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editorial

Spini sa mi zelanie?

Stojim za tarou uz zopar rokov a ¢oraz ¢astejSie je mi smutno
z toho, Ze z lekarne sa vytraca mystérium, ktoré k nej odjak-
ziva patrilo - mystérium individualnej pripravy liekov.

Je mi to [uto, ale nestratila som nadej. Som hlboko presved-
¢ena, ze informaciami z komunikaénych kanalov, akymi su
internet i printové média, ktoré su ¢im dalej silnejSie, o za-
zracnych liekoch, ktoré stacdi viozit do kosika, su pacienti uz
presyteni.

Stracaju sa v zméatku ¢asto protichodnych rad a mozno aj preto
sa Coraz CastejSie stretavam s otazkou: ,,Prosim vas, mozete
mi vy niec¢o vyrobit?“ Mézeme.

Marta Mattova
farmaceuticka laborantka
lekaren Magndlia v Kosiciach

Oprasime staré receptury, pripravime — v galenickom labora-
toriu z tajomnych ingrediencii, ktoré vracaju zdravie.

Clovek sa vo svojej podstate napriek modernosti doby nemeni.
Vstupiac do lekarne o¢akava liek, vie ocenit IPL tak ako aj in-
dividualny pristup k jeho problémom, ¢asto nielen fyzickym.

Mam stastie, za ktoré som vdacéna, ze pre lekaren a kolektiv,
v ktorom pracujem, nie je priprava IPL ,,Popoluskou®, o ktoru
nikto nestoji.

Mam rada pracu v laboratériu, a priala by som si, aby sa vahy
a fioly znova vratili do vSetkych galenickych laboratoérii, kam

patria a to nielen ako ozdoba.

Zelam si, aby sa nestratilo tajomstvo IPL.

Mhator." Mok

Lekaren Magnolia
v Kosiciach

Robim v tejto lekarni s kratkou prestavkou 17 rokov. Sme maly
kolektiv, ale nech sa okolo nas udiali akékolvek zmeny, nikdy
sa to nedotklo nasich vztahov navzajom, ani voci pacientovi.
V tejto neistej dobe citim istotu pracovného zazemia, ktora ma,
dufam, bude sprevadzat az do déchodku.

Kolektiv lekarne tvoria zlava: Mgr. Beata Sarkova, Mgr. Mag-
daléna Gildeinova - veduca lekarni¢ka, Marta Mattova, Livia

Panykova - administrativna pracovnicka.
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clenstvo v stavovskej organizacii

Diskusne forum

Dobrovol'ne ¢clenstvo
ANO alebo NIE?

PhDr. Anna Kmetova

Povinné Clenstvo v stavovskych organizaciach
bolo do roku 2003 samozrejmostou. Tuto sku-
tocnost vSak zacali niektori politici a podnika-
telia spochybnovat.

V dokumente Analyza vSeobecnych, profesijnych a prierezovych
vplyvov na podnikatelské prostredie s navrhom dalsieho po-
stupu, ktory prerokovala Vlada SR z iniciativy ministra hospo-
darstva v roku 2003, sa konstatuje, citujem: ... ,posobnost
komoér s povinnym ¢lenstvom obmedzuje vstup podnikatelov
natrh.“

Stavovskeé a profesijné organizacie s tymto nazorom nesuhlasili.
Svoje NIE vyjadrili v spolo¢nom vyhlaseni.

Udalosti nabrali rychly spad. Minister zdravotnictva MUDr. Ru-
dolf Zajac sa dal pocut: , Toto je vladne rozhodnutie, nie roz-
hodnutie mdjho rezortu a ja sa s tymto rozhodnutim na 100 %
stotoznhujem.”

Svoje nazor zopakoval aj v zakone ¢. 578/2004 Z. z. o po-
skytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
nikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve,...

§ 50 (3) Clenstvo v komore je dobrovol'né.

Ministerstvo zdravotnictva SR zakon tvorilo, aj do parlamentu
predlozilo.

Poslanci zakon schvalili 22. septembra 2004. Situaciu im
,Skomplikoval“ prezident republiky. Zakon nepodpisal a vratil
spat do parlamentu. O necely mesiac, konkrétne 21. oktébra
2004, povedala parlamentna vacésina opét ano dobrovolnému
¢lenstvu. Od 1. novembra 2004 sa rozhoduje kazdy zdravot-
nicky pracovnik individualne, i bude alebo nebude ¢lenom
komory.
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Je dobrovol'né ¢lenstvo spravnym rozhod-
nutim pre farmaceutické laborantky?

Nazory a stanoviska

PROFESIA FARMACEUTICKY LABORANT

Eva Palkovicova

Som za dobrovolné ¢lenstvo farmaceutickych laborantov v sta-
vovskej organizacii, pretoze pocas ziskavania mojej praxe som
nezistila plusy v povinnom ¢lenstve pre moju profesiu. Napr.
na vzdelavacich seminaroch sa moézem zucastnit aj bez ¢len-
stva v stavovskej organizacii.

Jana Poliakova

Som za dobrovolné ¢lenstvo farmaceutickych laborantov v sta-
vovskej organizacii. Kazdy ma pravo rozhodnut sa o ¢lenstve,
ale myslim si, ze je v zaujme kazdého farmaceutického labo-
ranta byt ¢lenom, pretoZze komora prispieva k odbornému rastu,
sprostredkovava informacie a poskytuje pravne zastupovanie.

Iveta Sluchova

Som rozhodne za povinné ¢lenstvo. Suc¢asny stav je schizo-
frenicky a nepochopitelny.

Hlavnymi ulohami SK MTP je chranit prava a zaujmy svojich
¢lenov, zastupovat ich v spolo¢nych otazkach dotykajlcich
sa vykonu zdravotnickeho povolania a odborne ich zastreSovat.
Komora prispieva k odbornému rastu ¢lenov, sprostredkovava
im informacie a pravne zastupovanie, zabezpeduje kontrolu
moralnej a odbornej spdsobilosti svojich ¢lenov.

Podla zakona 578/2004 Z. z. je povinnostou kazdého zdravot-
nickeho pracovnika, ktory vykonava prax vo svojom odbore,
byt zaregistrovany. Registraciu vykonava prislusna komora.
Nakol'ko realizacia zakona v praxi u nas v takychto pripadoch
zvy&ajne kondi pri prijati zakona a spdsob jeho napifiania nie
je vzdy zrozumitelny, tak nie su ojedinelé aj takéto situacie:



Clen: nezmyselné, pretoze ¢len si plati ¢lenské prispevky, aktivhe

Il zdravotnicky pracovnik, ktory ma stavovsku cest, sa podiela na praci komory, na rozdiel od [udi, ktori stoja bo-
vstupuje do komory, kom a iba kritizuju.
I automaticky s tym sa registruje, tak ako mu to
uklada zakon, Je az zarazajlce ako sa ozyvaju ludia, ktori nie su ¢lenmi ko-
I riadne si plati ¢lenské a iné poplatky, vyplyvajuce mory, a krigia: — Co robi komora? — Kedy nam komora vybojuje
z registracie a povinného vzdelavania, vysSie platy? — apod.
Il zUcastnuje sa vzdelavacich aktivit, ktoré pripravuje
komora, Kazdy z nas by mal mat stavovsku ¢est a uvedomit si délezitost

Il v pripade porusovania zakona sa zodpoveda komore.  takej institucie akou je komora, pretoZe iba ta mbdze zastupovat
nase profesijné zaujmy.
Neclen:

Il hoci je povinny podla zakona registrovat sa, mnohi Ked' nebudu ¢lenovia, nebude komora.
tak neurobia, hoci porusuju zakon,

I pre mnohych registraciou sa ich celd angazovanost | L[58 olele o1
v komore konéi, nevzdelavaju sa, neplatia riadne
poplatky za aktualizaciu registra a hodnotenie
sustavného vzdelavania,

Il su beztrestni - pretoze zakon dal sice komore
k dispozicii sankcie, no kompetencie ziadne,

SK MTP zastupuije svojich ¢lenov vo vztahu k statu i institiciam,
de facto vyjednava podmienky aj pre nec¢lenov, ¢o mi pripada

— inzercia

Faktu® Mame pre
. vas riesenie

Stop
Stop
Stop

' Faktu

Crakeday i
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clenstvo v stavovskej organizacii

AKy je nazor stavovskych a profesijnych
organizacii na dobrovol'né ¢lenstvo po
takmer 8 rokoch?

Nazory a stanoviska
KOMORY - ASOCIACIE - ZDRUZENIA

; MUDr. Jozef Valocky

.‘
\
Som za to, aby ¢&lenstvo v profesijnej organizacii zostalo (tak
ako doteraz) dobrovolné.

MUDr. Marian Petko, MPH

Clenstvo v profesijnej organizacii méze zostat (tak ako doteraz)
dobrovolné.

MUDr. Ladislav Pasztor, MSc.

Otazka povinného ¢lenstva je otazkou Sirky kompetencii, ktoré
Komora v danom state ma. Napr. je rozdiel medzi kompeten-
ciami Nemeckej a Rakuskej lekarskej komory. Clenstvo v sta-
vovskej organizacii by malo byt sti¢astou stavovskej cti.
Clenstvo v Komore by malo byt dobrovolné, napr. v otazkach
posudzovania odbornosti, ako zakladnej funkcie Komory. Po-
vinna registracia postacuje na vykon niektorych funkcii statnej
spravy, ktoré boli delegované na Komory. V oblasti etiky by
som bol znovu za povinné ¢lenstvo, a zasadnou otazkou je,
aby eticky kddex bol kompetenciou Komory, vratane jeho do-
drziavania.

- Bc. Janka Strapkova

|

Problematikou povinného ¢lenstva sa zaoberame od vzniku
nasho materského zakona 578/2004 Z. z. Tento zakon roz-
delil zdravotnickych pracovnikov na ¢lenov komory a registro-
vanych v prislusnej komore. Clenstvo je podia neho dobrovolné,
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ale registracia povinna. V zakone su uvedené povinnosti zdra-
votnickeho pracovnika v slvislosti s registraciou v komore,
ale prava su urc¢ené len pre ¢lena komory. Komora neméze
zastupovat registrovaného neclena v odbornych, pravnych
alebo ekonomickych zaleZitostiach, ktoré mézu nastat v ramci
vykonu povolania. Rovnako mu neméze ulozit disciplinarne
konanie. V mnohych pripadoch sa na nas obracaju pracovnici,
ktori su zaregistrovani v SK MTP, ale nie su ¢lenmi a ziadaju
pomoc. Tiez rieSime staznosti na pracovnikov, ktori su zaregis-
trovani v SK MTP, ale kedZe nie su ¢lenmi, nema komora
pravo ich riesit, pripadne sankcionovat. Tieto staznosti pri-
chadzaju cez UDZS, ktory nas ziada o rieenie, ale my mame
zviazané ruky. Podla zakona zastupuje komora len svojich
¢lenov. Pozadujeme uzakonit povinné clenstvo z ddvodu
zrovnopravnenia suc¢asnych ¢lenov a registrovanych. Na margo
poslednych udalosti ohladom minimalnych mzdovych pozia-
daviek zdravotnickych pracovnikov musim konstatovat, ze na
rokovaniach komora hovori za vsetkych pracovnikov, nielen
¢lenov, ktori st tymto spésobom znevyhodneni. Myslim si, ze
maju pravo pozadovat povinné ¢lenstvo aj na zaklade tychto
skuto¢nosti.

“ PhDr. Maria Lévyova
2 Qv

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek vzdy pre-
sadzovala stanovenie jednotnych podmienok pre vykon po-
volania pre vSetkych zdravotnickych pracovnikov. ,Povinné
¢lenstvo” nepovazujeme za Stastné pomenovanie. Zdravotnicki
pracovnici, zdruzeni v jednotlivych komorach podla vykonava-
ného povolania, by mali byt povinne registrovani, ako je to aj
v sUcasnosti, a nasledne by sa na nich vSetkych mali vztahovat
rovnaké povinnosti a prava stanovené zakonom. Tak by nemohla
nastat situacia, ze komora nemoéze disciplinarne postihovat
zdravotnickeho pracovnika, ktory nie je jej clenom. Povazujeme
to za nezmyselné zvyhodnovanie neclena pred ¢lenom komory.

SKSaPA je za to, aby sa rovnaké podmienky vykonu povolania
vztahovali na vSetkych zdravotnickych pracovnikov, pricom
vobec netrvame na pomenovani ,,povinné ¢lenstvo”. Skor sa
obavame, Ze toto slovné spojenie nevystihuje podstatu regu-
lacie, ktoru komory vykonavaju vo vztahu k dohladu nad odbor-
nostou zdravotnickych pracovnikov a nad vykonom ich povo-
lania.

PharmDr. Ondrej Sukel




Dlhodobo deklarovanym nazorom SLeK je nevyhnutnost po-
vinného ¢lenstva v stavovskej organizacii. Nezmysel kombinacie
tzv. povinnej registracie a nepovinného ¢lenstva prinasa v praxi
mnohé problémy a nejednotnost uplathovania zakona.
Standardom Eurdpskej Unie je povinné &lenstvo v samosprav-
nych organizaciach a rovnaké kompetencie voci véetkym oso-
bam vykonavajucim dané povolanie. Nalez Ustavného sudu
Ceskej republiky (Pl. US 40/06) potvrdzuje, Ze povinné &lenstvo
v komore je jeden z charakteristickych znakov verejnopravnych
korporacii, ktoré s ohladom na svoj verejnopravny charakter
nie je mozné hodnotit ako Upravu v rozpore so zmluvou o ochra-
ne zakladnych ludskych prav a slob6éd. Povinné ¢lenstvo ne-
mozno povazovat za ¢lenstvo v zmysle zdruzovacieho prava,
ale za udelenie prava, nie povinnosti, podielat sa na odbornej
samosprave.

MUDr. Marian Kolar

Som toho nazoru, Ze ¢lenstvo v komore by malo byt stavov-
skou ctou pre kazdého lekara a preto zakonna povinnost by
mala byt v tomto smere samozrejmostou. Nasou prvoradou
ulohou az povinnostou je spravit komoru tak atraktivnou, aby
sa stala potrebou, ale i vyhodou pre kazdého lekara. Iba pri
povinnom ¢lenstve bude méct komora plnohodnotne vykonavat
svoje kompetencie voci vsetkym lekarom a urcite by povinné
¢lenstvo komoru posilnilo.

Prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.

Argumenty su aj proti aj za. Neviem, aky je prevazujuci nazor
profesie laborant, ale ja by som bol za to, aby to zostalo tak,
ako doteraz.

MUDr. Jan Gasic¢

| ked SKZL ma pravdepodobne najvyssi pocet ¢lenov z celko-
vého poctu zubnych lekarov (pocet registrovanych zubnych
lekarov k 2. 8. 2012 - 3 271, pocet ¢lenov komory - 2 920,
t. j. cca 90 %) vzdy zastavala nazor na povinné ¢lenstvo v sta-
vovskych organizaciach, aby tieto mohli pinit ulohy zverené
zo zakona voci vSetkym osobam poskytujlcim zdravotnu sta-

rostlivost. SLK a SKZL sa zasadzovali o prijatie ustanovenia
o povinnom clenstve aj na Legislativnej rade viady v NR SR.
Toto ustanovenie bolo zruSené prijatim zakona ¢. 578/2004
Z. z.

Zaujima tento problém Ministerstvo
zdravotnictva SR?

Mgr. Martina Lidinska

Ministerka uz od nastupu do funkcie absolvovala stretnutia
so zastupcami profesijnych a stavovskych organizacii, obo-
znamila sa s ich stanoviskami a poziadavkami. MZ SR povazuje
oblast profesijnych a stavovskych organizacii za komplexnu
a v sucasnosti analyzuje problémy a prijima a realizuje opatre-
nia, ktoré zabezpedia zmeny v rezorte.

Uvediem niektoré z nich:

Aka je sucasnost?

Urobia koniec tejto letargii:
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SK MTP

Slovenska komora medicinsko - technickych pracovnikov
(SK MTP ) - sekcia laborantov

Sekcia laborantov SK MTP:

Alica Kubikova dipl. mt. I.

predsednicka,

FNsP F. D. Roosevelta,

OKB nam. L. Svobodu ¢.1, 975 17 Banska Bystrica,
telefon: 0905 119 782

e-mail: alica.k@centrum.sk

Erika Fehérova
NsP Roznava, sv. Barbory, Spitalska 6, 048 01 Roznava,
telefon: 0907 934 843

Mgr. Elena Gavurova
FN Nitra, Spitalska 6, 950 01 Nitra,
telefon: 0904 302 468

Marta Marcekova
ZNsP, Sancova 10, 832 99 Bratislava

Mgr. Jarmila MriSkova
NsP Dolny Kubin, MUDr. L. N. Jégeho, 026 01 Dolny Kubin
telefon: 0907 084 937

Sekcia laborantov SK MTP pracuje v tomto
zlozeni vo volebnom obdobi 4 roky. Funkcné
obdobie zacalo plynut v roku 2010 a skonci
v roku 2014. Sekcia zdruzuje zdravotnickych

pracovnikov laborantov s odbornostou me-
dicinsko - technicky laborant, zdravotnicky
laborant, laborantov s VS - odbor laboratérne
vysetrovacie metody a farmaceuticky laborant.

V tomto ¢ase evidujeme v sekcii 2 706 ¢lenov, z toho 1 631
v sekcii zdravotny laborant, ktori pracuju na Useku prace:

) biochémia a imunoldgia

» hematologia a transfuziologia
) histologia a cytologia

» mikrobiologia

> genetika

) tkanivové bankovnictvo

b toxikologia
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Alica Kubikova
predsedniCka
SKM TP - sekcia laborantov

V sekcii farmaceuticky laborant je 1 075 Clenov, ktori realizuju
vykon svojej prace vo verejnej, nemocnicnej lekarni a vo vydajni
zdravotnickych pomoécok

Hlavnou ¢innostou sekcie laborantov je organizovanie od-
bornych vzdelavacich akcii v troch urovniach: celoslovenskej,
regionalnej a miestnej. Farmaceuticki laboranti maju este pu-
tovnu vzdelavaciu akciu po 8 vybranych mestach Slovenska,
aby bolo vzdelavanie pre nich dostupnejsie. Je tu spolupraca
aj na medzinarodnej Urovni, a to hlavne s Ceskou republikou.
Sme ¢lenmi medzinarodnej organizacie EPBS. Spolupracu-
jeme aj s odbornymi sekciami SLS a spoluorganizujeme vzde-
lavacie akcie.

Zucastnujeme sa na rokovani MZ SR, v tomto obdobi je to hlav-
ne odmenovanie zdravotnickych pracovnikov, tvorba a pripo-
mienkovanie vyhlasok a zakonov tykajucich sa vzdelavania,
Skolstva, zaradovanie laborantov na jednotlivé Useky prace.

Mame dobre vybudované regionalne komory, ktoré maju taktiez
svoje sekcie a organizuju vzdelavacie akcie a pri takychto ak-
ciach v diskusiach riesia aj aktualne témy, ktoré ich trapia na
jednotlivych pracoviskach. Predlozia svoje navrhy na regio-
nalne komory a tie spolupracuju s jednotlivymi organmi SK
MTP na rieSeni ich uloh. Ja sama pracujem aj v Regionalnej
komore medicinsko-technickych pracovnikov (RK MTP) v Ban-
skej Bystrici, kde som ¢lenkou rady.

Zaver
Sekcia laborantov SK MTP zdruzuje ¢lenov so Sirokou Skalou
odbornosti vo svojom odbore a ma Siroku zakladnu. V niekto-

rych ulohach postupujeme spolocne a mame zastupenie aj

pri rieSeni Specifickych problémov v jednotlivych odboroch.

Ako negativum vidim malu aktivitu zo strany mladych clenov.
|



SLS - sekcia FL

Slovenska spoloénost laborantov a asistentov v zdravotnictve
Sekcia farmaceutickych laborantov

Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) je ob-
Cianskym zdruzenim, ktoré zastresuje odbor-

né medicinske a farmaceutické spolocnosti,
spolky lekarov a farmaceutov.

Clensku zakladru SLS tvori wie 20 tisic odbornych pracovnikov,
z ¢oho viac ako 15 tisic je lekarov a inych vysokoskolsky vzde-
lanych zdravotnikov a takmer 4 tisic zdravotnickych pracovnikov
so stredoskolskym a vysSim odbornym vzdelanim.

Poslanim Slovenskej lekarskej spolo¢nosti je prinasat do Si-
rokych odbornych kruhov najnovsie vedecké poznatky a od-
borné skulsenosti prostrednictvom vedeckych podujati, ako
su kongresy, konferencie sympodzia, ¢i iné odborné stretnutia
na domacej a medzinarodnej Urovni. Taktiez podporuje a vydava
odborné ¢asopisy a publikacie.

Organizaénou zlozkou Slovenskej lekarskej spolo¢nosti je
Slovenska spoloc¢nost laborantov a asistentov v zdravot-
nictve (SSLAZ). Tato odborna spolocnost zastreSuje 6 sekcii:

» Sekciu asistentov hygieny

» Sekciu farmaceutickych laborantov
> Sekciu biochemickych laborantov

) Sekciu hematoldgie a transfuzioldgie
» Sekciu histologickych laborantov

» Sekciu mikrobiologickych laborantov

Sekcia farmaceutickych laborantov vznikla v roku 1969
na ustanovujucom zjazde v Poprade.

Vybor sekcie farmaceutickych laborantov pracuje od r. 2011 v zlozeni:

Alena Slezac¢ek Bohunova
predsednicka

Sekcia farmaceutickych laborantov
Slovenska spolo¢nost laborantov
a asistentov v zdravotnictve

Medzi zakladatelov a hlavnych predstavitelov sekcie patri pani
Viera Jenikova, ktora ¢innost a chod sekcie farmaceutickych
laborantov ovplyvnila asi najintenzivnejsie a nasej sekcii odo-
vzdala kus svojho srdca a sukromia. Dlhé roky pdsobila ako
predsedni¢ka sekcie a pod jej vedenim zaznamenala sekcia
farmaceutickych laborantov vyrazné uspechy.

Nemdbzem zabudnut aj na ostatnych zakladatelov a vyznamnych
¢lenov sekcie, ako je pani Alzbeta Hladna a Lydia Stefankova.
Od roku 1972 sa pravidelne konaju pracovné stretnutia far-
maceutickych laborantov, na ktorych sa riesi aktualna proble-
matika farmaceutického laboranta.

5.a 6. oktdbra t. r. sa v Ziline uskutoéni uz 35. pracovné stret-
nutie farmaceutickych laborantov pod nazvom XXXV. konfe-
rencia farmaceutickych laborantov s medzinarodnou ucastou.

Okrem kazdoroc¢ne pripravovanej konferencie organizuje na-
Sa sekcia vzdelavaci cyklus pod nazvom Nové trendy v praxi
farmaceutického laboranta, kde sa nasi ¢lenovia, ale aj necle-
novia mézu vzdelavat v ramci jarnych a jesennych seminarov.
V ramci ¢innosti sekcie FL nemdzem zabudnut na spolupracu
so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave, ktora
zastreduje pomaturitné $pecializacné studium. Clenovia wboru
sekcie su pravidelne pozyvani do skusobnej komisie v ramci
zavereénych skusok PSS.

]

{ . /

Valéria Tothova
vedecka sekretarka

Alena
Slezacek Bohunova
predsednicka

clenka

Viera Jenikova

v
s N
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Valéria Ochotnicka
¢lenka

Anna Vojakovic¢ova
¢lenka

Danica KSenzighova, Alica Fekete, Maria Fischerova - revizna komisia.
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sprisnenie poziadaviek

Vel'’ka novela zakona o liekoch
a zdravotnickych pomockach
v otazkach a odpovediach

JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenska lekarska spolo¢nost

Aké ramcové zmeny sa pripravuju mannych liekov (zosuladenie so smer- - v oblasti klinického skusania human-
v ramci tzv. vel'kej novely zakona nicou Eurépskeho parlamentu a Rady nych liekov,
¢.362/2011 Z.z. oliekoch a zdravot- 2011/62 EU), cielom je zabranenie - 0 marketingovych aktivitach jednotli-
nickych pomdéckach a o zmene a do- preniku falSovanych liekov do le- vych subjektov liekového retazca (spres-
pIneni niektorych zakonov? galneho dodavatelského liekového nenie ustanoveni),

retazca, - spresnenie poziadaviek na ustanove-
V ramci novelizacie zakona ¢. 362/2011 - 0 zaobchadzani s humannymi liekmi nie nahradného odborného zastupcu,
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdc- a so zdravotnickymi pomockami (zo- - sprisnenie poziadaviek pre vsetky
kach a o zmene a doplneni niektorych suladenie so zakonmi vztahujucimi sa subjekty zaobchadzajuce s human-
zakonov v zneni zakona ¢... /2012 Z. z. na zaobchadzanie s omamnymi a psy- nymi liekmi, najma pre drzitelov povo-
0 zmene a doplneni niektorych zakonov chotropnymi latkami a s prekurzormi lenia na vyrobu liekov a na velkodis-
je navrhnuté viacero zmien. Zmeny sa ty- tychto latok), tribuciu liekov.
kaju najma tychto ustanoveni zakona: - 0 poskytovani lekarenskej starostlivosti  Navrhuje sa zaviest ustanovenie o moni-

- 0 vyrobe humannych liekov, velkodis- (najddlezitejsia z nich je vypustenie torovani vyvozu humannych liekov.
tribacii humannych liekov, vydaji hu- vernostného systému),

— inzercia

DURISSUS VIPROLAN KROTOLAN OPARSTOP
Svaly o HBChy ° k'by hadia mast hadi krém hadi krém hadia mast

sirokospektralna chladivy heajivy proti oparu
krcove zily - hemoroidy >

popaleniny-rany-opary —
ekzémy-kozné problémy o

T s NE

" _Dumssu_s‘ 5, , 2 E

ZHADICHJEDOV!/ s [Te B fit
www.petermotus.sk '@ hygienické dévkovanie
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sprisnenie poziadaviek

V ramci tzv. velkej novely zakona
€.362/2011 Z.z.oliekoch a zdravot-
nickych pomoéckach a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov je navrhnuta
aj novelizacia zakona ¢. 147/2001
Z. z. o reklame v zneni neskorsich
predpisov?

V ramci novelizacie zakona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomébc-
kach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov je navrhnuta aj novelizacia
zakona ¢. 147/2001 Z. z. o reklame
v zneni neskorsich predpisov.
Konkrétne zmeny sa navrhuju:

-v § 8, zmena terminologie podla zako-
na ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov a dopl-
nenie ustanovenia, kde sa zakazuje
osobam opravnenym predpisovat
humanne lieky, prijimat pocas ich ordi-
nacnych hodin navstevy lekarskych
zastupcov s cielom reklamy human-
nych liekov.

Tiez sa spresnuju odkazy pod ciarou
na platny zakon ¢. 362/2011 Z. z.

Aké konkrétne zmeny sa navrhuju
v § 2 zakona €. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych poméckach?

Navrhuje sa:

- upravit pojem pomocna latka,

- zaviest nové pojmy ako ,,uc¢inna latka
a falSovany humanny liek" (tieto zmeny
sa navrhuju z dévodu jednoznaéného
odlisenia falSovanych liekov od ostat-
nych nelegalnych liekov a tiez aj od
liekov porusujucich prava dusevného
vlastnictva),

- definicia pojmu sprostredkovanie na-
kupu a predaj humanneho lieku.

- definuje sa odborné podujatie takto:

Odborné podujatie na ucely tohto
zakona je podujatie, ktoré je urcené
vyhradne na odborny, vedecky alebo

vzdelavaci ucel a je uréené vyhradne
pre zdravotnickych pracovnikov.
Sucastou takého podujatia moézu byt
v primeranej miere sprievodné aktivity,
ktorych casovy rozsah neprekroci

20 % z celkového ¢asového rozsahu
podujatia a ktoré nesmu byt v rozpore
s osobitnym predpisom. Do celkové-

ho ¢asového rozsahu podujatia sa
nezapocitava ¢as potrebny na cesto-
vanie a noclah.

Aké zmeny sa navrhuju v suvislosti
s povinnostou drzitelov povolenia na
vyrobu liekov, drzitelov povolenia na
distribuciu liekov oznamit narodnému
centru zoznam zdravotnickych pra-
covnikov, ktori sa za¢astnili na podu-
jatiach, ktoré boli financované nimi
alebo tretou osobou?

Podla navrhu sa bude pozadovat k zo-
znamu zdravotnickych pracovnikov, ktoré
boli financované drzitelom povolenia na
vyrobu liekov, drzitelom povolenia na
distriblciu liekov, ... adresa zdravotnic-
keho zariadenia, v ktorom poskytuje
zdravotnu straostlivost, a nie adresa
bydliska zdravotnickeho pracovnika.

Navrhuje sa dalej termin oznamenia:
ato bezodkladne. Navrhuje sa, aby ozna-
movacia povinnost pre drzitelov bola
aj v tom pripade, ak podujatie boli nimi
financované na zaklade pisomnej do-
hody s tretou osobou.

Drzitelovi povolenia na vyrobu liekov, dr-
zitelovi povolenia na velkodistribuciu
liekov sa navrhuje povinnost vystavit
zdravotnickemu pracovnikovi potvr-
denie o vyske penazného alebo nepe-
nazného prijmu a ucele jeho pouzitia
ak financuje, sponzoruje, alebo inak
priamo alebo nepriamo financne
alebo materiadlne podporuje odborné
podujatie, alebo uéast zdravotnic-
keho pracovnika na odbornom po-
dujati. Tato povinnost sa tyka aj tretej
osoby, prostrednictvom ktorej drzitelia
povoleni financuju, sponzoruju, alebo
inak priamo alebo nepriamo finan-
¢ne alebo materialne podporuju od-
borné podujatie, alebo ucast zdravot-
nickeho pracovnika na odbornom
podujati.

InStitacie a organizacie
v zdravotnictve
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Ako je to so Slovenskym liekopisom?

Slovensky liekopis ako aj Slovensky farma-
ceuticky kodex su najvysSSie normy kvality
lieCiv a liekov, ktoré musi dodrziavat kazdy,
kto zaobchadza s liekmi, poskytuje zdra-

votnu starostlivost, alebo vykonava statny
dozor s pdsobnostou na uzemi Slovenskej
republiky, ako vyplyva z definicii v zakone
¢. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomobckach.

Rok 1996

Prvym vyznamnym medznikom v historii Slovenského liekopisu
bol rok 1996. Vo februari 1996 vstupila do platnosti Dohoda
o vypracovavani Europskeho liekopisu (Convention of the Ela-
boration of a European Pharmacopoeia), ktoru Slovenska
republika podpisala 3. 11. 1995 a stala sa riadnym ¢lenom
Europskeho liekopisu.

Delegati a nahradnici za SR

Pre spolupracu na europskej urovni na vypracovavanie mo-
nografii do Europskeho liekopisu (Ph. Eur.) boli nominovani
Ministerstvom zdravotnictva SR do Eurdpskej liekopisnej ko-
misie traja riadni delegati za SR a dvaja nahradnici. Statny
ustav nominoval expertov do niektorych pracovnych skupin,
ktoré posobia pri Europskej liekopisnej komisii, kde pripravuju
a pripomienkuju navrhy novych monografii alebo ich aktuali-
zacie.

Priprava monografii do Slovenského liekopisu

Sucasne po podpise tejto dohody sa ukoncili prace na v tom
¢ase platnom Ceskoslovenskom liekopise CSL 4 a $tatny Us-
tav zacal s pripravou monografii do Slovenského liekopisu. A to
tak, ze prekladal monografie Europskeho liekopisu. Vytvaral
pritom novu slovensku nomenklaturu v oblasti farmacie (nové
nazvy lieciv, liekov - liekovych foriem, spdsobov aplikacie,
obalov a obalovych uzaverov, pomécok na podanie lieku, apod.).
Prekladali sa vSeobecné texty k analytickym metddam a mono-
grafie k jednotlivym liecivam, aby odborna verejnost rozumela
opisanym analytickym postupom, spdsobu vyhodnotenia, a aby
mala k dispozicii slovensku terminologiu.

Individualny pristup ako princip

Spdsob preberania Ph. Eur. do narodnej legislativy si zvolila
kazda krajina sama, ale musela zabezpecit uvedenie normy
do pouzivania vhodnym pravnym ukonom. Ministerstvo zdra-
votnictva Slovensky liekopis vydavalo po jednotlivych dieloch
v§eobecne zavaznym pravnym predpisom.
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Mgr. Marie Mlynarova, CSc.
PharmDr. Marta Benkova, CSc.
Statny Ustav pre kontrolu lieciv

1. december 2011

Druhym medznikom v histérii Slovenského liekopisu bolo vy-
danie novely zakona o liekoch a zdravotnickych pomdckach
v roku 2011. Po nadobudnuti u¢innosti Zakona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach od 1. decembra
2011 na uzemi Slovenskej republiky plati originalna verzia
Eurépskeho liekopisu. Do statneho jazyka sa uz nebude
prekladat. Na svojej internetovej stranke SUKL v$ak bude
zverejnovat informacie o platnosti doplnkov k Ph. Eur. a o pri-
pravovanych zmenach a novinkach.

Podpisanim vyssie uvedenej dohody sa Slovenska republika
zaradila ku krajinam, ktoré si vytvaraju narodné monografie
k liecivam Ci pomocnym latkam nepublikovanym v Ph. Eur.
Uverejnuju ich v narodnych kddexoch alebo narodnych kni-
hach receptov (national formulary).

Statny Ustav vypracoval v nedavnej minulosti Slovensky far-
maceuticky kodex (SFK), ktory bol vydany Ministerstvom
zdravotnictva SR Vynosom ¢. 20860/2007-OL a nadobudol
ucinnost 15. 1. 2008 ako samostatna publikacia.

Novelizacia SFK

V sucasnosti vystupila do popredia otazka novelizovania SFK.
Statny ustav chce doplnit monografie k lieivam a pomocnym
latkam, ktoré sa na Slovensku v lekarhach pouzivaju na pri-
pravu individualne pripravovanych liekov (IPL) a hromadne
pripravovanych liekov (HPL), ale i samotnych IPL a HPL, aby
ich kontrola bola podchytena a riadena vSeobecne zavaznou
normou. Preto Statny Ustav oslovil viaceré lekarne so Ziadostou
o spolupracu. V sucasnosti spracovava ziskané podklady.
Odborna verejnost bude o stave priprav informovana prostred-
nictvom internetovej stranky statneho ustavu.

Literatura:

1. ,The Slovak Pharmacopoeia: tradition, use and develop-
ment“, prezentacia PharmDr. R. Martincovej z tréningového
stretnutia k 7. vydaniu Europskeho liekopisu poriadaného

EDQM, ktoré sa konalo v decembri 2011 v Bratislave,

2. Zakon ¢. 362/2011 Z. z. o lieku a zdravotnickych poméckach
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komplikacia cukrovky

MUDr. Adriana llavska, PhD.
Diabetologicka a metabolicka ambulancia
Bratislava

Kyselina
a-lipoova

a diabeticka
polyneuropatia

Nervoveé vliakna méoze postihovat rovnomerne - symetricky,
alebo asymetricky - napriklad na jednej konc¢atine. Najznamej-
Sie je postihnutie nervov na dolnych koncatinach. Prejavuje
sa pestrym spektrom priznakov, hlavne pocitom palenia, mrav-
¢enia na dolnych konc¢atinach, zvysenou unavou konca-
tin, svalovou slabostou, svalovymi kré¢mi, neisto-

tou v postoji a pri chédzi, pokojovou bolestou,

vyraznejSou hlavne v noci. Rovnakymi pri-

znakmi, hoci menej ¢asto, mézu byt postih-
nuté aj koncatiny horné.

%

14 tesrica prax | Farmaceuticky laborant ¢ ro¢nik 01 ¢ 2012 (2)



Autonémna neuropatia je Specifickym druhom polyneuropatie.
Postihnuté su nervové vliakna vnutornych organov - srdca,
traviaceho traktu, mocovo-pohlavného systému alebo endo-
krinného systému. Prejavuje sa pocitom plnosti Zzaludka, na-
fukovanim, nepravidelnym vyprazdnovanim stolice, poruchou
mocenia, ¢astejsimi infekciami mocového systému, poruchami
v sexualnom zivote, poruchami potenia. Perspektivne najza-
vaznejSie je postihnutie kardiovaskularneho autonémneho
systému, lebo predstavuje riziko tichej ischémie srdcového
svalu, poruch srdcového rytmu a zmien krvného tlaku, hlavne
pri zmene polohy, dokonca je rizikom nahlej srdcovej smrti.
Autonémna neuropatia zasahuje aj do kompenzacie cukrovky
hlavne pri poruchach paséaze traviacim traktom, alebo pri chy-
bani varovnych priznakov pri hypoglykémii - syndrom neuve-
domenia si hypoglykémie.

Pri podozreni na diabetickl polyneuropatiu je kazdy pacient
vySetreny spektrom Specializovanych vySetreni, ktoré stanovia
diagnozu a urdia jej zavaznost. Pri potvrdeni diabetickej po-
lyneuropatie je indikovana prislusna liecba.

Vysetrenie ladi¢kou pri podozreni na diabeticku polyneuropatiu

Kyselina o-lipoova

Kyselina o-lipoova je v sucasnosti najrozsirenejsim lie¢ivom
pri diabetickej polyneuropatii. Ma antioxidacné vlastnosti. Zvy-
Suje hladinu fyziologického antioxidantu glutationu. Suc¢asne
je sama antioxidantom a svojou pritomnostou znizuje mnozstvo
vol'nych kyslikovych radikalov v diabetickom nerve. Tieto u-
¢inky pozorované v experimentalnych pracach predpokladaju
moznost zlepsSenia funkénej schopnosti periférnych nervovych
vlakien u diabetikov.

Liecba sa odporuca hlavne pri lahkej a stredne tazkej diabetic-
kej polyneuropatii, kedy este nedoslo k trvalym zmenam ner-
vovych vlakien. Pouzivat sa mézu u vsetkych diabetikov, ak
nemaju kontraindikacie. Podavanie kyseliny o-lipoovej u vacsiny
pacientov vedie k Ustupu alebo zlep$eniu udavanych tazkosti.
Moze viest aj k zlepseniu prejavov autondmnej neuropatie.
V idealnom pripade sa zac¢ina davkou 600 mg 5 — 10 dni
v intravendznej infuzii a pokracuje sa liecbou tabletami v davke

Vysetrenie cievneho zasobenia, na vyluCenie ischemickej
choroby dolnych kong¢atin ako priciny tazkosti pacienta

Liecba diabetickej polyneuropatie

V lieCbe su rozhodujuce opatrenia, ktoré vedu k dosiahnutiu
vyhovuijucich hladin glykémii a glykovaného hemoglobinu HbA1c
(glykémia na lacno pod 6 mmol/I, po jedle do 7,5 mmol/I,
a HbA1c pod 6,5 %). Su rozhodujuce pri predchadzani vzniku
a rozvoja diabetickej polyneuropatie. Plati pravidlo:

¢im skor, tym lepsie.

Ak sa nedari dosiahnutie dobrej metabolickej kompenzacie
diétou a liekmi, je na mieste inzulinova lie¢ba. Predpokladom
prevencie je vylucenie faj¢enia, nadmernej konzumacie alko-
holu.

Z liekov sa podavaju vitaminy skupiny B, kyselina a-lipoova
alebo analdgy kyseliny maslovej. Pouzivat sa mézu u vsetkych
diabetikov, ak nemaju kontraindikacie.

600 mg. Zac¢at mozno aj priamo tabletami, po dobu prvych
10 — 15 dni vo zvySenej davke 600 mg 2 — 3-krat denne a po-
tom nasleduje udrziavacia davka 600 mg denne. Pri lie¢ive
je délezité, aby sa ¢o najskoér absorbovalo a dostalo do miesta
svojho pdsobenia k nervovym vliaknam. Vstrebavanie méze
ovplyvnit jedlo, preto liecivo treba uzivat na lac¢no, alebo 30 — 60
minut pred prijatim potravy a zapit dostatoénym mnozstvom
tekutiny.

Pre diabetikov je vo forme liekov, ktoré su viazané na predpis

diabetoldga a neurologa, alebo volne dostupna v kombino-
vanom pripravku - vyzivovom doplnku.
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poradenstvo

PharmDr. lvana Cajkovi¢ova
Stredna zdravotnicka skola Trnava

Bolest
hlavy

pouzivanie analgetik moze viest k chro-
ym bolestiam hlavy. Délezita je konzul-
a farmaceutického laboranta s pacientom,
Ora objasni mozné priciny tazkosti a vedie
k racionalnej terapii, ktora nemusi byt len
luéne farmakoterapiou. Pomoct moézu aj
efarmakologické postupy.

Bolesti hlavy sa rozdeluju na primarne a sekundarne.

Bolesi’hlavy

PRIMARNA SEKUNDARNA

migréna
tenzna bolest hlavy
chronicka denna bolest hlavy
histaminova bolest hlavy

v suvislosti s inym ochorenim,

s jedlom ¢i pitim

vozita, stres, pracovna vytazenost s najcastejsimi pricina-
nznych bolesti ¢i inych primarnych bolesti hlavy. Tu sa
Bolest hlavy je snad' najcastejSim problémom, riestor na bludny kruh - psychicka unava vedie k bo-
S ktor;'/m prichédzaju paoienti do lekarne. avy, k ient riesi uzitim analgetika. Ak sa takato
Ziadaju pri tom rychlo Gginkujuci ,superliek®, - S rembolestinjavy vznika nacinSip
ktory ich okamzite zbavi tohto problému. No f Dolest, Mz i
: y h k > ,p "8 va dlhsie ako 4 h a ¢astejSie ako
jednoduche podanie akehokolvek analgetika
nemusi byt tym najspravnejsim krokom v te-
rapii vysSie spominanej diagnozy. avy vyssie spominané situacie,
a odporucit mu aspon miernu
niu organizmu pomoze masaz
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alebo aspon kratky odpocinok, hlavne dostatok spanku. Uklud-
nujuco na centralny nervovy systém posobia ¢ajoviny s obsahom
nasledujucich rastlinnych drog: Melissae folium/herba (Me-
lissa officinalis - medovka lekarska), Valerianae radix (Va-
leriana officinalis - valeriana lekarska), Lavandulae flos seu
Herba (Lavandula angustifolia - levandula Uzkolista), Hyperici
herba (Hypericum perforatum - lubovnik bodkovany). Drogy
maju sedativny ucinok, pésobia pri nespavosti a inych nervo-
vych podrazdeniach, zmiernuju pocity Uzkosti a napétia, ktoré
mozu byt pricinou bolesti hlavy.

Vhodne a cielene kladenymi otazkami musi farmaceuticky
laborant zistit, ¢i vyvolavajucim faktorom bolesti hlavy neméze
byt zapal, infekcia, virdza a takato bolest je potom sekundar-
na, je spojena s oslabenim celého organizmu, bolestami
svalov, pripadne bolestami pri prehitani. Treba odporugit po-
koj na 16zku, uzivanie vitaminu C a v odporu¢enom davkovani
vhodné analgetikum. K zlepSeniu stavu prispeje aj fytoterapia
- CGajoviny obsahujuce drogy, ktoré ucinkuju pri kasli a pre-
chladnuti. Patria k nim: Tiliae flos (Tilia cordata - lipa malolis-
ta), Althaeae radix / folium (Althaea officinalis - ibis lekarsky,
Plantaginis folium (Plantago lanceolata - skorocel kopijo-
vity), Liquiritiae radix (Glycyrrhiza glabra - sladkovka hladko-
ploda/ sladké drievko), Sambuciflos(Sambucus nigra - baza
¢ierna), Salviae folium (Salvia officinalis - Salvia lekarska).

Farmakologicka liecba bolesti spociva v podavani analgetik

zo skupiny nesteroidnych protizapalovych latok, ktoré su vol-

nopredajné a moze ich farmaceuticky laborant odporucit po
nalezitom upozorneni na neziaduce Ucinky a s tym suvisiace
davkovanie tychto lieciv. Strucnymi, avsak vystiznymi radami
treba zabezpecit dobri compliance pacienta.

V kratkosti uvadzam kratky prehlad najbeznejsich volnopredaj-
nych analgetik a ich spdsob davkovania, resp. maximalne
davky pre dospelého ¢loveka. Pri davkovani uvedenych lieciv
detom treba byt opatrny, pouzivaju sa liekové formy:
sirup, suspenzia, resp. suppositoria. Pri davkovani treba brat
do uvahy hmotnost dietata a na jej zaklade vypocitat davko-
vanie analgetika. Samozrejme, len v akutnych pripadoch bo-
lesti, ak je zrejmy pdvod tazkosti. Ak je bolest nejasnej etioldgie
alebo pretrvava dihsiu dobu, resp. sa opakuje s urcitou frek-
venciou, zviast v detskom veku je nevyhnutné lekarske vySetrenie.
Tu je podavanie analgetika absolutne nevhodné, napriek tomu,
ze si to rodi¢ ziada.

liecivo max.
jednorazova
ddavka

| paracetamol I

kyselina 500 - 1 000 mg
acetylsalicylova

ibuprofen 400-800mg 1200 -
2400 mg
275 mg 825 mg

4g

nevhodny v 1. trimestri gravidity
do 3 -4g lietivo nevhodné v 3. trimestri gravidity,
interakcie s antikoagula¢ne posobiacimi
latkami (warfarin) — riziko krvacania!

Podla klinickych vysledkov su¢asné uzivanie ibuprofenu a niz-
kych davok kyseliny acetylsalicylovej (1 x 100 mg) oslabuje
antiagregacny ucinok kyseliny acetylsalicylovej, ¢o ma negativny
dopad na ochranu kardiovaskularneho systému - preto je
dolezita opatrnost pri vydaiji liekov s obsahom ibuprofenu naj-
ma starsim a polymorbidnym pacientom.

Kontraindikacie

PARACETAMOL

akutna hepatitida
alkoholizmus

rendlna, hetapatalna
insuficiencia
hemolytickd anémia

Rizikovymi faktormi, ktoré poukazuju na nutnost lekarskeho
vySetrenia pri bolesti hlavy su:
1. vek - nad 55 rokov v suvislosti s opakujucimi sa boles-
tami, v suvislosti so vznikajucim novym typom bolesti
a detsky vek,
2. intenzita bolesti - pri neznesitel'nej bolesti, pri bolesti,
ktora neustupuje ani po uziti analgetika,
. trvanie bolesti - viac ako 2 tyzdne nepretrzitej bolesti,
4. iné pridruzené indikacie - neurologické priznaky, zvra-
canie, tuhost krku, po uraze.

w

V praxi sa farmaceuticky laborant ¢asto stretava s natlakom
zo strany pacienta, aby mu vydal liek, ktory ho zbavi bolesti,
no dobre mienené rady niekedy akoby vychadzali nazmar.
Netreba vSak podlahnut tomuto tlaku. Predsa farmaceuticky
laborant je ten odbornik, ktory pacientovi ma pomoct nielen
vydajom toho spravneho volnopredajného lieku, ale najma
radami, ako v lieCbe postupovat. Sama sa obcas stretnem
s neochotou pocuvat, ale o to lepsi pocit zo svojej prace ¢lo-
vek ma, ked' sa vam vrati spokojny pacient a za vase rady vam
podakuje. Vtedy pocitite, ze vasa praca ma vyznam.

Pouzita literatura:

SUCHOPAR, J. a kol.: Remedia compendium. Praha:
Panax Co, spol. sr.0., 2009.

ISBN 978-80-902806-4-9, s.313 - 315

http://www.edusan.sk/pa-
cient/choroby/migrena/boles-
ti_hlavy.htm#Tenzn%C3%A1%20
boles%C5%A5%20hlavy [cit. 2012~
07-31]

Tedria a prax | Farmaceuticky laborant ¢ rocnik 01 ¢ 2012 (2) 17



Kasel vSak primarne predstavuje obranny reflex, ktorym sa
dychaci systém brani preniknutiu drazdivych a skodlivych vdy-
chovanych substancii. Kaslovy reflex zac¢ina sustavou recep-
torov v dychacom, ale aj traviacom systéme, dokonca i vo
vonkajSsom zvukovode, kaslové centrum potom riadi nahly
expulzivny vydychovy akt, pri ktorom vzduch velkou rychlostou
a energiou naraza na uzavretu hlasivkovu strbinu. Ta sa nasledne
otvara a vzduch so vSetkymi neziaducimi primesami opusta
cez ustnu dutinu systém dychacich ciest.

-—

Kasel je klasickym prejavom infek&nych ochoreni dychacich
ciest. Takyto kasel pri akutnom infekte pominie obvykle naj-
neskér do troch tyzdnov. Pri niektorych infekciach (virusy,
chlamydie, mykoplazmy) vsak ako postinfekcny kasel méze
pretrvavat (ako nasledok poskodenia prieduskovej sliznice
a dlhodobejsej, aj ked prechodnej hyperreaktivity dychacich
ciest) aj niekolko mesiacov. Podobné plati o tuberkuléze, na
ktoru ani dnes, v dobe jej klesajucej incidencie, nesmieme
zabudat.
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Doc. MUDr. Ivan Solovic¢, CSc.
NUTPCH a HCH Vysné Hagy

MUDr. Gertrada Capova i
LF UK Bratislava

Kasel

Jednym z najcastejsich symptomov, s akymi sa lekar stre-
tava vo svojej praxi, je kasel. Nie je to len Casty prejav
ochoreni dychacieho (ale aj traviacieho) systému, ale aj
prejav Casto zavazného poskodenia zdravia, a navyse
symptom terapeuticky tazko ovplyvnitelny.

V zasade rozoznavame dva zakladné druhy kasla:

Suchy alebo drazdivy kasel - vyznacuje sa drsnymi a kf-
Covitymi zachvatmi kasla. Nie je sprevadzany vykaslia-
vanim hlienu a pacienta unavuje. Moze byt aj prejavom
iného drazdenia, vyprovokuje ho cigaretovy dym, prach,
chemickeé vypary. Timime ho liekmi, ktoré nazyvame an-
titusika.

Produktivny alebo vihky kasel - charakterizuje ho hojna
tvorba hlienu a silné drazdenie na kasel. Pri tomto druhu
kasla ide o obranny reflex tela, ktory ma pomoct pri od-
stranovani choroboplodnych zarodkov z dychacich ciest.
Tento kasel v ziadnom pripade netimime a podavame
lieky, ktoré maju za ulohu ulahc¢it vykasliavanie. Nazyvaju
sa expektorancia.

Ak teda kasel trva dlhsSie nez tri tyzdne,
oznacujeme ho uz za
chronicky.

Akutny kaSel (teda kasel netrvajuci dihsie nez tri tyzdne) nie
je nevyhnutnou podmienkou navstevy lekara. Opakom je kasel
chronicky, ktory pre svoj potencial Sirsej skaly nezriedka za-
vaznych ochoreni, ktorych moéze byt prejavom, si navstevu
lekara vyzaduje.

NajCastejSou pri¢inou chronického kasla byva chronické ocho-
renie hornych dychacich ciest (chronicka nadcha, vac¢sinou



alergicka; chronicky zapal prinosovych dutin) so zatekanim
hlienov do hltana a hrtana (syndrém zatekania). Takéto ocho-
renie diagnostikuje otorinolarynolég zadnou rinoskopiou, na
diagnostiku zapalu (najméa chronického) prinosovych dutin sluzi
popri konvencénej rtg snimke vySetrenie pocitacovou tomografiou.
Liecba je predovsSetkym kauzalna, pri¢inna, zamerana na vy-
volavajuce ochorenie. Antibiotika liecia infekéné zapaly prino-
sovych dutin; alergické dobre odpovedaju na nazalne steroidy
a antihistaminika. Dekongestiva su indikované iba na kratko-
dobé uzivanie (riziko ,,sanorinizmu®).

Dal$ou nie zriedkavou pri¢inou chronického kasla je priedus-
kova astma (najma tzv. jej kaslovy variant, pri ktorom je kasel
jedinym, alebo aspon prevazujucim symptomom). Kasel sa
objavuje typicky v noci, v skorych rannych hodinach, a budi
pacienta zo spanku. Inokedy, najma u deti a mladych dospelych,
sa vyskytuje po fyzickej namahe. Liecbou je intenzivna a tr-
pezliva antiastmaticka liecba lege artis - teda optimalne kom-
binacia inhala¢nych kortikoidov s inhalaénymi dlhodobo pé-
sobiacimi betamimetikami.

Pozoruhodnou - a takisto nie zriedkavou situaciou - je chronicky
kasel pri tzv. gastroezofagealnom refluxe (GER). Jeho pri-
¢inou je nedostato¢nost dolného pazerakového zvierac¢a, pri

L

ktorej sa zaludocna stava opakovane dostava spéatne do dolného
pazeraka. Diagnostickou metédou volby je tzv. 24-hodinova
pH-metria, pri ktorej nachadzame opakované poklesy pH v dol-
nom pazeraku pod hodnotu 4,0. Existuje vSak aj tzv. zasadity
reflux, pri ktorom sa navratne dostavaju do postihnutej oblasti
wylucky z oblasti ZICotvorného systému. Teda nepritomnost
spominanych excesov kyslého prostredia v dolnom pazeraku
(ktoré sem samozrejme v zdravi nepatria) nie je vyli¢enim GER.
Casto pomaha az skusma lie¢ba inhibitormi proténovej pumpy
a prokinetikami, ktora vsak musi byt dostato¢ne dlha, trpezliva

— inzercia

Novinka firmy

R (=<

Zlepsuje celkové zdravie a vitalitu. Zeleny ja¢men sa Zne
v obdobi raného rastu vo vyike 18-20 cm, v ¢ase,
ked'rastlina cerpa z pody a vzduchu najviac Gcinnych latok.

* priaznivo posobi na jemnu detoxikaciu organizmu
* podporuje ¢revnu peristaltiku a pdsobi proti zapche
¢ pomaha v boji proti nadvéhe

* znizuje riziko rakoviny a inych civilizacnych choréb =

Zeleny jatmen

* urychluje hojenie ran

 posobi proti vnitornym a vonkajsim zapalom a infekciam

¢ chrani pokozku pred skodlivymi druhmi ziarenia

* znizuje telesné pachy, osviezuje dych

» znizuje pH vniitorného prostredia, obnovuje
acidobazickid rovnovéhu

* mé ochranny vplyv na tkaniva, sliznicu a kozu

* je idedlny na prevenciu patologickych stavov

® posobi priaznivo na hormonalny systém

» dlhodobo vylepiuje psychiku

* vdaka antioxidaénému pdsobeniu spomaluje starnutie buniek

* vylep3uje krvny obraz vdaka vysokému obsahu organického Zeleza

Je bohaty na vitaminy A, B1,2,3,56,8,B12,C,EaK,
obsahuje viac nez 20 Zivych enzymov, viakniny,
aminokyselin a rastlinnych bielkovin.

e

Heubex

Caj velmi prijemnej chuti a
vone, vhodny pre manazérov,
dusevne pracujucich ludi,

pre studentov a pre vietkych,
ktori potrebuju zvysit svoju
odolnost vodi stresu, ststredenie,
vitalitu a mentélny vykon.

1Q ¢aj s Ginkom
1Q ¢aj s Ginkem

Zlozenie: damiana (Turnera diffusa)

« zeleny ¢aj » ginko (Ginkgo biloba) 20%

« gotu cola (Centella asiatica) - Imelo

« Vitamin C - aroma opuncie - Prickly Pear

M 1@ Herbata z mitorzebem
.. Qtea ginkgo-vq|

~ ® Damiana - posobi ako antidepresivum a
mozgové tonikum

* Zeleny caj - povzbudzujtici ucinok

* Ginkgo Biloba - zlepuje prekrvenie mozgu

* Gotu Cola - podporuje pamat, stimuluje
krvny obeh, zvy3uje energiu a vitalitu

® Zazvor - stimuluje krvny obeh a prekrvenie,
spolupdsobi pri transporte liecivych latok
z inych liecivych rastlin

* Imelo - ma antiskleroticky Gcinok

Obsahuje kofein
HERBEX s.r.o0.

991 28 Vinica 53, prevadzka 916 14 Hrainé 1
tel: 00421/32/774 21 24, fax: 00421/32/774 2113

e-mail: herbexaherbex sk, www.herbex.sk



(az tri mesiace), aby sme ju v nepriaznivom pripade prehlasili
za neucinnu. V druhom slede potom pomahaju chirurgické
metody, ktoré spevnuju dolny pazerakovy zvierac.

Fajcari ¢asto bagatelizuju chronicky ranny, ,fajCiarsky* kasel,
ktory povazuju za prirodzeny (a vlastne nie chorobny) désledok
svojej drogovej zavislosti a trvalého poskodzovania dychacich
ciest. Ten je vSak prave nezriedka prvym z prejavov tzv. chro-
nickej obStruk&nej choroby pltc, pri ktorej dochadza k chro-
nickému zapalu a deformacii priedusiniek a destrukcii plicnych
mechurikov. A to uz je ochorenie, ktoré skracuje zivot a vyrazne
zhorsuje jeho kvalitu. Nehovoriac o karcindme pltc, ktory je
takisto v 90 % ddsledkom fajéenia a jednym z prvych prejavov
ktorého byva chronicky kasel.

K nemu ale mozu viest aj kardiovaskularne ochorenia, alebo
lieky v tychto indikaciach pouzivané. Typickym prikladom su
inhibitory angiotenzin konvertujuceho enzymu, ktoré pri
dihodobom uzivani vedu inhibiciou metabolizmu bradykininu k
chronickému kaslu v 5 — 8 %. Typicky ale kasel sprevadza
zlyhavanie srdca alebo tromboembolickil chorobu (najma tzv.
sukcesivnu embolizaciu do pluc, teda opakované zanasanie
drobnych krvnych zrazenin do plicneho rieciska).

Psychogénny kasel - vznika v dosledku zlosti, zlaknutia, de-
presie. Medikamentdzne ovplyvnenie je ¢asto neucinné, Us-
pesna je psychoterapia.

Lie¢ba chronického kasla je teda v prvom rade kauzalna,
pri¢inna, zamerana na odstranenie choroby. Medzistupen
predstavuje symptomaticka liecba, ktora kasel zmiernuje,
ale nelieci chorobu. Sem patria mukolytika, expektorancia,
ale aj inhala¢né parasympatolytika ¢i betamimetika.
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Dobré rady proti kaslu

1. Nefajcite, nezdrziavajte sa v zafajcenych a nevetranych

miestnostiach, vyhybajte sa prilis studenému aj prilis

teplému vzduchu. / )

. Proti drazdivému, zachvatovitému kaslu najma v noci

pomaha aj dostatocné zvihéenie vzduchu v miest-
nosti. (Vhodny je zvlh¢ova¢ vzduchu, ktory za noc do
ovzdusia odpari niekolko litrov vody. Treba sa vsak on
dobre starat, lebo ak sa v hom rozmnozia

mikroby, méze narobit viac Skody ako oso- -
hu. Zvih¢ovanie mézeme zabezpedcit aj po-
mocou vlhkych uterakov, ale nie na radia-
tore, ale v blizkosti postele, kde chory spi.)

. Ti, ktorym mlieko zvysuje tvorbu hlienov, by mali

obmedzit konzumaciu mlieCnych vyrobkov. Inym
zas teplé mlieko s medom pri kasli a prechladnuti
pomaha. Treba zistit, do ktorej kategorie patrite.

. Prijimajte dostatok tekutin! Su potrebné nato, aby ucin-

kovali lieky na vykasliavanie, ale tiez lieky po-
davané proti horucke.

. Poslednu davku lieku na vykasliavanie uzite dve hodiny

pred spankom. Odkasliavanie v noci by vam rusilo spa-

nok. 9

. Nekombinujte expektorancia spolo¢ne s antitusikami.

Ak pomocou antitusik potlacite uz hlienovity kaSel,
hlien sa hromadi v dychacich cestach a méze
vyvolat komplikacie.

&

. Vhodné bylinkové Caje: skorocel, materina duska, ty-

mian, lipa, sladké drievko, slez a pod. Z tychto liecivych
rastlin, napr. v spojeni s medom ¢i vitaminom C sa

Gasto pripravuju aj sirupy. || .



ziskajte kredity

Platna vzdelavacia aktivita

v ramci sustavneho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov
Zdravotnicka organizacia: SK MTP

Kasel
Doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc., NUTPCHaHCH Vysné Hagy
MUDr. Gertriada Cappova, LF UK Bratislava

Ucastnika aktivity - rieSitela autodidaktického testu:
0 kreditov
1 kredit
2 kredity

autodidakticky test

1. Ako chronicky kasel' oznacujeme kasel, ktory trva dlhsSie ako:
A. 3 tyzdne
B. 6 tyzdnov
C. 3 mesiace

2. Antitusika su lie€iva, ktore:

A. kasel timia

B. podporuju

A. kasel timia
B. podporuju vykasliavanie

A. wluéne dychacieho systému

B. traviaceho systemu

C. viacerych systémov ako napr. dychaci, traviaci, kardiovaskularn
5. M6zu kasel vyvolavat aj niektoré lieky?

B. nie

6. Kombinovat expektorancia spolu s antitusikami sa:

B. neodporuca
7. Z uvedenych bylinnych ¢ajov je vhodny proti kaslu

A. harmancek
B. slez

C. medovka

Riesenie autodidaktického testu posielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com alebo na koreSponden¢nu ad-
resu: PhDr. Anna Kmetova - VYDAVATELSTO Jana, ul. Dubravska 861/26, 972 42 Lehota pod Vta¢nikom.

Okrem odpovedi na otazky v autodidaktickom teste - nezabudnite uviest meno a priezvisko, registracné dislo, odbornost,
pracovisko.

10 kreditov 5 kreditov
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cajoviny

vl

PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.,
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.
Univerzita Komenského

v Bratislave,

Farmaceuticka fakulta,
Katedra farmakognozie

a botaniky

Kasel (tussis) je naj-
CastejSim priznakom
ochoreni hornych
a dolnych dychacich
ciest, zriedkavejsie
ochorenia pohrud-
nice, srdcovych cho-
rob, resp. neurologic-
kych ochoreni.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species pectorales - prieduskova ajovina
Rps

Althaeae radix

Hyssopi herba
Veronicae herba
Menthae piperitae folium
Verbasci flos

Lichen islandicus
Foeniculi amari fructus
Anisi fructus

M. f. species

D. S. Odvar z jednej lyzice ajoviny na salku
vody, uzivat 3 - 4x denne.

aa 20,0

aa 10,0

aa 5,0

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species diaforeticae et pectorales

- potopudna a prieduskova ¢ajovina
Rp-

Sambuci flos
Tiliae flos
Matricariae flos
Verbasci flos
Primulae flos
M. f. species
D. S. 1 lyzicu Gajoviny zaliat ¥4 | vody a nechat
|thovat 15 mindt, uzivat 3x denne.

aa 20,0

— o 4

:f 22

Kasel

a Lieline rostiuny

Pri suchom zapale dychacich ciest (bez vykasliavania), zapale
pohrudnice, nebezpecenstve krvacania z pluc je vhodné kas-
[ovy reflex timit, teda podavat antitusika:

¢ silny antitusicky uéinok maju niektoré alkaloidné drogy,
ktoré sa uz v praxi nepouzivaju; pouziva sa len izolovany
opiovy alkaloid kodein vo forme tabliet alebo sirupu,

e slizové drogy: ich viskozne vodné extrakty pri kontakte
so zapalenou a podrazdenou sliznicou timia senzitivne
nervové zakoncenie, ¢im zmiernuju kaslovy reflex, pouzi-
vaju sa pri drazdivom zapale hornych dychacich ciest.

Pri produktivnom zapale dychacich ciest sa podavaju expek-
torancia (lieky na podporenie tvorby a vyluéovania ochran-
nych hlienov):

e saponinové drogy: ich expektoracny Uc¢inok je zalozeny
na reflexnom drazdeni, ktoré nervovou cestou vyvolava
vyluCovanie sekrétov v prieduskach,

e silicové drogy pdsobia na epitel dychacich ciest, kde
drazdenim vyvolavaju vydatnejSiu sekréciu, su¢asne zrych-
[uju pohyb riasiniek, tym zlepsuju posunovanie sekrétov,
okrem toho maju aj dezinfekény ucinok.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species pectorales - prieduskova ¢ajovina
Rp.

Liquiritiae radix 25,0
Althaeae radix

Thymi herba

Althaeae folium

Malvae sylvestris flos

Verbasci flos aa 10,0
Anisi fructus 5,0
M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat ¥4 | vody a nechat
Ithovat 15 minut, uzivat 3 - 5x denne.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species contra tussim - ¢ajovina proti kaslu
Rp.

Tiliae flos 50,0
Anisi vulgaris fructus 20,0
Thymi vulgaris herba 20,0
Primulae radix et rhizoma 5,0
Malvae sylvestris flos 5,0

M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat ¥4 | vody a nechat
luhovat 10 minut, precedit a pit viackrat denne.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species pectorales - prieduskova ¢ajovina

Liquiritiae radix

Menthae piperitae folium
Althaeae radix
Plantaginis folium

M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat % | vody a nechat
lthovat 15 minut, uzivat 3 - 5x denne

aa 25,0

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species contra tussim - ¢ajovina proti kaslu
Rp>

Farfarae folium

Plantaginis folium

Anisi fructus

M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat ¥4 | vody a nechat
luhovat 15 minut, uzivat 3x denne.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species pectorales - prieduskova ¢ajovina
Rp.

Lichen islandicus 5,0
Althaeae radix 20,0
Liquiritiae radix 10,0
Thymi herba 10,0
Anisi fructus 10,0
Farfarae folium 10,0
Verbasci flos 10,0
Althaeae folium 25,0
M. f. species

D. S. 1 lyzicu Gajoviny zaliat ¥ | vody a nechat
lthovat 15 minut, uzivat 2 - 3x denne.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species pectorales - prieduskova ¢ajovina
Rp:>

Thymi herba

Primulae radix

Anisi fructus

Verbasci flos

Matricariae flos

Plantaginis lanceolatae folium 10,0
Sambuci flos 10,0
M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat ¥4 | vody a nechat
Ithovat 15 minut, uzivat 2 - 3x denne.

Caj je vhodné sladit medom.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species thymi composita

- zloZena tymianova prieduskova ¢ajovina
Rp-

Thymi vulgaris herba 14,0
Althaeae folium

Althaeae radix

Liquiritiae rhizoma et radix aa 10,0
Verbasci flos 6,0
M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat % | vody a nechat
luhovat 30 minut, precedit a 3% denne pit.

Lekdrsky predpis | "o

AH

Species contra tussim - ¢ajovina proti kaslu
Rpa

Farfarae folium 40,0
Plantaginis folium 30,0
Liquiritiae radix 30,0
M. f. species

D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny zaliat %4 | vody a nechat
luhovat 15 minut, uzivat 2 - 3x denne.




Drogy pouzivani v tgchto Eajovindciu:

¢ Althaeae radix seu folium, Althaea officinalis (ibi$ lekarsky),
Malvaceae - slizy - antitusikum

* Anisi vulgaris fructus, Pimpinella anisum (bedrovnik anizovy),
Apiaceae - silica - korigens chuti

* Farfarae folium seu flos, Tussilago farfara (podbel liecCivy),
Asteraceae - slizy - antitusikum;
Pozor: len na kratkodobé pouzitie (stopy pyrolizidinovych alkaloidov)

* Foeniculi amari fructus, Foeniculum vulgare (fenikel obycajny),
Apiaceae - silica - korigens chuti

» Hyssopi herba, Hyssopus officinalis (yzop lekarsky),
Lamiaceae - silica - expektorans, dezinficiens

e Lichen islandicus, Cetraria islandica (pluzgierka islandska),
Parmeliaceae - slizy - antitusikum

* Liquiritiae radix, Glycyrrhiza glabra (sladkovka hladkoploda),
Fabaceae - saponiny, flavonoidy - expektorans, korigens chuti;
NUL: pri dlhodobom uzivani mineralokortikoidny G¢inok

* Malvae sylvestris flos, Malva sylvestris subsp. mauritiana (slez lesny maursky),
Malvaceae - slizy, antokyany - antitusikum, korigens vzhladu

e Matricariae flos, Matricaria recutita (rumancek pravy),
Asteraceae - silica - antiflogistikum; NUL: alergia

* Menthae piperitae folium, Mentha % piperita (mata pieporna),
Lamiaceae - silica (mentol) - korigens chuti; KI: nepodavat detom do 2 rokov

* Plantaginis folium, Plantago lanceolata (skorocel kopijovity),
Plantaginaceae - iridoidy - antitusikum

¢ Primulae radix seu flos, Primula veris (prvosienka jarna),
P. elatior (prvosienka vysSia), Primulaceae - saponiny, slizy - expektorans

» Sambuci flos, Sambucus nigra (baza Cierna),
Tiliaceae - flavonoidy - diaforetikum; NUL: alergia

» Serpylli herba, Thymus serpyllum (duska materina),
Lamiaceae - silica - dezinficiens, spazmolytikum, korigens chuti

e Thymi herba, Thymus vulgare (duska tymianova, tymian),
Lamiaceae - silica - dezinficiens, spazmolytikum, korigens chuti

* Tiliae flos, Tilia cordata (lipa malolista), Tilia platiphyllos (lipa velkolista),
Tiliaceae - flavonoidy - diaforetikum; NUL: mierny laxativny Gc¢inok, alergia

 \lerbasci flos, Verbascum densiflorum (divozel velkokvety),
Scrophulariaceae - flavonoidy, saponiny - expektorans

¢ Veronicae herba, Veronica officinalis (veronika lekarska),
Scrophulariaceae - saponiny, triesloviny - expektorans
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fytoporadenstvo

MUDr. Karol Mika
4 autor Lekarskej fytoterapie
i a spoluator atlasov liegivych rastlin

Davka

Toxické prudko alebo velmi prudko ucinné liecivé latky patria-
ce do liekopisovych tabuliek | (Venena) a Il (Separanda) musia
mat presne uréenu hmotnost, ktora sa zabezpecuje oddele-
nymi davkami (v kapsliach, tobolkach a pod.). Roztoky, ktoré
sa uzivaju vnutorne po kvapkach, musia mat kvapkacie zaria-
denie (kvapkaciu flasu, kvapkadlo) a udany pocet kvapiek
pripadajucich na 1 ml pripravku (respektive pocet kvapiek
zodpovedajucich udanému mnozstvu lieciva).

Priprava

Spravne davkovanie rastlinnych liecivych latok je nevyhnutné
nielen z hladiska bezpecénosti, ale aj na dosiahnutie optimal-
neho lie¢ebného ucinku. Z ¢ajovin sa najcastejSie pripravuje
10 % roztok, t. j. 1 g drogy na 10 g vody, zo slizovych latok
az 20 % roztok, t. j. 2 g na 10 g vody (zalezi pritom aj na indi-
kacii a potrebe ostatnych obsahovych latok). Pre domacu
lieCbu sa ordinuju aj zriedenejsie vyluhy: 1 kavova lyzicka,
niekedy az polievkova lyzica na salku alebo pohar vody. Detské
davky su o tretinu az polovicu nizsie podla hmotnosti, veku
a stavu metabolizmu.

Uzivanie

LieCivy ¢aj sa pije Cerstvo pripraveny, spravidla nesladeny,
teply alebo vlazny, pripadne odstaty; najcastejSie nala¢no jed-
norazova davka 1 - 3 dI, obycajne do dennej davky V2 - 3/4
litra.

Stomachika, amara, cholagoga a choleretika sa uzivaju 3-krat
denne, priblizne 15 - 30 minut pred hlavnymi jedlami. Diure-
tické zmesi sa maju pit viackrat denne. Metabolické, antiskle-
rotické, hypotonické a iné ¢ajoviny sa piju cez den, po duskoch,
najlepsie na lacno. Karminativne, spazmolytické a analgetické
kombinacie sa ordinuju teplé, v jednorazovej davke asi 1dl.
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Davkovanie a uzivanie
W\, rastlinnych drog

a cajovin
. Cast

Laxativne ¢aje sa maju pit teplé, v mensich davkach, najlepsie
veder. Uginkuju po 8 - 16 hodinach. Moézu sa uzit aj rano
nalacno; medzitym sa nesmu prijimat pokrmy ani napoje. Ex-
pektoracné cajoviny sa mozu sladit medom a piju sa teplé
niekolkokrat denne. Aj antireumatické ¢ajoviny sa odporucaju
teplé, spravidla vecer pred spanim. Potopudné ¢aje sa piju
jednorazovo, teplé, spravidla na posteli. Sedativne Caje sa
maju uzit jednorazovo a teplé; pri nepokojnom spanku aj vecer.
Sladia sa medom. Najcastejsia chyba je, ak sa med dava do
vriaceho ¢aju, pricom sa v nom inaktivuju cenné termolabilné
enzymy. Rovnako je zauzivany zlozvyk uzivat prili§ horuce
¢ajoviny (napr. pri chorobach z prechladnutia) pri ktorych sa
fyzikalne poskodzuje sliznica hltana a neumerne sa predizuje
jei hojenie.

Takzvané zdravotné ¢aje sa mozu uzivat aj dlihsi ¢as. Zvycajne
obsahuju jahodové, Cernicové a malinové listy, pripadne ja-
blkové Supky alebo iné zlozky ré6zneho suseného ovocia. Po-
silfnujuce Gaje obsahuju predovsetkym vitaminy (napr. Sipkovy
¢aj) a stopoveé prvky; piju sa teplé po jedle.

Moznosti

Z liecivych drog sa méze pripravit kloktadlo - gargarisma,
klystir - clysma, obklad (zabal) - fomentum, naplast - em-
plastrum, ale aj mast - unguentum, mazadlo - linimentum
a i. Inhalatoria, ktoré poésobia na dychacie cesty, pripravuju
sa najcastejsie zo silicovych drog.

Fytobalneoterapia

- kupele s prisadou liecivych rastlin - ma aj v modernej me-
dicine vyznamné miesto. Aplikuju sa ¢iasto¢né (napr. sedacie),
pripadne celkové (Upiné) kupele. Podla mnozstva vody sa
dava dospelym 100 - 250 g, pripadne az 400 g lieCivych
rastlin na cely kupel; detom sa odporuca do detskej vane
30 - 50 g (podla veku), najviac vSak polovicéna davka pre dos-
pelych. Na ciasto¢ny (napr. sedaci) kupel sa aplikuje najviac
tretina celkového mnozstva. Teplota vody nema byt vacsia nez
35 -38 °C; trvanie kupela sa uréuje podla momentalneho
zdravotného stavu - spravidla v rozmedzi 10 - 20 minut.

[ |

Pokrac¢ovanie v nasledujucom d&isle.



magistraliter priprava

Osvedcené receptury
z lekarne Vitamim v Bratislave

Individualne pripravované liekové formy proti migréne, na znecitlivenie koze pred
vakcinaciou, Sampon na problematicku vlasovu pokozku a mast na dekubity.

£~

+

-

Erawotnd postouia
[T -

b e = +

[ Prasvsis 2 mana

Rp\/

Ergotamin

Coffein

Phenobarbital

Aminophenazon

Diazepam

Ol.cacao

M.f. supp.

D.t.d. N. XX.(viginti)

D.S. Uchovavat v chlade!
Capiky proti migréne
1x1 p. p.

e | Lekdrsky prodpis <=

..... Zrawcird postosta
CLIT] ™

| Prasvsio a mens . |mu-

ra—..

BI1] EITITI] S

Rp. \/

Picis lithantracis

Ac. salicylici

Natrii laurylsulphurici

Tween 80

Hydrogeli metylcelulosi 4% ad 200 (0]
M. f. gél

D. S. Pixovy $ampoén

i | Lkdrsky prodpls <

T

|ma-

ra—..

Rp.\/

Ergotamin

Coffein

Lactosum

M.f. plv.

D.t.d. N. XX. (viginti)

D.S. Uchovavat v suchu!
Ergofein

e | Lekdrsky prodpis <=
ClleGss ol

| Prasvsio a mens . |mu-

Len na lekarsky predpis!

ra—..

BI1] EITITI] "‘

RpA\/

Ac. salicylici

Sulphurici

Natrii laurylsulphurici

Hydrogeli metylcelulosi 4%  ad 200, 0
M. f. gél

D. S. Sirovy $ampdn

BIIT] ETITITT]
Rp.\/

Benzocaini 5,0
Spiriti 85% 20,0
Crem. anionici ad 100,0
M. f. crem.

D. S. Krém na znecitlivenie

e | Lekdrsky prodpis =

..... Zrawcird postosta
CLIT] ™

| Prasvsio a mens . |mu-

ra—..

BI1] EITITI] S

Rp. \/ 1%

Balsami peruviani 5,0
Syndermani ad 100,0
M.f. ung.

D.S. Mast na prelezaniny
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y v m o 4

Vyzivov

Niekol'ko faktov
Celkovy objem trhu Eurdpskej Unie (dalej EU) s vyzivovymi
doplnkami v roku 2005 sa odhadoval na 5 biliénov eur. V roku
2010 bol medziroény narast eurdépskeho trhu s vyzivovymi
doplnkami 5,7 % v porovnani s rokom 2009, ked bol 2 %.

V ramci EU existuju rozdiely

Za normalnych okolnosti bezna a vyvazena strava poskytuje
vSetky nevyhnutné Ziviny pre normalny vyvoj a udrziavanie
zdravia organizmu. Prieskumy vSak potvrdili, ze takyto idealny
stav sa nedosahuje v pripade vSetkych zivin a u vSetkych
skupin obyvatelstva v ramci celej Eurdpskej Unie. Spotrebitelia
si mozu zvolit moznost dopinat svoj prijem urditych Zivin pro-
strednictvom vyZivovych doplnkov.

Su to lieky?

Vyzivové doplnky formou niekedy pripominaju lieky, ale nie su
liekmi. Su to potraviny, teda spadaju pod zakon ¢. 152/1995
Z. z. o potravinach v plathom zneni, pricom vzhladom na
svoje zloZzenie maju medzi nimi Specifické postavenie, ktoré
sa odzrkadluje v legislativnych poziadavkach na ich zloZenie,
oznacovanie, umiestnovanie na trh.

Definicia

Vyzivové doplnky su definované ako potraviny na doplnenie
prirodzenej stravy, ktoré su koncentrovanymi zdrojmi Zzivin,
ako su vitaminy a mineralne latky alebo inych latok s vyzivovym
alebo fyziologickym uc¢inkom, jednotlivo alebo v kombinacii.
Su uvadzané do obehu v davkovanej forme, ako su kapsuly,
tablety, tabletky, piluly a ostatné podobné formy, vrecuska
s praskom, ampulky s tekutinami, flasky s davkovacom kvapiek
a ostatné podobné formy tekutin a praskov navrhnuté tak,
aby ich bolo mozné brat v odmeranych malych jednotkovych
mnozstvach.
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dopinky

definicia, aktualna legislativa

” ’
" MUDr. Katarina Kromerova
dravotnictva Wnskej republiky

Vyzivové doplnky. Stretavame sa s nimi v le-
karnach, na pultoch predajni potravin, v Specia-
lizovanych obchodoch pre Sportovcov, pre-
davaju sa cez internet.

—

Specificka legislativa

V sucasnosti su poziadavky na ich zdravotnu bezpecnost,
zlozenie, oznacovanie a umiestnovanie na trh ustanovené na
arovni EU, ktora je zapracovana (transponovand) v Slovenskej
republike do vynosu Ministerstva pédohospodarstva Slovenskej
republiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 25. jula 2007 ¢&. 16826/2007-0OL, ktorym sa vydava hlava
Potravinového kdédexu Slovenskej republiky upravujuca pozia-
davky na potraviny na osobitné vyzivové ucely a na vyzivové
doplnky v zneni wnosu ¢. 20374/2009-OL a 09015/2010-OL.
Takisto sa na ne vztahuje nariadenie Komisie (ES) ¢. 1170/2009
z 30. novembra 2009, ktorym sa meni a dopina smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES a nariadenie
Eurdépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/20086, pokial
ide o zoznamy vitaminov a mineralnych latok a ich foriem,
ktoré mozno pridavat do potravin vratane vyzivovych doplnkov,
o ktorom si povieme podrobnejsie v ¢asti venovanej zlozeniu.
Samozrejme, je potrebné si uvedomit, Ze okrem tejto Speci-
fickej legislativy je povinny ten, kto vyraba a/alebo umiest-
nuje vyzivovy doplnok na trh zabezpedit sulad so zakonom
¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni a s horizon-
talnou legislativou, obsahujucou poZiadavky na pridavné latky,
extrakéné rozpustadla, aromy, kontaminanty, obalové materialy,
vSeobecné oznacovanie vratane oznacovania alergénov a vy-
zivovych a zdravotnych tvrdeni, vSeobecnu hygienu, mikrobio-
logickeé kritéria, osobnu a prevadzkovu hygienu, atd.

Prehlad o uvedenej legislative sa nachadza na webovej
stranke www.uvzsr.sk.



Finan¢né ohodnotenie lieku, kde rozliSujeme cenu vyrobcu,
ku ktorej sa pripocita cena obchodného vykonu (marza) a DPH.
Vysledkom je konec¢na cena v lekarni. Ceny liekov, ktoré
su hradené zo zdravotného poistenia, podliehaju regulacii
a stanovuju sa podla zakonov ¢. 18/1996 Z. z. o cenach
a . 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti. MZ SR
vydava odborné usmernenia a metodické pokyny, podla kto-
rych kazda farmaceuticka spoloénost (vyrobca) pri ziadosti
o stanovenie ceny postupuje.

Cena obchodného vykonu (marza, prirazka)
Cena obchodnej transakcie lieku, ktoru si Uctuje distributér
a lekaren. Jej vyska nie je lubovolna, je presne stanovena
a regulovana Ministerstvom zdravotnictva SR. Vyjadruje sa
v percentach z ceny lieku vyrobcu. Na Slovenku je v platnosti
tzv. degresivna marza.

Degresivha marza
Zostupna, klesajuca cena obchodného vykonu v zavislosti na
cene vyrobcu. So stupajlucou cenou lieku klesa percentualne
vyjadrenie marze. Jednotlivé cenové pasma presne urcuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictva.

Cenové opatrenie
Predpis ustanovujici ceny liekov, za ktoré ich mozu vyrobco-
via predavat distributérom.

Cenovy navrh
Ziadost vyrobcu, resp. drzitela rozhodnutia o registracii lieku
o uréenie alebo zmenu ceny lieku.

Centralizovana procedura
Je proces, ktory vedie k vydaniu povolenia na uvedenie lieku
na trh (registracia) v EU s platnostou vzdy pre véetky ¢lenské
Staty sucasne, ktoré vydava Eurépska komisia.

Liekova politika
Je neoddelitelnou suc¢astou politiky zdravia. Jej cielom je za-

bezpedit pre obyvatelstvo primeranu zdravotnu starostlivost,
zlepsit zdravotny stav populacie a zvysit kvalitu a dostupnost
zdravotnej starostlivosti pri efektivnom vyuzivani pridelenych
prostriedkov.

Indikacia lieku

Zoznam ochoreni alebo tazkosti, pri ktorych sa liek méze po-
uzivat a pre ktoré bol schvaleny opravnenymi institiciami na
pouzivanie.

Indikacné obmedzenie

Umoznuje predpisovat lieky na presne ur¢enu diagnozu, sta-
novenu v kategorizacii liekov, na zaklade rozhodnutia odbor-
nikov.

Inovativny liek
Liek, ktory pacientom prinasa najmodernejsiu lieCbu. Obsahuje
bud nové Uc¢inné lie¢ivo alebo novi kombinaciu U¢innych
lieCiv, pripadne nové pridavné latky, ktoré zvysuju jeho ucin-
nost a bezpecnost. Inovacia lieku méze spocivat aj v novej
liekovej forme, ktora ulahci jeho vstrebavanie, pripadne znizi
neziaduce Ucinky.

Zdroj: ADL, Slabikar liekovej terminoldgie |.
|

— inzercia

Predstavujeme vam novinku na trhu

Imunoglukan
P4H ACUTE!

vyzivovy doplnok s prirodnym imunoglukanom,
vitaminom C a zinkom na intenzivnu podporu imunity

1 kapsula denne pocas piatich dni

# pri zacinajucom ochoreni

# po prepuknuti akttnej infekcie

» prispieva k znizeniu vyCerpania a unavy

P4H

viZivovy dopinok

s prirodnym imunoglukanom,
vitaminom C a zinkom

5 hagad / 5 am -

ACUTE!

ACUTE! jo vy e b dncote
P, Ctmanufe privany imurcgtsian 300 =, dropscon oo
e ko v

Vyroboa: PLEURAN, w10 B
IO

Dheh pstupe e
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Poradenstvo v lekarni

Do lekarne chodime, ked sme chori alebo preventivne - kupit si volnopredajny liek, ¢i doplnok
vyzivy. Volnopredajné lieky a doplinky vyzivy su samostatné kategorie, ktoré si vyzaduju o-
sobitny pristup. Venuju im magistri a farmaceuticki laboranti dostatok pozornosti v kontakte
s pacientom? Vedia aké informacie ich zaujimaju?

MUDr. Eva Siracka, DrSc.

prezidentka
Liga proti rakovine SR

i

LIGA PROTI
RAKOVINE

Alzbeta Lukovi¢ova !

prezidentka
Asociacia Marfanovho
syndromu

Marfanovho
syndrému

S J
MUDr. lvan Majerc¢ak
prezident -
Liga proti obezite Lo
4

-

Ing. Alois Matela

predseda
Zdruzenie alergikov,
diabetikov,
sympatizantov Senica

Jaroslava Valéekova

predsednicka
Zdruzenie sclerosis
multiplex Nadej

nadej

Pri nakupe lieku, ktory nie je na predpis ma niekedy, ako lekara prekvapilo, ked' sa
ma v lekarni opytali, ¢i viem ako liek uzivat. Potom som si uvedomila, aky velky vy-
znam ma komunikacia, nielen v pripade lekar - pacient, ale aj vtom podstatnom - ako
liek uzivat, kde je pacient prijimatelom informacii, ktoré su pre neho rozhodujuce.
A tak dnes kvitujem tuto snahu, nielen informovat o davkovani, ale mozno i o ved-
[ajSich ucéinkoch, o ktorych by pacient mal vediet, aby si nenamyslal, ze sa jeho
choroba zhorsila. Tuto druht informaciu treba ale podavat s citom, podobne ako
cenu lieku, ktora niekedy vyraza dych. Je to asi ¢asovo naro¢né, dnes nikto nema
na nikoho ¢as, ale mozno by to uvolnilo tu frustrujucu situaciu. Empatia spojena
s usmevom a milym slovom vie robit zazraky, ¢asto aj v chorobe.

Pri ktipe lieku bez lekarskeho predpisu zasadne oc¢akavam informaciu ,,aki dobu
je mozné liek uzivat, ¢i dlhodobo, alebo len kratkodobo.” Tyka sa to i mnohych
vyzivovych doplnkov, vitaminov. Prave tieto v dnesnej dobe ludia uzivaju dost ¢asto
dlhodobo. Pri vitaminoch, vyzivovych doplnkoch uvitam informaciu o ,,moznej kipe
lieku v prirodnej forme, nie chemickej.”

Do lekarne, priznam sa, chodievam malo, aj ked’ ju mame hned' vedla ambulancie.
Vacsinu veci s lekarnou vybavuje moja asistentka. Ked' sa uz zastavim, tak je to
hlavne pre volnopredajny pripravok a radim sa najcastejsie s magistrou. Ohladom
lieku sa neradim, ,idem naisto”, skor sa niekedy poradim ohladom napr. lekarskej
kozmetiky, kde nie som az tak doma. Casto sa ale zastavim len ,pozriet dievéata”
a ked' sa poobzeram po lekarni ¢asto nieco najdem, ¢o potrebujem z ich sortimentu.
Do lekarne ohladom rady vSak ¢asto posielam pacientov, menej sa orientujem napr.
v zdravotnickych poméckach, kde im vedia taktiez dobre poradit.

Radu o lacnejSom lieku velmi neocakavam, lebo to by isli zamestnanci lekarne sami
proti sebe, teda sami by sa oberali o vySku svojho rabatu. A ¢im mensi rabat, tym
mensi zisk a tym mensie provizie.

Ocakavam vsak, ze sa ma pri liekoch bez lekarskeho predpisu opytaju, aké lieky
uz beriem a ¢i tie, ktoré si pytam mézem uzivat s tymi, ktoré uz uzivam. Tiez ocaka-
vam ze mi poradia ¢i ich mam uzivat pred, alebo po jedle a vakom dennom c¢ase
ich mam uzivat a ¢i nahodou neovplyviuju vedenie motorového vozidla, ...

Zaujima ma odporuc¢ané pouzivanie, vedlajsie ucinky, moznost pouzivat liek v su-
vislosti s inymi liekmi, hodnovernost lieku a osobna skiusenost magistra, ¢i farma-
ceutickej laborantky.
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svetovy [elsiaiielele

Jeden svet, jeden domov, jedno svdce.

Kardiovaskularne ochorenia (KVO), vratane
ochorenia srdca a cievnej mozgovej prihody,
sposobuju predcasné umrtie. Kazdy rok za-
pricinuju smrt az 17,3 miliéna ludi. Tradiciu
Svetoveého dna srdca zalozila Svetova fede-
racia srdca v roku 2000.

Slovenska liga Srdce srdcu ako partner Svetovej federacie
srdca, vyzyva vSetky rodiny, aby sa pri prilezitosti tohtorocného
Svetového dna srdca zapojili do boja proti kardiovaskularnym
ochoreniam (KVO). Cielom tohtoro¢nej edukacnej kampane,
ako pokracovanie témy roku 2011 pod nazvom ,Jeden svet,
jeden domoy, jedno srdce”, je podporit jednotlivcov, aby pre-
vzali kontrolu nad zdravim srdca svojej rodiny.

V tomto roku sa zameriava na Zeny a deti.

Je to mytus, ze ochorenie srdca a mozgova prihoda postihuju
len bohatu starsiu muzsku populaciu. KVO postihuju rovnako
zeny i muzov.

V skutocénosti je ochorenie srdca zabijakom zien cislo jeden,
sposobujucim 1 z 3 umrti Zien. To je priblizne jedno umrtie
za minutu!

O Deti su ohrozené tiez: riziko moze vzniknut uz pocas prena-

talneho vyvoja pred narodenim a dalej sa zvySuje v priebehu
detstva, kedy méze byt dieta vystavené nezdravej vyzive, ne-
dostatku pohybu a fajéeniu.

Zastitu nad Svetovym dnom srdca aj v tomto roku prevzala
prva dama SR Ing. Silvia GaSparovi¢ova. — Dolezité je, aké
navyky matky svojim detom prostrednictvom vychovy odo-
vzdaju - také budu ich deti v dospelosti dalej uplatiiovat. Ak ich
naucia Sportovat a budu im varit zdravé jedla, zabezpecia im
zdravu buducnost. Naopak, ak ich budu podporovat v hrani
videohier, dlhom pozerani televizie ¢i jedeni fastfoodu, vyrastie
nam obézna generacia ohrozena mnohymi ochoreniami, vra-
tane tych kardiovaskularnych. — uviedla.

Prof. MUDr. Jan Slezak, DrSc., Cestny prezident Slovenskej
ligy Srdce srdcu, je presvedceny, ze: — Domace prostredie
je ,kritickou zénou* pre nevhodny spdsob zivota, ktory méze
rodiny vystavit riziku KVO. Su to: nezdravé stravovanie, neaktivny
zivotny styl, faj¢enie a vystavovanie deti cigaretovému dymu.
KedZze ¢lenovia rodiny sa navzajom ovplyviuju prave doma,
ak tu podniknu kroky na zmensenie rizika KVO, mdze to mat
obrovsky dosah na srdcové zdravie celej rodiny.

29. september 2012

Co mézete urobit Vy?

Bud'te aktivny

Fyzicka necinnost spdsobuje Sest percent umrti

na celom svete.

* Najdite si Sportovy program vo svojom okoli - niektore
mesta maju cyklistické alebo bezecké programy, ktore
vam pomézu fahsie vtesnat tréning do vasho plného rozvrhu.

Povedzte ,nie“ fajceniu

Jeden z dvoch fajCiarov zomrie na ochorenie spo-

sobené fajcenim.

* Aby ste ochranili buducnost svojej rodiny, prestante fajcit
u vas doma.

Stravujte sa zdravo

Nezdrava strava je spajana so Styrmi z desiatich

hlavnych svetovych rizikovych faktorov spdsobu-

jucich smrt.

* Prehodnotte velkost porcii: pouzivajte mensie taniere,
porcie ovocia a zeleniny nech su vacsie nez porcie masa
a uhlohydratov.

Poznajte svoje parametre

» Navstivte zdravotnickeho pracovnika, ktory vam pomoéze
zmerat krvny tlak, hladinu cholesterolu a cukru v krvi, vahu
a body mass index (BMI).

Oficialny partner Svetovej federacie srdca, spolo¢nost sanofi
a Zentiva je spolocnostou, ktora ma vyznamny podiel v oblasti
kardiovaskularneho zdravia. U¢astou na projekte, spolu so
Svetovou federaciou srdca, Nadaciou Silvie Gasparo-
viCovej - Vzdelanie a zdravie pre vSetkych, Slovenskou
nadaciou srdca, Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou
a Slovenskou ligou Srdce Srdcu poukazuje na vyznam pre-
vencie s cielom odvratit hroziace zdravotné rizika.

Partneri Svetového dna srdca 2012. Zlava: S. Porubska (generalna riaditelka
sanofi a Zentiva), J. Murin (Slovenska nadéacia srdca), E. Goncalvesova
(predsednicka Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti), S. GaSparovic¢ova
(manzelka prezidenta SR), J. Slezak (Cestny prezident ligy Srdce Srdcu),
J. Lietava (prezident ligy Srdce Srdcu) a B. Kujanova (komunika¢ny ma-
nazer sanofi a Zentiva)
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Ide o antropozoonozu, ktorej zdrojom su zvierata a vtaky. Je
znamych cca 2 500 sérotypov salmonel.

Ostatné ¢lenenie salmonel je podla genetickej analyzy. Obsa-
huje rod Salmonella, jediny druh nazyvany Salmonella ente-
rica. Tento druh ma 7 poddruhov. Len poddruh |. zahriuje
kmene patogénne pre cicavce a vtaky.

Vzhladom na komplikované nazvoslovie sa bezne pouziva star-
Sie pomenovanie napr. Salmonella Enteritidis. (Enteritidis
neoznacuje druh, ale sérotyp.)

Vlastnosti salmonell

Ide o pohyblivé fakultativne anaerébne gramnegativne tycky
patriace do ¢elade Enterobacteriaceae. Odolavaju vyschnutiu,

teplotam pod bodom mrazu, st schopné mnozit sa aj pri nizsich
teplotach okolo 5 °C.

Nici ich kyslé prostredie a teploty nad 80 °C.

Dokazu prezit vo vnutri markofagov, su fakultativne intracelu-
larne parazity.

V nasich podmienkach su najcastejSie sérotypy sposobujluce
ochorenia Salmonella Enteritidis a Salmonella Typhimurium.
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Salmonelozy

MUDr. Milan Gablas
infektoldg

FNsP F. D. Roosevelta
Banska Bystrica

Patria k najCastejsim bakterialnym crevnym
infekciam. Salmonely sposobuju akutne in-

fekcné ochorenie s kratkou inkubacnou do-
bou, s klinickym obrazom hnaciek.

Patogenéza

Salmonely vyvolavaju ochorenie po prekonani fyziologickych
bariér. Najdolezitejsia je kysla zalidocna stava, méze niekolko-
nasobne znizit mnozstvo salmonel v potrave. Tekutiny tym,
ze sa rychlo vyprazdnuju zo zaludka, skracuju pobyt salmonel
v kyslom prostredi zaludka, podporuju rozvoj ochorenia. Mlieko
dokonca zaludoc¢nu kyselinu neutralizuje a tym podstatne zvy-
Suje riziko ochorenia.

Ochorenia, kde je trvale znizena acidita zalidoc¢nej stavy ako
i uzivanie antacid sp6sobuju zvySenu vnimavost na salmone-
l6zu, podobne novorodenci a kojenci su vnimavejsi na rozvoj
ochorenia pri fyziologickej hypoacidite.

U zdravého dospelého jedinca je potrebna vysoka infekéna
davka cca 107, u vnimavych oséb okolo 10* mikrobov. Po
prechode zaludkom adheruju na sliznicu distalneho ilea. Tu
bud' len kolonizuju, alebo prechadzaju do epitelialnych buniek
a sposobuju ochorenie. M6zu preniknut az do krvného obehu
a sposobit bakteriémiu s moznym sekundarnym loziskom in-
fekcie (artritida, endokarditida, mozgovy, pecenovy absces ...)



Klinicky obraz

Asymptomaticky priebeh, bez klinickych priznakov.
Gastroentericka forma - inkuba¢na doba 6 - 48 hodin, na-
sledne teploty okolo 39 °C, kréovité bolesti brucha, bolesti
brucha hlavne v pravej ingvine - mézu imitovat appendicitidu,
pocetné riedke stolice bez primesov krvi a hlienov. Tenezmy
nepatria k typickym klinickym prejavom salmonelézy. Moze
byt pritomné zvracanie. Priebeh ochorenia je obycajne priaz-
nivy, pozor na dehydrataciu, hlavne u kojencov a novoroden-
cov, kde i relativne malé straty tekutin mézu spdsobit zavaznu
dehydrataciu.

Ochorenie bezne netrva dlhsie ako tyzden. Vylu¢ovanie sal-
monel moéze trvat tyzdne az mesiace. Priebeh ochorenia je
niekedy komplikovany bakteriémiou s teplotami do 40 °C
— Castejsie sérotypy Salmonella Choleraesuis, Salmonella

Dublin. U imunokompetentnych obycajne spontanne ustipia.
Gastroentericka forma komplikovana extraintestinalnym lozis-
kom — pocas bakteriémie sa moézu salmonely usadit v réznych
organoch - artritida, osteomyelitida, cholecystitida, abscedu-
juca pneumonia, absces pecene, mozgu. Zavazné su infekcie
cievneho riecista.

Salmonely mézu spustit imunopatologické procesy s klinickymi
prejavmi erythema nodosum a reaktivnej artritidy. Castejsie sa
prejavuje u pacientov s HLA B27.

Liecba

Gastroenterickej formy je spravidla symptomaticka so zame-
ranim na udrzanie vnutorného prostredia na primeranych
hodnotach. NajdolezitejSie je hradenie tekutin a mineralov.
Pri nedostatocnom peroralnom prijme su hradené tekutiny

a mineraly intravendznym podavanim. Vhodné je podavanie
probiotik.
Antibiotika vo vacsine pripadov nie su indikované. Neskracuju
priebeh ochorenia, na druhej strane moézu predizit nosiéstvo
salmonell.

Profylaxia

Dodrziavat osobnu ako i kolektivnu hygienu.

Cave: Salmonely sa mo6zu rozmnozovat pri teplotach okolo
5 °C, i v chladni¢ke stupa infekéna davka. (Konzumovana po-
trava bez klinickych nasledkov, méze byt pri dlhsom skladovani
infekéna, lebo podet salmonel prekrocil kriticki hranicu.)
Dostato¢né tepelné spracovanie potravin salmonely nidi.
Pozor na surové ako i tepelne zle spracované, ktoré su ¢astym
zdrojom infekcie.

Ockovanie nie je k dispozicii. |

— inzercia

Pestrec mariansky

= 100% prirodny produkt, netoxicky, bez alergickych ti¢inkov

= pdsobi efektivne na regenerdciu pecenovych buniek

= ma vysoky obsah flavonolignanov v prvotnej nekrystalickej podobe
= obsahuje kyselinu linolovi (zo skupiny omega-6 mastnych kyselin)

= obsahuje prirodny vitamin E
= obsahuje fytosteroly a fosfolipidy

Plod Pestreca marianskeho sa pouziva na
posilnenie funkcie pecene a zlénika

KONTIPRO

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO, Kragujevska 4,010 01 Zilina, Tel./fax: 041-5652547,041-5166270, h kontipr
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prevencia

MUDr. Maria Avdi¢ova, PhD
Regionalny urad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Nastavajluce jesenné obdobie prinasa so se-
bou stale viac chladnejsich a sychravejsSich
dni. lLudia sa stavaju nachylnejsimi na rézne
formy ochoreni dychacich ciest. Preto netreba
zabudat na chripku, aktualnu hrozbu blizia-
cich sa mesiacov. Budu nam ju pripominat
aj klienti nasich lekarni, ktori sa budu na cho-

robu informovat bud v snahe ochoreniu pre-
dist alebo aj chori, ktori budu hladat Ucinny
liek na chripku.

Kedy mozno hovorit, Ze ma pacient chripku?

Chripka je infekéné ochorenie spdsobené virusom chripky
typu A alebo B, ktoré sa Siria z ¢loveka na ¢loveka pri kaslani,
kychani a rozpravani. Clovek moze $irit chripku este predtym,
nez sa sam citi byt chorym. Priznaky sa zacinaju objavovat
na prvy az Stvrty den od vstupu virusu do organizmu.

V klinickom obraze dominuje vzdy hortu¢ka najmenej 38 'C
a viac a minimalne jeden z nasledovnych priznakov: bolest’
hlavy, svalov a celého tela, bolest hrdla, suchy kasel, teCenie
Z nosa, extrémna unava, stazené dychanie.

Ako sa chripka lie€i?

Vhodné je ostat doma, neprenasat virus na inych. Doélezité
je mat dostatok oddychu, pit vela tekutin, uzivat lieky timiace
priznaky chripky a vyhybat sa uzivaniu alkoholu a faj¢eniu. Ak
priznaky po dvoch dnoch neustupuju, je potrebné navstivit
lekara.

Komplikacie chripky

Organizmus oslabeny chripkou lahko podlieha tzv. sekun-
darnym infekciam bakterialneho povodu. Patria k nim: zapal
pluc, zapal priedusiek, zapal stredného ucha, centralneho
nervového systému. Komplikacie sa Castejsie vyskytuju u velmi
malych deti, u 0sdb 65 a viac rocnych a oséb s chronickymi
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chorobami dychacieho, srdcovb?a'févneh , imunitného systému,
u diabetikov a pod. Castym pévodcom komplikacii je Strep-
tococcus pneumoniae (pneumokok). Simultanne s vakcinou
proti chripke, alebo pocas celého roka je mozné podat vakci-
nu proti pneumokokovym infekciam. Ochranny ucinok vakci-
ny nastupuje 14 az 21 dni po podani a imunita trva 3 — 5 rokov,
teda omnoho dlhsie ako po o¢kovani proti chripke.

Ako sa pred ochorenim chranit?

Je potrebné konzumovat stravu bohatu na vitaminy (ovocie,
zelenina), otuzovat sa, venovat dostatok ¢asu pohybu na cer-
stvom vzduchu, obliekat sa primerane poc¢asiu a vo vrstvach.
V Case epidémie sa vyhybat pobytu v nevetranych priestoroch
a obmedzovat navstevu spoloc¢enskych podujati.

NajlepSou cestou ako sa chripke vyhnut, je dat sa zaoc-
kovat kazdy rok pred chripkovou sezénou.

Je oc¢kovanie bezpecné?

KedZe chripkovy virus meni kazdy rok svoje antigénne zloze-
nie, su pre kazdu sezénu pripravené nové ockovacie latky.
Ockovacia latka je vyrobena z usmrtenych virusov a preto
samotna vakcina nemoéze sposobit chripkové ochorenie.

Kedy sa treba dat zaockovat?
Pretoze na vytvorenie dostatoénych hladin protilatok su potreb-
né dva tyzdne, je potrebné dat sa zaockovat véas. Najvhod-
nejSim obdobim na ockovanie je oktdber a november. Imunita
trva priblizne pol roka.
Ockovacia latka proti chripke je plne hradena zo zdravotného
poistenia pre:

- 0soby Zijuce v zariadeniach socialnych sluzieb

- deti od 6 mesiacov az 12 rokov

- 0soby 59 ro¢né a starsie

- osoby trpiace chronickymi chorobami bez ohladu na vek.



Ockovanie sa odporuca aj osobam, ktoré su pri svojej praci
vystavené zvySenému riziku nakazy, t. j. su vo zvySenom kon-
takte s verejnostou. Su to najma zdravotnici, zamestnanci
obchodov, pdst a pod.. Tymto by mohol vakcinu uhradzat
zamestnavatel.

Aka bola predchadzajuca sezona vyskytu chripky v SR?
Aktivitu chripky v predchadzajucej chripkovej sezone 2011/
2012 mozno charakterizovat ako nizku. Celoslovensky nebola
zaznamenana typicka zimna epidémia. Ochorenia sa vysky-
tovali sporadicky, alebo v ojedinelych lokalnych epidémiach
v predskolskych a skolskych zariadeniach a v Ustavoch social-
nej starostlivosti. V etioldgii ochoreni prevazoval virus chripky
typu A. V eurdpskych krajinach previadal virus chripky typu
A/Perth/16/2009 (H3N2) - like.

Spolu bolo hlasenych 1 445 369 akutnych respira¢nych ocho-
reni (ARO), ¢o predstavuje chorobnost 47 510,1 na 100 000
0s0b v starostlivosti hlasiacich lekarov V porovnani s chripko-
vou sezonou 2010/2011 pocet hlasenych ARO poklesol
0 181 518, t. j. 0 11,2 %.V porovnani s predchadzajucou se-
zonou bola chorobnost pocas celej chripkovej sezény 2011/
2012 na nizSej alebo rovnakej urovni, s vynimkou miernych
vzostupov v 13., v 16. av 17. kalendarnom tyzdni, kedy cho-
robnost dosiahla vysSie hodnoty ako v sezéne 2010/2011
(Graf 1).
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Pocet hlasenych chripke podobnych ochoreni (CHPO) v chrip-
kovej sezéne 2011/2012 bol 165 786, ¢o predstavuje cho-
robnost 5 449,5/100 000 oso6b v starostlivosti hlasiacich
lekarov. CHPO tvorili 11,5 % z poctu vsetkych hlasenych ARO.
V porovnani s predchadzajucou sezonou pocet hlasenych
pripadov CHPO poklesol o 51 504, t. j. 0 23,7 %. Najvyssia
chorobnost na ARO 131 727,0/100 000 bola v priebehu
chripkovej sezény zaznamenana vo vekovej skupine O - 5 roc¢-
nych deti, v ktorej ochorelo 280 164 deti.

Najvyssia chorobnost na CHPO 16 231,5/100 000 bola v prie-
behu chripkovej sezény zaznamenana vo vekovej skupine deti

vo veku O - 5 rokov, v ktorej ochorelo 34 522 deti. Kompliko-
vany priebeh ochoreni bol hlaseny u 36 131 chorych na ARO,
¢o predstavuje 2,5 % z celkového poctu ARO.

V chripkovej sezone 2011/2012 zomrelo na SARI (akutne
zavazné respiracné zlyhavanie) osem pacientov (19,5 %), traja
z nich mali pritomnu aj ind zavaznu diagnozu.

Ochorenia a umrtia sa vyskytli aj u zdravych osdb do 50 rokov
veku, preto i nadalej priebeh chripkovej sezény 2011/2012
treba hodnotit ako problém z hladiska dopadu na zdravie oby-
vatelstva.

Aka bola zao¢kovanost populacie proti chripke v pred-
chadzajucej sezone?

Od roku 2002 sme zaznamenavali kazdoro¢ny narast zaocko-
vanosti az na hodnotu 12,8 %. Po 10 rokoch doslo v tejto
chripkovej sezéne k jej vyraznému poklesu ato na 7,7 %.

Aké zlozenie budi mat chripkové vakciny pre sezonu
2012/2013?
SZO urcila pre tuto sezénu nasledovné antigénne zlozenie
vakcin pre severnu pologulu:
A/California/7/2009(h1N1 podobny virus
A/Victoria/361/2011(H3N2) podobny virus a
B/Wisconsin/1/2010 podobny virus.
Toto zloZenie vakcin je pre vyrobcov zavdzné a budu ho obsa-
hovat vSetky dovezené druhy vakcin (Vaxigrip, Fluarix, Influvac,
Begrivac, Optaflu).

Ockuje sa jednou davkou vakciny s vynimkou deti od 6 mesia-
cov do 8 rokov veku, ktorym treba podat 2 davky ockovacej
latky v intervale 1 mesiaca, aby vakcinacia bola u¢inna. Ide
najma o deti prvykrat oCkované.

Zaver
Ulohou véetkych zdravotnickych pracovnikov je prispievat
k dobrej informovanosti verejnosti o zavaznosti ochorenia na

chripku ako aj podpore oc¢kovania tak rizikovych skupin ako
aj ostatnej populacie. | |
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omozite pacientom
prekabatit chripku
ulavou od telesnych priznakov

zniZuje horucku %
odstranuje bolest’ hlav!
timi bolest’ v hrdl

* Ulavi od priznakov chripky a prechladnutia

COLDREX MaxGrip Lemon

Lie€iva: Paracetamolum 1000 mg, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 40 mg v 1 vrecku. Liekova forma: Prasok na peroralny roztok. Terapeutické indikécie: Kratkodobé symptomatické zmiemenie priznakov
chripky, horiékovitych stavov s triaskou a prechladnutim, ku ktorym patri bolest hlavy, bolesti v hrdle, bolesti svalov a kibov, nosova kongescia, zapal prinosovych dutin a s nim spojena bolest a akutny kataralny zapal nosove| sliznice
Davkovanie a sposob podavania: Dospe dtane stardich 0sdb) a mladistvi: 1 vrecko kaZdé 4-6 hodin podfa potreby. NeuZiva sa viac ako 4 vreckd poéas 24 hodin. Bez konzultédcie s lekarom sa liek nema uZival viac ako 7 dni. Mie
je vhodny pre deti do 15 rokov. Kontraindikacie: Znama precitiivenost na paracetamol, fenylefriniumchlorid, kyselinu askorbovl a daldie zloZky lieku. Vzhfadom na vysoky obsah paracetamolu nie je liek uréeny defom do 15 rokov.
Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Coldrex MaxGrip nespdsobuje ospalost a preto nema vplyv na pozormost pri vedeni motorovych vozidiel a pri obsluhe strojov. NeZiaduce G€inky: Lieciva si obvykle dobre
tolerované pri odporuéenom uZivani. Zriedkavo sa pri uZivani paracetamolu méZe objavit koina vyrazka alebo iné alergicke prejavy S&r‘matomlmﬂhcké aminy mdzu zvysoval krvny tiak spolu s bolestou hlavy, zavratmi, vracanim,
hnatkou, nespavosfou a zriedka s palpitaciami, aj ked tieto Geinky boli zaznamenané zriedk pri uivani normalnych davok fenylefrinu ial ia na uck ie: Uchovaval pri teplote do 25 °C. Driitel rozhodnutia
o registracii: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Brentford, TWB 9GS, Velka Britania. Registraéné &islo: 07/0252/03-S. Datum revize textu: Jil 2010

Liek je volne predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejneho zdravotnictva

Vifaz ankety "Lekamici odporiéaji 2011" organizovane| £asopisom FarmiNews

Coldrex je registrovana ochranna znamka skupiny firiem GlaxoSmithKline



Kazdy ma
svoje bariery

Mgr. Jana Dulinova
psychologicka

Stredna zdravotnicka skola,
Ul. Zahradnicka 44, Bratislava

Vieme si uvedomit a priznat vlastné bariéry
vo vztahu k ludom? Dokazeme sa s nimi vy-
rovnat? Praca v lekarni umoznuje spoznavat
rozne typy ludi a najma vlastné reakcie voci
nim. Pre niektorych farmaceutickych laboran-
tov, ktori su tak trochu aj psychologmi, to moze
byt putavejsia a badavejSia Cast prace, pre
niektorych zas nezaujimava a komplikova-
nejsia cinnost.

Vieme si uvedomit a priznat vlastné bariéry vo vztahu k ludom?
Dokazeme sa s nimi vyrovnat? Praca v lekarni umoznuje spo-
znavat rézne typy ludi a najma vlastné reakcie voci nim. Pre
niektorych farmaceutickych laborantov, ktori su tak trochu aj
psycholdogmi, to mbdze byt putavejsia a badavejsia ¢ast prace,
pre niektorych zas nezaujimava a komplikovanejsia ¢innost.

Kazdy farmaceut by ju vSak mal zvladnut na optimalnej Urovni
a naucit sa odhalovat a spracovat svoje skryté bariéry voci
[udskym rozmanitostiam a s klientom komunikovat na profe-
sionalnej Urovni - bez bariér.

Ktoré prejavy spravania vam na ludoch prekazaju? Nemate
radi ludi, ktori sa provokativne a vyzyvavo obliekaju? Nevyho-
vuju vam [udia, ktori su nerozhodni a nevedia ¢o chcu? Vadia
vam ludia, ktori su Uto¢ni a nervozni, alebo ktori s nedovercivi
a podozrievavi? Kazdy farmaceut ma svojho ,neprijemného*
klienta, tak ako kazdy Clovek ma averzie voci urcitym typom
[udi.

Bariéry v nas m6zu mat rézne priciny:

mJednou z pri¢in bariér su averzie. Su to prejavy sprava-

nia, na ktoré sme zvysene citlivi, pretoze ich sami nedo-
kazeme v primeranej miere uplatnovat. Ak nam prekazaju
agresivni [udia, tak je to aj preto, Zze sami nedokazeme
byt zdravo drzi a priebojni. Ak nam neimponuju ludia,
ktori su neupraveni a ufulani, tak sami priliS dboame na
Cistotu a sem-tam nestrpime trochu necistoty. Prvoradé
je rozpoznanie typov ludi, ktori nam osobnostne ,,nesedia®.
Nasleduje uvedomenie si toho, ze to, ¢o nam na dru-
hych vadi, sami vo svojom repertoari spravania postra-
dame a v primeranej miere nezvladame. Vyrovnanie sa
s vlastnymi vnutornymi bariérami je teda cestou k preko-
navaniu vonkajsich bariér vodi ,,inym“ ludom.

ﬂf)aléou pricinou nasich bariér su iracionalne postoje -
predsudky. Mézu byt rasové, narodnostné, nabozenské
a socialne. Moze ich predstavovat predpojaty vztah
napriklad k prislusnikom romskej mensiny, madarskej
narodnosti, moslimom, &i bezdomovcom. Zbavit sa
predsudkov mdézeme len prijimanim objektivnych po-
hladov, vyhybaniu sa ,,Cierno-bieleho” hodnotenia a pri-
znanim si vlastného tendencného usudzovania. Kazdy je
predsa Clovek...

A Nedaju sa opomentit ani uréité osobnostné viastnos-
ti, ktoré znefunkcénuju akukolvek komunikaciu. Medzi naj-
napadnejsie patri urazlivost, vztahovacnost, ¢i povyse-
neckost a nadradenost. Na tieto nase negativne prejavy
by nas nasi kolegovia mali taktne a jasne upozornit, aby
sme ¢im skor zacali pracovat na ich odstraneni, pretoze
su tak zjavné, Ze ich vyciti vacsina klientov, a preto ne-
patria do profesionalnej vybavy farmaceutického laboranta.

A Momentalna zdravotna indispozicia, &i psychicka roz-
ladenost (stres, nervozita, podrazdenost) mézu byt tiez
bariérou v komunikacii s klientmi. Ak sa necitime ,vo
svojej kozi“, je potrebné urobit par opatreni, o ktorych
vieme, ze nam pomahaju. Zhovorcivym ludom moéze
pomdct, ak sa niekomu vyrozpravaju, postazuju, uza-
vretym ludom skér pomdze odputanie sa hudbou &i inten-
zivne spominanie na pekné zazitky z dovolenky a pod.
Osvedcenym receptom pre vSetkych je pomalé a hlboké
dychové cvicenie, pri ktorom sa najrychlejsie vyplavuje
napétie a nervozita. K tomu trocha ovocia ¢i ¢okolady
tiez neuskodi.

Odhalenie a odstranenie nasich vnutornych bariér nas méze
v nasom osobnom i profesionalnom zZivote posunut dalej — do
bezbariérovych sfér a uvolnenej komunikacie. [ |
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Stredna zdravotnicka skola,
Banska Bystrica
Pripravila: Mgr. Viera Mackova

STREDNA
ZDRAVOTNICKA

SKOLA

V skolskom roku 2012/2013 zacalo v odbore FL na Strednej
zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici Studovat 60 Studentov,
ktori boli vybrani na zaklade prijimacich skusok spomedzi
173 prihlasenych uchadzacov.

Stredna zdravotnicka Skola,
Moyzesova 17, KoSice
Pripravili: RNDr. Karin Potomova
a Mgr. Lucia Slivkarova

V skolskom roku 2012/2013 sa na odbor farmaceuticky
laborant do Strednej zdravotnickej skoly v Kosiciach prihlasilo
170 ziakov a z toho bolo prijatych 53 ziakov.

=

. A |

Studentka odboru FL na praxi v Lipsku

Odborna prax v zahranici

V ramci programu celozivotného vzdelavania LEONARDO DA
VINCI IVT (Initial Vocational Training) MOBILITA sa studenti
SZS v Banskej Bystrici zucastnili odbornej praxe. Prijimacimi
krajinami boli Portugalsko v termine 13. 5. - 8. 6. 2012 a SRN
vtermine 22. 4. -18. 5. 2012.

Studentské video

V zavere skolského roka 2011 — 2012
sa niekol'ki studenti 2. rocnika odboru
farmaceuticky laborant SZS v Banskej
Bystrici rozhodli pozitivne odpovedat
na navrh vedenia skoly prezentovat
svoj Studijny odbor kratkym videom.
Vyuzili svoju tvorivost, pridali k tomu
zaujimavy napad a natocili kratky vide-
oklip. Spominané video si budi moct
pripadni zaujemcovia o Studium pozriet
uz ¢oskoro na skolskej webovej stran-
ke.

Studentské video o odbore FL inak
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Novy studijny odbor

Pre absolventov ZS su uréené $tudijné odbory asistent vyzivy,
farmaceuticky laborant, o¢ny optik a zdravotnicky laborant.
Poziadali sme o akreditaciu nového studijného odboru zubny
asistent pre skolsky rok 2013/2014.

Projekt Comenius

V skolskom roku 2011/2012 nasa skola spolu s dalsimi 9 kra-
jinami spolupracuje na projekte s nazvom Different Cultures
Similar People - Unity in Diversity, ktory je su¢astou medzina-
rodného programu Comenius. Zamerom projektu je podpo-
rovat spolupracu medzi partnerskymi skolami aj krajinami,
prispiet k propagacii kulturneho dedi¢stva a k narodnej a re-
gionalnej rozmanitosti pristupovat s reSpektom. Doteraz sme
sa zucastnili 3 studijnych navstev a zaroven sme v decembri
2011 zorganizovali projektove stretnutie v nasej Skole. Zucastnili
sa ho ucitelia a studenti partnerskych skoél z Grécka, Nemecka
a Turecka.

o

Na vystave v Prahe

Zaujimavé akcie odboru farmaceuticky laborant
Ziaci sa zU&astnili vystavy, ktora Sokovala a zaroven nadchla
miliony [udi po celom svete - The Human Body exhibition.

Exkurzia vyskumno-vyvojovej zakladne BIOTIKA Slovenska
Lupca, ktora je spojena so zaciatkom vyroby penicilinu.



Stredna zdravotnicka skola,
ul. Zahradnicka 44, Bratislava
Pripravila: RNDr. Edita DIharnova, MPH

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
S KOLA
ZAHRADNICKA 44
BRATISLAVA

Mame 30 studentov v 1. ro¢niku — odbor farmaceuticky la-
borant. Vybrali sme ich z poc¢tu 91 ziakov prihlasenych na

tento studijny odbor. Pochadzaju z krajov Bratislava, Bratislavsky,
Trnavsky, Nitriansky, Banskobystricky.

Stredna zdravotnicka $kola,
Daxnerova 6, Trnava
Pripravila: PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
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V skolskom roku 2012/2013 sa prihlasilo do studijného od-

boru farmaceuticky laborant 87 ziakov. Do 1. ro¢nika sme
prijali 33 z nich.

Opat zacina novy $kolsky rok

Po materskej dovolenke sa vracia nasa najmladsia kolegyna
Mgr. Andrea Jedina, ¢im rady internych odbornych ucitelov
sa rozrastu na pocet 6. Aj vdaka tomu sme pocet externych
odbornych ucitelov na odbore zredukovali na 1 ucitela pre
predmet zdravotnicke potreby. Nas kolektiv obohati aj nova
odborna asistentka, ktora svojimi dlhorocnymi skisenostami
v nemocnicnej lekarni bude pre nas prinosom.

st N

Otvorenie Skolského roka

Tak, ako kazdy Skolsky rok, rozbiehame praktické cvi¢enia
v lekarnach. Ziaci 3. roc¢nika su rozdeleni prevazne do 8 ne-
mocni¢nych lekarni, Ziaci 4. ro¢nika do 23 verejnych lekarni.
Vyberame si z ponuk projektov, do ktorych sa mame moznost
zapojit, planujeme odborné exkurzie a iné odborné aktivity,
hodnotime seminarne prace, ktoré ziaci 4. ro¢nikov v tychto
dnoch odovzdavaju. Zaroven zadavame nové témy pre tre-
tiakov, na ich vypracovanie maju cely Skolsky rok. Navrhu-
jeme kruzky, ktoré na nasom odbore budu pracovat. Caka
nas vela povinnosti, ktoré akoby kazdym rokom sa rozrastali,
boli naroc¢nejsie a tazsie. A predsa vzdy, ked nam odchadzaju
maturanti, si uvedomime, Ze nasa praca prinasa kvalitné ovo-
cie a ma vyznam. A preto: uspesny vstup do Skolského roku
2012/2013!

Divadelné predstavenie

K rozvoju kulturneho zivota Strednej zdravotnickej Skoly v Tr-
nave prispeli chlapci a dievcata literarno-dramatického kruzku,
ktori nacvicili divadelnu hru Lakomec od francuzskeho dra-
matika Moliéra.

Bohuzial' aj v dnesnej dobe sa stretavame s mnohymi podo-
bami nie vel'mi chvalyhodnej ludskej vlastnosti akou je lakom-
stvo. Pribeh Harpagona je nad¢asovy a vystihuje aj su¢asnu
dobu. Je potrebné vyzdvihnut fantastické herecké vykony
a pracu s textom u ziakov prvého, druhého a tretieho rocnika
v Studijnom odbore farmaceuticky laborant.

Dni zdravia

V meste Trnava sa uskutocnili v drioch 14. a 15. 6 2012, kde
studenti SZS Trnava prezentovali svoj odbor a zaroven po-
nukali verejnosti lieCivé ¢aje. Dni zdravia maju v Trnave uz svoju
historiu. V tomto roku prebiehal 17. ro¢nik.

Tesili sa zaujmu verejnosti.

) -
Din zdravia v Trnave
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Uplatnenie
absolventov v praxi

PharmDr. Miroslav Peciar
garant studijného odboru FL

Sucasnost a minulost studijného odboru FL

V skolskom roku 2012/2013 sme prijali 29 uchadzacov o stu-
dium v odbore farmaceuticky laborant — 3 chlapcov a 26 diev-
¢at. Odbor farmaceuticky laborant sa na nasej skole vyucuje
uz siedmy rok. Za toto obdobie sme otvorili tri triedy denného
Studia a dve triedy vecerného studia.

Uplatnenie absolventov odboru FL

Viaceri absolventi pokrac¢uju v studiu na vysokej skole. Orien-
tuju sa na medicinu a farmaciu, ale aj na iné vysokoskolské
odbory, kde je chémia a biolégia. V tomto ¢ase Studuje Sest
nasich absolventov farmaciu a traja medicinu. Rozhodujuca
¢ast nasich absolventov vSak odchadza do lekarni, kde pra-
cuju ako farmaceuticki laboranti.

Kontakt s nasimi absolventmi

S byvalymi absolventmi sme iba v prilezitostnom kontakte. Nie-
ktori z absolventov, ked' pricestuju do Trencina, si najdu ¢as
na navstevu Skoly a stretnutie s ucitelmi, z coho mame radost.

Na fotografii je byvaly Ziak nasej Skoly Marian Suchar z Lekar-
ne Rima v Novej Dubnici, kde pracoval 1 rok, a v su¢asnosti
zacina ako prvak na Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave.
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Postrehy nasho absolventa
¥ I — Y

v il

Volam sa Richard Rezny a som absolventom SZS Trenéin, od-
bor farmaceuticky laborant. Studium na SZS ma velmi bavilo,
¢oho najlepsim dékazom st napriklad moje SOC-ky.

Po ukonceni a uspesnej maturite (z méjho pohladu urdite u-
spesnej) som sa dostal na Univerzitu Konstantina Filozofa v Nitre
— odbor bioldgia vedeckého zamerania. Vydrzal som tam
jeden semester, $tudium ma nenapinalo a tak som odisiel.

Nasiel som si inu vysoku skolu a odbor, ktory sa ubera inde ako
bolo moje pévodné stredoskolské zameranie. Je to Vysoka
Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave,
odbor zubny technik. Bohuzial v roku 2011 tento odbor ne-
otvorili a tak som sa zamestnal v lekarni Domov zdravia v OC
Laugaricio, kde som pracoval do konca augusta 2012. Praca
v lekarni ma zo zaciatku bavila. Asi po pol roku odkupila celu
siet jedna spolocénost a lekarne premenovala, pracovné
podmienky sa zhorsili, platy zamestnancov klesli, asistentky
prepustili, atmosféra v kolektive isla ,,dolu vodou®, ¢o mi je
velmi [Uto, pretoze to bol pre mna prvy a zo zaciatku skvely
kolektiv, na ktory urcite nikdy nezabudnem.

,Poriadnych lekarni“ s kompletnou pripravou magistraliter pri-
pravou je ¢oraz menej. Prispeli k tomu aj sietove lekarne. Mam
pocit, ze zdravie ¢loveka nie je u nich vzdy na prvom mieste.
Ako povedal jeden nemenovany pan, citujem: ,Zdravie ¢loveka
ma pre nich hodnotu vreca cementu.“ V tom ¢ase som jeho
vyrok nebral vazne, dnes ano. Osobne som , priatel* sukrom-
nych lekarni, kde je majitelom farmaceut, a skladbou sorti-
mentu si ich nepomylite s drogériou, ako sa to stavalo nam.

Nastastie prislo .vykupenie”. Tento rok otvorili pat roéné ma-
gisterské studium v odbore zubny technik. Prihlasil som sa,
uspesne absolvoval skusky a zacinam dalSiu etapu svojho
zivota ...

[ |



zozbierane v lekarni i ordinacii

Pacientske sSpeciality

Lekarske speciality

Ophtalmo Septonex, tablety
Palmarin od teploty

Sakipaki ¢aj

Balena vlaknina Fosilium
Paralen Hondriks

Dekoracné naplaste na nohy
Metalind krém

Protibiotické kvapky na prdiky
Espumitan

BillClinton mast

NoPsa, tbl

Orynt, kvapky

Kostral

Sulmakol 600 sackov
Lepoleto, mast

Ibuprofen fest

Smesta

Plumbum marianske porciované
Sexualny gél

Fritol Sampon

Caj pre dojace zeny
Tangamin drazé

Liston gél

Kolagénové kvapky od zaludka
Jebalgin

Pacientka ma nabeh na Gerlach
Velaton od zubov

Sudoku krém

Ochcilo

Kostisvalova mast

Diskobene tablety

Korela na Cistenie zubov

Mast na hemeriody

Skorocel repikovy nalevovy
Brufalgin

Caj Alpadino

Sonipret

Menaliné

Riboblafin

VagneB6

Vitamin C sypany

Navod na umretie

Molimrd midi

Overal gél

Mucosalam pre dospelych
Oskarturin

Matovy ¢aj s inou prichutou
Fundicidin na fundu, (citat, prepacte).

Zaslala Mirka Albrechtova, farmaceuticka laborantka

»Nech robim ¢okolvek, nedokazem prestat fajcit. "
,» Skusili ste uz zuvacku?“
,» Skusil, ale nepodarilo sa mi ju zapalit.“

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000 0 0 00

»Milostiva pani, ak sa vam zda cena za plasticku operaciu
prili§ vysoka, tak vam mézem odporucit uz len husty zavoj.”

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 000 00

»AKko spite?“ - pyta sa lekar pacienta.
.V pyzame, po tme a bosy."

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 000 00

Lekar sa pyta pacientky: ,, A kedy ste zacali zmurkat?*
»Hned ako zacali nase dvojc¢ata behat.”

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000 0 0 00

Plasimuska sa dozadoval pri odvode ,modrej knizky*,
odvolavajuc sa na kratkozrakost.
Odvodova komisia ho uznala schopnym s nasledovnou kla-
sifikaciou: - Schopny pre boj zblizka.

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 000 00

Ista dama vzala prilis prudko zakrutu. Prebudila sa
v nemochnici. Lekar ju vySetril a diktuje nalez:
~Zlomenina kluc¢nej kosti vpravo. Zlomenina rebier
VI — VIl vpravo. Otvorena rana na hlave...".
Zostalo ticho a po chvili sa lekar spytal pacientky:
,Kolko mate rokov, pani Mala?“ ,Dvadsat sedem.*
... a otras mozgu s tazkou poruchou pamati.*

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 000 00

Studentka mediciny prepadia na rigoréznej skuske.
»Pan profesor, kedy mézem prist na opravu?*
,No, samozrejme, ked' to budete vediet."
,Ale, pan profesor, tak dlho nemoézem studovat.“

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 00000000 000 00

Zdroj: Kas, S.: Antologie ¢eského medicinskeho humoru, Avicenum, 1988.
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Eucerin
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Eucerin Eucerin
: ucerin i
Eucerin e Eucerin
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. fienas |
SAMPON PROTI SAMPON 5% LIREA PRE

DermoCapillaire M smmn
- pre zdraveé vlasy a pokozku hlavy

CITLIVU POKOZKU

~Novinka

"INSKA STAROSTLIVOST PRE KRASNU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.SK ODBORNE PORADENSTVO: ® 0417 066 066



