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Dalsie

| vzdelavanie
je nevyhnutnostou

Studium na strednej kole v odbore far-
maceuticky laborant som absolvovala na
SZS v Bratislave. Studium bolo néroéné,
ale zaujimavé. Po maturite som nastupila
pracovat do verejnej lekarne, kde som sa
oboznamovala so vSetkymi Cinnostami,
ktoré vyplyvaju z prace farmaceutickej la-
borantky. Od preberania zasielok liekov,
cez galenické laboratérium az po vydaj
volnopredajnych liekov a vyzivovych do-
plnkov. Svoju pracu mam rada, a aj preto
som sa v roku 2005 rozhodla pre postgra-
dudlne stddium v Specializacnom kurze
Slovenskej zdravotnickej univerzity v od-
bore ,Lekarenstvo*.

Po materskej (rodiCovskej) dovolenke som
v roku 2010 zaCala pracovat v lekarni
Centrum v Stupave ako farmaceuticka la-
borantka. V lekarni mame pekné galenic-

ké laboratérium, kde pripravujem denne
podla SVP (spravnej vyrobnej praxe) roz-
ne roztoky, masti, suspenzie, emulzie, ale
aj vaginalne globule. Mojou ulohou v le-
karni je tiez désledny prijem a kontrola pri-
jatého tovaru. A tiez spravne ulozenie lie-
kov a vyzivovych doplnkov podla datumu
exspiracie. Tovar uloZeny v sklade dopi-
fnam priebezne pocas dna. Mesacne kon-
trolujem lieky a vyzivové doplnky s ohro-
zenou exspiraciou. Vedomosti zo Skoly si
musim opakovat a zaroven sustavne zis-
kavat nové. S radostou som privitala moz-
nost ziskat 2 kredity za autodidakticky test
v Casopise Tedria a prax FL.

Praca v lekarni je rdznoroda a zodpoved-
na. Aj ked sa v dnesnej dobe praca far-
maceutickej laborantky posuva viac do
expedicie volnopredajnych liekov, velmi

editorial

Michaela Tomanova

farmaceuticka laborantka
lekaren Centrum, Stupava

sa teSim, Ze vyuzitie magistraliter pripravy
ma stale svoje nezastupitelné miesto v lo-
kalnej terapii.

Pri expedicii sa stretavam s ludmi, ktorf
prichadzaju do lekarne s dbverou a Casto
aj s prosbou o radu. Maju rézne choroby
a s nimi suvisiace starosti a emaécie. Nie je
[ahké komunikovat s pacientmi, ktori vna-
$aju do rozhovoru nervozitu, hney, ¢i do-
konca agresiu. Niekedy napatu situaciu
vyriesi milé slovo, povzbudenie a trocha
empatie. Spokojnost nasich pacientov je
na prvom mieste a preto sa vzdy snazime
zabezpedit pre nich vSetko, o potrebuju.

Farmaceuticky laborant je povolanie, kto-
ré ma svoju histdriu, tradiciu a neustéle sa
vyvija a zdokonaluje.

Som rada, ze v tomto odbore pracujem.

13

Lekaren CENTRUM v Stupave

Lekaren zabezpeduje vydaj HVLP, IPLP, homeopatik,
doplnkového sortimentu, lieGebnej kozmetiky a tiez zdra-
votnickeho materialu.

Je mi ctou pracovat v tak skvelom kolektive.

Sme vyborny kolektiv.

Spolupraca farmaceuta a laboranta je dolezita pre
bezproblémovu prevadzku lekarne a spokojnost’ kaz-
dého pacienta, ktory do lekarne pride. A rovnako aj
vzajomna dbvera a Ustretovost a to nielen pri rieSeni
pracovnych uloh, ale aj vo vzajomnej komunikacii.

Na fotografii sprava vpredu je majitelka lekarne Mgr.
Vladimira Gromova, MBA , ja, (sprava vzadu) PharmDr.
Magdaléna SenesSiova, PharmDr. Milada Rencova,
Monika Lucka (FL) a Jaroslava Téthova (FL).

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 02 | august 2013
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lieky

Mébzu preniknut falSované lieky do

legalneho retazca v SR - vyrobca -
distributor - lekaren?

,V rdmei EU je zavedeny systém rychlej
vystrahy (tzv. Rapid Alert), pomocou kto-
rého sa oznamuje vyskyt falsovanych lie-
kov a liekov s nedostatkom v kvalite v ram-
ci vetkych liekovych agentur Clenskych
$tatov EU. V pripade, Ze by sa falSovany
liek na trhu nachadzal, informoval by
SUKL cez systém Rapid Alert ostatné kra-
jiny EU, resp. by bol cez tento systém in-
formovany, ak by sa falSovany liek objavil
v ingj krajine. Statny Ustav doposial’ nerie-
Sil Ziadny pripad hlasenia, resp. stahova-
nia falSovanych liekov zo slovenskeho
trhu”, konstatuje PharmDr. Jan Mazag.

Podla Mgr. Tomasa Turiaka zo Sloven-
skej lekarnickej komory, citujem:

»INa urovni komory neexistuje legislativna
ani technicka moznost’ kontrolovat’ kvalitu
liekov. Zostava nam verit, ze vstupna kon-
trola liekov u distributorov je dostatocna.
Napriek tomu si mézeme polozit” otazku,
odkial” prichadza potencionalne ohroze-
nie. Tym su prave internetoveé lekarne, kto-
ré su vsak v SR viazané na fyzicku pre-
vadzkareri. Internet vsak hranice nepozna
a droven sucasnej logistiky umoZzriuje ob-
/’anat' si lieky napriklad aj z juhovychodnej
Azie.”

Aké mantinely urcila slovenska
legislativa?

a) Mézu sa v SR Sirit cez internet lieky
na lekarsky predpis?

Oficidlne nie. Vydaj liekov na lekarsky pred-
pis mdze v SR realizovat iba kamenna le-
karen. Zadefinoval to zakon 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomdckach a
podrobnosti o internetovom vydaji liekov
alebo zdravotnickych pomdcok ustanovu-
je VWhlaska MZ SR ¢. 21/2012.

Skusenosti su vsak iné. ,Je fakt, Ze mno-
hé falsované lieky pochadzaju prave z inter-
netového predaja, dokonca obdania neva-
haju kupovat'v e-shopoch gj lieky, ktoré su

pripravila

PhDr. Anna Kmetova

prisne viazané na /ekarsky predp/s pripo-
mina PhDr. Julius Sipo$ z Uradu prie-
myselného vlastnictva SR. ,Frave touto
témou sme sa zaoberali napriklad aj v na-
$om elektronickom periodiku E-zine UPV
SR ¢. 172013, s. 3°

(http://www.indprop.gov.sk/swift_data/
source/pdf/e_zine_upv_sr/rok_2013/E
-zine_1301.pdf. Niekolko citacii z uvede-
ného periodika a lanku: Slovakov na na-
kupe cez internetové obchody 1aka najmé:

N pohodinost nakupu (64 %),

N Setrenie Casu (60 %)

N nizSie ceny (57 %).

N Lieky, ktoré by sa bez predchadzaju-
ceho vySetrenia lekdrom nemali k pa-
cientovi dostat, by si na internete kupilo
az 13 % respondentoy,

N pricom ich nékup pre seba a svojich
blizkych by zvazovalo 46 % respodentov.

b) M6zu sa v SR Sirit cez internet
volnopredajné lieky?

Oficialne ano z kamennej lekarne prevadz-
kujucej internetovy vydaj liekov. De facto
ide o internetovu lekaren kamenngj lekarne.
Staci vSak zacat surfovat po internete a zis-
tite, Ze maju mnohych ,neoficialnych kon-
kurentov”...

c) M6zu sa Sirit v SR cez internet
vyzivové doplnky?

Jinternetovy predaj doplnkového sorti-
mentu sa podla zakona &. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pombckach
v zneni neskorsich predpisov nepovazuje
za poskytovanie lekarenskej starostlivosti.
Podla Zivnostenského zakona sa tato cin-
nost’ povazuje za volnu zivnost, na ktoru je
potrebné mat’ Zivnostenské opravnenie”
uviedol RNDr. Jozef Slany, CSc., z Minis-
terstva zdravotnictva SR.

Je opatrnost v pripade liekov a lieCiv
opodstatnena?

» lreba si uvedomit, Ze falSovaneé lieky pred-
stavuju pre uzivatelov obrovskeé riziko nie-
len ohrozenia, ale aj straty zivota. Moézu
obsahovat pre ludi nebezpecné latky - na-
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priklad jed na potkany, kyselinu boritu, ale-
bo olovnatu farbu a iné. Z hladiska ucin-
nosti mézu obsahovat vela, malo, alebo
vObec Ziadnu ucinnd latku. FalSované lieky
sa vyrabaju v zloGineckom prostredi, bez
akéhokolvek hygienického, alebo odbor-
ného Standardu — su pripady, kedy bolo
zistené, Ze na vyrobu falSovaného lieku sa
pouZivala murdrska malta a podobne.
TakzZe dohlad a prisne pravidla su tu na
mieste”, upozornil MUDr. Peter Musil zo
Slovenskej asociacie farmaceutickych
spoloc¢nosti.

Mgr. Tomas Turiak si mysli, ze: ,Ulohe ko-
mory nepomaha ani skutocnost, Ze vilast-
nictvo lekarni je umoZznené laikom. V takom
pripade nema komora dosah na majitela
— neclena komory, ktory si privezie z do-
volenky napriklad 800 tabletové balenie
~modrych piluliek.”

A podla Statneho Ustavu pre kontrolu lie-
Civ samostatnou kapitolou, ktora si zasluzi
pozornost, je predaj iného sortimentu (napr.
potravinovych doplnkov, ktoré sa vydava-
ju za lieky).

,Nepovolené, zakdzané aj falSované lieky
sa mézu jednoducho ,skryt” za vyraz ,vy-
Zivové doplnky*, ktoré nepotrebuju prejst
cez registraciu SUKL.



Pred umiestnenim vyzivového dopinku na
trh Slovenskej republiky musi dovozca pi-
somne ohlasit’ jeho prvé umiestnenie na
trh Uradu vergjného zdravotnictva SR.
Netyka sa to vsak neobchodného dovozu
pre osobnu spotrebu. Stdtny Ustav pre
kontrolu lieciv riesil v minulosti niekolko pri-
padov vyskytu liekov, napr. na podporu
erektickej dysfunkcie, z neznamych webo-
vych stranok. V takychto pripadoch sme
spolupracovali s Policiou SR a Colnou spra-
vou®, uviedol PharmDr. Jan Mazag.

Z0 svetovych Statistik vyplyva,
Ze najCastejSie mozete prist k fal-
Sovanym liekom z internetoveho
predaja. Ak ide o lieky z nelegal-
nych zdrojov, mdzete pocitat,
ze cca 50 - 70 % z nich je falSo-
vanych. lde o volnopredajné lie-

ky, ale aj tie na lekarsky pred-
pIs.

Niekolko faktov PharmDr. Silvie Plackove;j,
PhD.,MPH., z NTIC: , Narodné toxikolo-
gické a informacné centrum poskytne pri-
blizne 4 000 toxikologickych konzultacii
roc¢ne, z ¢oho velku Gast tvoria otravy liekmi
(42 %). Castymi obetami takychto otrav s,
Zial, malé deti, ktoré su zvedavé a skusajd,
¢o doma najdu. Mimoriadne smutny bol
pripad otravy dietata, ktoré pozilo u nas
neregistrovany liek z pochybného zdroja.
Dietatku sa uz nedalo poméct a v priebe-
hu niekolkych hodin zomrelo. Zazname-
nali sme aj otravy po poZiti Cajov na chud-
nutie zakupenych cez internet. Zistilo sa,
Ze aj tzv. prirodné CGaje obsahovali rézne
syntetické latky na chudnutie. Niekolko
deti bolo hospitalizovanych po poZziti tabliet
na chudnutie kupenych cez internet (liek
nie je u nés ani vo vadésine krajin EU zare-

gistrovany). Po poZiti len 1 tbl takéhoto lie-
ku, deti boli vyrazne nekludné, hyperaktiv-
ne, nemohli spat, mali zrychlenu srdcovi
¢innost, vysoky krvny tlak.”

Kto rieSi v SR zachyt falSovanych

liekov a lie€iv?

Mgr. Patricia Macikova
hovorkyna Financnej spravy SR

Pripady dovozu a vyvozu liekov a lieCiv do
a z tretich krajin rieSi Colna sprava. A ak
je lieCivo umiestnené na vnutornom trhu
(na tizemi SR resp. EU), kompetencie pre-
beraju organy dohladu — u nas Minister-
stvo zdravotnictva a Statny ustav pre
kontrolu lie€iv.

»Neobchodny dovoz liekov, objedna-
vanych cez internet spravidla funguje
cez postové zasielky.

Mnohé, u nas nepovolené lieky (aj zakaza-
né), su dostupné na internetovych stran-
kach celého sveta.

Dovoz takychto liekov sa uskutoCriuje cez
pobocky colnych uradov — Bratislava Pos-
ta, Zilina Posta a Banské Bystrica Posta,
kde sa 100 % vSetkych postovych zasie-
lok z tretich krajin kontroluje a prebaluije.

Zachyty, ktoré riesila finanéna sprava
boli nelegalne t. j. iSlo o nespravne de-
klarovanie zasielok, kde sa nakoniec
nasli falzifikaty liekov. ISlo o lieky na
lieCbu erektickej dysfunkcie a pocha-
dzali z Ciny a indie.

Jeden z vacSich pripadov bol v roku 2010.
Pri kontrole colnikmi bol v zasielkovej spo-
lodnosti kontrolované 4 zasielky z Ciny
s deklarovanym tovarom ,Vzorky papiero-
vych obalov” — v kazdej 500 ks v celkovej
hodnote 15,-USD na jednu zasielku. Za-
sielky boli prepustené do volného obehu
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v centralnom stredisku firmy v Nemecku
ako zasielky nepatrnej hodnoty.

Pri kontrole bolo zistené, ze 2 zasielky ur-
¢ené pre fyzicku osobu obsahuju lieky ba-
lené v blistroch po 4 ks tabletiek s oznace-
nim ,LEVITRA 20 mg“ a VIAGRA 100 mg*“
a 2 zasielky urcené pre dalsiu fyzicku oso-
bu obsahuju papierové obaly na lieky
SVIAGRA 100 mg®, ndlepky striebornych
hologramov s oznaCenim loga farmaceu-
tickej firmy a informacie o pouzivani lieku
VIAGRA v papierovej forme. V ingj zasiel-
kovej spolocnosti skontrolovali dalSiu za-
sielku urCenu pre rovnaku fyzicku osobu.
Neskdr zaistili v rovnakej spolocnosti ako
v prvom pripade dalSie 2 zasielky urCené
pre dalSiu fyzickd osobu, kde boli znovu
deklarované ,papierove obaly, 500 ks, cena
15,-USD".

Celkovo bolo vo vyssie uvedenych
zasielkach zaistené:
lieky ,VIAGRA 100 mg"“ balené
v blistroch po 4 ks — 1009 blistrov,
4036 ks tabletiek
lieky ,,CIALIS 20 mg*“ balené
v blistroch po 2 ks — 2018 blistrov,
4036 ks tabletiek
lieky ,LEVITRA 20 mg“ balené
v blistroch po 4 ks — 101 blistrov,
404 ks tabletiek
obaly na VIAGRU a CIALIS, hologra-
my, papierové informacie o pouzivani
lieku
pro-forma faktlry na vzorky papiero-
vych obalov.

Colna hodnota zaisteného tovaru bola ur-
¢ena na 91 330,34 Eur. Podla vyjadrenia
Ministerstva zdravotnictva SR, priemca
zasielok v SR nema povolenie na dovoz
liekov. VSetky nezakonne dovezené lieky
podliehaju v SR vydaniu na lekarsky pred-
pis. Dovoz neregistrovanych liekov je vzdy
telefonicky konzultovany s organom do-
hladu (SUKL), ktory sa vyjadri, Ze uvedeny
liek nie je registrovany na nasom trhu a
v pripade podania colného vyhlasenia na
prepustenie lieku do rezimu volny obeh by
poskytol colny organ stanovisko ze ide
0 ,Nebezpecny vyrobok" v zmysle naria-
denia (EHS) ¢. 339/93."

(m |
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Lieky

na internete % aebo 52

Myslite si, e je spravne vyradit z internetu predaj lickov?:

a) vratane licencovanych predajcov — kamenna lekaren prevadzkujuca internetovy vydaj liekov
b) z nelicencovanych internetovych zdrojov, ktoré taja svoju fyzicku adresu

c) zo vsetkych nelicencovanych internetovych zdrojov

d) iné rieSenie

Ma)

Mgr. Tomas Turiak
2. viceprezident SLeK

Zaujat stanovisko komory by bolo mozné az na zaklade uznese-
nia prezidia. Pravdepodobne znacna vadésina kolegov by vsak
suhlasila s tvrdenim, ze internetovy predaj volnopredajnych lie-
kov je mozné ponechat len a len v pripade ,kamennych lekarni
prevadzkujicich internetovy vydaj liekov".

Ma)

MUDr. Peter Musil
predseda predstavenstva SAFS

V tomto budem velmi konzervativny a vyslovim nazor, Ze lieky na
lekarsky predpis by podla mfia mali byt dostupné iba v kamennegj
lekarni. UrCite som za jednoznacnu aplikaciu bodov b, ¢, d. A ak
uz ma byt licencovany predaj liekov cez internet kanalom na vy-
daj liekov, tak nech je regulovany, kontrolovany a velmi pozorne

sledovany — vylu¢ne cez kamenné lekarne.
KL".

e SUKLE

STATNY USTAV PRE KONTROLU LIECIV

PharmDr. Jan Mazag
riaditel’ SUKL-u

Predmetom internetového vydaja mézu byt len registrované lieky,
ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis, ako aj zdravot-
nicke pomdcky neviazané na lekarsky poukaz. Internetovy vydaj
mdze zabezpecCovat len drzitel povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti (tzv. kamenna lekarer).

Nemyslime si, ze by v tomto smere malo dbjst k zmene pravnych
predpisov. Len overeny zdroj, ktory ponuka overeny tovar, vytva-
ra predpoklady na splnenie elementarnych podmienok na profe-
siondlne zaobchadzanie s liekmi.
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MUDr. Darina Sedlakova, MPH

riaditelka Kancelarie SZO na Slovensku

Da sa suhlasit s tym, ze kamenna lekaren s uvedenou presnou
adresou a licencnym povolenim méze vykonavat internetovy pre-
daj. Prislusny regulacny organ, v pripade Slovenska MZ SR, musi
rozhodnut, ktoré kategdrie liekov budu predmetom vydaja.

V ziadnom pripade by to nemali byt lieky viazané na lekarsky
predpis. Ak sa neda overit totoznost lekarne alebo obchodnika
s liekmi, kupujuci podstupuje vysoke riziko, Ze kupi falzifikat, kto-
ry v lepsom pripade nema ziadne uUcinky, v horSom predstavuje
smrtelné zdravotné riziko. Rovnako doélezité je, aby obcCania do-
stali kvalifikované informacie o tom, ako lieky cez internet naku-
povat. Pozornost treba venovat aj socidlnym sietam, ktoré sa
stali délezitym nastrojom ovplyviovania a konania ludi.

s a)
PharmDr.
Silvia Plackova, PhD., MPH

veduca Narodného toxikologického
informacného centra

Myslim si, ze je spravne, ked' sa lieky a lieCiva predavaju prostred-
nictvom internetu, samozrejme ak ide o licencovaného predajcu
— kamenna lekaren prevadzkujuca internetovy vydaj liekov.

l::a)

PharmDr. Karol Poloni
predseda GENAS-u

Cez internet je povoleny iba predaj volhopredajnych liekov, ne-
myslim si, ze by mal byt zruSeny, ale nadalej by mal zostat pod
prisnou kontrolou. Volhopredajné lieky by urCite mali byt preda-
vané iba u licencovanych predajcov, teda kamenna lekaren pre-
vadzkujuca internetovy vydaj liekov. Urcite by nemal byt povoleny
predaj z nelicencovanych zdrojov, Specidlne, ak nie je znamy ma-
jitel. Prave tu hrozi zneuzite predajne na nelicencované, pripad-
ne faloSné nahrady liekov. O



Ako zabranit prieniku
falSovanych liekov do

legalneho distribucného
B Iy PorvamicTis

retazca?

riaditel’ odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Vzhladom na to, ze nielen vo svete ale aj
v Eurdpskej unii dochadza k alarmuijlce-
mu ndrastu liekov, ktoré su falSované z hla-
diska ich totoznosti, historie ¢i pbdvodu,
vydala Eurépska uUnia smernicu 2011/62/
EU, ktorou sa meni a dopifa smernica
2001/83/ES, ktorou sa ustanovuje zakon-
nik Spologenstva o humannych liekoch,
pokial ide o predchadzanie vstupu falSo-
vanych liekov do legalneho dodavatelské-
ho retazca. Tato smernica bola prebrata
zékonom ¢&. 459/2012 Z. z., ktorym sa
meni a dopifia zakon &. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pombckach a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov a
ktory nadobudol uc¢innost od 2. januara
2013.

Na otazku, ¢i na drovni SR je prijaty sys-
tém opatreni, ktoré umoznia vystopova-
telnost kazdého balenia falSovaného lieku
od jeho vyroby az po vydanie pacientovi
odpovedam kladne. Od. 2. januara 2013
zacali platit opatrenia, ktoré maju na mini-
mum znizit prieniku falSovanych liekov do
legalneho distribu¢ného retazca.

Vymenujem len tie najddleZitejSie.

Na urovni farmaceutickej vyroby méze
vyrobca liekov pouzit na vyrobu liekov len
ucinné latky a pomocné latky, ktoré su vy-
robené v sulade so spravnou vyrobnou
praxou a dodané vyrobcovi pri dodrzani
podmienok spravnej velkodistribuénej pra-
xe. Tieto opatrenia sa uplatiuju od 2. jula
2013. Doteraz sa nekladol taky déraz na
vstupné suroviny. Prave vstupné suroviny
modzu byt pbvodcom falSovania liekov
v legdlnom procese farmaceutickej vyro-
by. In§pekané organy &lenskych Statov EU
a Eurdpska liekova agentura maju pravo-
moc vykonavat inSpekcie vyroby vstup-
nych surovin aj v tretich Statoch, v ktorych
sa prevazne vstupné suroviny na vyrobu
liekov vyrabaju.

Na urovni velkodistribucie liekov sa re-
guluje Cinnost sprostredkovatela nakupu
liekov. Sprostredkovanie nakupu a preda-

ja humannych liekov méze vykonavat fy-
zicka osoba, ktora ma adresu bydliska
v Slovenskej republike alebo pravnicka oso-
ba, ktora ma adresu sidla v Slovenskej re-
publike a oznémila Statnemu Ustavu pre
kontrolu lieCiv pozadované udaje.
Sprostredkovatel nakupu a predaja hu-
mannych liekov, ktory zacal vykonavat
svoju &innost pred 2. januarom 2013 bol
povinny ozndmit svoju &innost Statnemu
Ustavu pre kontrolu lie€iv najneskorsie do
2. marca 2013.

Na urovni poskytovania lekarenskej sta-
rostlivosti sa dopifiaju doterajsie ustano-
venia o internetovom vydaji liekov. Cielom
je, aby uzivatel internetu lahSie odlisil nele-
galny subjekt ktory ponuka prostrednic-
tvom internetu lieky. V SR méze interneto-
vy vydaj liekov prevadzkovat iba ,kamen-
na lekaren“. Oproti stavu pred 2. 1. 2013,
kazda verejna lekarefh mdze vydavat pros-
trednictvom internetu volnopredajné lieky
a vybrané druhy zdravotnickych pomo6-
cok. Rovnako to plati aj pre vydajne zdra-
votnickych pomocok, ktoré su opravneng,
okrem liekov, vydavat vybrané druhy zdra-
votnickych pomdcok. Tieto zdravotnicke
zariadenia nepotrebuju osobitné povole-
nie na internetovy vydaj ako sa to vyzado-
valo do 1. 1. 2013.

Novinkou je zavedenie spolo¢ného loga EU.
Verejnosti treba pomaoct pri identifikovani
webovych stranok, ktoré legalne ponuka-
ju verejnosti lieky prostrednictvom interne-
tu. Preto sa vytvori spolo¢né logo, ktoré
bude rozpoznatelné v ramci celej Eurdp-
skej Unie a zaroven spolo¢né logo umozni
identifikaciu ¢lenského $tatu, v ktorom je
opravnena osoba ponukajuca lieky pro-
strednictvom internetu usadena. Komisia
vypracuje navrh spolo¢ného loga. Spo-
locné logo sa zaéne pouzivat do jedného
roka od vydania vykonavacieho aktu Ko-
misie, ktorym sa urci dizajn a technické
parametre spolo¢ného loga. V Case pisa-
nia tohto prispevku este vykonavaci akt
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Komisie nebol vydany.

Webové stranky ponukajlce verejnosti lie-
ky prostrednictvom internetu budu prepo-
jené s webovymi strankami prislusného
zodpovedného organu v Clenskom State.
V SR je takym organom SUKL. Webové
stranky prislusnych organov d&lenskych
Statov, ako aj webova stranka Eurdpskej
agentury pre lieky budu poskytovat vy-
svetlenie tykajuce sa pouzivania spoloc-
ného loga. VSetky tieto webové stranky
budu navzajom prepojené s cielom po-
skytnut verejnosti komplexné informacie.
Okrem toho Komisia bude v spolupraci
s Eurépskou agenturou pre lieky a Clensky-
mi Statmi usporaduvat informacné kam-
pane, ktoré budu varovat verejnost pred
rizikami nakupu liekov z nelegalnych zdro-
jov cez internet.

V suvislosti s falSovanim liekov je potrebné
uviest, Zze aj Rada Eurdpy vypracovala
a predloZzila lenskym Statom na ratifikaciu
Dohovor Rady Eurdpy o falSovani zdravot-
nickych vyrobkov a podobnych aktivitach
ohrozujucich verejné zdravie, v skratke
Dohovor MEDICRIME. Na zaklade tohto
dohovoru, by mali lenské Staty Rady Eu-
répy povazovat falSovanie liekov za trest-
ny ¢in a doplnit takyto trestny ¢in do svoj-
ho trestného prava. Slovenska republika
sa podielala na vypracovani Dohovoru
MEDICRIME a ma zamer tento dohovor
ratifikovat'.

RNDr. Jozef Slany, CSc.
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som jedna z vas

Moja praca

farmaceutickeho laboranta

VvV Kanade

Priprava Codeine transdermal gel
(PLO-pluronic lecithin oranogel)

Sny su na to, aby sa plnili

Uz ako dieta som snivala o tom, ako by
som pracovala v malickej lekarni zastrCe-
nej niekde v dedinke uprostred hér, kde by
som v bielom plasti mieSala lieCivé mastic-
ky, oblkopena poliCkami vyplnenymi liek-
mi od podlahy aZ po strop. Dal&im mojim
snom bolo cestovat a spoznavat nové kra-
jiny a kultury. Niet sa preto omu ¢udovat,
ze po ukonceni Studia ma moje tulavé to-
panky zaviedli az do Kanady. Jeden z mo-
jich snov sa stal skutocnostou a tak priro-
dzene nastal Cas vyhrnUt' si rukavy a zacat
si plnit m&j dalsi sen: pracovat v lekarni.
Po uspesnom Studiu som zacala pracovat
ako farmaceuticka laborantka a tejto praci
sa s laskou venujem uz jedenast rokov.

V sucasnosti pracujem

v Davies Prescription Pharmacy
v North Vancouver

v Britskej Kolumbii.

Mnoho lekarni v Kanade je sucastou na-
kupnych centier a maju sedemdriovu pre-
vadzkovu dobu. Davies Prescription Phar-
macy je verejnou, sukromnou lekarnou,
ktora je otvorena od pondelka do piatka od
9. do 18. hodiny a v sobotu od 9. do 17.
hodiny. PoCas nediel a sviatkov je zatvore-
na. Nasa lekaren je jedinecna tym, ze po-
nuka Siroky sortiment, ktory nie je bezne
dostupny v inych lekarfiach.

Ma dve Casti: zdravotnicke pomdbcky

a lekarensku cast.

Oddelenie zdravotnickych pomoécok

V zdravotnickych poméckach sa realizuje
predaj a prendjom réznych zdravotnickych
vyrobkov poc¢nuc lupou az po nemocnic-
né postele a vietko medzi tym. Ponuka Si-
roky sortiment bandézi, ortéz, zdravotnic-
kych pancuch, rehabilitatnych a kompen-

Takto vyzera blister balenia
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Gabriela Nagyova

farmaceuticka laborantka

zacnych pomdbcok ako napr. mechanické
a elektrické voziky, choditka, barle, vykla-
pacie kresla, elektrické zdvihaky na pre-
nos pacienta a mnoho, mnoho dalsich.

Lekarenska cast’

Druhou Castou Davies Prescription Phar-
macy je lekarenska Cast, kde pracujem aj
ja. Okrem vydaja liekov na lekarsky pred-
pis, volnopredajnych liekov a individudlne;
pripravy magistraliter lieCiv sa farmaceu-
ticky laborant realizuje aj pri predaji gluko-
metrov, inhalatorov, oximetrov a spiromet-
rov. Farmaceuticky laborant taktiez vyko-
nava poradenstvo pri zakupeni tlakome-
rov, odsavaciek, kolostomickych, urostomic-
kych a ileostomickych produktov. Velkou
Castou nasej jedineCnosti v Davies Phar-
macy je priprava blister baleni, ¢o umoz-
nuje klientovi dodrzat predpisané davko-
vanie, spravny spdsob uZzivania a odpo-
rddanu dizku lieSby. Vek &i zdravotny stav
klienta mnohokrat spdsobuje nespravne
davkovanie, a tak z méjho pohladu je ten-
to spdsob organizacie liekov pre klientov
velmi ucinny a spolahlivy. Bolo by to vel-
kym prinosom aj do nasich lekarni na Slo-
vensku.

Podmienkou je licencia

V sucasnej dobe v Kanade prebieba regu-
lacia farmaceutickych laborantov (phama-
cy technicians). Tato regulacia je zalozena
na baze dobrovolnosti. Technici, ktorf ne-
ziskaju licenciu do roku 2015 nebudu
modct v buducnosti vykonavat pracu far-
maceutického laboranta, ale farmaceutic-
kého asistenta. The College of Pharma-
cists of British Columbia, ktora je regulac-
nym organom lekarni v Britskej Kolumbii a
zodpoveda za registraciu farmaceutov a
farmaceutickych laborantov, pripravil ex-
ternu formu Studia (Bridging Program) pre
sucastnych technikov. Ide o dvojro¢ne Stu-



Priprava levothyroxine kapsul

dium na Univerzite Britskej Kolumbie. Na
ziskanie licencie je potrebné Uspesne ab-
solvovat’ provinéné skusky a nasledne na
to aj federalne skusky. Na to, aby sa mohol
farmaceuticky laborant zamestnat v ktorej-
kolvek lekarni, musi ziskat licenciu a byt za-
registrovany v College of Pharmacists.
Kazdy rok sa musi tato licencia obnovovat.
Na to, aby bola farmaceutickému laboran-
tovi obnovena licencia, musi absolvovat
minimalne 15 hodin dopinkového Studia
s minimalnym poctom Siestich kreditov.

Naplni prace faramaceutického
laboranta

Farmaceuticky laborant (Regulated Phar-
macy Technician) ma nezavislu pravomoc,
zodpovednost a ru¢enie za pripravu a zlo-
zenie receptu. V jeho pravomoci je prijimat
a prepisovat verbalne recepty podané le-
karom, zaistuje vierohodnost a autentic-
kost receptu, zabezpeluje presnost osob-
nych zdravotnych udajov a liekov v cen-
tralnej provincnej databaze. Uskutochuje
prevod a prijem receptov z inych alebo do

dalsich lekarni, zabezpeduje presnost pri-
praveného receptu a vykonava jeho za-
verecnu kontrolu. Regulated Pharmacy Tech-
nician pracuje v Uzkej spolupraci s farma-
ceutom a je velmi dblezitou sucCastou
profesionalneho timu. Vykonava vSetky pra-
ce spojené s technickou Castou receptu,
¢o umoznuje farmaceutom stravit viac ¢asu
pri ich rastucej Ulohe v Klinickej Casti sta-
rostivosti 0 pacienta.

Praca farmaceutického laboranta, tak ako
aj farmaceuta, si Gastokrat vyzaduje velku
davku trpezlivosti a pochopenia. Nie nadar-
mo bol jeden z mojich snov pracovat v le-
karni.

Vybrala som si spravne

Tato praca mi prinasa velké
zadostuéinenie a pocit,

ze ulah¢ujem ludom cestu
za zdravim.

Moje kolegyne Karen Dolan (v strede) a Ashlee Hinkelman

[
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Konferencia uz coskoro

Alena Bohunova

predsednicka sekcie
farmaceutickych laborantov SSLAZ, o. z. SLS

Tak ako som Vas uz informovala v juno-
vom Gisle tohto ¢asopisu, v dnoch 4. 10.
a 5. 10. 2013 sa uskutoéni XXXVI. slo-
venska konferencia farmaceutickych
laborantov s medzinarodnou ucastou.
Poduijatie bude hostit mesto Zilina, kon-
gresovy hotel Holliday Inn.

Téma: Galenicka farmacia v praxi far-
maceutického laboranta, lieky vydava-
né bez lekarskeho predpisu, zdravot-
nicke pomécky a lieGebna kozmetika.
V tejto chvili vam mdzem prislubit kvalitny
odborny program, v ramci ktorého vystu-
pia prednasajlci z akademickej pody, ale
aj z praxe.

Podujatie s poctom 12 kreditov je zara-
dené do kreditného systému hodnotenia
v zmysle Whlasky MZ SR €. 366/2005 Z. z..
Podrobné informacie a prihlasku si mbéze
kazdy zaujemca najst na strankach
www.sekmtp.sk — vzdelavanie farmaceu-
tickych laborantov, pripadne na stranke
www.sslaaz.sk — sekcia farmaceutickych
laborantov.

Verim, ze sa stretneme na tomto poduja-
tf a budeme mat moznost diskutovat nie-
len na drovni odbornej, ale aj spolocenske;.
TeSim sa na vasu ucast.

Zmeny v Specializachom
studiu
Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.

Ustav farmécie, Lekarska fakulta SZU,
Bratislava

Driom 1. jula 2013 nadobudlo uc¢innost
Nariadenie vlady SR ¢. 111/2013 Z. z.,
ktorym sa meni a dopifia Nariadenie via-
dy SR €. 296/2010 Z. z.

Nariadenie viady prinasa tieto zmeny:

e \/zdelavacia ustanovizeri zaradi zdra-
votnickeho pracovnika do Specializacné-
ho Studia k 1. oktobru alebo k 1. februaru
prislusného kalendarneho roka. Uvedeny
datum je zaCiatkom Specializacneho Studia.
e Ak zdravotnicky pracovnik pocas Spe-
cializacného Studia zmeni zamestnavate-
la, k Ziadosti pripoji pisomny suhlas nove-
ho zamestnavatela, ak si Zziadost o zarade-
nie do specializacného studia nepodal sam.
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laborant

Profesia farmaceuticky laborant
Farmaceuticky laborant pracuje spolu
s lekarnikom ako jeho prava ruka a pod
jeho dohladom vykonava vacsinu svo-
jich Uloh. Vratane analyzy aj pripravu lie-
kov, vykonava udrzbu a Cistenie mate-
ridlu pouzivaného pri farmaceutickych
¢innostiach. Poskytuje klientom lekarne
informacie o lieku, liecivych priprav-
koch, podporuje zdravé navyky a infor-
muje o prevencii voci chorobam.
Zodpoveda za realizaciu vacsiny admi-
nistrativnych uloh, je zodpovedny za
kontrolu dodavky liekov (priiem, skla-
dovanie, revizia a sprava zasob, sprav-
na likvidacia odpadov....), ich spravne
balenie a oznaCovanie.

V lekarni ponuka a informuije klientov le-
karne o dietetickych potravinach, pri-
pravkoch zdravej vyzivy, prostriedkoch
proti fajceniu, o kozmetike a hygienic-
kych potrebach.

Lekarne v Spanielsku st oznagené zele-
nym krizom, niekedy aj obtoCenym hadom
nad vstupnymi dverami do lekarne.

Zeny tvoria 71 % pracovnikov lekarne, viac
ako polovica odbornych pracovnikov ma
menej ako 44 rokov.

Pristup aspon k jednej lekarni ma 99 %
populécie v mieste svojho bydliska, na za-
klade demografického a geografického kri-
téria, zakotveného v Spanielskej legislati-
ve. Retazce nie st povolené. V Spanielsku
je asi 20 700 lekarni. Na jednu Iékaren pri-
pada cca 2 156 obyvatelov.

V Spanielsku moéze licencovany lekarnik
byt vlastnikom a drzitelom povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti v le-
karni.

panielsko

Spanielsko poskytuje lieky a zdravotnicke
pombcky vSetkym ob&anom zo zdrojov
Narodnych zdravotnickych sluzieb finan-
covanych prostrednictvom prispevkov so-
cialneho zabezpedenia a spravovanych
miestnymi samospravami prostrednictvom
ich Consejerias de Sanidad (Zdravotnicke
oddelenia) a Servicios Regionales de Sa-
lud (Regiondlne zdravotnicke sluzby).
Lieky su vzdy na predpis, ktory vyhotovi
lekar na oficialnom tlaCive a pacient plati
40 % z ceny lieku. Lieky zvyCajne stoja me-
nej ako v inych krajinach kvdli finanénej
dotécii viadou.

Lekarne su otvorené podla poziadaviek
tak, aby ponukali sluzby aj v noci a poc¢as
sviatkov, ak to situacia vyzaduje. Spravidla
su otvorené od 9 do 21 hod.

Vzdelavanie

Odborna priprava farmaceutickych labo-

rantov pozostava z dvoch akademickych

kurzov v rozsahu 1 300 hodin.

1. Teoreticka priprava (lieiva, podpora
zdravia, administrativa, farmaceuticka
legislativa atd.).

2. Prax v lekarni.

Funguje tu systém sustavného vzdelava-
nia na zvysenie odbornosti a &innosti pra-
covnikov. V Spanielsku je okolo dvadsat
Skoliacich stredisk.
Viac inform&cii na:
cursos.elpais.comy/curso/tecnico-farmacia...

Okrem lekarne mbze farmaceuticky labo-
rant pracovat vo farmaceutickych labora-
tdriach, opatrovatelskych centrach, posky-
tovat zdravotnicku osvetu.

Kolektivnou zmluvou sa pre farmaceutic-
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Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceuticka laborantka
lekaren U leva, Rimavska Sobota

kych laborantov stanovila rona odmena
vo vyske 12 570 EUR.

VSeobecny vzdelavaci systém

v Spanielsku:

Systém vzdelania v Spanielsku je rozdele-
ny do nasledujucich urovni:

O predskolské vzdelanie,

O zakladné vzdelanie,

O povinna Skolska dochadzka,

O bachillerato (maturita),

O odborné Skolenia a univerzitné vzdelanie.

Povinna skolska dochadzka: 12 az 16
rokov. Uspesni absolventi kondia $kolu
s certifikatom ukond&enia povinnej Skolskej
dochéadzky. Po obdrzani tohto certifikatu si
mdze Student zvolit, ¢i bude pokraCovat
s odbornym stredoskolskym vzdelanim ale-
bo Studiami bachillerato (maturita).

Maturita trva dva roky, va¢sinou od 16 do
18 rokov a potvrdzuije kvalifikaciu bachiller
(baccalaureate). Poskytuje zaklad pre vys-
Sie odborné vzdelanie alebo, ak Student
urobi vstupné testy, univerzitné vzdelanie.

K dispozicii je mnozstvo rbznych kurzov
organizovanych na Standardnej baze a
s réznou dizkou trvania, ktoré pripravia $tu-
dentov na pracu v konkrétnych oblastiach.
Ukon&enie strednej Urovne odborného Sko-
lenia opraviiuje Studenta na kvalifikaciu
technika, kym vysSia droven odborného
Skolenia opravniuje Studenta na kvalifika-
ciu vysSieho technika.

Maly slovni¢ek pojmov:
lekaren (farmacia)
lekaren v pohotovostnej sluzbe (farmacia de guardia)
lekarensky (farmacéutico)

liek (medicamento)

farmaceuticky laborant (Técnico de Farmacia)



Registracia

Obsah

Register je zoznam zdravotnickych

pracovnikov.

Register obsahuje:

1) registratné Cislo komory + pismeno
oznadujlce zdravotnicke povolanie’

2) datum registracie,

3) meno,

4) priezvisko,

5) rodné meno,

6) datum a miesto narodenia,

7) titul,

8) Cislo telefénu a faxu,

9) e-mail,

10) mohbil,

11) udaj o Statnom obcianstve,

12) miesto trvalého pobytu,

13) ak je miesto trvalého pobytu mimo
Uzemia Slovenskej republiky, aj miesto
prechodného pobytu na uzemi
Slovenskej republiky,

14) zdravotnicke povolanie podla § 47
zakona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovate-
[och zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov,

15) Usek préace,

16) Udaj o zamestnavatelovi alebo inom
spbsobe vykonu povolania,

17) Udaje o odbornej spbsobilosti podla
§ 33 zakona,

18) udaje o dalSom vzdelavani podla

registra

ll.Cast

§ 39 zakona:
— nézov Specializacie alebo certifikatu,
datum ukoncenia, datum zacatia (ak

vzdelavacia aktivita trva), miesto a nazov

vzdelavacej institucie,

19) udaj o sustavnom vzdelavani podlia

§ 42 zakona,

20) Uudaj o doterajSej praxi — rozpis praxe

s kompletnym datumom,

21) Udaj o Clenstve v SKMTP,
22) datum podania a podpis.

Janka Strapkova st.

veduca sekretariatu

Zoznam povolani podla § 47,

ods. 3., zdkona 578/2004

— verejny zdravotnik

— technik laboratérnej mediciny

— medicinsko-technicky laborant

— zdravotnicky laborant

— farmaceuticky laborant

NB — laborant pre zdravotnicke pomocky
(. stuperi VS)

- radiologicky technik

— zdravotnicky zachranar

- dentdlna hygienicka

— asistent vyzivy

— optometrista

— ocny optik

— maser

— zdravotnicky asistent

— sanitar

— zubny asistent

zzr x4

N<<-0wWOTVO

cx

aktualna téma

SK MTP

NajcastejSie chyby

1. Neuplnost pozadovanych
dokumentov a udajov a to:

e Neosvedcené doklady o odbornej spo-

sobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.

e Chybajuce potvrdenie od sucasného

zamestnavatela (doklad, ktory potvrdzuje,

ze ziadatel skutoCne aj vykonava zdravot-

nicke povolanie, na ktoré ma odbornu sp6-

sobilost).

e NeUplnost osobnych udajov (tel. kontakt,

mail., nedplna adresa).

e Zasielanie dokladov, ktoré k registracii

nie su potrebné (vypis z registra trestoy,

kopie dokladov o odbornej spdsobilosti,

ktoré nesuvisia s vykonom zdravotnickeho

povolania a pod).

e Chybajuca kdpia dokladu o Uhrade regis-

tracného poplatku.

2. Ziadatelia sa spoliehaju:

* na informacie z inych zdrojov (kolego-
via, pripadne nadriadeni, ktori im, Zial, po-
daju Casto krat len nedplné alebo neprav-
divé informacie). Na webovej stranke SK
MTP su dostupné vsetky informacie v sUvis-
losti s registraciou a dokladmi k nej potreb-
nymi. Ak maju zZiadatelia i napriek tomu ne-
jasnosti, nech sa radSej obratia priamo na
sekretariat SK MTP a vyuziju tel. kontakt,
alebo mailovd komunikaciu. u]

|11
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NOVINKY BETA GLUCAN SO ZDRAVOTNYMI TVRDENIAMI

pory imunity

www.natures.sk
Ziadajte vo svojej lekarni!

Viyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673.
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* vyznamny obsah beta glucanu pre rézne stupne pod-

* s obsahom vybranych vitaminov (vitamin C, vitamin D, ’
kys. listova), ktoré prispievaju k:
* spravnej funkcii imunitného systému
* ochrane buniek pred oxida¢nym stresom
* 2 mnohym dalsim zdravotnym benefitom

NAT 8
Beta glucan
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NajcCast

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
|. stomatologicka Klinika LF UPJS a UNLP v KoSiciach

Ustna dutina je idedlne prostredie pre rast a rozmnoZovanie
mikroorganizmov, nachadza sa v nej priblizne 500 druhov
baktérii. NajpatogénnejSie mikroorganizmy sa nachadzaju

v bakterialnom povlaku vytvarajucom sa na povrchu zubov

a okolitom dasne (gingive). V kazdom miligrame bakterialneho
poviaku sa nachadza 10" mikroorganizmov.

Tieto patogény su pricinou dvoch najcas-
tejSie sa vyskytujucich chronickych infek-
¢nych ochoreni ludského organizmu:
zubny kaz a zapal parodontu.

Zubny kaz sa vyskytuje po cely Zivot Clo-
veka. Vznika pbsobenim kariogénnych bak-
térii, (Streptococcus mutans a Lactobacil-
lus), ktoré za pritomnosti cukrov z potravy
a napojov vytvaraju kyseliny demineralizu-
juce zubnu sklovinu. Ak prijem cukrov pre-
vazuje reparacné schopnosti skloviny a
pacient nevykonava spravne Ustnu hygie-
nu, dochadza ku vzniku zubného kazu.
Prevencia zubného kazu je najucinnejSia,
najjednoduchsia a ekonomicky najvyhod-
nejSia, jedinec ju vSak musi vykonavat do-
sledne sam alebo s pomocou rodi¢ov uz
od Utleho detstva.

Je jednoznacne dokazané, ze obsah fluo-
ridu v sklovine a vyskyt zubného kazu su
vo vztahu nepriamej Umery. Zakladnym
pripravkom su zubné pasty, ktoré podia
obsahu fluoridov su urcené pre jednotlivé
vekové skupiny.

Detské zubné pasty s obsahom fluoridov
md&zu pouzivat’ deti az vtedy, ak dieta vie
vypluvat. Pre rozdielnost schopnosti deti
je to obdobie medzi 2. — 3. rokom veku.
Je potrebné rodi¢a poucit o vhodnej me-
toéde Cistenia chrupu. Dieta ma pouzivat
zubnu kefku, ktora ma urCenie pre danu
vekovu skupinu a dnes vSetky maju méak-
ké vldkna. Rovnako aj zubna pasta je do-
lezita a je urCena pre prislusnd vekovu
skupinu. Zubna pasta pre deti od 3-5 ro-
kov obsahuje 500 ppm fluoridov, neocbsa-

huje cukor. Odpori¢ame na zubnu kefku
natriet tenku vrstvu zubnej pasty v mnoz-
stve hrasku.

Zubné pasty pre zmiesany chrup (deti od
6-12 rokov) obsahuju 1 400 ppm a odpo-
riCané su po prerezani prvého trvalého
zuba. Po odisteni zubov sa ustna dutina
nevyplachuje. Od 12 rokov a viac vratane
dospelych je dalSia skupina zubnych past
s obsahom 1 250 ppm fluoridov.
Uginnost prevencie zabezpedi uZivanie
fluoridovych gélov, ktoré na odporucanie
zubného lekara indikujeme od 6. roku
veku, po prerezani trvalych zubov s obsa-
hom 12 500 ppm fluoridov. Ich aplikécia je
v jeden ten isty den v tyzdni, veCer po d6-
kladnom ocisteni zubov kefkou a zubnou
pastou. Gél sa roztiera po povrchu zubov
po dobu 30 sekund, potom jemne vy-
plachnut vodou.

Pri pouzivani Ustnych véd s obsahom flu-
oridov je potrebné poradit sa so zubnym
lekarom, ktory posudi riziko kazivosti chru-
pu a odporuci konkrétny typ.

Gingivitis a parodontitis

(zapal dasien a parodontu)

Parodont (zavesny aparat) je subor tkaniv,
ktoré spdjaju zub s kostnym I6Zzkom a za-
bezpeluju jeho pevnost a funkcie.

Tieto tkaniva su: gingiva — dasno, cement
korena zuba, alveolarna kost. Medzi kore-
nom a kostou je priestor — periodontalna
Strbina, v ktorej sU periodontalne vazy spa-
jajuce a upevnuijuce zub v alveolarnom 16z-
ku. Zdravé dasno je bledoruzovej farby,
na mechanicky podnet ani spontanne ne-
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Gingivitis chronica — vyrazny zapal dasien
s viditelnymi nanosmi plaku
(zo zbierky 1. stomat. kliniky UNLP)

boli a nekrvaca (t. j. nekrvaca pri Cisteni
zubov alebo pri jedeni). Gingiva je tkani-
vom, ktoré ako jediné je dostupné samo-
vySetreniu pacientom a klinickému vyset-
reniu zubnému lekarovi. Na druhej strane,
dasno velmi rychle reaguje na chorobné
zmeny postihujuce Ustnu dutinu alebo cel-
kove ludsky organizmus. Ich vysledkom je
zapal tkaniv parodontu. Vyskyt ochoreni je
velmi vysoky, u nas viac ako 75 % dospe-
lych jedincov je postihnutych zapalom
tkaniv parodontu.

Ochorenie vo vacsine pripadov zacina ako
zdapal dasien — gingivitis. Klucovym etiolo-
gickym faktorom zapalu je bakterialny po-
vlak s obsahom baktérii: Prevotela inter-
media, Bacteroides forsythus, Porphyro-
monas gingivalis a i., ktoré vytvaraju jedo-
vaté enzymy, rozpustaju vidkna dasien
a spdsobuju zapal dasien. Prvym prizna-
kom chronického zapalu dasien je krvaca-
nie pri Sisteni zubov, o mnohi jedinci po-
vazuju za jav sprievodny. V skutocnosti ide
bud o mierne krvacanie, ktoré sa prejavi
bledoruzovym sfarbenim sliny pocas Cis-
tenia zubov alebo o vyrazné vypluvanie
krvi z Ust. Dal$im prejavom je zmena farby
dasna, od normalnej bledoruzovej cez
vSetky odtiene Cerveného zafarbenia az
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orenia ustnej dutiny

po fialovd farbu. Dochadza aj ku zmene
tvaru, o sa prejavi zvac¢Senim a opuchom
dasien. Dasna pri tychto zmenach krva-
caju este vyraznejSie a mnohi pacienti si
prave v tomto obdobi prestavaju distit
chrup alebo znizia intenzitu a kvalitu iste-
nia chrupu. Tu sa pridruzi aj neprijemny
zapach z Ustnej dutiny. Bolestivost nie je
pritomna a preto pacienti nenavstivia zub-
ného lekara. Ochorenie mdze pretrvavat
dihd dobu bez liecby, aj niekolko rokov so

striedanim sa zhorSenia a zlepSenia stavu
a v tychto pripadoch dochadza k rozSire-
niu sa zapalu z dasna na hibsie ulozené
tkaniva parodontu a vznikd parodontitis
(nespravne parodontdza).

Dalsimi pricinami, ktoré spolupdsobia na
tkaniva parodontu, nakolko umoznuju ukla-
danie plaku su: nespravne vyhotovené a ne-
vylestené vyplne, anomalne postavenie
zubov, anomalie slizni¢nych Struktdr, Ust-
ne dychanie a fajcenie. Stav zapalu paro-
dontu zhorsuju aj celkové ochorenia a cel-
kovo uzivané lieky.

Dokonald ustna hygiena by mala byt pod-
mienkou akéhokolvek osetrenia v Ustnej
dutine, t. j. vyhotovenie trvalej vyplne, ko-
runiek, mostikov, snimatelnych protéz sa
musi indikovat len v Cistych Ustach a nie
za pritomnosti krvacajucich dasien a ne-
odstraneného zubného kamena. Ak bak-
térie plaku budu v Ustnej dutine stale p6-
sobit, nie je mozny Uspech dalsich lieceb-
nych metodik.

Pri zépale parodontu zakladnou lieCbou je
dokonala ustna hygiena a lokalna antibak-
teridlna lieSba. Uginnym doplnkom, ale nie
nahradou, je pouzivanie Ustnych véd na
vyplachy Ustnej dutiny po ocisteni zubov
zubnou kefkou a pastou, aby sa pomohlo
predizenému Uginku na baktérie. Vedec-
ky a skusenostami su overené pripravky
s obsahom chlorhexidinu.

Chlorhexidin ma bakteriostaticky ucinok,
redukuje pocet a metabolizmus baktéri

Zubny kaz raného detstva: rozsiahla destrukcia zubov zubnym kazom u 3-rocného dietata,
spbdsobena nadmernou konzuméciou sladenych napojov.

(zo zbierky 1. stomat. Kliniky UNLP)
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0 30-50 %, adheruje na tkaniva uUstnej du-
tiny, ma az 12 hodinovy ucinok, je efektiv-
ny v nizkej koncentracii 0,12-0,2 %. Anti-
bakterialny ucinok je znizeny anidonovymi
zliCeninami — fluoridy v zubnych pastach
znizuju jeho ucinok. Jeho aplikacia je moz-
na az po 30 minutach po ocisteni zubov
zubnou pastou. Nesmie sa aplikovat' v pri-
pade vyskytu vriedkov na slizniciach ust-
nej dutiny ani priamo na obnazenu alveo-
larnu kost. Okrem uvedeného po chirur-
gickom zakroku na parodonte pre pod-
poru hojenia odporu¢ame vyplachy rozto-
kom repika lekérskeho. Salvia je vhodna
len pri bolestivych akutnych léziach na
gingive alebo slizniciach ustnej dutiny.
Nikdy neodporiucame roztoky s obsahom
alkoholu.

Kltucové slova a fakty:

Tri piliere prevencie zubného kazu:
Ustha hygiena, usmernena vyziva,
fluoridoveé zlt€eniny:

— kazda jednotliva aplikacia fluori-
dov vedie k zvySeniu trvalo viaza-
ného fluoridu v sklovine a k po-
klesu nachylnosti skloviny na vznik
a progresiu zubného kazu,
fluoridy znizuju rozpustnost zub-
nej skloviny,
posilfiuju proces mineralizacie zme-
nou zakladnej krystalickej Struk-
tury hydroxyapatit na rezistent-
nejSi fluorapatit,

— znizuju bakterialny metabolizmus.

Ustna hygiena je zabezpedena:
spravna metoéda Cistenia zuboy,
individualna podla veku,
spravny tvar zubnej kefky,
fluoridova zubna pasta,
doba Cistenia minimalne 3 mindty,
doba uzivania zubnej kefky 2-3
mesiace, vzdy vymenit po preko-
nani infekéného ochorenia,
medzizubné kefky a zubna nit’ po-
dla odporucania zubného lekara,
pri vyplachoch chlorhexidinom:
interval medzi Cistenim zubov mi-
nimalne 30 minut.

113
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PharmDr. Ivana Supolova
Stredna zdravotnicka Skola, Trnava

Predpokladom udrzania
zdravého stavu chrupu je
dodrziavat dokladnu dentalnu
hygienu spojenu s doplhanim
ddlezitych latok potrebnych
na stavbu zubov.

Zakladné pravidla

Dentélna hygiena zahtfa pravidelné Ciste-
nie chrupu doplnené o pouzivanie Ustnych
vod a roztokov na vyplachovanie Ust.
Doba Cistenia zubov nema byt kratSia ako
3 minuty. Po poZiti kyslych jedal a napojov
by sa zuby nemali Gistit hned po konzu-
macii, ale az po nejakom Case, aby kyseli-
na nenarusila zubnu sklovinu. Z rovnakeé-
ho dévodu by sa Usta mali pred distenim
zubov najskér oplachnut Cistou vodou. Na
cistenie je najvhodnejSia zubna kefka, kto-
ra ma kratku hlavu, umelohmotné Stetiny
so zaoblenym koncom, nie prili§ tvrdé.
Prirodné Stetiny su Zivnou pbddou pre mi-
kroorganizmy. Po pouziti sa ma zubna kef-
ka dokladne oplachnut istou vodou, usklad-
nit na suchom mieste. Pri akutnom ocho-
reni sa ma kefka vymenit okamzite, inak sa
ma striedat’ kazdé dva mesiace. Pre deti je
vhodnou alternativou ku klasickej zubnej
kefke elektricka zubna kefka, s ktorou sa
lepSie manipuluje. Dal$ou volbou méze byt
elektricka zvukova kefka. Pre medzizubné
priestory je uréena interdentalna zubna kef-
ka, ktora sa sklada z jedného zvazku Ste-
tin a umoznuije tak vydistenie velkych me-
dzizubnych priestorov ¢i pevne ulozeng pro-
tézy.

Zubna pasta

ma okrem Cistiacej funkcie aj viaceré pri-
dané hodnoty — ma obsahovat fluorid sodny,
aminfluorid a antibakteridine zlozky (chldr-
hexidin, zinok) ¢i jemné abrazivne Castice,
ktoré odstranuju plaky na zubnej sklovine.
Patria medzi ne uhli¢itan vapenaty, fosfo-
reCnan vapanaty, hydrogenuhlicitan alebo

0 Zub

zuby | farmakoterapia

a prevencia

kazov

chlorid sodny, kremicité gély, biela hlinka
(bolus alba), metakrylaty. Hodnota RDA
(Radlioaktive Dentin Abrasion) je hodnota,
ktora udava stupen obrusovania zubov
zubnou pastou. Meria sa meranim obru-
sovania radioaktivne oznacenej zuboviny
alebo skloviny. NajvhodnejSie su zubné pas-
ty s hodnotou RDA 35-40.

V neposlednom rade su na trhu zubné pas-
ty, ktoré chrania dasna pred rychlym roz-
vojom paradentézy. Soli hlinika (@aluminium-
laktat, aluminiumfluorid) spevnuju dasna
a zastavuju krvacanie. P6sobia preventiv-
ne pred vznikom zubného kazu. Z fluori-
dov je najucinnejsi aminfluorid, ktory sa
viaze na makké tkaniva a pbsobi dhsie.
V koncentrovanej forme je pritomny v zub-
nom géle, ktory sa v prevencii zubného ka-
zu na zuby nanasa 1-krat za tyzden.
Okrem fluoridov pred vznikom zubného ka-
zu pbsobia aj enzymy pritomné v niekto-
rych zubnych pastéch. U&inné zlozky z lie-
Civej rastliny Macleya cordata (Papavera-
ceae) svojim antibakterialnym pbsobenim
znizuju krvacavost dasien a ich zapal. Ide
o0 izochinolinové alkaloidy s protizapalovym
ucinkom.

Zubna nit a roztoky

Na priestory, ktoré zubna kefka nevydisti,
sa pouziva zubna nit, ktora by nemala byt
povoskovanag, ale mala by byt napustena

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 02 | august 2013

Macleya cordata (Papaveraceae)

fluérom. Profylakticky pred vznikom zub-
ného kazu okrem pravidelného Cistenia zu-
bov pdsobia roztoky na vyplachovanie ust.
Obsahuju antimikrobialne prisady — chldr-
hexidin, benzydamin, extrakty z rastlinnych
drog (Salviova tinktura).

Kltucové slova - statistika:

Podla spravy o oralnom zdravi (SZ0O,
Zeneva, 24. februdr 2004) asi 5 mi-
liard fudi ma skudsenosti so zubnym
kazom. Karies (zubny kaz) alebo atro-
fia d'asien sa vyskytuje az u 97 % Eu-

ropanov. Zo 100 Skolakov vo veku
10 rokov ani jeden nema chrup bez
kazu. Celoslovenska Studia zistila vel-
mi vysoky vyskyt zubného kazu u pat-
rocnych deti.
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ZUBNE PASTY
Prevencia krvacania d'asien Ochrana proti zubnému kazu Bielenie zubov
LACALUT aktiv ) LACALUT fluor LACALUT white )
33.1. 33.2. 33.22.
LACALUT bylinnd LACALUT fluor gél . .
33.211. 33.24. LACALUT white & repair .
33.2204
LACALUT alpin L
~/ 33.23.
Na citlivé zuby a zubné krcky LACALUT white Edelweiss
LACALUT sensitive ) LACALUTduo i
33.21. 33.202.
LACALUT extra sensitive LACQ\;UlTZWh“e Alpenminze
33.2102 LACALUT basic i
33.231.
. J
Pre deti ZUBNE A MEDZIZUBNE KEFKY
LACALUT detska 0-4 h LACALUT aktiv LACALUT sensitive LACALUT white LACALUT duo clean LACALUT 0-4 LACALUT 4+ h
33.805. 33.799. 33.7920 33.7990 33.798. 33.8060 33.806.
LACALUT detska 4-8
33.807.
LACALUT teens 8+
33.808.
Proti zépachu Z st LACALUT zubna nit LACALUT medzizubné kefky
N 33.7956 33.7954 33.7951 33.7952 33.7953
LACALUT flora
33.232. [ XS | [ S ] (M |
s s 8 S
| — — - i
USTNE VODY o
LACALUT aktiv LACALUT sensitive LACALUT white LACALUT 8+ LACALUT flora LACALUT koncentrat LACALUT DENT
e 33.295. cEel EEZRIC 33.298. EELE LACALUT dent extra-upeviiujiica pasta na zubné protézy
33.91.

tedriaa /

" objednavaci kéd
Pre kontakt na regi jte 02}

LACALUT dent Cistiace tablety na zubné protézy
33.95.

Vyrobca: Dr. Theiss Naturwaren, Homburg, Nemecko
Distributér: Naturprodukt, spol. sr. 0., Nadrazna 20,
900 28 Ivanka pri Dunaji, 02 / 45 94 52 85,

naturprodukt@naturprodukt.sk www.lacalut.sk
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FCHPT STU, Bratislava

Usmev neodréza len nadu
vnutornd pohodu, ale tiez aj
stav nasich zubov a dasien.

\Wyziva je pre zdravé zuby rovnako doélezita
ako hygiena. ZabezpeCuje dve zakladné
funkcie. Je zdrojom jednotlivych staveb-
nych zloziek potrebnych pre vyvoj a funk-
cie zubov a zohrava ulohu aj pri odolnosti
dasien pred baktériami v Ustach.

Existuje mnoho faktorov, ktoré treba zohlad-
novat pri zdravej vyzive pre zuby.

Zaklad zubov sa formuje uz v tehotenstve
a pocas dojCenia. Preto je dblezité uz v tom-
to obdobi dbat na dostatoCny prisun latok,
ktoré su esencialne pre tvorbu zubov a sklo-
viny.

Z pohladu zubného lekarstva su obzvlast
dblezité vitaminy: vitamin A (pre zdravu
stavbu sliznic), vitamin C (pre kostné tkani-
vo a dasna, protizapalové ucinky), vitamin
D (pre tvorbu zubov a kosti), vitamin E (pre
zdravy vyvoj dasien), vitamin K (pre zdra-
vU stavbu kosti), kyselina listova a koen-
zym Q10 (proti ochoreniam dasien). Z mi-
neralnych latok su najdélezitejSie vapnik
(oroti atrofii dasien a Celustnych kosti) a
fluoridy (podporuju mineralizaciu a ,vytvr-
dzuju“ zuby).

Ktoré potraviny pomahaju zdravym
zubom a dasnam?

Mlieko a mlie¢ne vyrobky, syry su boha-
tym zdrojom vépnika, fosforu a vitaminu D.
Samozrejme sa treba vyvarovat’ sladkym
mlieCnym vyrobkom, ktoré obsahuju vela
cukru.

Ryby (sardinky, makrely, tuniak) su najbo-
hatsimi zdrojmi koenzymu Q10, ktory po-

Ing. AlZzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia

zuby | vyziva

Stanovisko Specialistu na vyZivu

VyiZiva pre .,

zdrave

a dasna

sobi antioxidacne, chrani dasna pred po-
Skodenim vyluckami baktérii.

Jednou z najlepsich potravin pre zuby je
korenova zelenina (petrzlen, zeler), ktora
obsahuje antibakterialne silice. Sliny spolu
so silicami niCia baktérie podielajuce sa na
vzniku zubného poviaku.

Aj ked cesnak nie je najlepsi pre sviezi
dych, vdaka antibakterialnym latkam, kto-
ré obsahuje, sa nicia viaceré druhy bakté-
rif spbsobujucich zubné poviaky.
Pomarance obsahuju velké mnozstvo vi-
taminu C, ktory chrani kolagén v dasnach
a pomaha tak predchadzat zapalu dasien.
Hliva ustricova obsahuje B-glukany, kto-
ré zvySuju imunitu a tym pomahaju zacho-
vavat obranné mechanizmy dasien pred
poskodzovanim baktériami.

Katechiny zeleného €aju potlacaju rast
povlakov na zuboch a zmiernuju uz vznik-
nuté zapaly dasien. Oby¢€ajna cista voda
prispieva k zdravym zubom a dasnam,
nielen Cisti zvysky jedla, ale aj hydratuje
dasna a podporuije tvorbu slin.

V neposlednom rade, aj konzistencia na-
Sej stravy hra vyznamnu Ulohu. Ta je Coraz
viac maksia, ¢o obmedzuje mechanické
Cistenie a tvorbu slin, ktoré su pri ,seba-
Cisteni* zubov nepostradatelné.

Ktoré potraviny su pre zuby najskodli-
vejsie?

V prvom rade je to cukor a cukrom slade-
né potraviny (pekarenskeé vyrobky, cukra-
renské vyrobky, trvanlivé pecivo, cukrovin-
ky, sladené napoje, musli, jogurt, med, ke-
¢up, horcica) a Skrobové jedlo (r6zne dru-
hy chleba a peciv, zemiakové lupienky). Je
sice nemozné vylucit cukor z nasho jedal-
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nicka, predsa vsak existuju pravidla, ako
zmiernit' jeho negativne Ucinky na nase zu-
by. Nikdy nejest sladkosti v malych porci-
ach pocas celého dna. Radsej celu tabul-
ku Cokolady naraz, potom zuby vycistit,
nez kazdu polhodinu maly kusok.

Ale aj potraviny obsahuijuce kyseliny (ovo-
cie a ovocné stavy) mézu zuby poskodzo-
vat. Nizke pH v Ustach mbdze poskodzo-
vat sklovinu, preto sa po konzumacii kys-
lého ovocia odporuca vyplachnut si Usta
vodou.

NavySe strava bohata na cukry je zivnou
pbdou pre baktérie, hlavne Streptococcus
mutans a Streptococcus sobrinus, ktoré
premienaju cukry na kyseliny, znizuju tak
pH v Ustnej dutine a spolupodielaju sa na
vzniku zubného kazu. Podobne aj ,zobka-
nie” pocas celého dna znizuje hodnotu pH.

Obzvlast zradna je skutocnost, Ze Cistenie
zubov bezprostredne po zjedeni kyslych je-
dal zhorsuje Skodlivy Ucinok, pretoze do6-
sledkom utoku kyseliny je demineralizova-
na sklovina eSte viac odierana zubnou kefkou.

Kltucoveé slova:

Kyslé pH v ustnej dutine - rizikovy
faktor oslabovania zubnej skloviny a
vzniku zubného kazu, v désledku ne-
vhodnej skladby vyzivy.

Zubny kaz — najCastejSia civilizacna

atypicka bakterialna infekcia.
Vitaminy a mineralne latky -z po-
hladu zubného lekarstva su dolezité
vitaminy A, C, D, K, kyselina listova a
koenzym Q a z mineralnych latok
vapnik a fluorid.



ochorenia ustnej dutiny

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
Odborny garant — diagnostika

1.

Pri¢inou zubného kazu je:

a) Streptococcus mutans

b) Streptococcus mutans
a Lactobacillus

c) Streptococcus aureus

Krvacanie z dasien pri Cisteni
zubov je:

a) normalnym prejavom Cistenia
zubov

b) prvym priznakom chronického
zapalu dasien

c) vyvolané Cistenim zubov

Sprievodnym priznakom
chronického zapalu dasien je:

a) pélenie gingivy
b) zmena sfarbenia gingivy
c) bolest gingivy

Zakladnou chemickou substan-
ciou zabezpecujlucou prevenciu
zubného kazu je:

a) chlorhexidin

b) fluorid

C) pamycon

Metdda Cistenia chrupu

a) ma byt po cely zivot rovnaka

b) neovplyviuje Ustnu hygienu

c) ma byt prisne individualna
a v priebehu zivota sa prispd
sobovat zmenam

Mineralizaciou skloviny rozu-
mieme proces:

a) zmeny hydroxyapatitu na
fluorapatit

b) zvySovanie idnov vapnika
v sklovine

c) zmeny fosforu v tvrdom
zubnom tkanive

AD test | farmaceuticky laborant

PharmDr. Ivana Supolova
Odborny garant — farmakoterapia

10.

11.

12.

Aka by mala byt doba Cistenia
zubov?

a) staci 1 minuta

b) 5 minut

c) minimalne 3 minuty

d) nie je to Casovo ohraniCené

Striedanie novej zubnej kefky
sa odporuca:

a) raz za pol roka

b) kazdé 2 mesiace
c) kazdé 3 mesiace
d) az ked' je zni¢ena

Najvhodnejsie su zubné pasty
s hodnotou RDA:

a) 70

b) viac ako 40
c) 60

d) 35-40

Chlorid sodny sa pridava do
past ako:

a) korigens chuti

b) abrazivum

c) na zvysSenie stability

d) pésobi antimikrobidlne

Protizapalovy ucinok v rastline
Macleya cordata vykazuju:

a) izochinolinové alkaloidy

b) chinolinové alkaloidy

c) purinové alkaloidy

d) indolové alkaloidy

Soli hlinika v zubnych pastach:
a) sa nevyskytuju v zubnych pastach
b) pb6sobia antibakteridlne

c) zastavuju krvacanie

d) nespevnuju dasna
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Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant - vyziva

13. Pritomnost zubného povlaku je:
a) len esteticky problém

b) nema Ziadny negativny dopad
na zuby

c) je rizikovym faktorom vzniku
zubného kazu

Nespravne tvrdenie je, ze kyslé

14. pH v Ustnej dutine:

a) je prirodzené a pomaha nicit
neziaduce baktérie

b) klesa po zjedeni ovocia
c) demineralizuje sklovinu zubov

Maskrtenie sladkych jedal ako

15. . .
prevencia zubného kazu:
a) je absolutne zakazané

b) mbézeme si dovolit jednu porciu
denne a vyplachnut Usta vodou

c) nema ziadny vplyv na zdravie
zubov a dasien

Registracné cislo: 06/2013
Zdravotnicka organizacia: SK MTP
Odpovede zasielajte

do 30. augusta na e-mail:
farmacutickylaborant@gmail.com

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

Osobitne prilozte odpovede na otazky zo
str. 19 pod nazvom Otestujte sa z inzercie.

Ohodnotenie testu:

rieSitela autodidaktického testu

0% - 59,999 %
Uspesnost rieSenia (0 kreditov)

60 % - 79,999 %
Uspesnost rieSenia (1 kredit)

80 % - 100, 00 %
uspesnost rieSenia (2 kredity)
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ATC system

T .

i

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Anatomicko-terapeuticko-chemicky klasi-
fikacny systém alebo ATC klasifikacia je
systém klasifikacie lieciv. LieCiva su v ATC
klasifikacii rozdelené do skupin podla toho,
na aky organ alebo organovu sustavu po-
sobia a podla terapeutickych, farmakolo-
gickych a chemickych vlastnosti. ATC kla-
sifikacia rozliSuje pat urovni. V prvej urovni
su lieCiva rozdelené do pétnastich hlav-
nych anatomickych skupin. Kazdé lieCivo
je v prvej Urovni oznaené pismenom na
zéklade zaradenia do anatomickej skupi-
ny (tabulka 7). Nasleduje farmakologicko
-terapeuticka podskupina 2. uroven, ozna-
¢end arabskymi Cislicami. Tretia a Stvrta
uroven oznaCuje chemicko-farmakologicko
-terapeuticku podskupinu, pricom kazda
Uroven je oznacena pismenom. Piata Uro-
venl ATC kddu urCuje chemicku substan-
Ciu a je oznacena dvoma arabskymi &isli-
cami. Druhag, tretia a Stvrta Uroven sa Casto
pouzivaju na identifikaciu farmakologicke;
podskupiny najméa v pripade, ak je to vhod-
nejSie pri porovnani s lieCebnou alebo che-
mickou podskupinou. V ATC klasifikacii sa
pouzivaju INN (International Non-proprieta-
ry Name) medzinarodné nechranené nazvy
lieciv.

r S
-

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Tabulka 1: *Kdd hlavnej anatomickej skupiny

Kéd
*

Traviaci trakt a metabolizmus

Krv a krvotvorné organy
Kardiovaskularny systém

Dermatologika

Urogenitalny systém a pohlavné hormony

Hormdny na systémové pouZitie,
okrem pohlavnych hormonov

Antiinfektiva na systémové pouzitie
Antineoplastické a imunomodulaéné latky
Muskuloskeletarny systém

Nervovy systém

Antiparazitika

Veterinarne pripravky

Respiracny systém

Zmyslové organy

Rbzne pripravky

Lieciva v ATC Klasifikacii su rozdelené po-
dla hlavného terapeutického pouzitia a hlav-
nej ucinnej latky. Zohladhuje sa zasada,
ze kazdé lieCivo je zaradené len v jednej
kategoarii, Cize ma jeden ATC kod pre kaz-

o |. Cast

Priklad anatomicko-chemickej

klasifikacie pre metformin:
Traviaci trakt a metabolizmus

(1. Uroven, hlavna anatomicka skupina)
Antidiabetikum

(2. uroven, terapeuticka podskupina)
Antidiabetika s vynimkou inzulinu

(8. uroven, farmakologicka podskupina)
Biguanidy

(4. droven, chemicka podskupina)
Metformin

(5. Uroven, chemicka substancia)

dy spbsob podavania (t. . liekové formy
s podobnymi zlozkami a silou budu mat
rovnaky kod ATC). LieCivo mdze mat pri-
radené viac ako jeden ATC kad, ak je do-
stupné v dvoch alebo vo viacerych silach
alebo vo viacerych forméach podania s jas-
ne odliSitelnym terapeutickym vyuzitim.

Rozdelenie lieCiv v ATC klasifikacii je usta-
noveneé Svetovou zdravotnickou organiza-
ciou (WHO). Zmeny v ATC Klasifikacii lieCiv
sU obmedzené na minimum. Raz ro€ne
sa na zaklade novych vedeckych infor-
macii, novych medzinarodnych liekopi-
sov a novych odporucani v lie€be robi
revizia ATC Kklasifikacie. NajCastejSim
dévodom pre zmenu v ATC systéme je
zmena hlavnej indikacie lieciva alebo vy-
tvorenie novej skupiny pre novu substanciu.

Kltucové slova a fakty

LieCiva su v ATC klasifikacii rozdelené
do skupin podla toho, na aky organ
alebo organovu sustavu posobia

a podla terapeutickych, farmako-
logickych a chemickych viastnosti.
ATC Klasifikacia rozliSuje pat urovni.

Ostrovidky Neo

S vitaminom A a zinkom k udrzaniu dobrého zraku.

Lutein, zeaxantin, extrakt z Cucoriedok, vitaminy A, C, E,
rybi olej, selén, zinok, extrakt ocianky.

www.ostrovidky.sk
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Otestuijte sa z inzercie

blizSie k pacientovi

Inzercie s pre vés zdrojom informacif, ktoré viete a moZete vyuZit v kontakte s pacientom. Cim viac
viete, tym viac sa m6zu od vas pacienti, ¢i navstevnici lekarne dozvediet 0 konkrétnom pripravku.
A ako wyplyva z ankety SZS Michalovce, ktort realizuje vzdy k aktudlnemu &islu &asopisu Tedria
a prax | Farmaceuticky laborant stredoskolska pedagogicka RNDr. Jana Tokarova, Studentov osobit-

ne zaujimaju inzercie.

Preco?
A) spoznavaju vizual pripravku
B) ziskavaju informacie o pripravku

V kazdom nasledujucom Cisle Casopisu bude test, Co z inzercii si pamatate. Vase odpovede poslite ako
samostatnu prilohu k AD testu v jednom e-maile.

n Heliocare® od spolo¢nosti SkinMe-
dical — aktivha fotoimunoochrana po-
kozky pre bezpecné sinenie. Ide o prvu
a jedinu technoldgiu, ktora preukézala
oralnu fotoprotektivnu ucinnost u Clo-
veka po jednorazovom perordlnom po-
dani. ZabezpeCuje 4 uUrovne ochrany
pokozky.

Otazka 1: Na ¢om je zalozena oralna
a topicka fotoimunoprotekcia?

Lacalut® - riesi prevenciu krvacania
dasien, ochranu proti zubnému kazu,
bielenie zubov. Wrobca Dr. Theiss a jeho
distributor spolo¢nost Naturprodukt sa
orientuje na deti a dospelych. V sorti-
mente ma zubné pasty, Ustne vody, zub-
né, medzizubné kefky, upevnujlce pas-
ty a Cistiace tablety na zubné protézy.
Otazka 2: NapiSte jeden pripravok na
prevenciu krvacania dasien, jeden na
ochranu proti zubnému kazu, jeden na
bielenie zubov, jeden pre deti, jeden
proti zapachu z usta, jednu ustnu
vodu, jednu pastu a Cistiace tablety na
zubné protézy, jednu zubnu a jednu
medzizubnu kefku.

Pestrec mariansky od spolo¢nosti
h-KONTIPRO - jediny granulovany pe-
strec na trhu. Balenie 125 g a 250 g.
Otazka 3: Napiste nazvy Styroch latok,
ktoré obsahuje.

n Ocuvite Complete — ochrana zraku
zalozena na vedeckych dbékazoch — od
spolo¢nosti BAUSCH-LOMB. Obsa-
huje Omega 3 mastné kyseliny, lutein
a zeaxantin, antioxidanty a zinok.
Otazka 4: NapiSte ulohu tychto latok
v pripravku.

Otestujte sa z inzercie
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MoreMilk plus kapsuly znacky
Motherlove® — kapsuly z rastlinnej viak-
niny obsahuijucej tekuty koncentrat zo
4 liecivych bylin,

Otazka 5: Kedy sa odportica uzivat
MoreMilk plus kapsuly?

E ArthroStop® Comfort od spolo¢-
nosti Walmark — ochutené tablety no-
vej generdcie. Tabletu staci rozpustit
v Ustach.

Arthrostop Comfort obsahuje Ucinné
latky — N-acetylglukozamin, kolagén typu
Il v nativnej forme a vitamin C.

Otazka 6: Kedy sa odporuca ArthroStop
Comfort?

Lopacut 2mg loperamidiumchlorid
— liek na kratkodobu symptomaticku
lieCbu akutnej hnacky od finskej farma-
ceutickej spoloCnosti Vitabalans.
Otazka 7: Napiste davkovanie a spo-
sob podavania.

E Molitex vyraba rehabilitatné a po-
lohovacie pomdcky a zabezpeduje dis-
tribdciu a predaj zdravotnickych pomé-
cok firmy Ortex.

Otazka 8: Napiste 5 zdravotnickych
pomaécok z ich sortimentu.

n Rybilka® Neo od spolo¢nosti Her-
bacos Recordati — novinka na zapare-
niny.

Obsahuije rybi olej, mandlovy olej, oxid
zinoCnaty, D-panthenol.

Otazka 9: Aky je ucinok Rybilky na
pokozku?

m Ostrovidky Neo od spolo¢nosti

Noventis s vitaminom A a zinkom. Ob-
sahuju lutein, zeaxantin, vitaminy A, C,
E, rybi olgj, selén, zinok, extrakt oCian-
ky, extrakt z CuCoriedok.

Otazka 10: Pre koho je vhodny
doplnok stravy Ostrovidky Neo?

BE Beta glucan 120+, 240 +, 500 +

od spolo¢nosti Natures s vyznamnym
obsahom beta glucanu pre rézne stup-
ne podpory imunity, s obsahom vitami-
nu C, vitaminu D, kyseliny listovej,..
Otazka 11: Aky vplyv maju uvedené
vitaminy a kyselina na ludsky organiz-
mus v kombindcii s beta glucanom?

(PA LINEX® kapsuly od spoloCnosti
Sandoz - probiotikum pre celu rodinu.
Liek je vhodny pre doj¢ata, deti aj do-
spelych.

Otazka 12: Uvedte 4 indikacie, kedy
sa LINEX® uziva?

Rybi olej lecoris aselli oleum — novy

vyzivovy doplnok od spolo¢nosti Galvex.
Magnéziové tablety 500 mg GALVEX®
v novom 80 tbl baleni.

Otazka 13: Obsahuje rybi olej pridavné
latky a konzervanty?

14 Coldrex® MAX GRIP LESNE OVO-
CIE od spolo¢nosti GlaxoSmithKline
proti priznakom chripky a silného pre-
chladnutia. Zmierfiuje hordcku, odstrariuje
bolest hlavy, timi bolest v hrdle a uvoltiu-
je upchaty nos.

Otazka 14: Coskoro bude s novou
jedine¢nou prichutou. Akou?
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ochorenia a lieCba

MUDr. Maria Avdicova, PhD

Odbor epidemioldgie
Regionalny Urad verejného zdravotnictva
v Banskej Bystrici

Chripka je akutne vysoko nakazlivé o-
chorenie prenasané kvap6ckami — teda
vzdusnou cestou. Postihuje najma horné
cesty dychacie, ale poCas virémie sa viru-
sy dostavaju k inym organom, svalom,
k srdcu, k mozgu. Toto sa prejavuje aj na
klinickych priznakoch chripky, ktoré sa ma-
nifestuje bolestami hlavy, vysokymi teplo-
tami (38°C a viac), bolestami svalov, vyso-
kou uUnavnostou, bolestami hrdla, zapa-
lom spojoviek, niekedy aj kaslom a nad-
chou. K rozvoju priznakov dochadza €asto
po kratkom Case po expozicii (24 hodin az
5 dni). Nakazeny je infekény uz 2 dni pred
prepuknutim ochorenia, nakazlivost trva
este dalsich 5 dn.

Na chripku a chripke podobné nakazy
ochorie ro¢ne od 200 do 300 tisic 0os6b,
na vSetky akutne respiratné ochorenia od
1,8 do 2,5 miliéna os6b. Najvyssou cho-
robnostou trpia deti predskolského a skol-
ského veku, nizSia chorobnost je zazna-
menana u dospelych a starsich osdb. Se-
zénny vyskyt chripky vrcholi obyCajne v 6.
az 8. kalendarnom tyzdni, niekedy aj ne-
skor.

Vacsina chorych, ktori reSpektuju, ze chrip-
ka je zavazné ochorenie celého organizmu
a toto ochorenie vyleZia, sa uzdravi v prie-
behu jedného tyzdna. V lieCbe chripky do-
minuje klud na 16zku, symptomaticka lie¢-
ba, t. j. znizovanie teploty, timenie jednotli-
vych priznakov (analgetika, antipyretika, anti-
tusika,...), dostatocny prijem tekutin a vita-
minov, izolacia od inych osdb a to jednak
z ddévodu zabranenia Sireniu chripky nainé
osoby a tiez zabranenie infekcie chorého
inymi mikroorganizmami najma baktériami.

Priebeh chripky méze byt komplikova-
ny primarnym alebo sekundarnym zapa-
lom pllc, zapalom srdcového svalu, otiti-

Chripka

dou, sinusitidou a pod. Komplikovany prie-
beh chripky zaznamenavame najma u te-
hotnych Zien, u malych deti, starsich oséb
a osdb chronicky chorych (kardiovasku-
larne ochorenia, diabetes mellitus, meta-
bolické ochorenia, chronické choroby dy-
chacich ciest, ...).

vanie pitného reZzimu a dostatocny prijem
vitaminov. V Case epidemického vyskytu
chripky sa odporuca vyhybat sa priesto-
rom, kde sa zhromazduje vela ludi a ¢as-
té umyvanie ruk, nakolko chripkové virusy
prezivaju v prostredi, kam sa dostali pri kas-

[ani, kychani aero-

Vzhladom na za-
vaznost priebehu
ochorenia na chrip-
ku je najlepSim rie-
Senim chripke pre-
dist a to o¢kova-
nim. Vzhladom na
variabilnost’ virusu
chripky je potreb-
né toto oCkovanie
absolvovat pred
kazdou sezdnou ide-
alne v oktdbri, ale-
bo zadiatkom no-
vembra, aby bola
imunita zabezpe-
¢ena do konca ap-

Novinkou v nastavajucej chripkovej se-
zone 2013/2014 je, ze Svetova zdra-
votnicka organizacia odporucila aj 4-zloz-
kovu vakcinu, t. j. vakcinu, ktora bude
obsahovat 4 antigény virusov chripky a
bude chranit proti ochoreniam spdsobe-
nym 4 typmi virusu chripky. Zlozenie troj-
valentnej vakciny pre sezénu 2013/2014:
A) California/7/2009/(H1N1pdm09,
A) Victoria/361/2011(H3N2),

B) Massachusetts/2/2012, v tetrava-
lentnej vakcine bude pridany antigén

B) Brisbane/60/2008.

solom a nakazit' sa
MOZNo nepriamym
kontaktom, teda
rukami zanesenim
virusu na sliznice
odi alebo hornych
dychacich ciest.

Rizikové miesta,
ktoré Casto byvaju
znecistené a kon-
taminované virusom
chripky su napriklad
drzadla v doprav-
nych prostriedkoch,
ru¢ky na koSoch
v supermarketoch,
slichadla spoloc-

rila. OCkovacie latky proti chripke maju vy-
soku ucinnost a efektivnost.

U malého poctu 0sbb so znizenou imunitou
niekedy nezabrania ochoreniu, ale priebeh
ochorenia je vzdy lahsi.

Predist’ chripke napomaha aj celoro¢né
otuzovanie, dostatok fyzickej aktivity, v se-
zéne chripky vhodné obliekanie, dodrzia-
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nych telefénov a pod. Preto sa odporuca
pocCas sezonneho vyskytu chripky pouzi-
vat alkoholové dezinfekéné prostriedky na
dezinfekciu ruk.

Kltcové slova a fakty

Chripka je zavazné ochorenie
postihujlce v sezéne vyskytu
statisice ludi. Patri medzi ochorenia
preventabilné ockovanim, pricom
ocCkovat sa je potrebné na zaciatku

kazdorocného sezénneho vyskytu.

V riziku sU najma tehotné, deti do

2 rokov, 60-roc¢ni a starsi a chronicky
chori. Tejto skupine 0séb je oCkovanie
hradené z verejného zdravotného
poistenia. V liecbe chripky dominuje
klud a symptomaticka liecba.
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Doc. MUDr.
Anna Streharova, PhD.,
mim. prof.

Fakultna nemocnica Trnava

Hnacka je vyprazdinovanie nefor-
movane;j stolice, ktora moéze byt
prejavom diétnej chyby, Crevnej
infekcie, alebo aj iného interného,
¢i onkologického ¢revného ocho-
renia.

Zavazny priebeh hnacky méze byt
pric¢inou tazkej straty tekutin s mi-
neralovym rozvratom, konéiaceho

vekovych skupin a starych l'udi.

Infekéna hnacka:

NajCastejSou pricinou akutnej hnaCky su vi-
rusy (Statistika: virusy sposobuju az 60 %
infekénych hnaciek), baktérie alebo ich to-
xiny, zriedkavo Crevné parazitdzy alebo ples-
ne. Infekéna hnacka je najastejSou prici-
nou Umrtia deti v rozvojovych krajinach.

S Crevnou infekciou sa stretne takmer kaz-
dy Clovek aj niekolko raz v zivote. Klinicky
priebeh infekénej hnacky je podobny, s na-
hlym zaciatkom, spolu s nevolhostou, zvra-
canim, difiznymi kf€ovitymi bolestami bru-
cha, mbze byt horucka. Stolice su riedke
az vodnaté s primesou hlienov, niekedy aj
Cerstvej krvi. Vyznam v diagnostike ma po-
zitivna epidemiologicka anamnéza, hromad-
ny alebo len rodinny vyskyt ochorenia.
Prenos nakazy je vacsinou kontaminova-
nymi potravinami, vodou alebo priamym
kontaktom.

Bakterialne infekcie

Otravy z potravin spésobené toxinmi
(stafylokokovy enterotoxin, toxiny Bacillus
cereus a Clostridium perfringens) maju
velmi kratku inkubacnu dobu, od 1-8 ho-
din a prebiehaju vzdy bez hortcky. Klinic-
ky priebeh je rychly az dramaticky, ale vac-
Sinou benigny a pri lieCbe sa rychle upra-

vuje. Bakterialne infekcie ako su salmo-
nelézy, kampylobakteriézy, bacilarna dy-
zentéria-uplavica, hnacky spoésobené
infekciou Escherichiou Coli, yersiniozy,
mavaju na zaCiatku ochorenia horucky,
protrahovanejsi priebeh a v stolici primes
hlienov alebo aj krvi. Salmoneldzy a cam-
pylobakteridzy su vlastne zoondzy, lebo sa
prenasaju produktmi zvierat ako je maso,
vajcia, mlieCne produkty. Ide o nedosta-
toCne tepelne spracované masové a va-
jecné potraviny, makké salamy, majonézy,
ale v lethom obdobi je Castym faktorom
prenosu aj zmrzlina. Vyskyt bacilarnej dy-
zentérie v ostatnych rokoch poklesol, vy-
skytuje sa predovSetkym ako kontaktna,
rukami prenosna infekcia, pri nedodrzani
zakladnych hygienickych pravidiel.

—

Virusové hnacky

sa CastejSie vyskytuju u malych deti, ale
v ostatnom Case bol zaznamenany vyskyt
v mensich epidémiach aj u oslabenych [u-
di umiestnenych v kolektivnych zariade-
niach. Su to infekcie spbsobené Rotavi-
rusmi, virusmi Norwalk a Norwalk like
- ozn. ako ,,NORO, adenovirusmi a co-
ronavirusmi. Ich vyskyt je Castejsi v chlad-
nejsich mesiacoch. Crevné parazitdzy s pre-
javmi hnacky (balantididza, giardiéza, ame-
bdza) maju subakutny pomalsi priebeh.
Plesnova pri¢ina (kryptosporidioza) ma
taZzky priebeh, mbze sa vyskytnut u pacien-
tov s AIDS.
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Diagnostika

je predovsetkym laboratérna, u bakterial-
nych nakaz priamym dékazom kultivaciou
stolice z vyteru konec¢nika, u &revnych pa-
razitdz mikroskopickym vySetrenim stolice.
Virusy mbzeme dokazat v stolici dostupny-
mi testami ELISA, latexaglutinaciou.

LieCba

spocCiva predovsetkym v Uprave vodné-
ho a elektrolytového hospodarstva spo-
Ciatku parenteralne inflziami, zastaveni zvra-
cania antiemetikami, zastaveni hnaCky ¢rev-
nymi dezinficienciami najmé zo skupiny hy-
droxychinolinovych v Creve sa nevstreba-
vajucich derivatov. DdleZitou sucastou je
Setriaca diéta a obnovenie perordlineho
prijmu s podavanim peroralneho rehydra-
tacného roztoku s obsahom NACL, KCL,
NAHCO;,, glukdzy alebo minerainych vod.
Antibioticka lieCba sa podava len v odd-
vodnenych pripadoch u krajnych vekovych
skupin., u deti cotrimoxazol a dospelych zo
skupiny chinolénov. Prevencia musi byt uz
pri vyrobe, ale aj manipulacii s potravina-
mi, uskladfovani potravin a sledovani ex-
piracie.

KIicove slova a fakty

Infekcia, salmoneldza, dyzentéria,
rotavirdza, rehydratécia, prevencia.
Hnacka je riedka az vodnata stolica
CastejsSia ako 3 az 5-krat denne.
Salmoneldza je Crevné infekéné
ochorenie bakterialneho povodu.
Rotavirdza je predovSetkym ochore-
nim malych deti, najméa v detskych
kolektivoch.

Rehydratacia je zavodnenie
organizmu po strate tekutin.
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Jednotka na ochranu prav pacientov

Do roku 2004 bola su¢astou Ministerstva zdravotnictva SR. V roku 2005 prechadza
na Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (UDZS), kde bol vytvoreny Od-
bor bezpecnosti a ochrany prav pacientov. V jeho kompetencii bola aj ¢innost Jed-
notky na ochranu prav pacientov (JOPP). V suvislosti s organizacnymi zmenami bol

Odbor bezpecénosti a ochrany prav pacientov vratane JOPP v oktébri roku 2010
zruSeny a agenda presla pod Odbor dohladu nad poskytovanim zdravotnej starost-

livosti.

Na otazky redakcie odpoveda hovorkyna
Uradu.

Aké formy komunikacie ma k dispozicii
pacient v su¢asnosti?

Obcania mézu komunikovat s dradom pi-
somne, telefonicky, prostrednictvom we-
bovej stranky www.udzs-sk.sk (Otazky a
odpovede) alebo osobne, ked  navstivia
jednu z 6smich pobociek uradu.

Kolko podnetov a staznosti dali pacien-
ti, kolko z nich bolo opodstatnenych a
ktoré problemy najfrekventovanejsie?
a) V ramci poradenskej a konzultacnej
¢innosti urad v roku 2012 vybavil 2 986
Ziadosti o informdciu, a to e-mailom, telefo-
nicky, pisomne postou, osobne.

b) V ramci Setrenia spravnosti poskyto-
vanej zdravotnej starostlivosti vyvkonom
dohladu drad v roku 2012 riesil 1 787 po-
dani, z ktorych bolo ukoncenych 1 498.

]
|
|
|
Mgr. Sona ValasSikova

Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou

Z 1498 ukoncenych podani bolo 228 opod-
statnenych. V Struktdre predmetu podne-
tov a staznosti v roku 2012 previadali naj-
mé nespokojnost s postupom pri liecbe
a nespokojnost pri liecbe v suvislosti s umr-
tim pribuzného.

c) Statistika za januar — maj 2013 eSte nie
Jje k dispozicii.

Pokradovanie v dalom ¢isle. &1

Pobocka UDZS Kontakt, E-mail

Bratislava Zellova 2, 829 74 Bratislava +421-2-208 56 602, ba-udzs@udzs-sk.sk
Trnava Pekarska 40/A, 917 01 Trnava +421-33-285 26 11, tt-udzs@udzs-sk.sk
Trenéin Legionéarska 17, 911 01 Trencin +421-32-285 26 11, 14, tn-udzs@udzs-sk.sk
Nitra Coboriho 2, 949 01 Nitra +421-37-285 26 11, nr-udzs@udzs-sk.sk
Banska Bystrica Wolkerova 34, 974 04 Banska Bystrica +421-48-285 26 11, bb-udzs@udzs-sk.sk
Martin Kuzmanyho 27/B, P. O. BOX 137, 036 01 Martin +421-43-285 26 11, mt-udzs@udzs-sk.sk
KosSice Florianska 19, 043 74 KoSice +421-55-285 26 11, ke-udzs@udzs-sk.sk
PresSov Levo&ska 3, 080 03 Presov +421-51-285 26 11, po-udzs@udzs-sk.sk

Liek na kratkodobu symptomaticku
liecbu akutnej hnacky

loperamidiumchlorid

« nastup ucinku zacina uz 1 hodinu po uziti Uvodnej davky
- vyhodna cena
- praktické balenie
-1 B
Davkovanie a spésob podavania:
Dospeli a dospievajtici vo veku 12 rokov a viac
Uvodné dévka je 2 tablety, potom 1 tableta po kazdej riedkej stolici,
nie skor ako 2-3 hodiny po Uvodnej ddvke. Maximélna dennd davka
nema presiahnut 6 tabliet.

Lopacut 2 mg je volnopredajny liek.
Pred jeho pouZitim je potrebné si pozorne precitat pisomnu informaciu
pre pouzivatela.

Zastupenie pre SK:
Vitabalans SKs. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel..+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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Katedra farmakoldgie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Hemoroidy su civilizacné ochorenie
sucasnosti, ktoré postinuje takmer
polovicu populacie nad 50 rokov.

Etioldgia

Choroba postihuje pletence drobnych ciev
v sliznici Creva a konecnika, ktoré v pripa-
de ich zvacSenia a zdurenia spdsobuju
palenie a bolest. Vznikaju na podklade vro-
denej slabosti hladkej svaloviny zil, pri se-
davom spbsobu Zivota, resp. pri obezite,
kedy je na cievy v okoli kone¢nika vyvijany
nadmerny tlak. Rozvoju ochorenia prispie-
vaju aj Casté zapchy alebo hnacky ako vy-
sledok nespravnych stravovacich navykov
a nadmernej konzumacie alkoholu a faj-
Cenia. Kedze vyskyt hemoroidov sa tyka
intimnych partif, vac¢sina ludi s ich lieCbou
otala.

Klasifikacia

Podla vyskytu hemoroidov a sprievodnych
komplikacii sa rozdeluju na vonkajsie a
vnutorné. VonkajSie sa nachadzaju okolo
analneho otvoru a je ich mozné nahmatat
ako malé vystupky. Nespdsobuju takmer
ziadne problémy a nebolia. Za krvacanie
a bolest pri vyprazdnovani su vSak zodpo-
vedné najma vnutorne lokalizované he-
moroidy, ktoré asto vystupuiju z analneho
otvoru a ich opakované drazdenie situaciu
komplikuje. Podla zavaznosti sa rozliSuju
4 stupne, pricom ten najvySSi je spreva-
dzany silnou bolestou nasledkom pro-
lapsu (vyhreznutia) hemoroidov a obme-
dzenim pohybovej aktivity pacientov. Pri
vySetreni stavu hemoroidov sa pouziva
metdda anoskopie pomocou Specialneho
pristroja, ktory je zavadzany za pouzitia
gélu a lokdlneho anestetika medzi andlne
zvierace.

LieCba

Nekomplikované a neprolabované hemo-
roidy s prejavom obcasného krvacania
nevyzaduju Specidlnu lieCbu, dbélezita je
najma prevencia. Odporuca sa konzuma-
cia potravy s vysokym obsahom viakniny

He-

mao-

Doc. RNDr. Eva Racanska, CSc.

I'O-
[ I

a dostatocny prijem tekutin,taré znizuju
riziko zapchy. Kupele v teplej vode pod-
poruju uvolnenie zvieraCov, zmiernuju ich
bolestivé stiahnutie a zlepSuju miestne
prekrvenie. Ladové obklady naopak po-
mahaju od bolesti v pripade uz vyhreznu-
tych hemoroidov a ich trombdéze. Upoko-
jujuco na zdurenu sliznicu pdsobia vdaka
svojim silnym adstringentnym dc¢inkom aj
kupele z dubovej kory.

Lokalna lie¢ba vo forme krémov, gélov
a Capikov volne v lekarni dostupnymi pri-
pravkami pomaha znizovat opuch sliznice
a akutnu bolest. Lie¢bu hemoroidov je tak-
tiez vhodné podporit systémovym (vnu-
tornym) uzivanim liekov na baze bioflavo-
noidov, ktoré zvySuju elasticitu ciev, znizu-

ju ich permeabilitu a pésobia mierne proti-
zapalovo.

Pri objemnych uzloch so zavaznym stup-
fnom prolapsu sa uprednostiiuje ich chi-
rurgické odstranenie v celkovej alebo zvo-
dovej anestézii, ktoré si vyzaduje kratko-
dobu hospitalizaciu a niekolkotyzdriovu
rekonvalescenciu. V sucasnosti sa pouzi-
va novsia opera¢na technika podla Lon-
ga, ktorej principom je redukcia arterialne-
ho zasobenia andlnych vankusikov a ko-
rekcia prolapsu sliznice. Pouziva sa kru-
hovy stapler pre odstranenie poskodeného
tkaniva, pricom sliznicny defekt je zoSity
po celom obvode pomocou jemnych ko-
vovych svoriek.

Medzi minimalne invazivne vykony realizo-
vané zvacSa ambulantne patria viaceré
v sUCasnosti vyuzivané metddy ako napr.
Barronova technika zalozena na principe
ligacie a tym zabraneniu privodu krvi do
hemoroidalneho uzlika, ktory za 2-5 dni
odumrie a odpadne. Koagulacia infra-
¢ervenym resp. laserovym svetelnym
la€om v oblasti privodovych ciev hemoro-
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vankajéi hemorokd

idov su zalozené na schopnosti nekrotizo-
vat’ tkanivo hemoroiddlnych uzlov pbso-
benim svetelného ziarenia. Podobne pd-
sobi aj elektrokoagulacia z uni- alebo
bipolarneho zdroja v oblasti bazy hemoro-
idu. Mengj pouzivanou je metéda zmrazo-
vania pomocou tekutého dusika, tzv. kry-
oterapia.

Zaverom

Pravdepodobnost’ recidivy hemoroidov po
ich odstraneni je vysoka, preto je po za-
kroku nutné eliminovat rizikové faktory,
ktoré viedli k ich vzniku. Podobné priznaky
mbzu sprevadzat karcindm konecnika,
resp. iné zavazné ochorenia. Preto je na
mieste pri prvych neprijemnych prejavoch
kontaktovat lekara, ktory posudi celkovy
stav a odporuca optiméalne terapeutické

pristupy.

Klucove slova a fakty

Hemoroidy (krvacajuce Zily alebo
[udovo zlata zila) sa prejavuju

v oblasti konecnika bolestou, svrbe-
nim, palenim a krvacanim.

Pricin je viacero, jednou z nich méze
byt sedavé zamestnanie, chronicka
zapcha, psychicka zataz, a...
RozliSujeme 4 stupne a adekvatne

k nim je urCena aj lieCba.




Hemoroidmi (zlatou Zilou), oznacujeme najcastejsie ochorenie
koneénika, pri ktorom dochadza k zvacseniu zily, sliznica sa
zapéli a objavia sa tazkosti, ako sU krvacanie, hlienenie,
svrbenie, vydutie a bolesti v oblasti konecnika.

Priblizne u 40 % ludi sa v urcitom obdobi Zivota niektoré
z priznakov objavia vo vacsej, ¢i mensej miere a intenzite. D4
sa hovorit aj o civiliza¢nej chorobe. Vznik zlatej Zily ovplyvriuje
niekolko faktorov: dedi¢nost, sedavé zamestnanie, praca v stoji,
nespravna zivotosprava, zapcha, hnacky i tehotenstvo.

Casto prichadzaju do lekarne pacienti, ktori maji popisované
priznaky, no hanbia sa, ¢i boja navstivit lekéra. Lekarnik sa preto
stdva najblizs§im poradcom a doéveryhodnym odbornikom.

Poskytne radu a ponukne riesenie, ktoré dokédze zbavit

neprijemnych priznakov “nezelaného pokladu”

Opytat sa lekarnika,
neboli. Chirurgicky
zakrok, ano.

Faktu® je liek ucinny pri krvacajucich aj nekrvacajucich
hemoroidoch, vdaka svojmu zloZeniu vratane lokélneho
anestetika dokédze potladit bolest, sposobit docasné
znecitlivenie a U¢inne vyliecit vzniknuté hemoroidy. V stcasne;j
dobe sa v lekdrmach nachddza mnozstvo produktov proti
hemoroidom, nie kazdy viak dokaze liecit a vyliedit.

Uz niekolko rokov po sebe je najviac odporicanym liekom
prave Faktu®. Vo forme masti a ¢apikov dlhodobo potlaca
priznaky ochorenia a stal sa podla nezévislej ankety spoloc¢nosti
Edukafarm “Lekérnici odporicéaju” v kategérii hemoroidy,
najpouzivanej$im liekom na slovenskom trhu.

Pisomna informacia pre pouZivatela FAKTU" mast, FAKTU" ¢apiky

ZlozZenie lieku: Rektalna mast: Lieciva: Policresulenum (polikresulén) 50 mg, cinchocaini hydrochloridum
(cinchokainiumchlorid) 10 mg v 1 g masti. Pomocné latky: Macrogolum 400 (makrogol), cetostearomacrogolum
300 (cetostearomakrogol), silica colloidalis anhydrica (koloidny oxid kremicity), dinatrii edetas dihydricus
(dihydrét edetanu  dvojsodného), natrii hydroxidum (hydroxid sodny), buthylhydroxytoluenum
(butylhydroxytoluén), aqua purificata (Cistend voda). Rektalne capiky: Lieciva: Policresulenum (polikresulén)
100 mg, cinchocaini hydrochloridum (cinchokainiumchlorid) 2,5 mg v jednom Capiku. Pomocné ldtky:
Adeps solidus (tuhy tuk), cellulosum microcristallinum (mikrokryStalickd celuléza), silica colloidalis
anhydrica (koloidny oxid kremitity), sojae lecithinum (s6jovy lecitin), natrii hydroxidum (hydroxid sodny).
Farmakoterapeuticka skupina: Antihemoroidalium Charakteristika: Faktu® mast a ¢apiky sa pouzivaju
na lietbu hemoroidov a inych ochoreni v oblasti konecnika. Liek rychlo zastavuje krvacanie, svrbenie
a palenie v oblasti konetnika, zabrafiuje vzniku zapalu a podporuje regeneraciu tkaniva v postihnutej oblasti.
Indikécie: Faktu® mast je uréena na lietbu vonkajsich aj vniitornych hemoroidov. Capiky sa pouzivaji na
lie¢bu vnatornych hemoroidov, najmé ak st sprevédzané zapalom a krvacanim. Faktu® sa dalej pouziva pri
vyrézkach a svrbeni (analne exémy, pruritus) a pri drobnych rankéch v oblasti kone¢nika (analne fistry a ragady).
Kontraindikacie: Precitlivenost na niektorti tcinn zlozku, ktoré je obsiahnutd v lieku. V priebehu gravidity
a dojcenia mozno Faktu® pouZivat len so sihlasom lekdra. Nie je zname, Ze by niektoré liecivo prenikalo
do materského mlieka. S pouzitim u deti nie si klinické skusenosti. NeZiaduce ucinky: Mierne
loklne reakcie, napriklad pocit pélenia a svrbenia. Zriedkavo sa moze vyskytnut kontaktna dermatitida,
stervenanie pokozky, vyrazky a svrbenie. Davk ie a sposob ia: Rektdlna mast: 2-3 krat
denne naniest na postihnuté miesto a podlfa moznosti votnet U vnutomych hemoroidov treba pouzit
prilozeny aplikétor. Rektdlne capiky: 2-3 krét denne zaviest 1 Capik do vyprézdneného kone¢nika.
Po zlepseni stavu mozno pokratovat davkou 1 ¢apik denne. Obvykla dizka lietby je 14 dnfi a2 tri tyzdne.
Balenie: Rektdlna mast: 20 g + aplikator Rektdlne capiky: 10 ks

Takeda Pharmaceuticals Slovakia, Plynarenské 7B, 821 09 Bratislava, tel.: 02/20 60 26 00, www.takeda.com
Pozorne si preditajte pribalovy leték, pripadne sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.
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MUDr. Radovan Piovarci

Oc¢na klinika NeoVizia, Bratislava

Vekom podmienena degene-
racia makuly (VPDM ) je chro-
nické degenerativne ochorenie
makuly, ktoré postihuje ludi star-
Sich ako 50 rokov zivota. Je
najCastejSou pricinou slepoty
u ludi nad 55 rokov v rozvinu-
tych krajinach.

Vekom podmienena degeneracia makuly
spbsobuje zmeny v mieste najostrejSieho
videnia, v makule. U pacientov spdsobuje
toto zavazné ochorenie subjektivne zme-
ny videnia a to najskér metamorfopsie (po-
kryvenie videnia), neskor vypadky niekto-
rych pismen alebo slov a nakoniec az Upl-
ny vypadok centralnej Casti zorného pola
so stratou schopnosti &itat. Pacientovi
s tymto ochorenim ostava periférne vide-
nie zachované, preto je schopny samostat-
nej orientacie v priestore, ale nie je schop-
ny napriklad rozpoznat prichadzajucu oso-
bu, lebo jej tvar nevidi.

Rizikoveé faktory

Toto ochorenie je multifaktorialne, Castej-
Sie sa vyskytuje u zien, u ktorych je az dvoj-
nasobna prevalencia. Je dokazana gene-
ticka predispozicia k tomuto ochoreniu,
u surodencov je riziko az 4-nasobné v po-
rovnani s beznou populaciou. Medzi ocné
rizikové faktory patri svetla farba duhovky,
ktora prispieva k mensej ochrane sietnice
pred expoziciou svetlom. Z celkovych rizi-
kovych faktorov su délezité arteridlna hy-
pertenzia, diabetes mellitus, hypelipidé-
mia. Vo vSetkych Studiach sa dokazal ako
vyznamny rizikovy faktor fajcenie. Vo via-
cerych studiach bol ukazany suvis medzi
poctom dni stravenymi na sinku a rizikom
rozvoja VPDM.

Z klinického hladiska rozliSujeme 2 for-
my VPDM a to suchu a vihkad.

Vekom

podmienena
degeneracia makuly

Sucha forma (neexudativna) postihuje
asi 90 % pacientov. Klinic-
ké nélezy u pacientov so
suchou formou VPDM
zahmuju tzv. drdzy, zme-
ny pigmentacie makuly
a atrofické zmeny v ma-
kule. Pacient s touto formou
ochorenia spozoruje najCastejSie vinenie
linif, pripadne vypadky pismen alebo slov
v texte pri Citani. Je nesmierne dolezité
v ramci samovysSetrovania vySetrovat kaz-
dé oko zvlast. V domacich podmienkach
sa pacient mdze samovysetrit napriklad
v kipelni pohladom jednym okom na kach-
licky, kedy zisti zvinenie okrajov kachliCiek.
V ramci terapie su odporucané doplnky
vyzivy a to pripravky s obsahom luteinu,
zeaxantinu, mezozeaxantinu, omega 3 mast-
né kyseliny, vitaminy C a E, mineraly zinok
a selén. Po diagnostikovani tejto formy je
dblezité ju v pravidelnych intervaloch sle-
dovat u oftalmoldga.

VIhka forma (exudativna) postihuje 10 %
pacientov a spdsobuje vy-

razné zhorsenie zrakove;

ostrosti. Z&kladnou zme-

nou najdenou pri vihkej

forme VPDM je tzv. cho-

roidalna neovaskulariza-

cia, ktoru tvoria anomalne
novovytvorené cievy SO zmenenou ciev-
nou stenou, cez ktoru dochadza k pre-
pustaniu tekutiny. Pacient udava, ze vidi
pred okom flak, ktory nemizne.

LieCba

Na lie€bu vihkej formy ochorenia su pouzi-
vané t. ¢. najastejSie anti-VEGF faktory
(bevacizumab, ranibizumab, pegaptanib)
s pravidelnou intravitredlnou aplikaciou lie-
ku, ktoru pacient podstupuje v Specializo-
vanych aplikacnych centrach. Menej su
vyuzivané dalSie spbsoby a to fotodynamic-
ka terapia, argon laserova terapia, trans-
pupilarna termoterapia a chirurgicka liec-
ba, ktora je pouzivana skor experimental-
ne v zahranici.
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Diagnostika

V diagnostike ochorenia ma ddlezité mies-
to uz spominané samovysetrenie pacien-
ta, ktoré vlastne privedie pacienta k oftal-
moldgovi, kde je mozné vykonat dalSie
odborné vysetrenia. Oftalmoldg vysetri zra-
kovu ostrost pacienta, urobi vySetrenie na
Amslerovej mriezke, kde sa zvinenie lini
alebo ich vypadok potvrdi. Dolezité je vy-
Setrenie o&ného pozadia a to najlepsie
v mydridze. Pri diagnostikovani tohto ocho-
renia alebo pri podozreni na toto ochore-
nie je pacient odoslany na vySetrenie do
Specializovaného centra, kde sa lekari tym-
to ochorenim zaoberaju. Tam pacient
podstupi tzv. OCT vySetrenie. Je to bez-
bolestné vySetrenie na OCT pristroji, ktoré
urobi fotky rezov cez sietnicu v makule.
Na zistenie stavu a formy ochorenia sa
v indikovanych pripadoch pouziva aj FAG
vySetrenie. Ide o mierne invazivne podrob-
né vySetrenie, pri ktorom sa do zily pa-
cienta aplikuje kontrastna latka, ktora sa
po niekolkych sekundach objavi v cievach
sietnice a foti sa Specialnym pristrojom.
Vzhladom k tomu, Ze populdcia starne,
vekom podmienena degeneracia makuly
je ochorenie, s ktorym sa stdle CastejSie
stretavame. V minulosti pri diagnostikova-
ni tohto ochorenia bolo mozné len pacien-
tovi vysvetlit povahu ochorenia, ale bohu-
zial' bez moznosti terapie. Teraz vdaka
najnovsim terapeutickym moznostiam vie-
me u pacienta zaCat vhodnu lieCbu s moz-
nostou stabilizacie a spomalenia progre-
sie ochorenia.

Klucove slova a fakty:

Vekom podmienena degeneracia
makuly spésobuje zmeny v mieste
najostrejSieho videnia, v makule.
Celosvetovo je postihnutych takmer

50 miliénov ludi.

Je najCastejSou pricinou slepoty u ludi
nad 55 rokov v rozvinutych krajinach.
Vo vekovej skupine nad 75 rokov je az
25 %.
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eHealth §

alebo

Od 1. jula 2013 je u€inny novy zakon o narodnom zdravotnickom informa¢nom
systéme. O zakone ako aj pripravovanych sluzbach eHealth sme informovali
uz v predchadzajucich Cislach ¢asopisu. Pristavme sa vSak este pri niektorych
novinkach a pojmoch, ktoré eHealth a suvisiaca legislativa prinasaju do kaz-

dodennej praxe zdravotnikov.

eHealth — predstavuje komplexny systém
podpory poslania zdravotnictva prostred-
nictvom informacnych a komunikacnych
technoldgii. Viziou eHealth je poskytnut
spravne informacie v spravny ¢as, v sprav-
nej forme, na spravnom mieste, vo vset-
kych etapach a procesoch starostlivosti
0 zdravie obcanov.

Realizator eHealth v SR — Narodné cen-
trum zdravotnickych informacii (NCZI).
Od roku 2013 plni rolu narodného opera-
tora eHealth.

Narodny zdravotnicky informacény sys-
tém (NZIS) je zakladny pilier pre informa-
tizaciu zdravotnictva. Tvori ho subor zdra-
votnickych informacnych systémov sluzia-
cich na zber, spraclvanie a poskytovanie
informé&cii v zdravotnictve. Jeho spravcom
a prevadzkovatelom je NCZI.

Narodny portal zdravia (NPZ) je sucas-
tou NZIS. Ide o weboveé sidlo obsahuijlce
aplikacie a overené informacie suvisiace
SO zdravotnou starostlivostou a verejnom
zdravi. NPZ bude sluzit aj ako vstupna
brana k sluzbam elektronického zdravot-
nictva (napriklad obcana k svojgj elektro-
nickej zdravotnej knizke).

Termin realizacie eHealth v SR - projekt
je planovany do roku 2018 a realizovany
v troch vinach. V kazdej vine sa realizuje
primarny projekt a viacero podpornych.
Napr. Pripajanie informacnych systémov
poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti do NZIS ma byt v zmysle schvalenej
legislativy realizované do konca roka 2015
tak, aby od roku 2016 mohli byt vyvinuté
a nasadené sluzby eHealth vyuzivané ce-
loploSne.

elektronicke
zdravotnictvo

eHealth a EU — umozni prepojenie zdra-
votnickych informacnych systémov v ¢len-
skych krajindch EU tak, aby bola zabezpe-
¢ena interoperabilita v poskytovani zdra-
votnickych sluzieb medzi jednotlivymi Clen-
skymi krajinami EU a stigasne re$pektuje
roznorodost zdravotnej starostlivosti v kon-
krétnom State.

Spdsob komunikacie medzi krajinami EU
— tvori sa Jednotna medicinska termi-
nolégia v sulade s najnovsimi medzina-
rodnymi Standardami. Vystupom bude
jednotny jazyk pre vSetkych zdravotnic-
kych pracovnikov v krajinach EU.

Zdroj: NCZI

Pokracovanie v dalsom cisle. ]

www.ocuvite.sk

Ocuvite.

Complete
VyZivovy doplnok

Ochrana zraku zalozen
na vedeckych poznatkoch

Starajte sa o zrak s vyzivovymi doplnkami OCUVITE®
zalozenymi na vedeckych poznatkoch

& Omega 3 mastné kyseliny

Su délezité na udrzanie dobrého zraku.
Je mozné ich ziskat iba zo stravy
alebo z vyzivovych doplnkov.

& Lutein azeaxantin

Vytvarajl ochranny makularny pigment,
ktory pomaha filtrovat $kodlivé modré svetlo.

@ Antioxidanty a zinok

Pomahaju neutralizovat volné radikaly
aredukuju oxidaény stres.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 02 | august 2013

hew e

BAUSCH +LOMB



Ochranakoze

MUDr. Elena Sustrova, PhD.

Dermatovenerologicka klinika
LF UK a UN Bratislava

SInecCné ziarenie, ktoré dopada na zemsky po-
vrch obsahuje tri druhy ziarenia: ultrafialove
(UV) ziarenie 5 %, viditelné svetlo 50 %, infra-
Cervené ziarenie 45 %. InfraCervené Zziarenie
vnima Clovek povrchom tela vo forme p&sobe-
nia tepla. Viditelné svetlo prenika do pokozky
a svalov, sposobuje lepSie prekrvenie a navo-
dzuje pocit dobrej nalady. UV Ziarenie ma via-
ceré ucinky na Cloveka, pozitivne, aj negativne.

Podla ucinkov na biologické systémy sa deli na 3 pasma s roz-
nou vinovou dizkou: UVA (315-400 nm) — prenikd do hibsich
vrstiev koze, UVB (280-315 nm) — zasahuje povrchové vrstvy
koze a UVC (100-280 nm).

UV index je medzinarodna jednotka pouzivana pri merani inten-
zity UV Ziarenia vyzarovaného sinkom na konkrétnom mieste a v
konkrétnom &ase. Cim sme blizie k rovniku, tym je UV index
vySSi. Na kazdych 300 m nadmorskej vySky rastie intenzita UV
Ziarenia 0 4 %. Vo vyske 1500 m nad morom je intenzita vySSia
0 20 % neZ pri mori. Cisty sneh odrdza az 80 % UV Ziarenia, su-
chy piesok 15-20 %, voda 10-30 %. Do hibky pol metra pod vo-
dou sa dostava az 40 % UV Ziarenia dopadajuceho na vodnu
hladinu. Aj pri zamracenej oblohe dopada na zemsky povrch UV
Ziarenie, jeho intenzita sa znizuje len 0 20-40 %, pri lahkej oblac-
nosti len o 10 % oproti jasnému dru. Hodnota UV indexu sa ur-
Suje v rozmedzi 0-11+.

Pozitivne ucinky UV Ziarenia

UV Ziarenie je pre Cloveka potrebné kvoli syntéze vitaminu D. Na
vytvorenie dostatoéného mnozstva postaci na jar a v lete sinenie
60 minut za tyzden. Pozitivne vplyva na neSpecifickd imunitu a

Kozné fototypy

Fototyp | Charakteristika Reakcia koze na sIinko

vzdy sCervenie, nikdy nepigmentuje

velmi svetla koza, rySavé viasy, pehy

oreni (napr. psoriaza,

Negativne uc€inky UV ziarenia
Medzi negativne UCinky patri spalenie koze, Upal, zapal ocnych
spojoviek, starnutie koze a vznik koznych nadorov. UV Ziarenie
mobze spbsobit fototoxicku alebo fotoalergicku reakciu pri uzivani
niektorych liekov (tetracyklinové antibiotika, nesteroidné antireu-
matika a iné) alebo pri lokalnej aplikacii liekov, kozmetickych pri-
pravkov a chemikalif (decht, bergamotovy olej, furokumariny v rastli-
nach).

UV ziarenie mdze vyvolat alebo zhorsit niektoré ochorenia (napr.
lupus erythematodes, porfyriu, svetelnu urtikariu, rosaceu). Moz-
no povedat, Zze koza si pamata vSetky spalenia pocas zivota aich
neziaduci ucinok sa spocitava.

Kozné fototypy a prirodzena ochrana

Podla tendencie koze k stmavnutiu alebo k zaCervenaniu — spa-
leniu je mozné ludi vSetkych farieb pleti rozdelit do 6 skupin koz-
nych fototypov. Zistenie kozného fototypu je dblezité pri vybere
vhodného fotoprotektivneho faktora pri slneni. V nasich zemepis-
nych Sirkach sa stretavame vacsinou s prvymi 4 fototypmi. Najri-
zikovejSou skupinou pre poskodenie koze UV ziarenim su ludia
s fototypom |, ktorych koza po slneni vzdy s¢ervenie a nikdy ne-
zhnedne.

NajbezpecnejSou skupinou su ludia s fototypom VI-Eernosi.

Ochrana koze

Sunscreeny su pripravky, ktoré ochranuju kozu pred poskodenim
UV ziarenim. Su vo forme roztokov, olejov, gélov, mliek, krémov,
tyCiniek na pery. Ich ucinnost je charakterizovana faktorom sinec-
nej ochrany — SPF (sun protective factor). Vlyska faktora ozna-
Cuje kolkokrat dihsie mdze byt vystavena koza UV Ziareniu bez
toho, aby sa spalila. Vhodny SPF treba vyberat podla kozného
fototypu a UV indexu v lokalite, v ktorej sa Elovek aktualne nacha-
dza.

SPF vyjadruje mieru ochrany len pred UVB Ziarenim. Ak je na pri-
pravku uvedeny symbol UVA v krdzku, znamena to, ze pripravok
spifia prisne definované kritéria ochrany pred UVA Ziarenim.

Podla mechanizmu uUcinku aktivnej zlozky sa sunscreeny rozdelu-
ju na chemické (pohlcuju UV ziarenie) a fyzikalne (rozptyluju

Vyber vhodného SPF podla kozného fototypu

Kozny fototyp

svetla koza, svetlé viasy

sCervenie, slabo pigmentuje

uv
N Lo i U
10 6 -

1-3 15
Il stvredne Isvetla koza, tmavoplave sCervenie zriedka, pigmentuje 4-6 25 20 1® 6
az tmaveé vlasy
\% tmava koza, tmavé vlasy nescervenie, vzdy pigmentuje "8 38 g 2 =
- e nescervenie, vzdy pigmentuje | 504 50 80 =
V velmi tmava koza, Sierne viasy
do tmavohneda
VI cernosi nikdy sa nespali
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HELIOCARE

pred sineCnym Ziarghim

a odrazaju UV Ziarenie, aj viditelné svetlo). Fyzikalne filtre sa ne-
vstrebavaju do koze, su vhodné najma pre deti. SU vSak kozme-
ticky menej prijatelné, pretoze tvoria na kozi viditelny biely film.

Na druhej dla bielej farby vidiet, &i je koz 3 4
aihrg%eijé??;gmp?oz:ahf XN e R . Aktlvna
Sunscreeny oznacené ako vode odolné vydrzia 40 minutove fOto I m u n O o C h ra n a

macanie vo vode. Ich ucinok obnovujeme po 2-3 hodinach. pOkOiky pl'e bezpeéné Slnenie.

DoleZité je, ze opakovanou aplikaciou na kozu poc¢as dna ich
uginok nepredizime, len obnovime. Zmyvaju sa mierne alkalic-
kym mydlom a vodou. Chemické sunscreeny natierame na
kozu 20-30 mint pred sinenim, aby sa dostatoéne vstrebali a PRVA A JEDINA TECHNOLOGIA

naviazali na rohovu vrstvu pokozky. Deti do 1 roka by sa vo- preukézala ordlnu fotoprotektivnu Géinnost

beolnle’mall vystavovat priamemu sinku, d?tlltvjlo 2 rokov treba U eloveka po jednorazovom perordinom podant
chranit odevom a nevystavovat ich poludnajSiemu sinku. Pre

deti sti vhodné fyzikélne sunscreeny, lebo nealergizuju. Oralna a topicka fOtOimUF}OPrOtekCia zalozena
na FERNBLOCK® technoldgii

Na ochranu pred UV Ziarenim je vhodné vyuzit aj tien (klobuk,
Siltovku, sinec¢né okuliare s UV filtrom, slnecnik, stromy).

Ochrana odevom zavisi od farby a materidlu. Najlepsie chrania - 4 nové urovne ochrany pokoiky
odevy tmaveé, ktoré pohlcuju viac UV Ziarenia, aj viditelného svet- Jednoduché pouzitie, 7iadne vedlajie ucinky
la a infraCerveného ziarenia. Preto sa viac zahrievaju. Tenké biele
a navySe vihké tkaniny chrania menej. Najlepsiu ochranu posky-

tuju polyesterové materidly, mensiu nylon, vina a hodvab. Bavina, ANTI-oxidacna Imunologicka
viskdza a lan chrania najmenej.
Vihkost moéze spdsobit 30-50 % zniZenie ochrany. Niektoré ode- @ Bunkovi DNA @ Koznych struktar

vy maju od vyrobcu deklarovany tzv. UPF (UV protecting factor),
ktory udéva, akd ast UV Ziarenia odevom prenikne. Cim vy&sie
Cislo, tym lepsia ochrana. UPF 50 znamena, ze latka prepusti len
1/50 UV ziarenia (2 %). Pre porovnanie, obyCajné biele bavinené
tricko ma UPF okolo 5, takze prepusti 20 % UV ziarenia. UPF 50
predstavuije vybornu ochranu. UPF pod 15 sa neuvadza, pri mori
a na horach sa odporuca nosit odevy s UPF najmenej 30. Na
rozdiel od SPF, hovori UPF o ochrane pred UVA aj UVB ziarenim.

Pripravky po opalovani

Netreba zabudat na oSetrenie koze aj po slneni. Pripravky po
opalovani maju kozu zotavit. Jednak ju zvihCuju a premastuju,
udrZiavaju ju vlacnou a vzhladom na obsah antioxidantov poma-
haju vychytavat v kozi volné kyslikové radikaly.

Kltucové slova a fakty:

Uginné ochrana pred UV Ziarenim
spociva vo vhodnom vybere odevoy,

pouziti krémov s adekvatnym SPF Fytobiologicky filter

pod'a fototypu a aktudlineho UV FERNBLOCK ®

indexu. Na dosiahnutie ochrany je extrahovany z paprade Polypodium Leucotomos.
podl'a SPF je potrebné naniest Utinky podlozené klinickymi stadiami vykonané vedcami z Harvardskej univerzity.

pripravok v dostatocnom mnozstve

(2 mg/cm?), Co je asi 6-7 Cajovych : ° °
lyZiciek (priblizne 36 gramov) pre Infolinka: 052 / 7781813 §K|NMED|CA|_
priemerného dospelého Cloveka. www.skinmedical.sk ‘

Medzi 11. a 15. hod. sa odporuca

zdrziavat v tieni. (u]
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pacient | poradenstvo

Univerzity Komenského, Martin

K bezpecnej a ucCinnej lieCbe prispieva
dobra informovanost pacienta o OTC lie-
ku. Tu zohravaju ddlezitu ulohu lekari a le-
karnici, ktori poskytuju pacientovi odbor-
né informacie. Dalsie poznatky o lieku zis-
kava pacient z PIL a SPC.

Pisomna informacia pre pouzivatela
lieku musi byt vypracovana v sulade so
stihrnom charakteristickych viastnosti lie-
ku. Musi byt v Statnom jazyku, musi byt
Citatelna, jasna a zrozumitelna Sirokej ve-
rejnosti. PIL musi byt vlozena do vonkaj-
Sieho obalu lieku, na ktory sa vztahuje, a
musi obsahovat

a) identifikacné udaje (nazov lieku, lieko-
vu formu, silu lieku, cestu podania, Cije
liek uréeny pre doj¢ata, deti alebo pre
dospelych, farmakoterapeuticku sku-
pinu alebo druh terapeutického Udinku),

b) terapeutické indikacie,

c) informacie tykajlice sa kontraindikacii,
interakcii s liekmi a iné interakcie, upo-
zornenia, ktoré zohladnuju uréité kate-
garie pouzivatelov, vplyv lieCby na schop-
nost viest motorové vozidla a obsluho-
vat’ stroje, zoznam pomocnych latok,
osobitné varovania,

d) poucenie o spravnom pouzivani lieku
(davkovanie, spdsob a cestu podavania,
frekvenciu resp. ¢as podavania),

e) poucenie o spravnom pouzivani lieku
(dizku trvania liecby, postup pri preddv-
kovani, postup pri vynechani davok,
riziko z nahleho prerusenia podavania
lieku, odporucanie konzultacie s leka-
rom alebo s lekarnikom o problémoch
spojenych s pouzivanim lieku),

Doc. RNDr. Anna Strapkova, CSc

Ustav farmakoldégie Jesseniovej lekdrskej fakulty

Pisomna

informacia pre
pouzivatela lieku (PIL)

f) opis neziaducich ucinkov, opatrenia
pri vyskyte neziaduceho Ucinku; pou-
¢enie pacienta o oznameni neZiaduce-
ho ucinku lekarovi alebo lekarnikovi,

g) datum exspiracie lieku (vystraha ne-
pouzivat” liek po uplynuti uvedeného
datumu, podmienky a spdsob uchova-
vania, upozornenie na niektoré znaky
znehodnotenia),

h) kvalitativne zlozenie lieku (lieCiva, po-
mocné latky — slovenské nazvy, mnoz-
stvo lie€iv v Sl jednotkach),

i) velkost balenia lieku (hmotnostné, ob-
jemové, kusové jednotky),

j) obchodné meno, sidlo, pravnu formu
drzitela registracie,

k) meno a priezvisko alebo obchodné meno
a adresu vyrobcu lieku,

I) nazvy lieku schvalené v inych ¢lenskych
Statoch,

m) datum poslednej revizie PIL.

Suhrn charakteristickych vlastnosti lie-
ku musi byt v Statnom jazyku a musi obsa-
hovat:

a) nazov lieku, Udaje o liekovej forme a sile
lieku,

b) kvalitativne a kvantitativne zlozenie lie-
ku s uvedenim medzinarodného nechra-
neného nazvu alebo liekopisného na-
zvu lieciv a pomocnych latok,

c) liekovu formu,

d) klinické udaje (terapeutické indikacie,
davkovanie a spbésob podavania do-

Suhrn charakteristic

/ch

spelym, detom, kontraindikacie, oso-
bitné a preventivne opatrenia pre pou-
zivanie, interakcie s inymi liekmi a iné
formy interakcii, uzivanie lieku pocas
tehotenstva a dojéenia, Ucinky na schop-
nost viest motorové vozidlo a obslu-
hovat stroje, neZiaduce Ucinky, predav-
kovanie a jeho priznaky, nidzové po-
stupy, antidotd),

e) farmakologické vlastnosti (farmako-
dynamickeé a farmakokinetické viastnosti,
predklinické bezpecnostné Udaje),

f) farmaceutické udaje (pomocné latky,
inkompatibility, Cas pouzitelnosti, opat-
renia na uchovavanie, druh a obsah
vnutorného obalu, spbdsob zneskodnenia
nepouzitych liekov),

g) obchodné meno, sidlo, pravnu formu
drzitela registracie,

h) registracné Cislo,

i) datum prvej registracie lieku alebo
datum prediZzenia registrécie lieku,

j) datum revizie suhrmu charakteristickych
vlastnosti lieku,

k) osobitné udaje o radioaktivnych liekoch.

KItcové slova a fakty

PIL: pisomna informacia pre
pouzivatelov lieku. Musf byt v Satnom
jazyku a vlozena vo vonkajsom obale
lieku, ktorého sa tyka.

SIL: suhrn charakteristickych
vlastnosti lieku. Musi byt v Stathom
jazyku.



izika
volnopredajnych
liekov

Escapelle - urgentna antikoncepcia

Jednym z typov hormonalnej
antikoncepcie je urgenna (post-
koitalna, nidzovad) antikoncepcia.
Na Slovensku su registrované

tri lieky s touto indikaciou.

Liek EllaOne s lieCivom ulipristal je viazany
na lekarsky predpis. Volhopredajné lieky
Escapelle a Ramonna (nedovaza sa) ob-
sahuiju lie€ivo levonorgestrel v davke 1500
mikrogramoy, Cize 1,5 mg. Je to niekolko-
nasobne viac ako je obsah levonorgestre-
lu v hormonalnej antikoncepcii uréenej na
pravidelné pouzivanie. Levonorgestrel v ta-
kejto vysokej davke pravdepodobne za-
branuje pri nechranenom styku v predovu-
laénom obdobi ovulacii a oplodneniu.
Levonorgestrel nie je Ucinny, pokial sa pro-
ces implantacie uz zacal. Nema vplyv na
oplodnené a zahniezdené vajicko a nena-
vodzuije potrat.

SUKL, v snahe zabezpetit spravne uziva-
nie Escapelle, schvalil pre farmaceuticku
spoloc¢nost tzv. plan na minimalizovanie ri-
zik, ktorého sucastou su dve opatrenia: dis-
penzacné optimum, ktoré dostali lekarni-
ci a informacia pre pacientky, ktora je
sUcastou balenia lieku. Pretoze Escapelle
je volnopredajny liek, vSetky prijaté opatre-
nia musia realizovat lekarnici, pripadne far-
maceuticki laboranti priamo pri jeho vydaiji.

Suhrn aktualnej verzie dispenzacného
optima, schvalenej SUKL:
Prostrednictvom dispenzacného optima-
ma lekarnik zabezpecit, aby Escapelle bol
liekom vhodnym pre danu pacientku, a za-
roven aby pacientka liek uzila spravne.

Pri vydaji Escapelle musi lekarnik pacient-
ke sprostredkovat nasledujuce informacie:

B Escapelle nie je vhodny pre zeny mlad-
Sie ako 16 rokov, preto im lekarnik nesmie
vydat Escapelle bez lekarskeho predpisu.
Tieto Zeny maju ¢o najskdr navstivit' vse-
obecného lekara alebo gynekoldga, ktory
rozhodne, &i tento liek mézu uzit alebo nie.
B Escapelle je nudzova antikoncepcia, nie
je uréena na pravidelné pouzivanie.

B Escapelle je urCena na pouzitie maxi-
malne niekolkokrat do roka v pripade sku-
to¢nej nudze. Pogas toho istého menstru-
acného cyklu sa Escapelle mbze uzit len
jedenkrat z dévodu zvySeného rizika po-
rdch menstruacného cyklu. Escapelle nie
je rovnako ucinna ako Standardna antikon-
cepcia. V pripade podozrenia na Casté uzi-
vanie Escapelle je potrebné zene odporu-
Cit, aby zvézila spolahlivejSiu metddu anti-
koncepcie, popripade konzultoval mozno-
sti antikoncepcie so svojim gynekolégom.
B Escapelle sa musi uzit najneskér do 72
hodin po nechranenom pohlavnom styku.
Po uziti nidzovej antikoncepcie sa odpo-
ru¢a pouzivat metddu bariérovej antikon-
cepcie do zacatia dalSieho menstruacné-
ho cyklu.

m Uginnost levonorgestrelu ako ntidzovej
antikoncepcie sa s Casom uzitia od pohlav-
ného styku dramaticky znizuje (95 % do
24 hodin, 85 % do 48 hodin, 58 % do 72
hodin). Ak je tento liek uzity neskdr ako 72
hodin po nechranenom pohlavnom styku,
nemusi tehotenstvu zabranit. Ak doSlo k ne-
chranenému pohlavnému styku pred viac
ako 72 hodinami, liek sa zene nevyda a od-
poruci sa jej konzultacia s lekarom.

B Escapelle nemusi byt ucinny, ak mala
zena nechraneny pohlavny styk pred viac
ako 3 dnami. V takomto pripade Escapel-
le nebude ucinkovat, napriek tomu, Zze sa u-
Zije spravne. Ak je podozrenie na tehoten-
stvo, treba Zzene odporudit, aby sa poradi-
la so svojim gynekoldgom.
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OTC lieky

RNDr. Tatiana Magalova
Sekcia bezpecnosti liekov

5 a klinického skusania
Statny ustav pre kontrolu lieCiv

Vydaj Escapelle sa neodporuca.

BV pripade oneskorengj, lahsej
/kratSej alebo akymkolvek spbso-
bom nezvy&ajnej menstruacie je
nutné konzultovat stav s lekarom,
lebo existuje pravdepodobnost,
Ze Zena je tehotna.

B Escapelle sa pocas tehotenstva
nema uzivat. Ak existuje podozre-
nie, Zze by zena mohla byt tehot-
na, lekarnik liek nevyda a odpo-
ruci jej, aby sa poradila so svojim
gynekoldégom.

B Escapelle nie je vhodny na pouzi-
tie u zien s tazkou hepatalnou
dysfunkciou alebo s ochorenim
Criev (napr. Crohnova choroba).
Tieto ochorenia mézu ovplyvnit
ucinnost Escapelle, preto je nutna
konzultacia s lekarom pred pouzi-
tim Escapelle.

B Escapelle nie je vhodny u zien,
ktoré su alergické na levonor-
gestrel.

Kltcové slova a fakty

Jednej pacientke mozno pri
jednom nakupe vydat iba jedno
balenie Escapelle.

Escapelle sa nesmie predavat
alebo ponukat cez internet.
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zdravotnicke pomocky

Mgr. MVDr. Branislav Jadud

predseda Kategorizacnej komisie
pre zdravotnicke pomdcky, MZ SR

Na zéaklade verejného zdravot-
ného poistenia sa plne alebo
CiastoCne uhradzaju zdravot-
nicke pomocky predpisané a
pouzité pri indikaciach zodpo-
vedajucich ucelu urCenia zdra-
votnickej pomocky uvedenému
na zdravotnickej pomocke, na

jej obale alebo v navode na po-

uzitie zdravotnickej pomacky.

Podskupina zdravotnickych pombcok za-
hifia zdravotnicke pombcky zaradené v zo-
zname kategorizovanych zdravotnickych
pomdcok, v zozname kategorizovanych
Specialnych zdravotnickych materidlov, kto-
ré maju porovnatelny ucel urCenia a po-
rovnatelné zékladné funkeéné viastnosti.

Pri kategorizacii zdravotnickych

pomadcok sa prihliada na:

O Klinickymi skuskami alebo kritickym hod-
notenim vedeckej literatlry zaobera-
jucej sa bezpeénostou, vykonnostou,
charakteristickymi viastnostami a uce-
lom uréenia zdravotnickej pombcky vo
vztahu ku potvrdenej ziskanej kvalite
zivota, potvrdenom lieCebnom prinose
zdravotnickej pomdcky, potvrdenegj
podpore stabilizacie zdravotného sta-
vu a potvrdenom zlepSeni zdravotné-
ho stavu alebo vyluceni jeho zhorSenia,

O vysku Uhrady zdravotnej poistovne za
zdravotnicke pomdcky uréené na pou-
zitie v rovnakych indikaciach,

O porovnanie zdravotnickej pomdcky
s inymi dostupnymi moznostami lieCby
z hladiska indikacie a kontraindikacie,
ziskanej kvality zivota, lieGebného pri-
nosu, podpory stabilizacie zdravotného
stavu, zlepSenia zdravotného stavu
alebo vylucenia jeho zhorSenia, obno-

Kategorizacia
zdravotnickych
pOIIl@COk II. Cast

venia pracovnej schopnosti, naklado-
vej efektivnosti, preskripného obme-
dzenia, indikacného obmedzenia, mnoz-
stvového limitu, finanéného limitu,
obmedzenia Uhrady zdravotnej pois-
tovne na jej predchadzajuci suhlas,

O odporucangé terapeutické postupy s pri-
hliadnutim na nakladovu efektivnost
a predpokladany vplyv na prostriedky
verejného zdravotného poistenia.

Zakladny funkény typ zdravotnickej po-
mocky poskytuje poistencovi s urCitym
zdravotnym postihnutim alebo  urcitou
chorobou vyhovuijlci funkény efekt, ktory
je rovnocenny s inymi porovnatelnymi typ-
mi alebo vyhotoveniami, ma pozadovany
esteticky vzhlad, pozadovanu zivotnost a
cenu.

Rozsireny funkény typ zdravotnickej po-
moécky poskytuje poistencovi rozsirené
funkCné wvyuzitie, lepsi esteticky vzhlad
alebo mensiu hmotnost, alebo ma iné
pozitivne vlastnosti ako zakladny funkeny
typ, ktoré nie su pre objektivne zisteny
zdravotny stav poistenca nevyhnutné.

Maximalna vyska Uhrady zdravotnej pois-
tovne za rozsireny funkCny typ zdravotnic-
kej pombcky je vo vySke uhrady zakladné-
ho funk&ného typu zdravotnickej pomocky.

Ministerstvo rozhoduje kategori-
zaciou zdravotnickych pomé-
cok o:

O zaradeni a vyradeni zdravot-
nickej pombcky do zoznamu
kategorizovanych zdravotnic-
kych pomécok a do zozna-
mu kategorizovanych $pe-
cidlnych zdravotnickych
materidlov a Uradnom ur-
¢eni ceny zdravotnickej
pomaocky,

O 2znizeni a zvySeni Urad-
ne uréenej ceny zdra-
votnickej pomocky
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zaradenej v zozname kategorizovanych
zdravotnickych pomécok a v zozname
kategorizovanych Specidlinych zdravot-
nickych materiélov,

uréeni maximalnej ceny zdravotnic-
kej pomocky,

uréeni podskupin zdravotnickych po-
mécok zaradenych v zozname kate-
gorizovanych zdravotnickych pomdcok
a v zozname kategorizovanych Spe-
cidlnych zdravotnickych materidlov a
ich charakteristik,

zmene charakteristik podskupin zdra-
votnickych pomdcok zaradenych v zo-
zname kategorizovanych zdravotnic-
kych pomdcok a v zozname kategori-
zovanych $pecialnych zdravotnickych
materialov. O



~Substitucia“
pri zdravotnickych

pomockach?

Ked' pracujete s chorymi fudmi, predpo-
klada sa, ze ste si tuto pracu vybrali preto,
ze dobry pocit, ktory sa po podanej po-
moci — pripadne poskytnutej rade pacien-
tovi dostavi, pozitivne vplyva nielen na
vas, ale aj na ludi vo vaSom okoli, na kto-
rych ho akosi tak [udsky prenesiete. Kaz-
dy mame v sebe zdravu davku empatie a
aj ked denne pomahame riesit’ problémy
chorych ludi, neda nam, aby sme niekedy
neurobili nieGo navyse, ako len svoju pra-
covnu povinnost.

Niekedy zvykneme naSim pacientom ho-
vorit: ,Mate stastie, ze Vas predpisujuci
lekar je v naSej poliklinike.” Najprv sa pa-
cient zacudovane pozrie, ale ked nasled-
ne zacneme riesit pomocku predpisanu
na lekarskom poukaze (LP), rychlo pocho-
pi, preco ta pripomienka.

Aby sme sa dostali k podstate problému,
uvediem priklady z praxe. Pri expedovani
liekov plati tzv. ,,genericka substitucia“.
V pripade vydaja zdravotnickej pomacky
(ZP) v8ak musi byt vydana len pomébcka
uvedena na lekarskom poukaze s kon-
krétnym kdédom.

Kazuistika ¢.1.:

Pacientka po uraze kolena, po Styroch
tyzdnoch odstranena sadrova dlaha.
Lekar naordinoval kolennu ortézu ako
podpornd terapiu pri rehabilitacii. Pacient-
ka ma na lekarskom poukaze uvedenu ZP
s vysokym doplatkom, pritom vo vestniku
MZ SR je mozné uvedenu ZP nahradit
inou — rovnakého typu, ale od iného vyrob-
cu bez doplatku (pomerne Casto vyskytu-
juca sa situacia). Niekedy je uvedeny druh
ortézy v distribucnej sieti nedostupny aj
mesiac a pacientka si musi opatovne za-
bezpecit novy LP, ¢o pri dhych objedna-
vacich terminoch u lekdra je zdihavé a pa-
cientka uvedenu ZP potrebuje o najskar.
(Skupiny J — Hromadne vyrabané ortope-
dicko-protetické pomdcky a prislusenstvo
k nim.)

aktualna téma

Mgr. Komackova Adriana

farmaceuticka laborantka
HYGMA, s. r. 0. Zilina
\Wdajna zdravotnickych pomabcok

Kazuistika ¢.2.:

Pacient s diagnézou Inkontinencia lil.
stupna.

Imobilny, 75 rocny pacient. Manzelka musi
pre plienkové nohavicky cestovat 20 km
do mesta. Pacient ma na lekarskom pou-
kaze predpisané navliekacie plienkové no-
havicky. Pre imobilného pacienta kompli-
kované obliekanie. V tomto pripade je vhod-
nejSie volit plienkové nohavicky so zalepo-
vacim systémom, pripadne viozné plienky.
A zasa je tu problém s vystavenim nového
poukazu, naspat k lekarovi, spat do vydajne
ZP.

(Skupiny B — Zdravotnicke pom&cky pre
inkontinenciu, retenciu mocu.)

Mbzem pokracovat dalsimi prikladmi.
Kazdy defi ich mame niekolko. Ci uz ide
0 podporné palice, barle, brusné Ci drie-
kové pasy. Moznost nahradit’ zdravotnic-
ku pomdcku inou — rovnakého typu, by
ulahdilo riesit tazké situacie uz aj tak cho-
rych pacientov, ako aj ich pribuznych.

Je pochopitelné, ze pri kazdej legislativnej
zmene by sa malo postupovat s rozva-
hou. Uvodnd substiticia by mohla byt
zvolend napr. len v niektorych skupinach,
pripadne podskupinach zdravotnickych
pomocok.

A nasa poznamka v Uvode: ,Mate Stastie
..."smerom k pacientovi?

Telefonicky skonzultujeme s pacientovym
oSetrujucim lekarom adekvatnu nahradu.
V pripade imobilného, alebo starsieho pa-
cienta nemame problém tzv. ,vybehnut”
do ambulancie pre novy lekarsky poukaz.
Skoda len, Ze takto vyjst v Ustrety nemd-
zeme vSetkym nasim pacientom.

Poznamka redakcie:
Téme sa budeme venovat v decembrovom &isle. 2

Distribiicia a predaj
zdravotnickych
pomocok firmy

Ortex

1,
)

Vyrobca
rehabilitacnych
a polohovacich

pomocok.

W

Slovensky vyrobca @
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pacient | poradenstvo

Mgr. Viera AstaloSova
veduica KL 4 v Ziline

=k T

Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pombckach a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov v § 74 (zneSkodnovanie
humannych liekov) uvadza:

1.) Humanne lieky sa zneskodnuju podla
0sobitného predpisu (zakon €. 223/2001 Z. z.
0 odpadoch a 0 zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov — dalej len zékon o odpadoch)

2.) DrzZitel povolenia sa na Ucely tohto za-
kona povazuje za pévodcu odpadu a
jeho zneskodnenie zabezpedi na viast-
né naklady podla osobitného predpisu
(z&kon o odpadoch) okrem odpadu uve-
deného v odseku 3.

3.) Verejna lekaren je povinna zhromazdo-
vat' humanne lieky nespotrebované fy-
zickymi osobami a odovzdavat ich
tatnemu Ustavu (Statny Ustav pre kon-
trolu lieiv). Statny Ustav sa povazuje
za pbvodcu tohto odpadu a zabezpecdi
jeho zneskodnenie na viastné naklady
podla osobitného predpisu (zakon o od-
padoch).

4.) Drzitel povolenia a Statny ustav ucho-
vavaju doklad o zneSkodneni human-
nych liekov:

a) neobsahujucich omamné latky alebo
psychotropné latky tri roky,

b) obsahujlcich omamné latky alebo psy-
chotropné latky II. skupiny a lll. skupiny
desat rokov.

Vysvetlenie k vy$Sie uvedenym bodom:
k bodu 2.): drzitelom povolenia je fyzicka
osoba alebo pravnicka osoba — podnika-
tel' — prevadzkujuca lekaren. Tato osoba si
ma zabezpecit' likvidaciu svojich preexspi-
rovanych alebo inym sp6sobom znehod-
notenych liekov, lieCiv, pomocnych latok
alebo niektorych zdravotnickych pomo-
cok na vlastné naklady. Inym spbsobom
znehodnotenia mdZe byt napr. nedodrza-
nie teplotnych podmienok skladovania
(porucha chladni¢ky, porucha kurenia, vy-
soké dlhotrvajlice vonkajsie teploty), vyto-

penie, znehodnotenie vonkajSieho obalu,
poskodenie uzaveru alebo vnutorného
obalu, atd.

Drzitel povolenia si ma na zaklade
zmluvy dat lieky zneskodnit firme, ktora
ma povolenie na likvidaciu nebezpec-
ného odpadu. Lieky s obsahom omam-
nych latok a psychotropnych latok a
lieky s obsahom drogovych prekurzo-
rov moéze likvidovat len firma s prislus-
nymi povoleniami.

k bodu 3.) humanne lieky nespotrebova-
né fyzickymi osobami su lieky od pacien-
tov, ktoré im boli vydané v lekarni (ide o lie-
ky bud’ CiastoCne alebo Uplne uhradzané
na zaklade verejného zdravotného poiste-
nia, alebo pacientmi priamo v lekarni za-
kipené a z nejakého ddvodu nevyuziva-
né). Medzi tymito liekmi sa mbézu nacha-
dzat aj lieky, ktorych doba pouzitia eSte
neskoncila — no z hladiska zakona o od-
padoch ide o nebezpecny odpad.

POZNAMKA: v Ziadnom pripade sa ne-
mozu lieky vratené od pacientov (aj ked'
doba pourzitia este neskoncila) znovu dostat’
do obehu. Lekaren zodpoveda len za lieky
prvotne vydané pacientom. Monitoruje ich
teplotny retazec a spolu s dodavajucou dis-
tribu¢nou firmou garantuje, ze liek nebol ne-
jakym spdsobom upravovany, ani s nim ne-
bolo nedovolene manipulované. Tuto ga-
ranciu nemoZze lekaren poskytnut pri liekoch
vratenych od pacientov.

Statny Ustav pre kontrolu liediv ma v su-
Casnosti uzatvorend zmluvu so spolog-
nostou MODRA PLANETA, s. r. 0., ktora
zabezpeduje zber liekov (vratane omam-
nych a psychotropnych latok a drogovych
prekurzorov) nespotrebovanych fyzickymi
osobami priamo z lekarni.

Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomdbckach a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov v § 103 (uchovavanie a zne-
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Skodnovanie veterinarneho lieku) v bode
12 uvadza:

Verejna lekaren je povinna zhromazdovat
veterinarne lieky nespotrebované fyzicky-
mi osobami a odovzdavat ich Statnemu
Ustavu. Statny Ustav sa povazuje za po-
vodcu tohto odpadu a zabezpeci jeho
zneskodnenie na viastné naklady podla
osobitného predpisu (zakon o odpadoch).

Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomdckach a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov v § 117 (nakladanie so zdra-
votnickymi pomdckami v zdravotnickych
zariadeniach) v bode 10 uvadza:

Drzitel povolenia sa na Ucely tohto zakona
povazuje za pbévodcu odpadu a jeho zne-
Skodnenie zabezpeci na viastné naklady
podia osobitného predpisu (zakon o odpa-
doch).

POZNAMKA: v zékone sa nikde neuvadza,
ako sa maju zneSkodnovat zdravotnicke
pomdcky vratené od pacientov. Treba rozli-
Sovat zdravotnicke pomocky, ktoré:

e nemaju vyrazny dopad na zivotné
prostredie (barly, invalidné voziky, podlozky
pod pacientov, plienky a pod.) —ich znesko-
dnenie je mozné zabezpedit vyhodenim do
bezného komunalneho odpadu, spalenim
alebo po rozobrati odovzdanim do zberného
dvora

e mobzu mat dopad na zivotné prostredie
(ortutové teplomery, ihly, injekéné striekac-
ky, naplasti s obsahom striebra, usné kvap-
ky Burow, atd.). V tomto pripade treba in-
Struovat pacientov, aby nebezpecény od-
pad tohto druhu zaniesli do najblizSej le-
karne.

O



VYZIVOVE DOPLNKY

poziadavky na oznaCovanie

Ako vyplyva z definicie vyzivovych dopln-
kov vo vynose MP SR a MZ SR ¢. 16826/
2007-0L, ktorym sa vydava siedma hlava
druhej Casti Potravinového kddexu Slo-
venskej republiky upravujldca potraviny na
osobitné vyzivové Ucely a vyzivové dopln-
ky v plathom zneni (dalej vynos ¢. 16826/
2007-0L), tieto su koncentrovanymi zdroj-
mi zivin alebo inych latok s vyzivovym ale-
bo fyziologickym ucinkom a su umiestno-
vané na trh v davkovanej forme tak, aby
ich bolo mozné brat v odmeranych ma-
lych jednotkovych mnozstvach (napr.
kapsuly, tablety, kvapky, vrecuska s pras-
kom, ampulky s tekutinami, flasky s davko-
vac¢om kvapiek, atd.), takze formou mdzu
pripominat lieky, liekmi vSak v ziadnom pri-
pade nie su.

Su to potraviny, teda spadaju pod naria-
denie (ES) ¢. 178/2002 Eurdpskeho parla-
mentu a Rady, ktorym sa ustanovuju vse-
obecné zasady a poziadavky potravinové-
ho prava, zriaduje Eurdpsky urad pre bez-
pecnost potravin a stanovuju sa postupy
v zélezitostiach bezpecénosti potravin (da-
lej nariadenie (ES) ¢. 178/2002) a zakon
€. 152/1995 Z. z. o potravinach v plathnom
zneni a suvisiacu legislativu (najmé vynos
¢. 16826/2007- OL).

Uvedena skuto¢nost je zdbraznena v ¢lan-
ku 2 nariadenia (ES) ¢. 178/2002 (,,potra-
viny nezahimaju lie€iva v sulade so smer-
nicami Rady 65/65/EHS a 92/73/EHS.")
av § 15 ods. 1 (,Tento oddiel ustanovuje
poziadavky na vyzivové doplnky umiest-
nované na trh a prezentované ako bale-
né potraviny.”), § 15 ods. 2 (,Ustanove-
nia tohto oddielu sa nevztahuju na lieky.“)
a § 17 ods. 2 vynosu ¢&. 16826/2007-0OL
v ktorom je uvedené: ,,Oznacovanie, pre-
zentacia a reklama nesmie prisudzovat
vyzivovym doplnkom schopnost pre-
vencie, lieCby ludskych choréb alebo
odvolavat sa na také schopnosti.”

Je mozné vyzivovym doplnkom pripisovat v oznaéeni, prezentacii a v reklame lie€ivé ucinky?

Z uvedeného dbvodu je zakazané uvadzat
v ich oznacCeni, prezentacii a reklame vy-
jadrenia, ako napr. ,vyzivovy doplnok je
uréeny na lieCbu choroby X*, ,napomaha
predchadzat’ chorobe X*, ,znizuje vyskyt
ochorenia X, ,na chorobu X*, atd".

V pripade poruSenia uvedenej poziadavky
su organy Uradnej kontroly (v tomto pripa-
de organy verejného zdravotnictva) oprav-
nené ukladat opatrenia a sankcie podla
zakona &. 152/1995 Z. z. o potravinach
v platnom zneni.

Aj za dodrzania poziadavky zakazu pripi-
sovania preventivnych, lieCebnych alebo
hojivych vlastnosti vyzivovym doplnkom
alebo odkazovania na takéto vlastnosti,
v8ak maju prevadzkovatelia umiestiujUci
vyzivové doplnky na trh moznosti informo-
vat o pozitivnom vplyve zlozky (zloziek)
s fyziologickym ucinkom obsiahnutych vo
vyzivovom doplnku na zdravie.
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MUDr. Katarina Kromerova

vyzivove doplnky

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

V tomto pripade ide o dobrovolné ozna-
Covanie, na ktoré sa vztahuije rozsiahla le-
gislativa (nariadenie (ES) ¢. 1924/2006
o0 vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach
0 potravinach v plathom zneni vratane
vSetkych doplnujucich nariadeni Komisie,
ktorymi sa povoluju vyzivové tvrdenia a
povoluju prip. zamietaju zdravotné tvrde-
nia — podrobnosti k uvedeng;j legislative je
mozné najst na www.uvzsr.sk v Casti ,Vy-
zivové a zdravotné tvrdenia®), tykajuca sa
tzv. zdravotnych tvrdeni.

V pripade oznacenia vyzivovych do-
plnkov v sulade s platnou legislati-
vou sa vyluéi zamena s liekmi v po-
vedomi spotrebitela a klamanie spo-

trebitela a jeho ohrozenie, ak by sku-
tocnu terapiu nahradil pozivanim vyzi-
vovych doplnkov oznacenych, prezen-
tovanych a propagovanych ako lieky.
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kozmetika

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

VWrobok s trvanlivostou > ako 30 mesia-
cov sa musi oznadit symbolom otvorené-
ho téglika a lehoty vyjadrenej v mesiacoch
alebo rokoch, pocCas ktorej ho mozno
bezpecne pouzivat, napriklad:
Lehotu pouzivania stanovuje
vyrobca, pri¢om pod otvore-
nim vyrobku sa povazuje otvo-
renie vyrobku spotrebitelom po
zakupeni, nie jeho mozné otvo-
renie v predajni z dévodu, napriklad privo-
fania.

Upozornenia, ktoré je potrebné dodr-
ziavat pri pouzivani kozmetického vy-
robku a minimalne tie upozornenia,
ktoré su uvedené v prilohach pre regu-
lované latky (musia byt uvedené v stat-
nom jazyku). Ak z praktickych ddvodov,
najma velkosti a tvaru daného vyrobku nie
je mozné informacie o pouzivani vyrobku a
bezpecnostné upozornenia umiestnit na
prislusnych obaloch, mézu byt uvedené na
letadiku, Stitku, paske alebo karticke, kto-
ré sa vlozia alebo pripevnia na obal vyrob-
ku a spotrebitel sa na takyto spdsob ozna-
¢enia upozorni, ak je to mozné, na vnutor-
nom alebo vonkajSom obale a to symbolom
alebo odkazom, kde su pozado-

vané informacie uvedené. m
Vyrobna davka (Sarza)

je mnozstvo vyrobku vyrobeného za rov-
nakych podmienok. Spbsob jej oznacenia
stanovuje vyrobca tak, aby v pripade po-
treby mohol kozmeticky vyrobok identifi-
kovat. M&ze ho tvorit subor Cislic, alebo
odkaz, ktory umozni jeho identifikaciu, na-
priklad vyrobna Sarza, pozri datum vyroby
respektive spotreby.

Ugel pouzitia (musf byt uvedeny v &tat-
nom jazyku) Uvadza sa iba v tom pripade,
ak nie je mozné z prezentacie vyrobku jedno-
znacne urcit jeho funkciu, napriklad fareb-
na ceruzka — nemusi sa uviest, ze ide o ce-
ruzku, lebo z prezentacie je kazdému jas-
né, ze vyrobok ma formu ceruzky, ale mu-
si sa uviest miesto aplikacie (pery alebo
odi).

Udaje na obale
kozmetickeho
[ cast VYT obKu

Zoznam zloziek (musi byt uvedeny v me-
dzinarodnom nazvoslovi INCI). Zoznamu
ZloZziek musi predchadzat nazov ,Ingre-
dients”, za ktorym nasleduju zlozky v zo-
stupnom poradi podla hmotnosti v Case
ich pridania v procese vyroby. Zlozky, kto-
rych obsah je <1 % sa uvadzaju v lubovol-
nom poradi po zlozkach, ktorych je v koz-
metickom vyrobku >1 %. Nakoniec sa
v zozname zloziek uvadzaju farbiva. Vyro-
bok, ktory sa vyraba vo farebnej Skale na-
priklad rdz, ceruzka, o¢ny tien mdze mat
v zozname vymenovanu celu Skalu pouzi-
tych farieb, ak jej predchadza slovné ozna-
Cenie ,mbze obsahovat” alebo ,+/-,,.

Vonné a aromatické latky a ich kompozi-
cie sa oznaduju skupinovym nazvom ,par-
fum® alebo ,aréma®“. Vynimku tvoria latky
uvedené v prilohe &. 3 pod referenénym
Cislom 67 az 92. Ak je ich obsah >0,001 %
vo vyrobkoch, ktoré sa po aplikacii nezmy-
vaju alebo ak je ich obsah >0,01 % vo vy-
robkoch, ktoré sa po aplikacii zmyvaju,
tieto latky sa musia uviest v zozname zlo-
ziek bez ohladu na ich funkciu vo vyrobku.
Dbvodom ich uvedenia v zozname zloziek
je fakt, ze uvedené latky su potencialnymi
alergénmi. Zoznam zloziek sa mdze uviest
len na vonkajsi obal. Ak z praktickych dé-
vodov, najma velkosti a tvaru daného vy-
robku nie je mozné zoznam zloziek uviest
na obal, staci ho uviest na letacik, Stitok,
pasku alebo kartic¢ku, ktoré sa vioZia alebo
pripevnia na obal a spotrebitel, ak je to
mozné, sa na takyto spbsob oznacenia

upozorni symbolom alebo od-
kazom. KUpelové gu- N [6&ky, de-
korativna kozmetika, kozmetic-

ké vyrobky v hotelovych izbach mézu mat
zoznam zloziek uvedeny na osobitnom liste.

Tvrdenia o vilastnostiach kozmetickych

vyrobkoch musia byt:

N v sulade s pravnym predpisom,

N pravdivé,

N podlozené nalezitymi a overitelnymi
dbkazmi,

N zalozené na Cestnosti, korektnosti
a zrozumitelnosti. |
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Pestrec
mariansky

jediny granulovany
pestrec na trhu

= 100% prirodny produkt, netoxicky,
bez alergickych Gcinkov

= posobi efektivne na regeneraciu
pecenovych buniek

= ma vysoky obsah flavonolignanov
v prvotnej nekrystalickej podobe

= obsahuje kyselinu linolovu ( zo sku-
piny omega-6 mastnych kyselin )

= obsahuije prirodny vitamin E

= obsahuije fytosteroly a fosfolipidy

Plod Pestreca marianskeho
sa pouZiva na posilnenie
funkcie peéene a Zlénika

NOVINKA

Bal. 125ga250g

KONTIPRO

Dovozca do SR: Otakar Hordk - H - KONTIPRO,
Kragujevské 4,010 01 Zilina
Tel./fax: +421 41 5652547, +421 41 5166270,
h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk




M elaleuka striedavolista (zastarané syn.
Cajovnikovy strom — Teebaum) — Me-
laleuca alternifolia (Maiden & Betcha) Che-
el (Myrtaceae).

ruh predstavuje vzdy zeleny vysoky

ker aZ strom, do vy&ky 7 m. Siri sa po-
vedla potokov a na mocaristych pddach.
Povodom zo severovychodného Nového
Juzného Walsu v Austrdlii. Importovany do
novych oblasti (napr. na Floride), kde nema
prirodzeného Skodcu sa sprava agresivne
a invazivne potlaca pévodnu fléru.
Listy ma Ciarkovité striedavé, do 35 mm
dhé. Biele kvety st v skupinkdch pozdiz
vetviCky. Plody su v podobe Salky, drevna-
tejuce s uzavretymi semenami. Rozstra-
patent mnohovrstvovud papierovd kdru ma
velmi horlavu. Pri vznieteni sa na nej ohen
rychlo Siri celym porastom.
Na lieCivé UCely sa pestuje plantaznicky.
Neznasa mrazy, ale v pripade poZiaru, kto-
ry mu spali kéru a listy, dokaze prezit aj
s uchovanim semena, ktoré az po skonce-
ni katastrofy rozprskne do okolia.

ylné anglické oznaCenie dostal druh

este z Cias objavov kapitana Cooca,
(1770) ked pri pristati na Australskom kon-
tinente zistil, Ze domorodci uzivaju listy tej-
to dreviny ako pravy ¢aj. Pritom Ucinné lat-
ky su celkom odliSné a drevina patri do inej
Celade — myrtovitych.
Listy obsahuju silicu; ma vénu ako muska-
tovy orech. Obsahuje terpinén-4-ol (terpi-
neol-4), cymén, cyneol, pinén, tujon, terpi-
nolén, sabinén, aromandrén, myrtén, a-fe-
nandrén, viridiflorén, a-terpinén, kadinén,
B-felandrén, globutol (viridiflor).
U&inné latky melaleuky nigia choroboplod-
né zarodky (antiseptikum), zabrafuju Sire-

Fytoterapeuticke aktualizacie

\/\.--\.f\.ux.&.\/\/ -\/l:'_i.

nie plesni (antimykotikum), odstranuju za-
pach (dezodorans).

V ludovej liecbe sa zuli mladé listy pri bo-
lestiach hlavy, prieduskovej astme a bron-
chitide.

Silica — Melaleucae oleum (zast. Tea Tree
oleum) bola v minulosti Standardnym
antiseptikom. Je 13-krat UcinnejSia ako fe-
nol (alebo kyselina karbolova).

V anglicky hovoriacich oblastiach bola sili-
ca obligatnou sucastou domacej lekarnic-
ky.

SL’Jéasné medicina vyuziva najma jeho
vonkajSiu aplikaciu pri bakterialnych
a plestiovych infekcidch koze. Uginna je aj
proti virusovym postihnutiam ako su bra-
davice a papilémy. Vnutorne ngma natiera-
nim na afty. Vyuziva sa hojne na vonkajsie
pouZitie proti infekciam a parazitom vo vete-
rinarnej medicine. Pri predavkovani, ale aj
pri nizsich davkach uzivanych dihsi Cas,
mbze vyvolat’ celkovu intoxikaciu. V po-
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farmakognozia

MUDr. Karol Mika

autor Lekarskej fytoterapie

a spoluautor atlasov liecivych rastlin

predi je zvracanie a celkové kf¢e. Orga-
nicky sa najviac javi postinnutie centrainej
nervovej sustavy, pecene a obliCiek.

K intoxikacii dochadza aj transdermalne,
pri vonkajSom pouzivani silice, ak sa apli-
kovala na vacsiu plochu, alebo dihodobo
aj pri mensom rozsahu potieraného koz-
ného krytu. Otrava sa prejavila aj u zvierat,
napr. uhynutim oSetrovanych madiek.

Dlhodoba kumulacia v organizme, pri chro-
nickom pouzivani zodpoveda aj za U&in-
né zlozky s estrogénnym posobenim. Pri
vonkajSom pouzivani dochadzalo ku zvac-
Seniu prsnych Zliaz u chlapcov a muzov.
Po preruseni aplikacie sa stav po niekol-
kych tyzdnoch normalizoval.

elaleukova silica je sucastou mno-

hych kozmetickych prostriedkov ako
sU mydla, Sampadny, zubné pasty, pletové
vody, balzamy na pery a nechty, ako aj pros-
triedky do kupela a pod.
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nemocnicné lekarenstvo

PharmDr. Eva Grozmanova

veduca nemocnicnej lekarne
Univerzitna nemocnica Martin

Nemocnicna lekaren bola zriadena v roku
1949 — prvym veducim lekarnikom bol
RNDr. PhMr. Stefan Maregek, ktory svojou
kazdodennou aktivhou pracou zacal tvorit
nielen histériu pracoviska a pracovnikov,
ale gj histériu kvalitnej organizécie s vel-
kym dbrazom na systematické vzdelava-
nie pracovnikov lekarne. V Case vzniku pra-
covali v lekarni dve farmaceutky a dve po-
mocnicky.

V januari 2006 bola lekaren prestahovana
z pbvodnych priestorov do novych pries-
torov, ktoré spifiaju poZiadavky spravnej
lekarenskej praxe.

V sucCasnosti v lekarni pracuju 4 farma-
ceutky, 6 farmaceutickych laborantov, 6 sa-
nitarov a 2 THP pracovnicky.

Do projektu ,Excelentna lekaren“ bola
zaradend ako lekdren, ktord spifia kritéria
SLeK o vyucbovych lekarnach po stranke
technickej, personalnej a obsahove;.

Farmaceutické laborantky (zlava) Marta BldzZickova
a Janka Kolnikova pri praci s katalogom ZP

Zabezpecuje povinné praktické vzdela-
vanie Studentov FaF v ramci troch odde-
leni:

O Oddelenia klinickej farmacie

O Oddelenia pripravy liekov

O Oddelenia zdravotnickych pombcok

Pracovni¢ky Oddelenia pripravy liekov pri praci

Magr. B. Sulovcova (vpravo) a T. Kucharikova kontroluji
IPL pred ich vydajom na oddelenie

Sanitarky (zlava) Soria Klimova a Zdenka Tomasecova

pri praci s ¢itackou Ciarovych kédov
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Oddelenie zdravotnickych pomoécok

V oddeleni pracuju dve farmaceutické la-
borantky a dve sanitarky, ktoré zabezpe-
¢uju objednavanie, prijem, skladovanie a vy-
daj zdravotnickych pombcok pre praco-
viska UNM.

Sortiment ZP, s ktorymi pracujy, je velmi
rozsiahly a rdznorody — zahima spotrebny
materidl (ihly, striekacCky, naplaste a obvi-
nadla, gazu a vyrobky z gazy, rukavice, in-
fuzne supravy ...) ako aj Specialne ZP pre
Specializované pracoviska UNM — kardio-
l6gia, transplanta¢na chirurgia, stomato-
l6gia, intervencna radioldgia, neurochirur-
gia, ortopédia, dialyza....

Pri svojej praci vyuzivaju nemocnicny IS,
k zefektivneniu a skvalitneniu vydaja vyu-
zivaju CitaCky Ciarovych kédov — v ¢om sa
stali vzorovym pracoviskom pre ostatné
nemocnice. SvedCia o tom pocetné pra-
covné navStevy manazérov nemocnic,
kolegov z inych nemocnic ako aj pracov-
nikov MZ SR.

Aktivne sa zapdjaju do sustavného vzde-
lavania pracovnikov lekarne, v ramci kto-
rého formou prednasok ziskavaju pracov-
nici lekarne informéacie o ZP.
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Mast na premastenie Eoée

Capiky na migrénu
meso | Lekarsky predpis [
n?ll:p. Zdravotna poistoviia poistenca
disla AH
Priezvisko a meno Rodné ¢islo
Bydlisko
ok [T] L TTTTTI ,v”h“’d'l e
Rp_w euro l(entl euro lcen(
Ergotamini tartarici 0,001
Diazepami 0,005
Phenobarbitali 0,02
Coffeini 0,1
Aminophenazoni 0,2

Olei cacao g.s.

D. t. d. No XXX (triginta) ad supp.

D. S. pri migréne

I Prijal

IPripvaviIS IpolupvacovallExpedoval IDétum I

meso | Lekarsky predpis [
pre Zdravotna poistoviha poistenca
nalep.
cisla AH
Priezvisko a meno Rodné cislo

Osvedcene
receptury

Kvéta Pollakova

farmaceuticka laborantka Specialistka
odbor lekarenstvo
Zelena lekaren

Prasky pri vypadavani viasov

galenicka

Levoda

Roztok na bradavice

farmacia

Bydlisko

LETT] HIITTT] s

Rp.w euro lcentl euro lcen(
Acidi lactici 1,0
Glyceroli
Ag. purificati aa 10,0
Syndermani ad 100,0

M. f. ung.

D. S. na premastenie koze

mesto | Lekarsky predpis |’ mesto | Lekarsky predpis [’
naplfp. Zdravotna poistovia poistenca n:II:p. d a poistovia poistenca
disla AH gisla AH
Priezvisko a meno Rodné ¢islo Priezvisko a meno Rodné ¢islo
Bydlisko Bydlisko
Lok TT] [ITTTTT] ”h""’d"l o Pk TT] IITTT1T] o h"““l e
Rp.\/ euro Jcent] euro Jcent] Rp.\/ euro Jcent] euro Jeent]
Methionini racemici 0,3 Acidi salicylici 3,0
Sacchari lactici ad 0,5 Acidi lactici 4,0
Propolis. tinct. ad 25,0
M. f. pulv. M. f. sol.
D. t. d. No LX (sexaginta) D. S. na bradavice 1x denne
D. S. 2x1 prasSok
lPrijal IPrir‘raviIS | polumamvaIIEXpedoval |Démm I IPrijaI IPripraviIS I polupracovaIIExpedoval IDétum I

139

Obsahuje Rybi olej, Mandlovy olej, Oxid zinoinaty, D-panthenol.

)
-

T

B ukfudni

# hydratuje

zregeneruje
a pomaha

a zvlaénuje
pokozku

Wolne predagy bek na vonkaplie poufitie

wWww.recordati.sk
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Bratislava
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Vyziva deti ma svoje Specifika, nie je to
len mensia porcia dospelého ¢loveka.

Zakladnou stavebnou latkou su biel-
koviny, ich kvalitu uréuje pritomnost
22 aminokyselin, z toho esencidlnych je
8 + 2 dolezité v detskom veku. Esencidl-
ne musia byt prijaté potravou, neesen-
cidlne si orgamizmus vyrobi sam. Zivo-
¢iSne bielkoviny — maso, mlieko, vajcia,
obsahuju kompletné spektrum amino-
kyselin, rastlinné bielkoviny — strukoviny
tento benefit nemaju, preto ich treba kom-

\L‘ CU. .\4 LN L
MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.

Regionalny urad verejného zdravotnictva
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vVzZiva

Ochranné nutrienty zabezpedi pravi-
delny a dostatoény prijem ovocia a ze-
leniny v mnozstve 100g/10 kg telesne;
hmotnosti, rozdelené do 5 davok. Obsa-
huju vlakninu, antioxidacne pbsobiace
latky karotenoidy, lykopén, flavonoidy,
vitaminy, mineralne latky, enzymy. Cit-
rusy podavame az po 1. roku zivota pre
mozny alergizujuci vplyv, huby po 3. roku.
Ochranny efekt pre svoj obsah minera-
lov, vitaminov a vlakniny maju aj celo-
zrnné obiloviny, strukoviny a orechy.

binovat. Preto uprednostriuieme v strave deti tma-

vé druhy pekarenskych vyrobkov, ovse-
né Ci kukuricné viocky, do jedalneho
listka zaradujeme aj menegj tradicné
strukoviny — séja, cicer, bdb...
Rozlozenie stravy v priebehu dia je:
rafajky 20 %, desiata 10 %, obed 30 %,
olovrant 15 %, vecera 25 % z celoden-
ného prijmu energie a Zivin. Pri dihSom
nepravidelnom stravovacom rytme sa
mdzu dostavit aj vaznejSie zdravotné
nasledky, deficit dbleZitych zivin Ci nastu-
pujlca obezita.

Pre telesny rast je zvlast vyznamny vysoky
obsah lyzinu, argininu a histidinu v méase.
Preferujeme chudé maso z hydiny, morky,
ale aj na zelezo bohatsie hovadzie. Maso
obsahuje vitaminy B, vratane By», Zelezo,
zinok, horcik, fosfor, vapnik, Ci stopové prv-
ky selén, med, chrom, j6d, ktoré zabez-
pecCuju mnohé metabolické pochody.

Od detského veku ucime deti konzumo-
vat ryby, ktoré su zdrojom minerélov a o-
chranné, preventivne pdsobiace polyne-
nasytené n3 mastné kyseliny EPA a DHA.
Sladkovodné zaradujeme do jedalnic¢ka od 7 8
8. mesiaca, morské od 2 rokov.

V strave deti nesmie chybat mlieko a 5 6
mliecne vyrobky. Z mlieka Cerpa az 55 %
potreby vapnika, nevyhnutného pre rast
a kvalitu kostry a zubov. Dieta by malo
denne vypit aspon 0,5 | mlieka, dopl-
nené syrmi a kyslomlieGnym vyrobkom. 1 2
VajeCny Zltok podavame od 6. mesia-
ca, celé vajcia, teda aj bielko az po 1.
roku. V priebehu tyzdha mbze dieta
skonzumovat 3 vajcia. Pritomny cho-
lesterol a fosfolipidy v Zitku st pre vyvoj
bunkovych Struktdr, vratane mozgu, po-
trebné.

V prijme tukov sa riadime tretinovym pra-
vidlom zastUpenia nasytenych, mono-
nenasytenych n° a né, n3 polynenasy-
tenych mastnych kyselin.

1 + 2: obilniny, celozrnné vyrobky,
zemiaky, cestoviny, ryza — 40 % potravi-
novej pyramidy

3 + 4: zelenina, ovocie — 35 %

5 + 6: mlieko a mlieCne vyrobky, maso,
ryby, hydina, vajcia, strukoviny — 20 %

7 + 8: sladkosti, zivociSne tuky, sol, alko-
hol — 5 % potravinovej pyramidy 0
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Fﬁ Motherlove

MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporutcaju
more milk zaéat’A uzivat vtesiy, ak sa
phus po poérode nezacne tvorit
dostatok mlie¢ka alebo
l ak klesne tvorba mliecka
Mﬂl’hﬂﬂﬂ“'. z dévodu choroby, stresu,
a— Unavy alebo inych pricin.
. S Rastlinny koncentrét
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
stimuluje mlie¢ne Zlazy. Kapsuly sa mozu zacat
uzivat kedykolvek po poérode. Ich Gcinok sa
zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.

SENOVKA GRECKA (semeno): BENEDIKT LEKARSKY (list):

- 4
LY .hﬂ' a— "‘1"'..

=

Rastliny podporujtce tvorbu mlieka stimulovanim ¢innosti mlie¢nych
Zliaz.

PRHLAVA DVOJDOMA (list):

\

!

FENIKEL (plod):

Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo pésobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.

Znacka Motherlove® je urcend najma tehotnym
zendm a babatkam. Pripravky z liecivych rastlin
svojim urcenim pokryvaju obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov:

- Olej na rastuce brusko . Balzam na rastuce
brusko « Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hradze . Balzam na
zlatu zilu - Balzam na bradavky - Balzam na
zapareniny

Objednavajte cez:
PHOENIX Z



V priestoroch Detského kardiocentra (DKC),
na pracovisku Narodného Ustavu srdco-
wch a cievnych choréb, (NUSCH) a. s., na
Kramaroch v Bratislave sa stretlo uz po sied-
mykrat vela ludi s velkym srdcom a Uprim-
nym presvedéenim pomdct a sprijemnit
pobyt chorym detickam na nemocni¢nom
16Zku.

Den medzi srdieCkami sa uskutoénuje
pod zastitou hercov Zuzky Krénerovej
a Janka Krénera.

Tak ako po minulé roky, NUSCH, a. s., v spo-
lupraci s Nadaciou Zentiva pripravili pre ma-
lych pacientov popoludnie plné prekvape-
ni a zabavy. Spravkyna Nadacie Zentiva
Ing. Beata Kujanova odovzdala general-
nemu riaditelovi NUSCH, a. s., a DKC Ing.
Mongi Msollymu, MBA, sponzorsky sym-
bolicky Sek vo vySke 5 000 eur.

»INasa spoluprdca s tymto pracoviskom je
niekolkorocna a vzdy sa usilujeme aspori
Ciastocne pomoct zlepsit vybavenie Det-
ského kardiocentra réznymi diagnosticky-
mi pristrojmi,“ uviedla Beata Kujanova.

nadacia Zentiva opat pomohla

)

NaDacla ZenTiva

Vdaka financénej pomoci od Nadacie Zen-
tiva mohlo DKC v minulosti zakupit aj line-
arne davkovace pre JIS Kardiologického
oddelenia, TELTIN - pristroj na transezo-
fageélnu stimulaciu srdca, nosidlo s trans-
portérom, pulzné oximetre, detské manze-
ty Ci najnovsie defibrilator.

n

S malymi pacientmi sa opatovne stretol aj
generélny riaditel NUSCH, a. s., Ing. Mon-
gi Msolly, MBA. ,Zo srdca chcem poda-
kovat za niekolkorocnu podporu od spo-
lo¢nosti Sanofi a Zentiva pre nase Detské
kardiocentrum. Nesmierne si vazim, Ze aj
v tomto pre zdravotnictvo nelahkom ob-
dobi sa najdu ludia, ktori pomahaji a maju
Z tejto pomoci dprimnu radost. *
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Medzi deticky a ich rodiCov aj tento rok
zavitali velmi mili a vzacni hostia: herci Di-
vadla Astorka Korzo 90, Vaneska Sarkozi-
ové a jej mama Silvia Sarkoziové, ktord je
sUcastou Ciganskych diablov, hokejisti Slo-
vana Bratislava, detské divadielko a Martin
Babjak. Na deti Cakalo prekvapenie aj v po-
dobe hraciek a milého slova.

»INesmierne ma tesi a nie je to len fraza, ze
S0 spolo¢nostou Sanofi a Zentiva mame
dlhodobu spolupracu, ktora pomaha na-
sim malym pacientom nielen po psychic-
kej stranke, ale aj po stranke skvalitnenia
zdravotnej starostlivosti prostrednictvom
Zakupenia roznych, Zivotne dolezitych pristro-
Jjov, “ uviedla spoluorganizatorka tohto jedi-
neéného podujatia a hovorkyria NUSCH,
a. s., Bc. Dobroslava Krajacicova.

Dakujeme preto v&etkym, ktori tuto dobru
vec kazdy rok podporuju a vyjadrujd tak las-
ku a porozumenie nasim malym pacien-
tom a celému zdravotnickemu personalu!

Detské kardiocentrum (DKC)
je jediné vysokosSpecializované
pracovisko svojho druhu na
Slovensku, ktoré poskytuje
starostlivost o deti s vrodeny-
mi a ziskanymi srdcovymi chy-
bami.

O spolo¢nosti Sanofi

Sanofi, veduca svetova farma-
ceuticka spolo¢nost skuma,
vyvija a prinasa terapeutické
rieSenia so zameranim na po-
treby pacientov.
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RNDr. Valentina Leova
PharmDr. Miroslav Peciar
stredoSkolski pedagdgovia

Prax v lekarnach

Aj v tomto Skolskom roku po-
¢as mesiaca jun sa ziaci tre-
tieho ro¢nika zucastnili odbor-
nej mesacnej praxe, kde si mali
moznost preverit svoje nado-
budnuté vedomosti priamo
v lekarenskom zariadeni. Boli
umiestneni do réznych lekarni,
pricom sme zohladnovali aj ich
bydlisko a umoznili im prax vy-
konat aj v tychto lekarnach.

Exkurzia v Brne

Koncom médja sa ziaci druhého ro¢nika zucastnili odbornej ex-
kurzie v Centre IéCivych rostlin v Brne, kde si mali moznost kon-
frontovat’ svoje nadobudnuté odborné znalosti o lie€ivych rastli-
nach priamo s praxou.

Zahrada liecivych rastlin

Koncom juna sa ziaci prvého ro¢nika zUcastnili odbornej exkurzie
v Zahrade lie€ivych rastlin v Bratislave, kde si mali moznost kon-
frontovat’ svoje zékladné znalosti o lieCivych rastlinach priamo
S praxou.

Predprojektové skusky

V juni sa na Skole uskutoCnili predprojketové skusky u Ziakov,
ktori chcu v poslednom rocni-
ku maturovat prakticku skusku
formou obhajoby viastného pro-
jektu. Zucastnili sa ho Styria
ziaci, ktori predniesli svoje pra-
ce aich obsah konzultovali s od-
bornou porotou. Porota sa
zhodla v tom, ze vSetky prace
odporucila k ich pokraCovaniu
a dopracovaniu do projektu.
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SZ$ Michalovce

PhDr. Katarina Hospodarova
PhDr. Gabriela Jenc¢ikova

stredoskolské pedagogicky

Defi zdravej vyzivy na SZS v Michalovciach

Zaver Skolského roka sa na Strednej zdravotnickej skole v Mi-
chalovciach niesol v duchu zdravého stravovania. 27. juna 2013
sa konal 1. roénik Dia zdravej vyzivy na SZS, ktory bol vyvr-
cholenim celoroCnej prace pedagogov a Studentov v oblasti pro-
pagacie zdravého stravovania.

Cielom akcie bola propagacia zdravej vyzivy, ochutnavka zdra-
vych jedal a mlieCnych vyrobkov, prezentacia vyzivovych dopln-
kov.

Akcia pozostavala z troch &asti. Odborné prednasky, ktoré celé
dopoludnie viedla MUDr. D. JureCkova, PhD., vyvrcholili vedo-
mostnou sutazou o zdravej vyzive. V spoloCenskej miestnosti si
jednotlivé triedy pripravili ochutnavku natierok, zeleninovych Sala-
tov, ovocia, mliecnych vyrobkov ako aj jedal tradi¢nej slovenskej
kuchyne, ktoré Ziakom priblizila tkadka Jozefina Stefan&ikova. Na
Skolskom dvore a v telocviéni Ziaci odburavali prebytocné kaldrie
medzitriednym zapolenim.

ZavereCné vyhodnotenie akcie sa uskutoc¢nilo na Skolskom dvo-
re. VSetky triedy boli odmenené hodnotnymi vecnymi darmi.

Dakujeme v&etkym sponzorom, kolegom
a ziakom bez pricinenia ktorych by sa ten-
to defi urCite nebol podarril.



SZ$ Bratislava

stredné zdravotnicke Skoly v SR

Sz$ Banska ytrica

RNDr. Edita Dlhanova, MPH

vedUca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

STREDNA
ZDRAVOTRITHA
S K O L A

ZAMRADNICHA 44
DRATISLAVA

Veda ma buducnost

To je nazov nového projektu, do ktorého sme sa v Skolskom roku
2012/2013 zapajili.

ISlo o prvy roénik projektu, ktorého cielom bolo zvysit atrak-
tivitu prirodovednych a technickych odborov pre Ziakov za-
kladnych a strednych $kél a ukazat im, ze kariéra v tejto ob-
lasti ma buducnost.

Projektu sa zucCastnili firmy, ktoré zamestnavaju pracovnikov kva-
lifikovanych prave v prirodovednych a technickych odboroch a
Skoly, ktoré chcu svojim ziakom poskytnut rozhlad a vysSSiu kon-
kurencieschopnost na trhu prace. Do projektu sa na Slovensku
zapojili 4 Skoly.

Okrem nasej Skoly, to bolo gymnazium, stredna odborna sko-
la chemicka a stredna odborna skola polnohospodarska.

Projekt sa realizoval pod zastitou Ministerstva hospodarstva SR.
Zo Ziakov naSej Skoly sa do projektu zapajili Ziaci tretieho roCnika
Studijného odboru farmaceuticky laborant.

Program projektu:

1. stretnutie: ,Den v Zivote firmy”

2. stretnutie: ,Zivotopisy a priprava na pohovor”

3. stretnutie: ,Pohovory na nedisto”

4. stretnutie: ,Veda v praxi”

5. stretnutie: ,Zaverecné zhodnotenie”

24. juna 2013 prebehla v bratislavskom sidle partnerskej spo-
lo¢nosti zavere¢na konferencia prvého ro¢nika projektu Veda
ma buducnost, ktorej sa ziCastnili zastupcovia zo 4 zapojenych
8kol, vybrani zamestnanci spolo¢nosti, zastupcovia Ministerstva
hospodarstva SR a zastupcovia médii v osobe Séfredaktora Ca-
sopisu UCitel'ské noviny, Dusana Mikolaja.

Na konferencii nasi Studenti prezentovali osobitosti nasej Skoly,
priebeh projektu na Skole a hodnotenie svojej Uasti v projekte.
V prezentacii ocenili predovSetkym prilezitost byt v projekte
zapojeni, a to najma kvoli moznosti stretnut sa s ludmi z fi-
remného prostredia, oboznamit sa s kariérnou problematikou
a spoznat, ¢o vSetko obnasa trh prace. |

Mgr. Viera Mackova
RNDr. Olga Daxnerova, PhD.

stredoskolské pedagogicky

Uspech v sutazi EDUCAFILM 2013
§ = — W

Dna 2. maja 2013 sa uskutocnil jubilejny 10. ro¢nik sutaznej pre-
hliadky didaktickych multimedialnych programov EDUCAFILM.
Z&&titu nad tymto ro&nikom prevzali minister $kolstva Dugan Cap-
loviC, europoslanec a predseda BBSK Viadimir Marka a primator
B. Bystrice Peter Gogola, ktory celé podujatie otvoril. V prvej
Casti prehliadky vystupili so zaujimavymi prednaskami na tému
Digitalne technoldgie v inovacii vzdelavania dvaja vynikajuci
odbornici z oblasti IT pani S. Slacka a B. Parobek.

Pocas druhej Casti prehliadky boli prezentované prace Studentov
strednych 8kol, vysokych kol a ucitelov. Odborna porota posu-
dila a ohodnotila sutazné prace v jednotlivych kategdriach.

V kategodrii strednych odbornych $kél bol oceneny ziak nasej
Skoly Andrej Zatroch za pracu s nazvom Prezentacia Strednej
zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici, za ktoru ziskal 1. mies-
to (diplom prevzala Zuzana Fujakova).

Za vyborné vedenie Studentov pri tvorbe multimedialnych progra-
mov boli udelené Cestné uznania kolegyni Mgr. Slavke Dudaso-
vej a Ing. Petrovi Brunovskému zo SZS v B. Bystrici.

Na prehliadke okrem sutaziacich a hosti sa zdCastnilo 81 Studen-
tov strednych odbornych 8kél z Banskej Bystrice.

Za toto vynikajuce umiestnenie srde¢ne blahozelamel!

Navsteva Harmaneckej jaskyne

Severozapadne od Banskej Bystrice, v juznej Casti Velkej Fatry sa
nachadza narodna prirodna pamiatka Harmanecka jaskyna, ktora
sa stala cielom aj Skolského wyletu naSich Studentov. Namaha, vy-
nalozena pri vystupe ku
vchodu jaskyne v nad-
morskej vySke 821 met-
rov, bola odmenena
vzhliadnutim velmi pek-
nych utvarov vo vnutri
jaskyne. Jaskyna je zna-
ma bohatym vyskytom
bieleho méakkého sintra.
Jedna zo Studentiek si
otestovala aj zaujimavu
akustiku v tychto priestoroch. Nase nevelké Slovensko skryva
prevelké mnozstvo Uzasnych krajinnych vytvorov, malebnych za-
kuti, prekrasnych scenérii a nadhernych pamiatok. Sme radi, ze
sme toto jedineCné miesto mohli navstivit. a
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PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.

Statutarna zastupkyna riaditelky Skoly

Herecké talenty

Farmaceuticki labo-

ranti Strednej zdra-

votnickej Skoly v Tr-

nave ukazali Studen-

tom, pedagdgom, za-

mestnancom Skoly a

Sirokej verejnosti svo-

je skryté herecke ta-

lenty a predviedli ich

v divadelnej hre J. Pa-

larika — Zmierenie ale-

bo Dobrodruzstvo pri obzinkoch. V dnesnej dobe internetu, kedy
miladi [udia prestali &itat knihy, je chvalyhodné, Ze prejavili zaujem
o tuto klasiku, naucili sa dihé texty, svoj volny ¢as venovali nacvi-
kom hry, za ¢o im patri velka vdakal

Dni zdravia

V Trnave sa konali uz po
18-krat Dni zdravia v termine
13.-14. 6. 2013 a uz tradic¢ne
sa na podujati zdCastnili aj
Ziaci nadej koly. Skolu pre-
zentovali Sirokej vergjnosti far-
maceuticki laboranti ochut-
navkou vybornych lieSivych
Cajov, maseéri poskytovanim
klasickej masaze a zdra-
votnicki asistenti meranim
krvného tlaku. Sucasne mu-
seli odpovedat aj na viaceré
otazky okoloiducich.

Taktické cvi¢enie

Dra 30. 5. 2013 sa Ziaci SZS Trnava zU&astnili taktického cvice-
nia v poskytovani prvej pomoci, ktoré organizoval integrovany za-
chranny systém v spolupréci so SCK. Ulohou Ziakov pri tomto cvi-
¢eni nebolo poskytovanie prvej pomoci, ale stvarnenie figurantov
pocas nehody autobusu a troch osobnych vozidiel.

Svojimi takmer profesionalnymi vykonmi prilékali pozornost diva-
kov. Ich ¢innost bola zdokumentovana mestskou televiziou.

Bol to den piny dojmov, zaZitkov a novych skllsenosti.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR
SZS Kosice

Mgr. Lucia Slivkarova
RNDr. Karin Potomova

stredoskolské pedagogicky
STOP Sikanovaniu

Na konci Skolského roka v spolupraci s Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva v KoSiciach bola zrealizovana pre-
ventivna aktivita na tému ,Sikanovanie®. Cielovou skupinou boli
Ziaci 2. ro¢nika. Aktivity boli zamerané na ziskanie informacif
o réznych typoch Sikanovania, na osvojenie si socialnych zruc-
nosti, ktoré by Sikanovaniu v Skolach zabranili.

Vymena odborov

26. juna 2013 zorganizovali mladf lidri (tretiaci) projekt pre Il. roc¢-
nik s nazvom ,Vymena odborov”. Sklsenejsi tretiaci sa zapaijili do
priprav a tvorby materidlov — informacii o svojom viastnom odbore,
prezentovali poznatky (teoreticky aj prakticky) Ziakom ostatnych
odborov. Ziaci Il. ro&nika navstivili u¢ebne a laboratdria odborov,
pocuvali tedriu o podstate kazdého odboru prostrednictvom pre-
zentacii a vzorovych materidlov a prakticky skusali — v odbore AV
pripravit celodennu stra-

vu (ranajky, obed, vece-

ra) sUvisiacu s diétou &. 4

(diéta s nizkym obsa-

hom tuku), v odbore ZL

pracovali s preparatmi

v ramci histoldgie a he-

matoldgie, v odbore FL

vyrabali tekuty puder a

pracovali s Cajovinami.

Healthy life

26. juna 2013 zorganizovali mladé liderky z Il. FLA projekt ,He-
althy life“ v spolupraci so ZS Caria pod zastitou British Council.
Cielom tejto aktivity bolo naugit Ziakov ZS hravou formou ako sa
spravne starat o svoje zdravie a ukazat zaklady prvej pomoci.
Pracou v skupinkach sa Ziaci ucili spolupracovat a reSpektovat
svojich spoluziakov.

Tancujice mesto

KoSice sa stali nositelom nového rekordu v tancovani karicky,
k Gomu prispeli aj ziaci nasej Skoly v poc¢te 113 Ziakov. Projekt
s ndzvom , TANCUJUCE MESTO*, ktoré organizovalo Commu-
nication House v spolupraci s folklérnym stiborom Zeleziar a dalsi-
mi subormi [udoveé-
ho tanca pod zasti-
tou primatora mes-
ta KosSice a predse-
du KSK sa konal
v stredu 26. juna
2013 o 17.00 hod.
na Hlavnej ulici v Ko-

Siciach.
(m ]
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Lekaren U ¢erného orla, rok 1920-30

Znacka Zentiva vznikla v roku 2003 spojenim ¢eskej spolo¢nosti LéCiva so
slovenskou Slovakofarmou. Spolo¢nost Zentiva je stucastou skupiny Sanofi
a poprednou medzinarodnou farmaceutickou firmou, ktorej produkty pouzi-
va viac ako miliarda l'udi v 50 krajinach Eurdpy, Afriky a Stredného vychodu.

V tomto roku slavime desiate vyrocie, ale
historické korene znacCky Zentiva su ovela
dihsie. Siahaju az do 15. storoCia, kedy
bola v centre Prahy zaloZena slavna leka-
reri U Cerného orla. Dnes je Zentiva lidrom
¢eského i slovenského trhu vo vyvoji, vy-
robe aj distribtcii modernych, vysokokva-
litnych a cenovo dostupnych generickych
lieCebnych pripravkov. — hovori komuni-
kacna manazérka Sanofi a Zentiva na Slo-
vensku Beata Kujanova.

Oslavovat bude v 50 krajinach sveta

Vyrobné oddelenie Zentivy produkuije roc-
ne okolo 500 milinov baleni liekov. V roku
2012 uviedla Zentiva na trh 178 produk-
tov, v sUcasnosti ponuka vyse 500 pro-
duktov v 800 liekovych formach. To pred-
stavuje prvenstvo v ramci Ceskej a Slo-
venskej republiky ajedno znajrozsiahlejSich
generickych portfdlii v celej Eurdpe, ktoré
pokryva vSetky hlavné terapeutické oblasti:
lieky na lieCbu kardiovaskularnych ocho-
reni, zdravie zeny, respiraCné pripravky,
lieky proti infekciam a plesniam, urologické
pripravky, lieky na lieCbu ochoreni central-
nej nervovej sustavy, analgetika a gastro-
intestinalne pripravky.

Do vyskumu a vyvoja liekov investuje Zen-
tiva v Ceskej republike roéne viac ako 30
milidnov eur a rocne podava 25 patentov.
V tejto oblasti spolupracuje s dalSimi viac
ako 25 vyskumnymi centrami po celom
svete.

Zentiva ponuka okrem generik tiez cely
rad pripravkov urCenych na volny predaj
v mnohych dolezitych terapeutickych ob-
lastiach.

sa z Prahy riadi vSetka medzinarodna ¢in-
nost’ skupiny Sanofi v oblasti vytvarania
portfdlia buducich produktov, vyvoja ge-
nerickych lieiv a ich uvadzania na trh.
Portfélio spolocnosti Sanofi je velmi diver-
zifikované. Zahtfa origindlne produkty (Sa-
nofi), generické lieky (Zentiva), volhe pre-
dajné pripravky, vakciny (Sanofi Pasteur) a
lieky na zriedkavo sa vyskytujuce ochore-
nia (Genzyme).

Y
U “F
znacku Zentiva p

Vyroba tabliet, rok cca 1940-45

10

oenali

15. stor@ei

HOKOV
ZSGNTIVA

SPOLOCNOST SKUPINY SANOFI

ZENTIVA VO SVETE:
Zentiva poskytuje svoje produkty
takmer miliarde Iudi po celom
svete.
Je tretou najvacSou generickou
spolo¢nostou v Eurdpe.
Zamestnava viac ako 6 500 [udi.

ZENTIVA NA SLOVENSKU:

Zentiva je najvacsia spolo¢nost

v oblasti generickych liekov na
Slovensku.

Kazdé stvrté balenie farmaceutic-
kého produktu pouzivaného na
Slovensku pochadza od Sanofi

a Zentiva.

* Zdroj: IMS data 2012
Ambiciou Zentivy do dalSich ro-
kov je nadalej rozSirovat dosah
cenovo dostupnej zdravotnej sta-

rostlivosti a uspokojit tak potre-

= Da
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Mgr. Jana Dulinova

Stredna zdravotnicka Skola
Ul. Zahradnicka 44, Bratislava

Ako
premoct
stres

Raclo-

nalnymi
myslien-

kami

Kto nemal stres, nech hodi kamernom!

V dnesnom zrychlenom, informacne pre-
sytenom, materialne orientovanom a soci-
alne ochabnutom svete je takmer neprav-
depodobné, ze sa dokazeme vyhnut stre-
su.

Nezazivat stres v suCasnych podmienkach
je idedlna a neredlna poziadavka, ale po-
kusit' sa vyhybat stresu a znizovat jeho do-
pady na nase psychické a fyzické zdravie
je v silach kazdého.

To, o v zékladoch podmiefiuje nase sily

prekondvat stres st 0sobnostné dis-
pozicie a zivotné okolnosti.

Uvedené faktory menit nemé-

zeme, ale to,

¢o menit doka-

zeme suU nase

postoje a mys-

lienky k sebe,

zivotnym situa-

ciam a okolnos-

tiam, ktorymi

stres lahSie

zdolame.

Priklad stresovej situacie z bezného
Zivota:

UrCite ste niekedy zazili tazky tyzden. Boli
ste kazdy den dlho v préci, pretoze ste
museli precenovat lieky, popri tom ste sa
pohadali s kolegyrou. Z prace ste sa po-
nahlali domov, aby ste sa ucili so svojim
dietatom do Skoly, museli ste stihnut bez-
né domace prace a este ste mali pInu hla-
vu starosti, ¢o uvarit a pripravit navsteve
na vikend. Prezivali ste pravdepodobne
stres.

Narast negativnych myslienok

a emdcii v strese

V strese nas zaCinaju ovladat negativne
myslienky — obavame sa buduceho vyvoja
situdcie, oCakavame zhorsenie podmienok,
bojime sa neldspechu a zlyhania, vykresluje-
me si vSetky mozné katastrofické scenare.
Negativny spdsob uvazovania v nas vy-
voldva negativne emdcie a pocity — zadi-
name byt napati, vnutorne nepokojni, po-
drazdeni, nervézni, prezivame obavu, strach,
alebo hnev a zZlost. Vytraca sa nasa schop-
nost premyslat pokojne a s chladnou hlavou,
objektivne a uvazlivo.

NajsilnejSou a najrychlejSou zbranou proti
stresu su racionalne myslienky.

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik 02 | august 2013

Ako premoct stres racionalnymi
myslienkami?

Naucte sa niekolko zasad, ktoré su vse-
obecne platné v kazdej stresujucej, resp.
problémove;j situacii.

O Ziadny problém netrva veéne.
Prijmite fakt, ze zivot stdle prinasa
problémy. Povedzte si, Ze kazdy
problém ¢asom pominie, opat ho
vystriedaju pokojnejSie a bezproblé-
mové dni. Koniec vasej momentalnej
narazovej prace bude znamenat
navrat k normalnemu tempu prace
i Zivota.

O Ziadny problém sa netyka
vSetkych oblasti Zivota
(zdravie, praca, rodina, priatelia,
financie, volny ¢as atd".).
| ked vas momentalne najviac
zatazuje praca, stale mate svoju
rodinu, &i priatelov, s ktorymi sa citite
dobre, a ktori vam dokazu pomaoct
a pochopit vas. Pripadne mate svoje
zaujmy, konicky, volny Cas, ktoré vas
privedu k lepSej nalade a na iné
myslienky.

O VsSetky problémy nedokazeme
ovplyvnit, nemame nad nimi moc.
Narast pracovnych aktivit nedokaze-
te zmenit, pretoze nie sU vo vase;
kompetencii, ale konflikt s kolegynou
vyrieSit mbzete. Zamerajte sa na
rieSitelné problémy a nezatazujte sa
tym, €o nie je vo vasej moci ovplyv-
nit. Nerobte si zbytocné starosti
— utapanie v starostiach vedie len
k negativnej nalade a k pocitu, ze
neriesitelnych problémov len pribuda.

Zasady si mdzete napisat ako hesla na
nastenku, aby ste ich mali viac na ocCiach
a vStepovali si ich kedykolvek sa na ne po-
zriete. Naucia vas uvazovat raciondlne a
optimisticky a zmenia vas pohlad na trivi-
alne problémy. Pouzivajte ich v kazdej taz-
Sej situacii, aby ste si navykli riesit problé-
my lahSie a bezbolestnejSie.

Premozte stres skor, ako on premdze vas!



Myslim si, Ze sa vyznam slova merchandi-
sing velmi Casto zuzi na spdsob vylozenia
tovaru do vitrin a regdlov, umiestnenie sto-
janov s akciami, praca s cenou.

Ako som uz naznacil ludia, ktori vytvaraju
merchandising ¢asto poznanie chovania
sa klienta precitaju len z grafov a vysled-
kov prieskumov... ak vobec? Pravdepo-
dobne je to preto, ze mnohi z nds maju
pocit, ze mi sami najlepsie vieme... A roz-
hodujeme sa podla jednoduchého hesla
,,Podla seba sudim teba..” teda ja najlep-
Sie viem €o, kde a ako umiestnit.

Bohuzial, Cas-
to zdanie kla-
me a realita
o tom, kto sa
ako rozhodu-
je pri nakupo-
vani alebo pri
vybere pro-
duktu v lekar-
ni mdze byt
odlisna ako to
vnimam JA. Ak chcem poznat naozaj, ako
sa nakupuje v mojej lekarni, pomohlo by
mi stravit’ nejaky ¢as pozorovanim naku-
pujucich s poznamkovym blokom v ruke,
pripadne analyzou video zaznamu — napri-
klad z bezpecnostnej kamery. Chapem,
poviete si, ,,Ale kedy to mam robit? Ked'je
naval, tak si ,,naprogramovat” svoju hlavu
aj na tuto Cinnost, pozorovat ¢o sa deje
a premyslat preco sa ludia chovaju pres-
ne tak ako sa chovaju? Mozno ¢asom zis-
tite, ze je celkom zdbavné robit si analyzy
sami pre seba. PreCo asi prevlada tato
forma spravanie sa? PreCo chcu prave ten
produkt, pre ktory sa rozhodli. Bola to re-
klama v TV, vylozenie produktu na kon-
krétne miesto v nasej lekarni alebo nieco
iné...?

Ked je lekaren prazdna, premietnem si po-
zorovanu situaciu sama pre seba a napi-
Sem si to do poznamok a este aj popre-
myslam o tom, ¢o som videla a ¢o vSetko
sa pred mojimi oCami odohralo. A teraz si

poviete ,,No, urCite a na ¢o by som to asi
robila? Mozno prave preto, aby som po-
mohla hlavhe sama sebe. Situdcie sa
velmi ¢asto opakuiju a ked popremysSiam
¢o robit, kam umiestnit produkty, ktoré
potrebujem zviditelnit, kde ich klienti vni-
maju — vyrieSim si pracu napriklad s nad-
mernymi zasobami, predam viac produk-
tov, ktoré mi prinasaju viac zisku a 0so-
hu pre lekaren. A hlavne, ludia si kupia to,
¢o chcud, maju pocit, ze sa sami rozhodli,
predchadzam konfliktnym situaciam.

A verim, ze to je pre vas dolezité. Ved' si
Setrite vlastné zdravie. Ludia vidia a spo-
menu si — prave to som chcel ... a dostanu
to, €o chcu oni. A to spbsobi ich vnutorné
uspokojenie a radi sa k nam vratia.

Na pozorova-
nie a analyzu
mbzem vyu-
zit aj sluzbu
agentury. Po-
zorujem tren-
dy, ktoré pri-
chadzaju po-
stupne zo za-
hranicia, napr.
vytvaraju sa
noveé kategorie vyrobkov. Uvediem priklad
mimo lekarne. Predajne ponukaju na za-
klade takychto pozorovani kategdriu akou
suU napr. ranajky — mat vSetko pohromade,
¢o mbzem potrebovat na pripravu rana-
jok. Napada mi, napriklad dat v lekarni na
jedno miesto produkty, ktoré liecia trebars
nadchu — ked' je sezdna... Toto uz ovela
lepSie posudite VY.

Poznéte zo zivota uz bezné su sezénne ,ka-
tegdrie, napr.
opekanie, Via-
noce... v pre-
dajniach, su-
permarketoch
a hypermar-
ketoch.
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psycholodgia predaja

Ing. Dusan Nemcko
Sales Team SK, s. r. 0.

Zamyslime sa spolo¢ne nad tym aké
,,kategorie“ produktov by sme podla

tohto vedeli ponukat v lekarni?

VaSe napady, navrhy rad uvitam na e mai-
lovej adrese dusan.nemcko@salesteam.sk
Ich analyze sa m&zem venovat v pokraco-
vani ¢lanku o merchandisingu v lekarni.
Vy ste ti odbornici, ktori dokazu v tejto ob-
lasti najlepsie poradit.

,,Kategoria“ by mala za ciel:

4 Pomahat pri vybere klientom.

+ Vizualne na jednom mieste
usporiadat vhodne produkty,
ktoré sa vzajomne dopifiaju
(vzrastie tym predaj vo vasej
lekarni, pretoze klient kupi aj to,
¢o neplanoval a vy predchadzate
moznosti zabudnut ponuknut viac
tym, Ze vidite vyrobky vylozené
spolu.

Co nam méze priniest vysledok
po tomto zamysleni sa a realizacii
usporiadania v praxi?

# Prilakanie viacerych klientov.

4 OdliSenie sa od konkurencnych
lekarni.

% Predavame viac — k pévodne
zamyslanému produktu predame
aj dalsi s nim suvisiaci.

+ Vzbudime uzitocny dojem, ze
premyslame nad tym, ¢o [udia
u nas potrebuiju nakupit a vyloze-
nim konkrétnych produktov im
pomahame.
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Liecha v starovekom Egypte.

Egyptsky religf

historia mediciny a farmacie

Staroegyptska civilizacia patri
medzi najstarsie a najvyspelejsie.
Do dejin ludstva sa zapisala
mnohymi hodnotami, najma vSak
v oblasti liecitel'stva ktoré bolo
zalozené na dlhoroénych
skusenostiach.

O tom, Ze sa Egyptania vyznali v lieCivych
ucinkoch rastlin niet pochyb. Dokazuju to
reliéfy a nahrobné malby v pyramidach.

medicina

Zdravie

Zo starovekych diel je mozné sa dozve-
diet, ze Egyptania boli vynimocne zdravym
narodom a ze si zdravie dokazali chranit.
Podla ich tedrii ludia prichadzali na svet si-
ce zdravi, avSak nachylni k chorobam, kto-
ré mohli byt vyvolané démonmi.

Choroba

Chorobu chépali ako dbsledok nerovno-
vahy a lieCbu ako spbsob jej obnovenia.
Podla staroegyptskej mediciny sa za za-

klad Zivota povazovalo dychanie. Cinnost

tela zas spocivala v pésobeni Styroch za-
kladnych zZloziek — ohfa, vody, zeme a vzdu-
chu. Najvacsiu pozornost venovali srdcu,
ktoré sa pokladalo za Ustredny organ.

Z0 srdca vychadzalo 22 kanalov do vset-
kych Casti tela (do hlavy, nosa, usi, ramien,
k plucam, peceni, slezine, semennikom,
mechuru, ku kone¢niku a noham). Kanaly
pohanané srdcom dopravovali do tela
vzduch, krv, potravu, semeno, hlien a wyluc-
ky. Ak cez kandly pravidelne neprudila krv
Ci hlien, prichadzali choroby.

Domy zivota

Boli to v podstate prvé nemocnice, ktoré
sluzili aj ako chramové Skoly. Zriadovali sa
prvé sklady liekov. V celej histérii mediciny
starovekého Egypta sa spomina pomerne
malo lekarov. Az na jedného. Volal sa Im-
hotep, zil okolo roku 2700 pred n. |. Bol
vSestranne nadany, neskér aj prvym po-
radcom panovnika Dzdésera. O chorobach
a ich postupnom poznavani a lie¢be nam
viac poskytuju zachované papyrusy.

Egyptska risa patrila medzi najvyspelejsie v dejindch ludstva. Vznikla pred 5 000 rokmi v udolf rieky Nil.

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské muzeum v KoSiciach

ptska

Imhotep - najvyznamnejsi
lekar z celého obdobia
existencie otrokarskej
spoloc¢nosti, niektori badatelia
ho dokonca pokladaju za
panovnikovho syna.

Ebersov papyrus — pochadza z obdobia
2500 — 2000 pred n. I., objaveny bol ne-
meckym egyptoldgom George Ebersom,
ktory ho v Luxore kupil od heznameho Ara-
ba. Opisuje sa v nom okolo 250 choréb a
900 spbdsobov lieCenia aj s receptami.

Ebersov papyrus (2500 — 2000 pred n. 1.)

Smithov papyrus — pochadza z doby oko-
lo roku 1600 pred n. I., bol pomenovany po-
dla svojho ndlezcu, amerického egyptolo-
ga Edwina Smitha. Popisuje a pomenuva
choroby a podava navod na oSetrenie,
odporucany zakrok a lieCbu. Papyrus tiez
zahtfia zoznam réznych obvazov, vystuh,
rovnatok, upchavok a kauterizaCnych po-
maocok.

Egyptska malba na papyruse a
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Zamestnanec
zamestnavatel

JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenska lekarska spolo¢nost

- skoncenie
pracovneho
pomeru

11. Z akych dévodov méze dat

zamestnavatel vypoved'
zamestnancovi?

Odpoved:

Zamestnavatel' mdze dat’ zamestnancovi vy-

poved iba z dévodov uvedenych v § 63, od-

sek 1 Zakonnika prace. Ide o tisto dbvody:

a) ak sa zamestnavatel alebo jeho Cast

— sa zrusuje, alebo

— premiestiuje a zamestnanec nesuhla-
si so zmenou dohodnutého miesta
vykonu prace,

b) ak sa zamestnanec stane nadbyto¢-
nym vzhladom na pisomné rozhodnu-
tie zamestnavatela alebo prisluSného
organu o zmene jeho Uloh, technického
vybavenia alebo o znizeni stavu zamest-
nancov s cielom zabezpecdit efektiv-
nost prace, alebo pri inych organizac-
nych zmenach,

c) ak zamestnanec vzhladom na svoj zdra-
votny stav podla lekarskeho posudku
dlhodobo stratil sposobilost” vyko-
navat doterajSiu pracu alebo ak ju
nesmie vykonavat pre chorobu z po-
volania, alebo pre ohrozenie touto
chorobou, alebo ak na pracovisku do-
siahol najvyssiu pripustni expoziciu
ur€enu rozhodnutim prislusného orga-
nu verejného zdravotnictva,

d) ak zamestnanec:

— nespifia predpoklady ustanovené prav-
nymi predpismi na vykon dohodnutej
prace,

— prestal spifiat poziadavky podia § 42,
ods. 2,

— nesplifia bez zavinenia zamestnavatela
poziadavky na riadny vykon dohodnu-
tej prace uréené zamestnavatelom vo
vnutornom predpise alebo

— neuspokojivo plni pracovné ulohy a za-
mestnavatel ho v poslednych Siestich
mesiacoch pisomne vyzval na odstra-
nenie nedostatkov a zamestnavatel
ich v primeranom Case neodstranil,

e) ak sU uzamestnanca dovody, pre kto-
ré by s nim zamestnavatel'mohol okam-
zite skongit pracovny pomer alebo
pre menej zavazné porusenie pracov-
nej discipliny. Pre menej zavazné poru-
Senie pracovnej discipliny moznost dat

zamestnancovi vypoved, ak bol v po-
slednych Siestich mesiacoch v su-
vislosti s porusenim pracovnej discipli-
ny pisomne upozorneny na moznost’
vypovede.

Zamestnavatel méze dat zamestnanco-

vi vypoved (ak nejde o vypoved pre ne-

uspokojivé plnenie pracovnych uloh, pre

menej zavazné porusenie pracovnej dis-
cipliny, alebo z dévodu, pre ktory mozno
okamyzite skondit' pracovny pomer) iba vte-
dy, ak:
nema moznost’ zamestnanca dalej za-
mestnavat, a to ani na kratsi pracovny
¢as v mieste, ktoré bolo dohodnuteé ako
miesto vykonu prace,

— zamestnanec nie je ochotny prejst na
ind pre neho vhodnu pracu, ktord mu
zamestnavatel’ ponukol v mieste, ktoré
bolo dohodnuté ako miesto vykonu pra-
ce, alebo sa podrobil predchadzajucej
priprave na tdto ind pracu.

12. Ak dava vypoved zamestnanec,

musi uviest dévody vo vypovedi?
Odpoved:
Ak dava vypoved zamestnanec, na rozdiel
od zamestnavatela méze, ale nemusi uviest
dbévod vypovede. Zalezi to len na zamest-
nancovi.

13. Mobze zamestnanec skongit
okamzite pracovny pomer
z akéhokolvek dévodu?
Odpoved:
Zamestnanec na rozdiel od vypovede ne-
moéze okamzite skoncit pracovny pomer
bez uvedenia dévodu taxativhe uvede-
ného v § 69 odsek 1 Zakonnika prace.

14. Kedy mbéze zamestnavatel
okamzite skoncit pracovny
pomer so zamestnancom?

Odpoved:

Zamestnavatel' mbéze okamzite skonCit' pra-

covny pomer so zamestnancom len vyni-

mocne a to len vtedy, ak zamestnanec bol
pravoplatne odsudeny pre Umyselny trest-
ny ¢in alebo zavazne porusil pracovnu dis-
ciplinu. |

III. cast

Antibiotikum?

L

__.E“jp
-'ﬁn

Nezabudnite na
LINEX® kapsuly

hna¢ke * nadivani * inych traviacic
poruchdch spésobenych bakterialnymi

a virusovymi infekciami traviaceho
traktu alebo lie¢bou Sirokospektralnym
antibiotikami

Liek je vhodny
pre dojéatq, deti aj dospelych.

Nazov lieku: Linex® kapsuly. Liekova forma: tvidd kapsula. Zlozenie: Tri rozne druhy Zivjch
baktérit mliecneho kvasenia: Lactobacillus acidophilus (sp. L. gasser), Bifidobacterium infantis a Ente-
rococcus faecium. Indikécies Podpornd liecba pri hnatke, meteorizme a injch rdviacich poruchdch.
Davkovanie a spésob poduvnnm ojtatd a defi vo veku do 2 rokov: 3 x denne jedna kapsula
s troskou vody. Deti vo veku 2 a7 12 rokov: 3 x denne jedna o dve kapsuly s troskou vody. U deti,
ktoré nevedia alebo nemdzu prehltaf, sa obsah kapsuly vysype na lyZicku o zmiesa sa s troskou
tekufiny. Dospeli a deti vo veku nad 12 rokov: 3 x denne dve kapsuly s troskou vody. LINEX® kap-
suly sa maji vivaf 70 jedle. Linex sa nesmie uZivar spolu s alkoholom alebo hordcimi ndpojmi.
Driitel’ rozhodnutia o registrdcii: Sandoz Ph icals d.d., Verovskova 57, 1000 Lublano,
Slovinsko. Registraéné &islo: 49/0316/0(}5 Datum poslednq revizie textu: april 2011. Infor-
macia je urcend pre odborni verejnost. Liek nie je viazany na lekdrsky predpis. Uplné informdcie
o lieku si pozome preitajte v Séhme  charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na adrese:
Sandoz d. d. - organizatnd zlozka, Galvaniho 15/C, 821 04 Bmﬂsluvn, tel: +421 2 48200600,
www.sandoz.sk

* Probiotikum €1 na trhu liekov v SR podla IMS OTC databdzy. Kategdrio: 03F1 (Probiotics Digest.
Health). Obdobie: Jan 2012 - Mdj 2013. Predaj v kusoch.; ** PIL: Linex® kapsuly, april 2011.
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Slabikar

liekova terminologia

D + D
liekovej L

terminologie Iv.gast

Pisomna informacia pre pouzivatelov lieku

Je sucast povinnej dokumentécie, ktoru predklada ziadatel o re-
gistraciu lieku. Obsahuje zakladnu charakteristiku, podmienky na
spravne zaobchadzanie a pouzivanie lieku. Upozornenie v pripa-
de vyskytu neziaducich Ucinkov a dalSie dolezité informacie. Je
urCena laickej verejnosti a vystavena v statnom jazyku.
Pomocné latky

Su latky, ktoré umoznuju spracovanie vlastného lieCiva (Ucinne;
latky) na liek s charakteristickou liekovou formou a zabezpecuju
potrebnu stalost a akost lieku.

Postmarketingové studie

Hodnotenie a zber Udajov o liekoch, vykonavané po tom, ako sa
liek uviedol na trh.

Postup lege artis

Medicinska diagnosticka intervencia alebo lieCebna metdda vy-
konana na podklade najnovsich overenych poznatkov medicin-
skych vied zaloZenych na dékazoch (EBM = evidence based me-
dicine).

Preskripéné obmedzenie

Podmienenie plngj alebo Ciastocnej Uhrady lieku, zdravotnickej
pomocky alebo dietetickej potraviny na zaklade verejného zdra-
votného poistenia predpisanim lieku, zdravotnickej pomocky ale-
bo dietetickej potraviny lekdrom so Specializaciou v urenom
Specializatnom odbore, zubnym lekarom alebo vSeobecnym le-
karom na zaklade pisomného odporucania lekara so Specializa-
ciou v uréenom Specializanom odbore.

Referencovanie cien liekov

Je proces porovnavania cien liekov v Slovenskej republike
s ostatnymi Clenskymi Statmi Eurdpskej Unie, aktualne nesmie byt
cena lieku na Slovensku vy$sia ako priemer 3 najnizsich cien v EU.
Referencny liek

Predstavuje liek voCi ktorému regulacné autority hodnotia viast-
nosti lieku. NajCastejSie je to byvaly origindlny liek, ktorému uz
skoncila patentova ochrana. Aj patentovo chraneny liek vSak
mb&ze byt referencnym liekom.

Registracia lieku

Je proces, pri ktorom sa vedecky overuje ucinnost, bezpecnost
a kvalita lieku. Ak je liek registrovany, znamena to, ze je ucinny,
bezpeCny a kvalitny. Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti je
povolené pouzivat len registrovang lieky.

Rozhodnutie o registracii lieku

Ak liek spifia poZiadavky na kvalitu, bezpednost a Uginnost, &tat-
ny Ustav doruCi Ziadatelovi rozhodnutie o registracii lieku, v kto-
rom povoli jeho uvedenie na trh a zapisanie do zoznamu regis-
trovanych liekov, rozhodne o zatriedeni lieku do skupiny liekov
podla spbsobu vydavania (na lekarsky predpis, bez lekarskeho
predpisu), schvali oznacenie vonkajsieho a vnutorného obalu,
schvali pisomnu informaciu pre pouzivatelov lieku, schvali suhrn
charakteristickych vilastnosti lieku.

www.szsmi.eu.sk www.szstn.sk

veselo v lekarni

Ako napisala Hanka viaceré su v originalnej zahoractine a z jej
pbsobiska v Malackach. Kedze je Uspesna zberatelka, pobavi
vas aj v buducom disle.

Tento KARDINAL pozném, to beriem 2x denne.
Prosim vas, ti naramky zachrany jak duho to Ucinkuje?
Nemate nieco proti pupiku, ktory tréi na tehotenskom brusku?
Velmi Casta poZiadavka znie: Prosim si Caj na mocové
cesty, ale nie urologicky!

Prosim si rdrku respiracnu do zadku.

Lepidlo na zubné ortézy PROTEFIL

Chren so zelenym ¢ajom

Neco od kaslu proci Stvorrocnému.

Nitroglycerinové Cipky

Magnézium Cislo Sest mi dajte.

Chromozomove tabletky na chudnutie

Flor Lalbin na kloktanie

Nejaky IQ 10

Kozmonautikovia, a mimozemstankovia...

Naplaste Pepsikolové

Jarisek vodicku mate?

Dajte mi oxid alebo peroxid draselny do odi.

Mate KONGO BELOBA?

Colgeijt proti chripke, co sa sype.

Praslicka rodna

Caj pre kojenecké matky

— Prosim si dva Nasiviny.
— Kvapky alebo sprej?
— Do nosal!!!

— Aku mate poistoviu?
- Alianz.

— Detsku pastu za 40 (z dias, ked' eSte boli slovenské koruny).
Priniesla som na ukazku nejaké detské zubné pasty.

A pacient sa pyta:

— A je to dobré? A je to také isté?

Zneistela som, tak som sa rad$ej spytala - Také isté ako CO?
- No na zadek...

Ja: — Nedoplacate nic.

Pacient: — A date mi od toho aj Sek?

Ja: — Ved' si nedoplacate...

Pacient: — No ja vam rozumim, ale vy mi nerozumite!!!

Kolegyna dostala od pacienta poziadavku na injekéné ihly a len
sa uistovala — |hly si prosite do svalu?
Pacient na to: - Nie, do zadku!

www.szsbb.eu www.szske.sk

Ak zajdete na tieto stranky, mozete si pozriet aj Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
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Sutaz: Casopis 6-krét po sebe pride Jane Prekopovej z lekéarne Dr. Max 629 z Novej Dubnice.

Krizovka: TajniCku august oznaCte heslom Krizovka a posielajte na e-mail farmaceutickylaborant@gmail.com, doplrite meno, priezvisko,
nazov lekarne, nie bydliska do 10. 9. 2013.

Tajnic¢ka jun 2013: Protiexpress je expresna bielkovinova diéta

Vyherkyna: dar¢ek od spolocnosti PROFIDIET ziskala Zdena Marunéiakova, Nemocnica Zvolen, Nemocni¢na lekaren, Kuzmanyho
nabrezie 28, 960 01 Zvolen.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 02 | august 2013



ArthroStop’ je mojaistota!
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& Komfort uzivania - tabletu staci rozpustit'v Gstach

@ N-acetylglukozamin (NAG) 1500mg 3x vyssia
vyuzitelnost NAG ako glukozaminsulfatu

@ Kolagén typu ll v nativnej forme a v icinnej davke

Tak chuti pohyb!

Vyzivovy doplnok WAIM ARK®



