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Vela otaznikov

Coto je?

Cim budem?

To boli moje prvé otazky.

ist $tudovat do Bratislavy, do takého
velkého mesta?

To bola pre mna hréza, pre dievéa z malé-
ho mestecka Sastin-Straze na Zahori.
Casto som si kladla otazku, & je pre mna
toto povolanie vhodné, &i neolutujem svo-
je rozhodnutie, vyber Skoly.

Predsa len, ked som si podavala prihlas-
ku, nemala som ani tusenia, ¢o tato praca
a samozrejme Skola obnasa: bylinky, mas-
ticky, chémia...?

Kto ma ovplyvnil a posunul dalej?
Moje rozhodnutie ovplyvnili milé, ochotné
pani lekarniGky za tarou a znamy lekaren-
sky pach, ktory sa, bohuzial, pomaly vy-
traca z dnesnych super modernych lekar-
ni. IPL priprava sa robi ¢oraz menej, o je
na skodu...

Preciznost a empatia

Praca v lekarni je velmi zodpovedna, mu-
sime byt sustredené, opatrné na kazdy de-
tail, predsa len pracujeme v zdravotnictve a
pacienti sa na nas obracaju s oCakava-
nim, Ze im pomdzeme a nie ublizime.

ant.

Pohlad z druhej strany

Praca s ludmi nie je lahka a preto je pre
mna najvacsim zadostucinenim spatna vaz-
ba od pacientov, ked sa na nas usmeju,
su vdacni, ze im pombzeme, poradime a
povedia, Zze sa k nam vzdy radi vratia.

Aj vdaka tejto praci sa na mna obracaju
nielen vSetci znami, ale aj [udia z okolia.
Vzdy im ochotne a velmi rada pomé&zem a
poradim, ak poznam odpooved na ich otazky.
Mam rada aj IPL pripravu

Pod mojimi rukami vznikaju rézne masti,
krémy, roztoky, prasky a mézem povedat,
ze praca v ,labaku” je pre mna doslova re-
lax. Vtedy vypinam, hadzem za hlavu v3et-
ky myslienky a venujem sa predovSetkym
postupu prace podla uvedeného receptu.
Chcem na sebe zapracovat

Do buducnosti sa planujem viac vzdela-
vat. Na zaCiatok som absolvovala kurz ho-
meopatie a v najbliz8ej dobe chcem zacat
so Specializaciou v odbore lekarenstvo.

editorial

Michaela Jurniklova

farmaceuticka laborantka
lekaren Verbascum, Senica

Dufam, ze sa mi to podari a svoje plany a
tuzby uskutocnim.

Teraz po Styroch rokoch Skoly a troch ro-
koch praxe viem, ze to bolo dobré roz-
hodnutie podat si prihlagku do SZS v Bra-
tislave a vyStudovat’ odbor farmaceuticky
laborant. Viem aj to, Ze by som svoje roz-
hodnutie nikdy nezmenila. Praca v lekarni
ma naplifia. Ved to, e chodim do prace
s usmevom je jednoznaéma odpoved na
pripadné pochybnosti.

Pomahat ludom je mojim poslanim.

V lekarni Verbascum pracujem 3 roky. PocCas tejto doby
som sa naucila poskytovat informacie nielen o human-
nych, ale aj veterinarnych pripravkoch, ktorych sortiment
je v naSej lekarni pomerne Siroky.

Lekéaren Verbascum funguje pod ochrannymi kridlami
PharmDr. Lubice KrajCirovej od roku 2009. Aj napriek
polohe lekarne, nachadza sa v obchodnom centre, sa
snazime zachovat si tvar klasickej lekarne s IPL pripra-
VOou.

Doba, v ktorej ziieme je hektickd, uponahland, s dyna-
mickym rozvojom farmaceutického priemyslu a mnoz-
stvom novienik, ktoré pribudaju takmer kazdy den.
Mame vela stalych klientov, o nas teSi a motivuje.
Vzdy sa im snazime vyjst v Ustrety, poradit a poméct, &i
uz po odbornej alebo ludskej stranke.

Lekaren okrem odborného poradenstva poskytuje Siro-
ky sortiment HVLP, zdravotnickych pomdcok, doplnko-
vého sortimentu, lieGebnej kozmetiky a realizaciu indivi-
dudlne pripravovanych liekov.

LI 55 TR

Nas mlady energicky kolektiv tvoria: sprava PharmDr. Lubica Krajéirova (zodpovedna
farmaceutka), Mgr. Dominika Novakova (farmaceutka), ja, Jaroslava Dankova (farma-
ceuticka laborantka), Eva Sabovd (farmaceuticka laborantka), Lucia Krajcovicova (sani-
tarka).
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Oznamenie zavazného neziaduceho
ucinku kozmetickeho vyrobku

I napriek tomu, ze pravny predpis v oblasti kozmetickych vyrobkov
- nariadenie Eurépskeho parlamentu a rady €. 1223/2009 o kozme-
tickych vyrobkoch ustanovuje, ze kazdy kozmeticky vyrobok uve-
deny na trh musi spifat poziadavku na bezpeénost, pravdou je, ze
ziaden vyrobok nie je uplne bez rizika.

pripravili

PhDr. Anna Kmetova
a Ing. Helena Kohutova

V niektorych pripadoch méze pouzivanim vzniknut neziaduci Ucinok. Urcité latky, ako napriklad farbiva na viasy, konzervaéné latky,
vonné latky a podobne, mbzu byt pre mall skupinu spotrebitelov nebezpedné — organizmus na ne reaguje alergickymi reakciami.
Stava sai to, ze latky, ktoré boli posudené ako bezpecné, sa musia opakovane prehodnotit, pretoze sa v procese rozvoja vedy a vy-
skumu alebo spatnych informacii od spotrebitela zistili nové skutocnosti, alebo ich nepriaznivé ucinky na ludsky organizmus. Aby sa
predislo opakovanému vyskytu zavaznych neziaducich Ucinkov z pouzivania kozmetickych vyrobkov a riziko poskodenia zdravia sa
tak zniZilo na minimum, Nariadenie Eurépskeho parlamentu a rady &. 1223/2009 o kozmetickych vyrobkoch, ktoré nadobudlo ucin-
nost 11. 7. 2013, zavadza systém ,hlaseni zavaznych neziaducich Ucinkov.”
Doteraz to bolo dobrovolné. Bolo by skvelé, keby aj zdravotnicki pracovnici museli povinne oznamit zavazné neziaduce Ucinky. Skutoc-
nost je ina. Povinnost oznamit zavazné neziaduce Ucinky, vyplyvajldcu z nariadenia, maju len vyrobcovia a distribUtori. Zdravotnickych
pracovnikov a spotrebitelov sa to nedotklo. Je mozné, a Cas ukaze, ze aj pre zdravotnickych pracovnikov by to mala byt povinnost.

Ivana Forgacova

farmaceuticka laborantka
so $pecializaciou v odbore lekarenstvo
lekaren Hypericum, Nitra

Pri mnozstve kozmetickych pripravkov, kto-
ré mame k dispozicii v lekarnach, povazu-
jem oznamenie neziaducich udinkov za-
spravne, ale pre lekaren tazko pouzitelné a
komplikované. Pacient zvacsa lekaren ob-
chadza z dévodu neinformovanosti.
Vhodné by bolo, aby pacient priamo ozna-
mil neziaduci Ucinok prislusnému organu a
taktiez zvySit informovanost pacienta nie-
len zdravotnickym pracovnikom, ale aj bez-
ne dostupnym spdsobom (infolinka, tlad).

<0,

MUDr. Monika Lassanova, PhD.

kancelaria GENAS - asociacia
generickych vyrobcov

Asociacia generickych vyrobcov GENAS
uvitala Nariadenie Eurdpskeho parlamen-
tu a rady €. 1223/2009 o kozmetickych
vyrobkoch, nakolko v nedavnej dobe boli

publikované viaceré informécie o vyskyte
zavaznych koznych, ale aj celkovych ne-
ziaducich ucinkov po rdznych kozmetic-
kych pripravkoch.

Preto povazujeme za spravne, aby sa tie-
to zavazné neziaduce ucCinky oznamili pri-
slusnej Statnej autorite, a tak sa znizilo rizi-
ko poskodenia zdravia na minimum.

.-
\

PharmDr. Ondrej Sukel

1. viceprezident
Slovenskej lekarnickej komory

V pripade kozmetiky je testovana hygienic-
k& nezavadnost a bezpecnost, nie ucin-
nost. Preto nevidim vyznam v oznamovani
neziaducich ucinkov u produktov, ktoré ne-
maju dokézané ani ucinky Ziaduce.

A O

MUDr. Peter Musil
predseda predstavenstva SAFS

Myslim si, Ze je to spravna cesta, nako-
niec aj tieto pripravky su predsa ur¢ené lu-

Je spravne, ze sa v oblasti kozmetiky zaviedla povinnost oznamit zavazné neziaduce uc€inky?

dom. NavySe, mame tu nespocetné mnoz-
stvo vSelijakych alternativnych pripravkov
z Indie, Ciny a podobne, pridom tie nepod-
liehaju vobec ziadnej kontrole. Takze — opa-
kujem, ano, myslim si, Ze je to spravna cesta.

O

Doc.

MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD.
Dermatovenerologicka klinika UNM

a JLF UK Martin

V Kklinickej praxi sa dermatoldgovia po-
merne Casto stretavaju s neziaducimi Ucin-
kami kozmetik, ktoré spbsobuju senzibili-
zacné alebo iritacné vlastnosti obvykle po-
mocnych latok akymi su konzervancia, an-
tioxidanty, emulgatory &i parfémy, éterické
oleje alebo rastlinné extrakty. Mozno ocCa-
kavat, ze vyhodnocovanie oznameni ne-
ziaducich ucinkov kozmetik by mohlo pri-
spiet nielen k spresneniu epidemiologickych
udajov, ale aj preciznosti diagnostiky pricin
prejavov.

Resumé:
4 0 1
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Oznamenie

zavazného neziaduceho

F o/ nm

ucinku kozmetickéeho
vyrobku znu)

Tak ako sme uviedli, Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a rady ¢. 1223/2009
0 kozmetickych vyrobkoch, ktoré nadobudlo uUc¢innost 11. 7. 2013, zavadza
systém ,hlaseni* a v ¢lanku 23 ustanovuje:

1. Ak d6jde k zavaznym neziaducim Ucin-
kom (ZNU) zodpovedna osoba a distribu-
tori bezodkladne oznamuiju prislusnému
organu Clenského Statu, v ktorom doslo
k zavaznému neziaducemu Ucinku:
vSetky zavazné neziaduce UCinky, kto-
ré su im zname alebo o ktorych je moz-
né sa pravom domnievat, Ze im zname
su;
nazov daného kozmetického vyrobku,
ktory umozni jeho Specificku identifika-
ciu;
napravné opatrenia, ktoré vykonali, ak
ich vykonali.

né neziaduce UCinky prisluSnému organu
Clenského statu, v ktorom sa vyskytli, pri-
slusny organ bezodkladne odovzda infor-
macie uvedené v odseku 1 prislusnym or-
ganom ostatnych ¢lenskych Statov.

2. Ak zodpovedna osoba oznami zavaz-

3. Ak distributori oznamia zavazné nezia-
duce Ucinky prislusnému organu Clenské-
ho Statu, v ktorom sa vyskytli, prislusny
organ bezodkladne odovzda informacie
uvedené v odseku 1 prislusSnym organom
ostatnych ¢lenskych Statov a zodpoved-
nej osobe.

4. Ak konecni uzivatelia alebo zdravotnici
oznamia zavazné neziaduce UCinky pri-
slusnému organu ¢lenského statu, v kto-
rom sa vyskytli, prisluSny organ bezod-
kladne odovzda informacie o dotknutom
kozmetickom vyrobku prisluSnym orga-
nom ostatnych ¢lenskych Statov a zodpo-
vednej osobe, pricom:

»heziaduci u¢inok“ je nepriazniva re-
akcia pre zdravie ludi, ktora mdze byt
spbdsobena beznym alebo racionalne

predvidatelnym pouZitim konkrétneho |
kozmetického vyrobku; =

¥
»Zavazny neziaduci uc¢inok* je nezia-
duci ucinok, ktory vedie k prechodnym
alebo trvalym funk&énym porucham, po-
stihnutiu, hospitalizacii, vrodenym ano-
maliam alebo k bezprostrednému ohro-
zeniu zivota, pripadne k smrti;

»,zodpovedna osoba“ je

- wrobca so sidlom v EU pre vyrobok,
ktory bol vyrobeny v EU a nésledne
nebol vyvezeny a naspat dovezeny
do EU) alebo osoba so sidlom v EU,

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Postup oznamovania ZNU

Pred odoslanim oznamenia o vyskyte
ZNU sa musia zodpovedné osoby, dis-
tributori a prislusné organy uistit, ze ne-
Fiaduci Uginok spifia kritéria zavaznosti
a kauzality — &i zavaznu neziaducu uda-
lost skutoCne spdsobil identifikovany
vyrobok, ktory pouzival konecny spo-
trebitel.

Pravdepodobnost kauzality sa zistuje
na zéklade pouzitia Standardizovane;
metddy a pri oznamovani tdajov o ZNU
musi byt zachovand poziadavka ochra-
ny osobnych Udajov a zaruc¢ena dbver-
nost informacii.

ktoru vyrobca pisomne ustanovil za

zodpovednu osobu, s 2
— o0soba, ktord pisomne ustanovil vy-

robca (v pripade, Ze vyrobok bol vy-

robeny v EU a wrobca ma sidlo mi-

mo Uzemia EU a zaroven vyrobok

Na Ucely zasielania hlasenia boli Eurdp-
skou komisiou a zastupcami lenskych
Statov vypracované vzory oznameni a
postupy, ktoré pri ohlaseni je potrebné
dodrziavat.

nebol vyvezeny a naspat dovezeny —
do EU), .
— kazdy dovozca so sidlom v EU ak
dovezie do EU wrobok, ktory bol vy-
robeny mimo Uzemia EU alebo oso-
ba, ktorl dovozca pisomne ustano-
vil za zodpovednu osobu alebo
— distributor so sidlom v EU, ak uve-
die na trh kozmeticky vyrobok pod

Ak ma zodpovedna osoba alebo dis-
tribator informaciu o tom, ze doslo k za-
vaznému neziaducemu ucinku, vyplni
oznamenie VZOR A a zaSle ho kon-
trolnému organu toho clenského statu,
v ktorom pri pouzivani kozmetického vy-
robku doslo k zavaznému neziaducemu
ucinku.

svojim menom alebo vyrobok, kto-
ry je uz uvedeny na trh zmeni spo- ¥
sobom, ktory by mohol ovplyvnit je-
ho sulad s platnymi poZiadavkami.

ndistribltor” je osoba v dodavatel-
skom retazci okrem vyrobcu alebo do-
vozcu, ktora spristupfiuje kozmeticky
vyrobok na trh.

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 8 | oktéber 2013

V Slovenskej republike na adresu:
suesk@uvzsr.sk.

Adresy kontrolnych organov ostatnych
Clenskych Statov su uvedené na stranke
Www.uvzsr.sk.
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Systém oznamovacej povinnosti

Nasledné opatrenia zo strany
zodpovednej osoby

A v o e — distribtitor
V pripade potreby musi zodpovedna
o ospba prijat’ opatrenia, ktoré musia byt
primerané charakteru alebo frekvencii
_ UVZ SR b ZNU, napriklad zmenu v navode na
suesk@uvzsr.sk p01:|2|t|,e, oz"naclzem, upolzorr,wemaoh,
Zlozeni, spatné prevzatie vyrobku od
) A spotrebitela, stiahnutie vyrobku z trhu.
Zdrraa\::(:)t\?rlmcl’:ll((y spotrebitel Tieto opatrenia musi zérover oznamit
P E prislunému kontrolnému orgénu,
, ktorému bolo zaslané oznamenie
0 ZNU.
iné kontrolné
organy v EU
OZNAMENIE - vzor A

1. Ohla 2. Ohlasovatel 11,;" deni pripadu -

¢islo pod ktorym je ohlasenie zaregistrované distributor a) lieba ZNU

prvé  nasledné  zaverecné zodpovedna osoba nazov lieku

adresa davkovanie
datum dorucenia ohlasenia defi/mesiac/rok telefon lehota podavania lieku
datum odoslania ohlasenia na UVZ SR e-mail

3. Kritéria zivaZnosti

docasna alebo trvala funkéna neschopnost’
poskodenie

hospitalizacia

vrodené anomalie

bezprostredné ohrozenie Zivota

b) iné opatrenia (napriklad vyhybat’ sa pobytu na slnku)

lehota/ dopliiujuce udaje

¢) vaznost’ neZiaduceho u¢inku
¢-1) funkéna neschopnost’
opis:

ak ¢asova, uved’ lehotu
posudenie expertom dostupné
funk¢éna neschopnost’ vylieGena

smrt’ ¢-2) poskod Specifikuj %
4. Ohlasovatel’ 5. Spotrebitel’ opis

spotrebitel’ kod ’ postdenie expertom dostupné
zdravotnik vek v Case zistenia ZNU ¢-3) hospitalizacia

iny, $pecifikuj
Poskodenie bolo potvrdené lekarom

rok narodenia
pohlavie: Zenské muzské nezname

ano nie krajina pobytu
6. Vyrobok 7. Opis neZiaduceho uéinku
a) Uplny nizov vyrobku a) Typ ucinku
vyrobca stat, kde bola reakcia zaznamenana

kategoria vyrobku
vyrobna davka
¢islo notifikacie na CPNP
b) Pouzivanie vyrobku
datum prvého pouzitia vyrobku
frekvencia pouZzivania vyrobku
razy/krat za:
defi  tyzdefi mesiac rok
profesionalne pouzitie 4no  nie
vyrobok sa prestal pouzivat’
4no nie pouzity ibaraz neviem
Datum posledného pouzitia
¢) opakované pouZitie vyrobku
s rovnakou reakciou
bez reakcie alebo s podobnym uc¢inkom
bez opakovaného pouzitia
neuvedené
d) iné sucasne pouZivané vyrobky
dopliwjiice udaje mozu byt pripojené k

s

datum vzniku reakcie
&as od pouzitia vyrobku k vyskytu reakcie
minity/hodiny/dni/mesiac:
priznaky reakcie:
diagnoza, ak bola stanovena
b) miesto poSkodenia
pokozka — vybrat’ miesto:
temeno hlavy
vlasy
o€i
zuby
nechty
pery
iné, Specifukuj
ZNU na mieste aplikacie vyrobku
ZNU mimo miesta aplikacie vyrobku

lehota hospitalizacie:

lietba pocas hospitalizacie

nazov lieku

davkovanie

lehota podavania lieku

liecba/opatrenia po skonceni hospitalizacie:
c-4) vrodené anomalie

zistené pocas tehotenstva

zistené po porode

¢-5) bezprostredné ohrozenie zdravia
liecba a prijaté opatrenia

¢-6) smrt’

datum

diagnoza

lekarska sprava dostupna

lekarska sprava dostupna

lekarska sprava dostupna

adresa nemocnice:

lekarska sprava dostupna

12. Dopliiujiice vySetrenia

8. Vysledok ZNU

nie

alergologické vysetrenie

kozné testy na kozmeticky vyrobok

testovany vyrobok

pouzita metoda

hodnoty

vysledok

kozné testy na latky, napriklad patch test, ak s
dostupné priloz vysledky testov

uzdravenie uved'’ lehotu potrebnii na uzdravenie) iné vysledky testov na alergie, napriklad IgE

zlepSenie iné dopliiujuce vysetrenia , Specifikuj a uved’ vysledky
nasledky 13. Zaver od zodpovednej osoby alebo distribiitora
pretrvavajuce a) opis pripadu

nezname b) dopliiujice idaje ak je zname uved’ registracné ¢islo
iné UVZ SR, pridelené pripadu

9. Sivisiace délezité okolnosti ¢) hod ie k lity ZNU

ano, blizsie Specifikuj vel'mi Gasto

nie Casto

sucasne pouzité vyrobky, napriklad lieky, vyzivové doplnky mozné

10. Délezita zdravotna informacia nepravdepodobné

alergicka reakcia, Specifikuj ak bol v minulosti vykonany test, uved’ typ a vysledok vylicené

poskodenie sliznice $pecifikuj neposiiditelné

iné stvisiace poskodenie d) nasledné postupy

typ pokozky vratane fototypu

iné, napriklad klimatické podmienky alebo Specificka expozicia

ZNU bol zaslany na kontrolny organ, $pecifikuj ktory:
ano

nie

neviem

e) prijaté opatrenia

nie

f) poznamky :




Clenstvo v SK MTP
a poplatky

Clenstvo

Clenstvo v SK MTP je dobrovolné. Uvede-

ny princip je obsahom zakona NR SR ¢.

578/2004 Z. z. v zneni neskorSich predpi-

sov, § 102e, odsek 5.

Pre novych Clenov SK MTP ¢lenstvo v ko-

more vznika zapisom do zoznamu.

Clen SK MTP je sugasne &lenom Regio-

nélnej komory medicinsko-technickych pra-

covnikov (RK MTP), spravidla podla uzem-

nej pésobnosti vykonu povolania.

Ziadost

SK MTP zapiSe Ziadatela do zoznamu do

30 dni odo dna dorucenia pisomnej zia-

dosti zdravotnickeho pracovnika, ak:

a) je odborne spbsobily na vykon zdra-
votnickeho povolania,

b) je bezuhonny.

Vzor tlaCiva ndjdete na stranke SK MTP.

Prava a povinnosti ¢lena

Clen SK MTP m4 pravo:

a) volit a byt voleny do organov SK MTP,

b) vyuzivat odborné, pravne a ekonomic
ké poradenstvo a pomoc SK MTP vo
veciach vykonu zdravotnickeho povo-
lania,

C) zudastnovat sa na vzdelavacich aktivi-
tach SK MTR,

d) ma potvrdenie o zépise do registra.

Clen komory je povinny:

a) vykonavat svoje zdravotnicke povolanie

odborne, v sulade so vSeobecne za-
vaznymi pravnymi predpismi a s etic-
kym kddexom,

b) oboznamovat sa s vnutornymi predpis-
mi SK MTP a dodrziavat ich,

c) plnit Ulohy vyplyvajuce z Slenstva v SK
MTP,

d) oznamovat zmeny Udajov, ktoré sa do-
tykaju jeho osoby alebo vykonu zdra-
votnickeho povolania,

e) bez zbytocného odkladu oznamit tda-
je na zapis do registra a priebezne ich
dopifiat,

f) zaplatit Clensky prispevok v stanovengj
vySke RK MTP - je prijmom SK MTP a
RK MTP,

g) zdrzat sa konania, ktoré by mohlo po-
Skodit zaujmy SK MTP.

Poplatky

1. zéapisné — 20 eur (absolvent 10 eur)

2. Clenské — 17 eur

3. udrziavaci poplatok (materska dovolen-
ka, nezamestnani) — 3 eura

4. zapisné pri opakovanom vstupe do ko-
mory — 34 eur

aktualna téma

Janka Strapkova st.

veduca sekretariatu
SK MTP

Otazky z terénu k poplatkom:

Kto urcuje vysku ¢lenského?

Podla navrhov regionalnych kombr, o jed-
notlivych navrhoch hlasuju delegati Snemu
SK MTP,

Ak si moéze farmaceuticky laborant
uplatnit udrziavaci poplatok, ako ma
postupovat?

Udrziavaci poplatok hradi ¢len na prisius-
nej regionalnej komore SK MTP — musi
dokladovat, Ze je na MD, nezamestnany.
Termin uhrady ¢lenského prispevku na
kalendarny rok?

15. marec prislusného kalendarneho roka.
Spésob uhrady?

Od r. 2013 sekretariat SK MTP zasiela
postovu poukazku s patricnymi ddajmi.
Ako postupuje SK MTP voci tym, ktori
termin uhrady nedodrzia?

V pripade, ak si ¢len nepini povinnost riad-
ne a vcas platit clenské prispevky, prava
Clena st mu obmedzené v plnom rozsahu.
Ako postupuje SK MTP voci neplati-
c¢om?

Podla zakona 578/2004 Z. z. §52, ods.
(2), pism. ¢) - €) a podla § 65 disciplinarne
opatrenia a podla vnutornych predpisov
SK MTP, 0
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* prijemna prirodna jahodova prichut

NOVINKA BETA GLUCAN DETSKY SIRUP+

* vyznamny obsah vysokocistého beta glucanu pre podporu detskej

obranyschopnosti
* s obsahom vitaminu C, ktory prispieva:

* k spravnej funkcii imunitného systému
* k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom
* a ku mnohym dals$im zdravotnym benefitom

Uvadzacia akcia 3+1
(Phoenix, Unipharma)

www.natures.sk
Ziadajte vo svojej lekarni!

NATURES"

Beta glucan

Vlyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673.
Beta glucan vyrabany v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpe¢nosti potravin ISO 22000:2005.
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Sstudium a vykon prace

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceuticka laborantka
lekaren U leva, Rimavska Sobota
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Anglicko

Vel'ka Britania
Uvodom sa prenesieme do obdobia romantizmu. Neda mi nespomentt meno John Keats,
meno anglického basnika, ktory popri pisani basni, pracoval ako farmaceuticky laborant v lekarni.
Témami jeho basni bola priroda, laska a histdria. Zacal Studovat medicinu a farmaciu, Studium vSak

nedokoncil. Ako velmi mlady podlahol tuberkuldze. Zanechal po sebe vyznamné diela, najznamejsie
» 10 Autumn®, édil na prirodu. Stal sa obluibenym autorom anglickych &itatelov.

,f:{; -’f'{.(::’[ .

Informacie o Studiu

Zdravotna starostlivost

Britsky systém vysokého Skolstva je jednym
z najrozsiahlejSich vo svete. Ponuka varia-
bilitu, flexibilitu a kvalitu. Vo Velkej Britanii je
viac nez 140 univerzit a vysokych k&l (col-
lege), ktoré poskytuju okolo 20 000 réznych
diplomovych a postgradudlnych vzdelava-
cich kurzov. VysokoSkolské Studium trva
v Anglicku a Walese 3 roky, v Skétsku trva
4 roky. Na niektorych univerzitach a colle-
ges, kde sa Studuju predmety, ako napri-
klad umenie alebo dizajn, by mali Studenti
absolvovat zékladné 3-roéné $tudium. Stu-
dium mediciny, zubného lekarstva a archi-
tektury mbéze trvat az 7 rokov.

Vysokoskolské studium vo Velkej Britanii
pozostava z troch stupnov

Zdravotna starostlivost je bezplatna pre
vSetkych ludi, ktori pracuju alebo si pracu
hladaju, alebo maju trvalé alebo prechod-
né bydlisko vo Velkej Britanii a prispievaju
do narodného poistenia prvej alebo druhej
triedy. Nepreplaca sa vSak zdravotna sta-
rostlivost poskytovana v sukromnych zdra-
votnickych zariadeniach, ktoré nie su v sys-
téme britského verejného zdravotného po-
istenia (tzv. NHS — National Health Service).

V lekarmach v Britanii do-
stat' lieky na recept ako aj
bez receptu a taktiez po-
skytuju odborné zdravot-

né poradenstvo. ) )
Humanne recepty lekarne

B stupen — undergraduate level, kde $tU- m Otvaracia doba v lekariiach

dium zvyCajne trva 3-4 roky a absol-
vent ziskava titul bakalara (Bachelor)
v zavislosti od vybranych predmetov
Studia.

P stupein - postgraduate level: vzdela-
vacie kurzy — dalSie 1- az 2-rocné §tu-
dium ukoncené titulom ,Master, (Mas
ter of Art, Master of Science...), diplo-
mom, certifikdtom alebo tituimi BPhil a
BLitt.

Lekarne maju vacsinou otvorené od pon-
delka do piatka, od 09:00 do 18:00, v so-
botu od 09:00 do 13:00 a obmedzene v ne-
delu. Vo vacsich mestach ndjdeme vela le-
karni otvorenych dlho do noci v tyzdni ako
aj cez vikend. Pre blizSie informacie a po-
moc pri hladani najlbizSej lekarni navstivte
National Health Service stranku a zadajte
svoje smerové Cislo pre zistenie najblizSej
lekarne.

B NajrozSirenejSiu siet lekarni (Chemist,

Bl stupei — postgraduate level — vyskum
— Studenti absolvuju dalSie najmenej
dva roky vyskumu, ukoncené titulom
MPhil (Master of Philosophy) alebo dal-
Sie tri roky vyskumu ukoncené obhajo-
bou dizertatnej prace v prislusnej ob-
lasti, ukoncené titulom PhD. alebo DPhil
(Doctor of Philosophy).

Pharmacy) ma firma Boots, ktora predava
aj drogériu a kozmetiku. O trochu menej je
rozSirena Lloyds Pharmacy.

Predpisany liek (drug) z receptu (prescrip-
tion) si mbzete vybrat v ktorejkolvek lekar-
ni. Za kazdu polozku na recepte sa plati
£6,65. Tato suma je presne stanovena a
nezalezi na tom, o aky druh lieku ide. Nie-
kedy mbze byt skutocna cena lieku nizSia

ako poplatok. Ak je vSak liek iba na pred-
pis, nie je na vyber. V meste je aspon jedna
lekareri, ktord méa predizené otvéracie ho-
diny.

Niektoré bezné lieky, napriklad obsahuju-
ce paracetamol alebo ibuprofén sa daju
kupit bez problémov v supermerkete ale-
bo drogérii za minimalne ceny. Rovnako
vitaminové pripravky nie su predavané len
v lekdrnach.

B Lekarske oSetrenie je bezplatné

Lekar vam mdze predpisat recept na lieky,
alebo vas poslat do nemocnice na dalSie
vySetrenie. Na niektoré Specidlne vySetre-
nia su poradovniky (waiting lists).

Aby sa zniZila zataz na lekarov, propagac-
né letaky odkazuju ludi s beznymi problé-
mami a ochoreniami, napr. s bolestou hr-
dla, chripkou alebo bolestou hlavy do lekar-
ne, kde poskytuju odbornu kvalifikovanu
pomoc a potrebné lieky.

Lekarne ponukaju bezplatny servis odvozu
liekov az do domacnosti pacienta.

Na receptoch sa Casto uvadzaju anglicko-
latinské skratky. Lekaren skratky pouziva
pri vypihani medikamentéznych zdznamov
pacienta PMR — Patient Medication Re-
cords. Kazdy vydany liek musi byt evido-
vany a zaznamenany v pocitaci lekarne.
Velmi dolezita je spolupraca a dvojita kon-
trola lekdrnika (pharmacist) a laboranta
(pharmacy technician).

Zaujimavostou je, ze v Anglicku je mozné
rozbalit’ (vyblistrovat) liek do liekovky, po-
dla predpisaného mnozstva udaného na re-
cepte, ak sa predpisané mnozstvo nezho-
duje s originalnym balenim od vyrobcu.
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Kontrola expiracie

Volba bola jednozna¢na

Na Strednu zdravotnicku Skolu v Banskej
Bystrici som nastupila v roku 1997 ako ab-
solventka zakladnej Skoly, ktora ma detské
predstavy o svojom buducom povolani.

Ovplyvnili ma moji najblizsi

Toto povolanie som si vybrala aj na zékla-
de méjho spolunazivania so starymi rodic-
mi, ktorym som Casto vyberala lieky na le-
karsky predpis. Nakolko moja mama pra-
covala v nemocnici, mohla som nakuknut
aj do zékulisia lekarne, kde ma fascinovala
priprava liekov, masti, kvapiek.

Moje prvé pracoviska

Po skonceni Strednej zdravotnickej Skoly
som nastupila do sukromnej lekarne v Ban-
skej Bystrici, kde som pracovala do na-
stupu na matersku dovolenku. Po mater-
skej som nastupila do nemocnicnej lekar-
ne, ktord som neskdr vymenila za sukrom-
nu lekaren, kde som sa tesila na komu-
nikaciu pacient — laborant. Praca s pacien-
tom, najma komunikacia a poradenstvo,
ma naplifiala. V lekérni, kde som pracova-
la, sme pripravovali vela IPL pripravkov,
nakolko sa lekaren nachadzala v poliklini-
ke. Kedze sa mi nukala nova zaujimava
praca, rozhodla som sa absolvovat post-
gradualne Specializacné Studium.

som to, .
&o som !
adala =

Objednavanie chybajiceho materialu

Dostala som priestor na realizaciu

Neskor moje kroky viedli do Stredosloven-
ského ustavu srdcovych a cievnych cho-
réb v Banskej Bystrici. Ked som tam na-
stupila, nemala som predstavu, ¢o ma Ca-
ka. Nakolko nemocnica nemala vlastnu
vydajfiu zdravotnickych potrieb, zadiatky
boli tazké. Spolu s mojou kolegyfiou sme
zacinali ,od piky”, ale podarilo sa nam vy-
budovat bezchybny systém zasobovania.

Co robim?

Moja pracovna napli pozostava z objed-
navania Specidlneho zdravotnickeho ma-
teridlu, zdravotnickych a hygienickych po-
trieb. Specidlny zdravotnicky materidl, kto-
ry objednavam, je velmi zaujimavy, nakol-
ko sme Specializovany zdravotnicky Ustav
zaoberajuci sa chorobami srdca a ciev. Pri
praci v lekarni by som sa nikdy nestretla
s tak Specifickym zdravotnickym materia-
lom ako su chlopne, cievy, stenty, diagnos-
tické katétre a inStrumenty, ktoré su déle-
Zité pri zachrane Zivota nasich pacientov.

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 8 | oktéber 2013
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som jedna z vas
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Viera Handlovska

farmaceuticka laborantka
Stredoslovensky Ustav srdcovych
a cievnych choréb

Banska Bystrica

Co dodat na zaver?

Na zaver mbdzem povedat, Ze profesia
farmaceuticky laborant je velmi zaujima-
va a rozmanita. Nezalezi na tom, kde sa
Cerstvy absolvent zamestna, kazda leka-
ren i vydajhna zdravotnickych potrieb
alebo praca v distribu¢nej firme ma svoje
dolezité miesto pre rozvoj nasej profesie.
Preto som rada, ze som jedna z vas.

Doplnanie Specidlneho zdravotnickeho materialu

19
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najvacsie podujatie farmaceutickych laborantov v SR

4.- 5. oktéber 2013, Zilina
Téma:

Galenicka farmacia z pohladu
farmaceutického laboranta
Organizatori:

Slovenska lekarska spolo¢nost,
Slovenska spolo¢nost laborantov

a asistentov v zdravotnictve,

Sekcia farmaceutickych laborantov

v spolupraci so Slovenskou komorou
medicinsko-technickych pracovnikov,
Sekciou farmaceutickych laborantov

Farmaceutické laborantky z r6znych
katov Slovenska prisli na najvacsie

farmaceutické podujatie pre profesiu
farmaceuticky laborant v SR.

Uroveri konferencie je z roka na rok vyssia.

To, ¢o sa nemeni

e zaujem farmaceutickych laborantiek
o UCast,

e kvalitné prednasky a erudovani
prednasatelia.

To, ¢o je nové

e farmaceutické laborantky sa mohli
podielat na vybere Ustrednej témy
konferencie na budduci rok a navrhnat
aj parcialne prednasky a prednasate-
[ov Uz pocas tohtorocnej konferencie.

Uvod konferencie patril dvom
predsednickam

Vierka Jenikova, Cestna predsedniCka
sekcie SFL SSLAZ, o. z. SLS, sa potesila,
ze zaujem o konferenciu nekles3, ale rastie
a odovzdala pozdrav so zelanim prinosu
po odbornej a ludskej stranke ucastnikom
konferencie od PhDr. Zelmiry Méacovej,
MPH, riaditelky Sekretariatu SLS, a JUDr.
Marie Mistrikovej, pravniCky SLS, ktoré sa
konferencie pre mimoriadne pracovné U-
lohy nezucastnili.

Uéast farmaceutickych firiem je tradiéne vysoka

xe a uplatnili za tarou v lekarni &i vydajni
zdravotnickych pomécok, ocenila spolu-
pracu s Ustavom farmécie LF SZU formou
prednasok na konferencii a zo strany SFL
SSLAZ, o. z. SLS, ucastou Clenov vyboru
sekcie v skuSobnych komisiach Speciali-
zacného Studia v odbore lekarenstvo a vy-
jadrila radost z toho, ze farmaceutickeé la-
borantky prijali za svoj dalsi nastroj vzde-
lavania Casopis Tedria a prax | Farmaceu-
ticky laborant a prejavuju mu priazef a
podporu. V zavere vystupenia pozvala far-
maceutické laborantky, ktorym nie je pro-
fesia FL lahostajna a zaujimaju sa o nové
poznatky, aby sa stali Clenkami sekcie far-
maceutickych laborantov SSLAZ. o. z. SLS.

Iveta Sluchovi je &lenkou Rady SK MTP.
Prihovorila sa U¢astnikom konferencie za
spoluorganizatora podujatia. Zhrnula okruh
problémov, ktorym sa komora v ostatnom
Case venuje. Tym, ze zastupuje 12 profesii
jej okruh problematiky je Siroky. Je to re-
gistracia, hodnotenie sustavného vzdela-
vania zdravotnickych pracovnikov, ale aj
mzdové ohodnotenie zdravotnickych pra-
covnikov v suvislosti s prijatim kontro-
verzného zakona €. 62/2012 Z. z. o mzdo-
vych narokoch sestier a PA, ale aj pisom-
na vyzva ministerke zdravotnictva z 1. 10.
2013, aby sa k rokovaniam z 3. 6. 2013
vratila.

VWkonna predsednicka sekcie SFL SSLAZ,
0. z. SLS, Alena Sleza¢ek Bohunova vy-

Bc. Alena Vagenknechtova (na fotografii

jadrila Zelanie za seba a vybor sekcie, aby
FL poznatky z konferencie preniesli do pra-

v strede), predsednicka Sekcie farmaceu-
tickych asistentov Ceskej asociacie ses-
tier, s dalsimi ¢lenmi sekcie su uz tradic-

nymi hostami konferencie. Okruh tém,
ktorym sa ich sekcia venuje, je réznorody.
V uplynulom obdobi sa im podarilo vyriesit
za UCasti zainteresovanych posun v plato-
vej triede FA zo 7.-9. na 8.-10., obnovil
Specializatné vzdelavanie, niektoré kom-
petencie pri vykone prace v lekarni sa vra-
tili opat FA a realizuju ich bez odborného
dozoru farmaceuta, ztucastnuju sa legisla-
tivnych procesov, ktoré sa tykaju ich pro-
fesie, vytvorili webové stranky pristupné
verejnosti, spolupracuju s Eurépskou aso-
ciaciou farmaceutickych laborantov a iné.

Obsah konferencie bol ovela Sirsi. Vybrala
som len tie témy a prednasatelov, ktori sa
venovali problematike galenickej farmacie
z pohladu farmaceuta.

Cast &leniek vyboru SFL SSLAZ, o. z. SLS
a tretia zlava Viera Jenikovd, ¢estna predsednicka sekcie




slovenska konferencia

farmaceutickych laborantov
s medzinarodnou ucastou

Sprava

doc. RNDr. S. Szgcsova, CSc., Mgr. Viera AstaloSova,
PharmDr. M. Subova, PhD, PharmDr. K. Sykorova,
PharmDir. L. Cernuskova,CSc.

Kazdy ucastnik konferencie dostal symbol SLS s chutou medovnika

Sucasny stav pripravy liekov v lekar-
fnach SR: doc. PharmDr. Juraj Sykora,
CSc., PharmDr. Margaréta Subov4, PhD.
Ustav farmécie. LF SZU

Legislativne aspekty pripravy liekov

v lekarnach: doc. RNDr. Silvia Szlicsova,
CSc., PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.,
Ustav farmécie, LF SZU

Nové liekové formy v lekarenskej praxi:
PharmDr. Katarina Sykorova, lekaren
Pilula, Bratislava

Zaobchadzanie s biologickymi liekmi:
PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc., Ustav
farmacie LF SZU

Transdermalne terapeutické systémy,
Oc¢né pripravky: doc. RNDr. Silvia
Sziicsova, CSc., Ustav farmacie LF SZU
Vybrané vypoc¢ty pre pripravu liekov

v lekariach: doc. PharmDr. Juraj
Sykora, CSc., PharmDr. Margaréta
Subové, PhD., doc. RNDr. Silvia Sziicso-
v4, CSc., PharmDr. Lucia Cernugkova,
CSc., Ustav farmacie LF SZU

Galenické pripravky pripravované

v Univerzitnej lekarni UNLP KoSice:
Anna VojakoviCova, Nemocni¢na lekaren,
UNLP Kosice

Profesionalny zasah galenickej farma-
cie pri lieCbe malaria tropica - kazuis-
tika: Mgr. Andrea Bukovska, Nemocnic-
na lekaren, Univerzitnd nemocnica Martin
Galenika z aspektu farmaceutického
laboranta: Mgr. Viera Astalogova, Statny
Ustav pre kontrolu lieCiv, Kontrolné
laboratdrium &. 4 v Ziline

O podujati a hlavnej téme konferencie vas budeme priebezne informovat.
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Zozbierané v prestavke konferencie
Ide o témy, o ktorych by sa malo podla
farmaceutickych laborantiek hovorit:
 vyzivové dopinky a volnopredajné lieky
v hypermarketoch vydava pracovnik bez
odborného vzdelania, farmaceuticky labo-
rant, ktory realizuje vydaj volnopredajnych
liekov a doplnkov vyZivy v lekérni, musi ab-
solvovat §pecializacné $tudium v odbore le-
kéarenstvo s tym, ze si ho z vlastnych pro-
striedkov financuje, a finanéna Ciastka nie
je podla nich nizka, ide o 500 eur,

o zadina byt vela SZS s odborom farma-
ceuticky laborant a ich absolventi zacinaju
mat problém s uplatnenim v praxi,

o |PL vraj obgas vyzaduje viac Casu na
administrativu ako na pripravu a to niekto-
rych odradza a ani cena za vykon nezod-
poveda vynalozenému Usiliu a vedomos-
tiam,

e sU pacienti, ktori Ziadaju od FL za ta-
rou vydat liek viazany na lekarsky predpis
za platbu v hotovosti. Tym, Ze ich navrh
odmietnu, padnu do nemilosti pacienta,
ktory sa stazuje, ze mu zneprijlemnuju zi-
vot a oberajui o ¢as, pretoze v ingj lekarni
ten liek aj tak dostane.

Niektoré laborantky sa pytali, preCo
bola zvolena za ustrednu tému konfe-
rencie Galenika z pohladu farmaceu-
tického laboranta.

WWber témy nebola nahoda. Galenicka far-
mécia vzdy bola a bude dokazom fortielu
zdravotnickych pracovnikov v lekarni. To,
¥e sa vytrdca a realizuje sa mozno len
v dvoch zo sto lekarni, nie je chybou pa-
cienta. Ten je skor potrestany, ked chodf
s receptom od lekérne k lekarni. Ako uvie-
dla Mgr. Viera Astalo$ovéa zo SUKL, ani
Ustav nema dosah na to, ktora lekaren
IPL realizuje, princip dobrovolnosti v otaz-

ke IPL umoznil zakon.

Dovidenia o rok v Ziline na XXXVII.
slovenskej konferencii farmaceutickych

laborantov s medzinarodnou uc¢astou.
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pravne poradenstvo

JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenska lekarska spolocnost

n Vykon inej zarobkovej €innosti
(§ 83 Zakonnika prace)

Otazka:

Mobze zamestnanec popri svojom
zamestnani vykonavanom v pracovno
pomere vykonavat inu zarobkovu
¢innost, ktora ma k predmetu ¢innosti
zamestnavatela konkurenény charakter?

Odpoved:

Zamestnanec moéze popri svojom zamest-
nani vykonavanom v pracovnom pomere
vykonavat'int zarobkovu cinnost, ktora ma
k predmetu ¢innosti zamestnavatela kon-
kurencny charakter, ale len s predchadza-
Jjucim suhlasom zamestnavatela. Pred-
chadzajuci stihlas musi byt udeleny v pisom-
nej forme. V pripade, Ze sa zamestnava-
tel’ nevyjadri zamestnancovi do 15 dni od
dorucenia jeho Ziadosti, plati, Ze suhlas
zamestnavatel’ udelil.

Otazka:

Méze zamestnavatel odvolat” pisomny
suhlas na vykonanie inej zarobkove;j
¢innosti, ktora ma k predmetu ¢innosti
zamestnavatela konkurenény charak-
ter, ktory udelil zamestnancovi?

Odpoved:

Ano, zamestnévatel méze takyto pisomne
udeleny sthlas pisomne odvolat; ale len
z vaznych dévodov. VV pisomnom odvo-
lani musi uviest tieto zavazné dévody.
Zamestnanec je povinny po pisomnom od-
volani zamestnavatela bez zbyto¢ného
odkladu skoncit zarobkovu cCinnost” a to
spésobom vyplyvajicim z prisiusnych prav-
nych predpisov.

Otazka:

V ktorych pripadoch sa nevyzaduje
suhlas zamestnavatela na vykonanie
inej zarobkovej ¢innosti, ktora ma

k predmetu ¢innosti zamestnavatela
konkurenény charakter?

Odpoved:
Suhlas zamestnavatela sa nevyZaduje na
vykon vedeckej, pedagogickej, publicis-

tickej, lektorskej, prednasatelskej, literar-
nej a umeleckej ¢innosti.

EM Nariadenie prace nadcas
pracovnikovi, ktory vykonava
zdravotnicke povolanie
(§ 97, odsek 7 Zakonnika prace)

Otazka:

V akom rozsahu méze zamestnavatel
zamestnancovi, ktory vykonava
zdravotnicke povolanie podla osobit-
ného predpisu nariadit pracu nadc¢as?

Odpoved:

Zamestnavatel' mbze zamestnancovi, kto-
ry vykonava zdravotnicke povolanie naria-
dit'v kalendarmom roku pracu nadcas v roz-
sahu 150 hodin a po dohode so zastupca-
mi zamestnancov aj dalsiu prdacu nad-
cas v rozsahu najviac 100 hodin v kalen-
darnom roku (spolu 250 hodin v kalendar-
nom roku).

B Docasné prerusenie vykonu prace
(§ 141a Zakonnika prace)

Otazka:

Mobze zamestnavatel prerusit vykon
prace zamestnancovi v pripade
podozrenia z porusenia pracovnej
discipliny?

Odpoved:

Zamestnavatel’ mdze po prerokovani so
zdstupcami zamestnancov, zamestnan-
covi docasne najdIhsie na jeden mesiac
prerusit jeho vykon prédce, ale len v tom
pripade ak je zamestnanec dévodne po-
dozrivy zo zdavazného porusenia pra-
covnej discipliny a jeho dalsi vykon
prdce by ohrozoval délezity zaujem za-
mestndvatela. Po dobu docasneho pre-
rusenia vykonu prace patri zamestnancovi
nahrada mzdy najmenej v sume 60 % jeho
priemerneho zarobku a v pripade, Ze sa
zdvazné porusenie pracovnej discipliny
nepreukazalo, zamestnancovi patri dopla-
tok mzdy do vysky jeho priemerného za-
robku. (m |

Pestrec
mariansky

jediny granulovany
pestrec na trhu

= 100% prirodny produkt, netoxicky,
bez alergickych Gcinkov

= posobi efektivne na regeneraciu
pecenovych buniek

= ma vysoky obsah flavonolignanov
v prvotnej nekrystalickej podobe

= obsahuje kyselinu linolovu ( zo sku-
piny omega-6 mastnych kyselin)

= obsahuije prirodny vitamin E

= obsahuje fytosteroly a fosfolipidy

Plod Pestreca marianskeho
sa pouZiva na posilnenie
funkcie peéene a Zlénika

NOVINKA
Bal. 125ga250g

KONTIPRO

Dovozca do SR: Otakar Hordk - H - KONTIPRO,
Kragujevské 4,010 01 Zilina

Tel./fax: +421 41 5652547, +421 41 5166270,

h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk




Postup pri manipulacii a nakladani

s nebezpecnym odpadom:

O kazda lekaren a pobocka verejngj le-
karne musi mat uréeny priestor na zhro-
mazdovanie liekov nespotrebovanych
fyzickymi osobami (pacientmi). V lekar-
fach su to obyc¢ajne nadoby alebo pre-
pravky, v ktorych su vioZzené hrubé
priesvitné polyetylénové vrecia. Tieto na-
doby nesmu byt umiestnené v oficine
ani v miestnosti na uchovavanie liekov
(sklade) —vyhl. MZ SR &. 129/2012 Z. z.
0 poZiadavkach na spravnu lekarensku
prax — priloha ¢. 1, bod B, &. 5 pism. b),

O v tomto priestore mbze drzitel povole-
nia skladovat aj ,vlastné lieky" uréené
na zneSkodnenie — v modrom polyety-
|énovom vreci,

O S3Specificky odpad (striekacky, pouzité
inly, ortutové teplomery) sa zbieraju zviast
do plastovych uzavretych flias,

O omamné a psychotropné latky (OPL)
a lieky s ich obsahom a drogové pre-
kurzory (DP) a lieky s ich obsahom pri-
nesené pacientmi sa zbieraju do prie-
svitnych polyetylénovych vriec,

O OPL a lieky s ich obsahom a DP, kto-
rych vlastnikom je drzitel povolenia, sa
musia uchovavat osobitne a musia sa
evidovat. Po ich odovzdani firme, ktora
ma opravnenie na manipulaciu s nimi,
im bude vystaveny doklad, ktory su
v lekarni povinni uchovavat — v pripade
OPL 10 rokov, v pripade DP ako gj
ostatnych liekov 3 roky,

O odvoz odpadu z lekarni sa realizuje
spravidla 2-krat ro¢ne (jarny a jesenny
zber). V pripade potreby (havaria, ukon-
Cenie ¢innosti lekarne, velké mnoZstvo
odpadu...) aj mimo spominaného inter-
valu,

O pri odbere odpadu odvazi povereny
pracovnik zbernej firmy odpad na ove-

Likvidacia

liekov
a

pacient | poradenstvo

Mgr. Viera AstaloSova

Statny Ustav pre kontrolu liegiv
veduca KL 4 v Ziline

zdravotnickych

pomocok

renych vahach a vystavi potvrdenie
0 mnozstve odpadu, ktoré potvrdi pe-
Ciatkou a podpisom aj zamestnanec
lekarne, ktory bol pri vazeni,

O zamestnanec zberngj firmy oznadi prie-
svitné vrecia samolepkou s nazvom a
adresou lekarne (mdze byt peciatka le-
karne),

O tento isty postup sa zopakuje pri od-
bere odpadu, ktory vznikol drzitelovi
povolenia,

O obidva druhy potvrdeni musia byt v le-
karni k dispozicii kontrolnym organom
k nahliadnutiu,

O drzitel povolenia nesmie hadzat svoje
vlastné preexspirované lieky do odpa-
du od pacientov. V pripade, ze kontrol-
ny organ tuto skutoCnost zisti, vyvodi
voGi nemu sankcie.

Na webovej stranke SUKL (www.sukl.sk)
— sekcia inSpekcie — nakladanie s odpad-
mi, je zverejneny METODICKY POKYN
MP 105/2012 ,ZneSkodnovanie liekov ne-
spotrebovanych fyzickymi osobami®, kto-
ry je platny pre vSetkych prevadzkova-
telov verejnych lekarni.

Okrem pravnych predpisov, nariadeni a
postupu pri nakladani s odpadom
obsahuje 4 prilohy:

. havarijny plan k nakladaniu
s hebezpec¢nym odpadom,

. identifikacny list nebezpecného
odpadu,

. prevadzkovy poriadok lekarne pre
miesto vyhradené na zhromazdo-
vanie nebezpecného odpadu,

. oznam pre ob¢anov o zaobcha-
dzani s nespotrebovanymi liekmi.
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Oznam uvedeny v bode 4. odporucame
umiestnit v ¢akarni lekarne na viditelnom
mieste!

Je potrebné upozorfiovat’

pacientov:

B aby nespotrebované lieky prina-
Sali do lekarne iba vo vnatornom
obale (blister, sklenena nadoba,
plastova nadoba, hlinikova tuba).
Papierové skatulky a pribalové
letaky m6zu vyhodit doma do
bezného komunalneho obalu.

E aby lieky v ziadnom pripade
nevysypali z vnatornych obalov,
ani nevyberali z blistrov (okrem
neprijemného zapachu zo skla-
dovanych a ¢asto aj rozkladaju-
cich sa liekov méze pri manipula-
cii s nimi déjst k neziaducim
ucinkom vplyvom inhalacie
alebo priameho kontaktu).

NEBEZPECNYM ODPADOM NIE SU:

homeopaticke lieky, lieCivé rastliny, Caje,
vyzivové doplnky, lieCebna kozmetika,
mliecne vyrobky, dietetické potraviny, det-
ska vyziva, prirodné lieCivé vody, prirod-
né minerdlne vody a iné vyrobky uréené
na ochranu a podporu zdravia ludi a
zvierat, vacSina zdravotnickych pomdcok.

Nie je teda dbévod, aby boli odovzda-
vané v lekarni! O
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OTC lieky

RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnosti liekov
a Klinického skusania
Statny ustav pre kontrolu lieCiv

Jednymi z najCastejSie uzivanych a zaro-
ven aj snad najrizikovejsich volnopredaj-
nych liekov su lieky s obsahom paraceta-
molu.

Paracetamol je indikovany na znizovanie
zvySenej telesnej teploty pri chripkovych
alebo inych horuckovitych stavoch a na tl-
menie nezapalovej bolesti rbzneho pbvo-
du, napr. bolest hlavy vratane migrény,
bolest zubov, bolest svalov a kibov, bolest
chrbta, menstruacné bolesti.

Sirka uvedenych indikacii poukazuje na
rbznorodost zdravotnych situdcii, kedy sa
tieto lieky pouzivaju. Zaroven si treba uve-
domit skutocnost, ze paracetamol ma, naj-
méa v dbsledku Uzkej terapeutickej Sirky, do
statocny potencial spdsobit pri nesprav-
nom a najma nadmernom uzivani zavazné
zdravotné komplikacie, a to najma posko-
denie pecene, ktoré mbze byt zavazné, vy-
zadujlce si hospitalizaciu, v niektorych pri-
padoch transplantaciu pecene a vyskytuju
sa aj Umrtia v désledku poskodenia pece-
ne vysokymi davkami paracetamolu.
Hepatotoxicky ucinok paracetamolu je od-
bornej verejnosti dobre znamy. Vzhladom
na to, ze pacienti sa nie vzdy zaujimaju o zlo-
zenie liekov, ktoré uzivajy, je velmi dolezité
upozornit'ich pri vydaju lieku, Ze liek obsa-
huje paracetamol.

Pri velkom mnozstve liekov s velmi roz-
dielnymi nazvami mbze nedostatoéne in-
formovany pacient lahko pochybit a neu-
myselne si spbdsobit’ predavkovanie, napr.
pri pretrvavajucej horucke CastejSim uzi-
vanim ako je indikované. Potencidlne rizi-
ko je mozné identifikovat u kazdej vekovej
skupiny.

Pristup lekarnika alebo farmaceutického la-
boranta vydavajluceho liek s obsahom pa-
racetamolu musi byt individualny podla pa-
cienta, ktorému je tento liek ureny.

|

OTC lieky
s obsahom

paracetamolu

Aj volnopredajny liek je liek so vSetkymi svojimi atribdtmi.
Je ucinny, bezpecny a kvalitny. Ale zaroven, tak ako u vSetkych
liekov, existuju aj urcité rizika pri jeho uzivani.

Rizika u deti:
U deti hrozi riziko z predavkovania, naj-
méa ak sa nezoberie do Uvahy hmotnost
dietata a pri vydaji lieku sa lekarnik ale-
bo farmaceuticky laborant riadi iba ve-
kom dietata.

Odchylky od predpokladanej priemer-
nej telesnej hmotnosti v danom veku od
skutoCnej hmotnosti dietata mézu byt
znacné.

Pri nezohladneni skuto¢nej hmotnosti
mobze dojst pomerne lahko na jednej
strane k predavkovaniu paracetamolom,
ale rovnako je mozné aj nedostatocné
davkovanie spbsobujice nedostatocny
alebo az ziadny terapeuticky ucinok, ¢o
nasledne opat méze viest rodicov k opa-
kovanému alebo CastejSiemu podava-
niu lieku s rizikom jeho predavkovania.
Jednotliva davka pre deti je 10-15
mg/kg, celkova denna davka nesmie
presiahnut 60 mg/kg telesnej hmot-
nosti.

Telesna
Liekova Obsah paracetamolu | hmotnost
forma v mg dietata
nad

Capiky 100 mg paracetamolu 7 kg
Capiky,

peroraina 125 mg paracetamolu 9 kg
suspenzia

kapsuly 200 mg paracetamolu 15 kg
Capiky 250 mg paracetamolu 15 kg
tablety,

Sumivé 500 mg paracetamolu 40 kg
tablety

s

Rizika u dospelych:
Najvacsim rizikom uzivania paraceta-
molu u dospelych je ,umyselné” pre-
davkovanie v snahe dosiahnut ¢o naj-
rychlejsi Ucinok a citit' sa v o najkratSe;
dobe ,zdravy”.

Na trhu je vela monokomponentnych aj
kombinovanych liekov s réznym obsa-
hom paracetamolu, pricom v niektorych
liekoch je obsah paracetamolu v jednej
davke (tablete, vrecusSku na pripravu
napoja) az 1 000 mg. Pri vydaiji takychto
liekov (napr. COLDREX MaxGipp, Pana-
dol 1g, Paralen Grip horuci napoj 650
mg atd") je obzviast ddlezité upozornit
pacienta na najvyssie pripustné davko-
vanie a nekombinovanie s inymi liekmi
obsahujucimi paracetamol.

Pacienti su si tiez malokedy vedomi
toho, Ze rbézne ,hordce napoje” nie su
neskodné ¢aje, ktorymi mbzu zapit tab-
letku paracetamolu.

Specifickym pripadom je liek Coldrex
Nocna lieCba, ktory je uréeny len na uzi-
tie ve€er pred spanim namiesto vecer-
nej davky iného lieku s obsahom para-
cetamolu.

Celkova davka paracetamolu vo vSet-
kych liekoch uzitych v jeden den ne-
smie prekroc¢it maximalnu celkovu
dennu davku, ktora je u dospelych 4 g.

K lie€be paracetamolom je potrebné pristupovat velmi zodpovedne a to tak zo
strany lekarnika a farmaceutického laboranta, ako aj samotného pacienta. 0
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m Do podskupiny ,,Latky na prevenciu zub-
ného kazu“ su zaradené fluoridové lieCi-
va, ktoré sa pouzivaju na prevenciu vzniku
zubného kazu u deti a mladistvych, ako aj
u pacientov so zubnym strojéekom, orto-
dontickymi aparatmi a CiastoCnymi proté-
zami. Tieto pripravky sa pouzivaju aj na lieC-
bu citlivych zubnych krékov. Denné defi-
nované davky (DDD) boli stanovené pre
tablety uréené detom.

m V podskupine ,,Antiinfektiva a antisepti-
ka na lokalnu ustnu lieCbu“ su zaradené
antiinfek&né a antiseptické pripravky pou-
zivané prevazne na lieCbu gingivitidy a sto-
matitidly.

m Z podskupiny ,,Iné lieky na lokalnu liec-
bu v dutine ustnej“ sa vyuzivaju najma
kloktadla a hemostatické lieCiva. Pouziva-
ju sa pri bolestiach, zapaloch, pri podraz-
deni, poraneniach alebo vredoch v Ustnej

dutine, nose a v hltane. M6zu sa pouzivat

aj pri tazkostiach spdsobenych prereza-
vanim zubov a na upokojenie bolestivych
dasien u dojciat a malych deti, alebo pri
otlaCeniach a povrchovych poraneniach
Ustnej sliznice spdsobenych zubnou pro-
tézou alebo pouzivanim celustno-ortope-

Stomatologicke

pripravky

patria do prvej anatomicko-
terapeutickej skupiny lie€iv
zamerangj na lieCbu traviaceho
traktu a metabolizmu.

Rozdeluje sa do Styroch farmako-
logicko-terapeutickych podskupin.
V praxi sa najCastejSie stretavame
s lieCivami z troch z nich.

dickych aparatov. DDD pre tuto podskupi-
nu neboli stanovené.

VSetky stomatologické pripravky su ur-
¢ené na doc¢asné uzivanie. Pri uzivani nie-
ktorych sa m&ze objavit zmena farby po-
vrchu jazyka, pripadne zmena farby zubov
(chlérhexidin), ktora po preruseni lieCby
ustupi. Na zacCiatku pouZzivania oralnych
pripravkov vo forme roztoku sa mézu ob-
javit prechodné zmeny chuti (chlérhexidin)
a pocit palenia jazyka (chlérhexidin, lido-
kain, choliniumsalicylat). Pri dlhSom uziva-
ni alebo po ukonceni uZivania pripravku
tieto zmeny zvyCajne zmiznd.

Zlozkou niektorych stomatologickych pri-
pravkov mdze byt napriklad benzalké-
niumchlorid, ktory vyvolava podrazdenie
koze. Pri uzivani pripravkov s obsahom li-
dokainu, Skorice a rumanceka (Matricaria

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

ATC systém

Katedra farmakoldgie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

recutita) sa moze prechodne vyskytnut aler-
gicka reakcia (napriklad kontaktna alergia).
Na Slovensku je registrovanych 29 stoma-
tologickych pripravkov skupiny AO1. Ide
o pripravky uréené na topicku aplikaciu vo
forme gélu alebo hydrogélu (chldrhexidin)
alebo orainej aerodisperzie (spray).

Na vyplach a kloktanie su dostupné roz-
toky (olaflur, chldrhexidin, diklofenak).

Na prevenciu zubného kazu su urCené
tablety s obsahom fluoridu sodného, kto-
ré su viazané na lekarsky predpis.

Tablety s obsahom antimykotika mikonazol
sa pouzivaju pri lieCbe orofaryngedlnej
kandidézy. Viazané su na lekarsky predpis.
V skupine stomatologickych pripravkov naj-
deme aj lie€iva pouzivané pri terapii hrdla.
Tie su dostupné vo forme tvrdych pastiliek
(benzydamin, chldérhexidin).

Farmakologicko-

Kod Nazov farmakologicko-terapeutickej podskupiny hiaec'éil\cl)?léﬁgiksjrované terapeutické
podskupiny

AO01AA  Latky na prevenciu zubného kazu natrium fluoratum, olaflu skupiny Stoma-
AO1AB  Antiinfektiva a antiseptika na lokainu tstnu lie¢bu chiérhexidin, mikonazol g%g%%%?/h
AO1AC  Kortikosteroidy na lokalnu lieCbu v Ustnej dutine = a liecivé regi-
choliniumsalicylat, lidokain ~ Strované na
AO1AD  Iné lieky na lokalnu liecbu v Ustnej dutine lidokain a cetylpyridin, Slovenku
benzydamin, diklofenak n
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VYZIVOVY DOPLNOK

RAKYTNIKOVY OLEJ

+VITAMIND

PRE VASU IMUNITU

Rakytnikovy olej:

& Unikétny zdroj Omega 7 nenasytenych mastnych kyselin
& Podporuje imunitny, kardiovaskuldrny a traviaci systém
& Podporuje zachovanie zdravého stavu koze a sliznic

(‘ Noventis

Nasa starostlivost - Vase zdravie

www.noventis.cz
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Mesacnd kura pre vase zdravie.
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DIAGNOS KA | V

Mikroorganizmus je variabilny, premenlivy,
prenosny a mdze sa rozSirit tak, ze vznik-
ne epidémia az pandémia. Ochorenia maju
svoj charakteristicky priebeh a podlia stup-
Aa imunity vznika imunitna odpoved' (krat-
kodoba alebo dozivotnad).

Predpokladom Sirenia ochorenia su 3 za-
kladné ¢lanky epidemického procesu:
pramen pévodcu nadkazy, prenos naka-
zy a vhimavy jedinec.

Priebeh infekéného ochorenia zavisi od
infekénej davky t. j. mnozstva patogénov,
ktoré je schopné vyvolat ochorenie a imu-
nity postihnutého jedinca. MéZe byt asym-
ptomaticky az po tazky (fatalny) priebeh,
ktory ohrozuije Zivot jedinca a mdze kondit
poskodenim jedinca alebo smrtou.
Rozoznavame viacero faz ochorenia:
inkubacna doba, prodromalne Stadium,
stadium plného rozvoja ochorenia, stadium
ustupu priznakov a rekonvalescencia.

U niektorych ochoreni mdze nastat recidi-
va a relaps ochorenia.

Vznik infekéného ochorenia u deti zavisi
od imunitného systému jedinca, pretrva-
vania vytvorenych protilatok alebo do 6.
mesiaca zivota od hladiny protilatok pre-
nesenych transplacentarne od matky.

Podrobnosti 0 prevencii a kontrole pre-
nosnych ochoreni upravuje Vyhlaska MZ
¢. 585/2008 v zmene: 273/2010 Z. z.

Infekéné ochorenia rozdelujeme na:

A. Crevné infekcie:

Prenos je fekalno-ordlny. Vstupnou bra-
nou je zazivaci trakt. Faktory prenosu su:
kontaminované potraviny, voda, pdda, kon-
taminovaneé ruky, pripadne predmety den-
nej potreby,.

Lol

Klinickymi priznakmi su: bolesti brucha,
pocit na vracanie, vracanie, kice, hnacky,
teplota.

Vyskyt: sporadicky ale aj epidémie, vo vset-
kych vekovych kategoriach.

Izolacia:

B doma alebo na infekénom oddeleni:
salmoneldza, kampylobakteriéza, dyzen-
téria, listéria, bruceldza, parazitdzy, infek-
cie vyvolané E. coli, hnacky virusového p6-
vodu, botulizmus, stafylokokové enteroto-
xikdzy...

B na infekénom oddeleni:

brusny tyfus, paratyfus, hepatitida typu
A a E, cholera, amébova dyzentéria.

Vstupnou branou infekcie je sliznica dy-
chacich ciest. Prenos: kvapdckami, aero-
sélom.

Vyskyt: epidémie, sporadicky, vo vSetkych
vekovych kategoriach.

Klinické priznaky: kasel, horicka, dycha-
vi¢nost, vracanie, bolesti hlavy.

Izolacia:

B doma alebo na infekénom oddeleni:
Cierny kaSel, chripka,

B doma alebo na detskom oddeleni:
infekcie dychacich ciest, 5. a 6. detska cho-
roba,

B na infekénom oddeleni:

zaskrt, zapal mozgovych blan, osypky, chrip-
ka, herpetické infekcie.

Prenos: krvnou cestou — priamo alebo cez
vektora — komare, muchy, ...

Klinické priznaky: horucka, schvatenost,
krvacanie do koze, vnutornych organov,
postihnutie CNS, zlyhanie peCene, obliCiek.
Vyskyt: sporadicky.

Izolacia na infekénom oddeleni:
virusové hepatitidy, lymska borelidza, ho-
rucka Hantaan, klieStova encefalitida, HIV.

Infek&né choroby su
ochorenia vyvolané zivymi
mikroorganizmami

(virusy, baktérie, plesne,
prvoky, parazity)

a ich produktmi, ako su

— toxiny, rbzne enzymy,
antigény a pod.

Infekéné ochoreni

veki %

D. Nakazy koze a povrchovych sliznic:
vstupnou branou je koza a sliznice. Casté
sU: mykdzy, bradavice, hnisavé ochorenia
koZe, zapaly spojiviek, afty, infekcie ran, po-
hlavné choroby, svrab.

Izolacia je mozna doma, na koznom,
o¢nom a chirurgickom oddeleni.

E. Nozokomialne (nemocni¢né) nakaz

Zakladné opatrenia proti ndkazam:

1. preventivne — ich cielom je predcha-
dzat vzniku infek&ného procesu, t. j. dodr-
Ziavanie zasad, otuzovanie..., oCkovanie.
2. represivne — ich cielom je uz pocas
vzniknutej infekcie zabranit jej dalSiemu Si-
reniu, dodrziavat zasady vSeobecnegj hy-
gieny, osveta, spravna vyziva.

Patri k nim: izolacia chorého, karanténa,
dezinfekcia, sterilizacia, dezinsekcia, de-
ratizacia.

OcCkovanie je najucinngjsi prostriedok
prevencie infekénych ochoreni. V SR su
deti v ramci povinného oCkovania o¢kova-
né proti 10 ochoreniam — zaskrt, tetanus,
Cierny kasel, invazivne hemofilové a pneu-
mokokové nékazy, zltatka typu B, detska
obrna, ruzienka, osypky, mumps. V oblas-
tiach s vySSim vyskytom tuberkuldzy aj
proti TBC.

Klu€ové slova a fakty:

Infekéné choroby su ochorenia
vyvolané zivymi mikroorganizmami
a ich produktmi.

Pramenom pbévodcu nakazy je chory
Clovek, zviera alebo bacilonosic.
Priebeh infekéného ochorenia
zavisi od infek¢nej davky. 1zolacia
pacienta na infekcnom oddeleni
zavisi od typu ochorenia, klinického
priebehu a stupna nakazlivosti.
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Panadol pre deti jahoda

Rychlejsia Nova Nové  Nova
absorbcia davkovacia nerozbitna detmi oblubena
striekacka flasticka prichut

Nova forma Panadolu Baby
na liecbu bolesti a horuck
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Ucinnost a bezpecnost, ktorej mozete doverovat ...
Teraz vylepseny tak, aby vyhovoval vSsetkym potrebam Vasich pacientov.

NAZOV: PANADOL PRE DETI JAHODA 24 mg/ml ZloZenie: Paracetamolum 120 mg v 5 ml Liekova forma: Peroralna suspenzia Terapeutické indikacie: Panadol pre deti jahoda 24 mg/ml je indikovany na zniZenie hordtky a holesti sprevadzajiicej chripku,
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z pomocnyich Iatok, tazkd hepatalna insuficiendia a akitna hepatitida a tazkd hemolytickd anémia. NezZiaduce vi€inky: Zriedkavo sa vyskytli hldsenia krvnej dyskrazie vratane trombocytopénie a agranulocytzy. Najéastejsimi neziaducimi tcinkami je
Fihlavka a zvy3enie peteriovych transamindz, ktoré sa vyskytujd u 0,01 % - 0,1 % liecenyich pacientov. Specidlne upozornenia na uchovavanie: Uchovivajte v pévodnom vniitornom obale pri teplote do 30 °C. Chrafite pred mrazom. DrZitel

rozhodnutia o registr laxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, TWS 9GS, VelkaBritania. Registragné gislo: 07/0261/92-(/S Datum prvej registracie/ prediZenia registracie: 18.03.1992/bez casového
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Infekcie Ustnej dutiny a dychacich
ciest

Afty su bolestivé belavé vriedky v Ustach,
ktoré mdézu mat infek&ného pdvodcu. Pri-
¢iny nie su celkom jasné. Vyskytuje sa po-
vleCeny jazyk, palenie, suchost Ustnej sliz-
nice, niekedy horucka.

Soor sa prejavuje sivobielymi Skvrnami
a poviakmi na jazyku. Priznaky su rovnaké
ako pri aftach. Afty patria medzi ochorenie,
ktoré mozno zvladnut samolieCbou pomo-
cou roztokov &i gélov. Z liekov pripravova-
nych v lekarni sa aj pre novorodencov u nas
pouziva gencianova violet, ¢o je 1% vodny
roztok lieCiva methylrosanilinum chioratum,
s antibakteridlnymi, antimykotickymi a pro-
tihelmintickymi vlastnostami.

U velmi malych deti sa tieto pripravky na-
nasaju pomocou vatovej tySinky na po-
stihnuté miesta. Pouzivaju sa vytazky zo
Salvie, rebarbory, myrhy, nechtika. Neod-
poruca sa vyplachovanie Ust rumance-
kom, pretoze by mohol zvySovat riziko so-
oru ustnej dutiny. Na potlacenie bolesti sa
z analgetik pouziva ibuprofen alebo para-
cetamol vo forme sirupu, Capika alebo ta-
bliet.

Pocas lieCby treba prisne dodrziavat Ust-
nu hygienu. Cumliky, flase treba denne vy-
varat. Pri podozreni na soor treba vyhla-
dat lekara, ktory nasadi antimykoticku lie¢-
bu. Podporna terapia je rovnaka ako pri
aftach. Malym detom sa odporuca po je-
dle vytriet Ustnu dutinu gazou navih&enou
v prevarenej vode, pretoze zvySky mlieka
md&zu byt pricinou kvasnych procesov.

Infekcie hornych dychacich ciest
Medzi prevazne virusové infekcie hornych
dychacich ciest patri nadcha, chripkova
infekcia (prechladnutie), sinusitida (za-
pal prinosovych dutin), bronchitida a ka-
Sel, laryngitida (zapal hrtana), bolesti
hrdla a angina.

Prenasaju sa kvapdckovou infekciou.

Infekcie mézu byt
virusového alebo

postup.

Jednotlivé ochorenia rozdelim
podla organového postihnutia
na ochorenia v ustnej dutine
a v dychacich cestach,
gastrointestinalne choroby,

na infekcie mocovych ciest a
kozné infekCné ochorenia.

baktériového povodu

so suc¢asnym vyskytom
horucky alebo bez nej.
Podla pévodcu infekcie sa
voli aj vhodny terapeuticky

Infekéné ochorenia v

Nadcha, sinusitida, prechladnutie sa pre-
javuju kychanim, vytokom z nosa, upcha-
tym nosom, bolestami hrdla, hlavy, miernou
hortckou. Na zmiernenie tychto prizna-
kov sa pouZivaju 9; — sympatomimetika
- dekongestiva (xylometazolin, oxymeta-
zolin, tetryzolin) vo forme nosnych kvapiek
alebo aerodisperzii, pri vydaji ktorych je
nutné upozornit pacienta, aby ich uzival
maximalne 7 dni. Pomahaju tiez pripravky
s obsahom soli, izotonické alebo hyperto-
nické roztoky chloridu sodného, morska
voda. Deti do 6 rokov nembzu uzivat no-
sové kvapky s obsahom oleja. Zapal no-
sovej sliznice upokojuju nosné gély s ob-
sahom dexpanthenolu, chloridu sodného
alebo inhalovanie slanej pary, ktora zvih-
Suje sliznice, uvolfuje husty hlien a tak
ulahéuje dychanie. Pri lieCbe kasla treba
zistit, &i treba pouzit expektorancia — ak
ide o produktivny, vinky kasel (oromhexin,
ambroxol, acetylcystein) alebo antitusika —
ak ide o suchy, dusivy kasel (klobutinol,
butamirat), ktoré nemozno v Zziadnom pri-
pade kombinovat. Pri lieCbe treba dodr-
ziavat dostatocny prisun tekutin vo forme
bylinkovych Cajov a mineralnych véd.

Z fytoterapie je najvhodnejSia Salvia (Sal-
viae herba) alebo zmesi rastlinnych drog
s expektorac¢nym Udinkom (Species pec-
torales), ktoré obsahuju skorocel (Planta-
ginis folium), podbel (Farfarae folium), ibis
(Althaeae radix), divozel (Verbasci flos).
V strave treba dbat na dostatodny prisun
vitaminu C a zinku, aj vo forme vitamino-
vych doplnkov. Hranica samoliecby je vSak

7 dni. Sinusitida sa prejavuje bolestami
hlavy, precitlivenostou na tlak nad prino-
sovymi dutinami, miernou hortckou, hni-
savym vytokom z nosa. Laryngitida ale-
bo zachripnutie &i strata hlasu je spojena
s bolestivostou pri prehitani a dal§imi vys-
Sie uvedenymi priznakmi. Z volnopredaj-
nych lie€iv sa pouzivaju dekongestiva a in-
halovanie morskej vody — avSak priznaky
musia ustupit pri samoliecbe do 2 dni.

Z fytoterapie su vhodné Cajoviny s obsa-
hom Salvie (Salviae herba), maty (Menthae
piperitae herba/folium), tymianu a ruman-
Ceka (Chamomillae flos). Pri angine sa vy-
skytuju vSetky spominané priznaky, najvy-
raznejSia je bolest hrdla, ktora sa timi an-
tiflogistikami (flurbiprofen, benzydamin), lo-
kalnymi anestetikami (benzydamin, men-
tol, benzokain) a dezinficienciami (cetylpy-
ridiniumchlorid, chlérhexidiny i rastlinnymi
extraktmi (Salvia, rumancek) v podobe pas-
tiliek na cmulanie, roztokov na kloktanie Ci
oralnych aerodisperzii. Slany roztok na
kloktanie sa pripravi rozpustenim V2 ¢ajo-
vej lyziCky v 200 ml teplej vody. V dbsled-
ku chripkovej infekcie méze vzniknut za-
pal stredného ucha, ktory mozno timit
usnymi kvapkami s obsahom antibiotika,
ktoré su viazané na lekarsky predpis alebo
volnopredajné usné kvapky Burow. V le-
karni sa pripravuju usné kvapky borité ako
2 % liehovy roztok kyseliny boritej. Preven-
tivne by sa malo dietatu cistit len uSnica
a okolie vonkajsieho zvukovodu. PouZiva-
nie vatovych paliCiek nie je vhodné, preto-
Ze zasUvaju usny maz spat dovnutra ucha,



¢im sa upchava zvukovod.

Gastrointestinalne infekcie

Pri¢inou bolesti brucha méze byt obsti-
pacia, hnacka alebo gastroeneteritida.
Bolesti miernia teplé obklady na brucho
viackrat denne na 15 min. Tieto nemozno
pouzit pri podozreni na zapal slepého Cre-
va. Pri nafukovani pomahaju masaze bru-
cha v smere hodinovych rugiciek.

Z fytoterapie sU vhodné Caje s obsahom
fenikla, rasce, anizu, rumanceka. Feniklo-
vy &aj sa pripravuje zaliatim 1 Cajovej lyZic-
ky rozdrvenych feniklovych semienok (Fo-
eniculi fructus) Va | vriacej vody, necha sa
lUhovat prikryté 10 min, nakoniec sa vyluh
prefiltruje. Pri vyskyte silnych kf€ov su do-
stupné spazmolytika vo forme tabliet s ob-
sahom butylskopolaminu alebo drotaveri-
nu. Hnacka sa prejavuje riedkou stolicou
CastejSie ako 3-krat za den. Pri lieCbe sa
pouzivaju adsorbencia — carbo medicina-
lis a dosmectitum, liecivo vhodné aj pre de-
ti do 1 roku. Na doplnenie stratenych te-
kutin pri hnaCke a zvracani sa musia po-
davat rehydratacné roztoky s obsahom
glukdzy a elektrolytov vo forme prasku,
ktory sa pred pouZitim rozpusti v prevare-
nej vode. Maju rbzne prichute. Inou lieko-
vou formou na rehydrataciu organizmu su
Sumivé tablety s obsahom elektrolytov pre
deti od 3 rokov. Podporna lieCba zahtfia
preparaty na obnovu &revnej mikroflory.
Na rychlejSie potlacenie prejavov hnacky
sa pre deti od 6 rokov mbze pouZit lope-
ramid vo forme peroralnych kapsul. Na

eradikaciu infekéného pévodcu hnacky su
na trhu dostupné kapsule s obsahom ni-
furoxazidu, ktory je v8ak kontraindikovany
u deti do 6 rokov. Stahujuco, protizapalo-
vo a obstipacne pdsobi cudoriedkovy od-
var (Myrtilli fructus), pri priprave ktorého sa
3 polievkové lyzice susenych ¢ucoriedok
varia v 400 ml vody 10 min, potom sa od-
var precedi.

Infekcie mo€ovych ciest

Zapal mo¢ového mechura a infekcie mo-
¢ovych ciest sposobené baktériami (E.col))
sa lieia vylucne podavanim antibiotik via-
zanych na lekarsky predpis. Ako podpor-
na terapia sa podavaju diuretické Caje
s obsahom brezovych listov, viiate Zihlavy,
prasliky, zlatobyle. Cajoviny z listov med-
vedice lekarskej nie su vhodné pre deti do
12 rokov. Proti bolesti tiez pombdze teply
vihky zabal na podbrusi. Velmi délezity je
prisun tekutin. Vhodné su tiez brusnicové
extrakty vo forme kapsul, Sumivych tabliet,
sirupu.

Vybrané kozné infekcie

Herpes (opar) je virusového pdvodu, pd-
vodcom je virus herpes simplex typ 1 pre-
nasany kvap6ckovou infekciou. Na jeho po-
tlaGenie sa pouzivaju virostatika vo forme
gélov Ci krémov (aciklovir, penciklovir, tro-
mantadin) a dermalne polotuhé lieky s ob-
sahom zinku, siranu zino¢natého ako Ugin-
nej latky s vysusujucim ucinkom. Vysuse-
nie pluzgierikov urychluje obklad z nechti-
ka (Calendula officinalis, Asteraceae). Na
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jeho pripravu sa 2 Cajoveé lyzicky nechtiko-
vych kvetov zaleju V4 | vriacej vody a ne-
cha sa luhovat 10 min. Obklad sa necha-
va pbsobit 15 min. Virusového pdvodu su
tiez bradavice spdsobené papilomavirus-
mi. Na ich lieCbu sa pouzivaju keratolytika
— kyselina salicylova, kyselina mlieCna, flu-
orouracil, kyselina Stavelova vo forme der-
malnych roztokov Ci naplasti, ktoré sa 2 az
3 dni ponechavaju na bradavici. Pri aplika-
cii roztokov treba davat pozor, aby sa tieto
nedostali do styku so zdravou kozou. Po
zaschnuti sa vrchna vrstva buniek odstra-
nuje po 2-4 dnoch po kudpani.

V kratkom prehlade som uviedla farmako-
terapiu aspon niektorych najCastejSie sa vy-
skytujucich infek&nych ochoreni v detskom
veku. Zamerala som sa pritom najma na
volnopredajné lieky, ktoré pomahaju po-
tlacat prejavy tychto ochoreni.

Kltucove slova:

Infekcia — ide o napadnutie hosti-
telského organizmu patogénnym
mikroorganizmom (baktériou,
virusom, hubami, parazitmi).
Reakicou hostitelského organizmu
je zapal prejavujuci sa hortckou.

Kvapocékova infekcia — druh
infekcie, ktorej prenos medzi
infikovanym jedincom a zdravym
jedincom sa uskuto&nuje prostred-
nictvom drobnych kvap6c¢ok slin,
nosného sekrétu pocas kychania,
kaslania, pocas redi.
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Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia
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InfekCné

ocho
=
veku

InfekCné ochorenia
vyvolané pritomnostou
cudzieho organizmu
mozu postihnut jednotlive
Casti tela a vo vSeobec-
nosti sa prejavuju zapa-
lom, sprevadzanym
zvySenou teplotu, boles-
tou, pripadne poruchou
funkcie daného systéemu.

Pri lieCbe detskych virusovych infekénych
choréb (mumps, ovdie kiahne, osypky a pod.)
sa vyuziva len symptomaticka lieCba, pri
ktorej platia niektoré zakladné pravidla.
Pocgas trvania ochorenia by malo byt dieta
izolované a mal by byt zabezpedeny pokoj
na l6Zzku. Dbame na dostatocny prijem te-
kutin a vitaminov. Nezabudame na osob-
nu hygienu (Cistenie zubov, kloktanie dez-
infek&nymi prostriedkami, pri ov&ich kiah-
nach je dovolené kratke sprchovanie teplou
vodou bez mydla a len opatrné osusenie
pokozky). Pri mumpse podavame len ka-
Sovitu stravu a vyhybame sa kyslym teku-
tinam.

1d

Prvu herpeticku infekciu dostavaju malé
deti Casto bez akychkolvek priznakov, no
ak uz virus maju v sebe, uz sa ho viac ne-
zbavia. V dospelosti ma proti virusu proti-
latky aZz 85 % populacie, vtedy uz mbze-
me len predchadzat jeho prepuknutiu ale-
bo zmierfiovat jeho priznaky. Pri prepuk-
nuti oparu musime v prvom rade zabez-
pecit pokoj, teplo a dostatocny prisun Zivin
z potravy. Na posilneni imunity sa podiela-
ju vitaminy a stopové prvky, z nich najdo-
leZitejSie su vitaminy skupiny B (zemiaky,
zelenina, strukoviny, obilniny), vitamin A
(mrkva, Spenat, brokolica, kel, mangold, te-
kvica, meldn, marhule, broskyne), vitamin E
(rastlinné oleje, sojoveé produkty, kukurica),
selén (cibula, hriby, cesnak, Spargla, hlu-
zova zelenina) a zinok (strukoviny, orechy,
semienka a jadierka).

Bolest usi méze byt spbsobena zhnisany-
mi zubnymi korenmi, zapalom mandli, za-
palom jednotlivych Casti ucha, infekciou
nosohltana, ale aj po ponarani do chldro-
vanej vody v bazénoch alebo pri studenom
prievane. Niektoré zapaly zmiernime tep-
lom, potenim, vihkymi teplymi obkladmi ale-
bo vyplachmi. VSetky druhy cibulovej ze-
leniny maju antibakterialne ucinky, preto
md&ze bolest utiSit aj Stuplik z posekanej ci-
bule zafixovany Satkou okolo hlavy. Prob-
lémom s uSami mbéZzeme predchadzat aj
stravou bohatou na vitaminy skupiny B
a cholin (pohanka, zeleny hrasok, zemia-

ky, tofu syr, banany, Spenat a avokado),
ktoré spevnuju myelinovu vrstvu nervovych
buniek v uchu.

Pri virdzach, chripke, zapale prinosovych
dutin a nadche nikdy nepotld¢ame ky-
chanie. Hlien sa nesmie hromadit v prino-
sovych a Celovych dutinach, inak mbze
vzniknut bolestivy zapal. Vzdy pijeme velké
mnozstva tekutin, hlavne bylinkové Caje,
ktoré pomahaju zriedovat hlien a predcha-
dzat zapalom priedusSiek a infekciam hita-
na a usi. Do stravy zaradime zvySené dav-
ky ovocia, cibulovej zeleniny, vitaminu C
(citrusové a kyslé bobulové ovocie, jablka,
paradajky, mrkva, zelena listova zelenina
a hlavne Sipky), ktory zmierfiuje nadmernu
produkciu histaminov zodpovednych za za-
paly a opuchy v stendch ciev.

Pri infek€nych ochoreniach gastrointe-
stinalneho traktu sprevadzanych hnac-
kou dbame na dostatocny prisun tekutin
vo forme bylinkovych Cajov alebo mineral-
nych véd, ktoré su potrebné na vyrovna-
nie stratenych tekutin a elektrolytov. Vyhy-
bame sa produktom zo svetlej muky, slad-
kostiam a sladenym napojom, pripadne aj
mlieku a mlieCnym vyrobkom.

Priznaky hnacky pomahaju zmiernovat g
potraviny, ktoré stimuluju produkciu zald-
docCnej kyseliny. Je to zelenina s vysokym
obsahom vitaminu B4, Bg a cholinu.

Ak hna¢ku sprevadzaju ¢revné kice, pou-
zivame teply obklad na brucho, vystriha-
me sa silnych pohybov. Ak sa pri hnacke
vyskytne aj nevolnost, méze pomboct cmu-
lanie kociek ladu. Neusiluieme sa hnacku
radikalne zastavit hned' pri prvych prizna-
koch. Ochorenie ma zvy&ajne svoju priro-
dzenu pricinu, organizmus sa potrebuje
¢o najrychlejSie zbavit’ Skodlivin (bakterial-
ne toxiny, mykotoxiny, jedy a pod.).

Ak vSak akutna hnacka trva dihsie ako 2
dni, ak je stolica hlienovita ¢i krvava, alebo
ak v brusnej oblasti pocitujeme silné bo-
lesti, musime vyhladat lekara.

Klticové slova:

Virus — nebunkovy organizmus
pozostavajuci z jadra nukleovej
kyseliny (DNA/RNA), ktory sa
reprodukuje vo vnutri zivej bunky,
¢im poskodzuije alebo alternuje

jej DNA.

Protilatka — bielkovina (sucast
imunitného systému Cloveka), ktora
je schopna Specificky identifikovat
a zneskodnit cudzie objekty v orga-
nizme (mikroorganizmy, virusy,

a pod.)




infek¢né
ochorenia

MUDr. Mgr. Eva Dicka
Odborny garant — diagnostika

Co je vyvolavatelom infekénych
ochoreni?

a) zivy mikroorganizmus a jeho
produkty (toxiny, rézne enzymy,
antigény)

b) nezivy mikroorganizmus a jeho
toxiny a enzymy

c) Clovek alebo zviera

Je infekéné oddelenie nutnou
2. izolaciou pre pacienta so
salmonelovou infekciou?

a) nie, ak je v stabilizovanom
Kklinickom stave

b) éno, ak vyzaduje nemocnicnut
starostlivost’ a nie je ho mozné
izolovat' na detskom oddeleni

c) ano, ak nevyzaduje lekarsku
starostlivost a vylucuje baktérie
stolicou

3 V pripade vyskytu infekéného
* ochorenia musim:

a) informovat obvodného pediatra
0 vyskyte ochorenia

b) deratizovat, dezinfikovat
a izolovat chorého

c) izolovat chorého a aby nena-
stala panika uchovat celi vec
v tajnosti

Co je Géinnym prostriedkom
4. vramci prevencie virusovej
hepatitidy typu B?
a) dodrziavaie hygienickych zasad
a vzdelavanie sa
b) o¢kovanie
c) umyvanie ruk

Ak prekonam infekéné ochore-
nie mam dozivotnu imunitu:

a) len u niektorych choréb

b) len u beznych detskych chordb
ako su osypky, ruzienka,
infekéna mononukledza

c) imunitna odpoved’ zavisi od
imunitného systému jedinca

Aké su zakladné opatrenia

v boji proti infekénym nakazam?

a) izolacia chorého, dodrziavanie
hygienickych zasad

b) karanténa, izoldcia choreho,
osveta, dodrziavanie hygienic-
kych zasad, oCkovanie

C) izolacia podla klinického stavu,
oCkovanie, karanténa

AD test | farmaceuticky laborant

PharmDr. Ivana Supolova

10.

11.

12.

13.

14,

Odborny garant — farmakoterapia

Gencianova violet obsahuje ako
liecivo:

a) acidum boricum

b) acidum salicylicum

c) methylrosanilinum chloratum

d) targesin

Kolko % vodny roztok lieciva je
gencianova violet?

a)1%
b) 5 %
c)2%
d)3%

Na lieCbu nadchy sa pouzivaju
dekongestiva, ¢o su:

a) J-sympatolytika

b) 3-sympatomimetika

c) d-sympatomimetika

d) B-sympatolytika

Co nepatri medzi expektorancia?
a) bromhexin

b) dropropizin

c) cystein

d) ambroxol

Aku hmotnostnu koncentraciu
lieCiva maju usné kvapky borité?

a)6 %

b) 2 %

c)1%

d) 5%

Co patri medzi spazmolytika?
a) butylskopolamin

b) oxymetazolin

c) benzydamin

d) lurbiprofen

Cajoviny z listov medvedice
lekarskej su vhodne pre deti od:

a) 2 rokov
b) 6 rokov
c) 15 rokov
d) 72 rokov

Calendula oficinalis je latinsky
nazov:

a) zlatobyle obycajnej
b) nechtika lekarskeho
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c) medvedice lekarskej
d) ibisa lekarskeho

15. Lie(“?ivvo nifurox:ilzic! sa pouziva
na lie€bu infekéne;j:

a) nadchy

b) hnacky

c) obstipacie

d) zapalu pluc

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — vyziva

16. Hlavnymi priznakmi infekcie nie su:
a) hnacka, bolesti brucha, kfce
b) teplota, bolest, znizenie funkcie
Cc) busenie srdca, vysoky krvny tlak
17. Nespravne tvrdenie je:

a) organizmus si nevytvori dozivot
ne protilatky proti herpes-virusu

b) herpeticka infekcia casto méze
prebiehat’ bezpriznakovo

) priznaky herpetickej infekcie sa
daju Ciastocne az Upine zmiernit
18. Radikalne potlacenie hnacky:
a) je absolutne zakazané

b) nie je nevyhnutné, nakolko hnac-
ka ma svoje opodstatnenie

c) nema Ziadny vplyv na priebeh
gastrointestinalnej infekcie

Registracné cislo: 07/2013
Zdravotnicka organizacia:

SK MTP

Odpovede zasielajte

do 10. novembra na e-mail:
farmacutickylaborant@gmail.com

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

Ohodnotenie testu

rieSitela autodidaktického testu:

0% - 59,999 %
Uspesnost rieSenia (0 kreditov)

60 % - 79, 999 %
Uspesnost rieSenia (1 kredit)

80 % - 100, 00 %
Uspesnost rieSenia (2 kredity)
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ochorenia a lieCba

MUDr. Tana Novotna, PhD.

Gastroenterologicka klinika UNB
a LF UK Bratislava

Spustacim mechanizmom odpovede or-
ganizmu na stres je excitacia sympato —
adrenalnej sustavy, ktora spbsobi zvySenie
¢innosti kardiovaskularneho aparatu, Urov-
ne metabolickej aktivity a sucasne pro-
strednictvom hypotalamo — hypofyzarnej
osi ovplyvni ¢innost celého organizmu.

Z uvedeného vyplyva, ze stres mbze nega-
tivne vplyvat na priebeh prakticky vSetkych
ochoreni a u niektorych sa pravdepodob-
ne podiela aj na ich vzniku.

Ochorenia, ktoré maju najtesnejSiu suvis-
lost' s patofyziologickymi procesmi na baze
stresu oznacujeme ako funkéné, pricom
u nich nenachadzame morfologické ani la-
boratdérne odchylky, ktoré by ich vysvetlo-
vali.

Gastroenterolégia je odbor, ktory je

Specificky vysokym podielom pacien-
tov s funk&énymi ochoreniami.

Podla prof. Maratku, ktory sa uvedenou
problematikou zaoberal na celosvetovej
drovni, pacienti s funkénymi ochoreniami
predstavuju najmenej polovicu vsetkych
pacientov lieCenych v gastroenterologic-
kych ambulanciach.

Podla definicie z fyzioldgie
mdzeme stres definovat
ako zataz organizmu,
podmienend zmenou
vonkajsieho alebo
vnutorného prostredia,
ktora je zavazna a moze
narusit’ Cinnost’ jednotlivych
organov alebo organizmu
ako celku.

Casty vyskyt funkénych ochoreni
suvisiacich s traviacim traktom nie

je prekvapujuci, pokial si uvedomime
mechanizmy riadenia jeho ¢innosti.

Jednotlivé organy traviacej trubice (od Ust-
nej dutiny cez pazerak, zaludok, tenké a
hrubé Crevo az po konecnik) pracuju v pod-
state samostatne, ale ich Cinnost na seba
Uzko nadvazuje. Cinnost a suginnost tré-
viacich organov je regulovana vegetativnym
nervovym systémom a humoralne pomo-
cou regulacnych peptidov, ktoré pdsobia
endokrinne, parakrinne alebo exokrinne.
Tato neurohumoralna regulacia umoznuie,
za fyziologickych podmienok, spravnu ¢in-
nost svaloviny traviacej trubice (motilitu)
a primerané vyluCovanie traviacich Stiav,
nasledkom ¢oho dochadza k postupné-
mu posuvaniu prijatej potravy, jej nasled-
nému spracovaniu, vstrebavaniu potreb-
nych latok az po vyluCenie nestravitelnych
zvySkov koneCnikom bez neprijemnych
sprievodnych javov negativne ovplyviuju-
cich zivot pacienta.

Funkené traviace ochorenia maju multi-
faktorialnu etioldgiu, na ich vzniku sa po-
diela psychicka predispozicia jedinca spolu
S0 Zlou zivotospravou a nedostatocnou psy-
chohygienou, nezanedbatelny podiel maju
aj prekonané ochorenia.

Najcastejsim zdrojom tazkosti su
poruchy motility traviaceho traktu,

ktoré sa vo vacsine pripadov vztahuju
na pazerak, zaludok a hrubé crevo.

Jednotlivé priznaky funk&nych ochoreni
mozu byt identické so symptomatoldgiou
zavaznych organickych ochoreni (zapal,
nador). Na druhej strane objektivnymi vy-
Setrovacimi metddami velmi Casto zistime
odchylku od normy, ktora ale s tazkostami
pacienta nesuvisi.

Dobrym prikladom je zistenie cholecystoli-
tidzy u pacienta s drazdivym hrubym Cre-
vom. Pokial tazkosti pacienta nesuvisia
s tymto ndlezom, tak je velmi pravdepo-

dobné, ze sa po operacii (cholecystekto-
mia) nielen nezmiernia, ale eSte zvyraznia,
pretoze pribudnu symptédmy suvisiace s dal-
§imi poruchami motility (duodenogastricky
biliarny reflux — spatné prudenie ZICe do
zaludka) po odstraneni zIcnika ako rezer-
voara ZICe.

Medzi najCastejSie funkéné ochorenia
v gastroenteroldgii patri funkéna

gastropatia/dyspepsia a drazdivé
hrubé crevo.

Do uvedenej skupiny ochoreni mozno za-
radit aj habitualnu obstipaciu — zapchu, kto-
ra je hlavne v Zenskej Casti populacie vel-
mi Casta. Samotna zvyCajne neprivedie pa-
cienta na vySetrenie, skor jej sprievodné
prejavy (bolesti brucha, nafukovanie, pocit
zlého travenia, komplikacie v oblasti ko-
necnika — hemoroidy, vznik fisury — trhliny).
Pri funkCnej gastropatii sa pacient stazuje
na bolesti v oblasti nad pupkom s moz-
nym vyzarovanim do oboch stran, pocit
plnosti po jedle, pred€asnu sytost, Casté
odgrgavanie, pocit kyslosti/horkosti v Us-
tach, zapach z ust, vracanie. Chut do je-
dla mdze byt dobra, ale rovnako je mozny
aj odpor k jedlu alebo niektorym jedlam.
Typickeé priznaky, ktoré charakterizuju syn-
drém drazdivého Creva, su opakované
odchody stolice Casto v rannych hodinach,
sprevadzané kolikovymi bolestami bru-
cha, ktoré sa postupne s odchodom stoli-
ce a plynov zmiernuju, sucasne sa stolica
meni z formovanej na kaSovitu az tekutu.
ZvySok dna je uz pacient bez tazkosti,
chut do jedla byva dobra, ubytok hmot-
nosti je zriedkavy.




U funkénych ochoreni je klinicka
symptomatoldgia jednotlivych pa-
cientov rézne vyjadrena, tazkosti su
rdznej intenzity, dizky trvania, frekven-
cie, mo6ze sa menit ich charakter.

Je dolezité zohladnit fakt, ze kazdy pacient
ina¢ vnima a inaC spracovava svoje taz-
kosti. U urCitych osobnostnych typov exis-
tuje rbzny stupen predispozicie pre vznik
funk&ného ochorenia (perfekcionalisti, Uz-
kostné typy). Funkény pbévod ochorenia
predpokladame skdr u mladsich vekovych
skupin, pri viacro¢nej anamnéze, nepri-
tomnosti varovnych symptémov (vyrazny

hmotnostny Ubytok, pritomnost krvi v sto-
lici, negativne ovplyvnenie spanku) a ko-
lisavom priebehu ochorenia bez tenden-
cie k zhorSovaniu. Intenzita tazkosti byva
Casto vacsia ako pri zavaznych organic-
kych ochoreniach s rézne dihymi bezpri-
znakovymi obdobiami.

Funkéné ochorenia neskracuju zivot pa-
cienta, skor naopak, pretoze recidivujuce
tazkosti a skér Uzkostny typ osobnosti pre-
disponuiju k prisnemu dodrziavaniu zivo-
tospravy. Netreba ale zabudat na sku-
toCnost, ze aj pacienti s roky trvajucimi
funk&nymi ochoreniami mdzu ziskat za-
vazné organické ochorenia, ktorych dia-
gnostika je na pozadi znamych funkénych
tazkosti znacne stazena.

Lie¢ba funkénych ochoreni, ak ma
byt aspon Ciasto¢ne Uspesna, musi

byt komplexna a prisne individualna.

Vyzaduje vela trpezlivosti, pochopenia,
vedomosti a vysoky stuperi dbévery pa-
cienta. LieCba je dlhodoba a do istej mie-
ry ovela komplikovanejSia ako pri orga-
nickych ochoreniach. Spociva v pristup-
nom vysvetleni problému pacientovi, jeho
upokojeni (Casta je karcinofébia), v zod-

povedajucej Uprave zivotospravy, indivi-
dudlnych diétnych Upravach (stereotypné
postupy su skér Skodlivé) a individualnej
podpornej medikamentdznej liecbe — pro-
kinetika, anxiolytika, lahké sedativa, lieky
znizujuce produkciu HCI.

Ddolezita je primerana Sportova aktivita, re-
laxacné cviCenia, konzultacie s psychold-
gom/psychiatrom su vitané. Uspokojivy vy-
sledok sa da dosiahnut len vtedy, ked' pa-
cient pochopi, Ze opakované vysetrenia
nepovedu k zlepSeniu jeho zdravotného
stavu, uzivanie akychkolvek liekov je len
pomocnou ,barlickou® a najrozhodujlcej-
§im faktorom lie¢by je on sam a jeho
schopnost oviadnut tazkosti, aby v ¢o naj-
mensej moznej miere obmedzovali jeho Zi-
vot.

Napriek aktualne vysokému podctu pacien-
tov s funk&nymi ochoreniami je velmi prav-
depodobné, ze ich pocCet bude dalej stu-
pat, ako to mdzeme sledovat najma po-
slednych 20 rokov. Je to zrejme désledok
sucasného zivotného Stylu s vysokymi po-
ziadavkami na pracovnu a spolocensku
vykonnost s nedostato¢nymi zarukami sta-
bility, ako aj vSeobecne maly dbraz klade-
ny na dusevnu psychohygienu.

123

Najdete v kazdej dobrejlekarni
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Slovenska liga Srdce srdcu ako partner
Svetovej federacie srdca vyzvala vSetky
rodiny, aby sa pri prilezitosti tohtorocného
Svetového dna srdca zapojili do boja proti
kardiovaskularnym ochoreniam (KVO).

Cielom tohtoro¢nej edukacnej kampane,
ako pokracovanie témy roku 2011 pod na-
zvom ,Vyberte sa na cestu za zdravym
srdcom®, bolo podporit jednotlivcov, aby
prevzali kontrolu nad zdravim srdca svoje;
rodiny a podnikli tak kroky na prevenciu
KVO, vratane srdcovych chorbb a ciev-
nych mozgovych prihod a pozornost su-
stredila najma na prevenciu KVO u zien
a deti.

Svetovy den srdca, zalozeny Svetovou fe-
deraciou srdca, informuje ludi po celom
svete, ze KVO, ku ktorym patri tak ocho-
renie srdca, ako aj cievne mozgové priho-
dy, su jednou z najCastejsich pricin Umrtia.
Takmer 17,3 milidonov ludi kazdoro¢ne u-
miera na toto ochorenie. Zdbrazruje fakt,
ze prevenciou je mozné predist KVO.

Kardiovaskularne ochorenia, ku ktorym
patria ochorenia srdca a cievhe moz-
gové prihody, sa tykaju ludi kazdej ve-
kovej kategdrie a vSetkych skupin oby-
vatel'stva vratane zien a deti.

80 % z nich sa vyskytuje v krajinach s niz-
kou a strednou ekonomickou Urovrou, ¢im
sa stavaju hlavnou priCinou smrti na svete.
Velky pocet tychto Umrti je predCasny a
dochadza k nim pred dovfSenim 70 roku
zivota; o Zivot prichadzaju aj ludia v najpro-
duktivnejSom veku, ¢o mbze mat zniCujuci
financny a emociondlny dosah na rodiny.

Dobrou spravou je, ze vacsina kardiovas-
kularnych choréb je spbsobena rizikovymi
faktormi, ktoré je mozné kontrolovat, lieCit
alebo zmenit. Aj Slovensko sa zaradilo me-
dzi 194 krajin, ktoré prijali zavazok znizit
do roku 2025 pocet predCasnych Umrti z d6-
vodu kardiovaskularnych choréb o 25 %.
No vlady to nezvladnu samy.

Kroky na znizenie rizika pre seba a svo-
ju rodinu musia podniknut jednotlivci,
pretoze zdravi dospeli ludia znamenaju
zdravé rodiny a zdravé komunity.

srdca 2013

Ing. Silvia GaSparovicovd, manZelka prezidenta
Slovenskej republiky, vo svojom prihovore zdéraznila
potrebu vzdelavania o zdravom zivotnom Style
na Skoldch.

Prof. Jan Slezak,cestny  Prof. Jan Murin sa vo
prezident Slovenskej ligy svojej prezentacii zameral
Srdce Srdcu, predstavil  na arterialnu hypertenziu,
Jjednotlive iniciativy ako najvyznamnejsi
Svetového dria srdca rizikovy faktor kardiovas-
2013. kularnych ochoreni.

Prof. Robert Hatala
VO SVojej prezentacii
poukazal na epidémiu
srdcovej arytmie a jej
désledky pre 21.
storocie.

Doc. Jan Lietava,
prezident Slovenskej ligy
Srdce Srdcu, upozornil
pritomnych na zavazny
globalny problém akym
Je obezita u deti.

Prof. Iveta Simkova,

(na fotografii viavo)
prezidentka Slovenskej
kardiologickej spolocnos-
ti, upozornila vo svojej
prednaske na vendzny
tromboembolizmus a
plucnu embdliu u Zien,
ktoré su mimoriadne
zavaznym kardiovaskular-
nym ochorenim.

Na fotografii s Ing. Beatou
Kujanovou, komunikac-
nou manazérkou spo-
locnosti Sanofi a Zentva.

Cielom Svetového dna srdca je vzdela-
vat ludi, aby vedeli, Ze znizenim riziko-
vych faktorov, ako je fajcenie, nezdravé
stravovanie a nizka telesna aktivita, mo-
zu z 80 % predchadzat predéasnému
umrtiu spésobenému srdcovym ocho-
renim a cievnhou mozgovou prihodou.

sa na cestu
za zdravym
srdcom

Je to mytus, ze ochorenie srdca a mozgo-
va prihoda postihuju len bohatu starSiu
muzsku populaciu. KVO postihuju rovna-
ko Zeny i muzoy, Zial, ich riziko je vazne pod-
cenované. V skutoCnosti je ochorenie srd-
ca zabijakom zien €islo jeden, spdsobu-
jucim 1 z 3 umrti Zien. To je priblizne jed-
no Umrtie za minutu! Je preto nevyhnutné,
aby boli Zzeny o riziku KVO informované a
chranili seba i svoju rodinu!

Zdravé dieta, zdravy dospely ¢ fakty é
Takmer dve tretiny pred€asnych umrti a
jedna tretina celkového bremena chordb
u dospelych sa spédja s podmienkami a so
spravanim, ktoré sa zacali v mladosti vra-
tane fajCenia tabakovych vyrobkov, nedo-
statku fyzickej aktivity a nezdravého stra-
vovania:

é VAacSina uzivatelov tabaku na celom
svete zacala s fajCenim uz v obdobi ado-
lescencie a v pripade fajCiaceho rodica je
trikrat vySSia pravdepodobnost, ze jeho
dieta bude fajCit.

é Je pravdepodobné, Ze deti s nadva-
hou a obézne deti budu obézne aj v do-
spelosti a maju vacsiu pravdepodobnost,
Ze sa u nich v mladSom veku rozvinie cuk-
rovka a kardiovaskularne choroby.

& Fyzické aktivity, ktorym sa dieta nauci,
pretrvavaju do dospelosti a prispievaju k zni-
zeniu rizika ochorenia srdca a cievnej
mozgovej prihody v jeho neskorSom Zivote.

Uz po siedmykrat Slovenska nadacia
srdca spolu so svojimi partnermi — Slo-
venskou kardiologickou spolo¢nostou,
Ligou Srdce Srdcu, Slovenskou asocia-
ciou srdcovych arytmii a spolo¢nostou
Sanofi a Zentiva — zorganizovala kampari
MOST (Mesiac O Srdcovych Témach).

Mesiacom o srdcovych témach je septem-
ber a kampan vyvrcholila tak ako v minu-
lych rokoch v piatok 27. septembra pri pri-
lezitosti Svetového dna srdca.




Nativny kolagén UC I®+ UC I1®: NOVINKA v starostlivosti o kiby

Bezproblémovy pohyb je predpokladom uspesného
fungovania v modernej spoloc¢nosti, ktora na vykon
jednotlivca kladie stale vyssSie naroky. Potreba ,byt
sebestacny a platny pre seba aj svoje okolie“ do vysokého
veku patri k najdolezitejSim aspektom a s predizujicou sa
dizkou zivota v populacii este viac nabera na relevancii.
Hoci ochorenie kibov (najéastejsie osteoartr6za) nepatri
k zivot ohrozujucim, v kazdodennom zivote prinasa rad
obmedzeni. Vaésina postihnutych preto stale hlada
rieSenia, ktoré pomézu ,.beh éasu kibov* spomalit.

Kolagén-najnovsi trend pre silno namahané klby

Kolagény su biele, nepriehladné vléknité utvary a tvoria asi

25 % vsetkej bielkovinovej hmoty v organizme. Doteraz bolo

popisanych 12 hlavnych typov kolagénu v réznych Castiach

organizmu, pre pohybovy aparat su kluCovym stavebnym
prvkom kolagény typu | a Il s tplne odliSnou Struktirou
zodpovedajtcou Specifickej funkcii:

1. Kolagén typu | (vazy, Slachy, kosti) vytvara silné vidkna
prepojené do objemnych zvézkov, ktoré musia vydrzat
silny TAH.

2. Kolagén typu Il (chrupavka) naopak tvori husté priesto-
rové siete z velmi tenkych vidkien, aby odolali TLAKU,
najma zhora.

Kolagén typu Il v kibovej chrupavke

Kolagén typu | v Slachach a vézivach

L\ ) .

Princip desenzibilizacie imunitného systému
Ako pbsobia kolagény? Osteoartréza je poruchou regulacie
medzi syntetickymi a degradaénymi mechanizmami ,,v pro-
spech destrukcie” — chybajlice proteoglykany aj kolagén
aktivuju vlastné imunitné reakcie, ktoré vedu k zépalu a kib
nadalej poskodzuju. Predpokladany mechanizmus ucinku
kolagénu vysvetluje oralna imunotolerancia (imunitna de-
sensibilizacia). Antigén po kontakte so slizni€nym imunitnym
systémom v Payerovych plakoch tenkého Creva aktivuje
produkciu inhibi¢nych cytokinov TGF, IL4, IL10, ktoré pri
dlhodobom uzivani zastavia neziaducu imunitnu reakciu.2
Délezité su dva faktory: mnozstvo pouzitého antigénu, ktoré
je velmi malé, a forma - Cisty nativny kolagén (Ziadne kola-
génne hydrolyzaty alebo Zelatina, kedy dochadza k denatu-
racii Cistého kolagénu)!

Cemio KAMZIK®: Svajciarsky kolagén

novej generacie

Cemio KAMZiK® ako jediny v SR prinasa kombinéaciu &is-
tého nativneho kolagénu UC I® a UC 1I® v Spic¢kovej kvalite
CollPure® pre maximalnu ¢istotu a originalny poévod latok.
NavySe obsahuje vitamin C pre spravnu tvorbu kolagénu
v organizme. Uziva sa iba 1 l'ahko prehitatelna kapsula
kedykolvek poc¢as dia. Cennikova cena pripravku pre pa-
cienta je 17,63 €, pre Kamzikove partnerské lekarne 14,99 €
za balenie 60 kapsul (kdra na 2 mesiace).

(

Odporuéte Cemio KAMZIK aj Vy! Ak sa chcete stat’
partnerskou lekarnou KAMZIKA, volajte 0911/706 592!

'David C. Crowley et al. Safety and efficacy of undenatured collagen in the treatment
of osteoarthritis of the knee: a clinical trial. Int . J. Med.Sci. 2009, 6, 312-32.
2Barnett ML, et al. Arthritis Rheum. 1998 Feb;41(2):290-7.

NOVINKA

Poznéte

zTy

Cistého kolagénu UC I® a UC II® a s vitaminom C

Jediny pripravok v SR so zosilnenou davkou I

K dispozicii u distributorov Phoenix, Unipharma a MED-ART!
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*Odporucana predajna cena pre pacienta v Kamzikovej partnerskej lekarni
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ochorenia a lieCba

m Prevalencia kasla v Eurépe a USA sa

pohybuje medzi 9-33 % populacie.

Podla tvorby hlienu rozdelujeme kasel na:

a) produktivny kasel - vlhky, charakte-
rizovany vykasliavanim sputa réznej
kvality a kvantity,

b) suchy, drazdivy kasSel — bez vykaslia-
vania, moze byt zapri€ineny obnaze-
nim intragpitelovych nervovych zakon-
¢eni v désledku deskvamacie supra-
bazalnych buniek.

Produktivny kasel je velmi neSpecifickym
priznakom réznych respiracnych a nerespi-
racnych ochoreni. Medzi najCastejSie res-
piracné ochorenia manifestujuce sa kaslom
patria: akutna bronchitida, pneumania,
chronicka obstrukéna choroba pltc,
karcindm pluc, bronchiektazie, plucny
absces, plucna tuberkuléza, choroby
postihujuce plicne intersticium a mnohé
dalsie. Pri€iny produktivneho kasla mézu
byt aj nerespiracné: srdcové zlyhavanie,
pliucna hypertenzia, plicny edém, em-
bolizacia do arteria pulmonalis, orofa-
ryngealny karciném a iné.

MUDr. Alica Bencova, PhD.

Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie
JLF UK a UNM Martin

Kasel je obranny reflex dychacich ciest.

Je definovany ako usilny expulzivny manéver
proti uzavretej hlasivkovej Strbine sprevadzany
charakteristickym zvukom.

Je jednym z hlavnych a Casto jedinym priznakom
ochoreni hornych a dolnych dychacich ciest.

Pr

uktivny

as e

Diagnostika kasla
Nakolko produktivny kasel méze byt sym-
ptédmom mnohych zavaznych ochoreni,
najddlezitejSia je jeho komplexna diagnos-
tika, ktora patri do ruk Specialistu. V ramci
diagnostiky je potrebné sa zamerat na
anamnestické udaje, fyzikalne vysetre-
nie a pomocné vysetrenia.

by mala obsahovat odpovede
na otazky tykajluce sa charakteru kasla a
vyvolavajuceho faktora. Netreba opominat
ani anamnézu aktivneho &i pasivneho faj-
Cenia, anamnézu alergii, epidemiologicku,
rodinnd a socidlnopravnu anamnézu vra-
tane chovu domacich zvierat, predovSetkym
operencov, nakolko vSetky spominané in-
formacie mézu byt indiciou k spravne sta-
novengj diagndze.

pacienta je zame-
rané na patranie po priznakoch svedcia-
cich pre vyssie uvedené ochorenia. Napo-
mocné je vizudlne potvrdenie znamok riniti-
dy, faryngitidy, oftitidy. Auskultacia pluc s na-
lezom prizvucnych rachdtok, krepitu, ev.
oslabeného dychania, s poklepovym skra-
tenim svedCi pre pneumadniu, piskoty a
vrzgoty svedcCia najskor pre exacerbaciu
CHOCHP alebo bronchialnej astmy.
Z pomocnych vysetreni je v primarnegj sta-
rostlivosti indikované vykonanie RTG snim-
ky hrudnika u vSetkych pacientov s chro-
nickym kasSlom a u pacientov, kde kaSel
zmenil svoj charakter, rovnako ako aj v pri-
pade pritomnosti hemoptyzy, stazeného dy-
chania, horticky, bolesti na hrudniku a straty
hmotnosti.

ako stanovenie
zapalovej aktivity, vySetrenie krvného ob-
razu s diferencidlom, sérologické vysetre-
nia, predovsetkym stanovenie protilatok
proti mykoplazmam a chlamydiam a pod.
sU prinosné. Uzitocné je aj funkéné vyset-

renie pluc. V sekundarnej starostlivosti u pa-
cientov s neobjasnenou pricinou chronic-
kého kasla je indikované bronchoskopic-
ké vySetrenie, pripadne CT alebo HRCT pluc.

Moznosti liecby kasla

Terapeutické ovplyvnenie kadla je zame-
rané predovsetkym na kauzalnu lieCbu vy-
volavajlcej priciny, ak je to mozné. V pri-
pade chronického kasla, kde sa oCakava
protusicky efekt a v pripade akutneho kas-
[a, kde nie je ziaduca jeho supresia, ale pra-
ve naopak, zefektivnenie kaslového refle-
Xu, je mozné pouzit lieky zo skupiny sekre-
tolytik, mukolytik a sekretomotorik.

V praxi vdak okrem UuCinnych a dostup-
nych lieCiv na ovplyvnenie kasla je mno-
hokrat potrebné brat do Uvahy aj efektivitu
kaslového reflexu pri znizenej sile dycho-
vych svalov a ovplyvnit adekvatnu dilata-
ciu priedusiek ev. optimalnu ¢innost respi-
racnych cilii.

Tato praca bola podporena projektom ,Zvy-
Senie moznosti kariérneho rastu vo vysku-
me a vyvoji v oblasti lekarskych vied”,
ITMS:26110230067, spolufinancovanym zo
zdrojov EU a Eurépskeho socidlneho fon-
du a projektom VEGA 1/0062/13.

Klticové slova a fakty

Kasel je obranny reflex dychacich ciest.
Je velmi neSpecifickym a niekedy aj je-
dinym priznakom mnohych respiracnych
a nerespiracnych ochoreni. Nakolko pro-
duktivny kasel méze byt symptéomom
z&vaznych ochoreni, najddlezitejSia je je-
ho komplexna diagnostika, ktora spoci-
va v dokladnej anamnéze, fyzikalnom vy-
Setreni, realizovani pomocnych zobrazo-
vacich a laboratérnych vysetreni.



pacient | poradenstvo 27

arta prav

pacienta v SR |.

Clanok 2
Prava pacientov v Slovenskej republike su zakotvené vo via- VSeobecné prava pacientov
cerych zakonoch. Charta prav pacienta v Slovenskej repub- Kazdy, kto je telesne alebo dusevne chory alebo postihnuty, ale-
like bola prijata viadou Slovenskej republiky dia 11. aprila bo kto je ohrozeny takymto stavom, sa povazuje za pacienta a ma
2001 a upravuje ludské prava a slobody pri poskytovani zdra- pravo na potrebnu prevenciu, diagnézu a lieCbu v zaujme Uplnej
votnej starostlivosti. obnovy zdravia, alebo zmiernenia nasledkov takéhoto stavu, ale-

bo zabranenia dalSieho zhorSovania stavu.
® Pacient ma pravo na taku ochranu zdravia, aku zaruCuju prislusné
opatrenia na prevenciu choroby a zdravotnu starostlivost.

Podla definicie Svetovej zdravotnickej organizacie je ,zdravie stav
uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody a nielen nepritom-

no\?t' (:‘hor, oby e?/eb,o post/hn’ut/a i . ) ® Pacient mé pravo usilovat sa dosiahnut najvyssiu moznu uroven
Kazdy ma mat pravo na pristup k takému Standardu zdravotnej .
starostlivosti, ktory je v sulade s pravnymi predpismi platnymi v Slo- ® Pacient méa pravo dostat zdravotnu starostlivost na zéklade svojho

venskej republike a so sucasnym stavom lekarskej vedy.

- o7 g T ) zdravotného stavu a potrieb so zameranim na prevenciu a pod-
Charta ma 11 ¢lankov, ktoré vymedzuju prava pacientov.

poru zdravia a na lieCenie.

Postupne sa im budeme venovat. ® Pacient ma pravo na rovnaky pristup k zdravotnej starostlivosti.
» ©® Pacient ma pravo na vyber a zmenu lekara a zdravotnickeho
Clanok 1 zariadenia.
® Pacient ma v pripade akutneho alebo zivot ohrozujuceho stavu
Ludské prava a hodnoty v zdravotnej starostlivosti prévo na lekérske oetrenie v najblizSom zdravotnickom zariadeni
O Kazdy ma pravo na reSpektovanie ludskej dostojnosti. a v ktoromkolvek &ase.
® Kazdy ma pravo na sebaurcenie. @ Pacient méa pravo na to, aby ho lekar prvého kontaktu v pripade
® Kazdy ma pravo na telesnd a duSevnu integritu a bezpecnost. potreby odoslal na vysetrenie k $pecialistovi.
® Kazdy ma pravo na reSpektovanie svojich moralnych a kultirnych ® Pacient ma pravo zucasthovat sa procesu zdravotnej starostli-
hodndt, nabozenskeho a filozofického presvedcenia. vosti, spolurozhodovat ako partner o starostlivosti a lieGent. o
© Nikto nesmie byt diskriminovany na zaklade veku, pohlavia vzde- © Pacient mé pravo na kvalitnd zdravotnu starostiivost, ktora sa vy- |
lania, rasy alebo etnického pévodu, nabozenstva alebo presved- znaduije vysokou profesionalnu droviiou, vyuZivanim moderne; §
Cenia, nespdsobilosti alebo sexudlnej orientacie. techniky, ale aj dostojnym, etickym a humannym pristupom. g

U&inna kombinacia lie¢by vlhkého kasla a zapalu dychacich ciest

Zrieduje hlieny Lie¢i zapalovy

a ulahcuje proces a zabranuje
vykasliavanie . jeho rozSireniu
.

Aby si deti opat mohli vychutnat kazdy def naplno

SKRATENA INFORMACIA O PRODUKTE

Nazov lieku: Ambrobene 15 mg/5 ml Kvalitativne a_kvantitativne zloZenie: 15 mg/5 mlambroxolu hydrochloridu. Liekova forma: Sirup. Terapeutické indikécie: Sekretolyticka lie¢ha akitnych a chronickych bronchopulmo-
nérnych ochoreni. D& ie a spdsob podavania: Dospeli: prvé 2-3 dni 3 x_10 ml denne, dalej 2x_10 mlalebo 3 x_5 ml denne. Deti: O - 2 roky: 2 x_2,5 ml denne; 2 - 5 rokov: 3x_2,5 mldenne; 6 -12 rokov: 2 - 3 x_5 ml denne.
Kontraindikacie: Znama precitlivenost na ambroxol alebo na niektord z pomocnych latok, zdvazna porucha funkcie pe€ene a obligiek, frukt6zova intolerancia. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Liek obsahuje
sorbitol. Liekové a iné interakcie: antitusikd, antibiotika. Gravidita a laktacia: UzZivanie v gravidite a pocas laktacie mdZe podavat, len ak potencialny GZitok z liecby prevySuje mozné riziko. Neziaduce G€inky: gastrointes-
tinalne problémy, alergickeé reakcie. DrZitel'rozhodnutia o registracii: ratiopharm GmbH Graf-Arco-Str. 389079 Ulm, SRN. Datum revizie textu: Marec 2008. Uplna informécia o lieku je k dispozicii v Siihrne charakteristic-
kych vlastnosti lieku, alebo ju ziskate na adrese: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26, 821 02 Bratislava., tel.: +4212 57 26 79 11, fax: +421257 26 79 19, www.teva.sk. Liek nie je viazany na lekarsky predpis.
Nazov lieku: Calcium chloratum-TEVA Kvalitativne a_kvantitativne zloZenie: Calcii chloridum dihydricum 8,72 g v 100 ml. Liekova forma: Peroralny roztok Terapeutické indikacie: Nedostatok vapnika alebo zvy3ena
potreba vapnika, podporna liecba pri alergickych a zapalovych ochoreniach. Davk ie a spdsob podévania: Deti do 1 roku: 1/2 €ajovej lyZicky 1x denne, 1- 6 rokov: 1 éajova lyZicka 1x denne, 6 -15 rokov: 2 Eajové lyZicky
1x denne. Dospeli: 1 polievkovii lyzicu 3 x denne. Kontraindikacie: Hypersenzitivita na lieCivo alebo ktorikolvek pomocni latku. Nefrolitiaza, tazka renalna insuficiencia, nefrokalcinéza, hyperkalciémia, tazka hyperkalci-
Gria. Osobitné upozornenia: Liek obsahuje malé mnoZstvo etanolu a sachardzu. Liekové a iné interakcie: Kortikoidy; tetracykliny; kanamycin; fluorochinoldn; peroralne bisfosfonaty; levotyroxin; lieky s obsahom Zeleza;
fenytoin; fluorid sodny; kardiotonikd; verapamil, pripadne iné blokatory kalciového kanéla; lieky s obsahom kalcia, vitaminu D, draslika, sodika; fosforecné idny; tiazidové diuretika; urcité druhy zeleniny, mlieko a mliecne
vyrobky. Gravidita a laktacia: UZivanie kalcia pocas gravidity zvy3uje kalcifikiciu fetalnych kosti a zabraiiuje nadmernému odbiravaniu vépnika z kosti matky (aj pocas laktacie). NeZiaduce G¢inky: Gastrointestindlne
tazkosti. Drzitel'rozhodnutia o registracii: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Bratislava, Slovenska republika Datum revizie textu: Maj 2011. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Uplné informacia o lieku je
k dispozicii v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku, alebo ju ziskate na adrese: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26, 821 02 Bratislava., tel.: +4212 57 26 79 11, fax: +4212 57 26 79 19, www.teva.sk.

SK/OTC/13/0120

IEVA

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 8 | oktéber 2013



ochorenia a lieCba

MUDr. Jozef Viréik
IMUNO - MED s. 1. 0.

U Cloveka hlavné zlozky su bunky bielych
krviniek, ale v podstate sa na vykonnu,
alebo regulacnu bunku mdzu zmenit bun-
ky réznych tkaniv. Druhou Castou su ne-
bunkové biologicke latky vacsinou bielko-
vinového charakteru ako protilatky, kom-
plementovy systém, mnozstvo chemickych
latok sprostredkujucich kontakt, informa-
cie. Tu patria interleukiny, chemokiny, ad-
hezivne molekuly.

Organy nesuce ulohu obrany su:
kostna dren, tymus, slezina, lymfatické
uzliny.

Ako pésobi imunita v organizme?

Jej prirodzenou ulohou je odlisit’ viastné
od cudzieho. Vlastné tkaniva tolerovat, v cu-
dzich ngjst potencidlne nebezpecenstvo a
branit sa, alebo neskodné tolerovat a najst
chyby, ktoré vznikaju pocas zivota a na-
pravat ich. Teda eliminovat bakterialne, vi-
rusove, parazitarne ochorenia. Ale likvido-
vat' aj pravidelne vznikajuce maligne bun-
ky, podobne aj bunky metastazujicich na-
dorov. Opravovat poSkodenu vystelku ciev
a tak napravat aterosklerotické zmeny.
No, napokon aj transplantaty su cudzie tka-
niva, tu imunitny systém rozhodne o bu-
ducnosti. A vela dalsich uloh.

Vrodena imunita je sibor mechanizmov

Po narodeni mu pomahaju protilatky mat-
ky, neskér materské mlieko, no potom si
musi pomaéct sam. Az dospievanim sa in-
terakcia organizmu s okolim stabilizuje a
okolo puberty vidime hodnoty protilatok
v hladinach ako u dospelych, bunkové po-
pulécie ako leukocyty, lymfocyty a fagocy-
tarna schopnost sa postupne dorovnava
dospelym. Malé dieta v Skdlke Casto ocho-
rie, pretoze musi dozriet jeho imunitny sys-
tém. Ten sa Skoli kontaktom s baktériami,
s virusmi. Vznika tak ziskana imunita.

Imunita — je vysoko organizovany obranno-utoCny system
zivych organizmov k udrzaniu ich zdravia, integrity.

Uz viac ako 100 rokov tomuto dozrievaniu

pomahame ockovanim.

Imunitna nedostatoc¢nost’

Ak sa nieCo pokazi v prirodzenej imunitne;
odpovedi, vznikd imunitna nedostatocnost
— imunodeficit vrodeny, alebo pocas Zivota
ziskany. U vrodenych nejde o Gasté, ale taz-
ké stavy. Ak sa dieta zachrani, Casto vda-
ka celozivotnej starostlivosti, nahrade nie-
ktorych chybajucich zloziek, napriklad pro-
tildtok, alebo transplantaciou kostnej dre-
ne, kde sa tvoria typy bielych krviniek, kto-
ré reguluju, vykonavaju imunitnd odpoved.

A ked sa nie¢o pokazi v schopnosti imu-
nitného systému rozliSovat vlastné od cu-
dzieho, namieri odpoved” voci vlastnym
Strukturam a vznika autoimunita.

Sem patria postihnutia celého organizmu,
reumatoidna artritida, systémovy lupus ery-
tematosus, organové postihnutia Stitnej Zla-
zy, peCene, nervového systému. Napriklad
Hashimotova choroba §titnej zlazy u nas
Castd, autoimunitné hepatitidy, roztrisena
sklerdza-sclerosis multiplex a mnoho dal-
Sich.

No, a ked sa nieCo pokazi v schopnosti
odliSit v cudzom Skodlivé od neskodného,
tak imunitny systém zareaguje na priro-
dzene sa vyskytuijlice podnety. Pef rastlin,
srst, epitélie zvierat, zlozky potravin, jed
hmyzu. Tak vznika alergia.

Klinicka imunoldgia, laboratérna imunolod-
gia dosahuju pomerne vysoku rychlost zi-
skavania novych poznatkov hlavne v ob-
lasti genetiky imunity. Ide o velmi naro¢né
patranie. Tu jednoznaCne musi platit, ze
jedine medicina zalozena na dékazoch ma
buducnost. Volny trh prinasa rychle rieSe-
nia a ponuky vyrobkov, ktoré ak neublizia,
tak nepomézu. Rozhlad v imunomodul&cii,
teda Upravach imunity, imunoterapii, teda
konkrétnemu ovplyvneniu konkrétnej od-
chylky, alergie, autoimunity, vyzaduje inten-
zivne vzdelavanie a sledovanie vyvoja.

Je rychly.

Ludskeé spolocenstvo je nachylné na rych-
le rieSenia, nema trpezlivost, Casto v zapa-
le odmieta spdsoby lieCby overenegj a hlav-
ne sebakritickej, sebareflektivnej, napriklad
oCkovanie, chemoterapiu. Prijima naopak
vSetko slubujuce uUcinky latok, postupov,
nepodlozené teoreticky ani prakticky.

Tu je dalsia vyzva pre ¢innost, volame ju
osveta, praca s pacientom.

Dokazovanie. Argumentovanie.

A kde nevieme, radSej povedat pravdu.
Neobchodovat' s dazdom.

Kltcové slova a fakty

Imunita je odolnost zivého organizmu
(schopnost zivého organizmu ,Uspes-
ne" reagovat) voci pdvodcovi choroby
(antiinfekéna imunita), jedu alebo vobec
urCitej latke (najmé na nadory a trans-
plantaty — tzv. protinadorova imunita

a transplantacna imunita).

Imunita mdze byt vrodena alebo ziskana
(napr. ockovanim). (m |



Arko DEFENSES

Vyzivovy doplnok

IMUNITA HROU
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Pripravok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Ziadajte vo svojej lekarni.

www.arkodefenses.sk

Viac informécii ziskate na: marketing@sdpharma.sk
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ochorenia a lieCba

vSeobecny lekar pre dospelych
Bratislava

Horucka a bolest

MUDr. Iveta Vaverkova, MPH

~

(teplota)

Pri zistovani priCiny ochorenia a stanoveni
vhodnej cielengj lieCby je potrebné odo-
brat dokladne anamnézu, pacienta vyset-
rit a vykonat potrebné laboratdrne vySet-
renia.

Horucka

zvySenie telesnej teploty nad normalne ho-
dnoty v dbsledku zmien v termoregulac-
nom centre.

Rozmedzie fyziologickej teploty ludského
tela sa udava od 36 do 37° C.

Telesna teplota sa poCas dfa rytmicky
meni a koliSe v rozmedzi 0,5° C

v podpazusi a tu su hodnoty 0 0,3-0,5° C
nizsie ako hodnoty namerané v konec¢niku,
vagine, Ustnej dutine.

Najpresnejsie meranie poskytuje rektalne
meranie.

Meranie v Ustnej dutine sa neodporuca,
pretoze je najviac zavislé na technike
merania (napr. teplomer pod jazykom
alebo nad nim).

Telesna teplota v rozmedzi 37,1° C az
38° C sa oznacCuje ako zvySena a nie je
potrebné ju zrazat.

Telesna teplota nad 38° C (merana
rektalne) sa oznacuje ako horucka.

Horucka je fyziologickou odpovedou or-
ganizmu na cudzorodé latky — tzv. pyrogé-
ny, ktoré pésobia na termoregulatné cen-
trum v mozgu. Pyrogény mbzu byt exo-
génneho pdvodu — infekcie (baktérie, para-
zity, pliesne, virusy), lieky alebo endogén-
ne z poskodenia tkaniva (trauma), rozpa-
du tkaniva (karcindmy, leukémia, infarkt

myokardu), autoiminneho ochorenia, en-.4

dokrinngj priciny (hypertyredza, hyperkal-
ciemicka kriza, feochromocytdm, premen-
StruaCné obdobie), centralne podmienené
poruchy termoregulaci (apoplexia, contusio

HoruCka a bolest
patria medzi
najcastejsie
priznaky, s ktorymi
pacienti navstivia
lekara.

lde 0 nesSpecifické
symptomy, ktore
sprevadzaju Siroku
a roznorodu skalu
ochoreni.

Podla ¢asového priebehu delime bolest
na akutnu (vznika v désledku aktualneho
poskodenia a je signalom nebezpecenstva)
a chronicku (pretrvavajlicu dihy Casovy Usek,

cerebri) a taktiez prehriatie pri vysokej tep- Yy zhorSujucu kvalitu zivota pacienta).

lote prostredia.

Horucka je vS8eobecnym a najCastejSim
symptdmom vacsiny infekénych ochoreni.
Jej prejavy su celkova slabost, triaska, zim-
nica, bolesti svalov, bolest hlavy, odi, zvy-
Sené potenie, zaCervenanie koze, zvySena
pulzova frekvencia. Pri horticke nad 40° C
sa mbzu pridruzit kie, halucinacie, poru-
chy vedomia. Pri dlhotrvajucej hortcke je
nebezpedcenstvo dehydratacie.

Horucka mdze ohrozit najma malé deti,
starych [udi, ludi s imunodeficientom. Pro-
gndza zavisi od priCiny horucky. Vo vacsi-
ne pripadov stadi podavat dostatok teku-
tin, lieky na znizenie horucky — antipyreti-

k&, zachovat klud na l6Zku. V indikovanych y

pripadoch sa pouzivaju antibiotika, antivi-
rotika a iné lieky.

Bolest’

je vysledkom vzruchovej signalizacie vznik-
nutej pri drazdeni receptorov bolesti (noci-
receptorov, algoreceptorov) alebo pri draz-
deni nadradenych projekénych drah a jadier
nociceptivneho analyzatora.

Bolest predstavuje nepriiemny pocit s vy-
razne negativnou afektivnou a emocnou

Pri vySetrovani pacienta s bolestou zistu-
jeme jej lokalizaciu, propagaciu, charakter,
intenzitu, faktory spustajuce a zmiernuju-

ce bolest, vplyv bolesti na spanok, prijem
potravy, motoriku.

Zhodnotenie intenzity bolesti je dblezité pre
vyber vhodného analgetika.
Pri hodnoteni intenzity bolesti sa vyuziva-
jutzv.:
4 vizualna analégova stupnica
(, Tvarova Skala bolesti“),
4 vizualna ¢iselna skala bolesti,
kde sa da hodnotit bolest
od ,,0“ - Zziadna bolest az
po ,,10“ — maximalna, neznesitelna
bolest.

Yy zlozkou.

V klinickej praxi sa rozlisuju rézne druhy bo-
lesti. NajCastejSie sa bolest rozdeluje na
somaticku (ma dve kvality — povrchova a
hibkova) a visceralnu (ltrobnu-organowd).

V lieCbe intenzity sa vyuziva tzv. trojstup-
novy analgeticky rebrik vypracovany Sve-
tovou zdravotnickou organizaciou:

1. neopioidné analgetika,
2. slabé a silné opioidy,
3. adjuvantné lieky.

KItcéové slova a fakty

Horucka a bolest su nespecifické
symptédmy mnohych ochoreni.
Horucka aj akutna bolest patria

k obrannym mechanizmom
organizmu. PriCina ich vzniku je
velmi réznoroda.



Ktoré otazky vo vztahu k pacientom
rieSi Odbor dohladu nad poskytovanim
zdravotnej starostlivosti UDZS?

Urad u? od svojho zriadenia aktivne parti-
cipoval na rieseni tych uloh bezpecnosti
pacienta, ktoré suviseli s jeho ¢innostami
a pésobnostami definovanymi a vyplyva-
jucimi zo vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov.

Urad pre dohlad nad zdravotnou starosti-

vostou:

B preloZil a vydal taxonomicky slovnik
pre bezpecnost pacienta,

B vypracoval a vydal metodické usmer-
nenie ¢. 7/2006 o zavadzani systémov
hlaseni v Ustavnej zdravotnej starostii-
vosti v ramci stratégie bezpecnosti pa-
clenta,

B participoval na priprave déleZitého do-
kumentu Odportcania Rady o bez-
pecnosti pacientov vratane prevencie
a kontroly infekcii spojenych so zdra-
votnou starostlivostou.

Vase rady a odporucania pre pacientov?
V otazkach prav pacientov treba kontakto-
vat:

Asocidciu na ochranu prdv pacientoy,
Presovska 39, 821 08 Bratislava.

Na otazky redakcie odpoveda hovorkyna Uradu.

Ktora problematika nie je v jeho
kompetencii?

Do pésobnosti UDZS NEPATRI:

pacient | poradenstvo

Mgr. Sona Valasikova

Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou

Kompetentny organ:

Wklad zakonov

Gestor pravnych predpisov v zdravotnictva
je Ministerstvo zdravotnictva SR

Platby za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti

Prislusny samospravny kraj (VUC)

Etika, (spravanie sa) pristup zdravotnickych
pracovnikov

Riaditelstvo daného zdravotnickeho zariadenia, prislusna
komora zdravotnickych pracovnikov, VUC

Organizacia zdravotnej starostlivosti
(ordinacné hodiny, zdravotna dokumentacia,
odmietnutie zmluvy zo strany lekara)

vuc

Cinnost pohrebnych sluzieb

Zivnostensky Urad, Regiondlny Urad verejného zdravotnictva

Povolenia poskytovatelov na vykon ¢innosti

Ministerstvo zdravotnictva SR, VUC

Dohlad nad lekarenskou starostlivostou

vuc

Ochrana zdravia, epidemioldgia, hygiena
Zivotného prostredia

Urad verejného zdravotnictva

Praceneschopnost’

Socidlna poistovria

Invalidny déchodok

Socidlna poistovria

Nemocenské davky

Socidlna poistovria

Tazko zdravotne postihnuti (preukazy, dévky)

Socidlna poistovria

Kompenzacné prispevky

Urad préce, socidinych veci a rodiny
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Paracut Liek proti horicke a bolesti

500 mg, 1000 mg

Paracut 500 mg,
Paracut 1000 mg

« liek s obsahom paracetamolu

« je urceny na liecbu bolestivych a horackovitych stavov

- bolest hlavy vratane migrény
- bolest zubov
- bolest v hrdle
— menstruac¢na bolest
- reumatickd bolest
— bolest chrbta a kibov
r — zmiernenie priznakov chripky a prechladnutia

Podrzi Vas

aceut;.
& 5

ey

Liek na vndtorné pouZitie. Pozore si precitajte pisomna pribalovd informéciu
pre pouzivatelov a porade sa s lekérom alebo lekérnikom.
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vyzivove doplnky

MUDr. Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

-

.- g

-

VYZIVOVE
DOPLNKY

poziadavky
Na oznacovanie

Je mozny dopredaj vyzivovych doplinkov

s nevyhovujucimi zdravotnymi tvrdeniami?

Prevadzkovatelia (vyrobcovia,
dovozcovia, distributori,
predajcovia, ...) umiestnujuci
vyzivove doplnky na trh maju
moznost informovat o pozi-
tivnom vplyve zlozky (zloziek)
s fyziologickym ucCinkom
obsiahnutych vo vyzivovom
doplnku na zdravie.

V tomto pripade ide o dobrovolné ozna-
Covanie, na ktoré sa vztahuje rozsiahla le-
gislativa, tykajuca sa tzv. zdravotnych
tvrdeni — nariadenie (ES) ¢. 1924/2006
o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach o po-
travinach v plathnom zneni vratane vset-
kych doplfujucich nariadeni Komisie, kto-
rymi sa povoluju prip. zamietaju zdravotné
tvrdenia — podrobnosti k uvedenej legisla-
tive je mozné najst na www.uvzsr.sk v as-
ti ,Vyzivové a zdravotné tvrdenia“.

Dna 16. maja 2012 bolo prijaté nariade-
nie Komisie (EU) &. 432/2012, ktorym sa
prijgla prva Cast zoznamu povolenych
zdravotnych tvrdeni podla ¢lanku 13 (1) a
uplatnuje sa od 14. decembra 2012.
Nakolko znenie uvedeného nariadenia
neustanovuje zZiadne prechodné obdo-
bie pre nepovolené zdravotné tvrdenia
tohto typu po 14. decembri 2012, to zna-
mena, ze neumoznuje ani dopredaj po-
travin s nepovolenymi zdravotnymi tvr-
deniami uvedenymi v ich oznaceni, pre-
zentacii a reklame tym, ktori ich umiest-
Auju na trh. To taktie? znamend, e Urad
verejného zdravotnictva a ani ostatné
organy nemaju pravne kompetencie
schvalovat dopredaj potravin (vratane
vyzivovych doplnkov) s nepovolenymi
zdravotnymi tvrdeniami (nachadzaju sa

v registri tvrdeni na webovej stranke Eu-
ropskej komisie http://ec.europa.eu/nuhc-
laims/).

Tato legislativa sa vztahuje na spolocny
eurdpsky trh a ziaden z kompetentnych
organov nie je opravneny postupovat nad
ramec predmetného nariadenia.

Organy Uradnej kontroly vykonavajlce U-
radnu kontrolu kontroluju sulad oznacenia
potravin vo svojej kompetencii s nariade-
nim Komisie (EU) &. 432/2012 a v pripade
zistenia nesuladu s nariadenim sa postu-
puje podla zakona ¢. 152/1995 Z. z. o po-
travinach, napr. nariadenim opatrenia na
zabezpedenie spravneho oznadenia s ur-
¢enym Casovym terminom.

V sU¢asnosti je teda mozné v sulade s plat-
nou legislativou pouzit v oznaceni, pre-
zentacii a/alebo reklame len povolené
zdravotné tvrdenia podla ¢lanku 13 (1), 13
(5) alebo 14 (1) nariadenia (ES) ¢. 1924/2006
v platnom zneni (hachadzaju sa v registri
tvrdeni na webovej stranke Eurdpskej ko-
misie http://ec.europa.eu/nuhclaims/) a/
alebo zdravotné tvrdenia uvedené v zo-
zname na webovej stranke Eurdpskej ko-
misie http://ec.europa.eu/nuhclaims/reso-
urces/docs/claims_pending.pdf), na ktoré
sa vztahuje prechodné obdobie podla
¢l. 28 ods. 5 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006
v plathnom zneni (t. |. tieto zdravotné tvrde-
nia sa mdézu uvadzat v oznaceni, prezen-
tacii a reklame do prijatia druhej Casti zo-
znamu uvedeného v Clanku 13 ods. 3 na
zodpovednost prevadzkovatelov potra-
vinarskych podnikov pod podmienkou,
Ze su v sulade s tymto nariadenim).

Toto prechodné obdobie sa vSak ne-
vztahuje na nepovolené zdravotné tvr-
denia, ale na zdravotné tvrdenia, ktoré
este ¢akaju na definitivne zhodnotenie.

eHealth

elektro-
nicke
zdravot-
nictvo

Niekolko dalSich pojmov
a ich vyznam

EHR - Electronic Health Record
(EHZ)

Elektronicky zdravotny zaznam pacien-
ta predstavuje v prirodzenom jazyku a
v elektronickej forme vedenu strukturo-
vanu mnozinu zaznamov o zdravotnom
stave pacienta. Jeho podmnozinou su
Udaje pre urgentnu medicinu (EDS).
Tieto zaznamy su pomocou zabezpeCe-
nej siete zdravotnickych inform&cii spri-
stupnené opravnenym osobam pri vy-
kone zdravotnej starostlivosti.

EPR - elektronicky zaznam pacienta
(Electronic Patient Record)

Elektronicky dokument obsahujuci za-
znam o jednorazovej alebo opakovanej
zdravotnej starostlivosti, ktord poskytla
obvykle len jedna institUcia. Typicky sa
vztahuje na zdravotnu starostlivost po-
skytnutu pacientovi v nemocnici. Je ¢a-
sovo a miestne Specificky, na rozdiel od
elektronickej zdravotnej karty (EHR), kto-
ra sa vo vSeobecnosti tyka zaznamu
O pacientovej zdravotne starostlivosti
od narodenia az po umrtie.

ePrescription
(elektronicka preskripcia)
Elektronizovana forma vystavenia pred-
pisu na lieky, ktory zostava v informac-
nom systéme a pripadne v centralnom
registri ulozeny v elektronickej podobe.
Systémy ePrescription su v spojitosti
s EHR schopné eliminovat pripady ne-
spravne vydaného lieku, ako aj zabez-
pecit efektivnost liekovej politiky.

Zdroj: NCZI

Pokrac¢ovanie v dalsom cisle.



ARTICOKA

KARDOVA
ARTICOKA
ZELENINOVA

farmakognozia

MUDr. Karol Mika

autor Lekarskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecCivych rastlin

Do 180 cm vysoka trvaca
bylina je podobna bodliaku.
Kvetné ubory ma do 5 cm
Siroké; kvety su rurkovité
fialoveé, modré alebo biele.
Listy maju kratke ostne.

Cynara cardunculus
L. ssp. scolymus (L.) Hegi (Asteraceae)

ArtiCoka sa uzivala uz niekolko tisicroci
pred Kristom. Poznali ju v Egypte, v starom
Rime a v Grécku, kde ju pestovali. Sldzila
ako pochutkova zelenina, ale bola aj lie-
kom a prevenciou pred viacerymi choro-
bami. V stredoveku sa zo Stredomoria roz-
Sirila do zapadnej Eurdpy; k nam iba v po-
slednych desatroCiach.

Liecivu drogu reprezentuje list — Cynarae
(cardunculi) folium, a koren — Cynarae (car-
dunculi) radix.

Hlavnou ucinnou latkou artiCoky zelenino-
vej je horky derivat kyseliny dikavoylchino-
vej (kyselina 1-5-dikavoylchinova) — cyna-
rin. Potrebné su aj dalSie derivaty kyseliny
kavovej: kyselina chlorogénova, neochlo-
rogénova, kryptochlorogénova, 1-3-dika-
voylchinova. Z dalSich su to flavonoidy.
NajddlezitejSie z nich su apigenin, luteolin
a ich glykozidy: apigenin-7-glukozid, api-
genin-7-rutinozid, luteolin-7-glukozid (cy-
narozid), luteolin-7-rutinozid (skolymozid)
a luteolin-7-rutinozyl-4’-glukozid (cynarat-
riozid). Zo sterolov a triterpénov je najma
B-sitosterol, taraxasterol a ich derivaty.
Z dalSich lieCivych zloziek su pritomné
horciny, ktoré reprezentuje najma cynaro-
pikrin, dehydrocynaropikrin a grosheimin.
Nachadzaju sa v zelenych tkanivach rast-
liny. Ziaduci je aj inulin. Zistil sa tieZ vysoky

obsah vitaminov A a B. Pritomné su eSte
triesloviny, enzymy, sliz a dalSie organické
kyseliny, vratane askorbovej (vitamin C), ale
aj polyiny, kumariny, silica.

Uziva sa ako cholagogum, choleretikum,
cholekinetikum, spazmolytikum, metabo-
likum, hypocholesterolemikum (hypolipi-
demikum), antianemikum, antidiabetikum,
hepatoprotektivum, diuretikum, antiskle-
rotikum, antioxidans.

Rastlina je pre bohaty obsah vitaminov vyhla-
davanou zeleninou, ktora priaznivo ovplyv-
nuje latkovu premenu.

Horc&iny zlepSuju chut k jedlu a prispievaju
k zvySeniu tvorby zaludonych, pankrea-
tickych a Srevnych traviacich Stiav s enzy-
mami. Hlavnym reprezentantom je cyna-
rin. Povzbudzuje, spolu s ostatnymi hor-
kymi latkami, tiez tvorbu zICe a jej vylu-
Covanie do dvanastnika. Na lieCebny efekt
je potrebnych aspon 0,2 % derivatov ky-
seliny kavovej. Flavonoidy zvySuju vyluco-
vanie odpadovych latok moc¢om. Rovna-
ko zodpovedaju za inhibiciu oxidacie LDL
cholesterolu, ¢im chrania pred vytvaranim
tzv. penovych buniek v tepennom endote-
le. Antioxidacia predstavuje ochranu arté-
riového endotelu a zabranuje vyvoj artero-
sklerdzy. Steroly uspesne prispievaju k zni-
zovaniu cholesterolu v krvi.
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Rastliny celkovo zlepSuju latkovd preme-
nu v organizme. Pre obsah inulinu sa od-
porucaju diabetikom. Soli kyseliny chloro-
génovej a cynarin zvySuju vnimanie senzi-
tivnych chutovych nervovych zakonceni
na jazyku, takze vSetko chuti sladko. To je
vyhodné pre cukrovkarov, ktori nemaju
natolko nutkanie prisladzat si potraviny a
napoje.

LieCivo posobi rastlina aj pri sklone k aler-
giam, predovSetkym s koznymi prejavmi.
Obsah slizu, enzymov a trieslovin zabez-
pecuje ucinné pbdsobenie rastliny pri ne-
dostato¢nom traveni.

Priemerna terapeuticka davka rastliny je
1-2 g, respektive lyZiCka na Salku odvaru,
ktory sa pije 1-4-krat denne pred jedenim.
Uginny je aj 5 % odvar z listov, ktory sa
uziva 2-4-krat 1 Salku.

Rastlina v podobe lieku v odporucanych
davkach alebo ako potravina s beznou kon-
zumaciou, ani pri dlhodobom uzivani ne-
ma prakticky Ziadne neziaduce vedlajSie
ucinky.

ArtiCoku obsahuiju rézne farmaceutickeé pri-
pravky, od Gajovin cez tekuté vytazky alebo
tabletky; hojné vyuzitie ma v potravinarskom
priemysle.
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psychohygiena

Mgr. Jana Dulinova

Stredna zdravotnicka Skola
ul. Zahradnicka 44, Bratislava

Iracionalne postoje sa vytvaraju v priebe-
hu celého nasho Zivota vplyvom nesprav-
nych vychovnych pristupov, psychickych
blokov a chyb v racionédlnom mysleni.
Prejavuju sa automaticky v kazdej streso-
vej situacii, pretoze suvisia s narastom in-
tenzity emocionalneho napétia a vzruse-
nia a oslabovanim rozumového uvazova-
nia. V stresovej situacii mame klamlivy po-
cit, ze naSe uvazovanie je objektivne a zod-
povedajuce skutocnosti, ale opak je prav-
dou. V strese vidime realitu skreslene, zve-
licene, Cierne az katastroficky. Iracionalne
presvedcCenia vzdy formuju negativne emo-
cie a su hlavnou pri¢inou vacsiny choréb,
ktoré sa spajaju so stresom. Ich vyhybaniu
sa, mbzeme stresu predchadzat.

Ktoré iracionalne tendencie sa u ludi
prejavuju najCastejSie? Ktoré zo svojho
myslenia odhanat”?

Tato iracionalna tendencia nas vedie k to-
mu, ze si prevazne vS§imame negativne
stranky situacii. Nespravame sa takto per-
manentne, ale pomerne c&asto, predo-
vSetkym vtedy, ked” mame zIu néladu.
| ked" sa nam za den stali dobré i zIé veci,
rozpravame o tych zlych a opominame tie
dobré, pretoze ich pokladame za mengj
vyznamné a dblezité. Nevnimame realitu
plasticky, ¢im sa ochudobriujeme o prezi-

Ako
premoct
stres 11.

S~

vanie dobrej nalady, akoby sme si rad3ej
hoveli vo svojej mrzutosti. Dokézete si
kazdy den uvedomit, o pekné a dobré
ste zazili? Aj taku malickost, ze vam ne-
meskal autobus do prace, kolegyna vam
pochvdlila uCes a dieta vam povedalo, ze
vas [Ubi? Pokusate sa hladat vSetko pozi-
tivne a ndpomocné okolo vas? Obalujte si
nervy dobrymi zazitkami, budu voci stresu
odolnejsie.

Mame zvlastnu tendenciu veci nafukovat,
prehanat a dramatizovat. Z komara doka-
zeme spravit somara. V stresovej situaci
(i bulvarnych spravach) to plati dvojnasob-
ne. Poznate predsa slova, ktoré dokazu
situdciu zakazdym zveli€it (hrozné, katastro-
falne, neskutocné, skandaldzne, nehoraz-
ne a pod.) Ak mame problémy a starosti
zdaju sa nam vacSie, nez v skutoCnosti
su, a to eSte netusime, ze po Case pridu
este vacsie a narocnejsie a tak to ide do-
kola. Pre objektivne posudenie vami vni-
manej stresove;j situacie sa opytajte na na-
zor blizkych, snazte sa pozriet na problém
oCami druhych, aby ste sa mohli upokojit
a zbavit zbytocného napétia.

Obcgasné drobné nezdary opisujeme ako
vSeobecne platné, napriklad slovami:
,Nikdy sa mi nedari!” alebo ,Nemam Ziad-
nych priatelov”, ,VSetci iba klamu a pod-
vadzaju*. Pri takomto uvazovani si privola-
vame vacsi hnev, vacsi dévod na zlost
a nachylnost k stresu. PremySlajme viac
pri pouzivani slovicok ,nikdy”, ,vzdy“, ,v3et-
ci, ,kazdy".

Vidiet veci iba Sierno alebo bielo a ni¢ me-
dzi tym je zjednoduSenym hodnotenim.
Bud'je nieCo dobré alebo zlé, pekné alebo
Skaredé, alebo je niekto dobrak, babrak,
seladon, Ci chytrak. A kam sa podela pes-
trofarebna rozmanitost [udi a sveta?

Velakrat sa zbytocne obvifiujeme a vycita-
me si nase zlyhania, ktoré Zivotom nesieme
ako bremeno. Pripisujeme si chyby, za kto-
ré fakticky nenesiem zodpovednost. Vravi-
me si, ze keby sme boli s chorym otcom
a nie na zébave, tak sme mohli zavolat sa-
nitku a predist tragédii; ze keby sme na
dieta viac vplyvali, malo by lepSie vzdelanie;
ze ak by sme skér poukazali na nezrovna-
losti vo fakture, firma by nemala problémy.
Trapenie sa a obvifiovanie ma blizko k dl-
hodobému prezivaniu stresu.




Kazdy sme iny. TakZe aj kazdy klient,
ktory navstivi vasu lekaren, ma svoje
ocakavania, preferencie a potreby.

Pre obchodnika, aj vas, personal
lekarne, je jednoduchsie popremyslat’
nad tym ako si tychto klientov zaclenit’
podla toho, ktoré hlavné skupiny

k vam prichadzaju. Zamyslime sa nad
tym, ktoré ¢rty m6zu mat spolo¢né a
ako s nimi podla toho komunikovat.

Ako si 4&.‘{&/84%\%&%@?

psycholodgia predaja

Ing. Dusan Nemcko
Sales Team SK, s. r. 0.

vo vasej lekarni podla ich potrieb?

Ako priklad na ilustraciu som sa pokusil odhadnut 6 skupin klientov:

Uznanie Spolahlivost

A 4\

A 4\

Zdravie

Komfort L Znacka

Uznanie

Tieto osoby charakterizuje ,nadriadeny” spb-
sob vystupovania. Davaju svojmu okoliu vi-
ditelne najavo ,,viete kto som JA?“
Vhodné vety pre uspokojenie oCakavani tej-
to skupiny ludi by mohli vyzerat nasledovne:
,...vidim, Ze ste odbornik/ze mate prehlad”,
,Viete co chcete ...",

,Specidlne pre vas tu mdme ...tento liek/
produkt...

Spolahlivost/Istota

[udia z tejto skupiny maju radi uz overené
produkty. Su to lieky a produkty dlhodobo
zname a predali sa ich stétisice kusov bez
reklamacii a negativnych dopadov. Novin-
ky im preto neponukaijte.

Vhodné je pridat kratku informaciu/pribeh/
referenciu o niekom komu a ako vyrobok
pomohol.

Zdravie

Tieto osoby sa zameriavaju na to, aby vy-
robok nemal vedlajSie Ucinky/bol bezpecny.
Casto na nich zapdsobi aj zmienka o tom,
ze je vyrabany podla zasad ochrany zivot-
ného prostredia.

Komfort

Skupina, pre ktoru Cas su peniaze. Radi si
zaplatia za rychlost a ¢o najmensiu namahu
a nutnost zaoberat sa pouzivanim produk-
tu. Nehladaju preto lacné lieky a vyrobky.
Délezité pre nich je napriklad aj spbsob
davkovania (napr. 1 x denne voci 4 x denne).
ZnacCka

[udia, ktori sa radi prezentuju zvucnou a
Casto aj drahou znackou. Neviem ako je to
pri liekoch, ale v kozmetike, ktoru preda-

vate v lekarnach, je to urcite velmi vitana
skupina klientov. Za znacku, aj novinky ra-
di zaplatia a tiez sa velmi radi s fiou po-
chvdlia pri kazdej prilezitosti svojim zna-
mym. Ak sa im v tomto duchu aj venuijete,
poslu k vam aj novych klientov, ktori tiez
nebudu riesit cenu. Lacné a neznackové
je Gasto v ich ociach podradné. Maju blizko
ku skupine ludi UZNANIE. Rozdiel mbze
byt len v menej okazalom spravani sa.
Cena

Predpokladate, ze to je najvacsia skupina
[udi. Mame to tak vo svojich hlavach.
Otazka na cenu je najjednoduchsia a naj-
CastejSia. Ak s odpovedou dokazeme pra-
covat podla potrieb klienta, tak sa mdze
dostat do iného svetla. Cena je relativna,
preto, odporucam, popiste im, ¢o za cenu
pri jednotlivych vyrobkoch dostavaju. Takto
mozno zistite, ze zdanlivo cenovo citlivi fu-
dia sa dostanu do inej skupiny — niektorej
z vySSie popisane;.

Verim, Ze spolu s vasimi skusenostami by
sme dokazali charakterizovat aj dalSie sku-
piny klientov lekarni.

Aky uzitok budeme mat, ak budeme
pracovat s klientom podla jeho potrieb?

1. Klient sa bude citit vypocCuty a ddlezity.

2. Vzbudim v filom pocit, Zze mu rozumiem.

3. Ak mu dokazem povedat, ze jeho
POTREBA bude naplnena kupou
daného produktu, kupi aj za vySSiu
CENU (cena prestava byt rozhoduju-
cim kritériom...).
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Ako zaradit' fudi to tychto kategorii? Naj-
jednoduchsie otazkou ,,Co je pre vas d6-
lezité?“ pripadne ,,Aké produkty najrad-
Sej kupujete? ...mbZu povedat vyrobok aj
Z inej kategdrie, napr. potraviny, drogériu,
nabytok. Ich potreby a ich naplnenie oca-
kavaju velmi pravdepodobne rovnako aj
v tomto sortimente. Ak nevedia presne —
pokuste sa ich odhadnut. Najvacsia sku-
pina ludi sa nerada rozhoduje a preto im
navrhnite 2 — 3 moznosti a ak vahaju, vy-
berte jednu z nich a tu im odporucte.
Tento vzorec nebude fungovat v skupine
Uznanie a Znacka — tento klient zvy&ajne
presne , Vie, ¢o chcel”

Mozno prave v lekarni je odportcanie

NEPREDAVAJTE - POMAHAJTE KUPIT ...

tym najddleZitejSim. Je to preto, lebo vy,
personal lekarni, ste odbornici vzdelani vo
svojom odbore a klientom pomahate naj-
lepSie ako viete. u]
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zdravotnicke pomocky

Radoslava Machova, MBA

Public & Regulatory Affairs Manager
Incontinence Care Slovakia
SCA HP Slovakia

Vsetky formy inkontinencie mézu spbso-
bit izolaciu, depresiu a fyziologické problé-
my, mdzu vyrazne ovplyvnit socidlne a pra-
covné aspekty zivota postihnutého i jeho
rodiny. Pri beznom posudzovani jednot-
livca s problémami s inkontinenciou sa
sleduje charakter inkontinencie, ako aj
vhodnost pre lie¢bu a, napriklad, aj po-

trebny typ absorpénej pomécky.

Pri hodnoteni a vybere
pomécky su potreby
konkrétneho jednotlivca
najdélezitejSim
aspektom.

Spravne vybrand absorpéna pombdcka
mdbze mat pozitivny vplyv na kvalitu zivota
osoby trpiacej inkontinenciou, ¢o pouziva-
telovi umozni zachovat si pocit déstojnos-
ti, umozni mu dostat sa von, pracovat, zu-
Castnovat sa spoloCenskych aktivit a viest
plnohodnotny a uspokojivy zivot.

NajdélezitejSim cielom je poskytnut
¢loveku moznost viest samostatny
Zivot.

Vyznamnou pomocou pre jednotlivca je
moznost pristupu k toalete a kontrola in-
kontinencie. Nezavislost je mozna len v tom
pripade, ak ma nositel pomobcky pristup
k sanitarnemu zariadeniu a moznost sa aj
sam postarat o vymenu absorpcnej viozky
Ci plienky. Mnohi inkontinentni vSak nemu-
sia byt nezavisli v tomto ohlade a potre-
buju pomoc.

Vhodnost pomocky ovplyvnuje
frekvencia a objem uniknutého mocu
a situacia, pri ktorej k uniku doslo.
Detailne vedeny dennik mocenia pocas
najmenej 24 hodin a ,vlozkovy test* mézu
byt uzito€nymi nastrojmi na ziskanie sprav-
nych informé&cii o inkontinencii.

Spravny vyber

U niektorych ludi dochadza len k Uniku
malého mnoZzstva modu pri zriedkavych
prileZitostiach a v takom pripade postacu-
je mala absorpcna pomécka. U inych do-
chadza k znacnym dnikom mocu, kedy sa
u nich objavi epizdda inkontinencie, a vte-
dy potrebuju pombcku na absorpciu mo-
¢u, ktora dokaze rychlo vstrebat, rozlozit
a udrzat moc¢ za r6znych okolnosti.

Blizkost a dostupnost sanitarnych
zariadeni m6ze pozitivhe ovplyvnit
spotrebu absorpénych pomécok.
Pomdcky naopak mdzu byt potrebné v pri-
pade len miernej alebo dokonca Ziadnej
klinickej inkontinencie, pokial su sanitarne
zariadenia nedostupné v dosledku problé-
mov s mobilitou alebo pristupnostou.

Wber absorpénych pombcok je ovplyv-
neny mnohymi individualnymi charak-
teristikami. Koncovi pouzivatelia sa liSia
v mnohych smeroch. Hoci sa pocet in-
kontinentnych osdb s vekom zvysuje, in-
kontinencia sa vyskytuje u ludi vSetkych
vekovych kategori.

Schopnost samostatne sa vyrovnat s in-
kontinenciou mbze narusit Siroka Skala te-
lesnych a duSevnych postihnuti.

Znizena pohyblivost (problémy s pohyb-
mi ruk alebo prstov) méze stazit pouziva-
nie niektorych pomédcok. Porucha zraku
obmedzuije efektivne pouzivanie a kontro-
lovanie niektorych pomdcok. Antropomet-
ria (napr. vySka a obvod pasu, stehna)
ovplyviiuje pohodlie a ucinnost pomocky.
Problémy s prispdsobenim sa pomdcky
tvaru tela mdézu znemoznit' jej praktické
alebo ucinné pouzivanie. Ak je pritomna
znizena dusevna cCulost, najjednoduch-
Sie je pouzivanie absorpénych pomo-
cok, ktoré pripominaju beznu spodnu
bielizen.

Ludia s identickymi problémami s moco-
vym mechurom mdézu zistit, Ze ich potre-
bam najlepSie vyhovuju rézne pomdcky,
¢o zavisi napriklad od toho aké ¢innos-
ti vykonavaju (telesné cviCenie, cestova-
nie) a kde travia ¢as (doma, v praci, na slu-

zobnej ceste, na spolo¢enskych poduja-
tiach).

Ro6zne vykonavané aktivity mézu
ovplyvnit vyber pomaocky.

Na defi a pobyt vonku mdzu vyhovovat
iné pomocky (ked' je prioritou diskrétnost,
konkrétne na noc alebo pobyt doma (kedy
je prioritou pohodlie), pripadne na dovolen-
ke (kedy velké mnozstvo jednorazovych
pomobcok mbze predstavovat problém).

Osoby, ktorych zivotny Styl si vyZzaduje Cas-
ty pobyt mimo domova (napr. pri obchod-
nych alebo spolocenskych zalezitostiach)
si musia starostlivo premysliet, nakolko je
pre nich jednoduché nosit si so sebou po-
mdcky na absorpciou mocu, likvidovat ich
a riesit pripadné pranie. Optimalnu kontro-
lu nad inkontinenciou zabezpedi vhodne
zvolena zmes pomocok.

Lahkost, s akou mozno zalozit alebo
odstranit absorpénu pomocku, je
délezita pre vSetkych koncovych
pouzivatelov a zvlast dolezita pre
osoby s obmedzenou pohyblivostou
alebo manualnou zruénostou.

Niektoré pombcky sa daju len tazko od-
stranit bez kontaktu s absorpénym mate-
rialom nasiaknutym mocom alebo stolicou,
¢o je neprijemna skudsenost, najma ak po-
modcka presiakla.

V suasnosti sa na trhu absorp&nych po-
mbcok vyskytuje mnoho druhov, z ktorych
si mbéze pouzivatel, prip. jeho oSetrujuci
lekar vybrat najvhodnejSi typ v zavislosti od
individualnych potrieb.

e
o =

Ako rozliSovat jednotlivé vlastnosti a vy-
hody zdravotnickych pomdcok ucenych

na pouzitie pri inkontinencii a podla akych
kritérii vybrat pomocku, popiSem v na-
sledujicom vydani Casopisu.



/a rovnakid cenu

pytate sa — odpovedame

o 50% VIAC

vloziek
TENA Lady Ultra Mini

Od 1. 10. 2013 nebude produkt
TENA Lady Ultra Mini hradeng zo zdravotného poistenia,

TENA vsak pripravila limitovana
AKCIU 28 + 14 kusov vloziek ZADARMO.

(Bezplatna linka: 0800 111 000
Caslgfﬁ,re | www.TENA.sk |
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TENA

Veronika Hevierova
Marketing Coordinator Home Care SK

Stava sa nam, Ze sa pacienti pytaju na
vyznam cudzojazyéného oznacenia in-
kontinenénych pomdocok, ktoré su uve-
dené na baleniach a na jednotlivé roz-
diely medzi nimi.

Okrem oznacenia ,,Breathable“, ¢o v pre-
klade znamena ,,Priedusnost” vysvetlim
postupne niektoré z nich:

Fresh Odour Control™ — je oznacCenie
pre jedinecny a maximalne ucinny systém
kontroly zapachu, ktory je pouzity vo-
vSetkych inkontinenénych poméckach
TENA. Superabsorbent, ktory je naviac
Specidlne zapracovany do buniciny za-
bezpecuje okamzitu neutralizaciu zapachu.

Silky Softness — znamena hodvabne
jemny povrch, ktory je priiemny na dotyk
pri noseni a nedrazdi pokozku. Tuto vy-
hodu ocenuju stéle, aj nové pouzivatelky
u vSetkych inkontinencnych vioziek TENA
Lady.

QuickDry™ — je Specidlna vrstva obsiah-
nutd v produktovej rade TENA Lady
a TENA Men a zabezpeluje dokonale
suchy povrch pomdcky. Vliozka je ihned
po Uniku mocCu na povrchu sucha a po-
kozka nie je dihodobo vystavena nezia-
ducemu drazdeniu uniknutého moca po-
¢as nosenia.

InstaDRY™ - je unikatnou novinkou na
trhu a zabezpedCuje okamzitu absorbciu
nahleho Uniku mocu. Tato technoldgia s ry-
chloabsopcnou zénou sa nachadza v pro-
duktoch TENA Lady Extra Plus InstaDRY
a TENA Lady Maxi InstaDRY

Body-Close-Fit™ — znamena vylepSenu
elastickost produktu TENA Pants. VVda-
ka tejto inovacii nohaviCky po nasadeni
dokonale sedia lebo sa dokazu prispdso-
bit telu a drzia na mieste poc¢as nosenia.
NohaviCky TENA Pants su tak pre uziva-
tela maximalne diskrétne, pod oblecenim
nenapadné a naviac zabezpeluju doko-
nall ochranu pred preteCenim.

Pokrac¢ovanie v dalsom cisle. m |
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zdravotnicke pomocky

PhDr. Dana Sihelska

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Klinicky obraz sa vyvija podlia toho, Ci uza-
ver postihuje povrchovy Zilovy systém —
tromboflebitida alebo hibkovy Zilovy sys-
tém - flebotrombdza. Tromboflebitida, fle-
botrombdza patria k vyznamnym pricinam
smrti a trvalej invalidity.

Trombodza vznika sucinnostou viacerych
faktorov ako su napr. poskodenie cievnej
steny, zmena koagulacnych viastnosti krvi,
vek, varixy, obezita (BMI viac ako 30), faj-
Cenie a podobne.

Schematicke zndzornenie
Neoddelitelnou sucas- postupného tiaku
tou komplexnej sta-
rostlivosti o chorych je
kompresivna liecba.
LieCebny efekt zabez-
pecuje aplikacia postup-
ného tlaku, ktory je naj-
vacsi v oblasti Clenka
S postupnym znizova-
nim v oblasti stehna.
Kompresivna lieCba na-
hradza nedostatocnu ¢innost svalov lytka,
zabranuje preplfiovaniu povrchového Zilo-
vého systému a zaroven urychluje krvny
prietok kon¢atinami. LieCba znizuje nedo-
mykavost zilovych chlopni, zabrafuje roz-
Sirovaniu Zilovej steny, napomaha spatné-
mu prddeniu krvi, Co zaroven zlepSuje Zi-
lovy navrat krvi.

Kompresné pancuchy Lytkové pancuchy

|-

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Tromboza

- podporna bandaz

Tromboza je ochorenie, ktoré vznika na podklade
pritomnosti trombu v zilovom riecCisku, ktory mdze
spdsobit’ CiastoCny alebo Uplny uzaver zilového

riecCiska.
Postup pri nakladani kompresivnej

Poloha pacienta: idedlne v lahu,
Poméocky: kratkotazné ovinadlo 10 cm Si-
roké (2 ks), resp. kompresivne pancuchy,
leukoplast alebo svorka. Taznost obvazov
sUvisi s aktivaciou svalovej pumpy u mo-
bilného alebo leziaceho pacienta.

Postup nakladania kompresivnej

bandaze:

e obvéz nakladame rano, skor nez pa-
cient vstane z postele, ak pacient vstal
skor z postele, pacienta ulozime na 162-
ko a az po pol hodine nakladame ban-
daz,

* obvazovat zaCiname od prstov chodi-
dla kruhovym obvinom, dalej pouzije-
me hoblinovy alebo klasovy obvin,

e obvéz prikladame rovnomerne so za-
krytim celej paty, pretoZze na vynecha-
nych miestach sa méze hromadit tka-
nivovy mok,

* najsilnejSi tlak obvazu je v oblasti clenka
a znizuje sa v oblasti stehna,

e podporna bandaz mdze byt nizka (pod
koleno), stredna do polovice stehna a
vysoka aZ po bedrovy kib.

Rady pacientom:

P v akidtnom Stadiu sa na kompresiu po-
uzivaju kratkotazné obvinadla,

P v akutnom Stadiu sa mdzu obvinadla
ponechat na koncatine niekolko dni, aj
pocas noci,

P obvinadla sa mdzu pouzit u vSetkych
pacientov, ich vyhoda je, ze sa lepSie
prispdsobuju tvaru koncatin pacientov
(silné a neforemné konc&atiny),

P ked je zdravotny stav pacienta stabili-
zovany, po konzultacii s lekarom je moz-
né pouzit obvinadla s dlhym tahom ale-
bo medicinske kompresivne pancuchy,

Meracie body | *

dlkanohy

Prikladanie obvéazu na koncatinu

V

Nizka bandaz

P na zaciatku lie¢by musi byt chory pou-
¢eny o vyzname lieCby, o technike a Ca-
se aplikécie kompresivnej pomaocky,
o starostlivosti o kompresivnu poméc-
ku ale aj 0 pokozku,

P> pombcky by mali byt kvalitné, aby ne-
doslo k poskodeniu zdravia.

Pacient by mal mat dostato¢né vedomos-
ti a zru€nosti o danej problematike, preto-
ze kompresivna lieCba je dostupna a ne-
narocna.

Foto (zdroj internet) 1

Krvna zrazenina (trombus)



Ministerstvo zverejiuje rozhodnutia vo veciach kategoriza-
cie a uradného ur€enia cien zdravotnickych pomécok na

svojom webovom sidle vzdy 15. den prvého mesiaca

v Stvrtroku.

zdravotnicke pomocky

Mgr. MVDr. Branislav Jadud’

predseda KategorizaCnej komisie
pre zdravotnicke pomdcky, MZ SR

Kategorizacia zdravotnickych

Ak boli proti prvostupriovému rozhodnutiu
podané namietky, ministerstvo zverejni roz-
hodnutie o namietkach 15. den mesiaca
nasledujuceho po mesiaci, v ktorom bo-
lo zverejnené prvostupnoveé rozhodnutie.

Rozhodnutie sa stava vykonatelnym
vzdy v prvy den nasledujiceho
Stvrtroku.

V praxi to znamena, ze najskér je mozné
zaradit zdravotnicku pomécku do Zozna-
mu za Sest mesiacov a najneskdr za devat
mesiacov.

Proti rozhodnutiu ministerstva vo veci
samej moze Ucastnik konania podat
na ministerstvo namietky do siedmich
dni od doruéenia rozhodnutia.

Dévodom na podanie namietok je, ze:
a) ministerstvo v ramci Uvahy vybodilo
z medzi ustanovenych tymto zakonom,
b) ucastnikovi konania sa postupom
ministerstva odfala moznost konat,
c) ten, kto v konani vystupoval ako
Ucastnik konania, nemal sposobilost
byt Ucastnikom konania.

Ministerstvo bezodkladne zverejni na svo-
jom webovom sidle vSetky namietky vra-
tane ich priloh. K zverejnenym namietkam
sa UCastnici konania mézu vyjadrovat do
troch dni od ich zverejnenia.

pomocok

Ten, kto podava namietky, je povinny zlozit
na ucet ministerstva kauciu v sume 3 000
eur. Kaucia musi byt pripisana na ucet mi-
nisterstva najneskér v nasledujlci pracov-
ny den po poslednom dni lehoty na poda-
nie namietok, inak sa konanie zastavi.

Kaucia je prijmom Statneho rozpodtu.

Ministerstvo kauciu vrati, ak minister na-
mietkam &o aj len Ciastocne vyhovel alebo
vysledkom preskumania rozhodnutia su-
dom je jeho zruSenie. VCas podané na-
mietky maju odkladny Ucinok.

Osobitné pripady uhrad.

Zdravotna poistoviia méze po vopred ude-
lenom suhlase poistencovi pine alebo Cias-
toCne uhradit:

N zdravotnicku pomécku, ktora nie je za-
radend v zozname kategorizovanych
zdravotnickych pomécok alebo v zo-
zname kategorizovanych Specialnych
zdravotnickych materialov,

N zdravotnicku pomécku zaradenu v zo-
zname kategorizovanych zdravotnickych
pomdcok alebo v zozname kategorizo-
vanych Specialnych zdravotnickych ma-
teridlov, ktora nespifia preskripdné ob-
medzenie alebo indikacné obmedzenie
alebo je predpisana nad ramec mnoz-
stvového limitu alebo finanéného limitu.

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 8 | oktéber 2013

Takuto Uhradu mbze zdravotna poistovna
odstuhlasit v odévodnenych pripadoch, naj-
méa vtedy, ak je poskytnutie zdravotnickej
pomdcky s prihliadnutim na zdravotny stav
poistenca jedinou vhodnou moznostou; U-
hradu odsuhlasuje zdravotna poistovia na
zaklade pisomnej ziadosti poskytovatela.

Kategorizacia zdravotnickych
pomécok a kategorizacia
Specialnych zdravotnickych
materialov sa vykonava tak,
aby verejné prostriedky,

s ktorymi hospodaria
zdravotné poistovne,
postacovali na uhradu
zdravotnickych pomécok

a zdravotnej starostlivosti
uhradzanych na zaklade
verejného zdravotného
poistenia.
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Doc. MUDr. Jana Plevkova, PhD.
Ustav patologickej fyziolégie JLF UK v Martine
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Inhalacna terapia pri ochoreniach
dychacieho systému

Inhala¢na lie€ba, jej vyznam a indikacie

Dychaci systém je pri kazdom nadychu
vystaveny faktorom vonkajSieho prostre-
dia, ktoré mdzu byt potencidlne nebez-
pecné. Tieto faktory su teplota a vihkost
vzduchu, pritomnost chemickych la-
tok, korpuskularnych necist6t, alergé-
nov, ale i pocetného mnozstva respirac-
nych virusov a baktérii, ktoré recirkuluju
v populacii. Ochorenia dychacich ciest (DC)
si okrem kauzalnej lieCby vyzaduju aj liec-
bu symptomaticku, akou je napriklad tl-
menie kasla, zmiernenie opuchu sliz-
nic, ¢i podpora vykasliavania. Tu nacha-
dza uplatnenie inhalaéna terapia.

Uginky inhaladnej terapie mozeme rozdelit
na tepelné, osmotické a farmakologické.
Tepelny ucinok sa prejavuje hlavne v hor-
nych DC. Izotermicky aerosdl (37° C) ma
upokojujuci Ucinok na sliznicu, teplejsi (39° C)
spbsobuje hyperémiu, urychluje metabo-
lizmus, aktivuje mukociliarny transport, tiez
pomaha pri uvolfiovani zaschnutého sek-
rétu. Chladnejsi aerosdl (- 36° C) zmiernuje
opuchy.

Osmoticky ucinok sa vyuziva pri inhalacii
mineralnych voéd (Vincentka) ktoré maju
komplexny ucinok v zavislosti od obsahu
idnov. VSeobecne maju mukolyticky a ex-
pektoracny ucinok.

Farmakologické ucCinky su mediované
vplyvom Specifickych lie€iv podanych inha-
lacnou formou a to su kortikoidy, adrenergi-
ka a anticholinergika.

Inhaladna lie€ba ma niekolko vyhod:

1. moznost ziskania silného lokalneho
ucinku bez celkového zatazenia
organizmu,

2. moznost posobit v periférnych
oblastiach dolnych dychacich ciest,

3. moznost znizit neziaduce ucinky
lie€iv znizenim ich terapeutickych
davok.

Vysledny efekt inhaldcie zavisi nielen od u-
¢inkov lieCiva, ale aj spravnej inhalaénej
techniky a vhodne zvoleného inhala¢-
ného systému.

Je odporucana pri tychto ochoreniach:

O infekéné a alergické ochorenia
(prechladnutie, alergicka rinitida),

[0 akutne a chronické zapaly (atroficka
rinitida, sinusitida, virusova bronchitida),

[0 ochorenia zapriCifujuce znizenie
respiracnych funkcii (chronicka bron-
chitida, bronchiektazie, bronchiolitida),

[0 parenchymatdzne ochorenia spdsobe-
né pneumocystis cariniia RSV,

[0 stavy po operacii, fyzikalnom, chemic-
kom a traumatickom poSkodeni DC.

Pri inhalacnej lieCbe je potrebné zvazit
kontraindikacie akymi su srdcova nedo-
statocnost, pokrocilé Stadia hypertenzie,
rozsiahly emfyzém, celkova vyCerpanost,

nebezpecné krvacanie, precitlivenost na
lieky, aktivna forma TBC, nadorové ocho-
renia.

Aerosdl a jeho vyuzitie

Pod pojmom aerosdl rozumieme hetero-
génnu zmes pevnych alebo kvapalnych
Castic nachadzajucu sa v plyne (napriklad
dym, hmia).

Podla historickych pramenov sa inhalacia
pouziva ako spolahliva metdéda dopravo-
vania réznych lieciv do organizmu uz viac
nez dvetisic rokov. Nazov ,inhalator* sa
po prvykrat objavil v roku 1778 v knihe
anglického lekara J. Mudgeho, v ktorej opi-
soval cinovy hrnéek upraveny na inhaléciu
opiovych vyparov v lieCbe kasla. Obr. ¢. 1.

Obr. 1 Inhalator dpiovych vyparov opisany
Johnom Mudgeom.




Omron pomaha ludom zit zdravsie mnohymi sposobmi.

Nova rada kompresorovych inhaladtorov Omron Comp A.l.R s jednoduchou obsluhou
prindsa vacsiu kontrolu nad inhala¢nou lie¢bou véam i vasim pacientom.
OMRON V.V.T (Virtualna ventilova technolégia) s jedine¢nym dizajnom doda pocas

inhalovania viac lie¢iva ako predtym a je obzvlast vhodna pre deti a [udi vo vysSom veku.

Omron nebulizéry pre akukolvek prilezitost:

doma alebo v ambulancii - vzdy spravna volba.

)

OMRON Comp A.L.R Kids OMRON Comp A.LRPRO OMRON Comp A.l.LRPRO

(NE-C801KD) (NE-C900) (NE-C29)
¢ \/V.T technoldgia e VV.T technolégia e \VV.T technoldgia
® nebulizacny vykon 0,3 ml/ min. e nebuliza¢ny vykon 0,4 ml/ min. e nebuliza¢ny vykon 0,4 ml/ min.
e MMAD 3 ym e MMAD 3 ym * MMAD 3 ym
e jednoduché pouzivanie v domacnosti e pre pouzivanie v ambulanciach e pre pouzivanie v domacnosti
pre deti aj dospelych a pre profesionélne poufzitie aj ambulancii
e tichd prevadzka (46 dB) e jednoducha udrzba e plnd Uhrada poistovriou
- kéd K72735
CompA-|-R Basic CompA‘IR CompA-I-R Kids CompA-I-R Plus CompA:-I-R PRO CompA-I-R Elite CompA:-I-R PRO
NE €802 NE C801 NE C801 KD NE C28P NE C29 NE C30 NE C900

Celimed - autorizovany distribitor OMRON pre SR

)CELIMED

www.inhalatory.sk
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V sucCasnosti su na trhu bezne dostupné
systémy na produkciu polydisperznych
aerosolov — zlozenych z &astic r6znych
rozmerov. Niekedy sa udava aj optimalne
rozmedzie pre priemer Castic aerosolu,
ktoré by malo byt od 2 pm do 6 ym pre
dospelych a od 1 um do 4 um pre deti.
Usadzovanie Castic aerosdlu v DC zavisi
hlavne na ich aerodynamickych rozme-
roch. Zatial Co velké Castice (5-10 upm) sa
usadia uz v hornych DC, Castice s prie-
merom od 0,5 um do 2 um sa vyznacuju
dobrou vznasavostou a vzhladom k malej
hmotnosti, povrchovému napéatiu a nabo-
ju sa neusadzuju a preto mézu liedivo do-
pravit az do dolnych DC a alveol.
Usadzovanie Castic v réznych oddieloch
DC zavisi od troch fyzikdlnych principov
ato zotrvaény raz, gravitatna sedimen-
tacia a propagacia. Konecné usadzova-
nie Castic podmiefiuju aj dalSie faktory ako
vek, pohlavie, morfolégia respiracného
stromu, plucna patoldgia a tiez individual-
ne ventilacné parametre.

Typy inhalaénych systémov

I. Systémy vyuzivajuce stlaceny
hnaci plyn

Samostatné, alebo s objemovymi nastav-
cami funguju ako spreje — ucinna latka je
pohanana hnacim plynom. VWhodou je pres-
nost a moznost poskytnut okamzite opa-
kované davky lieCiva. Nevyhodou je, ze tie-
to davkovace vyzaduju spravnu inhalacnu
techniku a koordinaciu ruka—pluca, tzn.
spustenie inhalacie na zaciatku vdychu.

Il. Dychom aktivované aerosolové
davkovace

Tento typ inhalacného systému odstranuje
problém s koordinaciou ruka—pltca, preto-
ze je nim zabezpecené automatické spus-
tanie davky nadychom. Dychom aktivova-
né davkovace produkuju Castice s malym
diametrom a tie maju vyborny prienik do
periférnych Casti DC.

lll. Systémy pre praskovu formu lieku

Pri pouziti praskovych inhalatorov je vyho-
dou nenarocnost aplikécie a compliance
pacienta, maju pocitadlo a presne odme-
riavaju davku lieCiva. O kvalite vytvorenegj
aerodisperzie a jej depozicii v plucach roz-
hoduje sila nadychu. Vyhodou je, Ze tieto
systémy maju nizky vnutorny odpor. Nevy-
hodou je, ze praskova forma je hygrosko-
picka, takze Castice maju tendenciu zhlu-
kovat sa s narastom diametra. To vedie
k usadzovanie lieCiva v hornych DC. Na-
priek nevyhode su velmi pouzivané a ich
rdznorodost’ umoznuje zvolit inhalacny sys-
tém ,na mieru” tak, aby vyhovoval pacientovi.

IV. Nebulizatory produkujuice vihky
aerosol
Ultrazvukové nebulizatory tvoria aerosdl
rozkmitanim piezoelektrického kryStalu, a
vibracie su prenasané na nadobu s liedi-
vom. Vysoka frekvencia kmitania premie-
na roztok lieCiva na aerosdl a ten pomo-
cou prudu vzduchu unika z pristroja.
Vyhodou kompresorovych nebulizato-
rov je ich vysSi vykon a prietok vzduchu a
ich schopnost vytvarat aerosdl aj z kvapa-
lin s vySSou viskozitou. Su zalozené na
principe rozbitia tekutiny na drobné Casti-
ce pbsobenim prudu hnacieho plynu Ven-
turino efektom.
Su konstruované tak, aby boli mnohostran-
nymi pristrojmi a mohli byt pouzité pre
rozptyl lieku v roztoku alebo suspenzii.
Nevyzaduju koordinaciu medzi Casom dis-
perzie a inhaldciou. Poziadavkou je poda-
nie spravnej davky lieku, lebo vsetci pa-
cienti dychaju spontanne. Tieto druhy in-
halatorov su pouzivané pre detii dospelych
najmé pocas dihotrvajuceho obdobia do-
macej lieCby, pri nutnosti zaistit' vysoké
davky liekov, v pripade ze pacienti nie su
schopni pouzivat praskové formy, ¢i spre-
e, ¢i na pohotovosti pri prvej pomoci.

Vyber inhalatora/nebulizéra
pre domace pouzitie

Inhalatory pre domace pouzitie sa odliSuju
viacerymi parametrami, napriklad vykonom,
rozmermi, hlu¢nostou a doplnkovym pri-
sluSenstvom. Pri kipe inhalatora je potreb-
né tieto parametre zvazit. NebulizaCny vy-
kon znamena efektivitu, ktorou sa vytvara

aerosol. Pre lepsiu orientaciu uvadzame,
ze pre domace pouzitie postacuju nebuli-
Zéry s nizsim vykonom, napriklad 0,25-0,3
ml/min, ktoré lieCivo ,rozprasia“ priblizne
do 20 minut. Standardne by mal byt su-
Castou nebulizatora aj doplnkovy sorti-
ment, a to inhalacné masky v dvoch vel-
kostiach — pre deti i dospelych, naustok
pre inhalaciu Ustami a nastavec pre inha-
laciu nosom.

Na inhalovanie sa u deti aj dospelych bez
vaznych zdravotnych tazkosti odporu-
¢a inhalovat:

Sterilny fyziologicky roztok chloridu sod-
ného (NaCl 0,9 %), latky s mukolytickym
ucinkom riedené fyziologickym rozto-
kom, mineralne vody (Vincentka) na pre-
venciu zapalov DC, pri prebiehajdcich za-
paloch napomahaju mukocildarnemu trans-
portu a expektoracii hlienu, Vincentka ma
antiedematézne Ucinky.

VSetky tieto pripravky su dostupné v le-
karnach. Pri ich pouzivani u deti je vhodné
poradit sa s pediatrom. Na inhalovanie
pocas vaznejSich zdravotnych tazkosti
sa pouzivaju lie€iva na odporucanie a
predpis lekara.

Zaver

Moznosti inhalacnej terapie v lieCbe respi-
racnych ochoreni sU jednak nosnym prv-
kom v manazmente astmy a chronickej
obstrukenej choroby pltc, kde sa vyuziva-
ju inhala¢ne podané kortikoidy a p mime-
tika, ¢i anticholinergika. Okrem toho je
mozné inhalaénu terapiu zaradit do lieCby
akutnych a chronickych zapalovych ocho-
reni dychacich ciest u dospelych a deti,
kde je vhodnou a vysoko ucinnou formou
lieCby, pri reSpektovani indikacnych krité-
rif, Specifik veku pacienta, ako aj zéklad-
ného ochorenia.

Kltcové slova a fakty

Aerosol — heterogénna zmes
pevnych alebo kvapalnych Castic
nachadzajlca sa v plyne.
Inhalacia - jedna z najddleZitejSich
lieCebnych metdd pri ochoreniach DC.
Hlavnou vyhodou je dosiahnuta
vysoka koncentracia lieCiva v Spe-
cifickej oblasti, moZnost ziskania
lokalneho ucinku bez celkového
zatazenia organizmu a znizenia
terapeutickych davok liediva.




pacient | poradenstvo

Cim viac viete, tym viac sa mézu o konkrétnom pripravku
od vas pacienti, ¢i navstevnici lekarne dozvediet.
A to je nas spolocny ciel.

Vzdelavat sa a ucit sa nové veci.

Ambrobene sirup + Calcium chloratum
od spolo¢nosti TEVA Pharmaceuticals
je ucinna kombinacia lieCby vihkého
kasla a zapalu dychacich ciest.
Otazka:

Ako pbésobi Ambrobene?

Kedy sa pouziva Calcium chloratum?

Eucerin® VOLUME FILLER obnovuje
objem a kontury tvare. Na trh ho
priniesla spoloc¢nost Beiersdorf
Slovakia. Klu¢om k vysledku su tri
ucinné latky — magnolol, oligopeptidy
a kyselina hyaluronova.

Otazka:

Aka je hlavna funkcia magnololu,
oligopeputidov a kyseliny hyaluro-
novej v Eucerin VOLUME FILLER?

Arko DEFENSES je jedine¢na kombi-
nacia baktérii mlieCneho kvasenia,
betaglukanu, kolostra, vitaminu D,
zinku a selénu. Vitamin Dg, zinok a
selén prispievaju k spravnemu fungo-

vaniu imunitného systému. K dispozicii |
su 2 formy: Arko DEFENSES Kids, pre 5

deti uz od 1 roka — obsahuije 5 pitnych
ampuliek na intenzivny 5-dfiovy pro-
gram, Arko DEFENSES Adult, pre deti
od 6 rokov a dospelych — obsahuje 7
pitnych ampuliek na intenzivny 7-dno-

vy program. Jedno balenie predstavuje

kuru uréenu na jeden mesiac, s
uzivanim 5, resp. 7 dni za sebou.
Otazka:

Kolko mesiacov sa odportca uzivat' |
| Arko DEFENSES na dosiahnutie :

optimalneho uc¢inku a kedy je
vhodné nasadit prvé balenie?

]

Rakytnikovy olgj s vitaminom D od
spolo¢nosti Noventis.

Otazka:

Je urceny iba pre dospelych alebo
aj pre deti?

4]

Spolo¢nost Cemio prichadza s novin-
kou v starostlivosti o kiby.

Otazka:

Co obsahuje Cemio Kamzik®?

Paracut od finskej farmaceuticke;
spolocnosti Vitabalans je urCeny na
lieCbu bolestivych a horuckovitych
stavov.

Otazka:

Aké nové sily prinasa na trh novinka
PARACUT s obsahom paracetamolu
na lieCbu bolestivych a horuckovi-
tych stavov?

Beta glucan detsky sirup+ od spoloc-
nosti Natures s obsahom vysokocisté-

ho beta glucanu a s obsahom vitaminu |

C.
Otazka:
Aku ulohu pini beta glucan?

E

Spolo¢nost Celimed predstavila novu
radu inhalatorov Omron Comp A.l.R.
s jednoduchou obsluhou.

Otazka:

Komu su uréené?

Od 1. 10. 2013 nie je produkt TENA
Lady Ultra Mini hradeny zo zdravotné-
ho poistenia. Tena vSak pripravila
limitovanu akciu 28 + 14 kusov
zadarmo, to znamena, ze za rovnaku
cenu ziska klient 0 50 % viac.
Otazka:

Napiste nazov akcie spolo¢nosti na
produkt TENA Lady Ultra Mini.

e e Otestujte sa

IQ Caj s ginkom, Pecen a zIEnik,
Srdce a cievy Caje od spolo¢nosti
Herbex.

Otazka:

Napiste slogan spolo¢nosti,

pod ktorym prezentuje vSetky svoje
Caje?

Novy Panadol pre deti Jahoda od
spolocnosti GlaxoSmithKline je uz

v lekarnach.

Otazka:

Ma 4 pridané hodnoty oproti povod-
nému. Napiste ich.
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Dakujem,

ze vase odpovede

na 11 otazok poslete
ako samostatnu prilohu
k AD testu (str. 21)

v jednom e-maile.
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SZ$ Michalovce

RNDr. Jana Tokarova

PharmDr. Miroslav Peciar Mgr. Viera Kandalova
RNDr. Valentina Leova Mgr. Iveta Rusnakova
stredoSkolski pedagdgovia stredoskolské pedagogicky

Treti roSnik Diia 528

V novom skolskom roku 2013/2014 sme v odbore FL privitali pr- | Bezplatné preventivne vySetrenia ¢ budovanie pozitivneho pove-
vakov a to 4 chlapcov a 26 dievcat. domia verejnosti k Skole © propagacia studijnych odborov ako aj
nabor potencionalnych Studentov ¢ boli hlavné zamerania Dria
SZ8, ktory sa konal 25. septembra 2013 na Namestf oslobodi-
telov v Michalovciach. Uz po tretikrat sa ziaci 3. — 4. rocnika Stu-
dijného odboru zdravotnicky asistent a masér a druhého roénika
odboru farmaceuticky laborant odprezentovali svojou odbornou
pracou v uliciach mesta. Mladi zdravotnici ponukali okoloidudcim
bezplatné sluzby spojené s meranim tlaku krvi  vySetrenim gly-
kémie © zistovali krvnu skupinu ¢ percentudlny podiel celkového
tuku v tele © percentudlny podiel kostrového svalstva ¢ meranie
visceralneho tuku v tele  meranie BMI » meranie bazalneho me-
tabolizmu v KJ. Smokerlyzerom hodnoatili percento vydychovaného
CO» u fajCiarov. Maséri v improvizovanych priestoroch na namesti
vykonavali maséze, farmaceuticky laboranti ponukali lieCivé Caje.

Celu akciu sprevadzala priiemna hudba preruSovana kratkymi
spotmi, ktoré informovali okoloiddcich o zivote v Skole a priprave
buddcich zdravotnikov. Priblizne 400 letakov rozdali Studenti na
mestskej pesej zone.

Kurz pre tretiakov Na zaver lIl. rodnika Diia SZS sme zhodnotili cely priebeh podu-

_ o L jatia a vyhodnotili pocty vykonov. Deft SZS v &fslach spolu so z4-
V septembri sa uskutocnil trojdnovy kurz ochrany zdravia a Zivo- ujmom irokej verejnosti bol velmi zaujimavy, Go nas utvrdilo

ta so ziakmi lll. FL triedy na Kubrici nedaleko Trencina. v myslienke pokradovat v tejto zaujimavej akcii aj v budtcom
Skolskom roku.

Bilancia Skolského roka
Program:

2
nou na Farmaceuticku fakultu Univerzity Komenskeého v Bratisla- | 4. zistovanie krvnej skupiny (zrealizovanych 220 vysetreni)
ve a Lekarsku fakultu Univerzity Komenskeho v Bratislave. 6. percentudliny podiel celkového tuku v tele, percentudliny

Priamo do praxe lekarni chcelo ist iba malo Ziakov. Je to obvykly podiel kostrového svalstva, meranie viscerdlneho tuku v tele,
kazdorocny trend. Podla nasich dostupnych informacii na vysku meranie BMI, meranie bazalneho metabolizmu v KJ

Skolu sa dostalo minimum Ziakov, ¢o spdsobuije rozdiel v rozsahu (vySetrenych 120 zéujemcov)

uciva s gymnaziami, ktorych ucivo je podkladom k priimacim | 7. Smokerlyzer — % vydychovaného CO, u fajsiarov
skuskam. Uplatnenie v lekarfiach naslo iba minimum Ziakov, ast (stuperi zavislosti na nikotine) — (vykonanych 80 vysetreni)

Ziakov sa uplatnilo v Uplne inych odvetviach hospodarstva a .Zial, | 8. masaze — (prevedenych 190 mas&z)
su gj Ziaci, ktori su stéale evidovani na Urade préace... o | 9. &aje - (vypilo sa 40 litrov Caju) o




SZ$ Bratislava

RNDr. Edita Dlhanova, MPH

veduca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

STREDMNA
ZDRAVOTRITHA
S K O L A

ZAMRADNICHA 44
DRATISLAVA

Novy Skolsky rok sa eSte ani nerozbehol, Studenti zo Studijného
odboru farmaceuticky laborant sa uz chystali na odbornu exkurziu.
Jej cielom boli tri zaujimavé objekty v Ceskej republike.

Botanicka zahrada lie€ivych rastlin v Hradci Kralové

Ide o UCelové zariadenie
Farmaceutickej fakulty
KU, kde sa na ploche
cca 2,50 ha striedaju
zahony liecivych rastlin,

sklenikové vysadby, zariadenia
na susenie lieivych rastlin.

Botanicka zahrada slizi na pe-
dagogické i vyskumné ucely.

Ceské farmaceutické mizeum v Kukse

Historické muzeum bolo
zriadené v roku 1994 ako
UcCelové zariadenie farma-
ceutickej fakulty v priesto-
roch Hospitalu Kuks, kto-
ry sluzil ako socialno-zdra-
votnicke zariadenie pre
chudobnych a bezmajet-
nych ludi z okolia.
Muzeum zhromazduje Ceské farmaceuticko-historické zbierky od
konca 19. storocia:
e stojatky, pristroje, historické lieCiva
e obrazy, mapy, zbierky archivnych dokladov, staré knihy,
Casopisy
Svojou krasou a jedineCnostou Studentov oslovili interiéry lekarni
od pdvodnych barokovych z obdobia 18. a 19. storocia, cez nov-
Sie exponaty z roku 1937, az po zariadenia lekarni do druhej po-
lovice 20. storo&ia. Ziaci si mohli skusit obsluhu starej historickej
pokladne, vyrobu Capikov, tabliet, piluliek, a to vSetko na starych
archivnych zariadeniach.
A kto myslel aj na svoje zdravie, mohol si kupit KOUZLO APATYKY
— bylinné kvapky, ktoré sa vyrabaju podla receptury milosrdného
brata Quida Diera z roku 17486.

Z0O0 a safari park Dvir Kralové nad Labem

Naslo v nej domov 2 400 zvierat. Niektoré vo volnych vybehoch,
iné v pavilénoch, ktoré su zaujimavo esteticky a ekologicky vyrie-
Sené. Velkym lakadlom bolo ja africké safari, ktoré si Ziaci pre-
hliadli na safari busoch. (m |
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SZS Banska ystrica

Mgr. Viera Mackova

stredoSkolska pedagogicka

Studenti navstivili Matejov dom v Banskej Bystrici

V zavere prvého septembrového tyzdfa (v piatok 6. 9. 2013) Stu-
denti 2. ro¢nika odboru farmaceuticky laborant pod vedenim
triednej profesorky Mgr. Lubice Seberovej navétivili Stredoslo-
venské muzeum v Banskej Bystrici.

Toto muzeum sidli v budove, ktora bola postavena v 15. storoci
ako sUcast aredlu mestského hradu. Matejov dom bol v¢leneny
do banickej basty, v ktorej boli v 16. -17. storo¢i umiestnené dela,
chraniace Mestsky hrad od severu.

Studenti si mohli prezriet predmety dokumentuitice histériu re-
mesiel v Banskej Bystrici a tieZ umelecko-remeselné prace z ob-
lasti rezbarstva, vySivkérstva a knihviazadstva. Dal$ia z expozicif
muzea navstevnikom priblizila Zivot a pb&sobenie vyznamnych
osobnosti.

Tato navsteva bola dozaista zaujimavym spestrenim prvych dni
Skolského vyucovania v Skolskom roku 2013/14.

Dobrovolnici na Banskobystrickom maratone

V nedelu 8. septembra 2013 sa uskutocnil 2. roénik Bansko-
bystrického maraténu. Studenti Strednej zdravotnickej Skoly v Ban-
skej Bystrici boli tiez su¢astou timu dobrovolnikov, ktori sa podie-
[ali na UspesSnom priebehu tychto pretekov. Jednotlivé skupiny
dobrovolnikov boli zadelené na stanovistia v blizkosti pretekarskej
trate. Studenti odboru zdravotnicky asistent zabezpedovali zdra-
votnicky dozor v hliadkach prvej pomoci. Ostatni Studenti poma-
hali pri dalSich ulohach suvisiacich s organizaciou tohto podujatia.
Vsetkym dobrovolnikom patri velké podakovanie. o
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.

Statutarna zastupkyna riaditelky Skoly

,UCTA K ZIVOTU”

V priestoroch Strednej
zdravotncikej Skoly v Tr-
nave prebiehala dha
20. 9. 2013 literarno-
wtvarna sutaz ,UCTA
K ZIVOTU”.

V literarnej sekcii su-
taZilo 11 Ziakov a vo vy-
tvarnej 30 Ziakov.

Ziaci aj ugitelia velmi radi
takouto formou vyjadrili
svoju podporu a spolut-
Gast myslienke a zameru
celoslovenskej akcie ,Na-
rodného pochodu za Zi-
vot” Kosice 2013.

Vyhodnotenie 3 najlepsich prac v kazdej sekcii s ocenenim sa usku-
to¢nilo v pondelok 23. 9. 2013.

Vysledky vytvarnej sekcie:

1. miesto: Klimo Kamil, IV. C
2. miesto : Trandzikova Eva, II. B
3. miesto : Brezovska Veronika, |. C

Vysledky literarnej sutaze :

1. miesto : Semélyova Katarina, II.C
2. miesto: Olahova Klara, IIl.D
3. miesto: Kotrbova Katarina, IIl.C

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

V dfioch 18. 9. — 20. 9. 2013 prebiehal trojdnovy kurz pre tretie
ro&niky $tvorro¢ného $tudia na SZS Trnava. Stgastou kurzu boli
prednasky tykajlce sa zasady strelby zo vzduchovych zbrani,
spravanie sa pri mimoriadnych situaciach, stavanie stanu, turisti-
ka, priprava stravy, znaCenie turistickych tras.

Pocas kurzu viadla pohodova atmosféra, ktora vyvrcholila opekac-
kou pod Smolenickym zamkom. o

SZS Kosice

Mgr. Lucia Slivkarova
RNDr. Karin Potomova

stredoskolské pedagogicky
Zaciatok Skolského roku 2013/2014

Oddychnuti po letnych
prazdninach sme sa zno-
va stretli na Skolskom
dvore, kde nas ako kaz-
dy rok, privitala pani ria-
ditelka PhDr. Viera Ru-
sinkova.
Srdecne sa prihovorila
Studentom, privitala novych aj starych &lenov pedagogického
zboru a obzvlast naSich prvakov, pri¢om pouZila citat od Dany
Ednu Everagea ,Moja mama povedala, Ze neexistuju cudzi [udia,
len priatelia, ktorych este nepoznate.”
Prvakov, ale aj ostatnych Studentov ubezpedila, Ze vo vyucova-
com procese je vSetko o komunikacii a pomahani si navzajom.

Adaptacny program

V prvych dnoch mesia-
ca september sa v prie-
storoch Skolského in-
ternatu na Povazskej ul.
realizoval socialno-psy-
chologicky program pre
Studentov 1. ro¢nika vo
vSetkych odboroch.

Program pripravila Skolska psychologi¢ka PhDr. L. Gallova.
Cielom programu bolo napoméct studentom lepSie sa adapto-
vat na strednu Skolu, zvladat stres, ktory je spojeny s prechodom
Ziakov do nového prostredia. Program mal nepriamo posluzit aj
na budovanie dobrého kolektivu v triede a prehibit vzéjomné
spoznavanie sa.

Mosty bez bariér

V stredu 18. septembra so

zacCiatkom o 10.00 hodine

sa uskutocnil jubilejny piaty

rocnik festivalu tvorivosti a

spoluprace zdravotne znevy-

hodnenych a zdravych mla-

dych ludi Mosty bez bariér.

Podujatie sa konalo pod

zastitou predsedu KSK JUDr. Zdenka Trebulu v spolupraci so
Strednou odbornou skolou J. Majlatha v Pribeniku a obvodnym
Uradom Kosice. Na tomto festivale sa podielala aj nasa Skola.
Kazdy z odborov mal pripravené svoje vyrobky.

Ziadka odboru FL Marianna Kovalova pripravila kozmetickt sa-
du na nohy. Tymito vyrobkami sme sa zapojili do novej sutaze o tzv.
TOP — vyrobok, ktora sa na tomto festivale konala po prvy raz. O



Sucastou dvojdriového vzdelavacieho podujatia je aj workshop zamerany
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Vzdelavaci seminar Nadacie Zentiva na tému
»Volnopredajné lieky — cesta k Setreniu verejnych zdrojov*
sa v roku 2013 uskutoénuje uz po tretikrat.

Prebiehal 2.- 3. oktébra za ucasti Studentov

4. ro¢nikov strednych zdravotnickych

Skél zo studijného odboru farmaceu-

ticky laborant. Seminar je sucastou

systematického vzdelavacieho pro-

jektu nadacie, ktory od tohto roénika

nesie nazov ,,Fragnerov pohar Nada-

cie Zentiva 2013", na pocest

zakladatela spolo¢nosti Zentiva.

Nadacia Zentiva sa venuije vzdelavaniu Stu-
dentov strednych zdravotnickych $kél, od-
bor farmaceuticky laborant, od roku 2011.
Tento rok sa do projektu zapoijilo vyse 50
Studentov z piatich 8kl v Bratislave, Trna-
ve, Trencine, Banskej Bystrici a KoSiciach.

,Cielom vzdelavacieho seminara je, aby
Studenti ziskali uceleny prehlad nielen o sa-
motnom farmaceutickom priemysle, ale
predovsetkym o systéme zdravotnictva na
Slovensku, " uviedla Beata Kujanova, sprav-
kyfa Nadacie Zentiva. K tomu im maju
pomdct prednasky, v ramci ktorych sa
oboznamia s principmi fungovania zdra-
votnictva na Slovensku, liekovou politikou
a cenotvorbou, efektivnymi nastrojmi mar-
ketingu v lekarni, ¢i s aktualnou legislati-
vou a etickymi principmi pouzivania liekov.
Sucastou dvojdnového vzdelavacieho po-
dujatia je aj workshop zamerany na prak-
tické ulohy a cviCenia. Prednasky i work-
shopy su vedené lekarnikmi, profesormi
farmacie, odbornymi konzultantmi a mar-
ketingovymi Specialistami.

,0Osobné stretnutia s odbornikmi, rieSenie
praktickych dloh v ramci workshopu, tvor-
ba prac, moznost prezentovania viastnych
nazorov a zaverov pred komisiou st neo-
cenitelnym prinosom pre odborny i osob-
nostny rast studentov” zhodnotil Mgr. Juraj
Takag, garant pre Studijny odbor farma-
ceuticky laborant na SZS v Trnave, a zaro-
ven dodava: ,Spolupraca Nadacie Zentiva
so Strednymi zdravotnickymi Skolami pod-
poruje rozvoj odboru farmaceuticky labo-

vzdelanostnu droveri Ziakov jednotlivych
Skol.”

Prof. Viliam Foltan
z FaF UK v Bratislave

Ziglal

Lekarnicka PharmDr.
Alzbeta Streharski

Vzdelavaci seminar uzatvara vyhlasenie su-
taze o najlepsiu seminarnu pracu. Tu mu-
sia Studenti nielen vypracovat, ale aj ob-
hajit pred odbornou komisiou v decembri.
Ide vlastne o druhu Cast vzdelavacieho
projektu Nadacie Zentiva. ,Novinkou opro-
ti minulému roku je, Ze autori desiatich vi-
taznych prac ziskaju exkurziu do vyrobné-
ho zavodu Zentiva v Prahe, zatial’ ¢o naj-
uspesnejsia Skola ziska ocenenie v podo-
be Fragnerovho pohara. Zaroveri nadalej
ostdva zachované, Ze vitazna skola obdr-
Zi grant vo vyske 5 000 eur uréeny na dal-
sie vzdelavanie, “ uviedla Beata Kujanova.

LFarmaceuticki laboranti patria k najbliz-
sim spolupracovnikom lekarnikov pri ich
pbsobeni v zdravotnictve. Preto je samo-
zrejme, Ze pri aktivitach smerujicich k zvy-
Sovaniu ich odbornegj trovne neméze chy-
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rant na Slovensku a umoZzriuje porovnat

pacient | poradenstvo

Fragnerov

Nadacie
Zentiva
uz coskoro

V mene
Nadacie Zentiva
3. rocnik
»Fragnerovho
pohara Naddcie
Zentiva”

otvorila Ing.
Bedta Kujanova,
spravkyria
Nadacie Zentiva

bat Farmaceuticka fakulta, ako jediny pro-
fesijne orientovany garant rozvoja farmacie
ako celku a lekarenstva osobitne. Od same-
ho zaciatku pracovnici fakulty boli v spolu-
praci so zastupcami Zentivy v uzkom kon-
takte, aby aktivity pri vzdelavani tejto sku-
piny zdravotnickych pracovnikov smerovali
k prospechu pre pacienta a aby u budu-
cich profesiondlnych odbornikov evokova-
i nielen $irku odbornosti, ale aj hibku em-
patie k Cloveku ocakavajlicemu pomoc.

A prave farmaceuticki laboranti a ich
schopnost’ zhostit sa o¢akavani od obcCa-
nov davaju sancu, Ze sa naplnia aj vizie le-
karnika Fragnera, podla ktorého je iniciati-
va so zameranim na naplnenie poslania
nadécie Zentiva orientovana,“ zhrnul prof.
RNDr. Viliam Foltan, CSc., veduci Katedry
organizacie a riadenia farmacie FaF UK
v Bratislave. o
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galenicka farmacia

OTlga Vesela

farmaceuticka laborantka
S0 Specializaciou v odbore lekarenstvo
Lekaren Belladonna, Velky Krtis
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nemocnicné lekarenstvo

/\/ eMoCn/‘cVnd’

[ekdirer

Univerzitna nemocnica Bratislava

Tim pracovnikov v oddeleni zdravotnickych pomdcok:
zlava Darina Kijacova, Katarina Lukacova, Maria Holla,

Elena Mravikova, dole Mgr. Jana Gogolakova

Nemocnic¢na lekaren Ruzinov je jednou zo
Styroch lekarni, patriacich pod Univerzitnu
nemochnicu Bratislava. V minulosti bolo tych-
to lekarni pat. V ramci reorganizacie Uni-
verzitnej nemocnice Bratislava, lekaren za-
bezpecujlca lieky a zdravotnicke pomdc-
ky pre Specializovanu geriatrickéi nemoc-
nicu Podunajské Biskupice ukoncila svoju
¢innost, a v sUGasnosti jej kompetencie a
poziadavky na lieky a zdravotnicke pomo-
cky zastreSuje nemocnic¢na lekaren Ruzi-
nov, ktora svoju Cinnost zacala 1. 9. 1988.
V tom Case pozostavala z dvoch oddeleni.

Vzhladom na to, Ze nemocnica Ruzinov ma
vysoko Specializované pracoviska ako je
napr. Klinika popalenin a rekonstrukeénej chi-
rurgie, chirurgia ruky, plasticka chirurgia, or-
topédia a spondylochirurgia; aj praca v le-
karni vyzaduije Siroky zaber, s ¢im suvisi jej
pomerne vysoky pocet zamestnancov.
Sucasny stav je devat farmaceutov, dva-
nast farmaceutickych laborantov, jeden
magister Specializujlci sa na zdravotnicke
pomdcky, Styria pracovnici pre vydaj zdra-
votnickych pomécok, dve THP pracovnic-
ky, osem sanitarov a jeden skladnik.

Kazdodennou napliou prace je zabezpe-
Cit objednavanie, vydaj, pripravu, kontrolu,
uchovavanie liekov a zdravotnickych po-
mdcok pre jednotlivé Kliniky, ambulancie
a pracoviska nemocnice. Pre tdto svoju
pracu plne vyuzivame nemocnicny infor-

Tohto Casu lekaren zabezpeduje
kompletnu lekarensku starostlivost
na nasledujucich oddeleniach:

Mgr. Silvia BakoSova
veduca Nemocnicnej lekarne

Oddelenie klinickej farmacie

Oddelenie pripravy humannych liekov
Oddelenie kontroly lieciv a pripravy skumadiel
Oddelenie pripravy sterilnych humannych liekov
Oddelenie pripravy cytostatik

Oddelenie zdravotnickych pomécok

PharmDr.
Katarina
Sumska
pri vydaji
centralne
nakupova-
nych liekov

macny systém, ktory nam umozniuije elek-
tronické objednavanie a vydaj liekov a zdra-
votnickych pomdécok. Od decembra 2012
boli zriadené klinické sklady na jednotli-
vych oddeleniach s cielom zefektivnit sle-
dovanie pohybu liekov, laboratérnych dia-
gnostik a zdravotnickych pomdbcok so za-
meranim sa na kone¢nu spotrebu na jedno-
tlivého pacienta.

Siroké spektrum &innosti vykondva odde-
lenie pripravy humannych liekov a oddele-
nie pripravy sterilnych humannych liekov.
Okrem bezngj pripravy roztokov, masti, past,
krémov, Capikov, vaginalnych gulécok Ci
suspenzii sa farmaceut venuje hlavne pri-
prave oc¢nych kvapiek a roztokov pre tka-
nivovu banku a kliniku plastickej chirurgie.
Oddelenie pripravy cytostatik zabezpedu-
je pripravu roztokov cytostatik pre oddele-
nie a ambulanciu klinickej pneumoonkold-
gie. Roztoky su pripravované individualne,
pre konkrétneho pacienta na zéklade po-
ziadavky lekara.

Neoddelitelnou sucastou prace v lekarni
je aj neustale narastajuca administrativna
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¢innost, ktora zahtma evidenciu centralne-
ho nakupu liekov, vypracovavanie podkla-
dov pre verejné obstaravanie liekov a zdra-
votnickych pomdcok, spolupraca s odde-
lenim pre styk so zdravotnymi poistoviiami
pri vykazovani liekov a zdravotnickych po-
mbcok, sledovanie nakladov na lieky a zdra-
votnicke pombcky, aktualizacia Nemoc-
ni¢ného liekového formulara, ktorym sa le-
karen pri nakupovani liekov riadi.

Tim v galenickom laboratcriu: zlava Helena Murcinova,

Iveta Oravcovd, PharmDr. Ilvana Mucajiova, Michal
Vozar

V spolupraci s ostatnymi pracoviskami ne-
mocnice vykonavaju farmaceuti aj konzul-
taénu a kontrolnd &innost. Taktiez sa ak-
tivne zapajaju do sustavného vzdelavania
organizovaného odbornymi komorami a ne-
mochnicou. V priebehu roka v nemocnicnej
lekarni vykonavaju odbornu prax Studenti
SZS v odbore farmaceuticky laborant.

Zdravy ¢lovek ma vela priani, chory len
jedno.

Sme radi, Ze nemocni¢na lekaren Ruzi-
nov je jednym z ¢lankov, ktory mu méze
pomact toto prianie naplnit.
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PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach

Medzi jednu z najstarsich, ale i najrozvinutejsich
civilizacii patri aj staroindicka. Nazov India bol
odvodeny od slova Sindh, Co v sanskrite (starej
indoarijCine) znamena ,rieka, potok.” Tak oblast
a tiez ludia ju obyvajuci boli pomenovani podla

Lekar Susruta, nazyvany aj otec chirurgie pri lieCeni pacienta.
Lekari v starovekej Indii boli uctievanymi predstavitelmi
vySSej kasty k3ataiov.

Mapa Indie s najvyssim pohorim Himaldje,
najvyssimi vichmi Kacandzunga a Nandadevi,
s pustou Thar a riekami Indus, Ganga a Brahmaputra.

Obrdzok podia
aryuvédy, ktory
znazorriuje organy
energetickych
centier a popisuje
cesty energie v tele
Cloveka.

rieky Indus.

rva [udska civilizacia v Indii sa objavila
pred 10 000 rokmi. Okolo roku 3000
pred n. |. sa v udoli rieky Indus zaCala roz-
vijat' vyspela civilizacia tzv. happarska s o-
sobitnou socidlnou hierarchiou, kde svoje
miesto mali aj knazi a lieitelia ako vys-
Sia kasta. Zo zachovanych pamiatok
sa mbzeme domnievat, ze sa rozvi-
nulo magicko-naboZenské ponatie
chordb a lieCenia. Bozstvam
sa pripisovali lieCitelské
dispozicie, neduhy pripi-
sovali pésobeniu zlych
démonov a magickych
sil.
V Indii verili na odplatu
dobrych a zlych Cinov a
na reinkarnaciu. Pri lieCeni
sa snazili odprosit, ¢i u-
zmierit Bohov réznymi
ritudlmi, mantrami.
Pouzivali pri tom rast-
liny a uplatfhovali Zivo-
¢iSne produkty, neskor
aj mineraly.

Vpriebehu druhého ti-

sicrocia vzniklo v Indii

tzv. obdobie véd, podla staroin-
dickych textov zvanych Védy. Védske nabo-
zenstvo ako syntéza polyteistickych kultov
zdbéraznovalo potrebu dodrziavania pris-
nych moralnych pravidiel.

Podstatou zdravia bolo aj pdsobenie pia-
tich Zivlov — zeme, vody, ohfa, vzduchu a
pary. Ak sa porusil ich vzajomny pomer,
vznikla choroba.

NajstarSia prepracovana sustava lieCby
navrhnuta tak, aby ludia mohli zit zdravy a
vyrovnany zivot, bola ayurvéda. Jej nazov
pochadza zo sanskritu a znamena ,zna-
losti o dlhom Zivote. “

Ucenie ayurvédy odporudalo praktické ra-
dy k zachovaniu rovnovahy [udského zi-
vota. DolezZita bola striedmost a zdrzanli-
vost, &im sa p&sobilo preventivne proti vzni-
ku ochoreni.

Socha Dhanvantariho
uspesného lekara v Indlii.

ajvyznamnejsimi staroindickymi lekar-
mi boli Charaka a Susruta. Charaka Zil
medzi 10. a 8. storo¢im pred n. |. a zane-
chal rozsiahly spis poznatkov staroindic-
kej mediciny s nazvom Charaka Samhita.
Dielo obsahuije dihu filozoficku Cast vra-
tane diskusii, napokon sa zaobera lie-
¢enim rastlinami a vyvazenou diétou.
Podava navody k lieCbe asi
200 chorbb a 150 zdra-
votnych problémov, za-
hifia zasady lekarskej
etiky ako nezistnost, obe-
tavost, Ci zachovavanie le-
karskeho tajomstva a pri-
sahu lekara.
Susruta pdsobil v 6. — 5. sto-
roci pred n. |. a pripisuje sa
mu dielo SuSruta Samhi-
ta. Pévodny rukopis bol
rozdeleny do dvoch Casti.
V prvej autor opisuje 6
druhov Urazov takmer
vSetkych Casti tela, 8 ty-
pov chirurgickych zakro-
kov (od zoSivania ran,
brusnych operacii cez
odstrafiovanie kameriov, am-
putacie aZ po Upravu tvare po po-
trestani odrezanim nosa, alebo kataraktu
a lieCenie o¢nych chordb, ktorych je v spi-
se az 72 druhov), a vymenulva aj 12 dru-
hov zlomenin s klasifikaciou kosti.
Druha Cast pojednavala o komplikaciach
pri chirurgickych postupoch. Chirurgia, ako
najuzitocnejsi odbor mediciny dosiahla
v starovekej Indii vdaka dlhoroénym sku-
senostiam vysokU Uroven.

Pri technike vySetrovania platilo pravidlo, ze
kazdu chorobu treba najprv presne spoznat
az potom lieCit. Kto sa chcel ucit a prakti-
zovat medicinu musel Zit' v celibate, hovo-
rit vzdy pravdu, drzat v tajnosti stav pa-
cienta, byt vegetarianom, nesmel prepad-
nut’ zavislosti, nosit zbran, lieCit zlo€incov a
kralovych nepriatelov. |



Najéastejsie komolené slovo v lekarni je IBUPROFEN,

spomeniem len niektoré , dlovky*:

©<imunobrufen, Imbrufén 200, Ibaprufén, Neobrufén,
Imbuprofén, itibrufén, Ibufrén, Ibiprufén, Obufein,
Inumobrufen, Imbrubrobrufén, Infanbrufén,

Umbuprofen, Imubrufén...atd.

®:< Paracetamol — mast na popaleniny
€ Cajoviny:
— Sliz nebadany
— Caj na sprostotu
— Tormen &aj
— Stopal ¢aj ... mal to byt Stomaran
— Caj HOP pomaran&ovy
— Nefrosol
- Caj Melaspon
®: Prosim si jeden urologicky &aj na nervy.
@ Proci Zalidku nejaky &aj.
€ Cqj odtuénené byliny
€ PlantaZe na dlenky &o stoja?
€ Cokolino na cestovanie (Cocculine)
€< Reasex na hnacku
€ Mate masti¢ku Fundalin?

€ B-komplex malé goraliky

®: Ja si prosim proti hlave nejaké tabletky.

€ Febichol si prosim, ja temu vypravam
wzabi oCi".

€ Optimal Septonex mast

€ Olymp do nosa

€ Nejaky ,benzin“ a pred tym je VO.

€ Gazové komplexy si, prosim ...

€ Nieco na grtové Zily.

€ Novela angin

€ Kapky na tcpu

€ Celaskonova mast (calciova)

@ Celaskon 600 penivy

€ Cilest trojkombinéciu, prosim.

€ Prehanadlo v umivych tabletkach...
27?7 ... Laxygal

veselo v lekarni

morné situacie
u s pacientmi,

opat zozbierala

ka Valichova
e Thea v HoliGi

€< Vitaminy pre osipané, ked maju
Skarupinu slabu... mal to byt Hydrovit
ADs.

®:Prosim si anestetikum pre kojacu
mamicku na chripku...(homeopatikum).

®:Prosim si Stropform a Korylaziu
(Septofort a Coryzalia)

©:Dvakrat Parlament, Ipercin kapky
proci kaslu a Pehaaaro (Pharophyllin).

'GNejaku masti¢ku za 30 korun na
bolavé mazani na nohy, lebo je dobra,
léCiva, je to tam aj navrchu napisané...
a bol to Heparoid Léciva.

Pero na

f Cln, kuter
ozd. pismo

Povala

Vesta B
’ (narecovo)

Zivotik

Zensky hlas

Cudz. meno
Salamuna

skriatok

Angl. neur-
ity clen

(po anglicky)

Cinske sidlo

Silno kricte

Znacka
zamkov

Staro-
grécky
boh lesov

Krizovka od spolo¢nosti Beiersdorf.

Supinaté
plazy

Vysieva

Daévala do

pismeno

Zelenina

cvicenie
Chlp, -
chumac

sviecok

Skratka
suhvezdia
Aries

Obaja

Potomok

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 8 | oktéber 2013

pre lUstitelov krizovky.
Tajni¢ku oktdber oznacCte heslom Krizovka a posielajte na e-mail farmaceutickylaborant@gmail.com, doplfite meno, priezvisko,
nazov lekarne, nie bydliska do 10. 11. 2013.

Tajni¢ka august 2013: Cyscontrol — cystitida pod kontrolou
Vyherkyna: M. AndrejkoviGova z Metskej lekarne v Krompachoch dostane od spolocnosti S&D Pharma knihu Kucharka v gatiach
na cely rok s podpisom autora a balenie Cys-control® kapsuly.
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MEDICINSKA STAROSTLIVOST
PRE KRASNU PLET

Eucerin’
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VOLUME-FILLER

U - mladsi vzhlad

Novinka Eucerin® VOLUME-FILLER

Inovativne zloZenie s magnololom, oligopeptidmi —~——
akyselinou hyalurénovou navracia pleti strateny objem.

Ucinne tak plet’ vypina a speviiuje kontury tvére.

In$pirované metodami estetickej dermatologie.

www.eucerin.sk

VOLUME-FILLER EFEKT



