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Margita Lasova

farmaceutickd laborantka,

lekaren Salvator }
Ndmestie Slobody 73,022 01 (adca
Tel.: 041-4333522

Ako sa to zacalo

Keby som mala strucne charakterizovat
lekareri Salvator v Cadci, bolo by to dvo-
ma slovami skusenost a tradicia.
Jej histdria siaha az do roku 1884, kedy
bola zriadena ako prva lekaren na Kysu-
ciach a patrila lekarnikovi Ferdinandovi
Bencsathovi. Odvtedy presla mnohymi zme-
nami. Od roku 1995 funguje pod vedenim
Povolanie nam otvara cestu k sebe navzajom M. Stefana Turiaka, maiitela lekarne,
Lekaren zabezpecuje vydaj liekov na pred-
pis, pripravu IPL, predaj volnopredajnych
liekov, doplnkového sortimentu, homeo-
patik, vyzivovych doplnkov, lieCebnej koz-
metiky a iné. Kolektiv tvori rokmi formova-
ny zohraty tim skusenych pracovnikoy,
ktori klientom lekarne maju ¢o ponuknut
ako po odbornej, tak i po ludskej stranke.
Som rada, ze mbézem pracovat po boku
tychto skvelych ludi, v lekarni s takou bo-
hatou historiou. m

sl

Chcela som vediet viac

Je to nase prekrasne povolanie farmaceuticky laborant.
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Realita v lekarni

¢len Prezidia SLeK

Preco sa IPL vytraca z lekarni?

majitel lekarne U milosrdného srdca v Suranoch

IPL sa vytraca z lekarni z niekolkych dévodov:

PharmDr. Stefan Krchnak

prezident Zvazu lekdrnikov Euréspkej tnie (PGEU)

a) Lekari su nedostatocne pripravovani pocas vysokoskolskeho Studia na pouzivanie
IPL v terapii, na samotné predpisovanie a zaklady galenickej farmdacie, takze nemaju
vobec predstavu o tom, ¢o mézu spravnym pouzivanim IPL dosiahnut.

b) Vzdelavanie lekarnikov ohladom IPL je prisne klasicke, bez nacrtnutia moznosti

a buducnosti pouzitia IPL.

c) S nizkym dopytom suvisi aj dostupnost surovin a ochota lekarni IPL pripravovat.
Pouziva sa klasicka vyhovorka: ,,Nevieme objednat’ tito surovinu. “

Naopak, vyhodou je to, ze IPL z prevaznej miery zdravotné poistovne hradia a mozu byt
zaujimavou alternativou pri znizovani doplatkov pacientov.

Kolko lekarni realizuje IPL a kolko percent tvoria recepty IPL z po¢tu zrealizovanych receptov?

Myslim, ze &isla na Slovensku nie su do-
stupne, ale podiel lekarni, ktoré IPL nepri-
pravuju je znacny, podla toho, ako pacien-
ti obiehaju s receptami lekarne, povedal by
som ze IPL nepripravuje az 90 % lekarni.

a) Ma IPL svoje miesto v lekarni
a mala by v nej zostat?
— (Co robi SLeK pre to a problémy,
s ktorymi sa stretdva)

alebo

b) Realizacia IPL je sukromna zaleZi-
tost lekarne a nech o jej existencii
rozhodne trh?

c) Aké riesenie v problematike IPL
a jej zastupenia v lekdarni navrhujete?

Galenicka farmacia je jedna z mala ved-
nych disciplin, ktoré su vysostne lekarnic-
ké. Do nej nam ,nekafrd” dokonca ani le-
kari, naopak, my mame lekarov v nej vzde-
lavat, Ak si sami pilime konar pod sebou,
je to len a len nasa chyba, hldpost a ne-

4|

schopnost. Ako je to mozné, ze v okolitych
krajinach IPL je Zivou sucastou kazdoden-
nej lekdarenskej praxe, dostupnost’ farma-
ceutickych surovin je v porovnani so situa-
ciou u nas vysoka?

Rada Eurdpy vydala pred niekolkymi rokmi
prehldasenie o tom, Ze bude podporovat
udrzanie a rozvoj preskripcie IPL v eurdp-
skych krajinach ako vyraz individualnej sta-
rostlivosti o potreby pacienta, osobny pri-
stup terapeutickeho timu (lekara i lekarnika)
k jeho potrebam, pouZitie cielenej terapie
pre konkrétneho Cloveka a konkrétne ocho-
renie.

Mali by sme si naozaj vstupit do lekarnic-
kého svedomia a zmenit ten rozsireny na-
zor v lekarnickom svete (tom nasom, slo-
venskom), ze IPL je ,out”. Vhodna priprava
umozriuje dosahovat celkom slusné zisky,
co vyuzivaju lekarne v zahranici napriklad na
predaj svojich lokalnych Specialit s viast-
nym menom aj v inych lekarriach.

V' tomto smere by bolo treba upravit” g
nasu legislativu, aby umoznila predavat
male Sarze schvalenych pripravkov aj v inych
lekarriach. Tak by sa mohla zlepSit dostup-
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nost” napriklad ocnych kvapiek, ktoré sa
nedaju vyrabat priemyselne.

Situacia okolo IPL ma zaujima uz niekolko
rokov a z tohto dévodu pripravujem inter-
netovy portal www.magistraliter.sk, ktory
by mal sucasne pinit” niekolko dloh. Mal
by byt akymsi celoslovenskym recepta-
rom, zbierkou v sucasnej praxi pouziva-
nych IPL, mal by sluzit' lekarom na vyhla-
danie potrebného receptu a pacientom
by mal ulahcit vyhladanie lekarne, ktora
mu pripravi IPL. Okrem toho by som chcel
zachranit” aj historické recepty na casto-
krat velmi zaujimavé veci, ktoré sa v lekar-
riach niekedy bezne pripravovali, dnes vSak
upadli do zabudnutia a hrozi situdcia, ze
S odchadzajucimi generaciami lekarnikov
odidu do zabudnutia aj samotné recepty.
Hoci som zriadenie portalu ohlasil pred
dvoma rokmi, zdrzali ma problémy s no-
vym nazvoslovim farmaceutickych surovin
podla Europskeho liekopisu, dufam, ze
v tomto roku aspor cast portalu spristup-
nim odbornej verejnosti.




PharmDr. Ludmila Kr¢-Jedina

vedica odboru liekovej politiky
\Seobecnd zdravotnd poistoviia
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Priprava individualne pripravovanych liecivych pripravkov (IPL)
v lekarni ma v sticasnosti sice klesajucu tendenciu, a to hlavne
rozsirovanim sortimentu hromadne vyrabanych liekov a liecCi-
vych pripravkov, napriek tomu ma stale dolezité a nezastupitel-
né miesto v pracovnej ¢innosti lekarne, ktora disponuje erudo-
vanym, odborne vzdelanym personalom.

IPL ma nezastupitelné miesto predovsetkym v tych pripadoch,
kedly je nevyhnutné rieSit terapeuticky problém pacienta indivi-
dualne, v konkrétnej neStandardnej situacii, ¢i uz pri priprave
réznych obkladov, masti, Capikov, praskov, ako dospelym, tak
aj pediatrickym pacientom.

V pripade absencie IPL by bol znemozneny pristup k individual-
nemu pristupu k liecbe pacienta, preto je potrebné zachovanie
tejto &innosti lekarne.

Judita Smatanova

Specialistka externej komunikdcie a hovorkyria
Union zdravotnd poistoviia

Individualnu pripravu liekov v lekarni povazujeme za Standardnu
sucast’ poskytovania lekdrenskej starostlivosti v Slovenskej re-
publike. Individuédina priprava liekov v lekarni je hradena z verej-
neho zdravotného poistenia v zmysle platnej legislativy.

Mgr. Valéria PerniSova

referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

pacient rukojemnikom

Stanovisko zdravotnych poistovni

PharmDr. Monika Lainczova, BC

manazérka odboru liekovej politiky
Zdravotna poistoviia Dovera

DOVERA+

Skutocnost je taka, Ze zdravotné poistovne v stlade s platnou
kategorizaciou preplacaju individualnu pripravu liekov v stano-
venom rozsahu a Dévera neplanuje tento stav menit.

,MO&j osobny nazor je, Ze IPL do lekarne sice patri, oCakdvame
vSak, Ze jej objem bude postupne klesat. Je to dané vyvojom
na trhu, dnes je uz dostupna taka siroka Skala HVL, ze lekari
maju pri preskripcii stale Sirsi vyber hotovych pripravkov a po-
stupne sa individudlna preskripcia bude obmedzovat. Znizuju-
ca sa preskripcia IPL spbsobi, Ze lekarne budu znizovat zasoby
surovin a objem individualnej pripravy tak bude klesat. Dblezi-
tym odbornym argumentom je aj neporovnatelna kvalita a sta-
bilita HVL oproti IPL.

Riesenim by bolo vymeadzit uréity okruh lekarni v kazdom regio-
ne, ktoré by sa IPL venovali, aby nemusela byt kazda lekareri
vybavena reagencnym aparatom, surovinami a ostatnymi
prostriedkami potrebnymi k vyrobe IPL. Tieto lekarne by vsak
mali byt za IPL nejakym spbésobom honorované, inak ju robit
nebudd.

Dal$ou moznostou je centralizdcia - obmedzeny podet vyrobni-
laboratorii, ktoré na objednavku lekarne za par dni vyrobia IPL a
dodaju do lekarne. Takto to funguje napr. vo Velkej Britanii.

V minulosti sme mali podobny systém krajskych LKL (t. j. labo-
ratdrium pre kontrolu lieciv), ktoré o. i. hromadne vyrabali nie-
ktoré CastejSie predpisované IPL pripravky a tieto potom lekar-
ne adjustovali a vydavali na recepty.

Da sa predpokladat, ze o 20-30 rokov pri sucasnom trende
tato téma uz nebude aktualna a IPL nebude existovat.”

Stanovisko SUKL

SUKLO

: Aké su zavery kontrolnej ¢innosti v oblasti IPL v lekarinach a aky je postup
vo i lekarnam, ktoré IPL nerealizuju?

Strucne zhrniem zistené zavery:

Statny Ustav pre kontrolu lieciv vykonal v druhej polovici februdra
2014 cielené inspekcie v 15 verejnych lekarriach v réznych regio-
noch Slovenska. Inspekcie boli zamerané na realne poskytnutie
sluzby — vydaj IPL v lekarni podla konkrétne predlozeného lekar-
skeho predpisu, teda nie na to, &i lekdreri spifia poZiadavky na
pripravu IPL, ale Ci redine tieto lieky pacientom vydava.

Kolko lekarni nerealizuje IPL?

V jednej z inSpektovanych lekarni bolo zistené porusenie zakona,
kedy drzitel’ povolenia na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti
nezabezpedil pripravu IPL s vyjadrenim, ze nevykonavaju indivi-
dualnu pripravu liekov, ¢im sa dopustil iného spravneho deliktu
v zmysle §138 zakona o lieku.
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Stanovisko SUKL

SUKL posttpil svoje zistenia na prislusny VUC ako zriadovatela
lekarne s navrhom na zacatie spravneho konania voci tejto le-
karni. Zvysnych Strnast’ lekarni preukazalo pripravenost zabez-
pecit pripravu bezne predpisovanych IPL podla Slovenského
farmaceutického kodexu.

Pri cielenych inSpekciach bolo zarover zistene, Ze cas pripravy
IPL a vydaja bol rézny, od 24 hod. — 7 dni, a to z dévodu doda-
cich lehét surovin potrebnych na pripravu IPL zo strany distribu-
torov. Zakon distributorovi neuklada cas potrebny na dodavku
tychto surovin do lekarne, aj napriek tomu, Ze ¢as potrebny pre
dodavku liekov definovanych ako zakladny sortiment, je v zako-
ne stanoveny, pricom tymto nedochadza k poruseniu zakona o
lieku.

?

IPL by mala zostat'v lekarriach, pretoze je to neodmyslitelna su-
cast prace lekarnika a obcan/pacient ma pravo na poskytnutie
lekarenskej starostlivosti v plnom rozsahu. Je pravdou, ze re-
cepty na IPL dnes uz nie su tak casté, ako tomu bolo v minulos-
ti. Mnohé, kedysi IPL je dnes mozné pacientovi predpisat vo
forme HVL (hromadne vyrabaneho lieku), ¢o lekari pomerne cas-
to v praxi vyuzivajd. IPL su najcastejSie predpisované pediatrami
a dermatolégmi.

Cielené kontroly vo velkom pocte lekarni na tzemi Slovenskej
republiky Ci sluzby pripravy IPL lekarne redlne poskytujd, maju
reaktivnu a represivnu povahu, ak sa preukaze neposkytovanie
IPL lieku pre pacientov. Za tcelnejSie vSak povazujem, aby leka-
ri, pediatri a dermatoldgovia v danom tzemnom celku mali pra-
videlny kontakt s lekarnikmi za tucelom vzajomnej informacie o
svojich preskripcnych zvyklostiach. Tym by sa podla nasho na-
zoru zabezpecil spolocny postup pri vybere farmakoterapie zo
strany lekara a redlnej pripravenosti pripravy IPL bez zbytocnej
ekonomickej zataze pre lekarnika (aby nemusel lekarnik neeko-
nomicky v lekarni drzat na sklade celu paletu moznych sub-
stancii pre pripravu IPL, ale aby bol pripraveny ucinne a rychlo
pripravit tie IPL, ktoré lekar najcastejSie pouziva pri lieCbe svo-
jich pacientov).

Je tu teda velmi ddlezita odborna komunikacia a spolupraca
lekar — lekarnik.
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Stanovisko Ministerstva zdravotnictva SR

Mgr. Martina Soltésova

hovorkyna
Ministerstvo zdravotnictva SR

Sucasna legislativa uklada lekarnam povinnost
realizovat recepty s IPL. Je vela lekarni, ktoré
uvedenu €innost nezabezpecuju a Sikanuju pacienta

odporuc¢enim na inu lekaren, ktora ich recept s IPL
zrealizuje. Ma MZ SR prehlad, o aky pocet lekarni ide?
Pripravuje legislativu na zlegalizovanie tohto stavu?

Musime si uvedomit, Ze kazda lekareri si musi plnit' zakonom sta-
novené povinnosti, ktoré v suvislosti s IPL okrem iného hovoria
nasledovné:

Kazda lekareri musi individudline pripravovat lieky v tychto
liekovych formdch:

. masti, krémy a pasty,

. prasky a kapsuly,

. capiky a globule,

. roztoky a sirupy,

. suspenzie a emulzie.

GOONWN=

MZ SR vnima situaciu s IPL citlivo. Podnikli sme prvé kroky, ktoré

smerovali k farmaceutom VUC. Iniciovali sme pracovné stretnu-
tie, ktoreho cielom bolo zhodnotenie situacie v oblasti IPL. Pred-
stavitelia VUC informovali MZ SR o tom, e v tejto oblasti nie st
doposial evidovane Ziadne problémy. MZ SR aj napriek tomu in-
Struovalo farmaceutov VUC, aby zvysili svoju pozornost' v tejto
oblasti, vykonavali pravidelné a namatkové kontroly, o ktorych na
mesacnej baze budiu MZ SR informovat.

V zahranici je IPL zdroj na znizovanie nakladov na

lieky a znizovanie doplatkov pacientov za lieky.
Je to alternativa aj pre slovenské zdravotnictvo?

V stcasnosti MZ SR nevidi priestor pre vyrazné zmeny v oblasti
platieb za IPL, vzhladom na to, Ze vsetky IPL st plne hradené
Z verejneho zdravotného poistenia.

Aka je stratégia MZ SR v oblasti IPL v najblizSich

rokoch?

MZ SR uz dlhodobo pozoruje znizene predpisovanie IPL, ktoré
ma neustale klesajucu tendenciu. Aj vzhladom na tento fakt Stat-
ne organy neboli konfrontované nemoznostou pacientov zaob-
starat’ si IPL, co vsak nie je dovod na to, aby si lekarne nepinili
svoju zakonom stanovent povinnost, MZ SR vyvinulo aktivitu nie-
len smerom k VUC, ale aj SUKL, aby tieto institticie aktivne pri-
stupili k oblasti kontrol pripravy a vydaja IPL, najmé formou na-
matkovych kontrol a aby tieto v ramci svojich kompetencii dany
stav preverili a vyvodili prislusné désledky.

Predpokladame, ze oblast IPL bude jednou z tém stretnutia so
zastupcami lekarnikov.



Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

BELOBAZA

Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku
hydratuje, ziemnuje, upokojuje a chrdni.
Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavat

prirodzenu kyslost a fyziologicku rovnovdhu pokozky. é%‘-

Belobaza neobsahuje parabény, syntetické @ %{

farbivd, ani parfémy:. 3 9

Vhodnd aj pre starostlivost pokozky u det. BELOBAZA - ul e
ik oy | 400 g 1_.:_.{&1 . O

ZloZenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL, Eo el ﬁ e 1

PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL, = ey

SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPO, s.r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331
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Magr. Viera AstaloSova
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Odborna

Cinnost
farma-
ceutickych

laborantov
v zariadeniach
lekarenskej
starostlivosti

1. Cast

Lekarenska starostlivost sa podla za-
kona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov v zneni ne-
skorsich predpisov poskytuje:

o v nemocniénych lekarnach

o vo verejnych lekarfiach

o v poboc¢kach verejnych lekarni

o vo vydajniach zdravotnickych
pomocok

o vo vydajniach ortopedicko-
protetickych zdravotnickych
pomocok

o vo vydajniach audio-protetickych
zdravotnickych pomécok

Posledné dve vymenované zariadenia su
Uzko Specializované a nezvyknu v nich
pracovat farmaceuticki laboranti.

Personalne obsadenie lekarne a vydaj-
ne zdravotnickych pomoécok definuje
§ 22 vyhl. MZ SR ¢. 129/2012 Z. z. o po-
ziadavkach na spravnu lekarensku prax
(dalej slekp):

1. Odborné pracovné cinnosti, Speciali-
zované pracovné ¢innosti a certifikova-
né pracovné ¢innosti vykonavaju farma-
ceuti — VS 2. stupiia, technici pre zdra-
votnicke pomdcky — VS 1. stupha a
farmaceuticki laboranti — stredna zdra-
votnicka Skola v Studijnom odbore far-
maceuticky laborant (zdravotnicki pra-
covnici).

2. Ostatné d&innosti vykonavaju ekono-
micki a administrativni zamestnanci, sa-
nitari, upratovacky a zamestnanci vyko-
navajuci pomocné prace (nezdravot-
nicki pracovnici).

Poziadavky na pocet zdravotnickych
pracovnikov:

o Vv pripade nemocnicnych lekarni poza-
dovany pocet farmaceutov a farma-
ceutickych laborantov ustanovuje vy-
hlaSka o slekp (§ 22). Pocet zavisi od
mnozstva [6zok v zdravotnickom zaria-
deni, od mnozstva oddeleni lekarne
ako aj od mnozstva zriadenych vycle-
nenych pracovisk.

o v pripade verejnych lekarni a pobociek
verejnych lekarni sa pocet zdravotnic-
kych pracovnikov urCuje podla druhu
a rozsahu poskytovania lekarenskej
starostlivosti.

Zakon ani vyhlaska blizSie nespecifikuju ur-
éujuce kritéria. Drzitel povolenia mdze sam
rozhodnut o pocte farmaceutov a farma-
ceutickych laborantov. Jediné, o musi po-
dla platnych zakonov spinit, je zamestnat
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odborného zastupcu — farmaceuta s licen-
ciou.

Co sa tyka rozsahu poskytovania lekéren-
skej starostlivosti — v lekarni musi byt trvalo
pritomny farmaceut. Ak ma lekaren rozsah
otvaracich hodin presahujuci zakonnikom
prace ustanoveny tyzdenny pracovny &as,
je povinnostou drzitela povolenia zamest-
nat dalSieho farmaceuta.

Drzitel povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti je povinny zamest-
navat zdravotnickych pracovnikov a je
opravneny zamestnavat aj nezdravotnic-
kych pracovnikov.

Odborny zastupca v lekarni je fyzicka oso-
ba, ktora ukoncila vysokoskolské vzdela-
nie 2. stupna v odbore farmacia a ma li-
cenciu komory. Podmienkou na vydanie
licencie je 5-ro¢na prax v odbore alebo
atestacia z lekarenstva. Odborny zastup-
ca zodpoveda za odborné vykonavanie
¢innosti v lekarni.

Niekolko pravidiel na zaver prvej ¢asti

V lekarni neméze pracovat na pozicii
farmaceutického laboranta osoba bez
odbornej spdsobilosti.

Osoba bez odbornej spdsobilosti méze
v lekarni pracovat len na pozicii nezdra-
votnickeho pracovnika.

V pripade porusenia vysSie spomina-
nych skuto€nosti sa sankcionuje drzitel
povolenia.

V pripade dlhodobého porusovania za-
kona so suhlasom a vedomim odborné-
ho zastupcu, moze dat Statny ustav pre
kontrolu lie€iv (okrem navrhu na sprav-
ne konanie) aj podnet na Slovensku le-
karnicki komoru, ktora odbornym za-
stupcom vydava licencie na vykon po-
volania alebo vykon ¢innosti odborného
zastupcu. m



KaZda praca je ndrocnd,
preto ju musi ¢lovek robit’
s ldskou, Gctou a pochopenim

k tomu dr'uhemu

Adriana Demetrova-Cubanova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore zdravotnicke pomacky

/DRAVMAT POPRAD; s. . 0.
Tatranské nam. 5
058 01 Poprad

Mojou pracovnou naplnou je:

e sledovat expiraciu zdravotnickych
pomdcok /ZP/ a uchovavat podia Sarzi,

e priimat lekarske poukazy od pacientov,
posudzovat ich po stranke odbornej a
formalnej podla platnych predpisov a
potom vydavat prislusné ZP,

e vydavat aj ZP, ktoré neuhradza zdra-
votna poistovia a inkasovat platby
v hotovosti,

e pripravovat ZP na zéklade objednavok
sukromnych lekarov, zdravotnickych
zariadeni a inych institdcii,

e prijimat zasielky do VZP,

* spolupracovat s konatelkou spolog-
nosti pri objednavani ZP,

e poskytovat odborno — konzultagnu
¢innost pacientom v oblasti zdravot-
nickych pomdcok,

e podielat sa na inventarizacii zasob
a majetku,

° samozrejme plnit vSetky dlohy, ktorymi
ma poveri konatelka spolocnosti.

Neda sa naudit byt dobrym zdravot-
nickym pracovnikom — FL

S tym sa musi &lovek narodit, mat k svojej
praci a pacientom vztah a hlavne chut ro-
bit tuto pracu, lebo akakolvek praca s lud-
mi je velmi tazka a narocna.

Pomahame rieSit’ problémy inych, problé-
my pacientov.

Moja praca je mojim poslanim a nie
povolanim

Priatelsky a ludsky pristup pacienti ocenia.
Vidim to hlavne vtedy, ked sa opakovane
vracaju a su spokojni. Nemame pacientov
len z Popradu, ale aj inych okresov repub-
liky. Za taky dlhy Cas existencie VZP sa da
konstatovat, Ze sa vybuduje nadStandard-
ny vztah pacienta a FL. Sme vydajna ZP
s dihoro¢nou tradiciou odbornostou a Udaj-

pomdcok v Poprade.

Maoja

praca je

d) M
komcek

Cim som chcela byt, ked som bola
mala?

Stale sa mi pacilo chodit v bielom plasti.

V zdravotnictve pracuje a pracovala cela
moja blizka rodina. Mamka a ocko v NsP
POPRAD, oddelenie farmacie a zdravot-
nickych pomdcok, technicky Usek.

Po pade zeleznej opony si mamka otvorila
svoju VZP-ZDRAVMAT. Jedna z prvych na
Slovensku. Pracovala som ako administra-
tivny pracovnik a pomahal kazdy, kto mo-
hol — ocko aj m&j brat Marian (technicky
Usek).

Kazdy zaciatok je tazky, ale podarilo
sato

Casom som si doplnila odborné vzdelanie
— pomaturitné kvalifikadné na SZS v Brati-
slave. Pracovala som ako farmaceuticka
laborantka a neskdér som ukoncila Specia-
lizacné studium v odbore zdravotnicke po-
mbcky — SZU v Bratislave.

Firma sa pretransformovala na ZDRAVMAT
POPRAD, s. r. 0., kde pracujem ako od-
borny garant a zodpovedna veduca. m
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| z ¢innosti Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov

Na celostatnu < aiiga1als
prislo viac ako (@’

400 zdravotnikoV"

Slovenska komora medicinsko-technic-
kych pracovnikov zastupuje 12 zdravot-
nickych profesii. Ide o vzajomne uzitocny
vztah. Radu i pomoc v nej hlada povolanie
medicinsko-technicky laborant, zdravot-
nicky laborant, farmaceuticky laborant, ra-
diologicky laborant, zdravotnicky zachra-
nar, asistent dentalnej hygieny, verejny zdra-
votnik, asistent vyzivy, o¢ny optik, zdra-
votnicky asistent, masér, sanitar a naopak,
tychto 12 zdravotnickych profesii dava svoje
zru¢nosti, vedomosti k dispozicii a v pros-
pech Slovenskej komory medicinsko-tech-
nickych pracovnikov.

Vysledkom su spolocné aktivity, projekty,
ale aj pripomienky k zakonom, ktoré maju
dosah na ich ¢innost, pracu, ktord vyko-
navaju v procese zdravotnej starostlivosti
0 pacienta.

st dalej, davat zo seba to najlepsie, dopl-
nat si vedomosti, odborne rast bolo jednym
z cielov celostatnej odbornej konferencie,
ktoru uz po trinastykrat zorganizovala Slo-
venska komora medicinsko-technickych
pracovnikov.

Takmer 400 ucastnikov prislo 7. - 8. apri-
la 2014 do Posadkového klubu Trencin.
Medzi hostami bola aj RNDr. Janka Gugo-
V4, riaditelka SZS v Tren&ine, s ktorou ko-
mora Uzko spolupracuje. V Ulohe predna-
Satelov sa predstavili nielen hostia, ale aj
Clenovia SK MTP. Ich témy boli zamerané
na problematiku, ktord v ramci svojej pro-
fesie vykonavaju. PoCas dvoch dni bolo
odprezentovanych 30 odbornych tém.

V Ulohe moderatora sa predstavila prezi-
dentka SK MTP Jana Strapkova ml. m

-red.-
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Beta glucan 120+ Beta glucan 240+  Beta glucan Gel femiglucan

30 kapsul, vyzivovy doplnok 30 kapsul, vyzivovy doplnok 50 ml, neparfémovany 30 vaginalnych capikov
120 mg beta glucan 240 mg beta glucan regeneracny gél s vysokym vysoky oPsah beta ’glucalnu
_\ '/ + kyselina listova a vitamin D + vitamin C a vitamin D obsahom beta glucanu + kyselina hyalurénova
NATURES® . - - -
www.natures.sk Ziadajte vo svojej lekarni!

Beta glucan

Viyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005.
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V mestach je dostatocny pocet lekarni, nazyvanych aj ,chemist
shop®, avSak na dedinach a vo vnutrozemi Australie je ich po-

merne malo. V sucasnej dobe je v Australii okolo 5 000 lekarni.

Majitelom mb&ze byt iba lekarnik.

Vlastna siet lekarni je regulovana podla
geografického ukazovatela. V Austrdlii ne-
smie byt otvorena nova lekaren do vzdiale-
nosti 2 km od inej lekarne, a méze sa pre-
sUvat blizSie k existujucim lekarnam maxi-
malnou rychlostou 1 km za 2 roky.

Austrélia je jednou z krajin, ktord ma vo vy-
uzivani a rozvijani farmako-ekonomickych
vysledkov najdihsiu skusenost. Prvé pravi-
dla ekonomického hodnotenia farmak boli
v Austrdlii publikované v roku 1990 a v roku
1992 zalal vychadzat Casopis Pharma-
coeconomics.

Skoleni fytoterapeuti su  pravoplatnymi
¢lenmi Narodnej asociacie fytoterapeutov
Australie — National Herbalists Associa-
tion of Australia, za menom si uvadzaju
skratku NHAA a vlada ich oznacuje za od-
bornikov na starostlivost o zdravie — He-
alth Care Professionals.

V nemocni¢nej lekarni je farmaceuticky la-
borant neoddelitelnou su&astou timu pra-
cujuceho v nemocnicnej lekarni. Pod do-
hladom lekarnika sa podiela na zlepSeni
starostlivosti 0 pacienta vratane vydaja lie-
kov, pripravy liekov na nemocni¢né odde-
lenia, vyrobe sterilnych lie€iv pre pacientov
vratane chemoterapie, zhromazduje infor-
macie o novych pacientoch na pomoc pre
klinickych farmaceutov.

Rovnako, ako aj v inych krajinach, aj tu vy-
daje na lieky stéle rastu. Poplatok za jednu
polozku lieku na lekarskom predpise je
22,40 australskych dolarov, sociélne slab-
Sie vrstvy platia 3,60 australskych dolarov.
V krajine funguje bezplatna donaska liekov
alebo zdravotnickych pomécok priamo do
doméacnosti pacientov v blizkom okoli le-
karne, pripadne kdekolvek za rozumnu
cenu.

Lekarne v Australii ponukaju okrem liekov,
lieCivych pripravkov, zdravotnickej starost-
livosti aj vo velkom vyzivové doplnky, telo-
vU kozmetiku, pripravky na chudnutie, vi-
taminy a parfumy.

V Austrdlii ma svoje nezastupitelné miesto
fytoterapia. Prave z nej pochadza aj u nas
dobre znamy australsky ¢ajovnikovy olej.

studium a vykon préace |

Farma--
ceuticky
laborant

vodbore lekdrenstvo
lekaren U leva, Rimavska Sobota

Studium

Aby ste sa mohli stat’ farmaceutickym la-
borantom v Austrdlii, mali by ste v prvom
rade dokoncCit' strednu odbornu skolu s ma-
turitou, a dokondit nadstavbovy vzdelavaci
program v oblasti farmaceutickych tech-
noldégii, ktory trva 1 rok.

Program zahha legislativu, etiku, farmaceu-
ticku matematiku, davkovanie lieCiv, nauku
o liekoch a ich ucinkoch, evidenciu zazna-
mov Vv lekarni atd’.

Po ukonceni programu Student ziska certi-
fikat farmaceutického laboranta.
Priemerna mzda farmaceutického laboran-
ta je 19,58 australskych dolarov za 1 hodi-
nu prace. m
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Pravnik
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. Dovolenka

(§§ 100 - 117 Zakonnika prace)

Il. Cast

>CON O O OO CLONCLONCLONCLONCOD

© Otazka:
Aka je pomerna ¢ast dovolenky?

Odpoved:

Pomerna Gast dovolenky za kazdy cely ka-
lendarny mesiac nepretrzitého trvania toho
istého pracovného pomeru je jedna dva-
nastina dovolenky za kalendarny rok.

@ Otazka:
Aka je zakladna vymera dovolenky?

Odpoved:

Zakladna vymera dovolenky je najmenej
Styri tyzdne. Zamestnanec, ktory do kon-
ca prislusného kalendarneho roka dovfsi
najmenej 33 rokov veku, ma dovolenku
vo vymere najmenej 5 tyzdnov. Dovolen-
ka riaditela Skoly, riaditela Skolského vy-
chovno-vzdelavacieho zariadenia, riaditela
Specialneho vychovného zariadenia a ich
zastupcov, ucitela, pedagogického asis-
tenta, majstra odbornej vychovy a vycho-
vavatela je najmenej osem tyzdrov v ka-
lendarnom roku.

® Otazka:

Kolko pracovnych dni patri zamest-
nancovi dovolenka, ktory ma nerovno-
merne rozvrhnuty pracovny ¢as?

Odpoved:

Zamestnancovi, ktory ma nerovnomerne
rozvrhnuty pracovny ¢as na jednotlivé tyz-
dne alebo na obdobie celého kalendarne-
ho roka, patri mu tolko pracovnych dni
dovolenky, kolko ich na jeho dovolenku
pripada v celoroénom priemere.

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolo¢nost

| zamestnanec | zamestnavatel

@ Otazka

Co sa povazuje za den dovolenky

u zamestnanca pri pruznom pracov-
nom ¢ase?

Odpoved:

Zamestnancovi s pruznym pracovnym ca-
som, ktory Cerpa dovolenku, sa povazuje
za den dovolenky ¢as zodpovedajuci
priemernej dizke pracovného &asu pri-
padajuceho na jeden den, ktory vyplyva
z ustanoveného tyzdenného pracovného
¢asu zamestnanca, pricom sa zamestna-
nec posudzuje akoby pracoval pat dni v
tyzdni.

® Otazka

Méze sa zamestnancovi poskytnut
nahrada mzdy za nevycerpanu dodat-
kovu dovolenku?

Odpoved:

Zamestnancovi za nevyCerpanu dodat-
kovu dovolenku nemozno poskytnut na-
hradu mzdy, preto tato dovolenka sa musi
vycCerpat prednostne.

® Otazka
Kedy méze zamestnavatel kratit
dovolenku zamestnancovi?

Odpoved:
A
Zamestnancovi, ktory splnil podmienku
odpracovania aspon 60 dni v kalendar-
nom roku, za ktory sa dovolenka poskytu-
je, mbéze zamestnavatel kratit dovolen-
ku za prvych 100 zameskanych pracov-
nych dni o jednu dvanastinu a za kaz-
dych dalSich 21 zamesSkanych pracovnych
dni o jednu dvanastinu, ak v kalendarnom
roku nepracoval z tychto dévodov:

e vykon mimoriadnej sluzby v obdobi
krizovej situacie, alebo alternativnej
sluzby v Case vojny a vojnového stavu,

e Cerpanie rodic¢ovskej dovolenky,

¢z dlhodobého uvolnenia na vykon
verejnej funkcie a na vykon odbornej
funkcie a na vykon odborovej funkcie,

ez dobleZitych osobnych prekazok
V praci.

(Pri krateni dovolenky v tomto pripade sa
musi zamestnancovi, ktorého pracovny
pomer u toho istého zamestnavatela trval
pocas celého kalendarneho roka, po-
skytnut dovolenku aspori v dizke jedného
tyzdna, mladistvému zamestnancovi v diz-
ke aspon 2 tyzdnov).
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B.

Za kazdu neospravedinene zameskanu
pracovnu zmenu (pracovny den) a to
v rozsahu jeden az dva dni (kratSie Casti
jednotlivych neospravedinenych zmien sa
scitaju).

C.

Zamestnancovi, ktory nepracoval

e pre vykon trestu odnatia slobody,

e za vykon vazby (ak bol zamestnanec
pravoplatne odsudeny, alebo ak bol
spod obzaloby oslobodeny, pripadne
aj vtedy, ak bolo proti nemu trestné
stihanie zastavené, len preto, ze nie je
za spachany trestny Cin trestne
zodpovedny, alebo Ze mu bola
udelena milost, alebo Ze trestny ¢in
bol amnestovany).

Za kazdych 21 takto neodpracovanych

(zameskanych) dni sa krati dovolenka za

kalendarny rok o jednu dvanastinu.

@ Otazka

Z akych dévodov mozno zamestnan-
covi kratit dovolenku za odpracované
dni a dodatkovu dovolenku?

Odpoved:

Zamestnancovi mozno kratit dovolenku
za odpracované dni alebo dodatkovu
dovolenku len za neospravedinene za-
meskanu pracovnu zmenu (pracovny
den).

® Otazka

Mobze sa kratit dovolenka, na ktoru
vznikol narok zamestnancovi v prislus-
nom kalendarnom roku z dévodov,
ktoré vznikli v dalSom kalendarnom
roku?

Odpoved:

Nie, nakolko dovolenka, na ktoru vznikol
narok zamestnancovi v prislusnom kalen-
darnom roku, sa méze kratit len z dévo-
dov, ktoré vznikli v tom roku.

© Otazka
Co sa povazuje za tyzden dovolenky?

Odpoved:
Tyzdhnom dovolenky sa povazuje se-
dem po sebe nasledujucich dni. m



Daniela Dzurusova
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Pochadzam z malej dedinky Horna Ves,
okres Prievidza. Po ukoncéeni zékladnej sko-
ly som odisla Studovat do Banskej Bystri-
ce na strednu zdravotnicku Skolu odbor
farmaceuticky laborant, ktorti som Uspes-
ne ukondila v roku 2000.

Nahoda dala, ze sa uvolnilo miesto farma-
ceutickej laborantky v Oslanoch, preto som
tuto Sancu vyuzila. Nastupila som do pra-
ce hned po Skole. Uvitala som to, lebo
mnohi spoluziaci nemali to Stastie. Po na-
stupe do prace som prisla do velmi dobreé-
ho kolektivu. S ochotou a laskou ma prija-
li dve kolegyne, pani magistra Slezakova,
a pani magistra Gogorova, ktoré mi velmi
pomohli a pomahaju. Ziskala som od nich
vela odbornych vedomosti, ale aj vela rad
do zivota.

Ziskané teoretické vedomosti zo SZS vy-
uzivam naplno pri priprave IPL, z ¢oho
mam radost a dobry pocit. Najvacésiu ra-
dost” pocituiem, ked" mézem poradit pa-

farmaceuticky laborant | sebareflexia |

Ako mbzem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

cientom pri vybere volnopredajnych lickov
a taktiez odpovedam na ich odborné otaz-
ky. Preto som sa v roku 2006 rozhodla pre
postgradualne Studium na  Slovenske;
zdravotnickej univerzite v Bratislave v od-
bore lekarenstvo.

Praca na dedine je jedinecna. Sme tu ako
jedna rodina, kazdy kazdého pozna. Po-
zname psychiku ludi, vieme ¢o koho boli,
trapi, ale aj potesi. Sme tu pre pacientov,
aby sa mohli vyrozpravat, postazovat.
NeSetrim Usmevom pri svojej praci. Pa-
cienta to posilni, nadobudne pocit, ze ma-
me eminentny zaujem o jeho uzdravenie.
Mam hlboké presvedcenie, ze z nasej le-
karne odchadzaju pacienti spokojni s is-
krou optimizmu.

Po 14 rokoch prace v lekarni mdézem kon-
Statovat, ze som urobila v Zivote spravne
rozhodnutie. Z prace mam radost, ze svo-
jou troskou prispievam k uzdravovaniu pa-
cientov a tym som uzito¢na.

Zuzana Fialova
Zdravotnicke pomdcky VIOLA
Pplk. Pljusta 3
909 01 Skalica

Podporovat svoju stavovsku hrdost v po-
volani farmaceuticky laborant mbzeme
hlavne tym, ze profesiu budeme vykonavat
svedomito, s laskou a zodpovednostou.
Myslim si, ze je tak isto velmi délezité su-
stavne sa vzdelavat, Ci uz ucastou na od-
bornych seminaroch alebo ditanim odbor-
nych ¢lankov. Preto som velmi rada, ze aj
tento Casopis prispieva k tomu, aby sme si
svoje poznatky a vedomosti neustale roz-
Sirovali.

Ja osobne sa snazim svoje povolanie vy-
konavat najlepSie ako viem a najvacsou
odmenou mi je spokojny klient, ktory sa
k nam opatovne rad vracia.

4
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WINDVY DOPLNOK
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Trojndsobny Gcinok:

extrakt z cesnaku

7 Moderny probioticky preparat
Z proti nadmernému rastu kvasinky Candida.

80 % vaginalnych zapalov je spdsobenych kvasinkou
Candida Albicans. Candi Stop obsahuje unikadtnu
kombinaciu zivych kultdr, ktoré potlacaj rast
premnozenych kvasiniek v trédviacom trakte a posve.

7 kmenov specifickych zivych kultar

extrakt z grepfruitovych jadierok

Kupite v lekarfiach alebo predajniach zdravej vyZivy.
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Rizika volno-

predaJanh

liekov

Sekcia bezpecnosti liekov a klinického skusania e
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv 1y 0

14 |

S prichddzajucim letnym dovolen-
kovym a prazdninovym obdobim
prichddza zaroven aj najrizikovejsie
obdobie pre pouzivanie lokalnych
liekov s obsahom ketoprofénu.

V tomto obdobi sa v uplynulych rokoch vy-
razne zvySoval vyskyt fotosenzitivnych re-
akcii, ktoré nie raz kondili hospitalizaciou
pacienta. Po nie prilis Uspesnych predcha-
dzajucich opatreniach sa preto pristupilo
k zmene preskripéného stavu a od roku
2010 su uz vSetky lokalne lieky s keto-
profénom viazané na lekarsky predpis.

Ketoprofén je lieivo patriace medzi neste-
roidné protizapalové latky (NSAIDs). Che-
micky sa zaraduje do skupiny derivatov
kyseliny propidnovej (napr. ibuprofén, ke-
toprofén, naproxén). Terapeuticky uUcinok

NSAIDs je dany ich schopnostou inhibovat

biosyntézu niektorych prostaglandinov.
Prostaglandiny vznikaju z kyseliny arachi-
donovej, nevytvaraju sa v endokrinnych
Zlazach a pbsobia v blizkosti miesta svoj-
ho vzniku. Ketoprofén je siinym inhibito-
rom enzymu cyklooxygenazy. Indikovany
je na lokalnu symptomaticku lie€bu boles-
tivych ochorenf alebo poraneni kibov, sva-
lov, Sliach a vaziv reumatického alebo trau-
matického pévodu. Aplikovat sa méze iba
na neporusenu kozu.

Ketoprofén v lokélnej forme sa od roku
1978 pouzival takmer v celej EU ako vol-
nopredajny liek. Postupnym rozsSirovanim
jeho pouzivania sa zacali Coraz CastejSie
vyskytovat zavazné kozné reakcie. Okrem
beznejSich nezavaznych neziaducich koz-
nych reakcii ako erytém, svrbenie, pocit
palenia to boli hlavne alergické kozné re-
akcie, dermatitidy, kontakiné ekzémy, vy-
sev pluzgierov a fotosenzitivne reakcie.

Tieto zvyCajne lokalizované kozné reakcie
sa mdzu rozsirit aj mimo miesta aplikacie
a v zriedkavych pripadoch (tzn. reakcia sa
vyskytuje v rozpati u menej ako jednej 0so-
by z 1000 ale u viac ako jednej osoby
z desattisic, ktoré pouzili dany liek) mdzu
byt zavazné az generalizovang, o zname-
N4, ze reakcia sa mbze rozsirit na celé telo.

nie je volnopredam\/

Pre opakovany a stale CastejSi vyskyt foto-
senzitivnych koznych reakcii, ku ktorym
dochadzalo po vystaveni lieCenej plochy
slneCnému ziareniu sa v priebehu uplynu-
lych rokov opakovane hodnotila bezpec-
nost liekov s obsahom ketoprofénu urée-
nych na lokalne podanie. Priebezne sa pri-
jimali opatrenia na znizenie tohto rizika.
Upravili sa informacie v pisomnej informa-
cii pre pouzivatelov, ktora je sucastou kaz-
dého balenia lieku, rozoslal sa informativny
list lekarom, v niektorych krajinach sa uvie-
dli piktogramy na obaloch (napr. vo Fran-
cuzsku).

Vsetky tieto opatrenia neboli dostatocne
ucinné a pocet fotosenzitivnych a fotoaler-
gickych reakcii sa neznizil. Po rozsiahlom
komplexnom prehodnoteni Ucinnosti a bez-
pecnosti liekov s obsahom ketoprofénu na
lokdlne pouzitie Vybor pre lieky pri Eurdp-
skej liekovej agenture uzavrel svoje hodno-
tenie so zaverom, ze prinosy lieCby lokal-
nym ketoprofénom prevazuju nad jeho rizi-
kami ak sa budu pouzivat pod dohladom
lekara. Eurdpska komisia preto vydala roz-
hodnutie, ze vSetky lieky s obsahom keto-
profénu na lokalnu lieSbu budu v celej EU
vyddvané iba na lekarsky predpis. SUKL
o tomto rozhodnuti informoval lekérov, le-
karnikov aj pacientov na svojgj internetove;
stranke.

Vydavanie liekov s ketoprofénom kladie
na lekarnika zvySené poziadavky na ko-
munikaciu s pacientom:

e vzdy je potrebné opytat sa pacienta
na anamnézu vyskytu akejkolvek
fotosenzitivnej reakcie,

e vzdy je potrebné opytat sa pacienta
na anamnézu vyskytu alergickej
reakcie na ketoprofén,

e vzdy je nevyhnutné upozornit pacienta,
ze pocas liecby lokalnym ketoprofé-
nom a dva tyzdne po jej ukonceni je
zakazany pobyt na sinku, vratane
nepriameho sinka a vratane UV
Ziarenia v solariu,

e odporudit chranit oSetrované miesta
oblecenim pocas aplikacie lieku a este
pocas nasledujdcich dvoch tyzdnov,

* po kazdom pouziti ketoprofénu je
potrebné dbkladne si umyt ruky,

e miesto aplikacie sa nesmie prekryt
nepriedusnym obvazom alebo odevom.

Pri dodrzani vSetkych uvedenych opatreni
sa lokalne lieky s ketoprofénom mdzu na-
dalej relativne bezpecne pouzivat. Dal§ou
moznostou je zvazit odporucenie pacien-
tovi pouzivat pocas letnych mesiacov lo-
kalne analgetikum s inym lieCivom (napr.
s indometacinom, ibuprofénom), u ktoré-
ho doteraz neboli zaznamenané fotosenzi-
tivne reakcie. m

V dosledku uvedenych rizik st na Slovensku vSetky v suc¢asnosti dostupné lokal-

ne lieky s obsahom ketoprofénu viazané na lekarsky predpis.

V takychto pripadoch je ¢asto nevyhnutné
pacienta hospitalizovat a intenzivne liecit, Fastum gel dermalny gél 25mg/1 g

pretoze samotné vysadenie lieku nie je po-
stacujuce.

Ketonal 2,5% gél
Ketospray 10%

dermalny gél
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K antivirotikam patria Specifické antivirusoveé lie¢iva na systémoveé a lokalne
pouzitie okrem vakcin.

Systémovo pbdsobiace antivirotika (rabuika 1) patria do farmakologicko-terapeutickej pod-
skupiny Priamo pdsobiace antivirotika (JO5A) a vSetky sa viazu na lekarsky predpis.
Vyuzivaju sa napriklad na lieCbu infekcii spdsobenych virusom Herpes simplex alebo na
supresiu (prevenciu recidiv) rekurentnych infekcil spdsobenych tymto virusom u imuno-
kompetentnych pacientov. Indikaciou mdze byt aj pritomnost genitalneho herpesu, vi-
rusu Varicella (ovCie kiahne), Herpesu zoster (pasovy opar), virusu chronickej hepatitidy
C alebo chripky.

Ide o priamo pdsobiace alebo prodrug (prekurzor) lieCiva. Napriklad famciklovir je pre-
kurzorom pencikloviru, valaciklovir je prekurzorom acikloviru, valganciklovir je prekurzo-
rom gancikloviru a abakavir je prekurzorom karboviru. Pri symptédmoch typickych pre
chripkovy virus je u pacientov od jedného roka vhodné pouzit oseltamivir. Pre deti vSak
nie su vhodné pripravky s obsahom gancikloviru, ribavirinu, valgancikloviru a brivudinu.
Pocas tehotenstva sa neodporuca podavanie famcikloviru, gancikloviru, pencikloviru,
valacikloviru, oseltamiviru ani zanamiviru. Antivirotikum ribavirin sa zenam pocas teho-
tenstva nesmie podavat.

Antivirotika pre systémovu aplikaciu su dostupné vo forme infuzneho roztoku, tabliet
(obalovang, Zuvacie, s predizenym uvolfiovanim), kapsul (makké, tvrdé), sirupu, pero-
ralnej suspenzie, roztoku alebo prasku.

Tabulka 1: Priamo pdésobiace antivirotika (JO5A) registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej Lie€iva a kombinacie lie€iv registrované
podskupiny na Slovensku

JOSAA Tiosemikarbazoény -

JOSAB Nukleoz_idy a nukleotidy . o aciquvir, rjbayirl’n, g.anciklovir,.fam'ciklo.vir, )
(okrem inhibitorov reverznej transkriptazy) valaciklovir, cidofovir, valganciklovir, brivudin

JO5AC Cyklické aminy -

JO5AD Derivaty kyseliny fosfénovej -

sachinavir, indinavir, ritonavir, nelfinavir,
JO5AE Inhibitory proteaz fosamprenavir, atanazavir, tipranavir, darunavir,
telaprevir, boceprevir

zidovudin, didanozin, stavudin, lamivudin,

Nukleozidové a nukleotidové inhibitory ; rr g
JO5AF - o abakavir, tenofovirdizoproxyl, adefovir dipivoxil,
reverznej transkriptazy emtricitabin, entekavir, telbivudin
Nenukleozidové inhibitory A .
JO5AG reverznej transkriptazy nevirapin, efavirenz
JOS5AH Inhibitory neuraminidazy zanamivir, oseltamivir
zidovudin a lamivudin,
lamivudin a abakauvir,
tenofovir dizoproxyl a emtricitabin,
A o123 Ao A A zidovudin, lamivudin a abakavir,
JO5AR Antivirotika na lieCbu infekcie HIV, emtricitabin, tenofovir dizoproxyl a efavirenz,

OB e i A iy emtricitabin, tenofovir dizoproxyl a rilpivirin,

emtricitabin, tenofovir dizoproxil, elvitegravir
a kobicistat,
lopinavir a ritonavir

inozinpranobex (synonymum pre: metisoprinol,
JO5AX Iné antivirotika inozin pranobex, inoziplex), enfuvirtid,
raltegravir, maravirok, elvitegravir

Lokalne pdsobiace antivirotika (rabuika 2) patria do anatomicko-terapeutickej skupiny
Dermatologika podskupiny Antivirotika (D0O6BB). Vyuzivaju sa pri lieCbe virusovych
infekcil koze a sliznic spdsobenych napriklad virusom Herpes simplex a pri recidivuju-
com viruse Herpes labialis (opar) u imunokompetentnych pacientov.

Pripravky s obsahom podofylotoxinu (10 g), imichimodu a sinekatechinov sa viazu na
lekarsky predpis. Ostatné lokalne pdsobiace antivirotika su volhopredajné. Vsetky
okrem tromantadinu, sinekatechinov a kombinacie acikloviru a hydrokortizénu su vhodné
aj pre pediatricku populaciu.

Rizika pri tehotenstve neboli pozorované pri lokalnom pouzivani acikloviru a podofylo-
toxinu, aj ked' pri ich uzivani je stale potrebné byt opatrny.

Lokalne antivirotika su dostupné vo forme gélu (tromantadin), krému alebo masti. Vyho-
dou geélovej formy je znizena tvorba neestetickych krust.

Tabulka 2: Antivirotikd (DO6BB) zo skupiny dermatologik registrované na Slovensku

Kod %égg\é&ﬁznlg;kgz)o si%g;ny Liecivo registrované na Slovensku

tromantadin, aciklovir, podofylotoxin,
R o123 penciklovir, imichimod, dokozanol,
Do6EB Antivirotika sinekatechiny (extrakt z Camellia sinensis),
kombinacia aciklovir a hydrokortizén

Klasifikacia
lieciv

e
!

icka fakulta UK, Bratislava

na ,
systémoveé
alokdlne
pouZitie

Kltucové slova:
ATC Klasifikacia, antivirotika.
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DIAGNOSTIKA

MUDr. Beata Sonogova

gynekologicka-pdrodnicka
NESAB's. r. 0., Handlova

sinenorea

Dysmenoreou trpi 40 - 60 % menstruuju-
cich zien. Vrchol incidencie je okolo 20 ro-
kov, incidencia so stupajucim vekom a pa-
ritou klesa. Asi u 1/10 z nich bolesti dosa-
huju taku intenzitu, ze si vyzaduju lekarske
oSetrenie a su Castou pricinou pracovnej
neschopnosti, resp. absencie v Skolske;
dochadzke.

Bolest zac¢ina niekolko hodin pred zaciat-
kom mensStruacie, alebo sucasne s men-
Struaciou a obvykle trva 48 - 72 hodin. K sta-
noveniu diagndzy dysmenorey je treba vy-
lucit panvovu patoldgiu a potvrdit cyklicku
povahu bolesti.

Klasifikacia

Dysmenorea je klasifikovana ako primarna

- spasticka a sekundarna - kongestivna.

v Primarna dysmenorea je definovana
ako menstruacna bolest, ktora nie je
spojend so ziadnou panvovou patolo-
giou. Typicky sa vyskytuje u mladych,
bezdetnych Zien. Pretoze je viazana na
ovulacné cykly, zvyCajne nezacina hned
s menarché, ale az s asi dvojrocnym
oneskorenim (nie u velmi mladych diev-
Cat, kedy byvaju cykly anovulacné).
Jej incidencia je do 50 % postpuber-
talnych dievcat.

VI Sekundarna dysmenorea je definova-
na ako menstruacna bolest, ktora vzni-
ka na zaklade anatomickej alebo makro-
skopickej patoldgie. NajCastejsi vyskyt
je vo vekovej skupine 30 - 45 rokov.

Patofyziolégia

16 |

Pévodcom tazkosti pri primarnej dysme-
norei je zvySena tvorba prostaglandinov
v sekre¢nom endometriu. Produkcia prosta-
glandinov je aktivovana predmenstruac-
nym poklesom hladiny progesterénu.
Prostaglandiny zvySuju tonus maternice a
kontraktilitu myometria, znizuju krvny prie-
tok a spbsobuju ischémiu.

Ako sekundarna dysmenorea sa oznacuju
bolesti pri menstru&cii, ktoré su druhotnym
nasledkom nejakej patoldgie. Jej charakter
je rézny a nezodpoveda popisu primarne;

dysmenorey. Jednorazova bolestiva men-
Struacia sa mdze objavit pri zapale mater-
nice. Opakované bolesti pri menstruacii
mdbzu mat pricinu v iatrogénnej stendze hr-
dla maternice, napr. po konizéacii, v rodia-
com sa myome a pod. NajCastejSou prici-
nou sekundarnej dysmenorey je vsak en-
dometridza. Diagndza priciny sekundarnej
dysmenorey si obvykle vyzaduje okrem
gynekologického a ultrazvukového vyset-
renia aj diagnosticku laparoskopiu, pripad-
ne hysteroskopiu.

Symptomatoldgia primarnej dysmenorey
je viazana na ovulacné cykly, najCastejSie
zaCina rok po menarché, bolest zacCina
kratko pred zaciatkom krvacania a perzis-
tuje prvé dni.

Bolest' je spasticka, v krizovej oblasti a
v podbrusku, s Castym vyzarovanim do
slabin a stehien. NajCastejSimi pridruzeny-
mi priznakmi su Uunava, zvracanie, hnacka,
bolest hlavy, ktora ma najcastejSie migre-
nézny charakter.

Charakteristika bolesti pri sekundarnej dy-
smenorei je rovnaka ako pri primarnej. Bo-
lesti sa v8ak Casto stupnuju s kazdym cyk-
lom, Gasté su bolesti pri defekacii, obstipa-
cia.

Diagnéza

Anamnéza s pritomnostou typickych pri-
znakov. Fyzikalne vySetrenie zamerané na
oblast malej panvy ma odhalit’ abnormality.
Zeny s primérnou dysmenoreou maju fyzi-
kalne vySetrenia negativne, panvova pato-
|6gia sa ndjde u Zien so sekundarnou dys-
menoreou.

Ziadne laboratérne testy nie st $pecifické
pre dysmenoreu. Diagndza je stanovena
na zaklade klinického vySetrenia.

Bolest pri primarnej dysmenorei je vyvola-
na zvySenou hladinou prostaglandinov, v liec-
be sa preto vyuzivaju latky, ktoré su schop-
né inhibovat syntézu prostaglandinov a maju

teria a prax farmaceuticky laborant | roénik 03 | &islo 12 | jun 2014

Dysmenorea je panvova
bolest pri menstrudcii,
ktora moéze byt spreva-
dzana niektorymi dalSimi
sprievodnymi sympto-
mami — napr. nevolnost,
zvracanie, bolesti chrbta,
bolesti hlavy, zmeny psy-

chiky.

antiinflamatdrne a analgetické Ucinky - in-
hibitory cyklooxygenazy. Ide o preparaty zo
skupiny nesteroidnych antiflogistik. Ich u-
¢innost je popisovana az v 80 % pripadov.
Pre terapeuticky efekt je klucové spravne
nacasovanie lieCby. Inhibitory cyklooxyge-
nazy by sa mali uzit eSte pred rozvojom
obtiazi a dalej po 6 - 8 hodinach. Ak sa ne-
dosiahne efekt Zziadnym z dostupnych ty-
pov inhibitorov cyklooxygenazy behom
4 - 6 mesiacoy, je lieCba povazovana za
neuspesnu.

Metédou volby v lieCbe dysmenorey je
hormonalna antikoncepcia, ktora je u¢inna
az v 90 %.

Antikoncepcné preparaty inhibuju ovulaciu,
redukuju obsah prostaglandinov v men-
Struacnej krvi a timia maternicovd matilitu.
VSetky typy hormonalnej antikoncepcie
vyznamne redukuju vyskyt a intenzitu dys-
menorey.

Pri neuspechu je mozna i Uplna blokada
menstruacného cyklu Depo Proverou, ale-
bo IUS Mirena.

V lieCbe sekundarnej dysmenorey ma byt
v popredi korekcia vyvolavajucej priciny a
medikamentdzna lieCba sa pouziva ako
pridavna.

V ramci vSeobecnej Upravy zivotospravy je
vhodna diéta — nizkotukova, vegetarian-
ska, so suplementami rybich olejov, adek-
vatny prisun kalcia, prijem tekutin (2 | den-
ne), vitamin Beg.

Sucasné moznosti lieCby dysmenorey su
natolko Siroké, ze Ucinné rieSenie problé-
mu ndjde gynekoldg takmer pre kazdu
zenu, treba vSak postupovat individudlne.

Klti&ové slova |

Dysmenroea, bolest, menstruacia
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Nalgesine
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Nazov lieku: Nalgesin S Kazda tableta Nalgesinu S obsahuje 275 mg sodnej soli naproxénu. Terapeutické indikacie: Hlavna indikacia lieku Nalgesin S je timenie bolesti. Podava sa pri bolestiach
hlavy a zubov, gynekologickych bolestiach, prevencii a liecbe migrény, bolestiach chrbta, posttraumatickych bolestiach, pooperacnych bolestiach. V pripade infekénych ochoreni je indikovany ako doplnkova
lie¢ba na zmiernenie bolesti, zapalu a horicky. Davkovanie a spoésob podavania: Obvykla denna davka je 1 tableta kazdych 8 az 12 hodin. Na ivod sa moze uzit dvojita davka, a to bud dve tablety
naraz alebo sa druhé tableta moZe uZit v hodinovom intervale po prvej. Pacienti nad 65 rokov maju uZivat 1 tabletu kazdych 12 hodin. Pri samoliecbe by nemala byt presiahnuta denna odporucena davka
825 mg (3 tablety). Maximalna denn& davka sodnej soli naproxénu je 1650 mg. Kontraindikacie: Precitlivenost na naproxén alebo iné sucasti lieku, salicylaty alebo iné nesteroidové protizapalové
lieky. V minulosti gastrointestinalne krvacanie alebo perforacia vo vztahu k predchadzajucej terapii NSAIDs. Aktivny alebo rekurentny pepticky vred/krvacanie (dva alebo viac pripadov potvrdeného vredu
alebo krvacania). Tazka porucha peéene alebo obliciek. Zavazné srdcové zlyhavanie. Liek sa neméa podavat detom s telesnou hmotnostou niz§ou ako 50 kg. Tehotné Zeny v 3. trimestri gravidity a dojciace
matky nesmu sodnu sol naproxénu uzivat. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Nalgesin S sa nesmie podavat sii¢asne s inym NSAID vratane selektivnych inhibitorov cyklo-
oxygendazy-2. Opatrnost je potrebna u pacientov s anamnézou gastrointestinalnych ochoreni (ulcerézna kolitida, Crohnova choroba), u pacientov s poskodenim funkcie pecene alebo obliciek, u pacientovi s
epilepsiou alebo porfyriou, u star$ich pacientov a u pacientov so zvydenym kardiovaskularnym rizikom. Udaje z klinickych a epidemiologickych $tiidii poukazuji na moznost, Ze uzivanie niektorjch NSAIDs
mdze byt spojené s malym zvySenim rizika arterialnej trombotickej prihody (napr. infarkt myokardu, mozgové prihoda). Napriek tomu, Ze Udaje naznacujd, Ze uzivanie naproxénu v davke 1000 mg/deft moze
byt spojené so znizenym rizikom, riziko sa vSak vylucit neda. Naproxén sa nema podavat pri vaznych Cerstvych chirurgickych ranach a najmenej 48 hodin pred chirurgickym zakrokom. Tableta obsahuje
asi 25 mg sodika. Toto by sa malo zvézit u pacientov, ktorych prijem soli je obmedzeny. Liekové a iné interakcie: Kyselina acetylsalicylova alebo iné NSAID, kortikosteroidy, antikoagulacné lieky,
antiagregacné lieky a SSRI. Hydantoin alebo derivaty sulfonylmocoviny, furosemid, antihypertenziva, litium, metotrexat, cyklosporin méZze zvysit riziko oblickovej nedostatocnosti, ACE inhibitory. Nezia-
duce ucinky: Casté: zépcha, abdominalna bolest, nevolnost, dyspepsia, hnacka, stomatitida, bolesti hlavy, vertigo, z&vraty, spavost, pruritus, kozna vyrazka, ekchymoza, potenie, zacervenanie, tinitus,
poruchy sluchu, poruchy zraku, edémy, dyspnoe, opuchy, palpitacie, sméd. Ostatné neziaduce Ucinky st neobvyklé, zriedkavé alebo velmi zriedkavé. Vydaj a zatriedenie: Nalgesin S 10, 20 alebo 30 filmom
obalenych tabliet. Liek nie je viazany na lekarsky predpis. Drzitel' rozhodnutia o registracii: KRKA, d.d. Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko. Registraéné &islo:
69/0247/02-S. Datum revizie textu: jin 2012. Pred predpisanim alebo vydanim lieku si pozome pregitajte (pinti informaciu o lieku (SPC). Uplni informaciu o lieku ziskate na adrese: Krka
Slovensko, s.r.0., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava, www.krka.sk, www.sukl.sk.

Referencie: 1.| SPC Nalgesin S

(T4 KRKN
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FARMAKOTERAPIA

sti terapie
enstruacie (dysmenorea)

z pohladu farmaceutického laboranta

Bolestiva menstruacia (dysmenorea) je
syndrom spojeny s vysokou hladinou
prostaglandinu F2a, ¢o spdsobuje kon-
trakcie maternice pocitované ako bolesti-
vy vnem. Taktiez je niekedy chapana ako
psychicka zalezitost. Pokial ide o sekun-
darnu dysmenoreu, vtedy ide o nasledok
nejakého patologického javu, napriklad endo-
metriézu. Z pohladu farmaceutického la-
boranta sa zameriam na primarnu dysme-
noreu a moznosti jej ovplyvnenia volnopre-
dajnymi liekmi ¢i doplnkami vyzivy.

Moznosti terapie sa odvijaju od patologie
bolestivej menstruacie. Kedze je spojena
s vysokou hladinou prostaglandinov, naju-
cinngjSie su lieky zo skupiny analgetik —
antiflogistik, ktoré potlacaju tvorbu eikoza-
noidov blokovanim enzymu cyklooxygena-
za (COX).

Z volnopredajnych lieCiv sem patria sali-
cylaty (kyselina acetylsalicylova), anilino-
vé derivaty (paracetamol), derivaty kyse-
liny fenyloctovej (diklofenak), derivaty
kyseliny propiénovej (lbuprofén, naproxen).

19 49 -

paracetamol
kyselina

Z hladiska interakcii je doélezité upozornit
na sucasné uzivanie ibuprofénu a nizkych
davok kyseliny acetylsalicylovej (1 x 100 mg).
Tato kombinacia podla klinickych vysled-
kov oslabuje antiagregacny ucinok kyseli-
ny acetylsalicylovej, ¢o negativne vplyva
na ochranu kardiovaskularneho systému —
preto je dolezita opatrnost pri vydaji liekov
s obsahom ibuprofénu najma starSim
a polymorbidnym pacientom.

PharmDr. lvana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6, Trnava

Okrem analgetik na tiSenie menstruac-
nych bolesti mozno vyuzit fytoterapiu.

Moznosti samolieCby pri bolestivej men-
Struacii su teda rézne. Od dbverného roz-
hovoru medzi pacientkou a lekarnikom za-
visi potom odborné usmernenie — &i po-
stadi fytoterapia alebo treba podat aj
niektoré analgetikum z vysSSie spomina-
nych farmakologickych skupin. Pritom tre-
ba zvazit najma mozné kontraindikacie &i
mozné interakcie s uz uzivanymi liekmi.
Preto je velmi dolezity dékladny rozhovor
s pacientkou, aby farmaceuticky laborant
wllcil mozné komplikacie samoliecby
a taktiez je na nom, aby upozornil pacient-
ku na limity samolieSby z hladiska dizky
lieGenia. Ak lieCivo nezabera, treba navsti-
vit' lekara — gynekoldga, aby bolesti pri
menstruacii rieSil komplexne na zaklade
vySetrenia.

V nasledujucom prehlade uvadzam kontraindikacie uzivania najbeznejsSich vol-

nopredajnych analgetik.

zlyhanie peéene, obligiek, srdca

KONTRAINDIKACIE
PARACETAMOL ASA IBUPROFEN
akiatna hepatitida vredovid choroba Falidka a dvanasinika
alkoholirmus bronchialna astma
remdlna, hetapatilna krvicave stavy
imsuliciencia
hemalytickd anémia

KSA - kvuedins seehbaboybey i
DIKLOFENAK

aktivny Ialidoény alebo intestinalny vred / perforacia [ krvdcanie

pacienti s astmou, rinitidou, urtikdriou vyvolanou niektorym NSAID

NSAID - nesteroldové antiflogistikum

interakcie s antikoagulacne pdsobiacimi latkami

acetylsalicylova 500 - 1000mg do3-49  (arfarin) - riziko krvacanial
ibuprofén 400 - 800 mg 1200 - 2400 mg
naproxén 275 mg 825 mg
uvedené davkovanie odporucané bez konzulta-
cie lekarom, pod lekarskym dohladom pri
diklofenak 25 mg 75 mg primarnej dysmenorei je denna davka 50 - 150

mg, Vv priebehu niekolkych menstruacnych
cyklov mozno davku zvysit na max. 200 mg
denne, liecivo nie je vhodné pre deti do 14 rokov
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U 30 az 50 % zien je menStrudcia spojena
s bolestou, kifi¢mi, neprijemnym tlakom
v podbrusku. Méze byt spbsobena zvyse-
nou hladinou ur&itych prostaglandinov, pre-
to je cielom vyzivy predchadzat syntéze
tychto latok. Bolest je rbznej intenzity, od
mierneho napéatia az po silné kfce, vystre-
[ujice do krizovej Casti chrbta alebo do
néh. U niektorych Zien je bolest spreva-
dzana nechutenstvom, zvracanim, boles-
tami hlavy, hnackou, mdlobami, napatim
v prsiach, nafuknutym bruchom, opuchmi
prstov a Clenkov (ako nasledok zadrziava-
nia vody). Tazkosti nastupuju asi 1-2 dni
pred menstruaciou a vrchol dosahuju v pr-
vych 24 hodinach krvacania.
Menstruacné kice a bolesti mézu byt jed-
noducho len prejavom nerovnovahy vo vy-
Zive, ale tiez aj rdznych ochoreni alebo po-
rdch. Ak je bolest silnejSia ako mierna bo-
lest u mladych zien, ktoré eSte nerodili, je
potrebné hladat spravnu diagndzu.

V boji s tymito tazkostami vyuzivaju zeny
rbzne rady, od starych osvedcenych ,bab-
skych” rad, az po vydobytky modernej me-
diciny.

Ako mozno ovplyvnit' a zmie

bolest pri menstruacii?

Jednym z najjednoduchsSich a najdostup-
nejSich spdsobov je zmena zivotospravy
— pit dostatok tekutin, ale vyhybat sa alko-
holu a obmedzit kofeinové napoje (kava,
Caj, kola). Konzumovat vyvazenu stravu,
teda jest dostatok ovocia a zeleniny, ore-
chov, naturdlnej ryze, celozrnného pediva
a cestovin, ovsenych viocCiek. Obmedzit
tazké, mastné jedld, Cervené maso. Ako

Ing. Alzbeta Medvedovd, PhD.
Ustav biochémie, vyzivy a ochrany zdravia FCHPT STU

Bolestiva menstruacia

Bratislava

zdroj bielkovin by mali sluzit' ryby, hydina
a mlieCne vyrobky. Znizit mnozstvo soli a
cukru. Ak mate pred menstruaciou chut
na sladké, je to normalne. Uspokojte vSak
tuto chut dezertom z obilnin, napriklad z ry-
ze Ci pSena, domacim zakuskom, v najhor-
Som medom, v zZiadnom pripade vsak nie
kupenymi rafinovanymi sladkostami z bie-
lej muky a bieleho cukru alebo Sokoladou.

NefajCite!

B ZvySenym prijmom mineralov a vitami-

nov, ktoré poskytuju ulavu od bolesti a k-
Cov. ZvySeny priem vapnika prinasa ulavu
od bolesti a ki€ov spojenych s menstrua-
ciou a pomaha tiez pri odstraneni dalsich
priznakov spojenych s menstrudciou — zme-
ny nalady, nepokoj, nervozita.

Horcik je ddlezity pre udrziavanie normal-
neho tonusu hladkych svalov a pre zmier-
nenie bolesti a kicov pri menstruacii.

Je vhodné dopiiat Zelezo, ktorého hladi-
na sa v doésledku niekolkodnového krva-
cania znizuje.

Pomaha aj vitamin Bg, ktory zabezpecu-
je normalnu hladinu horménu progestero-
nu v luteinizacnej faze.

Odporuca sa zvysit prijem draslika, ktory
pbsobi proti zadrziavaniu vody.

W Pohybom - lieCebnym telocvikom, alebo

pohybom stredne narocnym. Pohybom a
cviCenim sa zvySuje tepova frekvencia a
prekrvenie organov a teda aj organov v ma-
lej panve (maternica). Optimalne je, ked' je
pohyb pravidelny. Najidealnejsi je brusny
tanec. Pozitivne UCinky maju aj relaxacné
cvienia, ktoré vedu k znizovaniu stresu

a psychického vycerpania. Niekolko dni pred
menstrudciou vSak vyradte silové aktivity a
nepodavajte nadmerné vykony, na ktoré
telo nie je zvyknuté. Zvolte len kratke ae-
rébne zahriatie a nasledné natiahnutie.

B Odstranenim stresu, alebo asporni sna-

hou o vnutornd pohodu a harmoéniu. Po-
moct mbézu aj automasaze — stlacajte vnu-
tornu stranu dolnych koncatin. Stlacte po
dihSiu dobu bod nad vnutornym ¢lenkom
Styrmi prstami, ¢asto byva bolestivy.

Specidlne vyzivové doplnky, ktoré poma-
haju odstranovat problémy s menstruaciou.

B Prirodnymi prostriedkami, niektoré rastli-

ny, ako valeriana lekarska, chmel, medov-
ka lekarska, lubovnik bodkovany, maju uk-
[udnujuce UCinky a zmensuju nervozitu a
zmeny ndlad. Uginné st aj vwtazky z nech-
tika, alchemilky, pastierskej kapsicky a hlu-
chavky uzivanych vo forme kvapiek alebo
caju.

B Pomaha aj teplo v réznych formach —

ako kupel s pridanim morskej soli, teply
obklad na podbrusku. Pomaly, postupne
sa zaCnite otuzovat, vyhnite sa v8ak pre-
chladnutiu, obzviast niekolko dni pred men-
Struaciou.
[ kricove siova
Prostaglandl'ny - je skupina latok
podobnych horménom, ktoré mozu
vznikat prakticky vo vsetkych orga-
noch a pésobia lokélne.
P(?dll?_ typu orgénu maju tiez rozli¢-
né ucinky, ovplyviiuju prekrvenie
tVOI’bLIJ mnohych latok vritane ’
hor.molr]ov a traviacich stiav, ZrédZanie
krvi, Zucastriuju sa imunitnych a z5-
palovych procesov, zvysujg stahy
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Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % uUspesnost rieSenia U a/ C | a
enored

60 % - 79, 999 % uspesnost rieSenia
80 % - 100, 00 % uspesnost rieSenia

MUDr. Beata Sonogova

Zeny s primarnou

Diéta vhodna na Upravu

Odborny garant — diagnostika & dysmenoreou maju: e zivotospravy je:
. o a) fyzikalne vySetrenia negativne a) vysokotukova
1 Pricinou bolesti pri primarnej L . ’
" dysmenorei je: b) zvysené leukocyty b) bez obsahu bielkovin
a) oxytocin c) pozitivny mocovy nalez c) nizkotukova, vegetarianska
b) estrogény 4 LieCba dysmenorey ma 6 Hormonalna antikoncepcia je
] *  zacinat: * ucginna v lieCbe dysmenorey na:
c) prostaglandiny .
0
; o a) 2 dni pred menzesom a) 90 %
2 Symptémy primarnej o .
* dysmenorey si viazané na: b) pred rozvinutim bolesti b) 75 %
., a po 6-8 hodinach opakovat 35 9
a) anovulacné cykly o ' ] c) o
L c) nepodavat medikamentoznu
b) ovulatné cykly liecbu
c) pokles estrogénov
Pham’!Dr- Ivana SUP°|°Vé_ 10. Diklofenak sa nema podavat 14. Rebrickova viiat obsiahnuta
Odborny garant — farmakoterapia " detom do: " v zenskych &ajoch je latinsky:
) S a) 10 rokov a) Millefolii flos
Terapeuticky sa pri primarnej o
7. dysmenorey ovplyviiuje zvy$ena b) 14 rokov b) Lamii albi flos
hladina: c) 17 rokov c) Alchemillae flos
a) prostaglandinov 11. Ako mniSsky piepor sa oznaduije: 15, Naproxén nemdzu uzivat
b) oxytocinu a) my& chvost pacientky s hmotnostou pod:
c) ngpozoruje sa zWéené hladina b) méta pieporna a) 50 kg
ziadnych latok v organizme o) vitex jahiiact b) 65 kg
jahfaci
Maximalna denna davka Kk
! ) K L c) 55 kg
8. diklofenaku je pod lekarskym 1o, Zrastliny vitex jahnaci sa — -
dohladom: zbieraju: Sugasné uzivanie ibuprofénu
a) kvet 16. a nizkych davok kyseliny
a) 25 mg y acetylsalicylovej (1 x 100 mg):
b) 200 mg b) listy a) nema vplyv na antiagregadnu
c) 100 mg c) semena liecbu
Maximalna jednorazova davka 13 Tinktdra z vitexu jahnacieho sa b) negativne ovplyviuje antiagre-
9. ibuprofénu je: " uzivarano v mnozstve: gacnu lieCbu
a) 400-800 mg a) 3 ml c) pozitivne ovplyvnuje antiagre-
gacnu lieCbu
b) 200 mg b) 2 ml
c) 1000 mg c) 1 mi f\
Registragng &
. Slo:
Zdravotnickg orga 4
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. Mineral zodpovedny za spravny SK MTP '
Odborny garant — vyziva 18.  svalovy tonus, so zmierfujucim Odpovede Zasielajte g
ucinkom pri kf€och je: do 30. ju e
. o farm 1Na 2014 ng e-mgj “’,/
Zensky pohlavny hormén zod- a) vapnik aCeUtlckylaborant@gma” .
17. povedny za pozastavenie men- b) hordik o
Y- - NAPISTE
Strua¢ného cyklu po otehotneni je: ¢) Zelezo registrac
racné &j;
a) estrogén _ _ o meno 4 Ne Cislo AD testy
19 Na zmiernenie bolestivej men- Priezvisko

b) testosterdn

c) progesteron

Struacie bezne nezaberaju:
a) silové cvicenia
b) teplo

c) zmena zivotospravy
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Cys-control
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Infekcie mocovych ciest a cystitida (za-
pal mocového mechura) vznikaju prenika-
nim uropatogénnych baktérii do moco-
vych ciest a ich mnozenim. Medzi pdvod-
cami dominuju uropatogénne kmene E. col,
ktoré su pricinou 70 - 90 % pripadov za-
palov. Kritickym krokom pre rozvoj infeke-
ného procesu je adhézia tychto baktérii

1. - Cys-control
g - e P ——
¢

Na terapiu sa pouzivaju antibiotika a che-
moterapeutika viacerych farmakologickych
skupin (cefalosporiny, sulfénamidy, chino-
I6ny, tetracykliny).

Na zaklade vyskumov vsak bolo zisteng,
7e Ucinné latky v Standardizovanom ex-
trakte zo severoamerickej brusnice vel-
koplodej (Vaccinium macrocarpon) vyka-

k povrchu epitelovych buniek. zuju taktiez antibakterialnu aktivitu.

Opisany Standardizovany extrakt je obsiahnuty v pripravku Cys-control® od vyrobcu
LABORATOIRES ARKOPHARMA. Ide o zdravotnicku pomdcku, trieda lla, kéd ZP:
91158 - udeleny SUKL-om. Liekové formy st dve a to kapsuly a vreckd, ktoré obsahu-
ju dennu davku 36 mg proantokyanidinov typu A. Obsah vrecka ma malinovu prichut.

Davkovanie: |

Preventivne a v pripade zapalu sa odporuc¢a uzivat 1 vrecko rozpustené v pohari vody
alebo 1 kapsulu rano a 1 vrecko alebo 1 kapsulu vecer, terapia trva zvy¢ajne 10 dni.
Pre optimalnu ucinnost poc¢as 24 hodin sa odportca uzivat 2 x denne vzhladom k ob-
medzenému prijmu z traviaceho traktu do systémovej cirkulacie a z dévodu nasledne;
postupnej eliminacii z krvi (princip uzivania ATB pri infekciach mocovych ciest).

Pri znizenom vyskyte infekcii mo&ovych ciest je moznost znizit davkovanie na 1 vrecko
alebo 1 kapsulu denne. Pre dihodobt prevenciu sa moze Cys-control® uzivat nepre-
trzite.

Vo vSetkych pripadoch sa odporuca vypit aspon 1,5 litra vody pocas dna.

Infekcie mocCovych ciest u deti do 12 rokov by mali byt lieCené pod dozorom lekara.
Vekova hranica nie je presne definovana — kapsuly sa vSeobecne mbzu od 3 rokov,
vrecka aj skor, ak lekar odporudi.

Obmedzenia:

Cys-control vrecka nesmu uzivat diabeticki pacienti, ale kapsulova forma je vhodna.
Dlhodoby priiem brusnic sa neodporica pacientom s oblickovymi kamenmi.

V pripade antikoagulacnej lieCby latkami antagonizujucimi ucinok vitaminu K treba kon-
taktovat oSetrujliceho lekdra. Cys-control® sa nema uzivat v pripade alergie na niek-
tord z jeho zloziek.

Najvacsim benefitom tohto pripravku oproti inym, ktoré tiez obsahuju vytazok z brusnic
je to, ze obsah kapsuly &i vrecka v zdravotnickej pomdcke Cys-control® je Standardi-
zovany na dennu davku 36 mg ucinnej latky proantokyanidinu A, ktory je stanoveny
metédou DMAC. Ide o kolorimetrickd metddu, ktora je uznavana ako Standardna me-
téda na stanovenie jednotlivych typov proantokyanidinov podla Eurdpskeho liekopisu. |
Toto zarucduje vysoku kvalitu a ucinnost produktu a z mnoZzstva pripravkov s obsahom |
extraktu z brusnic, ktoré su na farmaceutickom trhu dostupné, je Cys-control® ako
registrovand zdravotnicka pomaécka jedineCny a zaruéuje Ucinnost a bezpecnost pod-
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Dispenzacné minimum

PharmDr. lvana Supolova
SZ5, Daxnerova 6, 917 92 Trnava

Spravna

dispenzacia
— pripravok
Cys-control®

Infekcie mocCovych ciest a cystitida

Ide o derivaty flavanov - proantokyanidiny
typu A a B (PAC), z ktorych spomenuty U-
¢inok vykazuju proantokyanidiny A. Tieto
latky neutralizuju fimbrie E. coli a znizuju
schopnost uropatogénnych baktérii pril-
nut na sliznicu mocového traktu. Docha-
dza k vyplaveniu neadherujucich baktéri
(autoflush), nedochadza k selekcii rezis-
tentnych kmenov, ani ku skrizengj rezis-
tencii s inymi antibiotikami/chemoterapeu-
tikami.

Uvedeny mechanizmus Ucinku je zachyteny
v Studiach, metaanalyzach Cochrane (2008,
2012) a odbornych c¢lankoch.

Efektivny Ucinok je zalozeny na mnozstve
ucinnej dennej davky PAC-A, ktora vyvola
priaznivy efekt, a to 36 mg PAC-A (klinické
Studie). m
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veterina v sortimente lekarne

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie
Kosice

Helmintdzy tvoria dalSiu skupinu endopa-
razitdz, ktoré mézu ovplyvnit zdravie psov
a maciek, resp. zdravy vyvoj mladat ako aj
zdravie Cloveka. Z nematoddz su to hlavne
toxokaroza, toxaskarioza, ankylostomaoza,
ulcinarioza, dirofilariéza a iné, z pasomnic
dipylidiéza, tenidzy, echinokokdza a alveo-
kokodza.

Patogenéza uvedenych helmintéz spoci-
va v odbere zivin hostitelskému organiz-
mu, poSkodzovani sliznice Creva, produk-
cii toxinov a pritomnost velkého mnozstva
parazitov mbze spbdsobit upchatie Creva
s naslednou nepriechodnostou. K infekcii
najcastejSie dochadza fekalne-ordlnou ces-
tou a pozieranim paratenického hostitela.
Intenzita klinickych priznakov zavisi od
mnozstva, druhu a velkosti pritomnych je-
dincov, veku, kondi¢ného stavu a vyzive
hostitela. Diagnostika zahffia okrem iného
makroskopické (pritomnost ¢lankov pa-
somnic, prip. samotnych parazitov) a mik-
roskopické (dokaz vajiCok parazitov) vy-
Setrenie trusu .

Toxokaréza je jedna z najCastejSich endo-
parazitdéz psov a maciek, spdsobena To-
xocara canis ($krkavka psia, dizka 9-13 cm)
(obr. 1, 2, 8) a Toxocara cati (Skrkavka ma-
&acia, dizka 1,7 — 2,3 cm). Obe sU kozmo-
politne rozsSirené, lokalizuju sa v tenkom
Ereve a Zivia sa &revnym obsahom. Cast
lariev T. canis, ktora sa uvolni z vajicka
v Creve hostitelského organizmu prekona-
va entero - hepato - pulmonalnu migra-
ciu a iné somaticku migraciu, ked" larvy
migruju do plucnej zily a velkého krvného
obehu a odtial do réznych organov
a tkaniv, kde sa opuzdria a zostavaju diho-
dobo Zivotaschopné (prieCne pruhované
svaly, pec¢en, oblicky a iné). K infekcii do-
chadza okrem vysSSie uvedenym spdso-
bom aj transplacentarnou (7. cati nie) a ga-
laktogénnou cestou (obr. 4, 5). Paratenic-
kymi hostitelmi v pripade T. canis su drobné
hlodavce, ale aj hospodarske zvierata.
T. canis produkuije aj toxin zvany askaridin,
ktory spdsobuje nervoveé poruchy.

Klinickeé priznaky: u mladat méze infekcia
v prvych dnoch Zivota viest k uhynu, zvac-

Endoparazitozy
SOV ,
MacC

Sené tzv. Skrkavkovité brucho, zvracanie
(niekedy vo zvratkoch pritomné parazity),
chudnutie, matna srst, kiCe a epileptiform-
né zachvaty, u maciatok aj hnacky veduce
k dehydratacii a migrujuce larvy spésobuju
pneumoniu (chronicky kasel, vytoky z no-
sovych otvorov). U dospelych jedincov
alebo slabé infekcie prebiehaju mnohokrat
asymptomaticky. U ludi mézu Skrkavky
spésobit tzv. larvarnu toxokardzu (migruju-
ce larvy).

Toxaskarioza sa vyskytuje menegj Casto
ako toxokardza. Pévodcom je Toxascaris
leonina (dizka 6 — 10 cm). U tohto parazita
nedochadza v hostitelskom organizme
k somatickej migracii, vyvoj prebieha v ste-
ne Creva. Klinicky sa manifestuje zhorSe-
nym vyzivnym stavom, matnou srstou
a obcasnymi hnackami.

Ancylostoméza a uncinariéza sU para-
zitdzy vyskytujuce sa hlavne v chovoch
s vysokou koncentraciou zvierat. Pévod-
com je Ancylostoma caninum (U pPsov),
A. tubaeforme (u maciek) a Uncinaria ste-
nocephala. Ide o drobné Servy v dizke 9 —
18 mm. Lokalizuju sa v tenkom Creve, kde
posSkodzuju ¢revnu sliznicu (Zivia sa natra-
venou krvou) a sposobuiju petechialne kr-
vacaniny a mikrolézie. K infekcii dochadza
cestou peroralnou, intrauterinnou, galak-
togénnou a perkutannou (cez kozu). Po
vniknuti do hostitel'ského organizmu Gast
lariev prekonava trachealnu migraciu a cast
somaticku. Klinicke priznaky su charakte-
rizované priznakmi svedciacimi o kataral-
nej az hemoragickej enteritide so skrate-
nim ¢revnych klkov a to krvavymi hnacka-
mi s naslednou dehydrataciou, malabsor-
bciou a anémiou. Trachedlna migracia
lariev vedie k vzniku zapalovych zmien
plucneho tkaniva prejavujucich sa kaslom.
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Obr. 1. Skrkavky (Toxocara canis)

Obr. 5. Prenos galaktogénnou cestou

K perkutannej infekcii dochadza hlavne na
distalnych castiach koncatin, bruchu a
v oblasti genitalii. PoSkodenie koze je cha-
rakterizované tvorbou papdl, zacervena-
nim, opuchom a bolestivostou postihnu-
tych Casti, sekundarne sa méze vyvinut
pyotraumaticka dermatitida. U mladat pri
infekcii galaktogénnou a intrauterinnou
cestou mobze dochadzat k ich uhynu.
U dospelych a imunokompetentnych je-
dincov prebieha ochorenie s menej inten-
zivnymi priznakmi alebo asymptomaticky.
Ancylostomdéza a uncinaridza je zoondéza,
u ludi sa perkutanna infekcia ich larvami
nazyva larva migrans cutanea.

Na terapiu nematoddz sa pouzivaju prepa-
raty na baze pyrantelu, mebendazolu, fen-
bendazolu, flubendazolu a piperazinu.
Dipylidiéza je jedna z najCastejSich pa-
somnic masozravcov. Spésobuie ju Dipyli-
dium caninum (pésomnica psia, dizka 15
— 45 cm). Vzhladom na to, ze medzihosti-
telom su blchy Ctenocephalides canis,
C. felis a Pulex irritans, v ktorych telovej
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‘Fy-r,.-'" . W Obr. 3. Skrkavky (Toxocara canis) v truse psa

dutine sa vyvinie cysticerkoid, sa s ochorenim
stretavame hlavne u zanedbanych jedincov. Pa-
somnice svojimi hacikmi a prisavkami na skolexe
poskodzuju sliznicu tenkého Creva.

Klinicke priznaky su charakterizované matnou srs-

(80

tou, chudnutim, zvratenou chutou, u mladat je mozné pozorovat

aj kfce. Uvolnené Clanky pasomnice sa aktivne pohybuijl z konec-
nika, &im spbdsobuju tzv. sankovanie — zvierata si otieraju konecnik

Obr. 5. Prenos galaktogénnou cestou

o podlozku. V truse je mozné nachadzat ¢lanky pasomnice v tva-
re uhorkového semena.
Tenidzy su ochorenia spdsobené niekolkymi druhmi pasomnic.
Pre svoj vyvoj potrebuju medzihostitela (MH), v tele ktorého sa vy-
vija larvocysta (cysticerkoid). Tenidzy spbsobuju: Taenia hydatige-
na (MH bylinozravce a vSezravce), T. pisiformis (MH kralik), T. ovis
(MH ovce a kozy), T. multiceps (MH najCastejSie ovca), T. taeniae-
formis (MH drobné hlodavce), T. polycantha (MH drobné hlodavce
a kraliky), T. serialis (MH hlodavce). Z klinickych priznakov je moz-
né pozorovat zhorSenu kvalitu srsti, postupné chudnutie a sanko-
vanie. Niektorymi larvocystami sa mdze infikovat aj Clovek ako
T. hydatigena a T. multiceps.
Echinokokoza, je cestoddza charakterizovana tvorbou velkych
larvocyst. Pévodcom je Echinococcus granulosus, MH bylinozrav-
ce, vSezravce a aj Clovek. Larvocysta (echino-
kok) v tele MH (pecen, pluca, prip. iné organy)
mobze dorastat do velkych rozmerov a ma me-
\ chanicky, toxicky a alergicky vplyv na organiz-
mus pre hostitela. Klinicky ochorenie prebieha
1 bez klinickych prejavov, prip. mézu byt symp-
'EI

tomy obdobné ako pri teniozach.
V terapii cestoddz sa uplatfuju pripravky na

Q baze bunamidinu, praziquantelu, nitroskanatu,

SSulk. 1 fenbendazolu, flubendazolu a niklosamidu.
Obr. 2 Skrkavky (Toxocara canis)

Vychadzajuc z etioldgie, patogenézy a klinickych prejavov vyssie
popisanych helmintdz ako aj ich rizika pre Cloveka je dblezita pre-
vencia, ktora zahfna: pravidelnd dehelmintizéciu (zaCina uz u 14—
dnovych steniat a maciatok, u dospelych minimalne 2 x rocne),
vratane gravidnych zvierat (prevencia prenosu cestou transpla-
centarnou a galaktogénnou), opakovanie dehelmintizacie u mia-
dat v dvojtyzdnovych intervaloch (berieme do Uvahy migraciu la-
riev Toxoraca canis et cati), dodrziavanie zoohygieny chovu (hlavne
v chovoch s vysokou koncentraciou zvierat) a vyzivy (devitalizacia
echinokokov tepelnym opracovanim alebo zmrazenim) a oSetre-
nie proti blcham (prevencia dipilididzy).

V neposlednom rade je nevyhnutné hlavne v mestach vencenie
psov iba na vyhradenych miestach (vyhybat sa ihriskam, piesko-
viskam a vSade kde sa pohybuju deti), zber exkrementov a dodr-
Ziavanie osobnej hygieny.

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu

(Ochrana na sp raunom
Ucinny proti t’:\v f& m |eSte|

Vynikajuca ucinnost
Praktické balenie
Lahké pouzitie

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk
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Bc. Miriam Carnova

majsterka odborného vjcviku, kozmeticka a pedikérka
S0S obchodu a sluzieb Prievidza

Metlicky, odborne mikrovarixy, patria me-
dzi krCové Zily. Kr€ové Zily ako také, to zna-
mena od tych najvacsich az po tie najmen-
Sie pavucikovité Zilky, postihuju az 30 %
populécie a jedna sa o dedi¢nu zalezitost.
Vyskytuju sa vacsSinou u zien, u muzov sa
nachadzaju len sporadicky.

Kedy vznikaju a pre¢o

Krcové zily a s nimi aj ich najdrobnejSie
Casti - metliCky sa tvoria v priebehu celého
Zivota a su dedi¢nou zalezitostou. Najcas-
tejSie vSak vznikaju v obdobi dospievania
a v zaCiatkoch uzivania hormonalnej anti-
koncepcie s estrogénmi, dalej pri druhom
a naslednom tehotenstve a v neposled-
nom rade v obdobi prechodu. Z toho vy-
plyva, ze v zivote Zzeny sa kicové zily zaci-
naju vytvarat vzdy v dobe vyraznejsich hor-
monalnych zmien. Problém je v nedosta-
toCnosti spojivového tkaniva, ktora je vro-
dend, okrem iného sa ddkladne a kvalitne
nevytvaraju elastické a kolagénne vlakna.
Vyvolavajucim faktorom méze byt aj ne-
spravna zivotosprava s nedostatkom po-
hybu a naslednou nadvahou.

Kde sa vyskytuju

Mikrovarixy sa pravidelne nachadzaju na
vonkajsich stranach Ilytok a stehien, mézu
sa vSak na dolnych koncatinach vyskyto-
vat prakticky vSade. Oblast tvare je dalSou
lokalitou, kde mbézeme rozSirené Zilky po-
zorovat. Vyskyt mikrovarixov signalizuje pro-
blém, kedy sa da oCakavat rozvoj vacésich
kfCovych Zil.

LieCba

LieCba mikrovarixov v jednotlivych lokali-
tach ma presne urCené spdsoby liecby,
ktoré by sa nemali zamienat. Z jednotli-
vych metdd lieCby ki€ovych Zil sa pre lie¢-
bu metli¢iek pouziva metdda miniinvaziv-
nej chirurgie, skleroterapia a pre najmensie
znich laseroterapia. Predpokladom Uspes-
nej lieCby je kvalitna diagnostika pomocou
ultrazvuku.

Prevencia
Prevencia rozsirovania metliciek je v ich
vCasnej lieCbe, v zdravom zivotnom Style
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Metlidkove

)

na nohdch

MetliCky, tenké rozsirené zilky, sa tykaju vacsiny zien.
Nejde len o kozmeticky problém, postupom ¢Casu sa
mobze zmenit na problém zdravotny.

s racionalnou vyZzivou, s dostatkom pohy-
bu, tekutin a spanku. Absolltna prevencia
totiz neexistuje. Aj po najlepSom oSetreni
mikrovarixy vznikaju znova, je preto ideal-
ne poctivo sa o nohy starat a podstupit
lieCbu ¢im skor, tym lepsie.

Zrohovatena koza na chodidlach

Tvrda zrohovatena koza, ktora sa hromadi
na najviac namahanych oblastiach chodi-
dla /na hrane palca, v oblasti prie¢nej klen-
by, na pate/ nie je pruzna a méze praskat.
Praskliny byvaju hlboké aj niekolko mili-
metrov, niekedy krvacaju a su bolestivé.
Zhrubnuta koza na chodidlach nie je len
esteticky problém. Otlaky a mozole na spod-
nej Gasti chodidla stimuluju reflexné body
v danom mieste a spdsobuju zdravotné
tazkosti, napr. bolesti hlavy, bolesti chrbti-
ce, dihodobé pokasliavanie atd. Aj zo zdra-
vej a pruznej koze sa pri nedostatoCnej
starostlivosti mdzu vytvorit na niektorych
miestach tvrdé mozole.

NajcastejsSie pri€iny vzniku zrohovate-
nej koze na chodidlach:

e deditné predispozicie,

e nevhodna obuy,

e nadmerna telesna hmotnost,

e ortopedické deformacie.

r'

Osetrovanie n6h a chodidiel
Nohy su jednou s najnamahanejsich Casti
[udského tela, zasluzia si preto profesio-
nalnu starostlivost v Specializovanych sa-
l6noch pre pedikdru.

Klasickou pedikirou sa rozumie mokra
pedikura, ktora pozostava z kupela nbh
so zmakcujucimi prisadami, Upravy nech-
tov /zastrihovanie a opilovanie/, odstrane-
nia prebytocnej koZicky okolo nechtov,
odstranenia zrohovatenej koze na cho-
didle ostrym pedikérskym nastrojom /skal-
pel/ a zahladenia koze pemzou alebo Spe-
cidlnym pilnikom. Dalej oSetrenie pluzgie-
rov, kurich &k alebo zarastajucich nechtov.
Na zaver doprajeme nohdm masaz a lako-
vanie nechtov.

V sucasnosti sa dostava do popredia su-
cha pristrojova/medicinalna pedikura,
ktora je zo zdravotného hladiska Setrnej-
Sia. Pedikérka nohy najskér vydezinfikuje
a potom sa venuje Uprave nechtov a zro-
hovatenej kozi na chodidlach, pri¢om pou-
ziva Specialnu vysokorychlostnu frézu s vy-
menitelnymi nadstavcami. Po obruseni a vy-
hladeni pokozky nasleduje masaz néh. Pri
tejto metdde je riziko poranenia minimalne,
preto je idealna pre diabetikov.

Popri profesionalnej starostlivosti o nohy je
velmi déleZité domace oSetrovanie. Kazdy
den pouzivat krémy s hydratacnymi, zmak-
¢ujucimi a premastujucimi ucinkami. Mini-
malne raz do tyzdna oSetrit chodidla pem-
zou alebo Specidlnym pilnikom este skor,
nez sa hruba vrstva zrohovatenej koze vy-
tvori. Iba tak si zachovame nohy krasne a
zdravé, ved nas predsa nosia cely zivot. m
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Metlickove
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Teraz vyhodné dvojbalenie!

Chladenie a ulava pri metlickovych zilkach
Pekné nohy len v dvoch krokoch!
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Extra tip! AKCE - AKCIA|

Krok Chladlvy sprej na metlickove Zzilky

pri aplikacii na pokozku chladi jej vrchné vrstvy

prinasa ulavu a ochladenie pri vendznych problémoch (opuch,
otazenie a Unava noh)

s obsahom pantenolu

sprej s aerosolom

aplikuje sa zo vzdialenosti cca 20 cm asi 1-3 sekundy

Zdravotnicka pomocka.

Krok  Balzam na metlickove zilky
v
v
v

na starostlivost o nohy
na znizenie viditelnosti metlickovych ziliek
obsahuje vytazky z pagastanu, tigrej travy, z hroznovych listov
a kosodrevinovu silicu
v" ma chladivo osviezujuci ucinok
v’ vitamin E, pantenol, alantoin
a jojobovy olej osetruju pokozku
v" kolagén podporuje znizenie
viditelnhosti metlickovych ziliek
v’ pigmenty a betakarotén
znasobuju kryci efekt a tym
znizuju viditelnost metlickovych
Ziliek

fled

VYHODNA CENA!

Pozitivny efekt produktov pri metli¢ckovych
zilkach mozno podporit. Pred aplikaciou
osprchovat nohy studenou vodou

a na 10 minut dat do vyvysenej polohy.

Pekné nohy!

Profesionalna kvalita z Nemecka!

FD- ¢

E

www.allgasan.sk
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PainClinic - Centrum liecby bolesti, Bratislava
SAPIENTIA, s. 1. 0.

Z hladiska priCiny bolesti hlavy sa delia na primarne a sekundarne. Primarne tvoria
asi 90 % pripadoy, ich priCina je neznama a podstatu tvori prave bolest hlavy.

Sekundarne bolesti hlavy su vyvolané urcitou priCinou a mdzu byt priznakmi rbz-
nych, niekedy aj zivot ohrozujucich ochoreni.

Diagnostika

Vzhladom na problémy s objektivizaciou
bolesti, diagnostika bolesti hlavy sa v hlav-
nej miere zaklada na podrobnej anamné-
ze. V prvom rade je dblezité vylucenie
moznych priCin sekundarnych bolesti hla-
vy s vyuzitim pomocnych vySetrovacich
metdd. Pritom je velmi dolezité spozorniet
pri vyskyte varovnych priznakov.

Varovné priznaky pri bolestiach hlavy
V¥ Neurologicka symptomatoldgia ina
ako pri typickej migrénovej aure (lozis-
kova symptomatoldgia, zmatenost)
Meningealne priznaky

Prva epizdda bolesti po 50-55r. z.
Nahly vznik bolesti

Epilepticky zachvat

Progresivne zhorSovanie intenzity
bolesti hlavy

Poruchy vizu a perimetra

Edém zrakového nervu

Bolest pocas tehotenstva a porodu
Nova bolest u pacientov s neoplaz-
mou, s borelidzou a s AIDS

dd4d4d 4«

Primarne bolesti hlavy su ochorenim sui
generis — nie je mozné najst Specificky pa-
tofyziologicky faktor, ktory by sa zdcastfio-
val na vzniku ochorenia. Znamena to, ze
bolesti hlavy su jedinym alebo hlavnym pri-
znakom.

Zjednodusena klasifikacia bolesti hlavy

(podla International Classification of
Headache Disorders Il)

Primarne bolesti hlavy:

il Migréna — migréna s aurou; migréna
bez aury

P Tenzna bolest hlavy — epizodické a
chronicka

Cluster headache a ostatné vegetativ-

ne trigeminoveé neuralgie

M8 Iné primarne bolesti hlavy bez truktu-
ralneho postihnutia (idiopaticka boda-
va bolest hlavy, benigna namahova
bolest hlavy atd)

Sekundarne bolesti hlavy:

B Spojené s Urazom hlavy a/alebo krénej
chrbtice

@ Zapriinené cievnymi ochoreniami
(NCMP, vnutrolebecné krvacanie,
cievne malformacie, aneuryzmy, trom-
bdzy, arteritidy)

i Intrakranidine nevaskularne procesy
(primarne tumory, metastazy, abscesy
atd.)

Bl Pri ablze chemickych latok alebo ich
vynechani

E1 Pri intrakranianych (meningitidy, ence-
falitidy, abscesy) a systémovych infek-
ciach

0 Sposobené poruchami homeostazy
— arteridlna hypertenzia, dialyzacna
cefalea atd.

ifl Sposobené ochorenim hlavy, tvére,
Sije, oCi, usi, paranazalnych sinusov,
zubov alebo inych hlavovych a tvaro-
vych Struktur

% Kranidne neuralgie a centralne priciny
tvarovej bolesti

i® Neklasifikovatelna bolest hlavy

Migréna je obyCajne epizodicka, zachva-
tovita bolest hlavy, najCastejSie pulzujlce-
ho charakteru. Bolest hlavy alebo pridru-
zené priznaky mézu byt tak intenzivne, ze
pacientov obmedzuju v beznych dennych
aktivitach. Migrénou trpi asi 8 % muzov a
15 % zien (t. j. na Slovensku asi 500 000
[udi). Prvymi priznakmi bliZiacej sa migrény
mozu byt prodromy, ako je podrazdenost,
depresia, zivanie, hyperexcitabilita, pares-
tézie, bolestivé napétie v svaloch trvajuce
niekolko hodin, zriedka 1 — 2 dni pred mig-
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rénou. Asi u 10 — 20 % pacientov samot-
nym bolestiam hlavy predchadza aura,
najCastejSie vo forme zrakovych pordch,
vzacnejSie su parézy kondcatin, poruchy
okulomotoriky alebo zavraty. Aura trva ma-
ximalne 1 hodinu. Atak migrény trva 4 — 72
hodin. Pri trvani nad 72 hod. ide o status
migrenosus.

Migrény su familiarne podmienené, Casto
viazané na vyznamné zivotné zmeny, novu
pracu, rodinné problémy alebo vazne ocho-
renie.

Existuju dva zakladné typy migrény -
migréna s aurou (asi 20 % pacientov s mi-
grénou) a migréna bez aury - tzv. bezna
migréna (asi 80 % pacientov s migrénou).

LieCba akutneho ataku migrény — mier-
ne zachvaty: antiemetika s analgetikami (ky-
selina acetylsalicylova, paracetamol, ibupro-
fén, naproxén, diklofenak); stredne tazké a
tazké — triptany (agonisti 5-HT1B/1D re-
ceptorov). Profylakticka lieCba migrény
— antiepileptika, beta-blokatory, antidepre-
siva a blokatory kalciovych kandlov (1, 5);
menstruacna migréna - tzv. intermitentna
profylaxia frovatriptanom (6 dni v obdobi
pred a pocas menstruacie).

Sekundarne bolesti hlavy su podstatne
zriedkavejSie ako primarne, pricom bolest
hlavy mdze byt v niektorych pripadoch
jednym z prvych priznakov a niekedy do-
konca jedinym priznakom zavazného vnut-
rolebkového ochorenia ohrozujuceho zi-
vot. Prudku a intenzivnu bolest je potrebné
vzdy povazovat za alarmujuci priznak, naj-
ma vtedy, ak sa po nahlom vzniku eSte
stupnuje — takyto typ bolesti sa oznaduje
ako ,bolest hlavy typu Uderu hromu* (thun-
derclap headache) a jej najCastejSou prici-
nou je intrakranidlne krvacanie. m



PANADOL® NOVUM

Revolucna technoloégia Optizorb
uvolfuje ucinnu latku uz za

MINUT

PANADOL NOVUM s technolégiou Optizorb poskytuje vyrazne rychlejSie rozpustenie tablety,
stabilnejSiu absorpciu a nasledne rychlejsi nastup terapeutického ucinku.

PANADOL NOVUM sa rozpusta vyrazne rychlejsie
ako standardné paracetamolové tablety.*

Standardny paracetamol Panadol® Novum

Rovnako preverena bezpecnost PANADOLU
s pokrocilejsiou technologiou.

Neposkodzuje zaludok.

* Inazomenie skutocnych gama scintigrafickych snimok paracetamolu v gastrointestinalnom trakte.

Nazov pripravku: PANADOL NOVUM 500 mg.

Lietiva latka: paracetamolum 500 my. Liekova forma: Biele a takmer biele potahovan tablety v tvare kapsuly, z jednej strany s deliacou ryhou, a z druhej strany je vyrazené "p" v kruhu. Terapeutické indikacie: Liecha bolesti miemej aZ stredne] intenzity ako je bolest hlavy vrdtane migrény,
bolest zubov, neuralgie rézneho pavodu, menstruaind bolest, reurnatické bolesti, najmi holest pri osteoartrdze a bolesti chtbta, bolesti kibov, svalov a bolest v krku sprevidzajtica chripkové ochorenia a akiitne zipaly horych dychacich ciest. Horizka. Davkovanie a spasob podavania: Despeli (vra-
tane stardich oséb) a mladistvi od 15 rokov: T- 2 tablety podla potreby s Zasovym odstupom najmenej 4 hodiny. ledna tableta je vhodnd pri osobdch s telesnou hmotnostou 34 - 60 kg, 2 tablety pri osobich s telesnou hmotnostou nad 60 ky. Najvyssia jednotliva davka je 19 {2 tablety), maximdlna
dennd divka je 49 (8 tabliet). Pri dlhodobej terapii {dIhsie ako 10 dni) by davka za 24 hodin nemala prekrotit 2,5 g {5 tabliet). Deti a mladistvi do 15 rokov: 12-15 rokov: 500 my paracetamolu {1 tableta) v Zasovom odstupe najmenej 4-6 hodin. Maximalna dennd dévka je 3g {6 tabliet)
6-12 rokov: 250mg paracetamolu {1/2 tablety) v asovom odstupe najmenej 4-6 hodin. Maximalna dennd divka pri hmotnosti 26-40 kg je 2¢ {4 tablety), pri hmotnosti 21-25 kg je maximdlna dennd ddvka 1,5 g (3 tablety). Medzi ddvkami musi byt dodrZany minimalny interval 4 hodiny. Pripravok
nie je urfeny pre deti mladsie ako 6 rokov. Kontraindikacie: Pri zndmej precitlivenosti na paracetamol alebo na ktorikolvek pomocni litku tohto pripravku, pri tazkej hepatdinej insuficiendi, akiitnej hepatitide, pri tazke] hemolytickej anémil. ZvlaStne upozornenie a opatrenie pri poZiti: Pri po-
ddvani Panadolu Novum 500 mg chorym so zmenami pecefiovyich funkcii a pri pacientoch, ktori uzivaji dihodobo vys3ie davky Panadolu Novum 500 mg je nutnd pravidelnd kontrola pecefiovyich funkdi. Dlhodobd konzumida alkoholu vyjznamne zvySuje tiziko hepatotoxicity paracetamolom. Paraceta-
mol by mal byt uzivany so zvy3enou opatmastou pri deficite enzymu glukszo-6-fosfatdehydrogendzy a pri chorych s rendinym poskodenim. NeZiaduce Ginky: Neziaduce Uzinky paracetamolu si pri dodrfiavani terapeutickych dévok ojedinel¢. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmith-
Kline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd , Brentford TW89GS, Velka Britania. REGISTRACNE &ISLO: 07/0617/08-S. DATUM REGISTRACIE/ PREDLZENIE REGISTRACIE: 14.11.2008. DATUM REVIZIE TEXTU: April 2011

Liek je volhe predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejneho zdravotnictva.

** Yysledky ankety Zasopisu FarmilNews "Lekarnici odportéaji 2011". B
Panadol je registrovand ochranna zndmka skupiny firiem GlaxoSmithKline.
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h Fixaché tejpovanie
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Fixacné tejpovanie sa v Sportovej medicine vyuziva uz niekolko
desiatok rokov a je vyuzivané Sportovcami naprieC celym Sporto-
vym spektrom od amatérov az po profesionalov. Jeho ucelom je
fixacia poranenych, alebo silne namahanych kibovych $truktur
alebo svalov, za pomoci fixatného tejpu. Fixacny tejp je pevna ba-
vinena paska s vysokou lepivostou, ktord sa v postupne odtrha-
vanych pruhoch lepi na problematicku partiu tak, aby znemoznila
iej vychylenie do neziadaného smeru. Medzi najastejSie aplikacie
fixaCnej tejpovacej pasky patri tejpovanie Clenku, kolena alebo
prstov pri loptovych Sportoch. Spravne vykonané zatejpovanie
segmentu poskytuje kibu tui najvys$iu moznu ochranu a oporu.
Aby bolo tejpovanie UCinng, je nevyhnutné, aby pouzita tejpovacia
paska mala potrebné viastnosti. Tymi su vysoka pevnost a lepi-
vost. Vysoka pevnost tejpovacej pasky je nutna, pretoze ak sa
paska namahanim alebo zvihnutim natiahne, prestane v ten mo-
ment kibu poskytovat potrebnu oporu, kibu je tak umoznené vy-
chylit sa do neziadaného smeru a mdze ddjst k poraneniu. Preto
je doélezité pouzivat pri fixanych tejpovaniach kvalitné fixacné tej-
povacie pasky od overenych znadiek. Fixacné tejpovacie pasky su
Casto opatrené vrubkovanym okrajom, ktory umoznuje lahké od-
trhavanie jednotlivych pruhov a odpada tak neustala manipulacia
S noznicami.

MUDr. et Mgr.
Robert Valka

Rehabilitacny lekér
Ustrednd vojenskd nemocnica Praha

Kinesiotaping

Kinesiotaping je v su¢asnosti najrychlejSie sa rozvijajica metdda
vo fyzioterapii. Jeho tajomstvo spociva v lepeni kinesio tapu, Cize
tejpovacej pasky na problematicky sval alebo kib, kde sa potom
necha nalepeny niekolko dni, pocas ktorych problematicku partiu
po celu dobu aplikacie pozitivne ovplyvnuje. Vdaka tomu docha-
dza k vyraznému znizeniu bolestivosti a urychleniu hojenia. Za-
kladny princip funguje tak, ze pri spravnom nalepeni tejpovacia
paska nadlahéuje pokozku, ¢im v oSetrenej oblasti umozni lepSie
prudenie krvi a lymfy a da problematickej partii viac miesta. Rov-
naky princip pomaha pri odstrafiovani opuchu alebo hematémov.
Nadlah&enie pokoZzky sa docieli tak, Ze tejpovaciu pasku lepime
na pretiahnutu partiu bez natahovania tejpovacie pasky. Po navra-
te partie do pokojovej polohy déjde k opatovnému zmrsteniu po-
kozky na jej povodnu dizku, avsak tejpovacia péska, ktora bola
lepend bez napétia si svoju dizku zachova. Rozdiel diZok tejpova-
cej pasky a koze, na ktord bola nanesena, spbsobi spominané
nadlahCenie pokozky. Kinesiotaping sa vyuziva tiez na podporu
oslabenych svalov, alebo ku korigovaniu kibov do sprévnej pozi-
cie. Metdda kinesiotapingu je mimoriadne komplexna, a preto sa
vdaka nej da lieCit v podstate akykolvek problém spojeny s pohy-
bovym aparatom, ¢i uz akutneho alebo chronického razu. Kvalitna
tejpovacia paska vydrzi na kozi niekolko dni a nerobi jej problém
ani sprchovanie alebo kupanie. Pri kvalitnych tejpovacich paskach
je ako lepidlo pouzita lekarska zivica, ktora zaistuje, ze podrazde-
nie alebo alergicka reakcia su Uplnou vzacnostou. m




EuroTape

Mueller EuroTape je spickova
tejpovacia paska pre fixacné

tejpovanie od americkej spolocnosti
Mueller Sports Medicine, Inc.,
ktora je svetovym lidrom na poli
prevencie zranenia. EuroTape vynika
svojou vynimocnou pevnostou a
lepivostou, ktora zaisti, Ze vase kiby
. ) budt vzdy v uplnom bezpeci.
\¥'| Fixacia kibov

1 - . Objednavajte v systéme UNIPHARMA
V| Prevencia zranenia

tejpovacia paska

je pruzna bavinena paska s mimoriadnou
lepivostou, ktora sa aplikuje na poraneny
alebo problematicky sval alebo kib. Na kozi
vydrzi niekol'’ko dni, pocas ktorych celd dobu
sval alebo kib pozitivne ovplyvnuje.

« odstranuje bolest'

» podporuje hojenie

» pomaha aktivovat' oslabené svaly
» odstranuje opuchy a modriny

» centruje alebo stabilizuje kiby

» na kozi vydrzi niekol'ko dni i pri aktivitach,
ako je cvicenie, sprchovanie alebo plavanie.

=7

Objednavejte v systéme UNIPHARMA
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I ochorenia a liecba

Infekcie mocovych ciest
(IMC) su charakterizované
pritomnostou baktérii

v uropoetickom trakte.
Infekcie dolnych moco-
vych ciest postihuju mo-
covu trubicu a mocovy
mechur a klinicky sa
prejavuju cystitidou.

Pri infekciach hornych
mocovych ciest je infek-
cia lokalizovana v dutom
systéme a v intersticiu
oblicky a prebieha pod
obrazom pyelonefritidy.

Vyskyt

IMC su na druhom mieste v poCetnosti po
infekciach dychacich ciest. V novorodenec-
kom obdobi su CastejSie u chlapcov, ne-
skor je prevalencia vyssia u dievCat a u zien.
Uvadza sa, ze az 60 % zien pocas svojho
zivota prekona infekciu mocCovych ciest.
U &asti z nich dochadza k recidivujucim in-
fektom, ktorych frekvencia a zavaznost sa
mdze spravnou profylaxiou podstatne zni-
zit. Ako priCina Castych recidiv sa udava
zvySena schopnost adherencie baktéri

uraj Mikulas, CSc.

Urologické oddelenie
ica s poliklinikou, Zilina

k epitelialnym bunkam s bakterialnou kolo-
nizaciou vaginalnej sliznice. U muzov su in-
fekcie podstatne zriedkavejsie a ich inci-
dencia stupa vo vysSom veku v dosledku
poruch mocenia pri ochoreniach prostaty.
Zvlastnu pozornost a lieCbu si vyzaduju
IMC u deti, gravidnych zien a vo vysokom
veku.

Etiologia

NajCastejsi pbvodcovia akutnych infekcii
sU gram-negativne baktérie (vo vyse 80 %
E. coli). ZriedkavejSie je patogénom gram-
pozitivny rod Enterococcus a Staphylo-
coccus saprophyticus. Klinicky zavazné su
tzv. nozokomialne (nemocnic¢né) kmene,
ktoré su virulentnejSie a su zvacsa polyre-
zistentné. U imunodeficientnych stavov su
Casté a klinicky velmi zavazné mykotické
infekcie.

Patogenéza

Pri IMC ide skoro wylu¢ne o ascendent-
nu infekciu baktériami Crevnej flory. Tieto
kolonizuju perineum alebo predkozkovy
vak a nasledne sa dostavaju do mocove;
trubice a do mechura. Zvysena nachylnost
zien je podmienena kratkou mocovou tru-
bicou a ulozenim vonkajSieho orificia mo-
Sovej trubice blizko pri koneéniku, ¢o ulah-
Suje prestup baktérii do mocovych ciest.

Priznaky

Typické priznaky cystitidy su rezanie pri
moceni, nutenie na modcenie, bolesti v pod-
brusku, méze byt makroskopicka hematu-
ria. Pri pyelonefritide je postihnuty schva-
teny, ma vysokeé teploty spojené so zimni-
cou, bolesti v lumbalnych krajinach, tachy-
kardiu, nauzeu alebo zvracanie. V oboch
pripadoch nachadzame v mo¢ovom sedi-
mente zaplavu leukocytov, baktérii a eryt-
rocyty. Pri pyelonefritide je na rozdiel od
cystitidy navySe proteinuria a nalez baktérii
v hemokulture. Diagndza sa potvrdi bak-
teriologickym vySetrenim moca a hemo-
kultdry. Pri odbere moCa sa po ocisteni
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genitalu a dezinfekcii vonkajsieho ustia uret-
ry zachytava stredny prdd moca do ste-
riinej banky so Sirokym hrdlom. Katetriza-
ciu alebo punkciu mechudra volime len
v pripade nevyhnutnosti. Ak ma pacient
priznaky IMC klinicky vyznamna je bakteri-
dria 108 alebo viac koliformnych jednotiek
na ml mocu.

LieCba
Pri nekomplikovanych cystitidach su vyvo-
lavajuce baktérie dobre citlivé na bezne
dostupné lieky. Vyhodné su chemoterapeu-
tika, ktoré dosahuju vysoké koncentracie
v moci (nitrofurantoin, cotrimoxazol, chino-
I6ny). Dopliujlca terapia su spazmoanal-
getika, zvySeny prijem tekutin, klud na 162-
ku a sexualna abstinencia. Antibakterialna
lieCba u Zien postacCuje niekolko dni, u mu-
zov 10 -14 dni. Pri pyelonefritide je vyber
antibakterialneho lieku empiricky, na zakla-
de poznatkov o regionalnych rezistenciach.
Podavame cefalosporiny lll. alebo V. ge-
neracie, ciprofloxacin alebo amoxicilin-kla-
vulanat. Pri tazSom klinickom stave alebo
nozokomialnej infekcii je potrebna i intra-
venozna antibakterialna lieCba v maximal-
nom davkovani s celou Skdlou pod-
pornej terapie. Podrobnejsi popis lieCby
presahuje ramec tohto c¢lanku. Pri pyelo-
nefritide je vzdy indikované sonografické
vySetrenie mocového traktu a v pripade
zistenej anomalie dokompletizovanie dal-
Simi vySetreniami. ATB lieCba trva minimal-
ne 14 dni a pri cystitide ako aj pyelonefriti-
de je vzdy potrebné docielit to, aby mal
pacient po ukonceni terapie sterilny moc.
[
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Liek

Je liecivo alebo zmes lieCiv a pomocnych
latok upravenych technologickym proce-
som do liekovej formy a urCenych na
ochranu pred chorobami. Kazdy liek méze
mat niekolko liekovych foriem. Lieky na
vnutorné pouzitie, napr. na podanie Usta-
mi, maju najCastejSie tuhu formu. Su to
napr. tablety, drazé alebo zelatinové kap-
suly. Lieky v tekutej forme su napr. kvapky,
roztoky alebo sirupy.

Dalgimi liekovymi formami su injek&né am-
pulky a infuzne roztoky. Vhodnou liekovou
formou pre malé deti su Capiky. Liekmi na
vonkajSie pouzitie su masti, krémy, rozto-
ky. Liek méze mat nielen r6zne liekové for-
my, rézny obsah lieCiva v jednej davke lie-
ku (napriklad v jednej tablete), ale aj rézne
pocty davok v jednom baleni lieku (napri-
klad pocet tabliet v jednom baleni). Kazdy
liek ma vlastny obchodny nazov spolocny
pre vSetky liekové formy, obsahy lieCiva
a pocty davok.

Lieky na inovativnu lieCbu

Su zaloZzené na vyrobnom postupe zame-
ranom na rézne biomolekuly vytvorené
prenosom génov a/alebo buniek, ktorych
biologické vlastnosti boli zmenené a ktoré
sa pouzivaju ako ucinné latky alebo su su-
Castou ucinnych latok.

Lieky na génovu terapiu

Predstavuju vyrobok ziskany sériou vyrob-
nych postupov, ktorych cielom je pri usku-
tocneni in vivo alebo ex vivo preniest’ pro-
fylakticky, diagnosticky alebo terapeuticky
gén (t. j. Gast nukleovej kyseliny) do lud-
skych/zivocisnych buniek a jeho naslednej
expresii in vivo.

Lieky na somatickd bunkovu terapiu
Predstavuju u ¢loveka pouZitie autologo-
vych (pochadzajucich zo samotného pa-
cienta), alogénovych (pochadzajlcich z iné-
ho Cloveka) alebo xenogénovych (zivocis-
neho pbévodu) zivych somatickych buniek,
ktorych biologické viastnosti boli podstat-
ne zmenené v dbsledku ich spracovania,
aby sa ovplyvnenim metabolizmu alebo cez
farmakologické alebo imunologické pbso-
benie dosiahol terapeuticky, diagnosticky
alebo preventivny ucinok.

Slabikar
liekove]
termino-
l0gie

Asociacia
dodavatelov
liekov

Liecivo

Je ucCinna latka, ktora ma schopnost ciele-
ne posobit na organizmus. Vyuziva sa na
urovanie diagndzy ochorenia, lieCenie
ochoreni alebo na ovplyvriovanie fungova-
nia organizmu. LieCivo je nositelom — za&-
kladom lie€ebného ucinku lieku. Liecivo sa
mobze ziskavat z rastlin alebo zo Zivoci-
chov.

Niektoré lieCiva maju ludsky pbévod, napr.
lieCiva vyrobené z ludskej krvi alebo plaz-
my. V sucasnosti najviac lieCiv vyraba che-
micky priemysel. Pévod lieciva nie je pre
Ziadny Ucinok lieku dolezity. Kazdeé lieCivo,
aj rastlinné, ma okrem ziaducich Ucinkov aj
ucinky neziaduce. m

Tablety s obsahom brusnic a baktérii
mliecneho kvasenia

Doporucena dennd davka 2 tablety denne obsahuije:

z toho 36 mg proanthokyanidinov
o baktérie mlie¢neho kvasenia vo vyvazenom zlozeni

- Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,

I A I o ® 800 mg brusnicového extraktu,

Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum

LACTO Lady

neobsahuje laktézu, mlie¢ne bielkoviny,
glutefn, cukor ani kvasinky.

LACTO Lady:

e vyhodna cena

\Wzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy.

Dostanete v lekdrni bez lekdrskeho predpisu

Balenie: 30 tabliet a 60 tabliet

e farmaceuticka kvalita
e moze sa uzivat pocas
tehotenstva a dojcenia

:

g
3 =
3 LA?TO <2
X ady &
N —— £5
N 1 8
; : £
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alebo

dobrovolna
aktivita?

Lieky, dietetické potraviny a zdravotnicke
pomadcky, ktoré su uhradzané na zaklade
verejného zdravotného poistenia, sa vyda-

vaju pacientovi ako neoddelitelna sucast

poskytovania lekarenskej starostlivosti, sa
nemusia etiketovat.

Sucastou sortimentu lekarne je aj dopln-
kovy sortiment, ktory spada pod ustano-
venia zakona o cenach a zakona o ochra-
ne spotrebitela. Majitela lekarne k jeho vy-
daju opraviuje zivnostenské opravnenie
a jeho vydaj/predaj sa nepovazuje za su-
Cast poskytovania lekarenskej starostli-
vosti, takze sa etiketovat musi.

S akymi pojmami pracujeme v dopin-

kovom sortimente?

spotrebitel

32 |

fyzicka osoba alebo pravnicka osoba, kto-
ra nakupuje vyrobky alebo pouziva sluzby
pre osobnu potrebu alebo pre potrebu pri-
slusnikov svojej domacnosti,

)Etiketovan ]
doplinkoveho,
sortimentu.
Povmnosk_

——

predavajuci

podnikatel, ktory spotrebitelovi ponuka ale-
bo predava vyrobky, alebo poskytuje sluz-
by, alebo jeho splnomocnenec,

vyrobok

nova, pouzitd alebo upravena hnutelna
vec, ktora bola vyrobend, vytazena alebo
inak ziskana, bez ohladu na stupen jej
spracovania a ktora je ur€ena na ponuku
spotrebitelovi, alebo pri ktorej mozno pred-
pokladat, Ze ju spotrebitel pouzije, ak sa
tato vec dodava za odplatu alebo bezod-
platne,

predajna cena

koneCna cena vratane dane z pridane;
hodnoty a vSetkych ostatnych dani za jed-
notku vyrobku alebo za ur¢ené mnozstvo
vyrobku,

jednotkova cena

koneCna cena vratane dane z pridanej hod-
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noty a ostatnych dant:

e za kilogram, liter, meter, meter Stvorco-
vy, meter kubicky vyrobku alebo inu jed-
notku mnozstva, ktora sa Casto a bez-
ne pouziva pri predaji vyrobku,

e za vyrobok predavany na mnozstvo,
vyrobok, ktory nie je baleny a meria sa
alebo vazi v pritomnosti spotrebitela.

Zdroj: Zakon ¢&. 250/2007 o ochrane spotrebitela v zneni ne-
skorsich predpisov.

Kontrola etiketovania doplnkového  sorti-
mentu v lekarni spada pod Slovensku ob-
chodnu inSpekciu.




Na otazky odpoveda

Vykonava Slovenslfé
obchodna inépel_<0|a
(SOl kontrolu etllketo-
vania doplnkového
sortimentu v lekar-
nach?

Danusa KrkoSova

tlacovd hovorkyria
Slovenska obchodnd indpekcia
Ustredny inSpektordt

Kontroly SOI a podnety spotrebitelov vo vydajniach zdravotnickych pomécok a lekarnach

Pocet Kontrol , .
Podnety podané na ZP a lekarne

pocet % podané presSetrené opodstatnené %
2012 92 63 68,5 109 5 35 63,6
2013 85 41 48,2 215 65 58 89,2
Poznamka:

1) V pripade rozdielov u podanych a preSetrenych staznosti poznamenavame, Ze na nepresetrené podania bolo odpisané listom
(poradené) ako postupovat a v mensom pocte boli odstipené aj na obvodné urady — odbory Zivnostenske.
| 2) Jednou kontrolou sa méZe vybavit viacero podnetov.

Kontrol Sankcie

B Fristapila SOI k sankciam?

Postihy

LRV akych intervaloch vykonava SOI
kontroly?
Nepravidelne.

B 6o planované inspekcie? pocet SLUIES
Idg c_> Ifo.ntr’oly, ktoré SOI Yykonéva z’vlast- o7 39 000
nej iniciativy — napr. pri zamerani spo-
trebitel'skych podnetov, kedy ja zjavné, 22 20 700

ze viaceré podania poukazuju na poru-
Sovanie pravnych predpisov.

Ale kontroly SOI vykonava hlavne v pri-
padoch, Ze ide o podnet a vtedy je kon-
trola zamerana iba na presetrenie obsa-
hu podnetu.

Nedostatky

| Ktoré nedostatky SOI pri kontrolach
zistila?
Nedostatky v zmysle zakona o ochra-
| Realizuje SOI kontroly na zaklade ne spotrebitela:
podnetov? Najviac zistenych nedostatkov:
Na zaklade podnetov. — chybajuca cenova informacia,
| — nevydanie dokladu o kupe v ziadnej
| B kiors nedostatky sa najcastejSie forme.
‘ opakovali? (Velka cast nedostatkov bola v Casti rekia-
Ide o chybajlice jednotkové ceny. Pokial  madcie — téme sa budeme venovat' v dal-

vS8ak SOl zisti nedostatky, prijima zavaz-
né pokyny — opatrenia na ich odstrane-
nie, vratane sankénych. Kontrolou na-
slednych opatreni su tieto kontrolovanym
subjektom odstranené vo vacsine pri-
padov.

som cisle).
Nedostatky v zmysle zakona o ochra-
ne nefajiarov:
— chyba oznam o zakaze fajCenia
(piktogram, text),

— nezverejneny oznam kontrolnych
organov, kde oznamit’ porusenie
zékazu fajCenia.

Nedostatky mensieho charakteru:

Klamliva reklama, prip. nevyziadana

reklama.

- | . Ktoré sankcie ma SOl k dispozicii?

Finanéné postihy su podla miery zavi-
nenia, nasledkov protipravneho konania,
zavaznosti porusenia povinnosti, sp6-
sobu a nasledkov porusenia povinnosti.
Podla zakona o ochrane spotrebitela
(zékon €. 250/2007 Z. z. v plathom zne-
ni) je to do vysky 66 387 €.

Podla zakona o ochrane spotrebitela
pri podomovom predaji a zasielkovom
predaji (zakon ¢&. 108/2000 Z. z. v plat-
nom zneni) je to do vysky 3 319 €.
Podla zakona o ochrane nefajCiarov
(zékon €. 377/2004 Z. z. v plathom zne-
ni) je to od 331 do 3 319 € (fyzickej osobe
— podnikatelovi alebo pravnickej osobe, ak
nezabezpeCi dodrziavanie obmedzeni
podla § 8 ods. 2 az 4).

Podla zakona o reklame (zakon €. 147/
2001 Z. z. v platnom zneni) su sankcie ukla-
dané: Siritelovi reklamy do vysky 3 319 €;
do vySky 66 387 € podla toho, ktoré pa-
ragrafy suU porusené; objednavatelovi
reklamy do vysky 165 596,96 €.

Pri ukladani pokuty sa prihliada na cha-
rakter protipravneho konania, zavaz-
nost porusenia povinnosti, sposob, tr-
vanie, nasledky protipravneho konania
a na to, Ci ide o opakované porusenia
zakona.

Vase odporucania
pre majitelov lekarni?

Z nasho pohladu — hlavne dodrziavat
ustanovenia zakona o ochrane spotre-
bitela. Lekarne sa snazia vykonavat
svoju ¢innost zodpovedne, comu na-
svedCuje i nizky pocet podani od spo-
trebitelov (v roku 2012 — 109, v roku
2013 - 215), €o je oproti celkom evido-
vanym podnetom SOl (v roku 2012 -
9975, vroku 2013 — 12 221) nizky podet.

Zanedbavaju vSak oznacovanie tovarov
jednotkovymi cenami, o je spdsobené
aj tym, ze ide v 99 % o pultovy preda;
a lekarfam sa zda, Zze v tomto pripade
nie su jednotkové ceny pre spotre-
bitela nevyhnutné (vzhladom k porov-
navaniu hmotnosti, miery).

Dakujem za rozhovor. m
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Bezpecnost farbiv

V Eurdpskej Unii predstavuju vyrob-
ky na farbenie viasov 70 - 80 %
vSetkych vyrobkov a viac ako 60 %
zien a 5 - 10 % muzov si farbi viasy
s priemernou frekvenciou pouzitia
6 - 8 krat za rok.

V roku 2001 publikuje M. Gago-Do-
minguez et al (Int. J. Cancer: 91, 575-
579 (2001)) studiu ,Pouzivanie per-
manentnych farieb na viasy a riziko
vzniku rakoviny moc¢ového mechura®,
v ktorej dospel k zaveru, ze u zien,
ktoré si dihodobo pravidelne farbia
vlasy permanentnymi farbami na
vlasy sa zvySuije riziko vzniku rakovi-
ny mocového mechura.

Z dévodu obavy o zdravie spotrebi-
telov odporudil vtedy Vedecky vybor
pre nepotravinove vyrobky (SCCNFP)
Europskej komisii zaujat k danej veci sta-
novisko. Nasledne Komisia spolu s dlen-
skymi Statmi prijala stratégiu, cielom ktorej
bolo prehodnotenie bezpecnosti vSetkych
latok - farbiv pouzivanych do vyrobkov na
farbenie vlasov a zahrnutie testov na ge-
notoxicitu a mutagenitu do poziadaviek na
hodnotenie bezpecnosti tychto latok. Tento
proces trva uz viac ako 10 rokov a pomaly
sa blizi ku koncu.

Za tento Cas bolo zakazanych, zarade-
nych do prilohy II, nariadenia (ES) 1223/2009,
okolo 200 latok pouzivanych do farieb na
vlasy. Okolo 100 bolo zaradenych do prilo-
hy Il nariadenia (ES) 1223/2009 a stano-
vené podmienky ich pouzivania a nové
podmienky oznacenia.

Rozdelenie farieb na viasy

34 |

Vyrobky na farbenie vlasov mozno roz-
delit do troch kategérii v zavislosti od
ich farebnej stalosti:

e docasné

* semi-permanentné

e permanentné.

Ing. Helena Kohutova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Prvé dve kategorie su neoxidacné a pouzi-
vaju sa len pre docasné zmeny farby via-
sov. Farby ucinkuju takym spdsobom, ze
sa ukladaju na povrchu, alebo len Siastog-
ne preniknu do viasu. Pri kazdom umyti
vlasov sa postupne vymyvajd, a preto sa
volaju aj zmyvatelng.

Permanentné (trvalé) prenasaju farby az
do vnutornych vrstiev vlasu. Najskoér vSak
vlas ,otvoria“, najcastejSie pomocou amo-
niaku, a nasledne farbiaca zmes (farba +
oxidac¢na latka -peroxid) zreaguje s vnutor-
nou vrstvou viasu a vlas zafarbi. Vacsina tr-
valych farieb na vlasy ucinkuje dvojfazovo
- najprv odstrania z vlasu jeho pdvodnu
farbu a potom do vlasu ulozia novu nane-
senu farbu. Vysledkom je dihotrvajica far-
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Vlasy - mihalnice

Novy pravny predpis v oblasti kozmetic-
kych vyrobkov, ktory nadobudol Uc¢innost
11. 7. 2013 v porovnani s predchadzaju-
cim predpisom — smernicou 76/768/EHS,
zavadza v preambule priloh v bode 1 pis-
meno ¢) definiciu ,kozmetického vy-
robku na vlasy“, podla ktorej sa ta-
kéto vyrobky aplikuju na vlasy alebo
chlpy tvare, okrem mihalnic.

Z uvedeného vyplyva, ak je urcita
latka regulovana v pravnom predpi-
se a je povolena do vyrobkov na
vlasy, vyrobok je mozné aplikovat
na celé ochlpenie hlavy (vlasy, obo-
Cie, fuzy, brada, bokombrady) okrem
mihalnic. Dévodom zavedenia defi-
nicie je skutocnost, ze Uroven rizika
pri aplikacii vyrobkov na mihalnice
je v porovnani s aplikaciou na viasy
vySSia. Z tohto dévodu Vedecky vy-
bor pre bezpecnost spotrebitela
(SCCS) opakovane posudil bez-
pecnost farbiv a peroxidu vodika
pouzivanych do vyrobkov na farbe-
nie mihalnic a vo svojom stanovisku
z 11. oktébra 2012 dospel k zave-
ru, Zze vyrobky na farbenie mihalnic
mozu byt uvedené na trh len pre
profesionalne pouzitie a na farbenie mihal-
nic mézu byt pouzité len nasledovné oxi-
dacné latky na farbenie viasov:

Polozka . = = .
v prilohe Ill Nazov latky v INCI nazvoslovi

8a p-Phenylenediamine
22 Resorcinol
203 6-Methoxy-2-Methylamino-3-Aminopy-

ridine HCI
m-Aminophenol

217 m-Aminophenol HCI
m-Aminophenol sulfate
229 2-Methyl-5-Hydroxyethyl Aminophenol

241 4-Amino-2-Hydroxytoluene
2,4-Diaminophenoxyethanol HCI

242 2,4-Diaminophenoxyethanol sulfate
244 4-Amino-m-Cresol
2-Amino-4- Hydroxyethylaminoanisole
245 2-Amino-4-Hydroxyethylaminoanisole
sulfate
285 2,6-Diaminopyridine

Okrem toho dospel SCCS k zaveru, ze pe-
roxid vodika, ktory je uvedeny pod poloz-
kou 12 v prilohe lll k nariadeniu (ES) C.
1223/2009, je mozné pouzit na farbenie
mihalnic za podmienky, ze pri aplikacii
v zmesi nepresiahne 2 % obsahu.



prava

Curcuma longa L. (syn.: C. domestica Valeton) Zingiberaceae

Drogu predstavuje korenl (podzemok) —

Curcumae radix (syn.: Curcumae rhizoma,
Curcumae longae radix).

Z obsahovych latok je najméa silica kurku-
my; ma 1,5 - 6 % seskviterpénov. Pritom-
né su ketdny turmerdn a arturmeron, zingi-
berin ai. Zo ZItych pigmentov sa nachadza
najma fenolicky kurkumin (diferuloylmetan),
desmethoxykurkumin a bisdesmethoxykur-
kumin, pinén, karofén, limonén, eugenol,
kurkumoidy, ako aj dalSie, ostro a horko
chutiace zluceniny.

Uginné latky sa uplatfiujt ako cholagogum,
choleretikum, cholekinetikum, spazmolyti-
kum, antivirotikum, antiseptikum, antiflogis-
tikum, hepatoprotektivum, antidiabetikum,
antikoagulans, antioxidans, karminativum
a stomachikum.

Koren kurkumy je mimoriadne ucinny pri
niektorych chorobach pecene a ZICovych
ciest. Jej ucCinnost nezavisi iba od Zltych
pigmentov (Curcumae radicis pigmenta),
ale aj od silice, konkrétne od jej zlozky to-
lylmetylkarbinolu. Okrem vplyvu na tvorbu
a lepsie vyluCovanie ZICe zabezpeduju tieto
latky aj protizapalové pdsobenie v zICo-
vych cestach a v ZIéniku. Spazmolytickym
ucinkom napomahaju volny priechod ZICe.

Pripravky z drogy sa ordinuju pri cholelitia-
ze a pri chorobach pecene spojenych so
znizenou tvorbou ZICe a s jej spomalenym
vyluGovanim do dvanastnika. Odporucaju
sa aj pri dihsie trvajucej cholangitide a cho-
lecystitide komplikovanej spomalenym trans-
portom zICe. Droga je kontraindikovana
v akutnej faze hepatobiliarnych zapalov, pri
obstrukcii ZICovych ciest a pri empyéme
ZIenika.

Pri Alzheimerovej chorobe brzdia Udinné
latky tvorbu amyloidovych betapolymeraz.
Antioxidacna ucinnost kurkumy sa blizi
pbsobeniu kyseliny askorbove;.

Okrem toho kurkuma zlepsuje chut do je-
denia a travenie; zabranuje patologickym
kvasnym a hnilobnym dyspepsiam v tra-
viacej rdre.

Drogu mozno uzivat v praskovanej forme v
davke do 0,5 g niekolkokrat denne. Podla
dalSieho eurdpskeho liekopisu je bezna
davka 0,1 g. Odvar, ktory sa pripravuje z 1
kavovej lyzicky drogy na Salku vody sa
CastejSie ordinuje v kombinacii s inymi po-
dobne ucinkujucimi rastlinnymi latkami.
Tekuty vytazok — Curcumae extractum flu-
idum sa uziva v davke 20 - 30 kvapiek 3 - 4
krat denne.

VysSie davky moézu vyvolat zaludocnu in-
toleranciu.

farmakognodzia |

Fyto-

terapeutické
aktualizacie

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Ker rastuci v tropickych
oblastiach. Ovalne tmavo-
zelené listy dorastaju do
jedného metra.

Pochadza z vychodnej In-
die a Vietnamu. Pestuje sa
v Cine, Indii, na Jave, Haiti,
Filipinach a v Japonsku.
Prosperuje aj vo vyske nad
2 000 m.

Druh je pribuzny dumbieru.

Droga podavana s latkami proti zrazaniu
krvi mdze vyvolat krvacanie. V kombin&cii
s antidiabetikami hrozi hypoglykémia.
Curcumae extractum (fluidum) slizi k pri-
prave rdznych farmaceutickych pripravkov.
V kulinarstve je kurkumovy podzemok vy-
uzivany od staroveku. V znamom kari ko-
reni tvori hlavnu zloZzku. Moderné vyskumy
potvrdili uzitoénost kurkumy vo vyzive;
medicinsky rovnako v prevencii ako aj v te-
rapii.

ZIté pigmenty rastliny predstavuju zaruée-
ne neskodnu farbu potravin a napojov, o
sa v znacnej miere aj vyuziva.

ESte vyraznejSie lieCivé UCinky ma javska
kurkuma — Curcuma xanthorrhiza Roxb.
Ma na tom zasluhy vyssi obsah silice (az
do 10 %) a pigmentov (do 2 %).

Rastlina je znama v textilnom priemysle pri
kvalithom farbeni réznych tkaniv, ale aj
v stolarstve a rezbérstve, kde impregna-
cia jej pigmentmi dava drevu Zzlatisty od-
lesk. Podobne sa vyuziva aj na farbenie
rbznych priemyselnych materialov.

Koren sa uplatfiuje aj v analytickej chémii.
Reagencné papieriky napustené kurkumin-
mi detekuju pritomnost kyseliny boritej. m
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V praxi sa stretavame s tym, ze su potravi-
ny oznacované ako osobitné, Specidlne
v porovnani s inymi ,beznymi“ potravina-
mi, a pritom to vobec nemusi byt pravda.
Legislativa Europskej unie ma od roku 1989
(pre nas plati od roku 2004) legislativu, kto-
ra ustanovuje poziadavky na tzv. potravi-
ny na osobitné vyzivové ucely a ich jed-
notlivé podkategorie. Patria medzi ne napr.
potraviny pre celiatikov, Specialne potravi-
ny pre dojCata a malé deti, atd.

Su to potraviny, teda spadaju pod zékon ¢&.
152/1995 Z. z. o potravinach v platnom
zneni, pricom vzhladom na svoje zloZenie
maju medzi nimi Specifické postavenie,
ktoré sa odzrkadluje v legislativnych pozia-
davkach na ich zloZenie, oznacovanie,
umiestnovanie na trh.

Potraviny na osobitné vyzivové ucely su
potraviny, ktoré su pre svoje Specialne
zloZenie alebo spbésob vyroby jedno-
znacne rozoznatelné od potravin na
beznu spotrebu, su vhodné na uvadzané
vyzivové UcCely a takto umiestfiované na trh
a musia spihat osobitné wyzivové pozia-
davky:

urCitych kategorii ludi, ktorych traviace

procesy alebo metabolizmus su

poruseng,

urCitych kategori fudi, ktori su v Spe-

cialnych fyziologickych podmienkach

a ktori su preto schopni ziskat zviastny
uzitok z kontrolovaného pozivania urci-
tych zloziek potravin,

zdravych dojCiat a malych deti.

Je dolezité si uvedomit, Zze podstata alebo
zlozenie tychto potravin musi byt také, aby
tieto potraviny boli vhodné na uréeny oso-
bitny vyzivovy ucel. Takéto potraviny je
potom mozné charakterizovat aj ako die-
tetické potraviny alebo diétne potraviny
(okrem potravin pre zdrave dojcata a male
deti).

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Potraviny na osobitné vyzivové ucely
sa €lenia na nasledovné podkategérie:

O potraviny na podiatoénu vyzivu dojciat
a potraviny na naslednu vyzivu dojdiat,

@ nasledné vyzivové pripravky na baze
obilia pre dojcata a malé deti a ostatné
potraviny na vyzivu dojciat a malych
deti (tzv. baby food),

© dietetické potraviny na osobitné me-
dicinske Ucely,

O potraviny uréené na pouzivanie pri
diétach so znizenou energetickou
hodnotou urCenych na regulovanie
telesnej hmotnosti,

@ potraviny na spinenie narokov na
vyZivu pri intenzivnej svalovej namahe,
najma pre Sportovcov,

® potraviny pre diabetikov,

@ ostatné potraviny na osobitné vyzivové
ucely.
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V suc¢asnosti su poziadavky na ich zdra-
votnu bezpecnost, zloZenie, oznacovanie
a umiestfiovanie na trh ustanovené legisla-
tivou vo forme smernic na trovni EU, ktora
je zapracovana (transponovand) v Sloven-
skej republike do vynosu Ministerstva p6-
dohospodarstva Slovenskej republiky a Mi-
nisterstva zdravotnictva Slovenskej repub-
liky z 25. jula 2007 €. 16826/2007-0OL, kto-
rym sa vydava hlava Potravinového kéde-
xu Slovenskej republiky upravujica pozia-
davky na potraviny na osobitné vyzivové
Ucely a na vyzivové doplnky.

Takisto sa na ne vztahuju poZiadavky nie-
kolkych nariadeni Komisie, ktoré sa tykaju
Zlozenia tychto potravin (povieme si o nich
viac v dalSich ¢lankoch).

Samozrejme, je potrebné si uvedomit, ze
okrem tejto Specifickej legislativy je povin-
ny ten, kto vyraba a/alebo umiestnuje po-
traviny na osobitné vyzivové Ucely na trh
zabezpedit sulad so zakonom €. 152/1995
Z. z. 0 potravinach v platnom zneni a s ho-
rizontalnou legislativou, obsahujucou po-
Ziadavky na pridavné latky, extrakéné roz-
pustadla, aromy, kontaminanty, obalové
materialy, vSeobecné oznacovanie vratane
oznacovania alergénov a vyzivovych a zdra-
votnych tvrdeni, vSeobecnu hygienu, mik-
robiologické kritéria osobnu a prevadzko-
vu hygienu, atd.

Prehlad o uvedengj legislative sa nacha-
dza na webovej stranke www.uvzsr.sk. m


www.uvzsr.sk.
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Energeticka hodnota
materského mlieka

je cca 70 kcal/100 ml
(280 kJ/100 ml).
Najstabilnejsou
zlozkou su bielkoviny,
menlivy je obsah
cukrov a tukov.

Bielkoviny

zvyCajne predstavuju 8-12 % celkového
energetického prijmu.

Materské mlieko obsahuje dva typy bielkovin
— srvatkove a kazeinoveé. Pomer je 60 : 40 %.
Tento pomer zabezpeduje rychle a lahké
travenie. Hlavnou zlozkou srvatkovych biel-
kovin je a-laktalbumin — je zdrojom esen-
cialnych aminokyselin a si¢astou enzyma-
tického systému podielajuiceho sa na syn-
téze laktozy.

B-laktoglobulin nie je prirodzenou sucas-
tou materského mlieka, moze sa do neho
dostat’ pokial' ma matka v strave vacsie
mnozstvo kravského mlieka alebo mliec-
nych vyrobkov.

Medzi srvatkové proteiny patria aj mnohé
Specifické proteiny, ako napr.:

Laktoferin — inhibuje rast baktérii depen-
dentnych na zelezo v gastrointestinalnom
trakte. Sekrecny IgA ma vyznam pri ochra-
ne pred virusmi a baktériami.

Lyzozym je enzymom chraniacim deti pred
infekciou E. coli a salmonelou, podporujuci
rast zdravej flory a ma protizapalové funk-
cie.

Bifidus faktor — podporuje rast Laktoba-
cila.

Z kazeinovych bielkovin je dominantny
[-kazein tvoriaci 65 % celkového kazeinu.
Travenie bielkovin v zaludku je do 3. me-
siaca malé, je znizena peptidova aktivita.
V Creve je vSak travenie bielkovin postacu-
juce. Vzhladom na pomer srvatky a kazei-
nu je materské mlieko lahko stravitelné
a jeho tranzit zalidkom je rychly.

Materské mlieko vzhladom na prevahu sr-
vatky obsahuje menej aromatickych ami-
nokyselin v porovnani s kravskym mliekom,
aj preto zatazuje menej ako kravské mlie-
ko. VySsie mnozstva cystinu a taurinu su
dblezité pre rozvoj mozgovych buniek.

v materskom mlieku su najpremenlivejsou
zloZkou aj o sa tyka mnozstva aj zlozenia.
Rozdiely su spdsobené mnozstvom mlieka

MUDr. Jarmila Hornova
MUDr. Lubica Ticha
MUDr. Katarina Vicianova
| detska klinika DFNsP a LFUK

/Llozenie
materského
mlieka

ZloZenie materského mlieka
Bielkoviny Tuky Laktéza Energia
(9/100 ml) | (9/100 ml) | (9/100 ml) (kcal/100 ml)
1,2 3,6 7,4 70

(0,9-1,5)

(2,2-5,00 (7,2-7,7) (57 -83)

pri dojceni, dennou dobou, stravou matky,
ako aj dizkou laktacie. 98 % tuku mater-
ského mlieka tvoria acylglyceroly, zvySok
su mastné kyseliny, fosfolipidy a steroly.
Nasytené mastné kyseliny poskytuju zdroj
energie. Polynenasytené mastné kyseliny
s dlhym retazcom su potrebné pre normal-
ny rast a vyvoj, myelinizaciu a vyvoj CNS,
VYVOj sietnice.

Fosfolipidy a cholesterol su potrebné pre
CNS a zrenie myelinu nervového systému.
Tuk je traveny lipazou materského mlieka,
ktora sa aktivuje v Creve dietata zICovymi
kyselinami.

— zakladnym cukrom materského mlieka je
laktdza. Tvori 80 % z celkovych cukrov. Je
dblezita aj pre Crevné baktérie — Lactoba-
cillus bifidus, ktory brani rastu patogén-
nych baktérii.

Materské mlieko obsahuje aj vitaminy (vit.
A, K), ktorych mnozstvo zavisi od vyzivy
matky. Dalej st v fiom pritomné hormdny
a rastové faktory, ako aj minerdlne latky
a stopové prvky (natrium, vapnik, zelezo,
horcik, fosfor, med, fludr a selén). m

ﬁ Motherlove

MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporucaju
zacat uzivat vtedy, ak sa
po poérode nezacne tvorit
dostatok mliecka alebo
ak klesne tvorba mliecka
z dévodu choroby, stresu,
unavy alebo inych pricin.
Rastlinny koncentrat
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
stimuluje mliec¢ne Zlazy. Kapsuly sa mézu zacat
uzivat kedykolvek po poérode. Ich ucinok sa
zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.

SENOVKA GRECKA (semeno): BENEDIKT LEKARSKY (list):

Rastliny podporujtce tvorbu mlieka stimulovanim ¢innosti mliecnych
Zliaz.

PRHLAVA DVOJDOMA (list):

A

FENIKEL (plod):

P -

4

L |

Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo p6sobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.

Znacka Motherlove® je urend najma tehotnym
zenam a babatkam. Pripravky z liecivych rastlin
svojim ur¢enim pokryvaju obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov:

« Olej na rastuce brusko « Balzam na rastuce
brusko - Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hraddze . Balzam na
zlata zZilu - Balzam na bradavky . Balzam na
zapareniny

Objednavajte cez:
PHOENIX Z.z.,
Unipharma, a:s alebo
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prvi pomoc?
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Vieme
poskytnut

PhDr. Margita Rybanska

stredoskolskd pedagogicka ——
SZ5, ). Braneckého 4, Trencin

spravne

Prva pomoc pri nahlych stavoch — pri bezvedomi neurazového
povodu, kolapse, obstrukcii dychacich ciest cudzim telesom
u dospelych.

Bezvedomie nelrazového pévodu

Bezvedomie je stav ohrozujuci zivot, poru-
cha ¢innosti centralneho nervového systé-
mu, prejavujuca sa stratou schopnosti re-
agovat na vonkajsie podnety.

Postihnuty nereaguje na hlasné oslovenie,
ani na bolestivy podnet — ustipnutie na
predlakti.

NajcastejsSie pri¢iny bezvedomia:
epilepsia, cievna mozgova prihoda, diabe-
tes mellitus (hyperglykémia, CastejSie hy-
poglykémia), intoxikaxie z réznych pricin,
opilost (ebrietas), febrilné kice.

Bezvedomie ohrozuje zivot

e poruchou dychania

e nepriechodnostou dychacich ciest,
zapadnutim jazyka

e aspiraciou — vdychnutim regurgitova-
ného zaludocného obsahu, az u 85 %
pacientov v bezvedomi

Postup pri poskytovani prvej pomoci
v bezvedomi neurazového pévodu:

O Prvotné vySetrenie — zistit’ stav
vedomia, pritomnost dychania a
krvného obehu.

® Ziskat informacie od pribuznych,
okolitych svedkov.

® Skontrolovat stav Ustnej dutiny.

® VySetrit orientacne postihnutého,
hladat znamky poranenia, masivneho
krvacania.

® Pri nepritomnosti dychania a krvného
obehu zahajit kardiopulmonalnu
resuscitaciu.

® Pri zachovani vitalnych funkcii ulozit
postihnutého do stabilizovanej polohy.

@ Privolat odbornu zdravotnu pomoc na
telefébnnom Cisle 155, 112.

® Sdustavne sledovat pritomnost dycha-
nia a pulzu.

Kolaps (mdloba) je kratkodoba strata ve-
domia nasledkom nedostato¢ného, pre-
chodného prekrvenia mozgu.

Varovné priznaky hroziaceho kolapsu:
nevolnost, zivanie, zavrat, zatmenie pred
oCami, zblednutie, studeny pot na Cele.
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Kolaps méze vzniknut:

e 7 dlhodobého statia, z pobytu vo
vydychanom a horldcom prostred;

e 7z nahlej zmeny polohy , najma pri
dlhodobom lezani;

e 70 silného emocného podnetu,
strachu.

Priznaky nahle vzniknutého kolapsu:
odpadnutie s kratkou stratou vedomia, vy-
razna bledost v tvari, studend, spotena
koza.

Postup pri poskytovani prvej pomoci:

©® Skontrolovat pritomnost vedomia,
dychania.

® Ak postihnuty dycha, ulozit do protiSo-

kovej polohy, zdvihnutim dolnych kon-

¢atin minimalne 30 cm od podlozky.

Zaistit’ Serstvy vzduch, uvolnit odev.

Chladnou vodou potriet tvar, ev. pri-

lozit studeny obklad na Celo.

Skontrolovat mozné poranenia vznik-

nuté pri pade.

Volat zachrannu sluzbu, ak sa postih-

nutému do 5 minut neprinavrati

vedomie.

@ Pri pretrvavajucom bezvedomi ulozit
do stabilizovanej polohy (neukladat pri
mnohopocetnych poraneniach, po-
raneni chrbtice), kontrolovat dychanie,
nepriame znamky srdcovej &innosti
a v pripade zastavy dychania a ¢innosti
srdca zahdjit kardiopulmonalnu
resuscitaciu.

®@ 6 060

Pokracovanie v buducom cisle.



Pre priblizenie uvadzam prepis jednej zo
siedmich videonahravok.

Akutna hnacka u osemroc¢ného dietata
pri diétnej chybe:

Lekarnik: Dobry den. S ¢im vam pomé-
zem?

Pacient: Potrebujem nieco proti hnacke.
Lekarnik: Pre koho ma byt liek uréeny?
Pacient: Pre syna. Ma 8 rokov.

Lekarnik: Ako dlho trva hnacka u dieta-
ta? Vlyskytla sa aj teplota?

Pacient: \/ratil sa zo skoly a stazuje sa na
bolesti Zaliidka a zacal hnackovat. Teplotu
nema.

Lekarnik: Stravuje sa vas syn v Skolskej
jedalni?

Pacient: Ano.

Lekarnik: Viete co mali dnes na obed?
Pacient: Myslim, Zze mali gulaSovu
polievku, rezance s makom a pohar
mliieka.

Lekarnik: V tomto pripade péjde o akut-
nu hnacku spésobenu diétnou chybou.
Ide o nespravnu kombinaciu jedal. V jeho
veku méze uzivat kapsule Endiex, 3 x 1
kapsulu v osemhodinovych intervaloch.
Pacient: Ustupi hnacka hned?

Lekarnik: Endiex hnacku zastavi, je vSak
potrebné dodrziavat’ dostatocny pitny
rezim. VVhodny je Cierny Caj. Ak by hnacka
nahodou do 2 dni neustupila, zajdite

k lekarovi.

Pacient: Dakujem. Vlezmem aj ten &ierny
caj.

Pri tvorbe informacného videa mi odborne
a herecky pomohla Mgr. Michala Bir¢ako-
va, ktorej velmi pekne dakujem.

Bola by som rada, ak by vysledok mojegj
prace nadobudol prakticku realizaciu.
Navrhujem, aby bola volne pristupna pre
pacientov v lekarmach na CD-disku, pripad-
ne premietana na informac¢nom paneli v le-
karni.

Odporuc¢am jej vyuzitie, ako ucebnej po-
mocky pri vzdelavani buducich farmaceu-
tickych laborantov.

Spracovanim uvedenej témy som chcela
poukazat na doélezitost spravnej lieCby. Je
ocividné, ze pri chulostivych zdravotnych
problémoch, akymi su hnacka alebo zap-
cha je slaba ochota pacienta komunikovat
s lekarnikom. Preto sa domnievam, ze pa-
cienti by prijali takdto formu poradenstva
z dévodov lepsej informovanosti.

V pripade zaujmu si mézete informacné vi-
deo Lekarnik radi najst na stranke skoly
www.szske.sk/aktivity/zentiva/
vyhodnotenie.php

Navrh Standardnych
terapeutickych postupov
pre farmaceutickych
laborantov

pri ochoreniach GIT
volnopredajnymi liekmi

Som ziackou Stvrtého ro¢nika. Dnes s od-
stupom Casu mdbzem povedat, ze pomy-
selnou Ceresnickou na torte mdjho odbor-
ného Studia bola prilezitost zucCastnit sa
vzdelavacieho projektu Fragnerov pohar
Nadacie Zentiva. Mnozstvo odbornych
prednasok, ktoré som mala moznost ab-
solvovat' ma posunuli v mojich poznatkoch
o fungovani zdravotnictva. Ziskala som
nové informacie o spravnej odbornej praxi
a pracovnej naplni farmaceutického labo-
ranta. Dozvedela som sa aka je nasa pra-
ca dblezita a pre pacienta prospesna. Aké
je dolezité byt dobrym odbornikom, ktory
dokonale pozna lieky a doplnkovy sorti-
ment lekarne.

Do sutaze seminarnych prac som sa pri-
hlasila s témou, ktora sa zaobera Castymi
problémami pacientov, ktori navstivia leka-
ren. Téma zahtfa SirokU oblast gastroin-
testinalneho traktu a tak som sa rozhodla
venovat navrhu Standardnych terapeutic-
kych postupov pri problémoch s hnackou.
Okrem Studia odbornej literatury som pre
ziskanie potrebnych informacii vytvorila
dotaznik tykajuci sa otazok danej proble-
matiky. Dotaznik bol zamerany na zistenie
najcastejSich pricin, ktoré vyvolavaju hnac-
ku a na sp6sob lieCby pacientov. Zistovala
som postoj pacientov k uvedenému zdra-
votnému problému, aké su ich osobné sku-
senosti s ochotou zo strany lekarnika a je-
ho radou pri vybere spravneho lieku. Zis-
kané informacie a zaujimavé postrehy, kto-
ré vyplynuli z odpovedi respondentov som
graficky vyhodnoatila. Pri vyhodnocovani som
pouzila tabulkovy editor, ktory umozfiuje
prehladny spdsob porovnania vysledkov.
Ziskané informacie ma usmernili pri reali-
zacii ciela mojej prace. Rozhodla som sa
vytvorit informacéné video s nazvom Lekar-
nik radi. Pozostava zo siedmich kapitol,
v ktorych sa zaoberam rieSenim konkrét-
nych pripadov dispenzacie volnopredaj-
nych liekov pri akutnej hnacke.

program pre prax |

Barbora Babicova

Studentka 4. rocnika odboru farmaceuticky laborant
SZ5, Moyzesova17, 040 01 Kosice

Lhetnin clecta ot thapelcho
Lhrifi bewslkn
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V subore Lekarnik radi je spracovanych

sedem najcastejSich pripadov:

¢ akutna hnacka po diétnej chybe
u dospelého pacienta

¢ hnacka sp6sobena infekciou u dospe-
lého pacienta

¢ hnacka vyvolana uzivanim niektorych
druhov liekov u dospelého pacienta

¢ akutna hnacka u Sestmesacného
dietata

¢ infekCna hnacka u Stvorrocného dietata

e akutna hnacka u dvojrocného dietata

e akutna hnaCka u osemro¢ného dietata
po diétnej chybe

Pacient si jednoduchou volbou (kliknutim)
vyberie z ponuky pripad, ktory zodpoveda
jeho poziadavke. Po vybere sa spusti vi-
deo zobrazujuce konkrétnu modelovu si-
tuaciu pri dispenzacii volnopredajnych lie-
kov pri danom probléme.

Video nahravky su urobené tak, aby vo for-
me dialégov medzi pacientom a lekarni-
kom vytvorili modelové situacie zdravotného
problému s navrhom na jeho rieSenie. m
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PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova
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XlIl. CELOSTATNA ODBORNA KONFERENCIA
Dna 8. 4. 2014 sa ziak lIl. FL triedy,
Dominik Danek zuc¢astnil XIll. celo-

Shovenihad kamora
medicinakn = technickych pracovnikoy

Statnej odbornej konferencie, ktoru (@)
usporiadala Slovenska komora me- _“'_'-f
dicinsko — technickych pracovnikov Panal eminik

v Trencine.

Na uvedenom odbornom podujati
vystupil s pracou pod nazvom Za-
kladné terapeutické postupy pri
ochoreniach GIT-u.

= . m—
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e

Dna 11. 4. 2014 sa u-
skutoCnil Den narcisov
ako kazdy rok a zu-
Castnili sa ho aj Ziaci od-
boru farmaceuticky la-
borant. Podarilo sa vy-
Zbierat 4 111,33 €.
Studenti demonétrova-
li, Ze im nie je lahostaj-
- ny osud inych ludi a pre-
javli spolupari¢nost spbsobom, ktory si mézu dovolit.

MATURITNA KVAPKA KRVI
Dna 6. 5. 2014 sa na Stred-
nej zdravotnickej Skole v Tren-
¢ine konala akcia ,,Maturitna
kvapka krvi“, ktorej sa zu-
Castnili najma Ziaci nasej sko-
ly. Medzi nimi boli aj ziaci od-

boru farmaceuticky laborant
ako Dominik Danek z Ill. FL
triedy a Lubomir Baninec z IV.
FL triedy. Dominik Danek mi na
otazku pre€o sa rozhodol da-
rovat krv uz druhykrat, odpo-
vedal: ,Ako budlici zdravotnicky pracovnik si uvedomujem, ze je
dblezité darovat tuto vzacnu tekutinu, ktora pomdéze zachranit' [uad-
sky Zivot, a pritom mria to stoji iba chvilku méjho éasu*. Dakujem
Dominikovi za Uprimné slova a verim, Ze jeho slova su urcitou vy-
zvou aj pre jeho spoluziakov Ci spoluziacky.

PRIJIMACIE SKUSKY

Dna 12. 5. 2014 sa uskutoCnili prijimacie skusky na nasej sSkole
pre skolsky rok 2014/2015 a to v odboroch farmaceuticky labo-
rant, zdravotnicky laborant, zdravotnicky asistent, zubny asistent
amasér. m
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Mgr. Lenka Dobiasova
zdstupkyna riaditela Skoly
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Dna 11. aprila 2014 sa
uskutocnila celosloven-
ska zbierka Den narci-
sov, ktoru organizuje
Liga proti rakovine. Do
tejto humannej akcie sa
zapojili aj Studenti nasej
Skoly, ktori realizovali
zbierku v 47 obciach
Zemplina. Vyzbierana financna ciastka 2 409,27 € bola tak, ako
po iné roky odovzdana Lige proti rakovine na Onkologickom od-
deleni NsP Stefana Kukuru n. o. v Michalovciach.

NAS MARATONEC
Jozef Velas, Ziak Stvr-
tého ro¢nika, patri me-
dzi tych Ziakov naSej
Skoly, ktori radi behaju.
Svoj talent zacal rozvi-
jat na zakladnej Skole,
kde ho v behani pod-
porovala telocvikarka
Mgr. Méaria Sabolova.
Jozo v behoch upred-
nosthiuje dlhsie trate,
ktorym sa intenzivnejSie venuje viac ako 3
roky. Pekny uUspech dosiahol 1. 5. 2014 na
XlI. roéniku Michalovského polmaraténu, kde
v konkurencii 86 bezcov obsadil Casom
1:39:27,9 hodiny 21. miesto. V blizkej bu-
ducnosti ma v plane zabehnut maratonsku
trat. Najprv to chce skusit v Kosiciach a neskér mozno v Berline
alebo v Dusseldorfe. Nepochybujeme, ze Jozo si svoje bezeckée
sny spini. Budeme mu drzat palce nielen v jeho dalSej bezeckej
kariére, ale aj na bliziacich sa maturitnych skuskach.

50. ROCNiIK CHEMICKEJ OLYMPIADY

Slovensky insti-
tut mladeze 1U-
VENTA vyhlasil
pre tento Skol-
sky rok uz jubi-
lejny 50. rocnik
chemickej olym-
piady. Je to pred-
metova sutaz
Ziakov zaklad-
nych a strednych $kal, ktorej cielom je povzbudzovat zaujem zia-
kov o chémiu, viest ich k tvorivej Cinnosti, efektivhemu vyuzivaniu
volného Gasu ako aj prispievat k volbe povolania orientovaného
na chemické odbory. Je pre nas potesuijlce, ze tento rok prejavili
Studenti 1. ro¢nika Studijného odboru farmaceuticky laborant vel-
ky zaujem o jgj rieSenie. V Skolskom kole Uspesne zvladli ulohy
Karin Litova a Ema Kostvocikova. m
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STUDENTI NAVSTIVILI GALVEX

Studenti tretieho roénika odboru farmaceuticky laborant Strednej
zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici sa 27. marca 2014 zucast-
nili odbornej exkurzie vo firme Galvex. Tato farmaceuticka spoloc¢-
nost (pdsobi na Slovensku od roku 1992) patri medzi vyrobcov
humannych a veterinarnych liekov v nesterilnych liekovych for-
mach.

V Uvode exkurzie konatel firmy PharmDr. Lubomir Kamas privital
naSich Studentov a oboznamil ich s histériou a zameranim firmy.
Studenti si vypo&uli informécie o zabezpe&eni spravnej vyrobnej
praxe, 0 poziadavkach sUvisiacich s registraciou liekov a zdravot-
nickych pomdcok a farmakovigilanciou. Mali moznost' pozriet’ si
cely proces vyroby od prijmu surovin a obalov az po priestory, kde
su pripravené hotové vyrobky na expediciu. Videli vyrobu a bale-
nie tabliet a Capikov. Veduca oddelenia riadenia kvality Studentov
sprevadzala v priestoroch laboratdrii. Vysvetlila im, ako sa na za-
klade zodpovedajlcich analytickych metéd zabezpeduje realiza-
cia poziadaviek stanovenych prisluSnymi farmaceutickymi nor-
mami.

Ziskané informacie Studentov v mnohom obohatili a nové poznat-
ky zaiste vyuziju aj v Studiu odbornych predmetov. Nase Uprimné
podakovanie za Ustretovost pri zorganizovani exkurzie patri vede-
niu firmy Galvex a tiez pracovnikom tejto firmy, ktori nam venovali
niekolko hodin svojho vzacneho casu. m

www.szske.sk

FARMAKOGNOZIA

V mesiaci marec sa ziaci Il. ro¢nika v ramci predmetu Farma-
kogndzia a fytoterapia zi¢astnili prednagky s pani Anezkou Con-
tosfalskou na tému ALTERNATIVNA CINSKA MEDICINA, ktord
vykonava poradenstvo v dietoldgii, fytoterapii, pasivnej akupunk-
ture. Cielom tejto prednasky bolo oboznamit ziakov s metédami
vySetrovania, diagnostiky, fytoterapie a akupunktury podia tradic-
nej ¢inskej mediciny.

DNI PRACOVNYCH PRILEZITOSTI
V spolupraci so Spol-
kom kosickych Studen-
tov farmacie na Univer-
zite veterinarskeho lekar-
stva a farmacie v KoSi-
ciach sme sa so ziakmi
IV. roénika zUcastnili pre-
zentacie farmaceutickych
spoloCnosti a lekaren-
skych sieti s nazvom ,DNI
PRACOVNYCH PRILE-
ZITOSTI*. Cielom akcie bolo oboznamenie Ziakov s moznostami
zamestnania v danej spolocnosti, s narokmi, ktoré sa kladu na
uchadzacov o zamestnanie a oboznamenie sa s farmaceutickymi
spoloc¢nostami.

Dna 25. 3. 2014 sme so ziakmi lll. rocnika navstivili Univerzitu ve-
terinarskeho lekarstva a farmécie v Kosiciach, konkrétne Studijny
program farmacie, kde nas privitala veduca katedry chémie, bio-
chémie a biofyziky Doc. MVDr. Kostecka Zuzana, PhD., ktora nas
zaroven sprevadzala po jednotlivych katedrach: chémie, bioché-
mie a biofyziky, farmaceutickej technoldgie, lekarenstva a social-
nej farmacie. Sucastou tejto exkurzie bolo aj stretnutie so Student-
kou a zaroven viceprezidentkou Spolku kosickych Studentov far-
macie Zuzanou Fedorovou, ktora Ziakom priblizila Zivot a hlavne
Studium na tejto univerzite.

Pre lepSie upevnenie vedo-
mosti a prepojenie tedrie
S praxou sme so ziakmi Il
rocnika navstivili Botanicku
zéhradu UPJS v Kosiciach,
kde Ziaci mali moznost po-
zorovat’ a spoznavat lieCivé
rastliny v ich prirodzenom prostredi. m
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BOLI SME V TALIANSKU

Uz sa stalo tradiciou, ze v mdji Skola organizuje poznavaci zajazd
po zaujimavych miestach Eurdpy. Tento rok to bolo Taliansko.
Nase dve kolegyne — PhDr. Darinka Haladova a Mgr. Juditka Z&-
hradnikova su skvelé organizatorky a v organizovani zajazdov
maju niekolkoro¢né skusenosti.

Pod ich taktovkou Ziaci prezili 5 zaujimavych a na zazitky boha-
tych dni.

Florencia — nadchla ako hlav-
né mesto umenia. Obdivovali
palace, namestia, kostoly a zna-
my most Ponte Vecchio.

Pisa — malebné mestecko medzi olivovymi
hajmi, vinicami a nadhernymi vilami. Sa-
mozrejme, ich cielom bola aj Sikma veza.
Pisa patri medzi pamiatky kulturneho de-
di¢stva UNESCO.

Janov - pristav s mnozstvom
| jacht, namornych lodi. Prechadz-
ka centrom ziakov viedla az k rod-
nému domu Kristofa Kolumba.

Milano - druhé najvacsie mesto Talianska a vraj najbohatSie
mesto EU. Mesto bank, burz, médnych Stvrti, ale aj nadhernej ka-
tedraly, opery a divadla.

Verona - s Julinym balko-
nom, ktory pripomenul dej
znameho [Ubostného pri-
behu Rémea a Julie. m
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NAVSTEVA DIVADLA JANA PALARIKA V TRNAVE

Dnia 26. 3. navétivili druhaci nasej SZS trnavské divadlo a pozreli
si hru Mestiak Slachticom od Moliéra. Bol to vskutku pozitivny za-
zitok a velmi prijlemné spestrenie tyzdna, pretoze hra bola vtipna,
veseld a pouéna zéroveri. Ziakom sa velmi pacila. Z hladiska bolo
chvilkami podut vybuchy smiechu a z divadla vSetci odchadzali
s Usmevom na tvari. Divadelné predstavenia navstevujeme so
ziakmi velmi radi, su pre nich velkym prinosom. Ved' ako sa hovo-
ri: ,Raz vidiet je lepSie ako stokrat pocut.”

OKRESNE KOLO OLYMPIADY V ANGLICKOM JAZYKU

Jozef Migik, Ziak IV. C a vitaz &kolského kola SZS Trnava v OAJ sa
16. 1. 2014 v priestoroch Gymnazia Angely Merici statocne ,pobil*
0 postup do krajského kola. V konkurencii 22 sutaziacich nako-
niec obsadil slusné 3. miesto.

USPECHY ZIACOK SZS V HADZANEJ V KRAJSKOM KOLE
Findle hadzanej sa konalo 7. @@
aprila v Mestskej Sportovej hale
v Trnave. Nasim vynikajucim hrac-
kam bohuzial' chybalo to malé
povestné ,stastiCko” a zapas vo
finale sme prehrali, no i tak sme
obsadili krasne 2. miesto. Diev-
Catam Skola dakuje za pekné
vykony a vybornu reprezentaciu.

VYSLEDKY STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI
Nasa Skola sa kazdoro¢ne zapaja do pisania prac v ramci
SOC-ky. Tento rok sa $kolské kolo konalo 5. marca. Koordi-
natorom SOC-ky je uz tradiéne profesorka Hanakova.

Odbornt komisiu
tvorila predsednic-
ka, PhDr. Katarina
Hrasnova, PhD. a
tri Clenky — PhDr.
Andrea Rychelova,

Mgr. Zuzana Prelovska a Mgr. Lu-
cia BraniSova. Cely priebeh pre-
zentovania a obhajoby prac sa nie-
sol v pokomej a prijemnej atmo-
sfére. Cestnym hostom bola pani rladltelka ktora si tiez so
zaujmom vypodula obhajobu niektorych prac. Krajské kolo SOC
sa tento rok konalo v Hlohovci 4. 4. 2014. Praca s nazvom Fashion
nastrahy alebo ked”mdda Skodi zdraviu ziskala v odbore 01 Prob-
lematika volného Casu 3. miesto. V dalsich dvoch odboroch zis-
kali naSe ziaCky 1. miesta s pracami Strasiak menom Helikobakter
(odbor 06 Zdravotnictvo a farmakoldgia) a Prezivanie dobrovolni-
kov v procese paliativnej starostlivosti (odbor 17 Pedagogika, psy-
cholégia a socioldgia). Tato praca sa v ramci celoslovenského
kola, ktoré sa konalo 23. — 25. 4. v Starej Lubovni umiestnila na
3. mieste, Co povazujeme za obrovsky Uspech. m



‘00 &

Ing. Bedta Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

ODBORNA EXKURZIA V JADROVEJ ELEKTRARNI
MOCHOVCE
) Dfa 19. 3. 2014 sa Ziaci
I. FL zucCastnili odbornej
exkurzie v Jadrovej elek-
trarni v Mochovciach.

Cielom exkurzie bolo in-
formovat ziakov o atéme,
jadrovej energii, jej dolezi-
tosti a nevyhnutnosti.

ODBORNA EXKURZIA V BOTANICKEJ ZAHRADE V NITRE
Zacdiatkom aprila sa ziaci |. FL triedy zucCastnili exkurzie v Botanic-
kej zadhrade pri SPU v Nitre. Cielom exkurzie bolo pozorova-
nie a spoznavanie rastlin v ich prirodzenom prostredi. Zbierka
lieCivych rastlin v botanickej zahrade je velmi pestra a bohata.
Ziaci mali moznost spoznat’ Salviu, rozmarin, matu, naprstnik,
stéviu cukrovu, rézne druhy papradorastov, ale aj zbierku skleni-
kovych tropickych a masozravych rastlin, z ktorych sa mnohé vy-
uzivaju vo fytoterapii a ako pomocné latky pri priprave liekov.

MLADY TVORCA

V dfioch 29. - 30. 4. 2014 sa naSa Skola zucCastnila 22. ro¢nika
vystavy strednych odbornych 8kl a stredisk praktického vyuco-
vania MLADY TVORCA v aredli Agrokomplexu v Nitre.

V nasej expozicii sme prezentovali u¢ebné pombocky pouzivané pri
vyucbe v jednotlivych Studijnych odboroch, ako aj v novom Studij-
nom odbore farmaceuticky laborant, v u¢ebnom odbore a akredi-
tovanych Studijnych programoch.

Zia¢ky Emilia Horvathova a Jana Kabatova z Ill. A ZA triedy
pod dozorom odbornych uditeliek PhDr. Panisovej, PhD., Mgr.
Rohacovej a Mgr. Romanovej hodnotili u navstevnikov vystavy
hladinu cukru v krvi, merali tlak krvi, pulz, mnozstvo telesného
tuku a BMI. Zia¢ky Frederika Gergelyova a Nikoletta Vajdo-
va z |. FL triedy prezentovali Studijny odbor farmaceuticky labo-
rant, pripravili preparaty rastlin a ponukli navStevnikom moznost
pozorovat rastlinné bunky v mikroskope. m

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekarstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

Jednostranne
orientovana naroc-
na pohybova za-
taz, ktora nie je na-
sledne dostatocne
kompenzovana,
resp. nedostatoc-
na fyzicka aktivita
mozu viest k r6z-
nym porucham po-
hybového aparatu
(ako napr. driekova
hyperlorddza,
hrudna hyperkyfo-
za, VAS v lumbal-
nej oblasti chrbtice
atd.). Z hladiska
priority je pre kvali-
tu funkcie pohybo-
vého systému do-
lezitejsi lokalny, hl-
boky systém, ktory
podmienuje ekono-
micku pracu velkych
globalnych svalov.

Stabilizaénymi cvi-
¢eniami dochadza k aktivacii sva-
lov hlbokého stabilizacného sys-
tému, oznacovanych aj ako Core
Muscles. Medzi hlavné svaly hl-
bokého stabilizacného systému
sa zaraduju svaly panvového dna,
prieCny brusny sval, kratke svaly
chrbta a branica. Tieto svaly sa
reflexne aktivuju pri kazdom po-
hybe, zabezpeduju spravne drzanie

- u

tela a kedZe pracuiju vzdy spoloc-
ne, je pre ne rozhodujuca spravna
suhra.
(obr. 1-5) | 2

sl zamerané na posilnenie, toniza- s
ciu posturalnych svalov a su reali- p.
zovaneé izometrickou svalovou kon-
trakciou. (5

vydrz v polohe 9-12 s

pocet opakovani 4-6

prestavka medzi opakovaniami 30-60 s

prestavka medzi jednotlivymi cvikmi 1-2 minuty
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psychohygiena

Skodlivé formy hnevu

Hnev ma negativny vplyv na nase psychic-
ké i fyzické zdravie iba v dvoch podobach.
Vo forme vybusného a forme potlaceného
hnevu.

Vybusny hnev — je sprevadzany krikom,
rozCulenim, slovnou alebo fyzickou utocC-
nostou (nadavkami, vyhrazkami, urazka-
mi). Vyvolava vnutorné napétie, podrazde-
nost, rozCulenost, nervozitu, konfliktnost,
impulzivnost, ktoré mézu postupne vyustit
do somatickych problémov ako je zvySeny
krvny tlak, infarkt a iné srdcovo-cievne
ochorenia, zalidocné vredy, tzv. syndrom
drazdivého Creva, Ci niektoré druhy koznych
ochoreni.

Potlaceny hnev — je navonok neprejavo-
vany hney, ale vnutorne prezivany. Hnev je
[udmi, ktori ho nedavaju najavo vnimany
ako nevhodny alebo zbytocny prejav spra-
vania. Vychova rodicov ich viedla k tomu,
ze sa nepatri kricat a hnevat alebo naopak
v rodinach, kde sa vela kri¢alo sa naudili
bat a potlacat vlastny hnev, aby nevzbudi-
li opakovanu zlost rodi¢ov. V dbsledku po-
tlateného hnevu mdzu vzniknut depresie,
neurdzy, bolesti hlavy, migrény, ochorenia
hrubého Creva, znizenie sexualnej aktivity,
impotencia, i oslabenie imunity.

Clovek méZe postupne stracat viastnu iden-
titu — nevie sa rozhodovat, nevie ¢o chce
a €o ho bavi, neustéle v duchu rozobera sta-
rosti, prispdsobuje sa druhym, vzdava sa
vlastnych aktivit a zaujmov.

/vlddanie
negativnych
emocii .

Viete

Mgr. Jana Dulinova

Strednd zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, 821 08 Bratislava 2

zvladat
svoj hnev?

Hnev md na nas nicivé ucinky len ak ho nevieme spravne zvladnut.
Pri vhodnom uvolneni a rieSeni jeho pricin a nasledkov je navigatorom
a hnacim motorom pri ur€ovani nasich osobnych hranic.

Techniky zvladania hnevu

I. Pri hneve, ktory v nas priamo vyvolal

druhy Clovek

e Nepotlacajte hnev, povedzte danej oso-
be, ze sa hnevate a €o vas rozhnevalo
— nebojte sa a naucte sa vyjadrovat to,
Co prirodzene citite.

e Neutocte, neobvinujte, nepodozrievajte
druhého - vitazom nie je ten, kto druhé-
ho prekrici, ale ten, kto sa ovlada.

e Hladajte faktické informacie, zistuijte viac
o situacii, rozoberte problém a disku-
tujte o nom.

e Poziadajte o zmenu spravania — dotia-
hnite rozhovor do konca, hladajte kom-
promis.

e Dolezité je, ze ste sa vyjadrili aj ked” sa
kompromis nevytvoril a ospravedinenie
od druhej osoby nenastalo. Prebehlo
uvolnenie vasho negativneho napétia,
ktoré pomdze zdraviu a psychike.

Il. Pri hneve, ktory v nas vyvolali situacie,

okolnosti, veci, polozte si otazky

e Hnevam sa pre vec, ktora je podstat-
na alebo nepodstatna?“ Zhodnotte za-
vaznost, dolezitost situacie, Ci veci, ktora
vas rozhnevala. Pre konkrétnost moze-
te obodovat ddlezitost situacie na stup-
nici 1 — 10 v rebriCku vasSich celozivot-
nych cielov a hodnét. Iba délezitym si-
tuaciam venujeme pozornost a ¢as na
rieSenie.

e Je mgj vyklad toho, o sa stalo sprav-
ny?“ NajCastejSie chyby, ktoré robime
pri hodnoteni faktov je ich precenova-
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nie, zveliCovanie alebo podcenovanie.

e Mb6zem situaciu zmenit, mam na nu do-
sah?“ Ak ju nevieme ovplyvnit, hneva-
me sa zbytocne, obratme pozornost na
uzitocné a pozitivne hodnoty v naSom
zivote.

lll. Zvladanie silného vybuchu hnevu

e Priznat si — ,Kricim.“ ,Uslo mi to.“ ,Pre-
hnal som to.*

e Urobit si prestavku a zhlboka dychat,
alebo pocitat do 10, ticho sa sebe priho-
varat — ,Nenechaj sa vydrazdit, ,Drz sa“,
»,Nevybuchni®, ¢i urobit par krokov po
miestnosti a ziskat' ¢as na premyslanie.

e /menit silu a tempo hlasu — hovorit po-
maly, hlbSim hlasom, kratko, nie prflis na-
hlas, frazovat re¢, dodrziavat Ciarky,
bodky, pomlI¢ky na spomalenie redi
a ziskanie ¢asu na zvazovanie vhodnych
slowv.

e Pri deStruktivnej kritike a osocovani moz-
no povedat — ,To je zavazna vec, ktoru
ste povedali a neda sa na fu reagovat
okamvzite. Zistim si blizSie informacie a
potom Vam odpoviem.*

e QOdist z miestnosti a upozornit, ze v roz-
hovore je mozné pokracovat iba vtedy,
ak bude dotycny reagovat pokojne.

InSpirujte sa uvedenymi technikami a po-
zorujte svoje spravanie vo vyhrotenych si-
tuaciach, aby ste ho mohli lepSie regulo-
vat. Nehnevajte sa, Zze sa hnevate! Hnevaj-
te sa, Ze neviete ovladat Skodlivé prejavy
hnevu. Naucte sa hnevat zdravo!



Prejavy zaujmu

vyvolavaju pocit
istoty a dévery

darcek pre
\(aéich
klientov

V predchadzajuco

locne zamyslali, ako komunikovat s klien-
tom, ktory nevie co chce. Vo vasich lekar-
nach sa ale Casto stretavate s klientmi,
ktori presne vedia, ¢o chcu — poznaju na-
zov pripravku, napriklad z reklamy (Casto
skomoleny ), odporucil im ho znamy, skrat-
ka pridu do vasej lekarne a pytaju si kon-
krétny pripravok.

Teraz by iste mnohi namietali, Ze sa predsa
jedna o najjednoduchsi pripad, kedy klien-
tovi podate to, ¢o si pyta a spokojnost je
zarucena na oboch stranach.

Je to ale v skutocnosti tak? Odkial' mame
istotu, ze klient siahol po tom spravnom
pripravku? A &o ked si klient vybral zle
a pripravok mu nepomoze, pripadne este
aj uskodi?

Z hladiska klasického obchodu je vSetko
v poriadku. Ved predsa klient poZiadal
0 pripravok, tak preo mu ho neposkyt-
nut? Co véak bude nasledovat, ak klient
bude mat s pripravkom negativnu skuse-
nost, pripadne pripravok mu neposlUZi
tak, ako ocakaval? Klient obvini vyrobcu,
ale i toho, kto mu pripravok napokon po-
skytol. Mohli by sme teraz dlho diskutovat,
ako to mbze ovplyvnit jeho vztah k vasSej
lekarni. Ale... Ak tuzite po odliseni sa a dI-
hodobom dobrom vztahu klienta voci va-
Sej lekarni i k Vam, ako osobe farmaceutic-
kého laboranta, zvolite iny postup. Ten
bude mierne naroCnejsi, vyzaduje vasu
koncentraciu a prejavenie zaujmu o klien-
ta. PrinaSa vSak pre vas a lekaren zvysenie
spokojnosti, dbvery a lojalnosti klientov
a predsa o to nam ide. Ako na vas pdsobi
zéujem inych? Sme radi, ked sa o nas
druhi zaujimaju s cielom byt nam na po-
moci. VSetky prejavy zaujmu v nas vyvola-
vaju pocity istoty a dovery.

Ako teda komunikovat s klientom, ktory
vas oslovi s konkrétnou poziadavkou? Po-
skytnite mu pripravok podla jeho poziada-
viek. Nasledne vSak - formou otazok —
zistujte, Ci klient poziadal o pripravok, kto-
ry mu skutoc¢ne pomaéze:

»Poznadte tento pripravok?“...

»UZ ste ho v minulosti vyskusali?”...
LAKké su vase skusenosti?...

— moZzno sa dozviete noveé referencie,
ktoré budete moct pouzit' pre dalSieho
Klienta.

»AKy vysledok, pripadne aké riese-
nie ocakavate od tohto pripravku?*.,..
,,Co by mal pripravok vyriesit?*...
»OCakavate, Ze pripravok vyriesi... ?“

Nachystajte si tieto a podobné formulacie
otazok a budte pripraveni ich pouzit. Plati
a vzdy bude platit zésada, ze kto sa vela
pyta - vela sa dozvie. V pripade lekarne sa
jedna o dolezité informacie, ktoré vy ako
odbornici viete zhodnotit' a posudit’ sprav-
nost vyberu pripravku.

Ak zistite, ze predstavy klienta nie su
v zhode s tym, o aky pripravok poziadal
a ¢o od neho oCakava, nebojte sa ho na to
upozornit. Zda sa vam, Ze by ste klienta
odradili? Vébec nie. Iba prejavujete zau-
jem, ktory klient vnima velmi pozitivne. Do-
vera sa buduje pomaly, ale trva velmi diho.
Nebojte sa preto klientovi odporucit iny
pripravok aj s vasim zdévodnenim:

»,Obdvam sa, Ze pripravok, o ktory
ste poZiadali, nespini vase ocakava-
nia“...

»Myslim, Ze sa nejedna o pripravok,
ktory by mohol vyriesit vase nedu-
hy“..

»~Namiesto neho vam odporucam
tento (konkrétny) produkt*...

psycholdgia predaja |

Ing. Peter Krajniak
lektor, Skolite

Ked'klient
presne vie,

Vieme, ze rozhodnutia o na-
kupe ovplyviuju najméa emo-
cie. Je preto ddlezité, aby
sme pri komunikacii s klient-
mi  pbsobili isto. Odporu-
¢am, aby ste sa tieto a im
podobné vety naucili pouzi-
vat' rutinne. Ovplyvni to vase
sebavedomie a na klienta to
bude pbdsobit’ velmi dévery-
hodne. Ved vaSou snahou
je, aby Klienti odchadzali z
lekarne spokojni a aby im
pripravky, ktoré si u vas za-
kupili, priniesli spokojnost do zivota. VSetci
dobre vieme, ze nakup farmaceutickych
pripravkov je pre mnohych velka investi-
cia. Vy im svojou radou pomahate ochranit
peniaze pred zlou investiciou, ba naopak
- pomahate investovat ich
finanéné prostriedky do sprav-
neho pripravku, ktory splini
ich oCakavania. Klient vni-
ma, ze ste mu prave ponuk-
i pridand hodnotu zadar-
mo, uputali jeho pozornost
a preto je ochotny prijat
vase odporucania.

A nie je toto nahodou kla-
sické budovanie vztahov a
prehlbovanie dovery Kklien-
tov?

Prehlbovanie dévery k vam
ako osobe, ktora dokaze byt
poradcom pri rozhodovani
sa, ale aj k lekarni, kde sa ci-

tia akceptovani a v bezpedi.
[
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Miroslava Homolova

\ydajia zdravotncikych pomdcok
Protetika, a. s.
Bratislava

porvkami?

V prvom rade si treba uvedomit, ze zdra-
votna obuv a obuv so zdravotnymi prvka-
mi sU pomenovania pre rdzne typy obuvi.
Zdravotna obuv je tovarensky zhotovova-
na obuv v réznom velkostnom sortimente
a jej ulohou je ochrana zdravych néh a dol-
nych koncatin pred poSkodenim z preta-
zenia typickych pre urcité povolania.
Obuv_so zdravotnymi prvkami je kvalitna
konfekéna obuv z prirodného materialu,
S pevnou protiSmykovou podrazkou, ana-
tomicky tvarovanou stielkou, alebo dob-
rym elastickym odpruzenim. P&sobi pre-
ventivne a relaxacne, ¢asto podporuje po-
zdiznu a prie¢nu klenbu chodidla, masiruje
chodilo, alebo Setri kiby a chrbticu.

Az 80 % zien s dopytovanych v prieskume
PROTETIKY uz niekedy kupilo pre svoje
dieta obuv so zdravotnymi prvkami. Co sa
tyka topanok pre seba — tu je percento
0 polovicu nizsie. Urcite tu zohrava svoju
Ulohu moda, ale aj slabsia dostupnost.
Miesto, kde takuto obuv zdkazniCky naj-
CastejSie nakupuiju uvadzaju lekarne, pre-
dajne zdravotnickych potrieb a podnikové
predajne vyrobcu.

NajddlezitejSia motivacia pouzivania obuvi
S0 zdravotnymi prvkami u deti je prevencia
a podpora spravneho vyvinu nohy ako aj
intervencia pri plochych nohach. Damy v ta-
kejto obuvi o¢akavaju pohodlie pri dihodo-
bom noseni a prijemné zregenerovanie néh
po celom dni. Hoci je slovensky zakaznik
na cenu senzitivny za tieto Ucinky pri dodr-
zani vySSej kvality a dizajnu obuvi su za-
kaznicky ochotné za vyrobok priplatit. Do-
lezitym faktorom, kedy suU ochotné akcep-
tovat vySSiu cenu, je aj znaCka a material.
Podla kvalitativneho prieskumu PROTETI-
KY su z réznych kategdrii obuvi so zdra-
votnymi prvkami vyhladavané zakaznicka-
mi hlavne ortopedicko — rehabilitacné san-

V roku 2013 realizovala PROTETIKA
a. s. podrobny vyskum s cielom zistit,
aké je vnimanie obuvi so zdravotnymi
prvkami u zdkaznikov na Slovensku.
Znacka PROTETIKA je vnimana ako
najzname;jsi slovensky vyrobca v tom-
to segmente a vysledkom boli ziste-
nia, ktoré sa tykali vlastnosti obuvi so
zdravotnymi prvkami, ale aj faktorov,
ktoré zakaznika — v tomto pripade

zeny vo veku od 30-50 rokov - ovplyv-
nuju pri nakupe.

déle. Vyuzivané su hlavne ako domaca
obuv a prezuvky do Skoly a do prace, kde
nie je pozadovany reprezentativny vzhlad.
Malo zékazniCok vedelo, ze ortopedicko -
rehabilitacné sandale okrem podpory priec-
nej a pozdiznej klenby zlepsuju krvny obeh
a znizuju tvorbu kf€ovych zil. Znamejsi bol
fakt, Ze podporuju spravne a ladné drza-
nie tela, a to je dobry dévod k noseniu pre
zeny vSetkych kategorii — od dievCat az po
zrely vek.

V_kategdrii_ortopedicko — rehabilitadnych
sandal ma znacka PROTETIKA silné po-
stavenie, preto otazky na zakazniCky sme-
rovali k faktorom, ktoré moze ako vyrobca
ovplyvnit. Konkrétne ku kvalite obuvi a di-
zajnu. Zakaznicky najvyssie obodovali kla-
sické kozené prevedenie zvrSku, Uspech
zaznamenali nové pastelové farby kozi a
modely so zapinanim na suchy zips. Ten
podla nich pésobi moderne a elegantne.
Osobitnou kapitolou boli modely z kolek-
cie LIFESTYLE s ré6znofarebnym dezénom,
ktora ma ambiciu urobit’ z ortopedicko-re-
habilitatnych sandal obuv na volny Cas
straveny vonku. Hoci dizajn tejto obuvi vy-
zera jednoducho, kazdy rok sa pripravuju
nové striny a dezény zvrSkov. Toto leto
budl v ponuke PROTETIKY aj oblubené
medziprstoveé verzie.

Jediné o roky nemeni svoj dizajn je cha-
rakteristicky vylisok podoSvy. Za svoju his-
toriu vSak preSiel vyraznym technologic-
kym vyvojom. Pévodny korkovy vylisok bol
doplneny korklatexovym, korkplastovym a
polyuretanovym. Kazdy z nich ma svoje
Specifické parametre ohybnosti a makkos-
ti a ponuka pre zékaznikov je tak SirSia.
V kazdom pripade tento vynalez urobil
z ortopedicko - rehabilitacnej sandale
najznamejsiu obuv so zdravotnymi prv-
kami na svete. m
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Ortopedicko

- prirodny materidl
- zdravotné ucinky

-

rehabilitacné sanddle
- anatomickd stielka =

1

www.protetika.sk



Candistop je moderny probioticky pre-
parat proti nadmernému rastu kvasinky
Candida. Obsahuju unikatnu kombina-
ciu zZivych kultdr, ktoré potlacaju rast pre-
mnozenych kvasiniek v traviacom trakte
a posve.

Otazka:

Zabezpecuje 7 probiotickych kultur,
extrakt z cesnaku a grapefruitovych
jadierok trojity ucinok pripravku?

B ano

B nie

www.moje-travenie.sk

Spolo¢nost Natures ma Siroké portfélio
produktov s obsahom beta glucanu.
Otazka:

Odporu¢a Beta glucan 120+, Beta
glucan 240+, Beta Glucan gel a femi-
niglucan ako tipy na jar a leto?

B ano

B nie

www.natures.sk

Spolo¢nost BELUPO, s. r. o., prinasa
novinku BELOBAZA® 400 g — krém
na kazdodennu starostlivost, ochranu a
regeneraciu suchej, citlivej a podrazde-
nej pokozky.

Otazka:

Je vhodna BELOBAZA® aj pre
starostlivost pokozky u deti?

B ano

B nie

www.belupo.sk

il

FYPRYST® fipronil od spolo¢nosti Krka
je urCeny na lieCbu a prevenciu napad-
nutia psov a madiek blchami a kliesta-
mi.

Otazka:

Kvapka sa roztok na kozu psa a
macky tak, aby si ju nemohol oblizat?
B ano

B nie

www.krka.sk

Tejpovanie je fyzioterapeuticka metdda
spodivajuca vo fixacii alebo ovplyviiovani
problematickych svalov a kibov.
Otazka:

Deli sa na tejpovanie fixacné a tak-
zvané kinesio tejpovanie Cize kinesio-
taping?

B ano

B nie

www.rehasport.sk

ey

| T T —
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|

Cys-control® liek na lieGbu infekcii mo-
Covych ciest a cystitidu. LieCba trva zvy-
Gaje 10 dni.

Otazka:

Je odporuéené davkovanie priprav-
ku Cys-control® jedno vrecko roz-
pustené v pohari vody alebo jedna
kapsula rano a jedno vrecko alebo
kapsula vecer?

B ano

B nie

www.cyscontrol.com

Kvalifi
kovanée

Panadol® Novum od spolo¢nosti Gla-
xo Smith Kline s revolu¢nou technold-
giou Optizorb poskytuje vyraznejSie roz-
pustenie tablety. Revolu¢na technoldgia
Optizorb uvolni Udinnu latku za 5 mindt.
Otazka:

Je uréeny na lie¢ba bolesti miernej
az strednej intenzity ako je bolest’
hlavy vratane migrény?

B ano

B nie

www.gsk.sk

]

Nalgesin S ma dobry analgeticky, antif-
logisticky a antipyreticky ucinok. ...
Hlavnd indikécia lieku Nalgesin S je tl-
menie bolesti. TImi menstruacné bolest,...
PrinaSa dlhotrvajucu Ulavu od bolesti
8 — 12 hodin.

Otazka:

Odstrani 1 tabletka Nalgesin S bolest
na 10 h?

B ano

B nie

www.krka.sk

%

pacient | poradenstvo |

Poznate nizSie uvedené pri-
pravky a nemate problém,
v pripade otazok klienta na
konkrétny pripravok, odpo-
vedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete
dat kvalifikovanu odpoved
jemu zrozumitelnym sp&so-
bom.

Lacto Lady tablety s obsahom brusnic
a baktérii mlieCneho kvasenia.

Otazka:

Kolko kmenov bakterii mlie€neho
kvasenia obsahuje uvedeny pripra-
vok?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

[

Znacka Motherlove je urCena najma te-
hotnym zenam a babatkam. MoreMilk-
pluskapsule sa odporucaju uzivat vte-
dy, ak sa po pdrode nezaéne tvorit do-
statok mliecka alebo ak klesne tvorba
mliecka.

Otazka:

Ide 0 100 % rastlinny pripravok?

B ano

B nie

www.motherlove.eu

Orenzym® od spolo¢nosti Noventis

je na trhu uz 40 rokov. Ide o digestivum,
t. j. liek podporujuci travenie.

Otazka:

Odporuc¢a sa pri poruchach travenia
Skrobovin, strukovin, ovocia a zele-
niny?

B ano

B nie

www.noventis.cz
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www.moje-travenie.sk

galenicka farmacia

Moznosti vyuzitia hydrokortizénu
v individudlne pripravovanych liekoch

>
| =
=

N

t

7

Recept €. 1

Ag«l—o?iokﬂ'\ dermakitida

‘ Recept €. 2

cené recep

@ o Abopicka dermatitida
- 7 —t
> - -
(@) . -
' Hydrocortisoni acetas 1,0 |
Excipial krém ad 100,0 Hydrocortisoni acetas 1,0
M. f. crm. Zinci oxydati 20,0
S. na postinnuté miesta Excipial mastny krém ad 100,0
M. f. crm.
S. na loziska

Recept €. 3

Chnvonickd] ekzém
roner Psoriasis vulgaris

{/’”’1/

Recept €. 4

.~ " Hydrocortisoni acetas  1,0-2 5
. Acidi salicylici 10-30 Hydrocortisoni acetas 1,0
i Excipial mastny krém ad 100,0 / Picis lithantracis 50
M. 1. crm. Acidi salicylici 5,0
S. na o$etrovanie chronického ekzému ] Excipial mast 2d 1000
M. f. ung.

* miesto Excipial krému mozno pouZit aj iny zaklad s keratolytické, vodou zmyvatel’né

mast s protizapalovym ucinkom.

Zdroj: Lekaren Vitamin, Bratislava

‘ Noventis . Pri tazkostiach s travenim...

Pri poruchdch trdvenia skrobovin, strukovin, ovocia a zeleniny.

Orenzym je digestivum, to znamend liek podporujtci
trdvenie. Je urceny pre dospelych a deti uz od 3 rokov.
KaZdd obalend tableta obsahuje liecivu latku takadiasta-
sum 200 m.j. (0,0366 g).

Liek na vnutorné pouZitie. Starostlivo Citajte pisomnu informdciu. V pripade neZiaducich tcinkov konzultujte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Vydaj lieku je mozny bez lekdrskeho predpisu.

Orenzym® spolahlivo pomdha uz 40 rokov. www.noventis.cz
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nemocni¢né lekarenstvo |

Nemocnic¢na

lekarert NsP Brezno
vznikla v roku 1992
rozdelenim pévodnej
nemocnicnej lekarne
na sukromnu verejnu
lekaren a nemocnic¢nu.

Mgr. Maria Fodorova
ved(ica nemocnicnej lekdrne

V pozadi kolektiv nemocnicnej lekarne

Personalne obsadenie lekarne

V tej dobe pracovalo v lekarni osem za-
mestnancov. V roku 2000 bolo do lekarne
zaclenené dovtedy samostatné oddelenie
zdravotnickych pomécok, z ktorého do nas-
ho stavu pribudla jedna pracovnicka. Po-
Cas existencie lekarne dochadzalo k po-
stupnému znizovaniu po¢tu zamestnancov
spbsobenému prirodzenym odchodom do
déchodku, alebo odchodom do verejnych
lekarni. V suCasnej dobe pracuje v nasej
lekarni 1 farmaceutka, 1 farmaceuticka la-
borantka, 1 administrativha pracovnicka,
1 sanitarka a 1 upratovacka.

Po zmene riaditefla nemocnice v marci
2014, nam bolo prisltibené navysenie poc-
tu odbornych pracovnikov podla vyhlasky
MZ SR.

Oddelenia lekarne

Lekaren ma zriadené tri oddelenia — odde-
lenie Klinickej farmacie, oddelenie pripravy
liekov a oddelenie zdravotnickych pomo-
cok. Vykonava ¢innosti spojené s objed-
navanim, spravnym uchovavanim a vyda-
jom liekov, diagnostik a zdravotnickych po-
mdcok, so vstupnou kontrolou farmaceu-
tickych surovin, pracou v galenickom la-
boratoriu.

Spolupraca s oddeleniami a vzdelavanie

Liekmi a zdravotnickymi pom&ckami zaso-
bujeme podla poziadaviek osem 16zko-
vych oddeleni, ambulancie, operacné saly,
centralny prijem, stanice rychlej lekarskej a
rychlej zdravotnickej pomoci, dialyzacné
stredisko, radiodiagnostické, rehabilitacné
oddelenie, oddelenia klinickej biochémie,
mikrobioldgie, hematoldgie a patologicko-

“-... .. Administrativna pracovnicka Ingrid Majerikova
Y pri spracovani faktur

Sanitarka Zuzana Kamenska a Elena Knapcokovéa
pri praci v sklade ZM

anatomické oddelenie. Neoddelitelnou su-
Castou naSej prace je aj narastajuce mnoz-
stvo spracovavanych prijmovych a vydaj-
kovych dokladov, spolupraca s oddelenim
pre styk so zdravotnymi poistoviiami, evi-
denciou centralne nakupovanych liekov,
aktualizacia liekového formuldra a narasta-
juce mnozstvo inych, tzv. papierovych &in-
nosti. Pri svojej praci vyuzivame nemoc-
nic¢ny IS. Svoje vedomosti si prehlbujeme
Studiom odbornej literatlry aj ucastou na
prednaskach sustavného vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov.

Magr. Maria Fodorova s farmaceutickou laborantkou Monikou
Pobisovou pri vstupnej - kontrole lieciv

Nasa praca je aj fyzicky naro¢na

Nielen pri skladani a ukladani infuznych a
dialyzacnych roztokov a karténov zdravot-
nickych pomécok do skladov v suteréne,
ale aj behanim po schodoch a chodbach,
kedze sa naSe pracovisko nachadza na
dvoch poschodiach.

Aj ked sme maly kolektiv, vzdy sa sna-
zime urobit maximum, aby sme zabez-
pecili vSetko potrebné pre diagnostiku
a efektivnu lie€bu nasich pacientov. m

Pri chystani liekov pre jednotlivé oddelenia
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Liecenie
remenach
casu

Medzi staroveké
civilizacie s bohatymi
znalostami a skuse-
nostami z oblasti
lieCenia patri aj Tibet.

PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach

| histéria mediciny a farmacie

Prvy vyznamny tibetsky kral’ Songcdn Gampo, Zil v 7. storoci
n. I. — zjiednotil tibetske kmene a vytvoril silné kralovstvo.

Onajstarél'oh dejinach Tibetu neexistuju
ziadne pisomné pramene. Ich pisana
historia je zaznamenana od 7. storoGia n. |.
AvSak na uzemi Tibetu uz v 4. storoci n. I.
zili kmene Dong, Mu, Se a Tong, ktoré ke-
dysi obyvali Cchingchajsko-tibetsku plogi-
nu. Kmene mali medzi sebou najprv ne-
zhody, neskor sa zIUGili do kralovstva.
Do 6. storocCia n. I. viadlo v Tibete takmer
tridsat’ kralov. Tibetania verili, ze ich prvy
kral" zostupil z nebies po lane. UCinili to
rovnako eSte dalsi krdli, kym sa lano ne-
pretrhlo. Tym uddajne skoncil zlaty vek.
Pévod tibetskej lekarskej tradicie je stary
ako civilizacia sama. Zaroven je jed-
nym zo svetovo najstarSich znamych lie-
¢ebnych tradicii. Bol vyvinuty po mnoho
storo¢i a dnes je neoddelitelnou sucastou
tibetskej kultury. Starotibetské ucenie o lie-

Mapa starovekého Tibetu. Tibetska nahorna plosina je naj-
rozsiahlejSia a najvyssie poloZena nahorna plosina na Zemi.
Podla odhadov tu rastie okolo 10 000 druhov rastiin.

¢eni ma zéklad v staroindickej védskej me-
dicine obohatenej o prvky Cinskeho ucenia
0 zdravi a v budhistickom nabozensko-
filozofickom systéme.
Poéiatky tibetského ludového lieCenia
sU spojené s prenesenymi starSimi po-
znatkami  ziskanymi ustnym podanim.
Mnoho lieCebnych metdd pochadzalo z le-
giend, pribehov Ci predpovedi. Tibetania ve-
rili, ze zdrojom vSetkych chorbéb a nestasti
sU zIi duchovia, ktorf riadia ludsku spoloc¢-
nost. Tak ako v celej strednej Azii aj v sta-
rovekom Tibete bol rozsireny kult Sama-
nov, lieCitelov ktori vystupovali ako mé-
dium pre komunikaciu ludi s démonmi.
Magicke ritudly a obetovanie zvierat sluZili
na ochranu, Ci upokojenie rozhnevanych
zlych duchov, démonov a nakoniec aj na
lieCenie a uzdravovanie svojich nemoc-
nych.
Pre Tibetanov bolo vzdy prvoradé zdra-
vie. K dobrému zdravotnému stavu
bolo potrebné zachovat v tele rovnovahu
troch zakladnych prvkov: ZICe, hlienu
a krvi, ktoré ovplyviovali nielen zdravie, ale
aj temperament Cloveka. Okrem toho bolo
eSte nevyhnutné zachovat v tele fyzicku
a duSevnu rovnovahu. Za délezité povazo-
vali dodrziavanie spravnej vyzivy, diéty a
hygienickych zasad.
Podl’a zachovanych pramenov, v tibet-
skej medicine rozoznavali okolo 400
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Thangka zobrazujuca chirurgické nastroje lekara.

ochoreni a takmer ich 2 000 symptémov.
Mali uz Specialistov na vnutorné, kozné a
o¢né lekarstvo. Ulohou lekéra bolo vidiet,
pocut a skumat, preto diagndzu urCovali
pomocou vizualnej kontroly (kedy skumali
oCi, jazyk a mo¢ pacienta), pomocou ana-
mnézy (formou rozhovoru lekara s pacien-
tom) a hmatového vysetrenia (pri ktorom
sa zistovala teplota [udského tela a pulz).
V Tibete existovali Styri lieCebné metddy,

a to prostrednictvom stravy (predpiso-
vanie spravnej diéty), pomocou zmeny zi-
votospravy (fyzicka namaha, spanok), za po-
moci liekov (mohli byt vo formach odvarov,
piluliek, praskov, kase, rozpusteného mas-
la, lieCivého vapna, koncentrovanych ex-
traktov, tibetského vina, bylinnych lieCiv a mi-
neralov) a napokon fyzikalnou terapiou (pa-
trili sem tzv. jemné techniky ako masaze,
horuce a studené obklady, jarny kupel, mi-
neralna terapia, lieCivé kupele a tzv. hrubé
techniky ako pustanie zilou, kauterizacia, mo-
xovanie, bankovanie, akupunktira a men-
Sie chirurgické zakroky). m



Extrakt z akej rastliny
obsahuju produkty
série Skin in balance
Pigment proti pigmen-
tovym Skvrnam?

Ak ste odpovedali:
Obsahuju vytazky

z klickov zeruchy a
sojove izoflavény

— postupili ste do
zrebovania o balicek
kozmetiky pharmatheiss
cosmetics.

Bali¢ek vyhrala
Zuzana Kubinova

Lekaren Althea .
Dobsinského 8, 010 08 Zilina

i B A AR

) . Sprava, | Uradné | Japonsky

Prosim si:

$: krystalovy hroznovy cukor

®: gastanové pyré na kidové Zily

®: pangamin s papulkou (pupalkou )
®: jeden ginkoprim — malé vydanie
®: jeden ibalgin — jedno podiazie

®: davkovad liekov na 3 dni

®: jeden coldrex, Aky? — sypany

®: jeden repik, Aky? — porceldnovy /porciovany/
$: kvapky, ked’ mesk4 stolica

®: jeden overal gel (veral gel)

@ jednu BIO-BELOBU (Bilobu)

®: svédske kvapky — najimensie &islo

&

Wroky z kontaktu s pacientmi
zozbierala

Jana Valterova

farmaceutickd laborantka z lekdrne Harménia
v Partizdnskom.

Prosim si Nasivin kvapky.
Aky? Detsky? — Nie, pansky.

Prosim si jeden Anopyrin.
Aky? — Taky na tri dni.

Kolko si mam dat’ Kinedrilu, ked’ cestujem
do Piestan?

Prosim si vitaminy na viasy, ale nie tabletky,
radsej postrek.

Ja som zdravy ako Slovenska republika.

Fay
¥ 9= 18
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KONTIPROY "
PIt Privela
vyrobena (hovor,)
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(hist.) odstranil
Frek- T av sa |
ventanti Podnik na ruszpch dazd |
dostojnic- vyrobu soli i etagi ol eniso
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O
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DIKa -
Tropicky 5 Kypril
. Svajciarske : E
Posvatny A Dolné
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(€5
spolo¢nosti ~ . Jeden z vas ziska dar¢ek od spolo¢nosti h-Kontipro. N
KONTIPRO] =1
E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka h-Kontipro a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 30. juna 2014. G '
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC. —
Tajni¢ka krizovky z Cisla 11/2014: NajkrajSie oCi su tie zdravé.
DarCek spolo¢nosti Noventis vyhrala Beata Janoscikova, Lekaref Sunpharma 6, Moyzesova 4067/3, 058 01 Poprad
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B S| OVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

B S| OVENSKA SPOLOCNOST LABORANTOV
A ASISTENTOV V ZDRAVOTNICTVE

B SEKCIA FARMACEUTICKYCH LABORANTOV

B Slovenska komora medicinsko — technickych pracovnikoy,
sekcia farmaceutickych laborantov

si Vas dovoluju informovat o

slovenskej konferencii
farmaceutickych
laborantov s medzina-

rodnou ucastou,

ktora sa uskutocCni v dnoch
3.a4.10. 2014 v Ziline
v hoteli Holiday Inn

Farmaceuticka starostlivost o geriatrického pacienta

lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke pombocky
a lieCebna kozmetika v praxi farmaceutického laboranta

Vo vnutri Gisla ndjdete pozvanku s programom vratane zavaznej prihlasky a kontakty
ako samostatne vlozenu prilohu.




