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om farmaceuticka laborantka.
Mam svoju pracu rada a som na hu hrda.
Tazko sa mi piSe, Ze som starsi roénik,
pretoze sa tak necitim.

ok 1971 bol prelomovym rokom méjho
zivota, po ukonceni zakladnej Skoly som
na radu rodiov odi$la &tudovat na SZS,
odbor farmaceuticky laborant do Bratisla-
vy. Nas odbor bol toho ¢asu povazovany
za prestizny, otvaralo sa malo tried a zau-
jem bol velmi velky.

oje Studium pod vedenim triedneho pro-
fesora RNDr. Rudolfa Sokolika a dalSich
kvalitnych pedagdégov — mnohych farma-
ceutov a lekarov bolo nielen Stlddiom od-
bornym, ale aj vychovou etiky k pacientovi
a pracovnej moralky. Dodnes nanho spo-
minam s uctou a laskou.

o maturite v roku 1975 som nastupila do
zamestnania — do Statnej lekarne v Kolaro-
ve, okres Komarno. V tegj istej, ale dnes uz
sukromnej lekarni, pracujem dodnes.

omaly sa mi blizi déchodkovy vek a ja
zhodnocujem svoj plodny zivot a krasnu
pracu v lekarni. Prvotné nesmelé ukladanie
mnozstva liekov, utieranie prachu, priprava
magistraliter pripravkov, vstupna kontrola
lieCiv, preberanie tovaru, vydavanie liekov
neviazanych na lekarsky predpis, lieCivych
doplnkov, zdravotnickych pomdcok a po-
sledné roky aj praca s pocitacom, nahra-
vanie receptov — retaxacia, atd’.

prvom rade to vSak bola praca s pa-
cientmi, chorymi [udmi, ktori sa prisli do
lekarne postazovat, ukazat svoje rany, ki-
Coveé Zily alebo potrebovali poradit s vita-
minovymi doplnkami.

edze byvam v malej dedinke, blizko mes-
ta, a lekaren u nas nie je, tak pomaham
takmer kazdodenne aj s donaskou liekov
domov.

by som mohla kvalitne a odborne poma-
hat, neustale sledujem odborné ¢asopisy,
zUCastrujem sa na odbornych seminaroch
a testujem svoje vedomosti v odbornych
testoch.

editoridl |

Eva Tuskova

farmaceutickd laborantka
lekdren Tilia Flos
Brnenské namestie 4
946 03 Koldrovo

Mam

SVOJU pracu
rada

4 som na nu

hrda

Mam rada svoju pracu, som na Au hrda a
nikdy by som ju nevymenila za inu.
Mam rada pacientov, ktori sa na mna s do-
verou obracaju.

Eva Tuskova

B SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

B SLOVENSKA SPOLOCNOST LABORANTOV
A ASISTENTOV V ZDRAVOTNICTVE

B SEKCIA FARMACEUTICKYCH LABORANTOV

B Slovenska komora medicinsko — technickych pracovnikoy,
sekcia farmaceutickych laborantov

vas pozyvaju na

XXXVIL.

B téma:

slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov
s medzinarodnou ucastou,
ktord sa uskuto&ni v diioch 3. a 4. 10. 2014 v Ziline v hoteli Holiday Inn

Farmaceuticka starostlivost o geriatrického pacienta

Poduijatie je zaradené do kreditného systému hodnotenia sustavného vzdelavania.
Pocet pridelenych kreditov 12.
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PhDr. Anna Kmetova

Co o nej pacient vie, ¢o podnikd v snahe ,zachrafovat a udrziavat svoje zdravie“ a za-
bezpecit plnohodnotny vykon v praci bez praceneschopnosti a paragrafov? Zaobera
sa fou bez UcCasti lekara? PreCo sa tak rozhodol? Je to preto, ze si mysli, ze lekar
o tom nemusi vediet, ved chorobu si dokaze vyliecit sam, musi chodit do prace a na
banalne ochorenie by mal hned' v ruke recept na antibiotika, &i liek za Uhradu alebo
ma skusenost, ze v hom lekar podla priznakov ani pacienta uz parkrat nevidel alebo
sa mu iba nechce sediet v Cakarni a Cakat, kedy sa dostane na rad a platit za objed-
nanie na konkrétnu hodinu povazuje za vyhodené peniaze?

Dévodov preco to tak je, mbze byt velmi vela na jednej, aj druhej strane. Pre Uplnost
nesmieme opomentt, ze do procesu vstupuje okrem lekara aj farmaceut a farmaceu-
ticky laborant v pripade liekov neviazanych na lekarsky predpis, vyzivovych, potravi-
novych doplnkov a zdravotnickych pomécok. Kedy ma pacienta podporit a usmernit’
v samolieCbe a kedy odporucit k lekarovi? Je to téma, v ktorej sa na Slovensku po-
hybujeme ,na tenkom lade” alebo mame samolieCbu pacienta pod kontrolou a zdra-
votnicki pracovnici: lekar, farmaceut, farmaceuticky laborant su jeho partneri, na kto-
rych sa s déverou o radu a odborné poradenstvo kedykolvek obrati alebo je to Uplne
inak?

Diskutujme o tejto téme a dozvieme sa viac.

|
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Samoliecba
pod drobnohladom

AK ju neodporucate
—akeé su vase hlavné
argumenty?
Odporucate ju

— aké su vase hlavné
argumenty (v ktorych
situaciach a pri ktorych
ochoreniach je akcep-
tovatelna)?
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MUDr. Ladislav Pasztor, MSc.

prezident
Asocidcia sikromnych lekdrov SR

El UrCite odporucam a svojim pacientom
odporuc¢am dokonca aj zloZzenie domace;j
skrinky prvej pomoci, ¢i napr. Co si vziat' so
sebou na dovolenku.

SamolieCba dnes, ale ma dve roviny.

Ta prva je velmi ddlezita, lebo je rieSenim
pre mnoho nezavaznych stavov Ci choréb.
Dokonca si dovolim tvrdit, Ze urdita droven
samolieCby je suCastou celkovej inteligen-
cie. Obcan si vSak musi dostato¢ne uve-
domovat’ svoju zodpovednost za svoje
zdravie a svoj zdravotny stav. A poznat
hranice svojich moznosti. Najma v oblasti
samodiagnostiky.

Druha rovina je mimoriadne nebezpecna,
a to je dr. Gugl. Najma mladi [udia si myslia,
7e medicina je ako kucharska kniha: zmie-
Saj tri vajicka, cukor, muku, a bude z toho
kolac. Ked budes takto postupovat, vzdy
z toho bude kola¢. A dobry. Ale v medicine
to takto neplati, nakolko nie vSetci mame
80 kg, nie vSetci sme vysoki 180 cm a nie
vSetci mame modré oci. Méalokto si uvedo-
muje, ze opravar aut, kimi¢ oSipanych
moze napisat na web svoje nazory. A ked’
tak ucini, tak najde mnoho nasledovnikov,
ktori ho budu poduvat. Takze postupovat
pri samodiagnostike podla dr. Gugla, po-
tom sa samolieCit je dnes skutocnou hroz-
bou a nebezpecim.

E Spolocna odpoved aj pre bod 2.

E! Napr. v Holandsku pocas jedného Stu-
dijného pobytu som absolvoval aj pripravu
materidlov pre pacientov ,postup pri zvy-
Senej teplote a horucke”. Material presne
popisoval priznaky a rady, ¢o robit. Napr.
odmeraj teplotu (kolko domacnosti v SR
vobec nema teplomer?) ak je tolko, urob
a, b, c. Ked pomdze, ok. Ak nie, pokraduj
takto... Na Slovensku obc¢an pobezi hned
k lekarovi alebo na pohotovost. Ak by mal
k dispozicii takyto material, napr. od svojej

zdravotnej poistovne, tak cCast svojich
akutnych zdravotnych problémov spolahli-

VO zvladne sam. o
Je zrejmé, ze k tomu by mal mat doma ur- Y
City sortiment liekov a doplnkov vyZivy. L R !

s
ﬂ Vid bod 1.

i

b L L__4A _______4
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5, P o 2
Zacat' s vychovou v tejto oblasti uz na ;
zakladnych skolach. Miesto memorovania
Uplne zbytocnych veci ucit’ deti napriklad, Prof. MUDTr. Peter Kristufek, CSc.
¢o urobit pri kolapse, pri zvySenej teplote
atd’ Urcite vela by toho mohli urobit aj zdra-
votné poistovne, a znizit tak ¢asto Uplne
Zbytocne vyvolané naklady.

prezident
Slovenskd lekdrska spolocnost

Ak ako samoliecbu definujeme samo-
statny vyber liekov a lieCebnych metdd pa-
cientmi alebo pribuznymi, ¢i znamymi, kto-
ri nemaju medicinske vzdelanie, potom ju
neodporucam, dokonca vo viacerych pri-
padoch ju povazujem za Skodlivu.

e :‘Q-\LII{-.HW.« RADA
Medzi potencialne rizika samolieCby patri:
nespravne urcena diagndza, z nej prame-
niaca samolieCba bez akychkolvek Ucin-
kov (homeopatia = lieCba placebom, t. j.
bez ucinnych latok) a oneskorenie pri po-
skytnuti odbornej lekarskej pomoci.
Dal§im vyznamnym rizikom je nekriticka
dbévera k zazracnym samoliecitel'skym me-
MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH tédam a tvrdeniam, ktoré sa objavuju na
poslanec a predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo internete, v mediach a v publikaciach pre-
davanych dokonca v renomovanych knih-
kupectvach.

1.9 - Prikladom st vyroky:
Ista forma samolieCenia (nadcha, drob- gamoliegebny pud sa realizuje masirova-

ne ranky) je prirodzena aj unas arobimeto  nim zarodkov a lozisk choroby (5. Zaku-
prirodzene a odjakziva. tansky).

Farmakologicka samoliecba bez konzulta-
cie s lekarom by mohla viest k nepriazni-
vym vedlgjsSim ucinkom a k poskodeniu
pacienta, resp. k navyku na viaceré lieky,
ktorych uzivanie musi byt kontrolované la-
E] Ao boratérne alebo inymi spésobmi.

E Nie, ked je pacient uz u lekara, ma sta-
rostlivost manazovat lekar.

Lekar, ale aj lekarnik by mali v kazdom
pripade s pacientom diskutovat o vyho-
dach a nedostatkoch akejkolvek lieChy,
lebo v kazdom pripade ide o zasah do or-
ganizmu.

ﬂ Nie. Mnohokrat pridu pacienti k lekaro-
Vi neskoro.

E Prevenciou, osvetou a vzdelavanim.

E! Ak nevhodné slovo samolieCba nahra-
dime vyrazmi samokontrola (selfmonito-
ring), resp. samostatné riadenie lieCby (self-
manazment), potom ich mdzeme velmi
Uspesne vyuzit' v spolupraci s lekarom na-
priklad pri lieCbe hypertenzie, diabetu, ale-
bo astmy. V tychto pripadoch si pacient
aktivne monitoruje s lekarom dohodnuté
parametre (krvny tlak, hladinu cukru, rych-
lost’ vydychu) a upravuje si farmakologicku
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lieCbu séam podia vopred dohodnutého
planu, dohodnutého s lekarom.

ﬂ Zvadsujuca moznost populacie infor-

movat sa na internete a v médiach o prob-
lematike zdravia a choroby zvySuje vedo-
mosti jednotlivcov o medicinskej proble-
matike. Stale viac pacientov prichadza k le-
karom so solidnymi informaciami o svojej
chorobe a v spolupraci so zdravotnikmi sa
ZlepsSuje manazment ich choroby. Sucas-
ne s tymto pozitivnym javom sa objavuju
mesiasske vyplody samolieCitelskych gé-
niov, ktoré pri nekritickom prijimani mézu
spdsobit viac zla ako dobra.

E Tak, ze vsetky mozné zdroje kvalitnych

6|

informacii (medzi nimi aj Vas ¢asopis) budu
poskytovat objektivne, verifikovatelné in-
formacie (v ramci mediciny zaloZzenej na
dbkazoch).

PharmDr. Ondrej Sukel

1. viceprezident
Slovenskd lekamickd komora

El Uz v roku 1996 autori Blenkinsopp

a Bradley z Lekarskej fakulty University Of

Birmingham, vyslovili hypotézu o budu-

com rastiicom trende samolieCenia a de-

reguldcie viazanosti vydaja liekov na lekar-
sky predpis.

V kontexte tejto hypotézy definovali vyzvy:

e Adekvatnej reakcie zdravotnickych
profesionalov na samoliecenie.

e Novych sp6sobov odmenovania lekar-
nikov za konzultacnu ¢innost.

e Novych konStruktivnych spdsobov
interakcie zdravotnickych profesiona-
lov (hlavne lekarov, lekarnikov a sestier)
navzajom a s pacientom.

e Budovania systémov sledovania ne-
ziaducich ucinkov a bezpecnosti tera-

pie.

V tejto publikacii si okrem tychto bodov
(ktoré my dnes s velkou slavou objavuije-
me) treba vSimnut pouzivanie pojmov:

prescription only medicines (POM) a
pharmacy medicines (P). Je typické, ze
v nasich podmienkach casto hladame
noveé rieSenia, ktoré vyspely svet uz davno
pozna — a preto povazujem za vhodné pri
uvahe o vymedzeni samoliecby a jej pri-
padnych regulacnych nastaveniach v le-
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gislative vychadzat (nie iba) z tejto publika-
cie a prestat pouzivat pojem ,volny pre-
daj“. Ak si uvedomime, ze dnes je mozné
bez lekarskeho predpisu zabezpedit korti-
koidy, inhibitory proténovej pumpy, antihis-
taminika, urgentnd hormonalnu antikon-
cepciu — teda lieky, ktorych viazanost na
lekarsky predpis sme pred par rokmi po-
vazovali za nemennu dogmu, tak sa asi
nevyhneme presvedceniu, ze v blizkej bu-
ducnosti budu rovnako dostupné napri-
klad statiny, niektoré antibiotika, antihyper-
tenziva, ¢i HAK. Skusenosti s vyvojom le-
karenstva za poslednych 10 rokov nas
ucia, ze lepSie ako bojovat s neodvratnymi
trendmi (mozno nespravnymi) je dat’ im
spravne smerovanie a najst svoje pevné
miesto v ich nastupe. Z tohto presvedce-
nia vychadzaju aj moje odpovede na polo-
zené otazky.

Samoliecba je logickym désledkom rastu
vzdelanosti a informovanosti. Preto pod-
porujem a odporu¢am samoliecenie u pa-
cientov, uvedomujucich si vlastné limity
a ochotne nacuvajucich dobre mienené
rady. Neodporu¢am vsSak samolieCenie
u dobrodruhov so vzdelanim konspirac-
nych internetovych stranok. V konec¢nom
doésledku je vSak kazdy strojcom svojho
Stastia i pripadného nestastia.

E Navsteva lekara je prvym krokom od-

mietnutia samoliecby. Ak vSak ochorenie
pacienta nie je charakteru vyzadujliceho
lekarsku intervenciu, vidim priestor na
konzultacie a odporucania obratit sa na le-
karnika.

ﬂ Skér by mala byt sucastou Statneho

vzdelavacieho programu v ramci zaklad-
ného vzdelania. V tomto smere vidim tiez
velky priestor na realizaciu farmaceutov
ako spolocensky uzitocnych odbornikov.

ﬂ Nie je. Preto som v predchadzajucej

otazke odpovedal, ako som odpovedal.

E Dnesna spolo¢nost kladie Coraz VASsi

déraz na slobodu rozhodovania v otaz-
kach, o ktorych sa nedavno ani nijak ne-
diskutovalo (povinné ockovanie, eutana-
zia, povinna Skolska dochadzka, lieCebné
postupy...). Pretlak informacii vytvara fa-
loSny dojem objektivnej informovanosti,
napriek tomu, ze bezny ¢lovek odborné in-
forméacie realne nedokaze selektovat a kri-
ticky zhodnotit. Preto jediny spbsob ako
,2dostat pod kontrolu® (nie iba) samoliece-
nie vidim v dostatocnej aktivite odbornikov
(v tomto pripade nas farmaceutov), aby
sme verejnost svojou ¢innostou a odbor-
nostou presvedcili, ze sme relevantnym
zdrojom kvalitnych informacii.

V diskusii pokraCujeme v nasledujucom Cisle.
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Milé farmaceutické laborantky, jedncv>u
z autoriek knihy je aj vaéa_kolegvyna
Mgr. Andrea Bukovska. Je dlabet|vcka.
Chcela studovat medicinu, v tom ca’se'
bol predpis, ze s diabetom nemoze |.st
&tudovat. Nezlomilo ju to. Ludom s d'laj
betom venuje svoj Zivot a véetok volny
¢as nezistne a s laskou.

Pracuje ako farmaceuticka llab‘orar\tka
gpecialistka v Nemocni¢nej |ekar.n|. Univer-
zitnej nemocnice Martin. Jej aktivity zgpl—
nili takmer 4 strany Zivotopisu. Uvedler,n
len niektoré. V roku 1989 ukoncila SJFU.'
dium na SZ8, odbor FL v Banskej Bystrici.
\/ roku 2013 ukongila $tudium na Vysokej
&kole zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety v Bratislave. Absolvovala doma
i v zahranici viacero kurzov a tréningov za-
meranych na diabetes. Okrem materin-
ského jazyka hovori aktivne cesky, rusky
a anglicky. Takmer 20 rokov je prvedsed-
nickou DIAMART-u v Martine. Je Clenkou
viacerych redakenych rad. Napl’selala 150
&lankov a 180 prednasok. Zastava via-
ceré dobrovolnicke a charitativne pozicng.
Jej pracu ocenili Poliaci aj Cjesi za Wy-
znamny prinos kK skvalitneniu zwpt{a s dia-
betom. Je mimoriadne pracovita a ne-
smierne skromna. o
Robi obrovsku Sest profesii farmaceuticky
laborant a zdravotnictvu na Slovensku.

PhDr. Anna Kmetova
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| farmaceuticky laborant | poradenstvo

Mgr. Viera AstaloSova

veddca KL 4v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

8|

Odborna

CINNOST
farma-
ceutickych
laborantov
Vv zariadeniach
lekarenskej
starostlivosti

2. Cast

Kompetencie pri vydaji humannych lie-
kov a zdravotnickych pomécok (dalej
ZP) ustanovuje § 25 zakona €. 362/2011
o liekoch a zdravotnickych poméckach
a o0 zmene a doplneni niektorych zako-
nov v zneni neskorsich predpisov:

o Vydavat humanne lieky je opravnena
fyzicka osoba, ktora ziskala vysoko-
Skolské vzdelanie druhého stupna
v Studijnom odbore farmacia.

o Vydavat humanne lieky, ktorych vydaj
nie je viazany na lekarsky predpis, je
opravnena fyzicka osoba, ktora ziskala
stredogkolské vzdelanie na SZS v $tu-
dijnom odbore farmaceuticky laborant
a ma Specializaciu v Specializachom
odbore lekarenstvo. Nie je mozné
akceptovat iné odbory pomaturit-
ného Specializacného Studia.

o Vydavat zdravotnicke pomécky a kate-
gorizované dietetické potraviny méze
farmaceut, technik pre ZP a farmaceu-
ticky laborant.

o Na vydaj ostatného povoleného sorti-
mentu lekarne podla § 24 z. ¢. 362/2011
Z. z. (detska vyziva, nekategorizované
dietetické potraviny, kozmetické vyrob-
ky, prirodné mineralne a lieCivé vody,
potraviny na osobitné vyzivove ucely,
topanky, vyrobky uréené na ochranu
a podporu zdravia ludi a zvierat, ktoré
spifiaji poZziadavky na uvedenie na trh)
nie je predpisané vzdelanie.

o Pripravovat lieky v lekarni mdzu len
zdravotnicki pracovnici.
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Kontrola vyssie spominanych ustano-
veni v praxi je nasledovna:

o Indpektori Statneho Ustavu pre kon-
trolu liesiv (SUKL) pri priebeznych
inSpekciach (vacsinou vopred ohlase-
nych) kontroluju doklady o vzdelani
a pracovné naplne jednotlivych pra-
covnikov. Ak ma napr. farmaceuticky
laborant bez Specializacie z lekaren-
stva v pracovnej naplni uvedeny vydaj
liekov, ktoré nie su viazané na lekarsky
predpis, tato skutoénost sa uvadza
v zdzname a v sprave z inSpekcie ako
nedostatok a ziada sa naprava.
Taktiez nemdzu mat uvedeny vydaj
liekov nezdravotnicki pracovnici.

K zistenym nedostatkom a terminom
ich odstranenia sa musi vyjadrit od-
borny zastupca v sucinnosti s drzite-
[om povolenia.

o Na zaklade pisomného podnetu
(modze byt aj anonymny) vykonavaju
ingpektori SUKL cielené neohlasené
inSpekcie. Pri vstupe do lekarne zis-
tuju, kto vydava lieky na lekarske
predpisy a kto vydava lieky, ktoré nie
sU viazané na lekarsky predpis.

V pripade porusenia zakona sa drzitel
povolenia sankcionuje.

FPoznémka: drzitel povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti je o. i._povin-
ny umoznit vykon statneho dozoru oprav-
nenym osobam a umoznit im vstup do
priestorov, kde sa vykonava lekarenska sta-
rostlivost; na ich poZiadanie zabezpecit
predloZenie poZadovanej dokumentacie,
poskytnut potrebné vysvetlenie a predloZit
vzorky liekov v_mnoZstve potrebnom na
kontrolu - § 23 ods. 1 pism. q) zakona o lie-
koch.

Sankcie

Drzitel povolenia sa dopusti iného

spravneho deliktu ak:
Nezabezpeduje vydaj liekov a
zdravotnickych pomécok oprav-
nenymi osobami uvedenymiv § 25
zakona o liekoch.
Nezabezpeci, aby objednavanie, pri-
jem, kontrolu, uchovavanie, pripravu
a vydaj liekov a ZP riadil odborny
zastupca.

Pokutu uklada prislusny samosprav-
ny kraj a to od 500 € az do 25 000 €
(§ 138 zakona o liekoch). Pri uréeni
vysSky pokuty sa prihliada na zavaz-
nost, spésob, ¢as trvania a nasledky
protipravneho konania. Pri opakova-
nom poruseni mozno pokutu zvysit
az na dvojnasobok.
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lekarenstve v Madarsku som sa roz-
pravala s pani Eszter, ktora ma za se-
bou 40-ro¢nu prax, z toho 26 rokov na jed-
nom mieste. V ¢asoch, ked zadinala pra-
covat ako laborantka, bola situacia v Ma-
darsku ina ako dnes. Po maturite pra-
covala jeden rok v lekarni, aby ziskala prax
a potom sa prihlasila na dvojro¢ny kurz pre
farmaceutickych asistentov, ktory si robila
popri praci. Ten sa konal dva-krat do tyz-
dna a na jeho konci bola pisomna aj Ustna
skuska. Dnes, ak chcete Studovat nepo-
trebujete rocnu prax a aj samotny kurz sa
skratil na 1 rok.
Nadalej je vSak podmienkou pracovny
Uvazok v lekarni. Madarsky gyogyszertari
assistens (farmaceuticky asistent) si neskor
mdbze doplnit vzdelanie v jednoroénom kur-
ze, ktory sa kona raz tyzdenne, a ziska od-
bornost szakassistens (odborny farma-
ceuticky asistent). Tak to urobila davnejSie
aj pani Eszter. V tom Case musela odpra-
covat'v lekarni 2 roky ako asistent a az po-
tom mohla za¢at Studovat. V Madarsku
neexistuje ziadna Specializovana stredna
Skola pre farmaceutickych laborantov ako
je tomu u nas, ale vzdelanie sa ziskava len
Studiom popri praci v lekarni. Pracovnik za-
¢ina ako nekvalifikovana sila, ktora musi
mat minimalne maturitné vzdelanie a prvy
rok vykonava len pomocné prace pri vyba-
[ovani ¢i uskladnovani liekov, pri upratova-
ni v laboratdériu a pod. Nasledne po roku

Studia uz je opravneny pracovat aj v expe-
dicii, stale vSak pod dohladom kolegu
s odbornostou. Okrem toho je povinny za-
pojit sa do systému sustavného vzdela-
vania, ktoré sa vyhodnocuje v 5-ronych
cykloch. Na ziskanie opravnenia vykona-
vat pracu farmaceutického asistenta musi
nazbierat 100 bodov, z toho mu prindlezi
75 za prax a 25 za ucast na odbornych
seminaroch. Tie sa konaju v Budapesti
(Vacov sa nachadza v jeho blizkom okoli)
niekolkokrat do roka na rézne témy for-
mou celodennych programov tvorenych
z prednagok a nasledného testu. DalSia
moznost je zaslanie Studijnych materialov
domov spolu s testom, ktory je potrebné
vyplnit. Podet ziskanych bodov si mézu la-
boranti skontrolovat v elektronickom registri.

minulosti boli v tridsatpattisicovom mes-

te Vacov len tri lekarne, nakolko pred-
pis ustanovoval, ze na 10 000 obyvatelov
mdbze byt len jedna lekaren. Dnes ich je
desat. Pani Eszter je majitelkou lekarne
Vaczi Remete Vacov. Po vstupe do lekar-
ne udrie do odi, ze na rozdiel od Sloven-
ska sa nerozdeluju vydajné miesta na lieky
na lekarsky predpis a volnopredajné lieky.
Takéto rozdelovanie je uz takmer 30 rokov
minulostou, aj ked mensie lekarne museli
mat certifikat na vydaj liekov na lekarsky
predpis. V lekarni pani Eszter pracuje de-
sat’ 0s6b a z toho expediciu liekov vyko-

Som
jedna

ZVas

Egyud Jozsefné Eszter

navaju: traja laboranti a jeden lekanik. Ten
musi byt stale pritomny a na neho sa obra-
caju laboranti aj pacienti v pripade akych-
kolvek otazok k poskytovaniu lekarenskej
starostlivosti v lekarni. Takto na prvy po-
hlad pre pacienta nenapadne, mdze lekar-
nik kontrolovat pracu farmaceutického
asistenta, ktory ma obmedzené pravomo-
ci pri vydaji liekov. Nembze napr. vydavat
lieky na chronické ochorenia, ktoré mézu
mat kontraindikacie s inymi liekmi.

Kaédodenné objednavanie liekov ulah-
Cuje pocitaCovy softvér, ktory generuje
zoznam chybajucich liekov na sklade a na
zéklade neho lekarnik vytvara objednavku.
Jeho ulohou je aj starostlivost o psycho-
tropné latky a prekurzory, zodpovednost
za laboratdrium a pod. Na veterinarne lieky
je potrebné zvlastne povolenie a tato kon-
krétna lekaren ho nema, nakolko v blizkos-
ti sa nachadza ordinacia veterinara so Spe-
cializovanou lekarnou. Prevadzku lekarne
zabezpeduje pani Eszter v dvoch zmenach
od 7. 30 do 19. 30 h. Podobne ako u nas
za laboratérium, objednavky surovin, mera-
nie a mieSanie a pod. zodpoveda lekarnik.
Ulohou laboranta ostéva uz len samotné
davkovanie lieCiv do nadob a priprava k re-
ceptu pre daného pacienta. Laboratérium
je povinnou sucastou lekarne, nemusi ho
mat iba filidlka. Tato lekaren ma tiez svoju
filialku, Go je v8ak zaujimavé, pojazdnu —
autobus s modernym vybavenim vratane
chladni¢ky a platobného terminalu, ktory
kazdy den dochadza do blizkej obce. m

K téme pojazdnej lekarne sa vratime v dalSom cisle.
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| zamestnanec

Pravnik

radi

{ (e
JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

@ Otazka:

Ak sa zamestnanec zucastnuje na dal-
Som vzdelavani je to prekazka na stra-
ne zamestnanca alebo na strane za-
mestnavatela?

Odpoved:

Ak sa zamestnanec zucastnuje na dalSom
vzdelavani, v ktorom ma ziskat predpo-
klady ustanovené pravnymi predpismi
alebo splnit poziadavky nevyhnutné na
riadny vykon prace dohodnuté v pra-
covnej zmluve, je prekdzkou v prdci na
strane zamestnanca.

zamestnavatel

EF 20T L8

me

Zvysovanie kvalifikacie

(§ 140 Zakonnika prace)

T T D T D D € D € D € D € D C € D C € D o> >

a) v rozsahu potrebnom na ucast na
vyucovani,

b) dva dni na pripravu a vykonanie kazdej
skusky,

c) pat dni na pripravu a vykonanie za-
verecnej skusky, maturitnej skusky a
absolutdria,

d) 40 dni suhrnne na pripravu a vykona-
nie vSetkych Statnych skusok alebo
dizertacnej skusky v jednotlivych stup-
noch vysokoskolského vzdelavania,

e) desat dni na vypracovanie a obhajobu
zavereCnej prace, diplomovej prace
alebo dizertanej prace.

@ Otazka:

Méze poskytnut zamestnavatel za-
mestnancovi pracovné volno s na-
hradou mzdy, ktory si zvySuje kvalifika-
ciu, ak ano v akom rozsahu?

Odpoved:

Ano, zamestndvatel mdze poskytovat za-
mestnancovi, ktory si zvySuje kvalifikaciu
pracovné volno s nahradou mzdy v sume
jeho priemerného zarobku, najmé vtedy
ak je predpokladané zvysenie kvalifika-
cie v sulade s potrebou zamestnavate-
la. Je potrebné uviest, ze zvysenie kvali-
fikacie je gj jej ziskanie alebo rozSirenie.

Pracovné volno poskytne zamestnava-
tel' najmene;j:

© Otazka:

Ma narok zamestnanec, ktory vykona-
va zdravotnicke povolanie na pracovné
volno s nahradou mzdy na sustavné
vzdelavanie?

Odpoved:

Ano, zamestnanec, ktory vykondva zdra-
votnicke povolanie, ma narok na pracov-
né volno pat dni v priebehu kalendar-
neho roka na sustavné vzdelavanie a
tiez na ndhradu mzdy v sume jeho prie-
merného zarobku. Zamestnavatel je po-
vinny mu to poskytnut.

@ Otazka:

Dokedy je povinny zamestnavatel po-
skytnut zamestnancovi, ktory vykona-
va zdravotnicke povolanie nahradné

volho a aké ma moznosti zamestna-
nec, ak sa mu nahradné volno nepo-
skytlo?

Odpoved:

Za pracu nadcas, ktora presahuje rozsah
prace nadcas podla § 97 ZP, patri zamest-
nancovi, ktory vykonava zdravotnicke po-
volanie podla osobitného predpisu, na-
hradné volno. Nahradné volno sa posky-
tuje najneskdr do dvoch kalendarnych me-
siacov po vykonani prace nadcas.

Ak zamestnavatel neposkytne zamest-
nancovi, ktory vykonava zdravotnicke po-
volanie podla osobitného predpisu, na-
hradné volno, a ak z tohto dévodu rozsah
prace nadcas tohto zamestnanca presa-
huje rozsah urCeny podla § 97 alebo taky-
to zamestnanec vykonava zdravotnicke
povolanie v rozpore s poziadavkami na
personalne zabezpecCenie zdravotnickeho
zariadenia podla osobitného predpisu, za-
mestnavatel poskytne takému zamest-
nancovi pracovné volno na dalSie vzdela-
vanie v rozsahu prace nadcas, ktora pre-
sahuje rozsah uréeny podla § 97, alebo
nahradu mzdy v sume jeho priemerného
zarobku.

Do pracovného volna sa za pracu nadcas
(§ 140, ods. 6 ZP) nezapocitava pracovné
volno, ktoré sa poskytne zamestnancovi
na sustavné vzdelavanie (podla § 140, ods.
47P).m

‘ Noventis

Orenzym je digestivum, to znamend liek podporujtci
trdvenie. Je urceny pre dospelych a deti uz od 3 rokov.
Kazdd obalend tableta obsahuje liecivu ldtku takadiasta-

sum 200 m.j. (0,0366 g).

Pri tazkostiach s travenim...

Pri poruchdch trdvenia skrobovin, strukovin, ovocia a zeleniny.

Liek na vnutorné pouZitie. Starostlivo Citajte pisomnu informdciu. V pripade neZiaducich tcinkov konzultujte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Vydaj lieku je moZny bez lekdrskeho predpisu.

Orenzym® spolahlivo pomdha uz 40 rokov.
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lekarni.

Demografické kritéria su stanovené poc-
tom obyvatelov pre spadovu oblast.

V ramci geografickych kritérii sa definuje
vzdialenost novej lekarne od najblizsej pre-
vadzky. V Belgicku pripada na 2 000 az
3 000 obyvatelov 1 lekaren, vzdialenost
medzi nimi je 1 000 az 5 000 metrov. De-
mografické kritéria mozno zmenit v zavis-
losti od podtu farmaceutov spolupracuju-
cich v lekarni.

V Belgicku je priblizne 5 200 lekarni. V Bru-
seli, hlavnej aglomeracii Belgicka, je 647 le-
karni. MozZno sa to zda byt privela, ale tu je
lekarni na jednej ulici pomerne dost. V Bru-
seli je to vynimka, ide prevazne o malé,
sukromné lekarne. Lekarne su oznacené
obrovskym zelenym nednovym krizom.

Vacsinou ide o nevelké lekarne zamerané
skoro vyhradne na volnopredajny sorti-

ment.
Cﬂ@ﬁj“
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Do retazca Dynaphar, do ktorého iba
v Bruseli patri 70 verejnych lekarni. Dyna-
phar je prvé belgické zdruzenie nezavis-
lych lekarnikov zalozené v roku 1996, kto-
ré ma v sucasnosti v celom Belgicku viac
ako 200 clenov.

V meste je vzdy otvorenych 9-10 pohoto-
vostnych lekarni. Pohotovost trva od 9 h jed-
ného dna do 22 h dna nasledujuceho. Zna-
mena to teda, Ze kazdy def je v Case od 9
do 22 h otvorenych 19 pohotovostnych le-
karni rovnomerne rozlozenych po celom
meste. Samozrejme, tento pocet pocas
pracovnych dni vyznamne doplifiajui ostat-
né lekarne v meste. Az na naozaj malé vy-
nimky su lekarne v Bruseli v sobotu popo-
ludni a v nedelu zatvorené.

studium a vykon préace |

V krajinach Eurépskej Unie sa nemoze stat,
Ze bude na jednej ulici otvorenych niekolko

Sortiment lekarni je tiez zaujimavy. Okrem
liekov je to Siroka Skala lieCebnej kozmeti-
ky, rastlinné pripravky, roztoky na kontakt-
né SoSovky Ci dokonca pricesky. Dokonca
sa mbézeme stretnut v lekarni aj s preda-
jom ,zdravej Cokolady“, bez pridaného cuk-
ru. Zdravotné pomaécky su iba zriedkavo,
su v sortimente Specializovanych vydajni.
Bruselské lekarne su hlavne malé ,rodinné
podniky“ s patri¢nou davkou hrdosti.

Zra/.”

Farma-

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka so Specializdciou
v odbore lekdrenstvo

lekaren Uleva

Hlavné ndmestie 4

97901 Rimavskd Sobota

glického. Priprava zavisi od vybraného Stu-
dijného smeru, napr. pre pracu vo farma-
ceutickej firme , trva cca 45 tyzdnov a Stu-
denti ziskaju vedomosti z farmakoldgie, le-
karskej terminoldgie, legislativy, vypoctove;
techniky, komunikacie a bezpecnosti pra-
ce. Rovnako musia pocas Studia absolvo-
vat prax v lekarni.

http://cdn.inthralld.com/wp-content/uploads/2012/02/Apotheek-Pharmacy-Belgium-10.jpeg
http://cdn.inthralld.com/wp-content/uploads/2012/02/Apotheek-Pharmacy-Belgium-2.jpoeg

Podla nového systému lekaren inkasuje
dispenzacny poplatok 3,88 Eur za kazdé
jedno vydané balenie lieku.

V Belgicku musia byt lieky vydavané za-
sadne v lekarni. Vo vynimocnych situa-
ciach, ked pacient nie je schopny prist si
po lieky do lekarne, mézu lekarnici a far-
maceutické laborantky priniest lieky pria-
mo do domu pacienta. Musia byt dodrza-
né hlavné podmienky: hygienické balenie
lieku, odborné poradenstvo a respek-
tovanie sukromia pacienta.

V Belgicku je systém Skolstva iny ako
u nas. Po maturite sa mdzete prihlasit na
Studium v odbore farmaceuticky laborant,
vyzaduju sa vedomosti z biolégie, chémie,
matematiky a cudzich jazykov, hlavne an-

Platové ohodnotenie farmaceutického la-
boranta sa odvija od stupna vzdelania.
NajvySSou formou je tzv. vy3Sie sekundar-
ne vzdelanie, nieCo podobné ako u nas je
$pecializadna skuska. Dalej podla toho, i
pracujete vo farmaceutickej vyrobe, v ne-
mocnicnej lekarni, velkej verejnej lekarni
alebo v malej sukromnej lekarni. Platové
ohodnotenia su vSak na vysokej Urovni.
Rovnako plati, ze ¢im viac praxe mate, tym
viac zarobite. Priemerny zarobok sa mdze
pohybovat okolo cca 2 000 Eur a viac
podla rokov praxe.

Farmaceuticky laborant sa mdze v Belgicku
zamestnat' v lekarni sukromnej alebo verej-
nej, nemocni¢nych lekarnach alebo vo far-
maceutickej vyrobe. Pracovna napln sa vel-
mi neliSi od tej nasej nemocnicnej lekarne.
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Zdroj: foto — magister.sk
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Vsetky lieky na kasel s obsahom dextro-
metorfanu su v sucasnosti volhopredajné
a podobne ako v ostatnych eurdpskych
krajinach dochadza obcas k ich zneuziva-
niu, najma vysokym prekra¢ovanim schva-
lenych terapeutickych davok. Je preto po-
trebné upozornit' lekarnikov a najma far-
maceutickych laborantov na tuto situaciu
a snazit sa, aby sa takéto zneuzivanie ¢o
najviac minimalizovalo.

Dextrometorfan je lieCivo, ktoré sa bezne po-
uziva na kratkodobu symptomaticku liec-
bu suchého, neproduktivneho kasla spo-
jeného s ochoreniami hornych dychacich
ciest.

Ako kodeinovy derivat levorfanolu timi su-
chy, drazdivy, neproduktivny kasel. Je to
synteticky D-izomér, ktory na rozdiel od
L-izoméru nema opioidné ucinky. Dextro-
metorfan sa nemetabolizuje na morfin, ko-
dein alebo iné opiaty a nedochadza ani
kin vivo racemizacii na lavotoCivy levome-
torfan, ktory opioidnu aktivitu ma. Dextro-
metorfan Ucinkuje prostrednictvom central-
neho pbsobenia na centrum kasla v pre-
dizenej mieche tym, Ze zvysuje prah kasla-
cieho reflexu a zmierfiuje tak suchy kasel.
Pri terapeutickych davkach nepdsobi anal-
geticky, ma velmi obmedzeny sedativny
ucinok a nepdsobi utimujuco na respirac-
ny systém. Maximalna denna davka je 120
mg v 3-4 dennych davkach.

Dextrometorfan
— dobry sluha,

/

Pri uréenom spbsobe uzivania su jeho ne-
Ziaduce Uginky zvada zriedkavé. Castej-
Sie sa mbzu vyskytnut zavraty, bolest hla-
vy, Unava, malatnost, zriedkavejSie su za-
lidocné tazkosti a alergické kozné reakcie.
U osdb s metabolickym polymorfizsnom
(v nasej populacii je to menej ako 10 %) sa
dextrometorfan pomalSie metabolizuje a
preto mdze byt jeho koncentracia v sére
znacne vySSia, s naslednym zvysenym rizi-
kom toxickych prejavov.

Uginky dextrometorfanu sa viak velmi liia
v zavislosti od davky. Vo vysokych dav-
kach ma disociativne Ucinky, ktoré sa pre-
javuju laicky povedané oddelenim mysle
od redlneho sveta, pdsobia teda deperso-
nalizacne. Na dextrometorfan nevznika
psychicka ani fyzicka zavislost. Problémy
so zavislostou sa vyskytuju iba ojedinele
pri dlhodobom uzivani vysokych davok
(300-600 mg). Lieky su zneuzivané predo-
vSetkym mladistvymi ako rekreacna droga
za UCelom derealizacnych pocitov - Slovek
CiastoCne vnima tento svet a CiastoCne je
niekde ,inde". VysSie davky mbézu spdso-
bit utlm dychacieho centra, zrejme cez
ovplyvnenie opioidnych receptorov.
Dextrometorfan ma aj vyrazné serotoni-
nergné pdsobenie, tzn. ze mbze vo vyso-
kych davkach spdsobit serotoninovy syn-
drom, ktory sa prejavuje nauzeou, vraca-
nim, myoklonom (nahly mimovolny pohyb
svalov), hypertenziou, tachykardiou alebo
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Zly orly

V ostatnych mesiacoch
stale CastejSie rezonuje

v odbornej verejnosti
otazka volhopredajnosti
liekov s obsahom dextro-

metorfanu v suvislosti so
zaznamenanymi pripadmi
jeho zneuzitia mladymi
osobami.

az poruchou vedomia. Uzivanie dextrome-
torfanu s alkoholom alebo inymi latkami tl-
miacimi centralny nervovy systém (CNS)
mdze zvysit vplyv na CNS a zapriCinit toxi-
citu uz v pomerne nizkych davkach.

Pri vydaji lieku s obsahom dextro-

metorfanu je potrebné:

e Spytat sa na predchadzajuce skiseno-
sti s liekmi s rovnakou Ucinnou latkou.

e Upozornit, aby sa neprekracovala davka.

e Upozormit, aby sa nepouzival dihodobo.
Ak priznaky neustupia do 3 dni alebo
sa zhorsia, je potrebné navstivit lekara.

e Upozornit, aby sa nepouzival s alkoho-
lom.

Je potrebné zdbraznit, Ze akakolvek mani-
pulacia s liekom s cielom o extrakciu dex-
trometorfanu je zneuzivanim lieku a to mé-
ze byt posudzované aj ako nedovolena vy-
roba omamnych a psychotropnych latok.
Pri vydaiji liekov s obsahom dextrometorfa-
nu je preto velmi dolezité nepredat Vacsi
pocet baleni jednému pacientovi. Lieky
s dextrometorfanom suU najCastejSie zne-
uzivané v obdobi dospievania, hlavne chlap-
cami. Preto uz len niekolko vhodnych in-
formacii, pripadne otazok na neterapeu-
tické mnozstvo zakupovanych liekov méze
pomdct znizit narastajlci problém so zne-
uzivanim tohto, inak ucinného a potrebné-
ho lieku proti kaslu. m



PharmDr. Marie Zajicova

Nemocni¢nd lekaren
Sliezska nemocnica, Opava

farmakovigilancia OTC liekov |

V sucasnej dobe zjednotenej Eurdpy dblezitost
farmakovigilancie (vo volnom preklade ,sledo-
vanie bezpecnosti lieCivych pripravkov”) nestraca
vyznam — naopak, spolupraca vsetkych zdravot-
nickych pracovnikov je omnoho potrebnejsia, aby
bola zaistena bezpelnost farmakoterapie.

Farmakovigilancia z pohladu lekarnika

Klinické hodnotenie lieku

Zda sa, ze by dobre vykonané klinické
hodnotenie (KH) 1.-4. fazy malo zachytit
Vv&&Sinu neziaducich uginkov (NU). Rozdiel
je v tom, ze pacienti v priebehu KH su in-
tenzivne sledovani a vSetky javy sUvisiace
s terapiou su podrobne zapisované, alebo
inak evidované. Ak sa pacient a liek ocitne
mimo KH, je dokdzané, ze mnohokrat sa
meni jeho pristup k lieCbe. Je laxnejsi, ne-
adherentny k lieCbe a aj kontroly lekara a
skuimanie nejakych NU ide viacmenej bo-
kom. K danému lieku sa mézu z dévodu
dalsich komorbidit pridavat dalSie lieky a
mobze dojst k prejavom neoCakavanych
alebo doteraz nepopisanych liekovych in-
terakcif. U niektorych liekov sa prejavy NU
posuvaju az do neskorsich obdobi, napr.
s odstupom viac rokov alebo dokonca v
dalSej generacii (napr. pri uzivani dietylstil-
bestrolu s jeho negativnymi Ucinkami na
dcéry matiek). Da sa povedat, ze by viast-
ne po celu dobu po registracii malo pre-
biehat nie¢o ako 4. faza KH, t. j. intenzivne
sledovanie, Ci riziko lieCby neprevazi nad
jej uzitkom. Na zaklade tychto dblezitych
informacii potom mbéze dojst k naslednym
krokom zo strany liekovych autorit, ktoré
md&zu vyznamne ovplyvnit dalsi zivot lieku.

F'!' .
-
e

NU v praxi

Ako Klinicky farmaceut v nemocnici sa
s prejavmi NU liegiv stretdvam pomerne
Casto (najviac pochopitelne v oblasti koz-
ného lekarstva a pri vakcinacii). V nasich
podmienkach posielame hlasenie o NU
zvyCajne len on-line z webovych stranok
SUKL (www.sukl.cz). Lekéri zvy&ajne s ra-
dostou prenechavaju hlasenie na mna, ale
relativna jednoduchost on-line formulara
postupne presvied¢a aj lekarov o zmyslu-
plnosti tohto Ukonu. Tieto hlasenia patria
medzi tzv. spontanne hlasenia. Statne au-
tority potom tento zber dopifiaju o sledo-
vanie NU z cudzich zdrojov o rézne $tatis-
tiky a spotreby liekov a na zaklade ich vy-
hodnotenia potom mdbze ddjst k réznym
naslednym krokom, napr. menia sa sprie-
vodné texty k pripravkom (napr. doplnenie
informéacie o riziku serotoninového syndré-
mu pri donepezile, fotosenzitivita pri lokal-
nom ketoproféne atd.), dopifaju sa rézne
zvyraznené upozornenia (ako napr. na
strankach FDA ,warning“ v Ciernom rami-
ku — napr. zvyseneé riziko suicidia pri niekto-
rych antidepresivach u mladistvych), zuzu-
je alebo upreshiuje sa indikacia pripravku
(napr. v poslednom obdobi u pripravku
Myolastan), mdze sa zmenit davkovanie
(napr. odporucenie znizenia davky SSRI
pre seniorov v sulade s Beersovymi krité-
riami), meni sa spdsob vydaja (stiahnutie
z volného predaja alebo naopak uvolnenie
do rezimu OTC) atd’. Zaujimavy a suhrnny
spravodajca je webova aplikdcia SUKL
»<Zpravodaj o nezadoucich ucincich®, ktory
vychadza 4 x za rok. Zaujemcovia o mailo-
vé zasielanie tohto spravodajcu on mézu
poZiadat na adrese:
farmakovigilance@sukl.cz.

» skUsenosti z CR

InSpiracia farmaceutickym laborantom

KedZe je vSak tento ¢lanok uréeny najma
farmaceutickym laborantom, rada by som
ich tieZ ingpirovala k vy&siemu zachytu NU.
Staci k tomu podrobny rozhovor s pacien-
tom s otazkami typu: ,Uz ste ten liek uzi-
vali?“, ,Uginkoval dobre?*, ,Ako ste ho
znasali?“, ,Museli ste jeho uzivanie z neja-
kého dbévodu prerusit?” (alergické kozné
reakcie, hnacka, nevolnosti, padanie via-
sov, zapcha, tras atd’). Potom je vhodné
spytat sa na dalSie lieCiva, ktoré pacient
uzival, Ci prave ich kombinacia nemohla
2wyt riziko prejavu NU (napr. fibraty a sta-
tiny — svalova slabost, warfarin a cely rad
interagujucich lieCiv — modriny, krvacanie
atd’). Akonahle si to po prvykrat vyskisate
a prelomite tu zvlastnu bariéru nechute ko-
munikovat so Statnymi organmi, budete
odmeneni dakovnym listom zo strany SUKL
a hlavne vedomim, ze ste prispeli k zvy-
Seniu bezpecCnosti farmakoterapie. m
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| ochorenia a lie¢ba

Bolest/

MUDr. Mgr. Eva Dicka

pediater — infektoldg
1. detskd klinika LF UK a DFNsP
Bratislava
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_o 24 i

Bolest (lat. dolor) alebo bdl je psychicky
stav, ktory vznika v désledku mimoriadne
silnych alebo poskodzujicich Ucinkov na
organizmus, ohrozujdcich jeho existenciu
alebo celostnost.

Pocit bolesti je velmi subjektivny a je tazké
ho kvantifikovat. Prezivanie, prejavy a na-
sledky nelieCenej bolesti i adaptacné spra-
vanie a zvladanie bolesti sa liSi v réznych
fazach detského veku. Fyziologicka odpo-
ved na bolest je podmienena aktivaciou
sympatika a prejavuje sa tachykardiou,
zvySenim tlaku krvi, potenim dlani a néh,
rozSirenim zrenic, nepravidelnym dychanim,
zvySenou hladinou kortikoidov, hypergly-
kémiou.

Na hodnotenie bolesti sa vyuzivaju skéro-
vacie schémy a stupnice, ktoré je mozné
pouzit v réznych vekovych kategdriach.
UZ novorodenec aj predCasne narode-
ny novorodenec vnima bolest a to, ako ju
prezije, ma vplyv na nasledujuci jeho vyvo.
Svoju citlivost na bolest vyjadruje grimaso-
vanim, krikom, placom, nekludom, poru-
chou spanku. Tieto Klinické prejavy su spre-
vadzané fyziologickymi a biochemickymi
zmenami.2 U dojéiat ¢asto na bolest upo-
zorni ich nezvyCajné spravanie, krik, plac,
nepokoj, porucha spanku, odmietanie stra-
vy... 18-mesacéné az 3-ro¢né deti maju
vyraz pre bolest a vedia aj priblizne urcit jegj
intenzitu. U deti troj- az Stvorro€nych mo-
zeme pouzit samohodnotenie pomocou
obrazkov (emotikonov) tvari. V §kolskom

veku uz vedia intenzitu bolesti zhodnotit

podla &isel na zvolengj stupnici (5 alebo 10
stupfiovej). Dolezité miesto zohrava em-
patia a skusenost rodi¢ov, ktori poznaju,
ako sa dieta sprava v réznych situaciach
a takto mozu lepsie opisat charakter a in-
tenzitu bolesti na zaklade skusenosti z mi-
nulosti. Svojim pristupom k nejim ju pomo-
ZuU zvladnut, pripadne po vyhladani zdra-
votnej lekarskej starostlivosti ju spravne
diagnostikovat a nasledne i zmiernit.3 Die-
ta si velmi dobre paméta na bolest i jgj
prekonanie a spdsob, ako sa s fou vyrov-
nalo, ma vplyv na jeho dalsi duSevny a
psychomotoricky vyvo;.

Podla priebehu mbézeme bolest rozdelit na:
akutnu a chronicku.* Akttna bolest vzni-
ka nahle, trva hodiny, dni az tyzdne. Je
Ucelova a jej potlacenie mdze viest k myl-
nej diagndze. V lieCbe vacsinou vystacime
s podavanim slabsich analgetik zo skupiny
nesteroidnych protizapalovych liekov (pa-
racetamol, ibuprofen, metamizol a pod.).

NajCastejSie su to zapaly usi, pneumonie,
prerezavanie zubov, Urazy, cudzie telesa...
Chronicka bolest trva tri a viac mesiacoy,

objavuje sa cyklicky so sklonom zhorSovat

sa, suvisi s pritomnym ochorenim a preja-
vuje sa utrpenim, Unavou, slabostou, po-
ruchami spanku a travenia, nepokojom,
mrzutostou. Byvaju to najCastejSie bolesti
hlavy a brucha, bolesti pohybového apara-
u... Analgetika v tejto lieCbe nepostacujy,
su potrebné napr. antidepresiva, rehabilita-
cia, psychoterapia...

Su dva zakladné pristupy k lieCbe bolesti:
nefarmakologicky (polohovanie, jemna ma-
saz, odputanie pozornosti, aplikacia tepla
alebo chladu...), farmakologicky (najCas-
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tejSie sa pouzivaju v praxi nesteroidné anal-
getika ako paracetamol, ibuprofen a spas-
molytika, opiatové analgetika — morfin, fen-
tanyl, tramadol, adjuvantné lieky — kortiko-
idy, spasmolytika, benzodiazepiny, antihis-
taminika, antidepresiva, rézne naplaste,
gély, atd., pripadne ich kombinacie.®

Terapia bolesti v pediatrii je zalezitos-
tou multidisciplinarneho pristupu réz-
nych Specialistov v spolupraci s rodi¢-
mi dietata.

Klucové slova a fakt

Bolest nikdy nepodcenujme, je to
varovny signal organizmu, ktory nas
upozorfuje, Ze nieco nie je v poriadku.
Dieta v kazdom veku pocituje bolest,
pamata si na nu a ma vplyv na jeho
dalsi dusevny a psychomotoricky
vyvoj. Kauzalna liecba je vzdy naju-
¢innejsia. Vzdy sa snazme dostup-
nymi vySetreniami potvrdit alebo

l vylucit organicku pric¢inu bolesti. m

1 .
Bolest
Dostupné na internete: http://sk.wikipedia.org/wiki/Boles%C5%A5
Whit Hall R, Anand KJS, Physiology of Pain and Stress in the Newbor,
NeoReviews, February 2006, Vol.6, No.2.
por. KALOUSKOVA JANA, MUDr. a kol., Bolest u deti: hodnoceni a
nekteré spusoby lécby, Pediatrie pro prax, 2008/9(1), str. 7-11.
Tamze.

5 por. KRALINSKY KAROL, doc. MUDY. a kol., Bolest u deti v ambulancii
pediatra prvého kontaktu, Pediatria pre prax, 2009/1, str. 22 - 27.
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Z:eHealth | ELEKTRONICKA ZDRAVOTNA
KNIZKA OBCANA (EZKO)

elektronicke zdravotnictvo

Zmyslom Elektronickej zdravotnej knizky ob¢ana

je poskytnut obCanovi a jeho osetrujucim zdravotnickym pracov-
nikom suhrn okamzite dostupnych a délezitych zdravotnych infor-
macii potrebnych pri diagnostike, lieCebnopreventivnej starostli-
vosti a rehabilitacii. EZKO zaroven posunie ob¢ana z polohy pa-
sivneho prijimatela zdravotnej starostlivosti do pozicie informo-
vaného pacienta.

Vlastnikom EZKO bude obc¢an,

ktory zaroven urCi kedy, komu a v akom rozsahu budu udaje z je-
ho elektronickej zdravotnej knizky pristupné, cez tzv. manazment
suhlasu (consent management). RieSené vSak maju byt aj pripady
Zivot ohrozuijlcich situacii, kedy je pacient v bezvedomi a zachra-
na jeho zivota je nadradenou hodnotou nad chybajucim suhlasom
—tzv. EDS (emergency data set) s aplikovanym principom implicit-
ného suhlasu ob&ana, pokial sa nevyjadri inak.

Informacie z EZKO budu ukladané u Narodného operatora
eHealth

pri splneni najprisnejsich kritérii tykajucich sa zabezpecCenia Udajov
aplikovanim mnozstva bezpecnostnych mechanizmov v sulade
s bezpecnostnym projektom na ochranu osobnych udajov.

) =

e
-

Zodpovednost za Uplnost a spravnost tdajov bude mat ten,
kto zapis do EZKO vykona.

Zaznamy so zdravotnymi Udajmi nebude mozné spéatne menit.
Opravy bude mozné robit len pri zachovani pévodného udaja a
s identifikaciou osoby, ktora opravu urobila. Autentickost uda-
jov (t. j. ich pravdivost a aktualnost) bude zabezpecena tym, ze
lekar zapisujuci do EZKO zapis autorizuje.

Obc&an bude mat pravo kedykolvek vystupit zo systému.
Vystupenie bude spocivat v odopreni suhlasu s pristupom k infor-
maciam EZKO inym osobam. Toto vystlUpenie nebude obmedzo-
vat opatovny vstup do systému bez straty relevantnych zdravot-
nych informacii, Co je délezité najma pri zavaznych zdravotnych
stavoch, ked’ sa hodnotovy systém pacienta zmeni tak, ze poskyt-
nutie lepSej zdravotnej starostlivosti je pre pacienta vy$Sou hodno-
tou ako potencidlne riziko sulvisiace so spristupnenim jeho zdra-
votnej dokumentacie poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti.
Zdroj: NCZI

ALA

JDD
, ODD*
, ODD')

)DD neuréena)

/l mg
30 mg

mastnym kyselinam je 1:2

*ODD - odporu¢ana denna davka pre dospelych
Pomer omega-3 mastnych kyselin k dal§im nenasytenym
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Vidginalna

Zaékladom spravnej diagndzy vv diskom-
fortu je zhodnotenie anamnézy pacientky
SO0 zameranim sa na jej subjektivne taz-
kosti (vytok, palenie, svrbenie, pocit opu-
chu, zaCervenanie intimnej oblasti, problé-
my pri mo&eni, bolesti pri styku), na dizku
trvania tazkosti, pripadné opakovanie sa
tazkosti (frekvencia, lieCba), ich suvis s men-
Struadnym cyklom. Cielene sa zameriava-
me aj na mozné vyvolavajlce priciny, ako
napr. uzivanie antibiotik, navsteva kupalis-
ka, zmena mydla, tehotenstvo a pripadné
iné ochorenia Zeny (cukrovka, porucha
imunity, ochorenie Stitnej Zlazy). Dolezita je
aj informacia o pripadnej samoliecbe.

V ambulantnej praxi po odobrati cielene;
anamnézy pristupujeme k samotnému gy-
nekologickému vySetreniu. VSimame si cha-
rakter vytoku, jeho mnozstvo, zafarbenie,
pripadny zapach, stav sliznic. Pre akutnu
mykoticku vulvovaginitidu je typicky biely,
hrudkovity, tvarohovity vytok, pritomné je
zaCervenanie sliznic, pacientka udava zvac-
Sa palenie, svrbenie, opuch az bolestivost
v oblasti poSvy, ohanbia.

Pri gynekologickom vySetreni mbzeme pria-
mo v ambulancii stanovit pH posvy, vySet-
rit' tzv. mikrobidlny obraz posvovy (t. j. mik-
roskopické vySetrenie), urobit tzv. aminovy
test, pripadne odobrat stery na kultivacné
vySetrenia. Zenu vySetrujeme aj pohma-
tom, zistujeme pripadnu bolestivost v ob-
lasti malej panvy, uloZenie, velkost orga-
nov Vv tejto oblasti. Podla potreby mézeme
urobit aj vySetrenie mocu, krvné vySetrenia
a pri opakovanych zapaloch Casto vyuzi-
vame medziodborovU spolupracu, napr.
s imunolégom, endokrinolégom, diabeto-
I[dgom.

DIAGNOSTIKA

MUDr. Jana Lazarova Chabadova

Zena, s1. 0, NZZ - Gynekologickd ambulancia Rusovce
Balkanska 51,851 10 Bratislava — Rusovce
www.gyn-zena.sk

Hlavnymi priznakmi vv diskomfortu su najma
palenie, svrbenie, vytok, bolest, opuch.

Tieto priznaky si vacsina zien automaticky spaja

s mykdzou. No, v sucasnosti je vyskyt ,Cistej” mykdzy
zriedkavejsi, ovela astejsie sa v praxi stretdvame so
zapalmi zmieSanymi (okrem kvasiniek sa na zapale
podielaju aj rézne druhy baktérii, alebo je to zapal
spbsobeny len baktériami bez pritomnosti kvasiniek).

LieCba v pripade akutnej, nerecidivujuce;
mykdzy (t. j. len sporadicky vyskyt pocas
zivota) je postacujuca len lokalna a to vo
forme vaginalneho vyplachu benzydamin
hydrochloridom alebo aplikaciou vaginal-
nych Capikov, krémov. Moznostou lieCby
je aj podanie jednorazovo peroralneho an-
timykotika samostatne, alebo aj v kombi-
n&acii s lokalnou liecbou. Pri chronickej, re-
cidivujucej mykoze (t. j. 4 a viac opakovani
pocas jedného roka, alebo 2 a viackrat po-
Gas 6 mesiacov) je lieCba naroénejsia, za-
merana predovSetkym na odstranenie
moznych vyvolavajucich pric¢in, ktoré vo
v8eobecnosti rozdelujeme na neimunolo-
gické (napr. cukrovka, ochorenie S§titnej
ZIazy) a imunologické priciny (porucha sliz-
nicnej, bunkovej imunity, maligne ochore-
nia, imunosupresivna lieCba, autoiminne
ochorenia a pod.). Okrem lokélnej lieCby je
vhodna aj dihodoba peroralna antimyko-
ticka lieCba, pripadne imunomodulacna
terapia, systémova enzymoterapia.

Vaginalny vyplach roztokom benzydaminu G¢inkuje
najrychlejsie na liecbu vaginalnej mykézy

40%

@ Vaginlny wyplach roztokom benzydaminu
dlna

® Tablety per os

Zdroj: rieskum GFK, 2007
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Samoliec¢bu neodporucame v pripadoch,
ak je vek pacientky pod 18 rokov, ak ide
o recidivujuci v diskomfort, tehotenstvo,
diabetes, onkologicku &i imunodeficientnu
pacientku. V tychto pripadoch je nevy-
hnutna navsteva gynekologickej ambulan-
cie. Privybere lieCby vv diskomfortu je po-
trebné zvolit taky pripravok, ktory bude
mat rychly nastup ucinku, Siroky zaber nie-
len na kvasinky, ale aj na zmieSanu floru,
ale bez ovplyvnenia prirodzenegj laktobaci-
larnej flory, ktora je potrebna pre udrzanie
fyziologického vagindineho ekosystému.
Aplikécia lieCby by mala byt jednoducha,
dobre tolerovana a predovsetkym bezpec-
na. Tieto kritérid spifia volnopredajny liek
s ucinnou latkou benzydamin hydrochlo-
rid, ktory je mozné vyuzit aj pocCas tehot-
nosti a laktacie, a to nielen na lieCbu, ale aj
prevenciu zapalov posvy a vulvy. Je dos-
tupny vo forme granulatu na pripravu vagi-
nalneho roztoku, ktory sa aplikuje pomo-
cou Specidlneho irigatora, alebo vo forme
uz hotového roztoku, ktory je mozné apli-
kovat okamzite, bez nutnosti zdihavého
procesu pripravy ako pri starSej forme gra-
nulatu a pri vysokom hygienickom Stan-
darde. Po aplikacii roztoku benzydamin
hydrochlorid nie je potrebné nasledné po-
uzivanie hygienickych potrieb, ako je to
v pripade Capikov a krémov.
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Silny ucinkom,
nezny k zenam

ROSALGIN prinasa rychlu ulavu
od gynekologickych tazkosti:

Odstrani neprijemné pélenie a svrbenie.

Posobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zaroven chrani a podporuje laktobacily. "

Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.

‘ Lieci vytok a zdpal zenskych pohlavnych organov.

Po porode timi bolest a urychluje proces
hojenia pérodnych ran.

Jinova 33, 831 01 Bratislava 3
tel.: 02/5920 7320
. fax: 02/5920 7384
WWW.CSC-pharma.Sk www.rosalgin.sk CSC  ANGELINI e-mail: office@csc-pharma.sk

1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok ZloZenie: Benzydamini hydrochloridum 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na liecbu zapalovych prejavov Zenskych pohlavnych organov (ako st vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek povodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred

= i po operacnom gynekologickom zakroku. Liek sa moze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davkovanie a spdsob podavania: 1-2 aplikacie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje

@ sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liedby je
N5 maximélne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy spdsobenej Gardnerella vaginalis su odporucané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
=8 : vi 2o oo A . P . ‘1o . . - . . . f e (Al . sy -y
Q& latky. Neziaduce uéinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podéavani alebo pri podavani na velké plochy na sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnat
< B aj neziaduce Ucinky ako sucho v ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukazané ucinky poskodzujice plod, mal by sa liek uzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba po
S 5 odporuceni lekara. Upozornenie: Dlhodobé pouzivanie lieku Rosalgin moze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml Datum
S8 poslednej revizie SPC: 3. 2009/10.2009 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviami.
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Zdravl mikrofléru poSvy tvoria prevazne
laktobacily, z nich najmé Lactobacillus aci-
dophillus. Dal&imi prirodzenymi mikroorga-
nizmami su Mycoplasma, Enterococcus,
Candida. Mikrobialne prostredie posvy je
vS8ak premenlivé a zavisi od toho, Ci ide
o sexudlne aktivnu zenu alebo nie. Zloze-
nie mikroorganizmov ovplyviuije tieZz osob-
na hygiena, spdsob antikoncepcie, uziva-
nie antibiotik, mikrobidlne prostredie pou-
zivanych hygienickych zariadeni. Stabilné
vaginalne prostredie zabezpeduje kyslé
prostredie, normalna hladina estrogénoy,
dostato¢na hrubka poSvového epitelu a
primerany obsah glykogénu v bunkach.

Zapaly posvy spbsobuje premnozenie
mikroorganizmu Candida albicans, ktora
za beznych podmienok nespbsobuje Ziad-
ne problémy, avSak v désledku uzivania Si-
rokospektralnych antibiotik, antikoncep-
cie, Castého striedania sexualnych partne-
rov, nosenia spodnej bielizne zo synte-
tickych materidlov dochadza k premno-
zeniu kvasinky a vznika tzv. vaginalna
kandiddza. Typickymi priznakmi tohto ocho-
renia je zapal poSvy, silné svrbenie a vytok.

Prevencia kandidozy zahtna diétu v trva-
ni 3-6 mesiacov, ktora znamena vynecha-
nie cukrov a drozdia v strave. M6zu sa kon-
zumovat Cerstvé ovocie a zelenina, maso-
vé vyrobky.

Na terapiu sa pouzivaju lieky viazané na
recept alebo lieCiva obsiahnuté vo vol-
nopredajnych liekoch. V tomto Clanku sa
zameriam prave na druhu skupinu. Z lieko-
vych foriem sa pouzivaju vaginalne capiky,
krémy a vyplachy. V lieCbe vagindlnej kan-
didézy je ucinny klotrimazol (vag. supp.,
crm), benzydamin (granulat na vaginainy
roztok) a probiotika.

Benzydamin je nesteroidné antiflogistikum
(protizapalové liecivo), u ktorého bol tiez
dokézany aj antimikrobidlny ucinok proti
plesniam a grampozitivnym baktériam. Pri
topickej aplikacii vykazuje aj lokalne anes-
teticky ucinok. Benzydamin prenika dobre
cez kozu a sliznice a rozptyluje sa v tkani-
vach postihnutych zapalom. Systémova
biologicka dostupnost je velmi nizka (me-
nej ako 10 %), preto sa pouziva lokalne.
Nepbsobi teratogénne a neovplyvinuje vy-
voj plodu. Dizka lie¢by je maximéalne 14 dni.
Ak problémy pretrvavaju, treba sa poradit
s gynekologom o dalSej vhodnej lieCbe.
Klotrimazol je antimykotikum, derivat imi-
dazolu. Inhibiciou syntézy ergosterolu do-
chadza k poskodeniu cytoplazmatickej
membrany hib. U&nny je aj proti Tricho-
monas vaginalis, grampozitivnym (strepto-
koky, stafylokoky) aj gramnegativnym mik-
roorganizmom. Primarna rezistencia u cit-
livych druhov hub je zriedkava. Po vagi-
nalnej aplikacii sa nevyskytuju ziadne systé-
mové Ucinky, nakolko absorpcia po vagi-
nalnom podani je len 3 % a v dbsledku ry-
chlej metabolizacie absorbovaného po-
dielu v peCeni vznikaju neaktivhe metabolity.
Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré
obnovuju narusend mikrofloru na vaginal-
nej sliznici. Ich antimikrobialny efekt sa vy-
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PharmDr. lvana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

1alna

svetluje sekréciou antimikrobialnych latok
(organickeé kyseliny, peroxid vodika, bakte-
riociny), kompetetivnou adhéziou na epitel
vaginy, ¢im sa brani adhézii patogénnych
mikroorganizmov, sutazou o ziviny, ktoré
sU nutné aj na prezitie patogénnych dru-
hov a antitoxinovym efektom. Produkcia
antimikrobialnych latok zniZzuje pH, ¢o bra-
ni pomnozeniu patogénov. Kompetitivha-
adhézia probiotik k epitelovym bunkam je
prvym krokom v ich imunomodulacnej ak-
tivite. Probiotické mikroorganizmy skvasu-
ju cukry na kyselinu mlie¢nu, maslovu, oc-
tovl, produkuju vitamin K, dekonjuguju a
dehydroxiduju ZIGové kyseliny. V pomoc-
nej terapii vaginalnej mykdzy sa podavaju
prevazne lokdlne v podobe vaginalnych
Capikov no, existuju aj peroralne formy.
Probiotika pomahaju redukovat opatovny
vyskyt infekcie.

V perordlnej forme sa antimykoticky vyuzi-
va extrakt z grapefruitu a cesnak (Allium
sativum). Extrakt z grapefruitu obsahuje
bioflavonoidy, ktoré narusaju cytoplazma-
tick membranu patogénnych mikroorga-
nizmov. Uginnou latkou cesnaku je alicin.
Obe su ucinné proti mnohym mikroorga-
nizmom, aj proti Candida albicans. Gra-
pefruit pouzivany v lieCbe vaginalnej kandi-
dézy je navySe nealergénny aj pre ludi
alergickych na citrusové ovocie.

V kratkosti som podala stru¢ny prehlad
moznosti terapie i prevencie vaginalnych
infekcil. VySSie spomenuté ucinné latky su
obsiahnuté v mnohych volnopredajnych lie-
koch Ci doplnkoch vyzivy. Zélezi uz na far-
maceutickom laborantovi, aby pre svojho
pacienta vybral tu najvhodnejsiu formu.

1

Kltucové slova

vaginalna mikrofléra, kandids
probiotika m ' e




Vagindlne mykozy
pramenia z mikrobial-
nej nerovhovahy.

Ak nad ,dobrymi”
mikroorganizmami —
hlavne laktobacilmi
zo skupiny mlie¢nych
baktérii, prevladnu tie
skodlivé, zaCne stupat
hodnota pH v posve,
co vytvara priaznive
podmienky pre ,zlé"
mikroorganizmy.

Vaaginalna
mykoza

Ako dbsledok sa objavuje svrbenie, zacer-
venanie, belavy az sivasty vytok, zapachom
pripominajuci rybacinu, pripadne bolesti.
Nie vzdy sa vSak prejavia vSetky priznaky.
Mbze ist iba o jeden z nich, ich lubovolnu
kombinaciu, pripadne sa nemusi vyskyto-
vat Ziadny. Bezpriznakovou vaginalnou my-
kdzou (infekciou) totiz trpi az polovica zien.
Okrem preliecenia vaginalnej mykozy anti-
biotikami je vhodna aj samolieCba, pretoze
nieckedy moézu komplikacie postihnut aj
mocovy mechur a vajickovody.

Spravna vyziva podporuje imunitny systém
a znizuje pravdepodobnost vzniku infek-
¢énych ochoreni. Mala by preto obsahovat
dostatok Cerstvého ovocia, zeleniny, vidk-
niny, ryb a tekutin.

Bratislava

Dobrymi pomocnikmi su aj:

W Brusnice obsahuju proantokyanidiny, kto-

ré zabranuju kvasinkam ich schopnosti pri-
chytit' sa na slizniCny 4
epitel, Co je prvym g
krokom nevyhnut- g
nym pre vznik in-
fekcie.
Proantokyanidiny
brusnic menia bunkovu
membranu a tak im zne-
moznuju prilndt na bunky sliznice. Navyse
okysluju prostredie, ¢im inhibuju rast ne-
Ziaducich kvasiniek. Vdaka obsahu vitami-
nu C a K, draslika, antioxidantov a vlakniny
zvySuju brusnice Cinnost obliciek. Okrem
odpadovych latok sa z tela rychlejSie vy-
plavuju aj mikroorganizmy. Konzuméacia
brusnicovej Stavy tak mbéze preventivne
pbsobit pred vznikom vaginalnych mykéz,
ale aj mocCovych infekcii. AvSak aj napojovy
listok musi byt pestry!

[l Cesnak obsahuje prirodné antibiotické
latky a je ucinny vodi Sirokej Skale Skodli-
vych mikroorganizmov. Existuju vaginalne
Capiky s obsahom cesnaku, ale stadi aj
jeho konzuméacia.

W Jednym z rizikovych faktorov vzniku vagi-
alnej mykdzy je aj nizka hladina vitaminu D
v krvi. Pri predchadzani chronickych infek-
cil by sme preto mali konzumovat dosta-
tok mlieka, ceredlii a ryb. Okrem toho sa
odporuca zvysit aj prijem vitaminov A, C
a E, najlepSie konzuméciou ovocia. Lokal-
na aplikacia vitaminu E zaroven uvolfiuje
od svrbenia.

Il Potraviny s obsahom probiotickych bak-
térii. Probiotika su Zivé baktérie, ktoré
maju priaznivy efekt na zdravie konzumen-
ta. Okrem inych preukazanych pozitivnych
ucinkov, optimalizuju zloZenie mikroflory
traviaceho traktu a posvy, podporuju imu-
nitny systém a su ucinné pri liecbe infekgii.
Ich zdrojom mbzu byt jogurty, kefir, acido-
filné mlieka. AvSak s ohladom na odporu-
Cania vyhybat sa cukru, su vyhodnegjsie vy-
zivové doplnky.

B Pri lieCbe sa mbzeme spoliehat aj na po-
moc byliniek. Priaznivo posobi tinktura

Ing. AlZzbeta Medvedova, PhD.
Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU

alebo Caj z echinacey, Cierneho orecha
alebo hamamelu virginskeho. Vedci tiez
odporucaju ,tee tree” olej, ktory ma anti-
mikrobidlne ucinky a méze zmiernit svrbe-
nie. Pouzitie byliniek by sa ale malo kon-
zultovat s lekdrom alebo lekarnikom, hlav-
ne pocCas tehotenstva a dojCenia, aby sa
prediSlo ich nespravnemu pouzitiu, ne-
ziaducim ucinkom alebo pripadnym aler-
gickym reakciam.

Urcité potraviny naopak podporujd mno-
zenie neziaducej mikrofléry. Cukry a potra-
viny, ktoré ich bud” obsahuju alebo meta-
bolizmom cukry vznikaju, su najvacsimi za-
Skodnikmi. Preto sa treba vyhybat cukru,
sladkostiam, sladenym napojom, ovociu
s vysokym glykemickym indexom (bana-
ny), chlebu, cestovinam, octu. Tiez sa tre-
ba vyhnut potravinovym alergénom (mliec-
ne potraviny, vajicka, kukurica, sdja, ories-
ky, potraviny obsahujtce glutén). DoCasne
z jedalniCka vyciarknite aj alkohol, kavu,
syry, mastné jedla, nasytené tuky, citrusy.
Ak uz mate vaginalnu mykdzu, vyhybajte
sa pohlavnému styku, nepouzivajte parfu-
mované obrusky, ani toaletny papier a ani
antimikrobialne mydla, noste biele bavine-
né nohaviCky, nenoste pancuchové noha-
vice, tesné nohavice, vyhybajte sa noseniu
slipovych vloziek, hlavne v letnych mesia-
coch a zabezpedte si dostatok spanku.

’ Klticové slova
Proantokyanidl’ny — sU $pecifické
blloﬂg\l/onoidy S0 silnymi antioxidaé-
nymi ucinkami. Maja afinitu k bun-
kovyrvn membrénam, zabezpecuju
nt{tvrlgrju podporu pre steny artérii
zmvzu’Ju priepustnost a krehkost vla"—
;cianctrl:l‘c a redukuju kapilarny permea-
P’rc_)’biotické baktérie — skupina bak-
teArn, ktoré musia mat huménny
povoo!, pre ludsky organizmus mu-
sia by? neskodné, musia prezit tech-
nologlcky proces vyroby, musia pre-
.konat.nepriaznivé prostredia gastro-
Intestinalneho trakty 3 musia mat

preukézatel’ny pozitivny G¢inok na
organizmus hostitela. m
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Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

MUDr. Jana Lazarova Chabadova
Odbomy garant — diagnostika

0 % — 59, 999 % UspesSnost riesenia (O kreditov)
60 % — 79, 999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % UspesSnost rieSenia (2 kredity)

Aké kritéria by mal spinat
preparat uréeny na samoliecbu
vulvovaginalneho diskomfortu?

a) ano
b) nie

VysSi hygienicky Standard

b) mierne zasadité, okolo pH 8
c) mierne kyslé, okolo pH 4,5

18. Spravne tvrdenie je:

20|

a) vSetky baktérie
b) len Skodlivé baktérie

c) len pozitivne baktérie
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4. Pre akdtnu vulvovaginalnu a) s rychlym nastupom Uginku, 5. bezobéuie aplikatna forma:
mykozu je typicky: Siroké spektrum Udinku pri .p, Jv p - ’
a) Zlty, vodnaty vytok spojeny so zachovani lactobacilarnej flory, a) vaginalny Capik a vaginainy
svrbenim, palenim dobre tolerovany, bezpecny kréem
b) biely, hrudkovity, tvarohovity 8 jednoduchou aplikaciou b) vaginalny vyplach roztokom
vytok spojeny so svrbenim, b) antimykoticky U¢inok s rychlym benzydaminu
palenim nastupom Ucinku, dobre tole- Anesteticky Géinok zabezpe-
O chronickej, recidivujticej vulvo- rovany, bezpecny, s jednodu- cujuci rychlost ustupu nepri-
= vaginalnej m;/kéze hovorime, ak: chou aplikéaciou 6. jemnych symptémov vulvo-
. . . vaginalneho diskomfortu je
a) sa vyskytuje 4 a viackrat pocas Suhlasite s tvrdenim: ,Na samo- charakteristicky pre:
jedného roka alebo 2 a viackrat liecbu mykotickej vulvovaginiti- )
L : 4. dy nie je indikovana pacientka a) benzydamin
pocas 6 mesiacov . o 9
s piatou recidivou poc¢as obdo- b) Klotrimazol
b) 1-krat rocne bia poslednych 12 mesiacov?”
Pharn‘!Dr. lvana Supolové_ b) 3-6 tyzdiov a) neudinny proti grampozitivnym
Odborny garant — farmakoterapia BB mesEEsy mikroorganizmmom
i S ) L b) ucinny aj proti Trichomonas
2 Vzdravej vaginalnej mikroflére 11. Benzydamin je: vaginalis
prevazuje: a) nesteroidové antiflogistikum, e . ]
, ktoré nevykazuie lokalne c) neucinny proti gramnegativnym
a) Lactobacillus rhamnosus v yRasl mikroorganizmom
b) Lactobacillus acidophilus anesteticky Ucinok
11U, Il 11U, iotika i imik-
B , P b) nesteroidové antiflogistikum 15. rpggibé' I?lt'lé?l [Ioér%dkL.lkcwu LS
c) Bifidobacterium breve s lokdlne anestetickym G&inkom y .
g. Sposob antikoncepcie zlozenie c) nesteroidové antiflogistikum 2l WErTENE [P ¥ $eEE
vaginalnej mikroflory: neucinné proti plesniam b) zvySuju pH v posve
a) neovplyvriuje 12 Systémova biologicka dostup- c) znizuju pH v posve
b) tento vztah nebol dokéazany nost benzydaminu je: 16. Nizke pH v podve:
v o i o)
c) ovplyviuje a) menej ako 10 % a) nema vplyv na pomnozenie
o, Diéta na prevenciu kandidézy b) viac ako 25 % patogénnych mikroorganizmov
* znamena vynechanie: c) 99 % b) nebrani pomnozeniu patogén-
a) cukrov a droZdia zo stravy 13. Benzydamin: nych mikroorganizmov
b) tukov zo stravy a) nepdsobi teratogénne ) I [P PCTilY [pEHEg ST ein
) mikroorganizmov
¢) masa zo stravy b) je teratogénny .
i : . , . Registracné ¢islo;
10. Doba trvania diéty na prevenciu c) nie je dostatok informéci Zdravotnicka orgar s
kandidozy je: o teratogenite SK MTPp rganizicia:
a) 3-6 dni 14. Klotrimazol je: dodeVede zasielajte
O 5. septembra 2 .
e y " . 14 na e-mgj:
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. a) na pouzivanie byliniek pocas fmaceutickylaborant@gmajj Ee
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Pravo na prevenciu
Kazdy jednotlivec ma pravo na poskytovanie primeranych sluzieb na prevenciu
choroby.

Pravo na pristup k zdravotnickym sluzbam

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup k takym zdravotnickym sluzbam, aké si
vyzaduje jeho zdravie. Zdravotnicke sluzby musia zarucovat rovnaky pristup
kazdému, bez diskriminacie na zaklade financnych moznosti, miesta bydliska,
druhu choroby alebo doby pristupu k zdravotnickej starostlivosti.

Pravo na informacie

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup k vSetkym druhom informacii tykajucich
sa jeho zdravotného stavu, zdravotnickych sluZieb a ich vyuzivania a vSetkého,
¢o je dostupné na zaklade vedeckého vyskumu a technickej inovacie.

Pravo vyjadrit suhlas

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup ku vSetkym informaciam, ktoré by mu
umoznili aktivnu spolutiéast pri rozhodovani o svojom zdravi; tieto informacie
sU zékladnou podmienkou pred akoukolvek procedurou a lieGbou, vratane Ucasti
na vedeckom vyskume.

Pravo slobodného vyberu

Kazdy jednotlivec ma pravo slobodne si vybrat na zéklade dostatocnych infor-
macii spomedzi réznych lieCebnych metdd a poskytovatelov.

Pravo na sukromie a zachovanie déverného pristupu

Kazdy jednotlivec ma pravo na zachovanie doverného pristupu k svojim osobnym
informaciam, vratane informacif tykajlcich sa jeho zdravotného stavu a moznych
diagnostickych alebo lieCebnych metdd, ako aj na ochranu svojho sukromia pri
vykone diagnostickych vySetreni, prehliadke u odborného lekara a lekarskom
oSetreni alebo chirurgickom zakroku vo vSeobecnosti.

Pravo na reSpektovanie pacientovho ¢asu

Kazdy jednotlivec ma pravo byt oSetreny v kratkom a vopred uréenom case.
Toto pravo plati pre vSetky fazy lieCby.

Pravo na dodrziavanie urovne kvality

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup k zdravotnickym sluzbam vysokej kvality
na zaklade Specifikacie a dodrziavania presne stanovenych noriem.

Pravo pacienta na bezpe¢nost

Kazdy jednotlivec ma pravo neutrpiet Skodu spdsobenu nedostatoénym fungo-
vanim zdravotnickych sluzieb, zanedbanim lekarskej starostlivosti a chyb, a pravo
na pristup k zdravotnickym sluzbdam, oSetreniu a lie¢be, ktoré spifiajii vysoko
stanovené bezpecnostné normy.

Pravo na inovacie

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup k inovovanym metédam, vratane diagnos-
tickych metdd, v zmysle medzinarodnych noriem, a nezavisle na ekonomickych
alebo finan¢nych okolnostiach.

Pravo predchadzat zbytoénému utrpeniu a bolesti

Kazdy jednotlivec ma pravo, pokial je to len mozné, predchadzat utrpeniu a
bolesti vo vSetkych etapach svojej choroby.

Pravo na liecbu zohladriujucu osobné potreby

Kazdy jednotlivec ma pravo na diagnosticke a lieCebné programy €o najviac pri-
spbsobené jeho osobnym potrebam.

Pravo podavat staznosti

Kazdy jednotlivec ma pravo podavat staznost vzdy, ked' utrpi Skodu, a pravo
dostat odpoved' alebo inu formu spatnej vazby.

Pravo na nahradu Skody

Kazdy jednotlivec ma pravo na dostatocnu nahradu skody v primerane kratkej
dobe, vzdy ked' utrpi telesnu alebo moralnu a psychicku ujmu spésobenu osetro-
vanim alebo lie€bou pri poskytovani zdravotnickej sluzby. =

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR
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vanie urcitych liekov. V. mnohych pri-

padoch si k suohej kozi dopombzeme aj sami.

Ku kozi, ktora nam robi viacero dobrych
sluzieb, sa ¢asto spravame nesetrne.

Ci u? lahostajnostou vo&i réznym riziko-
vym faktorom alebo aj napriklad prilis sta-
rostlivou hygienou. Vystavovanie koze nad-
mernému slnec¢nému Ziareniu, chemickym
latkam — v podobe réznych Cistiacich che-
mickych pripravkov pouzivanych v domac-
nosti, ale aj prilis Casty kontakt s vodou a
Uporné mydlenie, mézu priniest” vysledok
v podobe suchej a popraskanej pokozky.

Sucha koza je charakterizovana

Supinatenim so stratou elasticity.
Postihuje rovnako muzov aj zeny, starsi [u-
dia maju vacsiu tendenciu k vzniku suchej

koze. Oblasti ako ramena, ruky, dolné
koncatiny byvaju postihnuté CastejSie. Su-
chost koze mbze byt miernym, prechod-
nym stavom trvajucim niekolko dni az tyz-
dnov. Suchost sa vSak mdze stat’ zavaz-
nejsim, dihsie trvajucim problémom.

NelieGena sucha koza méze vyustit

do komplikacii,

vratane ekzémov, sekundarnej bakterialnej
infekcie, farebnych koznych zmien. Povr-
chovu vrstvu koze tvoria zrohovatené bun-
ky. Spolu ich drzia prirodné lipidy - cerami-
dy, ktoré ak chybaju, tak sa koZa vysusuije.
V takom pripade sa ochranna lipidova
bariéra kozZe oslabi, prestane byt neprie-
pustnou a nemdze dostatocne plnit svoju
ochrannu funkciu.

Voda sa z pokozky mbze lahko stracat,
takze dochéadza k jej dehydratéacii. Patofy-
ziologicky je vyznamné, Ze rohova vrstva
pokozky zdravého cloveka obsahuje 15-
20 % vody, ak jej obsah klesne pod 10 %,
strati svoju vlacnost a hebkost, je sucha.
Prave spominané ceramidy pomahaju
udrziavat aj dostatocnu hydrataciu koze.

Sucha koza je lahko iritovatelna.
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Vzhladom na to, by Cistenie suchej koze
malo byt opatrné s jemnymi mydlami, de-
tergenciami alebo kupelnymi olejmi. Spr-
chovanie a kupanie by malo byt kratSie

a v nie prilis hordcej vode. Teplota vody by
nemala byt vys8ia ako 35-37 °C a dizka
trvania sprchy/kdpela by nemala byt dih-
Sia ako 15 minut. NajvhodnejSia je sprcha
v trvani 3-5 minut. Po sprche sa koza ma
Setrne ususit, najlepsie prikladanim utera-
ka, bez wyrazného trenia. Ulohou hydra-

tacnych pripravkov (emoliencii) je pomoct

obnovit povrchovu koznu bariéru, a tym
zabranit Uniku vihkosti z nej. Koza sa tak
stane vlaénejSou a hladSou na dotyk.
Emoliencia alebo premastujluce, zmakc&u-
juce pripravky (lat. mollis — makky) su pri-
pravky, ktoré zmakduju, zvlacnujd, vyhla-
dzuju a ukludnuju kozu, napomahaju ob-
novit' koznu bariéru, upravit pH koze, hy-
dratovat. Funkciu emoliencia mézu plnit aj
indiferentné mastové ¢i krémoveé zaklady,
tuky alebo tekuty parafin. Nakolko je ich
efekt kratkodoby, je nutné ich castejSie na-
nasanie. Aplikuju sa ako krémy, masti ale-
bo telové mlieka a ako kupelové pripravky.
Pri kipelovych pripravkoch sa neodporu-
Ca sucasna aplikacia mydiel alebo synte-
tickych detergentov. Dolezité je aj upozor-
nit na lahké vysuSovanie koze po kupeli,
aby sa emoliens z koze neSetrnym suse-
nim neodstranil. Aplikuju sa niekolkokrat
denne v relativne tenkej vrstve, bud na
celé telo, alebo na miesta so zvyraznenim
suchosti. Ich mastnost sa urCuje podla
stupna suchosti pokozky a tolerancie, ako
aj podla dennej doby a ro¢ného obdobia.
Rano je mozné aplikovat krémy a telové
mlieka, vecer pripravky mastnejSie (masti,
mastné krémy), v letnom obdobi lahké hy-
drata¢né a chladivé pripravky, v zimnom
naopak mastnejSie pripravky. Emoliencia
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je najlepsie aplikovat do niekolkych minut
(pravidlo 3 minut) po sprche alebo kupeli,
kedy je koza najlepsie pripravena na vytvo-
renie ochranného filmu. V emoalientnych pri-
pravkoch sa uplatiuju latky mineralneho
pbvodu: biela vazelina, zlta vazelina a te-
kuty parafin. Vyhodou je ich stélost, ne-
drazdivost a prakticky nulovy senzibilizag-
ny potencial. Z rastlinnych olejov sa dava
prednost’ Cistenym (rafinovanym) olejom,
napriklad Cistenému olivovému oleju, z 1a-
tok viazucich vodu sa pouziva glycerol, ky-
selina mlieCna a predovsetkym mocovina
— urea. Urea — je prakticky netoxicka, ne-
drazdiva, telu viastna latka, lahko rozpust-
na vo vode a glycerole. Je prirodzenym
hydratacnym faktorom rohovej vrstvy po-
kozky, vytvara podmienky pre vysSiu vaz-
bu vody v rohovej vrstve, k hydratacnému
ucinku sa pouziva v 2-10 % koncentracii.
Olivovy olej — je bezfarebna alebo mierne
nazltla olejovita kvapalina, obsahuje glyce-
ridy vysSich mastnych kyselin, najma ne-
nasytenych, s prevahou kyseliny olejove;
(az 85 %), je netoxicky a nedrazdivy. Kyse-
lina mlieCna — je alfa-hydroxy kyseling, je
vysoko ucinnym humektantom (zvihéujuci
pripravok). Kyselina mlieCna je prirodze-
nou sucastou metabolickych procesov
vV organizme, jej ulohou je udrziavat kyslé
prostredie pokozky a hodnotu pH medzi
55 az 6,0. Ma prirodzené hydratacné
vlastnosti, molekuly vody Cerpa z rohovej
vrstvy pokozky a stimuluje zjednocovanie
ceramidov, ¢im zvySuije a posilfiuje ochran-
nu funkciu koze. Panthenol — provitamin
B5, aplikovany a absorbovany kozou je
tento provitamin transformovany na vita-
min B5 (kyselina pantoténova), ktory ma
prirodzenu schopnost premastovania, zje-
mnenia, hojenia a regeneracie pokozky. m
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1. stomatologicka Klinika LF UPJS a UNLP v Kosiciach
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Bolest v Ustnej dutine

a okolitych anatomickych
Strukturach postihuje Cloveka
najCastejSie, prakticky pocas
celého zivota.

Uz prerezavanie mlieCnych
zubov spdsobuje malym
detom bolestivé probléemy.
Pre spravnu diagnostiku,
bolest vyzaduje presnu ana-
mnézu a dokladné vysSetrenie.
Anamnéza je orientovana na
urCenie priciny, lokalizacie,
intenzity, dizky trvania a
vyzarovania bolesti.

Podla lokalizacie bolest v orofacialnej
oblasti rozdelujeme na dve hlavné sku-
piny:

1. Odontogénna bolest — bolest vycha-
dzajuca zo zuba alebo najblizSieho
okolitého tkaniva.

2. Neodontogénna bolest — bolest mimo-
zubného pbvodu, predstavuje ochore-
nia na ustnych slizniciach, okoloCelus-
tné zapaly, ochorenia temporomandi-
buldrneho kibu, poranenia v orofacidl-
nom systéme, nadory, ochorenia slin-
nych Zliaz, lymfatickych uzlin, stoma-
todynie a glossodynie.

Hlavnu skupinu predstavuje bolest zubné-

ho pbvodu, ktora vychadza priamo zo zuba

samotného alebo z apikalneho parodontu

(ozubice).

e Prvym typom je bolest vyvolana
fyzikalnym podnetom (studené, teplé)
alebo chemickym podnetom (sladkeé,
kyslé), ktora ustupi po odzneni drazdi-
vého podnetu. Je to bolest dentinova,
typicka pre rdzny rozsah zubného kazu.

Podobny charakter ma bolest pri citlivych

zubnych povrchoch, najCastejSie obnaze-

nych zubnych krékoch a erdziach skloviny

(nekariogénny defekt skloviny).

Hyperémia pulpae — bolest vznika na vy-
volavajuci podnet (studené, sladkeé, kyslé)

Bolest zubov

larnej alebo oralnej ploche alveolarnej kos-
ti Celuste alebo sanky. Hromadenim hnisu
vznikd subperiostalny absces. Sliznica
nad léziou je zvacsena, Cervena s fluktua-
ciou hnisu, je pritomny edém koze v pri-

trva kratko, ale je ovela intenzivnejSia.

Ustupuje po odstraneni podnetu. Pacient

vie presne lokalizovat zub. Patologické zme-

ny postihujuce Cast zubnej drene su rever-
zibilné pri realizacii promptnej a spravne in-
dikovanej lieCbe.

e Druhym typom je bolest pri rozsiahlom
postihu nielen tvrdych zubnych tkaniv,
ale aj zubnej drene zapalom - najcas-
tejSie ako nasledok nelie¢eného zub-
ného kazu. Bolest pretrvava aj po od-
straneni vyvolavajuceho podnetu a vzni-
ka spontanne. Je velmi typicka pre
akutny zapal zubnej drene (pulpitis
acuta) — spontanna, nie je zéna spu-
Ste, vznika na studeny aj horuci pod-
net. Pacient nevie lokalizovat bolest.
Tato je neuralgiformna, vyzarujuca do
roznych oblasti tvare: v maxile do tem-
poralnej oblasti a oblasti oka; v mandi-
dibule vyzaruje do ucha a krku v pri-
slusnej polovici tvare.

Pri pulpitis chronica pacient Casto nevie
0 ochoreni, nema bolesti, klinické prejavy
sU nejasné. Zvlastny stav predstavuje pul-
pitis chronica a tergo — zub je intaktny,
vitélny s hlbokym parodontalnym vackom
pri pokrocilej marginalnej parodontitide.

e Tretim typom je bolest vznikajuca pri
pdsobeni mechanického podnetu na
zub (poklop na zub, zahryznutie)
vychadzajlca zo zapalového procesu
v oblasti apikalneho alebo marginélne-
ho parodontu - periodontitis apicalis
acuta alebo CastejSie periodontitis
chronica acuta exacerbans.

Bolest je spontanna, trvala, je vyraz-
nejSia na poklop v smere dihej osi
zuba, dobre lokalizovana, zub je devi-
talny. Pri periodontitis apicalis chronica
bolest nie je pritomna alebo neurcita
v apikalnej oblasti zuba pri poklope,
bolest je pritomna len pri akdtne;
exacerbacii.

Periostitis — proces preniku infekcie z pe-
riapikalnej oblasti pod periost na vestibu-
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lahlej anatomickej oblasti. Hromadenie
hnisu medzi povrchom kosti a periostom
sprevadza vyrazna klinicka symptomatolo-
gia — slizni¢na bolest na tlak, spontanne
ostra a pichlava bolest, palpacne bolestivé
regionalne lymfatické uzliny, horucka. Pri
perforacii periostu dochadza k prevaleniu
hnisu pod sliznicu alveolarneho vybezku
a vznika submukézny absces. V tejto
faze sa pacientovi ulavi, bolest ustupi.

Dentitio difficilis (stazené prerezavanie
zuba), najCastejSie dolnych tretich molarov
— prejavuje sa silnou neuralgiformnou bo-
lestou vyzarujucou do ucha, v retromola-
rovej oblasti je edém, obmedzené otvara-
nie Ust, hnisava exsudacia, horucka.

Urazy zubov - rozsiahla skupinu bolesti-
vych problémoyv, zavisiaca od rozsahu po-
Skodenia tvrdych a makkych tkaniv.

B
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Klia€ové slova a fakty:

Bolest zuba vyznamne ovplyviuje
postoj pacienta k oSetreniu.
NajcastejSou pricinou je zubny kaz.
Jeho vzniku a tym aj bolestivym nasled-
kom je jednoducho a efektivne pred-
chadzat dékladnou Ustnou hygienou,
pouzivanim fluoridovych pripravkov,
spravnou vyzivou a pravidelnym navste-
vami zubného lekara. m
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vyznamne zvySuje analgeticky Ucinok paracetamolu u pacientov s roznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
vy, menstruacnymi bolestami, popdrodnymi bolestami, bolestou v hrdle a bolestami po stomatologickom
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dve prirodzene sa vyskytujlce zlozZky tablety — uhli¢itan vapenaty a kyselina alginova. Tieto latky spoloc-
nym pdsobenim urychluju rozpad a rozpustanie tablety, Co vedie k lepSej absorpcii a rychlejSiemu dosiah-
nutiu terapeutickej koncentracie paracetamolu v krvi (= 4 pg/ml), takZze Panadol® Extra Advance dokaze
pdsobit uz za 10 minut.®

VHODNY pre

MILIONY s

Uginné latky v novom Panadole® Extra Novum sa mozu bezpecne pouzivat na lie¢bu bolesti a hordéky u $i-
rokého spektra pacientov, ak sa uziva podla pokynov.3®'* Nevyvold také podrazdenie Zallidka, aké moze
vyvolat ibuprofén, a riziko jeho interakcie s inymi liekmi je nizke.32

Silny, rychly, vhodny

*V porovnani so Standardnou 500 mg tabletou paracetamolu.

References: 1. Laska EM, Sunshine A, Zighelboim |, et al. Effect of caffeine on acetaminophen analgesia. Clin Pharmacol Ther. 1983;33(4):498-509. 2. Laska EM,
Sunshine A, Mueller F, Elvers WB, Siegel C, Rubin A. Caffeine as an analgesic adjuvant. JAMA. 1984;251(13):1711-1718. 3. Migliardi JR, Armellino JJ, Friedman M,
Gillings DB, Beaver WT. Caffeine as an analgesic adjuvant in tension headache. Clin Pharmacol Ther. 1994;56(5):576-586. 4. Palmer H, Graham G, Williams K, Day
R. A risk-benefit assessment of paracetamol (acetaminophen) combined with caffeine. Pain Med. 2010;11(6):951-965. 5. Ali Z, Burnett |, Eccles R, et al. Efficacy of
a paracetamol and caffeine combination in the treatment of the key symptoms of primary dysmenorrhoea. Curr Med Res Opin. 2007;23(4):841-851. 6. Data on file.
Bishop A. A6480791. 2009. 7. Data on file. Sharples S. A6480791, Addendum. 2009. 8. Electronic Medicines Compendium (eMC). Panadol Extra Tablets. http://www.
medicines.org.uk/emc/medicine/21519/SPC/panadol%?20extra%?20tablets/. Accessed February 6,2011. 9. Chua SS, Benrimoj S, Gordon RD, Williams G. Cardiovascu-
lar effects of a chlorpheniramine/paracetamol combination in hypertensive patients who were sensitive to the pressor effect of pseudoephedrine. Br J Clin Pharmacol.
1991;31(3):360-362. 10. Zhang WY. A benefit-risk assessment of caffeine as an analgesic adjuvant. Drug Saf. 2001;24(15):1127-1142. 11. Data on file. GSK state
group analyzing Migliardi stomach safety data. 12. Konturek SJ, Obtulowicz W, Kwiecien N, Oleksy J. Generation of prostaglandins in gastric mucosa of patients with
peptic ulcer disease: effect of nonsteroidal antiinflammatory compounds. Scand J Gastroenterol Suppl. 1984;101:75-77. 13. Cryer B, Feldman M. Comparison of ef-
fects of celecoxib, rofecoxib, naproxen and acetaminophen on gastric cost inhibition [abstract]. Am J Gastroenterol. 2002;97(9 suppl 1):S57. 14. Matzke GR. Nonrenal
toxicities of acetaminophen, aspirin, and nonsteroidal anti-inflammatory agents. Am J Kidney Dis. 1996;28(1 suppl 1):S63-S70.

NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500 mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalend tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Lie¢ba miernej az stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vratane
migrény, bolest zubov, neuralgie rdzneho pdvodu, menstruaéné bolesti, reumatické bolesti, najma pri osteoartréze, bolest chrbta, bolest svalov, kibov a bolest v hrdle pri chripke a akiitnom zapale hornych ciest dychacich. Stigasne znizuje horteku.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Dospeli (vratane starsich osob) a mladistvi od 15 rokov 1-2 tablety podIa potreby 1 az 4-krat denne s Gasovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodné pre osoby s telesnou hmotnostou 34 — 60kg,
2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. NajvysSia jednotlivd davka je 19 paracetamolu (2 tablety), maximalna denné ddvka su 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin neméd prekrocit
2,59. Mladistvi 12-15 rokov tableta podla potreby 1 a7 3-krat denne s asovym odstupom najmenej 6 hodin. Liek nie je uréeny detom do 12 rokov. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na paracetamol, kofein alebo na ktordkolvek z pomocnych latok,
pri tazkej hepatalnej insuficiencii, akiitnej hepatitide, abtizuse alkoholu, pri tazkej hemolytickej anémii. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Rychlost absorpcie paracetamolu mdze byt zvy$ené metoclopramidom alebo domperidénom, znizena cholestyr-
aminom. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinovych liekov moZze byt zvySeny spolu so zvy$enym rizikom krvacania dlhodobym pravidelnym dennym uZivanim paracetamolu. Obéasné uzivanie nemd signifikantny efekt. Hepatotoxické

latky mozu zvysit moznost kumuldcie a predévkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmaticku hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviiuje vylucovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory
mikrozomalnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mdZu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vy3Sieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformécii. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Liek sa neodportica uzivat po¢as tehotenstva. Liek
sa neodporiita uzivat pocas dojéenia. FERTILITA: Nie sti dostupné zodpovedajtice tidaje.OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A OBSLUHOVAT STROJE: Liek nemé Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NEZIADUCE
UGINKY: Neziaduce tcinky paracetamolu st pri dodrziavani terapeutickych dévok zriedkavé. Niekedy sa moze objavit precitlivenost prejavujtica sa koznou vyrazkou, ojedinele bornchospazmus. Len zriedkavo sa mdzu vyskytniit poruchy krvotvorby
ako trombocytopénia, leukopénia a agranulocytéza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita nie je vzdy vo vztahu k paracetamolu. K najcastej§im neziaducim acinkom kofeinu patri nauzea sposobena drazdenim gastrointestinalneho
traktu, nespavost a nepokoj v dosledku stimuldcie centralneho nervového systému. DRZITEL. ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, 980 Great West Road, Brentford, TW8 9GS, Velké Britdnia. REGISTRACNE CiSLO:
07/0164/92-C/S. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 19.2.1992. DATUM POSLEDNEHO PREDLZENIA REGISTRACIE: 3.5.2004. DATUM REVIZIE TEXTU: Februar 2014. Liek je volno predajny a nie je hradeny z prostredkov verejneho zdravotnictva.
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Co by mali vediet
diabetici

O pouzivani

75 Voo V4

vyZivovych
doplnkov?

Podla udajov Svetovej
zdravotnickej organizacie
z oktobra 2013 diabetes
mellitus (cukrovka) posti-
huje celosvetovo asi 347
miliénov obyvatel'stva.

Z toho 90 % pripada na

typ 2, tzv. na inzuline neza-
visly diabetes.

Kym pri type 1 je jedinou
terapiou celozivotné uziva-
nie inzulinu, pri type 2 zavi-
si lieCebny postup podla
stupna rozvoja ochorenia.

Pri 1. stupni sa este antidiabetika nepouzi-
vaju, snahou je znizit a stabilizovat zvyse-
nu hladinu glukdzy v krvi zlepsenim stravo-
vacich navykov (diétou) ako aj zvySenim
pohybovej aktivity pacienta.

Pri 2. a 3. stupni sa k tomu podavaju oral-
ne antidiabetikd, napr. biguanidy, derivaty
sulfonylmoCoviny, akarbdza, gliptiny a gli-
tazdny.

Vo 4. stupni sa pristupuje k aplikacii inzulinu.

Jednou z moznosti pozitivne upravit stra-
vovacie navyky je konzumacia pripravkov
na baze rastlin. V sucasnosti na Slovensku
rastlinné lieCiva — antidiabetika nie su re-
gistrované. Pre pacienta tak ostéava iba
moznost konzumacie Cajov alebo vyzivo-
vych doplnkov. Obidve moZnosti vSak nie
su lieGebnym postupom, pretoze v obi-
dvoch pripadoch sa nejedna o registrova-
né lieky. Nemozno teda od ich ocakavat
jednoznacné ucinky a vysledky. Obvykle si
diabetici volia pitie Cajov z rastlin, ktoré
maju v [udovom liecitel'stve povest ,ucin-
kuju proti cukrovke®. Celosvetovo sa popi-
suje asi 800 tradicnych rastlin s tymto
ucinkom, z nich sa chemicky analyzovalo
a na antidiabeticku aktivitu testovalo asi
450. Ziadna z tychto rastlin v&ak doteraz
nebola oficidlne uznana ako antidiabeti-
kum.
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Prof. Ing. Milan Nagy, CSc.

Katedra farmakognozie a botaniky
Farmaceutickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Podla ludovej tradicie na Slovensku su
ako potencidlne zlozky ¢ajovin alebo vyzi-
vovych doplnkov vyuZivané najma vnat
a koren pupavy, vhat jastrabiny, koren ¢a-
kanky, list/viiat maty, list a plod ostruziny,
semeno pestreca marianskeho, kvet bazy,
listy orecha, cibula a plod fazule. V pod-
mienkach otvoreného trhu sa dovazaju aj
mnohé vyrobky z cudzokrajnych rastlin slu-
bujuce zlepSenie stavu cukrovkarov: zen-
Sen, dioskorea, astragalus, senovka, aga-
va, morusa, goji (Lycium), horky melén (Mo-
mordica), kurkuma, oliva, psyllium, guar,
maté, roibos, zeleny ¢aj a aloe vera. Z izo-
lovanych latok sa propaguju resveratrol,
kvercetin, kurkumin, epigalokatechingalat
a silymarin.

Mozno konStatovat, ze vacSina obsaho-
vych latok hore uvedenych rastlin, resp.
ich pouzivanych Casti (rastlinnych drog) vy-
kazuje v zakladnych testoch na bunkach,
izolovanych telesnych organoch alebo zvie-
ratach niektoré biologické aktivity, ktoré su
z pohladu pozitivneho vyuzitia v praxi per-
spektivne. Tieto biologické aktivity sa ¢as-
to vyuzivaju ako argumentéacia pri marke-
tingu zodpovedajucich vyrobkov. Preto je
Casté porusovanie platnej legislativy, podia
ktorej ,...Oznacovanie, prezentacia a re-
klama nesmie prisudzovat’ vyZivovym do-
pinkom schopnost’ prevencie, liecby lud-
skych choréb alebo odvolavat sa na také
schopnosti...”. Bezny klient bez farma-
ceutického vzdelania po vstupe do le-
karne navysSe vaésinou nedokaze rozli-
Sit kategorie liekov a vyzivovych doplin-
kov. Situaciu ma stazenu aj tym, ze vy-
zivové doplnky sa predavaju aj mimo le-
karni, aj v internetovych obchodoch.

Informacii o potencidlnych interakciach ra-
stlinnych zloziek s jednotlivymi skupinami
liekov pribuda. Nie je bezpecné vnimat
rastlinné lieky (fytofarmaka) ani vyzivové
doplnky a Eajoviny na zéklade obsahu pri-
rodného pdvodu za bezrizikové. Pre cuk-
rovkarov uzivajucich podla stupna rozvoja
ochorenia niektory liek z hore uvedenych
skupin antidiabetik je nutné poznat okrem
interakcii uvedenych v pribalovej informacii



pre pouzivatelov lieku (PIL, ,pribalovy leta-
¢ik") aj mozné interakcie so zlozkami vyzi-
vového dopinku Ci Caju, ktoré v drvive
vacsine v PIL nebyvaju konkrétne uvede-
né. Cukrovkar samozrejme nemusi poznat
molekulovy mechanizmus a farmakologic-
ké vysvetlenie interakcie, ale vo vlastnom
zaujme by mal vediet rozpoznat aspon jej
zakladné prejavy na svojom organizme.

Pre ordlne antidiabetika zo skupiny bi-
guanidov alebo inzulinu treba uvazovat
o zoslabeni ich u€inku pri subeznom
uzivani diuretik. Cukrovkar by teda mal
vediet, &i sa vo vyzivovom doplnku nena-
chadzaju niektoré z tychto rastlinnych diu-
retik:

lopuchovy koren (Arctii radix), brezovy list
(Betulae folium), prasliCkova vnat (Equiseti
herba), jasenovy list (Fraxini folium), pod-
zemok pyru (Graminis rhizoma), borievko-
vy plod (Juniperi galbulus, predtym Juni-
peri fructus), liguréekovy koren (Levistici
radix), list maté (Mate folium), olivovy list

(Oleae folium), korefi inlice (Ononidis radix),
ortosifonovy list (Orthosiphonis folium), fa-
zulovy plod bez semien (Phaseoli fructus
sine semine), list ribezle Siernej (Ribis nigri
folium), vnat zlatobyle obyCajnej (Solida-
ginis virgaureae herba), pUpavovy list (Ta-
raxaci folium), viat s korenom pupavy le-
karskej (Taraxaci officinalis herba cum ra-
dice), prhlavovy list (Urticae folium) alebo
prhlavova vnat (Urticae herba,).

Naopak, pri uzivani inzulinu zosilfuju
jeho uginok salicylaty a inhibitory MAQO,
kde k prvym patri vibova kora (Salicis cor-
tex), resp. druhym mechanizmom Ciastoc¢-
ne pdsobi lubovnikova vnat (Hyperici her-
ba), valerianovy koren (Valarianae radix),
zensen (Ginseng radix), podzemok kurku-
my (Curcumae longae rhizoma), list ginka
(Ginkgonis folium) & mucenkova viat (Pas-
siflorae herba).

Pre oralne antidiabetika zo skupiny deri-
vatov sulfonylmocoviny treba uvazovat
so zosilnenim u€inku interakciou okrem
inych s inhibitormi MAO, salicylatmi (pre
obidve skupiny pozri Udaje hore) a kuma-
rinmi, ktoré obsahuje napr. muskatovy ko-
ren (Pelargonii radix), jaserovy list (Fraxini
folium), ligurCekovy koren (Levistici radix),
semeno pagastanu (Hippocastani semen)
a komonicova viat (Meliloti herba).
Naopak, ku znizeniu ucinku derivatov
sulfonylmocoviny mdze dojst pri uzivani
rastlinnych diuretik (pozri vySsie).

Pri subeznom uzivani glinidov a salicyla-
tov je mozné zvySenie a predizenie ugin-
ku antidiabetika.

Pre skupinu gliptinov a glitazonov zatial'in-
terakcie s rastlinnymi latkmi neboli popisané.

Predoslé udaje vychadzaju z experimen-
téalnych pozorovani a teoretickych uvah.
V klinickej praxi bolo pozorované zvy-

Senie ucdinnosti antidiabetik pri subez-
nom uzivani pripravkov obsahujuticich niek-
tord zo zloZiek: Aloe vera, skoricovnikova
kéra (Cinnamomi cortex), semeno senov-
ky gréckej (Trigonellae foenugraeci semen),
zensen (Ginseng radix), Goji (Lycii fructus)
a kvet bazy (Sambuci flos).

Naopak, ku znizeniu uc¢innosti antidia-
betik doSlo pocCas uzivania pripravku z [U-
bovnika (Hyperici herba).

Intenzita a pravdepodobnost vyskytu ho-
re uvedenych interakcii bude zavisiet aj od
inych faktorov. Mnozstvo obsahovych la-
tok spbsobujucich interakciu sa mbze vy-
razne lisit pre produkty s botanicky rovna-
kou rastlinnou zlozkou, pretoze rozni vy-
robcovia vacsinou nemaju rastlinnd suro-
vinu totozného pdvodu. Jej kvalita sa teda
mbze vyrazne odlisovat.

Dva vyzivové doplnky s rovnakou rastlin-
nou zlozkou mdzu byt vyrabané v réznych
davkovanych formach (pastilky, kapsuly,
tablety, ...). Toto mdze spdsobit, ze latky
zodpovedné za vznik interakcie sa budu
z rastlinnej matrice uvolfovat rozli¢nou
rychlostou a/alebo vytaznostou.

Tretim ovplyviujucim faktorom méze byt
neoddvodnene velkd hmotnost rastlinnej
Zlozky v jednej davkovanej forme. Vyrob-
covia vyzivovych doplnkov zvySuju hmot-
nost v jednotlivej tablete/pastilke/atd.
v snahe marketingovo ovplyvnit potencial-
neho kupujuceho ,silnejSim ucinkom* ako
ma konkurencny produkt. Hoci najvyssie
mnozstvo prijmu danej rastlinnej zlozky pre
dennu davku spotreby ostane zachované,
celkova denna davka byva sUstredena do
jedinej namiesto do ,,konkurenénych* dvoch-
troch jednotlivych davok. To mbze mat za
nasledok narazové a vyrazné zvysenie
uvolfovania zloziek vyvolavajucich interak-
ciu — prave kvoli prekro¢eniu ,podpraho-
vej" davky.

Stvrtym doéleZitym faktorom byva rozdiel-
na geneticka predispozicia uzivatelov vyzi-
vovych doplnkov podla pohlavia aj rasy.
Vacsina uzivanych registrovanych antidia-
betik je metabolizovana rovnakou skupi-
nou pecenovych enzymov ako obsahové
latky rastlin pripadného vyzivového doplin-
ku. Pri spominanych odlisnych predispozi-
ciach mdze nastat situacia, kedy niektoré
importované produkty vyvolavaju v eurdp-
skej populacii vznik interakcii na rozdiel od
azijskej populacie, teda v oblasti kde dané
vyrobky boli zlozenim a davkou ,nastave-
né"“ na miestne ,genetické” pomery. Zjed-
noduSene napisané: vyzivovy doplnok zo-
staveny podla ,azijskej filozofe" azijcanom
neuskodi, ale eurépanom moze.

Na zaver treba pripomenut, ze o uzivani
kazdého vyzivového doplinku alebo o pra-
videlnom piti ¢ajov by mal pacient infor-
movat svojho osetrujuceho lekara.

V pripade vyskytu zdravotnych tazkosti
pocas liecby tak bude skér mozné od-
halit pri¢inu a ¢asovu suvislost pripad-
ného zhorSenia zdravotného stavu pa-
cienta. m
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zapal prinosovych dutin, zapal nosohltana atd.

Sucny
Al

B Kedy vznika suchy nos?

Terminom ,suchy nos* (,,dry nose®) sa ozna-
Cuje stav, kedy sa v nosovej dutine tvoria
chrasty a priskvary, niekedy s hustym, pev-
ne prichytenym hlienom.

Suchy nos vznika pri akutnej ¢i uz viruso-
vej, bakterialnej, alergickej alebo autoimun-
nej nadche, pri Sjogrenovom syndrome,
po operaciach nosovej priehradky, po Ura-
zoch nosa, po tamponadach v nose, po en-
doskopickych operaciach v nose a prino-
sovych dutinach, po dihodobom pouzivani
nosovych kvapiek, sprejov a pri zavislosti
od nich, pri atrofickych zmenach na slizni-
ciach spb6sobenymi hormonalnymi zmena-
mi (hypotyredza, klimaktérium, andropau-
zaainé). ,Dry nose” mbze vzniknut aj ako
vedlajsi ucinok niektorych liekov (proti vy-
sokému tlaku, cytostatik, kortikoidov atd’).

U zdravého jedinca méze vzniknut suchy
nos uz len pobytom vo velmi suchom klima-
tizovanom prostredi, v prekdrenych miest-
nostiach, pripadne pri dovolenkovych po-
bytoch vo vysokych nadmorskych vys-
kach, kde vzduch je prirodzene velmi suchy.

Ako sa onho starat, ¢o robit, ked' je
nos suchy, opuchnuty, v chorobe?
Ktoré latky sa daju vyuzit?

Nos potrebuje na spravnu funkciu vihko,
preto sucastou lieCby patologickych stavoy,
veducich k suchej sliznici v nose je stary
¢insky recept vyplachovania nosa slanou

5a
ne-
NoSI

vodou, ale aj dihodobejSie zvihCovanie sliz-

nice aplikaciou lokalnych liekov, kvapiek,

Sprejov.

Vo vybere nosového spreja su doélezité

jeho vlastnosti:

B Nemal by obsahovat konzerva¢né
latky, ktoré mbzu este viac vysusit
nosovu sliznicu.

B Spravne zvolené pH pripravku znizuje
iritaciu nosovej sliznice, posobi
preventivne proti rastu patogénov.
Vysoké - alkalické pH zapricifuje
nefunk&nost lyzozémov, nizke - kyslé
pH spbsobuje nepohyblivost riasiniek
na nosovej sliznici.

B Osmolarita je velmi dbleZita pri vybere
spreja. Fyziologicky - izotonicky roztok
NaCl (0,9 %) pbsobi prijemne a ne-
drazdi. Hypertonicky roztok soli (1,1 %)
pomaha svojou osmolaritou zmiernit
opuch sliznice prestupom vody z bu-
niek von, regeneruje a Cisti. Vyrazne
hypertonické roztoky maju negativny
vplyv na riasinkovy epitel.

B Cim vy$8iu viskozitu mé sprej, tym
dihsie trva terapeuticky efekt.

B Pri akutnej infekcii sa pouzivaju nosové
kvapky a spreje s vazokonstrikCnym
ucinkom na dosiahnutie rychleho a u-
¢inného odpuchnutia sliznice a rychlej
Ulave pri pocite upchatého nosa. Tieto
kvapky su vyborné v lieCbe akutnych
stavov. U chronicky chorych su ¢asto
dihodobo zneuzivané pre rychly efekt
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MUDr. Alena Stanikova, PhD.

Nos je vstupna brana dychacich ciest, ktora sluzi na zachytavanie prachu, mikrobov, na zvihCo-
vanie a oteplovanie studeného vzduchu.
Pokial je prirodzena obranyschopnost nosovej sliznice porusena, vznikaju zapaly ako nadcha,

a dobry pocit dychania cez nos a vzni-
ka u nich zavislost. Pri nadmernom
uzivani takychto kvapiek, spésobuju-
cich vazokonstrikciu, dochadza k dlho-
dobému slabSiemu prekrveniu a tym aj
slab$ej vyZive sliznice. Vhodna je preto
kombinacia takychto kvapiek s roztok-
mi soli.

Vhodnym variantom v lieCbe suchého no-
sa je pouzivanie mierne hypertonického
roztoku morskej soli (1,1 %). Priaznivo po-
sobi na mukociliarnu ¢innost nosovej sliz-
nice, zvihcuje a zabrariuje jej vysychaniu.
Hypromeldza (derivat celuldzy) ma schop-
nost viazat vodu a zvy3uje viskozitu rozto-
ku. Na poskodenej nosnej sliznici tak vzni-
ka tenky ochranny film, ktory podporuje
zvihcovanie sliznice a zachytava Skodlivé
latky.

Dexpantenol (derivat vitaminu kyseliny
pantoténovej = vit. B) je znamy svojimi lie-
Civymi viastnostami. Posilfiuje zvihcujuci
ucinok morskej soli a pésobi proti vysuso-
vaniu nosnej sliznice.

Eterické oleje (eukalyptus, mata, tymidn),
gafor a mentol su fytofarmaka (rastlinné lie-
Civé latky), ktoré su uz po starocia osved-
cené pri infekciach dychacich organov.
Tymianovy, métovy a eukalyptovy olej maju
aj antibakteridgine ucinky. Mentol a eukalyp-
tovy olej uvolriuju hlieny a pdsobia tak mu-
Kolyticky.

Na zaver je mozno skonStatovat, ze mier-
ne hypertonicky roztok morskej soli s éte-
rickymi olejmi a hypromeldzou je vhodné
pouzivat v monoterapii na suchy nos alebo
v kombinacii s anemizacnymi a/alebo anti-
biotickymi nosovymi kvapkami. Vyuziva sa
predovsetkym na lieCbu suchého nosa, na
zaCiatku akutnej infekcie, ale mézeme ho
vyuzit na dolieCenie k regeneracii posko-
denegj sliznice, napr. po krvacani, po ope-
racii nosa atd. m
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Svaly, makké tkaniva

Horc¢ik (magnézium) je druhy kvantitativ-
ne najvyznamnejsi prvok, ktory sa v orga-
nizme zucastnuje na viac ako 325 enzy-
matickych reakcii. Vyskytuje sa intracelu-
larne aj extracelularne, v 99 % vo forme
intracelularneho hore¢natého kationu.
Najviac horCika sa nachadza v kostiach,
mensie mnozstvo je v makkych tkanivach,
hladkych a kostrovych svaloch, erytrocy-
toch, oblickach, peceni, ale aj v srdcovom
svale (rabuika 7). Resorbuje sa najma v ten-
kom Creve, pricom jeho resorpcia zavisi
od resorpcie vapnika.

Kazda bunka v naSom tele potrebuje hor-
¢ik. Pre Cloveka je nevyhnutny, pretoze sa
podiela na mnozstve vitalne dblezitych
funkcii. Jednou z najddlezitejSich je vyroba
energie. Bunky potrebuju hor¢ik na aktiva-
ciu ATP (adenozintrifosfat), ktory je primar-
nym zdrojom energie pre organizmus. Bez
hor&ika by nebola energia, pohyb ani zivot.
Horcik udrziava spravnu ¢innost svalov a
nervov, znizuje excitabilitu (drézdivost) neu-
rénov a spomaluje neuromuskularny (ner-
vovosvalovy) prevod. ZvySena extracelu-
larna koncentracia horcika znizuje aktivitu
centralneho nervového systému, ako aj
kontrakcie kostrového svalstva. Nizka kon-
centracia horcika naopak zvySuje vzrusi-
vost centralneho nervového systému, a
tym aj riziko rozvoja nepriaznivej neurolo-
gickej progndzy. Pri nizkej koncentracii ho-
reCnatych katiénov v sarkoplazme sa sval
lahko kontrahuje a tazSie relaxuje, ¢o sa
nasledne mbze prejavit ako tetania (zvyse-
na drazdivost centralneho a periférneho
nervoveého systému prejavujica sa bolesti-
vymi svalovymi kfémi, triaSkou a nevolnos-
tou).

V myokarde je horcik kofaktorom Na+/K+
ATP-azy a regulatorom vapnikovych kana-
lov. Tymto spbsobom prispieva k udrzaniu
stability na bunkovych membranach, na-
vodzuje systémovu a koronarnu vazodila-
taciu a pbsobi ako prirodzené antiarytmi-
kum. Preto sa horcCik vyuziva pri prevencii
infarktu myokardu, hypertenzie, ateroskle-
rézy a ischemickej choroby srdca a ako
podporna lieCba pri poruchach srdcového
rytmu a angine pectoris.

4 Tabulka 1: Distribucia horcika v organizme a plazme
Horéik v organizme

Horéik v plazme

viazany na bielkoviny 33 %
viazany v komplexoch 5-12 %

53 %
45 %
0,5 %

Extracelularna tekutina < 2 %

0,3 % vionizovanej forme 55-60 %
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Nezastupitelnd funkciu ma horc¢ik spolu
s vapnikom a fosforom pri spravnej stavbe
kosti a zubov. V kostiach ma priamy vplyv
na funkciu kostnych buniek a ich rast,
ovplyvruje vznik hydroxyapatitu, mineralnu
homeostazu a metabolizmus kostného tka-
niva. V kostiach su zasoby horcika pre pri-
pad, ked'je jeho nedostatok v krvnom sére
alebo v makkych tkanivach. Prave z kosti
sa hor¢ik mobilizuje a doplifia, aby sa udr-
zala jeho fyziologicka koncentrécia a za-
bezpecCil chod zivotne dolezitych dejov.
Kombinacia deficitu horCika s nadmernym
alebo nedostatocnym prijmom vapnika,
fosforu a vitaminu D méze spdsobit’ kost-
né a kibové abnormality, ktoré vedu k vzni-
ku réznych osteoartikularnych ochoreni.
Zvysené naroky na horcik su v obdobi te-
hotenstva. Jeho dostatoCny prijem je po-
trebny pre rast, regulaciu funkcie inzulinu
a udrzanie ionovej rovnovahy a naopak, je-
ho nedostatok mdze v tehotenstve spdso-
bit mierne svalové ki&e (najma lytok) a sta-
hovanie maternice (drazdiva maternica).
Tento prvok je nenahraditelny aj pri sprav-
nom vyuziti glukdzy a inzulinovej signaliza-
cii, pésobi ako mediator imunologickych
reakcii, modulator uvolfovania neurotrans-
miterov a stabilizator bunkovej membrany
pred oxidacnym poSkodenim. Pdsobi ako
inhibitor agregéacie a krystalizacie, ktora
brani tvorbe mocovych konkrementov a
zUCastnuje sa gj fibrinolyzy.

Pri nedostatku horc¢ika hovorime o hypo-
magnezémii (deplécia alebo deficit), pri nad-
bytku o hypermagnezémii. CastejSie sa vy-
skytuje hypomagnezémia, najma u Spor-
tovcoy, diabetikov a chronickych alkoholi-
kov. Hypomagnezémia je najCastejSou ne-
diagnostikovanou elektrolytovou poruchou.
Jej klinickymi priznakmi su podrazdenost,
nespavost, naladovost, zIé travenie, buse-
nie srdca alebo vyskyt arytmii. Vyskytnut
sa vSak m6zu napriklad aj uzkost, doCasna
Unava, insomnia (poruchy spanku), gastro-
intestindlne spazmy, svalové kiCe a tfpnu-
tie. Hypermagnezémia nie je Castd, byva
v8ak Casto spojena s dehydrataciou a
s oblickovou pripadne s nadobli¢kovou
nedostatocnostou. K jej klinickym prizna-
kom patri pokles krvného tlaku, nauzea,
vracanie, somnolencia, spomalené reflexy,
abnormality EKG, utlm dychania, kdéma,
srdcoveé zastavenie, respiracna paralyza a
andria.

Poznatky o horCiku su rozsiahle a svedcia
o tom, Ze je pre nas organizmus nevyhnut-
ny, nenahraditelny a je potrebné ho priji-
mat v dostatocnom mnozstve. Primerany
priiem hor¢ika v potrave (muzi 400 mg
denne, zeny 300 mg denne) je dolezity pri
prevencii chronickych ochoreni, pri pod-
pore imunitného systému a pre spravne
fungovanie organizmu. =
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Asociacia dodavatelov liekov

B Lekaren
zdravotnicke zariadenie zabezpecujlce poskytovanie lieCiv, liekov
a zdravotnickych pomécok v ramci lekarenskej starostlivosti pre
oblast lieCebnopreventivnej a veterinarnej starostlivosti.

Lekarenska starostlivost

zahta:

a) zabezpecCovanie, uchovavanie, pripravu, kontrolu a vydaj liekov

vratane internetového vydaja,

b) zabezpecovanie, uchovavanie a vydaj zdravotnickych pomécok

vratane internetového vydaja,

c) zhotovovanie zdravotnickych pomdcok na mieru a ich vydaj,

d) zabezpecovanie a vydaj dietetickych potravin,

e) poskytovanie odbornych informéacii a rad o liekoch, zdravot-
nickych poméckach a dietetickych potravinach potrebnych na
kvalitné poskytovanie zdravotnej starostlivosti podia bezpecne;
a racionalnej liekovej terapie,
dohlad nad liekmi a dohlad nad zdravotnickymi pomdckami,

) zabezpecovanie, uchovavanie a vydaj doplnkového sortimentu,

) vykonavanie fyzikdlnych a biochemickych vySetreni zamera-
nych na primarnu prevenciu a sledovanie Ucinnosti a bezpec-
nosti farmakoterapie, ktoré si nevyzaduju dalSie laboratérne
spracovanie,

i) vymenu, predaj a spatny predaj liekov drzitelovi povolenia na

velkodistribuciu liekov alebo inému drzitelovi povolenia na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti.

Q=

Bl Spravna klinicka prax (GCP - Good Clinical Practice)
Je to subor medzinarodne uznavanych etickych a vedeckych po-

Slabikar
liekove]
termino-

logie IX.

ziadaviek, ktoré sa musia dodrzat pri navrhovani a vykonavani kli-
nického skusania, pri vedeni dokumentacie o klinickom skusani
a pri spracUvani sprav a hlaseni o klinickom skusani, ktoré sa vy-
konava na Cloveku. Dodrziavanim spravnej klinickej praxe sa za-
bezpeduje a zaruCuje ochrana prav, bezpecnost a zdravie osoby
zUGastnujucej sa na klinickom skusani a zaruCuje sa déveryhod-
nost vysledkov klinického skusania.

Spravna vyrobna prax (SVP - GMP Good Manufacturing
Practice)

Spravna vyrobna prax je subor poziadaviek na zabezpecenie vy-
roby a kontroly kvality liekov v sulade s Ucelom pouzitia a s pri-
sluSnou dokumentaciou. SVP je stucastou systému zabezpecova-
nia kvality, ktorym sa rieSi, aby vyroba a kontrola prebiehala v su-
lade so schvéalenou registracnou dokumentaciou pre dany liek
a ostatnou predpisanou dokumentaciou.

Studia o neziaducich uc¢inkoch chemikalii (lieCiv a biologicky aktiv-
nych latok v procese vyskumu a vyvoja) na Zivy organizmus.
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s obsahom horcika
a malinovou prichutou!

¥ Osviezujdca chut malin
¥ Stadi 1 sacok denne
¥ 1sdcok =375 mg horcika/dennd

doporucend davka aceur,

VyZivovy dopInok nenahradza vyvéZenu a pestru stravu
a zdravy Zivotny styl. Neobsahuje cukor, laktozu, lepok.

Zastupenie pre SK:
Vitabalans SKs. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel..+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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' farmaceu

eklamaciacepn

Novela zakona o ochrane spotrebitela ¢. 250/2007 n
Pristavme sa pri niektorych pojmoch, ich vyzname a otazkach, s
stretnut aj v lekarni v sortimente potravinovych a vy,
sortimente je lekarnik v pozicii zivnostnika, ktory vy
a vztahuju sa nanho ako aj farmaceutickych laboran
sortimentu, ustanovenia obchodného zakonnika.

SEINEIGETCE]
I) Uplatnenie zodpovednosti za chyby vy-
robku alebo sluzby.

Vybavenie reklamacie

m) Ukoncenie reklamacného konania: vy-
menou vyrobku, vratenim kdpnej ceny vy-
robku, vyplatenim primeranej zlavy z ceny
vyrobku, pisomna vyzva na prevzatie plne-
nia alebo jej odévodnené zamietnutie.

§3

Prava spotrebitela

(1) Kazdy spotrebitel ma pravo na vyrobky
a sluzby v beznej kvalite, uplatnenie rekla-
macie, nahradu Skody, vzdelavanie, infor-
mé&cie, ochranu svojho zdravia.

§5

Zakaz klamania spotrebitela

(1) Wrobca, predavajuci, dovozca alebo
dodavatel' nesmu klamat spotrebitela, naj-
ma uvadzat nepravdive, nedolozeng, ned-
plné, nepresné, nejasné alebo dvojzmysel-
né Udaje alebo zamicat Udaje o vlastnos-
tiach vyrobku alebo sluzby alebo o nakup-
nych podmienkach, napr. deklarovanie
doplnkového sortimentu za lieky.

§18

(1) Predavajuci je povinny spotrebitela
riadne informovat’ o podmienkach a sp6-
sobe reklamacie vratane Udajov o tom, kde
mozno reklamaciu uplatnit, a o vykonavani
zarucnych oprav. Reklamadny poriadok
musi byt na viditelnom mieste dostupnom
spotrebitelovi.

Zda sa vam, ze niektoré ustanovenia su
neapliklovatelné na lekaren a vysSie
uvedeny sortiment?

Za&kony vo vazbe na spotrebitela ako uvie-
dla Ing. Danusa KrkoSova, hovorkyna Slo-
venskej obchodnej inSpekcie, vzdy ,hovo-
ria“ o tovare a sluzbach, nikde sa nehovori
o sortimentoch, ¢i typoch prevadzkovych
jednotiek, ako su napr. lekarne.

Pokial'ide o chyby vyrobkov a sluzieb v le-
karnach, tiez sa to presne neSpecifikuje.
Aka je uloha SOI v tomto procese?
Obciansky zakonnik hovori o vecnom po-
stupe vybavovania reklamacii a SOI vyko-

laborant | poradenstvo

nava len verejno-pravny dozor pri formal-
nej stranke vybavovania reklamacie, preto-
ze ide o0 obcCiansko-pravny vztah (preda-

vajuci — kupujuci).
é

Vyberame niektoré z najcastejsich otazok

Aké udaje musi obsahovat doklad

o kupe?

Podla § 16 zakona o ochrane spotrebitela

v platnom zneni, je predavajuci povinny vy-

dat’ spotrebitelovi doklad o kupe vyrobku

alebo o poskytnuti sluzby, v ktorom je uve-
dené:

e obchodné meno, identifikacné &islo a
sidlo predavajuceho, miesto podnika-
nia fyzickej osoby,
adresa prevadzkarne,
datum predaja,
nazov a mnozstvo vyrobku alebo druh
sluzby,

e cena jednotlivého vyrobku alebo sluzby
a celkova cena, ktoru spotrebitel zaplatil.

Ako postupovat pri nedodrzani zakon-
nej lehoty na vybavenie reklamacie?
Podla § 18 ods. 4 zakona o ochrane spo-
trebitela, vybavenie reklamacie nesmie tr-
vat' dihsie ako 30 dni. Po uplynuti tejto le-
hoty ma spotrebitel rovnaké prava, akoby
iSlo o vadu, ktori nemozno odstranit, t. j.
pravny narok na zruSenie kudpnej zmluvy
(vratenie penazi) alebo na vymenu tovaru.
Uplatnenie prava vyplyva zo zakona o o-
chrane spotrebitela a z § 623 ods. 1 Ob-
Cianskeho zakonnika. Svojho prava sa
moze spotrebitel domahat u predavajice-
ho preukazatelnym spdsobom, napr. do-
porucenou postou. Lehotu na vratenie klp-
nej ceny uruje spotrebitel.

Vztah medzi spotrebitelom a predavaju-
cim je obcCiansko-pravny. Za predpokladu,
ze predavajlci ani po takomto preukaza-
telnom vyzvani sumu nevrati, o naroku
mdze v dalSom rozhodnut iba sud.
Pravomoci Slovenskej obchodnej inSpek-
cie v reklamac¢nom konani upravuje § 18
zaékona o ochrane spotrebitela, v zmysle
ktorého, ako je vysSie uvedené, predavaju-
ci je povinny vydat spotrebitelovi pisomny
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dla uci

doklad o spbsobe vybavenia reklamacie
do 30 dni od datumu uplatnenia reklama-
cie. Pre nedodrzanie zakonnej lehoty na
vybavenie reklamacie, mbze spotrebitel
podat’ podnet na vykonanie kontroly na
prislusny inSpektorat SOI podla sidla pre-
davajuceho. K podaniu je nevyhnutné pri-
lozit képie dokladov (doklad o zaplateni
ceny za vyrobok, potvrdenie o uplatneni
reklamécie a pod.). Bez predlozenia rele-
vantnych dokladov nie je mozné vykonat
kontrolu u predavajuceho.

Ako sa podcitaju dni na reklamaciu?

V sulade s ustanovenim § 18 ods. 4 zako-
na o ochrane spotrebitela je predavajici
povinny vybavit reklamaciu do 30 kalen-
darnych dni, bez ohladu na to, akym sp6-
sobom kupuijuci tovar kupil. Podla § 2
pism. m) tohto zakona, vybavenim rekla-
macie sa rozumie ukoncenie reklamacné-
ho konania odovzdanim opraveného vy-
robku, vymenou vyrobku, vratenie kupnej
ceny vyrobku, vyplatenim primeranej zlavy
Z ceny vyrobku, pisomna vyzva na prevza-
tie plnenia alebo jej odévodnené zamiet-
nutie. Podla § 122 ods. 1 Obcianskeho
zakonnika lehota uréena podla dni zaCina
sa dnom, ktory nasleduje po udalosti, kto-
ra je rozhodujuca pre jej zaCiatok.

Co mam robit, ked' predajiia, kde som
kupoval tovar, je zruSena?

Podla § 15 zakona o ochrane spotrebitela
pri zruSeni prevadzkarne je predavajuci
povinny informovat najneskér sedem dni
pred zruSenim prevadzkarne umiestnenim
oznamu v prevadzkarni na mieste, kde je
uvedena prevadzkova doba, o tom, kde a
kto je povinny vyrovnat zavazky voci spo-
trebitelom, najma kde mézu spotrebitelia
uplatnit’ svoju reklaméciu a o datume zru-
Senia prevadzkarne. Predavajuci o tom za-
roven pisomne informuje obec, na ktorej
Uzemi je prevadzkaren umiestnena. Obec
je povinna na poziadanie tieto informacie
poskytnut spotrebitelovi.

Kupil som vec v klasickom obchode,
rozhodol som sa, zZe ju nechcem a ked
som ju chcel vratit, predavajici mi ju
nechce prijat spét a vratit peniaze, ani



Nedostatky, ktoré zaznamenala Slovenska obchodna inSpekcia v zmysle zakona
o ochrane spotrebitela pri internetovom predaji doplnkového sortimentu:

neumoznenie odstupenia od zmluvy

neinformovanie o dodacich podmienkach a nakladoch na dodanie vyrobku
nepoucenie (Ustne alebo pisomne) o prave odstupit od zmluvy

Nedostatky mensieho charakteru:

B klamliva reklama, pripadne nevyziadana reklama

ju vymenit za inu vec.

Zakonna lehota 7 pracovnych dni od pre-
vzatia tovaru, pocas ktorej spotrebitel ma
pravo bez uvedenia dévodu odstupit od
zmluvy na kupu tovaru alebo poskytnutie
sluzby, plati vyhradne v pripade kupy tova-
ru alebo sluzby podomovym alebo zasiel-
kovym spdsobom predaja, napr. na pre-
zentaCnej akcii, cez kataldg, internet a pod.
Uvedené riesi § 12 ods. 1 zékona o ochra-
ne spotrebitela pri podomovom predaji a
zasielkovom predaji v platnom zneni.

Pri klasickej forme predaja (v kamennom
obchode) tato lehota neplati a ak predava-
juci poskytuje akukolvek lehotu na vratenie
tovaru, je to nad ramec zakona a len jeho
dobra vola.

Predavajuci v ramci svojich obchodnych
podmienok moéze takuto lehotu spotrebi-
telovi poskytnut nad ramec zékona, pri-
&om predavajlici urduje dizku tejto lehoty
i podmienky vratenia tovaru, t. j., napr. Ci
spotrebitelovi vrati zaplatenu Siastku, ¢i mu
poskytne iny tovar v rovnakej hodnote
podla vyberu spotrebitela, ¢i mu ponukne
nakupny kredit v danej vyske pre buduci
nakup a pod.

Ak predavajuci takuto lehotu a alternativu
deklaruje, je nasledne povinny tovar vrate-
ny v tejto lehote a za dodrzania nim stano-
venych podmienok prijat naspat.

Ak vSak Ziadnu lehotu na vratenie tovaru
neposkytne, neporusuje zakon.

Ma pravo predavajuci ziadat, aby bol
tovar na reklamaciu prineseny v pévod-
nom obale?

Ziaden pravny predpis neuklada kupujice-
mu povinnost, aby si odkladal original
obalu, ani aby ho predlozil pri reklamacii
vadného vyrobku a zaroven ziadny pravny
predpis nedava predavajlicemu pravo, po-
zadovat od kupujuceho pri reklamacii
predloZenie povodného obalu.

Niektoré skupiny tovarov si vSak vyzaduju
mimoriadnu opatrnost’ pri manipulacii, na-
kolko bez obalu sa mbézu poskodit nara-
zom, vlhkom, klopenim, stohovanim, pre-
miesthovanim a pod. O tom musi preda-
vajuci kupujuceho vopred pisomne in-
formovat, napr. v zaru¢nom liste, kdpnej
zmluve a pod. K uvedenému treba dodat,

ze i v pripade, ze predavajuci tymto pod-
mieni prijatie reklamacie, nezbavuje ho to
povinnosti prijat’ reklamovany tovar do re-
klamacného konania bez originalneho
obalu.

Mobze predavajlici odmietnut alebo
limitovat platbu bankomatovou kartou?
Platba bankomatovou kartou za nakup
v predajni nie je zakonne ustanovena. Je
na rozhodnuti kazdého obchodnika, Ci ta-
kuto sluzbu bude spotrebitelom poskyto-
vat, alebo nie.

Podmienky si kazdy predavajuci urcuje
sam, to znamena aj hodnotu od akej bude
takymto spbsobom prijimat platby. O sp6-
sobe platby musi kupujiceho informovat.

Méze SOI postihovat predavajuceho,
ktory rovnaky druh tvaru predava za
ovela vySsSiu cenu ako iny predavajuci?
V sUcasnosti plati pri predaji tovaru libera-
lizécia cien. Cena sa tvori dohodou medzi
predavajucim a kupujucim. Dohoda o ce-
ne vznika aj tym, ak spotrebitel zaplati za
tovar sumu pozadovanu predavajucim.
Obmedzenie plati len pri Statom regulova-
nych cenach vyrobkov a sluzieb, napr.
plyn, energia, voda.
Potravinarske vyrobky a ani vyrobky prie-
myselného charakteru medzi takéto tovary
nepatria, a preto nie je u nich limitovana
maximalna ani minimalna cena.
Predavajuci je povinny informovat spotre-
bitela o platnej cene predavaného vyrobku.
Platnou cenou v okamihu ponuky je cena
evidovana v cenovej evidencii a tato musi
byt totozna s cenou tohto vyrobku uvede-
nou na cenovke a registrovanou v elek-
tronickej registratnej pokladnici.

-red.-

Zdroj: www. soi.sk

Zakonom €. 362/2011 Z. z. nadobudol
v SR ucinnost Eurdpsky liekopis, od
1. januara 2014 jeho 8. vydanie, ktoré
rozSirilo liekopisné ¢lanky tykajlce sa vo-
dy na farmaceuticke Ucely (Gislo 4/2013
Casopisu) o Vodu na pripravu extraktov
— Aqua ad extracta praeparanda.

Poziadavky na vodu urCenu na pripravu
extraktov sa zhoduju s poziadavkami
uvedenymi v monografii Cistena voda
(Aqua purificata), alebo je to pitna voda,
ktorej kvalita je definovana v smernici
98/83/EC a je mikrobialne monitorova-
na. Pitna voda na pripravu extraktov je

Cira bezfarba tekutina. Uchovava a dis-
tribuuje sa za podmienok, ktoré zabra-
Auju rastu mikroorganizmov a inej kon-
tamin&cii.

Maximalna konduktivita pri teplote 20 °C
je 2 500 uS.cm™,

Akeny limit poCtu mikroorganizmov je
100 CFU/m.

Novy ¢lanok v Eurépskom liekopise

Svetova
zdravotnicka
organizacia (SZO)

Histéria: Ceskoslovensko patrilo medzi
zakladajucich ¢lenov SZO (1948). Po roz-
pade CSFR sa Slovenska republika stala
novym clenom SZO sukcesiou 3. februa-
ra 1993. Od roku 1994 sa na Slovensku
zacal realizovat program EUROHEALTH
program spoluprace WHO/EURO s trans-
formujucimi sa krajinami, ktorého cielom
bolo podporit rozvoj efektivnych sluzieb
verejného zdravotnictva a aktivne sa zu-
Castnovat diania v medzinarodnom a glo-
balnom zdravotnictve. Za tymto ucelom
bola zriadena aj Kancelaria SZO v Sloven-
skej republike (WHO Country Office in the
Slovak Republic) v roku 1994.

Jej Ulohou je sprostredkovat informacie a
dohliadat’ na plnenie programov spolu-
prace medzi SZO a SR, poskytovat a/alebo
sprostredkovat odbornu pomoc pri rieSe-
ni problémov suvisiacich so zdravim, po-
mahat’ pri vSestrannom rozvoji, podpore
a obnove zdravia.

Kontakt:

Kancelaria WHO na Slovensku

Limbova 2, PO.BOX 52, 837 52 Bratislava 37
Tel./fax: 02 / 547 736 62, Tel.: 02 / 593 731 40
E-mail: whosvk@euro.who.int
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| kozmetika

Ing. Helena Kohutova e

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky e

Kozmetické vyrobky sprevadzaju ¢loveka od narodenia az do konca zivota. Podla Statistickych udajov pouzivaji zeny denne
6-12 a muzi 3-5 druhov réznych druhov kozmetickych vyrobkov a ich spotreba neustale stupa.

VWrobcovia ponukaju nové a nové druhy a formy vyrobkov, Castokrat v prezentécii a na obale uvadzaju Udaje, ktoré su nepreukazatelng,
nadnesené, zmanipulované, zavadzajuce a nepravdivé. Takymto konanim porusuju nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady &.
1223/2009 o kozmetickych vyrobkoch, ktoré v ¢lanku 20 uvadza: ,,Pri oznacovani, propagacii a spristupneni kozmetickych vyrob-
kov na trh sa nesmu pouzZivat texty, nazvy, obchodné znacky, obrazky a nazorné alebo iné symboly, ktoré by pripisovali tymto
vyrobkom vlastnosti alebo funkcie, ktoré nemaju.“

oziadavky na tvrdenia o kozmetickych vyrobkoc

Dfia 11. 7. 2013 nadobudio Ucinnost na- Nariadenie (EU) &. 655/2013 dalej ustanovuje, Ze tvrdenia musia byt:
riadenie Komisie €. 655/2018, ktorym sa  V sulade s pravnymi predpismi — na dodrzanie tejto poziadavky nie je povolené uvadzat:
stanovuju spolocné kritéria na odovodne- ¢ Ze vyrobok bol schvaleny alebo povoleny v EU, napriklad: ,,Vyrobok je registrovany

nie tvrdeni pouzivanych v suvislosti s koz- na CPNP*, pretoZe kozmetické vyrobky sa na trh EU uvédzaju volne, bez akéhokol-
metickymi vyrobkami. Novy predpis, ktory vek schvalovacieho postupu,

je platny vo vSetkych Statoch Europskej e na vyrobku znacku zhody CE, aby si spotrebitel nemyslel, Ze vyrobok podlieha

unie stanovuije, ze tvrdenia o vlastnostiach inému regulacnému postupu, ako maju kozmetické vyrobky,

vyrobku uvadzane na obale alebo prezen- ¢ Ze vyrobok ma osobitny prinos, napriklad: ,,Vyrobok ma vyssiu turoven bezpec¢nosti®,
tacii kozmetického vyrobku rovnako ako pri¢om tento prinos predstavuije iba sulad s minimalnymi legislativnymi poziadavkami.
marketingova komunikacia musia byt pre Pravdivé - na dodrzanie tejto poziadavky nie je povolené uvadzat tvrdenia, ktoré sa
uréenu cielovu skupinu spotrebitelov jas- zakladaju na nepravdivych alebo nesuvisiacich informaciach a bez overitelnych do-
né, presne, zrozumitelné, nesmu zavadzat kazov, napriklad nie su povolené tvrdenia:

a musia obsahovat take informacie, ktoré ¢ ,,24-hodinova hydratacia“, ak je hydratacia preukazana len na kratsie obdobie,
umoznia priemernému spotrebitelovi ¢ , Obsahuje med“, ak vyrobok obsahuje iba medovu prichut,

urobit’ kvalifikované rozhodnutia a vy- e ,Obsahuje aloe vera alebo vyrazny obrazok aloe vera, ktoré ma zvihéujuci ucinok®,
brat si vyrobky, ktoré najlepSie zodpove- ak samotny vyrobok nema zvihCujuci ucinok.

daju jeho potrebam a oCakavaniam.

Dokazatelné - na vSetky tvrdenia, musi mat vyrobca nalezité a overitelné dokazy, ktoré mdzu byt Cerpané z akéhokolvek spolahlive-
ho zdroja, napriklad od dodavatelov surovin, z vedeckej literatury, zo skusenosti s podobnymi vyrobkami, z vysledkov Studii so
samotnym vyrobkom alebo s latkami, ktoré obsahuje. Dalej plati, Ze tvrdenie, podia ktorého su viastnosti zlozky ddvané aj koned-
nému vyrobku, musi byt podlozené, napriklad preukazanim pritomnosti zlozky v U¢innej koncentracii. Zjavne zvelicené tvrdenia,
napriklad: ,, Tento parfum vam doda kridla®“, odévodnenie nevyzaduju, pretoze nikto ho nemdze vnimat doslovne a oCakavat, ze
mu narastu kridla.

Cestné - v zmysle tejto poZiadavky vyrobca nesmie prekrodit rdmec overitelnych dékazov, napriklad:

e nemdze pouzit tvrdenie: ,Milidn spotrebitelov uprednostriuje tento vyrobok*, ak v skutocnosti predal iba milion vyrobkov,

nesmie pouzit elektronicky zmanipulované obrazky ,pred a po*,

tvrdenia nesmu prislusnym vyrobkom pripisovat jedinecné vlastnosti, ak existuju na trhu iné vyrobky, ktoré maju rovnakeé viastnosti,

tvrdenia o lepsich vlastnostiach novych formulacii musia vychadzat zo skuto¢ného zlepSenia a nesmu byt nadhodnotené, napriklad

vyrobky, ktoré obsahuju vysoké mnozstvo alkoholu, nie je potrebné konzervovat, preto by bolo necestné zvyraznit' skutocnost, ze
neobsahuju Ziadne konzervacné latky,

e ak sa ucinok vyrobku viaze na konkrétne podmienky, napr. pouzitie v spojeni s inymi vyrobkami, musi to byt jasne uvedeng,
napriklad: ,,Sampodn je Géinny len spolu s vlasovym kondicionérom.*

Korektné — tvrdenia musia byt objektivne, nesmu sposobit zamenu s vyrobkom konkurenta a nesmu ocierfiovat konkurentov ani

legélne pouzivané zlozky a nesmu byt zmatocné, napriklad:

e tvrdenie: ,,Na rozdiel od vyrobku X, tento vyrobok neobsahuje zlozku Y, o ktorej je zname, Ze spdsobuje podrazdenie “,
nie je povoleng,

e tvrdenie: ,,Bez alergénov, pretoze neobsahuje konzervaéné latky“, je nespravodlivé, pretoze je zalozené na predpoklade, ze
vSetky konzervacné latky su alergénne,

e porovnavat ucinok proti poteniu u dezodorantu a antiperspirantu nie je korektné, pretoze ide o dva rbzne vyrobky s réznymi
funkciami. m
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Crocus sativus (Iridaceae)

" farmakognozia |

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

SAFRAN SIATY V|

Fyto-
terapeutické

aktualizacie

Rastlina do 20 cm vysoka, vyrasta zo Supinatej,
cibulovitej hluzy. Naspodku ma posvami obalené
uzke listy a skratenu os s velkym bledofialovym
vonavym kvetom; vyrastaju az Styri. Okvetie je
pravidelné Sestcipe, zvonkovité. Vycnievaju

z neho 3 oranzovocervené blizny, ktoré su cielom
[udského zaujmu. Plod je tobolka.

Safran sa vyuziva ako korenina, efektiv-
ne farbivo a zname su aj jeho lieCivé viast-
nosti. Na ziskanie jediného kilogramu Saf-
ranu je treba vystiknut piestiky z 80 000 az
100 000 kvetow.

Znamych je vyse 90 druhov. Ich kvitnutie
obsadzuije vsetky ro¢né obdobia, od v&as-
nej jari do neskorej zimnej sezény. Bota-
nicky pribuzné druhy, napr. aj u nas rastuci
Safran jarny — Crocus vernus WILF a ostat-
né, zatial nenasli lieCivé uplatnenie ani tech-
nické vyuzitie, zato obohacuju prirodné ex-
teriéry hlbokym estetickym zazitkom.

Historicky sa kultivacia Safranu posuva
do &ias najmenej spred 3 000 rokov. Pred-
poklada sa zacCiatok pestovania rastliny
v neskorej dobe bronzovej na Kréte. Asir-
sky pisomny zaznam potvrdzuje v sied-
mom storoCi pred Kristom, Ze sa Safran
aktivne pouziva a Zze sa s nim ¢ulo obcho-
duje. Pouzivali ho aj stari Feni¢ania. Farbe-
nie bielych tkanin Safranom vyvolavalo zla-
tisty dojem. Investovali preto drahé farbivo
do slavnostnych dekoracnych Casti ode-
vov, napr. do svadobného zavoja.

Safran sa z prednej Azie, zdsahom &lo-
veka, rozSiroval vychodnym aj zapadnym
smerom. Pionierski osadnici ho rozsirili aj
do Ameriky a dalSi moreplavci aj do zvys-
nych Casti sveta, prakticky vSade, kde je
rastlina schopna vegetovat.

Drogu reprezentuje blizna — Croci stigma
(Croci flos), ktora sa pracne ziskava manu-
alnym zberom. Ma osobitl vyraznu vonu;
chuti aromaticky, horkasto a korenisto.

LieGebne sa pouzival Safran ako celkové

tonikum, ale aj pri chorobach zaludka a
pecene.

Obsahuje glykozidovu horcinu pikrocin, o
a B karotény, zeaxantin, lykopén, zlté gly-
kozidové farbivo krocin, silicu, vosk a iné
substancie.

Horciny a silica zlepsuju chut k jedlu, zvy-
Suju tvorbu traviacich fermentov a upravu-
ju celkovu kondiciu organizmu. Zeaxantin
pribrzduje makularnu degeneraciu sietni-
ce, ktorda v poslednych rokoch zaujima
nielen oftaimolégov a diabetoldgov ale aj
dalSich lekarov a najma postihnutych pa-
cientov. Predpoklada sa aj antikancerdzne
pbsobenie drogy.

V lekarnickej galenike sa Safranom sfar-
bovali nazlto viaceré pripravky ako tinktury
extrakty, kvapky.

V kulindrstve sa pouzivaju iba nepatrné
davky tohto korenia. V ludovej slovesnosti
sa udomacnilo vyjadrenie malych davok,
ze: ,,je niecoho ako Safranu”.

U nas si ho mohli dovolit iba zamoznejsi,
aj to len vzacne, do C&irych polievok pre
vzhlad, chut a lepSie travenie nasleduju-
cich chodov. Tomu najviac zodpovedalo
stolovanie Slachticov, velmozov, hradnych
panov a ovela zriedkavejsie aj niektorych
zemanov.

V krajoch pestovania sa tato vzacna kore-
nina pouzivala k ryzovym pokrmom, k ma-
su, najma k baranine a k rybam; niekde
tie? do zeleninovych wyvarov. Vo Svédsku
tiez na farbenie pediva. Vo Francuzsku sa
preslavila marseillska rybacia polievka bo-
uillabaisse, ktora je vychyrena v odbor-
nych svetovych kulinarskych kruhoch; vo
svojej domovine aj medzi obyCajnymi strav-
nikmi je znama dodnes. m

BIELKOVINOVA

DIETA

SITA NA MIERU

SCHUDNITE
CHUTNE

A RYCHLO

Ziadajte v lekarni alebo e-lekarni

protiexpress:

www.protiexpress.sk
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| dietetické potraviny

MUDr. Katarina Kromer

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej repu

i

axtegorlaaietetic

yC

potravin

na osobitné medicinske ucely

Dietetické potraviny na osobitné medi-
cinske ucely (dalej POMU), ktoré su jed-
nou z kategdrii potravin na osobitné vyzi-
vové Ucely, su potraviny uréené na osobit-
né vyzivoveé Ucely, si osobitne spracova-
né, alebo maju osobitné zloZenie a su
uréené na diétny rezim pacientov a po-
zivanie pod lekarskym dohladom. Su
uréené na vyluéné alebo Ciasto¢né poda-
vanie potravy pacientom, ktori maju obme-
dzenu, poskodenu alebo narusenu schop-
nost prijimat, travit, vstrebavat, metabolizo-
vat' alebo vyluCovat bezné potraviny alebo
urcité ziviny, ktoré sa v nich nachadzaju, ale-
bo metabolity, alebo maju iné lekarsky ur-
¢ené poziadavky na vyzivu, ktorych diétny
rezim nemozno dosiahnut beznou diétou,
inymi potravinami na osobitnu vyzivu, ale-
bo kombindciou tychto dvoch spésobov.

vyzivovo kompletné potraviny so
Standardnym vyzivovym zlozenim,
ktoré pri pouzivani podla pokynov
vyrobcu mézu predstavovat jediny
zdroj vyzivy pre osoby, ktorym su
uréeng,

vyzivovo kompletné potraviny s vy-
zivovo prispdsobenym zlozenim pre
chorobu, poruchu alebo zdravotny
stav, ktoré pri pouzivani podla poky-
nov vyrobcu mézu predstavovat
jediny zdroj vyzivy pre osoby, ktorym
su urCene,

vyzivovo nekompletné potraviny so
Standardnym zlozenim alebo s vy-
zivovo prispdsobenym zlozenim pre
chorobu, poruchu alebo zdravotny
stav, ktoré nie su ur¢ené na pouziva-
nie pre osoby ako jediny zdroj vyZivy.

POMU musia mat zlozenie, ktoré je zalo-
zené na spolahlivom lieGebnom princi-
pe a zasadach pre zdravu vyzZivu; ich
pouzitie podla pokynov vyrobcu musi byt
bezpecné, uzitoéné a ucinné pri uspo-
kojovani konkrétnych narokov na vyzivu
0s6b, pre ktoré su urcené, ak je to doka-
zané na zaklade vSeobecne uznanych ve-
deckych poznatkov a musia spifiat pozia-
davky na zloZenie podla vynosu Minister-
stva pbdohospodarstva Slovenskej repu-
bliky a Ministerstva zdravotnictva Sloven-
skej republiky z 25. jula 2007 &. 16826/
2007-0L, ktorym sa vydava hlava Potravi-
nového kddexu Slovenskej republiky upra-
vujuca poziadavky na potraviny na osobit-
né vyzivové UCely a na vyzivové doplnky
a nariadenia Komisie (ES) ¢. 953/2009
v platnom zneni.

Sucastou oznaCovania POMU musia byt
okrem iného slova: ,,Dieteticka potravina
na osobitné medicinske ucely”, informa-
cia: ,Pre diétny rezim x”, kde "x” zname-
na chorobu, poruchu alebo zdravotné taz-
kosti, pre ktoré je potravina urCena, popis
vlastnosti a charakteristik, ktoré sp6so-
buju uzito€nost tejto potraviny, a to podla
toho, €o sa tyka zivin, ktoré sa zvysili, zni-
zili, odstranili alebo inak modifikovali a d6-
vod na jej pozivanie, oznacenie slovami:
,Dolezité upozornenie” alebo rovnocen-
nym ekvivalentom a upozornenie, ze:
@ potravinu mozno pozivat len pod
lekarskym dohladom,
@ potravina je/nie je vhodna na pozivanie
ako jediny zdroj vyzivy,
® potravina je ur¢ena pre vybranu
vekovU skupinu (kde je to vhodné),
O potravina spdsobuje ohrozenie zdravia
pri konzuméacii osobami, ktoré nie su
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postihnuté chorobou, poruchou alebo
zdravotnymi tazkostami, pre ktoré je
uréena (kde je to vhodné), a kde je to
potrebné, informaciu tykajucu sa pri-
slusnych opatreni a kontraindikacii a
vystraha, ze potravina nesluzi na pa-
renteralne (mimo traviaceho systému)
pouzitie (z ddvodu eliminacie rizika
zivotohrozuijucej zameny s parenteral-
nymi pripravkami).

Vzhladom na Specificky charakter tychto
potravin prevadzkovatel, ktory dietetické
potraviny na osobitné medicinske ucely
vyraba alebo ich dovaza z tretej krajiny,
musi oznamit Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky (dalej UVZ
SR) ich prvé umiestnenie na trh spolu
so zaslanim vzoriek etikiet pouzitych na
tychto potravinach. Dévodom je mat
prehlad o vyrobe a dovoze z tretich krajin
uvedenych potravin. Vacsinou vSakide o di-
stribdciu tychto potravin z inych &lenskych
Statov Eurdpskej Unie, ktord podla platnej
legislatiy EU nie je potrebné UVZ SR
oznamovat.

Prehlad o uvedengj legislative sa nacha-
dza na webovej stranke www.uvzsr.sk. m




¥ Dojéenie

Na zaver série ¢lankov eSte zopar rad:

Dojcenie ma mnozstvo vyhod pre matku aj
dieta.

Patri medzi ne nizSi vyskyt infekcii, alergif
u novorodencov a dojCiat, v neskorSom
veku, nizSi vyskyt obezity, diabetu, zvySe-
ného tlaku krvi, ¢i hladiny cholesterolu.
Materské mlieko ma zviast vyznam u rizi-
kovych deti, napr. nedonosenych.

Pripravenost dietata na dojcenie su bde-
lost, aktivita, otvaranie Ust a hladanie prs-
nika. Neskorym priznakom je plac.

Zdravé a podla potreby dojcené dieta ne-
potrebuje Ziadne dalSie tekutiny, potraviny,
¢i doplnky. Vynimku tvoria lekarsky indiko-
vané pripady.

Vo faze rastového Spurtu (3. a 6. tyzden,
3. a 6. mesiac) deti vyzaduju GastejSie doj-
cenie.

Znakmi dostatocnej vyzivy (podla veku) je
pocet pomocenych plienok (6-8/den) a
stolic (3-6 stolic pocas prvych 6 tyzdnov,
neskor je mozna niekolkodnova absencia
stolic).

Priemerny prirastok hmotnosti pocas pr-
vych 6 mesiacov zivota sa pohybuje od
125 do 200 g/tyzden.

A este niekolko upozorneni pre dojCiace
matky: mali by dodrziavat zasady spravne;
vyzivy, nemali by fajcit’ a pit" alkohol.
Dojcenie je mozné aj v priebehu horicna-
tého ochorenia matky.

Dojcenie sa neodporuca len pri malej sku-
pine liekov.

Dojcenie neodporucame u deti s klasickou
formou galaktosémie, u deti matiek infiko-
vanych HIV/AIDS.

MUDr. Jarmila Hornova
MUDr. Lubica Ticha
MUDr. Katarina Vicidnova
|. detskd klinika DFNsP a LFUK

Deti by mali byt vyluéne dojcené aspon
4 mesiace, u zdravého prospievajuceho
dojCata je odporucané vylucne dojcenie
do ukon¢eného 6. mesiaca.

Podavanie nemlieCnych prikrmov — zava-
dzanie komplementarnej vyzivy — pred 4.
mesiacom alebo po 6. mesiaci mbze spb-
sobit’ malnutriciu, poruchy prijmu potravy,
anémiu.

Ak dojCené dieta po 4. mesiaci neprospie-
va a napriek podpore matky v dojceni sa
situacia nemeni, je vhodné zavedenie ne-
mliecneho prikrmu.

Nemliecne prikrmy odpori¢ame podavat
lyziCkou, preto by malo byt dieta psycho-
motoricky schopné prijat toto jedlo — malo
by udrzat hlavicku, malo by byt schopné
hitat’ a tolerovat tuhu stravu.

V nasich podmienkach ako prvé zvykne-
me zaradovat zeleninove, resp. Masovo-
zeleninové jedla, nasleduje ovocie a cerea-
lie.

Prikrmy do 12. mesiaca veku nesolime
a nesladime.

Do 3. roku neodporuc¢ame podavat nizko-
tuéné potraviny.

Do 12. mesiaca neodporucame podavat
na pitie neupravené kravské mlieko, ani
kondenzované kravské mlieko.

Za vhodné nepovazujeme ani sojove, Gi ry-
zové mlieka. m

Literatdra:

* ESPGHAN Committee on Nutrition: Breastfeeding.
Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition.
49(1):112-125, July 2009 * Section on Breastfeeding.
Breastfeeding and use of human milk. Pediatrics 2012,
129(3):827-41 o L. JakuSovd, A. Dostal. \/yzZiva v prvom
roku Zivota. Viyd. Osveta, 2009, s.10-28 ® Doporuceni
pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro
vyZivu kojencu a batolat. Cesko-Slovenska pediatrie, 2014,
69, Suppl.1 pediatra prvého kontaktu, Pediatria pre prax,
2009/1, str. 22 - 27.

ﬁ Motherlove

MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporucaju
zacat uzivat vtedy, ak sa
po pérode nezacne tvorit
dostatok mliecka alebo
ak klesne tvorba mliecka
z dévodu choroby, stresu,
unavy alebo inych pricin.
Rastlinny koncentrat
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
stimuluje mlie¢ne Zlazy. Kapsuly sa moézu zacat
uzivat kedykolvek po pérode. Ich ucinok sa
zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.

SENOVKA GRECKA (semeno): BENEDIKT LEKARSKY (list):

Rastliny podporujtice tvorbu mlieka stimulovanim cinnosti mliecnych
Zliaz.

PRHLAVA DVOJDOMA (list):

A

FENIKEL (plod):

P -

4

L |

Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo p6sobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.

Znacka Motherlove® je urcend najma tehotnym
Zendm a béabatkam. Pripravky z liecivych rastlin
svojim urcenim pokryvaju obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov:

. Olej na rastuce brusko - Balzam na rastuce
brusko - Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hradze . Balzam na
zlata zilu - Balzam na bradavky « Balzam na
zapareniny

Objednavaijte cez:
PHOENIX Z.z.,
Unipharma, a:s alebo
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| pacient | poradenstvo ‘

Kvalifi-
Kovane
nora-
denstvo

Aspecton @ sprej do nosa od spolog-
nosti Krewel Meuselbach je volne pre-
dajny v lekarni. Je urceny pre deti od 8
rokov a dospelych.

Je vhodny pre suchy, opuchnuty
a upchaty nos?

B ano

B nie
www.krewelmeuselbach.sk

Zdravé chudnutie s overenou proteino-
vou diétou Protiexpress® Sitou na mie-
ru prebieha v 3 fazach, ktoré na seba
nadvazuju a kazda ma svoj zmysel, Uci-
nok a vysledok.

Proteinova diéta Protiexpress® je
oblibenou formou diéty hlavne pre
ludi, ktori potrebuji a chcu rychlo
upravit svoju vahu?

B ano

B nie

www.protiexpress.sk

Novy Panadol® Extra od spolognosti
GSK obsahuje paracetamol + kofein s
Optizorbom. Odporuca sa na miernu
a strednu bolest hlavy vratane migrény,
neuralgie rézneho druhu, ...

Méze sa bezpecne uzivat pri bolesti
zubov?

B ano

B nie

www.gsk.sk

Tammex family plus od spoloCnosti
Walmark zastavi a lieCi hnacku rézneho
pbvodu a pomaha obnovit Crevnu floru.

V pripade potreby uziva dospely

1 vrecusko na 150 ml vody 3-krat za
den a deti od 6 rokov 2 - 3 vrecuska
za den?

B ano

B nie

www.walmark.sk

2D
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G
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] = =

Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate prob-
lém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripra-

vok, odpovedat so znalostou veci? Pacient ocen,
ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved’ jemu
zrozumitelnym spésobom.

Spolo¢nost BELUPO, s. r. 0., priniesla
na trh novinku BELOBAZA® 400 g -
krém na kazdodennu starostlivost, ochra-
nu a regeneraciu suchej, citlivej a po-
drazdenej pokozky.

Vdaka upravenej pH pomaha udrziavat
prirodnu kyslost a fyziologicku rovno-
vahu pokozky.

Je vhodna BELOBAZA® aj pre
starostlivost pokozky u deti?
M ano

B nie

www.belupo.sk

ROSALGIN/ROSALGIN EASY benzy-
daminhydrochlorid od spoloconsti csc
- pharmaceuticals odstrani neprijemné
palenie a svrbenie, pésobi proti Skodli-
vym baktériam, lieCi vytok a zapal zen-
skych pohlavnych organov, urychluje pro-
ces popbdrodnych ran.

Lie¢i ROSALGIN/ROSALGIN EASY
vaginalnu mykézu?

B ano

B nie

www.csc-pharma.sk

M?agnex Citrate od finskej spolo¢nosti
Vitabalans neobsahuje cukor, laktézu
a lepok.

Obsahuje 1 vrecusko dennu odporu-
¢enu davku horéika t. j. 375 mg?

M ano

B nie

www.vitabalans.sk

Rybi olej od spolo¢nosti Galvex obsa-
huje v jednej Cajovej lyziCke 524 mg Cis-
tého prirodného zdroja omega 3 mast-
nych kyselin a vitamin A a D.

Su v rybom oleji spolo¢nosti Galvex
pridavné latky a konzervanty?

B ano

B nie

www.galvex.sk
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O?enzym® od spoloénosti Noventis je
na trhu uz 40 rokov. Ide o digestivum,
t. ]. liek podporujuci travenie.

Je vhodny pre dospelych a deti uz
od 3 rokov?

B ano

B nie

www.noventis.cz

Znacka Motherlove je urena najma te-
hotnym Zenam a babatkam. MoreMilk-
plus kapsuly sa odporucaju uzivat vte-
dy, ak sa po pbrode nezacne tvorit do-
statok mlieCka alebo ak klesne tvorba
mliecka.

Ide 0 100 % rastlinny pripravok?
B ano

B nie

www.motherlove.eu

Pﬁpravok ACC® od spolo¢nosti Sandoz
je vhodny pri ochoreniach dychacich ciest,
pri ktorych sa tvori husty hlien.

Je vhodny aj pre deti?
B ano

B nie
www.sandoz.sk

SBoloénost' Natures ma vo svojom port-
féliu Sirokd ponuku pripravkov beta glu-
canu.

Ma spolo¢nost Natures vo svojom
sortimente aj pripravky beta glucanu
obohatené vybranymi vitaminmi?

B ano

B nie

www.natures.sk




Ako mbzem
podporovat
stavovsku hrdost
na profesiu
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Renata Kelusiakova

farmaceuticka laborantka
lekdren Beata

Novd Doba 480

027 43 Niznd

Myslim si, Ze lekaren je miesto, kde prichadza ob&an v zdravi g
v chorobe. V zdravi v snahe upevnit si svoje zdravie a v chorobe
v snahe ndjst’ cestu, ako si zdravie navratit. Viaceré zdravotné
problémy sa daju vylie€it samolieCbou a my, ako odborny perso-
nal, sa snazime, €o najlepSie zhodnotit dany problém a zvolit ten
najlepsi postup, vratane odporucenia navstivit lekara.

Je naSou povinnostou vzdelavat sa a rozsSirovat si vedomosti
v ramci sustavného vzdelavania, aby sne si vedomosti rozsirovali
0 nové poznatky,

Verim, ze mbzem povedat za vSetkych farmaceutickych laboran-
tov, Ze si Zzelame, aby meno nasej profesie nebolo poskodzova-
né nekvalifikovanymi pracovnikmi, ktori obsadzuju nase miesta
v lekarfiach, a aby sme neboli v oCiach viacerych vnimané len ako
predavacky. m

lldiko Plauterova

farmaceutickd laborantka
lekdren Evera

(ilizskd Radvan 285
93008

&

Vzdy som chcela robit v zdravotnictve, podarilo SA. Stala som sa
farmaceutickou laborantkou. Som neskuto¢ne hrda na toto povo-
lanie. Aj ked' nie je primerane financne ohodnotené, obycajny lud-
sky usmev a to krasne slovo ,dakujem” alebo ,vy mi stale dobre
poradite” je ohodnotenim na nezaplatenie. Nikdy by som to s inym
povolanim nevymenila. Byt farmaceutickou laborantkou nie je po-
volanie, ale poslanie. Pomahat ludom nielen poradenstvom v do-
plnkovom sortimente, ale uzZitoSnymi radami z praxe je pre choré-
ho ¢loveka pol uzdravenia. NajvacSim ocenenim naSej prace je
spokojny pacient.

Praca v laboratdriu, priprava masti a roztokov, komunikacia s lud-
mi je super. Pracujem v lekarni rodinného typu. Pacienti k nam
chodia ako k pribuznym. Je to prijiemné, paci sa mi to.

Prostredie v lekarni, praca s fudmi. Je to préca, ktord ma napina.

Svoje odborné vedomosti si snaZim neustéle dopifiat na réznych
seminaroch, ale som rada, ze mame moznost vzdelavat sa aj cez
Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant. m

Beta glucan: Tipy pre leto a jesen

Beta glucan 120+  Beta glucan 240+
30 kapsul, vyzivovy doplnok
120 mg beta glucan
+ kyselina listova a vitamin D

240 mg beta glucan
+ vitamin C a vitamin D

.

Beta glucan Viac info na: www.natures.sk

30 kapsul, vyzivovy doplnok

# [letn

: FruCcan

Beta glucan Gel
50 ml, neparfémovany
regeneracny gél s vysokym
obsahom beta glucanu

femiglucan

30 vaginalnych ¢apikov
vysoky obsah beta glucanu

+ kyselina hyalurénova

Ziadajte vo svojej lekarni!

Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005.

139

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 03 | ¢islo 13 | august 2014



40 |

| stredné zdravotnicke Skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
stredoskolsky pedagdg
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Dna 11. 6. 2014 sa Il. FL zuc¢astnila odbornej exkurzie v Centre
léCivych rostlin v Brne. Na uvedenom pracovisku si ziaci vyskusa-
li svoje vedomosti a zruCnosti z oblasti farmakognézie a fytotera-
pie. Tiez sme navstivili zamok v Buchloviciach, kde sme mali moz-
nost vidiet expoziciu okrasnych rastlin ako aj drevin.

Dna 18. 6. 2014 sa I. FL zucastnila odbornej exkurzie v zahrade
lieCivych rastlin v Bratislave — ako externého pracoviska Farma-
ceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Na uvede-
nom pracovisku si ziaci vyskusali svoje vedomosti a zru¢nosti
z oblasti farmaceutickej botaniky.

Na konci Skolského roka RNDr. Janka Gugova, riaditelka Skoly,
odmenila najaktivnejsich S

ziakov, medzi ktorymi boli
aj ziaci odboru farmaceu-
ticky laborant. Najlepsie
vysledky v Studijnom od-
bore farmaceuticky labo-
rant a najvyssi pocet akti-
vit dosiahol Dominik Da-
nek z lll. FL triedy.

Poslednym drfiom vo funkcii pre riadi-
telku nasej Skoly RNDr. Janku Gugovu,
ako aj pani zastupkynu PhDr. Sonu
Buckovu, ktoré vo svojej funkcii praco-
vali 10 rokov, bol 30. jun 2014.
Dakujeme im za pracu v prospech $ko-
ly a zelame pokoj a pohodu v nasledu-
jucich dnoch i rokoch. m
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Mgr. Lenka Dobiasova
zdstupkyna riaditefa Skoly
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Farmaceuticki laboranti Strednej zdravotnickej skoly v Michalov-
ciach sa 29. 6. 2014 zucastnili odbornej exkurzie v lekarni Dr. Max
v Michalovciach. Odbornu exkurziu viedla PharmDr. Otilia Mare-
kova. Studenti boli rozdeleni do skupin, kde si mali moznost prak-
ticky precviCit nadobudnuté vedomosti a zru€nosti, ako je napr.
etiketovanie liekov, obaly na individualne pripravované lieky, vaze-
nie a doplnovanie liekov. Pre Studentov to bol zaujimavy a poucny
den.

V tomto Skolskom roku Studenti
odboru farmaceuticky laborant za-
loZili policko liecivych rastlin. Po-
stupne bolo pripravené na vy-
sadbu lieCivych rastlin a byliniek.
Nachadza sa tam vela rastlin,
ako napr. medovka lekarska (Me-
lissa officinalis, Lamiaceae), mata
pieporna (Mentha piperita, Lamiaceae), rebricek obycCajny (Achil-
lea millefolium, Asteraceae), Salvia lekarska (Salvia officinalis, La-
miaceae), praslicka rolna (Equisetum arvense, Equisetaceae) a
mnoho dalSich.

O policko sa stara Il. Fl trieda, ktoru vedie triedna ucitelka PhDr.
Eleondra Dolezalova.

Na zaver Skolského roka sa na Strednej zdravotnickej Skole v Mi-
chalovciach konal 2. roénik Dina zdravej vyzivy. Cielom akcie
bola propagacia zdravej vyzivy, ochutnavka zdravych jedal a mlie¢-
nych vyrobkov, prezentacia vyzivovych doplnkov.

Program pozostaval z troch Casti:

Odborna prednaska na tému:
LZdrava vyZziva dospievajucich,
sportové aktivity, posilriovanie,
vhodné napoje pri posilriovani®,
pod vedenim MUDr. D. Jurecko-
vej, PhD. Po prednaske sa usku-
tocnila vedomostna sutaz o zdra-
vej vyzive, spotrebe kaloril pri
jednotlivych aktivitach u dospievajucich, o posilfiovani a ucinkoch
jednotlivych typov napojov na dospievajuci organizmus. Vyzdoba
a nastenné panely v triede boli zamerané tiez na tému prednasky.

\

Ochutnavka natierok, zeleninovych Sala-
tov, ovocia, mlie¢nych vyrobkov (spolocen-
ska miestnost).

Sportové aktivity sa uskutodnili pre nepria-
zen pocasia v telocviCni Skoly. A bola su-
¢asne aj miestom zavere¢ného vyhodnote-
nia akcie.

Den vyzivy mali na starosti kolegyne:

PhDr. G. Jencikova, PhDr. K. Hospodaro-
va, PhDr. Z. Selepcova, Mgr. M. Stankova,
Mgr. H. Kogkova, Mgr. M. Cupalkova. =
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NAVRAT - RESOCIALIZACNE CENTRUM DROGOVO
ZAVISLYCH 0SOB

10. aprila 2014 sa 2. FL A
trieda zucCastnila planovanej
exkurzie v Resocializatnom
centre drogovo zavislych oséb
v Krélovej pri Zvolene.

Po privitani s panom riaditelom centra, magistrom Dolakom, sme
si pozreli priestory centra, oboznamili sme sa s dennym rezimom
v zariadeni, s podmienkami pobytu a mali sme moznost vypocut
si vypovede jednotlivych klientov, ich Zivotné pribehy a tieZ disku-
tovat' s nimi.

EDUCAFILM 2014

-

29. maja 2014 sa 2. FL A
trieda zucCastnila 11. ro¢nika
sutaznej prehliadky didak-
tickych multimedialnych pro-
gramov s témou: Digitalne
technoldgie v tvorbe uceb-
nych pomaocok.

V programe boli prednasky a prehliadka odbornych prac. Alena
Boginova: Vyzva pre vase zdravie, Julia Krnacova: Histéria
cukrarstva, Kristina KupCokova a Terézia Fulkova: Sutaz zruc-
nosti v odbore cukrar, Pavol Haban: Véelarstvo a intenzivne
polnohospodarstvo, Peter llupték: Multimedidlna tvorba, Bc.
Roman Piller: Zdrava vyziva dietata v ranom veku, Norbert Re-
gula: Znizovanie emisii v doprave, Timea Bystrianska: Diétne
stravovanie - bezlepkova diéta, Miroslav Likav€an: Automobil
verzus bicykel. Na zaver tohto zaujimavého podujatia bolo vy-
hodnotenie a odovzdanie diplomov.

VEDENIE BBSK OCENILO UCITELOV

Dna 1. aprila 2014 boli pri prilezitosti dna uditelov oceneni najlepsi
pedagodgovia z Banskobystrického samospravneho kraja. Pred-
seda BBSK odovzdal Specialinu cenu za najdihsie pbsobenie
v zdravotnickom $kolstve PharmDr. Stefanii Sokolovej zo Stred-
nej zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici. Nasa ko-
legyna zacala ucit odborné predmety farmaceutic-
kych laborantov na tejto Skole v roku 1976. Roky,
ktoré venovala pedagogickej Cinnosti, boli naplnené
vysoko odbornym a ludskym pristupom ku Studen-
tom. Kolektiv SZS v Banskej Bystrici srdeéne blahozeld Stefanii
Sokolovej k oceneniu jej celoZivotného prinosu vo vzdelavani far-
maceutickych laborantov. m

www.szske.sk

~HEALTHY LIFE*

Uz po tretikrat sa ziacky nasej Skoly podujali zorganizovat’ projek-
tovu aktivitu s nazvom ,Healthy life” na zakladnej Skole. (Aktivita
vznikla v ramci projektu Connectmg Classrooms v spolupréci s British
Council pred tro- 2

mi rokmi s pod-
titulom ,,Prvaci pr-
vakom*.)

22. maja 2014
sa pomocou hra-
vych uloh snazili
malych prvakov
a druhdkov zo ZS
v Cani naugit ako
sa spravne sta-
rat o svoje zdra-
vie, ukazali im zaklady prvej pomoci, rozpravali o zdravej vyzive,
vyrabali herbar a zapajili aj cudzi jazyk — anglictinu, v ktorej si s det-
mi zopakovali asti ludského tela.

,VYMENA ODBOROV*“

Druhdci nasej SZS 26. juna
mali upraveny rozvrh aj ,inych
vyucuijucich“. Konala sa pro-
jektova aktivita ,Vymena od-
borov“, ktoru pripravili tretiaci
pre svojich mladsich kolegov
druhakov. Na styroch vyuco-
vacich hodinach prezentovali
svoje odbory, odborné pred-
mety aj praktické vyucovanie
ostatnym odborom.

Druhaci mali moznost v laboratdriach a u¢ebniach inych odborov
vyskusat' si aj prakticky to, ¢o pocCuli na teoretickej prezentacii.

POZNAVACI ZAJAZD PARIZ - LONDYN

V piatok 23. 05. 2014 skupina 35 Studentov pod vedeni Mgr. Lenky
Balintovej, Mgr. Lydie Justifidkovej a RNDr. Ingrid Snajderovej, od-
cestovala na poznavaci zajazd do Pariza a Londyna.

Odchod bol v rannych hodinach a planovana trasa — Slovensko,
Cesko, Nemecko, Franctizsko a Anglicko.

Prvou zastavkou bol Pariz.
Nasledujuci den sme dokondili
prehliadku Pariza a vybrali sme sa
do Londyna.

Pocas dni stravenych v Lon-
dyne sme taktiez navstivili tie
najzaujimavejsie miesta, kto-
ré Clovek nesmie obist, ked
do tohto, histériou oprade-

ného mesta, pricestuje. m
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I NA ZAVER SKOLSKEHO ROKU ZAUJIMAVO

HURA PRAZDNINY

Posledné dni v Skole su jedny z najprijemnejsSich z celého Skolské-
ho roku. Uzavreli sa znamky, odovzdali knihy a zostalo par volnych
dni na triedne vylety, zabavné akcie.

POMOC SLABSIM

Nasi tretiaci s triednou profesorkou
PharmDr. Monikou Lejovou si vybrali
nevSednu navstevu autistického cen-
tra ANDREAS v Bratislave a ztcastni-
li sa workshopu ,Pestrotiene a neto-
pierce“. Centrum sa zaobera ludmi
s Aspergerovym syndromom (autista-
mi). Program mali naozaj pestry. Naj-
skor si odskusali v malych skupinkach ako takito ludia fungu-
ju, potom si pozreli film o Zene, ktora bola autistka a ako sa véle-
nila medzi ostatnych a nakoniec, najzaujimavejSou Castou bolo
stretnutie s autistkou, ktora Ziakom odpovedala na mnohé zveda-

vé otazky.
NIECO SA KONCi A NIECO SA ZACINA

A uz skoncil Skolsky rok, rozdali sa vysvedcenia, uditelia rieSia po-
sledné pracovné ulohy, bilancuju, ale i pripravuju ten novy.

Vsetci sa vSak teSia na vytuzenu dovolenku.

Tak nech je tych krasnych slnecnych dni ¢o najviac. m

ATLANTIS

A aby tieto dni neboli len o vaznych
veciach, tretiaci sa vybrali aj do centra
ATLANTIS.

Hravou formou prenikali do zakonov
fyziky. Bol to z&zitkovy def plny smie- |
chu, tvorivych napadov a dobrej néla-
dy. Posudte sami - na chvilu mali moz-
nost byt v Ulohe "kozmonautiek" a sni-
vat o vesmire.
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USPECH SKOLSKEHO CASOPISU SOVA

V celoslovenskej sutazi stredoSkolskych casopisov strednych
zdravotnickych §kol sme ziskali tretie miesto, ktoré povazujeme za
velky Uspech, kedzZe takmer vSetci Elenovia nasej redakeénej rady
su novadikovia. O to silngjSia je dalSia motivacia a snaha neustale
sa v tejto praci zdokonalovat. Vyhodnotenie sutaze sa konalo 10.
juna 2014 v Trendine. Cenu prebrali Séfredaktorky Nikoleta Vace-
kova a Nada llavska v sprievode pani profesorky Lucie BraniSove;j,
ktora s dievCatami pracuje ako pedagogicky dozor nad celym Ga-
sopisom.

AKTIVITY SKOLSKEHO INTERNATU

Skolsky internat fungujuci pri SZS v Trnave ponuka Studentom ne-
ustéle Siroku Skalu aktivit, ktorych sa nasi Ziaci radi zdcastiuju.
V poslednom ¢ase boli zorganizované dve velké podujatia, za obe
vdacime Sikovnej pani vychovavatelke Surmajovej, ktora miluje
pracu so ziakmi, otvara im nové dvere moznosti a obzory a Stu-
denti ju maju naozaj velmi radi. Vdaku za to, ze na internate to Zije,

29. médja 0 18.30 h
sa nikto z pritom-
nych v Skolskej je-
dalni  necitil  ako
v Skole. Ocitli sme
sa na modnej pre-
hliadke letnej ko-
lekcie jednej mddnej znacky a nasich Studentov a Studentky sme
doslova nespoznavali. 19. juna sa naSe pocity zopakovali, boli
sme naozaj hrdi na niektoré nase Ziacky, ktoré predviedli skvelé he-
recké vykony. S napatim sme
sledovali dej hry Jozefa Gregora
Tajovského Statky zméatky.

To, o sa v naSich ziakoch skryva,
je niekedy aj pre nas, uciteloy,
velkym prekvapenim, vzdy pri-
jemnym.

PLANETARIUM

V ramci projektu ,,Chceme ucit moderne”, ktory je zamerany na
moderniz&ciu a skvalitnenie vyucovania prirodovednych predme-
tov na SZS v Trnave, sa Ziaci 2. ro¢nika vSetkych Studinych
odborov zucast- -
nili exkurzie do §
Astronomického
planetaria v Brne
kde ziskali nové
informacie o SI-
necnej sustave,
o planétach, o ve-
smire...
Fundovany odborny vyklad spojeny s audiovizualizaciou vesmir-
nych objektov ziakov zaujal a stretol sa s velmi pozitivnym ohla-
som. m




Ing. Bedta Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

V ramci odbornej vyucby predmetu Farmaceuticka botanika sa
Ziaci . FL difa 5. 6. 2014 zi&astnili prednasky v Cajovni dobrych
l'udi v Nitre a prehliadky vonkajsich priestorov Botanickej zahra-
dy SPU v Nitre.

Motto pana RNDr. Viadimira Ondejcika, majitela Cajovne, je:
L~Starime sa priatelmi ¢aju”. O druhoch &aju, o ich priprave, spra-
covavani a kvalite by mohol rozpravat aj cely den.

Prednaska bola velmi poucna, prezili sme predpoludnie plné vone
¢aju, ochutnavok, rozpravani a Cajovych ritualov.

Dra 25. 6. 2014
ziaci |. FL navstivil
Botanicku zahra-
du Univerzity Ko-
menského v Bra-
tislave. Pozreli sme
si bohatu zbierku

l'_,.-'-:_hﬁm*-}ﬁf. n_k _l l_ o .
= = —p tropickych a subtropic-
| =l kych sklenikovych rast-
lin, kaktusy a sukulent-
né rastliny, zbierku cu-
dzokrajnych a domacich
drevin.
Od nabrezia Dunaja
sme presli pod Michal-
: sku branu, kde sme sa
zoznamili s histériou farmacie v Bratislave priamo v Casti priesto-
rov byvalej lekarne U ¢erveného raka. Pozreli sme si kamenino-
vé, dreveng, porcelanové a sklenené nadoby na uchovavanie lie-
Civ z obdobia od druhej polovice 18. stor. do polovice 20. stor.
Po zdolani siedmich poschodi na Michalskej vezi sa nam naskytol
nadherny pohlad na historické centrum Bratislavy.

Opat sa symbolicky zatvaraju brany konciaceho Skolského roka a
prichadza obdobie letnych prazdnin.

Tento Skolsky rok 2013/2014 na naSej Skole po prvy raz Uuspes-
ne ukongdila prvy ro¢nik aj trieda farmaceutickych laborantov.
Do dalSieho Studia im prajeme vela sil a ispechov.

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

fit na pracovisku |

STABILIZACNE CVICENIA S OVERBALLOM

V predchadzajucom vydani bola

prezentovana téma stabilizac-

nych cviceni s fitloptou. Tieto cvi-

Cenia je mozné vykonavat aj

s menSim makkym, vysoko odol-

nym, praktickym nacinim — over-

ballom, ktorého priemer je 22 cm.

Je to balan¢na pomécka urce-

na pre vSetky Urovne kondi¢né-
ho cvicenia, avSak da sa pouzit
aj ako opora chrbta alebo pod-
lozka pri sedeni.

CviCenie s overballom, okrem iné-
ho, znizuje svalové napatie a umoc-
nuje relaxacny efekt.

Primarne su uvedené stabilizac-

né cvicenia s overballom (br. 1-8)

zamerané na pravidelnl kazdo-

dennu aktivaciu hlbokého stabi-

lizacného systému chrbtice a su

realizované izometrickou svalo-

vou kontrakciou:

e vydrz v polohe 9-12 s

* pocet opakovani 4-6

e prestavka medzi opakova
niami 30-60 s

e prestavka medzi jednotlivy
mi cvikmi 1-2 minuty.

-

(vystriedat vzpaZenie pravej a lavej
hornej koncatiny)

(vystriedat zanoZenie pravej a lavej
dolnej koncatiny)
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negativnych
emocii Il

Citite Uzkost, ked vas Caka naroCny den, ked sa chystate na dovolenku, ked vas Caka doblezité
stretnutie, ked mate ist k zubarovi, ked neviete, Ci ste zamkli byt alebo i ste ho poriadne upratali?

Uzkost (obava) je adaptivna emdcia a su-
¢asne normalna reakcia na predtuchu, hroz-
bu, nebezpecie alebo stres. Problémom sa
stava, len ked je neprimerana vzhladom
k situacii alebo ju prezivame Sasto, &i prilis
dlho.

Pri¢inami uzkosti su jednak nase gene-
tické dispozicie (slaba psychicka odolnost
a vysoka psychicka zranitelnost) a z nej vy-
plyvajuce zdedené vilastnosti (precitlive-
lost, psychicka labilita), ako aj nase nauce-
né postoje z detstva — perfekcionizmus,
vysoky pocit zodpovednosti a potreba ne-
ustalej kontroly priebehu veci a situacii.
Stava sa, ze i emocCny Sok, zivotna kriza
(strata blizkeho Cloveka, rozvod, vazna cho-
roba) vyvolaju Uzkost i u dovtedy psychic-
ky odolného Cloveka. Konkrétnym spusta-
¢om Uzkosti nie su okolnosti a situacie, ale
nasSe negativne myslienky, ktorymi hodno-
time obavanu situaciu, to ako dany podnet
vnimame - napr., ze myslime na nedspech,
komplikacie a najhorsi variant situacie.
Uzkostné myslienky vzdy vyvolaju teles-
né symptémy — napatie, nepravidelné dy-
chanie, busenie srdca, siiné potenie, ale
i také, o ktorych sa mylne domnievame, ze
suvisia s fyzickou chorobou — bolesti sva-
lov, zvracanie, zapcha, zavraty, Casté infek-
cie a pod. Nasledne sa zmeni nase spra-
vanie, pricom najCastejSou reakciou na
neprimeranu Uzkost je vyhybanie sa a unik
z neprijemnej situacie, ¢i odkladanie Cin-
nosti. Mementom pre nas by mal byt fakt,
ze dlhodobé a intenzivne Uzkostné prezi-
vanie mbze vyvolat psychické ochorenia -
neurdzu a depresiu.

Ako si poradit s Uzkostou

Zachytte zmenu svojej nalady.

Sledujte, nad ¢im prave rozmyslate.

Zacnite logicky skumat svoje Uzkostné mysSlienky.

PoloZte si otazky — SU moje myslienky naozaj opodstatnené? Nemylim sa?
Neprehanam? NezveliCuiem? Zodpoveda moje vnimanie skutocnej situacii?
Existuju fakty, ktoré sveddia proti Uizkostnej myslienke?

Vytvorte si alternativne myslienky — Méze to byt aj inak? Ako inak mdzem vnimat’
situaciu? Ako inak sa da vysvetlit? Z akych uhlov pohladu sa da zdévodnit?

Preramuijte situaciu

Racionalnymi myslienkami prehodnotte (preramuijte) Uzkostné uvahy.
Co by som si mohol povedat o situécii, aby mi to pomohlo?

Mbze mat dana situacia aj pozitivny vyznam?

Ako by sa dalo situaciu konstruktivne zviadnut?

Co robia inf fudia v danej situécii?

Co by som poradil priatelovi?

Naucte sa do buducnosti

Najucinnejsi spdsob ako bojovat s obavanymi myslienkami je nevyhybat sa im,
nepotlacéat ich, ale naopak sa im vystavit.

Ak vas prepadne Uzkost, predstavuijte si, o sa vSetko moze stat, ak katastroficky
scenar domyslite. Zda sa vam to divné? Ved' Castejsie poCuvame tvrdenie:

,Radsej si ani nechcem predstavit, €o zIé sa mohlo stat!” Len konkrétne myslenie na
nebezpecie nam umoznuje uvedomit’ si, ze nas prehnany strach vskutku nebezpedim
nie je (pricom si kladieme horeuvedené otazky). Vystavovanie sa Uzkosti nas postupne
utuzuije, zbavuije jej prezivania a vedie Kk zisteniu, ze obavy sa i tak nenaplnia.

Doprajte si zivot bez obav a strachu! Zadiatky su sice tazkeé, ale zmena k lepSiemu je ista!
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Klientsky pristup v lekarnach by sme mohli kratko charakterizovat ako druh spravania
sa a prejav kultury komunikacie, kde vzdy na prvom mieste bude klient vstupujuci do

prostredia lekarne.

Ocdakavania klienta

Aké ocakavania ma ,Specificka” skupina klientov vasej lekarne?

...dufam, ze ziskam pripravok, ktory potrebujem...

...dufam, ze nebudem musiet dlho Cakat...

...dufam, ze stretnem ochotny a mily personal...

...dufam, ze mi budu méct vydat z tej mojej 100, - eurovej

bankovky...

Klientsky pristup v tomto pripade znamena poznat oCakavania,
byt na ne pripraveny a ovplyvnit ich tak, aby sme ich klientovi
naplnili. Niektoré oCakavania vieme naplnit [ahSie, iné Ciastocne.
Dolezité je si ich vSak uvedomit a spravne s nimi ,pracovat®.
Zaiste uznate, ze vacsinu oCakavani vieme naplnit bez velkej
namahy. Zvacsa suvisia s organizaciou prace a ¢asu a vlastnou
angazovanostou.

Znalost komunikaénej typoldgie

Komunikacna typoldgia nam slizi na odhalenie, aky je klient
komunikacny typ a k tomu priradime vlastnd komunikaciu. Ako
pombcka nam mdbze posluzit nasledovné rozdelenie najCastej-
Sich komunikaénych typov:

B Komunikaény typ orientovany na detail (alebo tiez analytic-
ky typ) sa sprava nenapadne, ale vie presne ¢o chce. Po
vstupe do lekarne sa pozdravi a pokojne postavi do radu,
pripadne podide k tare.

Tento typ vyzaduje jasne formulované informacie, zrozumitelné,

s logickou Strukturou a odbornostou.

B Komunikacny riadiaci typ sa vyznacuje otvorenostou. Jeho
prichod do lekarne byva razny, sebavedomy a nie vzdy
pozdravi. Hovori hlasno.

V komunikacii s takymto typom je vhodné vyhnut sa radam
a odporucaniam, namiesto toho volime taktiku navrhu
(napriklad medzi dvoma pripravkami).

Tento typ byva velmi rad ocefiovany, pochvaleny... ©

B Komunikacny priatel'sky typ je do znacnej miery uzavrety
a orientovany na kontakt a budovanie vztahov. Rad si necha
poradit, je Ustretovy a napomocny. Vyznacuje sa vernostou.
Ale pozor, takéhoto klienta mdézeme lahko stratit neosobnym
pristupom!

V komuniké&cii s nim volime osobny, neformalny pristup, davame

najavo emaocie, nebojte sa usmievat. OSakava radu, pomoc &i od-

porucanie.

psycholdgia predaja |

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel
peter krajniak@orangemail.sk

B Komunikaény typ na zabavu (expresivny) je velmi otvoreny;,
zovialny. V komunikacii sa prejavuje najma jeho sklon k zaba-
vaniu (aj sam na sebe), Gasto sa nahlas smeje a prihovara sa
vSetkym naokolo.

Pokial' je nasim klientom prave tento komunikacny typ, je dobré
nechat ho vyrozpravat, avSak vo vhodnej dobe ho musime citlivo
prerusit, pripadne zarazit. Prejavte mu zaujem, ale nepodliahnite
mu! Ak mu chcete povedat nieCo zasadné (zlozenie pripravku,
davkovanie a pod.), je vhodné mu podat’ pripravok do rik a pria-
mo na pripravku poukazat na tuto skutocnost.

Riesenie konfliktov a namietok

NajidedlnejSim rieSenim konfliktov v komunikacii je konat tak, aby
konflikt nenastal. Vyvarujte sa vetam, v ktorych je na zaciatku
spojka ,ale”. Vyvaruijte sa i tzv. zakdzanym slovam, nakolko v nas
vyvolavaju negativnu emdciu. Pre ilustraciu uvadzam zopar ta-
kychto slov (v zatvorkach su uvedené vyrazy, ktorymi sa daju
vhodne nahradit):

musiet (je potrebné, vhodné); problém (tazkost, neduh, vzniknuta
situacia); zaplatit (uhradit); lacny (cenovo dostupny)...

Konfliktom sa dostavame z racionalneho uvazovania a jednania
do emocionalneho. Pri opacnom postupe je preto potrebné ubez-
pecit klienta, ze je pre vas dolezitym.

Pouzite preto slova: ,to mi je ltto, zrejme som sa zle vyjadril(a),
moézem pre vas urobit..., rad by som vam vyhovel(a), vyhovuje
vam takéto riesenie?, pine vas chapem...”

Aj s namietkami sa stretavame pocas celej konverzacie. Netreba
sa ich bat. Casto st prejavom zaujmu klienta, ktory sa snai uistit
o spravnosti svojho vyberu. Budte teda pripraveni, aby ste na na-
mietku spravne zareagovali. Mdzu sa tykat ceny vami ponukané-
ho pripravku, jeho zlozenia i U¢innej latky. Priich zviadani pouzite
vaSe odborné vedomosti s prihliadnutim na komunikacny typ klien-
ta a pouzitim tych spravnych slov a vyrazov.

Spokojny klient sa vrati znova.

Nadseny privedie i svojich priatelov!
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Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku

hydratuje, zjemnuje, upokojuje a chrani.

Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavaf
prirodzenu kyslost a fyziologicku rovnovahu pokozky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbiva, ani parfémy.

Vhodnd qj pre starostlivost pokozky u deti.

Zlozenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL,
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL,
SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPO, s.r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331

Overena cesta k spokojnosti

BELOBAZA
Rk st otane o "Ly
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Ak ot

g
O
e
r.u
o

02/2014



' farmaceuticky laborant | poradenstvo

Vieme
poskytnut -
spravne
prvu pomoc?

Prva pomoc pri nahlych stavoch
— pri obstrukcii dychacich ciest cudzim telesom

Obstrukcia dychacich ciest cudzim telesom u dospelych

PhDr. Margita Rybanska

stredoskolskd pedagogicka
SZ5, J. Braneckého 4, Trenin

Ciasto&na alebo Uplna nepriechodnost dychacich ciest ma rézne priciny a patri medzi Zi-
vot ohrozujlce stavy. Upchatie dychacich ciest u dospelych mdze pri vedomi vzniknut
pocas jedenia a sucasného rozpravania.

Priznaky obstrukcie:
kaslanie, dusenie s nahlym vznikom pocas ¢innosti.

Pri prvych priznakoch je potrebné rozpoznat:

e miernu obstrukciu (U¢inny kasel), postihnuty je pri vedomi, je schopny hovorit,
kaslat, dychat;

e zavaznu obstrukciu (neucinny kasel), postihnuty neméze dychat, hovorit, chrci, tichy
pokus o kasel, cyandza az postupné bezvedomie.
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Postup pri poskytovani prvej pomoci:

1]
(2]

Rychle rozpoznanie stavu.
Podporovat postihnutého pri miernegj
obstrukcii ku kaslu v predklonenej
polohe.

Pri neuc¢innom kasli Gordonov uder:
postavit sa z boku postihnutého,
jednou rukou pridrziavat’ hrudnik

s predklonenim postihnutého a za-
pastnou hranou dlane druhej ruky
razne udriet, najviac patkrat medzi
lopatky postihnutého.

Skontrolovat po kazdom udere do
chrbta, ¢i sa cudzie teleso neuvolnilo.
Pri neuvolneni obstrukcie vykonat
Heimlichov manéver: 5 stlaceni hornej
Casti brucha medzi umbilikom a uhlom
rebier v predklone postihnutého, zata-
tU past umiestnit medzi pupok a hrud-
nu kost, druhou rukou chytit ruku a
rychlo zatlacit smerom dovnutra a na-
hor, stlacCit najviac patkrat.

Heimlichov manéver sa nevykonava

u tehotnych zien, u malych deti, pri
poraneni hrudnej a brusnej dutiny.

Pri strate vedomia zacat' s ozivovanim
postihnutého.

Zavolat odbornud zdravotnt pomoc.
Po uderoch do chrbta a stlacani
brucha by mal byt postihnuty vySetreny
lekdrom pre moznost skrytych poraneni.
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Ustaona leraren
Narodného Ustavu tuberkuldzy, pldcnych chordb

a hrudnikovej chirurgie vo Vysnych Hagoch

nemocniéné lekarenstvo |

Nasa lekaren ma uz viac ako 70 ro¢nu
histériu, pretoze tvori sucast jedného
z tatranskych ustavou uz od jeho zalo-
Zenia.

Nie vzdy vSak patrila pod jeho vedenie.

Od 1. jula 1992 presla pod spravu Ustavu,
ktory v tom Case niesol nazov Odborny lie-
Cebny ustav tuberkuldzy a respiracnych
choréb. Dnesny privlastok ,Narodny“ pri-
budol ustavu pred siedmymi rokmi. Vdaka
jeho lokalizacii pracujeme v pokojnom pro-
stredi Vysokych Tatier a aj napriek nedav-
nym poveternostnym kalamitam stale ob-
klopeni zelenou a Cerstvym vzduchom.

Struktura lekarne

Lekaren pozostava z vydajne liekov, skla-
du HVLP, laboratdria, umyvarky, skladu
horlavin, skladu infuznych roztokov a skla-
du Specidlneho zdravotnickeho materialu,
ktory sa nachadza oddelene od ostatnych
Casti lekarne. V sucCasnosti lekaren zabez-
pecuje liekmi, Specidlnym zdravotnickymi
a diagnostickymi pomb&ckami pat oddeleni
pneumoldogie a ftizeoldgie, oddelenie mi-
mopltcnej tuberkuldzy, oddelenie anesté-
zie a intenzivnej mediciny, o€né oddelenie,
oddelenie funkénej diagnostiky, radiodia-
gnostické oddelenie, oddelenia klinickej pa-
toldgie, mikrobioldgie a klinickych labora-
torii, tiez centralne operacné saly a cen-
trum hrudnikovej chirurgie, ktoré je sucas-
tou Ustavu od roku 1988.

Personalne obsadenie

Tuto pracu dnes vykonava tim lekarne tvo-
reny dvoma farmaceutkami, tromi farma-
ceutickymi laborantkami a jednou sanitar-
kou.

Zameranie prace

Vzhladom na zameranie Ustavu sa vo svo-
jej praci stretavame prevazne s liekmi na
lieCbu tuberkulézy a plucnych ochoreni.
Kazdodenne pripravujeme lieky podla ak-
tualnych potrieb jednotlivych oddeleni. Su-
Castou nasej prace je aj individualna pri-
prava liekov, avSak v mensej miere ako
tomu bolo v minulosti. Podielame sa na
zabezpeCovani racionalneho objednava-
nia, spravneho uchovavania a vydavania
liekov, podavame informacie tykajuce sa
liekov a zdravotnickych pomécok a tak
prispievame svojim dielom k Uspesnej te-
rapii pacientov lieCenych v tomto Ustave.

Organizéacia prevadzky vytvara podmienky
pre vybudovanie timu pracovnikov, ktori
navzajom ucinne spolupracuju a svoju pra-
cu vykonavaju s vysokym nasadenim, aj
napriek problémom, s ktorymi dnes zapa-
sia zdravotnicke zariadenia. m
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Liecenie
v premenach
casu
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Tzv. ,Nesmrtelni* elitna jednotka vojska perzskych kralov
z dynastie Achajmenovcov od 6. do 4. storocia pred n. |.
Tvorilo ju 10 000 urodzenych bojovnikov médskeho alebo
perzského pévodu. Bojovali ako pesiaci. Ich hlavnymi
zbrariami boli luk, Sipy a dihé kopije.

™

A e
Relief, pravdepodobne S vyobrazen/m lekarov.

Staroperzania prisudzovali priciny ochoreni hnevu
a zlovéle bohov Ormuzda a Ahrimana.
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PaedDr.
Ursula Ambrusova,
PhD.

Viychodoslovenské mizeum v Kosiciach
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lapa starovekej Perzie.
vytvoril na troskdch kralovstiev
z Mezopotémie mocnd risu,

llustracia anatémie cloveka podla predstav starovekych Perzanov, zobrazwuca Zivotné
Stavy a cievy Cloveka.

Perzska risa Achajmenovcoy, alebo ,,zem patriaca

kralovi‘, ako ju kedysi nazyvali, vznikla priblizne

~" Vv 6.storocipredn.|.

Bola to najmocnejSia riSa perzskych viad-
cov na Prednom vychode a v Stredomori.
VWtvorena bola vybojmi Kyra Il. Velkého
(559-530 pred n. |.) a jeho syna Kambysa Il.
(630-522 pred n. I.). Silna risa v sebe zlu-
Covala mnoho tradicii, narodnosti i nabo-
zenstiev. Ved za Dareiosa |. Velkého (522—
486 pred n. |.) k nej patrila Cast Balkanu,
Strednej Azie, celd Mala Azia, Syria, Pales-
tina, Egypt a Mezopotamia, iranske kraje
az k hraniciam Indie. Hoci tato rozsiahla
riSa nemala hlavné mesto, akymsi centrom
bol Perzepolis. Dalsimi vyznamnymi mes-
tami boli Susy, Pasargadai, Ektabana a
stary Babylon.

N/$eobecne uzndvanym naboZenstvom
v starovekej Perzii bol zoroastrizmus (iné
nézvy parsizmus, mazdaizmus) — islo o mo-
noteisticky, dualisticku nabozensku susta-
vu, ktora sa opierala o vecny zapas boha
dobra Ormuzda a boha zla Ahrimana.
Podla tohto u¢enia mal Clovek zit pocest-
nym, Cistym Zivotom, pomahat bohu dobra
a po smrti ziskat blazenost. Jej zakladate-
[om bol prorok ZarathusStra (Zoroaster),
ktory zil asi v 7. storo&i pred n. I.

Z 4sady tohto naboZenstva boli zhrnuté
v posvatnych knihach suhrnne nazvanych
Avesta. Tato zbierka alebo kanon posvat-
nych spisov zoroastrizmu, obsahuje zan-
rovo rozmanity materidl hlavne liturgické
texty a ZaratuStrovu nauku. Sklada sa zo
Styroch Casti, ktoré obsahuju hymny, zZal-
my, modlitby, litanie, piesne ale i myty
a pravne texty. Zaujimava je tretia ¢ast na-
zvana Vendidad, v ktorej sa okrem mytolo-
gie o stvoreni sveta nachadzaju aj predpisy

na ocistovanie a odhananie démonov. Za-
vadzané boli preto mnohé ucelné hygie-
nické opatrenia, zd6érazfovala sa potreba
Cistoty tela i obleCenia, spravna vyziva,
zdrava zivotosprava. Podla Vendidad sa
rozliSovali tri druhy lekarstva, a to lieCenie
nozom (chirurgia), lieCenie bylinami (velmi
oblubena bola aplikacia rastlinnych tinktur,
extraktov a lie€ivych olejov) a lieGenie boz-
skymi slovami a posvatnymi zaklinadlami,
¢o bolo podla ucenia aj najlepsim a naju-
¢innejSim liekom.

Staroperéania pri lieCeni chorbb vycha-
dzali z predstav o pdsobeni Styroch ziviov
— slnka, zeme, vody a vzduchu. Priciny
ochoreni prisudzovali lekari ovplyvneni na-
boZenskymi predstavami hnevu a zlovali
bohov. Verili na existenciu Styroch Stiav
v tele: bielej, Cervenej a Ciernej krvi a ZICe.
Predpokladali tri druhy ciev v tele ¢loveka,
z ktorych v jednych mala prudit Cierna krv
vyvolavajlca choroby, v druhych mala pru-
dit krv Cervenej farby, ta zabezpecovala
zdravie. Tretie cievy mali byt bez naplne.
Délezitu rolu pri uzdravovani hralo viditelné
a neviditelné svetlo postavené opéat na
dualizme, ¢o urCovalo charakter Cloveka,
Cize ,,dobro a zlo jeho tela.”

N a vysoku troveri sa v starovekej Perzii
vypracovala chirurgia, o¢né lekarstvo a po-
rodnictvo. Lekari museli najprv preukazat
naucené vedomosti, az tak mohli liecit pa-
cientov. Zdéraznovali individualny lieGebny
plan a podavanie liekov u kazdého pacien-
ta. Zaujimavostou je, Ze za sluzby u lekara
sa platil poplatok, ktory zavisel od prijmu
pacienta. m

llustrécie boli pouZité z internetovych strénok:
html

® hip; _m3.htmi ®

htm ® http: m




Otazka:

Aké produkty obsahuje
vyhodné balenie Allga
San na metlickové
Zilky?

Spravna odpoved:
Chladivy sprej na
metlickové zilky
Balzam na metlickové
Zilky

Darcek spoloénosti
Naturprodukt ziskala:
Anna Pucha

lek. Pri Poliklinike
Povazska 1388

03401 Ruzomberok

Autgr:
-LaN-

Nasilne
obsadzoval

Prosim si:

7

i

N

N

7N 7N 7N 7 7 2 7N 7N 7N 7N N N

PASTELKY na hrdlo (pastilky )

Jeden KLARINET (Claritine)

Este ten PRIMALEX tu mam objednany
(Pramipexol)

Jeden LISTERIN forte na potenciu (Licerin)
FOLIOVU kyselinu (Acidum folicum)

Spray MARS do nosa (Mar)

Martankovia PROTI imunite

Analgetika na ukludnenie ... :)

Ibalgin FRAC (fast)

Mucosolvan RENARD (retard)

1 x KLEP (Kelp)

PERODIX vodika (peroxid)

Diabeticky ¢aj s HORCICOU
KOSTROSTRELEC mariansky (Ostropestrec)
GUROW alkohol (Burow)

et Geodeticky ,
Obidve Krik Az Kuriér  [Rusky veltok|  Vrece smerovy Huncit,
lovom uhol figliar

Starogrécky
boh lasky

Poradové

Cislo Drevend

Korovec

N
Malaciek

Nebeské
teleso

Opalok
(zriedka)

Ekondm
(po Cesky)

Veselo v lekarni

Vyroky z kontaktu s pacientmi
zozbierala

Marie Hudecova
farmaceutickd laborantka z lekdrne Sunpharma
v Kosiciach.

Roztok na susené ovocie ... :)
Jednu Coregu s chutou :)

PHYLASIS (Psyllium)

7N 7N 7N 7N

MAGNEZIOVU mast

(Calcium panthotenicum)

7N

Oéné kvapky SEPTOLETE
(Opht. Septonex)

| 3
€ Imelo BIELY (bicle)

Vitamin E GENETIKA (Generica)

€ S. A B. simplex (SAB Simplex)

*
© Mast na opuchy s kyselinou DNA :) S

€ OVERAL gél (Veral gel)

X;’:"Eﬁ’) Stalsa | Cestoval
Toa bielym (po cesky)

Irde na
priahnutie
2vierat

Staro-
arménske
mesto

3

Vlastnil

Predlozka
(orgdn)

Sarmat

Indicka
jednotka
hmotnosti

Cas,
obdobie

Imenkovy
rucitef

zly duch

Cudzopasna
rastlina

spolo¢nosti @ BELUPO Jeden/a z vas ziska daréek od spolognosti BELUPO, s. . o.
E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka so spolo¢nostou BELUPO, s. r. 0. a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. septembra 2014.

Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 12/2014: h-Kontipro radost zo zdravia.
Darcek spolo¢nosti h-Kontipro vyhrala Anna Demetrova, ZDRAVMAT POPRAD s. r. o, Tatranské nam. 5, 058 01 Poprad

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 03 | &islo 13 | august 2014

Krizovka

51



y 3

&

Liecba hnacky
pre celt rodinu

g yreciibok

CHRANI stenu ¢reva: Diosmektit reaguje
s mucinmi v sliznici ¢reva, ¢im ju chrani
pred poSkodenim.

VIAZE: Baktérie, toxiny a dokonca

i virusy pritomné v Creve, tie su efektivne
absorbované a neutralizované vdaka velmi
vysokému Specifickému povrchu diosmektitu.

OBNOVUJE ¢revnu mikrofloru: Patentovana
zmes prebiotickej vldkniny podporuje
kolonizaciu ¢reva ,priatelskymi baktériami*,
inhibuje rast a prezivanie patogénov.

ZASTAViI A LIECI hnacku rozneho
povodu™a pomaha OBNOVIT
¢revnd mikrofloru.

* (infekcia, lie¢ba antibiotikami, syndrém drazdivého ¢reva,
narusenie ¢revnej mikrofléry)

Zdravotnicka pomdcka

CHRANI & VIAZE . OBNOVUJE
sliznicu éreva patogény €revna mikrofloru
(virusy, toxiny a bakterle) _

‘ Diosmektit O Voda *Toxin * Baktéria

Zlozenie: Diosmektit 3g, Vlaknina 2g (inulin, galaktooligosacharidy, fruktooligosacharidy, izomalto-oligosacharidy,
polydextréza, laktuléza)
Davkovanie: Dospeli: 1 vrectsko na 150 ml tekutiny, 3-krat denne. Deti > 6 rokov: 2 — 3 vreciSka denne.
Balenie: 8 vrectsok

Pomarancova prichut

Distribator: Walmark, s.r.o.

Na stanicu 22, 010 09 Zilina
www.walmark.sk




