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Jana Porubovicova

farmaceutickd laborantka
Lekdreri Beld

Stefénikova 42

Spisskd Beld

059014

Tel.: 052/7781762

Lekérens Beld
Spisska Bela

V sucasnosti pracujem v novootvorengj lekarni v SpiSskej Belgj,
otvorenej v septembri 2011 pod vedenim PharmDr. Marie Benko-
vej. Teraz je to Uz tretia lekaren v tomto meste. KedZe v blizkosti
mame ambulancie dvoch praktickych a dvoch detskych lekarov,
nasimi navstevnikmi su nielen starsi pacienti, ale pocetnu skupinu
tvoria mladi rodic¢ia s detmi, ktorym sa my, ako dve mladé mamic-
ky a jedna buduca mamicka, snazime pomoct dobrou radou, aby
sa k nam opat s déverou vratili.

Patrime medzi sietoveé lekarne a jednou z vyhod tychto lekarni, ¢o
ma tesi, je vzajomna spolupraca a pomoc, napriklad pri vydaiji lie-
kov ohrozenych blizkou exspiraciou alebo pri obstaravani réznych
liekov, alebo pripravkov, ktoré niekedy chybaju v distribuénych fir-
mach.

Pracu nam ulahCuju v sucasnosti aj moderné technoldgie, ako je
internet, i uz pri objednavani liekov, pri zistovani dostupnosti lieku
v distribu¢nych firmach, alebo pri poskytovani réznych informacif
pacientom.

Takmer po 20 rokoch prace v troch réznych lekarnach mézem
povedat, ze praca v kazdej jednej lekarni bola Uplne ina, aj leka-
renstvo sa odvtedy velmi zmenilo. Ale nezmenila sa vSak jedna
vec a to je zodpovedna praca pri starostlivosti o zdravie pacientov.
Tato praca ma vzdy napifala a napifia aj nadalej radostou a spo-
kojnostou, ze mézem pri svojej praci pomahat ludom, ktori to po-
trebuju. m
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Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.

dekan Fakulty zdravotnictva
Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Problém ceny liekov a ich pripadnych dé-
sledkov (napr. reexport) v jednotlivych Clen-
skych krajinach sa ma riesit inymi nastroj-
mi ako jednotnou regulaciou ich cien, kto-
ré by boli platné pre cell Eurdpsku uniu.
Dévody pre NIE su najma nasledovné:
e lieck nembze byt vynimkou z tovarov a
sluzieb (v ramci platnej legislativy o tvorbe
cien a volnom obchode),

¢ liek je sucastou zdravotnej starostlivosti:
ak by mal byt cenovo regulovany liek, po-
tom preCo by mala ostat neregulovanou
cena ostatnej zdravotnej starostlivosti a
sUvisiacich sluzieb,

e ckonomicka Uroven jednotlivych krajin
je rézna (napr. v porovnani parity kudpne;
sily) a preto by jednotna cena paradoxne
diskriminovala ,chudobnejSie” krajiny v pri-
stupe k liekom.

Poznamka: je pravdou, ze referencovanie
cien liekov vyraznym spésobom priblizuje,
resp. ,tlaci“ ceny liekov v jednotlivych kra-
jinach navzajom k sebe, ale referencovanie
cien liekov vzniklo ako ,metodicko-legdlny”
nastroj na znizovanie ich cien. V jeho pri-
pade sa urcite nejedna o primarnu orienta-
ciu na zjednotenie cien liekov.
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Jednotna

cena liekov
v Clenskych
statoch EU

PharmDr. Ondrej Sukel

prezident Slovenskej lekdrnickej komory

Aktuélna situacia v oblasti (ne)dostupnosti
liekov zvédza k odpovedi ANO, kedZe rov-
nakou cenou v kazdej krajine EU by sa ele-
gantne vyrieSil reexport. Cena lieku vSak
nie je izolovanou veli€inou a treba ju cha-
pat v kontexte. Nie som dostatocne kvali-
fikovany na to, aby som navrhoval metodi-
ku urCovania tejto jednotnej ceny, kompe-
tentné institucie, Ci dalSie kroky tykajuce
sa Uhrady zo zdravotného poistenia, mar-
ze distriblcie a lekarne atd. Myslim si, ze
v sucCasnosti by to bola neriesitelna uloha,
SiastoCne aj preto, lebo viaceré silné kraji-
ny EU z reexportu priamo profituj.

Preto by som energiu pripadne venovanu
tejto Uvahe, investoval do hladania rieSeni
na narodnej Urovni tak, aby Stat hladal a
nachadzal nastroje zabezpecCenia dostup-

nosti liekov pre svojich ob&anov. ==

PGEU GPUE

PharmDr. Stefan Krchiék

vroku 2014 prezident
Zviz lekdrnikov Eur6pskej dnie

iII!Q

Ak by boli vSade rovnaké dane, DPH, zi-
votné naklady, kupna sila obyvatelstva
NIE, pretoZze systémy zdravotnictva su
stale prilis odlisné a spbdsobilo by to ich
znacnu nevyvazenost.

Najprv by som preferoval zavedenie urci-
tych cenovych pasiem, aby nedochadzalo
k nasobnym rozdielom v cenach, pretoze
to je motorom paralelného exportu.




Mgr. Jana Sirkova

prezidentka
Asocidcia dodévatelov liekov a zdravotnickych pomdcok

Cenu liekov, tak ako je to u inych produk-
tov, ovplyvhuje trhové prostredie a regula-
cia zo strany konkrétneho Statu. Do ceny
liekov sa tiez premietaju faktory ako napr.
velkost krajiny, naklady spojené s registra-
ciou lieku, distriblciou a pod. Jednotna
cena liekov by narusila toto prirodzené
konkuren¢né prostredie a volny obchod.
Zaroven nepredpokladame, ze by takéto
opatrenie spojené s vyraznym obmedze-
nim trhového prostredia prinieslo prospech
konecnym spotrebitelom.

MUDr. Monika LasSanova, PhD.

vedica kanceldrie
GENAS- asocidcia generickych vyrobcov lieciv

hic

Vzhladom na odliSné pristupy v ramci lie-
kovej politiky, réznu cenovu politiku a spo-
sob cenotvorby, ako aj rozdielnu ekono-
micku silu v jednotlivych Clenskych kraji-
nach Eurdpskej Unie (marze lekarni a dis-
tribdtorov, DPH a pod.) nebude mozné zrea-
lizovat” jednotnud cenu liekov vo vsetkych
krajinach EU.

Vo va&sine krajin EU uZ v stidasnosti exis-
tuje urCity spbsob referencovania a tym sa
postupne vyrovnavaju ceny v jednotlivych
krajinach. Je snaha, aby sa vytvarala celo-
eurdpska databaza liekov, ¢o taktiez mdze
prispievat k harmonizécii cien v ramci EU.

MUDr. Marian Kollar
prezident
Slovenska lekarska komora

Myslite tu najnizsiu? Tak to by bolo obrov-
skym prinosom pre vSetkych pacientov
celej EU. Ale som realista a urgite nie¢o ta-
kéto sa v blizkej dobe nestane.

MUDr. Peter Musil

predseda Dozornej rady
Asodidcia inovativneho farmaceutického priemyslu

Trhové a ekonomické podmienky v &len-
skych &tatoch EU sa znadne odlisuju.

5 najvagsich krajin EU predstavuje viac
ako 50 % obyvatelov a viac ako 80 % trhu
EU. Zavedenie jednotnej ceny vo véetkych
&lenskych $tatoch EU by mohlo viest k ne-
primeranym cenam liekov v krajinach s naj-
nizSou kupyschopnostou. Systém medzi-
narodného referencovania cien liekov pri-
blizuje cenové hladiny liekov v ramci EU,
ale zaroven umoznuje, aby cena lieku zod-
povedala trhovym/ekonomickym podmien-
kam v jednotlivych krajinach samostatne.
Systém referencovania by vsak tiez bolo
potrebné zreformovat tak, aby bol trans-
parentnejsi, predvidatelnejsi, a umoznoval
efektivnejsie vynakladanie prostriedkov a
zéroven rovnaky pristup k liekom pre vset-
kych pacientov.
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RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR
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| aktualna téma

Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.
Ustav farmécie, Slovenskd zdravotnicka univerzita Bratislava

I |icky, ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis, suU opravnené, podla
zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach, okrem farmaceu-
tov vydavat aj fyzické osoby, ktoré ziskali
stredoskolské vzdelanie na strednej zdra-
votnickej Skole v Studijnom odbore farma-
ceuticky laborant a maju Specializaciu v Spe-
cializatnom odbore lekarenstvo (§ 25,
ods. 2). Minimalny Standard pre Speciali-
zacny Studijny program v Specializatnom
odbore lekarenstvo (Vynos Ministerstva zdra-

NEVIAZANYCH
NA LEKARSKY
PREDPIS

votnictva SR ¢. 12422/2010 — OL), urCeny
pre farmaceutickych laborantov, vyzaduje
v ramci Specializatného Studia ziskanie
teoretickych vedomosti zameranych na
v8eobecnu farmakoldgiu, farmakologické
ucinky lieCiv, neziaduce Ucinky, kontraindi-
kdcie a interakcie liekov, ktorych vydaj nie
je viazany na lekarsky predpis, ako aj zis-
kanie praktickych skusenosti, potreb-
nych pri vydaiji liekov, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis, zdravotnic-
kych pombcok a dietetickych potravin.

B Osoba, ktora vydava humanny liek,
zdravotnicku pomdcku a dieteticku potra-
vinu zodpoveda za spravnost vydaja gj
v pripade, ak ide o vydaj bez lekarskeho
predpisu alebo lekarskeho poukazu. Je
povinna kontrolovat spravnost davkovania
humanneho lieku z hladiska prekrocenia
najvyssej jednotlivej a dennej davky lieCiva
a upozornit na osobitné varovania pri uzi-
vani a pouzivani humanneho lieku (§ 121,
ods. 1 zakona). Osoba, ktora vydava hu-
manny liek s obsahom drogového pre-
kurzora, ktorého vydaj nie je viazany na le-
karsky predpis, je povinna vydat liek naj-
viac v pocte baleni, ktoré su potrebné na
jeden lieCebny cyklus.

B Poskytnutie humanneho lieku v roz-
pore zo zakonom sa poklada za priestu-
pok, za ktory mozno ulozit pokutu od 100
do 5000 eur (§ 136 ods. 1a), ¢), ods. 2).
Ak drZitel povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti nezabezpedi vydaj
liekov opravnenymi osobami dopusta sa
spravneho deliktu. VVydaj humanneho lie-
ku s obsahom drogového prekurzora, kto-
rého vydaj nie je viazany na lekarsky pred-
pis, vo vacSom pocte baleni, ako je po-
trebné na jeden lieCebny cyklus sa poklada
za spravny delikt, za ktory sa uklada poku-
ta (§138, ods. 5 k), ay)).

I 7 uvedeného vyplyva, Ze vydaj lie-
kov neviazanych na lekarsky predpis je
prisne regulovany zakonnymi ustanovenia-
mi.

Mbzu ich vydavat len farmaceuticki labo-
ranti, ktori na tuto ¢innost ziskali potrebné
vedomosti a praktické skdsenosti v ramci
Specializacného Studia v odbore lekaren-
stvo (ktoré trva jeden rok po najmenej dvoj-
ro¢nej odbornej zdravotnickej praxi v le-
karni). m
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B Vzdialenost medzi lekarfiami nie je sta-
novena, ale vzdialenost medzi pacientom
(klientom) a lekarnou by nemala byt vacsia
ako 15 km. O otvoreni novej lekarne v rov-
nakej oblasti sa uvazuje vtedy, ked sucas-
na prevadzka vydava dvakrat tolko baleni
liekov nez dosahuije priemerna lekaren.

B V severskych krajinach je pocet lekarni
na ob&anov vyrazne nizsi ako u nas. Prave
v Dansku pripada na jednu lekaren naj-
vySSi poCet obyvatelov, konkrétne 16 916.
V Dansku je v tomto Case 322 lekarni.

B Licencia na lekaren je viazana na lekar-
nika, pricom ten prevadzku nembéze pre-
dat. Ked majitel-lekarnik dosiahne vek 70
rokov, jeho licencia zanika a prechadza na
ministerstvo, ktoré ju vo vyberovom konanf
prideli dalSiemu lekarnikovi.

B Lekarne v Dansku maju individualnu
otvaraciu dobu, ktora sa pohybuje v roz-
pati od 8.30 — 20.00 hod. Sluzbukonajice
lekarne su otvorené aj v sobotu, nedelu
alebo pocas sviatkov, zhruba do 19 hod.

B Lekarensky technik (farmaceuticky la-
borant), po dansky apotek tekniker, leka-
ren po dansky apotek, apoteket, farmaci,
spolupracuje s licencovanym lekarnikom,
riadi sa predpismi a nariadeniami, podla
potreby telefonicky komunikuje s klientmi
lekarne. Rovnako ako aj u nas sa farma-
ceuticki technici podielaju na individudlnej
priprave lieCivych pripravkov, podla potre-
by vazia, meraju alebo pocitaju lieky podla
lekarskeho predpisu.

Lekarensky technik v Dansku po ukonceni
Studia na strednej odbornej Skole s matu-
ritou, absolvuje narodnu certifikacnu skus-
ku pre lekarenskych technikov ICTP (Od-
delenie certifikacii lekarenskych technikov).
Certifikovani lekarenski technici musia kaz-
dé 2 roky poziadat o re-certifikaciu, ove-
renie vedomosti a sposobilosti. Re-certifi-
kécia si vyzaduje 20 hodin dalSieho vzde-
lavania.

B Plat lekarenského technika sa liSi v za-
vislosti od dlhoro¢nych skusenosti, zruc-
nosti alebo velkosti prevadzky lekarne.
Vyhliadkou na lepsi potencialny plat je aj
absolvovanie spominanej certifikacie.

studium a vykon préace |

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Podla $tatistiky OES (Statisticky program
zamestnanosti) z roku 2008 sa priemerny
rocny plat pohyboval v rozmedzi od 19 -
39 tis. dolarov.

Lekarenski technici mdzu vo svojej profesii
ziskat' kariérny postup na poziciu ,super-
vizora® v lekarni. Dozornu funkciu vSak mo-
Zu vykonavat po 7 rokoch praxe v lekarni
a absolvovanych certifikacnych skuskach.
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| farmaceuticky laborant | sebareflexia

Magdaléna Knoskova

farmaceutickd laborantka
Lekared Adria

Obrancov mieru 1500/3
06401 Stard Lubovia
Tel. +421052/43171 11

Ako mdzem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

Mojim obrovskym $tastim v Zivote bolo, ked’ mi na KSZS v Kosiciach v roku 1978
oznamili, Ze ma do Skoly v odbore farmaceuticky laborant prijali bez skusok.

Po ukond&eni Studia som zacala pracovat v lekarni v meste Podolinec. Bola to lekarer
pri zdravotnom stredisku, kde pracoval len magister a ja, takze nemala som kolegynu,
ktora, by ma nieco naucila z praxe. VSetko som sa ucila priebezne, ako sa povie ,za
jazdy“. No, bolo to na nieCo dobré, pretoze som sa naucila samostatnosti a rozvaz-
nosti.

Do prace som cestovala 30 rokov, &i bolo 30 stupnov mrazu alebo hortice leto. Aj pre-
to mam z tychto rokov vela peknych, ale aj neprijemnych zazitkov. Mozno sa mi raz
podari napisat o tom roman... Dokonca po poslednej materskej som nemohla najst’
pracu, tak som dochddzala zo Starej Lubovne do Kezmarku a potom aj do lekarne
v Tescu v Poprade. Doma som nechala 3 malé deti a tfpla som, ako to dopadne, ked’
sa vratim domov. Ked'si na to teraz spomeniem, beha mi mraz po chrbte. Kto to ne-
prezil, tak to nepochopi.

Od malicka som sa zaujimala o bylinky a bol to aj mdj maturitny predmet. Doteraz si
pamatam latinské nazvy rastlin ... je to méj konicek. Priroda je obrovska lekaren, ktora
nam sama ponuka svoje lie€iva a ja sa snazim pacientov na ne upozornit' a poradit' im.
Priznam sa, najradSej som pracovala v lekarnach na dedine, pretoze tam Vas beru
ako Clena rodiny a podla toho sa aj spravaju. Babky a dedkovia si pridu do lekarne
nielen po lieky, ale Casto iba po radu, milé slovo a aj na kus reci. A to si myslim, ze je
obdas najlepsia ,terapia“. Cloveka zohreje pri srdci, ked pride babka z dediny,
v ktorej ste pred tym pracovali, a povie vam: ,Pani laborantka, tak nam tam u nas chy-
bate, vzdy ste nam tak dobre poradili, nevratite sa k nam?*

Vtedy si uvedomite viac ako inokedy, Ze ste si vybrali spravne povolanie...

NasSa profesia nam nedovoli stagnovat, pretoze farmaceuticky priemysel neustale
L,Chfli“ nové pripravky, lieky a my sme povinné rozsirovat’ si obzor svojich vedomost,
aby sme sa pred pacientom nemuseli hanbit. Jednym zo zdrojov informacii su odbor-
né skolenia a konferencie, ktoré usporaduva nasa komora farmaceutickych laboran-
tov. Vzdy su na vysokej Urovni. Celoslovenska konferencia farmaceutickych laboran-
tov je akymsi vyvrcholenim a ja sa na fiu kazdoro¢ne velmi tesim.

Som presvedcena, ze stavovsku hrdost na povolanie farmaceuticky laborant mézeme
podporovat najma tym, ze svoju profesiu budeme vykonavat kvalifikovane, svedomi-
te, zodpovedne a hlavne s laskou a Uctou k pacientom. m
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Vitamin D
pre celu rodinu

Prijemnd chut na zlepsenie ndlady

Zuvacie tablety
s jahodovo malinovou
prichutou
s obsahom vitaminu
D3 a xylitolu

aceut,
& f

Vitamin D prispieva:

.k sprdvnemu vstrebavaniu
vapnika a fosforu

- kudrZaniu zdravych kostf
a zubov

-k spravnemu fungovaniu
imunitného systému

- kochrane buniek pred
oxida¢nym stresom

Vyrobca:
Vitabalans Oy, Hdmeenlinna, Finland
Zastupenie pre SK:

Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava,
Tel..+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com



A4
tudium na SZS odbor farmaceuticky laborant v Ostrave som
ukoncila v roku 1986. Po roku prace v zdravotnickom zasobo-
vani, som nastupila do velkého kolektivu lekarne ,Na poliklinike*
v Ostrave.

lekarni nas pracovalo desat laborantiek. Tam som aj absolvo-

vala povinnu nastupnu polro¢nu prax, kde som pod dozorom
hlavnej laborantky presla elaboraciou, pracou na vnutornej i von-
kajSej tare az po expediciu na volny predaj. Mnohé skér narodené
kolegyne si urCite zaspominaju nad asmi, ked sme museli ovla-
dat vSetky ceny volhopredajnych liekov naspamét. Z tejto lekarne
som si odniesla velmi dobré zaklady pre pracu farmaceutickej la-
borantky.

roku 1989, v Case revollcie, som pracovala ako asistentka pre

farmaceutické laborantky na SZS. Po boku veduceho odboru
farmaceutickych laborantov Mgr. Cihala som zasobovala labora-
tdria surovinami, potrebnymi pre vyucbu praktickych predmetov, a
asistovala pri praktickej vyucbe Studentov pri technoldgii liekovych
foriem aj chemickej analyze lieCiv.

Z mikulasskeho bowlingu:

— sprava (JA) Kvéta Pollakova,
referentka (sanitarka) Zuzana
Smincakova, majitel lekarne Peter
Carnoky, zodpovedny farmaceut
PharmDr. Magdaléna Dzurnakova,
PharmDr. Andrea Kamenicka

JA s kolegynkou
PharmDr. Adkou Kamenickou

roku 1991 som sa vydala na Slovensko a nastupila do mali¢-

kej lekarne v SpiSskych Vlachoch k Mgr. Rusnakovej. Po ma-
terskej ma oslovila PharmDr. Janka Carnokd na précu v novootvo-
renej lekarni ,Zdravie" v Spisskom Podhradi. Zagiatky boli velmi
tazké, vSetko sa zmenilo. Sukromny sektor, elektronické spraco-
vavanie receptov, expedicia so Sirokym sortimentom liekov, vyzi-
vovych doplnkov, kozmetiky, zdravotnickych pomdcok, homeo-
patie i veterinarnych liekov. V tejto lekarni som pracovala desat
rokov.

Po otvoreni nového zdravotného strediska v LevocCi pracujem
v ,Zelenej lekarni“. Zdravotné stredisko ma devat ambulancii,
z toho jednu dermatologicku, vdaka ktorej je praca v laboratériu
naozaj pestra.

Kvéta Pollakova

farmaceutickd laborantka

so Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Zelend lekdreft

Zeleznicny riadok 2

05401 Levoca

Pracujem v moderngj lekarni s modernym vybavenim laborato-
ria a ako laborantka pripravujem Siroku paletu IPL, Capiky,
prasky, kapsule, masti, pasty, suspenzie i emulzie, roztoky i sirupy
na vnutorné uzitie.

raca farmaceutickej laborantky je velmi narocna ako fyzicky

tak aj psychicky. Je tu potrebna neustala sustredenost, je ne-
vyhnutné, aby sme vedeli pohotovo reagovat na poziadavky pa-
cienta, sustredene pracovali aj pri priprave v laboratdriu, pri spra-
covavani receptov, kontrole exspiracii i pri vybalovani liekov.

N ajradSej mam pracu v expedicii. Napriek mensej jazykovej ba-
riére ma pacienti reSpektuju, st ohladuplni a po viac ako 20
rokoch sme si na seba zvykli. Myslim si, ze najdélezitejsi je pristup
k Tudom, naSim pacientom ako mladym, tak starSim, i k chorym
starym ludom, pri ktorych si tato praca vyzaduje niekedy velku tr-
pezlivost. Ked sa Clovek ku kazdému sprava Uctivo a s Usmevom,
vacsina to oceni. Samozrejme, ze doblezité su aj odborné vedo-
mosti. Preto som si urobila Specializacnu skusku v Specializac-
nom odbore lekarenstvo na SZU v Bratislave. Pravidelne sa zu-
Castfiujem aj odbornych seminarov. ObltUbeny mam aj tento ¢aso-
pis Tedria a prax, hlavne AD test, v ktorom si prevetram svoje
vedomosti, no, velakrat ma priu¢i novym vedomostiam.

Som rada, ze som sa v zivote vybrala tymto smerom a ze teraz
som JEDNA Z VAS. m
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Priebezné

a Cielené inSpekcie
v lekarmach

vo vztahu k ¢innosti

farmaceutickych .

laborantov
6. Cast

Priebezné inSpekcie

Inpektori Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv (SUKL) pri priebez-

nych inSpekciach v lekarfiach o. i. kontroluju:

B oboznamenie sa pracovnikov s prevadzkovym poriad-
kom a hygienickym rezimom, oznac€enie vydajnych miest
(napr. vydaj liekov na lekarsky predpis, vydaj liekov bez lekar-
skeho predpisu, vydaj zdravotnickych pomécok, vydaj dopln-
kového sortimentu a pod.),

B nosenie identifikacnych kariet (u farmaceutov a farmaceu-
tickych laborantov) v zmysle vyhl. MZ SR ¢. 129/2012 Z. z.

0 poziadavkach na spravnu lekarensku prax: ,zdravotnicki
pracovnici nosia v lekarni pri poskytovani lekarenskej starostli-
vosti na pracovnom odeve identifikacnu kartu, na ktorej je
vyznacené meno, priezvisko, funkcia a titul”,

B doklady o vzdelani zdravotnickych pracovnikov (vysoko-
Skolské diplomy, maturitné vysvedcenia, doklady o pomaturit-
nom Specializacnom Studiu,...),

B naplne prace jednotlivych pracovnikov lekarne — predo-
vSetkym zdravotnickych: v pripade farmaceutickych laboran-
tov nepostacuje predlozenie vSeobecnych naplni prace
— pozadujeme podrobny popis konkrétne vykonavanych
c¢innosti,

B spdésob manipulacie s liekmi, lieCivami a pomocnymi
latkami, ktorych ¢as pouzitelnosti uplynul alebo ktorych
uzaver, alebo obal sa poskodil alebo znedistil v zmysle
vyhl. 129/2012 Z. z. (oddelené uchovavanie, oznacenie
,Vyradené z pouzitia“),

B spdésob manipulacie s liekmi nespotrebovanymi fyzickymi
osobami (zhromazdovanie nespotrebovanych liekov od
obyvatelstva),

B spoésob manipulacie s liekmi pri internetovom vydaji, ak
tento uvedena lekaren zabezpecuije,

B spdsob evidencie vstupnej kontroly lie€iv a pomocnych
latok,

B spdbsob evidencie pripravy liekov — tzv. elaboracné knihy

v pripade pripravy do zasoby,

spbsob evidencie pripravy liekov na lekarsky predpis,

sposob evidencie pripravy liekov s obsahom drogovych

prekurzorov,

B spobsob evidencie pripravy liekov s obsahom omamnych
a psychotropnych latok.

Pozn.: evidencii pripravy liekov a vstupnej kontrole bude venova-
na dalSia kapitola v budiucom Cisle casopisu.
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Mgr. Viera AstaloSova

) veddca KL 4v Ziline
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

Cielené inSpekcie

Pri cielenych inSpekciach je mozné okrem vyssie uvedenych kon-
trolovanych cinnosti poZzadovat predlozenie dokumentacie su-
visiacej s prejednavanou staznostou alebo podanim (§ 23
ods. 1 pism. g zékona o liekoch), napr.:

B povolenia potrebné k Cinnosti lekarne a vydajne zdravotnic-
kych pombcok,

kniha dochadzky,

lekarske predpisy a lekarske poukazy,

lekarske predpisy na humanne lieky, ktorych vydaj je viazany
na lekarsky predpis a ktoré neuhradza zdravotna poistovia,
képie vydanych pokladnicnych dokladoy,

spdsob evidencie vydavania neuplného balenia liekov viaza-
nych na lekarsky predpis, ktoré neuhradza zdravotna poistovia
(antikoncepcia a pod.),

kniha omamnych latok, psychotropnych latok a liekov s ich
obsahom,

spbsob evidencie spotreby drogovych prekurzorov,

dodacie listy,

faktdry,

elaboracna kniha,

karty vstupnej kontroly,

zéznamy o teplote a vihkosti,

protokoly o kontrole Cistenej vody,

atd".

Na zaklade zistenych skutocnosti pri cielenych inSpekciach vyho-
tovia inpektori SUKL na mieste zaznam, ktory za lekdrer podpi-
Se a opediatkuje zodpovedna resp. pritomna osoba (farmaceut,
konatel, zastupujuci farmaceut, farmaceuticky laborant a pod.).

Kontrolny organ nasledne vyhotovi spravu a zasle ju kontrolované-
mu subjektu. Ten sa vyjadri ku zistenym skutoénostiam, méze ob-
jasnit nezrovnalosti, pripadne predioZit pozadované doklady.

Kontrolny organ ma pravo sa rozhodnut, ¢i da
navrh na zac€atie spravneho konania prisluSnému
samospravnemu kraju alebo ministerstvu zdravot-

nictva ihned’ alebo az po predlozeni vyjadrenia zo
strany kontrolovaného subjektu.
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Rokovaci poriadok ¢ast

Clanok 5

Organy komory
©® Organy komory, ich pravomoci a kompetenciu urCuje Statut
a organizacny poriadok komory.
® Funkéné obdobie ¢lenov organov komory je Stvorrocné.
® Spbsob volby ¢lenov organov upravuje volebny poriadok
komory.
@ Clenovia organov komory vykondvaju svoje funkcie az do
zvolenia novych Clenov organov komory, ak im ¢lenstvo neza-
niklo podla zakona skor.
® Funkcia prezidenta komory a funkcia ¢lena organov komory
su nezlucitelné s ¢lenstvom v organoch zdravotnych poistovni,
organoch Statnej spravy a Uzemnej samospravy.

Clanok 6

Snem komory
Zvolavanie zasadania Snemu SK MTP

©® Riadne a mimoriadne zasadanie Snemu komory sa zvolava
v sullade so Statutom komory.

Rokovanie na zasadnutiach Snemu SK MTP
©® Rokovanie Snemu vedie prezident SK MTP alebo nim pove-
reny Clen (dalej len predsedajuci).
® Program zasadania a sposob prerokovavania jednotlivych
bodov navrhne Snemu predsedajlci, ktory zaroven informuje
pritomnych delegatov o pisomne dorucenych pripomienkach,
navrhoch a poZiadavkach k navrhovanému programu a tézam
zasadania. Kazdy delegat mdze z miesta navrhnut dalSiu zme-
nu a doplnenie programu. Predlozenie a zddvodnenie takéhoto
navrhu trva najviac 3 mindty.
® Snem aklamacnym hlasovanim (zdvihnutim ruky) schvali
program zasadania.

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

Bc. Janka Strapkova
prezidentka SK MTP

® Snem voli 3-5 &lenov mandatovej, 3-5 ¢lenov navrhovej ko-
misie a 5-9 Clennu volebnu komisiu, ako aj potrebny pocet
skrutatorov hlasov a hlavného skrutatora. Spbésob volby upra-
vuje Volebny poriadok.
® Mandatova komisia kontroluje, €i boli vSetci delegati riadne
zvoleni Regionalnymi komorami. Na zaklade zoznamov ¢&lenov
Regionalnych komér SK MTP kontroluje, ¢i su vSetci zicastne-
ni delegati clenmi prislusnej RK MTP. Mandatova komisia spra-
cuje zakladné Statistické Udaje o pritomnych delegatoch (Cle-
noch) a pred koncom proceduralnej Casti zasadania s ich vy-
sledkami oboznami pritomnych delegatov.
® Navrhova komisia podla jednotlivych bodov programu a
prebiehajucich hlasovani pripravuje navrh na uznesenie zo za-
sadnutia Snemu.
@ \olebna komisia zabezpeCuje demokraticky priebeh volieb
a v pripade tajnych volieb scitava hlasy a vyhlasuje vysledky vo-
lieb.
® V pripade potreby mdze Snem zvolit v priebehu rokovania
dalSie komisie.
© Do programu rokovania musi byt zaradené nasledovné:
—sprava o ¢innosti SK MTP od posledného zasadania Snemu,
— sprava o ¢innosti Kontrolného vyboru od posledného Snemu,
— sprava o ¢innosti Disciplinarnej komisie od posledného za-
sadania Snemu,
— sprava o hospodareni od posledného zasadania Snemu,
— navrh rozpoctu na prislusny kalendarny rok.
©® Programovy bod rokovania uvedie hovorca, pricom postu-
puje tak, aby svoju spravu, resp. navrh predlozil delegatom
strucne, logicky a zrozumitelne. Diskusiu k predlozenému ma-

terialu vedie predsedajlci Snemu.
Pokracovanie v dalSom d&isle.

Dolezite

doku-
menty

‘ Noventis Pri tazkostiach s trdvenim...

Pri poruchdch trdvenia skrobovin, strukovin, ovocia a zeleniny.

—

Orenzym je digestivum, to znamend liek
podporujlci trdvenie. Je urceny pre
dospelych a deti uz od 3 rokov. Kazdd
obalend tableta obsahuje liecivu ldtku
takadiastasum 200 m.j. (0,0366 g).

Liecivé pripravky k vaitornému uZitiu.
Pozorne precitajte pribalovi informdciu.

www.noventis.cz Lahké

Pre dospelych
prehltanie.

a deti od 3 rokov.
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| ATC systém

A

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Antitusika a lieky
oroti nachladnutiu

Antitusika a lieky proti nachladnutiu tvoria nevelku skupinu lieCiv
(RO5), ktora patri do anatomicko-terapeutickej skupiny zamera-
nej na lieCbu respiracného systému. Najdeme tu Styri terapeu-

tické podskupiny (Tabulka 1).

Tabulka 1: Antitusika a lieky proti nachladnutiu registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko- ATy - x
- terapeutickej podskupiny Lie€iva registrované na Slovensku

Mukolytika: manitol, erdostein, alfadornaza (deoxyribonukleaza),
ambroxol, acetylcystein, bromhexin,
Bromhexin + mentol + olej fenikla + olej anizu + olej pamajoranu +

Kaéd

Expektorancia s vynimkou

olej méty + olej eukalyptu,
extrakt horca + prvosienky + Stiavca + bazy Ciernej + Zeleznika,

tymian + aniz
Expektorancia: guajfenezin, triprolidin + pseudoefedrin + uajfe-
nezin, extrakt brectanu, extrakt materinej dusky + brectanu

ROSC kombindacii s antitusikami

RO5D Antitusika s vynimkou
kombin&cii s expektoranciami
Antitusika a expektorancia,

ROSF kombinacie

R05X Iné lieciva proti nachladnutiu

V terapeutickej podskupine RO5C su zara-
dené mukolytika a expektorancia. Rozdiel
medzi nimi je v mechanizme ucinku. Kym
mukolytika znizuju viskozitu bronchialneho
sekrétu, expektorancia ulahcuju vykaslia-
vanie hlienu a urychluju jeho odstranenie
z dychacich ciest. Antitusika z ostatnych
podskupin pdsobia bud centralne timivym
Ucinkom, alebo periférne znizenim drazdi-
vosti v dychacej trubici (najma v laryngo-
trachedlnej oblasti), ¢im sa znizi drazdivost
a timi kasel.

Niektoré lieCiva, ako napriklad rastlinné si-
lice (borovicova, eukalyptova) a bylinné ex-
trakty (skorocel, bre¢tan), maju aj sekreto-
Iyticky ucinok, ktorym stimulujd priamo
sekréciu riedkeho hlienu. Méata pieporna a
eukalyptovy olej maju sekretomotoricky
ucinok, ktorym zvySuju aktivitu riasinkoveé-
ho epitelu v prieduskach a ulahéuju tym
transport hlienu.

Na potlacanie kasla, pri akutnych a chro-

Opiové alkaloidy a derivaty: kodein, dextrometorfan
Iné antitusika: oxeladin, butamirat, dropropizin

Opiové derivaty a mukolytika: saponin + kodein + prilbicova
tinktdra + pomarancova tinktura + tymianovy extrakt,
Butamirat + guajfenezin

lbuprofén + pseudoefedrin,
extrakt tymianu + materinej dusky + skorocela

nickych zapaloch prinosovych dutin a dy-
chacich ciest a tiez ako podporna lieCba
pri antibakterialnej terapii sa pouziva aj
kombinacia antitusik a expektorancii rast-
linného pdvodu, ktorych ucinok sa navza-
jom potencuje. Eterické oleje a ich silice
maju protizapalovy a antibakterialny uci-
nok, zvySuju sekréciu hlienu a potencuju
farmakodynamicky efekt antitusik. Silica
maty piepornej a eukalyptova silica maju
protizapalové a antiseptické ucinky. Euka-
lyptova silica pdsobi aj sekretolyticky a se-
kretomotoricky. Anizova a feniklova silica
zvySuju tvorbu hlienu a podporuju Sinnost
riasinkového epitelu. Pri lieCbe akutnej in-
fekcie hornych dychacich ciest sa vyuziva
aj extrakt korena pelargonie, ktory ma an-
tioxida¢né ucinky a stimuluje pohyb riasi-
niek epitelu buniek.

M Vo vSeobecnosti sa lieCiva zo skupiny anti-

tusik pouzivaju pri lie€be akutnych a chro-
nickych ochoreni dychacich ciest, ako su
bronchitida, rinitida, sinusitida, laryngo-
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faryngitida, alebo exacerbéacia chronickej
bronchitidy. Indikuju sa aj pri lieCbe chro-
nickej obstrukénej choroby pluc, astmy
bronchiale a bronchiektazie, ako aj na lie¢-
bu cystickej fibrdzy. Preventivne sa pouzi-
vaju napriklad pri chronickej bronchitide
u fajCiarov a pri rekurentnych sezénnych
infekciach dychacich ciest. Niektore lieCiva
sa pouzivaju len na symptomaticku lie¢-
bu drazdivého kasla (suchy, neproduktiv-
ny), upchatého nosa alebo dutin spoje-
nych s bolestou hlavy, horu¢kou a boles-
tou suvisiacou s nachladnutim. Antitusika
sU indikované aj ako sucCasna lieCba
s antibiotikami pri bakterialnej infekcii dy-
chacich ciest a na prekonanie komplika-
cii po chirurgickom zakroku, ako je na-
priklad zapal pluc.

Bl Na trhu sU dostupné antitusika vo viace-

rych liekovych formach. Pre deti su vhod-
né najma sirup a peroralne kvapky, pripad-
ne roztoky. Pre starSie deti a dospelych su
dostupné aj pevné alebo Sumivé tablety,
tablety na cmulanie, tablety s predizenym
uvolfiovanim, prasok na pripravu roztoku
alebo sirupu, rozpustné makké pastilky,
pripadne inhalacné formy. Injekéné formy
guajfenezinu, acetylcysteinu a ambroxolu
sa viazu na lekarsky predpis. Rovnako su
na lekarsky predpis viazané aj pripravky
s obsahom alfadornazy (roztok na rozpra-
Sovanie), erdosteinu (vSetky liekové for-
my), manitolu (inhalacny prasok) a kodeinu
(tablety). Ostatné lieciva zo skupiny antitu-
sik sU volne predajné.

Il VVSeobecne je liecba antitusikami dobre to-

lerovang, ale ich pouzitie je Casovo limito-
vané v zavislosti od lieCiva. Antitusika su
vhodné na kratkodobu intervenciu. Pri dI-
hodobom pouzivani sa zvySuije riziko navy-
ku, ako aj vznik tolerancie a zavislosti. Pri-
pravky s obsahom pseudoefedrinu (de-
kongestivny uUcinok) su vhodné pre dos-
pelych a dospievajucich od 15 rokov, pri-
¢om lieCba nesmie trvat dihsie ako 5 dni.
Pre deti od jedného roka su vhodné pre-
dovsetkym pripravky na rastlinnej baze,
napriklad s kombinaciou tymianu, materi-
nej dusky a skorocela. Takéto pripravky su
vhodné aj poCas tehotenstva a v obdobi
laktacie. Pre deti od dvoch rokov (vazia-
cich viac ako 15 kg) su vhodné uz aj pri-
pravky s obsahom acetylcysteinu a oxela-
dinu. Pocas tehotenstva, okrem prvého
trimestra, je vhodné pouzit ako antitusi-
kum aj ambroxol. Pri uzivani vSetkych ex-
pektorancii je potrebné zvysit prijiem teku-
tin.

Klucové slova:
ATC klasifikacia, antitusika, lieky proti

nachladnutiu




Skratky

wiesto | Lekarsky predpis |K¢diekim mesto | Lekarsky predpis | Ko 4
s |L=ERETPRY 28 | e [DAERENS PRI na nggrskgch
nalep Zdravotna polsfovia polsterca = — nalep Zdravotna poisfovia polstenca — re |Soc
Cisla | ] DI cisla | DI p p
Prigaviske I — Prigzuisk:
| E | font. — fontanus, fontis — pramenita
el. — elue, electus — umy, vybrany | fort. — fortis, fortior — silny, silngjsi
“ydlss elect. - electus, electuraium - vybrany Svdies fortiss. — fortissimus - najsilnejsf
electiss. — electissimus - zvIast vybrany fragm. — fragmentum - Ulomok (fragment)
~em. — emulsio — emulzia il - freq. - frequenter — Casto
B . - I 0.0 oo . , s
_J_ | emul. — emulsio — emulzia —=] ey | frigid. - frigidus - frigidny (chladny) 1
F{p emet. — emeticum - davidlo — R}J fruct. — fructus - plod (ovocia) =
° emp. - emplastrum - naplast ity ’ ol
empl. — emplastrum - naplast [ G |
epist. — epistomium - Stupel garg. — gargarisma - kloktadlo
exact. — exacte — dokladne, presne gel. — gelatina, gelatinosus - zelatina
exh. — exhibeatur — nech je vyhotoveny gelat. — gelatina, gelatinosus - Zelatina
exhib. — exhibeatur — nech je vyhotoveny glycer. — glycerinum, glyceritum — glycerin, tekuty pripra-
ext. — extende, extensus, externus - natri, natreny —_— vok obsahujuci glycerin .
extr. — extractum - extrakt (vytazok) gossyp. — gossypium - vata
grad. — gradus, gradatim - stupen, postupne
[ F | gran. — granula, granulattus — zrnkd, granulovany
ferv. — fervens, fervidus — vrely, horuci granul. — granula, granulattus — zrnka,
filt. = filtrum, filtra - filter, odfiltruj granulovany (zrnity - zrneny)
- filtr. = filtrum, filtra - filter, odfiltruj ~ gross. — grossus - hruby
|og fl. — flavus, flos, flores, fluidus - Zlty, kvet, kvety, tekuty Dg | gtt. — gutta, guttae, guttatorius, guttatim - kvapka,
l}---_ flav. = flavus - Zlty I L kvapky, kvapkajuci, po kvapkach |
' flor. - flos, flores — kvet, kvety — o gutt. — gutta, guttae, guttatorius, guttatim — kvapka, |
fluid. - fluidus - tekuty 2 kvapky, kvapkajuci, po kvapkach =
fol. — folio — list N (rad .
follic. - folliculus - struk a poxracovanie
?-';III,'!I | PR ICOval | Expedoval LAgium F.ril‘:él 1 =1 .'l = ‘pedoval Liatum
| | | |
Zdroj: Wikipédia
®
C KU =11 =K L 0 RO
@ u ( ( @ Pre deti aj dospelych
N-acetylcystein
« rozpusta hlieny a ulahcuje
vykasliavanie
« ucinne pbsobi proti zapalu
« pomaha pri lieCbe bakterialnych
aj virusovych ochoreni dychacich
ciest"?
« zlepsuje lie¢bu chripky
a priznakov podobnych chripke?
I |
| A GLUTENU |
Solmucol obsahuje N-acetylcystein. Liek na vnutorné pouZitie. Viydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred uzitim lieku sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pribalent pisomnu
informéciu pre pouzivatela lieku.
1. Riise GC, Qvarfordt|, Larsson S, Eliasson V, Andersson BA. Inhibitory effect of N-acetylcysteine on adherence of Streptococcus pneumoniae and Haemophilus influenzae to humanoropharyngeal epithelial cells in vitro. Respiration 2000; 67(5):552-8.
2. DeFlora S, Grassi C, Carati L. Attenuation of influenza-like symptomatology and improvement of cell-mediated immunity with long-term N-acetylcysteine treatment. Eur Respir J. 1997;10:1535-1541.
Vyrobca: IBSA Institut Biochimique SA, Lugano, Svajiarsko,
ZastUpenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.: 02/5262 0978, Fax: 02/5262 0979, E-mail: ibsa@ibsa.sk, www.ibsa.sk @
tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 04 | &islo 17 | april 2015 | 13
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prirodnych li
v adjuvantne)

mmmm Ochorenia pohybového systému
patria medzi najCastejSie ochorenia. Su
podmienené najma vekom, ale aj zamest-
nanim a zivotnym Stylom (stravovanie, fy-
zicka aktivita, duSevné zdravie). Ich naj-
CastejSim prejavom je bolest, preto
v symptomatickej a v doplnkovej lieCbe sa
pouzivaju hlavne analgeticky pbsobiace
latky. Je vSak dblezité uvedomit si, ze lieC-
ba ochoreni pohybového systému musi
byt komplexna, Casto je to prepojenie
komplementarnej a alternativnej mediciny.
Bolesti kibov, kosti, svalov st neprijemnym
symptémom ochoreni pohybového apara-
tu, ktoré vyrazne znizuju kvalitu Zivota.
Casto ide o chronické bolesti, ktorych pri-
¢inou sU najma zapalové a degenerativne
procesy spojené so starnutim organizmu,
no mdzu sa sem zaradit’ aj pourazoveé bo-
lesti, Casté u Sportovcov.

mmmm \/ prirode sa nachadza mnozstvo
lieCivych rastlin ucinnych v terapii bolesti,
aj ked u viacerych, najma v pripade rastlin-
nych extraktov, nie je mechanizmus ucinku
objasneny. PrevaZne ide o inhibiciu tvorby
zapalovych mediatorov, prostrednictvom
inhibicie cyklooxygenazy (COX) a lipoxy-
gendzy (LOX), pripadne lokalne priamym
pdsobenim na nociceptory. Velké mnoz-
stvo pacientov dava prirodnym latkam
prednost najméa v samolieCeni, pricom ich
efektivitu dokazuju viaceré Studie. V su-
Casnosti sa na vnutorné uzivanie odporu-
¢aju extrakty z viby bielej, kadidlovnika pi-
lovitého, dumbiera lekarskeho, harpagofy-
tu plazivého, ruze Sipovej, Ci kurkumy
pravej. Na lokalnu aplikaciu su ucinné pri-
pravky s obsahom rastlinnych silic a ich
ZloZiek, alebo sa vyuZivaju extrakty z pap-
riky rocnej, kostihoja lekarskeho a arniky
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horskej. NajznamejSimi zlozkami silic su
gafor a mentol. Zo silic su to najma rozma-
rinova, levandulova, &i klinCekova silica.
Gafor sa vdaka svojmu analgetickému p6-
sobeniu vyuZiva pri bolestiach svalov, reu-
matizme, oparoch, hemoroidoch, osteoar-
tritide. Je jednou z majoritnych zloZiek roz-
marinovej silice, ¢im sa podiela na jej
farmakologickych ucinkoch. Kiinické Stu-
die preukazali ucinost levandulovej silice
pri lumbalgii a pooperacnych bolestiach.
Uvedené analgetické pbsobenie je navyse
podporené lokalne anestetickym ucinkom
eugenolu v klinCekovej silici. m
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RELAXACNA MAST VAS
RYCHLO ZBAVi BOLESTI
CHRBTA A POCITU UNAVY
PO FYZICKEJ NAMAHE.
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Rizika
volno-
dajnych
liekov

Flukonazol je moderné a ucinné antimyko-
tikum, ktoré sa pouziva v klinickej praxi uz
od devatdesiatych rokov minulého storo-
Cia. Po dlhych rokoch pouzivania systé-
mového flukonazolu ako lieku viazaného
na lekarsky predpis sa v minulom desatro-
¢l zaCala uplatiovat snaha uprednostnit
jeho volnopredajnost, ¢o niektoré farma-
ceuticke firmy aj vyuzili. Na trhu tak boli lie-
ky s viazanim na lekarsky predpis, aj lieky
dostupné bez lekarskeho predpisu.

Po ur&itom ase Statny Ustav pre kontrolu
lieciv (SUKL) opatovne prehodnotil vhod-
nost a opodstatnenost volnopredajnych
foriem systémovych liekov s obsahom flu-
konazolu.

Flukonazol je triazolové systémové antimy-
kotikum, ktoré sa okrem inych indikacii po-
uziva perorélne aj na lieCbu vaginalnych
mykoz. Prave na tuto indikaciu bolo moz-
né pouzivat flukonazol vo forme 150 mg
tabliet alebo tvrdych kapsul jednorazovo.
Momentélne su registrované a dostupné
u nas viaceré lieky s obsahom 1x150 mg
flukonazolu, pricom od 1. aprila 2015 su
vSetky opatovne viazané na vydaj na lekar-
sky predpis.

Flukonazol v koncentraciach, ktoré dosa-
huje v sére pbsobi fungistaticky. Spdsobu-
je blokadu syntézy ergosterolu, ktory je za-
kladnou zloZkou bunkovych membran ples-

ni. Antimykotika azolového typu vstupuju
do interakcie s fungalnym cytochromom P
450 a inhibiciou biochemickej kaskady
vzniku ergosterolu spbsobuju  postupne
zmeny Vv bunkovych membranach hub,
ktoré vedu k ich odumretiu. Flukonazol
dobre prenika do tkaniv a telesnych sekré-
tov. Pre dobre dokazanu ucinnost je prefe-
rovana jeho peroralna forma.

Pouzivanie flukonazolu je sice jednodu-
ché, ale musi mu predchadzat presné sta-
novenie diagndzy a nasledne spravne po-
uzivanie, ktoré je limitované viacerymi kon-
traindikaciami a interakciami, pretoze fluko-
nazol je silny inhibitor CYP2C9 a stredne
silny inhibitor CYP3A4, ma teda vysoky in-
terak¢ny potencial s mnohymi bezne pou-
zivanymi liekmi. Pri prehodnocovni boli
identifikované priame aj nepriame rizika
poskodenia zdravia.

Nepriame rizika suvisia s rizikom nesprav-
nej diagnostiky zo strany pacientky bez
toho, aby gynekoldg stanovil presnu dia-
gndzu na zéklade vysledkov sterov. Dalsim
rizikom je nespravne vedenie lieCby bez
prelieCenia partnera a zavaznym faktorom
je aj oddialenie spravnej dizky lietby. Tieto
rizika mozu viest az k vzniku rezistencie na
flukonazol alebo k vzniku recidivy prislus-
ného ochorenia. Candida albicans je pri-
marne na flukonazol citliva, bol vSak doka-
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RNDr. Tatiana Magalova

ved(ca oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

zany vznik sekundarnej rezistencie C. albi-
cans vodi flukonazolu. Rizikovymi faktormi
pre jej vznik u Candida spp. sU: neutropé-
nia, chronické renalne zlyhanie, predcha-
dzajuca lie¢ba flukonazolom a profylaktic-
ka liecba flukonazolom.

Priame rizika poskodenia zdravia sUvisia
so silnym interak&énym potencidlom fluko-
nazolu. Kontraindikované je suCasné uzi-
vanie flukonazolu s lieCivami cisaprid, ter-
fenadin, astemizol, pimozid, chinidin, halo-
fantrin (nepouZzivaju sa v praxi) a erytro-
mycin (antibiotikum pouzivané na lieCbu
akné — Aknemycin, Eryfluid, Zineryt, Isotre-
xin).

Pri su€asnom uzivani flukonazolu s mno-
hymi lieCivami, ktoré sa bezne pouzivaju
v klinickej praxi je potrebna Uprava davko-
vania: napr. blokatory kalciovych kanalov
— nifedipin, amlodipin, verapamil, felodipin,
hypolipidemika — tzv. statiny, hypotenziva
— tzv. sartany, antidiabetika — derivaty sul-
fonylmocoviny, antidepresiva, antibiotika a
mnohé dalSie.

Rizikovymi skupinami pacientov pri fluko-
nazole sU aj pacienti s poruchou funkcie
obliCiek, pecene a ZICovych ciest a pacien-
ti s vrodenymi proarytmogénnymi stavmi.

Uvedené skutoCnosti a potreba zjednote-
nia spbsobu vydaja jednotlivych liekov bali
dévodom na zmenu spbdsobu vydaja. m
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=>zeHealth | Ak stratim elektronicky preukaz

elektronicke zdravotnictvo

e . poistenca, co sa stane?

Dnes mé poistenec vydany zdravotnou poistoviiou preukaz poistenca. Prava a povin- Uzitocné link
nosti poistenca upravuje zakon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a 0 zmene a

http://www.informatizacia.sk/opis/598s
doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych za- M http e

stranka Ministerstva financii SR venovana

konov: OPIS

§ 22 Prava a povinnosti poistenca M http://www.health.gov.sk/?zakony

... (2) Poistenec je povinny: stranka Ministerstva zdravotnictva SR

i) chréanit preukaz poistenca pred stratou a zneuzitim a bezodkladne hiasit jeho stratu venovana platnej legislative v oblasti
zdravotnej poistovni, ktora ho vydala, zdravotnictva

http://ec.europa.eu/information_society/
newsroom/cf/document.cfm?
action=display&doc_id=1252

stranka EU venovana akénému plénu pre
eHealth v r. 2012 — 2020

i) preukazovat sa preukazom poistenca alebo eurdpskym preukazom pred kazdym
poskytnutim zdravotnej starostlivosti u poskytovatela zdravotnej starostlivosti. I

Procesne je strata elektronického preukazu poistenca upravena v zékone €. 153/2013
Z. z. o Narodnom zdravotnickom informa¢nom systéme, v ¢lanku V — doplneni za-
kona ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002

Z. z. 0 poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zékonov. http://europa.eu/rapid/press-release_
MEMO-12-959_en.htm
(5) Prislusna zdravotna poistovia vyhotovi a zasle novy preukaz poistenca najneskér do najcastejSie otazky k akénému planu pre
15 dni... eHealth

c) od oznamenia straty, odcudzenia, zniCenia alebo poskodenia preukazu poistenca. .
M http://www.who.int/goe/en/

Ak neméte elektronicky preukaz poistenca, nebudete moct naplnit jeho Udel, tieZ uve- strategicke pohlady Svetovej zdravotnickej
deny v &lanku V zakona - Preukaz poistenca. organizacie (WHO) na eHealth

http://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.
aspx?CatlD=17&etype=18&eventid=418
informacie o zdravi na Ustrednom portali
verejnej spravy

(1) Zdravotna poistovna vydava preukaz poistenca a bezpecnostny kod k preukazu po-
istenca.

Preukaz poistenca sluizi:

e na preukazanie verejného zdravotného poistenia,

e na preukazanie pritomnosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti u poskytovatela http://www.uvzsr.sk/docs/kspz/
zdravotnej starostlivosti okrem poskytovatela lekarenskej starostlivosti, koncepcia_SP_zdravia_SR.pdf

® naumoznenie pristupu poistenca k udajom v elektronickej zdravotnej knizke osoby koncepcia Statnej politiky zdravia na stran-
v rozsahu ustanovenom osobitnym zakonom, kach UvZ

® naumoznenie pristupu oSetrujuceho lekara k udajom v elektronickej zdravotnej
knizke osoby v rozsahu ustanovenom osobitnym zakonom.

Bezpecnostny kdd k preukazu poistenca sluzi na udelenie suhlasu na pristup k udajom

z elektronickej zdravotnej knizky osoby podla osobitného zakona.

http://reports.weforum.org/global-
risks-2013/

globalne rizika z pohladu Svetového eko-
nomického féra, aj v oblasti zdravotnictva

verejného zdravi .
avereneno e Zdroj: NZIS

Prva informacia o konferencii farmaceutickych laborantov M

S potesenim Vam mbzem oznamit informacie, ktoré sa tykaju SLOVENSIKA LEKARSKA SPOLOCNOST
slovenskej konferencie
a Specialistov pre zdravotnicke pomécky s medzinarodnou tuc¢astou.
Poduijatie, ktoré kazdorocne organizuje sekcia farmaceutickych laborantov SSLAZ SLS spolu s komorou MTP
sa uskuto¢ni opét v v hoteli v dnoch
Téma:
lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke pomdcky a lieCebna kozmetika v praxi farmaceutického laborant

Aj tento rocnik vam mdzeme prislUbit kvalitnych lektorov a prednasajlcich zo Slovenska aj zo zahranicia a vysoku Uroven celého poduiatia.
Uz v tychto diioch si mdzete stiahnut kompletné informacie spolu s prihlaSkou na nasom
v mesiaci april bude prihlaska uverejnena aj na stranke SK MTP a na stranke sekcie farmaceutickych labo-

rantov SSLAZ SLS.
Podrobnejsie sa o podujati dozviete tiez v junovom vydani Casopisu Tedria a prax FL, v ktorom bude vlozena prihlaska na konferenciu.
Verim, ze vas téma konferencie zaujala a mate zaujem dozvediet sa o najviac informacii o diani v naSom odbore farmaceuticky laborant.
Srdedne vas pozyvam na nase podujatie a te$im sa na spolo&né stretnutia v Ziline.
Alena Slezacek Bohunova
predsedniCka sekcie FL SSLAZ SLS

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 04 | &islo 17 | april 2015 |17
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MUDr. Jozef Virc¢ik

IMUNO-MED, 5.t 0.,
ambulancia klinickej imunoldgie a alergoldgie,
Prievidza

Alergia je imunopatologicky mechanizmus podmieneny poru-
chou v schopnosti imunitného systému tolerovat’ neskodné
vplyvy okolitého prostredia. To znamena tolerovat potraviny,
Castice obsiahnuté vo vzduchu, povrchy ktorych sa dotykame.
Samozrejme po odliSeni nebezpelného od bezpecného vplyvu
Zileme tisicroCia v urCitom prostredi, ktoré sa dynamicky meni,
ale napriklad pel rastlin ostava rovnaky, aj Struktura napriklad

jablka ostava rovnaka.

Pre¢o teda vznikaju nezmyselné preja-
vy organizmu, ked na jar dychame vo
vzduchu pele kvitntcich stromov?
Mame nadchu, kychame, mame astmu,
teda zuzovanie priedusiek pod vplyvom
vdychnutych pelovych zfn. Ba, o viac, na
jesen odtrhneme jablko, pozujeme a zac-
nu podobné obtiaze. Svrbi nas v Ustach,
kychame ako na jar.

Rozhrania vnutorného a vonkajSieho pro-
stredia, koza, sliznice dychacieho, travia-
ceho systému obsahuju imunologické
bunky, ktoré vnimaju dosadajice cudzie
Castice, spracuju ich a predstavia svojim
veducim, hibsie ulozenym imunologickym
bunkam. Tu sa rozhoduje, aké sa vySIu
signaly do imunologickych tkaniv, teda
akychsi kasarni vojska. Od lymfatickych
uzlin cez slezinu, tymus (detska zlaza) az
po kostnu dren. Ak vdychneme virus
chripky, signaly imunologickych buniek
spustia poplach a napokon zmobilizuju re-
gulacné mechanizmy konciace v tvorbe
Specifickych bielkovin, ktoré sa naviazu na
virusy chripky a pripravia ho na pohltenie
bielymi krvinkami a ich znicenie. Toto je
sprevadzané tazkymi klinickymi prejavmi,
hortigkou, bolestami svalstva, kibov ale
napokon zdravy organizmus zlikviduje pre-
vahu virusov.

Co to ma s alergiou?

Nuz, napriklad vdychneme ten pel brezy,
bunky na slizniciach ho rozliSia ako votrel-
ca, ale napriek tomu, ze ide o votrelca,
ktory nedokaze ublizit, na rozdiel od chrip-
ky, ktora aktivne nic¢i bunky, vysIU strazco-
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via sliznic signal. Pozor nebezpecenstvol!

Ako vyslu signal?

Bunky komunikuju mnozstvom chemic-
kych latok, ktoré saliSia v jednotlivych slo-
vach medzibunkového rozhovoru. Ak imu-
nozodpovedna bunka, strazca integrity,
hovori, Zze pel brezy je nebezpecny, tak
v kasarfiach sa napokon zmobilizuje tvorba
protilatok, dokonca Specifickych, to zna-
mena pel kvitndceho obilia, napriklad raze
— protilatka proti razi. Maju aj Specialny na-
zov: IgE-munoglobuliny typu E. Su to
bielkoviny plavajlice v sére a E znaci ich
tvar, velkost, hmotnost. Dokonala zbran.
Ale pri chripke je to super. My dokonca
dokazeme ocCkovat. Dame strazcom malé
mnozstvo chripkového virusu, ktory je
oslabeny, aby nespdsobil ochorenie, vy-
tvoria sa protilatky a pri realnej hrozbe zni-
Gia virus skor ako prebehne cely klinicky
obraz choroby. Tu hovorime o protilatkach
typu IgG (zase ide o tvar a velkost, princip
je taky isty ako pri tych Specifickych IgE).

Aj pri alergii sa naviazu vytvorené protilatky
s pelmi, ale napodiv usadia sa takéto zo-
skupenia na inych typoch bielych krviniek.
Volame ich bazofily (farbia sa totiz na mod-
ro bazickymi — zasaditymi farbivami) a na
mastocyty (volame ich aj zirne bunky) na-
drze plné silnych chemickych latok, hlavne
histaminu. Nadrze sU pevne oddelené od
okolia, teda zasobnik histaminu je pevny.
Ked si skupina protilatok naviazana na
pel, sadne na takéto bunky, vysle signal
a nadrze s histaminom sa otvoria, ddjde
k vyplaveniu do okolia, do krvi, lymfy aj

medzibunkovych priestorov. Histamin po-
sobi na svoje receptory, akési vypinacCe,
ktoré su na cievach, nervovych zakonce-
niach, v centralnom nervovom systéme,
v hladkych svaloch priedusiek, Cize su roz-
trdsené v celom organizme.

ESte bunky nazyvané eosinofily (nazov je
zo sfarbovania na ruzovo eosinom) sa in-
tenzivne zucCasthuju alergického zapalu,
opatovne bunky imunitného systému, kto-
ré rozliSuju charakter votrelca, v pripade
alergénu vyslu signal, ktory pritahuje eosi-
nofily. Ich zvySena potreba pri alergickom
zapale sa po intenzivnom tlaku na kostnu
dren odrazi vo zvySenej tvorbe, ¢o vidime
aj v krvnom obraze. Obsahuju latky, ktoré
pri rozpade bunky pdsobia v okoli bunky,
ale aj celom organizme. Podporuju alergic-
ky zépalovy proces (pbvodne Vo Vyvoji
imunity Cloveka ziskali inG dlohu, obranu
pred parazitmi).

Po stretnuti s alergénom, organizmus roz-
liSuje imunokompetentnymi bunkami na U-
rovni najcastejSie jedinecnych bielkovino-
vych molekul. Vzdusné alergény (aeroaler-
gény), pele, roztoce, spory plesni.

Jed hmyzu, vCely, osy. Vznika senzibiliza-
cia, nastartovanie tvorby Specifickych IgE.
Ak nie su pritomné klinické priznaky, tak
hovorime o atopii. Ak mame pritomny pre-
jav: prieduskovu astmu, nadchu, zapal spo-
jiviek, atopicky ekzém, hovorime uz o aler-
gii. Alergik reaguje po opakovanom stret-
nuti s alergénom hyperreaktivitou sliznic aj
koze. m
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Medzi lieciva s imunomoduladnym ¢i imu-
nosupresivnym ucinkom patria nasleduju-
ce skupiny liekov podané celkovo alebo
lokélne: glukokortikoidy, ktoré pbdsobia
imunosupresivne, antihistaminika, ktoré
kompetitivne inhibuju Ucinok histaminu na
H1 receptoroch, beta-adrenergné latky,
ktoré znizuju uvolfiovanie mediatorov za-
palu zo zZirnych buniek a bazofilov a ne-
Specificky pdsobiace latky, medzi ktoré
patri i. v. podané kalcium. Ako imunopro
fylaktika sa oznacuju lieciva, ktoré pri dl-
hodobom podavani (po niekolkotyzdnove;
terapii) znizuju pocet alergickych zachva-
tov. Patria sem kromolyn a nedokromil.
Tieto lieciva znizuju degranulaciu zirnych
buniek tym, ze inhibuju vstup vapnikovych
idnov do tychto buniek. Vykazuju protiza-
palové Ucinky. Pouzivaju sa pri alergicke;
astme, rinitide a konjuktivitide.

Glukokortikoidy

sa pouzivaju ako lieky prvej volby pri liecbe
astmy (inhalacné kortikosteroidy), systé-
move kortikosteroidy na p. o. terapiu alebo
sa podavaju lokdlne pri koznych preja-
voch. Maju protizapalové a imunosupre-
sivne UCinky. Inhibuju tvorbu zapalovych
cytokinov, prostaglandinov a leukotriénov.
Terapeuticky efekt inhalacnych kortikoste-
roidov sa dosahuje po 3-7 dnoch a plny
efekt je pozorovany po mesacnej terapii.
Medzi inhalacné glukokortikoidy patria:
beklometazon, budezonid, flutikazon, de-
Xxametazon, mometazon, flunizolid a triam-
cinolon. Na systémovd terapiu sa p. 0. po-
davaju lieCiva: prednizon, betametazon,
dexametazon, hydrokortizon, metylpredni-
zolon, prednizolon a triamcinolon. Hlavny-
mi kontraindikaciami ich systémového uzi-
vania su vredova choroba, tazka osteopo-
roza, Cushingov syndrém, nelieGené tazké
infekcie.

Alergické ochorenia
zahfnaju viacero kli-
nickych prejavov, kto-
rych spolo¢nym zna-
kom je hyperaktivita
imunitného systému.
Farmakoterapia tychto
ochoreni sa zameriava
na potlacenie vonkaj-
Sich prejavov podla
miesta vyskytu alergic-
kého ochorenia.

Beta-sympatomimetika
vykazuju okrem bronchodilatacného tiez
antialergicky ucinok. Pouzivaju sa na inha-
lacnu terapiu alergickej astmy. Kontraindi-
kované su pri kardiovaskularnych ochore-
niach, arytmidch, pri hypertenzii. Uzivanie
v gravidite treba tiez zvazit. Inhalacne sa
pouzivaju lieciva s kratkodobym ucinkom:
salbutamol, fenoterol, terbutalin, orcipre-
nalin. LieCivo so stredne dlhym ucinkom je
Klenbuterol. Medzi lie¢iva s predizenymi
udinkami patria salmeterol, formoterol.

Antihistaminika
ovplyvrujuce H1 receptory vykazuju antia-
lergicky Ucinok. Indikované su pri alergic-
kej rinitide, sennej nadche, pri koznych aler-
giach, astme, pri zapaloch spojiviek. Po
p.o. podani su rychlo absorbovanég, maxi-
malne hladiny su dosiahnuté za 2-3 h, Uci-
nok vacsinou trva 4-6 h. NajzavaznejSim
neziaducim ucinkom je sedéacia az hypno-
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ticky ucinok, pri novsich liecivach je tento
prejav potlaceny. Pouziva sa ketotifen, kto-
rého ucinok nastupuje po 8-12 tyzdnoch
lieCby. Medzi dalSie lieCiva patria: difen-
hydramin s vyraznymi sedativnymi tcinka-
mi, prometazin, ktory tiez vykazuje seda-
tivne UCinky, cetirizin, levocetirizin, lorata-
din, desloratadin s nizsim timivym uc¢inkom
na CNS. Tieto lieCiva sa nachadzaju aj vo
volnopredajnych liekoch spravidla v baleni
na jeden tyzden, pretoze dlhsia terapia vy-
zaduje vySetrenie u alergoldga. Dlhodobo
pdsobiace antihistaminikum druhej gene-
racie je rupatadin. Desloratadin je jeden
z jeho metabolitov. Netlmivé H1 antihista-
minikum je tiez fexofenadin, terfenadin.

Medzi antagonistov leukotriénovych re-
ceptorov radime zafirlukast a montelukast
(p. 0., zuvacie tablety). V prevencii mno-
hych ochoreni ma vyznamnu uUlohu zloze-
nie Crevnej mikroflory. Preto zdrava Zivoto-
sprava spolu s moznym ochrannym Udin-
kom probiotickych kmerfov baktérii pri-
spieva k potlaceniu mnohych alergickych
prejavov. |
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Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Aler

AZ priblizne 4-5 % celosvetovej populacie
trpi alergiou. Pricinou je zvySeny vyskyt
pelu v jarnom obdobi, vdychovanie prachu,
kontakt s alergénmi v kozmetickych pri-
pravkoch, mydlach, uhryznutie hmyzom.
Alergie vyvolavaju aj kovy, urcité typy
prostaglandinov a niektoré potraviny vda-
ka nedostatku enzymov a nedostatocné-
mu Stiepeniu bielkovin v Crevach. V det-
skom veku priblizne 60 % z alergii je potra-
vinovych, ktoré ale postupne spontanne
vyhasinaju a do dospelosti pretrvava asi
20 % vsetkych potvrdenych potravinovych
alergii. AvSak s vymiznutim potravinovej
alergie je vysoka pravdepodobnost vzniku
inych foriem alergii v neskorSom veku.
Prevencia vzniku potravinovych alergif spo-
Civa vo vylucnom dojceni pocas prvych 6
mesiacov zivota. Materské mlieko obsa-
huje latky (IgA, lyzozym a laktoferin), ktoré
chrania sliznicu gastrointestinalneho traktu
pred prienikom makromolekulovych anti-
génov. Na druhej strane, pri geneticky vro-
denych alergiach ani dojcenie nepomaha
predist vzniku alergie, hoci sa aspon od-
daluju alergické prejavy.

Imunita a alergie
Imunitné a alergicke reakcie su velmi kom-
plexné a cudzoroda latka moze prenikat
do organizmu akymkolvek povrchom. Naj-
vacsi povrch na prestup cudzorodych la-
tok do tela poskytuje prave gastrointesti-
nalny trakt. Preto je vztah vyzivy a imunity
Uzko spojeny. Hoci je pravdepodobné, ze
diéta nema prakticky ziadny vplyv na roz-
voj imunitného ochorenia. Ma ale zasadny
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vplyv na ¢revnu sliznicu, ktora ma klucovu
ulohu pri rozvoji ochorenia a to uz od naro-
denia. Najskér sa uplatiiuju imunoglobuli-
ny materského mlieka a neskor viastné.

Potravinové alergie

NajcastejSimi potravinovymi alergiami su
alergie na bielkoviny kravského mlieka, va-
jec, soje a obilnin. Menej Casté, ale zato
pretrvavajuce az do dospelosti, su alergie
na ryby, orechy (arasidy, lieskovce), niekto-
ré druhy zeleniny (zeler) a ovocia (jablka,
broskyne, marhule, Ceresne, kivi, citrusové
plody).
Klinicky sa prejavuju gastrointestinalnymi,
koznymi alebo respiranymi priznakmi.
Nespecificky aj bolestou hlavy, poruchami
spanku, apatiou alebo kardiovaskularnou
odpovedou. Pri podozreni na potravinovu
alergiu treba vylUcit potravinu zo stravy
a po urcCitej dobe ju skusit znova zaradit.
Opatovné objavenie priznakov potvrdzuje
potravinovu alergiu.

Alergia a vyziva

Pri potvrdenegj alergii sa vyhybame dane;
potravine. V kazdej jej forme a aj jej stopo-
vym mnozstvam v inych potravinach. Na-
vySe by sme mali davat pozor aj na tzv.
skrizené alergie. Medzi réznymi typmi ryb
existuju skrizené alergické reakcie, napr.
medzi treskou, tuniakom a lososom, ale
dokonca aj medzi niektorymi sladkovod-
nymi a morskymi rybami. K Castej konta-
minacii rybami dochadza aj v japonskych
alebo thajskych restauraciach, preto sa im
vyhybame.

-
1‘\
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Denne by sme mali konzumovat' zeleninu
a ovocie bohaté na vitamin C: citrény, po-
marance, kivi, jablka, kyslé bobulové ovo-
cie, rajCiny, Spenat, brokolica, kapusta (sa-
mozrejme, ak na niektoré z nich netrpime
alergiou). Vitamin C je totiz najdblezitejSie
prirodné antihistaminikum. Zamedzuje vy-
luCovaniu histaminu z mastocytov v ciev-
nych stenach, vo vazivovom tkanive a po-
dobne. Alergici mézu po vyluceni vlastnej
alergickej reakcie na prislusny druh zeleni-
ny alebo ovocia konzumovat surovu zele-
ninu a ovocie, predovsetkym sezénnu a do-
macu. Je lepsie sa vzdat exotickych dru-
hov. Prirodzené enzymy v ovoci a zelenine
Zlepsuju Crevnu floru, zuzitkovanie bielko-
vin, pomahaju detoxikovat organizmus a
zabezpeduju optimalnu imunitnu situaciu.

Vyhybajme sa alergénom!
Okrem vylucenia alergizujucej potraviny,
obmedzujeme aj pochutiny (kava, alkohol
a cigarety). Na umyvanie pokozky a vlasov
pouzivame medicinske mydla, Sampony
a kozmetické pripravky. V izbach odstrani-
me koberce. Nenosime kovové Sperky, vy-
hybame sa hlavne niklu a medi. A kedze
alergia mbéze mat aj psychickeé priciny, mali
by sme sa vyvarovat stresu a udrziavat sa
v psychickej pohode, nielen pohybom na
Serstvom vzduchu.

Kltucové slova

Histamin je biologicky aktivny amin,
nachddzajuci sa hlavne v bunkach kapilar
a periférnych nervovych zakon¢eniach.
Jeho hlavné funkcie su regulacia mikrocir-
kulacie v tkanivach pdsobenim na recep-
tory v stendch ciev. Histamin je déleZitym
mediatorom skorej fazy alergickej reakcie
a zapalu.

Imunoglobuliny (Ig) su bielkovinové
protilatky produkované efektorovymi
B-lymfocytmi. Ich funkciou je identifikacia,
oznacenie a neutralizacia cudzich elemen-
tov v tele (virusy, baktérie, transplantaty) a
aktivacia komplementu.




MUDr. Jozef Vircik

Odbomy garant — diagnostika

Protilatky Specifické pre
patogenézu alergie su:

a) IgA
b) IgE
c) Igh 4.
d) IgG

Protilatky Specifické pre priebeh
virusového ochorenia (chripky) su:

a) IgG
b) IgE
c) IgD
d) lgM

PharmDr. Ivana Supolova

©

Odborny garant — farmakoterapia

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Kalcium ako nespecificky péso-
biace antialergikum sa podava:

a) injekéne —i. m.

b) injekéne —i. v.

c) peroralne - sirup 10

d) peroralne — tablety
Kromolyn je:

a) beta-sympatomimetikum

b) glukokortikoid

c) imunoprofylaktium

d) H1 antihistaminikum
Imunoprofylaktium posobi:
a) po niekolkotyzdnovej terapii
b) po 2-3 h od prvého uzitia
c) ihned

d) po 2-3 droch od prvého uzitia

Odborny garant — vyziva

15.

Priznakom alergickej reakcie

moze byt:

a) traviace tazkosti, kozné problé-
my, respiracné poruchy, poruchy
spanku

b) nadcha, kychanie a podrazdené
hrdlo

c) bolest hlavy a nespavost

11.

16.

0 % - 59, 999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)

60 % — 79, 999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % UspeSnost rieSenia (2 kredity)

Mastocyty a bazofily po aktivacii
uvoliuju:

a) protilatky

b) alergény

c) histamin

d) ani jedna odpoved nie je spravna

Atopia vznikajuca po stretnuti
s alergénom je:

a) stav, kedy eSte nie su pritomné
klinické priznaky alergie

b) stav charakteristicky astmou

c) stav charakteristicky zapalom
spojiviek

d) ani jedna odpoved nie je spravna

Terapeuticky efekt inhalacnych
kortikosteroidov sa dosahuje:

a) po niekolkomesacnej terapii
b) po 3-7 dnoch

c) po 3-7 mesiacoch

d) po 3-7 tyzdrnoch

Beta-sympatomimetika ako
antialergické lieCiva su kontra-
indikované pri:

a) Cushingovom syndréme

b) vredovej chorobe

c) pri tazkych nelieGenych infekciach

d) pri kardiovcaskularnych ochore-
niach

Uginok antihistaminik trva:

a) 4-6 h

b) 4-6 dni

c)2-3h

d) 2-3 dni

Skrizena alergicka reakcia
vznika ak:

a) Clovek trpi alergiou a aj inym

ochorenim

b) Clovek alergicky na urcity alergén
zareaguje aj na podobny alergén

c) ako odpoved na alergén sa
objavia su¢asne rézne prejavy,
nielen jeden

rieSitela autodidaktického testu:

12. Desloratadin je metabolit:

13.

14.
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Ohodnotenie testu

Rozdiel medzi alergiou
a atopiou je:

a) alergik nema klinické prejavy,
atopik ma klinické prejavy

b) alergik ma klinické prejavy,
atopik nema Klinické prejavy

c) alergia je slabsia forma atopie
d) su to synonyma

a) cetirizinu

b) rupatadinu
c) ketotifénu
d) prometazinu

Medzi netimivé H1 antihistami-
nikum patri:

a) fexofenadin

b) prometazin

c) difenhydramin

d) ani jedna z moznosti

Medzi netimivé H1 antihistami-
nikum nepatri:

a) prometazin
b) terfenadin
c) formoterol

d) ani jedna z moznosti

Reistraéné Cislo: 02/2015

Zdravotnicka organiosa
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registracné &isio AD testy
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Co je epilepsia?
Epilepsia je nepravidel-
na a abnormalna elek-
tricka aktivita v mozgu
spojena s kf¢mi a
bezvedomim.

lde o chronicke telesnée

ey
s ~
Obrazok 1a, 1b: Tonicko-klonické kice pri epilepsii

Vieme poskytnut spr

Priznaky epilepsie su napadné,

alarmujuce a maju dramaticky priebeh:

® aura (predzvest) — mdze ist 0 zvukovy,

Hlavné pri€iny vzniku epilepsie su:

22 |

ochorenie mozgu, nie
o duSevné ochorenie.

niektoré Urazy hlavy,

infekcie mozgu — najma encefalitida

(zapal mozgu spbsobeny napr.

virusom klieStovej encefalitidy alebo

lymskou boreliézou), ale aj iné,

nadory mozgu,

toxické poskodenie mozgu — alkoho-

lom, liekovymi a drogovymi navykmi,
® niekedy je priCina neznama.

Obrazok 2: Ukladanie postihnutého do stabilizovanej polohy

zrakovy, cuchovy, chutovy, ale aj iny
pocit, ktory sa objavi niekolko sekund
alebo minut pred zachvatom,

nahly vznik hlbokého bezvedomia

s nekontrolovanym padom na zem,
tonicko-klonické kiCe (obr. 1a, 1b)
rbznej intenzity a rozsahu, ktoré
netrvaju dihsie ako 3 — 5 minut,
zrychlené, namahavé, chrcivé dycha-
nie a nadmerné slinenie (sliny mézu
vytekat z Ust, pri poraneni dutiny
Ustnej mdzu byt krvave),

zachvat mbze byt spojeny s mimovol-
nym odchodom mocu, niekedy aj
stolice,

nasledkom padu mézu byt rany na
hlave, ale aj na inom mieste, niekedy
sa postihnuty pohryzie do jazyka,
postihnuty modze ostat po zachvate

v bezvedom.

Obrazky zdroj: internet
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ak mbZeme, zabranime nekontrolova-
nému padu na zem,

pri ki¢och chranime postihnutému
hlavu, aby si ju neudrel, ale ju nedrzi-
me nasilu,

chranime aj ostatné Casti tela (napr.
odstranime tvrdé a ostré predmety),
postihnutému nevytahujeme jazyk

z Ust a nepripiname ho spinacim
Spendlikom o pery, do ust mu ni¢
nevkladame,

sledujeme priebeh ki¢ov a postupné
preberanie sa z bezvedomia,

ak je postihnuty po odzneni zachvatu
v bezvedomi a dycha, mézeme ho
ulozit do stabilizovanej polohy (obr. 2),
zachranarov volame v pripade, ak kice
trvaju viac ako 5 minut, ak sa zachvaty
opakuiju, ak poranenie po pade na
zem potrebuje chirurgické oSetrenie,
po zachvate je postihnuty vyCerpany,
znecisteny, preto je vhodné privolat
rodinnych prislusnikov.

Epilepsia je ochorenie, ktoré postihnuti
neradi na verejnosti prezentuju.
Je tu skér tendencia tento zdravotny

problém utajit.
Budme tolerantni, zachovavajme eticky
pristup k postihnutému.




Svetova zdravotnicka organizacia (SZO)
— World Health Organization (WHO)

zdravotnicke institucie |

Svetova zdravotnicka organizacia (SZ0) — World Health Organization
(WHO) bola zalozena 7. aprila 1948 ako Specializovana agentura Or-
ganizécie spojenych narodov (OSN). Podla Ustavy je hlavnou tlohou
SZ0 pomahat viadam pri podpore, ochrane a rozvoji zdravia svojich
obyvatelov za aktivnej ucasti Sirokej verejnosti. 7. april — den vzniku
SZ0 - si cely svet kazdy rok pripomina ako Svetovy den zdravia.

Slovensko je ¢lenom WHO od 4. februara 1993.

Definicia zdravia podla WHO: Zdravie je
stav Uplnej telesnej, dusSevnej a socialnej

pohody a nie len nepritomnost choroby
alebo postihnutia. Pravo na rozvoj, ochra-
nu a obnovu zdravia patri medzi zakladné
[udské prava. Kazdy bez ohladu na rasu,
nabozenstvo, politické presvedcCenie, eko-
nomicky a socidlny status ma pravo na
pozivanie najvySSie dosiahnutelnej drovne
a kvality zdravia. Zdravie patri medzi za-
kladné ludské prava vSetkych ludi na svete.

Struktara WHO

Zhromazdenie

Clenské $taty SZO urduju delegacie do
Svetového zdravotnickeho zhromazdenia
(World Health Assembly) — najvySSieho
rozhodovacieho organu SZ0O. Zhromazde-
nie sa zvyCajne schadza kazdy rok v maji a
okrem vymenovania generalneho riaditela
(na 5-rocny mandat) monitoruje financné
riadenie organizacie, kontroluje a schvalu-
je predlozeny programovy rozpocet. Zhro-
mazdenie voli 32 ¢lenov, ktori su technicky
kvalifikovani v oblasti zdravia, s 3-roénym
mandatom do Vykonného vyboru.

Hlavné funkcie Vyboru su: riadit zhro-
mazdenie, uvadzat do praxe jeho rozhod-
nutia, radit mu a vo vSeobecnosti podpo-
rovat jeho pracu.

Sekretariat

Dennu pracu SZO ma na starosti Sekreta-
riat SZO (WHO Headquarters), ktory ma
Ustredie v Zeneve.

Regionalny urad

Existuje 6 regionalnych uradov (WHO Re-

gional Offices):

e Regionalny urad pre Afriku (AFRO)

e Regionalny Urad pre Ameriku (Severnu
a Juznu)/Pan americkd zdravotnicka
organizacia (AMRO/PAHO)

e Regionalny urad pre vychodné
Stredomorie (EMRO)

e Regionalny urad pre Eurépu (EURO)

— Ustredie je v Dansku — v Kodani

e Regionalny urad pre juhovychodnu
Aziu (SEARO)

e Regionalny urad pre zapadny Pacifik
(WPRO)

Kancelaria WHO
V jednotlivych ¢lenskych krajinach je SZO
zastupena kancelariami.

Kancelaria WHO na Slovensku bola zria-
dena v roku 1994. Jej ulohou je sprostred-
kovat' informacie a dohliadat na plnenie
programov spoluprace medzi WHO a SR,
poskytovat a/alebo sprostredkovat odbor-
nd pomoc pri rieseni problémov suvisia-
cich so zdravim, pomahat pri vSestrannom
rozvoji, podpore a obnove zdravia.

World Health
K2 Organization

Country Office in Slovakia
Kancelaria WHO na Slovensku

Kancelaria WHO na Slovensku
Limbova 2

PO.BOX 52, 837 52 Bratislava 37
Tel./fax: 02 / 547 736 62, tel.: 02 593 731 40

E-mail: whosvk@euro.who.int

Almond Treé PREBUDTE JAR VO SVOJEJ PLETI

PRINAVRATTE JEJ HYDRATACIU, PRUZNOST A MLADY VZHLAD

MANDLOVY KREM NA TVAR S Q10 50ml

" + MANDLOVY OLEJ 10ml GRATIS

* 98% ingrediencii prirodného pdvodu

+ s mandfovym olejom, mandfovym mliekom a s koenzymom Q 10
+hydrata¢ny, zvia¢ujuci, prinavracajlci pruznost a ochrafujuci pred starnutim
+pre suchd a citliv plet

* bez parabénov, silikénov, SLS/SLES, farbiv a parfumov

? Fior di
WMandorlo

CREMA VISD
|DRATANTE FLASTIOLED Wi

s Ll
p Sl
dlhodobo a dokonale ju hydratuje i zvlaéiuje.

a predchadza vzniku prejavov starnutia.
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Specialne zlozenie krému na tvér s vysokym obsahom prirodného mandfového oleja,
mandlového mlieka obohatené o Q 10 prinavracia pleti stratent pruznost,

Ochranuje ju pred nepriaznivymi vplyvmi vonkajSieho prostredia

NATURA B HOUSE"

www.natura-house.sk

23



v

1ZacCle

"o
)
-
_
(ge)
D)
_
.g
-
-
(<)
o
(g®]
| -
(<)
'}
(@)
'}
N
L

24 |

| farmakogndzia

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Druh sa vyskytuje na mierne vihkych loka-
litach, prevazne na Iu¢nych porastoch od
nizin do horskych oblasti.

B Krvacec sa od nepamati lieCebne vyu-
Zival najma v Cine a oblastiach severnej
Azie.

U nés je jeho odporucanie dokumentova-
né uz v stredoveku. LieCebné opodstatne-
nie krvavca v modernej fytoterapii odobrili
aj sucasné vyskumy; je sucastou aj dnes-
nych liekopisov.

B Predmetom zberu je koren — Sangui-

sorbae (officinalis) radix (syn. Pimpinellae
italicae radix, Sanguisorbae majoris radix),

KRVAVEC
| EKARSKY

SANGUISORBA OFFICINALIS L. (ROSACEAE)

viat — Sanguisorbae (officinalis) herba.

V koreni su katechinové a galakatechinové
triesloviny (az 20 %), triterpén sangvisorbi-
genin, saponin sangvisorbin, flavonoidy a
iné latky.

. Vo viati sa vyskytuju tie isté substancie,

ale v mensom mnozstve. WsSi je len ob-
sah sangvisorbinu (az do 5 %) a vitamin C.
Liecivé drogy maju stahujuce Ucinky (ad-
stringens), posobia dezinfekéne (dezinfi-
ciens), zmiernuju hnacky (antidiaroikum),
lieCia hemoroidy (antihemoroidalium), po-
sobia proti revnym parazitom (anthelmin-
tikum) a potlacaju Cinnost jednobunko-
vych infek&nych prvokov (antiprotozoikum).
Triesloviny p&sobia adstringentne a proti-
bakterialne, ¢im zastavuju krvacanie v za-
palenych slizniciach. Preto sa droga
osvedcCuje pri presakujucich gingivitidach,
parodontitidach a pri infekCnej gastroente-
ritide s kapilarnym krvacanim z traviaceho
traktu. U&inok na steny tepienok posilfiuju
flavonoidy, ktoré sa prostrednictvom krvi
dostavaju do tkaniv a organov, s ktorymi
droga inak nema priamy kontakt. Preto sa
predpisuje aj pri sinom menstruacnom kr-
vacani a pri metroragii iného pévodu (popri
kauzalnej liecbe).

B Protiinfekéné pbsobenie drogy sa vyu-
ziva pri zapaloch hitana a ako pomocny
liek (popri antibiotikach) aj pri tonzilitide.
Odstranuje bolesti dysfagie a urychluje ho-
jivé procesy faryngedlnej sliznice i povr-
chovych tonzilarnych tkaniv.

B Droga urychluje aj hojenie defektov a
mokvajucich infek&nych dermatitid. Vo for-
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Trvaca bylina do 150 cm
vysoka ma neparovo pero-
vité stopkove listy. Drobné
purpurove kvety su usporia-
dané do koncovych hlavok
zavrSujucich malo rozkona-
renu stonku. Vyrasta zo sil-
néeho rozkonareného pod-
zemku.

me vlaznych sedacich kupelov alebo ob-
kladov sa aplikuje pri inflamovanych a kr-
vacajucich hemoroidoch.

Na pripravu odvaru sa pouziva priemerna
jednotliva davka 1,5 g korena. Pri zapale-
nych slizniciach traviaceho traktu je vyhod-
nejSie opakované pravidelné podavanie
bud odvaru z 1 lyzice drogy na Salku vody
(uziva sa kazdé 2 hodiny po 1 lyzici), alebo
maceratu z 2-3 kavovych lyzi€iek na 2 po-
hare vody (maceracia za studena ma trvat
8-10 hodin); pije sa v priebehu dna po hl-
toch.

Na protibakterialne, anthelmintické a proti-
prvokoveé pdsobenie sa ordinuje odvar z 20-
30 g korena na 200 ml vody; uziva sa kaz-
dé 2 hodiny po 1 lyzici. Vhodny je aj na
vonkajSie pouZitie.

Sanguisorbae tinctura sa podava po 20-
30 kvapiek po jedeni.

Stava z Gerstvej viiate sa uziva v davke 4-6
kavovych lyziCiek denne.

B Nepriaznivé vedlajSie Ucinky pri predpi-
sanom davkovani a spravnej diagnéze ne-
boli zistené.

Rastlina je sucast viacerych hromadne vy-
rabanych pripravkov, prevazne Cajovin. m
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Platok mrkvy vyzera ako [udské oko.
ZreniCka, duhovka a Iucovité linky vyzera-
ju ako ludské oko... a naozaj, dnesna
veda dokazuje, ze mrkva zvysuje cirkula-
ciu krvi v oku a funkciu oci.

oL,

Rajcina ma Styri komory a je Cervena.
Srdce je Cervené a ma Styri komory. Je
vhodnou zivinou pre srdce a krv.

Hrozna visia v zhluku, ktory ma tvar
srdca. Kazdé hrozno vyzera ako krvna
bunka a je vitalizujlcou potravou pre
srdce a krv.

Vlassky orech vyzera ako maly mozog

s [avou a pravou hemisférou, vysSie velky
mozog a nizsie maly mozog. Dokonca
brazdy a zahyby su na orechu ako na

mozgovej kore.
PN

(ne)overené fakty |

o v °
babickinho
Fazula pomaha udrziavat funkciu obliCiek . e -
a skutocne, semena vyzeraju ako oblicky Z apls ﬁlkﬂ
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Podobnost ¢isto nahodna?

Zeler, rebarbora obsahuju az 23 % so- (.\ ( ( (Jf ‘ (\ h t \ ‘ \ ( ( - ( \

dika, vyzeraju ako kosti a posilfiuju ich.
Ak organizmus nema dost sodika, taha

ho z kosti. 9\, g
Al

- —r

5‘ - Cibula vyzera ako telesné bunky a poma-
ha z nich odstrafiovat odpad. Dokonca
vyvolava slzenie, ktoré vyplavuje epitelove
vrstvy z oci.

Baklazan, avokado a hruska su zamera-
né na zdravie a funkciu maternice a kréka
maternice a velmi sa im podobaju. Udajne,

ak Zena konzumuije 1 avokado tyzdenne, j ;
vyrovnava to hormony. Trva 9 mesiacov, h— - ¢
nez z kvetu avokada narastie zrely plod. ks ta )
- Banany, uhorky a cukiny su zamerané
na velkost a silu muzskych organov.
Olivy asistuju zdraviu a funkcii vajecnikov.
. o ag
& - Arasidy maju ucinok na semenniky

= =t . A a sexualne libido. Arasidy boli zakdzané
Grapefruity, pomarance a iné citrusové 5 o
" g ako potrava pre muzov v klastoroch
plody vyzeraju ako mliecne Zlazy — podporu-

ju pohyb lymfy do prsnikov a z prenikov. ..« SRl odovoku.

Zdroj: internet

www.herbex.sk

Ocistite si organizmus

a bojujte s jarnou unavou

¥ Ctrepiera b
s Dafropest | migha  *
Mirlaiivi

e

ZIHLEAVA
EOPEIVA  MOKRZVWA
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MUDr. Maria Seligova, PhD.

Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie LF UK a UNB
Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Zapaly doinych dychacich
ciest su zavaznejSie a riziko-
vejSie ako zapaly v hornych
dychacich cestach.

Z anatomického hladiska

ide o postihnutie priedusni-
ce, priedusiek a v konecnom
rade plucneho parenchymu.
Najzavaznejsou situaciou

je samozrejme zapal pluc -
pneumonia. Podla udajov
WHO su zapaly pluc tretou
najcastejSou pricinou umrt-
nosti na svete. Rizikovymi
skupinami su najma deti do
5 rokov a ludia starsi ako 60
rokov. Casto rozvoju infekcie
v dolnych dychacich cestach
(dalej IDDC) predchadza infek-
cia hornych dychacich ciest.

Etiologické agens vyvolavajuce IDDC su
velmi rozmanité. V zavislosti od toho v akom
prostredi infekcia vznikne sa spektrum bak-
térii spdsobujucich zapal lisi.

Komunitna pneumodnia — ziskana v bez-
nom zivotnom prostredi, mimo zdravotnic-
keho zariadenia. Je to takmer 90 % vset-
kych pneumonii. NajCastejSie patogény su
Streptococcus pn., Haemophilus infl., Sta-
phylococcus aureus. Z takzvanych atypic-
kych agens je to Chlamydia pn., Myco-
plazma pn. ObyCajne su dobre citlivé na
bezné antibiotika.

Nozokomidlna pneumonia — infekcia zis-
kana v zdravotnickom zariadeni, najskor
48 od zaciatku hospitalizacie a najneskor
14 dni po jej ukonceni. Spektrum baktéri
je odliSné. Dominuju G- baktérie ako Kleb-
siella pn., Pseudomonas aer., E. coli, ale gj
anaerébne baktérie a rezistentny Staphy-
lococcus aureus. Problémom tychto bak-
téril je ich Casta rezistencia na antibiotika.

Zapaly dolnych
dychacich ciest

Ventilatorovd pneumoénia - ide o zapal
pltc vzniknuty u pacientov na neinvazivne;
alebo invazivnej plucnej ventilacii. Infekcia
je spbsobena viacerymi patogénmi naraz,
ich spektrum je zavislé na epidemiologic-
kej situacii daného oddelenia intenzivne;
mediciny.

Pneuménia v ustavoch socialnej sta-
rostlivosti — ide o skupinu pacientov star-
Sich, polymorbidnych, CastejSie navstevu-
jucich zdravotnicke zariadenia. Etiologické
agens su podobné ako pri nozokomialnej
pneumonii (Klebsiella pn., skupina Entero-
bacteriacae, Chlamydia pn.), tiez je vyssia
rezistencia na bezné antibiotika.
Pneuménia imunokompromitovanych
pacientov — tyka sa pacientov s poruchou
imunity (napr. po lieCbe cytostatikami, glu-
kokortikosteroidmi, po transplantaciach, ale
aj s infekciou HIV). Okrem baktérii, ktoré
postihuju aj pacientov bez imunodeficitu,
tito su ohrozeni aj infekciou tzv. oportun-
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nych patogénov. Ide napr. o Cytomegalo-
virus, virus Herpes zoster, Pneumocystis
jiroveci, huby — Candida sp., Aspergilus sp.
IDDC v tejto skupine je vzdy zavaznou
komplikaciou zakladného ochorenia.
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(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich Cislac

U¢inné latky prinasaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety™'

Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Stidie ukazuju, ze kofein
vyznamne zvySuje analgeticky Ucinok paracetamolu u pacientov s roznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
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References: 1. Laska EM, Sunshine A, Zighelboim |, et al. Effect of caffeine on acetaminophen analgesia. Clin Pharmacol Ther. 1983;33(4):498-509. 2. Laska EM,
Sunshine A, Mueller F, Elvers WB, Siegel C, Rubin A. Caffeine as an analgesic adjuvant. JAMA. 1984;251(13):1711-1718. 3. Migliardi JR, Armellino JJ, Friedman M,
Gillings DB, Beaver WT. Caffeine as an analgesic adjuvant in tension headache. Clin Pharmacol Ther. 1994;56(5):576-586. 4. Palmer H, Graham G, Williams K, Day
R. A risk-benefit assessment of paracetamol (acetaminophen) combined with caffeine. Pain Med. 2010;11(6):951-965. 5. Ali Z, Burnett |, Eccles R, et al. Efficacy of
a paracetamol and caffeine combination in the treatment of the key symptoms of primary dysmenorrhoea. Curr Med Res Opin. 2007;23(4):841-851. 6. Data on file.
Bishop A. A6480791. 2009. 7. Data on file. Sharples S. A6480791, Addendum. 2009. 8. Electronic Medicines Compendium (eMC). Panadol Extra Tablets. http://www.
medicines.org.uk/emc/medicine/21519/SPC/panadol%20extra%z20tablets/. Accessed February 6,2011. 9. Chua SS, Benrimoj SI, Gordon RD, Williams G. Cardiovascu-
lar effects of a chlorpheniramine/paracetamol combination in hypertensive patients who were sensitive to the pressor effect of pseudoephedrine. Br J Clin Pharmacol.
1991;31(3):360-362. 10. Zhang WY. A benefit-risk assessment of caffeine as an analgesic adjuvant. Drug Saf. 2001;24(15):1127-1142. 11. Data on file. GSK state
group analyzing Migliardi stomach safety data. 12. Konturek SJ, Obtulowicz W, Kwiecien N, Oleksy J. Generation of prostaglandins in gastric mucosa of patients with
peptic ulcer disease: effect of nonsteroidal antiinflammatory compounds. Scand J Gastroenterol Suppl. 1984;101:75-77. 13. Cryer B, Feldman M. Comparison of ef-
fects of celecoxib, rofecoxib, naproxen and acetaminophen on gastric cost inhibition [abstract]. Am J Gastroenterol. 2002;97(9 suppl 1):S57. 14. Matzke GR. Nonrenal
toxicities of acetaminophen, aspirin, and nonsteroidal anti-inflammatory agents. Am J Kidney Dis. 1996;28(1 suppl 1):563-S70.

NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500 mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalend tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Liecba miernej az stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vratane
migrény, bolest zubov, neuralgie rozneho pdvodu, menstruacné bolesti, reumatické bolesti, najma pri osteoartréze, bolest chrbta, bolest svalov, kibov a bolest v hrdle pri chripke a akiitnom zapale hornych ciest dychacich. Stigasne znizuje hortigku.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Dospeli (vratane starsich osdb) a mladistvi od 15 rokov 1-2 tablety podIa potreby 1 az 4-krét denne s Gasovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodné pre osoby s telesnou hmotnostou 34 — 60kg,
2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. NajvysSia jednotlivd davka je 19 paracetamolu (2 tablety), maximalna dennd ddvka su 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin nemd prekrocit
2,50. Mladistvi 12-15 rokov tableta poda potreby 1 az 3-krat denne s ¢asovym odstupom najmenej 6 hodin. Liek nie je uréeny detom do 12 rokov. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na paracetamol, kofein alebo na ktortikolvek z pomocnych Idtok,
pri tazkej hepatalnej insuficiencii, aktitnej hepatitide, abtizuse alkoholu, pri tazkej hemolytickej anémii. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Rychlost absorpcie paracetamolu moze byt zvySena metoclopramidom alebo domperidénom, znizena cholestyr-
aminom. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinovych liekov mdze byt zvySeny spolu so zvySenym rizikom krvécania dlhodobym pravidelnym dennym uzivanim paracetamolu. Ob¢asné uzivanie nema signifikantny efekt. Hepatotoxické

latky mozu zvysit moznost kumulacie a predavkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmaticku hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviiuje vylucovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory
mikrozomélnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mozu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vysSieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformécii. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Liek sa neodportica uzivat pocas tehotenstva. Liek
sa neodporiiéa uzivat pocas dojéenia. FERTILITA: Nie sti dostupné zodpovedajtice tidaje.OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A OBSLUHOVAT STROJE: Liek nemd Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NEZIADUCE
UCGINKY: Neziaduce tcinky paracetamolu sti pri dodrziavani terapeutickych dévok zriedkavé. Niekedy sa moze objavit precitlivenost prejavujtica sa koznou vyrazkou, ojedinele bornchospazmus. Len zriedkavo sa mozu vyskytniit poruchy krvotvorby
ako trombocytopénia, leukopénia a agranulocytdza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita nie je vzdy vo vztahu k paracetamolu. K najcastej§im neziaducim acinkom kofeinu patri nauzea sposobena drdzdenim gastrointestinalneho
traktu, nespavost a nepokoj v dosledku stimuldcie centralneho nervového systému. DRZITEL. ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, 980 Great West Road, Brentford, TW8 9GS, Velké Britdnia. REGISTRACNE CiSLO:
07/0164/92-C/S. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 19.2.1992. DATUM POSLEDNEHO PREDLZENIA REGISTRACIE: 3.5.2004. DATUM REVIZIE TEXTU: Februar 2014. Liek je volno predajny a nie je hradeny z prostredkov verejneho zdravotnictva.
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Klinicky obraz

Z celkovych priznakov dominuje zvySena
teplota, obydajne nad 38 ‘C, mdze byt spre-
vadzana zimnicou a triagkou. Dalej vyraz-
na slabost, celkova schvatenost, bolesti
hlavy, svalov, kibov, nechutenstvo.

Z priznakov signalizujucich postihnutie dy-
chacie cesty najCastejSie je pritomny ka-
Sel. Na zaciatku méze byt suchy, drazdivy,
neskdr sa meni na produktivny. Farba spu-
ta je rbézna, mbze byt pritomné aj malé
mnozstvo krvi v spute. Okrem kasla pa-
cienti m&zu pocitovat bolesti na hrudniku,
najma pri kasli a s postupom infekcie sta-
zené a zrychlené dychanie, dychavicu,
zhorSenu toleranciu namahy. Kilinicky ob-
raz nemusi byt Uplne rozvinuty, najma
u starSich ludi mézu niektoré z tychto pri-
znakov chybat. Casto su jedinymi priznak-
mi len zméatenost, nechutenstvo, celkova
slabost a stazené dychanie. ZvySené tep-
loty, €i kaSel mbzu Uplne absentovat.

Diagnostika

V prvom rade sledujeme najma priznaky
IDDC. Tiez si zapal mézeme overit labora-
térne, kde najdeme zvySené parametre za-
palu ako su CRP, prokalcitonin, zrychlena
sedimentacia. V krvnom obraze je vacsi-
nou zvySena hladina leukocytov (v pripa-
de virusovej etioldgie alebo u imunokom-
promitovanych pacientov mbze byt zni-
zena). Auskultacne nad loziskom infekcie
mdzeme pocut vihké chrépky, alebo na-
opak oslabené dychanie. Auskultacny na-
lez mbze byt aj velmi chudobny. Zasad-
nym vySetrenim je RTG hrudnika, v spor-
nych pripadoch CT hrudnika. V pripade
postihnutia parenchymu plic sa zobrazi
zapalovy infiltrat, obr. 7.

V pripade nepritomnosti infiltratu pravde-
podobne ide len o postihnutie priedusnice
a priedusiek, avsak infiltraty chybaju aj pri
pneumoniach u imunokompromitovanych
pacientov. Z vySetreni zameranych na zis-
tenie patogéna vySetrujeme sputum na kul-

Obr. 1 Zapalové postihnutie stredného a dolného
plucneho laloka vpravo
(Archiv Kliniky PaF LF UK, UNB Ruzinov)

tivaciu, v sére zistujeme protilatky na aty-
pické patogény. Pogas hospitalizacie je
mozné odobrat’ hemokulturu, eventudlne
realizovat odber sekrétu z dychacich ciest
bronchoskopicky.

Patri do ruk lekara, je jeho ulohou zhodno-
tit zavaznost stavu a rozhodnut o pripad-
nej hospitalizacii. V pripade IDDC je rizi-
kom spoliehat sa len na samoliecbu. Lekar
musi rozhodnut o lieCbe antibiotikami, pri
volbe zohladfiuje typ pneumonie, pravde-
podobné etiologické agens, epidemiolo-
gicku situaciu v regiéne. Celkové priznaky
sa lieCia symptomaticky, t. j. hordcky nad
38 °C tlmime podavanim antipyretik, tieto
maju obycajne aj analgeticky ucinok. Prob-
lematické je ovplyviovanie kasla. V pripa-
de suchého, drazdivého kasla mdzeme pre-
chodne vyuZit antitusika, ulavu mézu pri-
niest aj inhalacné p-mimetika.

Produktivny kaSel, najma pokial je sputum
husté, mbzeme ovplyvnit mukolytikami,
ktoré sputum zriedia. Tieto pripravky maju
aj expektoracné ucinky, takze ulahCuju aj
vykasliavanie. Velmi doblezity je pokojovy
rezim. Pacient s IDDC by nemal chodit do
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prace. M6ze byt zdrojom infekcie pre svo-

je okolie, ale najma riskuje neuspesSnost
lieCby a rozvoj zavazného stavu, ktory mbze
viest k rozvoju komplikacii ako napr. abs-
ces, obr. 2 — hnisavy rozpad plucneho pa-
renchymu, empyém, obr. 3 — hnisavy zapal
pohrudnice.

Obr. 2 Viacpocetné abscesy pltic
(Archiv Kliniky PaF LF UK, UNB Ruzinov)

Obr. 3 Empyém hrudnika so zavedenym drénom
(Archiv Kliniky PaF LF UK, UNB Ruzinov)

Medzi najzavaznejSie komplikacie vsak pa-
tri rozvoj zavaznej respiranej insuficiencie
(ARDS — acute respiratory distress syndro-
me) a sepsy s potrebou umelej pllcne;
ventilacie. m



JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenska lekdrska spolocnost

Nahrada skody

(§ 177, § 198 Zakonnika prace)

Predchadzanie skodam

1. otazka
Aké pracovné podmienky je povinny zabezpecovat zamest-
navatel svojim zamestnancom?

Odpoved:
Zamestnavatel v zmysle Zakonnika prace je povinny zabezpedit
pre svojich zamestnancov také pracovné podmienky, aby mohli
riadne plnit svoje pracovné ulohy bez ohrozenia zivota, zdra-
via a majetku. Preto, ak zisti nedostatky, je povinny urobit
opatrenia na ich odstranenie.

2. otazka
Je opravneny zamestnavatel vykonavat kontrolu veci, ktoré
zamestnanci vnasaju na pracovisko alebo odnasaju z pra-
coviska?

Odpoved:
Zamestnavatel, v ramci ochrany svojho majetku, je opravneny
vykonavat iba v nevyhnutnom rozsahu kontrolu veci, ktoré za-
mestnanci vnasaju na pracovisko alebo odnasaju z pracoviska.
Pri kontrole vSak musia byt dodrzané predpisy o ochrane osob-
nej slobody a nesmie byt porusovana ludska dostojnost. Za-
mestnavatel podrobnejSie podmienky vykonu kontroly uréuje
v pracovnom poriadku, s ktorym oboznamuje kazdého zamest-
nanca.

3. otazka
Aké povinnosti ma zamestnanec v suvislosti s predchadza-
nim Skodam?

Odpoved:
Zamestnanec je taktiez povinny pocinat' si tak, aby nedochadzalo
k ohrozeniu Zivota, zdravia, poSkodeniu majetku alebo k jeho zni-
¢eniu, ani k bezdévodnému obohateniu. Ak hrozi Skoda, zamest-
nanec je povinny na nu upozornit veduceho zamestnanca. Ak je
potrebny neodkladny zakrok na odvratenie Skody hroziacej za-

mestnavatelovi, zamestnanec je povinny zakrocCit. Tuto povinnost
nema iba v tom pripade, ak mu v tom brania doéleZité okolnosti,
alebo ak by tym vystavil vaznemu ohrozeniu seba, alebo blizke
osoby. Ak zamestnanec zisti, ze nema utvorené potrebné pracov-
né podmienky, je povinny to oznamit veddcemu zamestnancovi.

VSeobecna zodpovednost za Skodu

4. otazka
Kedy zodpoveda zamestnanec zamestnavatelovi za Skodu?

Odpoved:
Zamestnanec zodpoveda zamestnavatelovi za Skodu, ktord mu
sp6sobil zavinenym porusenim povinnosti pri plneni pracovnych
uloh alebo v priamej suvislosti s nim. Zamestnavatel je povinny
preukazat zamestnancovo zavinenie, okrem pripadov uvedenych
v § 182 (zodpovednost za schodok na zverenych hodnotach, kto-
ré je povinny zamestnanec vyuctovat) a § 185 (zodpovednost za
stratu zverenych predmetov) Zakonnika prace.
Zamestnanec vSak zodpoveda za Skodu zamestnavatelovi aj
v tom pripade, ak ju spésobil umyselnym konanim proti dob-
rym mravom.

5. otazka
Aka je zodpovednost zamestnanca za Skodu, ktory trpi du-
Sevnou poruchou?

Odpoved:
Zamestnanec, ktory je postihnuty duSevnou poruchou, zodpove-
da za Skodu nim spdsobenu len v tom pripade, ak je schopny
ovladnut svoje konanie a posudit nasledky svojho konania.
Zamestnanec, ktory sa uvedie vlastnou vinou do takého sta-
VU, Ze nie je schopny ovladnut svoje konanie, alebo posudit
nasledky svojho konania, zodpoveda za skodu v tomto stave
sposobend.
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MUDr. Elena Sustrova, PhD.

Dermatovenerologicka klinika LF UK a UN Bratislava

Koza je nas najvacsi
organ, chrani nas pred
vonkajsimi vplyvmi

a sprostredkuva infor-
macie zvonka, podiela
sa na termoregulacii,
vylucovani odpado-
vych latok z tela, pre-
biehaju v nej metabo-
lické a imunologické
procesy.

Koza sa sklada z troch
Casti — pokozky, zamse
a podkozia.

plet

PocCas zivota koza podlieha starnutiu. Je
to prirodzeny proces, u niekoho je rychlej-
§i, u niekoho pomalsi. Intenzita prejavov
starnutia zavisi od genetickych faktorov,
vonkajsich vplyvov, Zivotného Stylu. Tieto
zmeny sU vyznamne posilnené pdsobenim
sinka alebo solaria, najCastejSie sa vysky-
tuju na tvari, na Siji a na rukach. V tejto su-
vislosti sa hovori o tzv. ,fotoagingu” — foto-
starnuti.

Starnutim koza straca pruznost, je such-
Sia, tensia, v niektorych miestach naopak
hrubsia, pribddaju a prehlbuju sa na nej
vrasky, rozsiruju sa cievky a pory, pribuda-
ju pigmentové Skvrny a kozné vyrastky.
Starnutie sa tyka aj koznych adnexov —
vlasov, nechtov, potnych a mazovych Zliaz.
V procese starnutia sa stencuje najma
horna vrstva koze — pokoZzka a jej obnova
sa spomali. V zamsi sa redukuju kolagéno-
vé vlakna, degeneruiju elastické vlakna, ich
pocet sa vSak nemeni. Kolagénové vidkna
sU tuhsie a lahsie sa lamu v désledku ukla-
dania soli kalcia v nich. Znizenou elastici-
tou koze, atrofickymi a dystrofickymi zme-
nami v podkoznom tukovom tkanive vzni-
kaju vrasky a koza ovisa. Dochadza ku
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zmenam v ulozeni podkozného tuku, ktory
ublda v oblasti tvare, chrbtov riuk a na
predkoleniach a kumuluje sa v oblasti pasu.
Kolagénové a elastické glykozaminoglyka-
ny su zodpovedné za hospodarenie koze
s vodou a minerdlmi. Dokazu naviazat
1000-nasobok svojho objemu. Proteogly-
kany maju takisto schopnost viazat vodu,
sU zodpovedné za rezistenciu koze voci
tlaku. NajznamejSim proteoglykanom je
kyselina hyaluronova, ktorej obsah vekom
vyrazne klesa. Redukcia cievneho zasobe-
nia koze ma za nasledok znizenu latkovu
vymenu, koza je bledSia, dochadza ku
zmenam v termoregulacii. PoCas starnutia
sa diftizne prerieduju viasové folikuly, viasy
sU tenSie a postupne stracaju svoj pig-
ment. Nechty su hrubsie a preto mdzu byt
Zltkasté alebo mlieCne skaleng, stracaju
lesk a byvaju pozdizne ryhované. Mazové
Zlazy vo viasatej Casti hlavy podliehaju
atrofii a na tvari hypertrofii. Preto sa vlasy
menej mastia a na tvari su pory viditelnej-
Sie. Potné Zlazy tiez atrofuju, redukuje sa
ich poCet a aj obsah, Cize pot. Vekom sa
znizuje pocet melanocytov, u starsich ludi
pribudaju pigmentové Skvrny najma na
miestach exponovanych UV Ziareniu.
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Starostlivost o kozu podla veku Il Po 60. roku zivota dochadza k Ubytku

Je potrebné zvolit spravne pripravky podla
typu pleti a veku. Denné krémy su hydra-
tacné a tonizatné, no¢né krémy su vyzivu-
juce. Zvlastnu pozornost treba venovat
okoliu oci, pre ktoré su uréené ocné krémy
a séra.

B Koza zacina starnut v obdobi medzi 20.-
30. rokom zivota. Prvymi znamkami su
mierne zmeny pigmentacie a zacinajuce
minimalne vrasky.

B Medzi 30.-40. rokom Zzivota sa zvyraznuju
mimické vrasky, najma na vonkajsich stra-
nach oc¢i, po bokoch Ust, vznika farebna
nejednotnost. Najmad na krku sa tvoria
kozné stopkaté vyrastky — fioromy. Koza
straca pruznost, pouzivaju sa krémy s ob-
sahom kolagénu, antioxidantov, alfa hyd-
roxykyselin (AHA).

B V obdobi medzi 40.-50. rokom Zivota sa
prehlbuju vrasky, vznikaju zhrubnutia koze
— ploché bradavicky, rozsirené cievky.
V tomto obdobi je najdélezitejSou ucinnou
latkou v krémoch kyselina hyalurénova pre
jej schopnost' viazat vodu, ¢im dodava
pleti jasnost, pruznost a pevnost.

B Medzi 50.-60. rokom zivota su pritomné
statické vrasky, poklesnuté Ustne kutiky,
pribudaju pigmentové Skvrny, zhrubnutia
koze. NajpouzivanejSimi ucinnymi latkami
v krémoch su kolagén, kyselina hyaluréno-
va a aminokyseliny.

32|

podkozného tkaniva a k ovisaniu koze a
zvyraznuju sa predchadzajuce zmeny.

Odstranenie alebo zmiernenie prejavov

starnutia

Prejavy starnutia pokozky sa daju zmiernit
pulznym svetlom, alebo laserom. Pouziva-
ju sa na korekciu pigmentacii, rozsirenych
cievok a drobnych vrasok. Frakény CO,
laser pbsobi aj na hibSie vrasky, daju sa
s nim zmiernit jazvy, pokozka sa tiez fareb-
ne zjednoti a vypne.

Radiofrekvenciou alebo ultrazvukom je
mozné kozu napnut. Procedurou na omla-
denie je aj mezoterapia. Mnohopodetnymi
jemnymi vpichmi sa do pleti dostanu vita-
miny a kyselina hyalurénova. Na odstrane-
nie fioromov sa pouziva elektrokauter ale-
bo laser. Na redukciu mimickych vrasok na
Cele a v oblasti o¢nych kutikov sa pouziva
botulotoxin A. Po aplikacii pripravku sa
molekula botulotoxinu A postupne naviaze
na nervovo-svalovu platnicku, ¢im spdsobi
nervovo-svalovl blokadu. Zablokovanie
svalovej aktivity je doSasného charakteru,
pretrvava 3-4 mesiace. Preparaty s obsa-
hom kyseliny hyaluronovej sa pouzivaju na
korekciu hlbokych vrasok tvare, na vypln
ochabnutych lic alebo na zvacsenie pier.
Vysledok pretrvava po dobu 6-12 mesia-
COV.
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Doliva je intenzivny olivovy
krém.
Otazka:

osiclajte do 5. maja 2015
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edte Uplnu kore§pondencnu
O‘gc?rrgsﬁwﬁer&%%ve, ab! gl Vas dar¢ek nasiel.

na e-mail:

farmaceutickylaborant@gmail.com

Klicové slova a fakty

O kozu by sme sa mali starat od mladosti.
Odporuca sa vyhybat priamemu slnec-
nému Ziareniu v ¢ase medzi 11.-15. hodi-
nou, pri pobyte na sinku pouzivat ochran-
né prostriedky s vysokym ochrannym
faktorom (SPF) podla fototypu, pouzivat
slne¢né okuliare, pokryvku hlavy a vhod-
né vzdusné oblecenie. Kozu je vhodné
premastovat krémami s ¢o najmensim
mnozstvom konzervantov a parfumovych
zloziek podla typu pleti a veku. Dolezité
je dodrziavat pitny rezim a vhodné je aj
pravidelné kozmetické cistenie a masaz.
Stav koZe je odrazom aj spravnej Zivoto-
spravy. Vyvazenym stravovanim, Sporto-
vanim, vyhybanim sa toxickym latkam,
ochranou pred slne¢nym ziarenim, pra-
videlnou a vhodnou starostlivostou o plet
mozeme oddialit vznik niektorych zna-
mok starnutia koze.




Formaldehyd

v kozmetickych vy vyrobkoch

Vlastnosti

Formaldehyd, znamy aj ako methanal, me-
thylaldehyd, methylenoxid, formalin (vodny
roztok),
aldehyd. Vznika oxidaciou metanolu. Je
to bezfarebny, horlavy plyn s charakteris-
tickym zapachom. Je prchavy, toxicky a
velmi dobre rozpustny vo vode ale aj v aj
v inych polarnych rozpustadlach. Rozpus-
tenim formaldehydu vo vode vznika mety-
lén glykol, ktory je podla stanoviska ve-
deckého vyrobu pre bezpecnost spotrebi-
telov SCCS/1483/12 ekvivalentom volné-
ho formaldehydu. 37 % vodny roztok for-
maldehydu sa nazyva formalin.

Vyskyt

Formaldehyd sa prirodzene vyskytuje v pri-
rode. Vznika napriklad pri poziaroch, hore-
ni tabaku, vyskytuje sa vo vyfukovych ply-
noch aj v smogu. Mé& bohaté vyuzitie v or-
ganickej syntéze. Pouziva sa aj ako v kon-
zervacneé, fixatné, dezinfekéné a balzamo-
vacie Cinidlo.

Bezpecnost
Podla nariadenia Komisie (EU) ¢. 605/2014
z 5. juna 2014, ktorym sa na Ucely zavede-
nia vystraznych a bezpecnostnych upo-
zorneni v chorvatskom jazyku a prisp6so-
benia technickému a vedeckému pokroku
meni nariadenie Eurépskeho parlamentu a
Rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikacii, ozna-
Covani a baleni latok a zmesi je formalde-
hyd klasifikovany nasledovne:
b latka karcinogénna — kategéria 1B
latka mutagénna latka — kategdria 2
latka Zierava pre kozu — kategoria 1B
latka drazdiva pre kozu — kategodria 1
akutna toxicita latky — kategdria 3.

oxymethylene je najjednoduchsi

Formaldehyd mdze vstupovat do tela in-
halacne alebo kontaktom s koZou ¢&i oCa-
mi. Ordlna expozicia je mozna pri styku
s vodnym roztokom formaldehydu alebo
kontaminovanou stravou. V tele sa nehro-
madi, metabolizuje sa na kyselinu mrav-
Giu (je vyluCovana mocom) a oxid uhlicity

(ie vydychovany). Formaldehyd je pre ludi

vysoko toxicky pri vdychnuti, poziti aj pri
penetracii pokozkou. Pre vacsinu ludi su
jeho ucinky doCasné, no u Casti populacie
mdbze vyvolat alergiu. Pri poziti mbze spo-
sobit velké bolesti, vracanie a hnacku. Pri
prechode do krvného obehu mdze spbso-
bit rovnaké prejavy ako vypitie velkého
mnozstva alkoholu.

Legislativa
Formaldehyd je v su¢asnosti regulova-
ny v nariadeni (ES) 1223/2009 o kozme-
tickych vyrobkoch
b v prilohe lll polozke 13 do vyrobkov na
spevnenie nechtov v koncentracii 5,0 %
b v prilohe V poloZke 5 ako konzervacna
latka v koncentracii
- 0,1 % do vyrobkov na ustnu hygienu
v prepocte na volny formaldehyd
- 0,2 % do ostatnych vyrobkov v pre-
pocte na volny formaldehyd.

Podmienkou je, Ze v pripade konzervaénej
latky sa nesmie pouzit do aerosolovych
rozpraSovacov. Dalej plati, Ze pri jeho ob-

sahu vy$som ako 0,05 % vo vyrobku, musi

byt na obale uvedena bezpecnostna veta:
»Obsahuje formaldehyd.”

Podla ¢lanku 15 nariadenia (ES) 1223/2009
sa pouzitie CRM latok kategdrie 1A, 1B a
2 do kozmetickych vyrobkov zakazuije.

kozmetika |

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Vynimku, v pripade

v CRM kategodrie 2 mozu ziskat tie latky,

ak boli prehodnotené Vedeckym vyborom

pre bezpecnost spotrebitela (SCCS) a po-
sudené ako bezpecné pre pouzitie v koz-
metickych vyrobkoch,

v pripade CMR kategodrie 1A a IB m6zu

ziskat iba tie latky, ktoré spifiaju nasledov-

né podmienky:

a) su v sulade s poziadavkami na bez-
pecnost potravin podla nariadenia
(ES) €. 178/2002, ktorym sa ustano-
vuju vSeobecné zésady a poziadavky
potravinového prava, zriaduje Eurdp-
sky urad pre bezpecnost potravin a
stanovuju postupy v zalezZitostiach
bezpecnosti potravin,

b) nie su dostupné Ziadne vhodné
alternativne latky,

c) boli prehodnotené SCCP a posudené
za bezpecné pre pouzitie v kozmetic-
kych vyrobkoch, najma s ohladom na
expoziciu, s prihliadnutim na celkovu
expoziciu z inych zdrojov a osobitnym
zretelom na zranitelné skupiny obyva-
telstva.

Prehodnotenie bezpec-

nosti formaldehydu v koz-

metickych vyrobkoch
Cosmetic Europe poZiadala Komisiu o vy-
nimku pre formaldehyd do vyrobkov na
spevnenie nechtov. SCCP prehodnotil do-
kumentaciu a v stanovisku 1538/14 uva-
dza, ze formaldehyd v pripade pouzitia do
vyrobkov na spevnenie nechtov spifia pod-
mienky na vynimku a je bezpecny v kon-
centracii 2,2 %.
Jeho pouzitie ako konzervacnej latky vSak
bude zakazané. m
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Biologicka
liecba

Osteopordza je najCastejSim ochorenim kos-
ti, ktoré postihuje zeny i muzov. Prevalen-
cia je vysoka, odhaduje sa, Ze postihuje
priblizne 6 % nasej populacie. Pacienti s os-
teopordézou su v neustalom riziku vzniku
zlomeniny v akejkolvek lokalite skeletu.
Dnes sa da osteopordza véas diagnosti-
kovat a lieCit eSte pred vznikom zlomenin.
K terapii sa pouziva cely rad lieCiv, jednak
sU to lieCiva na odstranenie postmenopau-
zalnej osteopordzy (hormonalne substituc-
na lieCba, selektivhe modulatory estrogén-
nych receptorov (raloxifén); inhibitory kost-
nej remodeldcie (bisfosfonaty); lieiva s du-
alnym efektom — stimulacnym i inhibi¢nym
efektom (stronciumranelat, teriparatid).

Pri vSetkych typoch lieCby je potrebna
suplementacia vapnikom a vitaminom D.
V ostatnom Gase sa odporuca pacientom,
ktorf maju rychly ubytok kostnej hmoty,
podavat biologicku lieCbu denosumabom,
lieCivom so silnym antiresorpénym poten-
ciadlom.

Denosumab je humanna monoklonalna
protilatka proti faktoru, ktory cielene akti-
vuje odburavanie kostnej hmoty bunkami
imunitného systému. Nazov denosumab
vznikol zlozenim: DEN = denzita, hustota
kosti; OS = osteo (z gréctiny — kosti); U =
human; MAB = (Monoclonal AntiBody -
monoklonalna protilatka).

Mechanizmus denosumabu je unikatny
v tom, ze imituje p&sobenie fyziologicky sa
vyskytujucej latky (tzv. osteoprotegerinu),
ktora timi odburavanie kosti tym, ze sa na-

Milinnanns

viaze na Rank-ligand (Receptor Activator
of Nuclear factor Kappa B), a tento protein
potom nemb6ze posobit na RANK-recep-
tor. Suhra osteoprotegerinu a Rank-ligan-
du ma za Ulohu udrZiavat v rovnovahe pro-
cesy stavby a odburavania kosti. Denosu-
mab sa podobne ako osteoprotegerin
naviaze na presné cielové miesto a tym sa
znizuje kostna resorpcia v kortikalnej i tra-
bekularnej kosti, znizuje sa riziko zZlomenin
stavcov i najzavaznejSich zlomenin kréka
stehennej kosti, a to aj u pacientov s taz-
kou osteoporézou. Preto sa biologickej lie¢-
be hovori, Ze je cielena.

Komu sa odporuc¢a lieCba denosuma-
bom?

Denosumab je vhodny podavat zenam
s postmenopauzalnou osteopordzou s nad-
mernym ubytkom kostnej hmoty, zenam
s karcinémom prsnika, ktoré su liecené in-
hibitormi tvorby estrogénov. Odporuca sa
aj na lieCbu uUbytku kostnej hmoty v suvis-
losti s hormonalnou ablaciou u muzov
s karcinomom prostaty. Vo vySSich dav-
kach sa podava aj pacientom s nadoro-
vym ochorenim skeletu. Odporucana dav-
ka denosumabu je 60 mg . Podava sa vo
forme jednorazovej subkutannej injekcie
raz za 6 mesiacov. AK je lieCba prerusena,
Ubytok kostnej hmoty vyrazne klesa a na-
rasta riziko osteoporotickych zlomenin.
Pacienti lieCeni denosumabom musia mat
primeranu fyzicku zataz, dostatocny pri-
jem vapnika (priblizne 1 g denne) a vitami-
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Biologicka lieCba je akakolvek
forma lieCby, ktora vyuziva schop-
nosti organizmu vybudovat
obranny systém na potlacenie
infekcie, choroby alebo ochranit
organizmus pred niektorymi ne-
Ziaducimi ucinkami. Podstatou
biologickej lieCby je cieleny regu-
lacny zasah do biologickych
procesov sprevadzajucich vznik
a vyvoj liecenych chordb. Nieke-
dy sa biologickej lieCbe hovori,
ze je to lieCba ,Sita na mieru”
(target therapy).

nu D (800-1000 jednotiek denne). Zabrani
sa tak neziaducemu nedostatku vapnika
v krvi a neziaducemu zvyseniu produkcie
kalcitoninu (hormodnu pristitnych teliesok),
ktory mbze zhorsit' kvalitu kosti. Klinické
Studie nepotvrdili vyznamny vyskyt ne-
ziaducich ucinkov v porovnani s place-
bom. Vyskytli sa kozné infekcie asi u 4 %
pacientov, infekcie mocovych ciest, infek-
cie hornych dychacich ciest, katarakta...
Napriek priaznivym vysledkom Klinickych
Studii lie€ba denosumabom sa neodporu-
¢a na dihodobu lie€bu osteopordzy, je ur-
¢ena len pre pacientov s rychlym ubytkom
kostnej hmoty a vysokym rizikom osteo-
porotickych zlomenin.

Zaver:

Vyznam biologickej liecby je v tom, ze
lieCivo sa viaze na konkrétne miesto v or-
ganizme, ¢o umoziuje presné zaciele-
nie liecby, lepsi tcinok terapie a mensiu

pravdepodobnost neziaducich Ucinkov.
Biologicka lie¢ba vSseobecne je ekono-
micky naro¢nd, ma svoje rizikd a preto sa
pouziva len v presne definovanych situa-
ciach. Cielena liecba znamena obrovsky
pokrok v lie¢be vybranych ochoreni, vy-
znamne zvySuje Sancu pacientov na pre-




Osteo Aktiy®

GESUNDHAUS

S A <~
. .-' ". ’ "l"".
2 Sy ‘

_tabliet
S Citrusovoy
prichutoy

5 T VyZivovy doplnok
r | s vapnikom, horcikom,

*__}‘*1 . \{itaminom D;,,

a vitaminom K, ktoré
prispievaju k udrzaniu
zdravych kosti.

F s aa . N

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

OSTEOINZ0115

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 17 | april 2015 | 35



| farmaceuticky laborant | aktuality

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Méria Avdic¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Kliestova
encefalitida

Kliestova encefalitida (KE) je po lymskej borelidoze druhé zavaz-
né infekCné ochorenie prenasane kliestami v tzv. euroazijskom

pasme $iriacom sa od severnej Ciny cez Rusko az do Eurdpy Priebeh ochorenia

(vid"Obr. 1). Za poslednych 30 rokov stupa incidencia tohto

ochorenia v mnohych krajinach Eurdpy vratane Slovenska KE je ochorenie sposobené neurotropnym
d Obr 2) virusom, ktory mdze spobsobit zavazné

(V/ s akutne virusové ochorenie centralneho

nervoveého systému veduce k umrtiu alebo
k dlhodobym neurologickym nasledkom.
Inkubacna doba ochorenia je spravidla
7-14 dni. U 70 % ludi prebieha ochorenie
asymptomaticky. V pripade klinickych pre-
javov ma ochorenie vacsinou dvojfazovy
priebeh. V prvej faze, ktora je viazana na
obdobie primarnej virémie, su priznaky
malo charakteristickeé, pripominaju chripku
S0 zvySenou teplotou, bolestou hlavy, sva-
lov, malatnostou a unavou. Tieto obtiaze
trvaju 2-6 dni. Potom ochorenie mbze
skoncit alebo sa po prechodnej Ulave do-
stavi druha faza zodpovedajuca meningiti-
de, meningoencefalitide ¢&i myelitide.
Ochorenie moéZze viest v 30-50 % k trvalym
nasledkom (pretrvavajuce bolesti hlavy,
obrny, psychické problémy, poruchy kon-
centracie), v 1-2 % mbze koncCit umrtim.
[=o=_Chomtnes —— Trend | [lahsi priebeh ochorenia byva u deti
F ' i ' ' ' ' ' ' ' ’ a mladych ludi, naopak s tazkym priebe-
hom sa stretdvame u o0sbb stredného
a vyssSieho veku. Mnoho ludi si zamiefa
KE s lymskou borelidzou. Zatial ¢o KE
spbsobuje virus, lymska boreliéza je bak-
tériové ochorenie, Co znamena, Ze je na
rozdiel od KE liecitelna antibiotikami. U bo-
reliézy je prenos ochorenia zriedkavy, ak
. ) . . . . . . ) bol Kliest prisaty menej ako 24 hodin, KE
e e w0 100 2004 e 200 T sa prenasa nezavisle na casovom rozpati
prisatého kliesta.

Obr. 1

Obr. 2 Vyskyt kliestovej encifalitidy. Trend za 20 rokov. Rok 2014 Slovenska republika.
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Prenos a vyskyt KE
na Slovensku

Ide o nakazu s prirodnou ohniskovostou,
¢o znamena, ze v urcitej tzv. endemickej
oblasti (ohnisku) sa vyskytuje virus KE,
prenasac virusu — kliest obyCajny a rezer-
vodrové zvieraté. Clovek je len ndhodnym
hostitelom virusu. NajCastejSim prenosom
KE je prisatie kliesta, pricom treba mat na
pamati, Zze virus prenasaju vSetky Stadia
klieSta (vid" Obr. 3) vratane lariev, ktoré
modzu byt lahko prehliadnuté volnym
okom. Na Slovensku je vyznamny aj ali-
mentarny prenos neprevarenym kozim,
prip. ovéim mliekom. V roku 1951 postihla
oblast Roznavy velka epidémia KE (naka-
zenych okolo 500 ludi), pri ktorej bol pr-
vykrat preukazany alimentarny prenos vi-
rusu na Cloveka.

Infikovanost kliestov v endemickych
oblastiach je 1 az 2 %. Aktualne je na Slo-
vensku viac ako 40 endemickych oblasti,
ktoré su lokalizované predovSetkym po-
zdl? brehov rieky Vah. V minulosti sa KE
vyskytovala najma na lavej strane Vahu,
postupne sa ochorenie rozsirilo aj na pravd
stranu. Posledné roky sa KE $iri pozdiz
Vahu na sever. Zatial' ¢o niektoré povodné
ohniska miznud (napr. ohnisko Roznavy),
ohniska v novych lokalitach sa objavuju
(napr. oblast Myjavy) (vid" Obr. 4).

KlieSte sa vyskytuju na nizkych poras-
toch cca 0,5 - 1 m nad zemou, velmi Cas-
to na pokraji listnatych a zmieSanych le-
sov. Nachadzame ich vSak aj v mestskych
parkoch a najnovsie sa presuvaju do vys-
Sich horskych oblasti. Monitoring klieStov
na Slovensku potvrdil, ze v suCasnosti sa
horna hranica kliesStov posunula do vysky
1000-1400 m n. m., ¢o je narast za po-

slednych 30 az 50 rokov 0 400 az 600 vys-
kovych metrov (Petko B., Majlath I., Maj-
lathova V., 2014). Aktivita klieStov zvyCajne
zaCina v aprili a konci v oktdbri, vplyv kli-
matickych zmien ma za nasledok vyskyt
KE aj v mesiacoch, kedy by sme dané
ochorenie neoCakavali.

Riziko ochorenia
a jeho prevencia

Aj ked Slovensko nepatri medzi krajiny
s vysokym vyskytom ochorenia (cca 100
pripadov/rok), treba mysliet na to, ze riziko
ochorenia predstavuje aj zvySeny turizmus
do krajin, ktoré disponuju najvyssou inci-
denciou KE v Eurdpe. K takym krajinam
patri susediaca Ceska republika (cca 500
pripadov/rok), Slovinsko, krajiny Pobaltia.
V Eurdpe sa ochorenie objavuje v kraji-
nach a oblastiach, kde sa doposial nevy-
skytovalo. V roku 2008 sa objavili prvé pri-
pady KE v oblastiach blizko severného po-
larneho kruhu vo finskom Laponsku, kon-
krétne oblast Simo. Ide o doteraz celo-
svetovo najsevernejsSie znamu endemicku
oblast. Rakusko sa v minulosti vyznacova-
lo vysokym podétom ochoreni, avSak naj-
vySSia zaoCkovanost proti KE medzi eu-
ropskymi krajinami (88 % v roku 2005) za-
istila pokles Klinickych pripadov KE 0 90 %
v porovnani s predvakcinacnou érou.
Z Rakuska sa vSak kazdy rok ,exportuje”
do inych krajin priblizne 60 pripadov KE.
Na Slovensku je zao&kovanost proti KE
velmi nizka a stéle klesa. Kedze liek na KE
neexistuje, oCkovanie ostava nadalej jedi-
nou efektivnou ochranou. Oc¢kovanie po-
zostava z 3 davok, ktoré zabezpelia
ochranu na 3 roky a méze sa aplikovat uz
u deti od 1 roka. K ucinnej ochrane samo-

Obr. 4 Vyskyt kliestovej encifalitidy (A 84) v Slovenskej republike v roku 2014

<0,00 - 0,01)
<0,01 - 2,70)
<2,70 - 5,35)
<535 - 8,31)

- <831 - 20,18>

zrejme treba ratat’ preventivne spravanie
zabranujUce prisatiu klieSta (pouzitie repe-
lentu, nosenie dihého priliehavého odevu,
kontrola tela po navratu z prirody, véasné a
spravne vybratie kliesta). V naSich pod-
mienkach treba byt opatrny aj pri vyrob-
koch zo surového ovcieho a kozieho mlie-
ka. V mdji 2014 stat vydal mimoriadne nu-
dzové opatrenie, na zaklade ktorého musia
chovatelia zabezpecit laboratdrne vysetre-
nie vzorky surového ovéieho a kozieho
mlieka na KE. Pokial je virus v mlieku po-
tvrdeny, mlieko a produkty z neho sa ne-
mdzu uviest na trh bez pasterizacie. Od-
poruca sa nekupovat vyrobky zo surového
mlieka od predajcu, ktory sa takymto cer-
tifikatom nevie preukazat.

Aj ked KE nema tendenciu zapriCinit

pandémie, narastajuci pocet ochoreni
v suvislosti s globalnym oteplovanim, zvy-
Senym turistickym ruchom ako aj dalSimi
faktormi, méze v buducnosti predstavovat
globalnu hrozbu verejného zdravia.
Aj preto Svetova zdravotnicka organizacia
venovala Svetovy den zdravia 7. aprila
v roku 2014 chorobam prenasanym d&lan-
konozcami. Cielom kampane bolo upo-
zornit na lepSiu a efektivnegjsSiu ochranu,
ktora je vzhladom na celosvetovo narasta-
juci pocet ochoreni na KE stale nedosta-
Cujuca. m
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ZaklieStenost patri

k jednému z najfrek-
ventovanejsich ekto-
parazitdz u psov.
Nebezpecenstvo tej-
to parazitozy spociva

predovsetkym v tom,
Ze klieSte su vektormi

Sirokého spektra pa-
togénov, ktoré mézu

u psov spésobovat
ochorenia az s fatal-
nymi nasledkami.

Obr. 4 Kliest prisaty v kozi psa

Klies

Petko a kol. (2012) uvadzaju, ze na Slo-
vensku Zije minimalne 7 druhov epidemio-
logicky vyznamnych klieStov pre Cloveka
a domace zvierata, vratane psov. Su to
napr. kliest obyCajny (Ixodes ricinus), kliest
luzny (Haemaphysalis concinna), Kliest ste-
pny (H. punctata), kliest lesostepny (H.
inermis), pijak luzny (Dermacentor reticula-
tus), pijak stepny (D. marginatus) a iné.

V dbsledku klimatickych zmien zazname-
nanych v poslednych desatrociach (glo-
balne oteplovanie) su pozorované aj zme-
ny v geografickom rozsireni klieStov. Preja-
vom tohto javu je posun ekoldgie klieStov
do vy$Sich horskych poléh, ako aj do mest-
skych aglomeracii (zahrady, parky a iné).
Ektoparazitdza ma sezénny charakter, vr-
chol aktivity dospelych jedincov je v jarnom
(april, m&j) a jesennom (september, okto-
ber) obdobi. V sucasnosti vSak vplyvom
klimy dochadza k naruSeniu uvedeného
sezénneho cyklu.

Jednym najviac rozsirenym klieStom u nas
je kliest obycajny (Ixodes ricinus) (obr. 1, 3).
Jedna sa o roztoCa s dorzoventralne
sploStenym telom ovalneho tvaru. Samcek
sa od samicky liSi velkostou (samicka je
vacsia) a chrbtovym §titom. U samceka je
tento prirasteny na celom povrchu tela,
u samiciek Stit pokryva iba prednu Cast
tela, aby organizmus mohol prijat’ ¢o naj-
viac krvi. Dospelé jedince maju 8 parov
ndh, pricom na prvom pare maju tzv. Hal-
leyove organy sluziace na vyhladavanie
hostitela. Na hlavicke ma kliest' klepietka
(chelicery), ktorymi si vytvara v kozi otvor
a don vsuva bodavy organ — hypostom.

Vyvojovy cyklus kliesta v zavislosti od pod-
mienok vonkajSieho prostredia trva 1-3
roky a zahffia vajicko, larvu, nymfu a dos-
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pelého jedinca. Pocas svojho vyvoja vy-
strieda troch hostitelov (hlodavce, drobné
cicavce, hospodarske a spoloCenskeé zvie-
rata, Clovek).

Medzi najvacésie druhy klieStov patria Der-
macentor reticulatus. Od klieSta oby&aj-
ného sa liSi charakteristickymi belavymi
Skvrnami na Stite.

Ak sa Kkliest dostane na telo psa, vyhlada-
va miesta s jemnou kozou, napr. na spodi-
ne krku a brucha, na usiach, resp. usni-
ciach, nose, v okoli o¢i. Kliest sa pomocou
hypostomu prichyti v kozi (obr. 4), pricom
do rany vyluCuje sliny, ktoré obsahuju jed-
nak latky zabranujuce zrézaniu krvi a jed-
nak latky znecitlivejuce miesto prisatia. Sa-
micka saje krv po dobu 6-14 dni, pricom
svoj objem zvacsuje az 200 krat (obr. 2, 3).

V mieste prichytenia sa mdze objavit lokal-
na zapalova kozna reakcia charakterizova-
n& opuchnutim, s€ervenanim a bolestivos-
tou postihnutého miesta. Tento stav méze
byt sprevadzany aj celkovymi klinickymi
priznakmi poSkodenia organizmu psa, ako
sU horucka, depresia, nechutenstvo a iné.
Svoboda, Pospisil a kol. (1996) popisuju
pri silnom napadnuti klieStami tzv. kliesto-
vU paralyzu (tick paralysis), vyvolanu toxin-
mi bielkovinovej povahy, ktoré vylucuju
prave slinné zlazy parazita. Uvedené toxi-
ny mozu postihovat miechové motorické
neurdny s naslednou progresivnou cha-
bou parézou, priznaky ktorej spontanne
odzneju do 24-48 hodin po odstraneni
klieSta. Silna invazia psa kliestami moze
spbsobit’ aj anémiu rézneho stupna. Neo-
Setrené kozné zmeny vzniknuté po klies-
tfoch sa mézu infikovat a hnisat. Ako bez-
na komplikacia v désledku hypersenzitiv-



nej reakcie sa uvadza nadmerné svrbenie a nasledne tvorba
granulémov, ktoré mézu spontanne do niekolkych mesiacov
vymiznut.

KlieSte su vektromi Sirokého spektra patogénov spdsobuijlcich
rbzne ochorenia: 1. lymsku boreliézu - u psov sa prejavuje
predovsetkym artritidou, prip. nefropatiou a postihnutim ner-
vového aparatu; 2. babezidzu spdsobujicu hemolyticku
anémiu a akutnu renalnu insuficienciu; 3. anaplazmézu -
postihuje leukocyty a trombocyty, klinicky sa prejavuje horuc-
kou, polyartritidami, znizené mnozstvo trombocytov mbéze
viest ku krvacajucim stavom; 4. ehrlichiézu - pdvodca posti-
huje leukocyty, klinické priznaky su réznorodé (horucka, ne-
chutenstvo, strata hmotnosti, zva&Senie lymfatickych uzlin
a pod.); 6. kliestovu encefalitidu, klinicky sa prejavujucu ner-
vovymi priznakmi (apatia, nekoordinovana chddza, abnormal-
ne pohyby od&i a pod.). Dizka inkubacnej doby uvedenych
choréb je rbzna, trva niekolko dni az tyzdnov. V Klinickej praxi
malych zvierat sa najcastejSie diagnostikuje babezidza.

Diagnostika ochoreni prenosnych klieStami zahtha klinické
a laboratérne vySetrenie: priamy dékaz pévodcu v krvnom na-
tere, napr. pri babezidze, sérologické vySetrenie hladiny protila-
tok alebo stanovenie DNA pbévodcu PCR metddou.

Vzhladom na skutoénost, ze klieSte musia byt prisaté aspon
24-48 hodin, aby sa patogény slinami parazita dostali do hos-
titel'ského organizmu, je nevyhnutné o najskér prisatého klies-
ta odstranit. Na tento Ucel odporucane pouzit Specidlnu pinze-
tu (kliest by sa nemal chytat holou rukou!), pomocou ktorej je
mozné KlieSta odstranit’ aj s hlaviCkou. Nie je potrebné pouzit
olej, masti a pod., lebo dusiaci sa kliest mdze do rany vylUcit
este viac infikovanych slin. Nasledne je nutna dokladna dezin-
fekcia postihnutého miesta, najlepsie j0dovym roztokom. V pri-
pade, Ze v rane ostane hlaviCka, doslo k jej odtrhnutiu od tela,
je lepSie vyhladat odbornu pomoc, pri ktorej veterinarny lekar
odstrani zostatok kliesta drobnym chirurgickym zékrokom.

Obr. 3 Kliest — pred cicanim krvi a po nacicani

Z hladiska ochrany zdravia psov je vSak najdélezitejSia pre-
vencia: kontrola psov po prichode z prechadzky, pouzitie roz-
nych antiektoparazitarnych pripravkov ¢i uz vo forme oboj-
kov, sprejov, spot on roztokov a pod., prip. vakcinacia (lymska
boreliéza). V neposlednom rade, v pripade nalezu prisatého
kliesta, jeho okamzité odstranenie s cielom znizit infekénu
davku a tym aj riziko nakazy. Ak sa u psa objavia zdravotné
problémy, okamzite vyhl'adat odborni pomoc veterinarneho
lekara. m
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Dna 283. 2. 2015 sa na Strednej zdra-
votnickej Skole v TrencCine konalo
Skolské kolo sutaze stredoSkolskej
odbornej ¢innosti, ktorého sa zucast-
nili Ziaci odboru farmaceuticky labo-
rant. Boli to: Ondrej Morav¢ik, Da-
niel Sevela, Mati§ Komorovsky,
Erik Kubik, Veronika Masarova,
Lenka Valientova z triedy Il. FL a
Kristina Faitova a Martina Fidrikova
z III.FL triedy. Skolitelom v8etkych préc bol PharmDr. Miroslav
Peciar. Do regionalneho kola, ktoré sa kona 20. 4. 2015 v Novom
Meste nad Vahom, postupili prace Ondreja Moravcika s proble-
matikou ,,priprava ¢aju rukami odbornika“ a Kristiny Faitovej s
problematikou kotviénika lekarskeho a Daniela Sevela s prob-
lematikou rebricka obyc¢ajného. Drzime im palce k Uspesnému
uplatneniu sa a reprezentacii Skoly.

HVIEZDOSLAVOV KUBIN
Dna 12. 3. 2015 sa na
nasSej skole konalo Skol-
ské kolo sutaze v predne-
se poézie a prozy Hviez-
doslavov Kubin.

Skola ocenila prednes Zia¢-
ky Dominiky KakoSovej
z lll. FL triedy ako aj zia-
¢ok Veroniky Masarovej
z ll. FL a Sabiny Tune-
govej a Nikoly Hajnej
z triedy I. FL k Comu im blahozelame.

PISOMNE MATURITNE SKUSKY

V dioch 17.a 18. 3. 2015 sa ako kazdy rok konali na nasej Sko-
le pisomné maturitné skusky zo slovenského jazyka a literatury a
cudzieho jazyka a to nemeckého jazyka a anglického jazyka, kto-
rych sa zucastnili aj Ziaci odboru farmaceuticky laborant IV. FL
triedy. m
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V termine od 8. marca do 13. marca 2015 absolvovali Ziaci I. ro¢-
nika nasej Skoly vychovno-vycvikovy lyZiarsky kurz v Litmanovej
pri Starej Lubovni. Zuc¢astnilo sa ho 54 Ziakov — 33 dievcat a 21
chlapcov z tychto tried: |. FL — 17 ziakov, |. M — 17 Ziakoy, |. ZA —
10 ziakov a |. ZB — 10 dievCat.

Vycvik prvého druzstva viedla Mgr.
Anna DzZadova, druhého PhDr.
Ivana Jencikova, ktora bola aj
zdravotniCkou celého kurzu, tre-
tieho PhDr. Martina Duri$inova,
Stvrtého veduci kurzu Mgr. Marcel
Makovi¢ a piateho PaedDr. Milan
KusSej. LyZiarsky vycvik prebiehal
v dopoludnajsich hodinach od 9.00 do 12.00 a v popoludfajsich
hodinach od 14.00 do 16.00 hod.

Najvacsim prinosom kurzu bolo zviadnutie elementarnych ly-
Ziarskych zru¢nosti kazdym Ucastnikom, t. z. aj Ziaci, ktori dovte-
dy vébec nelyzovali, si osvojili zakladnu lyziarsku techniku, ktoru
preukazali v lyziarskych pretekoch — v slalome.

V tomto Skolskom roku boli kvizové
otazky zamerané na Citanie s po-
rozumenim, urcené ziakom tretich a
tvrtych roc¢nikov SZS. Medzitried-
neho kvizu sa zucastnilo 22 Studen-
tov. Vacésina z nich sa kvizu zucast-
nila vo svojom volnom Case, a preto
si ich ochotu velmi cenime.
Studenti pracovali so tyrmi ukazka-
mi (2 umelecké texty, Uradny list,
Statisticka tabulka). Kazda ukazka
obsahovala Styri ulohy na Citanie s porozumenim.
Najuspesnejsimi rieSitelmi boli:

1. miesto — Natalia KeCkemetyova lll. ZB

2. miesto — Monika Matocikova lll. FL

3. miesto - Veronika Maronova lll. FL

Spomedzi triednych kolektivov bol najSikovnejSi kolektiv I, FL triedy.
K Uspechu srdedne blahozelame. m
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SKOLSKY PLES SZS BB

Druhy rodnik plesu SZS v Banskej Bys-
trici, organizovany Zziackou radou, sa
uskutocnil 12. 2. 2015. Slavnostny ve-
Cer otvorila talentovana spevacka Janka
Dekicka (Studentka 3. ro¢nika odboru
farmaceuticky laborant).

TanecniCka Linda Petkova s partnerom
roztlieskali publikum do rytmu latinsko-
americkych tancov. Nielen damske odi
potesili akrobatické kusky Siedmich
stato¢nych, kamaratov z gymnastiky na
KTVS UMB.

V tombole sa
potvrdili pravidla
pravdepodob-
nosti.

Pan riaditel, kto-
ry si zakupil naj-
viac tombolo-
vych listkov, sa
v8ak s vyhrami
podelil so Stu-
dentmi.

Ako kralovna plesu
zaziarila predsed-
nicka ziackej rady
Terka Mrackova.

Na tane¢nom par-
kete, aj mimo neho
sa priaznivei SZS
zabavali az do rana.

Mgr. Katarina Zilincikovd, Skolsky psycholdg,
koordinatorka Ziackej rady

LYZIARSKY VYCVIKOVY KURZ

Studenti prvwych roénikov $tudijnych odborov zdravotnicky asis-
tent, masér, zdravotnicky laborant a farmaceuticky laborant sa
zUcCastnili lyziarskeho vycvikového kurzu, ktory prebiehal v troch
turnusoch. Prvy turnus sa uskutocnil v poslednom janudarovom
tyzdni, druhy v mesiaci februar a treti zaCiatkom marca.

Kurzy sa uskutocnili v lyziarskom stredisku pri obci Hronec, 10 km
od Brezna, a v lyziarskom stredisku pri obci Litmanova v Pienin-
skom pohori. V prekrasnom prostredi slovenskych pohori mali
Ucastnici kurzu moznost precvicit si alebo zlepsit techniku v zjaz-
dovom lyzovani a tiez sa navzajom lepsSie spoznat'.

Magr. Viera Mackova, stredoskolska pedagogicka m
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e RNDr. Karin Potomova
KOSICE Magr. Lucia Slivkarova
stredoskolské pedagogicky
e ———————  www.Szske.sk

9. 2. 2015 sa konal dalsi
rocnik Skolského plesu.
Pestry program (spolocen-
ské tance, scénicke tance,
hip-hop), chutna vecera,
zaujimavé tombolové ceny
(kozmetické balicky, ces-
toviny, vankuse, rozlicné
CD a DVD, chutny Caj, ale aj origindlne Studentské ,zdravotnicke
balicky*...) pritiahli rekordny pocet Ucastnikov, takmer 200.

V piatok dfha 13. 3. 2015 sa na nasej Skole pre ziakov II. rocnika
SS uskutodnila prednaska na tému ludskych préav. Bc. Michael
Valek ziakov oboznamil s histdriou prav nielen na naSom uzemi,
ale aj v inych krajinach. Taktiez rozpraval o vyvoji ludskych prav
a kedysi platnych zakonov. Hovoril o trestoch, ktoré sa vykonava-
li v minulosti, ale aj o tych, ktoré sa vykonavaju dnes.

15.12. 2014 sa na naSej Sko-
le uskutocnil prostrednictvom
Regionalneho Uradu verejné-
ho zdravotnictva v KosSiciach
,Projekt HIV a AIDS*. Tato ak-
cia bola smerovana k Ziakom
2. ro¢nikov. Hlavnym cielom
projektu bolo prostrednictvom besied, aktivit, simulacie realinych
situacii iniciovat diskusiu o problematike Sirenia pohlavne prenos-
nych choréb a HIV/AIDS medzi mladezou so zameranim na pre-
venciu HIV/AIDS.

V dnfioch 1.-4. marca 2015 sa v Nitre
uskutocnilo Celostatne kolo 51. roc¢ni-
ka Chemickej olympiady v kategorii EF
(stredné odborné skoly).

Na sutazi uspesne reprezentovali Skolu
ziaci 3. ro¢nika Studijného odboru far-
maceuticky laborant Adam Palencar a
Erik Schmotzer.

Dna 4. 3. 2015 sa konalo Skolské
kolo SOC. Prihldsenych bolo 9
prac, ktoré prezentovalo 14 ucast-
nikov. Vo velkej konkurencii kvalit-
nych projektov sa napokon umiest-
nili: na 3. mieste FrantiSka Bu-
banova z lll. 00 s témou ,Astigmatizmus”, na 2. mieste Denisse
Curazi Cérdova a Gabriela Weiszerova z lll. AV s témou ,Autiz-
mus” a vitazkami Skolského kola sa stali Beata Faklova a Ve-
ronika Juro¢kova z lll. AV s témou ,Celiakia“. Vitazom blahoze-
lame a prajeme vela Stastia v obvodnych kolach. m
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SPESTRILI SME SI MATURITNY TYZDEN EXKURZIOU
V SUKL-i

Aj ked tyzden od 16.
marca 2015 sa niesol
v znameni pisomnej ¢as-
ti maturitnych skusok, na-
Si Stvrtaci si nasli ¢as aj
na navstevu Statneho G-
stavu pre kontrolu lieciv
v Bratislave. Absolvovali
zaujimavd exkurziu.
Oboznamili sa s histo-
riou Ustavu, jeho odde-
leniami, ulohami, ktoré
rieSi alebo na ich rieSeni
sa podiela. Na oddeleni mikrobioldgie videli pripravu tekutych
a tuhych zivnych p6d, konkrétne skusky na mikrobiologicku Cisto-
tu lieciv. Zaujimaveé bolo i oddelenie kontroly lieCiv a to skusky na
disoldciu tabliet, rozpustnost tabliet ako i skusky na chromatogra-
fickej kolone.

MAME MAJSTERKU SLOVENSKA | EUROPY

Moje meno je Simona
Saghyova a som Zia¢-
kou 3. ro¢nika v odbore
farmaceuticky laborant
na SZS v Bratislave.
Popri Skole sa aktivne ve-
nujem Street Workoutu.
Je to pomerne novy Sport,
ktorého zakladom je cvi-
Cenie s vlastnou vahou.
Na Slovensku je momentdlne 10 aktivnejSich timov. Nas tim
— Street Workout Skalica tvori 6 Clenov a ziskali sme uz viacero
oceneni zo sutazi, nedavno aj titul - Majstri Eurdpy.

Ja sa tomuto Sportu venujem 1,5 roka a za toto obdobie som do-
siahla uspechy:

Majstrovstva Slovenska — 1. miesto

Barz Warz CR - 2. miesto

Workout Fanatics Battle — 1. miesto

Majstrovstva sveta (Amsterdam) — 7. miesto

Prednedavnom bol Street Workout
aj sucastou velkého projektu znac-
ky Born To Trick s nazvom Castle
Run - Dokument o slovenskych
hradoch, ktory zviditelnil nasSe kra-
sy a historiu aj vo svete. ISlo o na-
rocné natacanie, kde sme zobrazili
v 8 epizddach hrady a zamky z iné-
ho pohladu prostrednictvom Spor-
tov ako Freerun, Street workout,
Capoeira a B-boy. Som velmi rada,
ze som mohla byt toho sucastou
a reprezentovat Slovensko, tim a samozrejme aj nasu Skolu. m
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BREUSS MASAZE A DORNOVA METODA
Usitelky SZS v Trnave
z odboru masér a fyzio-
terapeut sa zUcastnili kur-
zu Breuss masaz a Dor-
nova metoda.
Kurz sa konal v Piesta-
noch v ramci Skoleni z pro-
jektu ,,Chceme ucit mo-
derne“ v masérskej Sko- =
le Remas a bol ukon&eny vydanim osvedCenia o absolvovani
kurzu. Cielom tohto vzdelavania je implementacia novych metod
a postupov do Skolského vzdelavacieho planu.
Dornova metdda je pomenovana podla svojho zakladatela Diete-
ra Dorna. Ide o jemnu manualnu terapiu, ktora sa Coraz CastejSie
pouziva pri bolestiach chrbtice a kibov a pri réznych poruchéch
spojenych so zlym drzanim tela.

PhDr. Daniela Kadlecova, Mgr. Magda Golariova

BATTLE - VEDOMOSTNY KViZ Z ANGLICKEHO JAZYKA
Pod jeho vznik sa
podpisali anglictinari
SZS Trnava.
Sutaz sa konala 20.
februara 2015.
' Hlavnym cielom tej-
to vedomostnej su-
taze bolo spoijit Zia-
kov vSetkych odbo-
rov Stvorrocného Stu-
dia a dat’ im prilezi-
tost porovnat sa navzajom, dat ziakom Sancu spontanne rozpra-
vat po anglicky a taktiez nauCit sa nieCo nové. Vitazi, tim farma-
ceutov, dostali ceny — anglicku beletriu s CD a pisacimi potreba-
mi, ako i pamatny certifikat. Len 4 body delili od prvého miesta
strieborny tim — tim zdravotnickych asistentov. Na tretom stu-
pienku sa umiestnil tim masérov.

Magr. Jan Desat

RADI CHODIME DO DIVADLA!
Tomas Mastalir, Zuzana Fialo- |
va, Zdena Studenkova, Franti-
Sek Kovar, Maria KraloviCova,
Martin Huba, to je len zlomok
hviezdneho obsadenia klasic-
kej hry Thomasa Manna o u-
padku jednej rodiny — Buden-
brookovci. Prevedenie bolo
moderné, bez kulis, experimentalne, zase nieCo nové. Hra bola
narocna, az privelmi pravdivd, aplikovatelha nielen na rodinu, ale
aj mesto, spolo¢nost, tento svet. Nebolo v nej miesta pre humor
a smiech, ale cesta smerovala k jasnému koncu — zaniku a Upad-
ku a sile ¢loveka vediet sa zmierit so svojim osudom. No, az po
boiji. Ziakom sa predstavenie pacilo, herecké vykony boli skveld.
Magr. Lucia BraniSova
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Dna 13. 2. 2015
sa uskutocnil Il.
ro¢nik skolského
plesu. Plesu sa zu-
¢ Castnilo 154 hos-
ti, z toho 13 peda-
gogov nasej Skoly.
Priprava plesu bo-
la opat v rukach
1 Ziakov Il Aalll. B

ZA triedy. Zabava
aj nalada boli vy-
nikajuce. V mene organizatorov sa chcem podakovat za Ucast a
teSime sa na dalsi roénik.

V ramci odbornej vyucby predmetu Farmakogndzia a fytoterapia
sa ziaci ll. FL diia 17. 3. 2015 zucastnili exkurzie v akciovej spo-
lo¢nosti FYTOPHARMA MALACKY. Spolo¢nost sa zaobera ¢in-
nostou v oblasti ndkupu, spracovania, vyroby a predaja Cajov a
vyrobkov z liedivych rastlin. Exkurzia bola velkym prinosom pre
ziakov, oboznamili sa s histdriou spolocnosti a videli v praxi spra-
covanie lieivych rastlin az po finalny vyrobok, ktory si mézu zaku-
pit v lekarni.

1 ™ Dna 18. 3. 2015 sa Zziaci
Il. FL zGcastnili odbornej
exkurzie v spolo¢nosti
MED-ART Nitra.
MED-ART je slovenska dy-
namicky rastica spoloc-
nost, ktorej hlavnym pred-
metom Cinnosti je distribu-
cia humannych a veteri-
narnych liekov, zdravotnickych pomécok, kozmetiky, diagnostik,
homeopatik a doplnkového sortimentu vratane nutricnych a diete-
tickych pripravkov. Prednasku viedol PharmDr. Jan Holec, konatel
spolo¢nosti. Ziaci sa dozvedeli podrobné informécie od vyskumu
lieCiv, pripravu, skusky, vyrobu az po ich distriblciu do lekarni
a nemocnic po celom Slovensku. m
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fit na pracovisku

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

) Lekdrska fakulta
Ustav telovychovného lekdrstva

Z pohladu celkového zdravia, lahkého a plynulého vykonavania
pohybov v kibe je dolezity optimalny funk&ny (nie maximainy)
rozsah pohybu. Vyznam cviCenia zameraného na zlepSovanie
flexibility spodiva v tom, Ze dochddza k predizeniu skratenych
svalov, zlepSeniu svalovej elasticity a pohybovej koordinacie
a taktiez k priaznivému vplyvu na drzanie tela. Jednym
z prostriedkov, ako dosiahnut zva&senie amplitidy pohybov, su
dynamické a statické natahovacie cviCenia. Statické su cha-
rakteristické vydrzou v urcitej extrémnej polohe 10-30 s, pri-
¢om natiahnutie svalu do krajnej polohy je sprevadzané maxi-
malnym vydychom (obr. 3-5).

Zlepsovanie flexibility hornych koncatin

Dynamicky sed na
fitlopte — kruzenie
pravou (favou) HK
vpred (10 x) a vzad
(10 x)

Dynamicky sed na
fitlopte — predklon
trupu s vydychom
(obr. 2b) — navrat do
vychodiskovej polohy
s nadychom (obr. 2a),
pocet opakovani

10 x

Vydrz v jednotlivych krajnych
polohach 10-30 s
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Pozitivna psycholdgia (psycholdgia silnych
[udskych stranok) sa okrem iného zaobera
problematikou Stastia.

Kladie si otazky —

Dbékazom toho, ze kategdria Stastia nabe-
ra v poslednych rokoch na vyzname a vy-
skumne sa dostava stéle viac do popredia
ie, ze OSN v roku 2012 schvélila Medzina-
rodny den Stastia ako novy sviatok s odo-
vodnenim, ze ,hladanie Stastia je zaklad-
nym ludskym cielom.”

V sucCasnosti sa mnoho ludi snazi dosiah-
nut’ Stastie a spokojnost ¢o najrychlejSie,
preto si volia tzv. skratky ku Stastiu — poze-
ranie televizie, konzumaciu sladkosti, uzi-
vanie drog, sex bez lasky, rychly nakup
cez rychle pdzicky a pod.

Tuide o kratkodobé, momentalne Stastie,
kedy neurotransmitery (biochemickeé latky
v mozgu) zaistuju len prchavé zaiskrenie
radosti.

Dlhodoby pocit stastia je dany naSou
celkovou spokojnostou s viastnym zivotom.
Paradoxne ho nevytvara majetok, blaho-
byt a hojnost ako preukazal londynsky
profesor Richard Layard, ktory tvrdi, ze
priama umera medzi vyvojom HDP a poci-
tom Stastia neexistuje. Rovnako aj talian-
ska ekondmka Luisa Corradova, ktora po-
rovnavala pocity Stastia obyvatelov v r6z-
nych eurdpskych Statoch, nedospela k za-
verom, ze bohatsvo je prediktorom Stastia
[udi.

Co vytvara dlhodoby pocit $tastia?

Britski psycholdgovia nedavno zadefinovali
vzorec Stastia: P + (5 x E) + (3 x H) = Stastie.

e
azdéno

Najvacsiu rolu zohrava kvalita bytia (E), Cize
zdravotny stay, finan¢na stabilita, priatel-
stvo a rodinna pohoda. Mensi vyznam ma
takzvany index vysSich Standardov (H), do
ktorého patri sebaucta, ambicia, zmysel pre
humor. NajmenSiu Uloha zohrava v Stasti
osobna charakteristika (P).

| naSe dihodobé zivotné skusenosti nam
potvrdzujd, ze Stastnymi nas skutocne
robi dobré zdravie, dobré medziludské
vztahy, sebarealizécia v praci, naplneny
zmysel Zivota, pomoc druhym, pestovanie
zaujmov a koniCkov, zdielanie Stastia a Us-
pechov s inymi. Stastie je v&ak nieco, ¢o
treba tvorit kazdy den. Nie velké prekva-
penia, ale malé kazdodenné drobnosti.

A ak pocit Stastia naruSia krizové Zivotné
situacie, tak pozitivne zivotné stratégie ho
dokazu opét navratit.

Sona LLubomirska z Kalifornskej univerzity
vyhodnocovala stovky Studii, v ktorych ex-
perimentatori sledovali vplyv Stastia na
viac ako 250 000 ludi a zistili vyrazné pozi-
tiva. Stastie robi fudi spologenskejsimi a
menej sebeckymi, zvySuje mieru do akej
maju radi seba a inych, zlepSuje ich schop-
nosti riesit konflikty. Stastni ludia maju
zdravSie navyky, nizsi krvny tlak a vykon-
nejsi imunitny systém a o polovicu menSiu
pravdepodobnost, ze umru alebo Ze sa
stanu invalidmi. V praci su vykonnejsi a odol-
nejsi voci stresu. pricom zaroven byvaju
mudrejSi v redlnom rozhodovani (maju iné
stratégie).

Vyskum amerického psycholéga Richarda
Lucasa ukazal, ze Stastie je do urcitej miery
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genetické. Az polovica Stastia je zakotve-
na v génoch, konkrétne v géne Stastia a
druha polovica zavisi od zivotnych strategii
a spravania, ktoré mdzeme robit’ vSetci,
aby sme pocitili efekt vacsieho Stastia
v nasich zivotoch.

Spominana S. Lubomirska odhalila, o ro-
bia Stastni ludia inak:

Kazdy den sa nam prihodi nieCo pekné,
milé alebo nevSedné. Tieto malé pote-
Senia si stadi viac vSimat. Aj jednodu-
ché veci maju v naSom zivote zmysel.
Ked' ste vdacni za to, o mate, to, Co
mate, ma hned’ vacsiu hodnotu.

[udia, ktori myslia optimisticky, vidia
svet ako miesto preplnené prileZitosta-
mi a vyzvami. Zlyhanie vidia ako prilezi-
tost naucit sa nieco nove.

Porovnavanie sa s ludmi, ktori st na tom
lepsSie ako my, vyvolava pocit nespra-
vodlivosti, krivdy, ba dokonca zavisti.
Nema zmysel zavidiet, lebo nikdy ne-
vieme, Ci Clovek, ktorému zavidime, je
naozaj aj stastny.

Poméct niekomu druhému bez toho,
aby sme za to nieco oCakavali, je skvely
spbsob, ako sa citit dobre. ESte lepSia
vec je vSak to, Zze nielenze sa budete
citit dobre vy, ak ste niekomu pomohli,
ale takisto vas budu inak vnimat [udia,
ktori su svedkami vasej pomoci.

Mat pevné a Uprimné vztahy je velka
wyhra, pretoze mame s kym zdielat za
zitky a skusenosti a vzdy je niekto na
blizku, kto nam v tazkej chvili pombze
a 0 koho sa mézeme opriet’.

Ked' niekoho nenavidite a stale na to
myslite, negativne myslienky vas pripra-
vuju o Stastie a pokoj. Vstupite do stavu
nenavisti a zostane to s vami po cely
den. To nie je prave ten najspravnejsi
spbdsob, ako byt Stastny.

Zite Zivot naplno, oddavajte sa potese-
niam. Skutocné Stastie nemdze existo-
vat bez uzivania si Zivota.

Mat ciele, ktoré vas posuvaju dopredu,
znamena obohacovat seba i svoj zivot.
Sledovat ako vlastné usilie a tvorivost
menia nas zivot dava pocit osobne;j sily
a sebanaplnenia.

Ktosi povedal:

»Najstastnejsi ludia na svete nema-
ju to najlepsie z najlepsieho. Oni len
urobia to najlepsie z toho, ¢o maju.“



—

Uz niekolkokrat som v tejto rubrike uvazoval nad tym, aké doélezité su vztahy medzi vami
(pracovnikmi lekarni) a klientom. Ako nas, klientov, pri vybere lekarne ovplyviuju nase
emdcie. Casto ich ani nevieme definovat, len vieme, Ze do tejto lekdrne chodim rad a som
spokojny s personalom, vyberom pripravkov a pod. Pokladam preto za velmi dolezité
uplathovat v praxi budovanie dévery vasich klientov k lekarni, ktoru reprezentujete i k vam
osobne ako k osobe, ktora s klientom komunikuje. Kym pre ziskavanie novych klientov je
rozhodujuci prvy dojem a vdetko €o s nim suvisi (vid. &lanok TP FI €. 8/2013), pre udrzanie
existujucich (stalych) klientov hra velku ulohu postupné budovanie vztahov a dévery.

Je vSeobecne zname, Ze proces ziskavania novych klientov je naro¢nejsi ako udrziavanie
existujucich. Avsak stali klienti zaistuju lekarni pravidelny zdroj prijmov. Podme sa teda
spolu zamysliet, ktoré pravidla su pre budovanie dévery podstatné a ako ich aplikovat

Vv praxi.

Poznanie klienta

Vasich pravidelnych klientov uz ur&ite po-
znate. Niektorych dokonca i osobne. Po-
znate ich spravanie, zvyky. Viete, ¢o je pre
klienta délezité, ako a podla ¢oho sa roz-
hoduije. Tomu viete prisp6sobit vasu rétori-
ku. U Klienta to vzbudzuje uznanie, ze je
pre vas dolezity. Pokial si spomeniete
a spytate sa na niektoré podrobnosti z ne-
davneho rozhovoru, hned spozornie a bu-
de nadseny, Ze si pamatate prave jeho
rozhovor s vami. Klient sa citi vo vasej le-
karni ako doma. (Pre lepSiu ilustraciu mi
dovolte uviest priklad pravidelného nav-
Stevnika kaviarne, ktory pri otazke Casni-
ka: ,,Prinesiem vam to, ¢o obycajne?" pre-
ziva pocit vynimo¢nosti a poznania, ze nie
je pre pracovnika cudzi, ale domaci host).

Dakujem, prosim

Hovorte Casto slova ,dakujem” a ,prosim®.
Napr.: dakujem za informacie (pri vybere
spravneho pripravku); dakujem, Ze ste pri-
sli opét do nasej lekarne; dakujem za vasu
déveru; mézem sa, prosim, spytat; pro-
sim, ¢o vam viac vyhovuje. SuU to slova,
ktoré su pre nas velmi dolezité a pdsobia
zdvorilo. Vzbudzuju v nas klientoch pocit
vynimoc¢nosti a slusnosti, o je pre budo-
vanie dbévery velmi doleZité.

Pocuvanie klienta

V dnesnej uponahlanej dobe sa snazime
rychlo reagovat na podnety. Casto zarea-
gujeme v strede vety pri rozhovore s klien-
tom, nakolko si domyslime, ¢o chce asi
povedat. Je to chybal Nechajte klienta ho-
vorit, poCuvajte ho a snazte sa mu porozu-
miet. Nevnucujte mu hned’ vase rieSenia
a ani nepodsuvajte vas nazor. Vyjadrujte
sa tak, aby rozumel vsetkému, ¢o hovori-
te. Vy ste odbornik, no, klient, ako laik, ne-
musi poznat vSetky odborné terminy.

Pri budovani dbvery hra Cestnost velmi
dblezitu rolu. Stalo sa vam, ze ste od pre-
dajcu kupili produkt a pritom vas neupo-
zornil na dblezité skutoCnosti? Vasa dbve-
ra k takémuto predajcovi i k predajni Uplne
klesla. Nezabudajte na fakt, Ze je dolezité
klienta upozornit na vSetky relevantné sku-
toc¢nosti o pripravku, o ktory Ziada, pripad-
ne, ktory mu odporticate. Je vhodné dopli-
nat informacie o poznatky, bud vase osob-
né, pripadne o tie, ktoré sa dozvedate od
inych klientov. Nezabudnite tiez dodrzat
to, €o ste klientovi pri jeho poslednej nav-
Steve slubili. Casto klient o to sém nepo-
Ziada, ale ¢aka, &i si to budete pamatat
a vyjdete s iniciativou ako prvy. Navyse,
snazte sa byt za tarou v pohode. Aj ked'to
niekedy zaberie vela namahy, vysledok
stoji za to.

psycholdgia predaja |

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel
peterkrajniak@orangemail.sk

Budovanie

dovery
— zbytocnd
ndamaha
alebo
prilezitost?

Pri nedavnej navsteve zdravotnickeho za-
riadenia som vosiel do lekarne, kam vébec
nechodievam. Uputala ma pracovnicka za
tarou, ktora zivo komunikovala s kazdym
klientom. Evidentne mnoho z nich pozna,
lebo, ako som pocul, pytala sa ich na ne-
davne vysetrenia, ¢i vnucka tu skusku uro-
bila a pod. Stéle sa usmievala, ochotne
kazdému poradila. Klienti sa prispdsobo-
vali jej rétorike, vdacne odpovedali na
vSetky otazky, pricom Casto spomenuli aj
sukromné veci. V lekarni panovala poho-
dova atmosféra. | klienti Sakajlici na obslu-
zenie boli pokojni. Ja, ako novy klient, som
mal pocit, ze ma tato magistra ¢i laborant-
ka odniekial poznd. ESte i v aute som sa
usmieval nad tym, ako mi kladla otazky,
aby presne zistila, Co potrebujem.

Co myslite, do ktorej lekérne si pdjdem
najblizSie zakupit farmaceutické priprav-
ky? m
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Kvalifikované poradenstvo

Lieivo Solmucol® ma depolimeri-
zujuci ucinok na mukopolysacharidy a
vldakna DNK, &im rozpusta vSetky druhy
hlienov, ktoré su zodpovedné za vazkost
hlienu. N-acetylcystein pdsobi antioxidac-
ne a tym podporuje obranné mechaniz-
my organizmu.

Otazka:

Vstrebe sa SOLMUCOL po peroralnej
aplikacii uplne?

B ano

B nie

www.ibsa.sk

Krém BELOBAZA® od spoloCnosti
BELUPO neobsahuje parabény, synte-
tické farbiva, ani parfémy. Je uréeny na
kazdodennu starostlivost, ochranu a re-
generaciu suchej, citlivej a podrazdenej
pokozky, ktoru pri pravidelnom  pouzivani
hydratuje, ziemnuje, upokojuje a chrani.
Otazka:

Je vhodny aj pre starostlivost’
pokozky u deti?

M ano

B nie

www.belupo.sk

Spolo¢nost h-Kontipro uviedla na
trh Hyalgel. Ide o novinku v starostli-
vosti o kiby.

Otazka:

Odporucéa vyrobca pouzit pripravok
pri vysokom zatazeni kibov, v sta-
rostlivosti o bolavé kiby pri artréze
a po urazoch pohybového aparatu?
B ano

B nie

www.h-kontipro.sk

Sarana Pharm s.r.0., Stanicna 7/A, Nitra
www.sarana.sk « 0915 723 569

4.

Prirodny MANDLOVY KREM na tvar
s Q10 od spolo¢nosti NATURA HOUSE
s vysokym obsahom ingrediencii prirod-
ného pdvodu prinavracia pleti pruznost,
dlhodobo ju hydratuje, ochranuje pred
nepriaznivymi vplyvmi prostredia a pred-
chadza vzniku prejavov starnutia.
Otazka:
Je prirodny mandlovy krém s Q10
uréeny na starostlivost o suchu a
citliva plet?
M ano
B nie
www.natura-house.sk

Osteo Aktiv® k udrZaniu zdravych
kosti od spolo&nosti WORWAG PHAR-
MA obsahuje 20 Sumivych tabliet s cit-
rusovou prichutou.

Otazka:

Obsahuje Osteo Aktiv® vapnik,
horc¢ik, vitamin D3 a vitamin K?
M ano

B nie
www.woerwagpharma.sk

Relaxa¢na mast Vaxicum® od spo-
lognosti WORWAG PHARMA e uréena
na bolest chrbta a odstranenie pocitu Una-
vy po fyzickej namahe.

Otazka:

Obsahuje relaxaéna mast Vaxicum®
éterické oleje rozmarinu, levanduly

a klin¢eka?

B ano

B nie

www.bezbolestichrbta.sk

Aby pekus bolo eXts fajie. ..
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Baciltrrafil pre spravnu funkciu imu-
nitného systému, ochranu pred oxidac-
nym stresom, znizenie vyCerpania a Una-
vy a Beta glucan 120 + pre spravnu
funkciu imunitného a nervového systé-
mu a znizenie vy&erpania a Unavy v ¢ase
jarnej Unavy a oslabenej imunity su od
spolo¢nosti Natures.

Otazka:

Ktora z tychto chemickych foriem
beta glukanu ma dokazané vyznamné
uc¢inky na imunitny systém?

a) beta-1,3/1,6-D-glukan

b) beta-1,3/1,4-D-glukan

H a

Hb

www.natures.sk

Cemio KAMZIK® ako jediny v SR
obsahuje kombinaciu nativneho kolagé-
nu NCI®, nativneho kolagénu NCII®
a vitamninu C, ktory napomaha k sprav-
nej tvorbe kolagénu v kiboch, vézoch
a Slachach. V baleni je 60 kapsull.
Otazka:

Vyraba sa Cemio KAMZiK®
vo Svajdiarsku?

B ano

B nie
www.cemiokamzik.sk

Spolo¢nost Herbex ma vo svojom
portfdliu Siroku Skalu Cajovin urCenych na
ocistu organizmu a boj s jarnou Unavou.
Otazka:

Ide o zeleny jaémen, Silybum a métu,
Rakytnik a echinaceu, Lapacho a
Zihlavu?

M ano

B nie

ww.herbex.sk



ww.herbex.sk
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Historia nemocnicného lekarenstva v barde-
jovskom okrese sa zacala pisat v roku 1961,
kedy bola dobudovana a dana do uzivania
nova nemocnica pre spadovu oblast 70 000
obyvatelov. Nemocnicna lekaren zabezpecCo-
vala lieky, diagnostika a zdravotnicke pomaocky
pre oddelenia a ambulancie a zaroven posky-
tovala aj sluzby pre verejnost.

Nemocnicna lekarer, ako samostatné pracovisko, vznikla
v roku 1993 rozdelenim pdvodnej nemocnicnej lekarne na
sukromnu verejnd a nemocnicnu lekaren.

Pracovisko ma v suc¢asnosti 3 oddelenia:
e odd. klinickej farmacie

e odd. pripravy humannych liekov

e 0odd. zdravotnickych pomécok

K dnesnému dnu pracuju v nemocnicnej lekarni a oddeleni
zdravotnickych pomocok 1 farmaceut, 4 farmaceuticke labo-
rantky a 1 sanitarka (dve farmaceutické laborantky su v ne-
mocnicnej lekarni a dve su pre oddelenie zdravotnickych po-
mocok — nachadza sa v areali nemocnice).

Kazdodennou napliou prace je zabezpecit objednavanie,
vydaj, pripravu, kontrolu, uchovavanie liekov a zdravotnic-
kych pomdcok, pripravuje sa Siroky sortiment magistraliter
pripravkov, dezinfekéné a diagnostické roztoky pre jednotlivé
pracoviska nemocnice. Prijem Ziadaniek je zabezpeCovany
prostrednictvom nemocni¢ného informacného systému, na-
sledne je u nas Ziadanka spracovana a poslana elektronicky
na prislusné oddelenie alebo ambulanciu.

Pracovisko poskytuje komplexnu lekarensku starostlivost
pre:

12 16zkovych oddeleni

51 ambulancif

4 denné stacionare

5 Specialnych zariadeni JZS

2 stanice ZZS
OLM - pracovisko klinickej biochémie, klinickej mikrobiolo-
gie, hematologicko-transflizne, patoldgia, OLZP.

Sucastou prace v nemocnicnej lekarni a odd. zdravotnickych
pomadcok je evidencia centralne nakupovanych liekov, vypra-
covavanie podkladov pre verejné obstaravanie liekov a zdra-
votnickych pomécok, sledovanie nakladov na lieky a zdra-
votnickych pomdécok, dodavanie vzoriek pre klinické skusa-
nie liekov.

Napriek tomu, ze nie sme v priamom kontakte s pacientom,
nasou snahou je, aby sme pre pracoviska nemocnice zabez-
pecili pozadované lieky a zdravotnicke pombcky.

NsP Sv. Jakuba, n. o.
Bardejov

Magr. Darina Macalova,
veduca nemocnicnej
lekarne

Magdaléna Bartalova,
farmaceuticka laborantka, odd.
zdravotnickych pombcok
Helena Tarcalova,
farmaceuticka laborantka, odd.
zdravotnickych pombcok

Petra Dzubakova,
farmaceuticka laborantka
— lekaren laborantka — lekareri

[udmila Du¢akova,
veduca farmaceuticka

Stanislava Kudasova,
upratovacka
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Nemocnicna 986

suSP M—i:ﬁ na pexiovalna
/i“’———’f’l '
Rp.
Entizoli 3,00
Tween 209
Aquae purificatae 100,09
M. f. susp.

D. S. Pred pouzitim pretrepat,
2 x denne natierat.

| —
et

Mas¥ na mgkéz«a nechtov

Rp. !
Urei 8,00 !
Paraffini liquidi 409
Synderman ad 20,09

M. f. ung.

D. S. Natierat 1 x denne na posti-
hnuty necht.

\
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Inka Hladnisova

farmaceuticky laborant
so Specializaciou v odbore lekdre
Lekérerl — Novy Zivot

017 01 Povazskd Bystrica

|

Rp.
Mentholi

Tween

Chcela by som sa touto cestou
podakovat celému kolektivu lekarne
za Ustretovost, dobré rady, trpezlivost
a podporu pocas Specializaéného
Studia. Prekvapili ste ma nadhernymi
kyticami ruzi a za to vam patri velké
DAKUJEM

Ethanoli 60%
Spiriti camphorati

Aquae purificatae

M. f. susp.
D. S. Pred pouZitim pretrepat, natierat

nohy, chrbat pri bolesti.

509

50,0 g
50,09
10,09

ad 500,09

Susyu\zm na F‘ wzgiexovi

Rp.

Zinci oxidi

Talci aa 1509
Ol. lini 120,09
M. f. susp.

D. S. Pred pouzitim pretrepat,
natierat.

T Ny i

Breznitho mast

el

Rp.

Mentholi 5009
Camphorae 509
Paraffini liquidi 20,09
Menthae piperitae etheroleum gtt.
No. VI (sex)

Aquasorbi hydrosi 100,09
M. f. ung.

D. S. Natierat krk a chrbat.

_
‘ Rozhok na sebovoicki
a id

}—QL—"_‘F-’—'

Rp.

Acidi salicylici 500
Ricini ol. ad sol.
Olivae ol. ad 100,09
M. f. sol.

D. S. Pred kupanim vtriet do vlasov.

\_

Mas# na herpes zoster

Rp.

Ethacridini 109
Acidi salicylici 2,00
Zinci oxidi 509
Vaselini flavi 100,09
M. f. ung.

D.S. Natierat herpes na krku

a chrbate.
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Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku

hydratuje, ziemnuje, upokojuje a chrdni.

Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavat
prirodzenu kyslost a fyziologickl rovnovdhu pokozky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbivd, ani parfémy.

Vhodnd qj pre starostlivost pokozky u deti.

ZloZenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL,
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL,
SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPOQ, s. r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331

Overena cesta k spokojnosti

BELOBAZA

Krdm ma pturadtfivoct, ochrany
@ regenendoly pokodly | 400 g

i

.
s

SIS

BELOBAZA

o —

02/2014
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PaedDr.
Ursula Ambrusova,
PhD.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Lekarstvo a liecenie v obdobi feu-
dalizmu bolo plné réznych nabo-
zensko-mytickych predstav, ktoré
sa miesali s relativne exaktnymi
lekarskymi metddami. Viynimkou
boli Byzantska a Arabska riSa.

ﬂozdelenie Rimskej rise roku
MA1395 na Zapadorimsku a Vy-

chodorimsku, tzv. Byzantsku, uz
iba predznamenalo definitivny
pad panstva otrokarskeho Rima
roku 476. Tym sa Uplne rozloZi-
la otrokarska spolocnost na
Uzemi Eurdpy, aby na jej miesto
v dalSom vyvoji ludstva nastu-
pil novy spolocensky systém —
feudalizmus. ZvySoval sa po&et
obyvatelov, rastli mesta, rozvi-
jali sa remesla, na vzostupe bol
obchod a zadal sa velky roz-
kvet Eurdpy. AvSak spoloCen-
sky zivot odrazal hlboké rozdie-
ly medzi spolocenskymi skupi-
nami, ktoré vplyvali na socidlne
a hygienické podmienky ludi.

Et’ahovanie réznych kmenov,
»,ndrodov a Casté vojny boli

pri¢inou vysokej chorobnosti,
umrtnosti a najma Sirenia infek-
cii, nakaz, epidémi, predovset-
kym Ciernych kiahni, moru a lep-
ry, ktoré sa pocCas kriziackych
vyprav zaniesli do strednej Eu-

| histéria mediciny a farmacie

répy. LieCenie v staroveku bolo
na vysokej Urovni, ale po pade
Rima a zaniku Zapadorimskej
riSe, zdravotna starostlivost za-
Cala upadat.

<ym v otrokarskej spolocnosti
[\ S nepdsobila ucinna zjed-
nocujuca sila, vo feudalnej spo-
loCnosti sa Nou stala cirkev, kto-
ra hlasala rovnopravnost, spra-
vodlivost a vecnu spasu pre
vSetkych [udi. Cirkev si ziskala
vplyv aj v medicine. Namiesto
lekarov lieCenie prevzali a prak-
tizovali knazi a mnisi, ktori od-
mietli uCenie antického sveta.
LieCivam sa znovu zacali pripi-
sovat zazracné sily a rozumovu
medicinu vystriedali nevedecké
metddy, magia a povery. Pre-
nasledovani vedci a lekari preto
zakladali Skoly v arabskych mes-
tach, kde mohli rozvijat’ staro-
vekeé znalosti. Kym v tychto sko-
lach prekvitali poznatky, Eurépu
obklopil tmavy stredovek a az
do renesancie nenastal takmer
ziadny rozvoj v oblasti lieCenia.

I'Iekéri rozliovali dvojaky druh

ukoncenia [udského Zivota.
Prvy bol zékonity a to Bohom
vymerany a druhy nahodny, ne-
prirodzeny, kedy uz Clovek ne-
stihol spinit vSetky Bohom dané
ulohy. Choroba bola najprv po-
vazovana za ,,dar od Boha, “ kto-
rd si chory odpykaval za svoje
previnenie, v polovici 14. storo-
Cia v dobe morovych epidémii,
bola uz chapana ako ,trest od
Boha" za spachané hriechy a
mohla byt lie€ena iba modiitba-
mi a pokanim. Uzdravenie pri-
nasal Kristus , Christus medicus
salvator,” ¢innost lekarov preto
bola druhorada. Feudalizmus tak
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Byliny, masti, Ci lieCivé napoje,
inokedy magické kamene, kuzla,
alebo vyhananie zlych duchov to vset-
ko patrilo do kompetencie liecitelov

v stredoveku. Vacsina ludi v stredove-
ku skutocného lekara nikdy nevidela.

Zdravotny stav obyvatelstva v stredo-
veku nebol najlepsi.

prezentoval obdobie s nelicho-
tivymi spolo¢ensko-zdravotnic-
kymi pomermi. Medzi ,lieCivé
poklady* z tohto obdobia patri-
li najrozlicnejsie kuridzne lieCiva
ako napriklad dracia krv, ktora
mala mat’ protizapalovy Ucinok
a hojit rany, maso z hada malo
chorého chranit proti lepre, ko-
Zia krv proti malarii, Cervy mali
napomahat pri lieCbe vredov,
tinktdra z ,Certovho lajna” mala
mat lieCivé Ucinky pri tazkos-
tiach v zaludku a pouzivala sa
aj na vyhananie choroby atd.

Rimsky cisar
Konstantin I. Velky
(272-337) tzv.
Mildnskym ediktom
v roku 313 kresta-
nom poskytol na-
boZensku slobodu
a zrovnopravnil
krestanstvo s ostat-
nymi nabozenstva-
mi v celej risi.
Konstantin I. Velky
na mozaike v chra-
me Hagia Sofia.

Infekéné
ochorenie
lepra, alebo
malomo-
censtvo sa
po Eurdpe
rozsirilo
najma pocas
kriziackych
vyprav.

Chorym ponukali vytazky z rbz-
nych zivocichov, ako su hady,
ropuchy, ¢ervy, chrobaky, hlse-
nice, slimaky, pavuky, dokonca
aj z Casti ludského tela — drvené
lebky, krv, vlasy a pod. Pri lie¢-
be sa Casto vyuzivali zvieracie
kopyta, krv, kosti, zuby, rohy,
Skrupiny, ale aj pecen a pluca,
Gi vykaly. Pestra bola ponuka na
zivoGiSne tuky: kacCacie, husa-
cie, psie, hadie, medvedie, ko-
zie, neskdr sa pouzitie zUzilo na
bravCové sadlo a barani loj. m
llustracie zdroj: internet



Echinaceu obsahuju

aj Echinaceove kvapky
Dr. Theissa.

Kedy je vhodné ich
pouzit?

Spravna odpoved:
Echinaceové kvapky
stimuluju obranné latky

v tele, uzivaju sa preventivne
a pri akutnych stavoch.

Bali¢ek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala

Anna Maslonkova
Lekarert SUNPHARMA
Toryska ulica 2297/5
04001 Kosice

Blahozelame!

Fﬁ Motherlove g

|G RE R Tl &=

@ Pacient: ,Prosim si jeden Melanin mast!”
(Menalind krém)
Pacient: ,Prosim si jeden Imbagill”
Ja: ,Ako prosim?“
Pacient: ,Jeden Embagil ,Ci ako sa to vola...!

“

Veselo
v lekarni

Simona Kytasova
Zdenka Murinova
farmaceutické laborantky

Lekdreri INSPE

Trojicné ndmestie 178/1

027 44 Tvrdosin

(Ibalgin)
- ‘_ & = . Ve
v evel ¢ Helena Samajova
©  Potreboval by som sprej METALINDA e polle
(Menalind) SNP 1911/429

@ OSCILOKOK (Oscillococcinum)

@ Pan chcel tehotensky test, ale taky, ktory je
negativny (€o ma velmi pobavilo).
Tak dalSieho pana, ktory si tiez pytal tehotensky
test, som sa opytala, ¢i chce negativny ...
Najskor zostal zarazeny, ale potom sme sa na
tom zasmiali)

@ OTVIVIN COMPLETE

l—llildk{{

@ Matka s dietatom pyta nieco

Povazskd Bystrica

na kasel pre potomka. Opytam
sa, aky ma kasel' a matka povie:
,Ved on vam ukaze — zakasli.

Krizovka spolocnosti Eurovital, s. r. o.

. y = . | Pomdcky: ; A Bezpec-
v ) 2| M | ) | By || o v
nortonka trhavina
Poho ‘

Kurt,
ihrisko

Trapil,
suzoval

Nepotesuj

Vstdpilo do
vniitra

1

. Kosenim
Sachova odober

meno Jana

PIt Ozvali sa
(po Ees.ky) %
Kemping rastlina

Krik, ker
(hovorovo)

figirka | Anglické

(Inna
Ryne

0Osobné
zdmeno

Lvieraci

Kridlo
(odborne)

Smrtelna
choroba

Jeden/a z vas ziska dar€ek od spolo¢nosti Eurovital, s. r. o.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. maja 2015. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 16/2015: Protetika — l'ahké kroky ku zdraviu 5

DarCek spolo¢nosti Protetika vyhrala Dominika Jamrichova, Lekaren Alea, M. R. Stefanika 11/21, 955 01 TopolCany.

D
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Odporuéte aj Vy original zo Svajéiarska!

| W . . . Kolagén typu | Kolagén typu Il
Cemio KAMZIK® ako jediny v SR obsahuje kombinaciu vo vazoch, _ - k,’bgvej yp

nativneho kolagénu NCI°®, nativheho kolagénu NCII® Srachach . chrupavke
a vitaminu C, ktory napomaha k spravnej tvorbe a kostiach 5

kolagénu v kiboch, vazoch, $lachach aj chrupavkach. |
sva
— chrupavka

V pripravku Cemio KAMZIK® si pouzité kolagény s ochrannou Slacha

znamkou NCI® a NCII®, ktoré zaistuju maximalnu Cistotu a pévod synovidina
latok a oznacuju Spickovy, tzv. nativny kolagén v jeho prirodzenej . N
podobe trojitej Spiraly. Tym sa Kamzik odliSuje od drvivej i ~ kibové

tekutina

] 5 7 i y i y puzdro a
vacsiny kolagénovych pripravkov na trhu! , i synovidina vrstva

i ok i .o

Cemio KAMZIK® je vyrobeny vo Svajciarsku. Cemio KAMZIK® obsahuje:
= ®

Ziskanie nativneho kolagénu z prirodného zdroja vyzaduje zlozity - Kolage’n el ®16 mg

technologicky proces a tiez $pecialnu, vysoko $etrnti metédu pri jeho B Kolagén NCII® 20 pg

spracovani do kone&nej formy kapstil. Pripravok Cemio KAMZIK® je M Vitamin C 20 mg

preto vyrabany v renomovanej Svajc¢iarskej farmaceutickej tovarni, Iba 1 l'ahko prehltatelna kapsula denne!

ktora tuto metddu ovlada na Spickovej Urovni.

cem|o

switzerland

kiby e vazwa e Slachy

Spoznajte s Kamzikom

svajciarsky
Matterhorn!

zikom a uZite si jedine¢nu at R
alls mosferu 'eta

O

[ -

Jedlny ', SRL SO zosﬂnenou davkou

cistého kolagénu NCI®a NCII® a vitaminom C ey,
Vitamin C pre spravnu tvorbu kolagénu v kl'bovych chrupavkach. ¢ kiby = vazivs « Era:h:

Zaradit sa do zlosovania je velmi jednoduché:

+ Kupte si v dobe trvania sttaze balenie pripravku Cemio KAMZiK® 60 kapsuil. | ; i
+ Vystrihnite ¢iarovy kod a vlozte ho spolu s dokladom o kipe do ofrankovanej obalky. y = b e
+ Na obalku napiste svoju spiatoénu adresu. o e depinak

Obalku s ¢iarovym kédom, dokladom o kupe pripravku a spiatoénou adresou, prosim, odoslite do 30.6.2015
na adresu: Cemio Switzerland, s.r. 0., P. 0. BOX 202, 924 01 Galanta

Sutaz trva od 15. 3. do 30. 6. 2015.
Vyzivovy doplnok

S Ka m Z I’kO m Vyh réva KAz DY,! Viac na www.cemiokamzik.sk/jarnasutaz



