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P ochadzam z Niznej nad Oravou a musim podakovat mo-
jim rodiom, Ze mi dovolili ist tudovat SZS do Banskej Bys-
trice, odbor farmaceuticky laborant. Pévodne chceli, aby som iSla
Studovat na elektrotechnicku priemyslovku, ktora bola vo vedlaj-
Som meste — TvrdoSin. Ja som ale odmietala, ze raz mozno fabri-
ka TESLA ORAVA skonci, ale chori budu stale.

Dakujem, e ma pochopili, podporili a pustili ,do sveta“ - do &koly.

Studium na SZS som ukongila v roku 1984 a nastupila do
lekarne v Dolnom Kubine. Bola to pre mna prva skisenost,
kde som v praxi vyskuSala, €o som sa naucila v Skole a eSte mno-
ho iného. Robili sme: roztoky, kvapky, masti, prasky, ¢ipky, globu-
le, pasty...

rvé ,prebudenie” do reality bolo velmi zvlastne, ale aj za-

bavné — ked' pri volnom predaji mi pacient — chlapec — asi

14-roCny (cca o 6 rokov mladsi odo mna) povedal — , TETA®. Az

vtedy som si zaCala uvedomovat, ze uz som vo svete dospelych
[udi.

V roku 1994 LEKAREN — MESTO zrusili. V tom ¢ase som bola
na MD a po jej ukonCeni som nastupila do nového systému
prace (praca s pocitacom) v lekarni TIMEA. Od roku 1999 som

editorial

Zdena Turc¢inova

%-. z: g = ;/MQHH?LH/

Farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
VZP MEDIPO plus, s. 1. 0.

Nemocnicnd 2318

02601 Dolny Kubin

(. 1:043/580 15 86

pracovala v lekarni DIA, kde som viac spoznala problémy pacientov
s ochorenim diabetes. Specializacné Studium v odbore lekaren-
stvo som ukondcila v roku 2003.

d roku 2008 pracujem vo VZP MEDIPO plus, s. r. 0., v Dol-

nom Kubine. Opéat to bola velka zmena v porovnani s pred-
chadzajucimi skusenostami, nakolko som sa stretavala s Uplne
odlisnym sortimentom a systémom prace. V lekarni sme mali sor-
timent inkontinencnych pomécok, ale ostatny material — ortézy,
kompresné panduchy, epitézy, postele, voziky, choditka, zdvihaky,
barly a iné — boli pre mna novinky. Najvacsim rozdielom bolo nielen
vydavanie tychto pomocok, ale aj nasledné predvedenie pacien-

tovi, vysvetlenie a moznosti pouZitia.

M 6j velky obdiv patri vSetkym tym, &o sa staraju o postih-
nutych a leZiacich pacientov, pacientov s nehojacimi sa ra-

nami... Vtedy vSetky moje problémy su ,ni¢" v porovnani s ich sta-

rostami, ale navzajom si dodavame silu a odvahu postavit sa im.

T ato praca ma naucila okrem odbornych znalosti gj
velkej pokore a vdacnosti. Keby som sa mala znova rozhod-
nut pre toto povolanie, moje rozhodnutie by bolo rovnakeé.

VZP MEDIPO plus, s. r. 0., Dolny Kubin

Dnom zalozenia bol 17. januar 2007. Ma uzatvorené zmluvy so
vSetkymi zdravotnymi poistoviiami a poskytuje starostlivost ako
nestatne zdravotnicke zariadenie.

Zamestnava 3 pracovnikov:
farmaceuticka laborantka — odborny zastupca,
farmaceuticka laborantka — déchodkyna — vypomoc,
administrativna pracovnicka + sanitarka.

Vydajiia ma sidlo blizko nemocnice a zabezpecuje vydaj a pora-
denstvo pacientom s réznymi problémami. Okrem zdravotnickych
pombcok ponukame aj doplnkovy tovar, lieCebnu kozmetiku, po-
treby pre mamicky, deti, pomocky na rehabilitaciu, pracovnu obuv
a obleCenie, zdravotnicky materidl pre ambulancie a lekarov, ob-
vazovy material, vyzivové doplnky, toaletné pomdcky, diabetolo-
gické pomdcky, inkontinencné pomdcky, tlakomery, teplomery,
parochne a mnoho iného.

Na fotografii zlava: E. Adamcakova — farmaceuticka laborantka, dochodkyna
(vwpomoc), ja, M. Janigova — administrativna pracovniCka a sanitarka.
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e /odpoveda priprava T
farmaceutickych laborantov na SZ5

v SR aktualnym potrebam praxe?

V aprilovom ¢isle ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme odpublikovali stanoviské predstavitelov strednych zdravotnickych
§kol v SR so Studijnym odborom farmaceuticky laborant. Kvalita vzdelania a ziskanych zruénosti poc¢as Studia, ale aj ich aktuali-
zacia rozhoduje o kvalite lekarenskej prace a sluzieb v lekarni verejnej, nemocni¢nej €i vydajni zdravotnickych pomdécok.
Kvalita personalu rozhoduje o tom, ako dokazu napifat ciele, ktoré pacientom deklaruiju.

V dalSich &islach Casopisu pokracujeme stanoviskami tych, ktori do kontaktu s farmaceutickymi laborantmi méozu prist v pozicii zamest-
ndvatela, zastupcu manazmentu virtudlnych sieti, zdruzeni, aliancif, predstavitela stavovskych, zaujmovych organizacii, VUC, SUKL

aMZ SR.

Skor ako im dame slovo, pripomenme si:

Vo vSetkych uvedenych typoch lekarni a vydajni mézu praco-
vat farmaceuticki laboranti. V Slovenskej komore medicinsko-

Kto méze poskytovat na Slovensku lekarensku starostlivost? -technickych pracovnikov je k diiu 3. 5. 2016 registrovanych

e verejné lekarne,

e nemocni¢né lekarne,
e pobodky lekarni,
[ ]

2004 farmaceutickych laborantov.

V tomto &isle sa zameriame na verejné lekarne na Slovensku.

vydajne zdravotnickych pomécok, ortopedicko-protetickych Mozno ich rozdelit na:
zdravotnickych pombcok a audio-protetickych zdravotnic- e samostatné lekarne,

kych pom&cok.

e samostatné lekarne zdruzené do virtudlnych sieti, aliancif
i druzstiev,

e lekarne zdruzené pod jednym vlastnikom (pricom kazda
lekaren je samostatnou s. r. 0.).

V 2. ¢asti sme oslovili:

* samostatné lekarne zdruzené do virtualnych sieti, aliancii ¢i druzstiev,
¢ |ekdrne zdruzené pod jednym vlastnikom (pricom kazda je samostatnou s. r. 0.).

Tabulka 1: Virtualne siete lekarni na Slovensku (rok 2014)

Virtualne siete a aliancie pocet lekarni
Partner (Phoenix) 502
Plus lekaren (Unipharma) 382
Vasa lekaren (Med-art) 180
Top (Unimed) 72
Moja lekaren (Pharmos) 50
Top farma (nie je pod distribu¢nou firmou) 92
Druzstvo lekarni (nie je pod distribu¢nou firmou) 97
Spolu 1375

Zdroj: http://www.hpi.sk/cdata/Publications/hpi_analyza_lekarenskeho_trhu.pdf

Tabulka 2: Lekarne zdruzené pod lekarenské znacky
na Slovensku (rok 2014)

Lekarenské ,siete” pocet lekarni
Dr. Max 200
Sunpharma (od 1. 4. 2016 BENU) 40
Farmakol 54
Schneider 41
Ganatrade 26
Pharmacum PLUS 13
Spolu 374

Zdroj: http://www.hpi.sk/cdata/Publications/hpi_analyza_lekarenskeho_trhu.pdf
Poznamka: Lekdrne Sunpharma sa premenovali 1. 4. 2016 na BENU.

Otézky:

1. Ako sU, podla skusenosti vasej spolocnosti (zdruzenia), po skonéeni
SZS pripraveni farmaceuticki laboranti na vykon prace v lekarni, vydajni ZP?

. Prebieha komunikécia SZS a vasej spolo&nosti s cielom overit si ako
obstali ich absolventi v praxi?

3. Predklada vaSa spolo¢nost navrhy, ktoré zru¢nosti a vedomosti farma-
ceutickych laborantov vyplynuli z vykonu prace v lekarni a vydajni ZP
ako noveé a bolo by vhodné ich zaradit do Studijného programu odboru
farmaceuticky laborant?

Ktoré zruCnosti a vedomosti ziskavaju az po nastupe do praxe a ktoré
z nich by ste navrhli zaradit' do Studijného programu odboru farmaceu-
ticky laborant?

Otézky sme adresovali vSetkym 13 institiciam z tabulky 1 a 2. Odpove-
de zaslali 2 z nich.
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BENU™

Magr. lvan Tomko

HR Director
BENU

BENU je etablovana spolo¢nost na Slo-
vensku a v Eurdpe a je sucastou silnej me-
dzinarodnej skupiny PHOENIX, ktora je na
eurdpskom trhu jednou z najvacsich spo-
loCnosti v oblasti velkodistribucie lieCiv.
Zaroven sme najvacsia siet lekarni v konti-
nentalnej Eurdpe.

Na slovenskom trhu mame 50 lekarni.
|

Z praktického hladiska musime podot-
knut, Ze Serstvi absolventi SZS nie st Upl-
ne pripraveni na potreby praxe, ¢o v na-
Som ponimani znamena realna prax v le-
karni. Ovladanie tedrie je na vysSej Urovni,
ale teoretické poznatky nie suU prepojené
Uplne s praxou.

Wucba je venovana zakladnym poznat-
kom o lieCivach, ale chybaju vedomosti
o volnopredajnych liekoch, vyzivovych do-
plnkoch, pripadne kozmetickych vyrobkoch.
Moderna doba otvara moznosti rozsirova-
nia sortimentu aj v lekarfiach, a tym aj pri-
spbsobenie sa trhu a zakaznikom. A toto
je oblast, ktoru vnimame ako nedostatoc-
nu u absolventa SZS. Preto venujeme zvy-
Sené Usilie, energiu a prostriedky pri zau-
¢ani absolventov a rozvoju ich zru¢nosti,
ako aj vedomosti pred nastupom do za-
mestnania.

Ano, ak ide o prax, ktord je st¢astou po-
vinnej praxe Studenta v 3. a 4. rocniku. Ak
ide vS8ak o absolventa, ktory sa po skonce-
ni SZS zamestnd, overenie Uspednosti ich
byvalého Studenta nie je predmetom zauj-
mu.

Ano, snazime sa lizko spolupracovat s ga-
rantmi Studijného odboru farmaceuticky
laborant, kde im predkladame podnety od
veducich lekarni, ktori pracovali so Stu-
dentmi pocas ich celej praxe. Takisto dané
navrhy, podnety, zru¢nosti a vedomosti
Studenta vpisujeme do jeho hodnotenia

o praxi. Ci uz tieto podnety z nasej strany
su Citané a zapracované do Studijného
programu, nevieme posudit.

Farmaceuticky trh sa musi prispdsobit
modernému trendu a technoldgiam, a s tym
su spojené aj zrucnosti a vedomosti za-
mestnanca. Snazime sa v tomto smere
zamestnancov podporovat, vzdelavat a byt
o krok vpredu pred trhom.

&
g“"lmlar
PharmDr.

Igor Minarovic, PhD.

Predseda predstavenstva
Druzstvo lekdrnf

Druzstvo lekarni (DL) je najstarSie a stale
jediné nezavislé zdruzenie lekarnikov — maji-
telov lekarni. V su¢asnosti zastupuje lekar-
nikov prevadzkuijucich viac ako 100 lekarni
po celom uzemi SR. VSetky lekarne zdru-
zené v DL su vlastnené lekarnikmi s dlho-
ro¢nou praxou. Je preto pochopitelng, ze
nasim hlavnym cielom je vytvarat predpo-
klady pre Uspech naSich &lenov, ktory vidi-
me najma v poskytovani vysoko kvalitne;j,
modernej lekarenskej starostlivosti zame-
ranej na potreby pacientov. Na dosiahnutie
tohto ciela pouzivame viacero metdd, kto-
ré zahimaju ekonomické, pravne a najma
odborné nastroje umoznujlce naSim ¢lenom
uspiet v silnej a stale rastucej konkurencii.
Vysledky viac ako 10-ro¢nej existencie DL
nam ukazuju, ze nase ciele i zvolené meto-
dy su spravne.

|

Myslim si, Zze teoretické vedomosti absol-
ventov suU vacsinou dobré. Samozrejme,
ako v8ade, i tu zalezi na konkrétnom ab-
solventovi, jeho Studijnych vysledkoch
a, prirodzene, i pristupe k Studiu i svojmu
budicemu povolaniu, ako ich dokaze pre-
tavit do praxe.

Komunikacia prebieha na Urovni vjednotli-
vych lekarni a vyucujucich na SZS hlavne
pocas predpisanej praxe Studentov. Verim,

ze informacie o Uspesnosti absolventov sa
vedeniu SZS dostévaju prostrednictvom
osobnych kontaktov s lekarnikmi, &i uz ex-
ternymi vyucujdcimi, alebo pocas neformal-
nych stretnuti. Iny spdsob spéatnej vazby
mi nie je znamy.

Mozno by bolo vhodné takyto komunikac-
ny nastroj vytvorit. Prax je taka, ze naSe
praktické poziadavky a predstavy sa sna-
zime bududcim absolventom vStepovat
a naudit ich uz pocas praxe v lekarni. Takto
Lvychovani absolventi maju potom lahSiu
poziciu pri uplatneni v praxi. Otazkou vSak
zostava, do akej miery je mozné pripravit
Studentov na prax, ktora je velmi Specific-
kd, dokonca i regionalne rozdielna, a ktore;
podmienky sa velmi dynamicky vyvijaju.

NaSe zdruzenie ako celok navrhy nepred-
klada, verim vsak, ze nasi Clenovia vyuzi-
vaju moznost aktivne komunikovat' so za-
stupcami jednotlivych SZS v regiénoch.

Z teoretickej pripravy by som odporudil
VaCsi priestor venovat sa zakladnym sku-
pinam vyzivovych doplnkov a najma zdra-
votnickym poméckam, v ramci ktorych
platna liekova legislativa dava prave absol-
ventom SZS velké moznosti. Ich labora-
térne zrucnosti povazujem za dostatocné,
za zmienku by snad’ stalo posilnenie ko-
munikacnych zru¢nosti. Pravda vsak je, ze
problémom v tejto oblasti mbéze byt aj ne-
dostatok sebavedomia zo strany Cerstvé-
ho absolventa najma vzhladom na nedo-
stato¢nu znalost terapeutickych moznosti
a Sirky sortimentu lekarne. A tu praktické
skusenosti SZS uZ suplovat nedokéze.

Pokracovanie v dalSom Cisle — stanoviska stavovskych
a zaujmovych organizacii, VUC, SUKL a MZ SR.
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NIE JE UHLIE AKO UHLIE

SPOIAHLIVA ULAVA PRI TRAVIACICH TAZKOSTIACH

CARBOSORB®

t TR e Ucinny liek proti hnacke

: cﬂ“ﬂﬂS‘ CARBOSOB_B imuna e neniéi érevnl mikrofléru

: o 7 e vhodny pre deti od 3 rokov,
tehotné a kojace Zzeny

e vo forme tabliet alebo prasku

e okamazity ucinok

CARBOTOX®

e liek s miernym laxativnym ucinkom
a detoxikacnym ucinkom
(napr. pri otrave jedlom, hubami atd’)
e vhodné i pre deti od 3 rokov
a tehotné Zeny

CARBOCIT®

e (cCinny proti hnacke, plynatosti
a crevnym infekciam

e obsiahnuté latky maju lokalny
dezinfekény ucinok

K vnutornému uzitiu. Pozorne si precitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku obsiahnutého v pisomnej informacii pre pou-
Zivatelov liekov, ktora je pribalena k lieku. O spravnom pouziti lieku a pripadnych neziaducich tcinkoch sa poradte so svojim
lekarom alebo lekarnikom.

CARBOSORB® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg v jednej tablete

CARBOSORB® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 25 g v jednom baleni

CARBOTOX® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg a natrii thiosulfas 25 mg v jednej tablete
CARBOCIT® - Ucinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg, bismuthi subgallas 25 mg a acidum citricum

monohydricum 3 mg v jednej tablete
Liecive pripravky dostanete bez predpisu v kazdej lekarni.

Nesmie chybat vo vasej
lekarnicke ani na cestach.

i m u n a® Dritel registracie: B , i
, IMUNA PHARM, a.s., Jarkovd 17, Vhodne pre celu rodinu.
INOVUJEME TRADICIE 082 22 Sarigské Michalany,

Slovenska republika, www.imuna.sk

003/CARBO/2015
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M V Polsku je 10 900 lekarni, asi 86 %
Z nich je v rukach lekarnikov. Okrem pris-
nych demografickych kritérii vo vacsine
krajin EU platia aj kritéria geografické. Na
5 000 obyvatelov prislicha jedna lekaren.
Nova verejna lekaren musi byt vo vzdiale-
nosti najmenej 500 m od inegj lekarne. Sa-
mozrejme, Casto sa tu hovori o lekarnach,
ktoré su vo velkych mestach, kde na jed-
nej ulici je niekolko lekarni. V Pol'sku pripa-
da na jednu lekaren cca 3 400 obyvatelov.

B Inovacie a technoldgie sa rozmahaju aj
v lekarenskom biznise a reaguju tak na tren-
dy nékupného spravania klientov. Vydaj lie-
kov cez internet sa rozvija v krajinach EU.
V Polsku je povoleny internetovy vydaj len
volnopredajnych liekov. Podla platnej re-
gulacie ministra zdravotnictva v Pol'sku do-
naska liekov na predpis nie je povolena.
Povolenie na donasku liekov udeluje pris-
lusny regionalny farmaceuticky inSpektor.
Liek musi byt doruceny tak, aby bola ga-
rantovana jeho kvalita a bezpecnost pou-
zitia. Za spravnu realizaciu dorucenia prip-
ravkov zodpoveda kvalifikovany farmaceut
alebo farmaceuticky technik, ktory ma mi-
nimalne 2 roky praxe na plny uvazok vo
verejnej lekarni.

B Jasné rozdelenie Uloh a zodpovednosti
je zasadné pre Uspech v akomkolvek pra-
covisku, o to viac to plati v lekarni.

Ako v kazdej lekarni v EU, &j tu je spolu-
praca farmaceutického technika a farma-
ceuta neoddelitelnou suc¢astou spravneho
chodu lekarne.

Farmaceuticky technik (Technik farmaceu-
tyczny) v Polsku predstavuje rastucu sku-
pinu zamestnancov lekarni. Pravomoci a
povinnosti farmaceutického technika su
presne definované farmaceutickym pravom
a nariadenim ministra zdravotnictva o prak-
tickom vycviku v lekarni. Tieto dva zakony
reguluju, ¢o mdze a nemdze robit farma-
ceuticky technik. Po absolvovani pomatu-

[SKO

ritného Studia je povinnostou dvojroéna
prax v lekarni na plny Uvézok. Dvojrocna
prax je dolezita na prehibenie teoretickych
vedomosti a praktickych zru¢nosti, najma
prostrednictvom pripravy, vyroby a vyda-
vanim liekov a zdravotnickych pomdcok.
Vycvik zahfha instrukciu farmaceutickych
technikov v odbornej Cinnosti a ziskavania
vedomosti v Skolach o profile zdravotnic-
keho vzdelania v tejto profesii.

Okrem odbornych predmetov, ako su na-
priklad: technoldgia liekov, medicinska ché-
mia, farmakoldgia, analyza lieciv, Studenti
Ziskaju znalosti na prednaskach, okrem iné-
ho, z anatdmie, fyzioldgie, mikrobioldgie,
verejného zdravia a psycholdgie.

Wucba odbornej tedrie a komplementar-
ne praktikum sa vykonava v laboratériach
pre technoldgie liekovej formy, analyzu lie-
Civ a farmakogndziu. V priebehu Studia far-
maceuticky technik vykona odbornu prax
vo verejnych lekarmach, nemocnicnych le-
karnach, vyrobnych zariadeniach a u vel-
koobchodnikov s farmaceutickymi priprav-
kami. Vzdelavanie sa ukonci zlozenim skus-
ky z odborného vycviku, ktory sa sklada
z teoretickej a praktickej Casti.

Od roku 2007 su skusky (tzv. zewnetrzne,
prowadzone sg przez Centralng Komisje
Egzaminacyjng) externé. Vykonava ich Us-
tredna skusobna komisia.

Skuska umoznuje ziskat odborny titul far-

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

studium a vykon préce-

Farmaceuticky laborant

Mgr.
Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka

maceuticky technik (Technik farmaceutyc-
zny). Postgradualna odborna prax v lekar-
ni sa vztahuje na obdobie dvoch rokoy,
ktoré mbzu byt povazované za dalSie zlep-
Senie vedomosti a zrucnosti odbornych
farmaceutickych technikov. Po dokonceni
sa farmaceuticky technik stava osobou plne
spdsobilou poskytovat lekarenské sluzby
v rozsahu jeho odbornej kvalifikacie a v su-
lade so zakonom ustanovenym farmaceu-
tickym pravom.

B Aj napriek obmedzenym pravomociam
maju farmaceuticki technici kariérne vy-
hliadky a moznosti ich presadzovania.
Mbzu pracovat vo verejnych lekarmach, ne-
mocnicnych lekarmach, bylinnych vydajniach,
skladoch a farmaceutickych zavodoch.
Mnoho farmaceutickych technikov pracuje
na pozicii obchodného zastupcu pracuju-
ceho vo farmaceutickom priemysle.
Okrem toho, po troch rokoch praxe vo ve-
rejnej lekarni méze byt farmaceuticky tech-
nik manazérom lekarne na vydaj volnopre-
dajnych liekov a bylinnych pripravkov.

B Pocas pracovnych dni su lekarne otvo-
rené spravidla od 7:30 do 19:30 hod.
Niektoré lekarne maju otvorené aj kazdu
sobotu, samozrejmostou su sluzbukona-
juce lekarne pocas vikendov a sviatkov.

B Platy farmaceutickych technikov sa po-
hybuju cca od 800 zt (StaZista) az po
2 500 zt (skuseny farmaceuticky technik).

Pouzité zdroje: u autorky
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-elektronické zdravotnictvo

Elektronicka zdravotna knizka (EZK) | et

Co obsahuje elektronicka zdravotna knizka?

Elektronicka zdravotna knizka obsahuje:
a. identifikacné udaje osoby,
b. elektronické zdravotné zéznamy v rozsahu:
1. pacientsky sumar v rozsahu ustanovenom v § 6,
2. zaznam o preventivnej prehliadke,
3. zaznam ziadanky na vySetrenia spoloc¢nych vysSetrova-
cich a lieCebnych zloziek vratane popisu vzorky,
4. zaznam o vysledku vySetrenia spolocnych vySetrovacich
a lieGebnych zloZiek,
5. zaznam o zasahu pri poskytnuti neodkladnej zdravotne;
starostlivosti,
6. zaznam o odporucani lekara na Specializovanui ambu-
lantnu zdravotnu starostlivost,
7. zaznam o odporucani osSetrujiceho lekara na prijatie
do Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
8. zaznam o poskytnutej ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
9. zaznam o prepusteni osoby z Ustavnej zdravotnej
starostlivosti,
preskripény zaznam,
dispenzacny zaznam,
medikacny zaznam,
zaznam navrhu na zaradenie do zoznamu poistencov
Gakajucich na poskytnutie planovanej zdravotnej sta-
rostlivosti,
c. Udaje z UCtu poistenca,
d. vilastné zaznamy osoby,
e. zaznam o pristupe, o poskytnuti Udajov a kazdy pokus
o pristup alebo o poskytnutie tdajov.

10.
11.
12.
13.

Kto sa m6ze dostat k zaznamom v mojej elektronickej

zdravotnej knizke?

K vaSej elektronickej zdravotnej knizke sa okrem vas mbze do-
stat' len opravnena osoba — zdravotnicky pracovnik poskytujuci
vam zdravotnu starostlivost. Zdravotnickych pracovnikov, ktorym
sa Udaje z elektronickej zdravotnej knizky poskytujd, ako aj rozsah

= ZzeHealth

efehirowach NV EDR RS

poskytovanych Udajov podrobne vymedzuje zakon ¢. 153/2013
Z. z. 0o narodnom zdravotnickom informaénom systéme.

V zmysle zakona je pristup k vasej zdravotnej knizke pre niektorych
zdravotnickych pracovnikov priamo dany zakonom, niektorym
udelujete suhlas vy.

Pre porovnanie - stav pred zavedenim elektronickej
zdravotnej knizky:

B Vas vSeobecny (zmluvny) lekar mal pristup k vasej zdravotne;
dokumentécii (vratane dokumentacie od inych lekarov), Cize
eHealth tento stav nezmenil.

Lekari si mohli vymienat zdravotnu dokumentaciu o pacientoch.
Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti mali svoje informacné
systémy, v ktorych mali vase elektronické zdravotné zaznamy.
Tieto informacné systémy boli pripojené na internet.
Ambulantny lekar si mohol elektronicky objednat laboratérne
vySetrenia.

V ramci nemocni¢ného informacného systému zdielali zdra-
votnicki pracovnici vase elektronické zdravotné zaznamy, aby
si nemuseli neustale odovzdavat dokumentaciu na papieri.
Zdravotné poistovne centralizovane zhromazdovali informacie
0 poskytnutej zdravotnej starostlivosti svojim poistencom a
ich revizni lekari mali k tymto informaciam pristup.

Zakon o narodnom zdravotnickom informacnom systéme dal
praci s elektronickymi zdravotnymi zaznamami jasné pravidla.

Kazdy zédznam o pristupe, o poskytnuti udajov a kazdy pokus
o pristup alebo o poskytnutie Udajov okrem udajov podla odseku
1 pism. e) z elektronickej zdravotnej knizky je zaznamenavany
v elektronickej zdravotnej knizke (zakon ¢. 1563/2013 Z. z. 0 na-
rodnom zdravotnickom informacdnom systéme).

Dnes neviete, €o sa deje s vasimi zdravotnymi zaznamami a kto
k nim pristupuje. Ak by sa vas lekar rozhodol poskytnut zdravot-
né zaznamy inej osobe, tak to ucini nezavisle od toho, &i eHealth
existuje, alebo nie.

Zdroj: NCZI

PRIPRAVTE SA NA LETO! & MedPharma <

MedPharma panthenolova rada pre maximalnu Setrnu starostlivost po opalovani. S vysokym
obsahom D-panthenolu, prirodnych olejov, komplexom vitaminov a aloe vera. Pre rychlu tfavu
po opalovani. Obsahuje iba vybrané nedrazdivé zlozky. BEZ KONZERVANTOV, PARABENOV,
PEG, FARBIV A PARFUMOV.

MedPharma Panthenol 10 % Sensitive
Upokojujuce regeneracné telové mlieko

200 ml + 30 ml zdarma!

Obsahuje 10% D-panthenolu, 40% aloe vera,
bambucké maslo, mandlovy olej, komplex
vitaminov A, C, E.

i

\
i
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MedPharma Panthenol 10 % Sensitive
Chladivy sprej, 150 ml

S vysokym obsahom D-panthenolu, navyse obsahuje
aloe vera, komplex vitaminov A, C, E a ureu.

PRE DETI!

MedPharma Panthenol 6 % Sensitive

"=
S obsahom 6 % Panthenolu, komplexom vitaminov B, E a ureou. i :

Baby sprej, 150 ml
Prinasa rychlu Ulavu, upokojuje, regeneruje a hydratuje detskd pokozku.

s

' Panthenol
.Fdll.h!n..n-u.
ey

Fanwenol

41
"'1;

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: & 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., www.medpharma.sk, objednavky@medpharma.sk

Skratky na lekarskych predpisoch @

E sacc. — sacculus — vrecusko
sac. chart. — sacculus chartaceus — papierové vrecusko
sapon. — saponatus — mydlovy
S. a. r. — secundum artis regulas — podla pravidiel umenia
sat. — satis, saturatus — dost, nasyteny
S. €. — sub cutim, subcutaneus — pod kozou, podkozny
sec. — secundum — podla
sec. ord. med. — secundum ordinationem medici — ako
lekar predpisal
sic. — siccus — suchy
siccat. — siccatus — suseny
sign. — signum — znacka
sine aqg. — sine aqua — bez vody
sir. — sirupus — sirup
S. n. — secundum naturam, suo nomine — podia povahy;,
nazvom pripravku
solub. — solubilis — rozpustny

solut. — solutio, solutus — roztok
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Hlavny organizator:

Slovenska komora medicinsko-
-technickych pracovnikov
Spoluorganizator:

regionalna komora SK MTP Trencin
Termin:

25. - 26. aprila 2016

Miesto konania:

Posadkovy klub Tren&in

Bc. Janka Strapkova

Prezidentka Slovenskej komory
medicinsko-technickych
pracovnikov

Slovenska komora medicinsko-technic-
kych pracovnikov (SK MTP), ako uviedla
prezidentka komory Be. Janka Strapkova,
je profesijnou organizaciou, ktora vznikla
na zaklade zékona ¢. 192/2009 Z. z.

Jej predchodcom bola Slovenska komora
laborantoy, asistentov a technikov (SKLAT).
Autonémne rozhoduje o svojej Cinnosti,
samostatne hospodari so svojim majetkom.
Ma celoslovensku pdsobnost a zriaduje
Regionalne komory medicinsko-technickych
pracovnikov. Je ¢lenom European Associa-
tion for Professions in Biomedical Science.

Hlavnymi dlohami SK MTP je chranit pra-
va a zaujmy svojich ¢lenov, zastupovat ich
v spoloCnych otazkach dotykajlcich sa vy-
konu zdravotnickeho povolania a odborne
ich zastreSovat. SK MTP je Specificka mnoz-
stvom profesil, ktoré zdruzuje a zastupuije.
Ide celkovo o 13 profesil.

Aj témy konferencie su v tomto kontexte
volené. Jednym z kritérii je, aby si kazda
profesia odniesla nové poznatky, ktoré vie
a mbze vyuzit pri vykone svojej prace.
Tohtoroc¢na hlavna téma:

Diagnostika a terapia z pohladu zdravot-
nickych povolani zdruzenych v Sloven-
skej komore medicinsko-technickych pra-
covnikov.

Zaujem o konferenciu pretrvava. Kapacita
saly rozhoduje aj o pocte, ktory mbézu or-
ganizatori zaregistrovat. Mnohi sa na kon-
ferenciu z tohto dévodu nedostanu.
PocCas dvoch dni odznelo 32 prednasok a
UCastnici si mohli pozriet 2 postery.

XV.
celostatna
odborna

konferencia | &=

aktualna téma

="

i PhDr. Anna Kmetova

Clenstvo a stavovska hrdost

Janka Muzilova

Ly Diplomovany laborant
\} OKIA UNM
i
Obrazne aj redlne povedané, murari, pe-
kari, kominari... a dalSie profesie maju sta-
vovské organizacie. Byt lenom svojej sta-
vovskej organizacie povazuju za samozrej-
most. A my? Vyhovarame sa na to, ze
nam komora nema C¢o dat okrem pozia-
davky platit clenské prispevky.

Divame sa na stavovsku hrdost ako na
nieCo nepodstatné. Mo6j nazor je iny. Je to
vec podstatna. A ¢lenstvo ma svoj zmysel
a opodstatnenie.

V ¢om je SK MTP ina v porovnani
s inymi komorami?

Olga Janosikova
OKBHM Trencin

V naSej komore, t. j. v Slovenskej komore
medicinsko-technickych pracovnikoy, je
zdruzenych 13 r6znych profesii pdsobia-
cich v zdravotnictve. VSetky kategdrie spédja
starostlivost o pacienta: Ci je to laborant,
sanitar, radiologicky technik, asistent vyzi-
vy... V8etci su doleziti a kazdy ma svoje
miesto v tom kolotodi, na konci ktorého je
pacient.

Co spaja zdravotnickych pracovnikov?

Zdravotnicki asistenti

Pracujeme ako asistenti vo FN Nitra na
Useku centralnych operacnych sal a cen-
tralnej sterilizacie. Ako asistentov a vo vse-
obecnosti i zdravotnickych pracovnikov nas
spéja chut pomahat chorym ludom, &i uz
priamo pri operacii, alebo pri sterilizovani
instrumentov. Okrem iného nas spajaju sa-
motné problémy v zdravotnictve. Kazdy
Z nas sa snazi urobit svoju pracu na 100 %
a aj viac. No najvacsim problémom v zdra-
votnictve je nedostatok zdravotnickych pra-
covnikov a slabé finanéné ohodnotenie.
V neposlednom rade aj ind motivacia.
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- ATC systém

Klasifikacia lieCiv

PharmDr.
Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

N . |

na lokalne pouzitie

Lieciva proti bolesti kibov a svalov na lokélne pouZitie patria do skupiny lieciv ovplyvriuju-
cich muskuloskeletalny systém anatomicko-terapeutickej (ATC) skupiny M02. Ide o sku-
pinu lie€iv, u ktorych sa pri lokalnej aplikacii vyuziva prednostne ich periférny protizapalo-
vy a analgeticky ucinok. Z tohto dévodu sa pouzivaju pri lieCbe akutnych alebo chronic-
kych bolestivych a zapalovych stavov pohybového Ustrojenstva ako napriklad zapalové
reumatické ochorenia kibov a chrbtice a opuchy alebo zapaly makkych tkaniv priliehaju-
cich ku kibom. Svoje vyuZitie v&ak ndjdu aj pri stuhnutosti ramena, pri bolestiach spoje-
nych s degenerativnym ochorenim kibov (artréza), pri povrchovych zépaloch Zil, pri pora-
neniach pohybového ustrojenstva, pri Sporte alebo pri nehodach, ako je kontuzia, luxacia
alebo distorzia. V ATC skupine MO2A sU lieCiva rozdelené do Styroch farmakologicko-
-terapeutickych podskupin (tabulka 1). Okrem pripravkov s obsahom ketoprofénu su vSet-

ky ostatné pripravky volnopredajné.

Tabulka 1: Liegiva proti bolesti kibov a svalov dostupné na Slovensku

m ggécs);(/l}‘girrrlr;akologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

Nesteroidné antiflogistika

MO2AA na lokalne pouzitie
Lieky s obsahom Capsicum (paprika)
WO a podobné lieciva
MO2AC Derivaty kyseliny salicylovej
MO02AX Iné lieéiva proti bolesti kibov a svalov

B Pre efektivne pdsobenie lokalnych lie-
Civ z ATC skupiny MO2A je zasadné do-
siahnut ucinnu koncentraciu lieCiva v tka-
nive. Ta je ovplyvnena najma& chemickou
Strukturou lieCiva a jeho schopnostou pre-
niknut’ cez koznu bariéru. V tomto zmysle
existuju medzi jednotlivymi lieCivami ATC
skupiny M0O2A rozdiely. Dal§im faktorom
ovplyvAujucim ucinnost lieCiv ATC skupiny
MO2A je kvalita vehikula, €ize nosnej latky,
na ktoru je lieCivo nadviazané. Pri moder-
nych pripravkoch sa pridavaju do vehikula
aj enhancery, ktoré zvysuju prienik lieCiva
cez kozu a biologické membrany. Pouziva-
ju sa napriklad fosfatidylcholiny, izopropyl-
myristat alebo derivaty glycerolu. Kvalita
vehikula je délezita nielen pre ucinnost, ale
aj pre toleranciu (znasanlivost) lieciva. Za-
istenie dobrej priepustnosti lieCiva do mies-
ta zapalového procesu cez koznu bariéru
je mozné zvysit' aj Upravou aktivnej mole-
kuly na prodrug formu. Pri tomto spdsobe
sa na povrch koze aplikuje lipofilnejSia mo-
lekula, zlozena z vliastnej aktivnej molekuly
a vhodného nosica upravujluceho jeho fyzi-
kalno-chemickeé viastnosti.

benzydamin, piroxikam, naproxén, ibuprofén,
diklofenak, indometacin, ketoprofén

kyselina salicylovd, metylsalicylat, dietylamin
salicylat

aescin + dietylamin, heparin + dimetylsulfoxid
+ dexpantenol

B ZlieCiv ATC skupiny MO2A mozno naj-
vagsiu hibku koZnej penetracie dosiahnut
pri diklofenaku, najvyssiu kumulaciu lieSiva
v tkanive pripravkami s obsahom ketopro-
fénu a najlepsie prestupuju do koze keto-
profén a piroxikam. Vzhladom na lipoifilitu
je napriklad z dostupnych soli diklofenaku
najvhodnejSou solou na dosiahnutie far-
makologického Ucinku pri topickej aplikacii
diklofenak epolamin. Dalsimi prednostami
tejto soli je rychly nastup ucinku, vynikaju-
ca prenikavost vrstvami koze az do svalo-
vej vrstvy a velmi nizka systémova dostup-
nost. U nas je diklofenak epolamin dos-
tupny vo forme gélu a naplasti.

B Rozdiel v samotnej ucinnosti a mecha-
nizme Ucinku medzi jednotlivymi podsku-
pinami lieCiv ATC skupiny MO2A nie je velky.
Ak sa nedostavi analgeticky ucinok do tyz-
dfa a protizapalovy Uc¢inok do troch tyzdrov
od zacCiatku terapie, je vhodné vymenit pri-
pravok za pripravok s inym lieCivom tej is-
tej skupiny.

Liec¢iva proti bolesti klbov a svalov

B Uzivanie lokalne p&sobiacich lieciv proti
bolesti kibov a svalov sa vzhladom na ne-
Ziaduce Ucinky najCastejSie spadja s vysky-
tom iritacie koze az alergickej reakcie
v mieste aplikacie. Systémoveé neziaduce
ucinky su velmi vzacne. Ich najvyssie riziko
bolo pozorované pri piroxikame a indome-
tacine. Pri pouziti pripravkov s obsahom
ketoprofénu sa mdbzu vyskytnut iritacné,
fototoxické, kontaktne alergické a foto-
alergické neziaduce UcCinky. K senzibilizacii
vedu menej ¢asto pripravky s obsahom
diklofenaku a indometacinu. Riziko vysky-
tu neziaducich Uuginkov topickych lieCiv
proti bolesti kibov a svalov sa viak zvysuje
najma v letnom obdobi, pri su¢asnom uzi-
vani viacerych lieiv (polyfarmacia) a pri ich
aplikacii na vacsie plochy. Niektoré, najma
novsie gélové a krémové formy su vSak uz
nealergizujuce, nezanechavaju farbu a ne-
maju ani zapach.

B Z liekovych foriem lieCiv ATC skupiny
MO2A su u nas dostupné gély (diklofenak,
naproxén, ketoprofén, ibuprofén, indome-
tacin, benydamin), krémy (ibuprofén, piro-
xikam, dietylamin), masti (derivaty kyseliny
salicylovej), naplaste (diklofenak) a rozto-
kové aerodisperzie (diklofenak, indometa-
cin, ketoprofén).

B VSeobecne mozno konstatovat, ze lie-
&iva proti bolesti kibov a svalov posobia pri
bolesti timivo (analgeticky), protizapalovo,
sU Ucinné a predovsetkym velmi bezpecné
pri vacésine bolestivych a zapalovych sta-
voch pohybového uUstrojenstva. Medzi dal-
Sie vyhody ich pouzivania patria l'ahka apli-
kacia, dobra tolerancia a moznost kontroly
terapeutického efektu samotnym pacien-
tom.

Kltucové slova

ATC klasifikacia, lie¢iva proti bolesti kibov
a svalov na lokdlne pouZitie
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_ Dispenza¢né minimum

krev!

I

Podla $tatistiky pricin smrti v EU st ocho-
renia kardiovaskularneho systému na pr-
vom mieste. NajCastejSimi pri¢inami umrtia
na choroby obehovej sustavy su ischemic-
ké choroby srdca a cievne choroby moz-
gu. Medzi choroby obehovej sustavy pat-
ria aj choroby suvisiace s vysokym krvnym
tlakom, cholesterolom, cukrovkou a fajce-
nim. Standardizovan miera Umrtnosti na
ischemicky chorobu srdca EU-28 v roku
2012 predstavovala 137 umrti na 100 000
obyvatelov. Toto vysoké kardiovaskularne
riziko mozno ovplyvriovat Upravou stravy a
Zivotného Stylu, ¢o zahfma redukciu hmot-
nosti, pravidelnu telesnu aktivitu, obmedze-
nie fajenia a prijmu alkoholu.

V strave sa odporuca obmedzit nasytené
tuky a cholesterol, konzumovat viac ovocia
a zeleniny.

Tu by som spomenula vedecky preukaza-
né Ucinky paradajkovych zloziek v kontex-
te znizovania kardiovaskularnych rizik:

B antioxidacna aktivita: znizenie reaktiv-
nych foriem kyslika (ROS) a inhibicia
oxidacie lipidov,

znizenie hladiny lipidov a triglyceridov
Vv Sére,

znizenie hladiny cholesterolu a LDL
cholesterolu,

regulacia krvného tlaku,

inhibicia tendencie k agregacii krvnych
dosticiek.

Antioxidacné vlastnosti paradajok a znizo-
vanie neziaducich lipidov v krvi su fakty
podmienené najma ucinkom lykopénov roz-

pustnych v tukoch. Lykopén je najsilnejsi

znamy antioxidant rastlinného pévodu.
AvSak zo stravy ho organizmus nedokaze
vstrebat, pokial neprejde tepelnou Upravou.
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Na druhej strane, vplyv na agregaciu krv-
nych dosticiek bol vystopovany az ku zloz-
kam frakcii paradajky, ktoré su rozpustné
vo vode — 3 hlavné bioaktivne frakcie: poly-
fenoly, nukleotidy, flavonoidy.

Tieto ucinné latky su obsiahnuté v pripravku
Syntrival® od spoloénosti Wérwag Phar-
ma v davke 150 mg v jednej tablete. Ultra-
filtrdciou sa patentovanym procesom z Cer-
stvych zrelych paradajok ziskava Specialny
extrakt WSTC |I. Tri bioaktivne frakcie Syn-
trivalu — polyfenoly, nukleotidy, flavonoidy
maju pozitivny vplyv na zdravy krvny prie-
tok ovplyviiovanim krvnej zrazanlivosti, ¢o
vedecky potvrdila organizacia EFSA — Eu-
répsky Urad pre bezpednost potravin.

Syntrival® udrZiava hladkost a pruznost

krvnych dosticiek, ¢o brani ich nadmernej
agregacii vo vnutri krvnych ciev, ¢im pod-
poruje spravny krvny prietok. Tento me-
chanizmus U¢inku vSak nemozZno porov-
navat' s mechanizmom ucinku antiagregan-
cii (napr. kyselina acetylsalicylova), a preto
sa ani nema pouzivat ako nahrada za tieto
lieky.

Klucové slova:

kardiovaskularne ochorenia — antiagre-
gancia — Syntrival

pacient | poradenstvo

PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolskad pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

yntrival®

Syntrival® je vhodny pre kazdého, kto sa

chce viac starat o zdravie kardiovaskular-

neho systému, ale najma pre nasledujuce

skupiny ludi:

B osoby s rodinnou anamnézou kardio-
vaskularnych ochoreni,

B osoby vystavené zvySenému stresu,

B Zeny uzivajluce antikoncepciu,

B fajciari,

B osoby s nadvahou.

Syntrival® sa uziva 1x denne jedna neroz-
hryznuta tableta a zapija sa poharom vody.
Uginok nastupuje po 3—5hatrva 12 — 18 h.
Stanovena denna davka sa nema presiah-
nut.

Pre obsah prirodného vysokokoncetrova-
ného Specialneho extraktu z paradajok pod-
poruje v cievach spravny krvny prietok, ¢o
je velmi uzito¢né pre normalne fungovanie
srdcovocievneho systému.

Zdravotné tvrdenie (oznamené pod cislom
K (2010) 8828): ,Pomaha udrziavat nor-
malne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im
prispieva k zdravému prietoku krvi“ — bolo
schvalené na zaklade stanoviska EFSA*
(Rozhodnutie Komisie (EU) &. 2010/770/EU).
Syntrival® neobsahuje glutén, laktozu,
fruktézu ani umelé farbiva. Je teda vhodny
aj pre diabetikov &i celiatikov.

* EFSA — Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin.

Pouzita literatura:

http://www.zdraviedyou.sk/lykopen-antioxidant-prevencia-rakoviny-prostaty-prsnika-zaludka-pluc-hrubeho-
creva-a-koze-liecba-neplodnosti [2016-03-31]
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Causes_of_death_statistics/sk [2016-03-31]
http://www.woerwagpharma.sk/fileadmin/SK_content/content/clanky/PIL_Syntrival.1.pdf [2016-03-31]
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ochorenie a lieCba

MuDr.
Milena Cipkalova

Urologické oddelenie
Nemocnice na Bulovce, Praha
lenka.cipkalova@gmail.com

Infekcie mocovych ciest (IMC) vyznamnym
spbsobom ovplyvAuju preskripciu antimik-
robialnych pripravkov a vedu k rozvoju re-
zistencie. Postihuju obidve pohlavia s roz-
nou incidenciou, v zavislosti na veku.
Empiricka i cielena antimikrobidlna lieCba
ovplyviuje vysku nakladoy, ale i mozny vznik
i lieCbu komplikacii. NelieCena alebo ne-
adekvatne lieCena infekcia ma tendenciu
k prolongovanému, ¢i az chronickému prie-
behu. Chronické infekcie mocovych ciest
vyznamne menia kvalitu zZivota postihnuté-
ho i rodiny.’

NajCastejsi vyskyt je u zien v reprodukénom
veku. S rozvojom infravezikalnej obstruk-
cie u muzov sa tento rozdiel medzi pohla-
vim vyrovnava. Patogénom su enterobak-
térie fekalneho pbévodu z kolonizécie vagi-
nalneho introitu, periuretralnej oblasti a uretry,
ktoré mbzu prechadzat do mocového me-
chura, pripadne az na oblickovu panvicku
alebo parenchym.

Delenie IMC je podla predominatnych

symptomov:

® Nekomplikované infekcie dolnych
modcovych ciest.

® Nekomplikovana pyelonefritis.

® Komplikované IMC s/bez pyelonefritis.

nfekcia

® Urosepsa.
@ Uretritida.
@ Prostatitida, epididymitida, orchitida.

Cielom lieCby je eliminacia patogénu
z mocCu a tkaniv moCovych Ustrojov. Kau-
zélna lie€ba spociva v podavani antibiotik.
Délezitou sucastou lieCby je dostatocny
prijem tekutin a spazmolytika. U pacientov
s recidivujucimi infekciami byvaju antimik-
robidlne pripravky podavané v subinhibic-
nych davkach.

Prevenciou infekcii mocovych ciest je pitny
rezim, mikcia po koite a pripravky na zvy-
Senie imunity. Najviac sklsenosti je s lyza-
tom E. Coli. Imunoterapeutika maju vyznam
pri dlhodobom uzivani. Chceme nimi na-
vodit hlavne zvySenie IgA protilatok na sliz-
niciach. Mozna je aplikacia autovakciny.
Individualne autovakciny je vhodné zhoto-
vit' pri lieCbe pseudomonad a niektorych
kokov.

Potravinové doplnky s obsahom suchého
extraktu listu medvedice lekarskej pri alka-
lickom modi a brusnicové preparaty v kys-
lom prostredi sa dobre znasaju.

MOoCOoVyCh ciest

Maju ovplyviovat vlastnosti povrchov sliz-
nic, najmé& pH. Mnoho pacientov udava
subjektivnu Ulavu pri ich pouzivani. K time-
niu postinfekénych stavov sa odporuca
enzymoterapia. V ramci obnovy fyziologic-
kej mikrofléry podavame probiotika v kom-
binacii s prebiotikami. Laktobacil nema s vy-
nimkou intolerancie a alergickych reakcif
kontraindikacie. U hormonalne deficient-
nych pacientok pouzivame estriol. Poda-
vanie estriolu, hlavne lokélne, je indikaciou
okrem chronickych infekcii i u inkontinen-
cie, osteopordze alebo dyspareunii v me-
nopauze. Obmedzenim ich aplikacie je on-
kologické ochorenie prsnika alebo vnutor-
ného genitalu.®

Literatdra:
1 Grabe et. al. Guidelines on urological infections.
European association on Urology 2010

Grabe et. al. Guidelines on urological infections .
European association on Urology

Zamecnik L. et al.,Moderni farmakoterapie v Urologii,
2012

4 Teplan V.et al. Infekcie ledvin a mocovych cest. Praha
Grada Publishing 2004,

5 Bartonickova K. Uroinfekce. Praha Galén 2000, 8.vol

Bébrova E. Bakteriologicka diagnostika infekce mocovych
cest, racionalni IéCba antibiotiky a chemoterapeutiky. In:
Teplan et al. Infekcie ledvin a mocovych cest Praha Grada
2004.

7 Matoouskova et. Al., Urolog. Pro Praxi 2008, 9(4):177-183.

Bartonickova K., Lécba mocovych infekci. Urologie pro
praxi 2004, (6): 251-254.
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&/BELUPO

UROSAL
lady
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Ked'priroda §!
pomadha s
e Jady

-

L
ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej
(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu vriate zlatobyle oby¢ajnej (Solidago virgaurea)
10 mgq suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Dévkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)
Aby sa dosiahol maximdlny dcinok UROSAL lady filmom obalenych tabliet,
vds mo¢ musi byt alkalicky. To moZno dosiahnut konzumdciou mliecnych
vyrobkov a zamedzenim vyrobkov z brusnic, citrusovych plodov

(citrén, pomaran¢ a pod.), paradajok a vitaminu C.

Stanovend odporicand dennd ddvka sa nesmie presiahnut.

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov
a pre tehotné a dojciace Zeny, pretoZe obsahuje
extrakt z listu medvedice lekdrskej.

Kapite iba v lekarni.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk




-farmaceuticky laborant | poradenstvo
Rizikd volnopredajnych liekov

RNDr.
Tatiana Magalova

Stétny stav pre kontrolu lieciv

Zrusenie
registracie
volnopredajneho lieku

Vedtica oddelenia farmakovigilancie

Bio ParoxX (fusafungin)

B Bioparox (fusafungin) bol prvykrat na
Slovensku zaregistrovany v roku 1992.
Fusafungin je lokdlne antibiotikum s proti-
zapalovym ucinkom. Je to depsipeptid, kto-
ry produkuje Fusarium lateritium. Indikova-
ny bol na lokdlnu lieCbu zapalov a infekcii
hornych dychacich ciest. Aj napriek tomu,
ze je to liek s obsahom antibiotika na lokal-
ne pouzitie, bol zaregistrovany ako vol-
nopredajny. Registrovany bol aj v dalsich
18 krajinach EU.

B Na zaklade pravidelného prehodnoco-
vania poznatkov o neziaducich Ucinkoch toh-
to lieku a naraste poctu pripadov zavaznych
alergickych reakcii, navrhla firma Servier
v roku 2014 kontraindikovanie fusafunginu
u deti az do veku 12 rokov a tiez u pacien-
tov s alergickymi reakciami a broncho-
spazmom v anamnéze. V auguste 2015
Statny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL)
schvalil text priamej komunikacie zdravot-
nickym pracovnikom, ktory bol uverejneny
na webovej stranke SUKL a farmaceutické
firma ho distribuovala lekarom. V tomto lis-
te boli vysvetlené a zdbvodnené prijaté
opatrenia, ktorych cielom bolo zvySenie
bezpecnosti pacientov pri pouzivani liekov
s obsahom fusafunginu a minimalizovanie
vyskytu alergickych reakcii. Napriek uve-
denym opatreniam nedoslo k poklesu za-
vaznych alergickych reakcii, naopak, v nie-
ktorych krajinach bol zaznamenany narast
zavaznych hypersenzitivnych reakcii, vra-
tane alergickych reakcii, ktoré sa objavili
kratko po uziti lieku. Vyskytlo sa niekolko
zivot ohrozujucich a fatalnych anafylaktic-
kych reakcii. Talianska liekova agentura
(AIFA) preto iniciovala ,referal®, €o je pro-
cedura na prehodnotenie prinosov a rizik
liekov na celoeurdpskej Urovni.

Toto hodnotenie robi Vybor pre hodnote-
nie rizik liekov (PRAC = Pharmacovigilance
Risk Assessment Committee).

B PRAC komplexne posudil udaje o Udin-
nosti a bezpec¢nosti fusafunginu v lieCbe
zapalov a infekcii hornych dychacich ciest.
Na zaklade vSetkych dostupnych informa-
cif PRAC dospel k nazoru, ze dbkazy o Ucin-
nosti fusafunginu nie su dostatocné a nie
su klinicky vyznamné v Ziadnej zo schvale-
nych indikacii. Vyznamné je aj riziko poten-
cidlu fusafunginu zvySovat antibioticku re-
zistenciu. Ochorenia hornych dychacich ciest
su vo vacsine pripadov virusového pdvodu.
Ovplyvnenie ich klinického priebehu anti-
biotickou lieCbou pbdsobiacou na baktérie
je minimalne.

B Pri zohladneni charakteru ochoreni,
akymi su infekcie hornych dychacich ciest,
ktoré maju vo vSeobecnosti mierny prie-
beh a k ich vylieCeniu dochadza aj spon-
tanne, dospel PRAC vo februari 2016 k za-
veru, ze prinosy fusafunginu neprevazuju
nad jeho rizikami a odporucil registraciu
liekov s tymto lieGivom zrusit.

B Hoci vyskyt zéavaznych alergickych re-
akcif a fatalnych anafylaktickych reakcii bol
zriedkavy, PRAC dospel k ndzoru, ze v su-
¢asnosti nie je mozné navrhnut opatrenia,
ktoré by dostato¢ne minimalizovali toto ri-
ziko pri uzivani liekov s obsahom fusafun-
ginu a potvrdil negativny pomer prinosov
a rizik tohto lieku, ¢o viedlo k rozhodnutiu
o jeho zruSeni.

W Statny Ustav pre kontrolu lieiv SUKL
mal do roku 2016 za obdobie 24-ro¢nej
skusenosti s pouzivanim tohto lieku v da-
tabaze neziaducich Ucinkov liekov zazna-
menanych iba 5 neziaducich ucinkov a iba
jeden z nich bol zavazny (makulopapularny
exantém). Reakcia verejnosti, ale aj zdra-
votnickych pracovnikov, po zverejneni pr-
vych informacii o zvySenom vyskyte zavaz-
nych alergickych reakcii a odporucenia

BIOPAROX®!

(lusatunginum)

PRAC na zruSenie registracie bola takmer
okamzita — v priebehu mesiaca sme do-
stali dalSie tri hlasenia podozreni na zavaz-
né neziaduce UCinky po pouziti Bioparoxu
(bronchospazmus, astmatické zachvaty,
opuch tvare, zhorSenie dychania).

Tato skusenost opatovne potvrdzuje sku-
toCnost, ze lekari, farmaceuti aj pacienti
podcenuju rizika volnopredajnych liekov.
Prejavy, ktoré pozoruju, nepripisuju pouzi-
tému lieku ale hladaju vysvetlenie v inych
sUvislostiach, napr. iné ochorenie.

B Pripad zruSenia fusafunginu jasne po-
ukazuje na skutoCnost, ze aj volnopredaj-
né lieky mézu spbdsobovat zavazné ne-
Ziaduce Ucinky. Neustdle je treba mat na
pamati, ze su to stale lieky, ktoré na jedne;
strane musia byt U¢inné (inak by nemohli
byt registrované ako lieky) a na druhej stra-
ne by mali mat vyznamne nizsie riziko pri
ich uzivani. Potencial tychto liekov spdso-
bovat zdravotné tazkosti v ziadnom pripa-
de nie je mozné podcenit. Uloha lekérnika
aj farmaceutického laboranta je v monito-
rovani a hlaseni podozreni na neziaduce
ucinky volnopredajnych liekov nezastupi-
telna.

V sucCasnosti je na internetovej stranke
SUKL zverejneny a priamo dostupny elek-
tronicky formular, ktory umoznuije hlasit po-
dozrenia na neziaduce UcCinky liekov vset-
kym zdravotnickym pracovnikom aj laicke;
verejnosti:
https://portal.sukl.sk/eskadra/?act=
EskadraMain&mlid=1

B Tento moderny a rychly spésob komu-
nikacie umoznuje pracovnikom lekarne
hlasit podozrenia na vedlajSie Ucinky pria-
mo od tary a aktudlne v Case, ked sa
o nich od pacienta dozvedia.
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ko vacsina mojich rovesnikov som tiez

v poslednom ro¢niku ZDS v Komjati-
ciach nemala tuSenia, kam dalej. V rozho-
dovani mi pomohla matka a sestry. Viastne
som ani presne netusila, kam ma tato ces-
ta zavedie, ale kedZe som tuzila pracovat
s ludmi a pre nich, bolo rozhodnuté.

roku 1973 som zacCala Studovat na
KSZS v Bratislave. Na odbor farma-
ceuticky laborant ma vSak pre nedostatok
miesta neprijali, ale ponukli mi Studium v od-
bore diétna sestra. V dalSom Skolskom
roku sa otvorili dve triedy FL a ja som vy-
uzila moznost vratit sa k mojej pdvodne;j
volbe. A nelutovala som. Pacili sa mi naj-
mé& odborné predmety a prax.

Préoa v lekarni, ktord som po skonceni
koly vykonavala, ma véak nenapifiala
spokojnostou. Tak som v roku 1989 opus-
tila lekarensku sluzbu a nastupila ako labo-
rantka na OKB v nemochnici v Novych Zam-
koch.

Ked’ ma po takmer 15 rokoch prepustili,
s malou dusic¢kou som sa skusila vratit
naspat k svojmu odboru. Béla som sa, Cito
opat zvladnem po takej dihej dobe. Usmia-
lo sa na mna Stastie. Dostala som sa do
vyborného kolektivu a s ich pomocou som
oprasila vSetko, ¢o ma kedysi v Skole na-
ucila skvelda RNDr. G. Uderianova. Neskor
som pracovala eSte v dvoch lekarhach
v Novych Zamkoch.

Som jedna z vas

Edita Sramekova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Sv. Alzbety

G. Czuczora 1

940 59 Nové Zdmky

Tel.: 035/645 05 21

f

Na nedostatok prace
sa nemozem

stazovat

Lekaren Sv. Alzbety

v Novych Zamkoch

ekaren, v ktorej pracujem teraz, mbze

byt snom kazdej farmaceutickej labo-
rantky. Najde sa tam ,,z kazdého rozku tros-
ku“ a na nedostatok prace sa tu nikto ne-
mbze stazovat. Je nas sedem (statocnych)
— Styri lekarnicky, jednou z nich je veduca
lekarne PharmDr. |. Szalmova, dalej jedna
laborantka, administrativna pracovnicka
a sanitarka.

ekaren sidli v areali polikliniky, v ktorej je

desat odbornych, pat obvodnych am-
bulancii a traja pediatri, takze mame Siroké
spektrum klientov. K mojej pracovnej naplni
patri preberanie zasielok, dopifianie liekov
do oficiny, kontrola exspiracii, zakladanie
faktUr a spracovanie receptov pre poistov-
ne. Ale najlepsie sa citim v laboratériu, kde
pripravujem IPL a elaboréacie. Pripravuje-
me roztoky na vonkajSie aj vnutorné pou-
zitie, masti, suspenzie, emulzie, Capiky a
prasky.

k by som mohla nie€o vo svojej kariére

zmenit, absolvovala by som Speciali-
zacné Studium. Aj napriek tomu, ze ne-
mam opravnenie pomahat ,za tarou“, svo-
je vedomosti rada vyuzivam v kruhu rodiny
a znamych. Preto som vdacna za kazdu
moznost vzdelavat sa, Ci uz na seminaroch,
alebo najmé prostrednictvom zaujimavych
¢lankov v tomto Gasopise. Touto cestou
chcem podakovat autorom a prispievate-
[om Casopisu Tedria a prax FL za ich za-
sluznu pracu pre nas, farmaceutickych la-
borantov a laborantky.

aroven chcem popriat im aj vam, milé

kolegyne a kolegovia, vela zdaru a tvo-
rivych Uspechov, aby sme aj nadalej mohli
pomahat tym, ktori su na nasSu pomoc od-
kazani.
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ochorenie a lieCba

Bc. Miriam Canova

Majsterka odborného vycviku,
kozmeticka a pedikérka

Starostlivost' 0 nohy a chodid-
la je vSade vo svete beznou
sluzbou a mala by byt kazdo-
dennou sucastou nasho zivota,
¢o vacsina z nas zanedbava.

Nohy, ktoré cely Zzivot nosia hmotnost

nasho tela, su najviac vzdialené od srdca,
a preto Casto dochadza k problémom
s ich vyzivovanim. Su profesie, ako napr.
predavacky, zdravotné sestry, kaderniCky,
ale i sedavé zamestnania a pod., ktoré sa
pri neustdlej zatazi chronickym Zilovym
ochoreniam nevyhnu. Priznakom takychto
ochoreni byva pocit tazkych, unavenych
néh sprevadzany bolestou, opuchmi, kic¢-
mi, ,mravencenim” a pocitom napatia.

U Zien su tieto neprijemné stavy spojené
s hormonalnymi zmenami, tehotenstvom
alebo menopauzou. Ako u mnohych inych
zdravotnych problémoch, aj tu hra velku
rolu nadvaha, nevyvazena strava ¢i nedo-
statoCny pitny rezim.

Unavene,
bolavé

n o h Prva pomoc pri unavenych
a bolavych nohach

e Striedavy kupel alebo sprchovanie
teplou a studenou vodou na prekrve-
nie ndh.

Kupel néh vo vode, v ktorej sa varili
zemiaky alebo zelenina, blahodarne
pbsobi na opuchnuté nohy. Rovnako
aj kupele v slanej teplej vode alebo

s citrénovou Stavou, pripadne odvar

z levandule, rozmarinu, maty ¢i mate-
rinej dusky.

e Masaz francovkou (Alpa) osviezi una-
vené nohy.

Pripravky na nohy s vytazkom silice
kosodrevinovej, z nechtika lekarskeho,
pagastana konského, ginka dvojlalo¢-
ného, kostihoja lekarskeho,...
 Ulavu prinesie aj vyvysena poloha néh
na vankusi, aj nohy opreté o stenu.
Wybornou vzpruhou je masaz ndh teni-
sovou lopti¢kou alebo plochymi kamien-
kami v latkovom vrecuSku na stimulaciu
nervovych zakonceni, uvolnia sa svaly
a Slachy na chodidlach.

Prevencia

e Spravne zvolena obuv — pohodina,
zodpoveda ucelu nosenia a primerane
vysoka. Désledkom dlhodobého nose-
nia vysSich podpéatkov je velka zataz
na prie¢nu klenbu, vybocené palce,
skracovanie achilovky, bolesti chrbtice,
a pod. Opacnym extrémom su nizke
Lbalerinky®, hlavne také, ktoré nemaju
makku stielku. Zataz néh treba kom-
penzovat chédzou naboso. Po trave,
po piesku, najlepsie po nerovnom po-
vrchu. Vhodné je striedat obuv a pou-
zivat vlozky do topanok.

e Pohyb a cvi€enie — unave nbh je moz-
né zabranit posilnenim svalov. Vhodna
je chbdza, bicyklovanie, plavanie a pod.

e Strava — obohatena o vitaminy C a E,
horcik a Zelezo zlepSuju prietok krvi a
zmiernuju kf€e dolnych koncatin.
Rovnako aj rutin, ktory sa nachadza
v pohanke a v CuCoriedkach. Morské
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ryby obsahuju omega-3 mastné kyse-
liny, ktoré blahodarne pdsobia na pruz-
nost’ Ciev
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a regenerujuce krémy na nohy, chladivé
balzamy, peelingové pripravky na odstra-
nenie odumretych buniek rohovej vrst-
vy pokozky, osviezujluce deodoranty
na chodidla &i bylinkové kupele na pod-
poru prekrvenia koze.

e Pedikérsky salon —raz za 1 az 2 me-
siace vyhladat sluzby pedikéra a ne-
chat si nohy profesionalne oSetrit a
vymasirovat.

e A pokial ani tieto rady a spb6soby pre-
vencie nepomahajd, je vhodné poradit
sa s lekarom, ktory odporudi vhodnu
lieCbu.

Zrohovatena pokozka na nohach

Na chodidlach chybaju mazové Zlazy, pre-
to je hrubSia vrstva koze hlavne v oblasti
paty suchSia ako na ostatnych &astiach
tela. A to najviac v letnom obdobi. Tlakom
a trenim sa na nej objavuju ryhy, az boles-
tivé praskliny, ktoré mézu krvacat. V nich
sa usadzuje nedistota, prach, chipky z tex-
tilu a pod.

Sucha a popraskana koza na chodidlach
si vyzaduje intenzivnu starostlivost. Naj-
skor je potrebné odstranit hrubU popras-
kanu vrstvu koze tak, aby boli ryhy o naj-
mensie. Miesto doékladne vydezinfikovat
a oSetrit zmakcujlucim kozmetickym prip-
ravkom na chodidla. Tieto problémy sa zvyk-
nu opakovat a klienti sa Casto nespravne
domnievaju, ze jedna alebo dve navstevy
u pedikérky postacia. Podstatné je odstra-
nit’ priciny vzniku tvrdej zrohovatenej koze
a pripadnych prasklin na chodidlach, a to
nosenim vhodnej obuvi, déslednou doma-
cou starostlivostou a rovnako aj pravidel-
nou navstevou pedikérskeho salona.
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Bolest je subjektivny neprijemny
zmyslovy a emocionalny zazitok,
ktory sprevadza Cloveka po cely
zivot. Jej fyziologicky vyznam je
varovny, pretoze nas informuje

0 aktualnom alebo potencialnom
poskodeni organizmu. Ak algicky
stav pretrvava diho a je chronicky;,
bolest straca svoju pozitivnu ulohu
a stava sa pre jedinca obtazujucou,
pricom negativne ovplyvnuije jeho
fyzicky i psychicky stav.

® \ertebrogénne ochorenia (majuce pb6-
vod v chrbtici), pre ktoré je bolest charak-
teristickym symptémom, mézeme rozdelit
do dvoch skupin. Prvou su morfologicke,
Strukturalne poruchy, ktorych prejavy po-
Skodenia pohybového systému su dete-
kované zobrazovacimi diagnostickymi me-
tédami (RTG, CT, MR) a spravidla je pritom-
ny aj laboratérny ndlez. Do druhej skupiny
patria poruchy bez Strukturdlnych zmien
na tkanivach pohybového systému a bez
laboratérneho nédlezu. Ide o tzv. funkéné
poruchy. Strukturdine poruchy, ktoré mézu
viest k vzniku bolesti v oblasti chrbta, su:
degenerativne zmeny medzistavcovej plat-
nicky a facetowych kibov (medzistavcowych),
spondyléza (degenerativne zmeny na stav-
coch), spindlna stendza (ztzeny chrbtico-
vy kandl) a spondylolistéza (predozadny
posun stavca). Ak v désledku morfologic-
kych zmien vznika utlak miechovych kore-
nov, prejavi sa to aj vyzarovanim bolesti do
koncatin. Funk&né poruchy postihuju kozu,
podkozie, fascie, svaly a medzistavcové
kiby. St to: kibova funk&na blokéda, svalo-
vy spazmus, zvySené alebo znizené svalo-
vé napétie, skrateny sval, oslabeny sval
a zmeny posunlivosti koZze a podkoZia
oproti fasciam.

Mgr. Pavol Nechvatal

Odborny asistent

PreSovskd univerzita v PreSove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra fyzioterapie

Priciny —=

AL |

bolestl chrbt
a ako im

predchadzat

® Kilinické priznaky su pri obidvoch ty-
poch ochoreni rovnaké. Prejavuju sa bo-
lestivym syndromom s reflexnymi prejavmi
na svaloch, koZi a podkozi (spustové bodly,
hyperalgické zdny) a poruchami staticke;
a kinetickej funkcie chrbtice (zmeny zakri-
venia a pohyblivosti chrbtice).

@ Priciny vzniku bolesti chrbta su sice
multifaktorialne, za najvyznamnejsie sa ale
povazuju mechanické poruchy. Tieto vzni-
kaju ako dbsledok pretazovania chrbtice,
svalov, vazov. K pretazovaniu dochadza
pri statickych c&innostiach, napriklad pri
praci v sede pri pocitadi, alebo pri ne-
spravnom, ¢i neprimeranom zatazovani pri
vykondvani rbznych dennych ¢innosti, ale-
bo Sportovych aktivit. K dalsim faktorom
ovplyviujucim vznik vertebrogénnych po-
ruch patria telesna hmotnost, hypokinéza,
druh zamestnania, Zivotosprava, psycho-
socidlne faktory, dedi¢nost, pohlavie i te-
lesny vzrast. V dosledku vzajomného po-
sobenia tychto réznych cCinitelov docha-
dza ku vzniku funkénych poruch. Tieto su
terapeuticky najlahsie zvladnutelné. Ak sa
ale tieto poruchy neliecia, ak pacient ich
priznaky vedome potlaca, tak v priebehu
urCitého Casu mbze dojst k procesu orga-
nifikacie. To znamena, Ze sa vytvoria Struk-
turélne zmeny, ktoré je velmi tazko alebo
az nemozné odstranit.

@® Ovplyvnit bolest pri vertebrogénnych
ochoreniach je mozné viacerymi spdsob-
mi. Najjednoduchsim je uzivanie medika-
mentov. NajCastejSie sa predpisuju anal-
getika, nesteroidné antireumatika a myo-
relaxancia. V obdobi rekonvalescencie sa
odporucaju volnopredajné lieky na dopl-
nenie vitaminov s regeneraCnymi a analge-
tickymi Ucinkami, najma s obsahom vita-
minov skupiny B (B4, Bg, B1y), ktoré priaz-
nivo ovplyvnuju metabolizmus nervového
tkaniva, napr. poskodzovanych miechovych

korenov pri platniCkovych ochoreniach, a
vplyvaju i na spravnu funkciu svalov.

® Dalsim prostriedkom je fyzioterapia so
svojimi lieCebnymi metddami, postupmi
a procedurami. NajddlezitejSou spomedzi
nich je kinezioterapia — pohybova liecba,
ktorou vieme posilnit’ oslabené svaly, po-
natahovat skratené. A Co je najddlezitej-
Sie, nacviCit spravne drzanie tela pri static-
kych i dynamickych ¢innostiach. Velmi ob-
[Ubené su procedury fyzikalnej terapie.
Maju sice charakter pomocne;j liecby, ale
prostrednictvomn modulacie dostredivych
vzruchov sa pri ich aplikacii docieli analge-
ticky, myorelaxacny &i hyperemizacny uci-
nok. V praxi sa najviac vyuzivaju elektro-
lieCba, termo-/hydroterapia, ale i fototera-
pia a rdzne druhy masazi.

® \/yhodnejSie ako lieCba vertebrogén-
nych ochoreni, je ich prevencia. Je to po-
merne narocny proces, lebo si od jedinca
vyzaduje sebakontrolu, disciplinu, ovplyv-
novanie spravania, potlacovanie zlozvykov
a pod. Niektoré rizikové faktory, ako su
napr. genetické, nevieme ovplyvnit. Pdso-
benie mnohych z nich ale dokazeme elimi-
novat. Su to zdravy Zivotny Styl, primerana
a vhodna pohybova aktivita, korekcia
spravneho drzania tela pri postoji, pri pra-
covnych, beznych dennych a Sportovych
aktivitach a zvladanie stresu.
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Priciny

PharmDr._
Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

bolestichrbta ,
a ako im predchadzat

Definovat presne pri€iny bolesti chrbta nie
je lahké, kedze ich je vela a je tiez rozdiel,
¢i sa vyskytuju u mladsej generacie, alebo
u seniorov. Bolesti chrbta vznikajlce v mla-
dosti mbézu byt tiez nasledkom zlej zivoto-
spravy, pretazovania svalstva. Medzi priciny
v tomto veku patri aj postihnutie chrbtice &i
platni€iek. V strednom veku sa medzi pri-
¢iny bolesti chrbta mézu zaradit reumatic-
ké ochorenia, zacinajuce degenerativne
zmeny Ci ochorenia platniciek. U starSej ge-
nerécie ide o degenerativne zmeny stav-
cov, kibov, platnigiek. Bolesti chrbta sa v&ak
nemusia viazat' len na ochorenia chrbtice
¢i stavcov, ale mézu byt tiez priznakom
mnohych inych ochoreni ako srdca, obli-
Ciek, dychacich Ci traviacich organov, u zien
sa mbzu prejavovat’ gynekologické ocho-
renia, Co musi byt, samozrejme, potvrdené
lekarskym vySetrenim.

Lekara treba vyhladat v tychto

pripadoch:

e ak bolest vyzaruje do dolnej konc&atiny,

e ak nastanu problémy s mocenim
a stolicou,

e ak sa objavi porucha citlivosti na dol-
nych koncatinach,

e akje najednu stranu vyrazné vykrive-
nie trupu.

Bolestiam chrbta moZno predchadzat Upra-
vou zivotospravy, ¢o zahfha Upravu teles-
nej hmotnosti, dostatok pohybu a obme-
dzenie sedavého spdsobu Zivota. Pravi-
delnym posilfiovanim chrbtového svalstva
obmedzime vznik bolestivosti chrbta.

Za vznik bolesti chrbta je zodpovedna aj
obuv — nevhodné su, samozrejme, vysoké
podpétky, ale aj obuv Uplne bez podpétkov
(baleriny). NajvhodnejSia vySka podpéatku
je 3 — 4 cm. Nedostatok pohybu vedie
k strnulosti svalov a k dlhodobému Utlaku
nervov, ¢o nakoniec vyustuje do pocitu
bolesti.

Pri lieCbe bolesti treba najprv zistit pricinu,
a potom zahdjit samotnu lieCbu — medika-
mentdznu a rehabilitacnu, teda rézne ma-
saze &i kupelna lieCba. Medikamentdzna
lieCba je zaloZzena najma na analgetikach
zo skupiny NSAID nesteroidné protizapa-
lové lieCiva — kyselina acetylsalicylova,
ibuprofén, naproxén, diklofenak, indome-
tacin. Uzivaju sa bud’ peroralne, alebo su
dostupné aj vo forme lokalnych masti, kré-
mov, Ci gélov. Po naneseni na bolestivu
Cast chrbta timia reumatické bolesti &i bo-
lesti po vykibeni a zmierfiujti opuchy. V-
hodou lokdlnych masti su len zriedkavé
celkové neziaduce UCinky, ktoré sa moézu
vyskytnut len pri dlhodobej aplikacii na vel-
kych plochéach tela. Pri dodrzanom davko-
vani lokalneho lieku sa mdze vyskytnut len
povrchové podrazdenie koze. Peroralne
liekoveé formy, ktoré su sice volhopredajné,
sa musia uzivat s opatrnostou a lekarnik &i
farmaceut pri ich vydaji musi upozornit na
mozné neziaduce UCinky a pred vydajom
musi dbat' na mozné kontraindikacie.

No Casto sa zabuda aj na odstranenie sa-
motnej priciny bolesti — teda na vyZivu po-
stihnutych nervov vitaminmi skupiny B -
najma B4, Bg (pyridoxiniumchlorid) a Bys
(kyanokobalamin). Kombinacia tychto troch
vitaminov vykazuje tiez analgeticky Ucinok.
Pomahaju regenerovat poskodené nervy,
ktoré potom lepSie odolavaju poskodeniam
a vzniku bolesti. Treba vSak spomenut,
ze pocas tehotenstva a laktacie je bezped-
ny prijem vitaminu Bg do 25 mg denne.
Analgeticka lieCba lieCivami zo skupiny
NSAID poskytuje Ulavu od bolesti, no ne-
riesi priCinu bolesti. LieCba vysSie spomi-
nanymi B vitaminmi zasahuje do podstaty
vzniku bolesti na Urovni nervového preno-
su. Popri tychto medikamentdznych pris-
tupoch netreba zabudat na Upravu zivoto-
spravy, odstranenie nadvahy, dostatok po-
hybu.

Obr.1 Prehlad volnopredajnych lieiv s analgetickym a protizapalovym ucinkom podla ADC &iselnika

MOLA Nesteroidove
amiiBogistils o sntireumatika

MULAG Femumiy
e AT skupeen nechsahene
hadee [eky megauovess v 51

M0 Bartyipnrusndidien
ke ATC akugwn neobualuiic
Nadee Inistnne boky
frpetiovand v SE
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Pric

Okrem tradi¢ného rieSenia, podania anal-
getika, kedy sa zvysi prah bolesti, mézeme
podobny uc¢inok dosiahnut aj pomocou
vyzivy. V prvom pripade sice dosiahneme
zelanu ulavu od bolesti rychlo, ale priCina

ostava nevyrieSena a bolest sa mbze opat

vratit. Druhy postup je dlhodoby, ale sprav-
ne vyzivované nervové bunky a svaly sa
lepSie hoja, su silnejSie, a tak menej na-
chylné na poskodenie, ktorého priznakom
je bolest. Trvala zmena zivotného Stylu
a spravne vykonavanie kazdodennych ¢in-
nosti pomaha chrbtu a chrbtici kazdy def
a v kazdej situacii.

Preco boli?

Jednou z najCastejSich pricin je zIé drzanie
tela, vykrdcanie hlavy, nespravne sedenie
pri pocitadi, jednostranné pretazovanie (i po-
Cas tehotenstva), nespravne dvihanie taz-
kych predmetov. Rovnako nam neprospieva
ani nespravna obuv, ochabnuté svalstvo
a stres. DalSou pri¢inou je aj artritida, osteo-
pordza, degenerativne ochorenia chrbtice,
Urazy, nadory alebo choroby pluc, srdca
a obliciek.

Ako pombéze strava?
Sucasna kombinacia vitaminov By, Bg a B2
ma priamy protibolestivy a regeneracny
ucinok. Okrem toho zlepsuju tieto vitaminy
aj vyzivu nervov a svalov. Priamo zasahuju
do ich metabolizmu ovplyvnenim viacerych
enzymov, upravuiju ich vyzivu zlepsenim za-
sobenia krvou a odplavenim splodin meta-
bolizmu.

Bolesti ¢asto vyvolava aj chronicky zapal
nervov vyvolany zvySenym vyluCovanim
histaminu. V takom pripade by sme mali
znizit prijlem mastnych kyselin z radu n3

(avokado, sdéja a sojové produkty, fazula,
cesnak). BezpodmieneCne sa treba vy-
hnut masu a udeninam, ktoré obsahuju
vySSi podiel kyseliny arachidonovej vyvola-
vajucej zapalové procesy. Najlepsim pri-
rodnym antihistaminikom je vitamin C (po-
marance, kivi, grepy, citrony, jablka, kyslé
bobulové ovocie).

Tiez by sme mali zvysit' prijlem vitaminu D
(ryby, Zitky, vnutornosti, mlieko), vapnika
(mlieko, strukoviny, brokolica, Spenat, mak,
kapusta), draslika (strukoviny, susené ovo-
cie, orechy, zemiaky, huby, Spenat, vajcia,
hrozno), hor¢ika (klicky, kvasnice, mak, ka-
kao, strukoviny, orechy, proso, syry) a man-
ganu (celozrnna ryza, kakao, klicky, viocky,
zemiaky, orechy, syry). Vitamin D pomaha
odstranovat bolest tym, ze zvySuje vstre-
bavanie vapnika z potravy a jeho ukladanie
v tele tak, aby bol v pripade potreby k dis-
pozicii.

Rady na zaver

MiernejSie prejavy mbézeme lieCit masta-
mi, masazou, teplom, kdpelmi, bandaza-
mi alebo zabalmi. Samozrejme, zavisi to
od typu bolesti a jej vyvolavajucej priciny.
Rychlu dlavu pre namahané svaly mézu
poskytnut aj rézne masti s obsahom éte-
rickych olejov (silic) a ich zloziek. Najucin-
nejSie su silice gafru, mentolu, rozmarinu,
levandule a klinceka, ktoré maju analge-
tické a lokalne anestetické Ucinky.

Pri bolestiach chrbta sa nestresuijte, schud-
nite, Sportujte a nefajCite. Stres a napatie
spdsobuju tuhnutie svalov, ¢o sa odzr-
kadli bolestou. Fajcenie podporuje vznik
aterosklerdzy, ktorej vysledkom su aj de-
generacie platniCiek a spodnej Casti chrb-
ta. NavySe, fajCiar je schopny v mensej

Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie,
vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Ing.

Dlhodobé nerovnomerné zatazovanie svalstva chrbta alebo na-
opak, nedostatok pohybu, dlhodoby stres, nadvaha postupne vedu
k poruche opornej funkcie a strnulosti svalov chrbta. Potom uz len
staci prudky pohyb, chlad alebo stres a svaly zareaguju reflexnym
stiahnutim az ki¢om. Nasledne sa mbze narusit aj platnicka, ktora
potom tlaci na nerv a spdsobuje jeho nedostatocnu vyzivu. Kazdé
poskodenie je sprevadzané bolestou.

ciny bolesti chrbta -
a ako im predchadzat“

miere vyuzivat ziviny z potravy. Obezita
predstavuje zvySenu zataz na chrbticu
a vyvija vySSi tlak na platnicky. Okrem
toho slabé brusné svaly spbsobuiju, ze
zataz pri dvihani bremien sa prendsa na
chrbat. Preto sa hybte, pravidelne cvicte
a minimalizujte sedavy spbsob zivota.
Vhodnymi aerébnymi aktivitami su bicy-
kel, chbdza a plavanie.

Prvou pomocou pre bolavy chrbat je po-
loha, pri ktorej si lahnete na chrbat a vy-
lozite si nohy na nejaku podlozku tak, aby
nohy pod kolenom boli ohnuté o 90°.

) &
1418 I
il ﬂll

20% 25% 100% 140% 150% 185% Z20% 275%

Zatazenie chrbta podla jednotlivych aktivit

Klacové slova a fakty

Eterické oleje, silice su heterogénnou
zmesou lipofilnych prchavych I&tok rastlin-
ného povodu. Vdaka pritomnosti roznych
zloZiek (estery, aldehydy, terpény, atd’)
maju charakteristické pachové, biologické
a farmakologické ucinky.

Kyselina arachidénova je polynenasytena
neesencialna mastna kyselina, ktora je dole-
Zitou zlozkou bunkovej membrany a vysky-
tuje sa v tukovom tkanive. SU z nej odvo-
dené eikozanoidy — leukotriény, prostaglan-
diny, prostacykliny a tromboxany, ktoré
patria medzi dolezité signalne latky

a hormaony.

Pouzité zdroje: u autorky
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PriCiny

a ako im

Mgr. Pavol Nechvatal

Odborny garant — diagnostika a liecba

Aky je fyziologicky vyznam
bolesti?

a) bolest nas informuje o aktual-
nom alebo potencidlnom
poskodeni organizmu,

b) nema fyziologicky vyznam, je
pre jedinca obtazujucou,

c) bolest je nepriiemny emocionalny
zazitok.

Aké su to funkéné poruchy

pohybového systému?

a) su to poruchy prejavujlce sa
Strukturalnymi zmenami na
tkanivach,

b) su to poruchy prejavujlce sa
zmenami architektury tkaniv,

c) su to poruchy funkcie bez
Strukturalnych zmien.

Ako sa prejavuje utlak
miechovych korenov?

a) prejavuje sa difuznou bolestou,

b) prejavuje sa sfinkterovymi
poruchami,

c) prejavuje sa vyzarovanim bolesti
do koncatin.

Ktoré priciny vzniku bolesti
chrbta sa povazuju za
najvyznamnejsie?

a) psychosocialne faktory,
b) mechanickeé faktory,

c) genetickeé faktory.

Aké st to facetové kiby?
a) kiby kongatin,

b) vahonosné kiby,

¢) medzistavcové kiby.

Co je to spondyléza?

a) degenerativne zmeny na
stavcoch,

b) degenerativne zmeny
medzistavcovej platnicky,

c) poskodenie miechového korena.
Co je to spinalna stenéza?

a) poskodenie chrbtice,

b) zluzeny chrbticovy kanal,

c) poskodenia stavca.

pollsiy ¢ .'

10.

11.

Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)

60 % — 79,999 % uspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Ako sa prejavuju poruchy statickej
a kinetickej funkcie chrbtice?

a) prejavuju sa bolestou,

b) prejavuju sa vyzarovanim bolesti
do kongatin,

c) prejavuju sa zmenami zakrivenia
a pohyblivosti chrbtice.

Funkéné poruchy pohybového
systému su:

a) terapeuticky lahko zvliadnutelné,
b) terapeuticky tazko zvladnutelné,
c) odstranuiju sa operacne.

Medikamentdézna lie€ba pri
vertebrogénnych ochoreniach:

a) lie€i pri¢inu ochorenia,
b) pbésobi kauzalne,
c) neliedi pricinu ochorenia.

Ktoré vitaminy priaznivo ovplyv-
nuju metabolizmus nervového
tkaniva?

a) vitaminy skupiny B,
b) vitaminy rozpustné v tukoch,

c) vitamin C.

PharmDr. Ivana Supolova

Odborny garant — farmakoterapia

12.

13.

14.

15t

Degenerativhe zmeny kibov
a platniciek su pric¢inou bolesti:

a) v mladosti,

b) v strednom veku,

c) v starobe.

Medzi NSAID nepatri:
a) ibuprofén,

b) diklofenak,

c) paracetamol.

Medzi tri B vitaminy s analgetic-
kymi u€inkami nepatri:
a) vitamin By,

b) vitamin By,

c) kyanokobalamin.

Denna davka vitaminu Bg
v tehotenstve je:

a) do 50 mg,
b) do 25 mg,
c) do 95 mg.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.
Odborny garant — vyziva

16.

17.

18.

Vitamin D:

a) podporuje mineralizaciu kosti a
jeho syntéza je zavisla od sInka,

b) nema vplyv na mineralizaciu
kosti a jeho syntéza je zavisla
od sinka,

¢) podporuje mineralizaciu kosti a
jeho syntéza nezavisi od sinka.

Kombinacia vitaminov B4, Bg
a B4, pbsobi:

a) bez vzajomnej zavislosti,
b) antagonisticky,
c) synergicky.

Bolest chrbta lieGime:

a) analgetikami a masazami,

b) zmenou zivotospravy,
analgetikami a pohybom,

C) zmenou stravy, cvicenim
a analgetikami.

(

Registracné

gislo: 03

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

2016

Odpovede zasielajte
do 5. jula 2016 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
dislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved
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Kritéria a sposob hodnotenia
sustavného vzdelavania N

i

1. otazka:

Pripravuje MZ SR novu vyhlasku o kritériach a spésobe hod-
notenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovni-
kov?

Odpoved:

Ano, MZ SR predloZilo do medzirezortného pripomienkového ko-
nania (MPK) navrh novej vyhlasky o kritériach a spdsobe hodnote-
nia sUstavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Kedy nadobudne nova vyhlaska ucinnost?

Odpoved:

Nova vyhlaska mala nadobudnut dcinnost 1. marca 2016. V ram-
ci MPK Slovenska lekarska spolocnost a Slovenska lekarska ko-
mora uplatnila zasadné pripomienky. Podla informacie MZ SR le-
gislativny proces s predmetnou vyhlaskou bol zastaveny. To zna-
mena, ze nadalej zostava v platnosti vyhlaska MZ SR ¢. 366/2005
Z. z. 0 kritériach a spdsobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov v zneni vyhlasky ¢. 187/2006 Z. z.,
vyhlasky ¢. 114/2007 Z. z. a vyhlasky ¢. 616/2007 Z. z.

Aké podstatné zmeny boli navrhované v novej vyhlaske?

Odpoved:

Navrhované zmeny boli viaceré, najma znizenie poctu kreditov pre
vSetky zdravotnicke povolania za hodnotené patrocné obdobie.

g Pravnik radi

Pravnicka
Slovenska lekdrska spolocnost

Nova vyhlaska bola vSak velmi zjiednodusena, chybali v nej niekto-
ré zasadné veci. Je potrebné ju dopracovat o principy reSpektuju-
ce aktualne eurdpske pravidla a trendy vo vyvoji problematiky sus-
tavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Co zahriia dal$ie vzdelavanie zdravotnickeho pracovnika?

Odpoved:

Dalsie vzdelavanie zdravotnickeho pracovnika zahtfia $pecializad-
né Studium na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti, certi-
fikacnu pripravu na vykon certifikovanych pracovnych cinnosti
a sustavné vzdelavanie. U iného zdravotnickeho pracovnika zaht-
Na aj pripravu na vykon prace v zdravotnictve.

Aky je pojem dalSieho sustavného vzdelavania pracovnikov
v zdravotnictve?

Odpoved:

DalSie stistavné vzdeldvanie pracovnikov v zdravotnictve je zvy$o-

vanie alebo prehlbovanie odbornej spdsobilosti.

Odborna sposobilost sa prehlbuje:

e sustavnym vzdelavanim,

e ziskanim osvedcenia o priprave na vykon prace v zdra-
votnictve.

Odborna spésobilost sa zvysSuje:

e ziskanim diplomu o Specializacii,

e ziskanim certifikatu.

Prirodzeny zdroj vitaminu E a
d'alSich pre telo prospesnych latok,
ktoré prispievaju k spravnemu
fungovaniu pecene a Zlcnika.
Obsahuje fytosteroly a fosfolipidy.

Rydza sila
prirody
H

KONTIPRO

URCENY PRE NORMALNU
FUNKCIU ORGANIZMU

Za studena
° Id °
Lisovany olej

Olej je zdrojom kyseliny linolovej
(esencidlna mastné kyselina), ktora
prispieva k udrZaniu normalnej
hladiny cholesterolu v krvi.
Olej pomaha pri ochoreniach
_ pecene a ZEnika.
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ochorenie a lieCba

MUDr.
Peter Brenisin

Gynekoldg

Poprad

Posva je v podstate taky mikrokozmos —
svet sam osebe s urCitymi Specifikami.
Samotné tkanivo poSvy je nesmierne pruz-
né — ved pri pbrode tadial' musi prejst die-
ta, pricom je pokryté sliznicou, ktora ne-
ustale zvihcuje povrch posvy.

Tento slizniény povrch je husto osidleny réz-
nymi mikroorganizmami, ktorych funkciou
je udrziavat' optimalnu mikrofléru v posve,
pricom v hlavnej Ulohe tu Ucinkuje Lacto-
bacillus acidophilus. Zaroven sa tento po-
vrch vdaka neustéle sa tvoriacemu sekrétu
— zjednoduSene povedané — samocinne
Cisti, pretoze tak, ako opadavaju vrchné
bunky z koZe kdekolvek na tele, odlucuju
sa vrchné odumierajuce bunky aj zo sliz-
ni¢nej vystelky a odchadzaju zaroven so
sekrétom, ktory sa v poSve neustéle tvori.

Sekrét alebo vytok z poSvy sa teda pova-
zuje za normalnu a fyziologicku sucast zdra-
vého posvového prostredia. Jeho mnoz-
stvo sa mbze menit' v zavislosti od réznych
faktorov, napr. od fazy menstruacného
cyklu. Ak je vSetko v poriadku, vytok je Ciry
alebo mierne belavy a nezapacha. Na vzdu-
chu sa vSak rychlo zaCina rozkladat, ¢o
mdze byt pri nedostatocnej hygiene prici-
nou urcitého zapachu.

Pokial sa v8ak charakter vytoku meni — je
biely, hrudkovity, &i neprijemne zapacha, je
to signal, ze nieco nie je v poriadku. Dévo-
dom je zvyCajne mykdza, bakterialny zapal
¢iina pricina.

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie — BrenCare

™

Vaginalny vytok

— ano Ci

(Treba vSak upozornit na skutoénost, ze
existuju aj pomerne vazne gynekologické
zapaly, ktoré prebiehaju takmer alebo Uplne
bez Specifickych priznakov, ktoré by Zenu
na ochorenie upozornili.)

Medzi najCastejSie sa opakujuce priCiny
nepriiemného vytoku jednoznacne patri
mykoza, & uz mykdza samotna, alebo
v kombinacii s bakteridlnym zapalom. Kla-
sicka mykdza sa zvy&ajne prejavuje hojnym
bielym wvytokom, &asto az hrudkovitym
(pripomina tvaroh), ktory je sprevadzany
nepriemnym svrbenim. V pociatoCnom
Stadiu ochorenia nemusi mat eSte vytok
tento typicky vzhlad. Ak v8ak zena netusi,
ze u nej zaCina mykdza, a mala by v tomto
Case pohlavny styk, mdze byt tento styk
pre zenu velmi neprijemny a niekedy ho
zena vnima az bolestivo.

Mykdza vznikd premnozenim kvasiniek
rodu Candida (preto sa pouziva aj nazov
.kvasinkovy zapal“), ktoré sa nachadzaju
v posve a za normalnych okolnosti neSko-
dia, az pokym sa nepremnozia. Ak sa na-
rusi prirodzene kyslé prostredie v poSve,
velmi rychlo sa kvasinky zacnu mnozit,
pricom pricin m&ze byt viacero: oslabena
imunita, uzivanie antibiotik, cukrovka, nad-
merna Ci nedostatocna hygiena, u citlivej-
Sich typov aj nevhodné oblecenie, navste-
va kupaliska a iné. UrCita predispozicia na
vznik ochorenia sa vytvara v Case tehoten-
stva.

RieSenie tohto ochorenia netreba odkladat
— &im skoér treba navstivit lekara a nespo-

nie’

liehat sa len na rézne ,babské” recepty.
Ochorenie totiz mbéze po urCitej dobe
zdanlivo ustupit, av3ak niekedy prejde do
chronického Stadia, ktoré je sice menej ne-
priiemné, ale jeho liecba je omnoho kom-
plikovanejsia a dlhodobejSia.

Samotna liecba si totiz vyzaduje urcitu se-
badisciplinu — velku chybu robia pacientky,
ak po zlepSeni zdravotného stavu nepok-
raCuju v lieCbe az do konca. Takto si vliastne
vypestuju kvasinky odolné voci medika-
mentom, ktoré boli aplikované, a pri dal-
Som ochoreni uz tieto lieky nemusia byt
dostatoCne ucinné.

Ochorenie sa vSak Casto vracia gj preto, ze
po dokonceni liecby nemusi byt fléra v pos-
ve Uplne optimalna. V takom pripade je
vhodné organizmu pomdct uzivanim vhod-
nych vyzivovych doplnkov a lokélne do pos-
vy aplikovat pripravky, ktoré jednak upo-
koja podrazdenu sliznicu, jednak pomézu
pri znovuosidleni jej povrchu Lactobacil-
lom. Zaroven rieSia aj nadmerny vytok,
ktory sa zvykne v tychto pripadoch obja-
vovat.

Vyhodou tychto lokalne pdsobiacich prip-
ravkov je, ze po nich mozno siahnut aj
v ramci prevencie, napriklad po navsteve
kupaliska alebo bazéna, pri antibioticke;
lieCbe a pod. VA&Sinu tychto pripravkov
mbzu pouzivat aj tehotné zeny, ktoré su na
vznik rdznych mykdz &i bakterialnych za-
palov zvlast nachylné.
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ROSALGIN ‘?‘ Silny ucinkom,

benzydaminiumchlorid nezn.); k zendm

.,Palenie a svrbenie
uz nerieSim, vyriesil
to Rosalgin Easy™

Katarina Z., Poprad

ROSALGIN prinasa rychlu ulavu
od gynekologickych tazkosti:

Odstrani neprijemné palenie a svrbenie.

Posobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zdroven chrani a podporuje laktobacily. ”

Lieci vytok a zdpal Zenskych pohlavnych organov.

Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.

2864 66

Po porode timi bolest a urychluje proces
hojenia porodnych ran.

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.

Junova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk

WWWfOSﬂ'glnSk ANGELINI w w w.angelini.sk

1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok Zlozenie: Benzydaminiumchlorid 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml / roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na lie¢bu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych organov (ako su vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek pévodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred
i po operaénom gynekologickom zakroku. Liek sa méze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davkovanie a spdsob podavania: 1-2 aplikacie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje
sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u Zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka lieby je
maximéalne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy spésobenej Gardnerella vaginalis si odporuc¢ané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou idtcich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
latky. Neziaduce ucinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnat
aj neziadlce Ucinky ako sucho v Ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukazané Ucinky poskodzujlce plod, ma sa liek pouzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba na
odporucenie lekara. Upozornenie: DlIhodobé pouzivanie lieku Rosalgin méze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml
Datum poslednej revizie SPC: 3.2009/ 4.2016 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviiami.



ochorenie a lieCba

MUDr.

Milos Lisy

Klinika ORL a ChHaK
Univerzita Komenského
Jesseniova lekdrska fakulta

a Univerzitnd nemocnica
Martin

Externa otitida

e

zépalovy infiltrat
vonkajfieho rvukovodu

ifhok:

Vonkajsi zvukovod je anatomicky sucas-
tou vonkajSieho ucha (auris externa). Je
vystlany kozou s mazovymi zliazkami, kto-
ré produkuju usny maz (cerumen). Ten pri-
rodzenym spbsobom viaze odumreté bun-
ky, necistoty a samocistiacim mechaniz-
mom sa ich zbavuje, a teda nie je nutné
zvIast ho odstranovat. Ak sa napriek tomu
snazime cerumen odstranit, méze velmi
[ahko ddjst k drobnému poraneniu koze
zvukovodu, a tym sa otvori cesta pre prie-
nik infekEného agens a vznik zapalu. Rov-
nako tak mdze kozu zvukovodu poranit
cudzie teleso, hmyz, neSetrna manipulacia
vatovou tyCinkou Ci nechtom, alebo iny
Urazovy mechanizmus. NajCastejSimi vy-
volavatelmi zapalu su baktérie (Staphylo-
coccus aureus, Pseudomonas aerugino-
sa, Proteus vulgaris, Streptococcus spe-
cies), menej Casto virusy a mykotické orga-
nizmy (Candida albicans, Aspergillus niger).
Pri ohrani¢enom zapale (otitis externa cir-
cumscripta) je postihnuty viasovy folikul
alebo mazova Zliazka. Vznika takzvany fu-
runkul s centralnym hnisavym Capom.
Prejavuje sa bolestou zvyraznenou pri do-
tyku alebo pri pohyboch sanky. Splyvanim
okalitych furunkulov sa méze zapal rozsirit
na cely zvukovod, dokonca az na usnicu.
Pri difiznom zapale (otitis externa diffusa)
je postihnuta koza celého vonkajSieho zvu-
kovodu. Chory sa stazuje na bolest, za-
lahnutie v uchu, pripadne aj vytok zo zvu-
kovodu. Pri progresii zapalu a prieniku in-
fekcie hlbSie do okolitych tkaniv, pripadne
do regionalnych lymfatickych uzlin ¢i do
krvného obehu mdzeme pozorovat aj cel-
kové priznaky ako zvySenu telesnu teplotu,
malatnost, zimnicu. Pri virusovych zapaloch

Co modze sposobit

zapal vo vonkajsom
zvukovode’

zvukovodu (virus chripky, Herpes simplex)
sa objavuju rézne formy pluzgierikov vypl-
nenych Cirou tekutinou v oblasti zadnej tre-
tiny zvukovodu, pripadne aj na blane bu-
bienka. Osobitnym bolestivym pripadom
je infekcia pasovym oparom (varicella —
Herpes zoster oticus), pri¢om poruchou
funkcie je ohrozeny sluchovy a polohovy
nerv a tiez tvarovy nerv. Postihnutie zvuko-
vodu mykotickym zapalom nebyva zvycCaj-
ne velmi bolestivé, dominuje skor svrbenie
a pocit zalahnutia. Vo zvukovode nacha-
dzame belavé viaknité hmoty s hyfami ples-
ni. Pacienti s alterovanym imunitnym sys-
témom, alergici, chori trpiaci réznymi der-
matitidami a ekzémami su nachylini na vznik
infekcie vonkajSieho zvukovodu.

Takisto rbzne bezné latky mbézu pbsobit
ako lokalne chemické iritanty, napr. koz-
metické pripravky, Sampony, vlasoveé spre-
je a pod., a potenciovat vniknutie infekcie
do koze. Zavaznym, az Zivot ohrozujucim
stavom s nepriaznivou progndzou, je ma-
ligny zapal zvukovodu (otitis externa malig-
na), ktory méze vzniknut u starsich ludi, dia-
betikov a imunokompromitovanych pa-
cientov. Ide o invazivnu nekrotizujlcu infek-
ciu vonkajSieho zvukovodu, okolitej kosti a
neskor bazy lebky. Vyzaduje si Specialnu
intenzivnu farmakologicku a lokalnu, pri-
padne aj chirurgicku starostlivost.

Diagn6za

roznych typov zapalového postihnutia
vonkajsSieho zvukovodu spociva v ddsled-
nom vySetreni ORL Specialistom. Kultivac-
né vySetrenie steru zo zvukovodu so sta-
novenim citlivosti na antimikrobidlne latky
pomdze pri dihotrvajlcich a nehojacich sa
externych otitidach upravit' lieGebnu stra-
tégiu, resp. odlisit bakterialnu od mykotic-
kej infekcie. Zobrazovaciu metodiku CT vy-
uzivame pri odhalovani vaznejSich kompli-

kacif, najméa v oblasti skeletu, MRI pri pos-
tihnuti méakkotkanivovych Struktdr.

LieCba

jednoduchsich foriem externej otitidy spo-
Civa v opakovanej lokalnej toalete a od-
straneni detritu, Uprave pH 3 % bdralkoho-
lom (normélne pH vo zvukovode je 4 - 5;
vo vihkom a teplom prostredi, napr. po
prieniku termalnej vody do zvukovodu, pH
stupa a podporuje bakteridlnu prolifera-
ciu), redukcii zapalového edému lokalnymi
kortikosteroidmi, vysuSani, napr. Sol. Cas-
tellani alebo genc. violetou, v aplikacii anti-
bakterialnych usnych kvapiek ¢i antimyko-
tickych masti, pripadne mixtury kvapiek so
zvlaénujucim ucinkom s glycerinom, vy-
tazkami bylin, alebo s obsahom dalSich
antibakterialnych latok (napr. thymol, cho-
lin salicylat a pod.). Ekzémy vonkajSieho
zvukovodu patria skér do starostlivosti
dermatoldga. Bakteridlnym externym otiti-
dam s celkovymi zapalovymi prejavmi k lo-
kalnej starostlivosti pridavame celkovu an-
tibioticku lieCbu (Specificky je erysipel —
podavame penicilinové antibiotika), myko-
tickym otitidam peroralne antimykotika, a
obdobne virusovym virostatika.

Tazké zapaly vonkajsieho zvukovodu s fud-
rojantnym priebehom si vyzaduju hospitali-
z&ciu na Specializovanom pracovisku s in-
tenzivnym multidisciplinarnym manazmen-
tom choroby. U vacsiny pacientov je priebeh
externej otitidy benigny a dobre kontrolo-
vatelny v ambulantnej sfére. Napriek tomu
si musi (nielen ORL) lekar zachovat klinicku
ostrazitost.
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- odstranuje usny maz, vodu a necistoty
z vonkajsieho zvukovodu

- zmierfuje bolestivé prejavy pri zapale

- s antimikrobidlnym a protizdpalovym
ucinkom
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Ako pripravok posobi?
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- Glycerin a butylén glykol zmakcuje
arozpusta stvrdnuty usny maz.
Spoluvytvéra prostredie nevhodné pre rast
bakteriadlnych infekcii.
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- Extrakt nechtika a divozelu stimuluje
samocistiacu schopnost pokozky, pésobi
proti opuchom. Extrakt lubovnika p6sobi
adstringentne a protizapalovo.

- Odstranuje vodu a necistoty z vonkajsieho
zvukovodu (po kupeli, sprche, plavani,
potapani a pod.).

- Cholin salicylat ma protizapalové ucinky
a timi bolest.

CE1023
Zdravotnicky prostriedok

Distributor pre SK:

Neofyt spol. s r.o.
Rudina 493, 023 31 Rudina
e-mail: zuzana.hruskova@phyteneo.cz

¥ viac informaécii o produkte na
www.phyteneo.cz

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 24 | jun 2016 27



-farmaceuticky laborant | poradenstvo
Vieme poskytndt prvi pomoc? &3

PhDr.
Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Anafylakticky sok ===

Pri¢iny vzniku anafylaktického Soku:

B najCastejSie vznika po postipani a uhryz-
nuti hmyzom (osy, vCely, srSne, Cme-
liaky — obr. 1a, 1b),

B menej Casto vznika pri potravinovych
alergiach (napr. araSidy, ryby, niektoré
druhy ovocia, mlieko, vajcia a pod. —
obr. 2),

B precitlivenost na lieky (napr. penicilin),

M pri vdychovani alergénov (pel trav, obilia
a pod.),

B niekedy pricinu vzniku alergickej reak-
cie a anafylaktického Soku nepozname.

Klinické priznaky sa objavia velmi

rychlo po styku s alergénom:

tazkosti pri dychani (Casty je hvizdavy
dych),

dychavic¢nost, pocit tlaku na prsiach,
zrychlené dychanie,

drazdivy kasel,

Skriabanie v krku,

problémy s prehitanim,

rychle busenie srdca,

Casto sCervenanie koze a svrbiaca koza
(obr. 3, 4),

opuch tvare, ust, jazyka (obr. 5),
zmodranie Ust, koncekov prstoy,
slabost, zavraty,

niekedy bolest brucha, nevolnost, hnac-
ka alebo zvracanie,

zmatenost,

bleda, chladna a spotena koza,

pocit sméadu,

zrychleny, zle hmatatelny pulz,
narastajlce poruchy vedomia az strata
vedomia.

Pozor, nikdy nenechame postihnuté-
ho osamote, jeho stav sa méze rychlo
zhorsit!!!

Pozor, po podani EpiPenu nesmie po-
stihnuty viest motorové vozidlo, aj ked’
sa jeho zdravotny stav zlepsil!!!

Anafylakticky Sok (anafylaxia) je zivot ohrozujuca,
velmi rychla a tazka alergicka odpoved’ organizmu
na pritomnost alergénu, ktory sa dostane do krvného
rieCiska s naslednym uvolnenim suhrnu chemickych
latok. Cievy sa rozsSiria, srdce nie je schopné pumpo-
vat krv do obehu. Dochadza k znizenému prekrveniu
celého tela vratane zivotne délezitych organov.

Prva pomoc:

B Co najrychlejSie zavolame zachrannu
zdravotnu sluzbu (t. &. 112, 155),

B postihnutého umiestnime do polohy so
zvySenymi dolnymi koncatinami (proti-
Sokova poloha — obr. 6),

B postihnutému uvolnime tesny odev, ak
ma postinnuty pri sebe autoinjektor
s adrenalinom — EpiPen, aplikujeme ho
podla navodu (obr. 7, 8),

B ak mame k dispozicii lieky proti alergii,
podame ich postihnutému (antihistami-
nika),

B okolo krku mbézeme postihnutému pri-
loZit studeny obklad (pokial' mu to nie je
neprijemné),

B ak nie je velmi teplo, postihnutého pri-
kryjeme prikryvkou,

B ovlazujeme mu pery vihkou vreckovkou,

B s postihnutym komunikujeme a upoko-
juieme ho,

B ak postihnuty zvracia, ulozime ho na
bok, aby zvratky nevdychol,

B ak je postihnuty v bezvedomi, ale dy-
cha, ulozime ho do stabilizovanej polo-
hy (obr. 9),

B ak postihnuty prestal dychat, ozZivuje-
me ho.

LpiPen®

Obr. 1a, 1b: Ustipnutie hmyzom
Obr. 2: Alergény

Obr. 3, 4: Alergickeé prejavy na koZi
Obr. 5: Opuch tvare a vieCok

Obr. 6: ProtiSokova poloha

Obr. 7, 8: Aplikéacia EpiPen-u

Obr. 9: Stabilizovana poloha

&

—
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farmaceuticky laborant | histdria

PhDr.
Andrea Bukovska

Farmaceuticky laborant Specialista
Nemocnicnd lekdren UNM
Martin

HISTORIA LIEKOPISU

2. cast’

Nasledne na to, uz 1. aprila 1953, bolo do farmaceutickej praxe uvedené Prae-
scriptiones Pharmaceuticae 1953 (P P 1953), ktoré definitivne zmenilo nazov
Praescriptiones Pragenses. Ako suhrnna zbierka predpisov neoficinalnych galenic-
kych pripravkoy, ktoré neboli uvedené v D. A. B. VI alebo v Ph. A. VIl bola pre po-
treby slovenskych lekarni doplnena o niektore ¢lanky z tychto liekopisov. P. P. 1953
obsahovalo 78 predpisov s hlavnym nazvom v latinskom, ¢eskom a slovenskom
jazyku, ktoré boli doplnené presnym zlozenim a racionalnym postupom pri pripra-
ve, ktory bol precizne overeny expertmi z odboru galenickej farmacie. Niektoré
predpisy boli doplnené poznamkou o spdsobe uchovavania, vydavania, ale aj stred-
nej dennej davke. Na pripravu neoficinalnych galenickych pripravkov podlia P. P.
1953 mohli byt pouzité iba preskusané suroviny, ktoré vyhovovali poziadavkam
CsL 1. Index P. P. 1953 uvédzal aj synonymické nézvy. Aby P. P. 1953 mohlo byt
postupne dopifiané, bolo efektivne vyrobené formou volnych listov.

Vzhladom na to, Ze neexistovala zavazna prirucka predpisov na pomenovanie, prip-
ravu a pouzivanie skumadiel na lekarsko-diagnostické ucely a predpisy na pripravu
skuimadiel, ktoré neboli do CsL 1 zaradené, bolo do farmaceutickej praxe 1. aprila
1953 uvedené aj Praescriptiones Reagentium 1953 (P R. 1953). Obsahovalo
141 predpisov na pripravu skumadiel, ktoré definovali ich zavazny nazov, ktory bol
uvedeny menom autora alebo nazvom chemickej latky, zloZenie, postup pri pripra-
ve v sulade s dodrziavanim vSetkych podmienok chemicko-analytickej praxe podlia
CsL 1, pouzitie a v pripade potreby aj pozndmku o spdsobe uchovavania a dobe
pouzitelnosti. Index P. R. 1953 uvadzal aj synonymické nazvy.

V roku 1954 bol vydany a 1. janudra 1955 nadobudol U&innost vyhlagkou MZ CSR
Ceskoslovensky liekopis 2. vydanie - CsL 2 (Pharmacopoea Bohemosloveni-
ca Editio secunda - PhBs 2). Na 1 040 stranach odrazal vyvoj vedy a techniky
s akceptovanim platnych Statnych noriem a technickych podmienok vyroby lieCiv.
Pri spracovani sa vSak prihliadalo aj na platny sovietsky liekopis [Gosudarstvennaja
farmakopeja Sojuza Sovetskich Socialisticeskich Respublik, izdanie VI, 1952].

V roku 1956 vysli indtrukciou MZ CSR Zmeny a doplnky | a v roku 1957 vynosom
MZ CSR Zmeny a doplnky II, ktoré nadobudli G¢innost 1. januéra 1958 a mali 59
strén. V roku 1959 bol vydany Doplnok k CsL 2 (Addendum secundum - PhBs
2 - Add. 1959), ktory mal 224 stran. Uginnost nadobudol vynosom MZ CSR 1. ja-
nudra 1960. CsL 2 a Doplnok k CsL 2 tvorilo spolu 723 &lankov. Galenické prax
véak este aj dnes dokazuje, Ze prave CsL 2 patril svojim obsahom a $truktirou
¢lankov k najlepsie a najpraktickejsie spracovanym liekopisom v celej eskosloven-
skej liekopisnej histérii. Ceskoslovenské liekopisy st dostupné v Slovenskej narod-
nej kniznici v Martine a ako vzacne historické pamiatky v niektorych lekarfiach.

1. maja 1958 nadobudol Ucin-

. CESKOSLOVENSKY
nost Doplnok k Praescriptiones LEKOPIS
Pharmaceuticae (P P Add. o
1958], ktory obsahovallaz 130 G
predpisov, z toho 36 novych a 11 BOMNEMOSLOYEN ¢4
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prepracovanych, s hlavnym naz-
vom V latinskom, ¢eskom a slo-
venskom jazyku v stilade s CsL 2.
Oznacenie, ¢i ide o novy (n), alebo
prepracovany (p) predpis, umoz-
novalo operativne vymenit volny
list. Index P. P. Add. 1958 uva-
dzal aj synonymické nazvy.

(na pokracovanie)

Pacientske organizacie

Asociacia organizacii zdravotne
postihnutych obé¢anov SR
Benediktiho 5

811 05 Bratislava w
Pri Slovenskom rozhlase.

Web: www.aozpooz.sk
Telefon: 02/524 441 19
E-mail: aozpooz@gmail.com

MUDr. Maria Orgonasova, PhD.

— Cestna prezidentka AOZPO SR
poverena riadenim

JUDr. Igor Javorsky

— pravny poradca AOZPO SR

Ing. Izabela Streckova

— projektova manazérka
Presadzovanie prava a opravnenych
zaujmov zdravotne postihnutych
obc¢anov vo vztahu k zakonodarnym
organom a k organom Statnej spravy.
Poradenska ¢innost v socialnopravne;
oblasti pre ob&anov ZTP.

Asociacia organizacii zdravotne
postihnutych ob&anov Slovenske;
republiky vznikla na zaklade vzajomne;j
dohody viacerych mimoviadnych
obdianskych zdruzeni a zvazov ako
novy pravny subjekt, ktory bol zaregis-
trovany na Ministerstve vnutra Sloven-
skej republiky dna 8. marca 1994.

Mate bolesti klbov,
artritidu, reumatoidnu
artritidu, alebo sa vam
tazko hoja rany?

Poznate enzymovu terapiu
© a priaznivé ucinky enzymu

Serapeptaza?

Jedinecny produkt
s vysokym obsahom
enzymu SERRAPEPTASE.

Najsilnejsia:
SERRETIA

Maju babatka bole
bruska? Necitiasad

Vymeiite stary
vitamin D3 na
SWANSON Vitamin
D3 4001U kvapky,
ktoré su na bazi
olivového oleja.
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ochorenie a lieCba

MUDr.
Dasa Kmecova, PhD.

Angiocare, s. . 0.
Angiologickd ambulandia
Csl. Armddy 48

Kosice

Pocit tazkych dolnych koncatin (DK) je
Castym problémom, ktory je dévodom vy-
Setrenia pacienta v cievnej — angiologickej
ambulancii. Nejde o konkrétne ochorenie
— pocit tazkych DK je ,symptémom* — pri-
znakom, ktory sa mdze vyskytovat u via-
cerych ochoreniach a méze mat rézne pri-
¢iny — najCastejSie cievne, neurologické
a ortopedické ochorenia dolnych konc&atin.
Je ale priznakom, ktory vyznamne obtazu-
je pacienta a zhorSuje kvalitu jeho zivota.
NajCastejSie tazkosti pacienta su — ,mam
pocit, akoby moje nohy boli ako z olova®,
,mam velmi unavené nohy k vederu",
Lvecer sa ani neviem postavit na nohy, tak
ma bolia“, ,mam velmi opuchnuté nohy*,
»,mMam pocit, ze mi noha praskne” - to
vSetko mbze byt ale priznakom viacerych,
nielen cievnych ochoreni.

V snahe pomo&ct pacientovi je teda nutna
adekvatna diagnostika a diferencialna dia-
gnostika jeho tazkosti. V ramci diferencial-
nej diagndzy tazkych DK je nutné mysliet na:
@ cievne pri¢iny — najcastejSie chronické
venodzne ochorenie a jeho komplikacie,
® neurologické ochorenia — tzv. verteb-
rogénny algicky syndrém a tzv. restless
legs syndrom,
® ortopedické ochorenia — najCastejSie
pedes plani a artréza kibov dolnych
koncatin.

Chronické vendézne ochorenie
DK (CHVO)

CHVO predstavuje pomerne Siroky pojem,
pod ktory zahtffiame vSetky ochorenia, g
anomadlie zilového systému s chronickym
priebehom.

Ochorenia zil su také staré ako sama civili-
z&cia a aj v sucasnosti patria medzi naj-
CastejSie chronické choroby v civilizova-
nych krajinach.

CHVO a jeho komplikacie su zavaznym
medicinskym problémom. Krcové zily —
varixy sa vyskytuju u tretiny az polovice
obyvatelstva vo vyspelych krajinach Eu-
répy, jej najtazsie formy — vred predkolenia

PocCit
tazkych dolnych
koncatin

sa vyskytuje u 2 % populacie. CHVO pred-
stavuje aj zavazny ekonomicky problém —
naklady na lieCbu tohto ochorenia pred-
stavuju 600 — 900 milinov eur rocne.

Na obrazku 1 je znazor-
nena funk&na chlopna,
ktora zabranuje spatné-
mu toku krvi v zilach
dolnych kon&atin.

Rizikové faktory vyvoja varixov mézu byt
vrodené — agenéza zilovych chlopni, de-
fekty v Strukture zilovej steny, zenské po-
hlavie alebo ziskané — vek, obezita, nose-
nie stahujuceho Satstva, gravidita, praca
v stoji (Casto predavacky a ¢asnicky), pre-
konana trombdza, sedavy spbdsob Zivota,
nevhodna obuv.

V patofyziolégii vyvoja CHVO a varixov
dolnych koncatin ma hlavnu ulohu posko-
denie Zilovej chlopne, najCastejSie jej zapa-
lom. Za normalnych okolnosti su chlopne
v zilach ,suficientné®, ich poskodenim do-
chadza k tzv. insuficiencii. NepoSkodena
chlopna zabranuje spatnému toku krvi —
za normalnych okolnosti krv v zilach dol-
nych kondcatin prudi len smerom centripe-
talnym — smerom ku srdcu. Pri poSkodeni
zilovej chlopne dochadza k jej ,prepusta-
niu“, t. j. krv prddi aj opaCnym smerom,
ked dochadza k rozSirovaniu zil pod ne-
funk&nou chlopnou, dochadza k staze krvi
a k vyvoju symptémov CHVO.

Na obrazku 2 je zapa-
lom poskodena zilova
chlopna, ktora je ,insu-
ficientna" — nedovierava,
t. j. mbZe dochadzat aj
k spatnému toku krvi

v dolnych koncatinach,
¢o ma za dosledok vyvoj
kifCovych zil a nasledné
symptémy u pacientov
— pocit tazkych DK.
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Prehladne je vyvoj varixov znazorneny na obrazku 3 — cez Uvodné poskodenie zilove;
chlopne zapalom, jej rozSirenie a nedovieravost — az k dilatacii zil dolnych konc&atin a vy-
voj varixov a chronického vendzneho ochorenia.

Klinické priznaky CHVO — medzi subjektivne priznaky patri pocit tazkych DK, Unava DK,
pocit palenia v DK, svrbenie, ki€e v lytkach, bolesti v lytkach. Typické pre bolest v lytkach
v ramci CHVO je, Ze sa zvyrazfiuje po¢as dna, dominantne po dlhom sedeni a stati, na-
opak, v lahu a pri chddzi sa tazkosti zmiermuju — rozdiel oproti ischemickej chorobe dol-
nych koncatin, ked' sa bolest v lytkach zjavuje hlavne pri chddzi — po prejdeni urcitej vzdia-
lenosti. Bolest v lytkach pri ortopedickych ochoreniach ma tzv. ,Startovaci charakter” —
Zjavuje sa hned pri zacati chédze, po rozchodeni tazkosti miznu.
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Lioton

heparinum natricum

ge

000

JE EFEKTIVNY V LIECBE:
& VARIKOZNYCH SYNDROMOV A ICH KOMPLIKACII

« Flebotromboza, tromboflebitida, povrchovad periflebitida '
« Postoperacnad varikoflebitida, komplikdcie po safenektomii '

« Varikozne vredy '

APARATU'

Pre zdravie

T8 g whwrEn
T virdagiin n-oalrvh.:ﬁ

PODKOZNYCH HEMATOMOV A EDEMOV'’

OCHORENI SPOSOBENYCH URAZOM SVALOVO-
SLACHOVEHO A PUZDROVO-VAZIVOVEHO

a krdsu vasich noh'

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Lioton® gel 100 000, dermalny gél. Liecivo: V 100 g gélu sa nachadza heparinum natricum (sodna
sol heparinu) — 100 000 IU (medzindrodnych jednotiek). Pomocné latky: karbomer 940, etanol 95 %,
metylparabén, propylparabén, silica kvetu citronovnika horkého, levandulova silica, trolamin, cistena
voda. Terapeutické indikacie: Komplex varikdznych symptémov (symptémov kicovych zil dolnych
koncatin) a s tym stvisiace komplikacie: Zilova trombdza (vznik krvnej zrazeniny v Zile), hiboky zépal
Zil, povrchovy zépal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacnd varikoflebitida (zapal ki¢ovej Zily), stavy
po opera¢nom odstranen( tzv. skrytych Zil (vena safena), Urazy a pomliazdeniny, lokdlne infiltraty a
opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené Urazom svalovo-sfachového a puzdrovo-
vazivového apardtu. Davkovanie: 1 a7 3 krét denne naniest 3 az 10 cm gélu na osetrované miesto a
zlahka vmasirovat. Kontraindikécie: Zndma precitlivenost na heparin alebo na niektortiz pomocnych
latok lieku. Liek sa nema pouzivat pri krvacani, na otvorené kozné rany, sliznicu a infikované miesta pri
hnisavych procesoch. Prikrvacavych prejavoch treba poutZitie pripravku Lioton® gel 100000 prisne zvazit.
Lioton® gel 100 000 sa nema aplikovat pacientom so zndmou precitlivenostou na parabény, pretoze

Tento materidl je urceny pre odbornu verejnost a interné Ucely spoloc¢nosti.

liek obsahuje metyl- a propy! p-hydroxybenzoat. Liekové a iné interakcie: Aplikacia heparinu méze
ovplyvnit Gcinok peroralnych antikoagulancif (liekov znizujlcich zréZanlivost krvi). Ostatné st uvedené
v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Neziaduce a€inky: Pri dlhodobejsom pouzivani sa
zriedkavo mozu objavit lokdlne alergické reakcie, prejavujice sa zacervenanim koze a svrbenim.
V takom pripade je potrebné aplikaciu pripravku Lioton® gel 100 000 prerusit a zaviest vhodn liecbu.
Fertilita, gravidita a laktacia: Informacie o pouzivani lieku Lioton® gel 100 000 v tehotenstve a
pocas laktacie nie su dostupné. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. MENARINI (Menarini Group),
Pharmaceutical Industries Group Ltd, Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Sposob vydaja lieku:
nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim lieku oboznamte sa, prosim, s Uplnou informéciou
o lieku v pribalovom letdku. Liek na vonkajsie pouzitie. Posledna revizia textu: oktober 2007.
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ochorenie a lieCba

Klasifikacia CHVO

V sUcasnosti sa pouziva CEAP klasifikacia
z roku 1995. Pismeno C — hodnoti klinické
prejavy ochorenia — triedy CO — C6 — tabul-
ka 1. Pismeno E — hodnoti etiologiu CHVO
(Ec — kongenitéalna, Ep — primarna, Es -
sekundarna), pismeno A — anatémiu a pis-
meno P — patofyzioldgiu vzniku CHVO (Pr
— reflux, Po — obstrukcia, Pr, o — reflux aj
obstrukcia). V ramci pismena C rozozna-
vame 7 tried tohto ochorenia.

Tabulka 1 - Klinické triedy CHVO podla CEAP

co InSpekciou ani palpaciou nezistené
znaky CHVO

C1 Teleangiektazie alebo retikularne zily

C2 Kréoveé zily

C3 Edém (opuch)

C4 Hyperpigmentacie a/alebo ekzém

C5 Zahojeny vred predkolenia

C6 Otvoreny vred predkolenia

CO0 - pritomné subjektivne priznaky
u pacienta, klinickym vysetrenim nie su
pritomné objektivne znamky CHVO.

C1 —teleangiektazie — ,metlicky” — drob-
né cievky s priemerom menej ako 1 mm,
viditelné z dialky 2 m alebo retikularne
zily — s priemerom 1 — 3 mm. Teleangiek-
tazie a retikularne zily sa povazuju za
tzv. ,mikrovarixy*.

C2 — kicoveé zily —
vakovité rozsirené
klukaté zily vystu-
pujuce nad povrch
S priemerom viac
ako 3 mm — mbézu
byt kmenové ale-
bo vetvové.

C3 - je pritomny uz
opuch (edém) — naj-
CastejSie v okoli Clen-
kov, najskdr k veceru,
po nocnom pokoji sa
mbze zmiernit',

C4 - pritomné su uz kozné zmeny
predkolenia, ked v dosledku stazy krvi
v kf€Govych zilach sa objavuju hyper-
pigmentacie — zhnednutie okolitej koze
az vyvoj ekzému predkolenia.

C5 - stav po zahojenom vrede pred-
kolenia.

C6 — otvoreny vred predkolenia — ulcus
cruris.

Komplikacie CHVO

Chronické vendzne ochorenie — ak nie je
spravne a adekvatne liecené od v&asnych
Stadii, m6ze viest k pomerne zavaznym
komplikaciam. Za urcitych okolnosti méze
dojst k vyvoju Zilovej trombdzy — tzv. VTE
—vendzny tromboembolizmus, ktory méze
pacientovi ohrozit zivot — a to vyvojom
plicnej embdlie.

Mbze ist o tzv. povrcho-
vU trombdzu — v povr-
chovych zilach a vari-
xoch — hovorime o po-
vrchovej tromboflebitide,
ked'je povrchova Zila za-
tvrdnutd a zacervena-
na, dany stav je pre pa-
cienta velmi bolestivy.
Pri povrchovej trombo-
flebitide vac&sinou nedochadza k opuchu
celej dolnej koncatiny.

Ovela zavaznejSim stavom je trombdza

v hibokych zilach, tzv. flebotrombdza, ked

dochadza k opuchu jednej koncatiny — lytko
je opuchnuté a tvrdé — tento stav je po-
merne vazny, nakolko sa trombus z hlboke;

Zily mbze uvol-
nit a moze dojst
az k upchatiu
ciev v plucach
— tzv. plucna
embolia, ktora
pacientovi ohro-
Zuje zivot.

Liecba CHVO

LieCba CHVO musi byt komplexna a celo-
zivotna. Okrem spravnej Zivotospravy a fy-
zikélnej lieCby sa pouzivaju nasledovné
spbsoby terapie — medikamentdzna, kom-
presivna, sklerotizatna a chirurgicka. Me-
dikamentdzna terapia mdze byt celkova —
tzv. venofarmaka, ale aj lokalna — gély, kto-
ré dokazu zmiernit klinické priznaky
ochorenia, ako je pocit tazkych DK a pocit
palenia — pouzivaju sa lokdlne preparaty
s obsahom heparinu a iné. Ich efekt sa vy-
uziva aj ako pomocna liecba pri komplika-
ciach ochorenia — a to pri povrchovych
tromboflebitidach, ked' lokalne timi bolest,
napomaha lokdlne k rozpustaniu trombu.
Lokalna lieCba je u pacientov velmi oblu-
bend, nakolko dokaze okamzite zmiernit
symptémy ochorenia ako pocit tazkych
DK. Casto ju uprednostriuju gravidné pa-
cientky, ktoré sa vyhybaju celkovej lieCbe.
Lokalna liecba je lahko aplikovatelna, pa-
cientom velmi dobre tolerovang, bez ziad-
nych vedlajSich neziaducich ucinkov.

Zaver

Pocit tazkych dolnych koncCatin je velmi
Castym symptémom, ktory obtazuje pa-
cientov a zhorSuje kvalitu ich zivota. Je
najastejSim priznakom chronického ve-
ndzneho ochorenia, ktoré vo vyssich sta-
diach svojimi komplikaciami méze pacien-
tovi ohrozit Zivot. Preto je nevyhnutna
spravna a adekvatna lieCba tohto ochore-
nia uz v jeho v€asnych Stadiach. V ramci
diferencidlnej diagnostiky pocitu tazkych
DK je nutné mysliet okrem chronického
vendzneho ochorenia ale aj na iné priciny,
najCastejSie  ochorenia neurologického
a ortopedického charakteru. Liecba pocitu
tazkych dolnych koncatin je komplexna,
zahffia rezimové opatrenia, medikamen-
téznu lieCbu — celkovl alebo aj lokalnu,
kompresivnu lieCbu a v pripade zavaznej-
Sich stavov invazivnu chirurgicku, resp.
menej invazivnu sklerotizacnu liecbu. Lo-
kalna liecba CHVO gélmi dokaze okamzite
zmiernit' klinické symptdmy tohto ochore-
nia a je pacientmi dobre tolerovana a velmi
obltbena.

Pouzita literatura: u autorky
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny drad verejného zdravotnictva

ochorenie a liecba

Banskd Bystrica

Na Slovensku je moznost dat si
vysetrit odstraneného kliesta na rickettsie
a povodcu lymskej borelidzy

Rickettsiozy zapri€inuju baktérie — ricket-
tsie, ktoré u Cloveka napadaju najméa bun-
ky ciev. Delia sa do 2 hlavnych skupin.

Do prvej skupiny rickettsii patri pdvodca
historicky znameho skvrnitého tyfusu, kto-
ry mal na svedomi mnoho obeti, najma
pocas vojnovych obdobi. Rickettsie z tejto
skupiny sa prenasaju vsami a blchami.
Vdaka zvySenej hygiene a zavedeniu anti-
biotik doSlo k poklesu chorobnosti na
dané ochorenie.

Druha skupina rickettsii sa prenasa najma
klieStami a spbsobuje tzv. purpurové ho-
rucky. Ide o ochorenia sprevadzané horuc-
kou a vyrazkami. Mnohé rickettsie tejto
skupiny sa zacali popisovat len nedavno
a stale sa objavuju nové druhy. Prva ric-
kettsia bola popisana ako pévodca Horuc-
ky skalistych hor. Ide o vazne akutne pre-
biehajuce infekEné ochorenie, ktoré sa vy-
skytuje takmer vyluéne v Severnej Amerike.
V juznych primorskych krajinach Eurépy sa
mozno nakazit Stredozemnou horuckou.
Na Slovensku je zatial popisanych Sest
druhov rickettsii, najma na juhu Slovenska.
Rickettsie sa vSeobecne vyskytuju vSade,
kde sa vyskytuju klieste.

Diagnostika rickettsiéz je problematicka.
Na rickettsidzu sa v pripade klieStami pre-
nosnych ochoreni malo mysli, priebeh
ochorenia mdze na zadiatku pripominat’ vi-
rozu. Rickettsidzy mbézu mat réznorodé
priznaky — teplota, vyrazka, bolest hlavy,
zépal lymfatickych uzlin, postihnutie kibov,
pecene, sleziny, mozgu, srdcovocievneho
systému a obliciek. KedZe ide o baktériové
ochorenie, zabera antibioticka liecba, naj-
ma v pripade v&asnej diagnostiky ochorenia.

ZacCina obdobie klieStov, a s tym spojena zvySena chorobnost
na klieStami prenosné ochorenia. Okrem virusu kliestovej ence-
falitidy klieSte prenasaju baktérie ako pévodcov lymskej borelio-

zy a rickettsioz.

Stredozemna skvrnita hortcka zapricinena
Rickettsia conorii.

V r. 2014 bolo na Slovensku zalozené Na-
rodné referencné centrum pre rickettsiozy,
ktoré ma za Ulohu ulahcovat diagnostiku
v spornych pripadoch ochoreni na ricket-
tsidzu, ked boli iné, klieStami prenasané
ochorenia vopred vylucené. VysSetruju sa
vzorky krvi podozrivych pripadov. V pripa-
de podozrenia na ochorenie &i len uistenia
sa je moznost zaslat' na vySetrenie odstra-
nenych KlieStov z tela na Oddelenie ric-
kettsiologie Virologického Ustavu BMC SAV
v Bratislave, ktoré spolupracuje s Ustavom
zoologie SAV. Odstranené klieste z tela
mozno zaslat nezivé v uzavretom pevnom
saciku ulozenom v listovej obalke, klieste
nemaju byt rozpucené. Je vhodné pridat
do obalky kontakt pre moznost informova-
nia o vysledku a lokalitu zachytu kliesta pre

Odumretie koze v mieste prisatia klieStom infikova-
ného Rickettsia slovaca, tzv. ochorenie DEBONEL.

overovanie si lokality vyskytu danych ocho-
reni. Na uvedenom oddeleni vam mézu za-
roven vysetrit’ kliesta na lymsku borelidzu.
Za vySetrenie oboch patogénov rickettsio-
zy a lymskej borelidzy u jedného kliesta sa
plati 15 eur.

Na vySetrenie klieSta na rickettsie, prip. bak-
tériu lymskej borelidzy treba poslat kliesta
nerozpuceného (mdze byt nezivy) v uzav-
retom pevnom saciku ulozenom v listovej
v obélke spolu s uvedenim vasho kontaktu
a lokality zachytu kliesta na adresu:

Oddelenie rickettsiologie
Virologicky ustav BMC SAV

Dubravska cesta 9
845 05 Bratislava
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potraviny v lekarni

MUDr.
Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Existuje Siroka paleta zivin a inych zloZiek,
ktoré sa mbzu pouzit' pri vyrobe potravin,
medzi ktoré patria okrem iného vitaminy,
mineralne latky vratane stopovych prvkov,
aminokyseliny, esencialne mastné kyseliny,
vlaknina, rozlicné rastliny a vytazky z bylin,
atd’.

Tieto Ziviny alebo iné latky su pridavané do
potravin s cielom ich ,obohatenia“ alebo
Hfortifikacie“, t. j. aby sa doplnili alebo
zdoraznili ur€ité vyzivové charakteristiky.
Nariadenie Rady (ES) 1925/2006 o prida-
vani vitaminov a mineralnych latok a nie-
ktorych dalSich latok do potravin v plat-
nom zneni harmonizuje ustanovenia o pri-
davani vitaminov a mineralnych latok a nie-
ktorych inych latok, ako su vitaminy alebo
mineralne latky, ktoré sa pridavaju do po-
travin alebo pouzivaju pri ich vyrobe za
podmienok, v désledku ktorych dochadza
ku znaCne zvySenému prijmu tychto latok
v porovnani s prijmom, ktory mozno rozum-
ne oCakavat za beznych podmienok kon-
zZumacie vyvazenej a pestrej stravy a/alebo,
ktory by inak mohol pre spotrebitelov pred-
stavovat potencialne riziko.

Toto nariadenie zabezpecuje efektivne fun-
govanie vnutorného trhu a zaroven zabez-
pecenie vysokej Urovne ochrany spotrebi-
tela.

Vitaminy a mineralne latky [gale7aSR%YgeleE

covia pridavat do potravin dobrovolne ale-
bo ich musia pridat ako vyzivoveé latky, ako
stanovuju osobitné pravne predpisy Spo-
loSenstva (EU). Mé2u sa priddvat aj z tech-
nologickych priCin ako prisady, farbiva, pri-
chute alebo na iné Ucely vratane povole-
nych enologickych postupov a procesov,
ktoré stanovuju prislusné pravne predpisy
Spolocenstva. Toto nariadenie sa uplatruje
bez toho, aby nim boli dotknuté osobitné
predpisy SpoloCenstva tykajuce sa prida-
vania alebo pouzivania vitaminov a mine-
ralnych latok v urCitych vyrobkoch, alebo
skupinach vyrobkov, alebo pridavania na
iné Ucely, ako na tie, na ktoré sa vztahuje
toto nariadenie.

(e

Specifickd legislativa pre
fortifikaciu potravin

Ustanovenia tohto nariadenia tykajuce sa
vitaminov a mineralnych latok sa nevzta-
huju na vyzivové doplnky, na ktoré sa
vztahuje smernica 2002/46/ES, v Slovenskej
republike transponovana do vynosu Minis-
terstva pddohospodarstva Slovenskej re-
publiky a Ministerstva zdravotnictva Slo-
venskej republiky z 25. jula 2007 ¢. 16826/
2007-0L, ktorym sa vydava hlava Potravi-
nového kddexu Slovenskej republiky upra-
vujUca poziadavky na potraviny na osobit-
né vyzivove Ucely a na vyzivové doplnky.

Do potravin, na ktoré sa vztahuju pravidla
ustanovené v tomto nariadeni, sa mézu
pridavat len vitaminy a/alebo mineralne
latky uvedené v prilohe | vo formach
uvedenych v prilohe Il. To napr. znamena,
ze koloidné striebro, koloidné zlato, atd'"
sa nesmu pridavat do potravin.

Vitaminy a mineralne latky sa nesmu
pridavat do:
nespracovanych potravin vratane
ovocia, zeleniny, masa, masa
z hydiny a ryb, atd.
napojov s mnozstvom alkoholu
vysSim ako 1,2 % obj., okrem, a
odchylne od &lanku 3 ods. 2 nariade-
nia, vyrobkov: 1) uvedenych v ¢lanku
44 ods. 6 a 13 nariadenia Rady (ES)
¢. 1493/1999 zo 17. maja 1999
0 spolo¢nej organizacii trhu s vinom
(1) a 2) uvedenych na trh pred prija-
tim tohto nariadenia a 3) ktoré Clensky
Stat v sulade s ¢lankom 11 oznamil
Komisii, a za predpokladu, Ze nie su
sprevadzané vyzivovym alebo zdra-
votnym tvrdenim.

V prilohe lll je uvedeny zoznam latok inych,
ako su vitaminy a mineralne latky, ktorych
pouzitie v potravinach je zakézané, obme-
dzené alebo pod kontrolou EU. Uvedena
priloha bola zmenena a doplnena nariade-
nim Komisie (EU) &. 2015/403, ktorym sa
zakazuje pouzivanie rastliny Ephedra a
pripravkov z nej a podrobuje kéru yohimbe
(Pausinystalia yohimbe (K. Schumi) Pierre

ex Beille) a pripravky z nej na preskumanie.
Samozrejme, pri fortifikovanych potravi-
nach sa uplatiuje aj ina legislativa, ktora
moze viest k tomu, ze urcita latka nesmie
byt pouZzita na vyrobu potravin.

Oznacovanie, prezentacia a reklama

potravin, do ktorych boli pridané

vitaminy a mineralne latky:
nesmie obsahovat akukolvek
informaciu, ktora tvrdi alebo nazna-
Cuje, ze vyvazena a pestra strava
nemoéze poskytovat potrebné mnoz-
stvo zivin. Ak je to potrebné, méze
sa v sulade s postupom uvedenym
v Clanku 14 ods. 2 nariadenia prijat
vynimka pre konkrétnu zivinu,
nesmie zavadzat alebo klamat
spotrebitelov, pokial ide o vyzivovy
prinos potraviny, ktory méze vyplyvat
Z pridania tychto Zzivin,
oznacenie vyrobkov, do ktorych boli
pridané vitaminy a mineralne latky,
méze obsahovat udaj o tomto pri-
dani v sulade s podmienkami naria-
denia (ES) ¢. 1924/2006

Nutri¢né oznacovanie vyrobkov [(eyigl-leleE
vanie vyzivovej hodnoty), do ktorych boli
pridané vitaminy a mineralne latky a na kto-
ré sa vztahuije toto nariadenie, je povinné.

Eurdpska komisia zriadi a spravuje regis-
ter Spoloc¢enstva tykajuci sa pridava-
nia vitaminov a mineralnych latok a
niektorych dalSich latok do potravin,
pristupny verejnosti, ktory obsahuje:
vitaminy a mineralne latky, ktoré sa
moézu pridavat do potravin, uvede-
né v prilohe I;
formy vitaminov a mineralne latky,
ktoré sa mozu pridavat do potravin,
uvedené v prilohe ll;
maximalne a minimalne mnozstva
vitaminov a mineralnych latok,
ktoré sa m6zu pridavat do potravin a
akékolvek suvisiace podmienky usta-
novené v sulade s ¢lankom 6 naria-
denia;
informacie o vnutrostatnych pred-
pisoch o povinnom pridavani vita-
minov a mineralnych latok uvede-
nych v ¢lanku 11;
akékolvek obmedzenia pridavania
vitaminov a mineralnych latok
uvedené v ¢lanku 4;
latky, ku ktorym bola predlozena
dokument&cia, ako je ustanovené
v Clanku 17 ods. 1 pism. b);
informacie o latkach uvedenych v pri-
lohe lll a dévody ich zaradenia do nej;
informécie o latkach uvedenych v pri-
lohe Il Gast’ C, ktorych pouzitie je
vSeobecne povoleng, ako je uvedené
v Clanku 8 ods. 5.
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ZLATOBYL OBYCAJINA

SOLIDAGO VIRGAUREA L. (ASTERACEAE)

rvaca bylina okolo 100 cm vysoka ma

priamu listnatu stonku. Striedavé podl-
hovasto elipsovité koncisté a pilkovité listy
sa k vrcholu zuzuju. Strapcovité Ubory
s lu¢mi zlatozltych kvetov svojou ardmou
lakaju vcely, ktoré z nich vyprodukuju tma-
vy, konzumentmi Ziadany a vyhladavany
med.

latobyl p&sobi esteticky, dekorativne, a
preto ju pestuju ludia Casto v zahrad-
kach.
V minulosti si rastlinu cenili najma german-
ske kmene, vyuzivali ju najma pri tazkos-
tiach mocového ustrojenstva.
Dnes v terapii povaZzujeme za rovnocenné
aj drogy, ktoré poskytuje zlatobyl kanad-
ska — S. canadensis a zlatobyl obrovska —
S. gigantea.

ieCivl drogu predstavuje vhat — Solida-
I_gin/s (virgaureae, virgaeaureae) herba
(syn. Virgaureae herba, Virgae aureae sum-
mitates, Consolidae aureae herba, Conso-
lidae sarracenicae — saraceinae — herba,
Doria herba, Fortis herba), Solidaginis (vir-
gaureae) a koref — Solidaginis (virgaureae)
radix (syn. Virgae aureae radix, Consolidae
sarracenicae radix).
Droga obsahuje flavonoidy (rutin, kvercetin,
kvercitrin, kempferol), triesloviny (do 15 %),
pseudotriesloviny (fenolové kyseliny, napr.
kavovu, chlorogénovu), fenolové glykozidy
(leiokarpozid, virgaureozid A), saponinové
glykozidy. Zatial su izolované Styri triterpe-
nické saponiny s dvomi sacharidovymi re-
tazcami — bidezmozidy. V dalSich druhoch
sU aj monodezmozidy. Pritomné su deacy-
lované virgaureasaponiny, polysacharidy (ne-
utrélne a kyslé), horcina, silica (0,3 - 0,7 %),
sliz, kyselina nikotinova. V koreni su pri-
tomné este polyacetylény (polyiny), diter-
pény a vacsie mnozstvo inulinu.

Pritomné liecivé latky zlepSuju mocenie (diu-
retikum), Ucinkuju stahujuco (adstringens),
vyuzivaju sa pri lieCbe chorbéb Ustnej dutiny
(stomatologikum), su protizapalové (anti-
flogistikum), su vhodné pri reumatickych
chorobach (antireumatikum), zvysuju latko-
vu premenu (metabolikum), maju proti-
plesnovu aktivitu (antimykotikum), potlaca-
ju bakterialne infekcie (antibakterians), brz-
dia invazii virusov (antivirotikum) a zvysuju
odolnost’ proti infekciam  (imunomodu-
lans).

Vyrazné mocopudné viastnosti podmienu-
ju flavonoidy a saponiny (z nich podstatnou
mierou aj leiokarpozid a virgaureozid A).
Okrem mocopudného Ucinku sa experi-
mentalne zistil vplyv na zlepSenie funkcie
obli¢kového parenchymu, ¢im sa zmensila
albumindria. Pre protektivny vplyv rutinu
na obliCkové kapilary sa droga odporuca
pri zépalovych aj degenerativnych choro-
bach uropoetického systému. Pri kame-
foch modovych ciest sa zlatobyl' podava
ako pomocny liek. Fenolové kyseliny zvy-
raziuju dezinfekEné ucinky v mocovych
cestéch.

Antimykotické vlastnosti maju saponiny,
z nich najma virgaureasaponiny. Na imu-
nomodulaénom efekte participuju najma
polysacharidy a triterpenické saponiny.
Antifungdlne, nematocidné a antivirusové
pbsobenie preukazuju korenové polyiny.
Efektivne zlozky su pre vacsie mnozstvo
vo vode slabSie rozpustné, ucinnejSie su
v liehovom vytazku.

Zl&opudné vlastnosti fenolowych kyselin
spolu s diuretickym pbsobenim drogy par-
ticipuju na zlepSeni celkovej latkovej pre-
meny, preto je rastlina su¢astou aj meta-
bolickych Eajovin.

Adstringentné, protibakteridlne a protiza-
palové pbsobenie trieslovin zabranuje ka-
pilarnemu krvacaniu v traviacom trakte, ¢o

farmakognézia-

Fytoterapeutické aktualizacie

MUDr.
Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

sa terapeuticky vyuziva pri dyspeptickych
a dysmikrobialnych ¢revnych ochoreniach.
Pozitivny vplyv na rozlicné reumatoidné
tazkosti, ako aj na chronické kozné choro-
by (najma ekzémy), sa vysvetluju zlepSe-
nim latkovej premeny a vydatnejSim vylu-
¢ovanim odpadovych metabolitov mocom.
Tradované uzivanie rastliny pri adendme
prostaty, kde malo dojst k zastaveniu jej
zvacSovania, doterajSie odborné vyskumy
nepotvrdili.

Vdaka obsahu trieslovin a antisepticky
pdsobiacich latok napomaha droga k rych-
lejSiemu hojeniu zapalenych sliznic a roz-
licnych koznych chordb, predovSetkym
nehojacich sa ran. Pozitivny efekt ma aj pri
folikulitidach a druhotne infikovanych ek-
zémoch i exkoriaciach. V terapeutickej pra-
Xi sa pouziva tiez na vyplachovanie Ustnej
dutiny, kloktanie, aj na vonkajsie obklady a
kupele.

Pri priprave zaparu su uc¢inné uz davky 0,5 g
pro dosi, v praxi sa vSak ¢asto ordinuju vys-
Sie davky, napr. 1 kadvova lyzicka drogy na
1 Salku zaparu; piju sa 2 — 3 Salky denne.
Pri osobitnych indikaciach sa predpisuje
Solidaginis herbae infusum (az 10 — 15 g
drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva po
1/3 pohara 4-krat denne.

Zvonka sa pouziva zapar s 2 — 3-nasob-
nou koncentraciou (asi 10 % roztok).
Podla pozadovaného ucinku sa droga zla-
tobyle kombinuje so synergickymi rastlina-
mi (diuretickymi, protizapalovymi, metabo-
lickymi a i.).

Neodpordéa sa vysoké prekraCovanie
stanovenych davok a dlhsie nepreru-
Sené ordinovanie drog.

Droga je sucastou hromadne pripravova-
nych &ajovin.
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ochorenia a lieCba

MUDr.

Klinika dermatoveneroldgie
LF UPJS Kosice

NeZiaduce Géinkysul

Vravi sa, kam nechodi sinko, tam chodi le-
kar. Pozitivne Uginky sine¢ného Ziarenia su
nesporné. Slne¢né Ziarenie poskytuje svet-
lo, teplo, je zdrojom vitaminu D. NavySe sa
v poslednom Case zistilo, ze r6zne endo-
krinologické, metabolickeé a fyziologické po-
chody v ludskom organizme su svojou
normalnou funkciou zavislé od pésobenia
sine¢ného Ziarenia.®

Sinecné Ziarenie tvori viditelné, ultrafialové
a infracervené Ziarenie. Viditelné Ziarenie
predstavuje 50 % slneCného Ziarenia, je
v rozpéti vinovych dizok od 400 do 700
nanometrov (nm). Infraervené Zziarenie
s tepelnymi ucinkami tvori 45 % slne¢ného
Ziarenia, a je vo vinovych dizkach nad 700
nm. Deli sa na IRA, IRB a IRC ziarenie, pri-
¢om na zemsky povrch dopada len IRA
Cast’ infraCerveného spektra. Ultrafialové
Ziarenie (UV) tvori len 5 % slne¢ného Ziare-
nia. Delf sa na UVA, UVB a UVC Ziarenie.®

Ziarenie ma vinovu dizku 320 — 400
nm. Pre svoju vySSiu prenikavost ma lieci-
vy vyznam. Toto Ziarenie je ale velmi silne
pohlcované v o¢nej Sosovke (vrchol spek-
traingj citlivosti je okolo 365 nm). Uginky
tohto Ziarenia sa prejavuju velmi pomaly,
avsak jeho fotochemické ucinky sa kumu-
luju. Pri dlhodobom pbsobeni mdze dojst
az k zékalu o¢nej SoSovky (k Sedému za-
kalu), nadmerne vysusuje, ¢o mbdze viest
k predCasnému starnutiu pokozky, pripad-
ne moze iniciovat az nadorové ochorenie
koze.6
U\ Ziarenie (290 — 320 nm), ktoré je naj-
nebezpecnejsSie, pdsobi na oénu rohovku
(riziko vzniku glaukému). Vyvolava predo-
vSetkym zaCervenanie a neskorsSiu pigmen-
taciu pokozky. Priamo poskodzuije DNA a
podporuje vznik koznej rakoviny. Ozénova
vrstva pohlti az 80 % tohto Ziarenia.

Janette Baloghova, PhD. ‘._‘\

- ° V 4
trafialového

na nasu

0)'[e Ziarenie (100 — 290 nm) je najSkodli-
vejSie a najviac absorbované ozénom, pre-
to mnoZzstvo tohto ziarenia zavisi od stavu
o0zonovej vrstvy. Vacsinou pochadza z ume-
lych zdrojov a ma baktericidne ucinky.
V exteriéri sa tato zloZzka UV Ziarenia pozoruje
iba v nadmorskych vyskach nad 2 000 m.®

Na zemsky povrch dopada UVA Ziarenie
(90 — 99 %) a mala Cast UVB Zziarenia (1 -
10 %). V stratosfére vytvara ozén ochran-
ny stit Zeme — ozdénovu vrstvu (0zénosféru),
ktora chrani Zem pred pésobenim ultrafia-
lového ziarenia. Tato vrstva UVC ziarenie
absorbuje Uplne a UVB Ziarenie zoslabuije.
Zivot najviac ohrozuje ultrafialové Ziarenie
s vinovymi dizkami medzi 280 — 320 nm,
ktoré je schopné usmrcovat mikroorganiz-
my a poskodzovat bunky v zivoCisSnom aj
v rastlinnom tkanive. Poskodzovanim pro-
teinov a nukleovych kyselin sa porusi ich
biologicka funkcia.®

Akutne poskodenie pokozky UV Zziare-
nim sa prejavuje solarnou dermatitidou
— spdlenim koze po opalovani sa. Prejavi
sa zaCervenanim a palenim pokozky a vzni-
kom pluzgierov.?

Chronické dlhodobé posobenie UV Zzia-
renia spdsobuje aktinické starnutie pokozky
a poruchu imunitnych reakcii, o mdze pri-
spiet’ k tvorbe koznej rakoviny. Aktinické
starnutie pokozky sa prejavuje u ludi, ktori

sa takmer cely zivot vystavovali sinku. Uz
po patdesiatke sa prejavuje pocetnymi vras-
kami, pokoZka ma Zltkastu farbu a ,kozeny*
vzhlad, je zhrubnutd, sucha, badatelné su
zmeny pigmentacie a tvorba réznych be-
nignych ¢ malignych novotvarov.?

Na chronicky exponovanej kozi (tvar, te-
meno, usnhice, chrbty ruk) sa vytvaraju ak-
tinické keratézy — drobné, malé drsné
Skvrnky Gerveného sfarbenia, kryté na po-
vrchu hyperkeratézou (hrubou bielozlitou
Supinou). Tieto kozné prejavy sU povazo-
vané za prekancerozu, teda miesto, v kto-
rom mbéze vzniknut kozny nador spinaliom.
Najnovsie sa vSak aktinicka keratdza po-
vazuje uz za spinalioma in situ.2: 9

Spinaliom (skvamocelularny karcindm SCC)
predstavuje 10 % vSetkych pripadov rako-
viny koZe. Prejavuje sa loZiskami farby zdra-
vej koze, pripadne farby Cervenkastej, Zltej
¢i hnedozltej. Na povrchu su kryté chras-
tou. Po jej odstraneni 1ézia Sasto krvaca.”
Pokial sa nelie€i, tak metastazuje. Priblizne
5 % pripadov SCC ma predpoklad, ze
bude metastazovat.

Bazaliom (bazocelularny karcindm BCC)
predstavuje priblizne 80 % vSetkych pripa-
dov rakoviny koze. NajCastejSim klinickym
obrazom je maly uzliek Cervenej farby,
u ktorého postupne ddjde k preliaCeniu
centra, s typickym perlickovitym vyvySe-
nym lemom. Zriedka metastazuje, ale ma
vyraznu lokalnu destrukénu viastnost. Pre-
javi sa najprv malou, postupne sa zvacsu-
jucou hibokou ranou v centre loZiska.’
Maligny melaném (MM) predstavuje naj-
nebezpeCnejSiu formu rakoviny koze: u 20 %
zo vSetkych pacientov s MM sa vyvinu me-
tastazy (veduce k smrti). Je relativne zried-
kavy a predstavuje 10 % zo vSetkych pri-
padov rakoviny koze, avSak vyskyt MM sa
kontinualne a rychlo zvysuje. Riziko ocho-
renia na melandm podas Zivota sa zvysuije,
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pokoiku

v zapadnej Eurdpe sa odhaduje na 1 : 300.
Velmi doélezita je prevencia, véasné zachy-
tenie a pravidelné samovysetrovanie zna-
mienok na zéklade pravidla ABCDE. A

(asymmetry) — loZisko ma asymetricky tvar,
B (border) — okraje su nepravidelng, Siria
sa do okolia, C (color) — farba je nehomo-
génna, s réznymi odtienimi hnedej az Cier-
nej, niekedy je pritomné Cervené, modravé
az fialové zafarbenie, D (diameter) — prie-
mer loziska nad 6 mm (treba byt obozret-
ny, pretoze existuju aj melandmy mensie
ako 6 mm), E (evolution) — vyvoj, zmena vo
velkosti, farbe alebo hribke loZiska.*: &

Slnecna alergia — fotosenzitivita je reak-
ciou imunitného systému na slne¢né Ziare-
nie alebo umely slneCny zdroj. Kozné pre-
javy vznikaju na miestach vystavenych UV
Ziareniu. Etiopatogenéza v mnohych pri-
padoch nie je jasna. Fotosenzitvita, foto-
alergia moze byt vyvolana liekmi, kozme-
tickymi pripravkami alebo aj ochrannymi
krémami proti UV Ziareniu.

Solarna urtikaria (zihlavka) tvori len 0,4 %
zo vSetkych foriem urtikarii. Vacsina pa-
cientov reaguje na UVA alebo viditelné
svetlo, mozna je aj kombinacia s UVB Zia-
renim. Vyvolavatelom je endogénny aler-
gén indukovany UV Ziarenim. Sekundarne
formy vznikaju Casto ako nasledok foto-
senzibilizacie organizmu na lieky. Najcas-
tejSie sa vyskytuje medzi 20. a 40. rokom
Zivota, ale mdze sa vyskytnut aj v detstve.
Klinické prejavy vznikaju v priebehu niekol-
kych minut na miestach vystavenych sinku
alebo umelému zdroju Ziarenia. Pri silngj
reakcii pacienti mézu mat celkové prejavy
ako nevolnost, bolesti hlavy pripadne az
anafylakticku reakciu. !

K menej znamym neziaducim ucinkom UV
Ziarenia na kozu patri polymorfna svetel-
na erupcia (PLE). Na rozdiel od spalenia
koZe ide 0 abnormalnu fotosenzitivnu reakciu.

Niektori ju oznaCuju ako slneCny ekzém.
Je to najCastejSia fotodermatdza — preva-
lencia sa odhaduje na 10 — 20 %. Mbze sa
vyskytnut' v kazdom veku, u nas predovset-
kym u mladych jedincov, CastejSie u zien.
Pri€ina nie je znama. Ku koznym zmenam
dochadza niekolko hodin az dni po expo-
zicii na sinku. Postihnuta je len koza expo-

novana sine¢nému Ziareniu, kde sa objavi

vysev Cervenych pupencov alebo pluzgie-
rikov sprevadzany silnym svrbenim. !

Incidencia koznych nadorov stupa. Velmi

dblezité su preventivne opatrenia. Vyhybat

sa nadmernej slnecnej expozicii, najma
medzi 11:00 a 15:00 hod., nosit ochranny
odeyv, pravidelne a v dostatoénom mnoz-
stve nanasat fotoprotektivne pripravky s vy-
sokym ochrannym faktorom. Odporuca sa
pouzivat fotoprotektiva bez tukov a emul-
gatorov, pretoze interakcia UV Ziarenia s tu-
kovymi zlozkami a emulgatormi v lokélne
aplikovanych pripravkoch méze byt spus-
taCom fotodermatozy. Velmi délezita je in-
formovanost pacientov, samovySetrovanie
znamienok a pravidelné preventivhe pre-
hliadky u kozného lekara.
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Ettler K.: Uginky UV zafeni na kiizi a fotoprotekce.
Ne Pro Praxi 2007, 6:273-275.

Jautova J.: Zdroje ziarenia a efekty fototerapie.
Lekarske listy, Ro¢. V/XLIX, €.20 (2000), s. 3.

4 Jhappan C et al. Ultravioletradiation and cutaneousmalig
nantmela-nomaOncogen 2003; 2: 3099-3112.

Malina L.: Fotodermatdzy. 2.rozsitené vydani.
Maxdorf 2005, ISBN 80-7345-039-9, 206s.

6 Polakova K.: Ochrana koZe pred UV Ziarenim.
Dermatol prax 2009, 3(2)63-66.

Polakova K.: Nemelanédmova rakovina koZe — etiopatoge-
néza, klinicky obraz, diagnostika a liecba.
Onkoldgia (Bratislava), 2009, ro¢. 4(3), 154-159.

Polakovicova J.: VEasna diagnostika maligneho melandmu
a inych nadorovych koznych ochoreni ako vysledok
spolupréce praktického lekara a dermatoldga.
Ambulantna terapia, 2007, ro¢. 5 (3-4), 172-175.

9 Schwartz RA et al. Actinickeratosis: anoccupational and
environmentaldisorder. JEADV 2008; 22: 606-615

Eucerin
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RICINSKA STARDSTI:IVOST
PRE KRASNU PLET

Fucerin =
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SUN FLLID

ANTI-AGE

FACE

Hlbkova slne¢na ochran
so starostlivost'ou
proti vraska

UV Ziarenie je hlavnym dévodom pred-
casného starnutia pleti! Preto nova
Eucerin Emulzia na opal'ovanie proti
vraskam SPF 50 chrani plet’ pred po-
skodenim slnkom i v hlbsich epider-
malnych vrstvach a zaroven zlozenie
s kyselinou hyalurénovou intenzivne
hydratuje plet’ a viditelne redukuje
vrasky natvari a dekolte:

—
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BezsInecnej ochrany

- =
Pri pouziti Eucerin Emulzie
naopalovanie proti vraskam

» Sirokospektrdlny a fotostabilny systém
UVA/UVB filtrov

» Biologickd ochrana koznych buniek
aDNA pred poskodenim UV Ziarenim

» Osvedcena starostlivost’ Eucerin
s kyselinou hyalurénovou proti vraskam

www.eucerin.sk

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 24 | jan 2016 37



kozmetika v lekarni
Casto kladené otazky

4
Pracovna skupina ICCR
pre konzervaciu
kozmetickych vyrobkov

A\

.

.

‘ i — -

Konzervacne

Co su konzervaéné latky?

Konzervacné latky su prisady/latky, ktoré
boli osobitne zvolené vdaka svojej schop-
nosti zabranit mikrdbom, ako su baktérie
alebo plesne v tom, aby kontaminovali
kozmeticky vyrobok pocas skladovania
a pouzivania spotrebitelom. Konzervacné
latky sa pridavaju do kozmetickych vyrob-
kov a mnohych inych spotrebnych tova-
rov, ako sU potraviny, napoje alebo farma-
ceutické vyrobky, aby nedoslo k ich zne-
hodnoteniu v ddsledku mnozenia mikrobov
alebo neZiaducich chemickych zmien.?

Preco su v kozmetickych vyrobkoch

potrebné konzervacné latky?

Na naSej pokozke, vo vzduchu okolo nas,
a dokonca aj v potravinach, ktoré konzu-
mujeme, a vo vode, ktoru pijeme, su priro-
dzene pritomné baktérie a huby. Kozme-
tické vyrobky obsahuju urc€ité mnoZzstvo
vody a po otvoreni sa v nich v désledku vy-
stavenia kysliku a kolisajlcej teplote mdze
vytvorit’ prostredie priaznivé pre mnozenie

baktérii alebo rast hub, ¢o mbze zvysit

pravdepodobnost, ze osoba pouzivajuca
dany pripravok dostane infekciu. Takato
mikrobidlna kontaminacia mdze vyrobky
znehodnotit, rozlozit' ich zlozky, zhorsit ale-
bo zniCit zamysSlané viastnosti vyrobku a
mobze viest k ohrozeniu zdravia spotrebite-
[ov. Wyrobky, ktoré nie su nélezite konzer-
vované, by preto mohli mat kratsi ¢as po-
uzitelnosti a mohli by spotrebitelov ohrozit.

Ako sa stanovi, ze konzervaéné

latky pouzivané v kozmetickych
vyrobkoch su bezpeéné?

Stanovenie bezpecnosti konzervacnej lat-
ky zacina u dodavatela konzervacnej latky
a pokracuje v priebehu celého vyvoja a zi-

votného cyklu vyrobku. Cielom je pouzivat

konzervacné latky v nizkych koncentra-
ciach, pricom skuto¢na Uroven je obme-
dzena na to, ¢o je nevyhnutné na ucinné

zakonzervovanie vyrobku a jeho bezpecné
pouzivanie spotrebitelom. Regulacné or-
gany pozorne sleduju medzinarodné ve-
deckeé a regulacné spravy, aby mohli pravi-
delne preskumavat bezpecnost kozmetic-
kych prisad.

Co je systém konzervacie?

Systém konzervacie je kombinaciou jedi-
necnych fyzikalnych viastnosti kozmetic-
kého vyrobku, jeho obalu a konzervac-
nych prisad pouzivanych v kozmetickych
pripravkoch na zabezpelenie kvality vy-
robku a jeho bezpecnosti pre spotrebitela.
Dve z najddlezitejsich fyzikalnych vlastnos-
ti kozmetického pripravku, ktoré uréuju vy-
ber kompatibilnych konzervaénych prisad,
su aktivita vody? a pH. Velmi vysoké alebo
velmi nizke pH spravidla potlac¢a mnozenie
mikrobov, ale ¢asto nie je pre kozmetické
vyrobky a ich oCakavané prinosy pre spot-
rebitelov vhodné. Kozmetické vyrobky, kto-
ré maju neutralne pH, poskytuju prostre-
die, ktoré je priaznivejSie pre prezitie a
mnozenie mikrobov. Na potencidl mnoze-
nia mikrébov ma vplyv aj aktivita vody.

A napokon, pravdepodobnost kontamina-
cie kozmetického vyrobku pocas pouziva-
nia spotrebitelom ovplyviuje aj to, ako je
kozmeticky vyrobok zabaleny alebo ako
sa ma pouzivat. Napriklad v pripade otvo-
reného téglika pletového krému je poten-
cial kontaminacie vyssi ako v pripade ple-
tového mlieka, ktoré sa davkuje cez pum-
picku. To je zjednoduSeny priklad toho,
ako vedci postupuiju pri navrhovani systé-
mov konzervacie.

Ako funguju konzervacéné latky

pouzité v kozmetickych vyrobkoch?

Konzervacné prisady chrania kozmetické
vyrobky tak, Zze zabranuju rastu alebo mno-
zeniu mikrébov, ako su baktérie a huby,
ktoré mézu byt do vyrobku zanesené po-
Gas Zivotného cyklu vyrobku v désledku
jeho pouzivania spotrebitelom, alebo tento
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rast a mnoZenie reguluju. Ulohou tychto
dblezitych prisad je konkrétne a selektivne
pbsobit na rdzne mikréby.

Konzervacné latky funguju dvoma spd-
sobmi. V prvom pripade niCia vegetativne
bunky, ktoré su v kozmetickom vyrobku
pritomné v Case vyroby. Pritom sa zvy&aj-
ne chemicky porusia bunkové steny alebo
naruSia biochemické drahy. V druhom pri-
pade zastavuju alebo potlacaju mnozenie
mikrobov tak, Ze vytvoria prostredie, ktoré
mikrdbom neumoznuje mnozit sa alebo
KliCit (v pripade spor).

Tym, Ze minimalizuju rast a mnozenie mik-
réboy, tieto prisady zohravaju délezitu Ulo-
hu pri predchadzani znehodnoteniu vyrob-
ku a chrania spotrebitelov pred pripadny-
mi nepriaznivymi Ucinkami na zdravie, ako
sU napriklad kozné alebo ocné infekcie,
ktoré by mohli vzniknut v désledku konta-
minacie vyrobkov takymito mikrébomi.

Pouzita literatura:

1 Donald S. Orth, Insights Into Cosmetic Microbiology.
2010, Allured Business Media.

2 Aktivita vody alebo ay je pomer parcialneho tlaku
vodnych par v latke k Standardnému parcialnemu tla-
ku vodnych par. aw ovplyviiuje mnozenie mikrobov,
a teda ¢&im vysSia je aw, tym skor vyrobok podlahne
mnozeniu bakteérii.
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Od januara je mozné hlasit
NUL prostrednictvom
elektronického formulara

OV prechadzajiicom &lanku sme &itatelom struéne priblizili, ako sa

orientovat na webovej stranke Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv.
V tomto dlanku prinaSame Citatelom informaciu o tom, ako mézu
po novom, pacienti a zdravotnicki pracovnici, hlasit Statnemu
Ustavu podozrenia na neziaduce UCinky liekov.

O Kedze doposial bolo mozné hlasit neziaduce Ucinky iba prostred-

nictvom emailovej komunikacie, telefonicky alebo postou, v prie-
behu roka 2015 sa pracovnici oddelenia bezpecnosti liekov zo
Sekcie klinického skusania liekov a farmakovigilancie, aktivne po-
dielali na priprave nového — elektronického formuléra hlasenia po-
dozreni na neziaduce Ucinky liekov.

@) Nowvy elektronicky formuldr sa zaviedol v januari 2016. Jeho cie-

l[om bolo ulahcit spbsob ohlasovania podozreni na neziaduce
ucinky liekov zdravotnickym pracovnikom a pacientom. Formular
vratane navodu na vyplnenie sa nachadza v pravej Casti interneto-
vej stranky SUKL: https://portal.sukl.sk/eskadra/. Pre odbornt
a laicku verejnost je dostupny v dvoch verziach: tzv. hlasenie pa-
cienta a hlasenie lekara/lekarnika. Verzia uréena pre lekara a lekar-

institucie

Diana Madaraszova

Referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

8429

G6000038

65048873
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a zdravotnickych pracovnikov, teda tych, ktorf liek uzivaju alebo sa
s jeho ucinkami priamo stretavaju v praxi. Zdravotnicki pracovnici
st zo zékona povinni oznamovat SUKL-u podozrenia na neZiadu-
ce Ucinky lieku, najmé ak ide o zavazny a doposial’ nezisteny ne-
Ziaduci Udinok. Moznost hlésit podozrenie na NUL maju aj samot-
ni pacienti, pre ktorych SUKL vytvoril jednoduchsi formuldr.

nika je rozsirenou verziou formulara uréeného pre pacienta. Zdra- O Roéne SUKL dostane viac ako 1 000 hlaseni o podozreniach na

votnicky pracovnik ma na rozdiel od pacienta moznost doplnit
napr. aj vysledky laboratérnych a inych vysetreni. Zaroven méze
vyplnit aj dalSie potrebné informacie o lieku, napr. spdsob davko-
vania alebo liekovu formu.

O Kedze kazdy liek mdze vyvolat neziaduci Uginok, ktory sa véak ne-

musi prejavit u kazdého, pre spravne pouZitie lieku je potrebné
poznat nielen jeho prinosy, ale aj mozné rizika uzivania. Najddlezi-
tejSim zdrojom informacii o lieku su prave informacie od pacientov

NUL. Kazdé takéto hldsenie je automaticky zaevidované a vioze-
né do databdzy neZiaducich Gginkov SUKL. Hldsenia sa potom
dostavaju do eurdpskej databazy EudraVigilance a nasledne su
posudzované spolu so vsetkymi ostatnymi dostupnymi informa-
ciami o lieku. Ak sa preukaze, ze neziaduca reakcia bola vyvolana
liekom, liekové agentury prijmu potrebné opatrenia (od doplnenia
informé&cii o lieku, vydania upozorneni pre zdravotnickych pracov-
nikov a pacientov, obmedzenia pouzivania lieku az po stiahnutie
lieku z pouzivania).

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

IBUTABS

200 mg, 400 mg

e Biele tablety s deliacou ryhou

o Na bolest, teplotu a zipal /NSNS
¢ Cukor
¢ Glukézu g
v Lepok 3

Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Viydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

Dicuno

) s
25m DICUNO
9 25mg
® Zmiernuje bolest svalov e
i b
a zubov o
° P .
° II:Illaerng'alaéné bolest e
u A
#—ﬁ
%, Dicuno25mgje volnopredajny liek. Obsahuje draselnu
% sol diklofenaku. ydaj lieku nie je viazany na lekarsky -

predpis.

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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RNDr. Valentina Leova
PharmDr. Miroslav Peciar

Stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

Dria 10. 3. 2016 sa
konal pod zastitou
MSWWa$S SR a Kon-
ferencie biskupov Slo-
venska XV. rocnik Bib-
lickej olympiady (BO).
Ziaci nasej $koly (Bar-
bora Labudova z I.
FL, Maria Hrenako-
va z |. ZUA a Peter
Bosko z I. ZUA) ob-
sadili pekné 3. miesto.

DEN NARCISOV

Ako kazdy rok na Den
narcisov zaplavia ulice
miest a obci ZIté kvety
— narcisy. Nebolo tomu
inak ani v piatok 15. 4.
2016, ked sa konal ju-
bilejny 20. ro¢nik. Ten-
to den sa niesol v Zltej
farbe kvietkov narcisov
na podporu vSetkych,
ktorf Gelia zakernej rakovine. Ziaci nadej koly aj z odboru farma-
ceuticky laborant sa v tento den stali dobrovolnikmi, vytvorili 16
hliadok a spolu vyzbierali neuveritelnd sumu — 4 135,34 eur, kto-
ru previedli na Ucet Ligy proti rakovine.

PRIJIMACIE SKUSKY

V dnoch 9. 5. 2016 a 12. 5. 2016 sa uskutocnili na nasej Skole tak
ako kazdorocne prijimacie skusky do prvého ro¢nika odborov —
farmaceuticky laborant, zdravotnicky laborant, zdravotnicky asis-
tent, zubny asistent a masér. S radostou privitame medzi nami
novych prvakov do odboru farmaceuticky laborant.

ROZLUCKA SO SKOLOU

Dna 16. 5. 2016 sa uskutocnilo Itcenie Stvrtych roénikov so Sko-
lou, medzi ktorymi boli aj ziaci triedy IV. FL. Zostali eSte pred nimi
praktické maturitné skusky, ako aj Ustne maturitné skusky.

PRAKTICKA CAST MATURITNEJ SKUSKY

Od 16. 5. 2016 do 20. 5. 2016 prebehla na nasej Skole tak ako
kazdy rok prakticka Cast odbornej zlozky maturitnej skusky v od-
bore farmaceuticky laborant. Ziaci IV. FL triedy riesia tito skusku
v troch dnoch rieSenim komplexnej Ulohy a Stvrty den Styria ziaci
rieSia tuto skusku obhajobou viastného projektu. Su to Adrian
Adzima s pracou o lubovniku bodkovanom, Denis Filin s pracou
o skorocele vacSom a skorocele kopijovitom, Kristina Faitova s pra-
cou o kotviéniku zemnom, a napokon Marek Vydra s pracou o pf-
hlave dvojdome;.

Mgr. Veronika Bejdova
Stredoskolskd pedagogicka

WWW.szsmi.eu.sk

Dna 15. aprila 2016
' saulice nasich miest
a obci zaplnili dobro-
volnikmi v zelenych
trickach a so zltymi
symbolmi nadeje a
spolupatri¢nosti s ty-
mi, ktori bojuju so
zakernou chorobou.
Do dvadsiateho roc¢-
nika zbierky Ligy pro-
ti rakovine sa zapo-
jilo aj 88 Ziakov z nalej strednej Skoly. Ti vyzbierali doposial’ naj-
vy8Siu sumu — 2 515,63 eur a odovzdali ju Lige proti rakovine
v Michalovciach.

... s naSimi Stvrtakmi. Piatok 13. je pre mnohych nestastny denf,
pre nasich maturantov vSak urcite znamenal jedno — posledny raz
poculi Skolsky zvoncek. Kvetmi vyjadrili vdaku svojim ucitelom a
nechybali ani slzy dojatia pri smutnej predstave, ze jedna etapa
Zivota sa blizi ku koncu.

Ziakom $tvrtych roénikov drzime palce, aby nasledujlice naroéné
tyzdne uUspesne zvladli a do zivota im prajeme len to dobré.
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4. CELOSLOVENSKA KONFERENCIA SZS V ODBORE

ZDRAVOTNICKY ASISTENT

i = (. Stredna zdravotnicka

= kola v Banskej Bys-

1 trici pripravila 6. aprila

2016 uz 4. celosloven-

sku konferenciu SZS

v odbore zdravotnicky
asistent na tému:

Reprodukéné zdravie

{ Zeny.

Cielom konferencie je zvy-
Sovanie odbornosti a roz-
hladu ziakov Studujucich
v odbore ZA. Odborného
podujatia sa zudastiuju
kazdoroCne Ziaci a ucite-
lia z takmer v8etkych SZS
na Slovensku, aby odo-
vzdali a zlepsili vedomosti
svojim spoluziakom. Verime, ze tradicia spolo¢ného zdielania od-
bornosti a ziskavania novych priatelstiev bude pokracovat aj v na-
sledujucich rokoch.

Mgr. Renata Vanikova

DEN VODY NA SZS V BANSKEJ BYSTRICI

Studenti SZS si dita 22. marca 2016 pripomenuli Defi vody rdzny-
mi aktivitami.

Cez prestavku po-
nukali svojim spo-
luZiakom pohar vo-
dy so slovami ,,Pi-
jem zdravu vodu,
napoj z vodovodu.”

' uu"!(; |

Pomocou testova-
cich pruzkov sku-
mali kvalitu akva-
riovej a pitnej vody.
Na zaklade svojich
pozorovani  vyslo-
vili odporucanie vy-
menit' vodu pre ryb-
ky v Skolskom ak-
variu.

Diskutovali o potre-
be vody pre zivot,
0 kolobehu vody
v prirode, o znedis-
tovateloch vody, o jej ochrane a napadoch, ako Setrit s vodou
v doméacnosti. Vo dvaojiciach riesili pracovné listy s réznymi dlohami.

Mgr. Marta Martvoriova

RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

stredoskolské pedagogicky

Moyzesova 17
Kosice

www.szske.sk

AKO ODBURAT STRES PRED MATURITNOU SKUSKOU
Maturitnd skuska patri medzi naro¢né situacie, ktoré so sebou pri-
nasaju aj negativne pocity, akymi su strach, uzkost Ci stres. Tieto
pocity sU prirodzené a ¢im viac sa blizi termin maturity, tym byvaju
intenzivnejSie. Stretnutie so Stvrtakmi bolo zamerané na psycho-
hygienu a moznosti, ako napomaoct Uspesnému zvladnutiu nasle-
dujucich narocnych dni.

V Uvode stretnutia bola zistovana miera prezivania stresu v skupi-
ne. Nasledovala diskusia o spdsoboch, ako ziaci zvladaju pripravy
a o tom, ¢o im pomaha. Vyzdvihované boli fungujlce a uzitocné
stratégie, akymi boli rbzne spdsoby oddychu — prechadzky, Sport,
dostatok spanku, pozitivne myslenie. V druhej polovici stretnutia si
ziaci vyskusali niektoré relaxacné techniky. Prvou bol autogénny
tréning — najCastejSie vyuzivana relaxacia, ktora napomaha schop-
nosti vedome regulovat svoje telesné procesy a tym aj viastné
prezivanie. Druhou bola relaxécia spojena s imaginaciou, ktore;
cielom bolo navodzovanie prijiemnych myslienok a sustredenie sa
na svoje silné stranky.

PEER AKTIVISTI
Hel - NaSa Skola patri
medzi tie skoly na
Slovensku, kde sa
zacal Peer program
vyuzivat ako forma
prevencie.
Kazdoro¢ne sa do
neho zapoji par zZia-
kov prvého a dru-
hého ro¢nika.

V sucCasnosti je realizovany pracovnikmi Centra pedagogicko-
-psychologického poradenstva a prevencie na Karpatskej ulici
v Kosiciach, ktori poskytli nasim ziakom sériu odbornych skoleni,
tykajucich sa réznych foriem zavislosti a patologickych javov.
V maji nase Peer aktivistky v ramci prevencie priblizili svojim spo-
luziakom nizsich roénikov velmi Casto spominanu a v tieto mesia-
ce aktualnu tému Obchodovanie s ludmi.

FUTBALOVY TURNAJ
Dna 11. 5. 2016 sa
na nasej Skole usku-
toCnil Skolsky futba- ¥
lovy turnaj pre chlap- §
cov denného 4-roc-

ného Studia. TroSku

Smyklavy povrch vy-

kompenzovalo slniec-

ko, ktoré povzbudzo-

valo nasSich chlapcov

k skvelym a niekedy

necakanym vykonom.
Vitazom sa stalo druzstvo v zloZeni: Erik Takac¢, Martin Buzogan,
Dominik Holingyak, Samuel Cochrag. V&etkym ztidastnenym bla-
hozelame k Sportovym vykonom a dufame, ze sa o rok opat stret-
neme.
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Zahradnicka 44

RNDr. Edita DIhanova, MPH

Veduca Studijného odboru farmaceuticky laborant

Bratislava

www.szsbaza.sk

NA KRAJSKOM KOLE STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ
CINNOSTI SME BOLI USPESNI

Uskutocnilo sa dia 7. aprila 2016. Nas Stu-

dijny odbor reprezentovalo 5 prac v sekciach

chémia a potravinarstvo, bioldgia, zdravot-

nictvo a farmakoldgia.

V sekcii 03 CHEMIA A POTRAVINARSTVO Patricia Gocnikova,
ziaCka Stvrtého rocnika, s pracou lLubovnik bodkovany ziskala
2. miesto a postupila do celostatneho kola. Jej praca bola uznana
ako forma praktickej Casti maturitnej skusky z odbornych pred-
metov.

V sekcii 06 ZDRAVOTNICTVO A FARMAKOLOGIA Klaudia Sza-
bova, ZiaCka Stvrtého rocnika, ziskala mimoriadne ocenenie za
pracu Vplyv vysokotukovej diéty na srdcovu ¢innost.
Vdaka patri vSetkym, ktori Uspesne reprezentovali nas studijny
odbor i Skolu.

ABSOLVOVALI SME DALSIU AKTIVITU V RAMCI PROJEKTU
VEDA MA BUDUCNOST NA SLOVENSKU
Tretiaci nasho Studijného od-
boru navstivili dfia 21. aprila
k2016 Biomedicinske centrum
. SAV v Bratislave. Cakal ich za-
ujimavy program naplneny od-
bornymi prednaskami z ob-
lasti virologie na tému Co su
virusy a virusové ochorenia,
ktoré zabezpecoval Virologic-
ky Ustav SAV, dale; prednasky z Ustavu experimentélnej onkoldgie
o vzniku nadorovej bunky az po lieCbu rakoviny s vyuzitim nano-
&astic. Na zaver si prezreli laboratéria Ustavu experimentainej en-
dokrinoldgie.

DEN LABORANTOV
Pripomenuli sme si ho
netradiCne — darova-
nim krvi. Dobrovolnici
z tretich a Stvrtych
rocnikov ako i z po-
maturitnych tried da-
rovali bezplatne krv
v dnoch 20. a 21. :
aprila v NTS Ruzinov, Bratislava.
Dakujeme.

PISKVORKY V POHYBE

Ll Tak sa vola nas novy Skolsky Sportovo-
-zabavny turnaj, ktory zorganizovali nasi
uCitelia telesnej a Sportovej vychovy.
Dva mesiace Zziaci vSetkych rocnikov
bojuju o postup do findlového kola,
ktoré bude v maji. Hra je zaujimava,
trénuje taktické myslenie, vytrvalost,

duchapritomnost. Ro¢nikové vyradovacie kola mame za sebou, ti

najlepsi sa pripravuju na findle. Tak drzme im palce.

&

Trnavsky
samospravny
kraj

www.szstt.edupage.org

I. ROCNIK REGIONALNEJ SUTAZE V POSKYTOVANI PRVEJ
POMOCI

Dia 22. 3. 2016 sa SZS Trnava zhostila
ulohy organizatora 1. rocnika regional-
neho kola sutaze v poskytovani prvej
pomoci. Vyhlasovatelom sutaze je Aso-
cidcia SZS SR. Po niekolkotyzdiovych
organizacnych, odbornych, materialnych
a administrativnych pripravach priSiel
den ,,D" ktory otvorila riaditelka Skoly
RNDr. Valburga Lobotkova, PhD., MPH.
Sutaze sa zucastnilo desat zdravotnic-
kych skol zo zapadoslovenskeho reg|o-

- vylosovarn poradia, na ktoré dozeral aj
prezident Asocidcie SZS SR Miroslav Sekula, si Ziaci preverovali
vedomosti v pohotovosti reakcii v rdznych krizovych situaciach.
Najuspesnej$im druzstvom v podte ziskanych bodov bola SZS
Trnava, ktora tymto vysledkom potvrdila prvenstvo z minulého
rodnika celodtatnej sutaze v Dunajskej Strede. Statlt sutaze neu-
moznuje umiestnit' do poradia organizujucu Skolu, ta automaticky
postupuje do celoStatneho kola.

Na prvych troch miestach sa preto umiestnili tieto zdravotnicke skoly:
1. miesto SZS Topol&any, 2. miesto SZS Tren&in, 3. miesto SZS
Dunajska Streda.

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
zdstupkyna riaditelky Skoly

MOJE LUDSKE PRAVA SA KONCIA TAM, KDE ZACINAJU
PRAVA DRUHEHO

6. — 8. aprila sa uskuto¢nilo v Modre — Harmonii celoslovenskeé kolo
XVIII. ro¢nika Olympiady ludskych prav. Sutaze sa zucastnilo 62
ziakov zo vSetkych krajov Slovenska. Tento rok postupila medzi
najlepSich i naSa Stredna zdravotnicka Skola Trnava. Okrem suta-
Zenia boli pripravené diskusie a workshopy na rézne aktualne témy
v spolo¢nosti. Hovorilo sa o extrémizme, migracii, strachu z inakosti.

Ema Slesarova

,ZDRAVOTKA“ NA MUZIKALI BOYBAND
Muzikal BOYBAND hra Nova
scéna v Bratislave UspeSne uz
niekolko rokov. Je plny humoru,
piesni a chytlavych melddii a he-
recké obsadenie je pre zvacsa
dievCenskeé publikum zo ,zdra-
< votky" tiez idedlne. Témou je pri-
beh Chlapcenskej kapely, ktoru tvoria skutocni
feSaci. Nejedna ZiaCka sa v stredu po predsta-
veni zamilovala... Niektora do Puskailera, dalsia
do PlevCika, inej sa mozno zapadil Made.
Cerednickou na torte dopoludnia plného emdcif bolo zaveredné stret-
nutie ziakov s hercami, ktori boli ochotni trpezlivo znasat’ zablesky
z mobilnych telefénov Ci spfSku otazok a pochval na ich adresy.

Mgr. Lucia Branisova
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Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Kurz na ochranu zivota a zdravia,
ktorého sa zUcCastnili ziaci lll. A ZA,
lll. B ZA, lll. FL, sa konal v dfioch
15. 3. a 16. 3. 2016. Cielom kurzu
bolo prehibit vedomosti a precvicit
zruénosti a navyky z uciva ochrana
zivota a zdravia, formovat pozitivne
charakterové vlastnosti, viastenecké
povedomie, zvysit fyzickl zdatnost
a psychickd odolnost organizmu,
osvaijit' si zasady bezpeCnosti a ochra-

e = ny zdravia pri praci a formovat klad-
ny vztah k prirode a jej ochrane.

Nitriansky samospravny kraj, Tribec-
ské osvetoveé stredisko v Topolc¢a-
noch a Okresny Urad Nitra, odbor
Skolstva zorganizovalo Krajské kolo
sutaze v umeleckom prednese stre-
doskolakov a dospelych Hviezdos-
lavov Kubin 2016 dna 21. 4. 2016
v TopolCanoch.

Nasu Skolu reprezentovala Studen-
tka Il. FL Ema Marta Bellova v IV.
kategdrii v prednese prézy (Agota
Kristof: Velky zosit). Ziskala 2.
miesto v 4. kategdrii. Bola ocenena diplomom a postupom do Ce-
loslovenského kola Hviezdoslavovho Kubina v Dolnom Kubine.

Ziaci Il. FL sa 12. 5. 2016 zU&astnili odbornej exkurzie v lekarni
vo Fakultnej nemocnici v Nitre s cielom poznat priestory lekar-
ne a pripravit sa na farmaceutické cvicenia v tretom rocniku. Po-
Cas dna sa zucastnili aj prednasky o zdravej vyZzive a bodkou dna
bol vystup na vrch Nitrianskej kalvarie.
Na vyvySenine s krasnym vyhladom na
mesto Nitra sa nachadza starobyla
kalvaria, jedna z najvyraznejSich domi-
nant Nitry.

Fit na pracovisku

PaedDr.
Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovyichovného lekarstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

Stabilizacné cvicenie
s fitloptou vo dvojici

Aby sa predislo vzniku tazkosti suvisiacich s pohybovym apara-
tom najma v oblasti chrbtice, nie je spravne ignorovat cviky zame-
rané na aktivaciu hlbokého stabilizacného systému. Prijemnym
spestrenim, ktoré dodava cviCeniu vacsi motivacny efekt, je reali-
zacia nasledujucich stabilizacnych cvikov vo dvajici (obr. 1 — 4):

® vydrz v polohe 9 - 12 s,

® pocet opakovani 4 — 6,

® prestavka medzi opakovaniami 30 — 60 s,

® prestavka medzi jednotlivymi cvikmi 1 — 2 minuty.
Su zamerané na posilnenie, tonizaciu posturalnych svalov a su re-
alizované izometrickou svalovou kontrakciou. Pri tychto cvikoch je
velmi délezité nezadrziavat dych, ale plynulo a pravidelne dychat.
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Psycholdgia predaja

Ing.
Peter Krajniak

Lektor, Skolitef
peter.krajniak@orangemail.sk

Komunikacia ma v zivote ¢loveka nesmier-
ny vyznam. Je prostriedkom kontaktu s iny-
mi, pri komunikacii ziskavame i nové infor-
macie. Najma v prostredi lekarne je sprav-
na (efektivna) komunikacia velmi délezita.
Klient, ktory navstivi lekaren, je Casto vy-
stresovany. Absolvoval neprijemné vysSet-
renie, na ktoré musel este aj dlho Cakat,
medzitym mu viackrat volali, kedy uz pride
do prace. Na druhej strane, ani vy nemusi-
te byt v 100 % pohode. Mohli ste mat ne-
prilemny zazitok po ceste do prace, zdrza-
la vas dopravna zdpcha a pod. Faktoroy,
ktoré pdsobia na klienta, ale i na vas stre-
SOV0, je velmi vela a vo velkej miere ovplyv-
AuUju vzajomnu komunikaciu. Nasledkom
toho sa dopustame vedome, ale CastejSie
nevedome, roznych komunikacnych chyb.
To mdze mat v lekarni za nasledok nepo-
hodu az stratu klientov. V tomto a nasle-
dujucom &lanku uvediem najCastejSie chy-
by, ktorych sa pri komunikacii dopustame.
Pokial” si niektoré z uvedenych chyb uve-
domujete, vhodnou sebareflexiou a takti-
kou na ich zdolanie hladajte rieSenia, ako

sa ich zbavit. Malou pombckou mézu byt

aj rady uvedené nizSie.

Vo

v komunikacii

Ako som na tychto strankach uz mnohokrat uviedol, komunikaciu mdézeme rozdelit do
dvoch hlavnych skupin, a to na verbalnu (to, o hovorime, naSe slova, vety, odborna ter-
minoldgia a pod.) a na neverbalnu (ako vyzerame pocas verbalnej komunikacie — gesta,
mimika, pohyb a pod.). V tomto ¢lanku uvediem najCastejSie chyby v oblasti verbalnej ko-
munik&cie a v nasledujucom sa zameriam na chyby v neverbéalnej komunikacii.

chyby vo verbalnej

komunikacii:

A Nedostato¢né pocuvanie — nevypocu-
jeme si celu myslienku klienta, reagujeme
hned, spontanne a Casto nie presne na to,
¢o klient potrebuije.

Rada: vypocujte si klienta pozorne, snazte
sa ho uplne pochopit, otazkami sa ubez-
pecte, Ci ste v obraze"” klienta.

A Pouzivanie odbornych vyrazov — klienti
sU (vacsinou) laici a ked' im hovorite odbor-
ne vyrazy, moze ich to zneistit a odradit od

kupy pripravku. Casto sme svedkami, ked’

sa Klient snazi odborny vyraz zopakovat,
¢o vyvola nas ismev a mdze to byt pre klien-
ta zahanbujuce.

Rada: prispbsobte ,slovnik” klientovi. Od-
hadnite intelektualnu droven klienta a pri-
hovarajte sa mu ,jeho” slovnikom.

A Nerobte pred¢asné zavery — najméa po-
Cas Spicky, pripadne na konci pracovnej
doby sa mbze stat, Ze predcasne klientovi
znemoznite vyber pripravku napr. slovami:
»,INé vam uz neviem odporugdit.“; , Toto
ja nevyriesim.“ a pod.

Rada: urobte vsetko pre to, aby ste spo-
znali oCakavania klienta a reSpektujte jeho
slobodu nazoru.

A Citlivou otazkou v komunikacii je hod-
notenie ludi — nedajte najavo klientovi, ze
nerozumie tomu, ¢o hovorite. Naopak, po-
vzbudte ho, aby sa k pocutému vyjadril
a budete mat tak moznost presvedCit sa,
¢i vaSe rady prijal.

Rada: dajte klientom priestor na spraco-

vanie vsetkych informacil a otazkami sa pre-
svedcte, Ci spravne chape vase odporuca-
nia, pripadne upozornenia, vztahujuce sa
k pripravku.

A Nepouzivajte viacnasobné otazky -
niekedy mame vo zvyku v rozhovore dat
za sebou dve az tri otazky. To mdze vyvo-
lat’ u klienta zneistenie a odradenie od dal-
Sej komunikacie.

Rada: po kazdej otazke dajte priestor klien-
tovi, aby sa vyjadril. Pocuvajte ho a na za-
klade vypocutého pomahajte klientovi za-
kupit vhodny pripravok.

W Vyvarujte sa otazok ,Rozumeli ste?” prip.
»Pochopili ste?* — vytvarame nimi v klien-
tovi dojem, Ze je nechapavy a mdzeme tak
zranit jeho city.

Rada: namiesto tychto otazok pouzivajte
také, ktoré vztahujete k svojej osobe, napr..
»SU tieto informdcie pre vas dostacuju-
ce?% ,Zodpovedal(a) som na vsetky
vase otaz-ky?“; ,,Ponukol(a) som vam
uspokojivé riesenie?".

A Pozor na irdniu v hlase — irénia je spo-
loCensky prijatelny druh agresie. Uchylime
sa k nej vtedy, ked z rbéznych dbvodov
(Unava, vSeteCny klient,...) nechceme vy-
jadrit svoj nazor priamo. U klienta to moze
vyvolat’ obrannu reakciu — najCastejSie zlost
a protidtok.
Rada: pouZite radsej parafrdzu, zopakujte,
¢o povedal klient a nasledne vyjadrite svoj
nazor: ,,Vy hovorite, Ze pripravok je malo
ucinny, avsak obsah ucinnej latky zod-
povedd odporucanej dennej davke podla
nasej platnej legislativy.”...

Pokracovanie v buducom Cisle
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peter.krajniak@orangemail.sk

Aby sme si nezneprijemnili dovolenku ne-
spravnym opalovanim, mali by sme sa vy-
stavovat slneénym lu¢om rozumne.
Okrem fotoprotekcie, pouzivania fotopro-
tektiv, ochranného odevu a okuliarov, je do-
lezita aj dokladna starostlivost o pokozku
po opalovani.

0 00000 000O0OCGOGEOGEOGEOGOEOGOEOEOSEONOSNOIOIO
Vzdy by sme mali pokozku osprchovat
Cistou vodou, aby sme ju zbavili zvySkov
opalovacieho krému, piesku, morskej &i
chlérovanej vody. Vlazna sprcha prijemne
ochladi prehriatu pokozku. Susit by sme ju
mali len jemnym prikladanim uteraka, nie
trenim ¢i Suchanim.

0 000000 O0OGCOGOEOEOEOGOEOGONONOEOEOSNEOSOEOSNOIO
Na pokozku nanasame prostriedky po opa-
[ovani — hydratacné telové mlieka, 16tia,
krémoveé gély, uréené na tuto starostlivost,
ktoré pokozku hydratuju a nevysusuju. Po-
koZku by sme mali oSetrit po kazdom opa-
lovani. RozliSujeme niekolko stadii.
Pokozka sa pri opalovani spali len mierne,
zacervenanie nie je vyrazné a prechadza
plynule do oSupovania. Pri intenzivnejsom
spaleni je pokoZzka vyrazne Cervend, horu-
ca na dotyk, bolestiva, mierne opuchnuta,
tvoria sa pluzgieriky, nasledne chrasty a oSu-
povanie. Pri bolestivom spaleni, ktoré pri-
pomina popaleninu a sprevadza ho aj bo-
lestivost hlavy, nutkanie na zvracanie a zim-
nica, je nutné lekarske vysetrenie. V takomto
pripade su okrem lokalnej terapie (hormo-
nalne externd, obkladova terapia, tekuté
pudre) ordinované celkovo antihistaminika
a glukokortikoidy.

0 00000 00O0OCEOGEOEOGOEOGOEONOEOEOSEEOSOIOSOOVKO
Sinkom spélenu pokozku umyvame opatr-
ne, len s mydlami s pH 5,5, aby sa zabra-
nilo jej nadmernému vysusovaniu. Spalenu
pokoZku po osprchovani oSetrujeme uti-
Sujucimi externami vo forme peny, emul-
zZie, vihkymi obkladmi (studené zabaly, ob-
klady z Cierneho Caju) a tekutymi pudrami.
Napomocna je aj termalna voda v spreji.
Pri tomto oSetreni by mala pokozka volhe
dychat, mala by byt vlacna a nemala by
sa zbyto€ne prehrievat. Preto sa vyhyba-
me mastnym externam.

Janette Baloghova, PhD.

ochorenie a lieCba

MUDr.

Klinika dermatovenerologie
LF UPJS Kosice

Starostlivost
0 pokozku

ofe opalovani

0 00000 0O0O0OCEOGEOGEOGEOGOEONOEOEOSEOSONOSNOIO
NajcastejSie sucastou utiSujucich extern je
panthenol, ktory sa v organizme premiena
na vitamin Bs, na zéklade ¢oho sa oznacu-
je ako provitamin B. Biologicky aktivna je
len jedna z foriem panthenolu — dexpanthe-
nol. Pésobi protizapalovo a regeneracne.
Obycajne je koncentracia dexpanthenolu
v kozmetickych pripravkoch 1 -5 %. V pri-
pravkoch po opalovani je mozné zvysit
koncentraciu na 7,5 %. K regeneracii po-
kozky prispievaju aj pripravky, ktoré obsa-
huju vitamin E, aloe vera, tea tree oil, avo-
kadovy a jojobovy olej, glycerin, alantoin.
0 00000 00O0O0COEOGEOGOEOGOEONOEOEOSNOSONOSNOIO
Z domacich surovin tiez pomdze ukludnit
pokozku aj lokalne aplikovany jogurt Ci
smotana. Na oSetrenie vieCok podrazde-
nych opalovanim su vhodné aj kolieska
Cerstvo narezanej uhorky.

0 00000 0O0O0OCEOGEOGCEOGEOGOEONOEOEOSNOSOEOSNOIO
Spalenu pokozku nevystavujeme slnecné-
mu ziareniu az do UpIného zahojenia.
Chranime ju primeranym odevom. Pred
UV Ziarenim nas neochrani ani slneénik,
pretoze prepusta cast UV lucov, ktoré sa
odrazaju aj od piesku a od vody. Nezabu-
dame na dostatocnu hydrataciu organiz-
mu. Ak dbjde vplyvom prehriatia organiz-
mu k zvySeniu telesnej teploty, je mozné
uzit nesteroidné antiflogistika. Na celkovu
regeneraciu organizmu su vhodné peroral-
ne uzité antioxidanty (napr. vitamin E a C).
Po oSupani je pokozka ovela viac citlivejSia
a mdze sa rychlgjsie spalit ako prvykrat.
Regeneracia spalenej pokozky trva pribliz-
ne 6 mesiacov.

00 0000000OCGOGOEOGOEOGNOOEONOEOEONOENONOIO
Spravna starostlivost o pokozku zabezpe-
¢i rovnomerné opalenie, ktoré dihodobej-
Sie vydrzi, pretoze sa zabrani olupovaniu
vrchngj vrstvy pokozky. Spomaluje starnu-
tie pokozky a tvorbu vrasok spbdsobené
UV Ziarenim. Z hladiska vzniku melanému
koze je velmi nebezpecné akutne epizo-
dické spalenie pokozky s tvorbou pluzgie-
rov, najma v detstve. Preto je vzdy dblezita
prevencia, teda dostatocna fotoprotekcia.

AUSTRALIAN
BODYCARE

M OIL

e s Body Lotion
| AUSTRALIAN
| BODYCARE
ATy

Facial Cream

ABCPletovy krém...........
.......... ABC Telové mlieko

Odporucame prirodné produkty:

* pre zeny, muzov aj juniorov

* na upokojenie po opalovani, holenti,
depilacii, ...

* na ochranu pred pluzgierikmi

* na timenie pigmentovych Skvin

* na hydrataciu a ochranu pred zacervena-
nim, ldpanim, vyrazkami, aj ako repelent

* na regenerdciu pleti a podrazdenej
pokozky tela

Pre vyZivu zmiesanej pleti pouZivajte spolu

s cistiacim a sprchovym gélom.

Vzorka zdarma na tel. 0907 906 906

Originalne Tea Tree Oil produkty

Ziadajte/objednajte si v lekarni

Viac o prirodnych produktoch na
www.australian-bodycare.sk
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Kvalifikované poradenstvo

n Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od spolo¢nosti

Angelini rychlo odstrani neprijemné palenie a svrbenie, lie€i vytok
a zapal zenskych pohlavnych organov.

Otazka: Lieci Rosalgin/Rosalgin Easy aj vaginalnu mykézu?
B nie

B ano www.angelini.sk www.rosalgin.sk

Otazka: Odstranuje Otic Solution od spolo¢nosti Phyteneo
usny maz, vodu a necistoty z vonkajSieho zvukovodu, zmier-
nuje bolestivé prejavy pri zapale?
B nie

B ano www.phyteneo.cz

Volnopredajny liek Milgamma® N od spoloénosti Wérwag Phar-
ma je unikatnou kombindciou B vitaminov s regeneracnymi a anal-
getickymi Géinkami.

Otazka: Vyuzivaju sa jeho analgetické ucinky aj pri reumatic-
kych tazkostiach, pri bolestiach svalov, pri priznakoch nad-
merného pretazenia a v rekonvalescencii?

B nie

H ano www.woerwagpharma.sk

ABC Pletovy krém a ABC Telové mlieko od znacky AUSTRALIAN
BODYCARE su origindlne prirodné produkty pre Zeny, muzov i ju-
niorov.

Otazka: Su urcené: ¢ na upokojenie po opalovani, holeni, depi-
lacii, ® na udrziavanie zdravia pleti?

B nie

B ano www.australian-bodycare.sk

Rychle a spolahlivé rieSenie bolesti od finskej spolocnosti Vitaba-
lans biele tablety s deliacou ryhou Ibutabs 200 mg, 400 mg a Di-

cuno 25 mg.

Otazka: Obsahuje lbutabs ibuprofén a Dicuno draselnu sol

diklofenaku?

B 3no MW nie www.vitabalans.sk

Lioton® gel 100 000 od spolognosti BERLIN-CHEMIE MENARINI
je efektivny v liecbe varikdznych syndrémov a ich komplikacii, pod-
koznych hematémov a edémov, ochoreni spésobenych Urazom
svalovo-Slachového a puzdrovo-vazivového aparatu.

Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych jednotiek)
heparinu v 100 gramoch gélu?

B 3no MW nie www.berlin-chemie.sk

Milé farmaceutické laborantky a laboranti, na vase odpovede pockdme do 5. jila 2016

nae

maile: farmaceutickylaborant@gmail.com. Nezabudnite uviest adresu lekdme. -red.-

Eucerin Emulzia na opalovanie proti vraskam SPF 50 chrani plet

pred poskodenim sinkom i v hibsich epidermalnych vrstvach.
Otazka: Zlozenie s kyselinou hyalurénovou hydratuje plet a
viditelne redukuje vrasky na tvari a dekolte?

B ano M nie www.eucerin.sk

Spolo¢nost Imuna priniesla na trh novinku na pomoc pri nadmer-
nom uziti alkoholu.
Otazka: Ide o Alcohelp v 10 tabletovom baleni?

B ano MW nie www.imuna.sk

Otazka: MedPharma panthenolova rada pre starostlivost’ po
opalovani obsahuje MedPharma Panthenol 10 % Sensitive
mlieko, chladivy sprej a MedPharma pre deti Panthenol 6 %

Sensitive.
B nie

B ano www.medpharma.sk

Ing. Imrich Téth AJWA priniesol na trh dva nové pripravky.
Otazka: Ide o produkt s vysokym obsahom enzymu Serrapep-
tase Serrétia 250 000 a SWANSON Vitamin D3 400 1U kvapky
pre deti?

B nie

H ano www.enzymovaterapia.sk

H Syntrival® wivovy doplnok s komplexom Uéinnych ltok z paradajok.

Otazka: Je vhodny pre kazdého, kto sa chce starat o zdravie
kardiovaskularneho systému?
B nie

H ano www.syntrival.sk

Beta glucan 500/500+ od spoloénosti Natures s klinicky potvrde-
nymi Uc¢inkami pri normalizacii imunitného systému pri imunodefici-
te a zlepseni kvality zivota onkologickych pacientov.

Otazka: Beta glucan 500/500+ je vyzivovy doplnok s najsilnej-
Sou davkou glucanu z Hlivy ustricovej a najvys$sou Cistotou beta
glucanu (min. 93 %)?

B ano MW nie www.natures.sk

Otazka: Ma spoloénost H-Kontipro v ponuke 100 % Pestrec
mariansky granulovany plod bio a za studena lisovany olej?
B nie

B ano www.h-kontipro.sk

Beta-1,311,8-D-glucan
Visamin D

8 s
Beta glucan =

Beta glucan 500 / 500+

30 kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
* klinicky potvrdené ucinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite®
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia Cistota beta glucanu (min. 93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 ym pre zvy3enie Gcinosti
Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému
www.natures.sk

Vlyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. +Klinickd placebokontrolovana Stidia uskutoénena na 50 pacientoch s opakovanymi
infekciami hornych dychacich ciest, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi pocas 1 mesiaca. ++Klinicka placeboontrolovand sttidia na 100 pacientoch s urogenitélnymi onko. ochore-
niami podstupuilicimi chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi po¢as 3 mesiacov. *0DD: odporti¢ana denné davka

%
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Konflikt je ¢astou pricinou toho, Ze sa Clovek citi zle, trapi sa, vyci-
ta si... Je pri¢inou nedorozumeni, ale Casto aj vazneho narusenia
ludskych vztahov. Casto pritom ide o navzéjom zle pochopenu
komunikaciu. Konflikt je stret zaujmov, pri ktorom dochadza k ne-
surodosti postojov, nazorov, myslienok, ¢inov... medzi dvomi ale-
bo viacerymi ludmi. Vyvolava napétie, obvinovanie, ,dusnu atmo-
sféru”, skratka vzbudzuje v ludoch negativne emdcie. Ich zdrojom
modZe byt i frustracia, ktora predstavuje nesplnenie oSakavani élo—
veka. Nasledkom pretrvavajucej frustracie alebo konfliktov j
stres, ktorého fyzické prejavy
sme si popisali v minulych ¢lan-
koch. Netreba zrejme opako-
vat, ze stres pdsobi celkovo ne-
gativne na duSevné, ale i fyzické
zdravie.

a ZV
komp

Existuje viacero druhov kon-
fliktov: niektoré konflikty sa vy-
rieSia okamzite a okrem nepri-
jemného pocitu, ktory rychlo po-
minie, nenechavaju ziadne na-
sledky. Iné konflikty mézu byt na-
roénejSie: najtazsie zvliadnutelny
je konflikt, v ktorom sa ,miesa“
viacero emacii (napr. hney, [Utost,
smutok...). Takyto typ konfliktov
zvyCajne pretrvava dlhodobejsie
a moze prinaSat Cloveku pocit
bezvychodiskovosti az bezmoc-
nosti vodi situdcii. Clovek, ktory
Zije v takomto dlhodobom kon-
flikte, sa nachadza vzdy v zdra-
votnom riziku. Z réznych vedec-
kych $tudii su zname emocne
zatazujuce situacie, resp. prezi-
vanie chronického konfliktu ako
»Spustacie faktory” véznych soma-
tickych ochoreni, akymi st napr.
cievna mozgova prihoda, rako-
vinové ochorenie, infarkt myo-
kardu a pod.

Zvladanie takychto situdcii je velmi naro¢né a zavisi nielen od po-
vahy ¢loveka, ale aj od jeho schopnosti vyuzit tzv. stenické emdcie
— 1. j. emdcie, ktoré mu pomahaju prispdsobovat sa naro¢nym si-
tuaciam. Doélezitym faktorom pri prekonavani chronickych konflikt-
nych situacii je aj socidlne zazemie: kazdy Clovek sa lahsie vyspo-
riada s akoukolvek tazkou zivotnou situdciou, ak ma pevné
rodinné vztahy, stalu siet doveryhodnych a dobrych priatelskych
vztahov.

Vztahy nemusia byt vzdy harmonické. Nie vzdy si [udia navzajom
»Sadnu“. Je normalne, ze su si niektori ludia medzi sebou viac, ale
aj menej sympaticki. Pri zviadani konfliktov je zakladnou chybou
vychadzat z predpokladu, ze ten druhy rozmysla takisto ako ja a
riesi situacie takisto ako ja. Nedorozumenia ¢asto vyplyvaju z toho,
Ze oCakavame od iného Cloveka identické rozmysSlanie a identicky
spbsob spravania sa, ¢i rieSenia situacii, ako mame my. Je pros-
peSné uvedomit si fakt, ze kazdy Clovek ma iné zmyslanie a iné
skusenosti, a preto nemusi v komunikécii porozumiet tomu, ¢o
pocuje tak, ako od neho ocakavame. Napr. v restauracii niekomu
mobze prekazat pach urditého jedla, iny ¢lovek tento ,pach” bude
povazovat za vonu: stretavaju sa dva rbzne ndzory a kazdy z ich
nositelov ma urcity dévod, preco je to pre neho tak, ako to je. Po-
kial ten, ktorému jedlo vonia, bude predpokladat, ze aj ten druhy

Konfhkty
adanie
ikovanycn

e m O C

Psychohygiena

PhDr.

Renata Melicherikova
. Klinicky psycholdg

S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

to vnima ako vonu, pohadaju sa.
Pokial' sa navzajom budu ak-
ceptovat, ku konfliktu neddjde
— jednoducho si jeden z nich
sadne tam, kde mu to ,vonia®,
druhy zase Co najdalej. Na tom-
to priklade je zjavny aj fakt, ze
vacsina konfliktov vznika nevhod-
nou komunikaciou, resp. komu-
nikacnym nedorozumenim.
Niekto mdze reagovat tak, ze
° pri kazdej prilezitosti hned’ Utoci
— neznesie iny nazor, kritiku,
I I ponuku pomoci. V tychto pri-
padoch kladieme otézku: je na-
mieste sa hadat do krvi alebo
ustupovat? Ani jedno z rieSeni
nie je vhodné.
Tak ako na to? Ako si poméct?

Idedlnym by bolo vzdy pri hro-
Ziacom bliziacom sa nedorozu-
meni zvazit, Ci stoji za to ho rie-
Sit. Emocie ako hnev a zlost su
v tomto momente pritazujuce
a brania racionalnemu riesSeniu
situacie. Preto sa vyplati v po-
koji a bez emdcii najst epicen-
trum nedorozumeni, porozpra-
vat' sa bez emacii o tom, ngjst
rieSenie sporu a dohovor o tom,
ako zabranit’ pripadnému opa-
kovaniu sa sporov. Niekedy sa
situacia vyhroti tak, ze hnev a zlost' brani racionalnemu rieSeniu
situacie. Vtedy treba vyckat, kym stratia svoju silu a ,,vyprchaju“—
o moze trvat aj dihsie. Zasadou je nerieSit spory a nedorozume-
nia pod vplyvom emdcii. Nepouzivat obvinenia, slovné invektivy,
vyhrazky, nadavky a pod....

Je mozné, Ze k vyrieSeniu konfliktu bude potrebna aj ,tretia stra-
na“ — niekto nezainteresovany, kto dokaze zrozumitelne a racio-
nalne sformulovat postoje a poziadavky kazdej zo zainteresova-
nych stran a hladat rieSenia. Na tento Ucel v dnesnej dobe vznika-
ju sluzby koucovania alebo medidcie, kde su vyskoleni odbornici.

Casto na tak zloZitu otazku, ako si poradit s konfliktnymi situécia-
mi, je odpovedou citat, ktory vystihuje umenie vyrovnat sa s kon-
fiktom, aj stresom: ,BoZe, daj mi pokojnu mysel, aby som prijal
veci, ktoré zmenit nemdzem. Daj mi silu, aby som zmenil veci, kto-
ré zmenit méZzem. A daj mi mudrost, aby som rozliSil jedno od
druhého.” (Reinhold Niebuhr).

Zvladanie a rieSenie konfliktov a s nimi suvisiacich emdcii je naroc-
né. Nie vzdy sa konfliktom da vyhnut. PodstatnejSie je naucit sa
ich zvladat, ,filtrovat® a vyrovnat sa s nimi tak, aby sa ¢lovek vyhol
ich negativnemu dopadu na svoje zdravie.
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-galenické farmacia

Osvedcené receptury
v kontexte svetovych dni

Denisa Havlikova

Farmaceutickd laborantka
Nemocni¢nd lekdren

NsP Myjava

Tel.: 034/6979111

Pri alergickej reakcii na ustipnutie hmyzom

Gafrovy lieh — zmierni svrbenie a opuch

ZloZenie:
(Camphora racemica 10,04
Ethanolum 96 % 57,09
Aquae purificatae 33,09
M. . sol.

D. S. postihnuté miesto potierat podla
potreby aZ do zmiernenia priznakov

Tekuty puder (Suspensio zinci oxydati)

Zlozenie:

Aerosoli 1,25¢
Glycerolum 85 % 25,009
Talcum 25,004
Zinci oxydum 25,004
Aquae purificatae 23,75¢
M. £. susp.

D. S. ako podporna liecba pri alergickych
prejavoch na pokozke

8.7.2016
Svetovy den
alerqii

Medzi alergické ochorenia patri astma,
alergicka nadcha, anafylaxia, alergia na
lieky, potraviny a hmyz, dalej ekzémy,
Zihlavka (urtikaria) a angioedém.

Na regeneréciu pri dehydratdcii — potravinova

alergia spojena s hnackou a s vracanim

WHO prasky

Zlozenie:

Natrii chloridum 264
Kalii chloridum 159
Natrii hydrogenocarbonas 25¢
(alebo sa moze dat Natrii citras 2,9 g)

Glucosi anhydrici 135¢
M. £ plv.

D. t. dos. No XX (viginti )adjustované

do papierovych vrecisok

D. S. obsah rozpustit v 3 dcl vody

a po lyZickach uzivat

IPL pri alergii
Eckerova sol'na preplachovanie dutin

ZloZenie:

Ammonii chloridum 1009
Natrii chloridum 1009
Natrii hydrogenocarbonas 3009
Natrii benzoas 3009
Menthae piperitae etheroleum 059
M. f plv.

D. S. 1 polievkovii lyZicu do 300 ml vlaznej vody
na preplachovanie dutin 2x denne

20. 10 2016
Svetovy den

25.9.2016

18.10. 2016

B
g /7 v /7 v
Svetovy den|| Svetovy den | Jumsess
[loZenie:
Magnesium lacticum 0,259
d Lactosum q.s.
Srdcd Wl
D. t. dos. No XXX (triginti)
D.S.2x denne 1 praSok
EKG gél Zinkové prasky — proti vypadavaniu vlasov, na Kalciové prasky — na doplnenie chybajticeho
Zlozenie; doplnenie chybajiceho zinku, ktorého nedo- vapnika
Tylosae 6,09 statok sa prejavuje aj v obdobi menopauzy — 7lozenie:
Kalii chloridum 75¢ horsia kvalita vlasov, nechtov a pokozky Calcium lacticum 0,259
Aquae purificatae ad 100,09 Zlozenie: 1 prasok  na 100 praskov Lactosum q.s.
M. f. gel. Zincum sulphuricum 02g 20,009 M. £ plv.
Lactosum Q.. D. t. dos. Ne XXX (triginti)
M. £ plv. D.S.2xdenne 1 prasok
D.t. dos. N° C (centum)
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NEMOCNICA
SVATEHO
CYRILA A METODA

B Nemocnicna lekaren poskytuje leka-
rensku starostlivost klinikam, oddeleniam
a ambulanciam Nemocnice sv. Cyrila a Me-
toda.

B Zabezpeduije, eviduje a uchovava lieky,
laboratérne diagnostika a zdravotnicke
pomdcky. Vydava lieky, laboratdrne dia-
gnostika a zdravotnicke pomécky na ob-
jednavky klinik, oddeleni a ambulancii. Vy-
konava individualnu pripravu liekov a ich
kontrolu. Poskytuje informacnu a konzul-
tacnu Cinnost pre kliniky, oddelenia a am-
bulancie o liekoch a zdravotnickych po-
modckach.

B Nemocni¢na lekaren zacala svoju Cin-
nost v novopostavenej Nemocnici Petrzal-
ka1.7.1997.

B Nemocnica sv. Cyrila a Metoda po
ukonceni vystavby zac¢ala odbornu ¢innost
21. 7. 1997, kedy bolo ukoncené presta-
hovanie klinik, oddeleni a ambulancii z Ne-
mocnice s poliklinikou Staré Mesto na Bez-
rucovej ul. V auguste a v septembri 1997
sa postupne uvadzali do ¢innosti dalSie Kli-
niky a oddelenia. 13. novembra 1997 bola
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda slavnostne
otvorena.

B ZaCatim odbornej innostiod 1. 7. 1997
Nemocnicna lekaren zabezpedila postup-
ne vsetky Kliniky, oddelenia a ambulancie
nemocnice so 685 I6zkami potrebnymi
liekmi, laboratérnymi diagnostikami a zdra-
votnickymi pomdckami.

B V roku 2005 bola MZ SR zriadena Fa-
kultna nemocnica Bratislava, do ktorej boli
zlu¢ené Nemocnica sv. Cyrila a Metoda,
Nemocnica Ruzinov, Nemocnica akad. L.
Dérera, Nemocnica Staré Mesto, Nemoc-
nica Podunajské Biskupice. V roku 2010
bola Fakultna nemocnica Bratislava pre-
menovana na Univerzitni nemocnicu Bra-
tislava.

B Kazda nemocnica, ktora je sucastou
Univerzitnej nemocnice Bratislava mé svo-
ju nemocnicnu lekaren.

B Nemocni¢na lekaren ma pre svoju
lekarensku cinnost zriadenych pat
oddeleni:
Oddelenie klinickej farmacie a vydaja
liekov.
Oddelenie pripravy liekov.
Oddelenie kontroly lieCiv a pripravy
laboratérnych diagnostik.
Oddelenie zdravotnickych pomdcok.
Oddelenia ekonomiky a manazmentu.

Nemocni¢na lekaren

Nemocnica
sv. Cyrila a Metoda
UNB Bratislava

Kolektiv oddelenia klinickej farmacie a vydaja liekov:
zlava Bc. Dagmar Slobodova, Mgr. Zuzana Zbona-
kova, Andrea Krizanova, Mgr. Andrea Bundzelova.

B Od zaciatku ¢innosti vediem nemocni¢nu
lekaren vo funkcii veducej nemocnicnej le-
karne. |
B V tomto obdobi bolo personalne
obsadenie lekarne:
4 farmaceuti (vratane veduicej nemoc-
nicnej lekarne),
6 farmaceutickych laborantov,
4 sanitari,
1 odborny ekonomicky pracovnik.
B V sucasnej dobe ma nemocni¢na
lekaren nasledovné persondlne obsa-
denie:
5 farmaceutov (vratane veduce;j
nemocnicnej lekarne),
6 farmaceutickych laborantov,
3 laboranti,
7 pomocnych zdravotnickych pracov-
nikov,
2 odborni ekonomicki pracovnici,
ktorf zabezpeluju a vykonavaju lekarensku
starostlivost pre kliniky a oddelania so 669
[6zkami: OAIM + centrdlna JIS, Interna kli-
nika, Neurologické odd., Chirurgicka klinika,
Klinika ortopedicko-traumatologicka, Odd.
cievnej chirurgie, Klinika ORL, FRO, Gyne-
kologicko-pérodnicka klinika, Centrum re-
produk&nej mediciny, Gastroenterologicka
klinika, Urologické odd., Psychiatrické odd.,
Odd. dihodobo chorych, Klinika hematolo-
gie a transfuzioldgie, Klinika pre deti a do-
rast, Novorodenecka klinika, O¢na klinika,
Centralne operacné saly, Radiologicka kli-
nika, Centralne prijimacie odd. a odd. ur-
gentnej mediciny, Odd. neinvazivnej medi-
ciny.

I
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Zlava kolektiv oddelenia pripravy liekov: Mgr. Marta Vane-
kova a Jana Polusinova.

2

nemocnicéné lekarenstvo

RNDr. Olga Srnikova
Vedtca Nemocnicnej lekdme

Kolektiv oddelenia zdravotnickych pomécaok: zlava
Magr. Alena Sivakova, Daniela Halasova, Eva Svecova,
Gabiriela Slezakova, Bc. Lucia Soltésova, Alena Ben-
cova, Daniela Bencicova a Martin Zatko.

Kolektiv oddelenia kontroly lieCiv a laboratérnych diagnos-
tik: Méaria Mrvanova a Mgr. Anna Vicenova.

B Pracovnici lekarne sa pravidelne zu-
Castnuju na odbornych podujatiach vzde-
lavania, organizovanych prisluSnymi orga-
nizaciami a SZU ako aj na priprave semi-
narov v lekarni.

B ZabezpeCujeme odbornu prax pre Stu-
dentov SZS - odbor farmaceuticky labo-
rant, individualne aj pre Studentov Farma-
ceutickej fakulty.

B Pracovna doba nemocni¢nej lekarne:
Vzhladom k tomu, ze Nemocnica sv. Cyri-
la a Metoda je koncova nemocnica, pra-
covna doba je zabezpecCena nielen pocas
dni pondelok — piatok od 7.-17. hod., ale
aj mimo tejto doby, pohotovostou mimo
pracoviska. V sobotu, nedelu a vo sviatok
je v lekarni v ¢ase od 8.-12. hod. pritomny
sluzbukonajuci farmaceut a pokracuje pri-
sluzbou mimo pracoviska.
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-histéria mediciny a farmacie

Liecenie v premenach casu

PhDr. PaedDr.

Spdsob podavania lieku sa liSil v zavislosti od
ochorenia, veku a stupria oslabenia pacienta.

yroba theriacu v stredovekych Benat-

kach sa spdjala so slavnostnym cere-
monidlom. Predstavenie sa konalo na ve-
rejnom priestranstve, vacsinou na namesti
pred radnicou, za pritomnosti najvyssich
predstavitelov mesta ako richtara, mest-
skej rady, mestskych fyzikusov, lekarov, le-
karnikov, zamoznych ob&anov, mestanoy,
laickej i cirkevnej Slachty, ktori svojou pri-
tomnostou zarucovali kvalitu lieCivého a je-
dinec¢ného pripravku. Nechybalo mnozstvo
zvedavych divakov a na poriadok dohlia-
dali mestski drabi. Obrad zacal tym, Ze le-
karnik podakoval za pozdravy vSetkym pri-
tomnym, niekedy predniesol latinsku basen
na oslavu krala liekov a podrobne predsta-
vil jednotlivé zloZky theriacu ako vzacne
druhy korenia, balzamy a cudzokrajné dro-
gy a iné vzacnosti. S pomocou tovaria za
Sirokym stolom krajal, roztikal a miesal dro-
gy, pricom lekarnik pracoval s tymi naj-
vzacnejSimi ingredienciami. Potom do kotla
s vriacou vodou a medom postupne prida-
val suroviny, ktoré spolu uvaril. Ked mala
masa predpisanu hustotu, bol theriac ho-
tovy. Pripravena polotuha liekova zmes
bola nésledne prelozena do pomerne vel-
kej cinovej nadoby. Predstavenie koncilo
podakovanim lekarnika vSetkym pritom-
nym a odnesenim theriacu do lekarne. Bol
tak pripraveny na predaj. Lenze uslachtily
medikament z tak vzacnych surovin bol
dostupny len pre zamoznych pacientov.
Pre chudobnych bol tiez pripravovany the-
riac, ale ten pozostaval iba zo Styroch zloziek:
z korena horca, alpinie galangovej, bobull

Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

3 ﬁ'}
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vavrina pravého a borievky. Jeho nazov bol
Theriaca pauperum. Na vSemocny Ucinok
a uzdravujucu silu theriacu verili lekar, le-
karnik aj pacient.

yroba univerzalneho lieku lakala k fal-

Sovaniu, ale aj napriek nariadeniam a
zékazom sa nasli ,vyrobcovia“, rbzni Sarla-
tani, ktori ponukali svoj tovar pochybnych
kvalit dbévercivym ludom ako ten ,pravy
theriac, ktory posilfiuje zdravie, oZivuje srd-
ce...”, samozrejme, za vidinou zisku. Verej-
nu vyrobu tohto lieku nariadil Norimbersky
lekarensky rad z roku 1529 prave z obavy,
aby drahé a vzacne ingrediencie neboli na-
hradené lacnejSimi a nedcinnymi. Kontrola
surovin sa spravidla vykonavala az do kon-
ca 17. storoCia. V Norimbergu este v roku
1690 dohliadali na suroviny ¢lenovia mest-
skej rady, dekan, seniori lekarskeho zboru
a inSpektori lekarni. Skontrolované surovi-
ny ulozili do uzavretych nadob a zapedatili
mestskou pecCatou. Za pravost surovin zod-
povedal aj lekarnik svojou ctou. Ak sa do-
pustil podvodu, bol prisne potrestany.

Nadoby na theriac zo 17. — 18. storocia.

Lekémik Pierre Maginet v roku 1623 o the-
riacu napisal nasledovné: , Theriac je Sin-
ko medzi planétami, oheri medzi prvkami,
Zlato medzi kovmi a céder medzi stromami. ”
Koniec éry slavneho mocného vselieku pri-
Siel v 18. storoci, kedy bola z receptu vy-
pustena najddlezitejSia sucast theriacu, a to
pastilky z hadieho masa. Neskor boli vy-
pustené aj iné ingrediencie, a tak nazov
theriac zostal len na bohato zdobenych
majolikovych, fajansovych &i porcelanovych
nadobach umiestnenych v lekarenskych
oficinach v muzeéch.

Nadoby na uchovavanie theriacu boli vyrobené
z cinu, neskor z keramiky.
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Otazka ¢. 10 na str. 46

Allga San Mobil Fluid proaktiv
a Mobil Gel intensiv chladive,
hrejivé a neutralne produkty
pre radost z pohybu.

Otazka:

Obsahuju uc¢innu kosodre-
vinovu silicu?

Spravna odpoved:

Ano.

Darcek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala
Maria Kunakova

Lekarefi Nemocnic¢na

Ul. Duklianskych hrdinov 34
901 22 Malacky

2 \
B\aho“ze\ ame:

Autor: | Chaplinov .
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Saty,
oblecenie
(hovor.)

Po&nﬂcky:

) 0no,

Malé oko Moloch, roi,
stor

° ; vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

Staroba je bez garancie déstojného zivota.
Kto vie, ¢o bude dalej po zivote? Uz nam
zostava len staroba a treba ju riadne vyuzit.
Sedem rokov formacie (farmdcie).

Farmé&cia je veda prezitia?

Predstav si lepru, rakovinu a povedz si:
,INastastie mam len chripku.“

Logika nepusti, tak sa jej drzim, lebo je
vzacna.

Lekaren je posledna nadej pomatencov.
Vypukla tu epidémia mortality, kazdy rok
zomrie 40 pacientov.

Pol kila prasku z rohu nosorozca alebo iné
dostupné afrodiziakum.

Nie je hldpa, ale vo vnutri som pocitil jej
prazdnotu.

Rada by som si myslela, Ze som dost chytra
na to, aby som vas zachranila.

Cosi na Sedivy riedky plevel (spravne burina)
— na rast vlasov pre mojho starého.

Palma

o Prinasal Ziak | Dopravny . Druha
prostriedok St strana rub

Veselo v lekarni

Darina Klemanova
‘ Farmaceutickd laborantka
S
@ Ako sa mate? Zijem Zivorenim.
@ Som dnes lahko nefunkény. Daj mi 3 a na
mnozstvo nehlad.
@ Na depku je najlepSie dvojité depresso.
@ Bol som na kurze negativneho myslenia.
@ Je to Cisty kretén, spi s maminou sestrou.
@ To su vysledky z Ustavu skumania trosiek
v Pezinku. Ma aj sklony k Sialenstvu, vo
februari priSiel do pol pasa nahy.
@ Honba za presnostou: 3 — 4-krat denne
5 - 10 kvapiek.
@ Nahana ma Lujza MiIsng, dajte mi, prosim,

Cosi proti Zravke. @

@ Ty si preto chudy, lebo si lenivy sa nazrat.

S&D Pharma

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI
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Spojka

Jeden/a z Vas ziska dar¢ek od spolo¢nosti S&D Pharma
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. jula 2016. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,
tplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 23/2016: Suchy nos sa nenosi
DarCek spolo¢nosti Krewel Meuselbach vyhrala: Martina Ruzi¢kova, Lekéaren Tilia, Centrum, 017 01 Povazska Bystrica

zelame

s1aho

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 24 | jun 2016



gustred®
codeni® 2
vy s@© ¢ citite o

¢iern

4 tablett

jmuna

VB
vervy doplnok

W .
ww.imuna.sk



