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A\K cheefe ist
dale), mustte sa
vzdelavat

Vazené kolegyne, kolegovia a priatelia,

v zivote kazdého Cloveka prichadzaju isté milniky, kedy tak trochu
bilancuje. U mna tato chvila nastala prave teraz. A tak i ja by som
sa chcela pri tejto prilezitosti s vami podelit o par postrehov z méj-
ho profesijného zivota.

P 0 absolvovani Studia na Strednej zdravotnickej Skole
v Bratislave moja lekarenska prax zacala v Nemocni¢nej le-
karni v Bojniciach, ktora sluzila aj pre Siroku verejnost. Lekaren
popri priprave takmer vSetkych foriem IPL zabezpecovala aj pri-
pravu infuznych roztokov. Tu som nadobudla vela odbornych a
praktickych skusenosti. Dal§im mojim pdsobiskom sa od roku
1969 stala lekaren v Banskej Stiavnici. Nasledujic pracovné akti-
vity méjho manzela som sa opét ocitla v Bratislave, v lekarni na
Lbyvalej Steinerke” u pana lekarnika Mikulasa Kandraca, ktory bol
nielen naslovovzaty odbornik, ale i Uzasny Clovek. Po ziskani Spe-
cializacie v odbore lekarenstvo som pokracovala vo svojej leka-
renskej praxi v lekarni na Dolnych Honoch ako veduca laborantka.

V roku 1990 som zacala pracovat v Komore strednych zdra-
votnickych pracovnikov, kde bolo treba vyvinut velmi velké usilie,
aby sme si svoj odbor — farmaceuticky laborant — vébec zachova-
i a udrzali jeho vysoky kredit.

Spolocenské zmeny — zanik Lekarenskej sluzby mesta Bratislavy,
transformacia zdravotnictva a vznik sukromnych lekarni, mi umoz-
nili naplnenie mojej dalSej tUzby — podelit sa o dovtedy nadobud-
nuté praktické skusenosti s mladou generaciou. To ma priviedlo
v roku 1993 na akademicku pddu — FaF UK, na katedru organiza-
cie a riadenia farmacie vedenu v tom Case prof. Springerom, ne-
skor prof. Foltanom. Na fakulte som okrem iného asistovala aj pri
praktickej vyucbe Studentov v Univerzitnej lekarni, neskor aj vo Fa-
kultnej lekarni.

Spolupracovala som na rbznych grantovych vyskumoch, ktorych
vysledky boli prezentované na Slovenskych konferenciach farma-
ceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomé&cky.
Mnohé z vysledkov predmetnych vyskumov boli ocenené Sloven-
skou lekarskou spolo&nostou.

N a podnet Vierky Jenikovej — viedajSej prezidentky Sloven-
skej spolo¢nosti laborantov a asistentov v zdravotnictve, kto-

editorial

Maria Fischerova

Clenka vyboru
Sekcia farmaceutickych laborantov SSLAZ, 0. z.,
Slovenskej lekdrskej spolocnosti

rej suCastou bola aj Sekcia farmaceutickych laborantov, som sa
stala ¢lenkou, a neskoér aj ¢lenkou vyboru SFL pri SLS a zaroven
spoluorganizatorkou konferencii.

Sekcia farmaceutickych laborantov SSLAZ, o. z., Slovenskej le-
kérskej spolo&nosti tizko spolupracuje s Ustavom farmdcie Lekar-
skej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity, na praci ktorej sa
ako Clenka vyboru SLS nadalej zucastrnujem pri skuskach Specia-
lizacného pomaturitného studia.

étddium a praca farmaceutického laboranta je velmi naroc-
na a zodpovedna, vyzaduje neustéle vzdelavanie.
Stavovska organizacia — Slovenska komora medicinsko-technic-
kych pracovnikov Sekcie farmaceutickych laborantov nam zabez-
pecuje prava a povinnosti po profesijngj stranke, celozivotné
vzdelavanie formou neinstituciondlneho vzdelavania zdravotnic-
kych pracovnikov zastreSuje Slovenska lekarska spolocnost. Do-
volim si odporucat vSetkym kolegyniam a kolegom Clenstvo v obi-
dvoch tychto instituciach.

V zdy sa velmi teSim na naSe kazdorocné konferencie, z kto-
rych si odnasame nielen mnozstvo novych odbornych informa-
cii a poznatkov uzitoénych pre prax, ale i kredity, spolocné zazitky
z opatovnych stretnuti s byvalymi kolegyriami, spoluziakmi a nad-
vazujeme nové priatelstva.

Pevne verim, Ze sa tak ako kazdy rok v hojnom pocte znova stret-
neme i v roku 2017 na ,nasej" jubilejnej 40. konferencii.

= _3

SLS
SkMA

Slovenskd lekdrsa spolaEnost
Slovak Merical Association

Alena Slezacek Bohunova

Predsednicka
Sekcia farmaceutickych laborantov
SSLAZ, 0. z., Slovenskej lekdrskej spolocnosti

tov.

ceuticky laborant.

Miaria, dakujeme

\Wbor sekcie farmaceutickych laborantov SSLAZ kazdoro¢ne vyhodnocuije svoju ¢innost, stanovuje si
plany na najblizSie obdobie a tiez hodnoti aktivity a prinos jednotlivych Elenov vyboru sekcie.

Pani Maria Fischerova je dihoroc¢nou ¢lenkou sekcie farmaceutickych laborantov, taktiez je uz niekol-
ko volebnych obdobi aktivnou ¢lenkou vyboru sekcie FL. Svojimi cennymi radami a organizacnym
prinosom prispieva k zvySovaniu kvality odbornych podujati.

Zlata medaila SLS je ocenenim prvého stupna a udeluje sa spravidla pri vyznamnom zivotnom jubileu.
Vybor sekcie FL sa rozhodol prezidiu SLS navrhnut pani Mariu Fischerovu na toto vyznamné ocene-
nie, za jej aktivnu pracu vo vybore a prinos v procese dalSieho vzdelavania farmaceutickych laboran-

Verim, Ze toto ocenenie bude moralnym ohodnotenim jej dihoroénej prace v prospech odboru farma-

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 05 | &islo 27 | december 2016

3



=

PhDr. Anna Kmetova

Je kompetentny farmaceuticky laborant

so Specializaciou v odbore lekarenstvo
davat poradenstvo pri vydaji liekov
neviazanych na lekarsky predpis?

V junovom (18), augustovom (19)

a oktébrovom (20) Cisle Casopisu Tedria
a prax | Farmaceuticky laborant z roku
2015 sme hladali odpoved na otazku:
Je farmaceuticky laborant kompetentny
pre vydaj volnopredajnych liekov?

PharmDr.
Ondrej Sukel

&
Prezident

Slovenskad lekarnickd komora

Nazor na tuto problematiku som rozsiahlo
vyjadril v podobnej ankete v Casopise Ted-
ria a prax | Farmaceuticky laborant &. 18
Vv juni 2015. Nasledne v Cisle 20 s tymto
mojim nazorom polemizoval dr. Slany.

V zmysle tohto vyjadrenia dodnes plati le-
gislativna Uprava, ktora farmaceutickému
laborantovi so Specializaciou umoznuje re-
alizovat vydaj liekov neviazanych na lekar-
sky predpis.

Poskytovanie poradenstva je v ramci po-
skytovania lekarenskej starostlivosti samo-
statna ¢innost. Myslim, Ze legislativa by mala
dbéslednejSie upravovat kompetencie vset-
kych zdravotnickych povolani tak, aby otaz-
ky podobného charakteru nemuseli vzni-
kat a aby aj farmaceuticky laborant mal jed-
noznacne definované kompetencie, ktoré
prirodzene vykonava.

PharmDr. Bc.
Kornélia Radova

Vedtca oddelenia humdnnej farmdcie
Bratislavsky samospravny kraj

Polemika okolo kompetencie farmaceutic-
kého laboranta vo vztahu k volnopredajnym
liekom vo verejnych lekarnach sa uz roz-
behla vo viacerych predchadzajucich Cis-
lach Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky
laborant.

Vtedy okrem odkazovania na ustanovenie
zakona o liekoch, v zmysle ktorého farma-
ceuticky laborant, ktory ma Specializaciu
v odbore lekarenstvo, ma opravnenie vy-
davat volnopredajné lieky, som vyjadrila aj
svoj nazor, ze obsah a naplh odbornych
predmetov tohto Studijného odboru na zdra-
votnickych Skolach dava absolventom so-
lidny zaklad, ktory prehibenim vedomosti
a praxou mu zabezpedi predpoklady dob-
re vykonavat aj tuto odbornu ¢innost.
Lebo len tymto odbornym Cinnostiam — Stu-
diu teoretickych zakladov odbornych pred-
metov, osvojeniu praktickych ¢innosti a zruc-
nosti — sa venuju farmaceuticki laboranti na
Skolach 4 roky. Su to Specializovani stre-
doskolski pracovnici pre lekarne. To je zo-
pakovana, ale podstatna Cast zdévodne-
nia mdjho nazoru k danej téme.
Pokracujem teda zakonom: ak plati, ze far-
maceuticky laborant so Specializaciu v od-
bore lekarenstvo méze vydavat volnopre-
dajné lieky, tymto Ukonom poskytuje leka-
rensku starostlivost a tato lekarenska sta-
rostlivost zahtfia aj poskytovanie odbor-
nych informécii a rad o liekoch, zdravot-
nickych poméckach a dietetickych potra-
vinach potrebnych nakvalitné poskytovanie
zdravotnickej starostlivosti (§ 20 ods. 1 pism. €)
zakona o liekoch). V zmysle legislativy je
poradenstvo ¢innost, ktoru vykondva far-
maceut a farmaceuticky laborant ako beznu
dinnost spojenu s vydajom lieku.

Informuje, odpoveda, radi. Ak nevie, zabu-
dol, nie je si isty, ma na pomoc udaje, da-
tabazy, pribalové letaky, v lekarenskych pro-
gramoch pocitaca.

Zhrnuté — zopakované, podla mdjho na-
zoru absolvent v Studijnom odbore farma-
ceuticky laborant ma (po doplneni Specia-
lizacie v odbore lekarenstvo) na vydaj vol-
nopredajnych liekov, vratane poradenstva
pri vydaji predpoklady aj legislativne, aj od-
borné. Problém mdze byt iba ,ludsky”. Nie
kazdy vie, chce, je ochotny, snazivy, ambi-
ciozny, komunikativny... a to nielen v radoch
farmaceutickych laborantov, ale aj v radoch
lekarnikov.

PharmDr.
Monika Ondrejova

Garant odboru FLna SZ5, "e|@[@

Zdhradnicka 44, Bratislava

(lenka Rady pre tvorbu a hodnotenie

Stdtnych vzdeldvacich programov pre

Studijny odbor farmaceuticky laborant
pri MZ SR

Z0 zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a
zdravotnickych pomdckach vyplyvaju kom-
petencie na vydaj liekov na predpis a ne-
viazanych na lekarsky predpis. Farmaceu-
ticki laboranti so Specializaciou v odbore
lekarenstvo mézu vydavat lieky neviazané
na lekarsky predpis, lebo na tuto Sinnost
ziskali potrebné teoretické vedomosti, za-
merané hlavne na farmakoldgiu aj praktic-
ké skusenosti, potrebné pri vydaji. Institu-
cia, kde sa da tato Specializacia ziskat
(SZU Beratislava) a ludia, ktori sa podielaju
na vyuke, su dostatocnym garantom kvali-
ty jednoro¢nej pripravy a nasledne vyko-
nanej skusky. Vydaj liekov bez predpisu je
rovnako ako vydaj liekov na predpis prisne
regulovany zakonom a osoba, ktora liek
vydava, zodpoveda za spravnost vydaja,
davkovania a je povinna upozornit na 0so-
bitné varovania pri uzivani daného lieku.
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Ak liek obsahuje drogovy prekurzor, ktoré-
ho vydaj nie je viazany na lekarsky predpis,
je osoba, ktora ho vydava, povinna vydat
liek len na jeden lieCebny cyklus.

Alena Slezacek
Bohunova

g
Predsednicka

Sekcia farmaceutickych laborantov
SSLAZ, 0.7, Slovenskej lekdrskej
spolocnosti

Na tuto otazku sa citim opravnena odpo-
vedat z toho dévodu, ze problematiku su-
visiacu s PSS ovlddam z obidvoch stran
stola.

1/ ZGdastiiujem na skuskach PSS v od-
bore lekarenstvo ako Clen skusobnej ko-
misie, preto viem posudit, aké kritéria su
kladené na farmaceutickych laborantov a
aké poziadavky musia spihat, aby ziskali
Specializaciu v danom odbore.

2/ Pred rokom som sama absolvovala Spe-
cializaciu v odbore lekarenstvo, takze mam
v Gerstvej pamati niekolkomesacnu pripra-
vu, ktord som v ramci Specializacie absol-
vovala.

Pre Specializacny odbor lekarenstvo su plat-
né miniméalne $tandardy, ktoré uréuju dizku
trvania Studia, ako aj rozsah teoretickych
vedomosti a praktickych zruénosti.

V ramci teoretickej pripravy je kladeny do-
raz na vSeobecnu Cast farmakoldgie, ktora
sa zameriava na hlavné farmakologické
ucinky lieCiv a registrovanych liekov, neziadu-
ce ucinky, kontraindikacie a interakcie lie-
kov a tiez liekov, ktorych vydaj nie je viaza-
ny na lekarsky predpis.

Nemo&zem opomenut zameranie na obsa-
hové latky a spdsob pouzitia dietetickych

e
T ——

(1o

potravin a doplnkového sortimentu.

V réamci dennej komunikacie s chorym pa-
cientom Ci klientom lekarne, su urcite pozi-
tivom zaklady psycholdgie, sociologie Ci
etiky, ktora sa prednasa v ramci PSS.

Co sa tyka praktickej pripravy, pred absol-
vovanim skusky predklada Skolenec komi-
sii na posudenie prehlad realizovanych vy-
konov pre Specializacny odbor lekarenstvo,
v ktorom su zoznamy a pocty jednotlivych
vykonov s potvrdenim od Skolitelov. Jed-
nym z vykonov, ktoré musi farmaceuticky
laborant absolvovat, je asistencia pri vy-
daiji liekov, ktoré nie su viazané na lekarsky
predpis, vydaj dietetickych potravin, zdra-
votnickych pomdbcok a doplnkového sorti-
mentu a podavanie odbornych informacif
a rad vo verejnej lekarni.

Skusobna komisia posudzuje individualne
a dobsledne kazdého Skolenca na zéklade
vykonanej praktickej skusky, pisomného
testu a absolvovanej Ustnej skusky.

Z uvedeného je zrejmé, a ja osobne som
presvedCend o tom, Ze farmaceuticky la-
borant, ktory ziska Specializaciu v odbore
lekarenstvo, je plne kompetentny samo-
statne poskytovat odborné poradenstvo
pri vydaiji liekov, ktorych vydaj nie je viaza-
ny na lekarsky predpis.

RNDr.

Jozef Slany, CSc.
Riaditel

Odbor farmdcie

Ministerstvo zdravotnictva SR

)
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Farmaceuticky laborant je kompetentny,
ak sa poradenstvom rozumie poskytova-
nie odbornych informécii a rad o liekoch.
Pojem poradenstvo sa v zakone €. 362/2011
Z. z. 0 liekoch a zdravotnickych pomoc-
kach (dalej len ,zakon o liekoch®) nepouzi-
va. SuCastou lekarenskej starostlivosti je
podla § 20 ods. 1 pism. €) zékona o lie-
koch poskytovanie odbornych informacii a
rad o liekoch, zdravotnickych poméckach
a dietetickych potravinach potrebnych na
kvalitné poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti podla bezpecnej a raciondlnej lieko-
vej terapie.

Podla § 25 ods. 2 zéakona o liekoch fyzicka
0s0ba, ktora ziskala stredoskolské vzdela-
nie na strednej zdravotnickej Skole v Studij-
nom odbore farmaceuticky laborant a ma
Specializaciu v Specializatnom odbore le-
karenstvo, je opravnena vydavat humanne
lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis, pricom sa nerozliSuje, Ci je ta-
kyto liek predpisany na lekarskom predpi-
se alebo nie je predpisany na lekarskom
predpise.

V tejto suvislosti je potrebné zdéraznit, ze
v zakone o liekoch sa nepouziva pojem
predaj liekov, ale pojem vydaj liekov. Dvo-
dom je skutoCnost, ze zékon o liekoch
umoznuje lekarfiam monopolné postave-
nie na vydaj liekov. Monopol lekarne na vy-
daj liekov nie je bezny v mnohych Clen-
skych Statoch Eurdpskej Unie. Nemusi byt
samozrejmostou ani v Slovenskej republi-
ke. Pri schvalovani zakona o liekoch mo-
nopol lekdrne bolo argumentovang, ze pri
vydaji liekov je potrebné zabezpedit po-
skytovanie odbornych informacii a rad o
liekoch, zdravotnickych pomdckach a die-
tetickych potravinach potrebnych na kva-
litné poskytovanie zdravotnej starostlivosti
podla bezpecCnej a racionalnej liekovej te-
rapie, €o je obsiahnuté v uz spomenutom
§ 20 ods. 1 pism. e) zékona o liekoch. Tato
¢innost je sucastou lekarenskej starostlivosti.

Ak by poskytovanie odbornych informacii
arad o liekoch nebolo stuc¢astou vydaja lie-
kov, potom by ni¢ nebranilo tomu, aby sa
lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis, predavali aj v beznej obchod-
nej sieti.
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ochorenie a lieCba

FCHPT STU, Bratislava

Mnohé Studie potvrdzuju, ze pacienti s Croh-
novou chorobou konzumovali pred prepuk-
nutim ochorenia vysoké mnozstvo cukru
(priemerne 200 g denne). Tiez existuju do-
kazy o pozitivnej korelacii medzi konzuma-
ciou margarinov a vyskytom Crohnovej cho-
roby. Vo Svédsku, kde je najvyssi vyskyt
Crohnovej choroby v Eurdpe, je priemerna
ro¢na konzumacia margarinov 18,2 kg/oso-
bu a naopak, vo Francuzsku, kde je rocna
spotreba margarinov na urovni 3,7 kg/oso-
bu, je najnizsi vyskyt ochorenia. NavysSe sa
tiez zistilo, ze strava bohata na balastné
latky (ovocie a zelenina), ryby, n-3 mastné
kyseliny a vySsi podiel medzi n-3:n-6 mast-
nymi kyselinami suvisi s nizsim rizikom ocho-
renia.

Aka by mala byt vyziva pri
Crohnovej chorobe?

Pocas akutneho Stadia ochorenia je oralny
prijlem potravy zvyCajne nedostatocny ale-
bo dokonca vyluceny, a preto je na zabez-
pecenie optimalneho prijmu energie, zivin
a tekutin potrebna parenterdlna vyziva.
Kvoli zabraneniu remisii a infek&nych kom-
plikacii je vhodné, aby parenteralna vyziva
trvala Co najkratSie a ak je to mozné, dat
prednost chemicky modifikovanej vyzive.
Tieto vyzivy maju nizsi podiel kyseliny lino-
lovej, vd'aka Comu sa zrejme znizuje tvorba
prozapalovych eikozanoidov.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia

Crohnova choroba je zapalové ochorenie neznamej
etiologie, ktoré sa mdze prejavovat v celom traviacom

trakte, od Ustnej dutiny az po konecnik.
Na vzniku ochorenia sa zuCastnuje geneticka predis-

pozicia, psychogénne faktory, predpoklada sa infek-

Po stabilizacii stavu sa prechadza na nor-
malny prijem potravy. | ked' sa zvykla pred-
pisovat ,diéta Setriaca Sreva“ alebo ,koliti-
dova diéta“, jej pozitivny terapeuticky Uci-
nok nebol dokdzany. Preto ak neexistuju
zvlastne komplikacie, odporuca sa dosta-
to¢na, vyvazena a biologicky plnohodnot-
na strava. Odporuca sa strava chudobna
na rafinované cukry (maximalne 84 g den-
ne) a bohata na balastné latky — viakninu
(dostatok ovocia a zeleniny, ceredlnych vy-
robkov). Ak sa rozvinie porucha pasaze,
odporuca sa prirodzene obmedzit balast-
né latky. Treba dbat na spravny pomer
medzi n-3 a n-6 mastnymi kyselinami, kto-
ry by sa mal pohybovat od 1:5 az po 1:10
a vhodné je tiez podavat tuky s mastnymi
kyselinami s kratkym retazcom (mlieCny
tuk, kokosovy tuk). V pripade steatorey
(hnaCka v dbésledku pritomnosti nestrave-
nych tukov v stolici), sa odporuca znizit pri-
jem tukov, a naopak, zvysit prijem bielko-
vin.

KedZe pacienti ¢asto znizuju alebo vylucu-
ju prijem mlieka pre intoleranciu laktozy, je
potrebné nahradzat vapnik z inych zdro-
jov (mak, pohanka, brokolica, hrach, kel,
tekvica, orechy) a aj vitamin D. Casto sa
tiez objavuje deficit niektorych vitaminov
a mineralov, a preto sa zvysuje prijem hlav-
ne zeleza (zivociSne potraviny, suSené mar-
hule, SoSovica, otruby, Spenat, huby, Klicky,

cny povod a zmeny bunkovej a hormonalnej imunity.
Toto ochorenie bolo az do konca 50. rokov 20. storo-
Cia mimoriadne vzacne a od tej doby sa jeho vyskyt
v zapadnych krajinach vyrazne zvysil. Mozno teda
predpokladat, ze zmeny zivotospravy su pravdepo-
dobne hlavnym patogenetickym faktorom.

pazitka, pdr, mandle, tekvicové a slnecni-
cové semend), kyseliny listovej (Spenat,
Spargla, kapusta, klicky, avokado, brokoli-
ca, cvikla, mrkva, peCen) a vitaminu By,
(zivoCisne produkty, kvasnice). V niekto-
rych pripadoch sa odporuca znizit prijem
aminokyselin obsahujucich siru (hlavne
vo vajciach, syroch, mlieku, orechoch),
z ktorych vznikéa sirovodik, ktory mdze
zhorSovat stav pacienta. Dbame aj na do-
statoCny prijem tekutin, ale obmedzime
alkohol a, samozrejme, fajCenie. Velmi
prospesné je aj podavanie probiotik, ktoré
priaznivym spdsobom ovplyviuju Crevnu
mikrobiotu a zlepSuju tak imunitny stav.
Nezabludame ani na sucasné podavanie
prebiotik — oligosacharidov, ktoré probio-
tickym mikroorganizmom vytvaraju vhod-
né prostredie pre rast. Vhodné je tiez zara-
dit pripravky s obsahom p-myrcenu, ktory
pbsobi protizapalovo a zmierfiuje tak prie-
beh ochorenia.

6
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TARMIN

PRODROMIN

Prodromin je potravina na osobitné

Pripravok je uréeny pre riadend vyzivu
u osdb trpiachich vredovym ochorenim
trdviaceho systému, Crohnovou chorobou
a dyspepsiou nezisteného pévodu.

medicinske G&ely a je uréené pre riadend
vyzZivu u osdb postihnutych chronickymi
zdpalovymi a bolest spdsobujicimi
ochoreniami. Menovite diabetickou
neuropatiou, osteoartritidou a intersticidlnou
urocystitidou.

i T e
T

Vit tédebog zely

I B
[l T

Pripravok musi byf pouzivany na zdklade lekarskeho odportéania,
alebo osoby kvalifikovanej v oblasti vyzivy [udi, farmacie.
Pripravok nie je vhodny ako samostatny zdroj vyzivy.
Informdcie pre lekérov, lekarnikov a odbornd verejnost na www.brainway.sk:
http:/ /www.brainway.sk /k-26-potraviny-pre-osobitne-medicinske-ucely /

Do distribucie dodava Prospekta s.r.o.
Trencianska 47, 821 09 Bratislava, +421-2-4497 0191

“-_ _
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Z praxe

PharmDr. Veronika Petrzelova

Farmaceutka
Banskobystricky samosprdvny kraj
0Odd. socidInych sluzieb a zdravotnictva

lI'\Ied

7
ostatky zistené v lekarnach

| pocas vykonu statneho dozoru

7

Spravidla vyplyvaju z nedodrziavania zakonov, vyhlasok a nariadeni:

Zakon &. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach a o zmene a doplneni niektorych zakonoy,

Zakon ¢. 139/1998 Z. z. o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch,

Vyhlaska ¢. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu lekarensku prax,

Vyhlaska ¢. 158/2010 Z. z. o nélezitostiach knihy omamnych latok a o evidencii dokladov preukazujicich prijem a vydaj omamnych

latok a psychotropnych latok,

Nariadenie viady €. 296/2010 Z. z. o odbornej spbsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSieho vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

NajcastejSie nedostatky:

B nelplna zriadovacia dokumentacia,
B neplatné povolenia na zaobchadzanie s omamnymi latkami

a psychotropnymi latkami Il. skupiny a na zaobchadzanie s dro-
govymi prekurzormi (napr. pri zmene odborného zastupcu),

B lieky viazané na lekarsky predpis su vydavané bez lekarskeho

predpisu,

B vydaj liekov a zdravotnickych pomécok odborne nespbsobilymi

osobami,

vydaj liekov po ¢ase ich pouzitelnosti,

neumoznenie vykonu Statneho dozoru opravnenym osobam a
neumoznenie im vstupu do priestorov, kde sa vykonava leka-
renska starostlivost; nepredlozenie pozadovanej dokumentacie,

B drZitel povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti ne-

ma uzavretl ku dfiu zacatia ¢innosti zmluvu o poisteni zodpo-
vednosti za Skodu spdsobenu inym osobam v suvislosti s po-
skytovanim lekarenskej starostlivosti; poistenie musi trvat’ po
cely ¢as, pocas ktorého je opravneny poskytovat lekarensku
starostlivost,

B neoznamenie farmaceutovi samospravneho kraja vopred hro-

madné Cerpanie dovolenky alebo iné prekazky poskytovania
lekarenskej starostlivosti,

B nevybera sa od pacientov Uhrada za humanne lieky, zdravot-

nicke pomdcky a dietetické potraviny Ciastocne uhradzané na

zaklade verejného zdravotného poistenia pri zachovani usta-
noveného pomeru Uhrady zdravotnej poistovne a pacienta,
neuchovavaju sa lekarske predpisy najmenej jeden rok odo
dna vydania lieku, ktorého vydaj je viazany na lekarsky predpis,
ak nebol liek uhradzany na zaklade verejného zdravotného po-
istenia,

nevedie sa riadne a v sulade so skutoCnym stavom kusova evi-
dencia liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin,
nedodrziavanie odborného usmernenia Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky OF/1111/2011, ktorym sa usmer-
fuje pocet baleni lieku s obsahom drogového prekurzora po-
trebnych na jeden liecebny cyklu,

recepty s obsahom omamnych a psychotropnych latok nie su
oznacené na druhej strane menom a Cislom preukazu totoz-
nosti osoby, ktorej bol liek vydany,

nedodrziavanie poziadaviek spravnej lekarenskej praxe — od-
borné pracovné Cinnosti pri poskytovani lekarenskej starostli-
vosti nevykonavaju farmaceuti a farmaceuticki laboranti; zdra-
votnicki pracovnici nenosia na pracovnom odeve identifikacnu
kartu, na ktorej je vyznacené meno, priezvisko, funkcia a titul;
teplota a vihkost sa neeviduje denne; nedodrziavanie hygienic-
kého a sanitacného poriadku; lieky s obsahom omamnych
a psychotropnych latok sa neuchovavaju v trezoroch zabezpe-
C¢enych proti odcudzeniu.

zmes bylinnych extraktov a olejov. VSetky tieto latky pri pravidelnom po-

Uéinna pomoc pri hemoroidoch

Produkt FINE6® je ureny vetkym, ktori maju problém
s podrazdenou pokozkou s hemoroidmi.

FINE6® upokojuje pokozku, pomaha zmierfiovat zépal, bolest, svrbenie.
Napomaha pri zmierfiovani opuchov v oblasti kone¢nika. Obsahuje unikatnu
kombinaciu prirodnych latok: ide o vysoko Ucinny pagastan konsky, Speciainu

uzivani pripravku FINE6® napomahaju pri problémoch s podrazdenou
pokozkou a hemoroidmi.

Prirodné oleje, ktoré vyrobok obsahuje maju protisvrbivy
a ukludniujuci efekt, ulahéuju bolestivé vyprazdnovanie.

Uginné Iatky:
[V] PAGASTAN KONSKY - pdsobi protizapalovo na zapalent pokozku
[V] RUMANCGEK KAMILKOVY — ma chladivy, hydratacny a protizapalovy tginok
[V] BYLINNY KOMPLEX — ma regeneracné Uginky a podporuie hojenie pokozky
[V] RASTLINNE VYLUHY - pésobia protizépalovo

\Wrobok sa nandsa lokdlne na vonkajsie povrchy tela, rychlo sa vstrebava.

Zelam vam, aby ste sa o najskér zbavili svojho problému.
Produkt FINE6® chce spinit vade ocakavania a verime, Ze s jeho Ucinkom budete spokojni.

www.fine6.sk

Vlada rozhodla: Elektronické preukazy poistencov
nebudu, vyuzit sa maju obCianske .

Elektronické preukazy poistencov, ktoré mali byt pévodne realitou
este vlani, nebudu nakoniec vobec. Termin ich zavedenia sa najprv
posuval a teraz ich vydavanie ministerstvo zdravotnictva navrhlo zrusit
Uplne. Vyplyva to z novely zakona o narodnom zdravotnickom infor-
macnom systéme, ktord 2.11. 2016 schvalila viada.

Poistenci maju pre potreby elektronického zdravotnictva vyuzivat ob-
Cianske preukazy s elektronickym Cipom. ,,Osoby, ktorym bol vyda-
ny obciansky preukaz s elektronickym cipom, budu méct takyto
obciansky preukaz pouzit aj na pristup k udajom v elektronickej
zdravotnej knizke, ako aj na svoju identifikdaciu u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti,“ piSe sa v navrhu.

KedZe takyto obciansky nema este kazdy, do konca roka 2021 budu
moct oSetrujlci lekari i zachranari pristupovat k udajom z elektronic-
kej zdravotnej knizky zadanim rodného Cisla. Poistenci budu na preu-
kazovanie vyuzivat dovtedajSie preukazy poistenca. Tie budu zdravot-
né poistovne vydavat len tym poistencom, ktori nemaju vydany ob-
Giansky preukaz s elektronickym cipom. Moznost vydavania eurdpskeho

preukazu poistenca zostava nezmenena.
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novécie a technoldgie sa rozmahaju aj
v lekarenskom biznise a reaguju tak na
trendy nakupného spravania klientov. Vy-
daj liekov cez internet sa rozvija v krajinach
EU, v USA ¢&i v Kanade s réznou dynami-
kou. V USA je povoleny internetovy vydaj
aj Rx liekov. V obchodoch, na Cerpacich
staniciach Ci u lekarov je na Slovensku dis-
penzacia liekov nelegélna. V USA, ale aj
v niektorych krajinach EU, véak OTC lieky
mozno kupit aj mimo lekarn.

Spolo¢nost Walgreens je najvacsim vlast-
nikom 8 200 sietovych lekarni v USA.

emocnicné lekarenstvo vzniklo a na-

dobudlo najvacsi rozmach v USA. Ne-
mocni¢né lekarne sa stali v USA nositelmi
kvality lekarenskej starostlivosti. Erudova-
ny personal aktivne spolupracuje s lekarmi
pri lieCbe hospitalizovanych pacientov, ve-
nuje sa individualnej priprave liekov pre
konkrétnych pacientov, predovsetkym lie-
ky na parenteralnu aplikaciu. Prave tato ti-
mova praca vedie k znizovaniu nakladov
na lieky, k efektivnejSiemu vyuzitiu farma-
koterapie, znizuje sa doba hospitalizacie
pacientov. Farmaceuticky technik v ne-
mocnicnej lekarni mdze byt tiez zodpo-
vedny za pripravu liekov pre pacientov lie-
¢enych na rakovinu.

Koncepcia Specializovanych lekarenskych
automatov je Uspesne rozsirena nielen
v USA, ale aj v mnohych krajinach Eurdpy,

Japonsku a juznej Afrike. Predajné auto-
maty PharmaOPEN24 su Specialne navrh-
nuté tak, aby spifali ndroéné bezpe&nost-
né a prevadzkové poziadavky na predaj le-
karenského sortimentu mimo priestorov ka-
mennej lekarne.

Farmaceuticky laborant pracuje aj v USA
pod dohladom kvalifikovaného farma-
ceuta. Pracuje zvyGajne 37 az 40 hodin
tyzdenne, vratane vikendov a niektoré ve-
Cery, praca je zalozena na systéme strie-
dania sa. Je mozné pracovat aj ako ,part-
time”.

rvou podmienkou na vykon odbornej

prace farmaceutického technika je, sa-
mozrejme, maturita. Potom absolvuje zau-
jemca o Studium 2-ro¢né Skolenie v kurze
(NVQ level 3), po ukonceni ktorého ziska dip-
lom (Diploma in Pharmacy Service Skills) a
zapis do registra vedeného farmaceutic-
kou radou (General Pharmaceutical Coun-
cil— GPhC). Zamestnavatelia lekarni sa ria-
dia osobitnymi kritériami pre uchadzacov o
zamestnanie. Farmaceuticky technik si svo-
je vedomosti zvySuje absolvovanim kurzu
pre dalSie vzdelavanie a Specializaciu vo
vy§§om stupni vzdelavania (NVQ level 4).

Mgr. Andrea Magdolenova

50 Specializéciou v odbore lekdrenstvo

studium a vykon préce-

Farmaceuticky laborant

Farmaceutickd laborantka

B v e ey e

Farmaceuticky asistent po absolvovani a
dosiahnuti kvalifikacie (NVQ level 2) ziska
certifikat v oblasti farmacie (Certificate in
Pharmacy Service Skills).

dborny pracovnik musi mat vedo-

mosti z prirodnych vied, matematiky,
chémie a musi preukazat svoje zruénosti.
Nastupny plat zacinajuceho farmaceutic-
kého technika sa pohybuje medzi 19217 $
a 22 458 $ rocne. Skuseny farmaceuticky
technik ma plat medzi 21 909 $ a 28 462 $
a Specializovany farmaceuticky technik od
26 302 $ do 31 383 $ rocne.

Zdroje: u autorky
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-elektronické zdravotnictvo

Aky je zmysel elektronickej medikacie, preskripcie

a dispenzacie (tzv. MPD)?

Podrobnegjsie:

Pre pochopenie zmyslu elektronickej medikacie, preskripcie a
dispenzacie je vhodné blizSie sa pozriet na rozsah medikacnych,
preskripcnych a dispenzacnych zéaznamov podlia zakona ¢. 153/
2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom systéme,
nakolko v uvedenom rozsahu budu tieto zaznamy zbierang,
spracovavang, ukladané do elektronickej zdravotnej knizky a po-
skytované opravnenym zdravotnickym pracovnikom.

B PreskripCny zéznam obsahuje Udaje o predpisanom human-
nom lieku alebo dietetickej potravine v rozsahu lekarskeho
predpisu a Udajov o predpisanej zdravotnickej pombcke
v rozsahu lekarskeho poukazu.

B Dispenzacny zdznam obsahuje Udaje o vydanom human-
nom lieku alebo dietetickej potravine v rozsahu lekarskeho
predpisu a Udajov o vydanej zdravotnickej pomocke v roz-
sahu lekarskeho poukazu.

B Medikacny zaznam obsahuje Udaje v rozsahu Udajov o po-
danom humannom lieku.

Spracuvanim uvedenych udajov a informatizaciou medikacie,
preskripcie a dispenzacie sa maju postupne dosiahnut na-
sledujuce ciele:

B Lekar pri predpisovani lieku bude vediet, aké dalSie lieky
berie pacient (predchadzanie liekovym interakciam, kontra-
indikaciam, duplicitam v preskripcii).

B |ekar mbze dostat upozornenie o moznych liekovych inter-
akciach medzi liekmi, ktoré pacient doteraz berie a liekmi,
ktoré planuje predpisat, kontraindikaciach v suvislosti s r6z-
nymi faktormi, pripadne dalsie upozornenia k predpisovanym
liekom (napr. k davke aktivnej latky).

B | ekar sa dozvie, Ci si pacient liek vybral a ak ano, aky liek
dostal v lekarni.

B Obcan bude vediet, ake lieky su na neho vedené.

efehirowach NV EDR RS

0%~ 2aeHealth
~1

B Postupne odpadne ruc¢né prepisovanie Udajov z papierovych
receptov do informacnych systémov v lekarhach a v neskor-
Sich fazach informatizacie bude mozné celkom nahradit pa-
pieroveé recepty elektronickymi.

B Riadiace a kontrolné zlozky rezortu zdravotnictva (MZ, NCZ|,
UDZS, UVZ) budi mat lepsie informacie o preskripcii, lieko-
vej spotrebe a jej efektivnosti voci diagndzam.

Ako pomoze elektronicka medikacia, preskripcia

a dispenzacia lekarovi?

Elektronicka medikacia, preskripcia a dispenzacia pomboze leka-
rovi najma tym, ze v elektronickej zdravotnej knizke svojho pa-
cienta bude vidiet, aké lieky ma pacient aktualne predpisane,
ktoré z nich si vybral z lekarne a pripadne, aké lieky st mu poda-
vané. Vdaka tymto informaciam bude schopny optimalizovat
lieCbu, kompetentne vybrat pre pacienta najvhodnejsi liek, mini-
malizovat dopady liekovych interakcii na zdravie pacienta.

Zdroj: NCZ|

ORTHOCOMPLEX 60 tbl

Majte pohyb pod kontrolou

Vdaka komlexnému zloZeniu

zvladnete pohyb s lahkostou.

HLAVNE VYHODY

- Komplexné zlozenie

- Pripravok vhodny na dlhodobé uZivanie
- Priazniva cena

ORTHOCOMPLEX obsahuje:

Glukozamin, MSM, Hydrolyzovany kolagén,
Chondroitinsulfat, Boswellia serrata (Kadidlovnik
pilovity 65 % extrakt), Vitamin C

o dol
Distribitor v SR: STADA PHARMA Slovakia, .o, Einsteinova 1

Stavovskeé a profesijné zdravotnicke

organizacie

M Slovenska lekarska komora

W Slovenska lekarnicka komora

M Slovenska komora zubnych lekarov

M Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek
M Asociacia nemocnic Slovenska

W Asocidcia lekarnikov Slovenska

B Slovenska lekarska Unia Specialistov

M Asociacia vSeobecnych lekarov pre deti a dorast

Bl Slovensky odborovy zvaz zdravotnictva a socidlnych sluzieb
B |ekarske odborové zdruzenie
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Slovensky farmaceuticky kodex, 1. vydanie — SFK 1
Slovensky farmaceuticky kédex, 1. vydanie, doplnok 2007

- SFK 1, dopl. 2007

O Slovensky farmaceuticky kddex, 1. vydanie — SFK 1 (Codex Pharmaceuticus
Slovacus Editio prima) bol do farmaceutickej praxe uvedeny vynosom MZ SR 1. juna
2006 ako doplnkovy subor noriem k SL 1, technickych poziadaviek na pripravu, skusa-
nie, oznacovanie, uchovavanie, predpisovanie a vydavanie hromadne pripravovanych
liekov a individualne pripravovanych liekov a medziproduktov na ich pripravu. Na 293
stranach vo v3eobecnej a Specidlnej Casti s 240 &lankami rozobral problematiku dru-
hotnych skuSok totoznosti lieCiv, liekov a pomocnych latok, reagenény aparat, chemic-
ké latky, chemickeé pripravky, nebezpecné chemické latky, nebezpecné chemické prip-
ravky, piktogramy a Cinidla. SFK 1 vysvetlil aj oznaCenie Specifického rizika chemickych
latok a chemickych pripravkov pomocou rizikovych R-viet a bezpeného pouzivania po-
mocou S-viet a ich kombinacil.

O Slovensky farmaceuticky kddex, 1. vydanie, doplnok 2007 — SFK 1, dopl. 2007
(Codex Pharmaceuticus Slovacus MMVII) bol do farmaceutickej praxe uvedeny vy-
nosom MZ SR 15. januara 2008. Na 596 stranach vytvoril subor Specifickych ¢lankov
lieCiv, pomocnych latok, hromadne pripravovanych liekov, rastlinnych drog, ¢ajovin a
infiznych roztokov z CSL 4, Doplnku k CSL 4, P. P. 1992 a dodnes zachovanych re-
ceptarov, s cielom v ¢o najvy$Sej miere harmonizovat kontrolné metddy a postupy
s Clankami uvedenymi v SL 1. Rozdeleny je na vSeobecnu Cast so zoznamom &lankov,
osobitnu Cast v Strukture Clankov podla SL 1, reagencie a 9 tabuliek. Osobitnu Cast
tvori 61 &lankov liekov, 7 ¢lankov inflznych roztokov, 17 ¢lankov liediv a pomocnych
latok na pripravu liekov, 83 Clankov rastlinnych drog a 6 ¢lankov Cajovin. Z dévodu za-
bezpecenia kvality liekov obsahuje SFK 1, dopl. 2007 aj poziadavky na obaly a uzavery
obalov, ¢im vyznamne sluzi pri poskytovani lekarenskej starostlivosti vo verejnych lekar-
nach a nemocnicnych lekarnach v sulade s poziadavkami SL 1 a Eurdpskeho liekopisu.

Na rozdiel od CR, ktora pokraduje vo vyddvani Ceského liekopisu (Pharmacopoea Bo-
hemica), je na Slovensku v sulade s platnym zakonom ¢&. 362/2011 Z. z. o liekoch a
zdravotnickych poméckach platny v originali aktualny Eurépsky liekopis. Ako subor
technickych poziadaviek na pripravu, vyrobu, oznacovanie, uchovavanie lieciv, pomoc-
nych latok, liekovych foriem a na hodnotenie ich kvality sa nepreklada do slovenského
jazyka. Jeho historia siaha do roku 1964, kedy sa pod zastitou Rady Eurdpy Belgicko,
Francuizsko, Holandsko, Luxembursko, Nemecka spolkova republika, Svajéiarsko, Ta-
liansko a Velka Britania dohodli na vypracovani Eurdpskeho liekopisu v anglictine a
francuzstine ako oficidlnych jazykoch Rady Eurdépy. VSetky Eurdpske liekopisy vycha-
dzali postupne. Eurdpsky liekopis 1 (European Pharmacopoeia 1 — Ph. Eur. 1) v ro-
koch 1969 — 1977, Eurdpsky liekopis 2 (European Pharmacopoeia 2 — Ph. Eur. 2)
v rokoch 1980 — 1995, Eurdpsky liekopis 3 (European Pharmacopoeia 3 — Ph. Eur. 3)
v rokoch 1996 — 2001, Eurdpsky liekopis 4 (European Pharmacopoeia 4 — Ph. Eur. 4)
v rokoch 2001 — 2005, Eurépsky liekopis 5 (European Pharmacopoeia 5 — Ph. Eur. 5)
v rokoch 2005 — 2008, Eurépsky liekopis 6 (European Pharmacopoeia 6 — Ph. Eur. 6)
v rokoch 2008 — 2010 a Eurdpsky liekopis 7 (European Pharmacopoeia 7 — Ph. Eur. 7)
v rokoch 2010 — 2014. Preto v sucasnosti prebieha novelizacia SFK 2007 v sulade
s aktualnym Eurépskym liekopisom 8 (European Pharmacopoeia 8 — Ph. Eur. 8), kto-
ry vychadza od roku 2014. PoZiadavky Eurépskeho liekopisu sa vSak v sucasnosti har-
monizuju s poziadavkami liekopisov dvoch najvyznamnejSich svetovych ekonomickych
mocnosti, USA a Japonska, ¢o predpoklada pripravu jednotného celosvetového lieko-
pisu.

To, ze na Slovensku plati Eurépsky liekopis v originalnej podobe, vyvolalo potrebu revi-
dovat’ Slovensky farmaceuticky kddex ako narodnu liekopisnd normu. Vzhladom na to,
ze Eurdpska liekopisna komisia rozhodla nezaradovat narodné ¢lanky do Eurdpskeho
liekopisu, odporucila ¢lenskym krajinam Eurdpskej Unie zabezpecit kvalitu ucinnych la-
tok, pomocnych latok a liekov podla narodnych liekopisnych noriem v zauzivanej tradi-
cii. Preto bolo v sulade s Eurdpskym liekopisom 8 a magistraliter pripravou vo vybra-
nych lekarnach vypracované druhé vydanie Slovenského farmaceutického kddexu.

dlueaoyenjod eu
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RNDr. Tatiana Magalova

Veduica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Lieciva uzivané pri prechla

Sychravé jesenné pocasie spdsobuje
zvySeny vyskyt beznych prechladnuti,
ako aj lahsich virusovych, ktoré sa
snad’ kazdy snazi liecit sam. Vela [udi
uz ma nejaku skusenost s volhopre-
dajnymi liekmi, &i uz dobru alebo zlIu,
a podla toho prichadza do lekarne

S viac-menej jasnou predstavou,
akym liekom si chcu zmiernit priznaky
prechladnutia, nadchy, kasla...

Nie raz sa [udia nechaju ovplyvnit g
aktualnymi reklamami, ktoré velmi
zavadzajuco presviedcaju, ze staci
uzit prave ten reklamovany liek

a Clovek sa zbavi vSetkych problémov
a mdze pracovat na 100 %. To, ¢o je
,mozné" v reklame, v redlnom zZivote
nefunguje. Najdoblezitejsie je, aby si
lekarnik a farmaceuticky laborant
zodpovedne, trpezlivo a neustale
robili svoju pracu — komunikovali
dostatoCne s pacientmi a v celom
rozsahu vyuzivali svoje vzdelanie na
adekvatne usmernenie samolieCby.
Nepreberné mnozstvo najréznejsich
liekov a ich kombinacii im to uz ale
nemusi ulahCovat. Skér naopak.

Zakladnymi symptomatickymi lieivami na
zvySenu teplotu a bolest su paracetamol
a ibuprofén. Monokomponentnych liekov
s ich obsahom je dostatok. Mali by sa pou-
zit az vtedy, ked'je teplota vysSia ako 38,5 °C.
Po predchadzajucom kratSom obdobi Ustu-
pu polykomponentnych liekov prichadza
opat obdobie ich navratu. Takéto lieky maju
svoje vyhody — v jednej liekovej forme su
lieCiva, ktoré ucinkuju proti viacerym pri-
znakom prechladnutia alebo virdzy. Na dru-
hej strane, takéto lieky zvySuju riziko ne-
vhodnej kombinacie dalSich liekov, riziko
predavkovania a interakcii.

Lidrami na trhu v tejto oblasti su rézne va-
riacie a obmeny liekov s obsahom parace-
tamolu, ktoré pouzivaju zakladny néazov lie-
ku v pestrych obmenach Coldrex (tab. ¢. 1),
Paralen (tab. &. 2), Panadol (tab. ¢. 3),
Theraflu (tab. €. 4).

COLDREX Junior CITRON
Coldrex Grip plus kasel
Coldrex No¢na Liecba

Coldrex No¢na Liecba
COLDREX Horuci napoj
Citron

Coldrex Horuci napoj
Citron s medom

COLDREX Horuci napoj
MENTOL

COLDREX MaxGrip Lemon

COLDREX MAXGRIP
LESNE OVOCIE

peroralny roztok

prasok na peroralny
roztok

sirup

tvrdé kapsuly
prasok na peroralny
roztok

prasok na peroralny
roztok

prasok na peroralny
roztok

prasok na peroralny
roztok

prasok na peroralny
roztok

|

- //:

guajfenezin 100 mg

paracetamol 300 mg
fenylefrin 5 mg

paracetamol 500 mg
fenylefrin 10 mg

paracetamol 1 000 mg
prometazin 20 mg

paracetamol 1 000 mg
prometazin 20 mg

paracetamol 750 mg
fenylefrin 10 mg

paracetamol 750 mg
fenylefrin 10 mg

paracetamol 600 mg
fenylefrin 10 mg

paracetamol 1 000 mg
fenylefrin 10 mg

paracetamol 1000 mg
fenylefrin 10 mg

M.
|

dnuti a viroze

Tabulka 1: Coldrexy
paracetamol 500 mg kofein 256 mg
COLDREX TABLETY tablety fenylefrin 5 mg terpin 20 mg
. ; paracetamol 500 mg ; "
Coldrex Junior sirup fenylefrin 10 mg guajfenezin 200 mg
Coldrex Junior tablety paracetamol 250 mg fenylefrin 5 mg

kyselina askorbova 20 mg
guajfenezin 200 mg

dextrometorfan 15 mg

dextrometorfan 15 mg
kyselina askorbova 30 mg

kyselina askorbova 60 mg
kyselina askorbova 60 mg
kyselina askorbova 60 mg
kyselina askorbova 40 mg

kyselina askorbova 70 mg

K paracetamolu sa najcastejSie pridava fenylefrin na dekongesciu zdurenych sliznic hor-
nych dychacich ciest a guajfenezin ako expektorans na produktivny kasel. Ako lieCivo
ucinne timiace kasel sa vyuziva aj dextrometorfan. Viaceré lieky obsahuiju rdzne mnozstvo
kyseliny askorbovej alebo kofeinu. Dal&imi liekmi pouZitymi v polykomponentnych liskoch
uréenych na zmiernenie priznakov prechladnutia a chripky su kodein, pseudoefedrin, oje-
dinele antihistaminika feniramin a prometazin.

Tabulka 2: Paraleny

Nazov lieku Liekova forma Lieciva
PARALEN GRIP hortci prasok na peroralny
napoj echinacea a Sipky roztok

PARALEN GRIP hortci
napoj pomaran¢ a zazvor

PARALEN EXTRA
PARALEN GRIP horuci
napoj citron

PARALEN GRIP horuci
napoj prichut ceresna

paracetamol 500 mg fenylefrin 10 mg

prasok na peroralny

roztok paracetamol 500 mg

fenylefrin 10 mg

filmom obalené tablety paracetamol 500 mg kofein 65 mg

prasok na peroralny

. paracetamol 650 mg

fenylefrin 10 mg

prasok na peroralny

T paracetamol 650 mg

fenylefrin 10 mg

paracetamol 500 mg
pseudoefedrin 30 mg

paracetamol 500 mg
fenylefrin 5 mg

PARALEN GRIP filmom obalené tablety dextrometorfan 15 mg

PARALEN GRIP chripka

a bolest’ filmom obalené tablety

kofein 65 mg

Zvysenu pozornost je potrebné venovat pri vydaji liekov s obsahom 1 000 mg paraceta-
molu, s obsahom pseudoefedrinu a kodeinu. Paracetamol je lieCivo, ktorym sa najCastej-
Sie, aj ked neumyselne, mozno predavkovat s realnym rizikom tazkého poskodenia pe-
Cene. Existencia ,hordcich napojov” k tomu priam nabada. Kazdy takyto ,hordci napoj”
je liek a nie napoj alebo Caj na zapitie iného lieku. Tuto skutoCnost je velmi potrebné zdo-
raznovat a neustale opakovat pri kazdom vydaj lieku s takymto zavadzajucim nazvom.
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Dva lieky s obsahom paracetamolu sa nesmu sucasne uzivat. Jednoznacne je to v za-

ujme zdravia pacienta.

Lieky s obsahom pseudoefedrinu maju pre riziko zneuzivania obmedzeny vydaj baleni na
jeden lieCebny cyklus. Prakticky to znamena jedno alebo dve balenia OTC lieku s obsa-
hom pseudoefedrinu v zavislosti od poctu tabliet v jednotlivom baleni, pricom celkovy ob-
sah pseudoefedrinu vo vyddvanych baleniach nesmie prekroit 720 mg. Dal§im rizikom
pseudoefedrinu je moznost zvySenia tlaku krvi, €o u hypertonikov méze spdsobit problémy.
Pouzivanie kodeinu bolo v nedavnej minulosti obmedzené u deti, lebo v dbsledku roznej
rychlosti jeho metabolizécie dochadzalo k nebezpecnym predavkovaniam.

Tabulka 3: Panadoly

unl

Nazov lieku Liekova forma Lieciva

PANADOL Extra Rapide Sumivé tablety paracetamol 500 mg

paracetamol 500 mg

PANADOL ULTRA RAPIDE kodein 8 mg

Sumive tablety

Panadol Extra Novum filmom obalené tablety paracetamol 500 mg

paracetamol 500 mg

Panadol Ultra tablety kodein 8 mg

tablety

paracetamol 500 mg

kapsuly kodein 8 mg

Panadol Ultra kapsuly

Panadol Extra Rapide

s pomaranc¢ovou prichutou Sumivé tablety

paracetamol 500 mg

Tabulka 4: Theraflu

Nazov lieku Liekova forma Lieciva

paracetamol 500 mg

tvrdé kapsuly fenylefrin 5 mg

Theraflu tvrdé kapsuly

prasok na peroralny
roztok

paracetamol 1 000 mg

Theraflu Forte fenylefrin 10 mg

Theraflu prechladnutie
a kasel’

THERAFLU chripka

Theraflu prechladnutie
a chripka

paracetamol 500 mg

sirup fenylefrin 10 mg

filmom obalené tablety paracetamol 500 mg

prasok na peroralny
roztok

paracetamol 500 mg

Tabulka 5: Ibuprofén polykomponentny

guajfenezin 100 mg

guajfenezin 200 mg

pseudoefedrin 30 mg

fenylefrin 10 mg
kyselina askorbova 50 mg feniramin 20 mg

Liekova forma Lieciva

roren 65 me T B

kofein 30 mg

kofein 65 mg

kofein 30 mg Na trhu je aj niekolko dalsich liekov z tejto
) kategorie (Daleron COLD 3, Maxflu, Trinell,

EIE Y mg Grippostad C, Doluxio Combi). Okrem pa-

el & i racetamolu obsahuju aj dalSie lieCiva —

analgetikum propyfanazon (Trinell), antihis-
taminikum chléfenamin (Grippostad C). Na
Daleron COLD 3 a Maxflu plati kvoli obsa-
hu pseudoefedrinu rovnaké obmedzenie
ako na ostatné lieky, ktoré obsahuju pseu-
doefedrin.

guajfenezin 200 mg

Ovela prehladnejSia situacia je u polykom-
ponentnych liekov s obsahom ibuprofénu
(tab. &. 5). NajCastejSie je kombinovany
s pseudoefedrinom, ktory vazokonstrikciou
a dekongesciou nosovej sliznice zvySuje
priechodnost nosa a schopnost odvodu
sekrétu z dutin.

Na lieCbu prechladnutia a lahSich virdz je

Ibalgin Grip obalené tablety ibuprofén 200 mg fenylefrin 5 mg k dispozicii naozaj Siroké spektrum vol-
P . s 7 . c
Robicold obalené tablety ibuprofén 200 mg pseudoefedrin 30 mg nopredajnych liekov. Pracovnici v lekarni - 5
. s ST « I
Robicold Rapid makkeé kapsuly ibuprofén 200 mg pseudoefedrin 30 mg musia pozn,at ICh’zlpzenle a UCIDIﬂky v§etkych -
MODAFEN i balon tab) bubrofén 2 dosfedi lieCiv nachadzajucich sa v tychto liekoch. =
iimom obalené tablety ibuprofén 200 mg pseudoefedrin 30 mg Volba spra’vneho vol’nopredajného lieku je o
NUROFEN Stopgrip filmom obalené tablety  ibuprofén 200 mg pseudoefedrin 30 mg majstrovstvom lekarnika a farmaceutické- 'S
Ibuparol filmom obalené tablety ibuprofén 150 mg paracetamol 500 mg ho laboranta. g
BABY KOZMETIKA Skratky na lekarskych predpisoch @
, = , o t.—talis—taky .~
Bez konzervantov, parabénov, PEG, mineralnych olejov, farbiy, silikonov! tab. — tabella, tabletta, tabula, tabuletta — tableta, '§
Sprchovy gél Sensitive @) . tabulka ) ) vy
s vitaminom B3 a panthenolom. 375 ml. f‘ tal. — talis — taky velky =)
Obzvlast jemny k pokozke a vlasom vasho dietata. p— r" ‘ tc. — tinctura — tinktura =
Tato Specidlna receptura minimalizuje riziko ] tct. — tinctura — tinktura o
podrazdenia citlivej detskej pokozky a chrani ju . . .
pred vystganim. . T t €L = taIes_ doges = takgto dgvky
Plefové mlieko Sensiti oD ten. — tenuis — riedky, zriedeny
etove mlieko Sensitive .! ety therap. — therapeuticus — liedebny, terapeuticky
s kokosovym olejom, bambuckym i. — tinct tinktd
maslom, nechtikom lekarskym, panthenolom gél I. —unctura — tinKtura -
a kyselinou hyaluronovou. 375 ml. e tub. — tuba, tubus — tuba, trubicka
Vlastna, Specialne vyvinuta receptira minimalizuje tub. expl. — tubus eproratorius — skuimavka
tubul. — tubulus — trubicka, rdrka
tubul. capill. — tubulus capillaris — kapilara o
g
m ung. — unguentum — mast =
us. — usus — pouzitie 5
ke
N
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z ¢innosti sekcie FL SLS

PhDr. Anna Kmetova

Organizatori:

Slovenska lekarska spolocnost,
Slovenska spolo¢nost laborantov

a asistentov v zdravotnictve

— Sekcia farmaceutickych laborantov
v spolupraci so Slovenskou komorou
medicinsko-technickych pracovnikov
— Sekciou farmaceutickych laborantov

Téma:

Vyziva — zakladny predpoklad kvality
zivota vo vSetkych fazach,

Lieky vydavané bez lekarskeho
predpisu, zdravotnicke pombcky

a lieCebna kozmetika

Ugast: 228 farmaceutickych laboran-
tov a hosti z celého Slovenska

Najlepsia prednaska za rok 2015
PhDr. Andrea Bukovska

— Nové moznosti oSetrovania chronic-
kych ran pri syndréme chronickej nohy

Zlata medaila SLS
pre Mariu Fischerovu za pracu
v prospech farmaceutickych laborantov

XXXIX. slovenska konferencia
farmaceutickych laborantov a technikov

pre zdravotnicke pomaocky
s medzinarodnou ucastou
7.a 8. oktéber 2016, Zilina

Predsedni¢ka Sekcie FL SSLAZ, o. z., SLS
Alena Slezacek Bohunova otvorila konferenciu slovami:

,UZ niekolko rokov sa vam ako prva prihovaram na podujati, ktoré
sa svojou histériou a dlhoroc¢nou tradiciou zapisalo do sfdc vam
— Ucastnikom a hostom, ale aj nam, ktori ho kaZdorocne pre vas
pripravujeme. VyZiva zohrava klticovu dlohu v ramci stabilizacie a
lieCby niektorych zavaznych, dokonca Zivot ohrozujucich ochoreni,
preto je v naSom zaujme priniest' vam noveé informdacie tykajlce sa

tejto problematiky.

My — odborna verejnost — sa znacnou mierou podielame na mienke obyvatelstva, preto
verim, Ze téma bude pre vas prinosna, obohacujca s efektivnym vyuZitim v praxi za tarami

lekarni a vydajni ZP”

Whbor Sekcie farmaceutickych laborantov SSLAZ, o. z.,
SLS

Zlava: Julia Stefkova, Valéria Téthova, Alena Slezadek
Bohunova, Méria Fischerova, Anna Vojakovicova, Viera

Jenikova, Alica Fekete.

Hlavna téma konferencie vychadzala z aktualnych potrieb praxe a pri vybere tema-
tickych okruhov reagovala na odporucania farmaceutickych laborantov.
Prednasky boli fundované a zaujimavé. Prednasatelia predkladali informacie a fakty
prepojené na prax, ktorych vyznam vie zhodnotit farmaceuticky laborant so Speciali-
zaciou v odbore lekarenstvo v kontakte s pacientom.
Pocas dvoch dni sa v 4 blokoch vystriedalo 18 prednasatelov.
Dojc¢enie — najprirodzenejsi spbsob vyzivy dojciat z hladiska fyziologického a psycho-
logického, Aktualne odporucania pre vyZivu dojciat a batoliat, Aky je vztah niektorych
esencialnych kyselin a neurotransmiterov?, Diéty a nutricné postupy pri vybranych
ochoreniach, Liekové formy pouzivané v alternativnych vyzivovych postupoch, DPV
— Domaca parenteralna vyziva a sucasny stav na Slovensku.
\Wyziva onkologického pacienta, Vlyziva a prevencia v lieCbe diabetes mellitus, Vyznam
hub v Zivotosprave diabetika.
Aktualna problematika farmaceutického laboranta — panelova diskusia:

a) Informacie o ¢innosti SK MTP,

b) Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant,

¢) ¢innost’ Sekcie farmaceutickych laborantov SSLAZ, org. zI. SLS.
Ako prirodzene pomoct pri zapche, Usmernenie Eurdpskej akadémie pre dermatove-
nerolégiu pre lie¢bu atopickej dermatidy, Co ste nevedeli o postkoitainej kontracepcii.
Ovsan, Dopady referencovania cien na ponuku inkopomécok, SanguiFLOW, unikatna
starostlivost o srdce a cievy.

Doc. RNDr. Silvia Szlicsova, CSc., Ustav farmacie LF
SZU, Bratislava a predsednic¢ka Redakcnej rady ¢a-
sopisu Tedria a prax | Famaceuticky laborant oslavila
okruhle Zivotné jubileum, aj ked s ¢asovym odstu-
pom, v kruhu tych, ktori ju maju radi a véZia si jej pracu.

Hostia: zlava PharmDr. Stefania Megyesi, Univerzita
veterinarskeho lekarstva a farmacie Kosice a Pharm-
Dr. Veronika Petrzelova, farmaceutka Banskobystric-
kého samospravneho kraja.

Hostia: zlava PharmDr. Margaréta Subové, PhD.,
Ustav farmacie LF SZU, Bratislava a PharmDr. Lucia
Cernuskova, CSc., Ustav farmacie LF SZU, Bratislava.

V prestavkach konferencie mohli ti€astnici konferencie absolvovat prehliadku vystavujucich farmaceutickych spolo¢nosti.
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Vyberame z diskusie v prestavkach konferencie

Prec¢o by som nemenila pracu
a pracovisko?

Martina Pekarova
Lekaren Claudius
Galenus

Zilina

Urcite by som neme-
nila ani svojich kole-
gov. Zakladom je, aby
ste sa citili dobre na pracovisku i v kolekti-
ve. A u nas to tak je. NaSou velkou vyho-
dou je, Ze nas zamestnavatel netlaci, ne-
predpisuje o a od ktorého vyrobcu, distri-
bucnej firmy mame vydavat. Pacientovi sa
mdbzem venovat individualne a odporucit
pripravok, ktory povazujem pre pacienta
za najvhodnejSi. Rozhoduje individualny
pristup a vyber pripravku podla potrieb
pacienta.

Co bolo impulzom ist §tudovat
odbor farmaceuticky laborant?

Jana GajdosSova
Lekaren Kosuty
Martin

V lekarni pracujem
od roku 1982, pra-
covala som vo via-
cerych lekarfach.
Specializéciu v odbore lekdrenstvo som
ukoncila v roku 1992. Mézem povedat, ze
nie je jednoduché najst’ si pracu v odbore
farmaceuticky laborant v lekarni. V nasej
oblasti je trh presyteny farmaceutickymi la-
borantmi. A teraz k vasej otazke. Je to ko-
munikacia s pacientmi, Sirka sluzieb, na
ktorych sa farmaceuticky laborant v lekarni
podiela: v nasej lekarni je to expedovanie
volnopredajnych liekov, nahravanie a pre-
beranie zasielok, nahravanie faktur, pripra-
va galenickych pripravkov a iné ¢innosti.

Pripravila vas Skola pre prax?

Diana Stanikova
Lekaren Argentum
Cadca

Ja som navstevovala
SZS v Trnave. Z hla-
diska pripravy Studen-
tov pre prax je podla
mdjho nazoru tato Skola tou spravnou vol-
bou. Pocas Studia sme mali moznost pra-
xovat vo verejnej lekarni. Ja som praxovala
v lekarni Pinia v Trnave. V lekarni bol vy-
borny kolektiv. Mala som pristup k vSetkym
¢innostiam, ktoré suviseli s mojim Studij-
nym odborom. Farmaceuticki laboranti aj
lekarnici z lekarne nam pomohli so
vSetkym, o sme potrebovali. Myslim, ze
po ukoncCeni Studia sme boli teoreticky i
prakticky pripraveni na vykonavanie nasho
povolania.

Je dostat’ moznosti vzdelavat sa?

Lucia Klu¢arova
Lekaren Benu 45
Nové Mesto nad Vahom

Moznosti  vzdelavat
sa mame dost. Su to
seminare farmaceu-
tickych firiem, konfe-
rencie Slovenskej lekarskej spoloCnosti
sekcie farmaceutickych laborantov, inter-
né Skolenia na pracovisku.

Interné Skolenia na pracovisku organizuje
zamestnavatel 1 — 2-krat za rok. Su orien-
tované na sezénne témy, napr. alergia, te-
hotné Zeny a chripka, prechladnutie. Se-
minare su dobrovolné a nikoho ani nena-
padne nezucCastnit sa ich. Jednoducho
tam chce byt.

Ako hodnotite spolupracu
- farmaceut a farmaceuticky
laborant na vasom pracovisku?

Veronika Chamajova
Lekéren na Stadiéne
Brezno

Je vyhodou mat po
svojom boku kolegov
— profesijne zdatnych
a edukovanych vo svojom odbore, ktorf mi
radi a ochotne odovzdavaju svoje skuse-
nosti nielen teoretické, ale aj prakticke,
ktoré ma posuUvaju neustdle dopredu, a
tym sa podielaju na mojom profesijnom
raste, za ¢o im patri moja vdaka.

Je to vasa prva konferencia, na ktorej
ste sa zucastnili. Co o¢akavate?

Adriana GajdoSova
Lekaren Lipa
Banovce nad Bebravou

Nové poznatky, infor-
macie, spoznam no-
vych ludi, nadviazem
nové kontakty.

Uz teraz sa te$im na atmosféru konferencie,
ktora sa v budidcom roku bude organizo-
vat' po 40. kréat.

Uzavrie jednu etapu prace, aby otvorila novu.

Dva dni boli piné zaujimavosti a novych in-
formacii. Ubehli, obrazne povedané ako
voda.

Dovidenia o rok na jubilejnej 40.
konferencii.

Poznamka: Vo februarovom Cisle prinesieme vystu-
penie Ivety Sluchovej zo SK MTP, spoluorganizatora
konferencie.
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Slovenska lekarska spolo¢nost — ocenenia

PhDr. Zelmira Macova, MPH

Riaditelka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Slovenskd lekdrsa spoloénost
Slovak Medical Assocition

Zlata, Strieborna

a Bronzova

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

UDECUIE

medaila SLS,,Propter Merita”

Slovenska lekarska spolocnost je asociaciou odbornych lekarskych spolocnosti, spolkov lekarov a spolkov far-
maceutov a podla zakona o zdruzovani obc¢anov obcianskym zdruzenim s dobrovolnym clenstvom. Ako samo-
statna narodna spolo¢nost vznikla 1. 9. 1969 a spolu s Ceskou lekarskou spolo¢nostou Jana Evangelistu Pur-
kyné az do 31. 12. 1992 tvorila Ceskoslovensku lekarsku spolocnost J. E. Purkyné.

Hlavhym predmetom c¢innosti Slovenskej lekarskej spoloc-
nosti je dalSie sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracov-
nikov (CME — Continuing Medical Education).

Jej vyznam spodiva predovsetkym v tom, Ze prenasa do vedomia
a praxe Sirokych vrstiev lekarov a zdravotnickych pracovnikov naj-
novsie vedecky overené poznatky (EBM — Evidence Based Medi-
cine) a odborné skusenosti z oblasti medicinskych vied a farma-
cie.

© © 0000060000 0 0 0 0 0 0 0 0
Jednou z foriem realizacie tohto ciela je organizovanie odbornych
a vedeckych vzdelavacich poduijati, v ramci sustavného vzdelava-
nia zdravotnickych pracovnikov. Prostrednictvom tychto aktivit
Slovenska lekarska spolo¢nost podporuje zvySovanie profesional-
nej Urovne a rozvoj vedeckej a odbornej prace svojich &lenov.

© © 0 00000000 00 0 0 0 0 0 0
S tym Uzko suvisi aj udelovanie pdct a cien Slovenskej lekarskej
spolo&nosti. V sulade so ,Statttom pre udelovanie poct a cien
SLS* su ocenenim vSeobecne uzndvanych vynikajucich vysledkov

dihodobej odbornej, vedeckej, publikaCnej a prednaskovej Cin-
nosti v medicinskych a farmaceutickych vednych odboroch. Su aj
ocenenim zasluh o rozvoj jednotlivych vednych odborov, medzi-
narodnej spoluprace v oblasti kontinualneno medicinskeho vzde-
lavania a rozvoj Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti.

© © 00000606000 00 0 0 0 0 0 0
Jednou z takychto oceneni je MEDAILA SLS ,,Propter Merita“.
Udeluje sa v troch stupnoch: Zlata, Strieborna a Bronzova, spolu
s diplomom. Je vyhotovena podla navrhu akademickej socharky
L. Cvengrosovej. Na averznej strane je zobrazena postava gréc-
keho zakladatela lekarstva Hippokrata s otvorenou knihou v pra-
vej ruke. V lavej ruke drzi palicu v podobe barly, ktord obvija had.
Po obvode medaily je okolo postavy uvedené meno ,HIPPOKRA-
TES". Na reverznej strane medaily je v strede umiestnena vavrino-
va ratolest, ktorej doInd polovicu pretina napis ,Propter Merita“.
Okolo ratolesti a napisu je v latinskom jazyku uvedeny nazov insti-
tucie, ktora medailu udeluje — SOCIETAS MEDICORUM SLOVA-
CIAE.
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Urobte si Caj, pohodine sa usadte, za-
palte si svieCku a zacitajte sa do nasle-
dujucich riadkov.

de bolo, tam bolo, v jeden krasny prvy

letny den pred viac ako polstoro¢im sa
narodilo v Poprade, meste pod Tatrami,
dievCatko, ktorému rodicia dali meno Ta-
tiana. DievCatko malo rado prirodu, a pre-
to sa cestou do Skoly vzdy zastavilo pri
srnkach, ktoré ju netrpezlivo vyCkavali za
plotom v aredli muzea. Ked Tatiana pod-
rastla, venovala sa aj Sportu — cvicila gym-
nastiku, hrala volejbal, lyzovala, chodila na
krasokorculovanie a cely rok, samozrejme,
na tury do Vlysokych Tatier, kde spoznava-
la vSetky rastlinky, ktoré tam rastli. NeCu-
do, ze dostala prezyvku Teniska — hoci nie-
kedy ju zo Spasu volali aj Trampka, Bo-
taska &i Cvicka (vSak Janka). Kedze mala
hiboky vztah k prirode, nikto sa neCudoval,
ze si vybrala studium ,byliniek” na Krajskej
strednej zdravotnickej Skole v Kosiciach.
Studium jej §lo lahko a v roku 1981 zmatu-
rovala. V Poprade, ani blizkom okoli nebo-
lo volné miesto farmaceutickej laborantky,
tak odisla pracovat do Okresnej lekarne
do Bojnic. Kolektiv ju prijal velmi viudne
a neraz sa vsetci nasmiali, ked' si trochu
nerozumeli kvoli ,reCovej bariére”. Tatiana
nevedela, ¢o je zufana, s ktorou ma preliat
Sirupus simplex do zasobnej flase, a diev-
Caté zase nerozumeli, ze maju vyliezt' na
drabinu (rebrik). Bolo to veselé obdobie,
ale trvalo len rok. Tatiana sa vratila domoyv,
do Popradu, a nastupila do Okresnej le-
karne v nemocnici. Tato praca sa jej velmi
pacila, rada expedovala a radila pacien-
tom pri ich problémoch. Ak mohla, vzdy im
ponukla ako lieCbu prirodnu alternativu.
Mala rada aj pracu v galenickom laborato-
riu, kde sa pripravovalo vela druhov masti
pre kozné oddelenie. Tu ju jej starSia kole-

gyha Zuzika naugila mnohé praktické rady
pri priprave roztokov a masti. Dodnes jgj je
za to vdacna a s radostou spomina na
toto obdobie. Tatiana sa dobre citila aj pri
retaxovani receptov a ziadaniek a, samo-
zrejme, aj pri prijme zasielok. Vyskusala si
pracu v sklade zdravotnickeho materialu,
kde si rozsirila svoje vedomosti v oblasti
umelych kibovych néhrad, epitéz, Sooviek
a ostatného zdravotnickeho materialu.
Pracovala tu dlho, az kym sa v roku 2007
nerozhodla odist do sukromnej lekarne
Primula, kde pracovala 4 roky. Teraz pra-
cuje Tatiana v sietovej lekarni Benu a je tu
spokojna. Ma okolo seba mladucky kolek-
tiv a ma velku radost z toho, ze svoje diho-
rocné skusenosti ma komu odovzdavat
dalej. Vo svojom volnom &ase chodi na
dihé tury do svojich milovanych Tatier, vela
bicykluje, navstevuje zaujimavé miesta na
Slovensku, plava, lyzuje a relaxuje pri dob-
rej knihe. Tesi sa zo Zivota, z kazdého no-
vého dfia a obcas si spomina na svoje
spoluziacky, na kolegyne, s ktorymi praco-
vala a na veselé prihody, ktoré zazila s pa-
cientmi alebo kolegynami.

—

Som jedna z vas

= naa.

IEERERIEVAE)

Farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore technoldgia pripravy liekov
Lekdreri Benu 6

Moyzesova 3,058 01 Poprad

Tel.: 02/206 34 162

Porozpravam
vam pribeh
jednej z Nnas

to je zaver pribehu o Tatiane — jedne;

Z nds. Som rada, Ze ste sa preluskali
celym textom az tu, a teraz je najvyssi Cas
sa zdvihnut, ponatahovat kosti a trochu sa
prejst. A nezabudnite dopit’ ¢aj a zhasnut
sviecku ...
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Diagnostika a prevencia

Chorf niekedy nasucho a uporne kaslu, ma-
vaju bolesti hlavy, v krku alebo na hrudniku,
ataky kasla dokonca mézu viest aj k zavra-
tom, synkopam. Inokedy je kaSel viac-menej
produktivny, pacient vykasliava rdzne dru-
hy sputa, hlienu alebo aj krvi. Vykasliavanie
je Casto rano, v priebehu dna méze, ale ne-
musi ustupit.

Kaslovy reflex

KaSel je jeden z viacerych fyziologickych
mechanizmov, ktoré Cistia dychacie cesty
od sekrétov a cudzich materialov. M&ze byt
dblezitym obrannym mechanizmom, ale aj
faktorom Sirenia infekcie. Je vyvolany ale-
bo markantne alterovany viacerymi cho-
robnymi procesmi. Receptory kaslového
reflexu sU ulozené subepitelidine v dycha-
cich cestach (v laryngu, v trachey, vo vel-
kych bronchoch, ale aj v paranazalnych
dutinach, branici, perikardu a aj v dalsich
miestach). Receptory reaguju na mecha-
nické (cudzie teleso, hlien), chemickeé (toxi-
ny) alebo termické (studeny vzduch) draz-
denie.

Neproduktivny kasel

Drazdivy, suchy kaSel je typicky pre podia-
to¢nu fazu akutnych infekcil respiracného
traktu. Prekrvenie a opuch sliznice v tych-
to pripadoch nie su spojené so zvySenou
tvorbou sekrétu. Chronicky drazdivy kasel
je rdbznorodym symptédmom pri priedusko-
vej astme, pri postihnuti hornych dycha-
cich ciest, gastroezofagealnom refluxe.
Dalej sa moze vyskytnut pri intersticialnych
procesoch pluc, taktiez pri bronchogén-
nom karcindme, tuberkuléze, plicnej em-
bdlii, z psychogénnych pricin alebo po po-
dani niektorych lieciv. Pri mnohych uvede-
nych diagnostickych jednotiek spojenych
s tymto kaslom dochadza niekedy k ex-
pektoracii mensieho mnozstva sputa.

Doc. MUDr. Stefan Urban, CSc.

Klinika pneumoldgie a ftizeol6gie LF UK
a Univerzitnd nemocnica Bratislava

Kasel je asi jeden z najCastejsich
priznakov, pre ktory vyhladavaju
pacienti lekarov i farmaceutov

v lekarnach, pravdepodobne pre

neziaduci nepriaznivy vplyv na
kvalitu zivota.

-m:l ako symptdm viacerych chorb6b

Vihky kasel — vykasliavanie sputa

Ak je prekrogena bazéalna sekrécia hlienu,
uplatfiuje sa jeho vykasliavanie pomocou
kaslového reflexu. Expektoracia sputa zna-
mena patologicku hypersekréciu dycha-
cich ciest a nem&ze byt hodnotena ako fy-
ziologicky prejav, €o je Casty nazor fajCia-
rov tabaku. R6zna miera hltacieho reflexu
mdze vSak vyznamné mnozstvo sputa ov-
plyvnit a hodnotenie produkcie hlienu
skreslit. Samotné vykasliavanie hlienu ne-
znamena vzdy, ze sekrét pochadza z dol-
nych dychacich ciest. Casto je vykaslany
hlien zatekajuci z nosohltanu z oblasti nosu
a paranazalnych dutin (tzv. postnazalny
drip — PND). Okrem hlienu dychacich ciest
obsahuje sputum taktiez sliny, zapalové
bunky, baktérie a deskvamované epitélie.
Podla typu postihnutia dychacich ciest meni
sputum viskozitu, farbu, zapach a mnoz-
stvo. Zlto-zelend farba koreluje s pritom-
nostou myeloperoxidazy z neutrofilov a je
znakom bakteridlnej infekcie.

Hypersekrécia hlienu znamena velky dis-
komfort v zivote pacienta. Hoci priCiny
mozu byt rézne — su vacsSinou obrazom
chronického zapalu. Bronchorrhea zna-
mena vykasliavanie extrémneho mnozstva
sputa, najmenej 100 ml/den, ktoré byva
pritomné pri chronickej bronchitide, bron-
chiektaziach, bronchoalveolarnom karci-
ndéme, cystickej fibroze, pripadne tuberku-
I6zy. Tvorba hlienu v dychacich cestach
a jeho transport patri medzi zakladné ne-
respiracné plucne funkcie a je sucastou
neSpecifickych mechanizmmov imunitného
systému. Hlien je tvoreny predovsetkym
submukdznymi zlazami a poharikovitymi
bunkami tracheobronchidlneho epitelu, Cla-
ra bunkami bronchiolov.

Hlien je mobilizovany mukociliarnym trans-
portom, v hornych partiach prebieha jeho
odparovanie a resorpcia, pri posune do
faryngu je prehltavany, pripadne expekto-
rovany. Produkcia, mobilita a odstranova-

nie hlienu mdzu byt ovplyvnené radom pa-
tologickych mechanizmov, ktoré maju naj-
CastejSie vztah so zapalom. Vyvolavajucou
pri¢inou byvaju Specifické iritujuce latky —
alergény, konkrétna infekcia.

Funkciou hlienu je odstranovanie cudzoro-
dych Castic pomocou mukociliarnej cle-
arance, pdsobi antibakterialne svojimi sub-
stanciami (imunoglobuliny, surfaktant, lak-
toferin, chelaty zeleza, lyzozym) a zvihéuje
inspirovany vzduch a zabrafuje vysuseniu
dychacich ciest.

Trvanie kasla

Obvykle delime kasel do 3 kategdrif: akut-
ny (trvajuci menej ako 3 tyzdne), subakut-
ny (trvajuci menej ako 8 tyzdnov) a chro-
nicky (prejavujuci sa viac ako 8 tyzdnov).
Pretoze vsetky typy kaSla su na zaciatku
vzdy akutne, trvanie kasla v Case prezen-
tacie determinuje mozné spektrum naj-
pravdepodobnejsich pricin.

Diagnosticky postup priCin kasla vyzaduje
klinické vySetrenie pacienta a empiricku
lieCbu. Skusenosti naznacuju, ze najoez-
nejSimi priinami akutneho kasla su infek-
cie hornych dychacich ciest — prechladnu-
tie, akutna bakteridlna sinusitida, alergicka
rinitida, rinitida spdsobena drazdivymi en-
vironmentalnymi plynmi. Virusové infekcie
su najCastejSie priciny akutneho kasla.
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Subakutny kasel sa vyskytuje v postin-
fekénom obdobi, pri bakterialnej sinusitide
a ako prejav prieduskovej astmy.

Ukazalo sa, ze chronicky kasel je prevaz-
nou vacsinou spdsobeny postnazalnym
dripom, astmou, gastroezofagealnym re-
fluxom, chronickou bronchitidou fajciarov,
bronchiektaziami, eozinofilnou bronchitidou
a uzivanim inhibitora angiotenzin — konver-
tujuceho enzymu (ACE) a menej Casto sa
vyskytuje u pacientov pri bronchogénnom
karcindme, sarkoiddze, pri zlyhavani lavé-
ho srdca.

Indikacie liecby

Pre pacienta s kaslom su trojaké moznos-
ti pristupu k liecbe: Specificka terapia, symp-
tomaticka (alebo neSpecificka), pripadne
nenasadit lieciva. Specifickd (t. z. kauzal-
na) terapia je zamerana na etioldgiu, kym
symptomaticka je nasmerovana na pre-
venciu patologickych a sekundarnych kom-
plikacii.

Symptomaticka terapia kasla sa indikuje
len v pripade, ked nie je znama Specificka
pri¢ina a kasel je ,abnormalny”. Tento ab-
normalny kasel nie je efektivny, neposkytu-
je UZitok a v sebe potencial moznej sekun-
darnej komplikacie (nespavost, broncho-
konstrikciu, fraktury rebier, synkopu, hernie,
nutkanie na vracanie, vyCerpanie a pod.).
Symptomaticka lie¢ba ma k dispozicii jed-
nu z troch farmakologickych kategdrii: an-
titusika, expektorancia alebo mukolytika.

Expektorancia

Pri viacerych poruchach respiracného trak-
tu (dehydratacia, CHOCHP, astma, cystic-
ka fibréza, neuromuskularne poruchy, in-
tubécia, pouzivanie lieCiv a iné) viazne ex-
pektoracia a kasel je neudinny.

Expektorancia su latky zvacsujuce sekré-
ciu do dychacich ciest, takto podporuju vy-
kasliavanie. Obvykle sa podavaju pri mier-
nych chorobnych stavoch. Guajfenezin ale-
bo glycerol guajaculate patri medzi najzna-

mejSie expektorancia. Mechanizmus ucin-
ku sa vysvetluje iritaciou sliznice Zalidka,
Co reflexne stimuluje zvySenu sekréciu bron-
chialnych zliaz cestou nervus vagus.

Mukolytika

Patria k lieCivam ovplyviujucich kasel —
Znizuju viskozitu a elasticitu hlienu, ovplyv-
AUjU aj jeho mnozstvo. Moderné mukolyti-
ka maju antioxidacny ucinok, zvysuju ucin-
nost mukociliarneho transportu, znizuju
adherenciu baktérii a ovplyviiuju Ucinok
antibiotik. Indikaciami tejto formy manaz-
mentu je symptomaticka terapia viacerych,
velmi frekventovanych ochoreni respirac-
ného traktu — akutna bronchitida, exacer-
bacie chronickej obStrukénej choroby pluc
(CHOCHP), astma, pneumonie, bronchiek-
tazie, cysticka fibréza a dalSie.

Ambroxol stimuluje tvorbu surfaktantu,
ktory Zlepsuje odstrariovanie hlienovych pla-
kov na bronchidlnej sliznici. Ma aj antioxi-
dacny vplyv, zvySuje aj hladiny a koncen-
traciu viacerych antibiotik v hliene. Aplikuje
sa perordlne, i. v., i. m. a gj inhalacne.
N-acetylcystein Stiepi disulfidické vazby
hlienu, vedie k Uprave reoldgie hlienu
a urychluje mukociliarny transport. Pésobi
ako prekurzor glutationu, a tak sa zasadne
uplatniuje v oxidacno-redukénych proce-
soch.

Erdostein je novSia Ucinna latka, ktora Stie-
pi disulfidické vazby a ma vyznamné anti-
oxidacné vlastnosti. Po jej aplikacii sa zni-
Zuje produkcia sputa, zlepSuje sa mukoci-
liary transport, zvySuje sa ucinnost niekto-
rych antibiotiotik (amoxicilin, klaritromycin).

Antitusika

KaSel je zakladnym fyziologickym mecha-
nizmom pri udrzani priechodnosti dycha-
cich ciest. Vacsina poruch zapri€inujucich
kaSel sa spaja s nadbytkom nahromade-
ného sekrétu v dychacich cestach, a aj
preto by symptomaticka lieCba s antitusi-
kami nemala byt cielom utimenia kasla.

Centralne antitusika potlacaju kasel so
zvySenim prahu nevyhnutnym na stimula-
ciu dychovych centier. Okrem toho maju
viaceré hypnoticky efekt. Kodein zostava
najpopularnejSim antitusikom pri drazdi-
vom, suchom, vyCerpavajucom kasli. Opti-
malna jednotliva peroralna davka pre efek-
tivnu antitusicku terapiu je 15 — 30 mg. Aj
ked' vSetky narkotika pravdepodobne efek-
tivne potlacaju kasel, kodein ma viaceré
v porovnani s inymi narkotikami. Dobre sa
absorbuje, ma mensi depresivny Ucinok na
respiracné centrum a mukociliarny klirens.

Zaver

Vyznam rozpoznania pri¢in kasla je klu-
com uspesne;j lieCby a zlepsenia kvality zi-
vota. Je zremé, ze drazdivy kasel alebo
i hypersekrécia spojena s expektoraciou
a poruchou odstrafovania hlienu mézu
byt ovplyvnené radom latok z vonkajSieho
prostredia i nezdravym spdsobom Zzivota.
Mozno zdbraznit, ze najCastejSie priCiny
kasla s negativnym réntgenovym nalezom
na hrudniku (PND syndrom, postinfekény
kasel, GER, kaSel pri astme) mdzu sa vy-
skytovat sUc¢asne s inym vaznym ochore-
nim. Chronicky kasel je velmi asty symp-
tom, ktory byva podcenovany pacientom
i lekarom. Jeho seridzny patofyziologicky
rozbor vSak mbze vyznamne prispiet k dia-
gnostike viacerych plucnych a mimopluc-
nych ochoreni.

V portfsliy Spolo¢nost;
Naturpmdukt su Sirupy
ucoplant oq py. Theissa
Otazka:

aspon 3 Pripravky,

Vymenuijte

e Odpovede ',
Osielajte do 5, januara on o
g . jan

abudte v Lre o) daréék o%i;?o%? : i
aturprodykt, oSt

Okrem m
€Na Uvedte Upine kmo.x
adresu lekdrne, abeyug Ing ko’e§90nd<gnénu

vas dardek i
far - nasiel.
— " eKY13bOraNt @ gmail o
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Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % Uuspesnost rieSenia (0 kreditov) Kaéel’ ako Sym pto’ m

60 % - 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit) -
80 % — 100,00 % Uspesnost riegenia (2 kredity) viace

Y 4

ch chorob

Ktoré lieCivo pésobi ako prekurzor
glutationu, a tak sa zasadne
uplatriuje v oxida¢no-redukénych
procesoch ?

Doc. MUDr. Stefan Urban, CSc. . Co plati o expektoranciach:
Odborny garant — diagnostika a liecba a) su latky neovplyviujice sekréciu
do dychacich ciest,
b) su latky zvacsujuce sekréciu
do dychacich ciest,
c) su latky obmedzuijlce sekréciu

17.

Drazdivy, suchy kasel je typicky ) ]
pre: a) N-acetylcystein,

a) zvydenu tvorbu sekrétu v bron- b) ambroxol,

choch, do dychacich ciest. c) guajfenezin.
b) pOéiatOénu fazu respiraényoh 10. Medzi expektorancia’ patn': Optlmélna jednotlivé perorélna
infekcii, 18. davka kodeinu pre efektivnu

a) kodein,
b) butamirat,

c) guajfenezin.

antitusicku terapiu je:
a) 10 - 15 mg,
b) 5 mg,

c) 15 - 30 mg.

c) nie je typickym symptémom
prieduskovej astmy.

2. Expektoracia sputa:

a) znamena patologicku hypersek-
réciu dychacich ciest,

11. Mechanivzmus L’uf;ink,u guajfene-
zinu mozno popisat:

a) iritéciou sliznice zaludka, o re-
flexne stimuluje zvySenu sekréciu
bronchidlnych Zliaz cestou nervus
vagus,

b) je fyziologicka,
c) sprevadza prieduskovu astmu.

3 Znakom bakterialnej infekcie
*  je farba sputa:

b) znizenim viskozity hlienu,

a) prichladna, c) znizenim adherencie baktérii.

b) bezfarebna, 12.  Uginok mukolytik sa vysvetluje:

c) zlto-zelena. (v .
a) potlacanim kasla,

Bronchorrhea znamena: b) iritaciou sliznice Zaltidka, ¢o re-

flexne stimuluje zvySenu sekréciu
bronchidlnych Zliaz cestou nervus
vagus,

a) vykaSliavanie extrémneho mnoz-
stva sputa, najmenej 100 ml/den,

b) vykasliavanie extrémneho mnoz-
stva sputa, najmenej 10 ml/den,

c) vykasliavanie extrémneho mnoz-
stva sputa, najmenej 200 mi/den.

c) znizenim viskozity a elasticity
hlienu.

13. Moderné mukolytika:
a) ovplyvnuju ucinok antibiotik,

5. Akutny kaSel trva:
a) menej ako 1 tyzden, b) nemaju antioxidadny Uginok,
b) menej ako 3 tyzdne, ¢) neznizujui adherenciu baktéril.

c) menej ako 5 dni. 14. Co nepatri medzi mukolytika:

6. Subakutny kasel trva: a) ambroxol,

a) menej ako 8 tyzdnov, b) guajfenezin,
b) menej ako 8 dni, c) N-acetylcystein.

c) menej ako 5 tyzdnov. 15. Ambroxol:

7. Chronicky kasel trva:

Zdravotnicka
organizacia: &islo: 06

a) Stiepi disulfidické vazby hlienu,

a) viac ako 3 tyzdne, b) stimuluje tvorbu surfaktantu,

ktory zlepSuje odstranovanie
hlienovych plakov na bronchiélne;
sliznici,

b) viac ako 8 tyzdnoy,

Odpovede zasielajte
do 5. januara 2017 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

c) viac ako 5 tyzdnov.
Medzi najCastejSie priCiny - o )
akutneho kasla patri napr.: c) znizuje koncentraciu viacerych

antibiotik v hliene.

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’

a) akutna bakterialna sinusitida,

_ L . 16. Ambroxol sa aplikuje:
b) prejav prieduskovej astmy,
) a) len p. 0.,
c) gastroezofagealny reflux. ] o ,
b) perordlne, i. v., i. m. a gj

inhalacne,

c) perordlng, i. v., i. m., ale nie
inhalacne.
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potraviny

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Klamlivé informacie o

Vv legislative pre vSeobecné
Oznacovanie potravin

V minulych &ldnkoch sme sa zacali zaobe-
rat nariadenim Eurépskeho parlamentu a
Rady (EU) &.1169/2011 z 25. oktdbra 2011
o0 poskytovani informécii o potravinach
spotrebitelom, ktorym sa menia a dopifaju
nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
(ES) €. 1924/2006 a (ES) €. 1925/2006 a kto-
rym sa zruSuje smernica Komisie 87/250/
EHS, smernica Rady 90/496/EHS, smer-
nica Komisie 1999/10/ES, smernica Eu-
répskeho parlamentu a Rady 2000/13/ES,
smernice Komisie 2002/67/ES a 2008/5/
ES a nariadenie Komisie (ES) ¢. 608/2004
v platnom zneni (dalej nariadenie (EU) &. 1169/
2011), ktoré vstupilo do platnosti 13. de-
cembra 2011 a uplatiuje sa od 13. de-
cembra 2014, s vynimkou napriklad po-
vinnych udajov v oznaCeni vyzivovej hodno-
ty, pre ktoré sa bude uplatfiovat od 13. de-
cembra 2016.

Jedna z oblasti, ktora sa na zaklade prak-
tickych skusenosti s implementaciou legis-
lativnych poziadaviek vztahujucich sa na
oznacovanie vSetkych potravin dokladnej-
Sie rozpracovala v tomto nariadeni v po-
rovnani s predchadzajucou legislativou v da-
nej oblasti (smernica 2000/13 v platnom
zneni), je problematika pisma v oznaceni
potravin.

Etikety na potravinach by mali byt jasné a
zrozumitelné, aby pomahali spotrebitelom,
ktorf sa chcu pri vybere potravin a stravy
rozhodovat na zaklade lepSich informacii.
Studie ukazuijl, ze doleZitym prvkom ma-
ximalizacie moznosti, ze informacie na eti-
kete ovplyvnia Citatelov, je dobra Citatelnost
a ze necitatelné informécie na vyrobku su

MUDr. Katarina Kromerova

FRILOHA IV

VYMEDZENIE STREDNE] VYSKY PISMA

Strednd vyika pizma

5

Vysvetlivky

Akcentovd fiara

Hornd &ara

Strednd giara

Utiarie (zikladni dotafnica)
Dolni &iara

Strednd vydika pizma

Velkost pisma

(zdroj: nariadenie (EU) 1169/2011)

jednou z hlavnych priCin nespokojnosti spo-
trebitelov s etiketami na potravinach. Preto
sa vypracoval komplexny pristup, ktory by
zohladnoval vSetky aspekty suvisiace s Gi-
tatelnostou, vratane typu pisma, farby a
kontrastu.

’................

,Etiketa“ je v nariadeni (EU) &. 1169/2011
zadefinovana ako akékolvek visacka, znac-
ka, znamka, obrazkovy alebo iny opisny
material napisany, vytlaceny, Sablénou na-
tlaCeny, vyznacCeny, vyrazeny alebo natla-
¢eny na obal, alebo nadobu potravin, ale-
bo k nemu pripojeny.

’................

V porovnani s predchadzajucimi legislativ-
nymi poziadavkami na vSeobecné ozna-
Covanie potravin bola upresnena velkost
pisma na baleni potraviny alebo pripo-
jenej etikete.

’O...............

V suvislosti s pismom pouzivanym v ozna-
¢eni potravin sa zadefinoval v nariadeni
(EV) &. 1169/2011 novy pojem ,Sitatelnost*,
ako vonkajsi vzhlad informacie, prostred-
nictvom ktorého je informacia vizualne zro-
zumitelna pre Siroku verejnost a ktory je
okrem iného urceny velkostou pisma, me-
dzerami medzi pismenami, riadkovanim,
hrubkou pisma, typom farby, typom pis-
ma, pomerom meadzi Sirkou a vyskou pis-
men, povrchom materialu a vyraznym kon-
trastom medzi pismom a pozadim. Dalej
sa z dévodu jednoznacnosti po prvykrat
definuje presne velkost pisma nasle-
dovne: x-vySka sa rovna alebo je vacsia
ako 1,2 mm. V pripade obalov alebo na-
dob, najvacsi povrch, ktory ma plochu

ootravinach

mensiu ako 80 cm? sa ustanovila vynimka
nasledovne — x-vyska velkosti pisma musi
byt rovna alebo vacsia ako 0,9 mm (obr. 1).

Dalej sa v porovnani s predchadzajticimi
legislativnymi poziadavkami na vSeobecné
oznacCovanie potravin upresnili jazykové
poziadavky na oznacenie potravin. Po-
vinné informécie o potravinach sa uvadza-
ju v jazyku, ktory je lahko zrozumitelny pre
spotrebitelov v Clenskych Statoch, v kto-
rych sa potraviny uvadzaju na trh. V Slo-
venskej republike je to Statny jazyk, t. j.
slovensky jazyk. Na svojom uUzemi sa
mozu Clenské Staty Eurdpskej Unie roz-
hodnut ustanovit, aby sa takéto Udaje po-
skytovali v jednom alebo viacerych jazy-
koch, ktoré si mézu urcit spomedzi Urad-
nych jazykov Eurdpskej unie (toto mbzu
vyuzit Clenské Staty s viacerymi Uradnymi
jazykmi). Takisto sa teraz v nariadeni (EU)
¢. 1169/2011 jednoznaéne uvadza, ze
Udaje v oznaceni potravin sa mbézu uva-
dzat' v niekolkych jazykoch. Samozrejme,
nesmie to byt na ukor &itatelnosti, velkosti
pisma a uvedenia vSetkych pozadovanych
povinnych informacii v kazdom z tychto
pouzitych jazykov.

’.0..............

Pokial sa prevadzkovatel rozhodne pouzit
nepovinné informacie v oznaceni potravin,
tieto nepovinné informacie o potravinach
sa nesmu zobrazovat na ukor priestoru,
ktory je k dispozicii pre povinné infor-
macie o potravinach.
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pomahajme si navzajom

Podporte umelcov malujicich ustami a nohawmi

Mozno ste dostali do schranky neoCakavanu zasielku — 6 pozdravov s obalkami,
1 vreckovy kalendar a docitali ste sa:

: Mili priatelia,
OVl Iy sme umelci malujuci ustami a nohami. Nasledkom choroby, nehody alebo vrodenej

e

chyby nedokazeme pouzivat svoje koncatiny. A prave preto sme sa dali na cestu:
robit radost druhym a pomahat aj sebe pracou, nie dobroc¢innostou.

Cinnost nakladatelstva pre nias znamenéa vela. UmoZfiuje ndam prezentovat nadu
tvorbu. Povzbudzuje nas a dava nam pocit, Ze aj my, handicapovani, zijeme hod-
notnym Zivotom.

Pri prilezitosti bliziacich sa vianocnych sviatkov a nového roka sme pre Vas s laskou
pripravili daréek s reprodukciou vytvarnych diel umelcov z réznych krajin.

Vas, mili priatelia, prosime o zaklpenie nasej vianocnej kolekcie, ktord Vam neza-
vazne ponukame.

Cena kolekcie je 6,00 eur.

Vopred Vam dakujem a verime, ze Vas nasa kolekcia potesi.

So srdeCnym pozdravom Vasa Adriana,
umelkyna malujuca ustami

Ak ste ndhodou viano¢nu kolekciu do postovej sechranky nedostali, mézete ich kontaktovat. Je to na Vas.

Banka: Slovenska sporiteltia, IBAN: SK94 0900 0000 0001 7689 1003
Kontakt: Nakladatel'stvo umelcov malujucich dstami a nohami
Magurska 3/B, 831 01 Bratislava, Tel.: 02/54648807, e-mail: office@numun.sk

. Andrea Kisova

- jedinecny caj

www.herbex.sk

4 & e " & sates g B Donter

Pipava a repik o Cistus incanus
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epidemioldgia

Banskd Bystrica

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva

Zvyseny pocet ochoreni
na zltacku typu A na Slovensku a v Cechéch

Plati to aj pre tento rok. Okrem vychodného Slovenska, ktoré kazdy rok vykazuje najvyssi
pocet ochoreni na Zltacku typu A (VHA), evidujeme vySSi poCet ochoreni VHA aj na stred-
nom Slovensku, konkrétne v okrese Velky Krti§ a Brezno.

Vyskyt hepatididy typu A (B 15) v SR
podla okresov v roku 2016

i . I: o
o

. T
Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR

v
ETLE

Zvolena diagnéza hepatididy typu A (B 15).
Incidencia podla krajov.
Rok 2016, mesiac januar az oktéber SR.

= 1 B

PR

-
Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR

Od januara do zaciatku oktdbra 2016 evi-
dujeme na Slovensku pripady VHA z kraja:
e KoSického (776 pripadov),
PreSovského (122 pripadov),
Banskobystrického (49 pripadov),
Bratislavského (22 pripadov),
Trnavského (9 pripadov),
Trencianskeho (6 pripadov),
Nitrianskeho (4 pripady),

Zilinského (2 pripady).

V susednej Ceskej republike, konkrétne na
Juznej Morave, pozoruju najvacsiu epidé-
miu VHA za poslednych 15 rokov. V sUvis-
losti s pribudajicimi poctami pripadov ocho-
reni v juhomoravskom regione a aktualnou
epidémiou v Brne (80 % pripadov), kde je
suUstredené vysoké Skolstvo, a tym aj znac-
ny pocet Studentov zo Slovenska, upozor-
nujeme na riziko mozného Sirenia VHA aj
v ramci Uzemia SK. V Brne a okoli eviduju
od marca do zadiatku septembra tohto
roka 236 pripadov. Kazdy tyzden pribuda
15 az 25 novych pripadov. Ochorenie sa
zacalo Sirit medzi narkomanmi a bezdo-
movcami. Podobne sa VHA na Slovensku
Siri ngjma v populacii s nizkym hygienic-
kym Standardom.

Napriek znamym preventivnym opatreniam,
ktoré su dostupné (hygiena ruk), ide o infek-
¢né ochorenie s vysokou prenosnostou.

VHA (,choroba Spinavych rdk") je infekény
zapal pecene. Virus VHA je znacne odolny.
V pokojovej teplote prezije niekolko tyz-
dnov, zmrazeny aj niekolko rokov. Ni¢i ho
5 mindtovy var. Virus spolahlivo nicia dezin-
fekéné pripravky s obsahom chldru alebo
kyseliny peroctove;.

Inkubacny ¢as VHA je 16 az 50 dni. Prizna-
ky su spociatku podobné chripke — bolesti
hlavy, nevolnost, horticka, neskor sa pridruzia
bolesti brucha, mbze sa objavit ZIté sfarbe-
nie koze, sliznic a o¢ného bielka, tmavy moc.

V pripade VHA sa nariaduje lieCba na in-
fek&nom oddelenti, pripadne aj izolacia a lie¢-
ba doma, Co zavisi od Klinickych tazkostf
pacienta. Rekonvalescencia moze trvat az
pol roka, mozné komplikacie narastaju s ve-
kom, ako aj s inymi pridruzenymi ochore-
niami u pacientov.

KedZe virus sa vyluCuje stolicou, ¢asto aj
u bezpriznakovych osdb, najddlezitejSou pre-
venciou je umyvanie rdk. Ochorenie mozno
ziskat' v obchodoch, MHD a na miestach,
kde sa zdrzuje vela ludi (praca, skoly). Pri
kUpe lesného ovocia a hribov od miest-
nych [udi popri cestach, najma na vychod-
nom a strednom Slovensku, treba dbat na
hygienu zaklUpeného ovocia a zeleniny
a jeho dostatoéné tepelné spracovanie.

Osobam, ktoré boli v kontakte s chorymi
na VHA, nariaduju epidemioldgovia RUVZ
karanténne opatrenia — su vyluceni z &in-
nosti, pri ktorych by mohli ohrozit zdravie
inych osdb, su pod lekarskym dohladom
a najblizSie kontakty, ktorych rozsah ur&i
epidemioldg, su oCkované.

== 4D
Ochorenie mozno ziskat v obchodoch, MHD a na mies-
tach, kde sa zdrzuje vela ludi (praca, Skoly). V obcho-
doch mbze byt virus pritomny na drzadlach nakup-
nych vozikov, na peniazoch, na nebalenom pecive,
podla toho, ¢oho sa infikovana osoba s neumytymi
rukami dotkla.

V ramci prevencie VHA je délezité:

e Riadne umyvanie ruk mydiom a teplou
vodou vzdy po pouziti WC.

e Pouzivanie Cistych uterakov na ruky
pranych pri 60 °C.

¢ Riadne umyvanie rik mydlom a teplou
vodou pred kazdou konzumaciou jedla.

e Rizikova je konzumacia jedla na ulici,
ak si pred nou nemozeme umyt ruky.

e Kontakt Ust s povrchovym materialom
(napr. plechoviek s napojom) sa heodpo-
rica, je potrebné preliat napoj do pohara
alebo pouzit Cistu slamku. Rizikové je
aj pitie zo spolocnej flase s otieranim
hrdla flaSe rukami, ako aj spolocné
fajCenie cigarety, vodnej fajky a pod.

e Riadne si poumyvat ruky po navrate
z vonkajSieho prostredia.

e Dobsledne dohliadat na hygienu ruk,
najma u deti.

e V pripade, ze si nemdzeme priamo
umyt ruky, mat’ pri sebe vreckové bale-
nie dezinfekéného prostriedku alebo
dezinfekéné utierky.

e Pri vyskyte ochorenia na VHA v okolite]
lokalite pouzivat' na umyvanie a dezin-
fekciu kontaktnych povrchov a pléch
v prostredi chlérové dezinfekéné pros-
triedky v odportcanych koncentraciach.

e (Odporuca sa aj dezinfekcia ruk alkoho-
lovymi dezinfek&nymi prostriedkami
alebo dezinfekEnymi prostriedkami na
baze jodu.

Preventivne oCkovanie proti ZltaCke typu A
sa odporuca detom pred nastupom do
Skolok a 8kél, potravinarom, osobam s chro-
nickymi chorobami, vojakom, policajtom,
osobam likvidujucim odpad, a to najma
v miestach s vySSim poctom ochorenia.
Prinos o¢kovania proti VHA mozno vyuzit
aj pri cestovani do krajin, kde je vyskyt
tohto ochorenia endemicky (severna Afri-
ka, juznd Amerika, junovychodna Azia).
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Pouzitie Betadine® roztoku
a mydla v praxi

Umyvanie a dezinfekcia ruk je najlacnejsi a najjednoduchsi spdsob ako
zamedzit prenosu infekcie z persondlu na pacienta, z pacienta na pacienta

profil pripravku

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekaren Pod Kastielom

Dubnica nad Vahom

alebo z nemocnicného prostredia na pacienta. Priblizne 60 % nozokomial-
nych nakaz je prenesenych rukami, a preto ma hygiena ruk v ich prevencii

dominantny vyznam.

Mikrofléra, ktora osidluje pokozku, sa nazyva:

P rezidentna - trvale osidlujuca, v hibsich vrstvach epidermis
(vyvody potnych, mazovych Zliaz, okolie nechtov). Najcastejsie ju
tvoria negativne stafylokoky (S. epidermidis, S. hominis, S. hae-
molyticus) a koagulazu tvoriace kmene (S. aureus, sarciny).

P tranzientna - prechodna, je odrazom prostredia a charakteru
vykonavanej prace. Pokozka ruk zdravotnickeho personalu ¢as-
to obsahuje aj patogénne baktérie: Streptococcus pyogenes,
Str. viridans, Str. faecalis, Enterobacter spp., E. coli, Pseudomo-
nas spp., Candida albicans a mykobakteérie.

Uginna latka v pripravkoch Betadine®, t. j. jédovany povidén, je
dobre rozpustny vo vode, etanole, izopropanole, polyetyléngly-
kole, glycerole a vykazuje UCinky proti Sirokému spektru baktérii,
virusov, hub, prvokov a spor.

Antimikrobidiny MU spo&iva v oxidadnom pogkodzovani mikroor-
ganizmov — baktérii, plesni a ich spdr. Ich latkova vymena je tak
ovplyvnena a poskodena, Ze nie je mozny vznik rezistencie.

(g g S S S A S S S S S S S S S S 2
Betadine® chirurgické mydlo a jeho vyuzitie v praxi

Pouziva sa vzdy v koncentrovanej, neriedenej forme na pred-
operacnu dezinfekciu rik v nemocniciach, pred a po vyset-
reni, lieCbe a manipuldcii s pacientom, ked sa obidve ruky a
predlaktia dokonale umyju mydlom pod teplou tec¢lUcou vodou.
Potom sa oplachnu, aby na rukach a predlaktiach nezostali ziad-
ne zvySky mydla. Za pomoci davkovaca sa da do jednej dlane 10 ml
Betadinu® a rovnomerne rozotrie na obidve ruky a predlaktia. Ak
je potrebné, mozno pridat trochu vody, aby sa vytvorila pena,
ktorou sa ruky umyvaju najmenej 2,5 minuty. Potom sa pena do-
konale oplachne dostatocne velkym mnozstvom teplej tecuce;
vody. Cely postup sa este raz opakuje az do dékladného oplach-
nutia vodou. Po dezinfekcii sa ruky umyju sterilnou vodou a osu-
Sia sterilnym uterakom.

ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd g

Predtym, ako pouzijete Betadine® (chirurgické mydlo alebo
roztok), je dolezité vediet, ze ich nie je mozné pouzivat viedy:
» ak ste alergicky na jédovany povidon alebo na ktorukolvek
z dalSich zloziek tohto lieku (udava sa, ze priblizne 10 % ludi
je alergickych na jod, ale len okolo 0,1 % na PVP-jdd),
» ak mate hypertyredzu,
ak mate iné akutne poruchy stitnej zlazy,

Batading

Betading

Pocas tehotenstva a dojcenia je mozné pouzivat jodovany povi-
don len ak to odporudil lekar, pretoze jod prechadza cez placen-
tu a vylucuje sa do materského mlieka, a to méze vyvolat docas-
né znizenie funkcie Stitnej Zlazy u plodu alebo novorodenca.

dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddsd

Betadine® roztok a jeho vyuzitie v praxi

Tak ako mydlo, aj roztok ma Siroké spektrum antimikrobialnej ak-
tivity. Pouziva sa pri oSetreni akejkolvek rany, pri odreninach, pri
hnisavych infekciach koze, pri popaleninach — v kombinacif
s mastnym tylom a sulfadiazinom, pri lieCbe ekzémov, pri pre-
pichnutych otlakoch, pri herpese, pri vyplachoch hrdla a Ustnej
dutiny, pri aftach..., nielen v zdravotnickych zariadeniach, ale aj
v naSom kazdodennom zivote — takze by nemal chybat ani v do-
macej lekarnicke. V neposlednom rade su dokazané aj velmi
dobré skusenosti pouzitia Betadine® pri lokélnom oSetreni diabe-
tickej nohy a v gynekologickej praxi v liecbe mykdz (vo forme Be-
tadine® Gapikov).

dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd

Na zaver by som vam chcela pripomenut, ze schopnost prezitia
bakterialneho kmena na koZzi pretrvava viac ako 150 minut — ¢o

> o
» ak mate zavazné ochorenie obliCiek alebo ak vase oblicky je dostatocne dlhy ¢as na prenos nakazy. Tomuto mozno predist %
funguju nedostatocne. spravnym umyvanim ruk s naslednou dezinfekciou. A preto Be- =
tadine® chirurgické mydio a Betadine® roztok je té spravna volba £

Pouzitiu Betadinu® sa treba vyhnut u pacientov podstupujticich  nielen v chirurgickej dezinfekcii rik, ale aj v lie¢be a prevencif pro- “GCS
liecbu alebo vySetrenie radioaktivnym jodom (pocas tyroidalnej  ti mnohym ochoreniam a poraneniam. 3
medikéacie). E
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ochorenie a lieCba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekoldg

Poprad

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie — BrenCare

. l
Unik mocu - Co s tym?

Unik mocu trapi prekvapivo velké percento Zien. Vo zvySenej miere sa vyskytuje u starich

zien, no tento probléem ddverne pozna aj pomerne vela mladych zien. Aké su priCiny mocovej

inkontinencie a aké moznosti ich riesenia?

V prvom rade si treba objasnit, ze rozliSujeme niekolko typov mocovej inkontinencie — stresovu,
urgentnu, zmiesanu a dalSie druhy.

Stresova inkontinencia

Stresova inkontinencia predstavuje asi po-
lovicu vSetkych inkontinencii a trpia nou
prakticky iba Zeny (u muzov sa vzhladom
na dizku mocovej rdry prakticky nevysky-
tuje). K nechcenému unikaniu moc¢u do-
chédza pri zvy3eni vnutrobrusného tlaku,
napr. pri kychani, kaslani, smiechu, pri
prudsom pohybe, dvihani bremien a pod.
Unik mog&u trvé len dovtedy, kym zvySeny
vnutrobrusny tlak trva.

Stresova inkontinencia sa deli podla za-
vaznosti na 3 stupne. Pri prvom stupni mo¢
unika po kvapkach, a to len pri prudkom
zvySeni vnutrobrusného tlaku, napr. pri kasli,
kychnuti a pod. Druhy stupen znamena,
7e moc¢ unika pri rychlych pohyboch, napr.
pri behu, dvihani bremien, chddzi do scho-
dov. Pri najzavaznejSom tretom stupni na-
stava unik mocCu uz pri minimalnom zvyse-
ni vnutrobrusného tlaku, t. j. pri ch6dzi ale-
bo hoci len vo vzpriamenej polohe.

Zakladnou pri¢inou je nedostato¢nost mo-
Cového uzaveru v dbésledku ochabnutia
panvového dna. Oslabeny mbze byt aj za-
vesny a podporny systém mocovej rury.
K takémuto stavu vyrazne prispievaju gra-
vitacia, vzpriamena poloha, opakované te-
hotenstva, hormonalne zmeny v obdobfi
prechodu (hlavne v ddsledku Ubytku estro-
génov), obezita, vrodena menejcennost
tkaniv. Nezanedbatelny vplyv maju aj so-
cialne a hygienické zvyklosti pacientky.

LieCba mbze byt rehabilitatna, to zname-
na cviceniami zameranymi na posilnenie
panvového dna pri [ahSich stupfioch stre-
sovej inkontinencie. Zakladnou lieCbou pri
tazsich stupnoch stresovej inkontinencie

je operacna lieCba, pri ktorej sa Setrnym
spbsobom zavedie tzv. paska, ktora pod-
poruje prirodzeny uzaverovy mechaniz-
mus mocového mechura, lieCba rehabili-
tacna a medikamentdzna su v takom pri-
pade doplnkovou lieCbou.

Urgentna inkontinencia

Tento druh inkontinencie sa oznacCuje aj
pojmom nahla, pretoze Unik mocCu sa spa-
ja s nahlym, prudkym, vélou neovladatel-
nym pocitom nutenia na moc¢. Pacientka
nedokaze Unik mocu prerusit. Nutkanie
na mocCenie mdze byt dokonca velmi bo-
lestivé. Urgentna inkontinencia sa Casto
spdja s Castym mocenim cez den a s noc-
nym mocenim. Predstavuje asi 20 % vset-
kych inkontinencii.

Pri¢iny urgentnej inkontinencie sa liSia od
stresovej inkontinencie. Uzatvaraci me-
chanizmus mocovej rdry je neporuseny,
ale dochadza k nekontrolovatelnym sta-
hom svaloviny mocového mechura, ¢im sa
rozsiri uzaver mechura a dochadza k od-
toku modu. Medzi najCastejSie priciny pat-
ri infekcia v oblasti mocového mechura,
ale aj kamen alebo nador mocového me-
chura, cukrovka, ¢i degenerativne ochore-
nie centralnej nervovej sustavy prevazne
u starsich ludi, ktori nedokazu timit" reflex
mocenia.

Liec¢ba je medikamentdzna — podavaju sa
lieky podporujuce stabilitu mocového me-
chura. Velmi Casto je potrebné aj doliecit
pretrvavajlce infekcie mocového mechura.

ZmieSany typ inkontinencie

Ide o kombinaciu stresovej a urgentnej in-

kontinencie a tvori takmer tretinu pripadov.
Pri jej lieCbe sa musi najskor odstranit pri-
¢ina urgentnej, az potom stresovej inkonti-
nencie. Pokial' by bola liecba aplikovana
v opacnom poradi, stav pacientky sa spra-
vidla eSte zhorsi, pretoze urgencia pri apli-
kacii pasky prinasa takmer neznesitelné
bolesti.

Spravna diagndza je ddlezita

Zakladnym predpokladom uspesne;j lieCby
je spravna diagnostika ochorenia — ak uz
bolo vySsie spomenuté, nespravna lieCba
mobze stav pacientky eSte zhorsit.

V prvom rade je potrebné vylucit aklkolvek
infekciu mocovych ciest &i iny problém,
ktory by mohol inkontinenciu spdsobovat,
napr. kamen v moc¢ovom mechdure, nador.

Netreba zabudnut, ze pri rieSeni infekcii mo-
¢ovych ciest treba sledovat aj infekcie zen-
skych pohlavnych organov — kedze poSva
a Ustie mocove;j rury su blizko seba, infek-
cia genitdlu méze vyvolat infekciu moco-
vych ciest a opacne. Z praktického hladis-
ka eSte mozno zenam s Casto sa opakuju-
cimi infekciami odporucat jednoduché rie-
Senie v sUvislosti s pohlavnym stykom — je
délezité sa vymocit nielen pred, ale aj po
sexe.

Velmi dblezita je v tomto smere spravna
zivotosprava a stravovanie. Je potrebné sa
vyhnut drazdivym jedlam a napojom (napr.
alkoholické a sytené napoje), zaroven vSak
treba dbat na dostato¢ny prisun vhodnych
tekutin, aby sa odchadzajluci mo¢ dosta-
toCne ,zriedil* a nepbsobil nadmerne draz-
divo na mocové cesty.
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‘rett syndrome europe

Nadacia pre pomoc ludom postihnutym
Rettovym syndromom

pacientske organizacie

Ob¢éianske zdruzenie Bambino

http://www.oz-bambino.sk/

http://www.rettsyndrome.eu/association-rse/europe/slovakia/

Kontakt:

Nadacia pre pomoc ludom postihnutym
Rettovym syndrémom - Slovensko
Ruzova 152/21

924 01 Galanta, Slovakia

Tel.: +421/31/780 2674

Co je Rettov syndrém (RS)?

Je to komplexna neurologicka porucha postihujuca hlavne diev-
Cata. Nie je to infekéné ochorenie, neprenasa sa a vekom sa z
neho pacient nevylieCi. Patri k velkej skupine vrodenych ochoren,
ktorého pricina a liecba nie su zname. RS je pritomny uz pri poro-
de, ale jeho priznaky sa stavaju evidentnymi az v druhom roku zi-
vota. Takéto postihnutie CNS (centralnej nervovej sustavy) je tazké
a vedie k plnej zavislosti na druhych osobéach pri vykonavani za-
kladnych Zivotnych potrieb. Ide o geneticku poruchu spdsobuijicu
hiboku intelektudlnu a fyzickd neschopnost u dievcat s frekven-
ciou 1:10 000 Zivonarodenych deti zenského pohlavia. V sucas-
nosti sa vie, ze velka Cast postihnutych ma genetickl mutaciu
MECP2 génu na X chromozdme.

V klinickom obraze dominuju nasledovné znaky:

e prvé mesiace zivota sa dieta vyvija zdanlivo normélne alebo
Uplne normalne,

e k spomaleniu vyvoja (stagnéacii) dochadza okolo 1. roku
zivota, kedy pomaly dochadza k regresii (spatnému vyvoju
jedinca),

e obdobie regresie nastava v obdobi medzi 9. a 30. mesiacom
Zivota, kedy sa redukuiju alebo stratia reCové schopnosti a
cielavedomé pouzivanie ruk,

e objavuju sa stereotypné pohyby ruk, tlieskanie a charakteris-
ticky obraz umyvania si ruk,

e nasleduje zvySujuci sa tonus svalstva, strnuld a nestabilna

Zdruzenie vzniklo z podnetu a zo spoluprace JUDr. Rudolfa Dur-
dika a MUDr. Stefana MojZia, ako zakladatelov obg&ianskeho
zdruzenia, za UCelom rozvoja a skvalithiovania zdravotnickej sta-
rostlivosti v oblasti prevencie, diagnostiky a lieCby deti s respirac-
nymi ochoreniami lie¢enych na Klinike detskej pneumoldgie a fti-
zeoldgie v Bratislave v Podunajskych Biskupiciach, pod vedenim
doc. MUDr. Martina Brezinu, CSc. a primarky MUDr. Jaroslavy
Orosovej.

Klinika/oddelenie detskej pneumoldgie a ftizeoldgie pévodne fun-
govali v priestoroch byvalého klastora postaveného v roku 1909.
Na nevyhovujuce podmienky pre hospitalizovanych aj ambulan-
tnych pacientov dlhodobo poukazovalo vedenie Ustavu aj kliniky.
V tejto situacii sa zaCalo angazovat pacientske zaujmoveé zdruze-
nie Klub rodicov a priatelov deti s cystickou fibrézou.

Sucastou kliniky je Centrum pre starostlivost o deti s cystickou
fiorézou (CF).

V 16zkovej Casti sa na 22 16zkach lieCi
priblizne 600 deti rocne. Odborné
ambulancie kliniky — kam sa v zmysle
modernych trendov v ostatnych ro-
koch presuva vyznamna Cast' sta-
rostlivosti o chronickych pacientov
— za rok navstivilo viac ako 10 000
pacientov.

Kontaktné osoby:
MUDr. Stefan Mojzis
mojzis@pb.unb.sk

Doc. MUDr. Martin Brezina, CSc.,
prednosta Kliniky pediatrickej pneumoldgie a ftizeoldgie LF SZU

Budeme radi, ak prispejete na nasu ¢innost penaznym darom

na nas Ucet v Postovej banke.
islo uctu: 50045004/6500
0: 42262534

Beto- 1,311, d=D-glocen
Vitamin O

'
NATURES® s

Beta glucan

Beta glucan 500 / 500+

30 kapstul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
* klinicky potvrdené ucinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite®
* zlep3enie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia cistota beta glucanu (min. 93%)
* mikronizacia €astic na 5 ym pre zvySenie Uc¢inosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému
www.natures.sk

Vlyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. +Klinick& placebo-kontrolovana sttidia uskutocnena na 50 pacientoch s opakovanymi
infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 1 mesiaca. ++Klinicka placebokontrolovana Stdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochore-
niami podstupujticimi chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/deri pocas 3 mesiacov. *ODD: odpori¢ana denna davka
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-galenické farmacia
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PharmDr.
Desana Matusova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

Su to hrubo disperzné sustavy zlozené z dis-
pergovanej tuhej praskovitej latky (vnu-
torna faza), rozptylenej v kvapaline, ktora
tvori vonkajsiu fazu. Velkost Castic vnutor-
nej fazy je viac ako 1 pm — teda Castice su
vacsie ako je koloidny rozmer Castic, su
rozliSitelné volnym okom alebo spbsobuju
mlieCny vzhlad kvapaliny. Suspenzie zvy-
Cajne obsahuju 2 — 30 % tuhej fazy. Ak ob-
sahuju suspenzie uréené na aplikaciu na
kozu 50 a viac % tuhej fazy, hovorime o te-
kutom zasype.

Suspensio zinci oxidi*

Rp.

Zinci oxidum
Talcum
Glycerolum 85 %
Magma bentoniti
M. £. susp.

D.S. Natierat

aaad 100,0g

Dermalne aplikované tekuté zasypy maju
rbzny Ucinok v zavislosti od pouzitych lie-
Civ, napr. s etakridiniumlaktatom v 1 % kon-
centracii antisepticky Ucinok, s ichtamolom
v réznych koncentraciach (1 %, 3 %, 5 %)
maju antiseboroicky Ucinok, s mentolom 1 %
antiprurigindzny ucinok, s tinkturou z ka-
mennouholhého dechtu (Tinctura carbonis
detergens P. P) 5 % sa pouzivaju ako an-
tipsoriatikum.

Kvapalina, t. j. vonkajsia faza suspenzie,
modze byt hydrofilnd alebo hydrofébna.
Hydrofiinym vehikulom podla zamyslane;
aplikacie je Cistena voda, voda na injekcie,
etanol, propylénglykol, glycerol, roztok sor-
bitolu, polyetylénglykol a dalSie polarne
alebo aj semipolarne kvapaliny.

Suspenzia proti akné s adstringentnym

ticinkom*

Rp.

Aluminii kalii sulfas 509
Acidum aceticum dilutum 059
Acidum salicylicum 309
Resorcinolum 159
Talcum 30,09
Zinci oxidum 10,0¢
Ethanolum 70% ad 100,0 g
M. f. susp.

D.S. Na o3etrenie pleti

Kvapalné liekove formy

Hydrofébnym vehikulom md&zu byt rastlin-
né oleje (sinecnicovy, olivovy, ricinovy, lanowy,
repkovy), neutralne triacylglyceroly (Migly-
ol), tekuty parafin, izopropylpalmitat, izo-
propylmyristat, atd’, ktoré musia byt vhod-
né na urcenu aplikaciu.

o /

Zinkovy olej*

Rp. -
Zinci oxidum 40,09
Olivae oleum ad 100,0¢
M. f. susp.

D. S. Na okolie ran

Dalsie pomocné latky st emulgétory (ten-
zidy, ktoré stabilizuju agregatny stav sus-
penzie), gélotvorné latky (stabilizuju kine-
ticky stav suspenzie), konzervanty (u vod-
nych suspenzii) alebo antioxidanty (u olejo-
vych suspenzii), ako aj latky upravujuce
zmyslové vnimanie, ako su chutové a Cu-
chové korigencid, farbiva. Liecivo (lieCiva)
modzu byt suspendované alebo rozpuste-
né v kvapalnej faze.

Suspensio siccans*

Rp.

Acidum boricum 0649
Zinci oxidum 15049
Talcum 1509
Solutio aluminii acetico-tartaricic 3,09
Polysorbatum 80 029
Glycerolum 85 % 1509
Mucilago methylcellulosi 2 % 30,09
Aqua purificata ad 100,09
M. £. susp.

D. S. Natierat

V zavislosti od zmacavosti tuhej latky a
s ohladom na jej fyzikalno-chemické cha-
rakteristiky sa u suspenzii prejavuje gale-
nicka nestabilita. O flotacii hovorime, ak pri-
chadza k hromadeniu ¢astic pri povrchu
suspenzie. NajCastejSie su priCinou zle zma-
¢ané Castice s velkym povrchom a adsor-
bovanymi vzduchovymi bublinkami — aero-
filné Castice. Tento neziaduci jav sa elimi-
nuje znizenim medzipovrchového napatia
pomocou tenzidu. Opacnym javom je se-
dimentacia, ¢iZze usadzovanie tuhych Gastic
na dne suspenzie, pricom sedimentacny
stupen je charakterizovany pomerom ob-
jemu sedimentu k objemu celej suspenzie.
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Stupen sedimentacie
k = Vsedimentu/ Vsuspenzie

Pri sedimentécii sa uplatfiuje Stokesov za-
kon, pricom mbzeme pozorovat, Ze men-
Sie Castice sedimentuju pomalsie, ze vys-
Sia viskozita vonkajSej fazy spomaluje se-
dimentaciu a ze sa uplatiuje aj rozdiel
hustoty oboch faz.

Pri kontakte tuhych &astic, napr. vplyvom
termickych zrazok, méze nastat flokula-
cia, Gize vytvorenie aglomeratov (agrega-
tov) z primarnych Castic, v ktorych mézu
byt uzatvorené aj vzduchové bublinky. Flo-
kulaciu mézeme obmedzit pridanim tenzi-
dov (solvatované Castice maju mensi sklon
k agregacii) alebo peptizatorov (citrat dra-
selny, pyrofosfore¢nan sodny, siran drasel-
ny, pikran sodny, galan sodny). [6nové ten-
zidy a peptizatory udeluju Casticiam tuhej
latky naboj a tie sa potom navzajom odpu-
dzuju. Flokulované a neflokulované (deflo-
kulované) suspenzie sa liSia vzhladom a
spbsobom vytvarania sedimentu. Flokulo-
vané suspenzie sedimentuju za vzniku &i-
reho supernatantu, objem sedimentu sa
postupne zmensuje, neflokulované sus-
penzie po ustaleni vytvaraju postupne rastu-
ci sediment, pri¢om supernatant je zakale-
ny, kedze najiemnejSie Castice v nom vy-
konavaju Brownov pohyb.

Neflokulovana suspenzia




Takzvany ,speceny sediment” mbze vzni-
kat pri nevhodnom zlozeni suspenzie ale-
bo pri nespravnom skladovani, kedy vply-
vom mrazu vznika zle roztrepatelny sedi-
ment (napr. antacida, kortikoidy).

O suspenzii agregatne stabilnej hovori-
me, ak sa nemeni stupen disperzity tuhej
latky, teda velkost Castic (Ci uz tvorbou flo-
kul, alebo rastom krystélov). O suspenzii
kineticky stabilnej hovorime, ak je sedi-
mentacny stupen k = 1, teda objem sedi-
mentu = objem suspenzie.

Priprava suspenzii

1. priprava tuhej fazy — napr. miletie,
sitovanie, vazenie;

2. priprava kvapalnej fazy — vazenie,
mieSanie, rozpustanie;

3. mieSanie tuhej fazy (s emulgatorom)
a Casti kvapalnej fazy;

4. vmieSanie zvysku kvapalnej fazy.

Podla CSL 4 velkost primarnych castic

pre dermalne suspenzie bola urcena sitom

Vil, t. j. prdsok ¢o najjemnejsi (0,080 mm

podia CSL 4).

Pri priprave sa pouziva trecia miska a pistil,
pripadne mixér, koloidny mlyn a pod. Vel-
kostna nehomogenita tuhych praskovitych
Gastic niekedy mdze vyustit do rastu krys-
télov tuhej latky tym, Ze menSie Castice sa
CiastoCne rozpustaju a molekuly rozpuste-
nej latky sa viazu na vacsie Castice.

zmenou teploty — ochladenim;

zmenou pH;

vysolovanim (vytesnenim silnejSim

elektrolytom);

pridanim rozpustadla, v ktorom je tuha

latka nerozpustna.
Vyhodou tohto postupu je moznost ovplyv-
nit velkost Castic volbou parametrov pro-
cesu, ziskana suspenzia ma pomerne ho-
mogénnu velkost Castic.

Aplikaéné cesty suspenzii

V Eurépskom liekopise ndjdeme nesterilné
liekové formy s charakterom suspenzii, naj-
méa v kapitolach Preparationes liquidae
peroraliae a Preparationes liquidae ad
usum dermicum, v mensej miere aj Nasa-
lia, Auricularia, Preparationes buccales,

Vaginalia a Rectalia. Zo sterilnych liekov
sa suspenzie nachadzaju v c&lankoch
Ophthalmica a Parenteralia.

Na topicku aplikaciu sa kvoli lepSej
roztrepatelnosti sedimentu pouzivaju aj
riadene flokulované suspenzie. Ako vehi-
kula pre suspenzie mozno pouzit relativne
SirokU paletu polarnych, semipolarnych ale-
bo nepolarnych kvapalin. Prikladom pouzi-
tia nepolarneho vehikula je antiflogistikum
ViSnevského balzam, pouzivany v otorino-
laryngoldgii.

Suspensio Visnevski cum

balsamo peruvianum*

Rp.

Bismuthi tribromphenolas basicum 5,0 g

Balsamum peruvianum 20,09
Ricini oleum ad 100,0 g
M. f. susp.

D. S. Aplikovat do zvukovodu

Ako dalsie pomocné latky mozno pouzit vo
funkcii tenzidu mydla alebo kvartérne
amoniové zluceniny, ktoré maju zaroven
konzervaCny — antimikrobidlny efekt.

Sampén*

Rp. -
Sulfur ad usum externum 10,0¢
Spiritus saponis kalini ad 200,0 g

M. . susp.
D. S. Samp6n na vlasy

Ako gélotvornu latku, spomalujucu sedi-
mentaciu, mozno pouzit bentonit (Veegum),
koloidny oxid kremicity (Aerosil), alginaty,
polyakrylaty, celuldzové derivaty, arabsku
gumu, tragant a iné. Vyhodou je tixotropny
charakter takychto gélovych (slizovych)
Struktur, ked pri mechanickom namahani
— potraseni suspenzie sa docCasne znizi
viskozita, ¢im sa dosiahne lepsia homoge-
nita produktu. Antioxidanty ako pomocné
latky sa pouzivaju najma u olejovych sus-
penzii (tokoferol, propylgalat), konzervanty
zase u vodnych suspenzif (parabény, kvar-
térne amaoniové zluceniny — Ajatin, Septo-
nex). Je potrebné zohladnit velky adsorpcny
povrch vnutornej fazy a pridavat tieto po-
mocné latky v relativnom nadbytku v po-
rovnani s pravymi roztokmi. Dermalne sus-
penzie sa uplathuju ako antiprurigindza,
antipsoriatika, antiseboroika, antiskabietika.

Vysu3ujca suspenzia®

Rp.
Sulfur ad usum externum 80g
Zinci oxidum 4049
Glycerolum 85 % 10,09
Ethanolum 60 % ad 100,0 g
M. £. susp.

D. S. Pletova voda

Pri peroralnom podani vo forme sus-
penzie je biologicka dostupnost nizsia ako
z roztokov, ale vyssia ako z tuhych liekov,
absorpcia nastava zvy&ajne v tenkom Creve.
Samotnu absorpciu ovplyvriuje velkost Cas-
tic, pritomnost emulgéatora aj viskozita von-
kajsej fazy. Vehikulum — kvapalnu fazu tvo-
ria kvapaliny vhodné na peroralnu aplika-
ciu, mézu byt hydrofilné alebo hydrofdbne.
Ako emulgator pre peroralne suspenzie sa
mbze pouzit polysorbat (Tween) alebo leci-
tin. Fyzikalno-chemickymi vlastnostami sa
prejavuje najma vonkajsia faza (vodivost,
farba, chut). Korekcia chuti a vone je zviast
dblezita pre detskych pacientov, ako vidi-
me pri peroralnych suspenziach s antipy-
retikami alebo antibiotikami. Casto st ako
peroralne suspenzie podavané antacida.
Do formy peroralnych suspenzii sa kvali ri-
ziku nepresného davkovania nesmu upra-
vovat vysoko ucinné liediva a liediva s Uz-
kym terapeutickym indexom.

Suspenzie na parenteralne pouzitie

sa pripravuju vzdy neflokulované, resp.
zriedkavo na prediZzenie Uginku kontrolo-
vane flokulované. Zvycajna je intramusku-
larna, subkutanna alebo intradermalna apli-
kacia suspenznych injekcii (nikdy sa hrubo
disperzné suspenzie nepodavaju intrave-
nézne!). Koncentracia lieCiva nepresahuje
5 % a velkost Castic je menej ako 10 pm.
Vo forme suspenzii sa podava inzulin s dl-
hodobym ucinkom (napr. Humalog Basal)
alebo subkutanna alergénova imunotera-
pia (napr. Pollinex Tree).
Ako nanosuspenzie mozno charakterizo-
vat parenteralne podavané nosicové sys-
temy. Ide napriklad o matricové Castice
z biodegradovatelnych polymérov (napr.
kyselina polymliecna, polyglykolova, casti-
ce P/P — protein-peptid, magneticke albu-
minové castice), pripadne Castice stuhrnne
nazyvané SLN — Solid Lipid Nanoparticles
— tuhé lipidové nanocastice (napr. lipozo-
my, farmakozomy, nanopelety a nanosus-
penzie, stuhnuté reverzne micely, tekute
krystaly, lieCiva charakteru lipidov).

*v uvedenych receptoch (lekérskych predpisoch), zozbiera-
nych v lekarnach, som sa snazila pouzivat aktudlne platné
latinské nazvy, uvedené v Slovenskom farmaceutickom ko-
dexe 2015.

Pri individudinej priprave liekov treba, samozrejme, akcepto-
vat predpis lekara. Suspenzie mame uchovavat v chlade,
chranit ich pred mrazom, na oznaceni obalu (na signature)
ma byt uvedena informéacia ,,Pred pouzitim pretrepat!“.
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ochorenie a lieCba

MUDr. Peter Mindrik
Gastroenterologické oddelenie
Ustav zdravotnickych disciplin

sv. Alzbety, Bratislava

Pri lieCbe chronickej primarnej zapchy tre- :
ba predovsetkym vyuzit vSetky dostupné :

nefarmakologické postupy (viaknina v stra-

cviCenie, nacvik pravidelnej defekacie).

xativ.

kratkodobého aj dlhodobého podavania.

Aujeme osmotickeé a salinické laxativa pred
kontaktnymi — drazdivymi laxativmi.

Salinické laxativa zohrali vo vyvoji diagnos-

i dalSie vySetrovacie metddy kolonu.

vody do ¢revného lumenu. Vacsinou obsa-

fat alebo citrat ako anion.

ktoré zvySuje obsah vody v Creve a pod-

Onkologicky dstav sv. Alzbety, Bratislava

Vlysokd Skola zdravotnictva a socidlnej prdce

Obstipacia je jednou z najCastejSich
gastrointestinalnych priznakov, neraz
s chronickym priebehom. Uporna zapcha

s vleklym priebehom mdze byt pre pacienta
vysilujucim prejavom, ktory vyznamne

zhorSuje kvalitu jeho zivota.

kontrakcie &revnej steny. lény magnézia :
: 4 -6 tyzdnov, odportca sa prerusit uziva-
: nie na 2 - 3 tyzdne.

okrem iného stimuluju vyluGovanie chole-

: cystokininu, ktory ma vplyv na ¢revnu sek-
ve, vldknina v doplnkoch vyZivy, prebiotika, :
probiotika, pitny rezim, pohybova aktivitaa
: Nastup Ucinku magnéziovych soli je od 30 :
U mnohych pacientov vdak bude potrebné :
kratkodobé alebo dihodobé podavanie la- :
© zium sulfat a magnézium citrat.
Laxativa su jednymi z najviac uzivanych lie- :
kov vébec. Ide viak o pomerne Siroku sku-
pinu latok s rozlicnym spdsobom Gdinku a
s rozdielnym klinickym efektom v rezime
© je v podstate hydratovanou solou a jej
Z oralne aplikovanych laxativ uprednost-
. fat heptahydrat a presny chemicky vzorec
© je MgS04.7H20.# Suchy magnézium sul-
. fat sa okrem indikacie ako laxativum pou-
: Ziva tradiCne aj pri oCistnej priprave Creva
tickych a lieCebnych postupov vyznamnu :
ulohu pri lieCbe obstipacie a uplatnili sa tak-
isto aj pri priprave Creva na endoskopicke :
©onym.
Ide 0 anorganickeé soli s obsahom kationov
a anionoy, ktoré sa bud nevstrebavajy, ale- :
bo sa vstrebavaju iba Ciastocne. Ide o hy- :
perosmolarne latky, ktoré na seba viazu :
vodu, resp. vyvolavaju zvySenu sekréciu :
;0 vyzivovy doplnok. Davkuje sa pomocou
huju horcik (magnézium) ako katién a fos- : :
: veda 7,5 g Sumivého prasku, pricom jedna :
Medzi najbeznejsie salinické laxativa patria :
pripravky s obsahom magnézia. Magné- :
zium je tradicnym osmotickym laxativom, :

réciu prostaglandinov s naslednym doda-
todnym udinkom na intestindlnu motilitu. 1 2

min. do 3 hod. Z magnéziovych soli sa ako
laxativum pouziva predovsetkym magné-

Magnézium sulfat (chemicky MgSO4),
niekedy znamy aj pod nazvom ,Glaubero-
va sol*, ,Epsomska sol* alebo ,horka sol“,

presny chemicky nazov je magnézium sul-

pred vySetrenim. Okrem vyuzitia samotné-
ho magnézia sa Casto magnézium sulfat
pouziva v kombinacii s pikosulfatom sod-

Pripravok F. X. Passage SL obsahuje si-
ran horeCnaty (MgSO4) vo forme prasku
na pripravu Sumivého napoja so sladid-
lom. Nie je viazany na lekarsky predpis. Ide

prilozenej davkovacej lyZice, ktora zodpo-

lyZzica sa rozpusta v pohéri viaznej vody : 1

(priblizne 250 ml). Aby sa zabranilo tvorbe

vicnym mnozstvom vody. Pokial sa pena
prestane tvorit, dopIni sa cely pohar viaz-
nou vodou. UZiva sa 1 — 2 lyZice rano na-
lacno alebo vecer pred spanim. Ak sa prip-

Salinickeé
laxativa

a ich vyuzitie
VvV sucasnej
klinickej praxi

ravok F. X. Passage SL uziva dihsie ako

© Dal&im z beZne pouzivanych soli magnézia

je magneézium citrat, ktory sa mbze pou-

. Zit jednak ako laxativum pri lieGbe zapchy,
. alebo takisto ako prostriedok na odistu
: Criev pred diagnostickymi alebo chirurgic-
© kymi vykonmi na ¢reve. Davka pri indikacii
: ako laxativa byva 1/4 — 1/2 oproti indikécii
© ako &revnej lavaze.

© Pouzivanie magnéziovych salinickych la-
© xativ mdZe mat niekedy za nésledok elek-
- trolytovd nerovnovahu. Dihodobé podava-
© nie nie je preto vhodné u pacientov s poru-
: chami obliCkovych funkcii a u kardiakov. '

: Pri dodrzani indikéacii, kontraindikacii a apli-
: kacie obvyklej odporucCanej davky su sali-
: nické laxativa (magnéziové soli) vysoko
© ucinné a bezpecné. VedlajSie UCinky su
: mozné najskor u pacientov s poruchami
: oblickovych funkeif, srdcovym zlyhavanim,
: starSich pacientov (geriatria) a malych deti.
: U tychto pacientov sa preto uprednostiuju
: iné druhy laxativ alebo iné Iatky pri odistnej
. priprave Creva pred vySetrenim (napr. PEG/
. polyetylénglykol).

Pouzita literatudra:
* Battistella M. Current and Future Therapies for the

: Management of Chronic Constipation. CCCEP — Ca nadian
. S . -~ : Council on Continuing Education 2012; 1-9.

peny pri rozpustani, prasok sa pomaly sype :
: v malych mnozstvach do pohara s polo-
poruje Srevnu peristaltiku.® Soli magnézia :
Ucinkuju tak, ze na seba osmoticky viazu :
vodu v lumene tenkého i hrubého &reva. :
VAacsi obsah v ¢revnom lumene indukuje :

* Kinnunen O, Salokannel J. The carry-over effect on the

¢ bowel habit in elderly long-term patients of long-term bowel
* bulk-forming products containing stimulant laxative. Acta
. Med Scand 1987; 222(5): 477-479.

3. Sarre R. Bowel preparation. Aust Prescr 2005; 28(1):16-17.
4. Osude-Uzodike EB, Akanoh RN. Effect of Mag - nesium

: Sulfate (a laxative) on Accomodation and Convergence
¢ Function. JNOA 2003; 10: 8-12.
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Magnéziova sol MgSO, na pripravu sumivého napoja
so sladidlom s pomarancovou prichutou

e Obsah: 200 g prasku
e Idedlne pouzit rano nala¢no alebo vecer
pred spanim, rozmiesat 1 aZ 2 odmerky

v 2,5 dcl vody a vypit s . ®

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

FXINZ0116
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-ochorenie a lieCba

MUDr. Mikulas Redecha, PhD.

II. gynekologicko-pdrodnicka klinika
LFUK a UNB
Bratislava

Vaginalny ekosystém predstavuje zlozitl rovnovahu medzi viacerymi faktormi.
Hlavnymi su epitel poSvy a mocového traktu, fyziologicky kolonizujuce mikro-
organizmy (najma Lactobacillus sp.), lokdlne bunkové a sekreCné faktory
imunity a udrziavanie kyslého vaginalneho pH (3,8 — 4,2). To vSetko vedie
k vytvoreniu nevhodného prostredia pre patogénne mikroorganizmy. Samot-
na vaginalna sliznica je zlozena z povrchovej, intermedialnej a bazalnej vrstvy
buniek, bez pritomnosti sliznicnych zliazok. Bunky sliznice obsahuju zvysené
mnozstvo glykogénu, ktorého tvorba je pod kontrolou hladin estrogénu. Pod
vplyvom estrogénu tak cely epitel poSvy hrubne a stava sa elastickejsim.

V rbznych obdobiach Zivota Zzeny docha-
dza k zmenam hladiny estrogénu, &i uz za
fyziologickych, alebo patologickych pod-
mienok. Dochadza tak postupne k sten-
¢eniu sliznice a rozvoju atrofie epitelu. Va-
gindlna a vulvovaginalna atrofia je velmi
Gasty problém u Zien najma po menopau-
ze, ale aj u zien po radiologickej lieCbe,
najma pri karcindme kréka maternice.

U dojCiacich zien po pdrode sa atrofia pos-
vy objavuje taktiez CastejSie vzhladom na
relativny pokles hladin estrogénu a stupa-
jucim hladinam prolaktinu. Pokles hladiny
estrogénu urychluje proces atrofie uroge-
nitalneho epitelu. Casom sa symptémy va-
ginalnej atrofie, pokial nie su lieCené, zhor-
Suju a ovplyvnuju tak kvalitu zivota Zeny.
K hlavnym priznakom patria suchost pos-
vy, svrbenie, palenie, bolesti pri pohlavnom
styku (dyspareunia) a neskor aj symptomy
drazdivého mechura. V pripade vCasnej
lieCby dochadza k ich zmierneniu a zabra-
neniu trvalym zmendam na urogenitdlnom
epiteli. V pripade Uplného rozvoja tychto
priznakov a objavenia priznakov aj v oblas-
ti mocCového mechura a sexualnych po-
rdch, sa tieto lieCia len s tazkostami. Vazo-
motorické symptomy menopauzy, akymi
sU navaly tepla a potenie, Casom postup-
ne ustupuju. Naproti tomu u symptémov
vaginalnej atrofie nedochadza ¢asom k ich
Uprave, ale naopak, postupne progreduju.

“

Glykogén

Hi

Estrogén

Vyskyt, incidencia vulvovagindlnej atrofie
nie je presne znama. Velké kohortové Stu-
die udavaju prevalenciu suchosti poSvy
u Zien v rozmedzi 22 — 55 % a dyspareuniu

od 32 — 41 %. Priznakmi atrofie poSvy trpf

v rbznom Case 15 % premenopauzalnych
zien. U postmenopauzalnych Zien stupa
incidencia na 10 — 40 %. 10 — 25 % Zien
trpi vulvovaginalnou atrofiou napriek uziva-
niu hormonalnej antikoncepcie, ktora by
mala predchadzat jej vzniku.! — 3

Pri klinickom vySetreni sa atrofia prejavuje
v zmenseni malych pyskov vulvy, az ich
Uplnym vymiznutim, zUzenim vaginalneho
kanala, strate rugae vaginales a vyraznym
vyblednutim vagindlnej steny pri stence-
nom vaginalnom epiteli. Z laboratérnych
parametrov stlpa pH posvy nad 5 a matu-
racny index posvy je posunuty k prevalen-
cii bazalnych buniek.

Etiopatogenéza, teda priciny vulvovaginal-
nej atrofie, su zname len CiastoCne. Hlav-
nou pricinou je uz spominany absolltny
alebo relativny pokles hladin estrogénu
(menopauza, dojcenie) alebo radioterapia
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ochorenie a lieCba

v oblasti malej panvy a poSvy a chemote-
rapia pri onkologickych ochoreniach. Atro-
fiu poSvy spbsobuju aj niektoré lieky, ako
napr. GNRH analdgy, danazol, tamoxifén,
anticholinergikd, antihistaminika a antipsy-
chotika. VSetky priamo alebo nepriamo
znizuju hladinu estrogénu u zeny a spolu
s inymi vedlajSimi ucinkami navodzuju aj
atrofiu poSvy. FajCenie tiez nepriaznivo
ovplyvriuje metabolizmus estrogénu. Citli-
vost a alergickeé reakcie na niektoré chemi-
kalie m&zu pri ich dihodobom ucinku spo-
sobit atrofiu sliznice posvy.

LieCba vulvovaginalnej atrofie

Na lieCbu vaginalnej atrofie mame dnes
viacero moznosti. Hlavny pristup predsta-
vuje profylaxia. Ako najucinnejSou sa javi
pravidelna sexualna aktivita. Udrziava sa
stimulacia tvorby glykogénu, dostatocna
hribka sliznice a v kone¢nom désledku
kyslé pH posvy.

Prvou liniou liecby su vaginalne lubrikanty,
ktoré vSak maju len ¢asovo obmedzeny
a CiastoCny efekt. K standardom lieCby va-
ginalnej atrofie tak patri hormonalna liecba
uzivana systémovo alebo lokdlne. Lokalne
podavané estrogény navodzuju tvorbu
glykogénu a znizuju pH posvy, vihkost sliz-
nice, spdsobuju jej zhrubnutie, zvySuju
krvny prietok sliznicou a chrania ju pred
kolonizaciou patogénnymi mikroorganiz-
mami obnovou vaginalnej mikroflory.
Symptdmy zo strany mocového traktu,
najma inkontinencie, sa tiez mierne zlep-
$uji. Standardne sa estrogénova lietba
uziva 1 — 2 tyzdne pred gynekologickou
operaciou u pacientok po menopauze. Nie
u vSetkych Zien a vo vSetkych pripadoch je
vSak takato lieCba mozna a ucinna. U doj-
Ciacich matiek, pri niektorych onkogyne-
kologickych ochoreniach a niektorych sys-
témovych ochoreniach je takato lieCba
kontraindikovana.

V poslednom obdobi sa objavuju viaceré
prace hodnotiace vplyv kyseliny hyaluré-
novej, pripadne jej kombinacia s niektory-
mi vitaminmi pri lieCbe vaginalnej atrofie.
Kyselina hyalurénova bola objavena v roku
1934 Karl Mayerom a jeho asistentom
Johnom Palmerom. Syntetizovali novy gly-
kozaminoglykan zo sklovca kravského oka.
Podstata Ucinku kyseliny hyaluronovej je
v jgj reakcii vaginalnou sekréciou sliznice
posvy. Vytvara gélovity ochranny povlak,
ktory zvihCuje, chrani a zabranuje prenika-
niu a rastu patogénnej mikrofléry, urychluje
prirodzené hojenie a regeneraciu posko-
denej sliznice a podporuje protizapalové
procesy. V kombinacii s kyselinou mliec-
nou vytvara potrebné, prirodzene kyslé
prostredie, a tak udrziava mikrobialnu rov-
novahu a zabranuje Sireniu patogénnych
mikroorganizmoyv, predovsetkym hub.

Mean VAS score

1 2
Study visit

Improvement in vaginal dryness

—e—Test group A
(N=67)
Control group B
(N=66)

Jokar et al. v porovnani s lokalnou lieCbou
estrogénom, hodnotia ako mierne vyhod-
nejsie pouzitie kyseliny hyalurénovej.*

Dinicola et al. pozorovali obdobny uc¢inok
kombinacie kyseliny hyalurénovej s niekto-
rymi vitaminmi podavanymi lokalne u zien
po brachyradioterapii.® I8lo o prospektiv-
nu, randomizovanu Studiu u 45 Zien vo
veku 36 + 6 rokov, ktorym bola 4 tyzdne
podavana radioterapia alebo konkomitan-
tna chemoterapia pre onkogynekologické
ochorenie. 23 zien uzivalo poCas radiote-
rapie a nasledne 4 mesiace po nej kyselinu
hyalurénovu. 22 Zien nemalo ziadnu pod-
pornu terapiu. Dinicola et al. uvadzaju vy-
razné zlepSenie vagindlnej atrofie a sprie-
vodnych symptémov. Podla zaverov via-
cerych autorov sa kombinacia kyseliny
hyalurénovej s kyselinou mlie¢nou zda byt
vyhodna pre vlastnosti oboch latok. Chen
et al. vykonali v roku 2013 multicentricku,
randomizovanu $tudiu. Zaradili do nej 144
zien, ktoré rozdelili do dvoch skupin. V pr-
vej podavali pacientkam s atrofiou sliznice
posvy lokélne estrogén — 72 Zien (Ovestin
krém) a v druhej kyselinu hyalurénovd — 72
zien. Schéma aplikacie bola 1-krat za 3 dni
po dobu 30 dni, teda spolu 10 aplikacii.

ZlepSenie symptomov atrofie poSvy nasta-
lo v 1. ramene u 84,44 % pacientok a
v druhom ramene s kyselinou hyaluréno-
vou u 89,42 % zien. Rozdiely pritom nebo-
li Statisticky vyznamné. Pri hodnoteni su-
chosti poSvy bolo pacientkami popisované
ZlepsSenie prakticky identické v oboch ra-
menach Studie.

Zaver

Vulvovaginalna atrofia postihuje velké mnoz-
stvo Zien, aj ked' jej incidenciu presne ne-
pozname. K dispozicii dnes mame viacero
moznosti lieSby. Standardom stéle zosta-
va hormonalna systémova, a najma lokal-
na liecba. V poslednom obdobi sa objavu-
ju viaceré moznosti nehormonalngj lieCby
tohto stavu, podporené viacerymi Studia-
mi. Ako velmi slubné sa ukazuje lokdlne
uzivanie kyseliny hyalurénovej v kombinacii
s kyselinou mlieCnou. Vytvara gélovity och-
ranny povlak, ktory zvihéuje, chrani a za-
branuje prenikaniu a rastu patogénnej mik-
rofléry, urychluje prirodzené hojenie a re-
generaciu poskodene;j sliznice a podporuje
protizapalové procesy.
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Fytoterapeutické aktualizacie

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

ECHINACEA PURPUROVA

ECHINACEA PURPUREA (L.) MOENCH (ASTERACEAE),
syn. RUDBECKIA PURPUREA L.

ﬁylina je do 1,8 m vysoka, trvaca s roz-
konarenou stonkou. Protistojace listy
sU zubkovité, vajcovité so Spicatym kon-
com, do 25 cm dihé a 15 cm Siroké; hor-
né su kopijovité, prisadnuté. Rovnako byl,
ako aj obidve strany listu su drsné. Kvetny
Ubor ma vypuknuté, pichlavé 16zko pripo-
minajuce jeza (z toho aj grécky a latinsky
nazov rastlinného rodu). Purpurovoderve-
né jazykové kvety sa zriedkavo vyskytuju
v bielgj variete (var. Albiflorus). Plod je do
6 mm dlha nazka Stvorhranného tvaru.

mastlina pochadza z Ameriky, kde sa
u Indianov teSila vSeobecnej oblube.
Bola lieCebne vyuzivana proti réznym cho-
robam.

Drogu reprezentuje vhat — Echinaceae pur-
pureae herba, list — Echinaceae purpureae
folium a kvet — Echinaceae purpureae flos.

astlina ma okolo 40 ucinnych latok.

Vyznamnu Ulohu maju polyacetylénové
latky — polyiny, ktoré predstavuju estery ali-
fatickych (mastnych) kyselin; zo seskviter-
pénovych alkoholov, okrem inych aj echi-
naxantol a echinadiol. Z organickych kyse-
linje to najmé kyselina Skoricova s jej derivatmi,
ako je kyselina chlorogénova a kavova.
Uginné polysacharidy zastupuje 4-0-me-
tylglukondnarabionoxilon, arabinogalaktan.
Silic je v korefioch 0,20 %, v kvitnucej via-
1i 0,38 %. Pritomné su aj triesloviny a flavo-
noidy. Limitujice obmedzenie plného me-
dicinskeho vyuZitia uréuje pritomnost py-

rolizidinovych alkaloidov, ako je tusilagin a
izotusilagin, ktorych je priblizne 0,005 %.
Vyuziva sa ako imunostimulans, antiflogis-
tikum a antiseptikum.

rdinuje sa najviac na posilnenie obra-

nyschopnosti organizmu voci infekciam.
Popri ostatnych substanciach maju na vi-
rostatickom efekte najvacsi podiel polysa-
charidy. Dezaktivovanim enzymu hyaluro-
nidazy zabrania Stiepeniu kyseliny hyalurd-
novej, ktora zabezpeduje celistvost bun-
kovych stien. Tym sa zachova nepriepus-
tnost pre virusy a baktérie, ktoré by sa pri
poruseni bunkovej bariéry dostali dovnutra
a po rozmnozeni by infikovali dalSie okolité
tkaniva. Polysacharidy maju tiez hlavnu za-
sluhu na zvySovani fagocytdzy bielych krvi-
niek, ktora predstavuje délezity podiel pri
likvidovani parazitujucich mikroorganizmov
vniknutych do organizmu. Podobny me-
chanizmus Ucinku sa predpoklada aj pri
moznosti zneskodnenia nadorovych bu-

adjuvans popri antibiotickej a inej lieCbe,
ako aj v priebehu infekéného ochorenia —
najCastejSie zapaloch hornych dychacich
ciest.

Rastlina je velmi vhodna na vonkajSie pou-
zitie pri sekundarne infikovanych koznych
ochoreniach, najma predkolennych vre-
doch. Tu je potrebna lieCba v dostatocnej
koncentracii. Kvoli toxickym pyrolizidino-
vym alkaloidom nie je v tejto indikacii Caso-
vo limitovana.

Jednotliva peroralna lieCiva davka je 1,5 —
2,0 g; v praxi 1 kavova lyzicka na Salku za-
paru.

Vo farmaceutickom pripravku je stanovené
davkovanie podla udajov vyrobcu.

Pri vonkajSom pouziti musi mat obsah li-
sovanej Stavy z echinacey aspon 15 %.
Pripravky sa nesmu uzivat pri alergii na lat-
ky astrovitych rastlin, pri tuberkuléze a leu-
kémii. Rovnako ani pri autoimunitnych ocho-
reniach, roztrisenej mozgomiechovej skle-
réze a kolagendze.

niek, ktoré organizmus odliSi od nepostih-
nutych, zdravych. ll:)re pritomnost pyrolizidinovych alkaloi-

Uginné latky pdsobia tie? vyrazne protiza-
palovo a ni¢enim cudzorodych mikroorga-
nizmov aj antisepticky. Tieto vlastnosti sa
vyuzivaju celkovo, ale najma pri infekEnom
postihnuti sliznic a koze.

Preventivne sa osveddia obsahové latky
pri psychosomatickom vycerpani, ale tiez
pri zoslabeni po naronych operaciach.
Daju sa rovnako vyuzit pritomné antiflogis-
tické a imunostimulacné substancie ako

dov (ktoré mdzu vyvolat ochorenie pe-
Cene alebo aj jej rakovinoveé postihnutie) sa
nesmie rastlina uzivat pri poruchach pece-
ne, ani spolu s hepatotoxickymi latkami.
Nem&zu sa prekracovat terapeutické dav-
ky, ani sa nesmie prediZit uZivanie rastliny
na dihSie ako 6 tyzdnov.
Galenicky su pripravované ¢ajoviny, tinktu-
ry a extrakty, ale tiez rbzne farmaceutické
vyrobky.

llustracné foto: internet
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Vieme poskytndt prvi pomoc? &3

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Prva pomaoc pri

febrilnych kfcoch

Charakteristika

Febrilné kice sa vyskytuju pri teplote okolo
38 -39 °C, mbzu sa vyskytnut sucasne so
zvySujucou sa teplotou u deti od 6 mesiacov
do 5 rokov. Objavuju sa na zacCiatku ocho-
renia (Najma virusoveého) pri nahlom vzos-
tupe telesnej teploty. Febriné kice sa vy-
skytujui len v detskom veku, CastejSie u chlap-
cov ako u dievéat. Vacsina zachvatov ma
nekomplikovany priebeh.

I sa prejavia nahle, najCastejsie v spanku,
no prichadzaju aj v bdelom stave,

B prichadzaju vacsinou z plného zdravia,
bez varovnych priznakov.

H je pred zachvatom mrzuté, nepokojné,
podrazdené alebo naopak méze byt
apaticke,

I niekedy sa stazuje na bolest hlavy,
bolest brucha,

B odmieta jedlo, napina ho na zvracanie
alebo zvracia,

B pri vysokej horucke mdze mat haluci-
nacie, nepoznava okolie.

Priebeh zachvatu:

B kiCe nastanu neCakane,

B dieta zrazu stuhne, svaly sa mu prudko
stiahnu a nasledne uvolnia (obr. 1),
situacia sa niekolkokrat zopakuje, takze
dieta p6sobi dojmom, akoby sa triaslo
alebo Skibalo,

dieta straca vedomie, niekedy zmodrie,
pri zachvate sa pomoci,

dieta mbze byt pri zachvate ochabnuté,
kifCe nemusia byt pritomné,

zachvat odznieva spontanne v priebehu
10 — 15 mindt,

mdze sa objavit viackrat poCas trvania
infektu.

Prva pomoc:

B dieta ulozime bezpecne na makku
podusku, pozor na pad,

B pri strate vedomia sledujeme pritom-
nost dychania, farbu koze (zmodranie),
pri zastave dychania dieta ozivujeme
(resuscitujeme),

B pri zvracani uvolnime dietatku dychacie
cesty, mbzeme ho ulozit do stabilizo-
vanej polohy (obr. 2),

B dieta ochladzujeme, napr. vyzlecenim,
sprchovanim, zabalmi, vyvetranim
teplej miestnosti a pod.,

B pri kiCoch chranime hlavu a koncatiny

pred zranenim, nesnazime sa kice timit

nasiinym drzanim,

privolame ZZS (t. €. 155, 112),

kiGom nebranime, dietatku pocas kicov

neponukame ziadne tekutiny ani jedlo.

Upozornenie: medikamentézna

lieCba febrilnych kréov patri do ruk
lekara!!!

Telesna teplota
{merana v konedniku v °C)

ihissibigaibambalsbinl

Obr. 3: Postup pri znizovani telesnej teploty

Obr. 1: Tonicko-klonicke kice pri febrilnych stavoch

Obr. 2: Stabilizovana poloha u dietata v bezvedomi

odporudané opatrenia
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Vyugzved’ dana

zamestnavatelom

Kedy méze dat zamestnavatel vypoved zamestnancovi?

Odpoved:

Zamestnavatel méze dat’ vypoved zamestnancovi iba z dévodov
ustanovenych v § 63 Zakonniku prace.

Ide o tieto dovody, ak:
a) sazamestnavatel alebo jeho Cast zruSuje alebo premiestriuje
a zamestnanec nesuhlasi so zmenou dohodnutého miesta vy-
konu prace,
b) sa zamestnanec stane nadbytocny vzhladom na pisomné
rozhodnutie zamestnavatela alebo prisluSného organu o zmene
jeho uloh, technického vybavenia alebo znizeni stavu za-
mestnancov s cielom zabezpecit efektivnost prdce, alebo
o inych organizacnych zmendch, a zamestnavatel, ktory je
agenturou doCasného zamestnavania, ak aj sa zamestnanec sta-
ne nadbytocnym vzhladom na skoncenie docasného pridelenia
podla § 58 pred uplynutim doby, na ktord bol dohodnuty pracov-
ny pomer na urcity dobu,
c) zamestnanec vzhladom na svoj zdravotny stav podla lekar-
skeho posudku dlhodobo stratil spésobilost vykonavat dote-
rajSiu pracu, alebo ak ju nesmie vykonavat pre chorobu z po-
volania, alebo pre ohrozenie touto chorobou, alebo ak na pra-
covisku dosiahol najvysSSiu pripustnd expoziciu urcenu
rozhodnutim prislusného organu verejného zdravotnictva,
d) zamestnanec:

e nespina predpoklady ustanovené pravnymi predpismi na

vykon dohodnutej prace,

Pravnik radi

JUDr.

Méria Mistrikova ‘
Prévnicka
Slovenskd lekarska spolocnost

* prestal spifiat poziadavky podla § 42, odsek 2 Zakonnika
prace (ak osobitny predpis ustanovuje volbu alebo vymenova-
nie ako predpoklad funkcie Statutarneho organu, alebo ak vnu-
torny predpis zamestnavatela ustanovuje volbu, alebo vyme-
novanie ako poziadavku vykonavania funkcie v priamej riadia-
cej pbésobnosti Statutarneho organu: v tomto pripade sa pracovny
pomer s tymito zamestnancami zaklada pisomnou pracovnou
zmluvou az po ich zvoleni alebo vymenovani),
* nespifia bez zavinenia zamestnavatela poziadavky na
riadny vykon dohodnutej prace uréené zamestnavatelom
vo vnutornom predpise,
¢ neuspokoijivo plni pracovné ulohy a zamestnavatel ho v po-
slednych Siestich mesiacoch pisomne vyzval na odstrane-
nie nedostatkov a zamestnanec ich v primeranom ¢ase neod-
stranil,
e) su uzamestnanca dovody, pre ktoré by s nilm zamestnavatel
mohol okamzite skoncit pracovny pomer, alebo pre menej za-
vazné porusenie pracovnej discipliny.

Aku podmienku musi splnit zamestnavatel, aby mohol dat
zamestnancovi vypoved z dévodu menej zavazného poruse-
nia pracovnej discipliny?

Odpoved:

Zamestnavatel pre menej zavazné porusenie pracovnej discipliny
moze dat zamestnancovi vypoved' len vtedy, ak bol v poslednych
Siestich mesiacoch v suvislosti s porusenim pracovnej discipliny
pisomne upozorneny na moznost vypovede.

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

IBUTABS

200 mg, 400 mg:

e Biele tablety s deliacou ryhou

o Na bolest, teplotu a zipal /NSNS

¢ Cukor
¢ Glukézu
v Lepok

Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Viydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

Since 198° l'

- @
Dicuno
25 mg

® Zmiernuje bolest svalov
a zubov

® Na zapal

® Menstruacna bolest

Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselnu
sol'diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis.

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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- ATC systém

Klasifikacia lieCiv

PharmDr.
Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Lieciva zo skupiny laryngologika sa pouzi-
vaju pre svoj antisepticky, dezinfekeny a lo-
kalne pbsobiaci ucinok pri zapalovych a in-
fekénych ochoreniach v oblasti Ustnej duti-
ny, hitana a hrdla. Indikaciou naich pouzitie
je napriklad faryngitida, tonzilitida, glositi-
da, gingivitida, stomatitida a niektoré Speci-
fické infek&né zapaly, ako napriklad afty.
Vyuzivaju sa vSak aj pri chirurgickych vyko-
noch v dychacich a prehitacich cestéch, pri
priprave pacienta pred operacnym zakro-
kom, v pooperacnej dlhodobej starostli-
vosti a na lieCbu ordlnych infekcii pri che-
moterapeutickej lieCbe. Svoj vyznam maju
aj ako podporna terapia pri streptokokovej
angine, pri prvych symptémoch chripky a
pri subeznej lieCbe antibiotikami.

Vsetky pripravky ATC skupiny R0O2 su vol-
ne predajné.

Do podskupiny antiseptika ATC skupiny
laryngologik su zaradené jedno- a viaczloz-
kové pripravky. Pripravky s obsahom chlér-
hexidinu, hexetidinu a benzoxénu okrem
antiseptického Ucinku zabranuju aj kvase-
niu zvysku jedal v kyslom prostredi Ustne;
dutiny a tvorbe zubného povlaku. Tento ich
ucinok sa vyuziva pri potlacani zapachu
z Ustnej dutiny. Vyhodou pripravkov s ob-
sahom cetylpyridinu je jeho vysoka afinita
k vode a nizke povrchové napétie, pre kto-
ré sa dostane aj na tazko pristupné miesta
sliznice Ust a hrdla. Nevhodny je vSak pri
otvorenych ranach v uUstnej dutine, pretoze
spomaluje hojenie ran. Antimikrébny U&i-
nok cetylpyridinu sa znizuje pitim mlieka.
Viaceré pripravky tejto podskupiny laryn-
gologik obsahuju aj lokalne anesteticku
zlozku, ktorou je napriklad lidokain, benzo-
kain alebo tetrakain. Lokalne anestetikum
pomaha zmiernit bolest hrdla a bolest pri
prehitani spdsobené infekciou.

Z podskupiny pripravkov s obsahom lo-
kalnych anestetik su dostupné pripravky
s obsahom benzokainu. Benzokain znizuje
pocit bolesti a nasledne aj prechladnutie,
zapal a tlak. Vo velmi zriedkavych pripa-
doch mb&ze benzokain vyvolat methemoglo-

Laryngo

Laryngologika su malou podskupinou velkej skupiny lieCiv
ovplyvnujucich respiracny system. V anatomi¢ke-terapeutic-
kom (ATC) systéme su zaradené do skupiny RO2 rezdelene;
do Styroch farmakologicko-terapeutickych podskupin

(tabulka 1).

0Qika

Tabulka 1: Laryngologika dostupné na Slovensku

N L

m gg‘zjg\léufgirrrsakologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

RO2AA Antiseptika

RO2AB Antibiotika

R02AD Lokalne anestetika
R02AX Iné laryngologika

binémiu s tazkostami s dychanim a cyano-
zou. Aj z tohto dévodu su pripravky s ben-
zokainom ur¢ené len na kratkodobu lieCbu
(bez odporucenia nie dihsie ako 3 dni) pre
dospievajucich od 16 rokov.

Flurbiprofén je jedinym zastupcom v pod-
skupine iné laryngologika. Dominantné po-
sobenie ma v oblasti dasien. Indikaciou je
predovSetkym timenie bolesti a opuchu pri
zapalovych a infek&nych ochoreniach hor-
nych dychacich ciest bakterialneho alebo
virusového pévodu (periodontitida, gingivi-
tida, periodontdza). Pri uzivani pripravkov
s obsahom flurbiprofénu v§ak mozno oca-
kavat neprijemny pocit palenia, predo-
vSetkym v zadnej Casti Ustnej dutiny, kde
sa drzi v ustach.

VSeobecne su laryngologika lieciva urcené
na kratkodobé pouzivanie, optimalne na
3 az 5 dni. Pri ich dhSom uzivani mbze
dojst k naruseniu rovnovahy beznej mikro-
fléry v Ustnej dutine a vznika nebezpeden-
stvo premnozenia patogénnych mikroor-
ganizmov. Nastup timenia bolesti a znize-
nie opuchu v hrdle nastava zvyCajne do
20 az 40 minut po ich uziti a udinok pretr-
vava 2 az 3 hodiny. Bezprostredne po ich
uziti je vsak potrebné aspon 1 hodinu ne-
konzumovat potraviny a nepit, aby sa za-
bezpedil dostatocne dlhy ¢as na pdsobe-
nie lieCiva. Optimalne je tiez dodrziavat ¢a-
sovy odstup 4 hodin medzi uzitim tychto

dichlérbenzénmetanol + amylmetakrezol, dichlér-
benzénmetanol + amylmetakrezol + levomentol,
benzoxén + lidokain, hexetidin,

jédovany povidén + alantoin,
dichlérbenzylalkohol, chidrhexidin,

chlérhexidin + lidokain, chlérhexidin + tetrakain,
chlorhexidin + benzokain, cetylpyridin,
cetylpyridin + lidokain, cetylpyridin + benzydamin,
lidokain + amylmetakrezol + dichlérbenzylalkohol,
tyrotricin + benzalkéniumchlorid + benzokain,
tridekanamoniumhydrogén adipat,

benzalkénium + levomentol + silica méaty piepornej
+ eukalyptova silica + tymol

benzokain
flurbiprofén

pripravkov poCas dna. Pri laryngologikach
je dolezité dodrzat nielen dizku uzivania,
ale aj maximalnu dennu davku. Pri jej prekro-
¢eni sa mbzu vyskytnut neZiaduce Ucinky,
ako napriklad zmeny vo vnimani chuti,
sfarbenie jazyka, mravCenie v Ustnej duti-
ne, parestézie jazyka a hltana, bolest hla-
vy, bolest brucha, nauzea, hnacka, pripad-
ne vyrazky rézneho druhu. Neprijemné
subjektivne pocity vSak nie su Klinicky za-
vazné a maju prechodny charakter. Opatr-
nost pri uzivani tychto pripravkov je po-
trebna pri zavaznom zlyhavani srdca, pri
aktivnom peptickom vrede, hemoragii, pri
rekurentnom peptickom vrede a pri zavaz-
nych kolitidach. V obdobi tehotenstva a
dojcenia su vhodné pripravky s obsahom
tridekanamoniumhydrogén adipatu.

Z liekovych foriem lieCiv ATC skupiny RO2A
sU u nas dostupné na cmdulanie tvrdé pas-
tilky, na kloktanie alebo na vyplach sa po-
uzivaju roztoky, pripadne koncentraty na
pripravu roztokov a na priamu aplikaciu na
sliznicu sa pouziva oralna aerodisperzia
alebo sprej. Tvrdé pastilky je potrebné ne-
chat volne rozplynut v Ustach, neprehitat a
nerozhryzt. Rovnako sa neprehltavaju ani
roztoky ur¢ené na kloktanie.

Kltucové slova

ATC klasifikacia, laryngologika
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pacient | poradenstvo

_Imedicinska kozmetika

PharmDr. lvana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola

Daxnerova 6,917 01 Trnava A L L E R G I K A

...Vas Specialista na alergie

Atopicka dermatitida patri medzi najCastejSie formy alergickej reakcie s klinickymi prejav-
mi na pokozke. PosSkodena funkcia koznej bariéry na zaklade znizeného mnozstva lipidov
vedie k zvySenej transepidermalnej strate vody (TEWL), ¢o sa navonok prejavuje suchou,
svrbiacou pokozkou. Atopicka dermatitida ma chronicky priebeh s exacerbaciami. Na
zmiernenie suchosti pokozky a pruritu su okrem preventivnych opatreni (odstranenie pro-
vokacnych faktorov, hygiena pokozky) namieste terapeutické opatrenia, v popredi ktorych
stoja ako zakladna lieCba emoliencia. Emoliencia pomahaju v prevencii recidivy ekzému

tym, Ze zlepduju hydrataciu koze a dopifaju v nej lipidy, &im posilfiuju tzv. koznu bariéru. :
y psuany Pna )} IPI, P : www.allergika.sk

— —
Pravencia od
prviho dia
Citliva, atopicka koka Sucha kaka Detska kala
ez urey 3-10% urea bez urey

Eurépska akadémia pre dermatovene- reStituuju koznu bariéru a chrania pred svr-
rolégiu EADV (2013) definuje tri zakladné benim, zapalom a vysychanim koze.

poziadavky na emoliencia: —— .
., , . v g U¢inna latka Efekt na pokozku
1. nepritomnost alergénov a drazdivych

, urea hydratuje a zmierriuje svrbenie
latok, ] . .
e L .. glycerin hydratuje a posilfuje koznu bariéru ; !
2. overene ucinné latky na obnovu koznej ool i e e e e !E
bariéry, P neruje a vyzivuje pokozku EH
: 4 £ 4 A AN A A vitamin H alebo ,vitamin krasy“ ma
3. galeplclfa fvormullama,ma byt prispdso- Rioun ochrannd a regeneraénd funkciu : I 1 H
bena zavaznosti ekzému. polidokanol zmierfiuje svrbenie E ; H i g %
pupalkovy olej posilfiuje koznu bariéru ii i; I i hI gj I 15?
.. \ r— ey o 5 2 I Sde
Medicinska kozmetika ALLERGIKA od ne-  jiantoin posobi upokojujico a zmierfLje iR = 3 H S
. . . v . opuc!
meckej farmaceutickej spolocnosti ALLER- - puen
bisabolol protizapalovy Ucinok

GIKA Pharma splha vsetky poziadavky Sitamin £ e
EADV. ucinok

viaze vodu, ma konzervacény a anti-
mikrobidlny uc¢inok

oy P A b

i o a

kyselina mlie¢na

1. poziadavka: vSetky produkty ALLER-

GIKA su dosledne BEZ parfémoy, farbiv, 3. Medicinska kozmetika ALLERGIKA spi- ; is §

konzervantov, parabénov, prirodnych na aj tretiu poziadavku formulovanu 15 '-3 3 '-iI sid

alergénov a najCastejsich kontaktnych EADV, a to prispdsobenie galenickej for- E; %; is 51 3 éig

alergénov podla Nemeckej spolocnosti muldcie zavaZnosti ekzému. Uginok ga-

pre kontaktné alergie. VSetky produkty lenickych formulacii bol potvrdeny Kkli- . i k

su dermatologicky testované na ato- nickymi Studiami — hydrofilné formulacie é ; A g' ;‘ 3

pickej kozi s velmi dobrym vysledkom. (olej vo vode O/V) su urCené na zvlad- %i %5 g %ii
2. poziadavka: Ucinky vSetkych ucinnych nutie akutneho podrazdenia koze a li-

latok v produktoch ALLERGIKA su Kli- pofiiné (voda v oleji V/O) su vhodné na £ ;

nicky dokazané. dlhodobé, preventivne oSetrovanie su- i ' «l i3

chej, citlivej a atopickej koze. E% !; i;l i

ALLERGIKA produkty obsahuju nasledovné Vacsina emoliencii ALLERGIKA ma li- : =T NS o
ucinné latky, ktoré intenzivne hydratuju kozu, pofilnt galenickd formulaciu.

Na Slovensko vstupuje s portféliom 19 produktov, ktoré su Sité na potrebu ,,od hlavy po paty“ pre Specifické potreby pokozky

na réznych Castiach tela. Produkty su zoskupené do troch konceptov:

1. Koncept na baze glycerinu (bez urey) je urceny na osetrovanie citlivej, atopickej a podrazdenej pokozky a je vhodny aj pre deti od
prvého dna zivota.

2. Detsky koncept ALLERGIKA DERMIFANT je zloZzenim (na béze glycerinu) aj vzhladom balenia navrhnuty na maximalnu compliance
pre deti od prvého dna Zivota.

3. Koncept na baze urey je urCeny pre oSetrenie suchej az velmi suchej pokozky a obsahuje emoliencia s obsahom lipidov od 26 az
do 41 %. Produkty s vySSim obsahom lipidov su ur¢ené hlavne na oSetrenie stareckej, diabetickej a psoriatickej pokozky. Pre eSte
lepSiu hydrataciu sa u viacerych produktov urea kombinuje s glycerinom.

Jedine¢ny ALLERGIKA® — krém na oéné viecka obsahuije protidrazdivy komplex Styroch Ucinnych latok: 10 % glycerin, alantoin, bisa-
bolol a vitamin E. Je vhodny na denné oSetrenie okolia o&i, ktoré je velmi jemné a permanentne vystavované liceniu a intenzivnej mimike,
a preto jeho oSetrenie vyZaduje zvysenu pozornost. Zlozenie ALLERGIKA® — krém na oéné vie¢ka umoziuje jeho pouzitie aj na citlivd,
podrazdenu, suchu a Supinatu pokozku, alebo na ekzém v okoli o&i, a to ako v subakutnom, tak aj chronickom Stadiu, a tiez aj ako pre-
vencia relapsu ekzému. Ma lipofilnd (V/O), hustejSiu Strukturu, preto nesteka do oci a nedrazdi spojivky. Je vynikajuco tolerovany aj pri
dihodobom uzivani. Tento produkt je najviac odporucany spomedzi vSetkych ocnych krémov v Nemecku.

Dovozca pre SR: Aloris Vital, s.r.0., Majoranova 62, 821 07 Bratislava.
Viac informacii na www.allergika.sk.
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
Mgr. Marcela Matusova

Stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

PRESTAHOVALI SME SA DO VLASTNYCH PRIESTOROV

i . Skolsky rok 2016/2017 bol pre
nasu Skolu prelomovy. Po 69-
tich rokoch svojej existencie sa
dockala vlastnych priestorov.
Zmenila adresu, dnes sidli v zre-
konstruovanych priestoroch by-
valej SOS podnikania na Velko-
moravskej ulici.

PREZENTACIA NA DOD TSK

3. oktdbra 2016 sa Ziaci nasej Skoly zu-
Castnili tretieho ro¢nika Dna otvorenych
dveri Trencianskeho samospravneho kra-
ja's podnazvom Zelena zupa a v priesto-
roch Uradu TSK prezentovali &innost
nasej 8koly. Sirili osvetu v oblasti dental-
nej hygieny Ci v poskytovani prvej po- -
moci. Navstevnikom akcie merali krvny tlak, zistovali hladinu gly-
kémie v krvi, ponukali liecCivé Caje. O vonavu salku ¢aju od nasho
farmaceuta Michala mali navstevnicky velky zaujem.

SME V PRVEJ DESIATKE

V novom vydani rebrickov INEKO, ktoré uverejnila TASR (Skolsky
servis) zacCiatkom septembra, sme medzi desiatimi najlepSimi
strednymi odbornymi Skolami na Slovensku. Patri nam krasne
7. miesto, z coho mame velku radost.

LEKAREN IV. FL

Aje to tu!l Cas stuzkowych slavnosti a s nimi
spojené predstuzkové pecCatenie triednej
knihy a dveri. Nasi Stvrtaci uz triednu knihu
zapecatili a na druhom poschodi ,sprevadz-
kovali“ Lekaren IV. FL. Stuzkovd maju 12. 11.
2016. Verime, Ze bude nezabudnutelna.

PROJEKT ,,BEYOND THE BORDERS ALEBO POSUVAME
HRANICE*

Minuly Skolsky rok 2015/2016 sme si (ucitelia anglictiny sz8
v TrenCine) povedali, ze nam neza-
Skodi oprasit si trochu jazyk, ktory
ucime, a tiez zdokonalit' sa v moder-
nych trendoch vyucovania cudzieho
jazyka. Rozhodli sme sa preto prihla-
sit na metodické kurzy v Canterbury
vo Velkej Britanii. Vypracovali sme
projekt a uchadzali sa o grant programu EU Erasmus plus. Boli
sme uspesni, a tak sme sa mohli vydat do sveta. Toto leto sme
boli dve — Mgr. Zuzana Vakosova aj Mgr. Bohumila Novosadova.
A buduce leto Caka to isté naSich dvoch kolegov — Mgr. Zuzanu
Vargovu a Mgr. Vladimira Kusendu. Drzime im paste.

Mgr. Zuzana VakoSova

STREIDHA
IEEANOTHILES
SHDA

www.szsbb.eu

EXKURZIA V ODBORNOM LIECEBNOM USTAVE
PSYCHIATRICKOM NA PREDNEJ HORE
Studenti $tvrtého rog-
nika odboru zdravotnic-
ky asistent a farmaceu-
ticky laborant sa dna
19. 10. 2016 zucastnili
exkurzie v Odbornom
lieCebnom Ustave psy-
chiatrickom (OLUP) na
Prednej Hore.

OLUP poskytuje $pe-
cializovanu starostlivost
pacientom s diagndzou zavislosti na alkohole a inych navykovych
latkach. LieCia sa tu aj nelatkoveé zavislosti (zavislost od internetu,
mobilu, nakupovania, atd.) a patologické hraCstvo. V prvej Casti
Studenti so svojimi vyudujucimi absolvovali prednasku vedenu ve-
ducou sestrou 1. oddelenia, Mgr. Darinou Geskovou, o spbsoboch
terapie. Pacienti absolvuju skupinovd aj individudlnu psychotera-
piu, arteterapiu, nacvik asertivity, zviadanie stresu, autogénny tré-
ning. Dizka zakladnej lieSby je 3 mesiace. Druhé prednaska bola
venovana nelatkovym zavislostiam. Prednasajuci MUDr. Jozef Zbo-
rovjan zaujal prikladmi z praxe a kazuistikami. Nasledne si Studen-
ti prezreli jednotlivé oddelenia lieCebne.

PhDr. Katarina Francisciova

FILMOVY FESTIVAL SPOLU PROTI OBCHODOVANIU

S LUDMI

Pri prilezitosti Eurdpskeho dna boja proti obchodovaniu s ludmi
(18. 10.) sa 21. 10. 2016 konal v CNK Zahrada Filmovy festival,
ktory organizovala Slovenska katolicka charita. Filmovy festival sa
v predoslych rokoch konal v Bratislave a KoSiciach, tento rok sa
SKCH rozhodla pre Bansku Bystricu, pretoze nas region patri
k oblastiam s najvy3sim poctom pripadov obchodovania s ludmi.
Slovenska katolicka charita je organizacia, ktora spolu s inymi or-
ganizaciami a ministerstvom vnut-
ra pomaha pri ndvrate obeti do
bezného prostredia. Studenti mali
moznost dozvediet sa, Co je to
vObec obchod s ludmi, s akymi
formami sa vo svete stretdvame
a ¢o mbze byt jeho dbsledkom,
resp. ako vyzera pomoc obetiam,
ktoré boli najdené.

Festival bol nielen o filmoch,
ale aj o diskusii a hrach, kto-
ré diskusiu rozvijaju.

Magr. Lucia Janigova
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RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

Moyzesova 17

Kosice

www.szske.sk

KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA OCAMI NASICH
ZIAKOV

V driioch 19. 9. — 21. 9. 2016 sme sa zucastnili kurzu na ochranu
zivota a zdravia. Kurz sa konal v Drienici, kde sme prezili tri krasne
dni v prirode. Prvy defi nds &akala ,kratka“ prechadzka na LYSU,
kde nas za odmenu cakali krasne vyhlady. Druhy den nas Cakali
rbzne zaujimavé aktivity. Postavili sme stan, naucili sme sa zakla-
dat ohen, pri pohybovych hrach sme podrobili skiske nasu timo-
vU spoluprécu, v ramci civiinej ochrany sme si zopakovali aj an-
glicky jazyk a prva pomoc bola pre nas uz hracka. V stredu — po-
sledny den kurzu — priSiel na rad oCakavany geocaching
Dakujeme nasim ugitelom, ktori nas nielen vela naudili, ale sa o
nas aj starali.

STUDENTSKA KVAPKA KRVI

Stalo sa tradiciou Skoly, ze sa
kazdoro¢ne zapojime do kam-
pane Studentska kvapka krvi.
Tento rok to bol 4. november
2016, ked sa 20 Studentov na-
Sej Skoly rozhodlo darovat krv
v priestoroch HTO Kosice
Saca. Zastupcom z nasich pe-
dagogov bol Ing. Martin BreCko, ani on nedaroval krv prvykrat.
Verim, ze nabuduce bude darcov krvi viac.

SPRAVNA VOLBA POVOLANIA
Odbor skolstva Kosického samosprav-
neho kraja v spolupraci s Magistratom
mesta KoSice, odborom skolstva, orga-
nizoval aj tento rok v KoSiciach poduja-
tie/prezentacnu vystavu strednych Skl
»opravna volba povolania — prilezitost
k Uspechu®. Vystava sa konala v diioch
11. — 12. oktdbra 2016 v priestoroch
telocviCne na Strednej odbornej Skole
Ostrovského 1 v KoSiciach.

IMATRIKULACIA 2016

= Pre novych prvakov si zia-
ci tretich roénikov pripra-
vili zabavné aktivity aj ten-
to rok. Zvlastnostou bola
hned podmienka Ucasti —
kazda prvacka trieda si vy-
losovala tému, podla kto-
rej sa mali vSetci obliect:
jedni tak boli obleceni a po-
malovani ako dalmatinci, dalsi prisli obleceni ako letusky, dalSia
trieda predstavovala jezibaby a Stvrta trieda indianov. Prvaci v Uvo-
de smelo zlozili slub ,poslusnosti tretiakom* ©, vypili zahadny pri-
pitok a absolvovali par vtipnych uloh (Citanie basne s velkou lizan-
kou v Ustach; jedenie vareného vajicka v Cokolade; hladanie lenti-
liek v SlahaCke Ci pletenie dihého vrkoCa). Na zaver sa vSetci
spolo¢ne vytancovali...

Mgr. Adela Maksimova
Stredoskolskd pedagogicka

WWW.Szsmi.eu.sk

Dna 23. septembra 2016 sa
v centre Michaloviec konal
6. rocnik Dna Strednej zdra-
votnickej Skoly v Michalov-
ciach. Ziaci §tvrtého roéni- o
ka pod vedenim vyuCujlcich &
prezentovali svoje vedomosti

Z jednotlivych Studijnych odborov — zdravot-
nicky asistent, farmaceuticky laborant a
masér. Poskytli verejnosti meranie tlaku krvi
(240 wvySetreni), vySetrenie krvnej skupiny
(804 vySetreni), odber krvi na glykémiu (370 odberov), percentual-
ny podiel celkového tuku v tele, percentualny podiel kostrového
svalstva, meranie visceralneho tuku v tele, meranie BMI (vySetre-
nych 130 zaujemcov), masaze a zabaly (s poctom 257 maséazi a
47 zabalov). Sucastou prezentacie bolo aj oboznamenie Sirokej
verejnosti s lieCivymi Ucinkami bylinkovych ¢ajov a ich ochutnavka.

Ziaci, ktorf st &lenmi Slovenského Cerveného kriza, maji moz-
nost spolupracovat s projektom Dorotka a jej priatelia. Jeho napl-
nou je nasich malych kamaratov v Skdlkach priucit zakladom prvej
pomoci a spravaniu sa v nudzovych situaciach. Kazdoro¢ne sa na
Slovensku organizuje narodny kurz na vySkolenie novych koordi-
natorov, ktori pomahaju lenom kurzu pracovat s detmi. Tento rok
Skolenie prebiehalo v Cesticiach a zucastnili sme sa ho aj my -
Studenti odboru farmaceuticky laborant. Pevne verime, zZe projekt,
ktory funguje na nasej Skole, si najde dalsich nadSencov z radov
Studentov.

Lucia Kovacov4, sStudentka

0d17.10.2016do 18. 11.
2016 organizuje Sloven-
sky Cerveny kriz Student-
sku kvapku krvi. Mottom
tohtoroCnej kampane je:
»INech uz si, aky si, potre-
bujeme aj tvoju krv!®,

Na na3ej Skole je pek-
nym zvykom zapojit do
tejto akcie Ziakov 3. a 4. ro¢nika, ktorf dovfsili vek 18 rokov a spi-
Naju kritéria darcovstva. Medzi prvymi odvazlivcami boli aj Stu-
dentky z odboru farmaceuticky laborant.
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR

Zahradnicka

Bratislava

www.szsbaza.sk

ERASMUS+

Tento Skolsky rok sa Ziaci i niektori uci-
telia zapojil do programu EU Erasmuss+,
ktory je zamerany na vzdelavanie a od-
bornu pripravu. Pre Studijny odbor far-
maceuticky laborant su partnerskymi
Skolami stredné zdravotnicke Skoly
a vySSie odborné zdravotnicke Skoly
v Ustf nad Labem a v Prahe na Alsovom
nabrezi.

Staz v Usti nad Labem uz absolvovala PharmDr. Monika Lejova.
Diplomovani farmaceuticki asistenti tu Studuju po maturite tri
roky. Absolvovala som rézne hodiny, ¢i uz teoreticke, alebo aj prak-
tické, napr. botaniku, farmakogndziu, pripravu liekov, farmakolo-
giu, lekarenstvo a pre mna osobne novy predmet, vyziva Cloveka.
Myslim, Ze by bolo dobré takyto predmet udit aj nasich Ziakov,
pretoze vyzivové doplnky v lekarni Coraz viac pribudaju. Tyzden
ubehol velmi rychlo a vratili sme sa do nasej Skoly plné dojmov
a niektoré skusenosti sme zacali vnasat aj do Zivota naSej Skoly.

Navsteva Strednej a vyssej odbornej zdravotnickej skoly v Prahe

nas Caka vo februari 2017.
PharmDr. Monika Lejova

AMAVET

Tohtorocné krajské kolo Festivalu vedy
a techniky AMAVET sa konalo 21. 10.
2016 v priestoroch Centra vedy — Aurélium
v Bratislave. Sutaze sa zucCastnila jedna
Ziacka z odboru farmaceuticky laborant
Liliana Szecsényiova s projektom ,Nechtik
lekarsky a jeho vyuZitie v kréme". Mame
velku radost, Zze postupila do celostatneho
kola, ktoré sa bude konat 10. — 12. 11,
2016 v INCHEBA EXPO BRATISLAVA v ramci Tyzdfa vedy a tech-
niky. Pri d'alSej reprezentacii nasej Skoly jej prajeme vela Uspechov.

PharmDr. Monika Lejova

TYZDEN VEDY A TECHNIKY NA SLOVENSKU 2016
Uz sa stava tradiciou, s = -

7e so IV. FL pravidel- I
ne navtevujeme Us-
tav experimentalnej
farmakoldgie a toxi-
kologie SAV. | tento
rok nas Cakal vyborny
odborny program. V cykle prednasok s témou:

e Na pociatku bol protein, a ten protein ma rad sladké...,

e 7o skumavky do lekarne,

e Stresom k depresii,

nas odbornici oboznamili s vyskumnym programom ustavu.
Zaujimava bola aj prehliadka priestorov a laboratdrii. Videli sme
novy Pavilon lekarskych vied, kam sa Ustav prestahoval.

RNDr. Edita DIhanovda, MPH

Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Nasu skolu navstivili uCitelia a Ziaci zo Zdravotnej Skoly Uzice so
sidlom v Srbsku. Navsteva sa uskutoCnila v dioch 22. — 24. 09.
2016 na zaklade uzatvorenej zmluvy o partnerstve a spolupréci
medzi Skolami. Cielom navstevy bola podpora spoluprace v ob-
lasti vzdelavania, kultlry a Sportu.

Pocas navstevy si prezreli Diecéznu kniznicu Teologického institu-
tu pri Khazskom seminari svatého Gorazda, priestory hradnej ka-
tedraly a peSiu zonu Nitry. V ramci programu sa dve druzstva Zia-
kov zU&astnili regionaineho kola ,Zupnd Kalokagatia — Miady zéch-
ranar 2016 v aredli Duchonky. Program navstevy pokraCoval pre-
hliadkou vyucbovych pracovisk praktického vyucovania vo Fakult-
nej nemocnici v Nitre, ako aj priestorov Strednej zdravotnickej
Skoly v Nitre.

Kurz na ochranu zivota a zdravia, ktorého sa zucastnili ziaci lll. A
ZA, lll. B ZA, lll. FL, sa konal dna 14. 09. 2016.

Cielom prvého dna
kurzu bolo prehibit
vedomosti a pre-
cviGit zruCnosti a
navyky z uciva och-
rana zivota a zdra-
via, formovat pozi-
tivne charakterové

viastnosti, vlastenecké po-
vedomie, zvysit fyzicku zdat-
nost a psychicku odolnost
organizmu, osvojit si zasa-
dy bezpecCnosti a ochrany
zdravia pri préaci, formovat
kladny vztah k prirode a jej
ochrane a presvedCenie o0 ozdravovacej a relaxacnej funkcii poby-
tu v nej.

Nasi talentovani Ziaci si
mohli dna 7. 11. 2016
zmerat vedomosti a zruc-
nosti v Skolskom kole
Olympiady v anglickom
jazyku. Ziaci si preveril
svoje vedomosti v na-
rocnych ulohach z gra-
matiky, lexiky a svoje
bohaté komunika¢né schopnosti pri hrani roli a opise obrazkov.
Do okresného kola Olympiady v anglickom jazyku postupuju:
Diana Masarova (IV. FL) a Jan Gemmel (IV. A ZA).

DAKUJEME VSETKYM ZA UCAST A DRZIME PALCE POSTUPU-
JUCIM ZIAKOM.
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samospravny
kraj

www.szstt.edupage.org

MUZEUM HOLOKAUSTU V SEREDI

. V Seredi sa nachadza jedi-
ny autenticky pracovny a
koncentracny tabor z ob-
dobia 2. svetovej vojny na
nasom Uzemi (v Novakoch
a Whniach sa nezachoval).
Z tychto miest boli depor-
tovani Zidia do koncen-
tracnych taborov na uUze-
mia okupované nacistami. Va¢sina z nich sa uz naspat nikdy ne-
vrétila. Ziaci 4. ro¢nika a Ziaci lll. G sa dia 28. 9. 2016 zudastnili
navstevy tohto miesta.

Mgr. Eva Haskova

PO STOPACH J. M. HURBANA V HLBOKOM
A M. R. STEFANIKA NA BRADLE
Dna 13. 10. 2016 sme navstivili p6-
vabnu dedinku Hibokeé, ktora sa pysi
svojou minulostou. Ved' prave tu na
fare uzékonili L. Stdr, J. M. Hurban
a M. M. HodZa v roku 1843 spisov-
nu slovencinu.

V roku 2017 si budeme pri-
pominat uz 200. vyrodie jeho
narodenia. Dvanastmetrova
mohyla s jeho telesnymi po-
zostatkami nam napoveda,
7e narod mu za jeho celoZi-
votné Usilie vzdava uctu.

Styri obelisky travertinovej mo-
hyly na Bradle symbolizuju Styri obete leteckého nestastia v Ivanke
pri Dunaji v roku 1919. Jednou z nich bol M. R. Stefénik.

Mgr. Haskova a Ziaci 2. ro¢nika

MOBILITA C. 1 V PROGRAME ERASMUS+
Vdioch8.10.—21.10. 2016 sa
desat Ziakov nasej Skoly zUcast-
nilo projektu Erasmus+ v CR.
Prvy denl sme absolvovali ,pre-
hliadku® Zdaru nad Sazavou
s pani profesorkami, dalSie dni
sme spolo¢ne stravili v Brne,
Hlinsku, Jihlave, Prahe, Havlic-
kovom Brode a v TelCi. AvSak nembzeme zabudnut na to najdodle-
ZitejSie, a to je odborna staz. Pracovali sme v nemocnici vzdialenej
10 km od Zd4ru, v Novom Méste na Moravé. Nase odborné zna-
losti sme vyuzili na oddeleni chirurgie a neurolégie. Obom Skolam
dakujeme, ze sa postarali o vybornu skdsenost do zivota a o za-
zitky, o ktorych sa nam doma pred odchodom ani nesnivalo.

, Natalia Kubovicova, 4. A
Ucastnicka Medzinarodnej odbornej praxe

zaklady prace s pocitacom

Ako pracovat's pocitacom?

Stanislav Pech
info@pech.sk

.

Vytvaranie, kopirovanie,
presuvanie a vymazanie
adresarov a suborov

Kazdy otvoreny adresar vytvara priestor, v ktorom vidime obsah
adresara. Tento priestor nazyvame okno (anglicky window).
Z tohto pomenovania vznikol operacny systém Windows (okna).

Vytvorenie adresara
S ukazovatelom mysky (vacsinou v tvare Sipky) prejdeme v okne
na prazdnu plochu. Stlacenim pravého tlaci-

Tilsazr

oo | dla mysi (pr%vym kliknutim) sa otvori vedla
nAte Sipky menu. Sipkou prejdeme v menu na na-

Prcpessit gucunss pis Novy. Otvori sa dalSie menu, v ktorom
prejdeme na napis Priecinok a stlacime lavé
tladidlo mysky (favym kliknutim).

[T e Ol

Frandiros
¥ Cuins

novy adresar s naz-
vom Novy prieci-
nok.

Mbzeme si ho pre-
menovat. Sipkou prejdeme na novy adresar a pravym kliknutim sa
otvori menu.

V otvorenom menu vyberieme Sipkou napis Premenovat a potvr-
dime lavym kliknutim. Néapis pod adresarom Novy priecinok je
teraz editovatelny (mézeme ho prepisat). Teraz pouzijeme klaves-
nicu a adresar premenujeme. Po prepisani stlacime enter na kla-
vesnici a mame vytvoreny novy adresar s vlastnym nazvom.

V ludskej reci povedané — subory su celky Udajov (dat), ktoré vie
pocita¢ pomocou réznych programov precitat a spracovat.
Subory vytvarame v programoch (Word, Excel, Skicar...).

Kopirovanie suboru

Existuje niekolko moznosti kopirovania suboru. Jednou z nich je
kopirovanie pomocou mysky. Vyberleme si subor, ktory chceme

=1 Eeniskl
] Doiarvant proqrees Wit Weed

8 Pt s s Hared

kopirovat. Sipkou prej-  « reeimen
deme na subor a 1a- 4

Fiebasi
W doku
. Pt =
B e, e v ek ek P
T T ——
s
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vym kliknutim si subor
potvrdime. Ikona s naz-
vom suboru sa farebne
odliSi od ostatnych su-
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Theprrrervel dn "t gerrentar’ & odsiel v ranben

Sipkou vyberieme na-
pis Kopirovat a pouzi-
jeme lavé kliknutie.

Esit by

. P RS

Thiwewid hpe= ¥
Windows si uloZi tento =™

sUbor do pamate, kto-  # e  taren

rd nevidime. Otvorime = - 7= -
adresar na pocitaCi ale- Frorarmeen

V okne sa vytvori

bo na USB kluci, do ktorého chceme tento subor skopirovat (vio-
zit). V otvorenom adresari prejdeme Sipkou na prazdnu plochu
a pravym kliknutim otvorime menu. Vyberieme nazov Prilepit a

lavym kliknutim potvrdime. Subor sa objavi v okne. Po kopirovani

sUbor zostava aj na starom mieste a zobrazi sa aj na novom mies-
te, takze ho mame na dvoch miestach.
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Y00 00000 Aktivne pocuvanie o

Psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

3

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Komunikacia je na prvom mieste v medzi-
[udskom styku. PoCas komunikacie Casto
mdze dochadzat i k nedopatreniam. Aj vasi
klienti s vami komunikuju a vytvaraju si tak
celkovy dojem z vaSej lekarne, &i boli vy-
poduti a ¢i dosiahli to, pre¢o navstivili vasu
lekaren. V nasledujicom ¢lanku som sa pre-
to rozhodol zamerat sa na jeden z aspek-
tov komunikacie, a to je aktivne pocCuva-
nie.

Komunikacia je dvojstranny proces. Kazdy
klient prichadza z iného prostredia a ma
rozdielne osobnostné viastnosti. Preto vzni-
kaju rozdiely medzi tym, ¢o hovori, a tym,
ako to vnimame. Identifikovat a prekona-
vat' tieto rozdiely je mozné prostrednic-
tvom aktivneho pocuvania. Aktivne pocu-
vanie nie je len metdda. Je to vytvaranie
hibSej pohotovosti v nas k nacuvaniu druhé-
ho a podielanie sa na tom, ¢o preziva. Ak-
tivne poCuvanie v styku s vasimi klientmi je
velmi ddlezité. Je vstupnou branou preto,
aby ste im porozumeli. Aktivne poduvat
znamena preniknut ,,do vnutra“ hovoriace-
ho a uchopit nie¢o z jeho pohladu na vec.
V konec¢nom dbsledku pre vas je nastro-
jom pri rozhodovani sa ¢o (aky pripravok),
ale najma ako (akym spdsobom) pomdze-
te klientovi zorientovat sa pri vybere a od-
porucite mu to, ¢o bude pre klienta naj-
vhodnejSie.

7 zakladnych pravidiel pocuvania:

Pozerat sa do tvare (pozorne sleduje-
me klienta).

Postoj je vyznamny (udrziavame vizualny
kontakt).

Mierne gesta — zaujem (neverbéalne da-
vame najavo svoj zaujem, prikyvovanim,
naklonenim tela, otvorenymi gestami...).
Vhodné slova, vety (,uhm, aha, ano,
rozumiem, suhlasim, zaujimave, no toto!,
¢o bolo dalej?, skutoéne?, chapem...,
dakujem za doéveru...”).

Rozumné, podnetné, vhodné otazky
(parafrazujeme Klientove slova, zhrnie-
me zaver, ¢i sme dobre rozumeli),

(,Ak som dobre pochopil(a), mysleli ste...,
Prepacte, ale nie je mi Uplne jasné...,
Takze vy hovorite, ze...").
Neprerusovat, neprotireCit — v prve;
osobe predniest viastné stanovisko.
Pocuvat eSte trochu viac.

K uvedenym pravidlam je vhodné eSte

pridat:

e neprerusovat klienta, neskakat mu do
reci,

® nereagovat emociondlne, kym klient
hovori, zachovavat pokoj,

e ak nie€omu nerozumieme, vypytat' si
vysvetlenie a prejavit tak zaujem o obsah,
¢o Klient hovori,

e po cely ¢as rozhovoru sa sustredit na
klienta (nerozptylovat sa).

Kazdé spravanie pri pouvani je navza-
jom nakazlivé (vznika efekt zrkadlenia):
e pokoj sa streta s pokojom,

e (smev s Usmevom,

e otvorenost' s otvorenostou,

® pocuvanie s pocuvanim.

Aby sme si vytvorili o najpresnejsi dojem
o tom, ¢o nam chce klient povedat (to ¢o
potrebuje), musime neustale davat pozor.
Polavenie v sustredeni ma za nasledok
stratu mnozZstva informacil.

L

i |

Aké su teda bariéry v poc¢uvani?

e zhon,

e neschopnost koncentracie,

e zaujatost,

e sustredenie sa na to, o chcete v danej
chvili povedat vy,

vztahovacnost,

nedostatok zaujmu o Klienta.

LVypadky“ v pocuvani spdsobuju fakt, ze
nevnimame vsetko, Co klient hovori, vybe-
rame si len to, ¢o chceme podut. Priklada-
me pocutému iny vyznam, ako ma na mysli
klient.

Naopak, aktivne pocuvanie znamena, ze sa
aktivne uistujeme, ze to, o sme pochopili,
zodpoveda tomu, ¢o nam klient hovori. Je
velkou pomocou vtedy, ked vo vecnych
vyrokoch pocujete naznaky emacii a chce-
te sa uistit, Ci ste dobre zachytili nevypove-
dany signal, ktory bol klientom vyslany.
Niekedy je vecny obsah spravy menej
dolezity, nez jej citové zafarbenie.
Pocity su tiez fakty a nevyplaca sa nebrat
ich na vedomie. V nemalej miere ovplyviu-
ju Klienta v jeho rozhodovani.

Co teda Uprimné aktivne poéuvanie

znamena?

Nacuvajte o¢ami, uSami, srdcom.

Aby ste skuto&ne poduli, ¢o vam klienti
hovoria, musite poCut aj to, ¢o vam ne-
hovoria. Nezalezi na tom, ak sa vam
druhy javi naoko nepristupny. Takmer
vSetci sme vo vnutri citlivi a potre-
bujeme byt pochopeni.

Budte v kozi toho druhého. Rozhovor
nie je sutaz, moje hladisko proti tvojmul...
Pokusme sa pozriet na svet tak, ako
ho vnima druhy.

Zahrajte sa na zrkadlo. Co robi zrkadlo?
Neposudzuje, nedava zbytocné rady.
Len odréza. Vlastnymi slovami reaguijte
na to, ¢o vam druhy hovori a ako sa citi.
Znamena to opakovanie vyznamov pove-
daného viastnymi slovami, nie doslovné
opakovanie pocutého. Zrkadlenie je umenie.
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praca a my

Ovladate zasady

V pracovnom prostre(i su zgsady slusného spravania velmi délezité a pre uspesnu kariéru priam nevyhnutné. Odborne
sa tieto pravidla nazyvaju spolocenska etiketa. Ich dodrziavanim dokonca mdzete predist konfliktom. Viete, kto komu
navrhuje tykanie? Vchadza do dveri prvy Séf alebo jeho podriadeny?

K dobrym vztahom na pracovisku prispieva aj dodrziavanie zasad
slusnosti. Otazky vykania ¢i tykania s na dennom poriadku, tak
ako aj to, kto koho pozdravi alebo poda ruku ako prvy. Dodrziava-
nim etikety sa vyhnete tomu, aby si o vas mysleli, Ze ste nevycho-
vanec.

Tykat €i vykat?

Moderna etiketa pripusta tykanie medzi zamestnancami a ich Séf-
mi. Déverné oslovovanie Setri Cas, je dynamické a uvolfiuje pra-
covnu atmosféru. Niektori tykanie stale nepovazuju za prijatelné.
Myslia si, ze by to znizilo reSpekt autority. Preto sa Casto stretame
aj s kombinaciou krstného mena a vykania.

Mozno ho odmietnut?

Ak navrh na tykanie odmietnete, nepovazuje sa to za nezdvorilost.
Vysvetlite, ze by ste si radi zachovali odstup, a ze sa vam s dotyc¢-
nym aj tak dobre pracuje.

Kedy radSej vykat?
Pri pisomnom styku, teda ak posielate oficidlny list, v uvadzani
funkcie a osloveni ostante pri vykani. Je to oficialny dokument,

ktory sa mdze dostat do ruk komukolvek. Aj poCas rokovania sa
odporuca, aby ste Séfovi alebo kolegovi vykali. Budete pdsobit
seridznejSie a ddveryhodnejSie. Navyse je vykanie stale v spolog-
nosti prejavom Ucty.

Kto zdravi prvy?

Ked' vchadzate do miestnosti, mali by ste pozdravit ako prvy vy.
VSeobecne vSak plati, ze prvy zdravi muz zenu alebo mladsi
starSieho, podriadeny nadriadeného.

Kto navrhuje tykanie

e vySSie postaveny nizSie postavenému,

e starsi mladSiemu,

e dama panovi,

e spologensky vyznamnejsia osoba,

e mladSi mbze poziadat starSieho, aby mu tykal a sam zostane
pri vykani,

e predstaveny by nemal tykat podriadenym bez ich suhlasu,
bez ohladu na vek,

e nikdy ho nenavrhujte svojmu Séfovi ako prvy.

http://www.topky.sk/cl/7/126297/Etiketa-v-praci--Ovladate-zasady-slusneho-spravania-

Cemio KAMZIK® ako jediny v SR obsahuje kombinaciu
nativneho kolagénu NCI®, nativheho kolagénu
NCII® a vitaminu C, ktory napomaha k spravnej tvorbe
kolagénu v kiboch, vazoch, 8lachéch aj chrupavkach.

V pfipravku Cemio KAMZIK® st pouzité kolagény s ochrannou
znamkou NCI® a NCII®, ktoré zaistuju maximalnu cistotu a povod
latok a oznacuju Spickovy, tzv. nativny kolagén v jeho prirodzenej
podobe trojitej Spirdly. Tym sa Kamzik odliSuje od drvivej
vacsiny kolagénovych pripravkov na trhu!

Kolagén typu |
vo vazoch,

Kolagén typu Il
v kibovej
chrupavke

Cemio KAMZIiK® obsahuje:
B Kolagén NCI® 16 mg
H Kolagén NCII® 20 pg
B Vitamin C 20 mg acna \ : "
Iba 1 l'ahko prehitatelna T \ ina
kapsula denne! b Kibove
P— Y puzdro a
kost synovidina vrstva

8lachach
a kostiach

sval -~
chrupavka

Cemio KAMZIK® je vyrobeny vo Svajéiarsku.

Ziskanie nativneho kolagénu z prirodného zdroja vyzaduje zloZity
technologicky proces a tieZz Speciélnu, vysoko Setrni metdédu pri jeho
spracovani do konecnej formy kapsul. Pripravok Cemio KAMZIK® je
preto vyrabany v renomovanej Svajc¢iarskej farmaceutickej tovarni,
ktora tuto metddu ovlada na Spickovej urovni

W

\y robené
@ svalmarsku

- L

Darujte évajéiarsky
. orlglnal pre klby

vaziva a slachy!

)

Podrobné pravidla sutaze najdete na
www.cemiokamzik.sk/vianoce

Vitamin C je délezity pre spravnu tvorbu
kolagénu v klbovych chrupavkach.
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Kvalifikované poradenstvo |

FE=

Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

n Tarmin a Prodromin — novinky v oblasti dietetickych potravin na
osobitné medicinske uUcely.
Otazka: Je pripravok Tarmin uréeny pre riadenu vyzivu os6b
trpiacich vredovym ochorenim zazivacieho Ustrojenstva,
Crohnovou chorobou a dyspepsiou nezisteného pévodu?

B nie

B ano www.brainway.sk

HydroFemin vagindlny gél s obsahom kyseliny hyaluréonovej a ky-
seliny mliecne;j.

Otazka: Pomaha pri problémoch suchého vaginalneho
prostredia, chrani tkaniva a obnovuje prirodzené fyziologické
podmienky vaginalnej sliznice, zmierfiuje priznaky vaginalnej
atrofie?

H 2no M nie www.hydrofemin.sk

Cemio Kamzik® ako jediny v SR obsahuje kombindciu nativneho
kolagénu NC I®, nativneho kolagénu NC II® a vitaminu C, ktory
napomaha k spravnej tvorbe kolagénu v klboch, svaloch, Slachach
aj chrupavkach.

Otéazka: Vyraba sa vo Svajéiarsku?

B ano M nie www.cemiokamzik.sk

Finska farmaceuticka spolo¢nost Vitabalans ma na trhu pripravky
proti bolesti Ibutabs a Dicuno.

Otazka: Je Ibutabs liek s obsahom ibuprofénu dostupny aj

v 10 tbl. baleni?

B 2no M nie www.vitabalans.sk

Otazka: Uziva sa vyzivovy doplnok UROSAL lady® s obsa-
hom suchého extraktu listu medvedice lekarskej, suchého
extraktu viate zlatobyle oby€ajnej a suchého extraktu korena
prhllavy dvojdomej a malej pri problémoch s mo¢ovymi
cestami?

B ano M nie www.belupo.sk

V portféliu spoloénosti MedPharma najdete novinku — prirodnu
BABY kozmetiku. Je bez konzervantov, parabénov, PEG, mine-
ralnych olejov, farbiv, silikénov.

Otazka: Ide o sprchovy gél Sensitive a pletové mlieko
Sensitive?

B ano M nie www.medpharma.sk

F. X. Passage® SL magnéziova sol' MgS04 na pripravu Sumivé-
ho napoja so sladidlom s pomarancovou prichutou.

Otazka: Je vhodné pouzit napoj rano nala¢no alebo vecer
pred spanim, rozmieSat 1 az 2 odmerky s 2,5 dcl vody a vypit?

B ano M nie www.woerwagpharma.sk

E Betadine® roztok a dezinfekéné mydlo od spoloénosti Egis st an-
tiseptické prostriedky so Sirokym spektrom antimikrobidlnej aktivity
proti baktériam, plesniam a prvokom.

Betadine® roztok sa pouZiva pri o$etreni akejkolvek rany, pri odre-
ninach, pri hnisavych infekciach koze, pri popaleninach — v kombi-
nacii s mastnym tylom a sulfadiazinom, pri lieCbe ekzémov, pri pre-
pichnutych otlakoch, pri herpese, pri vyplachoch hrdla a Ustnej du-
tiny, pri aftach...

Otazka: Pouziva sa nielen v zdravotnickych zariadeniach, ale
aj v naSom kazdodennom zivote, a preto by nemal chybat ani
v domacej lekarnicke?

B ano M nie www.betadine.sk

FINE6® upokojuje pokozku, poméha zmierfiovat zapal, bolest, svr-
benie. Napomaha pri zmierfiovani opuchov v oblasti konecnika. Je
uréeny vSetkym, ktori maju problém s podrazdenou pokozkou
s hemoroidmi.

Otazka: Obsahuje unikatnu kombinaciu prirodnych latok
pagastana konského, Specialnu zmes bylinnych extraktov

a olejov, ktoré maju protisvrbivy a ukludnujuci efekt, a ulahéuju
bolestivé vyprazdinovanie?
B nie

H ano www.fine6.pl

Medicinska kozmetika ALLERGIKA vstupuje na Slovensko s port-
féliom 19 produktov, ktoré su Sité pre Specialne potreby pokozky
na réznych Castiach tela.

Otazka: Spifia medicinska kozmetika ALLERGIKA od nemec-
kej farmaceutickej spolo¢nosti ALLERGIKA Pharma vSetky
poziadavky Eurépskej akadémie pre dermatovenerolégiu?

B nie

H ano www.allergika.sk

V kazdej dobrej lekarni ndjdete jedinec¢né ¢aje z Herbexu.
Otazka: Najdete medzi nimi aj novinku — ¢aj Hlavohoj a iné?

B ano MW nie www.herbex.sk

Rehabilitacné sandale PROTETIKA Orthopedic maju anatomicku
stielku, ktora sluzi na prevenciu plochonozia. Patoveé 16zko stabili-
zuje nohu v spravnom postaveni. Nosenie rehabilitacnych sandal
Zlepsuje krvny obeh, znizuje tvorbu ki¢ovych Zil a odstranuje pocit
Unavy po celodennom chodeni.

Otazka: Podporuju rehabilitacné sandale PROTETIKA
Orthopedic prieénu a pozdiznu klenbu chodidla?

B nie

H ano www.protetika.sk

Beta glucan 500/500 od spolo¢nosti Natures s klinicky potvrde-
nymi Uc¢inkami pri normalizacii imunitného systému pri imunodefici-
te a zlepseni kvality zivota onkologickych pacientov.

Otazka: Beta glucan 500/500 je vyzivovy doplnok s najsilnej-
Sou davkou glucanu z hlivy ustricovej a najvy$sSou Cistotou
beta glucanu (min. 93 %)?

B ano MW nie www.nhatures.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. januara 2017.
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Rastliny odrazaju kolobeh rocnych obdobi, kozmické zakony, fazy
Mesiaca a mnohé dalsSie sily prirody, ktoré vplyvaju na ludi nevidi-
telnymi energiami. LieCivé rastliny su potraviny s obsahom délezi-
tych latok, ktoré zabranuju vzniku choréb a pri lie¢eni napomaha-
ju harmonizécii oslabeného tela.

Byvali &asy, ktoré pozvolna upadévaju do zabudnutia. Casy, ked
sa cenila mudrost starych zien, Casy, ked sa vedomosti prenasali
len ustnym podanim a len tym, ktori si to zasluzili a vedeli to vyuzit
a doplnit o nové skusenosti. Staré matky rodov strazili zivot, rov-
novahu a zdravie. Rastliny, zvierata a l[udia tvorili jednotny celok a
vytvarali spojenia a spojenectva. Mnohé lieCebné postupy sa zapi-
sovali a lieky z byliniek sa vyrabali i v klastoroch.

zaujimavosti
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Dnes si uz ledva uvarime bylinkovy Caj. Volakedy sa pouzivali ako
korenie, robili sa z nich Stavy, esencie, vyluhy, maceraty, prasky,
masticky, obklady, inhalacie a kupele.
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Zial, ochorela priroda vinou Sloveka. A s fiou ochorel aj Elovek
sam. Kyslé a Spinavé dazde, kontaminovany vzduch &i dusi¢nanmi
devastovana pdda asi nembdze dat zivot zazraCnym bylinkam dav-
noveku. Harmonia sa straca, lebo sa straca vdeobecnd Ucta. Ucta
a krasne vibracie lasky unikaju z nasho vedomia i podvedomia.
Tento ¢lanok je viac-menej len poukazanie na to, ako priroda, SIn-
ko a slnedny horoskop vplyva na ludi a ich rozdelenie. U&inky
tychto byliniek maju k svojim zverencom najblizSie a ich energie
vplyvaju najlepSie na ich vitalitu. Jar zacina Baranom...

Baran (hlava, oci)

Ste pod znamenim liegivej bylinky: PUPAVA
alebo ludovo — slneény vir. Casto sa do-
stavate do situacii, z ktorych vas zachrani
len vasa prislove¢na nezdolnost.
Energicky, ako nezdolna pupava, sa vyma-
nite z kriz ovela lahsie, ako ostatni. Ste ¢lo-
vek Cinu. Preto nemavate len priatelov.
Nerad planujete.

Rak (zaludok, traviace
ustrojenstvo, hrudnik)

Ste pod znamenim liecivej bylinky: RUMAN-
CEK, harmancek, kamilky alebo bylina ma-
tiek. Ste vnimavy, déveryhodny a prebera-
te aj starosti inych na svoje plecia. ,Voniate
domovom®*, ale mavate zachvaty seballu-
tosti. PreZijete mnohé sklamania, ale nevta-
hujte sa do seba. Pri¢asté striedanie nalad,
Casto bez viditelnej priciny.

Byk (Sija, hrdlo)

Ste pod znamenim liegivej bylinky: NECHTIK
alebo Safranova ruza. Ste neodolatelny.
Ako tato bylinka i vy ste hlboko zakorene-
ny v zemi. Budujete si pevné zaklady. Mate
pevny charakter a optimisticky postoj. Tak
ako vasa rastlina, ste uzitocny a pekny.
Mate cit pre krasu vo vSetkych jej podo-
bach.

Lev (srdce, chrbat)

Ste pod znamenim liecivej bylinky: LUBOVNIK
alebo sila sinka. Vyuzivala sa i v magii lasky.
Ste Cinorody a viete aj tvrdo pracovat, ak
sam chcete a druhi vas vedia za to oslavit.
Proti cudzej faloSnosti viete razne vybuch-
nut. Potrebujete a pritahujete lasku, obdiv.
Regenerujete sa najlepsie na sinku. Nieke-
dy kritizujete inych, len tak z pasie.

Blizenci (pluca,
priedusky, ramena)

Ste pod znamenim liecivej bylinky: PODBEL
alebo zlato pluc. Ste netradic¢ne zalozeny,
no podliehate réznym zmenam a vykyvom
nalady. Ako podbel. Najprv zakvitne a az
potom pusta listocky. Ustalte sa. Mate sklon
vidiet len to, Co sami chcete. Vas duch uteka
pred komplikaciami. Dakedy pdsobite na-
ivhe.

Panna (Creva,
slezina, pankreas)

Ste pod znamenim lie¢ivej bylinky: CAKANKA
alebo modry kvet. NeCakajte na nedosiah-
nutelné ako vas kvietok, ktory rastie hlav-
ne pri polnych cestach. \Wyraznejsie preja-
vujte svoju naklonnost. Neharite sam seba.
Rad pomahate druhym a mate vyvinuty cit
pre povinnost vodi ludom. Belasy kvietok
Cakanky i jej koren pomaha uz tisicrodia.

Pokrac¢ovanie v buducom cisle.
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PhDr.

Renata Melicherikova
Klinicky psycholog

S. Krdlika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Kazdého Cloveka v zivote zastihnu aj smut-
né a nestastné chvile, kedy musi Celit smr-
ti niekoho zo svojho okolia. V davnejSich
¢asoch bolo umieranie beznou sucastou
zivota: Clovek umieral doma, v kruhu svo-
jich blizkych a strata niekoho z rodiny bola
prijimana mozno o nieCo zrozumitelnejsie,
nez dnes. V dnesnej dobe sa z umierania
stava tabu, bolo vytlatené do prostredia
rbznych zdravotnickych zariadeni: Ci uz ne-
mocnic, alebo hospicov. Prinasa to na dru-
hej strane kvalitnejSiu zdravotnu starostli-
vost o umierajuceho, mozno su lepsie moz-
nosti ulah¢enia jeho odchodu, avSak ¢asto
by si Clovek zelal radSej umriet v pritomnos-
ti rodiny, a najma doma. Zdravotny perso-
nal, pracujuci na tazSich oddeleniach, aky-
mi su napr. OAIM alebo ODCH, Ci geriatric-
ké oddelenia, nie raz vnima, ako je tazké
pre odchadzajuceho Cloveka prave to, ze
je mimo svojho prostredia. Pribuzni by
mnohokrat radi urobili vSetko pre to, aby
pomohli. Su postaveni pred fakt, ze sa tre-
ba s odchodom svojho blizkeho vyrovna-
vat a prijat to.

Samotné vyrovnavanie sa so stratou je pro-
ces vysoko individualny. Velmi zalezi od
mnohych faktorov, akymi st napr. vek, okol-
nosti Umrtia, ale i hibka vztahu k zosnulej
osobe. Podstatne tazSie je vyrovnat sa
s odchodom mladsieho Cloveka alebo pri
nahlom neoCakdvanom umrti. Odchod
chronicky chorého d&loveka, ktory trpel,
mobze byt vnimany okolim ako Ulava. Pro-
ces vyrovnavania sa moze trvat rézne diho
— U niekoho su to mesiace a mézu to byt
i roky. Stava sa, ze napr. so stratou dietata
sa rodi¢ nedokaze vyrovnat po cely zivot.

Vyrovnavanie sa so stratou je sprevadzané
réznymi negativnymi emaociami — Clovek
moze prezivat hney, zlost, pocity viny, bez-
radnost, bezmocnost... Cely proces zmie-
rovania sa so stratou je zlozity a vdbec nie
l[ahky. Po odchode blizkeho uz ni¢ nie je

Smutok nie je zly,

ako sa zmierit

SO Stratou

blizkej osoby

také, ako bolo. Veci, ktoré robili spolu, ale-
bo &innosti, ktoré mal na starosti Clovek,
o ktorého sme prisli, musi na seba prevziat
niekto iny. Dni, ktoré nastavaju potom, su
celkom iné a novému chodu Zivota sa tre-
ba prispdsobit. Sprievodné negativne emao-
cie sa niekedy Clovek pokuSa vytesnit a
nerozpravat o nich. Ak suU v rodine deti,
dospeli niekedy maju snahu ochranit ich
tak, ze o zosnulom nehovoria a tvaria sa,
akoby sa ni¢ nestalo. Potlacaju plag, scho-
vavaju sa so svojim smutkom a téma od-
chodu sa v rodine tabuizuje. Takymto po-
stojom sa nikomu v rodine nepomaha. Na-
opak, nehovorenim a potlacanim smutku
a zarmutku, sa proces zmierovania so stra-
tou zbytoCne predizuje. Prave takto ho
mdze skomplikovat nastup priznakov hib-
Sej depresie, ktorej liecba uz patri do ruk
odbornikov.

Kazdy ma svoj spdsob prezivania takychto
situacii. Niekto potrebuje o tom hovorit,
rozpravat sa, niekomu je lepSie vrhnut sa
na pracu, iny Clovek radsej preziva stratu
sam a potrebuje sa so svojimi emdciami
zavriet do ticha a kludu. V takychto chvi-
lach vSak vzdy pomaha, ak ma okolo seba
[udi, o ktorych sa mbze opriet. Vacsinou
nie su potrebné Ziadne zazracné slova, len
pritomnost a podpora. VSetky negativne
emaocie vSak maju svoj ¢as, aby tzv. pre-
boleli. Neexistuje ziadna zazracna lieCba,
ktora by spbsobila, ze sa Clovek bude citit
v takychto chvilach dobre. Strata blizkej
osoby vzdy vedie k smutku, zarmutku ale-
bo aj inym negativnym emdciam a tieto
potrebuju svoj ¢as, aby odzneli. V kazdom
pripade si treba uvedomit, Ze prezivat
v tychto situaciach smutok, hnev, mat du-

Sevnu bolest, plakat a podobne — nie je
nenormalne. Emaciam treba nechat volny
priechod. Pla¢ m&Zze priniest Ulavu a nie je
hanbou. Samotny akt rozlucky so zosnu-
lym je potrebny pre prijatie jeho odchodu.
Zapalenie svieCky na cintorine umozni ¢lo-
veku byt aspon v mySlienkach v kontakte
S0 svojim blizkym. Nemalo by sa vSak stat
jedinym zmyslom dalSieho Zivota.

Kazdému pomaha nieCo iné — najst si spo-
sob, ako odventilovat smutok a pla¢, mbze
byt niekedy tazké. Da sa Sportovat, zahr-
nut sa pracovnymi aktivitami alebo sa roz-
pravat so svojimi blizkymi. Chvilky, kedy
prichadzaju spomienky, prezeranie foto-
grafii — a to aj so slzami v ogiach — mbézu
byt napomocné. Nemali by vsSak prerast
do jedinych dennych aktivit a do jediného
denného ciela, nemali by sa stat’ prioritou.
Niekedy zlozité vztahy zanechaju mnoz-
stvo nevypovedanych veci, ktoré sa mézu
napisat v liste zosnulému. Pokial Clovek citi,
ze ho strata postihla tak vyrazne, ze nedo-
kaze riadne fungovat v praci, ma problémy
vyspat sa a nevie si so svojim smutkom
poradit, je moznost obratit sa aj na odbor-
nika.

Strata blizkeho Cloveka je velmi tazkou zi-
votnou situaciou. Jej zvladnutie je proce-
som, ktory potrebuje najma Cas. Je vSak aj
procesom, ktory mdze Cloveka na jeho Zi-
votnej drahe posunut dale;j.

Niekto povazuje smrt za zrodenie — nové
zrodenie ducha. Je to ako zmena — prerod
kukly husenice na motyla.

...Ten, koho si mal rad, je teraz Stastny
a krasny...
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Balancny tréning v sede na fitlopte

Rovnovahovu schopnost je mozné veelku dobre rozvi-
jat' aj v dynamickom sede na fitlopte. Sluzia na to rézne
pozicie, ktoré dosiahneme zmensovanim plochy opory
(obr. 1), resp. zmenou 3-bodovej opory na 2-bodovu
(obr. 2, 3, 4). Predpokladom pre vydrz, pripadne verti-
kélne balansovanie v jednotlivych polohach, je dosta-
to¢na uroven sily hlbokého stabilizatného systému.

Fit na pracovisku

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovyichovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

3-bodova opora:

Obr. 1

e vydrz, resp. vertikalne balansovanie 1 min
e prestavka 30 s

e pocet opakovani 5 x

2-bodova opora:

Obr. 2

e vydrz, resp. vertikalne balansovanie 30 s

e prestavka 30 s

e pocet opakovani: 2 x prava dolna koncatina
2 x lava dolna koncatina

Obr. 3

e vydrz, resp. vertikdlne balansovanie 30 s

e prestavka 30 s

e pocet opakovani: 2 x prava dolna koncatina
2 x lava dolna koncatina

Obr. 4

e vydrz, resp. vertikdlne balansovanie 30 s

e prestavka 30 s

e pocet opakovani: 2 x prava dolna koncatina,
2 x lava dolna koncatina

STAROSTLIVOST
OCHRANA
POHODLIE

www . protetika.sk

ﬂ ProtetikaObuv
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-histéria mediciny a farmacie

Liecenie v premenach casu

PhDr. PaedDr.

~

blubenym a obzvlast ucinnym zazrac-

nym lieGivom stredoveku bol prasok
z mUmie, resp. pravych staroegyptskych mu-
mii (lat. Pulvis Mumiae, Mumia Vera, Mumia
Vera Aegyptiaca). PraSok alebo popol z po-
zostatkov egyptskych mftvych patril k zna-
mym a rozsirenym lieCivam v Eurdpe v ob-
dobi od 12. az do 18. storocia. Aromatic-
kymi balzamami konzervovanym egyptskym
mumiam sa pripisovala zazra¢na sila, pre-
to myslienkou tohto lieCiva bola esencia ale-
bo dusa Zivota, kedZe sa verilo, Ze v mit-
vole je uchovana Cast zivotnej energie.

Uiitie lieCiva malo chorému odovzdat
zivotnu silu k uzdraveniu. V 12. storoci
lekari predpisovali prasok z mumie chorym
na nevolnost, dychavi¢nost, bolesti hlavy,
kiGe, zalidocné vredy, koliku, reumu, astmu,
tuberkuldzu, ale aj na ochrnutie, dnu, Upla-
vicu, epilepsiu, malomocenstvo &i Sedy za-
kal. NajCastejSie sa pouzival k zastaveniu
krvacania, vo forme naplasti sa prikladal na
otvorené rany, Uc¢inne fungoval aj ako anti-
biotikum a protijed pri otrave. Skratka bol
liekom na vSetko, €o len chorého mohlo
trapit a zaruCene vylieCil takmer kazdy ne-
duh. Zdravim mal zaobstarat trvalé zdra-
vie, silu a dokonca i nesmrtelhost. V Eu-
rope snad’ ani nebolo lekarne, kde by ten-
to osvedceny liek nemal lekarnik v zasobe.
Patril medzi najvyhladavanejsi tovar. Pra-
Sok z mumie bol znamy uz od rimskych
Cias a predaval sa po starocia. Najvacsi
dopyt bol okolo 6. — 12. storodia. Tento vSe-
liek zvykli darovat perzski Sachovia eurdp-

Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

>

Svajciarsky lekar, prirodovedec
a filozof Paracelsus

(1493 — 1541) o ucinkoch
prasku z mumie pochyboval.

Aj Anglicky kral Karol Il

z dynastie Stuartovcov
(1630 — 1685) podlahol
zazracnému liecivu.

Prasok z mumie si vtieral do
koze po celom tele vo viere,
7e do neho vnikne staroveka
majestatnost’ mumii.

<
Azda k najvacsiemu plieneniu
egyptskych hrobov doslo

v 16. storodi.

>
Prasok z inych typov mrtvol,
tzv. neegyptskych (z tiel
nedavno zosnulych), ktore boli
Specialne pripravené, nazyvali
Mumia falsa.

FalSovanie prasku

z mumie bolo v stredoveku

na dennom poriadku.

skym panovnikov v ozdobnych nadobach
vykladanych drahymi kamernmi.

Do Eurdpy sa dostal liek s tajomnou zi-
votnou silou az v stredoveku. Bolo to
v Case, kedy sa viac déverovalo vietkému,
¢o prichadzalo z dalekého Orientu, arab-
skych zemi a Egypta. Egyptania verili na
posmrtny Zivot. Artefaktom po zomrelych
pripisovali magické ucinky. Aj proces mu-
mifikacie bol zahaleny ruskom tajomstva.
Mozno niekde tam sa zrodil podivuhodny
aromaticky liek, ktory mal mat nevsedné
lieCivé viastnosti.

amotny prasok sa ziskaval zbrusovanim

mumie alebo drvenim jej Casti v maZiari.
Podla spdsobu vyhotovenia sa k prasku
mohol pridat v&eli med alebo Zivica.

Nadoby na uchovavanie prasku z mumii. Okrem roz-
nych zaru¢ene Ucinnych latok (roh jednorozca, dracia
krv, hadi zub) bol prasok z mumie na vrchole predaja.

Podavany, resp. prijimany bol ustne, ked

sa prehital alebo sa z prasku vyhotovovali
tonika, néplasti, masti alebo sa prasok z mu-
mie primieSal do kadidla a nasledne sa
vdychoval. ,Skutocny” prasok z mumie
bola zriedkavost, preto aj cena Carovného
lieCiva bola v tom Gase zavratna a mohli si
ju dovolit' len majetni pacienti. Az ovela ne-
skér bola cena prasku z mumii prijatelna aj
pre ostatnych pacientov. V stredoveku boli
honbou za zazracnym liekom vyplienené a
znicené tisicky egyptskych hrobov.

opyt po tomto lieku bol natolko vyso-

ky, ze ho zacali falSovat. FalSovatelia
najma z Perzie kradli tela popravenych,
odobrali im mozog a vnutornosti, tela naso-
lili @ aromatizovali, natreli asfaltom, zaviazali
do obvazov, a potom ich susili na sinku ale-
bo v peci. Takto pripravené ich predavali
ako autentické egyptské mumie. Ked' boli
faloSné mumie zomleté na prasok, nebolo
mozné rozoznat rozdiel medzi skutocnou
egyptskou a akoukolvek inou neegypt-
skou sugenou mftvolou. Zial, ani cirkev nié
nezmohla vyzvou, aby sa veriaci za uzdra-
venie skdr modlili. Vieru v magicky liek ne-
zastavil ani odhaleny podvod alexandrij-
ského obchodnika, ktory predaval do Eurd-
py miesto egyptskych mumii mitvoly nedav-
no zomrelych ludi, mnohokrat na rozli¢né
epidémie. Obchodnici a Sarlatani vSak ne-
polavili, a tak bol na svete novy liek domaci
a rovnako ucinny — popol z popravenych.
Vychyreny bol aj prasSok z lebky zavrazde-
ného Cloveka.
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Otazka - str. 30

V portféliu spolo¢nosti
Pharmatheiss je novinka
— rad pripravkov Pharma
Hyaluron.

Otazka:
Obsahuju farmaceuticky
Cisty hyalurén?

Spravna odpoved:
Duo-hyalurén komplex

s kyselinou hyalurénovou
vysokej kvality a hyalurén-
aktiv-koncentrat

Darc¢ek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala:
Miroslava Kmetova
Lek. Zdravie

J. Kréla 15

972 01 Bojnice

p \
B\e\hovze\a‘me '

Pomacky:
Alé, Laudon,
zoom

Autor: | Nayssi Ohdr . Nadoby na . . .
v Tropickd | staroger- | . o b hovy 74 e Druhd | Oslovenie NG
—LaN- hluza ky | Castnoza | ohromimi 0oj Astién | prendsanie strana nuia meno
0 (exp.) stravy
Byk po

p Sachova
Spanielsky figlirka (zried.)

R \|e5el0 U doktora

@ Hypotermia je zmrazenie pacienta, @ Doktor: ,Sprchovali ste sa kazdé rano stude-
aby vydrzal zaobchadzanie doktorov. nou vodou, ako som vam radil?“ ,
Z. Frybovd) ,Nemam tolko &asu, pan doktor. %
»Ako to, ved to trva len par minut.”
@ Preco si kupil tie velké pohare?*, ,No, dobre, ale hodinu trva, kym sa k tomu
pyta sa manzelka svojho muza. ,Musel som. odhodlam.*

Lekar mi povolil len jeden poharik denne.*
@ Pane”, spytal sa chlapCek vratnika psychiat-

@ Prisla som k zaveru, Ze Zeny znasaju bolest’ rickej lieCebne, ,Vy to tu strazite, aby vam
ovela statocnejsie ako muzi.“ . blazni neusli?*
,Vy ste doktorka?" (S ,INie, nie, chlapcek, to byvalo. Teraz to tu stra-
LINie. Predavam topanky. Zim preto, aby sa nam sem [udia nenahrnuli.

@ Doktor: ,Slecna, mézete sa obliect. Mbzem @ StarSi primar vySetril mladu pacientku po du-
vam povedat, Ze vase zdravie by som si prial Sevngj stranke a chcel prikroCit k vySetreniu
pre seba a vasu postavu pre manzelku.” telesnému. Za tymto Ucelom prehlasil:

»Vyzlecte sal*

@ Doktor: ,V tridsiatich rokoch arterioskleroza? Pacientka sa nanho pohrdavo pozrela a odsekla:
Co vém to napada? Ja mém Sestdesiat , 10 by ste museli byt iny fesak.” /
a o arterioskleréze nemam ani ponatia.* @

Pacient: ,7ak vidite a taky ste boli vyhlaseny
. , P Zdroj: Kas, Svatopluk: Antologie ceského medicinskeho humo-
odbornik na arteriosklerozu. ru, Avicenum. 1988.
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Jeden/a z Vs ziska dar¢ek znacky Himalaya®.

E-mail s tajni¢kou oznadte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. janudra 2017. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,
uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 26/2016: Milgamma N liek na bolesti chrbta ;
Darcek spolo¢nosti Wérwag Pharma vyhrala Renata Téthova, Lekaren Safran, Kechnec 263, 044 58 Kechnec ie‘ éme
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®/BELUPO.

UROSAL
ladly

_

pomadha

3

{

ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej
(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu vriate zlatobyle oby¢ajnej (Solidago virgaurea)
10 mgq suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)
Aby sa dosiahol maximdlny dcinok UROSAL lady filmom obalenych tabliet,
vds mo¢ musi byt alkalicky. To moZno dosiahnut konzumdciou mliecnych
vyrobkov a zamedzenim vyrobkov z brusnic, citrusovych plodov

(citrén, pomaran¢ a pod.), paradajok a vitaminu C.

Stanovend odporicand dennd ddvka sa nesmie presiahnut.

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov
a pre tehotné a dojciace Zeny, pretoZe obsahuje
extrakt z listu medvedice lekarskej.

Kapite iba v lekarni.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk




