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tom, Ze by som sa chcela stat farmaceutickou laborantkou,

som nikdy nesnivala. Spociatku ma k tomu viedla len vidina
Sistej a vonavej prace v lekarni, ktora idedlne spifiala moje pred-
stavy o budidcom povolani. Prave preto som v roku 2008 zacala
$tudovat na Strednej zdravotnickej Skole v Trendine. Stuidium bolo
zaujimaveé. Teoretické hodiny sa striedali s praktickym vyucovanim
v laboratdriach. PoCas praxe som mala moznost vidiet fungovanie
lekarne, ktoré bolo pre mna, dovtedy iba ako pacienta, skryté za
tarou. Oslovilo ma to a bolo mi jasné, ze som si vybrala spravne.

0 skonceni strednej Skoly som sa zamestnala v lekarni

Aqua. V prvej a dodnes jedingj lekarni. Zaciatok nebol jedno-

duchy, avSak ohladuplny pristup mojich kolegov, prejavena déve-

ra a priestor na rozvijanie sa, Ci po stranke odbornej, alebo lud-
skej, mi pomohli zvyknut si na pracovné tempo.

S U to uz Styri roky, pocas ktorych sa napliou mojich pracov-
nych dni stalo expedovanie volnopredajnych liekov a do-
plnkového sortimentu. Denne sa venujem poradenskej Cinnosti

Lekaren Aqua, Dubnica nad Vahom

editorial

Najlepsou
vizitkou Je

SPOKOJn
Lpgc?entj y

Martina Knapkova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializéciou v odbore lekdrenstvo

Lekdren Aqua

Pod Hajom 4041/206

018 41 Dubnica nad Vahom {

v oblasti fytoterapie, lieCebnej kozmetiky a homeopatie. Zameria-
vame sa aj na individudlnu pripravu liekov, ktora ma bavi a vzdy
pre mnia bude symbolom pravého lekarenstva. Vdaka nej mdzem
povedat, ze mi praca vonia ©.

C as straveny v lekarni zmenil méj pohlad na poslanie farma-
ceutického laboranta. Sustavné vzdelavanie a doplifianie ve-
domosti je pri rychlo sa rozsirujucom sortimente na trhu a menia-
cej sa legislative nevyhnutnostou. Kazdé stretnutie s pacientom si
vyzaduje doslednost, pohotovost, pokoru a predovsetkym volu
urobit maximum pre jeho dobro. Kazdy den je uzitonou skuse-
nostou, za ¢o som vdacna. Tesi ma, ked'ludia veria mojim radam,
odchadzaju spokojni, opakovane sa k nam vracaju, ¢asto preto,
Ze si vazia prejaveny zaujem a milé slovo, a tak sa z nich postupne
stavaju nasi dobri znami.

Lekaren Aqua patri medzi nové sukromné lekarne. Od roku 2013 jej Séfuje Mgr.
Matus Stefanka. Nachadza sa nedaleko zdravotného strediska, uprostred sidlis-
ka. Okrem vydaja HVLP, pripravy IPL sa Specializuje na zabezpecovanie doplnko-
vého sortimentu, lieGebnej kozmetiky, homeopatie, zdravotnickych pomdcok

a dietetickych potravin pre pacientov s celiakiou.

Napriek velkej konkurencii si lekaren vdaka osobitému pristupu nasla oblubu

u pacientov vSetkych vekovych kategoril.

Na fotografii zlava: farmaceut PharmDr. Martin KadleCik, laborantka Martina Knapkova
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dporucate nakup v
doplnkov cez internet? e

/7 Ve /7

yzivovych

Internet je fenomén, ktory sa implementoval do takmer vSetkych oblasti nasho zivota. NeobiSiel ani ob-
last’ zdravia. Existuje mnozstvo stranok, na ktorych si moézete objednat pripravky na cokolvek. Staci iba
poslat peniaze na urCeny ucet. Kde mate vSak zaruku, ze to, Co ste si objednali a o predajca deklaruje,
aj kupovany pripravok obsahuje a je pre zdravie Cloveka bezpecné? Existuju zdroje certifikované a zdro-
je bez zaruky. A ktory pouzije konzument, je v jeho rukach.

PharmDr.
Ivica Blahutova

Lekaren Tilia 3
Likavka

V zésade sa ale internetovému predaju ne-
vyhneme, lebo internet viadne svetu.
Prisne by som ale povolila tento nakup len
cez certifikované lekarne s povolenim na
internetovy predaj, pretoze pri nich je zaru-
ka kvality a istoty, ze pacient kupuje to, ¢o
je deklarované a nie nejaké pochybné kap-
suly naplnené glukdzou.

@

MUDr.
Marian Kollar

Prezident
Slovenska lekarska komora

Urcite nie, pretoze nemame jasné pravidla
k takémuto procesu.

o

N1e
MUDr. a

Viliam Novotny, MPH

Predseda Viyboru NR SR pre zdravotnictvo
(2006-2012)
Poradca predsedu NKU pre zdravotnictvo

V suc¢asnosti sa cez internet nielen propa-
guje, ale aj predava mnozstvo vyZzivovych
doplnkov — réznych vitaminov, prostried-
kov na chudnutie Ci narast svalovej hmoty
a pod. Cez internet si mbzete kupit mnoz-
stvo ,liekov* alternativnej mediciny a koz-
metickych pripravkov vyuzivanych napr. aj
v koznom lekarstve. Podla mna trend ve-
die k tomu, aby sa volnopredajné lieky
z lekarni dostali aj na internetovy predaj.
Argumenty v prospech internetu budu
o komforte a lepsej dostupnosti pre pa-
cientov. Ja som v tomto opatrny a konzer-
vativny. Vidim skor rizika internetového
predaja ako vyhody. Dostupnost lekarni je
totiz na Slovensku vysoka, takze zdjst si
kupit volnopredajny liek nie je problém.
V lekéarni sa ale pacient méze poradit' s od-
bornikom, ¢i dany liek je pre neho vhodny.
Na internete si precitate len reklamné in-
formacie a Ucelové podporné stanoviska.
Nie vzdy dokaze laik spravne vyhodnatit,
Ci liek potrebuije, alebo nie.

Nesmieme zabudnut ani na ekonomicky
rozmer celého problému. Volnopredajné
lieky predstavuju doélezity prijem pre lekar-
ne, jeho pokles mdze existencne ohrozit
najma menSie lekarne. A tym by sa para-
doxne pacientom nakoniec mohla zhorsit
dostupnost liekov na lekarsky predpis.

PharmDr. @l®=

Maria Bullova

Clenka prezidia
Slovenskd lekarnickd komora
a majitelka Rodinnd lekdren, TrebiSov

Nékup volnopredajnych liekov cez inter-
net. Je to zloZita otazka, pretoze internet a
nakupy cez internet su v poslednom Case
mimoriadne oblubené a velké mnozstvo
populéacie ma pripojenie cez internet a ak-
tivne ho aj vyuziva... Samozrejme, aj vol-
nopredajné lieky sa daju takto kupit, rdzne
vyzivové doplnky, masti, kozmetika a pod.
Myslim, ze klpa cez kamennu lekaren,
ktora ma aj internetovy predaj, je v Uplnom
poriadku, pacient ma istotu, ze dostane
naozaj to, ¢o si objednal, pripadne mbze
skonzultovat cez mail prislusného pracov-
nika lekarne a dostane aj fundovanu odpo-
ved. Obavam sa, ze z r6znych inych zdro-
jov, kde nie je zaruka, ze na druhej strane
s vami komunikuje farmaceut alebo farma-
ceuticky laborant je objednavanie riskantné!

V kazdom pripade, vzdy je lepSie sa pora-
dit, zajst do najblizSej kamennej lekarne a
porozpravat sa s personalom. Okrem toho,
v kamennej lekarni je zaruka, ze nenatrafite
na tzv. ,falosny” liek, o sa mdze tykat aj
volnopredaja, pri tom mnozstve rdéznych
vyrobcov doslova z celého sveta je potreb-
né skutoCne zvazovat, Co si objedname,
odkial a na aké ochorenie. Netreba zabu-
dat, Ze aj ¢ajoviny, masticky a pod. treba
uzivat' s rozumom a ze mdzu reagovat aj
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s liekmi predpisanymi pacientovi na re-
cept. Ak o tom oSetrujuci lekar nema ve-
domost, takato samolieCba mdze aj skom-
plikovat stav pacienta. Takze, moj nazor:
pacient nech si najde Cas zdjst do ,ka-
mennej“ lekarne a poradi sa aj v tomto od-
vetvi, je totiz vela ,Smejdov”, kde je prvo-
rady zisk. Na druhej strane, objednavanie
z kamenngj lekarne je vyhodné napriklad
pre seniorov, pripadne mamicky na mater-
skej, [udi byvajlcich dalej od miest a pod.,
pre nich je to nesporne velka vyhoda, ze
bali¢ek im donesu az domov.

MUDr. @‘@

Terézia Szadocka

Predsednicka
GENAS — asodidcia generickych
vyrobcov lieciv

Internetovy vydaj liekov je u nas zavedeny
od roku 2009, vyuziva moznosti novych tech-
noldgil a je trendom, ktory nemohol obist
ani sektor farmacie. Tento spdsob vydaja
liekov je na Slovensku CiastoCne regulova-
ny tym, ze vSetky e-shopy musia byt na-
viazané na kamennu lekarent a musia byt
nahlasené a zverejnené v Zozname sub-
jektov vykonavajlcich internetovy vydai.
VWhodou nakupu volnopredajnych liekov
cez internet méze byt ich nizSia konecna
cena z ddvodu nizsich prevadzkovych na-
kladov. Dal$ou whodou je evidentna do-
stupnost pri objednavani a moznost’ Siro-
kého porovnania cien medzi jednotlivymi
e-shopmi.

Hlavnou nevyhodou je chybajuca moznost
konzultacie vhodnosti vybraného volnopre-
dajného lieku s odbornikom. Medzi nevy-
hody mbzeme taktiez zaradit aj eventualnu
reklamaciu v pripade zistenej chyby (po-
Skodeny obal a pod.).

V pripade vyberu vhodného volnopredaj-
ného pripravku poskytuje takyto typ naku-
pu vitané ulahcenie a zjednodusSenie za-
obstarania pre pacientov v aktivhom veku,
kedy nie su nevyhnutné CastejSie navstevy
lekarne.

End
PharmDr.

Koloman Gachall
Prezident ADL

Internetové lekarne zaznamenali rastuci
trend, a to nielen na Slovensku, ale i v ram-
ci celej Eurdpy. Nakup volnopredajnych
liekov cez internet ma na prvy pohlad svo-
je vyhody. VA&si komfort, moznost porov-
nania cien z viacerych lekarni, dorucenie
priamo domov. Na strane druhej vSak onli-
ne predaj nie je mozné povazovat za Uplne
optimalny spdsob zabezpecenia volnopre-
dajnych liekov. V tomto priestore existuje
velké riziko nakupu falSovanych liekov za
nizke ceny, ktoré mdzu priamo ohrozit
zdravie ludi. Zaroven pri tomto spbdsobe
nakupu nie je mozna priama konzultacia
s odbornikom. Uzivanim takto zakupe-
nych liekov tak méze dojst k neziaducim
interakciam s inymi liekmi, pripadne k ne-
spravnemu samodiagnostikovaniu.

S rastdcim poc¢tom tzv. online lekarni je
preto nevyhnutné neustale zvySovat pove-
domie ludi o bezpecnosti takychto naku-
pOV.

To znamena, ze internetovy predaj liekov
mdozu realizovat len tzv. kamenné lekarne a
za tzv. online lekaren je v zmysle platnej le-
gislativy zodpovedny lekarnik.

Kazdy kupuijuci by si mal pred uskutoCne-
nim samotného nakupu overit bezpecnost
lekdrne cez stranku Statneho Ustavu pre
kontrolu lieCiv, kde je zverejneny zoznam
internetovych lekarni, ktoré mézu realizo-
vat online predaj volnopredajnych liekov a
doplnkov. Zaroven by mali byt [udia infor-
movani, ze internetova lekaren nemodze
predavat ziadne lieky viazané na lekarsky
predpis. Preto by sa nemali dat zlakat
akoukolvek nizkou cenou. Eurdpska komi-
sia odsuhlasila s platnostou od roku 2014
povinné logo pre vSetky registrované inter-
netové lekarne, o by malo prispiet k bez-
pecnému nakupu liekov cez internet.
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MUDr. ®l®=

Stefan Zelnik, PhD.

Predseda Vyboru NR SR pre
zdravotnictvo

Narodna kriminalna agentura v roku 2016
odhalila nelegalny internetovy predaj s fal-
Sovanymi liekmi. Jedenast web stranok
bolo aj v slovenskom jazyku. Uzivanie fal-
Sovanych liekov mbze spbsobit’ velmi za-
vazné zdravotné problémy. Na Slovensku
je dostatocna siet’ kvalifikovanych posky-
tovatelov lekarenskej starostlivosti, kde si
zaujemcovia mézu kupit alebo objednat
volnopredajny liek. Odborne zdatny perso-
nal im poradi, ako spravne liek uzivat, pri-
padne upozorni na mozné interakcie s iny-
mi liekmi. Internetovy nakup cez zoznam
subjektov vykonavajlcich internetovy vy-
daj vedeny na SUKL-i je bezpecny.

Aktualny zoznam tychto subjektov najdu
zaujemcovia na web stranke:
http://www.sukl.sk/sk/inspekcia/leka-
renstvo/internetovy-vydaj-liekov-a-
zdravotnickych-pomocok/zoznam-
subjektov-vykonavajucich-internetovy-
vydaj?page_id=3426

Ludom odporucam, aby si pred kazdou
kupou volhopredajnych liekov overili, Ci
doty&ny subjekt ma na takuto ¢innost po-
volenie. V pripade akejkolvek pochybnosti
ohladom predajcu internetovy nakup, aj
ked" volhopredajnych liekov, neodporu-
Cam.

Pokracovanie v dalSom d&isle.



samospravne kraje

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Ministerstvo zdravotnictva SR

Riaditel odboru farmécie

Napln prace farmaceuta samospravneho kraja

Statnu spravu na Useku zdravotnictva a na Useku humannej farmacie v samospravnom kraji, ako preneseny vykon $tatnej
spravy, vykonava samospravny kraj. Samospravny kraj na plnenie uloh na Useku humannej farmacie ustanovuje farmaceuta
samospravneho kraja, ktorého vymenudva a odvolava predseda samospravneho kraja so suhlasom ministra zdravotnictva
Slovenskej republiky. Podobnym spbsobom samospravny kraj ustanovuje na plnenie uloh na Useku zdravotnictva lekara
samospravneho kraja a sestru samospravneho kraja. Sestra samospravneho kraja pini Ulohy na Useku zdravotnictva vo
vztahu k poskytovaniu oSetrovatelskej starostlivosti a porodnej asistencie.

Cinnosti, ktoré pini farmaceut samosprav-
neho kraja, sU uvedené v § 135 zakona
¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pombckach v zneni neskorsich pred-
pisov. Na doplnenie uvadzam, Ze Cinnosti
lekara samospravneho kraja a sestry sa-
mospravneho kraja su uvedené v § 46 za-
kona €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej sta-
rostlivosti a sluzbach suvisiacich s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti v zneni ne-
skorsich predpisov.

Farmaceut samospravneho kraja, lekar sa-
mospravneho kraja a sestra samospravne-
ho kraja vykonavaju ¢innosti Statnej spravy
napriek tomu, ze su sucastou organu sa-
mospravy. Vykonavaju velmi délezité ulohy
na Uzemi samospravneho kraja.

V daldej Casti sa sustredim na &innosti
farmaceuta samospravneho kraja. Jednou
z najddlezitejSich Cinnosti je posudzovanie
ziadosti 0 vydanie povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti vo verejnegj
lekarni, vo vydajni zdravotnickych pomo-
cok, vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomécok a vo vydajni audio-
protetickych zdravotnickych pomécok, ako
aj priprava rozhodnutia o vydani povolenia
alebo o zamietnuti ziadosti.

Ddlezitou sucCastou je schvalovanie pre-
vadzkového Casu verejnym lekarfiam a vy-
dajniam zdravotnickych pomocok, vratane
vydajni ortopedicko-protetickych zdravot-
nickych pomdcok a vydajni audio-protetic-
kych zdravotnickych pomécok.

Farmaceut samospravneho kraja je zod-
povedny za dostupnost poskytovania le-
karenskej starostlivosti na Uzemi samo-
spravneho kraja, a preto ma kompetenciu
organizovat a nariadovat poskytovanie le-
karenskej pohotovostnej sluzby vo verejne;
lekarni.

Samospravne kraje maju pravomoc vyko-
navat aj Statny dozor nad Cinnostami, na
ktoré vydavaju povolenie, a preto ma pra-
vomoc vydavat zavazné opatrenia na od-
stranenie nedostatkov zistenych pri vyko-
navani statneho dozoru, prerokuvat prie-
stupky a iné spravne delikty a ukladat po-
kuty.

V spolupréci so Statnym Ustavom pre kon-
trolu lieiv rozhoduije, uréuje a dohliada nad
spbsobom zaobchddzania so zasobami
liekov a zdravotnickych pomécok, ak vy-
dal rozhodnutie o zruSeni povolenia na ¢in-
nost alebo doslo k zaniku povolenia na
ginnost.

EEEEEEEEEEEEEEEEEER

Farmaceut samospravneho kraja pini vel-
mi dolezité ulohy v ramci dohladu nad liek-
mi (farmakovigilancia). Statny Ustav pre kon-
trolu lieCiv ma pravomoc pozastavit tera-
peutické pouzivanie lieku alebo nariadit
stiahnutie lieku z trhu, ak zisti nedostatky
v kvalite lieku, alebo su hlasené zavazné
neziaduce UCinky. Realizaciou pozastave-
nia terapeutického pouzivania lieku alebo
stiahnutia lieku z trhu su povereni farma-
ceuti samospravneho kraja. Informuju po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti na

Uzemi samospravneho kraja o nedostat-
koch v kvalite humanneho lieku a zdravot-
nickej pombcky, o pozastaveni registracie
humanneho lieku a stiahnuti humanneho
lieku alebo zdravotnickej pomdcky z trhu,
alebo stiahnuti  zdravotnickej pomdcky
z prevadzky prostrednictvom elektronickej
posty, alebo zverejnenim na svojom webo-
vom sidle.

V sucasnosti samospravne kraje na zékla-
de poverenia Ministerstva zdravotnictva
SR vykonavaju kontrolu individualnej pri-
pravy liekov vo verejnych lekarfiach.

Farmaceuti samospravnych krajov vedu a
priebezne aktualizuju databazu zdravotnic-
kych zariadeni, ktoré maju vydané povole-
nie na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti vo verejnej lekarni, vo vydajni zdra-
votnickych pomécok, vo vydajni ortope-
dicko-protetickych zdravotnickych pomo-
cok a vo vydajni audio-protetickych zdra-
votnickych pomocok.

Na farmaceuta samospravneho kraja su
kladené poziadavky nestrannosti a nesmie
mat konflikt zaujmov, preto farmaceut sa-
mospravneho kraja poc¢as funk&ného ob-
dobia nesmie byt drzitelom povolenia
podla zakona 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdbckach alebo Statu-
tarnym zastupcom, alebo spolo¢nikom
pravnickej osoby, ktora je drzitelom povo-
lenia podla zakona 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych pomdckach.
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Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

4.2. i‘_

Svetovy den proti

[rakovine J

Svetovy den proti rakovine vyhlasila Me-
dzinarodna unia proti rakovine (UICC) od
roku 2002. Rakovina sa zaraduje medzi
hlavné priciny chorobnosti a umrtnosti
na celom svete. Asi 30 % Umrti na rako-
vinu je spdsobenych nespravnym, rizi-
kovym Zivotnym Stylom — vysoky index
telesnej hmotnosti, nizka spotreba ovo-
cia a zeleniny, nedostatok fyzickej aktivi-
ty, uzivanie tabaku a uzivanie alkoholu.
Prostrednictvom r6znych projektov a ini-
ciativ sa zdbrazfuje prevencia rakovino-
vych ochoreni a zdravy zivotny Styl uz od

detstva.
- orid
7 [ —
ay

21. 3.

Svetovy den
Downovho

syndromu

Tento den by mal v spoloCenstvach jed-
notlivych krajin posluZit k lepSiemu po-
chopeniu zivota ludi s Downovym syndré-
mom, pretoze nie je vybrany nahodou.
Je symbolom zhluku 3 chromozémov na
21. chromozémovom pare, ktoré spb-
sobuju Downov syndrom. Cielom sveto-
vého dna je poukazat na to, ze ludia s
Downovym syndromom musia mat’ moz-
nost plne vyuzivat rovnaké prava, prilezi-
tosti a volby ako ostatni ludia. Na Slo-
vensku zastreSuje Ifudi s Downovym
syndrémom viacero organizacii, najma
Spolo¢nost Downovho syndromu  a
Zdruzenie na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v SR.

Januar o
4. 1. Svetovy Braillov den

29. 1. Svetovy den lepry

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Svetové dni

Svetovy den

Ichorych [

Svetovy defi chorych sa kazdoro¢ne sla-
vi od roku 1992, kedy ho ustanovil pa-
pez Jan Pavol Il. Tento den je venovany
nevylieditelne chorym ludom na celom
svete. Cielom je vytvaranie podmienok
pre chorych, aby mohli znasat nevylieci-
telné choroby a Celit smrti v dbéstojnych
podmienkach.

24. 3.
Svetovy den

|tuberkulozy

Od roku 1982 WHO vyhlasila 24. marec
za Svetovy den tuberkuldzy. Cielom je
informovat Sirokl odbornu i laickud verej-
nost o suCasnej situacii tuberkuldzy a
motivovat’ ju k boju proti tejto chorobe
na celom svete. Je to chronické infekéné
ochorenie, ktoré spdsobuju baktérie zo
skupiny Mycobacterium  tuberculosis
complex s najvyznamnejsim zastupcom
Mycobacterium tuberculosis. Tuberku-
I6zny bacil bol objaveny v r. 1882 Réber-
tom Kochom. Tuberkuldzou sa zaobera

medicinsky odbor ftizeoldgia.

W S
26.3. A
Svetovy den

lepilepsie I

Svetovy den epilepsie (Fialovy den) pred-
stavuje medzinarodnu kampan, ktora
zacala v roku 2008. Venuje sa zvySova-
niu povedomia o epilepsii na celom sve-
te. Kazdorocne su ludia v tento der vy-
zyvani, aby sa obliekli do fialového a
podporili tak osoby s touto chorobou.
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Svetovy den

lobliciek .

Nielen v tento def si mame uvedomit, ze
je dolezité, aby sa Siroka verejnost do-
zvedela o ochoreniach obliCiek, ktoré
ovplyviuju miliény ludi po celom svete,
vratane mnohych deti, ktoré mézu byt
vystavené riziku uz v ranom veku. Preto
je rozhoduijuce podporit a ulahdit vzde-
lavanie, v€asné rozpoznanie a zdravy Zi-
votny $tyl u deti od narodenia az do po-
krocilého veku v boji proti narastu po-
Skodeni obliCiek, ktorym sa da pred-
chadzat, vratane akutneho a chronického
ochorenia obliciek.

S
FYTO

PHARMA

FYTOPHARMA. ass.
Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky

SA&I /r[m:é

Bylinné ¢€aje a pripravky z lie€ivych rastlin

Detsky ovocny ¢aj Malina
porciovany 20 vreciek 40 g

Zlozenie: Sipky, kvet ibisteka,
jablkova duZina, ostruZinovy g
list, prirodnd malinova aréma, — “%%
list ¢iernej ribezle, plod "
Cucoriedky, plod maliny (3 %).

Ovocny aromatizovany ¢aj prijemnej vone a chuti vhodny
pre deti pre bezné pitie. Je uréeny pre deti
od ukon¢eného 9. mesiaca veku.

EUGASTRIN® NA DOBRE
TRAVENIE Vyzivovy doplnok

30 kapsil

Kapsuly s obsahom m
rastlinnych extraktov. ‘ AT iy
Articoka, plpava, mata, el Biwi |
rumanéek a repik prispievajli T

k normalnemu traveniu.
ArtyCoka, pupava a repik prispievaji k normalnej funkcii
pecene. Repik prispieva k normalnej funkcii ZIénika.

Viac informdcii hl'adajte vo svojej lekarni

www.fytopharma.sk
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Mgr. Andrea Magdolenova

Podl’a Statistického Uradu v Austrdlii sa
oCakava, ze zamestnanost farmaceu-
tickych asistentov v lekarnach sa od roku
2008 do roku 2018 zvysi 0 25 percent, ¢o
je ovela rychlejsi narast priemeru, nez pre
vacsinu profesii. S rastucim poctom oséb
stredného veku a starsich ludi, ktori sa spo-
liehaju na lieCbu a celu lekarsku a lekaren-
sku starostlivost, sa aj dopyt po lekaren-
skych pracovnikoch bude nadalej zvySo-
vat. Je to urcite jeden z kltiCovych aspektov
kariéry farmaceutickych asistentov v bliz-
kej buducnosti.

Austrdlii je okolo 5 250 komunitnych
lekarni, z nich je 12 % Uplne nezavis-
lych.

V lekarnach dostat’ okrem liekov na lekar-
sky predpis, OTC lieky, vyzivové dopln-
ky, homeopatika, nutricné vyrobky, vakciny,
veterinarne lieky a zdravotnicky materidl, ale
aj napr. tlakomery, glukomery, atd. Bezné
lieky, napr. proti bolesti, sa daju zakupit' g

* i

v supermarketoch a v oddeleniach drogeérii.
Priblizne 300 lekarni v Australii pontka
okrem iného aj individualnu starostlivost
pre zeny, a to Specialnu viasovu kozmetiku,
dalej su to programy na regulaciu hmot-
nosti, starostlivost o plet a poradenstvo.
Povoleny je aj predaj liekov on-line.

armaceuticki asistenti v australskych le-

karfmach pracuju pod dohladom farma-
ceuta. SU sucastou zdravotnickeho timu
v nemocniciach alebo komunitnych lekar-
nach. Odborny vycvik farmaceutického la-
boranta trva zvyCajne 2 roky. Ten kombi-
nuje praktické pracovné skusenosti so
Studiom. Kurzy zahfmaju lekarsku termino-
l6giu, anatdmiu Cloveka a fyzioldgiu, vyzivu,
histériu farmacie, zakaznicky servis, pre-
venciu a riadenie rizik a v neposlednom
rade aj legislativu. Farmaceuticki technici
musia vykazovat' manudlne, komunikacné
a IT zru€nosti, a musia byt registrovani vo
farmaceutickej rade (General Pharmaceu-
tical Council (GPhC)).
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Farmaceutickd laborantka
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Pharmacy
Australia

Cely tento kurz sa vykondva prostred-
nictvom distan¢ného vzdelavania.
Distan¢né vzdelavanie je idedlne, ak je po-
trebné prispdsobit sa praci, rodine alebo
inym zavazkom.

Kurz na ziskanie zakladného certifikatu
(Certificate level) trva 14 tyzdnov a pred-
stavuje zakladnu uroven vSeobecnych zna-
losti pre vstup na pracovnu poziciu v lekar-
ni. Ziskanie Diploma level trva 24 tyzdhov a
na zvladnutie Advanced diploma level po-
trebuje kazdy uchadzag, ktory spini pod-
mienky na Studium, az 31 tyzdnov. Pred-
stavuju vysSiu odbornu kvalifikaciu farma-
ceutickych asistentov pre pracu v lekarni.

lat farmaceutického asistenta sa pohy-
buje od 14,94 australskych dolarov na
hodinu, a to v zavislosti od rokov praxe a
ziskaného vzdelania. Pracovny tyzden far-
maceutického asistenta trva 37,5 hodin.
Lekarne su otvorené priblizne tak ako u nas.

Zdroje:

Study Pharmacy Assistant Courses — International Career
Institute
http://ici.edu.au/courses/health-and-fithess/pharmacy-as-
sistant/

The Pharmaceutical Journal 2015

www.alamy.com

Austrélske pamiatky, www.worldpress.com
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PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 07 Trnava

LieCba anémie a pripravok
Sorbifer® Durules®
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Anémiou trpi asi 21 % zien v geriatrickom veku a 34 % muzov
v geriatrickom veku. Vo vy§Som veku klesa stimulécia kostnej dre-
ne, a tak dochadza k poklesu hemoglobinu, no druhou najcastej-
Sou pri¢inou anémie je tiez deficit Zeleza (sideropenicka anémia).
Z deficitu zeleza potom vyplyva chybna erytropoéza z nedosta-
tocného prisunu Zeleza do kostnej drene na syntézu krvného far-
biva. Nedostatok zeleza mbze nastat z fyziologickych pricin pri
zvySenej potrebe zeleza pre organizmus, nasledkom jeho nedo-
statocného prijmu, poruseného vstrebavania alebo zo zvySenych
strat krvacanim (Casto skrytym). U starSich oséb vSak aj pri prijme
normalneho mnozstva zeleza potravou sa pri achlorhydrii nemusi
zelezo dodavané v strave menit na absorbovatelnd formu, ¢o je u
nich aj Castou priCinou vzniku anémie.

Upravou stravy mozno zmiernit prejavy sideropenickej anémie.
lde o konzuméciu potravin s vySSim obsahom zeleza, ale tiez
O spravnu Upravu tychto potravin. Z vysledkov vyskumu na Rut-
gers University v USA vyplyva, ze vo vacSine pripadoch varenie a
dusenie zvySuje vyuzitelnost zeleza zo zeleniny. V niektorych pri-
padoch dokonca velmi vyrazne. Napriklad vstrebatelnost zeleza
z0 surovej brokolice je len 6 %, ale uz po slabom uvareni sa do
nasej krvi z brokolice dostane az 30 % jej zeleza. Ovocie — s vy-
nimkou broskyf — nevykazuje podobné vlastnosti. Dalsim fakto-
rom ovplyvnujucim vstrebavanie zeleza je pritomnost organickych
kyselin (kys. askorbovej — vit. C, jablénej, octovej, hroznovej alebo
citrénovej), ktoré moézu vstrebatelnost zvysit az 4 — 5-krét.2
Potraviny vhodné na konzumaciu v ramci prevencie sideropenic-
kej anémie su pSeno, susené ovocie (slivky), Cervena zelenina:
cvikla, Cervena kapusta, paradajky, zelena listova zelenina, mak
a sezam, orechy, celozrnné vyrobky, strukoviny, jablka, pomaran-
¢e, jahody, Spenat, cibula a pdr, zihlavovy a Sipkovy ¢aj. Odporu-
C¢ané davky zeleza (odporucanie USA) sU u zien aj u muzov vo
veku 51 rokov a viac 10 mg/den, v tehotenstve 30 mg/den, u doj-
Ciacich Zien 15 mg/den.?

Pokial' je potrebné zacat medikamentdznu lieCbu, uzivaju sa pri-
pravky s obsahom zeleza v jeho vstrebatelnej forme. Jedine¢nou
kombinaciou je sol Zeleza (siran zeleznaty) kombinovany s kyslo
reagujucou latkou na podporu vstrebania Zeleza (kyselina L-askor-
bova, vitamin C). Tuto kombinéciu obsahuje vylucne pripravok
Sorbifer® Durules®. Ide o liekovi formu filmom obalené tablety.
Liek nie je viazany na lekarsky predpis. Neodporuca sa jeho uziva-
nie pre deti do 12 rokov, no je vhodny na uzivanie v gravidite, po-
Cas dojCenia aj v starSom veku. Tablety sa maju prehltnut vcelku,
bez rozhryzenia, najmenej 30 minut pred hlavnym jedlom a zapit
pol poharom vody. Tablety sa nesmu prehitat v lahu na chrbte.
Absorpcia zeleza sa mbze znizit prijmom potravin a napojov s ob-
sahom rastlinnej viakniny, prijmom mlieka a mlie¢nych produktov,
vajicok, kofeinu (kava, Cierny alebo zeleny ¢aj), pripravkov s obsa-
hom vapnika, antacid (hlinik, horcik, vapenaté soli), hydrogenuhli-
Sitanu sodného, latok viazucich Zelezo ako fosfaty. Je preto po-
trebny €o najdihsi Casovy odstup (aspon 2 — 3 hodiny) od uZitia
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Anémia (chudokrvnost) je najCastejSie krvné ochorenie
spojené s poklesom hodn6ét hemoglobinu.
Viyskytuje sa hlavne v starSom veku a v dospelej populacii

sU ohrozenou skupinou tehotné Zeny, kedZe v gravidite
sU naroky na spotrebu Zeleza ovela vyssie a dochadza
k velkym stratam pocas krvacania pri pérode.

e ————— . —
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zeleza. Cierny alebo zeleny &aj, kéva, ndpoje s obsahom kofeinu,
mineralne vody, mlieko a mlie¢ne napoje nie su teda vhodné na
zapijanie tabliet, nakolko ovplyvruju vstrebavanie zeleza.

Obvykla davka pre dospelych a dospievajlcich (starSich ako 12
rokov) je 1 tableta 2 x denne. V pripade vyskytu neziaducich Ugin-
kov sa davka mbze znizit na polovicu (1 tableta 1 x denne). V pri-
pade anémie spojenej s nedostatkom Zeleza je mozné zvysit dav-
ku na 3 — 4 tablety denne, podavané v dvoch davkach (rano a vecer).
Odporucana davka pocas tehotenstva je 1 tableta 1 x denne po-
¢as prvych 6 mesiacov a 1 tableta 2 x denne v tretom trimestri a
podas dojéenia. PoCas uZzivania tohto lieku sa mbze objavit Cierne
sfarbenie stolice, no toto sfarbenie je nedkodné.>

V terapii sideropenickej anémie, teda chudokrvnosti spdsobenegj
nedostatkom zeleza, sa odporuca zvySena konzumacia potravin
s obsahom zeleza a medikamentdzna lieCba, ktora méze trvat od
3 do 6 mesiacov. Podavanie lieku sa nesmie ukoncit po dosiahnu-
ti normalnych hodndt hemoglobinu, ale treba v nom pokracovat
az do nasytenia zasob zeleza v organizme (asi 2 mesiace). Jediny
dostupny liek na trhu s kombinaciou zeleza a kyseliny, ktora pod-
poruje jeho vstrebanie, je liek Sorbifer® Durules®, ktorého vyho-
dou je, ze nie je viazany na lekarsky predpis a mézu ho uzivat te-
hotné Zeny, dojCiace zeny a ludia vo vysSom veku podla odporu-
Cania lekara. Balenie obsahuje 50 tbl., obsah lieciva ferrosi sulfas
v jedngj tablete je 320 mg, o zodpoveda 100 mg dvojmocného
zeleza, pricom davka Zeleza je kombinovana s davkou 60 mg aci-
dum ascorbicum na jednu tabletu. Vyrobcom je EGIS Pharma-
ceuticals PLC, Madarsko, liek je licencovany v spolupraci s Astra-
Zeneca AB, Svédsko.
ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd g
Anémia je stav vyzadujuci dohlad lekara a kontrolu hemoglobinu
v pravidelnych intervaloch, preto tento liek predpisuje lekar, i ked’
nie je viazany na lekarsky predpis. V pripade, ze ho predpise lekar,
liek je plne hradeny zdravotnou poistovriou.

Na liek Sorbifer® Durules® nie je viazané Ziadne preskripéné ani
indikacné obmedzenie, mdZe ho preto predpisat kazdy lekar.

Pouzita literatura:

1 http://www.zdravieportal.sk/anemia-rozdelenie/
http://www.akv.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=118&ltemid=30
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/sorbifer-durules-919555.html

Profil pripravku o]

<4



ochorenie a liecba

Ak je zdravotny stav podcenovany, tak
lieba byva zdihava a ovela komplikova-
nejSia, bolestivé lieCebné postupy eventu-
alne az operacie v tomto smere nie su ni-
¢im vynimocnym. Bolest chrbta méZzeme
zaradit medzi civilizacné choroby, pretoze
su Casto vyvolavané Zivotnym Stylom. Pat-
ria tiez medzi najCastejSie dévody, pre kto-
ré pacienti navstevuju lekara. Opakovanie
problémov a odkladanie rieSenia zdravot-
ného stavu spbsobuje prechod z akutne-
ho Stadia do chronického ochorenia.

Tazkosti sa vyskytuju od detského veku po
seniorov. A Co su najCastejSie priciny?

V detskom veku je to zvy&ajne pretazova-
nie svalstva a postihnutie platniciek, ale aj
deformity chrbtice. Zvlast zavaznou vo svo-
jich doésledkoch, aj ked” dnes uz pomerne
zriedkavou, je osteomyelitida chrbtice.
Pri kazdom neurazovom zuzeni medzistav-
cového priestoru je treba mysliet na disciti-
du, resp. spondylodiscitidu: zapalovu
alebo nezapalovd, napr. u reumatoidnej ar-
tritidy. Vertebra plana calve — asepticka ne-
krdza, diferencidlna diagndza histiocytézy
alebo eozinofiiny granulom. Morbus Sche-
uermann postihuje viac stavcov, ide o naj-
CastejSi typ hyperkyfozy u dospievajlcej
mladeze. Aj zZlomenina mdze byt v detskom
veku pri¢inou bolesti chrbta, nezriedkavou
sa stdva hernia disku. Dalsim etiologic-
kym faktorom su tumory. NajcastejSie tumo-
ry chrbtice su MTS, ale aj benigne afekcie.
Okrem toho je treba mysliet na stres frak-
tury, intrakortikalny absces, sklerotizujicu
osteomyelitidu garré. Vyvojové poruchy —
spondylolyza, spondylolistéza, hemiver-
tebre — kedy byva vyvinuta len lateralna
Cast’ stavca, je pri¢inou sekundarnej skol-
idzy, tak ako iné spdsobuiju bolesti. Sama
idiopaticka skoliéza, ktora je vyskytom me-
dzi skolidzami asi 70 %, nema vo svojom
obraze bolesti, iba tazké Ill. a IV. stupriové,
ale tych je pomerne malo. Iste treba spo-
menut’ gj priciny psychogénne, viscerogéen-
ne, parazitarne a retroperitonedline. Pre
stredny vek su typické ochorenia platni-
Ciek, reumatické ochorenia a aj zacinajuce
degenerativne zmeny. Seniorov zvyknu tra-
pit najma degenerativne zmeny. V tomto

veku bolesti chrbta mézu byt priznakom
prenesenim inych ochoreni, napriklad srd-
ca, obliciek, dychacich &i traviacich organoy,
ochoreni mocovych ciest, u zien mbze chrb-
tica boliet napriklad aj pri niektorych gyne-
kologickych ochoreniach.

Dlhodobé chronické bolesti vyrazne znizu-
ju kvalitu zivota pacienta a nezriedka mézu
byt pricinou jeho pracovnej neschopnosti
az invalidizacie.

Ako Ucinne predchadzat bolesti chrbta?
Prevencia nas ochrani pred bolestou. Jej
zékladom je dostatok pohybu, ktory sprav-
ne zatazi chrbticu vo vsetkych segmen-
toch, a takisto cely pohybovy aparat:

e Pohyb - nedostatok fyzickej aktivity
ma za nasledok ochabnutia a oslabenia
svalového korzetu trupu, a tak aj vacsiu
nachylnost k bolesti.

e Obezita - je rizikom utrpenia kibov, ktoré
trpia pretazenim a predCasnym starnutim.
e Sedenie — nespravne sedenie si vybe-
ra svoju daf unavou a ochabnutim, intole-
ranciou pozornosti, schopnostou sa su-
stredit a pohodovo pracovat. Tieto nastra-
hy oddaluje tzv. dynamické sedenie, ktoré
nuti k pravidelnému udrziavaniu stability na
pohyblivom sedaku, a tym k posilneniu hl-
bokého stabilizacného systému.

e Spanok — nevhodny matrac sp6sobu-
je, ze sa zle vyspite, ale aj vstavate &i sa
budite na bolesti.

e Vankus — ma svoj vyznam, ak nechce-
te trpiet bolestami krénej chrbtice a aj hla-
vy. Preferujte anatomické vankuse s pa-
méatovym materidlom.

e Taska — damy pozor na tazké tasky,
nenoste ich v jednej ruke. Rovnomerné za-
tazenie oboch stran, nosenie na chrbte za-
ruci odolnost vodi bolesti.

e Zdvihanie — neohybaijte sa, ale dvihajte
predmety s narovnanym chrbtom ohnutim
vo vahonosnych kiboch, pri¢om ahko vy-
kroCte jednou nohou dopredu.

e Topanky — na dihSiu chddzu pouzivajte
3 — 4 cm opétok a tvarované ortopedické
vlozky.

e Sledovanie TV — ak mate vo zvyku sle-
dovat TV na bruchu poleziacky, vas krk ur-
Cite trpi, ak chcete Citat v posteli, tak polo-
ha na bruchu je prospesna.

MUDr. Peter Klein, MBA

ORTOPED, spol. s.1.0.— NZZ
Ortopedické a Osteologickd ambulancia
Ambulancia Fyziatrie, balneoldgie

a lieCebnej rehabilitdcie
Presov

3 chrbat

Bolest chrbta je problémom v nasom Zivote, s ktorym sa vacsina z nas uz stretla.
Mbze to byt len kratko trvajuci problém, ktory za par dni pominie. Mbze vsak ist
aj 0 zavazné ochorenie, ktoré strpci zivot na celé mesiace alebo roky.

e Prace v domacnosti — zasadne vyza-
duje vykroCenie jednou nohou a narovna-
ny chrbat, zataz prenasajte na vahonosné
kiby a primerane sa treba rozkrogit.

e Sport — nadmernd a jednostranna za-
taz je predpokladom skorého urazu, pa-
matajte, Ze aj vrcholovy Sportovec pred
Spickovym vykonom potrebuje dihd a cie-
lenu pripravu.

Bolest chrbta v kombinacii so stresom vedu
k strate opornej funkcie pohybového apa-
ratu. Svalové kf¢e, stuhnutie svalov chrb-
ta, dihodoby tlak na nervové Struktury vedu
k ich trvalému poSkodeniu. Cielom lieCby
je nielen zmiernit bolestivé prejavy, ale rie-
Sit' aj zakladnu priCinu.

V prvom rade pokojny rezim a lieky proti
bolesti su kratkodobou uUlavou a pouzivaju
sa Uspesne aj v kombinacii s myorelaxan-
ciami v lieCbe akutnej bolesti, avsak priCina
chronickej bolesti zostava nedorieSena. Je
preto potrebné regenerovat a vyzivovat po-
Skodené nervy pomocou vitaminov skupi-
ny B — najma By, Bg a By,. Ich dlhodobym
ucinkom je hojenie a tiez dokazany priamy
protibolestivy efekt. Nervové Struktiry su
opat odolné, a tym menej nachyiné vzniku
bolesti.

Chronické bolesti odolavajlce tejto lieCbe
vyzaduju uz invazivnu lieCbu ako kaudalne
blokady, epiduralne blokady, blokady ple-
xov, ganglii, periradikuloterapiu (PRT) -
aplikacia lieCiva pod kontrolou RTG ku
nervovému korenu &i do intervertebralne-
ho kibu, ozénoterapiu — je podobné tech-
nika, avSak ozon sa aplikuje nielen ku ner-
vovému korenu, ale aj do vnutra poskode-
nej platnicky (intradiskdlna chemonukleo-
lyza), modernu aplikaciu vysokofrekvenc-
nych prudov do poskodenej platnicky.
Alebo az chirurgicka liecba: miniinvazivna —
skopicka sekvestrotomia alebo endosko-
picka herniotomia, i otvorené chirurgické
intervencie s herniotémiou, sekvestrekto-
miou, parcialnou ¢i kompletnou hemilami-
nektdmiou, alebo nahradou platnicky, &i sta-
bilizaGnou operaciou jednoduchou, alebo
kombinovanou, ktoré su doménou spon-
dylochirurgov.
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Milgamma® N N

Liecha bolesti chrbta

NSA a Milgamma®N

Kombindcia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby*?

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky Géinok*?
Rychlejsi ndstup Gcinku analgetickej liecby?

Znizenie
Moznost znizenia davky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického acinku? neziaducich Riziko
ti¢inkov NSA rozvoja NU

Milgamma® N Milgamma® — —

i — (]
1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje: milgammﬂ
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu A
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,,

250 pg vitaminu B,
zvycajné davkovanie:

s
zvy€ajné davkovanie: 1 tableta 4-krt denne ﬁ;ﬁ ~
—

1 kapsula 3 - 4-krat denne vel’kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl. =
vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek! Moznost’ uzivania pocas tehotenstva, laktdcie v odévodnenych pripadoch.
Skratena informacia o lieku Milgamma® N - Lie¢ivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, k kobalamin 0,25 mgv 1 kapsule. Indikacie: Za’palovéa bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd a alkoholova polyneuropatia,

migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korefov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster) paréza tvarového nervu. Pri pred(zenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak
lekar neurciinak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krat denne. V (ahsich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvlast dobrd, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa ma prehltniit celd po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontra1nd1kaae. Pri podozrenl na
preathvenost na tiamin, benfotiamin, pyndoxmmmchlond kyanokobalamin alebo na ktorikolvek z pomocnych latok M1lgamma® N. Neziaduce ucinky: Pozri Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku Mil N. bi upozomema. N
moze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Gravidita a laktdcia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas tehotenstva a v obdobi laktacie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nemé podévat pocas gravidity a
laktdcie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N nemd vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat struje. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapstil. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné cislo: 86/0672/95-S. Datum poslednej
revizie textu: Jal 2014. Spésob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma® - Liecivo a liekové forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rézneho pévodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd, alkoholova a pod.), neuralgie,
neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva nasledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd
(nerozhryznutd) 1 obalend tableta 3 az 4-krat denne. V lahSich pripadoch ako roborans a v rekonvalescencii staci uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa majd prehltnit celé po jedle a zapit malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozrem’
na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, kyanokobalamin alebo na ktortkolvek z pomocnych ldtok Milgamma® a v pripade ilea. NeZiaduce t¢inky: Pozri Stihrn charakteristickych viastnosti lieku M1lgam ma®. Osobitné upozomema. U pacientov so psoridzou sa ~
liecha Milgammou ma zacat len po dokladnom postident prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin moze zhorsit kozné priznaky. Gravidita a laktacia: Pocas gravidity a laktacie sa odporca denny prijem vitaminu B, (tlaminu) 1,4 az 1,6 mga kyanokobalammu 42
pg. Davka tiaminu moze byt pocas gravidity prekrocena len vtedy, ak je u pacientky potvrdeny deficit tiaminu, kedze bezpecnost podavama wvyssich davok ako odporicanych dennych dévok nebola doteraz stanuvena Pri kyanokobalamine sa pri vy$som davkovani = =
nedokazal skodlivy Gcinok. Tiamin a kyanokobalamin prestupuji do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nemd vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkest balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia =
byt uvedené na trh. Registraéné éislo: 86/0671/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jil 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Literatura: 1. Ponce-Monter HA, Ortiz MI, Garza-Hernéndez AF, Monroy-Maya R, Soto-Rios M, Carrillo-Alarcan L, Reyes-Garcia G, Fernandez-Martinez E: Effect of Diclofenac with B Vitamins on the Treatment of Acute Pain Originated by Lower-Limb Fracture and Surgery. Pain Res Treat. 2012; 2012: 104782.

2. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25, no. 11, pp. 25892599, 2009. 3. Medina-Santillén R, Pérez-Flores E, Mateos-Garcia E et al.: A B-vitamin mixture reduces the o RW
requirements of diclofenac after tonsillectomy: a double-blind study. Drug Dev 66: 36-39, Res 2006. 4. Beltran-Montoya JJ, Herrerias-CanedoT, Arzola-Paniagua A, Vadillo-Ortega F, Duefias-Garcia OF, Rico-Olvera H: A rand d, dlinical trial of ketorolac ine vs ketorolac ine plus complex B ‘70
Bvitamins for cesarean delivery analgesia. SaudiJ Anaesth. 2012 Jul-Sep; 6(3): 207-212.

Pred predpisanim, odportéanim lieku si preéitajte, prosim, Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:

Worwag Pharma GmbH & Co. KG., P. 0. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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ochorenie a liecba

Dentinova hypersenzitivita je charakterizo-
vana kratko trvajucou a prudkou bolestou,
ktorej pbvod je v obnazenom dentine s otvo-
renymi tubulmi, ktoré nie su pokryté sklovi-
nou. Tento stav je podla Brannstrémove;
hydrodynamickej tedrie vyvolany pohybom
tekutiny v otvorenych dentinovych tubu-
loch. Podnety pbésobiace na povrch zuba
spbsobuju zmenu tlaku v dentine, ¢o akti-
vuje nervové viakna a vyvola signal vnima-
ny ako bolest.

Podnetom na vznik bolestivej reakciu su
tepelné (studené, horuce) podnety, dotyk
(vlakna zubnej kefky) alebo vplyv chemicky
(kyslé potraviny) na povrch zuba. Na za-
Ciatku vyvoja chorobného stavu nie su pri-
tomné vyrazné zmeny.

Pri¢inou obnazenia kréka zuba su:
1. Predisponujuce faktory: vysoky Gpon
slizni¢nych rias — frenulum labii et acces-
sorii, anomalne postavenie zuba v zubnom
obluku, tenka a nedostatocna Sirka pripo-
jenej gingivy, vestibularne defekty alveolar-
nej kosti a plytké vestibulum oris.
2. Vyvolavajice faktory: mechanicka trau-
ma pri Cisteni zubov (tvrda zubna kefka a
horizontalna metdda Cistenia zubov), zlozvy-
ky, ordlny piercing, iatrogénne vplyvy (ne-
spravne adaptované ortodontické aparaty,
subgingivalne okraje fixnych protetickych
prac a nevhodne vyhotovené snimatelné
nahrady).

o

V sucasnosti diagnostikujeme, ovela Cas-
tejSie ako v minulosti, novy stav, ktory je
vysledkom ireverzibilného ubytku skloviny
— erozia skloviny.

Erdzia je rozpustanie skloviny v désledku
dlhodobého pbsobenia kyselin, ktoré ne-
vznikaju metabolickou ¢innostou kariogén-
nych baktérii. Kyseliny pochadzaju z von-
kajSieho prostredia — kyslé napoje a jedla,

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Katedra stomatoldgie LF SZU v Bratislave

a 1. stomatologické klinika UNLP v KoSiciach i\ i
0

Dentinova
hypersenzitivita

Dentinova hypersenzitivita (hadmerna citlivost zubo-
viny) je stav, ktory je typicky pre jednotlivcov medzi 20.
— 49. rokom veku, s maximom 30 — 39 r. Vlysledky po-
Cetnych Studii dokazuju postihnutie 15 — 20 % jedin-
cov. NajCastejSie postihnutou lokalitou su krckoveé ob-

lasti vestibularnych povrchov oCnych a Crenovych zu-
bov, pri vzniknutom obnazeni krCka zuba ustupom
dasna smerom ku korenovej Casti zuba — recessus

gingivalis.

Obr. 1: obnazenie kréka s tvorbou recessuss gingivalis - Obr. 2: pokrogilé Stadium s vyraznym obnazenim krékov zu-
vestibularne u zubov dolnych ocnych a Crenovych zu- bov v celom rozsahu frontalnych zubov v Celusti a sanke.

bov.

sladkosti s kyslou prichutou (kyslé a vyso-
ko mineralizované nealkoholické napoje,
dresingy, majonéza a pod.). Velky vyznam
ma Casta konzumacia kyslych jedal a na-
pojov pocas dna alebo dlhy ¢as pbsobe-
nia v Ustach. Napriklad celodenné upijanie
sladenych napojov pri praci, napr. pri poci-
taci a pod.
Endogénny pbvod predstavuje pritomnost
kyselin zo zaludka — najma pri gastroezo-
fagealnom refluxe, pri rannom zvracani v te-
hotenstve, pri anorexii a bulimii.
Dlhodobé pbdsobenie vedie k neustalemu
az celodennému znizeniu pH ku kyslym
hodnotam. Opakovanym pbsobenim ky-
selin je narusena remineralizacia skloviny,
sklovina akoby zmakla.

®
Skoré stadia zubnej erdzie pacienti spozo-
ruju zriedka. Bez ddkladného vySetrenia
a poznania anamnézy vratane stravova-
cich navykov je tazké ich diagnostikovat.

Uspesna lie¢ba je postavend na odstranent
pricinnych faktorov, na minimalizovani ich
pdsobenia, cez vyzivové poradenstvo a Upra-
vu Ustnej hygieny. Na znizenie citlivosti od-
porucame a aplikujeme pripravky, ktorych
idny obsiahnuté v zlu¢eninach su schopné
uzavriet dentinové tubuly, a tym zamedzit pre-
nosu bolestivych vnemov, zabranuju roz-
pustaniu skloviny a zvySuju jej odolnost.
Tieto zluCeniny su vytvorené na principe
fluoridovych zlt¢enin v kombinacii s fluori-
dom draselnym alebo chloridom cinatym, ale-
bo chloridom stroncia, alebo obsahuju ar-
ginin. Bez celkovej analyzy problému zub-
nym lekarom nie je mozna uspesna lieCba.

Klucové slova a fakty:

Obnazenie krékovej oblasti zubov a zub-
na erdzia su najcastejSou pricinou den-
tinovej hypersenzitivity, a tym bolesti.

Bolest je prudka, kratko trvajuca a po
odstraneni podnetu ustupuije.
Podstatou bolesti je chybajica sklovina
a obnazeny dentin.
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Klinické studie
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Klinické Studie (klinické hodnotenie, klinické skusanie lieku (Cli-
nical trial)) su doélezitou Castou vyskumu a vyvoja novych liekov.
Pod tymto pojmom sa rozumie kazdy vyskum na ¢loveku, ktorym
sa urCuju klinické, farmakologické alebo iné farmakodynamické
ucinky, kazdy Ziaduci alebo neziaduci Uc¢inok, absorpcia, distribu-
cia, metabolizmus a vylu¢ovanie potencialneho lieciva. Hodnoti sa
biologicka dostupnost a biologicka rovnocennost’ (bioekvivalen-
cia) skimaného humanneho produktu. Klinické Studie sa usku-
toCnuju pred schvalenim registracie lieCiva, t. j. predtym, ako sa liek
zaCne hromadne vyrabat, Cize predtym, ako akykolvek regu-
laCny, registracny a kontrolny organ povoli jeho uvedenie na
trh. Na Slovensku sa klinické Studie riadia zakonom o liekoch
a zdravotnickych poméckach.
]
Kazda Klinicka Studia musi sledovat vedecky a terapeuticky ddle-
zity ciel'a nemdze sa uskutocnit na reklamné Ucely. Etiku tychto
$tudif overuje nezavisla komisia. Ziadost o uskuto&nenie klinické-
ho hodnotenia posudzuje a odstihlasuje SUKL.
1
Klinické Studie zvacsa realizuju a financuju inovativne farmaceutic-
ké spolo¢nosti. Tie spolupracuju s desiatkami zdravotnickych pra-
covisk na celom svete, stovkami lekarov a zdravotnickeho perso-
nalu. Klinické hodnotenie sa najskor uskutoCni na desiatkach zdra-
vych dobrovolnikoch, resp. pacientoch, kedze niektoré produkty
nie je mozné skusat na dobrovolnikoch (napr. cytostatikd), nasled-
ne sa pokraduje na stovkach az tisickach pacientoch. V tomto
Stadiu ma spolo¢nost uz k dispozicii vysledky predklinickych sku-
Sok (laboratérne testy a testy na zvieratach, skusky a testy bez-
pecnosti). Klinické Studie sa robia podla presne stanovenych
a kontrolovanych podmienok na vybranych medicinskych praco-
viskach. Principy spravnej klinickej praxe musi dodrziavat kazdé
pracovisko, kde klinicky vyskum prebieha.

Klinicky vyskum je rozdeleny do 4 faz:

Podstatou a hlavnym cielom prvej fazy je zistit, Ci je produkt v da-
nej davke bezpecny pre ludi. Analyzuje sa znasanlivost produk-
tu, urcia sa zakladné hodnoty farmakokinetiky. V druhej faze sa
skuSany produkt podava pacientom s danou diagndzou s cielom
overit predpokladany terapeuticky ucinok a vyskyt pripadnych
neziaducich uéinkov (NU). V tretej faze sa testuje na velkej, podet-
nej skupine pacientov (5 — 10 000 i viac). Cielom je ziskat dokaz
o terapeutickej ucinnosti a bezpecnosti potencialneho lieku.
Spresnuje sa rozsah indikacii, kontraindikacii a interakcif, davko-
vanie a vyskyt NU. V tvrtej etape klinického skisania (faza postre-
gistratna) sa sleduju v rozsahu schvalenych indikacii nové poznatky
lieku, jeho liecebné Ucinky, bezpednost v podmienkach terapeuticke;
praxe.
]
Klinické studie maju vyznam a prospech nielen pre pacientov,
ale i lekarov a celu spolo¢nost. Zakladnym cielom je preukazat
bezpednost, Ucinnost, ale aj kvalitu nového produktu, pripadne pred-
nosti nového produktu proti Standardnému, ktory sa pouziva v danej
indikAcii.
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U¢innost’ a kozna znasanlivost’
Eucerin® AtopiControl

Acute krému boli klinicky

a dermatologicky preukazané.

¢ Upokojuje podrazdenie pokozky a posobi proti
svrbeniu v akutnej faze atopickej dermatitidy.
¢ Pomaha znizovat’ pouzivanie kortikosteroidov.*
* Pocetnost aplikacii ani dizka pouzivania nie si obmedzené.
¢ Vhodny pre deti uz od dojcenského veku.

Hodnotenie: ,dobré az vel'mi dobré” **
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KOZNA ZNASANLIVOST UCINNOST

*Klinicka studia preukdzala porovnatel'ny efekt Eucerin® AtopiControl Acute krému
ako u1% hydrokortizonu. Acute krém ale nie je klasifikovany ako liecivy pripravok
anenahradza dermatologicku liecbu. **Zdroj: BDF, in-use stidia pod pediatrickou
kontrolou, test koznej znasanlivosti.
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Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Prieduskova astma

Na vzniku astmy sa podiela geneticka pre-
dispozicia k urcitym typom imunitnych re-
akcii a faktory prostredia, napriklad alergé-
ny, virusy, znecistené ovzdusie, fajCenie
a iné. Zakladnym patologickym procesom
v DC je zapal. Zapalové mediatory vyvola-
vaju epizédy zUZenia prieduSiek vplyvom
na hladké svaly, nervy, cievy a Zliazky.
[

Klinické podozrenie pre diagndzu astmy
vyslovujeme na zaklade anamnestickych
Udajov o tlaku na hrudi, dychavici, pisko-
toch ¢i suchom ka8l s odpovedajucim
auskultacnym nalezom. Délezité je zachy-
tit pomocou spirometrie pritomnost zuze-
nia DC pri vydychu (pokles FEV1 a FEV1/
FVC pod nélezité hodnoty) a jeho reverzi-
bility. Moderna technika ponuka neinvaziv-
ne postupy na zistovanie zapalu, a to sta-
novenim hladiny NO vo vydychovanom
vzduchu, ktorym disponuje Coraz viac aler-
giologickych ambulancii. Dokladné vySet-
renie umozni urCit zavaznost ochorenia
(Tab. 1), od ktorého sa odvija aj liecba.

LieCba astmy je komplexny proces, ktory
okrem farmakoterapie zahtfa aj edukaciu
pacienta &i identifikaciu a redukciu expozi-
cie provokujucim faktorom. Cielom je do-
siahnut a dlhodobo udrzat dostatocnu kon-
trolu astmy, €o znamena, ze zapal v DC je
sice pritomny, ale je vyrazne potlaceny
a pacient ma len minimalne alebo Ziadne
subjektivne tazkosti pocas dna a noci, nie
je potreba zachrannej bronchodilatacnej
lieCby. V pripade inhalaéného podavania
lieciv je vzdy potrebné klast déraz na efek-
tivne podavanie lieku a na trénovanie inha-
lacnej techniky.
[ |

LieCba je zamerana na potlacenie zapalu.
Najvyraznejsi protizapalovy ucinok v tejto
indikacii maju inhalacné kortikosteroidy (IKS).
IKS spravidla postacuju ako monoterapia
v pripade lahkej perzistujucej astmy.

Pri tazSich stuprioch astmy sa odporuca
skér nez zvySovanie davky IKS ich kombi-
nacia s inym lieCivom, napriklad dlhodobo
ucinkujucim  Bo-mimetikom (LABA), ktoré

Tabulka 1: Klasifikacia zavaznosti prieduskovej astmy pred lieCbou

Denné symptomy Nocéné symptomy | FEV1 alebo PEF

intermitentna < 1 x tyzdenne

[ahka > 1 x tyzdenne

perzistujuca < 1 xdenne

stredne tazka  denne, potreba f,— agonistoy,
perzistujlica zachvaty narusuju bezny zivot
tazka

perzistujlica

trvalé priznaky, obmedzena aktivita

>80 % NH,

variabilita < 20 %

>80 % NH,

variabilita 20 % — 30%
60 — 80 % NH,
variabilita > 30 %

< 60 % NH,

variabilita > 30 %

> 2 X mesacne
> 2 x mesacne
> 1 x tyzdenne

velmi Casté

Tabulka 2: Farmakologicka lie€ba astmy v zavislosti od jej zavaznosti

Dlhodoba preventivna lieéba Rychlo pésobiaca liecba

1

intermitentna nie je potrebna

IKS 200 — 400 ug alebo kromon
alebo antileukotrién 1 — 3 mesiace,
ak nie je lieCba Ucinna monoterapia

2
[ahka perzistujuca
nie je dalej vhodna

&)
stredne tazka
perzistujlica

4
tazka perzistujica

lieCba
IKS 800-1200ug (>1 000 ug)

liecba oralnymi steroidmi

IKS 400 - 800 ug, alebo kombinovana

v kombinovanej liecbe alebo dlhodoba

bronchodilatancia s kratkym ucinkom
podla potreby, menegj ako 3 x tyzdenne

bronchodilatancia s kratkym ucinkom
podla potreby, nie viac ako 3 — 4 x
tyzdenne

bronchodilatancia s kratkym ucinkom
podla potreby, nie viac ako 3 — 4 x denne

bronchodilatancia s kratkym ucinkom
podla potreby, nie viac ako 3 — 4 x denne

~ Simulacné vjucbové centrum
a Ustav patologickej fyzioldgie JLF UK

v Martine

Prieduskova astma je chronickée
zapalové ochorenie dychacich
ciest (DC), ktoré vedie k vzniku
prieduskovej hyperreaktivity.
Nadmerna reaktivita priedusiek
sa prejavi epizddami piskania na
hrudniku, dychavice a suchého
kasla. Tieto stavy su vyvolané
reverzibilnym zuzenim DC po
expozicii provokujucim faktorom
ako chlad, alergény, chemické
latky, fyzicka namaha Ci stres.
|

existuju vo forme kombinovanych prepa-
ratov na inhalacné pouzitie. Protizépalové
lieky su aj napriklad kromony ¢i antileukotrié-
ny. DalSie liegiva pouZivané pri astme s
bronchodilatatory. Ide o lieky, ktoré zvySuju
hodnotu FEV1 vplyvom na hladku svalovi-
nu DC. ZlepSuju vydychové parametre, zni-
ZUju hyperinflaciu a zlepSuju toleranciu za-
taze. Najviac vyuzivané su Bo-mimetika.
Stimulacia B,-receptorov na bunkach hlad-
kej svaloviny DC vedie k relaxacii svalov.
Delia sa na kratko-pdsobiace (SABA - fe-
noterol, salbutamol, terbutalin) (4 — 6 hod)
a dlho-pb6sobiace (LABA — formoterol, sal-
meterol) (>12 hod), ktoré su vhodné aj na
no¢nu aplikaciu bez straty ucinku, ako aj na
pravidelnu terapiu. Z vedlajSich ucinkov,
ktoré su pri inhalacnej lieCbe vzacne, su
najzavaznejsSie sinusova tachykardia, riziko
poruch srdcového rytmu a tras kostrového
svalstva. Ako bronchodilatancia je mozné
pouzit aj anticholinergika. Mechanizmus
ucinku je blokada pbsobenia acetylcholinu
na muskarinovych receptoroch. Nakolko
anticholinergika sa len tazko vstrebavaju,
ich systémové vedlajSie ucinky (typickée pre
atropin) s obmedzené. Podavaju sa vy-
hradne inhalacne. K vedlgjsim ucinkom
patri suchost sliznice a kovova chut v Ustach
po ipratropiu, mensi narast kardiovasku-
larnych prihod (zatial klinicky neoverené),
akutny glaukdm (po nebulizacii). Viaceré
Studie potvrdzuju, ze niektoré latky rastlin-
ného pdvodu, ako napriklad flavonoidy, maju
dokazany protizapalovy, antioxidaCny mier-
ny antinyperreaktivny ucinok v modeloch
alergickej astmy. LieCba prirodnymi latka-
mi nenahradza lie€bu indikovanu pneumo-
lbgom &i alergioldgom, mdze mat vsak pod-
porny vyznam u pacientov s prieduskovou
astmou (Tab. 2).
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ASTMA S rodinou v;’/ZivvovyCh
doplnkov znacky
CARDIO Gnai ®
rainway Inc.
GASTRO sa starate o zdravie
MEMO celej rodiny.

Dostupny vo velkodistribu¢nej spolocnosti MedArt alebo na 02/4497 0191
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elektronické zdravotnictvo

Bude elektronicky zaznam pacienta pristupny | ' r -.

aj v lekarnach?

V elektronickej zdravotnej knizke osoby podla § 5 zakona ¢. 153
2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informacnom systéme|
(dalej zakon) budu aj nasledujuce udaje:

B Preskripcny zaznam v rozsahu udajov o predpisanom human-
nom lieku alebo dietetickej potravine v rozsahu lekarskeho
predpisu a udajov o predpisanej zdravotnickej pombcke v roz-
sahu lekarskeho poukazu.

B Dispenzacny zaznam v rozsahu Udajov o vydanom human-
nom lieku alebo dietetickej potravine v rozsahu lekarskeho
predpisu a Udajov o vydanej zdravotnickej pombcke v roz-
sahu lekarskeho poukazu.

B MedikaCny zaznam v rozsahu udajov o podanom human-
nom lieku.

Pristup k tymto zaznamom je definovany podlia § 5 zakona
nasledujuco:

(6) Udaje z elektronickej zdravotnej knizky sa poskytuij:

h) osobe opravnenej vydavat humanne lieky, ktorych vydaj je via-
zany na lekarsky predpis, v rozsahu identifikacnych tdajov osoby
a preskripéného zéznamu osoby, ktorej liek, zdravotnicku po-
mocku alebo dietetickl potravinu vydava; preskripcné zéznamy
sa poskytuju aj prostrednictvom identifikatora preskripéného
zaznamu,

i) osobe opravnenej vydavat zdravotnicke pomdcky v rozsahu
identifikacnych Udajov osoby a preskripéného zaznamu osoby,
ktorej zdravotnicku pomécku vydava; preskripcné zdznamy sa
poskytuju aj prostrednictvom identifikatora preskripéného zazna-
mu osoby, ktorej sa zdravotnicka pomdcka vydava.

Legislativa a elektronické zdravotnictvo

O ¢om je zakon o narodnom zdravotnickom informaénom
systéme?

Zakon o narodnom zdravotnickom informac¢nom systéme (NZIS)
tvori legislativny ramec pre informatizaciu zdravotnictva na na-

eHealth

efehiroeaci NV EDR RS

g

rodnej Urovni umoznujlci vybudovanie a prevadzku Narodného
zdravotnickeho informacného systému (NZIS) ako jej zakladného
piliera.

Zakon o NZIS pre potreby uvedenia elektronického
zdravotnictva do praxe poskytuje:

Vymedzenie predmetu zakonnej Upravy.

Jasné vymedzenie novych pojmov.

Opis procesov potrebnych na vykon zakona.
Definovanie prav a povinnosti jednotlivych subjektov.
Organizacné zabezpecenie pre prevadzku NZIS.
Zdroje pre prevadzku NZIS.

Terminy (prechodné ustanovenia, platnost, U¢innost).
Upravu dal$ich zékonov.

Vymozitelnost a sankcie.

Obsah zakona o NZIS:

§1 Predmet upravy

§2 Zakladné pojmy

§ 3 Udajova zakladna

§4 Narodné zdravotné registre

§ 5 Elektronicka zdravotna knizka
§ 6 Pacientsky sumar

§ 7, 8 Elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika

§9 Standardy zdravotnickej informatiky

§ 10 Zdravotnicka Statistika

§ 11 Overenie zhody informacného systému poskytova-
tela zdravotnej starostlivosti

§ 12 Narodné centrum

§ 13 Spoloc¢né ustanovenia

§ 14 Splnomocnovacie ustanovenie

§ 15 Prechodné ustanovenia

Zdroj: NZIS

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

Paracut

500 mg, 1000 mg

® Rychlo rozpustné tablety s deliacou ryhou 500 mg
® Jediny liek na teplotu a bolest's obsahom :
250 mg a 1 000 mg paracetamolu 0
® |iek na zmiernenie chripky l
a prechladnutia pre deti a dospelych i

Paracut je volnopredajny liek. Obsahuje paracetamol.
Vydaj lieku nie je viazany na lekérsky predpis.

Zastupenie pre SK: Vitabalans SK s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com

Qx@“““f‘“r/

Ng=m |-

Since 198°

Dicuno
25 mg
¢ Ué¢inna pomoc pri akitnych
migrénovych bolestiach hlavy
® Bolest zubov, svalov
® Menstruaéna bolest

Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselni
sol' diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky

predpis.
Uitaha
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Vedomosti

0 veterinarnych
pripravkoch

a zdravotnickych

arodila som sa v roku 1977 v Bojniciach a vyrastala v Prievidzi.

Na ZS Malonecpalskd som navétevovala triedu s rozsirenym
vyucovanim matematiky a prirodovednych predmetov. Matemati-
ka mi az tak neSla, zato bioldgiu a chémiu som si oblubila, takze pri
vybere strednej Skoly som sa riadila podla prijimacich skusok pra-
ve z tychto predmetov. Prijali ma na SZS v Banskej Bystrici, zava-
Zilo pri tom aj Stvrté miesto v okresnom kole chemickej olympiady,
ktorld som absolvovala.

N a prax som nastupila do velkej lekarne v centre Prievidze, kto-
ra patrila pod NsP Bojnice. Vela ¢asu som travila v priestran-
nom galenickom laboratdriu, kde sa pripravovalo mnozstvo IPL,
hlavne do zasoby. Tovar vozili raz za €as vo velkom mnozstve.
Najviac ma pritahovalo okienko s volnym predajom, kde som
s obdivom sledovala skusené laborantky, ako radili pacientom
a pracovali s velkymi ru¢nymi pokladrami.

Na farmaciu ma neprijali a po Uspesnom zmaturovani som v lekar-
ni, kde som predtym praxovala, zaCala pracovat.

Velmi som si oblUbila priamy kontakt s pacientom pri volnom pre-
daji, to ma naozaj napifalo. Prekvapilo ma, ako mélo ma &kola
pripravila na predaj veterinarnych pripravkov a vydaj zdravotnic-
kych pombcok, tieto vedomosti som ziskala jedine praxou.

O par mesiacov mi priSlo rozhodnutie o prijati na chemicko-tech-
nologicku fakultu STU v Bratislave a ja som sa rozhodla, ze to sku-
sim.

V Bratislave som si nezvykla, nedokazala som sa stotoznit so sys-
témom Studia na Skole a hlavne vzdy, ked som prechadzala okolo
bratislavskych lekarni, citila som tuzbu vratit sa k praci v lekarni. Ta
napokon aj zvitazila a ja som sa po par mesiacoch vratila.
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Veronika Vrabelova

Lekadren Staré Mesto
Hviezdoslavova 719/1
97101 Prievidza

Tel.: 046/542 20 29
Mobil: 0917 597 811

Lekaren uz medzitym prevzala PharmDr. Jaroslava Gatialova
a zmenil sa aj nazov na Lekaren Staré Mesto.

Po piatich rokoch, v obdobi, ked” sa zacala vyzadovat atestacia,
som nastupila na materski dovolenku. Ta sa mi prediZila aZ na 9
rokov, pocas ktorych sa mi postupne narodilo pat deti.

Navrat do lekarne bol dost tazky, va&sina veci sa zmenila, k lekar-
ni pribudli ambulancie lekarov, zmenili sa vnutorné priestory, velmi
sa rozsiril sortiment, zmensilo sa galenické laboratérium, kedze
vela IPL sa uz vyrabalo hromadne. Tovar uz nevozili v takych
mnozstvach, ale viackrat denne pomenej. Pribudli nové vydajné
miesta a zmenil sa aj pocitaCovy program. Na vSetko som si vSak
velmi rada zvykla, duSa lekarne zostala rovnaka. Na volny predaj
sa uz vyzadovala atestacia, ktord som si nemohla dovolit. Prekva-
pilo ma, ze musim byt za poplatky registrovana v Registri stred-
nych zdravotnickych a technickych pracovnikov a mojou povin-
nostou je preukazovat sa kreditmi ziskanymi na Skoleniach.
Napriek tomu som rada, ze robim vo velkej lekarni so Sirokym sor-
timentom a Ze u nas pacienti ndjdu, podla ich slov, aj to, o by
inde marne hladali a k dispozicii maju aj nasu internetovu lekaren.
Pokracujem v sustavnom vzdelavani prostrednictvom Skolenf
a odbornych ¢asopisov, ako je napriklad aj Tedria a prax | Farma-
ceuticky laborant. KedZe sme vyucbova lekaren, velmi rada po-
maham praxujucim Studentom oblubit si pracu v lekarni odovzda-
vanim svojich poznatkov a skusenosti.

Mojou velkou tuzbou je spravit si Specializaciu v odbore leka-
renstvo a moct tak robit to, o ma predtym tak naplfialo a ¢o
nam prizvukovali aj na jednom Uzasnom Skoleni —

dat Cloveku pri
tare viac, ako oCakava. f
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MUDr. Milog Lisy

Klinika ORL a ChHaK
Univerzita Komenského
Jesseniova lekdrska fakulta
a Univerzitnd nemocnica
Martin

Infekcia
hornych
dychacich
organov

Infekcie hornych dychacich organov patria medzi najcastejsie ocho-
renia, s ktorymi prichadzaju pacienti do ambulancie vSeobecného
lekara ¢i otorinolaryngoldga.

Ich priCina je réznoroda. NajCastejSie su to
virusové infekcie, dalej bakteridlne (pneu-
mokoky, streptokoky, stafylokoky, hemofi-
ly), ale aj mykotické (Candida, Aspergillus),
zriedkavo spdsobené Specifickym agensom
(Lues, TBC). PredovSetkym vznikaju ako
priama infekcia lymfoepitelového systému
hornych dychacich organov, ale mézu vzni-
kat aj sekundarne pri inych ochoreniach
(imunodeficit, leukémia, inf. mononukledza).

Pod pojmom hornych dychacich organov
z klinického pohladu rozumieme nos a pri-
nosoveé dutiny (potom infekciu pomentva-
me ako rinitida, sinusitida a pod.), vSetky
etaze hltana — nosohltan, Ustna Cast hita-
na, hrtanova Cast hltana (epifaryngitida,
tonzilitida, faryngitida), hrtan (laryngitida) a
proximalnu, teda krénu Cast priedusnice
(tracheitida). Spravidla byvaju postihnuté
viaceré susediace anatomické oblasti.

LAY infekeii hornych dychacich orga-

nov variruju podla zasiahnutej lokality. Pri
infekciach nosa a prinosovych dutin domi-
nuju pocit upchatého nosa, vytok z nosove;
dutiny rézneho charakteru (vodnaty, hlie-
novy, hlienovohnisovy), kychanie, bolesti
hlavy typické pre rézne skupiny prinoso-
vych dutin. Pri infekciach hltana su to zase
bolesti hrdla, vystrelujice bolesti do usi,
stazené &i bolestivé prehitanie, pri rozvoiji
zapalovych komplikacii (peritonzildrna fleg-
mona, absces, epiglotitida), nezriedka aj
slinostdza, trizmus, nemoznost prehitat
akukolvek stravu a pod. Infekcie hrtana a
krénej Casti priedusnice su typické kas-
[om, pocitom suchosti &i palenia, rychlou
hlasovou Unavou, dysféniou az stratou hla-
su (afdnia). Specifické svojim priebehom a

rizikovostou je subgloticka laryngitida u ma-
lych deti (nocné zachvaty Stekavého kasla
a dychavice). Infekcie hornych dychacich
organov mdzu byt sprevadzané aj krénou
lymfonodopatiou.

Diagnosticko-terapeuticky [el(ele= R o1}

vS8eobecného lekara (alebo pediatra) a oto-
rinolaryngoldga, ktorého uloha je nezastu-
pitelna pri protrahovanom priebehu &i rizi-
ku rozvoja zapalovych komplik&cil.

cheitidach hlasovym kludom, inhalaciami
par roztokov alkalickych soli, vitaminotera-
piou. Stav, pri ktorom je infekcia hornych
dychacich organov sprevadzana zvySenou
telesnou teplotou, pocitom celkovej slabos-
ti, resp. pri neucinnosti samolie¢ebnych po-
stupov, je nevyhnutné lekarske vySetrenie.
Lekar ma moznost prostrednictvom ziste-
nia hladiny CRP (C-reaktivny protein, biel-
kovina akutnej fazy zapalu) v krvi pacienta
odlisit virusovu od bakteridlnej infekcie

T zépalov hornych dychacich orgé-

nov mozno pri jednoduchych beznych for-
mach zvladnut tzv. samolieCbou, napr. pri
nadche pouzitim spravne aplikovanych ad-
stringentnych nosovych kvapiek, preplachov
nosovej dutiny slanym roztokom a pod.,
pri zapaloch v Ustnej dutine a hitane (ako
sU faryngitida, katardlna tonzilitida, stoma-
titida, afty, gingivitida) cmulacimi pastilka-
mi, kloktadlom, bud’ na baze bylinnych ex-
traktov, soli, alebo réznych ucinnych latok
(napr. benzydaminiumchlorid), pri laryngotra-

(CRP signifikantne zvySené) a podporit' liec-
bu ordinovanim antibiotik. Otorinolaryngo-
l6g wyluci eventudlne komplikacie, pripadne
v ramci diferencidlnej diagnostiky iné po-
tencialne vaznejsie ochorenia.

Aj ked ma drviva vacsina infekcii hornych
dychacich organov typickl symptomato-
l6giu a nekomplikovany priebeh, nie je vhod-
né precenovat efektivitu samolieCebnych
procedur a v spravny ¢as vyhladat lekarske
oSetrenie.
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Véasnou, adekvatnou a dostupnou lokdalnou lieébou
bolesti a zapalu v orofaryngedinej oblasti mozete
predchadzat nadmernému uzivaniu antibiotik

- TANTUM
bolest VE RD E®

Benzydaminiumchlorid

fualyplee

Skratend informdcia o lieku

Nazov lieku, zloZenie, li forma, baleni G ie: TANTUM VERDE
Mint a TANTUM VERDE Lemon, TANTUM VERDE Orange&Honey, TANTUM VERDE
Eucalyptus 3 mg benzydaminiumchloridu v kazdej pastilke, tvrdé pastilky,
20 pastiliek, Dospeli a deti od 4 rokov,1 pastilka sa nechd rozpustit v Ustach,
uZiva sa az 6-krat denne kazdych 1,6 az 3 hodiny. Terapeutické indikdcie:
Pastilky: Vzhladom na analgeticko-antiflogisticky Ucinok je liek indikovany na
lieCbu zépalovych procesov v Ustnej dufine a hitane (ako st parodontitida,
tonzilitida, gingivitida, glositida, faryngitida, stomatitida, afty apod.) Dal§ou indikéciou je podpomd liedba
po chirurgickych a stomatologickych zdkrokoch v orofaryngedinej oblasti. Kontraindikdcie: Liek sa nesmie
pouzivaf pri zndmej precitlivenosti na liecivo alebo niekford z pomocnych latok a pri fenylketonurii (pastilky).
Pocas gravidity sa smie pouzivat len v prisne indikovanych pripadoch a pocas laktdcie by sa nemal pouzivat
vébec. Specidine upozornenia: Dihodobé pouzivanie mdze vyvolat precitiivenost na liegivo alebo pomocnu
IGtku, preto by sa liek mal pouzivat iba na dobu nevyhnutnd na liecbu. Liekové interakcie: nie st zndme.
Neziaduce Géinky: Bezprostredne po aplikdcii sa mdze objavit znizenie citlivosti v Gstach. Tenfo G¢inok po
krétkej dobe vymizne. V ojedinelych pripadoch méze dojst k lahkému pdleniu v Ustnej dutine, vo vynimoénych
pripadoch aj k nevolnosti a nutkaniu na zvracanie. Spdsob vydaja: Liek nie je viazany na lekdarsky predpis. Liek
nie je hradeny zdravotnou poisfoviiou. Drzitel' rozhodnutia o registrécii: CSC Pharmaceuticals Handels GmbH, Angelini Pharma Slovenské republika s.r.o.
Vieder, Rakisko Registracne &islo a datum poslednej revizie textu: TANTUM VERDE Mint 69/0702/94 - S, 1/2011; A Junova 33, 831 01 Bratislava
TANTUM VERDE Lemon: 69/0702/94 - S, 1/2011; TANTUM VERDE Orange &Honey 69/0187/12-5, 4/2012; TANTUM tel.; 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk
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Infekcie hornych dychacich ciest su najcas-
tejSie ochorenia postihujuce Cloveka. Vyvo-
lava ich okolo 200 znamych i menej zna-
mych virusov, ktoré s réznou intenzitou uto-
¢ia na organizmus, pri¢om ochorenie ne-
zavisi od veku pacienta. Studené pocasie,
prudké vykyvy podasia, prievan a vihkost
samy o sebe nezapriCinuju infekéné ocho-
renie, ale znizuju obranyschopnost jednot-
livca. To potom ulahéuje virusom, aby sa
[ahSie usidlili na slizniciach a rozmnozovali
sa. Prenos virusov nastava kvapdckovou
infekciou (kaslom, kychanim, blizkym kon-
taktom s chorymi) a vstupnou branou su
sliznice nosa, hitana, hrtana, ale aj dolnych
dychacich ciest. NajlepSim bojom proti nim
je prevencia. Svoje nezastupitelné miesto
maju probiotika, enzymy, vyzivové doplnky
s obsahom B-glukanu (posilfiuje prirodzent
obranyschopnost organizmu a pomaha
Zlepsit imunitnu reakciu proti virusom, bak-
tériam, parazitom a pri fyzickom a/alebo
psychickom strese) alebo kolostra (imuno-
modulator biologického pbévodu, ktory ob-
sahuje komplex ucinnych latok, ktoré za-
bezpeCuju vyzivu buniek). Okrem oslabene;
imunity je pomocnikom pre UspesSnejsi atak
virusov aj nezdrava zivotosprava, stres, ne-
dostatok pohybu alebo, naopak, prilisna fy-
zicka a dusevna namaha.

Opodstatnenie antibiotik?

KedZe tieto ochorenia su vyvolané virusmi,
podavanie antibiotlkk nema Ziadne opod-
statnenie. Antibiotika su latky, ktoré niCia
alebo spomaluju rast mikroorganizmoy,
medzi ktoré virusy nepatria. Pouzitie anti-
biotik ma svoje miesto az pri komplikova-
nom priebehu respiracnych ochoreni, kedy
sa k virusom pridaju aj baktérie.

2% |Infekcia

organov

Délezité je dbat aj na dékladné
vylieCenie

V nekomplikovanych pripadoch je vhodné :

podporovat samolieCitelské sily organiz-
mu. Idealny je pokoj na 16zku a teplo, ¢im
sa znizi stresova zataz a imunitny systém
sa moze intenzivnejSie venovat zapasu so
Skodlivymi votrelcami. Prospieva tiez zvlh-
¢ovanie miestnosti, v ktorej sa zdrziava-
me a zaroven jej dobré vetranie, inhala-
cie rbznych olejcekov, teplé obklady na
hrdlo. Ak ochorenie dbkladne neprelieci-
me, oslabeny organizmus je nachylnejsi na
dalSie ataky virusov, ku ktorym sa mozu
pridruzit aj baktérie. Niekedy sa prechode-
né prechladnutia mézu skondit komplika-
ciami ako ochorenim srdca, kibov a obli-
Ciek, pripadne rozvojom chronického Una-
vového syndromu v désledku nezvliadnutej
virusovej infekcie.

Co sa tyka jedélneho listka, ten by mal po-
zostavat z lahkej stravy bohatej na vliakni-
nu, ovocie, zeleninu, s dostato¢nym pri-
sunom vitaminov (najma vitaminu C) a sto-
povych prvkov, ako napr. zinok a selén.
Preventivne UCinky na posilnenie imunity
sliznic ma aj strava bohata na karotény
(mrkva, paradajky a iné zIté a Cervené dru-
hy ovocia a zeleniny). Tiez zaradime med,
a to bud samostatne, alebo ako osvedCe-
ny trojboj: cesnak + med + citron. Pombze
aj cibula vo forme Caju alebo sirupu pre
lepSie vykaSliavanie hlienov. Zazvor ma
antibakterialny a antivirusovy efekt. Nema-
li by sme zabudat na dostatok tekutin,
¢im zabezpedime nahradu straty tekutin,
ku ktorym dochadza pri horicke a podpo-
rime vyplavovanie odpadovych latok z tela.
Navyse, teply napoj menej drazdi na kasel.

Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.
Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU

Bratislava

hornych dychacich

Bylinkova kura na ochorenia
dychacich ciest

Bylinky pbésobia na sliznicu dychacich ciest
antisepticky, protizapalovo, regeneratne a
zmakdujuco. Ale pbsobia aj priamo na or-
ganizmus a na imunitné reakcie, ktoré po-
silfuju. ZvySuju tvorbu protilatok a obran-
nych latok, navyse maju vyrazny upokoju-
juci ucinok, antipyreticky a antiflogisticky
ucinok. Zlepsuiju a prehlbuju dychanie.
Medzi osvedCené bylinky patria medovka,
mata, Salvia lekarska a materina duska
zmiernuju zapal, skorocel posilfiuje bun-
kovu imunitu, regeneruije sliznice a timi su-
chy, drazdivy kasel, prhlava prehlbuje dy-
chanie, lipa podporuje potenie. Echina-
cea a skorocel maju antiflogistické Ucinky,
podobne ako niektoré nesteroidné antiflo-
gistika obsiahnuté vo farmaceutickych vy-
robkoch.

Klucové slova

Karotény su latky tvorené rastlinami,
ktoré patria medzi pigmenty dolezité pri
fotosyntéze. Nachadzaju sa v bunkovej
membrane rastlinnych tkaniv predo-
vSetkym ZIto, oranZovo a Cerveno sfar-
benych rastlin.

Rinovirusy patria medzi malé RNA viru-
sy, ktoré spbésobuiju respiracné ochore-
nia. Existuje priblizne 100 az 150 rozlic-
nych sérotypov ludskych rinovirusov.
Stimuluju produkciu protilatok IgG a IgA
protilatok, ktoré zabranuju reinfekcii rov-
nakym sérotypom, ale nechrania pred
infekciou inym sérotypom rinovirusov.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
60 % - 79,999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Infekcia hornych
dychacich organov

MUDr. Milos Lisy, Klinika ORL a ChHaK UK JLF a UNM ® Odborny garant — diagnostika a lieéba

1. Infekcia hrtana sa oznacuje ako:
a) laryngitida,
b) tonzilitida,
c) epifaryngitida.

2. Tracheitida je:
a) infekcia prinosovych dutin,
b) infekcia proximalnej asti krénice,
c¢) infekcia hltana.

3. Priznakom infekcie hltana je:
a) dominujuci pocit upchatého nosa,
b) bolestivé prehitanie,
c) vytok z nosovej dutiny.

Priznakom zapalu prinosovych
dutin je najma:

a) kychanie a bolesti hlavy spojené
s vytokom z nosa,

b) bolesti hlavy a bolestivé prehitanie,

c) vystrelujuce bolesti do usi.

Co je typickym priznakom
infekcie hrtana?

a) kychanie a vytok z nosa,
b) vystrelujluce bolesti do usi,
c) dysfénia az afénia.

Na odliSenie bakterialnej
6. infekcie od virusovej sa pouziva

stanovenie:

a) CRP, ktoré je pri virusovej
infekcii signifikantne zvysené,

b) CRP, ktoré je pri bakterialnej
infekcii signifikantne zvySené,

c) CRP, ktoré je pri bakteridlnej
infekcii signifikantne znizene.

7.

10.

11.

12.

ZvySené hladiny CRP znamenaju:
a) ordinaciu antibiotik,

b) nasadenie symptomatickej
terapie volnopredajnymi liekmi,

¢) nie su rozhodujuce pre vyber
terapie.

Medzi Specifické agens sp6so-
bujuce infekcie hornych dycha-
cich ciest patri:

a) TBC,
b) stafylokok,
¢) pneumokok.

Medzi mykotickych pévodcov 15.

zapalov hornych dychacich
ciest patri:

a) pneumokok,
b) candida,
c) Lues.

Co nepatri medzi zapalové
komplikacie zapalu hltana:

a) absces,

b) afdnia,

c) epiglotitida.

Afénia je:

a) strata hlasu,

b) zmena hlasovych moznosti,
c) bolest hitana.

Sekundarne vznikaju infekcie
hornych dychacich ciest pri:

a) pneumokokovej infekcii,
b) mykotickej infekcii,
c) imunodeficite.

13.

Infekcie hornych dychacich
ciest su lie¢ené v ambulanciach:

a) vSeobecnych lekarov a
otorinolaryngolégoyv,

b) vylucne vSeobecnych lekarov,

c) staci vyluéne samoliecba.

Hlasovy pokoj a vitaminoterapia
sa musi dodrziavat pri:

a) laryngotracheitidach,
b) pri sinusitidach,
c) pri tonzilitidach.

Peritonzilarna flegmoéna je
zapalova komplikacia:

a) infekcii hrtana,
b) infekcii prinosovych dutin,

c) infekcii hitana.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav biochémie, vyzivy a ochrany zdravia FCHPT STU Bratislava

® Odborny garant — vyziva

Virusové infekéné ochorenia
16. . ; : v
dychacich ciest sa prenasaju:
a) stravou a vodou,

b) krvnou cestou,

c) kvapbckovou infekciou.

17. Spravne tvrdenie je:

a) antibioticka liecba je vzdy
opodstatnena,

b) antibiotickej lieCbe musi
predchadzat mikrobiologicke
vySetrenie pdvodcu,

18.

c) antibiotickej lieCbe je najlepsie
sa Uplne vyhnut.

Pokojny rezim pri liecbe infekcii

hornych dychacich ciest:

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Registracné J\ ]
sislo: 01
2017

Odpovede zasielajte

a) pomaha Setrit energiu a umoznuije
venovat sa obrane organizmu,
b) pomaha Setrit energiu a umozriuje
Zlepsit ndladu pacienta,
c) nema Specificky vyznam.

do 5. marca 2017 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity Vam budu pridelené do 5. aprila 2017

NAPISTE

registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné &islo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondiny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

V Rumunsku od marca 2016 prebieha epi-
démia osypok. K 4. 11. 2016 bol celkovy
pocet ochoreni 935. K 7. 10. 2016 bolo
Z poctu chorych hlasenych 673 nezaoCkova-
nych pripadov proti osypkam. K 4. 11. 2016
bolo zaznamenanych 6 umrti (3 x deti mlad-
Sie ako 1 rok, 1 x 1-ro¢né dieta s tazkou
muskularnou dystrofiou, 1 x 15-rocny ado-
lescent s pridruzenym ochorenim pecene,
1 x 27-ro¢ny dospely HIV pozitivny).
Najviac pripadov osypok sa zaznamenalo
u deti mladsich ako 1 rok (chorobnost =
68,8/100 000). Nasleduju deti 1 — 4 rocné
(chorobnost = 38,8/100 000) a 5 — 9 roéné
(chorobnost = 10,2/100 000). K4. 11. 2016
su pripady ochoreni hlasené z takmer ce-
lého Rumunska (30 okresov zo vSetkych
42 okresov). Epidémia osypok zaCala v Ru-
munsku prebiehat v ramci komunit, kde
rodicia nedali svoje deti zaoCkovat, pricom
Casto cestovali mimo krajiny za pracou,
napr. do Talianska.

Eurdpske centrum pre kontrolu ochoreni
ma evidovanych 2 266 pripadov osypok
v obdobi september 2015 — august 2016.
Najviac ochoreni hlasilo Taliansko (647),
Rumunsko (554), Velka Britania (475) a
Nemecko (241). Diagnéza osypok bola
potvrdena pozitivnymi laboratornymi vy-
sledkami (séroldgie, detekcie virusov Ci
izolacie) v 75 % vsetkych pripadov. Z do-
terajSich analyz vyplyva, ze 81 % pripadov
nebolo zaoCkovanych proti osypkam.
Osypky su vysoko nakazlivé virusové ocho-
renie, t. j. prakticky kazdé dieta, ktoré
nema imunitu proti osypkam, pri kontakte
s nakazenym ochorie. Osypky sa prejavuju
vyrazkami po celom tele, horuckou, nad-
chou a kaslom. Asi 1/10 deti s osypkami
dostane zapal stredného ucha, 1/20 zapal
pldc, 1/1 000 deti s osypkami prekona za-
pal mozgu a priblizne rovnaky pocet na
toto ochorenie zomrie.

Sirenie nastava vzdusnou cestou (kasel a
kychanie), ale aj nepriamo &erstvo konta-
minovanymi predmetmi.

V Rumunsku prebieha epidémia
osypok, vacsina chorych deti
nebolo zaockovanych

C BB B B B BB B B BB pe———

Ochorenie sa vyskytuje ce- Yl

losvetovo, ngjmé v krajinach, ===
kde je nedostatocna zdra- |mm-—

votna starostlivost a nizka
zaoCkovanost. Vo svete na
osypky zomiera kazdoroc-
ne viac ako pol miliéna deti
vo veku do 5 rokov.

Chorobnost osypok v Eurépe, |
september 2015 — august 2016 AN
(ECDC) | s

Chorobnost/100 000
Zaockovanost v %

Na Slovensku sa pred zavedenim oCkova-
nia (. 1969) ochorenie vyskytovalo v epi-
démiach (vid" graf). Od zavedenia oCkova-
nia sa ochorenie postupne vyskytovalo len
vynimocne, a to bud u cudzincov, alebo
u deti, ktoré z réznych pricin neboli ocko-
vané a prisli do styku s chorym, obycajne
s cudzincom, alebo sa nakazili mimo Uze-
mia nasej republiky.

Vacsia epidémia osypok bola u nas zazna-
menana v r. 2003. ISlo 0 19 ochoreni v ute-
Ceneckych taboroch, z Coho ochorelo 1 ne-
oCkované dieta na detskom oddeleni po-
Cas hospitalizacie uteCencov. V r. 2004 boli
hlasené 2 ochorenia — u utecenca a u le-
karky, ktora pracovala na infekénom odde-
leni v Case hospitalizacie uteCenca. Lekar-
ka vraj prekonala ochorenie v detstve, a
preto nebola v ramci protiepidemickych
opatreni proti osypkam zaoCkovana. Po-
sledné potvrdené ochorenia osypok boli u
nas hlasené v roku 2011 a 2012. ISlo do-
kopy o 3 importované ochorenia z Fran-
cuzska, Velkej Britanie a Rumunska.

Na to, aby bola pred ochorenim chranena

cela populécia a choroba sa nemohla Sirit,
je nutna aspon 95-percentna zaockova-
nost obyvatelstva. Ak je zaoCkovanych 95 %
obyvatelstva, chranenych je aj zvySnych
5 %, ktoré z nejakého ddvodu zaoCkované
byt nemdbzu (novorodenci, ludia s nedosta-
to¢nou imunitou). To je podstatou tzv. ko-
lektivnej imunity. Ked je 95 % populacie
zaoCkovanych dvoma davkami vakciny proti
osypkam, nemdze virus cirkulovat. Preto
je zavedené povinné oCkovanie proti osyp-
kam aj u nas.

Ak ddjde k zavleCeniu virusu na miesto,
kde je viac ako 5 % ludi nezaoCkovanych
(zaoCkovanych pod 95 %, tzv. imunizatné
diery), vznikaju epidémie. Dnes nie je prob-
lém zavliect osypky do takychto oblasti pri
sucasnom pohybe obyvatelov a moznosti
v kratkej dobe prekonat velké vzdialenosti.
Kedze sa vakcina proti osypkam podava
detom az v 15. mesiaci, deti mladsie ako
1 rok su rizikovou skupinou, ktorda nema

moznost chranit sa pred ochorenim pokial

okolie nie je zaoCkované, a teda imunne
vo&i osypkam. Dal$ou rizikovou skupinou
sU osoby s pridruzenymi ochoreniami a
oslabenou imunitou.

Je dolezité, aby deti boli zaockované

proti osypkam, kedze:

e pohybu nezaockovanych rizikovych
0sOb v ramci krajin nemozno zabranit,

zaoCkované deti chrania nielen seba,
ale aj okolie (najma deti mladSie ako
1 rok, ktoré este nie st imunitne
chranené — zaockovane).
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Bc. Janka Strapkova

Prezidentka
Slovenskd komora medicinsko-technickych
pracovnikov

Clanok 9

Zapisnica zo zasadnutia Snemu SK MTP
©® \Vyhotovenie zapisnice sa zdcastnia dvaja zapisovatelia a je-
den Clen kontrolného vyboru.
® Za vyhotovenie zapisnice zodpoveda prezident SK MTP,
overuje a podpisuje ju zapisovatel, prezident SK MTP a zastu-
puijlci viceprezident.
® V zapisnici sa uvadza, kedy a kde sa zasadanie konalo, za
akej Ucasti, kto ho viedol, program zasadania, mena diskutuju-
cich k jednotlivym bodom programu a vysledky hlasovania.
@ V prilohe zapisnice sa uvadzaju hlavné myslienky a navrhy
jednotlivych diskutérov. Prilohou zapisnice su aj texty predloze-
nych navrhov, prijatych rozhodnuti a stanovisk a iné dokumen-
ty, ktoré boli predmetom zasadania.
® Zapisnica sa posiela do 1 mesiaca od skondéenia zasadania
Kontrolnému vyboru. Do 21 dni od skonCenia zasadania maju
moznost podat namietky voci zaznamu zo zasadania. Namiet-
ky prerokuje Rada SK MTP na svojom najblizSom zasadani po
uplynuti 21-driovej pripomienkovej lehoty. Po ich prerokovani
kancelaria SK MTP zasiela zapisnicu zo zasadania snemu regio-
nalnym komoram, Kontrolnému vyboru SK MTP, Disciplinarnej
komisii SK MTP a Rade SK MTP.
® Prilohu zapisnice tvori Uznesenie, pripravené navrhovou ko-
misiou a schvalené snemom. Uznesenie musi byt podpisané
predsedom navrhovej komisie.

(@)

dolezité dokumenty

Slovenské komora medicinsko-technickych pracovnikov

Rokovaci poriadok, 4. ¢ast

Clanok 10

Rada SK MTP
Zasadania Rady SK MTP:
a) Zasadania Rady SK MTP sa zvolavaju najmenej raz za 3
mesiace.
b) Zasadania Rady SK MTP zvolava Prezidium SK MTP, spra-
vidla 10 dni pred uréenym terminom zasadnutia. Urobi tak bez
zbyto¢ného odkladu vzdy, ak o to poziada viac ako tretina Cle-
nov Rady, predseda Kontrolného vyboru alebo prezident.
c) Clenovia Rady SK MTP su povinni zucastnit sa zasadnuti,
ak im v tom nebrania zavazné dévody. Svoju neucast osprave-
difuju pisomne alebo telefonicky.
d) Zasadanie je uznasaniaschopné, ak je pritomna nadpolovic-
na vacsina ¢lenov Radly.
e) V pripade, ze zasadanie Rady nie je uznaSaniaschopné,
zvola prezident SK MTP nahradné zasadnutie Rady SK MTP.
f) Jednotlivé body zasadania uvadza a diskusiu k nim vedie
prezident SK MTP.
g) Hlasovanie v Rade SK MTP sa v zésade kona aklamacne.
Tajnym spdsobom sa hlasuje vtedy, ak ide o otazky bez-
prostredne sa tykajlce fyzickej osoby. V ostathom sa pouzivaju
analogicky ustanovenia €l. 8 tohto poriadku. V pripade rovnos-
ti hlasov je rozhodujuci hlas prezidenta SK MTP.
h) Zasadania Rady SK MTP je opravneny zuc¢astnit sa predse-
da Kontrolného vyboru, a to s hlasom poradnym.
i) Zo zasadania Rady SK MTP vyhotovuje struénu zapisnicu
povereny pracovnik kancelarie SK MTP, overuju ju prezident
a viceprezident povereny Radou. V zapisnici sa uvadza, kedy
a kde sa zasadnutie konalo, za akej Ucasti, kto ho viedol,
program zasadania, mena diskutujucich, stru¢ny obsah dis-
kusného prispevku, obsah prijatych rozhodnuti, termin plnenia
uloZenych Uloh a zodpovedné osoby za ich splnenie a vysledky
hlasovania.
j) Jeden rovnopis zapisnice sa zasiela na vedomie Kontrolné-
mu vyboru.
k) Prezident SK MTP v pripade potreby pozyva na zasadanie
hosti podla charakteru prerokovavaného programu.

Pokracovanie v dalSom ¢isle.

| Beto- 1,311, d=D-glucan
I Vitamin D

e
NATURES® s

Beta glucan
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Beta glucan 500 / 500+

30 kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
* klinicky potvrdené ucinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite®
* zlep3enie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia cistota beta glucanu (min. 93%)
* mikronizacia €astic na 5 ym pre zvySenie Uc¢inosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
e | D = * prispieva k spravnej funkcii imunitného systému
www.natures.sk

Vlyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. +Klinick& placebo-kontrolovana sttidia uskutocnena na 50 pacientoch s opakovanymi
infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den pocas 1 mesiaca. ++Klinicka placebokontrolovana Stdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochore-
niami podstupujticimi chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/deri pocas 3 mesiacov. *ODD: odpori¢ana denna davka




Profil pripravku

A
Parazu:E)(

Pre travioc

| LfoRE bz poarozitoy

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Parazit

Sucastou prevencie parazitarnych ochoreni je nielen hygiena ruk, tela, potravin, ale aj starostlivost
o gastrointestinalny trakt, najma o Creva. Podpora funkcie Criev a ich pravidelna detoxikacia je vyni-
kajucou prevenciou pred ¢revnymi parazitmi a pomaha zvysit obranyschopnost ludského organizmu.

Jednou z moznosti, ako sa starat o Creva
a ako podporit ich funkciu, je aj uzivanie
pripravku ParazitEx.

Pripravok ParazitEx patri k vyzivovym do-
plinkom, ktoré pomahaju pri odstranovani
parazitov z traviaceho traktu a podporuju
jeho spravnu ¢innost. Antiparaziticky uci-

nok pripravku ParazitEx je zamerany pre-
dovSetkym na Crevné parazity. Vhodny je
aj pri detoxikacii organizmu, na precistenie
Criev a na celkové posilnenie funkcie imu-
nitného systému.

Kym vadsina pripravkov proti Crevnym pa-
razitom je syntetického pdvodu, pripravok

ParazitEx obsahuje extrakty 9 rastlin. Ide
o extrakty rastlin a Specifické extrakty, na-
priklad z pucikov, kvetov, plodov a z kory.
Wtazky vSetkych zloziek pdsobia proti pa-
razitom osobitnym mechanizmom.

Okrem tohto ucinku vSak maju aj iné pros-
pesné vlastnosti.

Extrakt plodu vrcholéka (Terminalia che-
bula) zvySuje odolnost Crevnej sliznice,
¢im pomaha udrzat traviaci trakt bez pa-
razitov a podporuje spravne travenie.
Ucinkuje najma v oblastiach tenkého a
hrubého Creva.

Extrakt plodu papaje obycCajnej (Carica
papaya) obsahuje proteolytické enzymy
(napriklad papain, chymopapain) a viakni-
nu, ktoré podporuju travenie a maju aj
protizapalovu aktivitu.

Obsahové latky papaje podporujd aj pra-
videlnost stolice, funkciu zaludka a pre-
Cistenie hrubého Creva.

Extrakt plodu orecha kralovského (Juglans
regia) pdsobi v zaludku a Crevach, ktoré
precistuje a chrani pred neziaducimi mik-
roorganizmami. ZvySuje aj obranyschop-
nost organizmu a udrziava pravidelné
Srevné vyprazdnovanie.

Extrakt z korena kurkumy dihej (Curcuma
longa) podporuije travenie a funkciu pecene.

Extrakt z cesnaku (Allium sativum) zvySu-
je antioxidacnu kapacitu organizmu, ma
dezinfekéné Ucinky a podporuje funkciu
imunitného systému.

Extrakt kéry lapacha Cerveného (Tabebuia
impetiginosa) zvysuje antioxidacnu schop-

nost organizmu a jeho odolnost.

Extrakt kvetu paliny pravej (Artemisia ab-
sinthium) podporuje spravnu ¢innost tra-
venia a zvySuje odolnost organizmu.

Extrakt pucikov klincekovca vonavéeho
(Caryophyllus aromaticus) sa vyuziva pre
svoje dezinfekéné Ucinky.

Extrakt listu tymiana obycCajného (Thymus
vulgaris) podporuje spravnu funkciu tra-
viaceho traktu, najma travenie.

Ma detoxikacné a antioxidacné Ucinky a
prispieva k prirodzenej obranyschopnosti
organizmu.

Pripravok ParazitEx je dostupny vo forme
enterosolventnych kapsull.

Takato forma pripravku chrani jeho obsah
pred pbdsobenim zaludo¢nej kyseliny a za-
bezpedi, ze jeho ucinok sa naplno dosiah-
ne v tenkom Creve.

Z tohto dévodu je potrebné enterosolvent-

né kapsuly pripravku ParazitEx prehltnut
celé.

Na zabezpecenie optimalneho ucinku pri-
pravku je potrebné dodrzat’ aj minimalnu
dizku uZivania. Odporugané doba uZivania
pripravku ParazitEx je minimalne jeden
mesiac.

Pripravok ParazitEx je vhodny pre dospe-
lych a deti od troch rokov.

Pouzita literatdra:

1.http://www.parazitex.sk/
2.http://thedailyhealth.co.uk/parasite-infection-symp-
toms-00618/
3.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28074315 - studie
z vychodniho Slovenska
4.https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/28095446
5.https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/28008805
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Gynekoldg

Poprad

AKo spravne
diagnostikovat’

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie — BrenCare

infekciu

mocovych ciest?

Infekcia mocovych ciest R e R Nt

tym mocenim, neprijemnymi bolestami, s pa-
lenim, Stipanim az rezanim, najma na konci
mocenia. Pritomné su bolesti v dolnej Casti
chrbta alebo bedrovej oblasti, zvysena tep-
lota, nevolnost, niekedy aj vracanie. Infek-
ciu mocového mechura obycCajne spdso-
buje tyCinkova baktéria hrubého ¢reva Esche-
richia coli (E. coli). E. coli Ziju v hrubom Creve
a na kozi v okoli kone¢nika. Ak sa dostanu
az do mocovej rury, mbézu vyvolat infekciu
mocCoveho mechura.

Medzi zakladné vySetrenia v ramci diagnos-
tiky patria chemické vySetrenie mocu, vy-
Setrenie mocCového sedimentu a kultivac-
né vysetrenie mocu.

Pri chemickom vySetreni mocu
sa moze objavit:

Odchylka v pH mo&u — normaine pH
sa pohybuje medzi 5 az 6, pri zmenach
vnutorného prostredia a metabolickych
poruchach sa pH odchyli od normy.

[9] Bielkoviny v mo¢i — vyskytuju sa pri
zapale mocovych ciest, ale aj pri zvyse-
nej priepustnosti obliciek, pri metabo-
lickych poruchéach, pri dehydratacii.

Krv v moci — objavuje sa pri zapale
mocovych ciest, pri oblickovych kame-
noch, pri zavaznom poskodeni oblidiek,
pri hemolytickej anémii, pri lieCbe anti-
biotikami &i pri Urazoch v malej panve.

B)] Nitrity (dusitany) v mog&i — hlavne
gramnegativne baktérie redukuju dusic-
nany na dusitany (E. coli, Klebsiella
spp., Proteus, Aerobacter), ide o nepriamu
znamku bakteridrie a je to vyznamné
dg. kritérium pre vyskyt moznej infekcie

Vsetky tieto skutoCnosti mozno zistit' po-
norenim diagnostického pruzku do mocu.
Pruzok méze faloSne reagovat napr. na vi-
tamin C, hemoglobin (po destrukcii erytro-
cytov), myoglobin (pri Soku, Crush syndré-
me). Sfarbenie mocu menia aj niektoré lie-
ky, napr. nitrofurantoin ¢i fenytoin.

ochorenie a liecba

Dyzuria znamena stazeng, bolestivé mocenie.
Automaticky ju spajame so zapalom mocovych ciest,
¢o nemusi byt pravda. Méze ist o ochorenia, ktoré
maju podobné priznaky ako infekcia mocovych ciest.

Pri vySetreni mocového sedimentu
sa mozu obijavit:

Leukocyty — pri zapale mocovych ciest,
pri dehydratécii, tumoroch, kamenoch
a erdziach sliznice. Leukocyty sa objavu-
ju v moci prienikom z obliCiek alebo
z tkaniv okolo moc¢ovych ciest, u zien
a mladistvych sa mo¢ kontaminuije aj
sekréciou z genitélu. Pri infekcii moco-
vych ciest vSak mbzu aj chybat. Preto
vyskyt leukocytov pre dg. infekcie nie je
zasadny — nema velky dg. ani prognos-
ticky vyznam.

Erytrocyty — objavuju sa pri zapale
mocovych ciest, ale aj oblickovych
kamenoch a poskodeni obliciek.

Ploché epitélie — asti povrchovej
koZze a sliznic.

Baktérie — v sedimente by nemali byt
pritomné. Ak ano, mbzu u zeny pocha-
dzat' z podvy, z koze, z okolia konec-
nika Ci okolia Ustia mocovej trubice.

Z toho dévodu je na kultivovanie vhod-
nejSi moc¢ ziskany cievkovanim.

Kultivané vySetrenie mocu EeieeSlerty
je podla vyskytu baktérii v 1 ml mocu (nor-
malny nalez — do 1 000 baktérii, suspektny
—od 1 000 do 10 000 baktérii, treba ho
zopakovat, vyskyt nad 10 000 baktérii po-
tvrdzuje zapal mocovych ciest).

(OAB -
z angl. The Overactive Bladder) — ide o nut-
kanie na mocenie, s alebo bez inkontinen-
cie, ¢asto spolu s Castym mocenim cez den
a nocnym mocenim, pri¢om nie su pritomné
Ziadne patologické Ci metabolické zmeny,
ktoré by tieto priznaky mohli vysvetlovat.

te()riaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 28 | februar 2017

Nezriedka sa vyskytuju dyzurické tazkosti,
bolesti za sponou, hlavne pri plnom moco-
vom mechudre, po vymoceni sa dostavi
CiastoCna Ulava od bolesti.

a) Casté mocenie,
b) nutkanie na mocenie (urgencia)
— prudkeé naliehavé nutkanie na moce-
nie, ktoré postihnuti nedokazu oddialit,
c) urgentnd inkontinencia.

Diagnostika je naro¢na, pretoze najskér je
nutné vylucit vSetky organické priciny (zapal,
kamen, nadorové ochorenie atd.): anamné-
za, gynekologické, urologické, neurologicke,
ultrasonografické, urodynamickeé vysetrenie.

Kazdu dyzuriu treba teda ddkladne vysetrit,
zhodnotit Klinicky stav, laboratérny nalez.
Pri infekte moCovych ciest sa podavaju an-
tibiotika event. chemoterapeutika. Ak ale
infekcia nie je potvrdena, je vtedy treba vy-
Setrenia smerovat k moznosti dalSich spo-
minanych diagndz, pricom vyskyt OAB je
prekvapivo vysoky. Pacientka mdze mat
tazkosti aj pri negativnom mocovom naleze.

llustracné foto: internet



ochorenie a liecba

Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Docent vysokej Skoly/univerzity
Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine
a Martinské centrum pre biomedicinu

(BioMed Martin)

Adjuvantna
ieCba
recidivujucich
infekcii
mocovych ciest

Jednym z najCastejSich ochoreni, pre ktoré pacienti navstevuju praktického lekara, su recidivujuce infek-
cie mocovych ciest. |de o zapalové ochorenia, charakterizované pritomnostou patogénnych mikroor-
ganizmov v uropoetickom systéme. Termin infekcia mocovych ciest (IMC) je pouzivany pre viaceré klinic-
ké stavy, od bezpriznakovej bakteridrie az po zavaznu infekciu obliCiek, pripadne urosepsu. Pacient
s IMC trpi najCastejsie neprijemnymi palCivymi alebo rezavymi bolestami, ktoré sprevadzaju mocenie.

Zo Statistického hladiska je to po respirac-
nych ochoreniach druha najCastejsia loka-
lizacia bakteridlnej infekcie. IMC postihuju
prakticky vSetky vekové kategdrie. U deti
mladsich ako 5 rokov je prakticky vzdy
vySSi vyskyt IMC spojeny s kongenitalnymi
anomaliami mocového traktu. Az do pu-
berty sa incidencia IMC nemeni, u diev&at
sa pohybuije okolo 4,5 %, u chlapcov je vy-
skyt nizsi, priblizne do 1 %." Signifikantny
vzostup IMC az na 20 % nastava u mla-
dych zien od 16 do 35 rokov v suvislosti so
sexudlnym stykom a zatazenim panvové-
ho dna a incidencia vyrazne stupa u oboch
pohlavi v neskorSom veku (36. — 65. rok) a
jej rast pokraCuje aj po 65. roku Zzivota.
Najvyssia chorobnost a umrtnost na IMC
je okrem malych deti (mladsich ako 1 rok)
prave u pacientov nad 65 rokov zivota.?

Ascendentna cesta Sirenia infekcie je naj-
CastejSia, dochadza k prieniku baktéril z pri-
rodzenych rezervoarov, ako su Crevo a va-
gina, vysSie riziko je u zien, ¢o je podmiene-
né anatomicky, t. j. kratSou uretrou v kombi-
n&cii s tesnou blizkostou Ustia uretry a vaginy.
Najcastejsim pdvodcom nekomplikova-
nych IMC je E. coli (85 %), ostatné bak-
terialne kmene, napr. Staphylococcus sap-
rophyticus, Klebsiella spp., Proteus mira-
bilis, sU menej ¢asté.® Zlatym Standardom
lieCby suU antibiotika podavané v dosta-
toCnej davke, optiméalne diht dobu a zvo-

lené na zaklade vysetrenia citlivosti bakté-
rie na antibiotika. Hoci sa bezna antibiotic-
ka lieCba povazuje za bezpelnu, antibiotika
s roz8irenim antibakteridlnym spektrom
maju signifikantne vyssi vyskyt neziadu-
cich ucinkov, predovsetkym na hepatalny
a rendlny parenchym.

V suvislosti s vysokou incidenciou IMC sa
aj preskripcia vysoko ucinnych antibiotik
neustale zvySuje, pretoze narasta pocet
pripadov IMC spdsobenych tzv. multirezis-
tentnymi bakterialnymi kmenmi. U starsich
pacientov nie je zanedbatelné ani riziko vy-
plyvajuce zo vzajomnych nepriaznivych re-
akcii liekov v tele. Preto stale viac pacien-
tov uprednostriuje pouzivanie pripravkov
na prirodnej baze. Existuje nespocetné
mnozstvo ,zaruCenych® receptov, ale iba
u nizkeho percenta latok prirodného pévo-
du bola uc€innost potvrdena vedeckymi
metddami a klinickymi Studiami. Ide najméa
o brusnicovy proantokyanidin A, alkalo-
id berberin a extrakt z medvedice lekar-
skej.

UZivanie extraktov z kanadskej brusnice
(brusnica velkoploda, Vaccinium macro-
carpon) je nielen jednou z vedecky overe-
nych, ale aj popularnych metdd profylaxie
a adjuvantnej terapie recidivujucich IMC.
Za hlavnu obsahovu latku, ktora ovplyvriu-
je infekcie moCovych ciest, sa povazuju

proantokyanidiny, najma proantokyanidin A.#
Hoci uz od dvadsiatych rokov minulého
storoCia bol opakovane opisovany vplyv
brusnic na pokles pH mocu, ich schop-
nost znizit adherenciu baktérii na sliznicu
mocového mechura bola vedecky potvr-
dené az v roku 1984.° Priaznivy efekt bol
pozorovany u takmer 400 pacientov, ktorf
boli zaradeni do najvyznamnejSej randomi-
zovanej, dvojito zaslepenej, placebom kon-
trolovanej klinickej $tudie z roku 1994.6

Aj viaceré dalsie menSie Studie potvrdili, Zze
pri dennom piti 300 ml brusnicovej Stavy
nastala po¢as 6-mesacného obdobia re-
dukcia bakteridrie a pydrie.” 8 9 Pred nie-
kolkymi mesiacmi vzbudila vyrazny ohlas
nielen odbornej, ale vdaka médiam, aj laic-
kej verejnosti, Studia autorského kolektivu
vedeného doktorkou Juthani-Mehta. 10
Tato Studia hodnotila efekt 72 mg proanto-
kyanidinu A podaného v jednej dennej
davke pocas 1 roka na frekvenciu vyskytu
IMC, bakteriuriu a pyuriu u 185 zien star-
Sich ako 65 rokov. Sledovana davka aktiv-
neho lieCiva sa prirodzene nachadza v 500
m Cistej brusnicovej Stavy. Vysledky Studie
hodnotené po 12-mesacnej terapii uvede-
nym vyzivovym doplnkom nepotvrdili vy-
raznejSie rozdiely v sledovanych paramet-
roch medzi skupinou Zien lieGenych brus-
nicovym proantokyanidinom A a placebom.
Vdaka tejto publikacii mnohé média, vra-
tane slovenskych, oznadili lieCebny efekt
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brusnic ako mytus, hoci sama autorka publikacie ho rozhodne ne-
popiera. Naopak, skér naznacuje ddvody, kvoli ktorym neviedla
denna davka proantokyanidinu A k oCakavanému efektu. Najddle-
zitejSim z uvedenych dbvodov sa zda byt prijem tekutin. Vo
vSetkych doteraz publikovanych pracach, v ktorych sa potvrdil lie-
¢ebny ucinok brusnic, brusnicového dzusu ¢i Cistého aktivneho
lieCiva, sa kladol rovnaky déraz na dostatodny prijem tekutin.
Napr. autori Foxman a spol.,'! ktori testovali proantokyanidin
A v rovnakej davke a zaroven kladli déraz na prijem tekutin (mini-
malne 1500 ml), pozorovali uz po 6 tyzdnov redukciu vyskytu IMC
a bakteriurie o viac ako 50 %.

Berberin je prirodny alkaloid, ktory sa nachadza v kére, korenoch
a podzemnych stonkach réznych byliniek ako vodilka, dragé, ma-
honia, kurkuma a korkovnik. Jeho pozitivne Ucinky pri opakova-
nych IMC potvrdili viaceré experimentalne Studie (napr. u potka-
nov) a jedna klinicka $tudia, v ktorej boli sledovani iba muzi.'?

V nasich zemepisnych Sirkach je bezne dostupna medvedica le-
karska (Arctostaphylos uva-ursi), ktora predstavuje asi najpoziva-
nejSiu rastlinnu zlozku Cajovych zmesi urCenych na adjuvantnu lie¢-
bu IMC.

NajddlezitejSou ucinnou zlozkou rastliny je arbutin, ktory sa v mo-
Sovych cestach premiena na antibakterialne aktivny hydrochinén.
Podstata antibakteridlneho a protizapalového ucinku medvedice
je velmi podobna brusnicovému proantokyanidinu A — arbutin,
resp. hydrochindn vyrazne znizuju adherenciu patogénnych bak-
térii na urotel. Antibakterialny a protizapalovy Uc¢inok medvedice
dokumentuju 3 vyznamné klinické Studie a bezpeCnost extraktu
rastliny potvrdzuje jedna pomerne rozsiahla toxikologicka stu-
dia.’®
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Slovensky farmaceuticky kédex, 2. vydanie — SFK 2 (Co-
dex Pharmaceuticus Slovacus MMXYV) bol do farmaceutickej
praxe uvedeny vynosom MZ SR 15. oktébra 2015. Na 737
stranach vytvoril subor technickych poziadaviek na pripravu,
skuSanie, oznaCovanie, uchovavanie, predpisovanie a vydava-
nie individualne pripravovanych liekov a medziproduktov a hro-
madne pripravovanych liekov a subor technickych poziadaviek
na zloZenie a pripravu Cinidiel pouzivanych na skusky totoZznos-
ti lieCiv, liekov a pomocnych latok pouzivanych na individualnu
pripravu liekov a hromadnu pripravu liekov. VSeobecna Cast
obsahuje Uvodné informacie a zoznam c¢lankov. Osobitna Cast
obsahuje 54 ¢lankov liekov, 7 ¢lankov inflznych roztokov a 19
¢lankov lieCiv, pomocnych latok a medziproduktov, zoznam re-
agencii prevzatych z Eurdpskeho liekopisu 8 pouzivanych pri
kontrole kvality, 8 tabuliek aj s aktualizaciou obvyklych terapeu-
tickych davok lieCiv pre deti a dospelych a index s moznostou
vyhladavania podla slovenského, latinského a synonymického
nazvu. SFK 2 upravuje aj uchovavanie omamnych a psycho-
tropnych latok II. skupiny a lll. skupiny.

Historiu liekopisu na Slovensku, ako zakladného normativneho
diela vo farmacii, tvori 13 604 stran vysoko odborného a Speci-
fického textu, ktory by mali velmi dobre poznat a rozumiet mu
vSetci, ktori s nim alebo podla neho pracuju. Predstavuje to 11 139
stran piatich liekopisov, vratane doplnkov, oprav a zmien, 1 980
stran troch farmaceutickych kdédexov a 485 stran piatich prae-
scriptiones. A hoci vyznam narodnych liekopisov v priebehu
Casu klesol, v désledku globalizécie a zabezpecCenia kvality a
bezpecnosti liekov vyznamne rastie potreba zavaznych narod-
nych noriem v sulade s platnou eurdpskou normou a sloven-
skou farmaceutickou tradiciou.

vés pozyvajl na

U‘ XVI.
celostatnu

odbornu
konferenciu

Hlavna téma:

Zdravy zivotny Styl
Prihlasky na konferenciu:
aktivna Ucast — odoslat

Termin:

10. — 11. april 2017

Miesto konania:

Velitel'stvo sil vycviku a podpory

Posadkovy klub Trenéin| do 25. 2. 2017
pasivna ucast — odoslat
do 15. 3. 2017
SK MTP

Hasi¢ska 3, 911 01 Trencin
Tel: 032/6494545, E-mail: info@sekmtp.sk
NajzaujimavejSie prednasky budu ocenené.




Ethacridini lactas
Acidum salicylicum
Zinci oxidum
Vaselinum flavum
M. f. ung.

Lucia Planovska

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Zdravie, na Starom ndmestf
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Lubochna

, Clovek sa rodi zdravy a vsetky ochorenia do neho vstupuji jedlom."

(Hippokrates, 460 — 377 p.n. 1)

Imunitna schopnost tela je zékladna ob-
ranna linia tela proti baktériam, virusom,
ale aj proti rakovine. Nositelom imunity je
imunitny systém, ktorého 70 — 80 % sa na-
chadza v Creve, prave preto je pren taka
dllezita vyziva. Imunita funguje v sucin-
nosti s traviacim systémom a ide ruka v ruke
so zdravym zivotnym Stylom.
|
Zdravie ovplyviujeme svojim vlastnym Zi-
votnym Stylom dihodobo v priemere az na
80 percent. Iba zvySnych 20 percent je da-
nych vSetkymi ostatnymi vplyvmi, a to naj-
ma dedicnostou a zdravotnou starostli-
vostou. Zivotny $tyl je suhrn toho, ako &lo-
vek zije. Nedodrziavanie zdravého zivotného
$tylu si vZdy vypyta svoju dafi. Ci chceme,
alebo nie, ignorovanim spravnych zasad
zdravého Zivotného Stylu sa kvalita nasho
Zivota vyrazne znizuje, prichadzaju ocho-
renia, malokto ma energiu na aktivne star-
nutie a skracuje sa celkova dizka fudského
bytia.
|
K zdravému zivotnému Stylu patri hlavne
zdravé jedlo, dostato¢ny pitny rezim, kva-
litny spanok, pravidelna fyzicka aktivita,

MUDr. Helena Imreova

Ambulancia VLDL a diabetoldgia

imreova.helena@gmail.com

efektivne zvladnutie stresu, pozitivne mys-
lenie. Strava nam musi dodavat nielen po-
trebnu energiu, ale aj Ziviny pre nase bilio-
ny buniek bez toho, aby viedla k prebyt-
kom niektorych zloZiek potravy.

Bezna strava vSak v dnesnej dobe obsa-
huje stabilizatory, emulgatory, konzervanty,
vela aditiv, ,éCok", vela sacharidov, malo
rastlinnych bielkovin, malo zdravych tukov,
nedostatocné denné mnozstvo vitaminov,
nedostatok vlakniny a v neposlednom rade
minimum antioxidantov. Nejde len o to, ze
potesime chutové pohariky, ale zdrava stra-
va by mala obsahovat také latky, ktoré
podporuju hlavne imunitu, ale aj rast, teles-
nu stavbu, metabolizmus a celk vé sprav-
ne fungovanie organizmu.
|
Zaujimavostou je, ze len 10 % buniek v na-
Som tele su bunky ludské. Drviva vacsina
nasich buniek su bunky mikrébov. Gastro-
intestinalny trakt je najvacsie lymfatické
tkanivo a sucasne aj najvacsi rezervoar mik-
roorganizmov. Spolo¢na existencia mikro-
organizmov a lymfatického tkaniva vytvara
istu formu symbidzy. Fyziologicka mikroflé-
ra traviaceho traktu predstavuje komplexny

ochorenie a liecba

DR

'&, - »*‘i

ekosystém pozostavajlci z baktérii, virusov,
hub. V Erevnej mikroflére mbze byt pritom-
nych az 40 000 mikrobidalnych kmenov.
Crevnt mikrofléru okrem farmak, stresu
ovplyviuje prave vyziva. Existuju dokazy,
ze dysbidza (porusenie rovnovahy zastu-
penia mikrobov v bakterialnej mikroflore)
ma za nasledok poruchu adaptaénych po-

chodov imunitnych buniek, a to mdze byt

zakladom réznych portch a choréb.
|
Vhodné je zaradit do kazdodennej stravy
potraviny, ktoré obsahuju aj betaglukany
s pozitivnym vplyvom na imunitny systém.
Nezabudnite, Zze kazdy jedinec ma indivi-
dudlne potreby. Inak bude vyzerat jedalny
listok u trénovaného Sportovca, inak u star-
Sieho Cloveka so zdravotnymi problémami.
|
Racionalne jest a pit so zretelom na svoje
zdravie nezavisi len od ponuky, je to aj otaz-
ka zivotného postoja.

Zalezi hlavne od nas, k akému spdbsobu
stravovania sa priklonime, ako budeme
viest Zivotny Styl a podporovat nas imunit-
ny systém.

llustracné foto: internet

WEDHODEH

OBJAVTE EFEKTIVNY A OSVEDC

BUDOVANIA

MUNITY S JEDINECNY
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IMUNOGLUKAN P4H®, JEDNOTKA PRE VASU IMUNITU.

Majdete v kozde| lekarni. alebo no www.imunokiub.sk
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ochorenie a liecba

Vitaminy, minera

PhDr. Andrea Bukovska

Farmaceuticky laborant Specialista
50 Specializdciou z lekdrenstva
Nemocni¢nd lekdren UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Y

a antioxidanty pri
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V dneSnej modernej spolo¢nosti klesa po-
Cet etiologicky jednoznacnych chorob,
ktoré spbsobuju bakteridlne, fyzikalne ale-
bo chemické faktory. V pocte a vyzname
stUpaju tie choroby, na ktorych vzniku sa
pravdepodobne podielaju psychické a so-
cialne faktory. S rozvojom civilizacie sa do
popredia dostavaju Uvahy o negativnych
dbsledkoch ohrozenia globéalneho ekosys-
tému, ktoré prinasaju Specifické zdravotné
problémy a vznik civilizaénych chorob,
zvyCajne s dlhodobym priebehom a zavaz-
nymi socialnymi a zdravotnymi désledka-
mi. Patria medzi ne artériova hypertenzia,
kardiovaskularne choroby, obezita, diabe-
tes mellitus, alergie, chronické respiracné
choroby, choroby pohybového aparatu,
onkologické choroby, psychické choroby
a mnohé iné.

DIET NN E IR charakterizuje chronic-

ka hyperglykémia, ktord spbsobuje poru-
cha sekrécie inzulinu z B-buniek Langer-
hansovych ostrovéekov pankreasu, porucha
Ucinku inzulinu alebo kombinacia obi-
dvoch poruch. Chronicka hyperglykémia
priamo suvisi s chronickym poskodenim,
dysfunkciou az Uplnym zlyhanim organoy,
hlavne ciev, nervov, obli¢iek, oci a srdca.

Klinické Studie upozornuju na skuto¢nost,
ze nedostatok vitaminov, mineralnych latok
a antioxidantov méze spbsobovat’ kardio-
vaskularne a onkologické choroby a oste-
oporézu, ktoré predstavuju zavazné riziko
aj pri diabetes mellitus.

Kyslik, uhlik a vodik tvoria az 99 % hmot-
nosti Cloveka. Tak, ako nie je mozné zit
bez kyslika, nie je mozné Zit bez vitaminov.
Predstavuju jeden z najvaésich objavov
20. storoCia. Slovo vitamin je odvodené
z latinského ,vita“ (zivot) a ,amin®, lebo sa
predpokladalo, ze su to pre zivot nevy-
hnutné dusikaté latky.

IVAENETY su organické latky, ktoré orga-

nizmu nedodavaju energiu, ale ako sucast
mnohych enzymov ulahéuju chemické pro-
cesy v takmer vSetkych bunkach, od imu-
nitného systému az po spravnu funkciu
metabolizmu. Patria medzi esencialne lat-
ky. Organizmus si ich nedokéze vyrobit
sam, aj ked' ich nevyhnutne potrebuje k zi-
votu, hoci mnohé iba v minimanom mnoz-
stve. Casto su prijimané vo forme provita-
minov (prekurzorov), €o znamena, ze
ucinné formy sa syntetizuju az v organiz-
me. PretoZe kvalita stravy je dnes v Eurdpe
na vysokej urovni, zvyCajne sa odporuca-
né denné mnozstvo vitaminov da ziskat z
pestrej stravy (ovocie, zelenina, obilniny,
maso, mlieCne vyrobky). Nedostatok, ale
aj nadbytok vitaminov méze spbsobit vaz-
ne zdravotné problémy. Pri niektorych
chorobéach alebo ochoreniach je potrebné
dopinat ich vo forme vyZivovych doplinkov.

WIGETEREMENNY (mineraly, mineralie) su

popri vitaminoch zivotne dblezité anorga-
nické Ziviny potrebné pre zdravy zivot Clo-
veka. Pretoze organizmus ich nedokaze
vytvorit, je nevyhnutné prijimat ich v strave
a napojoch. Su rovnako dolezité ako kyslik
a oznacuju sa aj ako ochranné Zziviny.

Antioxidanty (antioxidacné latky) su z bio-
logického pohladu zltceniny, ktoré v nizke;
koncentracii s reaktivnymi metabolitmi
(prooxidantmi) vytvaraju relativne stabilné
a netoxické produkty, a tym zabranuju oxi-
dacii cielovej molekuly. Z chemického hla-
diska su to takeé latky, ktoré chrania orga-
nizmus pred oxidaciou tym, ze oni samé
oxiduju. Vznik oxidacného stresu je vysle-
dok poru$enia rovnovahy na réznych drov-
niach v bunke. K vyznamnym antioxidan-
tom zaradujeme kyselinu tioktovu, toko-
ferol, karotény, vitamin C a flavonoidy.

Zvlastny predmet zaujmu v ostatnych ro-
koch v sUvislosti s diabetes mellitus pred-

stavuju chrém, horcik, zinok, vitaminy sku-
piny B, najma benfotiamin, vitamin C a vi-
tamin E v suvislosti s ovplyvnenim kom-
penzacie diabetes mellitus a bolesti pri
diabetickej neuropatii a organovo Specific-
kych komplikaciach diabetes mellitus na
kostiach, kiboch a &lachéch.

je individuélne dopifianie

vitaminov, mineralnych latok a antioxidan-
tov prostrednictvom vyzivovych doplnkov.
V ostatnych rokoch sa totiz vo zvySenej
miere pouzivaju v najréznejSich oblastiach,
od zdravej vyzivy az po kozmetické pri-
pravky. V Gase potreby zvySeného mnoz-
stva ponuka farmaceuticky trh mnozstvo
jednozlozkovych alebo multivitamino-
vych pripravkov Specidlne upravenych pre
konkrétne potreby a Upravu mozného ne-
dostatku z dévodu prislusnej choroby ale-
bo veku.

Multivitaminy (vhodnejSie polyvitaminy)
vznikli ako reakcia na potrebu dodavat do
organizmu optimalne davky jednotlivych
vitaminov, mineralnych latok a antioxidan-
tov. Maju vyhody, ako komfort uzivania
(vSetko v 1 tablete), optimalne davkovanie
(1 tableta presne zodpoveda poZzadova-
nym potrebam na doplnenie nedostatku),
Zlozenie zaruCuje biologickl dostupnost
vSetkych zloziek a ich maximalne vyuzitie.
A hoci nemozno zabudat na vyznam a
kvalitu vitaminov, mineralnych latok a anti-
oxidantov z pestrej stravy, je tato moznost
Specidlne odporucana pre pacientov s
chronickymi chorobami, ku ktorym patri aj
diabetes mellitus.

V sucasnosti publikované klinické Studie
dokazuju, Ze spojitost medzi diétnym a
cielenym doplnkovym prijmom vitaminov,
mineralnych latok a antioxidantov ma pozi-
tivny vplyv na lieCbu niektorych Specific-
kych komplikacii diabetes mellitus.
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Slovenska lekarska spolocnost ® ocenenia

SLS
SkMA

Slovensi lekirska spolocnost
Slovak Medical Association

Medaila zalozenia

PhDr. Zelmira Macova, MPH

Slovenskd lekdrska spolocnost

Riaditelka

Spolecnosti lékarsko-slowanske;

Slovenska lekarska spolo¢nost je mimoviadna neziskova organizacia,
ktora na dobrovolnej baze zdruzuje svojich ¢lenov v odbornych spoloc-
nostiach a regionalnych spolkoch lekarov a farmaceutov.
Vznikla 1. 9. 1969 ako samostatna narodna spolocnost.

Hlavnym predmetom c&innosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti je dalSie sustavné
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov (CME - Continuing Medical Education).
Jeho vyznam spociva predovsSetkym v tom, Ze prenasa do vedomia a praxe Sirokych
vrstiev lekarov a zdravotnickych pracovnikov najnovsie vedecky overené poznatky (EBM
— Evidence Based Medicine) a odborné skusenosti z oblasti medicinskych vied a farma-
cie.

Jednou z foriem realizacie tohto ciela je organizovanie odbornych a vedeckych vzdelava-
cich poduijati. Prostrednictvom tychto aktivit Slovenska lekarska spolo¢nost podporuje
zvySovanie profesionalnej urovne a rozvoj vedeckej a odbornej prace svojich Clenov.

S tym uUzko sUvisi aj udelovanie poct a cien Slovenskej lekarskej spolocnosti (v sulade so
Stattitom pre udelovanie pact a cien SLS). SU ocenenim véeobecne uznévanych vynikaju-
cich vysledkov dlhodobej odbornej, vedeckej, publikacnej a prednaskovej Einnosti v me-
dicinskych a farmaceutickych vednych odboroch. Su aj ocenenim zasluh o rozvoj jednot-
livych vednych odborov, medzinarodnej spoluprace v oblasti kontinualneho medicinske-
ho vzdelavania a rozvoj Slovenskej lekarskej spolocnosti.

Rec k Spole¢nosti lékarsko-slowanske Iéta
Pané 1833 dne 5ho Ledna w Pesti zalozené
od Jonase Bohumila Guoth drzana (Uryvok):

J iz sem od dawna, — i od nékterich
vzactnich slowdtnich muzua k tomu
pobizen jsa — ten umysl w nadrach swych
nosil: nebylo libi mozné na priklad jinich
wzdélanich narodu i w naséem welikomoc-
ném a wekoslawném z ohledu wsak waz-
nich nauk, a obzviasté oboru prirodoznan-
ského, a lékarského, jesté posawad pre
odpornost osudu bohuzel! twrdém a ne-
dospélém, jisty Spolek horliwich a wérnich
lékarskéemu uméni oddanich Slowanu
k slawé a kwétu nasého narodu zasaziti a
vyzdwihnauti.

M y jsme lékarstvi posluchadi, a
casem budeli se libiti Bohu, i hotowi lékari
budeme, nasé tedy celé snazeni a usilo-
wani jinam zmérowati nemuze, nez k uméni
lékarskemu, k umeéni lékarskemu w najSir-
sim toho slowa smyslu;, newazeme totiz
wolnost ducha i myslének jenom k jedné-
mu welikanskych tichto nauk oddéleni,

k. p. prirodoznanstvi, a i tu aneb k Clowé-
koslowi jenom, aneb k rostlinictwi, aneb
Ziwoto- aneb kopanin znalstwi, jakoz se to
w mnohych spolecnostech déje; my dawa-
me slobodu z celé [iSi lékarského uméni,
co se komu libi a k ¢ému nejwetsi tauhu
citi sobé wywoliti a w tom s obzwlastni
pilnosti a ochotnosti pracowati.

Medailu zalozenia Spole¢nosti Iékarsko-slowanskej v Pesti udeluje Prezidium Slovenskej lekarskej spolocnosti fyzickym a pravnic-
kym osobam za zasluhy o rozvoj medicinskych a farmaceutickych vied, za spolupracu s domacimi a zahraniCnymi partnerskymi organi-
zaciami v oblasti dalSieho sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov a za dihoro¢nu &innost a Uspesnu reprezentaciu Sloven-

skej lekarskej spolo¢nosti.

Tradicia udelovania tejto medaily vznikla v roku 1983, pri prilezitosti 150. vyroCia zaloZzenia Spole¢nosti lékarsko-slowanskej v Pesti.
Dna 5. janudra 1833 sa v Pesti ziSla mala skupina slovenskych medikov, Studujuca na lekarskej fakulte, aby zalozili samovzdelavaci le-
karsko-vedecky spolok s ndzvom Spolecnost lékarsko-slowanska. Otvaraciu re¢ predniesol Jonas Bohumil Guoth (nar. 26. 09. 1811),
rodak z Lubele na Liptove (Slovensko), ktory predloZil na schvélenie Stanovy spoloc¢nosti. Bol to vyznamny kultlrno-historicky podin.
Medaila je vyhotovena z kovu bronzovej farby. Na averznej strane je vytlateny datum 5. januar 1833. Na obvode je uvedeny vyrok Jo-
nasa Bohumila Guotha, v ktorom kolegov nabada k laske a Ucte k lekarskym vedam a naukam, k narodnosti a rodnému jazyku.
Slovenska lekarska spolocnost povazuje za jeden zo svojich korefiov Spole¢nost lékarsko-slowansku zalozenu v Pesti JonaSom Bohu-

milom Guothom a pokracuije v jeho tradicii.
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Hovorkynia

Mgr. Diana Madardaszova

Referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

institdcie

Co s liekmi
PO exspiracii?

SUKLO

Lieky, rovnako ako potraviny, sa po dobe ich exspiracie stavaju odpadom,
ktory je potrebné nejakym spbdsobom zlikvidovat. V nasledujucom &lanku
prinaSame Citatelom informacie o tom, preco je potrebné ich vratit do
lekarne, ako aj stru¢ny navod v akej forme ich odovzdat.

O Lieky nespotrebované fyzickymi osobami,

tzn. lieky po skonceni exspiracie alebo lie-
ky, ktoré uz pacient neuziva, je potrebné
vratit do lekarni. Statny Ustav pre kontrolu
lieCiv kazdoroCne vyzyva obCanov, aby ta-
kéto lieky nevyhadzovali do komunalneho
odpadu, pripadne nesplachovali, ale aby
ich vratili do lekarni. Pokial by sa totiz vy-
hodili do komunalneho odpadu, tak lieCi-
vo, ktoré tieto lieky obsahuju, by sa dosta-

nenej nadobke. Vonkajsi obal — Skatulka
a pribalovy leték su beznym papierom,
patria teda do komunalneho odpadu. Do
lekarni je potrebné odovzdat iba nespotre-
bované lieky. Medzi tento odpad nepatri
odpad z vyzivovych doplnkov (vitaminy a
iné doplnky stravy), kozmetickych priprav-
kov, zo zdravotnickych pomécok a z ho-
meopatickych liekov.

lo do pddy alebo podzemnych vod, ¢im by O Kazda lekéaren je zo zédkona povinna zbie-

bolo ohrozené zivotné prostredie, a tym aj
zdravie obcanov.

O Pokial sa pacient chysta vrétit liek do le-

karne, je dblezité, aby ho odovzdal iba vo
vnutornom obale, tzn. v tube, blistri &i skle-

rat nespotrebované lieky. Vratené lieky sa
zhromazduju v priesvitnych polyetyléno-
vych hrubych vreciach. Pouzité ihly, strie-
kacky, ortutové teplomery sa zbieraju
zvlast do plastovych flias a odovzdavaju
sa spolu s ostatnym odpadom.

?Vw,w _L_"I _l-i y

O Za likvidaciu odpadu je v zmysle zékona

o liekoch a zdravotnickych pomdckach
zodpovedny Statny Ustav pre kontrolu lie-
Civ. Zber sa vykonava dvakrat ro¢ne (jarny
a jesenny zber), ktory pre SUKL realizuje
externa spolo¢nost. Takto vyzbierané lieky
sa nasledne odvezU do spalovni, kde sa
dalej likviduju. Ro¢ne sa zlikviduje v spa-
[ovniach priemerne 100 000 kg odpadu
z nespotrebovanych liekov.

ALLERGIKA®-starostlivost o suchd,

O
ALLERGIKA

...Vas Specialista na alergie

citliva a atopicku pokozku bez kompromisov.

Vyskusajte jedine¢ny ALLERGIKA® — krém na oéné vieéka

e unikatny protidrazdivy komplex styroch ucinnych latok
(10% glycerin, alantoin, bisabolol a vitamin E) pdsobi
hydrata¢ne, protizapalovo a proti opuchu, vyzivuje
pokozku viecok

® na ekzém v okoli oci v subakutnom a chronickom $tadiu
a na prevenciu relapsu ekzému

e vhodny aj na kazdodenné osetrenie okolia odi u citlivej,
podrazdenej, suchej a Supinatej pleti

e vynikajuco tolerovany aj pri dlhodobom uzZivani,
dermatologicky testovany na atopickej pokozke

® 100% bez parfémov, farbiv, konzervantov, parabénov,
prirodnych alergénov a najcastejSich kontaktnych
alergénov podla Nemeckej spolo¢nosti pre kontaktné
alergie

e ———

=
ALLERGIKA

ALLERGIKA®-
Eyelid Cream

Viac informdcii o produktoch ALLERGIKA® ndjdete na www.allergika.sk

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, email: info@alorisvital.sk
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pacient e poradenstvo e Fytoterapia

PharmDr. Anika Vitkovska, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakognézie a hotaniky

Dumbier lekéarsky,
piepor dlhy,
kardamdm malabarsky

V sucasnosti sa mnoho ludi vracia k lieCivym rastlinam, Ci uz k tradic-
nym receptom nasich starych materi, alebo aplikuje pouzitie extraktov
lieCivych rastlin pri doplnkovej lieCbe réznych ochoreni. Ludovi lieCitelia,
lekari tradiCnej Cinskej mediciny verili, ze kazda rastlina v pripravku alebo
kazda zlozka, obsahova latka extraktu ma svoju Specificku ulohu a fun-
kciu a tieto navzajom svoje ucCinky potencuju a zlepsuju, ¢o je velkou
vyhodou pouzitia lieCivych rastlin. Dochadza k pokrytiu viacerych mecha-
nizmov vzniku ochoreni, ¢im sa znizuje mnozstvo pouzitych pripravkov.

VA lellolIdel el EIZ) dumbier lekarsky (Ce-

[ad’ Zingiberaceae), ludovo aj zazvor. Pou-
ziva sa podzemok tohto druhu. Hlavnou
obsahovou latkou je silica, charakterizova-
na seskviterpénmi, dalej obsahuije arylaka-
nony, mineralne latky, kyselinu linolovu
a $krob. Dumbier m& mnoho pozitivnych
farmakologickych ucinkov, podporuje chut
do jedla a travenie, ma antioxidacné, spaz-
molytické, protizapalové, antimikrobialne
a antiseptické Ucinky. Zmiermuje aj nevol-
nost a naduvanie. Prave tento antiemetic-
ky Ucinok sa vyuziva pri kinetézach, nevol-
nosti pri chemoterapii, pooperacnych sta-
voch alebo podas tehotenstva, kedy je
vSak potrebné dennu davku znizit. V ludo-
vom lieCitelstve sa pouziva aj pri boles-
tiach kibov a pri zépaloch Ustnej dutiny a
hitanu. Neziaduce Ucinky a kontraindika-
cie nie su zname, avSak u citlivejSich oséb
mbze dumbier vyvolat traviace tazkosti.
Dumbier sa v sti¢asnosti $tuduje aj vdaka
jeho antiproliferativnemu a antidiabetické-
mu udinku. Sleduje sa vplyv na peroxida-
ciu lipidov, HMG-CoA-reduktazu, schop-
nost chranit f-bunky, a pod. V in vivo a in
vitro testoch extrakty dumbiera preukazali
schopnost’ indukovat apoptdzu a inhibo-
vat tvorbu metastaz pri rdznych rakovino-
vych bunkach.

Ie LI lelsle [V} picpor dihy (Celad Pipera-

ceae). Hlavnou obsahovou latkou je opat
silica, alkamidy, seskviterpény a rézne lig-
nany. Nema dobre zauzivané lieCebné po-
uZzitie, avsak v ludovom lieCitel'stve ma mno-
ho moznosti pouzitia, napr. pri nespavosti,
epilepsii, zapale priedusiek a astme, ako aj
prechladnuti a bolestiach hlavy. Takisto ako
aj dumbier zlepSuje travenie, zmierfiuje po-
cit plnosti a naduvanie, méze sa pouzit pri
nechutenstve aj chorobach zI¢nika.

V dalSich vedeckych publikaciach sa zao-
beraju antioxidacnymi, neuroprotektivny-
mi, antitumorovymi a antiagregacnymi Ucin-
kami.

Elettaria cardamomum e lnlolnlnts

labarsky (Celad’ Zingiberaceae), znamy tak-
isto ako Casto pouzivana korenina karda-
mom v indickom karf, v Cajoch alebo aj ka-
vach. Traduje sa, Ze kardamom je schopny
neutralizovat’ aj tie najvyraznejSie zapachy
Ustnej dutiny. Hlavnou obsahovou latkou je
silica zlozend prevazne z monoterpénov.
Tato droga opat nema dobre zauzivané lie-
Gebné pouzitie, v ludovom liecCitelstve sa
v8ak pouziva pri astme, bronchitide, kasli,
roznych kolikach, dyspepsii, horuckovitych
ochoreniach. Ma spazmolytické ucinky,
zmiernuje zaludoc¢né kfce a mdze byt pros-
pesny pri mocovych kamenoch. Tiez sa
preukazalo, ze kardamom ma protizapalo-
vé, analgetické, antimikrobidlne a cholere-
tické ucinky.

VSetky vySSie spominané rastliny su uz od-
davna pouzivané v ludovom liecitelstve, v su-
Gasnosti sa preukazuije ich pozitivny Ucinok
pri doplnkovej terapii viacerych ochoreni
a predstavuju tak bezpecny a lacny variant
terapie uz spominanych choréb.
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B Vrcholiak myrobalanovy a dumbier lekarsky napomahaju
zdravej funkcii a optimalnej sekrécii dychacich ciest.

1'*}7,.':
I Sprévnej funkcii imunitného systému prispievaju
vrcholiak myrobalanovy, dumbier lekarsky, piepor dlhy

N : '
L, - - a kardamom malabarsky.
BYI.I N N E PASTI I.KY S PRICH UTO U M Vrcholiak myrobalanovy, dumbier lekarsky,
74 4 klincekovec vonavy, piepor ¢ierny a skoricovnik
C I T R 0 N A, P 0 M A R A N C A cejlonsky posobia antioxidacne.
i 1 [ Piepor cierny, piepor dlhy a dumbier lekarsky
A D U M B I E R A (ZAZVO R U) prispievaju k uvolneniu dychacich ciest.
I Dumbier lekarsky posobi protizapalovo.

J E D I N EC N A, KO M B I N Ac I A 0 Extrakty z alpinie galangovej a akacie katechovej

. - dopliiajui komplexny tcinok.
9 BY I. I N A M E D U P R E U |.AV U Odporiicané ddvkovanie a spdsob pouZitia: 1 pastilka 3-4 krdt
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j pomoci

Poranenie kibov vznikd pri $portovych
hrach, autonehodach ¢i neprirodzenych po-
hyboch. Prejavuje sa bolestivostou, opu-
chom, deformaciou v mieste postihnutia,
obmedzenim pohybu (obr. 3).

Podvrtnutie (distorsio) — ide o pohyb v kibe
mimo normalneho rozsahu s navratom hla-
vice kibu do jamky (obr. 1). Po traze moze
byt kratky interval bez bolesti, no bolest sa
neskor vrati.

Vykibenie (luxatio) — ide o pohyb v kibe,
ked' je hlavica vysunutd z kibovej jamky
(obr. 2). Vykibenie je Sasto v spojeni so zlo-
meninou v okolf kibu.

Poranenie svalov vznika pri réznych Ura-
zoch, padoch, uderoch a podobne. Pora-
neny sval je v mieste postihnutia velmi bo-
lestivy. M6Ze vzniknut krvny vyron a po-
hyblivost je obmedzena (obr. 3).

| Priznaky:

B poskodenie kibu je cftit, pocut,

B v postihnutom mieste vznika nahla

bolest,

B pohyb postihnutej kon&atiny je obme-
dzeny, bolestou mbze byt az znemoz-
neny,

I postupne vznika opuch (obr. 3).

Pozor: deformacia nemusi byt viditelna,

opuch nie je vzdy pritomny bezprostred-
ne po Uraze.

Obr. 2: VWkibenie
ramena

Obr. 3: Opuch
a krvny vyron
poranenej koncatiny

J{‘ Et_. J

4 Obr.1: Podvrinutie chodidla

Prva pomoc pri poraneni kibov:

B postihnutého upokojujte,

B nevykonavajte nasiiné pohyby koncati-
nou.

Postupujte podla PLSZ:

B P - pokoj, poranenu Cast dajte do
pohodinej polohy.

B L -lad, ¢o najskor prilozte na bolesti-
vé miesto najmenej na 30 minut vrecko
s ladom alebo studeny obklad (obr. 4).

B S - stlagenie, postihnuty kib zne-
hybnite obviazanim (elasticka bandaz)
(obr. 5), zabranite, resp. zmiernite
opuch. Pozor, kib nesmie byt velmi
silne stiahnuty, nikdy ho nenapravajte.

B Ak je postihnuta dolna koncatina, zne-
hybnite ju prilozenim zdravej dolnej
kon&atiny k postihnutej, ak je velka de-
formacia koncatiny, vioZte medzi kon-
Catiny napr. vetrovku, vankus, deku
a znehybnite ju.

B Z - zdvihnutie, poranenu koncatinu
dame do zvysenej polohy.

B Nedovolte postihnutému chodit, jest a
pit, pretoze v pripade operacného za-
kroku bude potrebna anestézia.

B Ak je postihnutd horna koncatina, da-
me ju do zavesu (trojroha Satka, $al a
pod., obr. 6).

B Postihnuty si m&ze kondatinu podo-
pierat zdravou rukou.

B Privolajte lekarsku pomoc.

Obr. 4: Aplikacia chladu
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PhDr. Dana Sihelska, PhD.
Odborny asistent katedry UZS

Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Prva pomoc pri
poraneni klbov a svalov

Prva pomoc pri poraneni svalov:

B postihnutého upokojujte,

B postihnutej osobe pomdzte sadnut
alebo lahnut na chrbat,

B podporte poranenu Cast tela v tej po-
lohe, ktora je pre postihnutého najpo-
hodinejsia.

Postupujeme podla pravidla PLOP:

B P - pokoj, postihnuté miesto drzte
v pokoji, dovolte len nevyhnutné
pohyby.

B L - prilozte I'ad, studeny obklad, po-
norte postihnuty sval do studenej vody
na 20 minut 3 — 4-krat denne. Prvy a
druhy den pri aplikacii ladu dajte medzi
sval a lad uterak (pozor na omrzliny).

B O - obviazte postihnutu Cast tela po-
mocou elastickej bandaze (znizenie opu-
chu a krvacania do svalu), na 1 — 2 dni.
Po obviazani skontrolujte prekrvenie
koncatiny (farba a teplota). Koncatinu
na noc neobvazujte.

B P - polohovanie, postihnutd koncatinu
dame do zvysenej polohy.

B Pri poraneniach rozsiahlejSieho charak-
teru vyhladajte lekarsku pomoc.

Obr. 5: Prikladanie
elastického obvazu

Obr. 6: Zaves hornej
koncatiny

llustracné foto: internet



JuDr. Maria Mistrikova

Pravnicka

&

Aké zmeny prinasa zakon ¢. 306/2016 Z. z., ktorym sa meni

a dopifia zakon &. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
poméckach?

Zakon obsahuje opatrenia na zabranenie vyvozu, zabezpecenie
dostupnosti liekov zaradenych do zoznamu kategorizovanych lie-
kov, ktoré su uhradzané na zaklade verejného zdravotného pois-
tenia.

Zmeny v zékone boli zahrnuté v do 41 bodov.

NajdolezitejSie zmeny:

B doplnenie:

e zakladného pojmu, ¢o je lekarsky predpis v anonymizovanej
podobe,

e dalSieho dbévodu v § 10, ktorym je mozné zrusit povolenie
drzitelovi povolenia,

e povinnosti pre drzitela povolenia na velkodistribUciu liekov
v § 18, odseku 1, pism. aa) az ae),

e ustanovenia v § 18, odsek 18, kde za porusenie povinnosti
podla odseku 1, pism. aa) sa nepovazuje spatny predaj hu-
manneho lieku zaradeného v zozname kategorizovanych lie-
kov drzitelovi registracie tohto lieku, ani vratenie humanneho
lieku zaradeného v zozname kategorizovanych liekov v do-
sledku uplatnenia si narokov z vad dodaného humanneho-
lieku alebo stiahnutia humanneho lieku z trhu,

e § 19a s nazvom ,Vyvoz humanneho lieku zaradeného v zo-
zname kategorizovanych liekov“, kde je upraveny pojem, ¢o
je vyvoz humanneho lieku zaradeného v zozname kategori-
zovanych liekov, ¢o sa nepovazuije za vyvoz, kto mdze vyva-
zat humanny liek zaradeny v zozname kategorizovanych lie-
kov, naleZitosti pisomného plnomocenstva drzitela registracie
lieku, povinnost drzitela registracie lieku oznamit' v elektro-
nickej podobe vyvoz humanneho lieku zaradeného v zozname

Pravnik radi

Novelizacia zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomaéckach a o zmene
Slovensk lekarska spolocnost a d0p|nenI' niektory’Ch predpisov vV Zzneni
neskorsich predpisov. Zakon ¢. 306/2016 Z. z.
Ucinnost zakona: 1.1.2017, okrem clanku I,
bodov 5, 9, 12, ktoré nadobudaju Ucinnost

1. aprila 2017.

kategorizovanych liekov Statnemu Ustavu v stanovenej lehote
a nalezitosti oznamenia, povinnost Statneho Ustavu zverejnit
oznam o vyvoze humanneho lieku zaradeného do zoznamu
kategorizovanych liekov na svojom webovom sidle,

¢innosti lekarenskej starostlivosti (spatny predaj humannych
liekov zaradenych v zozname kategorizovanych liekov (§ 20,
odsek 1, pism. i),

povinnosti drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti (§ 23, odsek 1, doplneny o pism. as) az ax)),
povinnosti Statneho Ustavu pri registracii a evidencii vyrobcu
zdravotnickej pomocky;,

povinnost drZitela povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, vydat na zéklade lekarskeho predpisu humanny
liek v obmedzenom pocdte,

ustanoveni (dévodov) pre drzitelov registracie humanneho
lieku, drzitela povolenia na velkodistribdciu humannych lie-
kov a pre drZitela povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti, poskytovatela zdravotnej starostlivosti, kedy sa mé-
zu dopustit iného spravneho deliktu,

e vypustenie vyvozcu liekov z § 12, odseku 8, a tym z moznosti

poziadat organ, ktory vydal povolenie na vyrobu liekov o vy-
danie osvedcenia,
rozsirenie povinnosti pre drzitela registracie humanneho lieku,

e zmena vysky pokut za iné spravne delikty, ktoré uklada MZ SR,
e zbavenie zodpovednosti za porusenie povinnosti, ktoré su

inym spravnym deliktom podla odsekov 1 az 27, §138.

37,

llustracné foto: internet
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Prehlad medzindrodnych organizacii a zoskupeni

KR Spolupraca v Eurépe 1. &ast |

EU/UE (skr. EU) — Eurdpska Gnia (www.eu.int)
COE (skr. RE) — Rada Eurépy (www.coe.int)
CERN - Eurdpska organizacia pre jadrovy vyskum (www.cern.ch)
ECAC - Eurdpska konferencia civiného letectva (www.ecac-ceac.org)
ENERGY CHARTER - Energeticka charta (www.encharter.org)
EPPO - Eurdpska a stredozemna organizécia pre ochranu rastlin
(Www.eppo.org)

EUTELSAT - Eurépska organizacia telekomunikaénych satelitov
(www.eutelsat.org)

Ed Medzinarodna spolupraca v oblasti bezpeénosti

NATO/OTAN - Organizacia Severoatlantickej zmluvy (www.nato.int)
OSCE (skr. OBSE) — Organizacia pre bezpecnost a spolupracu
v Eurdpe (www.osce.org)

IAEA — Medzindrodnd agentura pre atdmovu energiu (www.iaea.org)
CIP - Stéla medzinarodna komisia na skusky ru¢nych strelnych
Zbrani (www.unms.sk/?cip)

OPCW - Organizacia pre zakaz chemickych zbrani (www.opcw.org)



ochorenie a liecba

Nosové kvapky

Mgr. Monika Kolkova

ich aplikacia a vyznam

A

Nosova dutina (cavum nasi) ma zlozito konfigurovany priestor v strede tvarove;
Casti lebky, patri k hornym dychacim cestam. Tymto priestorom prechadza
vzduch, ktory do ludského tela vstupuje nosom, pokraCuje dalej nosohltanom
cez hrtan do dolnych dychacich ciest a pltc. V nosovej dutine sa vzduch ohrieva
a zbavuje dalSich vacsich cudzorodych Ciastodiek, ktoré mbze obsahovat.

Nosova dutina je oddelena od ustnej duti-
ny podnebim. Prinosové dutiny su pria-
mym pokracovanim do skeletu lebky: Si-
nus maxillaris — Celustna, Sinus frontalis —
Celova, Sinus ethmoidalis — Cuchova, Sinus
sphenoidalis — klinova.

Nosova dutina spolu s prinosovou dutinou
tvoria jeden funkény celok. Prinosové duti-
ny su vystlané sliznicou, zapalova afekcia
nikdy neprebieha len v nosovej dutine, ale
vzdy postihuje aj prinosové dutiny.

Mbze sa zaviest infekcia cez Eustachovu
trubicu az do stredousSia, takisto do dutiny
frontalnej alebo maxilarne;.

Rhinitis acuta — Rhinosinusitis acuta (e
vhodnejsi ndzov, nazyva sa tak preto, lebo
takmer vzdy zapal prebieha aj v prinoso-
vych dutinach).

Klinova dutina

—- Celova dutina
—- Cuchove dutiny
Celustna dutina

Nadcha (,,prechladnutie®) —rinitida je ozna-
¢enim zapalu nosovej sliznice. O nadche
mdzeme hovorit, ak sa vyskytnu aspon dva
z nasledujucich priznakov: vytok z nosa,
upchatie nosa, kychanie alebo svrbenie.

Pbdvodcovia nadchy sU vacsinou virusy,
baktérie alebo plesne. Z dalSich priznakov
pri rozSirovani nadchy do okolia su to ka-
Sel, bolest v krku, zvySena telesna teplota,
malatnost a Unava, ale taktiez méze nastat
prechodna strata Suchu a zmena vnimania
chuti, eventudlne aj nedoslychavost.

Nos tvori prava a lava ¢ast nosovej dutiny.
Vnutornd (medialnu) stenu nosovej dutiny
tvorf nosova priehradka, jej bo¢na (lateral-
na) stena je Clenita a tvoria ju nosové mus-
le. Bo¢na stena nosovych dutin je pokryta
sliznicou, bohato zasobenou krvnymi cie-
vami... Pri nadche zapal spbsobi, Ze cievy
v nose sa rozSiria a sliznica opuchne. Toto
sa deje prevazne na boc¢nej stene nosovej
dutiny.

Pri prednej rhinoskopii lekar vidi zvacsa
len dve nosoveé musle, sliznica je opuch-
nuta, zaCervenana, s primesou hlienu.

Univerzitnd nemocnica Martin
Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie
hlavy a krku JLF UK Martin

Rozdelenie nadchy

A. infekéna:

e podla patogénu: (Specificka, neSpeci-
ficka — virusy, baktérie, huby),

e podla priebehu: (akutna rinitida, chro-
nicka rinitida).

Infekéna je vysoko prenosna (hlavne kva-
pbckovou infekciou), a to pri beznom smr-
kani, kychani, kasli, ale aj oby&ajnom roz-
pravani. Infekcia sa Siri vzduchom a, sa-
mozrejme, aj kontaktom (bozkavanim, pou-
zivanim infikovanych predmetov). Infekéna
nadcha trva priblizne tyzden, nastup cho-
roby je rychly, pred vypuknutim nadchy
a inych priznakov sa zvy&ajne objavia po-
city chladu a zimnica (triaska), okrem zvy-
Sengj sekrécie nosovej sliznice (nddcha) toto
ochorenie sprevadza kychanie, kasel, Skria-
banie v krku, bolesti hlavy, Unava a zvySe-
naTr.

Terapia infekénej nadchy: spociva hlav-
ne v uzivani vitaminu C, zinku, pripadne
preparatov, ktoré posilhuju imunitny systém
alebo znizuju priznaky ochorenia, z bylin-
nych &ajov su velmi ucinné Sipkovy, bazo-
vy, lipovy alebo iné Specialne zmesi na pre-
chladnutie.

B. alergicka:

e celorocna — perenidina (zvierata, roztoCe,
pracovné prostredie),

e sezonna (pele, dreviny, byliny).

C. Iné:

e diopaticka (neznamej priciny), profesio-
nalna (Zeny v pracovniach — expozicia
pary), hormonalna (poc¢as gravidity),
liekmi indikovana (podavame len 7 dni),
potravinova, emoc¢na, atroficka, nosové
polypy.

Lieky proti rinitide a ich funkcia

Dostupnost liekov na trhu je rozsiahla, ale
v sUiCasnosti nie su dostupné lieky, ktoré by
vedeli nadchu liecit, ale iba zmierfiuju jej ucinky.
Plati okridlena fraza: ,LieCena nadcha
trva 7 dni a nelieCena tyzden*.
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Nadcha vacsinou neohrozuje Zivot Clove-
ka, ale ma vyrazny vplyv na kvalitu zivota.
ObcCas sa mdze zavazne skomplikovat,
zhor3uje pocit Zivotnej pohody, je zhorSe-
na schopnost sustredenia, stazené dy-
chanie nosom, bolest hlavy, vytok z nosa
a zhorSeny spanok.

Kvoli prehl'adnosti su lieky rozdelené

do skupin podla mechanizmu ucinku

a. Morskeé soli — (roztoky a spreje) su ste-
riné fyziolog. roztoky morskej soli alebo
roztoky Cistej soli urcené ku kazdodenne;
hygiene nosa, ulahcuju vycCistenie nosa,
zbavuju ho hlienov a obnovuju prirodzenu
vihkost nosovej sliznice. Su v mierne hy-
pertonickej alebo izotonickej koncentracii,
nevytvaraju navyk a su Setrné k nosovej
sliznici. Izotonickeé roztoky, hypertonickeé roz-
toky obsahuju vacsiu koncentraciu soli.

b. Dekongestiva — astringentné kvapky
znizuju nadmerné prekrvenie nosove;j sliz-
nice, a tak odstranuju jej opuch a znizuju
sekréciu z nosa, ¢im obnovuju priechod-
nost cez nos. dutinu. Ich dlhodobé pouzi-
vanie mdze poskodit nosovu sliznicu.
Uginkom tohto lieku sa opuch nosovej sliz-
nice zmenSuje, cievy sa zUzia, prisun teku-
tin do sliznice je nizsi, znizuje sa tvorba
hlienov, takto sa obnovi dychanie nosom.
Dihodobé uzivanie tychto liekov, tzv. de-
kongestiv, znamena okrem navratu opu-
chu aj riziko poSkodenia nosovej sliznice
po dihotrvajucom nedostatku kyslika. Pre-
to sa tento druh liekov odporuca aplikovat
len na dobu nevyhnutnu a nemala by pre-
sahovat 1 tyzden.

c. ATB - podavaju sa len pri bakterialnej
superinfekcii.

d. Antihistaminika (antialergika) — tieto
odstranuju priznaky suvisiace s alergiou.

e. Homeopatika — uz ich mala davka méze
stimulovat’ odolnost’ organizmu.
f. Vytazky z rastlin — isté prirodné latky
s antimikrobidlnym ucinkom, zlepsuju pre-
krvenie nosovej sliznice a obnovuju jej pri-
rodzené funkcie.
g. Lokalne kortikosteroidy — vyhoda
topickych, lokalnych kortikosteroidov — su
vyhodné z hladiska pésobenia len na sliz-
nicu nosovej dutiny a len minimalne per-
cento prechadza do krvného obehu, maju
jednoduchu aplikaciu:

e pri lokdlnom podani sa znizuju ved-

[ajSie neziaduce UCinky na minimum,

e protizapalovy Ucinok priamo na
sliznici nosovej dutiny,
znizenie exsudacie,
znizenie opuchu,
ZlepSenie drenaze,
ZlepSenie ventilacie cez nos. dutinu,
ustupenie sprievodnych priznakov
alergickej rinitidy.

Spravna aplikacia kvapiek

Nosové kvapky (tzv. nosové dekongestiva)
obsahuju latky, ktoré spbsobia zuzenie
rozSirenych ciev v nose, a tym odpuchnu-
tie sliznice.

1. Pred aplikaciou nosovych kvapiek je
dblezité nos vyfukat a vycistit, pripadne
preplachnut morskou solou.

2. Pri kvapkani naklonit hlavu na bok (naj-
lepSie cez postel) a aplikovat tak, aby kvap-
ky zatiekli na boénu stenu nosovej dutiny.
3. Nadcha u novorodencov a dojCiat je
problém, ktory nemozno podcenovat,
mbze mat daleko rozsiahlejSie nasledky
ako u dospelych, a to kvdli anatomickej a
fyziologickej osobitosti novorodencov — zu-
zenej prednej i zadnej Casti nos. dutiny.

Z tohto dévodu patri k zékladnym terapeu-

tickym opatreniam pri nadche deti medi-
kacia dekongestiv, ktora zabezpecCuje dy-
chanie nosom.

4. Pri kazdej rinitide u malych deti plati
odsavat, odsavat, odsavat! U novoroden-
cov a mladsich dojCiat, ktoré dychaju takmer
wlucne iba nosom, dochadza k zvysenému
dychovému usiliu a k zhorSeniu prijimania
potravy.

5. Pocas prvych piatich dni je nadcha vel-
mi infekéna. Samozrejmostou je teda umy-
vanie ruk, zakryvanie Ust pri kychani, Ustne
rusko.

6. Celkovo je vhodné posilnenie obrany-
schopnosti tela, otuzovanie.

7. Na jar a na jesen zvySenie prijmu vita-
minu C, pretoze vtedy byva nadcha naj-
CastejSia.

Hoci mame vacsinou nadchu zafixovanu
ako banalne ochorenie, nemali by sme ju
podcenit, pretoze sa mbéze skomplikovat
vaznejsim ochorenim, napriklad zapalom
priedusiek, upchatim vedlajSich nosovych
dutin alebo prejst do chronickej formy.

Oc&kovanie proti nadche sa vzhladom k vac-
Sinou nezavaznému priebehu a vzhladom
k mnozstvu typov virusov, ktoré ju spdso-
buju, nevykonava.

llustracné foto: internet

NAJISIRSI
VYBER
PRODUKTOV ,

pre -
onkologickych —
pacientov

Eurdpske pacientske organizdcie

BEUC - European Consumers’ Organisation (Eurdpska
spotrebitel'ska organizacia), http://www.beuc.org
EATG - European AIDS Treatment Group (Eurépska
skupina lieCby AIDS), http://www.eatg.org

ECL — European Cancer Leagues (Eurdpsky spolok

| rakoviny), http://ecl.uicc.org
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EFNA - European Federation of Neurological Associations
(Eurdpska federacia neurologickych asociacii),
http://www.efna.net

EPF - European Patients’ Forum (Eurépske pacientské forum)
EPHA — European Public Health Alliance (Europska
aliancia verejného zdravia), http://www.epha.org
EURORDIS - European Organisation for Rare Disorders
(Europska organizécia pre ojedinelé sa vyskytujuce sa
ochorenia), http://www.eurordis.org

IAPO - International Alliance of Patients’ Organisations
(Medzinarodna aliancia pacientskych organizacii),
http://www.pacienti.cz
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CAS PREDVIANOCNY - CAS MIKULASOV, CERTOV A ANJELOV
Mnoho ludi preziva kazdorocne Y
vianoéné sviatky osamote alebo
daleko od rodiny. A prave preto
sme my, ziaci 3. B, spolu s pani
profesorku Zuzanou Fulépovou
zrealizovali mikulaSske posede-
nie pre klientov Evanjelickeho dia-  §
konického domova dbéchodcov I .

v Trnave. Babi¢kdm a deduskom .

sme sa prihovorili, potom sme si s nimi zaspievali piesen piesni —
Tichu noc, po odzneni basni sme sa s naSimi najstarSimi rozpra-
vali a oni spominali na to, kto mal aké zvyky v rodine na Mikulasa,
pocas Vianoc. Nasledovala Cast programu, ktora nas poteSila naj-
viac — rozdavanie medovniCkov, ktoré sme pre klientov napiekli.
Neviem, kto sa tesil viac, ¢i my, alebo obyvatelia domova.

Kristina Csolleova, ziacka 3. B

DARUJ RADOST
. My, Studenti Il. a lll. F — odbor
diplomovany fyzioterapeut,
spolu s nasimi p. profesor-
kami Kollarovou a Kadleco-
vou, sme prisli rozdavat' las-
ku a usmev do FN v Trnave
v den sv. Mikulasa. Pacien-
tov na klinike traumatoldgie
X - a chirurgie, internej a det-
skeJ kllnlke na gerlatrn a neuroldgii sme potesili hand-made svia-
to¢nymi pohladnicami, ktoré sme vyrabali pocas hodin ergotera-
pie. Kazdy z nas doma nieco napiekol. Spolocne s pacientmi sme
si zandtili vianoCné piesne sprevadzané hrou na gitare. Sem-tam
sa v ocCiach babiCiek na geriatrii zaleskla slza — slza vdacnosti
a dojatia, azda i spomienok. Z tvari malych pacientov na detskom
oddeleni Ziarila radost. Bola to pre nas ta najvacsia odmena, pre-
toze ,kazda kvapka radosti sa pocita“.

Silvia Zelinkova, ziacka 3. F

POMOC JAKUBKOVI POKRACUJE

SZS rada pomaha, a to nielen na Vianoce. Pre
Jakubka Chvilu, chlapceka s mnohymi zdravotny-
mi komplikaciami, sme po druhykrat zorganizo-
vali finan¢nu viano¢nu zbierku, a tak dostal (sa-
mozrejme, do ruk maminky) od nasej Skoly via- A
noCny darcek. Jakubko sa nedavno vratil z Adeli
Medical Center v PieStanoch. Rastie ako z vody, ¢o tiez znamena,
7e bude zaradeny do skupiny starSich deti, jeho lieCba bude teda
nakladnejSia. Do pomoci Jakubkovi je potrebné zapajat sa stéle.
Intenzivne zbierame pocas celého Skolského roka plastové vrch-
naky — ziaci, ucitelia, rodiCia, zamestnanci Skoly. Pridavaju sa
mnohi, ktori do Skoly zavitaju a vidia, ze mdzu pombct konkrétne-
mu chorému dietatku. Posolstvo ludskosti sa tak posuva, a to nas
napifia radostou! SZS v Trnave zeld vietkym ludom dobrej vole,
tym, ktori radi pomahaju, Stastny novy rok 2017!

e

Mgr. Lucia BraniSova, stredoskolska pedagogicka
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LAB ACADEMIA 2016

: Dnha 29. novembra 2016 sa
v priestoroch nasej Skoly konal
dalsi ro¢nik sutaznej prehliad-
ky prac Studentov odboru zdra-
votnicky a farmaceuticky labo-
rant. U&astnikom seminéru sa

v Uvode prihovoril riaditel SZS v Ban-
skej Bystrici, PaedDr. M. Straka.
Tento rok sa LAB academie zucCast-
nili z&stupcovia SZS Bratislava, SZS
Trencin, SZS Kogice a VOSZ a SSZ
Praha.

V odbore farmaceuticky laborant
najvyssie ocenenie poroty ziskala praca Mérie Kostovej zo SZS
Kosice na tému ,Skumanie vlastnosti propolisu na tvorbu masti“.
Druhé miesto patrilo Ondrejovi Moravéikovi zo SZS v Trendine a
tretie miesto Ziadke zo SZS v Kosiciach Diane Belinskej.

Magr. Viera Mackova, stredoskolska pedagogicka

g,

&)

VIANOCNE KOSICE 2016
KoSické rozpravkové Vianoce —
takto sa uz niekolko rokov na-
zyva adventné obdobie v Ko-
Siciach, a ma aj preCo. NaSou
prvou zastavkou bolo historic-
ké centrum mesta, najvacsia
mestska pamiatkova rezerva-
cia na Slovensku, kde sme si
vypoculi vyklad k jednotlivym
vyznamnym stavbam, ako su - -
napriklad Kaplnka sv. Michala, Dém sv. AlZzbety, Urbanova veza Ci
Immaculata (morovy stip). Na mieste spievajicej fontany sme
mohli obdivovat nadherné ladové sochy.

Dalej sme presli Hlavnou ulicou, najdih§ou peou zénou na Slo-
vensku, ktora sa premenila na rozpravkovu krajinku plnd dreve-
nych stankov, lahodnych ndpojov i jedal. Poslednou nasou za-
stavkou sa teda stali tradiéné viano&né trhy.

Mgr. Zuzana Hulukova, stredoskolskd pedagogicka

DEN OTVORENYCH DVERI

Den otvorenych dveri 13. decembra 2016 dal prilezitost blizkym aj
vzdialenym zaujemcom o Studium na Strednej zdravotnickej Skole
v Banskej Bystrici vidiet na vlastné oci, ako to tu vyzera. Navstev-
nikom boli k dispozicii vybrani Studenti a tiez vyucujuci. Aky bol
tento den z pohladu sprevadzajlcej Studentky 4. rocnika Silvie
Kazikovej, ilustruji nasledujice slova: ,,Ziakov v sprievode ich ro-
dicov, ktori maju zaujem o Studium v odbore farmaceuticky labo-
rant, prislo naozaj vela. Snazila som sa im €o najviac priblizit, o
odbor zahtha, aby sa vedeli spravne rozhodnut, ¢i naozaj chcu
Studovat v tomto odbore. Nasa skola sa snazi vychovat dobrych
farmaceutickych laborantov. Dobri su len ti, ktorych toto Studium
a praca naozaj bavi a zaujima.”

Mgr. Viera Mackova, stredoskolska pedagogicka
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PhDr. Viera Rusinkova
Riaditelka Skoly

RNDr. Helena Viravcova
Zdstupkyna riaditelky

ODBORNE PREDNASKY A PREHLIADKA FIREMNYCH FAR-
MACEUTICKYCH EXPOZICIi

Dna 14.11. 2016 sme
opat na pbde nasej
Skoly organizovali ak-
ciu s nazvom OD-
BORNE PREDNAS-
KY A PREHLIADKA
FIREMNYCH FAR-
MACEUTICKYCH
EXPOZICII.
Prednasky boli uréené prevazne ziakom stvrtého roc¢nika odboru
farmaceuticky laborant. Zaujimavé témy prednasok prilakali aj Zia-
kov tretich ro¢nikov, a dokonca aj Ziakov Stvrtého ro¢nika odboru
asistent vyzivy.

Prehliadok, tzv. workshopov, sa zUc¢astnili Ziaci vSetkych ro¢nikov
robznych odborov nasej Skoly, pedagogicki, ale aj nepedagogicki
zamestnanci.

Pocas workshopoch sa mohli zaujemcovia dozvediet informacie
o kompresivnej terapii, lieCebnej kozmetike, nadche a kyseline lis-
tovej, atopickom ekzéme, inkontinencii a inkontinencnych vioz-
kéch, alergii a vyZive deti. Ziaci aj ugitelia si mali moZnost dat zme-
rat’ tlak krvi Ci cukor v krvi. Taktiez sa Ziaci mohli informovat aj
o $tudiu na UVLF v Kosiciach od zastupcov SPOLKU KOSIC-
KYCH STUDENTOV.

Touto akciou Ziaci, ale aj pracovnici skoly, zazili priamo na nasej
pbde mensiu konferenciu. VyStudovani farmaceuticki laboranti
pracujuci v lekarni sa pravidelne zucastnuju podobnych konferencii.
Dakujeme v&etkym zU&astnenym zastupcom farmaceutickych firiem
a zastupcom Spolku koSickych Studentov za ich Cas a cenné rady.

VIANOCNA AKADEMIA

Tento rok sme vymenili priestory nasej telocvicne za velku aulu
SOS automobilovej. Program otvoril dynamicky tanec $tvrtékov
a z ich radov vystupili aj prijemni konferenciéri tejto Vianocnej aka-
démie — Danka (IV. FLA) a Filip (IV. ZL). Bohaty a pestry program
predviedli talentovani ziaci Skoly. Publikum tlieskalo nadejnému
skladatelovi Jarovi (lll. FLB), ktory nam zahral svoje viastné sklad-
by; potlesk si vysluzili aj spevacke Cisla: Martina (I. AV/ZuA) s pies-
nou Anjeli lietaju nizko, ako aj koledy v podani Danky a Sasky
(. ©0O), Patky (lll. FLA) a Sasky (Il. FLB) — eSte dnes mame zimo-
mriavky z toho, ako im hlasy ladili spolu i s pozvanymi hudobnikmi.
Nechybal latino tanec (Dominik z Il. FLB s partnerkou), krasny
scénicky tanec (Danka, V. FLA), ani zabavna scénka... Napokon
pred zaverecnou Tichou nocou svojim vystupenim zavfsil program
vitaz tohtorocného Kosického zlatého pokladu, Martin Brecko (vy-
ucujuci odboru ocny optik).
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RNDr. Dusan Zaludko
Riaditel Skoly

Mgr. Jozef Kos¢
Stredoskolsky pedagdg
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Pri prilezitosti Medzinarodného dna
Studentstva sa v stredu 16. novem-
bra stretli predseda KosSického sa-
mospravneho kraja, Zdenko Trebula,
a podpredseda KSK, Emil Duroveik,
so Studentmi zo $Skél v zriadovatel-
skej pdsobnosti krajskej samospravy.
Symbolické ocenenie prevzalo spo-
lu 26 jednotlivcov a dva kolektivy.
Medzi ocenenymi boli aj dvaja nasi
Studenti, Pavol Kaémar a Kristina Barnova.

Obaja su Uspesnymi riesitelmi Stredoskolskej odbornej ¢innosti
v odbore zdravotnictvo a farmakoldgia. V celotatnom kole SOC
sa umiestnili na 3. prieCke. Spracovanim témy: ,Minerdlne vody —
ako si vybrat tu pravu?“ pomohli zlepsit povedomie o vyuziti pri-
rodnych lieCivych zdrojov z okolia Sobraniec, upozornili na vyznam
a spbsob pouzivania mineralnych vod pri doplnkovej lieCbe a pre-
vencii ochoreni. Vystupmi ich prace boli aktivity zamerané na pro-
pagaciu prirodnych lie€ivych pramerov, informacny letak, propa-
gacny panel a prezentacie o mineralnych vodach, obrazovy mate-
ridl o zaniknutych Sobraneckych kupeloch.

Koncom novem-
bra sa Studenti
IV. FL zucCastnili
odbornej exkur-
Zie v priestoroch
Univerzity vete-
rinarskeho lekar-
stva a farmécie
v KoSiciach, kto-
rej cielom bolo
predstavit’  Stu-
dentom mozno-
sti Studia v Studijnych odboroch pribuznych odboru farmaceuticky
laborant. Pod vedenim pedagdgov, Mgr. A. Maksimovej a Mgr. J.
Kos¢a, navstivili docentku, MVDr. Zuzanu Kostecku, PhD., ktora
je veducou katedry chémie, biochémie a biofyziky. Pani docentka
aj dalsi odborni pracovnici jednotlivych katedier nas ochotne spre-
vadzali priestormi katedry farmaceutickej technoldgie, katedry le-
karenstva a socidlnej farmécie, katedry farmakognoézie a botaniky
a v neposlednom rade aj katedrou farmakoldgie a toxikologie.
Nasi Studenti mali moznost nahliadnut do priebehu vyucovacieho
procesu niekolkych odbornych predmetov, kde mohli aspon na
chvilu zazit atmosféru vysokoskolskych cviceni. Mali moznost de-
batovat' s odbornymi pracovnikmi a pedagdgmi a mohli pozorovat
aj technické vybavenie vyskumnych laboratorii.

Verime, ze pre Ziakov, ktori uvazuju o pokracovani v Studiu na vy-
sokej 8kole, to bola prinosna indpirdcia. V mene SZS Michalovce
vyslovujeme srdecnu vdaku za Ustretovost a odborny vyklad, kto-
ry nam bol poskytnuty.

b beli vabeliuing b ook enl ne ddnliofmi,
nPlt) opravhebre
neh polecimy

¢ baklabnrm.
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RNDr. Edita DIhanova, MPH

Vedica Studijného odboru farmaceuticky laborant

CO SME VSETKO ZAZILI NA KONCI ROKA 2016

Bolo toho vela, ved okrem uCenia sme si nasli Cas na zorganizo-
vanie zbierky do detského domova v Necpaloch, navstevu via-
nocnych trhov v Bratislave, ale i v Salzburgu, olympiady, odborné
sutaze a prehliadky.

SVETOVY DEN BOJA PROTI AIDS

Bol dia 1. 12. 2016. Skola sa zapojila do kampane
Cervené stuzky, ktord je zamerand na zvy$enie pove-
domia Ziakov o problematike HIV/AIDS. Okrem absol-
vovania odbornej prednasky, na znak solidarity si Stu-
denti i zamestnanci pripli Cervené stuzky. Akciu za-
bezpecoval Studijny odbor diplomovany fyzioterapeut.

VIANOCNY SALZBURG

Pekné predvianocné dni prezili Ziaci na vylete v rakiskych mes-
tach Hallstatt a Salzburg. Hallstatt — solné mestecko na brehu ja-
zera s dlhoro¢nou tradiciou tazby soli. Solné bane su povazované
za najstarSie na svete. MesteCko je malebné, pritazlivé — je roz-
pravkou na brehu, ako ho nazvali UCastnici vyletu.

Salzburg — Mozartovo mesto — dalSia perla, ktora zanechala v Zia-
koch hlboky dojem. Prechadzka po jeho ulickach pinych viano&-
nej atmosféry, tradicii, ponuk remeselnickych vyrobkov a ra-
kuskych Specialit, prispela k navodeniu krasnej adventnej atmo-
sféry. VWlet organizovali nase kolegyne cestovatelky, PhDr. Darina
Haladova a Mgr. Judita Zahradnikova-Brezovska.

VIANOCNY VOLEJBALOVY TURNAJ
Uz sa stal tradi-
ciou na nasej Sko-
le. Ved bez neho
by sme hadam na
viano¢né prazdni-
ny ani nesli.
Tohtoro¢ny otvoril
host — viacnasobny —
najlepsi volejbalista roka, vitaz pohara CEV, Richard Nemec. | tento
rok sa do podujatia zapojili takmer vSetky Studijné odbory. Vitaz-
stvo si odniesli v kategdrii dievéat zubni asistenti — 4. ro¢nik a v ka-
tegdrii MIX maséri, tiez 4. ro¢nik.

Podakovanie patri telocvikarom, ktori turnaj zorganizovali.

*
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Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka
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Siroka verejnost, rodi-
cia, uitelia, predovset-
kym Ziaci zakladnych
8k, ktori mali serioz-
ny zaujem o Studium
na nadej Skole, sa dna
15.11. 2016 obozna-
mili s priestormi Stred-
nej zdravotnickej Sko-
ly v Nitre, ako aj s ma-

terialno-technickym zabezpecenim v jed-
notlivych uebniach anatémie a fyzioldgie,
oSetrovatelskych technik, informatiky, cu-
dzich jazykov, prvej pomoci, chémie a far-
maceutickej botaniky. VyuCujuci a ziacizo | &
$tudijnych odborov zdravotnicky asistent |
a farmaceuticky laborant priblizili vyucbu
jednotlivych predmetov, oboznamili zau-
jemcov s u¢ebnymi pomdckami a dostup-
nymi u¢ebnymi materialmi.

Dna otvorenych dveri sa zU¢astnilo 140 Zia-
kov zakladnych Skal.

Hovori sa, Ze vSetko pekné treba |
oslavit. V tomto slavnostnom duchu
sa niesol den 26. november 2016.
Den, kedy 93 Studentov Strednej
zdravotnickej Skoly v Nitre vstupilo
do oficidlneho sveta maturantov a
kazdy jeden z nich si hrdo odniesol
SVOju vytuzenu zelenu stuzku.

Stuzkova slavnost sa konala v PKO Nitra. Po prvykrat sa stuzko-
vej slavnosti zUcastnili 3 triedy, 2 triedy odboru zdravotnicky asis-
tent a 1 trieda odboru farmaceuticky laborant. Po UspeSne zviad-
nutom nastupe, pocas ktorého si vSetci rodicia i ucitelia mohli pre-
zriet’ diev€atda zmenené krasnymi Satami na damy a chlapcov
oblekmi na muzov, nasledoval prihovor pani riaditelky, ktora slav-
nostne otvorila stuzkovu slavnost. Pevne verime, Ze i tato nasa
stuzkova sa naozaj v pamati navzdy zachova.
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Mgr. Marcela Matusova
PharmDr. Miroslav Peciar
Stredoskolski pedagogovia

STUZKA DOSTALA ZELENU

Mesiace oktober a november dali aj tento
rok stuzkam zelenu. 25. oktdbra odstartova-
la maraton stuzkovych slavnosti na nase;
Skole IV. ZA trieda. V magicky datum 11. 11.
Stafetu prebrala a mladost oslavovala IV. L
MAS. O den neskoér, 12. novembra, slavnostne vstupili do dospe-
losti ziaci IV. FL a 19. novembra maraton v znameni zelenej nade-
je ukoncila IV. ZL trieda. VSetci maturanti svorne tvrdia, ze ta ich
bola nezabudnutelna.

STUDENTSKA KVAPKA KRVI OPAT POMOZE

Aj tento rok sme v spolupraci s NTS Trencin zorganizovali bezpri-
spevkovy odber krvi. To, Ze si ziaci nasej Skoly uvedomuju vyznam
darovania krvi a su ochotni vyhrnut rukavy pre dobru vec, potvrdili
9. novembra aktivnou Udastou na akcii Studentské kvapka krvi.
Darovat krv prislo 21 darcov, 18 Ziakov a 3 pedagdgovia. Dakujeme!

CO DOKAZE MOC?

Odpoved na tuto otazku sa ziaci 4. ro¢nika odboru farmaceuticky
laborant vybrali hladat az do Bratislavy. 14. 11. 2016 v skorych
rannych hodinach nasadli na viak, v Bratislave do elektricky, vy-
stupili pri DK Ruzinov a od 10.40 do 12.00 hod. sa vdaka hercom
Bieleho divadla a dramatizacii romanu Ladislava Mnacka, Ako
chuti moc, stali svedkami toho, ako dokaze moc devalvovat, mo-
ralne zniCit Cloveka. Okrem stéle aktudlnej, i ked narocnej témy,
vyborne zvladnutych tazkych monoldgov protagonistov (neher-
cov), ziakov milo prekvapilo srde¢né privitanie umeleckej veducej
Niny Zemanovej, ktora Biele divadlo zaloZila.

NA ,ZDRAVOTKE“ ZASAHOVALI HASICI

' To, ze bezpecnost Ziakov a za-
mestnancov je na prvom mieste,
ukazalo vedenie nasej Skoly 16.
novembra. Zorganizovalo prak-
ticku ukazku poziarnej evakuacie
za UCasti trencianskeho hasic-
ského zboru. Pri zachrannej akcii
bol pouzity aj automobilovy rebrik, pomocou ktorého boli evakuo-
vané uviaznuté osoby na Stvrtom poschodi — riaditelka Skoly Eva
Cerverianova a sekretdrka Viera Petrova. Velitel zasahu hasiGov
zhodnotil cviCenie ako prinosné pre ziakov a zamestnancov Skoly,
ale aj pre samotnych hasicov, ktori v tejto budove evakuovali po
prvykrat.

HASIE)

MAME MISS AEROBIK 2016

Od 15. novembra sa tymto titulom pySi
Simona Rehakova, Ziatka 2. ro¢nika od-
boru zubny asistent. Pocas krajského kola
Skolskych majstrovstiev Trengianskeho kraja
v aerobiku ziaCok a Ziakov strednych skal,
ktoré sa konalo v Mestskej Sportovej hale
v Tren&ine, vyborne reprezentovala spolu
so spoluziatkou Rebekou Chupacovou

nasu Skolu v aerobiku. . .
Simona na foto vliavo.
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Ako pracovat's pocitacom?

na pokracovanie

Stanislav Pech
info@pech.sk

Vela pouzivatelov pocitaca vyuziva klaves-
nicu len na pisanie. V mnohych pripadoch je
praca ovela rychlejSia a efektivnejSia s po-
uzitim klavesnice s klavesovymi kombina-
ciami a mysky.
Existuje velké mnozstvo pocitaCovych klavesnic, ktoré sa od
seba liSia rozlozenim klavesov podla jazyka, ale princip pouziva-
nia klavesov je rovnaky. (Napriklad ¢eska klavesnica pouziva kla-
ves T, ale nepouziva I, 6, & — obsahuje inU jazykovu sadu ako
slovenska klavesnica.)
Mb6Zeme mat nainstalované rézne jazykové sady. Na prepinanie
medzi jazykmi sa pouziva sucasne stlaCenie klaves (dalej bez
textu sa pouziva sucasné stlaCenie klaves) ALT + SHIFT. Infor-
macia o jazykovej sade klavesnice sa nachadza v spodnej liste
vpravo dole.

Alfanumericka klavesnica dokdze zobrazovat pismena, disla
a znaky. Na prepinanie malej a velkej abecedy sa pouziva klaves
Caps Lock. Na rychle pisanie malych a velkych pismen sa po-
uziva klaves SHIFT sucasne stlaceny pri pisani.

Numericka klavesnica (pouzivanie Cisiel) sa zapina a vypina stla-
C¢enim klavesy Num Lock.

v SK Slovenéina (Slovensko)
EMN Angli¢tina (USA)

Zobrazit panel jazykov
11:47

0.10. 2016

Praca s textom

Na oznacenie jedného slova v texte sa pouziva lavé dvoj-klik-
nutie mysky na vybranom slove. Na oznacenie celého odse-
ku sa pouziva l'avé troj-kliknutie mysky na vybranom odseku.
Na oznacenie celého textu CTRL + A.

Na skopirovanie oznaceného textu CTRL + C. Na vystrihnutie
oznaceného textu CTRL + X. Na vlozenie oznaCeného textu
CTRL + V. Na vratenie akcie o krok spat CTRL + Z. Na zvyraz-
nenie vybraného textu (pismo na hrubo) CTRL + B. Na pod-
Ciarknutie vybraného textu CTRL + U.

Na presuvanie kurzoru po texte sa pouzivaju Sipky.

Na presuvanie kurzoru na zadiatok riadka sa pouziva klaves
HOME a na koniec riadka klaves END. Na presuvanie kurzoru
na zaciatok textu CTRL + HOME a na koniec textu CTRL +
END.

Na vyber réznych slov alebo riadkov sucasne sa pouziva stlaCe-
ny klaves CTRL + vybrané slova alebo odseky. (Pouziva sa hlav-
ne v MS Office.)

Na vyber Gasti textu sa pouziva stlaceny klaves SHIFT. Najprv
presunieme kurzor na miesto, kde bude zaciatok vybranej Casti
a stacime SHIFT, nasledne myskou oznacime koniec vybranej
Casti. Podla akcie, ktord chceme vykonat, pouziieme kombina-
cie klaves popisané vyssie.

Na vymazanie oznaceného textu sa pouziva klaves DELETE. Na
vymazanie znaku za blikajucim kurzorom sa pouziva klaves DE-
LETE a na vymazanie celého slova za blikajucim kurzorom
CTRL + DELETE. Na vymazanie znaku pred blikajucim kurzo-
rom sa pouziva klaves BackSpace a vymazanie celého slova
pred blikajucim kurzorom CTRL + BackSpace.

Tipy a triky v systéme Windows
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Ing. Peter Krajniak

Pre kazdého klienta je priiemné, ak vidi za
tarou mild, usmievavu osobu. Ide viastne
0 marketingovu stratégiu, zalozenu na psy-
chologickej baze. Je to cesta k Spickovej
drovni, ktoru vasa lekaren poskytuje klien-
tom. Je Uplne prirodzené, aby zamestnan-
ci, ktori su v priamom styku s ludmi, ne-
mali vzdy ,nasadeny” nejaky automaticky
neutralny vyraz.

Ak sa vieme sustredit na svojich klientov, je
tiez dolezité vediet sa sustredit na vyraz
vlastnej tvare a vediet, kedy sa zacat na
klientov usmievat.

Tu je zopar tipov:

e ked Klient vojde do lekarne a vy ho vitate,

e ked povie nieco zaujimave,

e ked pochvali sortiment, obsluhu, vyba-
venie lekarne...,

e ked sa zaujima o pripravky a kladie
vam otazky,

e ked mu vysvetlujete, ako sa pripravok
pouziva,

e ked vas klient potesil nie¢im, ¢o pove-
dal alebo prehlasil.

Zékladom je, aby bol Usmev prirodzeny, a
teda aby mal maximalny mozny ucinok na
budovanie a posilhovanie vztahov s klient-
mi. A na tomto zaklade stoji i Uspesnost
podnikania, resp. uspesnost marketingu.

Nielen Usmeyv je ddlezity. Celkovu atmosfé-
ru je vhodné doplnit aj humorom. Samo-
zrejme, nikdy nezartujeme na Ucet klienta.
Osobny charakter méze mat humor len
v pripade, ak sme terom vtipu my sami.
Mnoho kontaktov, ktoré mate denne s va-
Simi klientmi, vam neustale poskytuje vhod-
nu prilezitost pre pouzitie humoru. Priazni-

vo ich naladi, pomdze k rozhodovaniu sa
0 nakupe a odstranuje stres spojeny s na-
kupom a minanim penazi. Na pobavenie
pritom staci Casto len malo. Chce to len tro-
chu sa zamysliet, verit a zariskovat, Ze klient
vas vitip pochopi a zasmeje sa s vami.
Utvori sa tak uvolnend atmosféra a klient
sa bude citit prijemne. Je omnoho jedno-
duchsie vyCarovat na tvari klienta Usmey,
ako nepovedat vobec ni¢. Vediet pouzit
sled vtipnych poznamok je umenie i dar.

Teda usmev je dar, ktorym mézete

obdarovavat vasich klientov.

Je vhodné, aby ste Usmev i humor pouzi-
vali prirodzene, nenutene, nestrojene a hlav-
ne uvolnene. Klient jednoducho vyhladava
lekarne, kde sa personal usmieva a kde
prevlada dobrd, uvolnena atmosféra.

AZ 98 percent Slovakov si mysli, ze by sme
sa mali usmievat viac a dve tretiny si mys-
lia, Ze sa mracime viac ako ostatné narodly.
Vyplyva to z vysledkov prieskumu agentury
STEM/MARK, ktora v obdobi od 11. do
13. februara 2014 oslovila 500 responden-
tov vo veku 15 az 60 rokov. (Zdroj: topky.sk)
Aj podla tohto prieskumu je jasné, zZe si
dblezitost Usmevu pre celkovd pohodu
a radost zo zivota vSetci uvedomujeme.
V prieskume sa tiez uvadza, ze cez pra-
covné dni sa len 2 % z nas stretava s pre-
vazne usmiatymi fludmi.

Je g tato Statistika pre vas dévodom zacat
praktizovat Usmev popri vasej praci?

peter.krajniak@orangemail.sk

Lektor, Skolitel

Usmev

Do dnesného ¢lanku som vybral
Specialnu tému:,usmev”,

V tejto rubrike Casto piSem o tom,
aby ste sa popri vasej praci nezabudli
usmievat. Preco?

A ako usmev posobi na nas?

1. Usmev nas robi $tastnejsimi.

Tato veta plati i napriek tomu, Ze to tak ne-
musime pocitovat. Telo a mozog su na-
vzajom prepojené. Pogas Usmevu vysle
tento akt impulz do mozgu, ze ste Stastny
a automaticky telo zacne vytvarat dobre
zname hormony — endorfiny (tzv. hormony
Stastia).

Pozor! Funguije to aj naopak. Ak sa budete
mracit, budete sa citit skleslo a smutne.
2. Usmev robi $tastnejsich aj ludi
okolo nas.

Urcite mate skusenost, ze Usmeyv je velmi
nakazlivy. Jemnym, nevtieravym humorom
dokazeme lamat Casto lady a menit’ tak
pochmurnu atmosféru. Ked' vidime druhé-
ho usmievat sa, automaticky sa nam mézu
aktivovat svaly na tvari do usmevu, aj ked
si to vbbec neuvedomujeme.

3. Usmev nas robi atraktivnejsimi.
Usmievavy Clovek je pre nas omnoho pri-
tazlivejsi. Damy (ale i pani), je potrebné
este tento bod doplnit?

4. Usmev nas zbavuje stresu.

Mbzete ho teda pouzit aj ako antistresovy
pripravok poCas namahavého dna. Majte
teda v zélohe dobry vtip, pripadne Usmev-
nu historku viastnu, alebo ktoru ste si vy-
poculi.

Co dodat na zaver? Usmievajte sa kedy
len mdzete. Pokuste sa i vtedy, ked sa
vam do usmevu nechce.

L,Usmev je svetlo, ktoré pri pohlade do

oci naznaci, Ze srdce je doma.”
(Louis Schmidt)
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Kristina Duffkova

Farmaceuticky laborant
Lekdren V Nemocnici
909 01 Skalica

Tel.: +421 346228782

Po maturite sme nasSu alma mater, ,bratislavsku zdravotku®,
opustili ako laboranti nabiti vedomostami s cielom pomdct a
poradit pacientom v lekarnach. Prvotny Sok sme si zazili asi vSetci,
ked sme zacinali s pracou v lekarni. ,Mlada baba, ¢o ta mbze ve-
diet poradit, zavolajte mi niekoho skusengjsieho.”
Chvilu trvalo, kym si ludia vo mne nasli déveru. Po dvoch rokoch
praxe v malom meste som si uz pamatala kazdu babic¢ku, dedka,
mamicku s dietatom a uz som vedela s &im prichadzaju, o uziva-
ju alebo Co pravidelne kupuju.
,Vy si ma pamatate? To, Co ste mi minule dali, bolo dobré, zobe-
riem si to.” A ten Usmey, ano, vtedy som hrda na svoje povolanie.
Moja praca zacala mat zmysel.
Ako podporujem stavovsku hrdost ja? Zaujimam sa o nové pro-
dukty, ¢itam odbornu literatiru a Casopisy, zbieram kredity na
Skoleniach a v testoch, chystam sa na Specializaciu v odbore le-
karenstvo.

by nas ludia nemali len za predavacky, treba im ukazat aj to,

ze nie sme len usmievajlce sa tety za tarou. Dennodenne sa
stretavame s tym, Ze si ludia pytaju lieky, ktoré su im na ich prob-
lém zbytocné alebo im este prihorSia. Treba si uvedomit, ze v le-
karni sme my ti, ktori nesu zodpovednost za to, s ¢im nakoniec
pacient odide domov. Na zaklade toho budeme predavacky alebo
farmaceutické laborantky?

farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

Stavovské a profesijné zdravotnicke
organizacie

® Konzorcium zdravotnickych komor

Stalo sa uz niekolkorocnou tradiciou, ze zastupcovia vSetkych
stavovskych organizacii v zdravotnictve sa priebezne — mini-
malne raz rocne — stretavaju na spolo&nych pracovnych za-
sadnutiach, aby si vzajomne vymenili informacie, tykajuce sa
reguldcie povolani v zdravotnictve, prediskutovali spolo¢né
problémy, tykajuce sa ich ¢innosti alebo vykonu zdravotnic-
kych povolani zdravotnickymi pracovnikmi, ktori su v nich re-
gistrovani, a spolo¢ne hladali ich rieSenia. Postupne tak vznik-
la neformalna platforma, ktora v obdobi posledného roka 2015
spontanne za¢ala pouzivat pracovny nazov ,Konzorcium zdra-
votnickych komor” (dalej len ,,Konzorcium®).

Konzorcium ma 11 &lenov, tvoria ho prezidenti stavovskych
organizaci.

POVZBUDIVO
RIRODNA STAROSTLIVOS

preukazané
acertifikované*

syntrival’

Na zdravy prietok krvi*

= jedna tableta obsahuje
150 mg tcinnej latky
WSTCII

= balenie obsahuje 30 tabliet

= uZiva sa 1 tableta denne
amozno ho uZivat
bez obmedzenia

Na zdravy prietok krvi

*EFSA vedecky preukazany a certifikovany aginok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentréat (WSTC) | a ll poméha udrZiavat
normaélne zhlukovanie krvnych dosticiek, Gim prispieva k zdravému prietoku krvi.

Syntrival® je vyZivovy doplnok a nepouZiva sa ako nahrada za lieky na riedenie krvi predpisané lekérom, ako je napriklad kyselina acetylsalicylova. Mechanizmus dcinku Syntrivalu na krvny prietok sa nemdze porovnavat s mechanizmom Uginku liekov na riedenie krvi. Syntrival®
neobsahuje glutén, laktozu, fruktézu aniumelé farbiva. Syntrival® sa odportica uZivat denne ako doplnok k zmeném Zivotného 3tylu. Syntrival® obsahuje jedinecny komplex iginnych létok z résolu obklopujticeho paradajkové semienka. Upoezornenie: Stanovena odportcana denné davka
sa nesmie presiahnut. Pripravok sa nesmie pouzivat ako néhrada rozmanitej stravy a zdravého Zivotného $tylu. Uchevavanie: Uchovavajte mimo dosahu deti na suchom mieste pri teplote do 25 °C a chrarite pred priamym slnecnym Ziarenim. Dostupny len v lekérfiach.

Literattra:

Pisomna informéacia pre pouZivatela Syntrival® EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the modification of the authorisation of a health claim related to water-soluble tomato concentrate and helps ARW

to maintain a healthy blood flow and benefits circulation pursuant to Article 13(5) of Regulation (EC) No 1924/2006 following a request in accordance with Article 19 of the Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2010; 8(7):1689.[9 pp.] go 40
doi:10.2903/j.efsa.2010.1689EFSA: Eurépsky Urad pre bezpeénost potravin

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, 02/44 88 9920, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk, www.syntrival.sk PHARMA

SYNTRINZ1216

te()riaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 28 | februar 2017



46) Kvalifikované poradenstvo

Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

Syntrival® - prirodzena podpora zdravého krvného obehu.
Syntrival® je vyZivovy doplnok s Gginnym komplexom latok po-
chadzajucich z paradajky.

Otazka: Podporuje denne kvalitu krvnych dosticiek a zdravy
krvny obeh?

B nie

B ano www.syntrival.sk

Milgamma® N regeneruje poskodené nervy a poméha liegit
pricinu bolesti chrbta.

Otazka: Mo6zete ziskat viac informacii k poradenstvu na
www.BezBolestiChrbta.sk?
B nie

B ano www.woerwagpharma.sk

Finska farmaceuticka spolocnost Vitabalans ma na trhu pripravky
proti bolesti Paracut a Dicuno.

Otazka: Je Paracut dostupny na trhu v troch réznych silach
250, 500 a 1000 mg paracetamolu?

B ano M nie www.vitabalans.sk

WWzivovy doplnok UROSAL lady® obsahuje suchy extrakt listu
medvedice lekarskej, suchy extrakt viiate zlatobyle obycCajnej

a suchy extrakt korefa pfhlavy dvojdomej a male;.

Otazka: Uziva sa pri problémoch s mo¢ovymi cestami?

B nie

B ano www.belupo.sk

Vitaminy pre diabetikov od spoloénosti Wérwag Pharma.
Odporuca sa uzivat jednu tabletku denne.

Otazka: Okrem inych zloziek je v jednej tabletke aj vitamin C,
E, Bg, kyselina listova a chrom?

B ano M nie www.diabetik.sk
Ktory z produktov IMUNOGLUKAN P4H® obsahuje okrem
prirodnej zlozky Imunoglukan®, vitamin C aj zinok?

Otazka: Napiste jeho nazov.

www.imunoklub.sk

Ibugripp® od spolo&nosti STADA. Liek na zmiernenie priznakov
chripky a nachladnutia pre deti od 12 rokov, dospievajlcich a
dospelych.

Otazka: Uvedte 2 uCinky pripravku.

www.stada.sk

Fytopharma ma vo svojom portfdliu Detsky ovocny ¢aj Malina

a wivovy doplnok EUGASTRIN®,

Otazka: Komu je uréeny Detsky ¢aj Malina?
www.fytopharma.sk

Veterinarny pripravok Dehinel® Plus Flavour tablety pre psov
od spolo¢nosti Krka.

Otézka: Je uréeny pripravok Dehinel® Plus Flavour na lie¢bu
zmieSanych infekcii zapri€inenych Skrkavkami, pasomnicami,
ochoreniach prenasanych klieStami u psov velkych aj velmi
malych?

B ano M nie www.krka.sk

Eucerin® AtopiControl posobf proti svrbeniu v akltnej faze ato-
pickej dermatitidly.
Otazka: Je vhodny pre deti uz od dojéenského veku?

B ano M nie www.eucerin.sk

m V&asnou, adekvatnou a dostupnou lie¢bou bolesti a zapalu v oro-

faryngeéalnej oblasti mbzete predchadzat nadmernému uzivaniu
antibiotik. Tantum Verde od spolo¢nosti Angelini Pharma Slo-
venska republika je dostupny v 3 aplikacnych formach a so 4 pri-
chutami.

Otazka: Vymenujte aplikacné formy pripravku Tantum Verde.

www.tantumverde.sk

E Antiparazitacny uc¢inok 100 % rastlinného pripravku ParazitEx

od spolo¢nosti Salutem Pharma je zamerany na Crevné parazity.
Otazka: Je vhodny na detoxikaciu organizmu a precistenie
Criev?

B nie

B ano www.parazitex.sk

m Vyzivovy doplnok AstmaKit od spolo¢nosti Brainway Inc. je

uréeny osobam S dychacimi problémami, osobitne astmatikom
s odporucenou dizkou uzivania 2 mesiace.
Otazka: Je vhodny aj pre deti od 6 rokov?
H nie

B ano www.brainway.sk

Beta glucan 500/500 od spolo¢nosti Natures s Kklinicky potvrdeny-
mi Ucinkami pri normalizacii imunitného systému pri imunodeficite
a zlepseni kvality zivota onkologickych pacientov.

Otazka: Beta glucan 500/500 je vyzivovy doplnok s najsilnej-
Sou davkou glucanu z hlivy ustricovej a najvySSou Cistotou
beta glucanu (min. 93 %)?

B ano M nie www.natures.sk

Pokial treba zagat medikamentdznu lieCbu pri anémii, uzivaju sa
pripravky s obsahom Zeleza v jeho vstrebatelnej forme. Jedinec-
nou kombinaciou je sol zeleza (siran zeleznaty) kombinovany s kyslo
reagujucou latkou na podporu vstrebania zeleza (kyselina L-askor-
bova, vitamin C).

Otazka: Obsahuje tuto kombinaciu vyluéne pripravok
SORBIFER® DURULES® od spoloénosti Egis?

H dno M nie www.egis.sk

EE ALLERGIKA® — krém na ekzém v okoli o&i, vhodny aj na kazdo-

denné osSetrenie okolia oci u citlivej, podrazdenej, suchej a Supina-
tej pleti. Pésobi hydratacne, proti opuchom, vyzivuje pokozku vie€ok.
Otazka: Krém na o¢né viecka obsahuje protidrazdivy
komplex 4 ucinnych latok. Napiste nazov 2 z nich.
www.allergika.sk

Krém Inno Rheuma na oSetrenie reumatickych zapalov kibov, pri
bolestiach svalov a koncatin, svalovej horucke.

Otazka: Priniesla na slovensky trh krém Inno Rheuma spolo¢-
nost Naturland?

B ano M nie www.naturland.sk

Klinicky testovany vyzivovy doplnok s rastlinnym zlozenim Koflet H
od spolo¢nosti Himalaya je kombinaciu 9 bylin a medu.

Otazka: Pomaha uvoltiovat hlien a je vhodny na ulavu od
kasla a pri zapale priedusiek?
B nie

B ano www.zdraviehimalaya.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. marca 2017.
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llustracné foto: internet

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Pedagdg vysokej skoly/univerzity
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie
v Kosiciach

Ehrlichiéza psov je dalSie ochorenie
prenasané klieStom. U postihnutych
psov je charakteristicka horucka, de-
presia, krvacaniny a znizenie celko-
vého poc¢tu bunkovych elementov
v krvi. Velmi ¢asto dochadza ku koin-
fekcii s lymskou boreliézou.

Pbévodcom ehrlichidzy je intracelularna riketsia Ehrlichia canis. Ri-
ketsie sa lokalizuji v mononuklearnych bunkach (monocyty),
v ktorych sa mnozia a Siria uvedenymi bunkami do réznych orga-
nov (slezina, pecen, lymfatické uzliny, oblicky, meningy a iné).
V désledku ich uchytenia sa na endotele ciev dochadza k vasku-
larizacii a krvacaniu v postinnutych organoch. Su vysoko Specific-
ké pre zastupcov Celade Canidae. Na ich prenose sa uplatfiuje
klieSt Rhipicephalus sanguineus.

ST R 9 inkubacna doba ehrlichidzy je 1 - 3 tyz-
dne. Ochorenie m&ze prebiehat v troch fazach: 1. akutna faza (trva
2 — 4 tyzdne), ktora sa najCastejSie prejavuje depresiou, nechuten-
stvom, stratou hmotnosti a hortickou (az do 41 °C), pes tazko dy-
cha a méze mat bledé az modrasté sfarbenie sliznic; 2. subklinic-
ka faza je charakterizovana absenciou klinickych priznakov, ale
v krvi dochadza k poklesu vSetkych krvnych elementov (erytrocy-
tov, leukocytov a trombocytov), trva 6 — 9 tyzdnov a méze prejst
do chronickej fazy; 3. chronicka faza méze prebiehat v niekto-
rych pripadoch lahko alebo ma klinické prejavy vyrazné a charak-
terizované depresiou, nechutenstvom, stratou hmotnosti az Upl-
nym vychudnutim, horuckou, hnisavym vytokom z o&i a nosa, kr-
vacanim z nosa, opuchmi distalnych Casti néh, krvacaninami
v dbsledku poklesu celkového mnozstva trombocytov, viditelnych
na dasnach, na slizniciach poSvy, prepucia a na spojivkach. Vo
vaznych pripadoch dochadza k poklesu krvného tlaku, tazkym kr-
vacaninam, anémii a Sokovému stavu. Ochorenie méze byt spre-
vadzané tieZ postihnutim o&i (konjunktivitidy, keratitidy a iné), ki-
bov (artritidy, polyartritidy) a nervovymi priznakmi (napr. strata rov-
novahy, kice, svalové zasklby a iné).

IREEIEEIE ehriichidzy zahfia: 1. klinicky nalez; 2. vySetrenie
krvi: hematologicky nalez je charakterizovany anémiou, leukopé-
niou a trombocytopéniou; v biochemickych parametroch sa za-
znamenava zvysenie alkalickej fosfatazy a celkovych proteinov;
3. vySetrenie mocu (v akutnej faze mdzu byt v moci pritomné
bielkoviny — proteindria); 4. detekciu protilatok, ktorl je mozné
vykonat jednoduchymi krvnymi testami.

pozostdva z antibiotickej a podpornej. Z antibiotik sa po-
uzivaju tetracyklin a doxycyklin. Dobry ucinok ma aj iminokarb di-
propionat pouzivany na lieCbu babeziézy. Podporna lieCba zahiha
rehydrataciu, v pripade vysokého stupria anémie transflziu, apli-
kaciu vitaminov a pod. Progndza ehrlichiézy je dobra, pokial sa
lieCba zacne vcas.

Vzhladom na to, ze v sucasnosti neexistuje vakcina proti
ehrlichiéze, je nevyhnutna prevencia a ochrana psov pred

kliestami, zahriiujuca prehliadku psa po navrate z pre-
chadzky a urychlené odstranenie kliesta, ako aj pouzivanie
ucinnych antiektoparazitarnych pripravkov.
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* Dospelé psy by mali byt liecené aspon

Veterina v lekdmi [47]

Spolocenstvo v harmonii

Dehinel Plus

Febantel

Pyrantel embonat ﬂVOW
Praziquantel tablety
@ Antihelmintikum pre psy

@ Tablety ochutené masom pre l[ahsi
prijem

@ Tablety sa mézu rozdelit na polovice/
Stvrtiny pre presnejSie davkovanie.

@ Chrante svojho psa po cely rok”

4krétzarok Literatdra: ESCCAP Guideline
01. Second Edition. September 2010
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S. Krdlika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

(48] Psychohygiena

PhDr. Renata Melicherikova

Klinicky psycholdg

\/ zdravi

1 v chorobe...

Choroby ako také su Castou témou rozhovorov — &i uz vo viaku, v kolektive, pri spolocenskych udalostiach... Choroba,
zial, je su¢astou nasho zivota. Rozhovory, ktoré sa o nej vedu, su vacsinou zdrojom nespravnych informacii o chorobe
a Sirenim strachu ¢i inych neprijemnych emacii. Fenoménom poslednych rokov je informovanie o zlyhani alebo chybach
lekarov v médiach, ktoré potom znasobuje neddveru az strach voci zdravotnickym zariadeniam.

Choroba dokaze niekedy pozvolna a nie-
kedy zo dna na den zmenit cely spdsob
Zivota a fungovania jedinca, ale aj jeho ro-
diny. PrinaSa so sebou zasahy do zivota,
stres, obavy, Uzkost, nepohodlie, vyrade-
nie z pracovného Zivota, bolest, a s tymito
neprijemnostami nie raz aj psychické zme-
ny, s ktorymi sa musi vyrovnavat tak chory,
ako aj jeho okolie.

Tazka je situécia, ked' &lovek ochorie nahle

— z0 dna na den. Narocné je vsak aj prejst

situaciou, kedy sa postupne oSetrujuci le-
kari prepracuvaju k diagnéze — ¢asto po
absolvovani neprijemnych vysetreni. Neis-
tota, obavy a Uzkost sprevadzaju Cloveka
obdobim, kym nie je vyslovena definitivha
diagnoza.

Chory Clovek prechadza tymto tazkym pro-
cesom a preziva pri hiom negativhe emo-
cie, ktorych podstatnym pdvodcom je strach
zo smrti — strach, ktory mame v sebe za-
koreneny vSetci — suvisiaci s pudom seba-
zachovy. Pritomnost rodiny alebo akych-
kolvek blizkych ludi méze proces zvlada-
nia ochorenia u Cloveka podstatne zlepsit.
Proces adaptacie na chorobu ma svoje
fazy. U niekoho mdze tento proces pre-
chadzat od uvodnej neddvery, strachu,
cez odmietanie, hnev na seba alebo na
okolie. Chorobu niekto mbéze prijat a nau-
it sa s nou ,,vychadzat*, niekto naopak ju
mdze odmietat — na to, ako jedinec takuto
zivotnu skusku prekona, ma vplyv mnoz-
stvo réznych faktorov. Podstatou je osob-

nost samotna — vblové vlastnosti, miera tr-
pezlivosti, povaha, ale délezitymi su i moti-
vacia a vztahové vazby Cloveka.

Zakladom bude v prvom rade dbvera v oSet-
rujuceho lekara. Pokial je pacient presved-
¢eny o pravdivosti slov lekara o jeho zdra-
vi, nebude musiet prezivat navySe obavy
z toho, ¢&i je jeho diagndza spravne urcena,
Uzkost z pripadnych pochybnosti o tom, Ci
mu lekar neublizi.

Prijat realitu ochorenia je tazké, ale je to
nutnost. Len tak sa Clovek dokaze podro-
bit lieCebnému rezimu, dodrziavat rady a
pokyny lekara a smerovat k zlepSeniu
zdravotného stavu. Ludia, ktori su v tejto
faze ochorenia tichi, nekomplikovani a vy-
zeraju vyrovnane, Casto prezivaju ochore-
nie horsie, nez ti, ktori si stazujd, pytaju sa
neustale na nieCo, kriCia alebo su na svoje
okalie ,protivni“. Prijatie ochorenia pacien-

tom znamend, ze si dokaze predstavit

a menit svoj zivot tak, aby sa prispdsobil Ci
uz lieCbe, alebo zmenam, ktoré su v jeho
zvykoch a spbsobe zivota nutné. Toto je

potrebné aj u jeho okolia a rodiny: pokial

ochorenie prijme pacient, ale jeho rodina
bude vo faze popierania choroby, ostane
na svoju tazku situaciu sam a bez podpory.

Pre UspeSnu adaptaciu na ochorenie je
dblezité, aby mal pacient o svojej diagndze
dostatok pravdivych informacii. Na inter-
nete je mnozstvo réznych informacii a za-
sadnym faktom, ktory si treba uvedomit, je

to, ze nie vSetko, ¢o sa piSe na internete,
je pravdivé. Surfovanie po internete a hla-
danie informacii o svojej diagndze je u mno-
hych ludi prvym krokom pri zistovani dia-
gnozy. Rizikom takejto ¢innosti je vSak to,
ze precitané vedomosti mdzu byt velmi
zavadzajuce a mylné. M6zu nielen vyvola-

vat dalSie negativhe emdcie, ale aj nalékat

na cestu neefektivnej lieCby v podobe ,zaz-
racnych liekov*, ktoré sa ponukaju na rek-
lamnych strankach. Ovela efektivnejSie,
nez vyhladavanie takychto informéacii, je
zvazenie moznosti — v prvom rade moz-
nosti lieCby a lieCebného rezimu. Dolezité
je vSak aj najst moznosti, aké aktivity sa
daju pri tej-ktorej diagndze robit; ako si vy-
plnit volny ¢as; ako efektivne zvladat bo-
lesti alebo nepohodlie vyplyvajuce z dia-
gnozy... Samotna diagndza so sebou vac-
Sinou prinaSa mnozstvo obmedzeni, ale
vzdy da ndjst nieCo, ¢im si Clovek dokaze
sprijemnit def alebo len chvilu.

Je mozné, ze v chorobe Clovek objavi svo-
je skryté moznosti alebo schopnosti, ktoré
vedu k Stastiu a spokojnosti, &i uz jeho sa-
motného, alebo aj jeho rodiny.

Je mozné, Ze choroba, ¢i uz niekoho v ro-
dine, alebo ta, ktoru prezZie Clovek sam,
sp6sobi prehodnotenie hodnotového reb-
ricka, zvolnenie v pracovnom a zivotnom
tempe, zmenu nahladu na zivot a upoko-
jenie s prijatim pokojnejSieho nahladu na
zivot a jeho hodnoty.
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Praha, 0.p.s.

Zly dojem urobite velmi rychlo,
ale trva dlho, kym ho napravite.

Koliskou biznis protokolu je Velka Britania.
Boli to prave anglicki podnikatelia, ktorf
v 50. rokoch 20. storocia, v zaCiatkoch ob-
dobia rozvoja manazmentu a marketingu,
selektovali z Diplomatického protokolu pra-
vidla do pracovnej komunikécie a firemnej
kultury. Pomalym tempom sa tieto pravidla
dostavaju aj na Slovensko, ale brzdi ich
konfrontacia s nasimi tradiciami, ktoré nie
sU velmi stimulacné pre aplikaciu pravidiel
protokolu v pracovnej komunikacii. Proces
osvojenia si pravidiel biznis protokolu nie je
narocny, ale proces aplikacie v konkrét-
nych situaciach ano. Dnes platia nové, mo-
derné pravidla, ktoré nam umoznuju pra-
covat na celkovej prezentacii osobnosti
a hlavne na prvom dojme, ktory niekedy
utvara nasu buducnost, nase vztahy a ob-
chodné Uspechy.

Sebavedomie je len vase a nikto
vam ho nezoberie.

Sebavedomie je pojem, ktory bezne pou-
zivame, ale nechapeme jeho podstatu.

V pracovnej komunikacii by sme nemali
pouzivat zvraty: ,ten je sebavedomy, ta je
sebavedoma®, ¢o pdsobi v komunikacii dost
hanlivo a pejorativne. Alebo zdravé seba-
vedomie — to by muselo existovat aj choré
sebavedomie???

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztahi

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Podstata pojmu sebavedomie je postave-
né na praci Cloveka na sebe samom. Vase
okolie nemdbze hodnotit do akej miery ste
sebavedomy alebo sebavedoma...
Sebavedomie si velakrat zamiefiame s poj-
mom asertivita, ¢o nie je spravne, lebo
asertivita je umelé sebastartovanie v Style:
to zvladnem, to dokazem, to je super, to je
v pohode a to nerieSim. Su to len prazdne
frazy, ktoré nemaju ni¢ spolo¢né s discipli-
nou konania.

Sebavedomie je postavené na troch za-
kladnych faktoroch, ako je imidz, vystupo-
vanie a odbornost. Aj ked' tieto faktory nie
sU rovnocennég, mali by byt v rovnovahe.
Ma to svoju logiku, lebo prvy a délezity je
ocny kontakt. Najprv vidite ako Clovek vy-
zera, potom ako sa prezentuje a nakoniec
je dolezity obsah pracovnej komunikacie.
Prvé dva faktory su zalezitostou niekolkych

piznis protokol

Prvy dojem
. vyhrava..

sekund, ale tiez su sucastou utvarania pr-
vého dojmu. Pracujte na svojom zovnajsku,
chbdzi, drzania tela, lebo to je prvé, ¢o si
vSimame, az potom nastupuje odborny pre-
jav. Cas na vytvorenie prvého dojmu je velmi
kratky, a preto treba zapracovat na sebe
uz v prvej sekunde pracovného ¢asu, kto-
ry mate k dispozicii. POZDRAV je prvy sig-
nal, i disponujete so sebavedomim. Pod-
[a zakladného pravidla protokolu plati, ze
prvy sa zdravi ten, kto vstupuje do mies-
tnosti, jedinec, ktory pristupuje ku skupin-
ke ludi a ktory z nej prvy odchadza, muz
sa zdravi zene, podriadeny nadriadenému.
Podla biznis protokolu mdzeme situaciu
vyhodnotit' v rovine prvého kontaktu a pr-
vého dojmu nasledovne:

USMEV, POZDRAV a otazka: AKO VAM
MOZEM POMOCT?

KED VAS CHRIPKA ZAGKOC]
JBucRan@ 9.._,§fou ZATOC! !

Y.‘:.

IBUGRIPP® je liek na vnitorne pouzitie. Pozorne si precitajte pisomnu'informaciu pre pouﬁfvatel’ov,
ktora je pribalend k lieku. O pouziti lieku sa porad'te s lekdrom alebo lekarnikom.
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IBUGRIPP*

Liek na zmiernenie priznakov chripky
a nachladnutia pre deti od 12 rokov,
dospievajucich a dospelych.

v/ zmierfiuje priznaky prechladnutia
v/ zmierfuje priznaky chripky

v/ G¢inny pri miernej aZ stredne silnej
bolesti (vratane bolesti hlavy)

v/ znizuje opuch nosovej sliznice
v/ znizuje horicku

STADA

www.stada.sk




Drak ako mytické zviera vyskytujlce sa v réznych kul-
trach. Pévod drakov ostava zahaleny ruskom tajom-
stva.

evSednym, zazracnym a vyhladavanym

lieCivom v stredoveku bola aj dracia
krv (lat. Sanguis Draconis, Span. Sangre
de Drago). Tato tmavocervena az Cerveno-
hneda zivicova hmota bez véne a chuti sa
ziskavala zo Supin vychodoindickych pa-
liem Calamus Draco alebo z narezanych
kmenov rastliny Dracaena Draco z Kanar-
skych ostrovov.

voj nazov ziskala podla vytekajucej te-

kutiny Cervenej farby, ktora napadne
pripomina krv. Pbvodne [udia verili, ze ide
0 skutoCnu krv umierajuceho draka. Bola
oddavna dblezitou, hodnotnou obchod-
nou komoditou. Poznali ju staroveki Gréci
aj Rimania, ale pouzivali ju ako maliarske
farbivo a prisadu do kadidla. V starovekej
Cine dragiu krv nosili pri sebe bojovnici pre
pripad, e by sa zranili. Zivicu pouzivali na
zastavenie krvacania. Hoci lieCivé Ucinky
tohto vselieku opisal uz ,otec farmacie”
Dioscorides (40 — 90 n. |.) aj poCetna arab-
ska literatura, jej lieCebné vlastnosti boli
objavené az neskor.
Do europskych lekarni sa droga dostala

pravdepodobne cez arabskych obchod-
nikov v 13. storoci. Od tohto obdobia sa
pravidelne objavuje v liekopisoch medzi lie-
Civymi rastlinami. Lekari nou v stredoveku
liecili najma otvorené rany. Vynimocny strom
s tajomnym pdbvodom zvany Dracaena
Draco zaujal aj cestovatelov v 15. storoci
na Kanarskych ostrovoch, ktori si vSimli,
ze 7 jeho konérov vyteka granatovo Cerve-
na zivica. Strom s magickymi vlastnostami
Dracaena Cinnabar bol endemitom na ostro-
ve Socotra v Afrike. Jeho obyvatelia pouzi-
vali Zivicu doslova ako v3eliek na hojenie
ran, lieCbu rozli¢nych vredov, na ochorenia
dychacich ciest, zaludka, koznych choréb,
rbzne Crevné ochorenia, proti hnacke, zni-
zenie horucky atd. Svata Hildegarda z Bin-
genu (1098 — 1179), nemecka mysticka a
botani¢ka, odporucala chorym trpiacim na
kamene v tele pit nalatno po dobu devia-
tich dni draciu krv rozpustenu vo vode.

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské mazeum v Kosiciach

Pisomnu zmienku najdeme aj u Spaniel-
skeho vedca, misionara, kfnaza a botanika
Bernabé Cobo (1582 — 1657), ktory v roku
1600 pise, Ze droga sa pouzivala po staro-
Cia na hojenie ran a ako prevencia proti in-
fekciam. Ako ucinné lieCivo s nazvom Dra-
chenblut zahrnul do knihy ,Krduter Buch*
v roku 1560 aj nemecky botanik Adam Lo-
nicer (1528 — 1586). Anglicky botanik, by-
linkar John Gerard (1545 — 1612) v diele
» The Herball or Generall Historie of Plantes”
v roku 1597 odporucal draciu krv okrem
iného na uplavicu a posilnenie zubov. Ne-
mecky lekar a farmakolég Johann Schroe-
der (1600 — 1664), autor liekopisu z roku
1698, odporucal lieCivo aj na omladenie a
krasu.
[udovom liecitelstve sa draCia krv pou-
zivala na podporu hojenia ran, zasta-
venie krvacania a popdrodné krvacanie.
Draciu krv bolo mozné kupit takmer v kaz-
dej lekarni. Extrakt zo zivice bol v ponuke
bud' v praskovej forme, alebo nahrubo dr-
veny. Pacientom ju lekari predpisovali na
urychlenie hojenia ran, rezné poranenia,
popaleniny, srdcoveé, oblickové a traviace
tazkosti alebo proti horucke, na zapaly, re-
umu, cukrovku, anémiu, hemoroidy &i su-
choty. Posledné zmienky o zazranom lie-
Cive najdeme v liekopisoch z konca 19.
storocia.

Lekaren v stredoveku.

Calamus Draco.

V stredovekej ritualnej magii
a medzi alchymistami bola
Sanguis Draconis oblubena
ingrediencia.

Extrakt zo Zivice v prasku.
Oddavna sa predpokladalo,
ze latky Cervenej farby vyka-
zuju lieGebny ucinok na
krvacanie.

Dragia krv sa ziskavala aj z rodov: Croton, Dracaena,
Calamus rotang, Daemonorops a Pterocarpus. Dracia
krv sa pouzivala ako kadidlo mnoho storoci. Uvoltio-
vala silny, tmavy dym a intenzivnu korenistu vonu.

Pedanius Dioscorides
— grécky lekar, k
chirurg. Napisal dielo |
,De Materia Medica“
(O liecivach). Pocas
svojho zivota vela
cestoval a hladal
lieCivé rastliny a
mineraly.

Drevené a sklenené stojatky z konca 18. a zaciatku 19.

storodia.
R
-:-—-iﬁ--lul.n‘ﬂ.-_'
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LKréuter Buch” nemeckého botanika Adama Lonicera
z roku 1560.
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Veselo v lekarni

i

ponuknutymi pripravkami si pani vybrala, tak jej
eSte chcem spresnit’ davkovanie.

vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

Bc. Zenobia Chroma

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou
Lekdren Billa Raca, Rustaveliho 7
83106 Bratislava

e Prosim si rolni¢ku polnu. (praslicku rolhd)

¢ Neurologicky ¢aj na modcenie. (urologicky ¢aj)
e Jedno balenie Pangasius, prosim. (Pangamin)
e Cinovy olej na viasovd masku. (ricinovy olej)

e USny maz na zalahnuté ucho. (usné sviecky)
e NieCo na velku stranu. (prehanadlo)

Otazka - str. 20

V portféliu spolo¢nosti

Naturprodukt su sirupy e Tie ruzové lentilky mi dajte. (lbalgin) Ja: ,Kolko rokov, pripadne aku vahu ma dieta?”
Mucoplant od Dr. Theissa. e Vitaminy s chrobakom. (Martankovia) & Pacientka: ,30 rokov a okolo 100 Kil, viete, to je
Otazka: pre méjho syna.” g
azka: N s o rovBdlad?, relP PR A °
Vymenujte aspori 3 pripravky. Pacient: ,Prosim si negjaku sol” do kupela s vériou a

jari pre manzelku, Ze vo vasej lekarni to kipila.”
Pytam sa pana, &i nema nahodou so sebou aj
obal od tej soli. Pan nadsene prikyvol, ze ma a
vytiahol z tasky pollitrovt tmavu liekovku s Cer-
venou etiketou, na ktorej bolo napisané Sol.

Starucka pacientka: ,Dobry deri srdiecko,
prosim si taky Cajik..."

Mame naozaj SirokU ponuku sypanych aj porcio-
vanych ¢ajov, jednodruhovych, ale aj réznych
zmesi, takze sa pani dalej pytam. ,A aky Cajik

Spravna odpoved:
Mucoplant skorocelovy roztok
Mucoplant skorocelovy roztok
na dobru noc

Mucoplant sirup proti kaslu so

skorocelom a medom Jarisch. A . Vam dame?*

. — &, Pacientka: ,No, taky ten, v takej krabicke .
DarCek spolocnosti Pacientka: ,Jeden sirup na suchy kasel si s celofanom na vrchu...* NS
Naturprodukt vyhrala o @ i = , T
Alena Sivakova prosim. Ja: ,Na ¢o by mal byt ten caj?

Nemocniéna lekareft UNM, Ja: ,Pre koho to ma byt, pre dieta Ci pre dospe-  Pacientka: ,No predsa na pitie moja...“ pohoto-
sv. CM, Antolska 11, leho?* vo odvetila a usmiala sa na mna.

851 07 Bratislava Pacientka: ,Pre dieta.”

Po kratkej ukazke a vysvetleni rozdielu medzi

(Nakoniec sme spolu zistili, ze to mal byt ¢aj na

dobru pamat...)
fine®

April
(skr.)

Kde, kade Privpd’do

Nemecka Cudzie P‘A':‘n%(r!‘ {
predlozka muzské T
na, k, po) meno mocha flnE@
———

, | Kon bielej Natleral United Sladko- Angllcke
L Tanot, Ure ‘

Anglickd
rieka

Zenské
meno

To
(po rusky)

Spojivo,
zvazok

Stihrm
[udskych
vlastnosti

Nie dnu

Neudrel
nohou

Kozacki
nacelnici

Slovenské Komicky Rada
muZ. meno herec Eurépy
Lovkyna Rimska -

ustric trojka Vlastnim

--—._.__./
"-n—“
. Odstranil

Mohame-
ddnsky
duchovny

Bodliakovita
rastlina

Chyba

Jeden/a z Vas ziska darcek od spoloénosti fine®,
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. marca 2017. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,
tplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z é_l’sla 27/201@6: Pripravte sa na zimu s pripravkom Koflet. - ‘ z me
Dar¢ek od znacky Faimalava vyhral: Karol Cepelak, Lekaren Farmacia, Namestie Osloboditelov 15, 071 00 Michaloch ‘ ahoze a
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&) BELUPO

UROSAL
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Ked priroda
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Poznate pocit pdlenia pri moceni?
Casté mocenie?

ZlozZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej

(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mq suchého extraktu vriate zlatobyle obycajnej

(Solidago virgaurea), 10 mg suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)

Aby sa dosiahol maximdlny dcinok, vds moc¢ musf byt alkalicky
(treba zamedzit citrusové plody, paradajky, vitamin C

a vyrobky z brusnic).

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov a pre tehotné
a dojciace Zeny, pretoze obsahuje extrakt z listu medvedice lekarskej.

Kapite iba v lekarni.
Informujte sa u vasho lekara alebo lekarnika.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk | www.facebook.com/mocenie




