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Eéte pocas strednej Skoly som nevedel, ktorym smerom sa
chcem v zivote uberat. Kedze mam doma dobry vzor, svoju
mamu, rozhodol som sa pre Studium na Farmaceutickej fakulte
UK v Bratislave v odbore: zdravotnicke a diagnostické pomacky.
Na Studium som nastupil v roku 2010 a prvé sklsenosti s tymto
odborom som zacal v praxi ziskavat uz v roku 2011 ako brigadnik
vo vydajni zdravotnickych pomdcok v Bratislave.

Mgr. Vladimir Zakutansky

Technik pre zdravotnicke pomacky

Vlydajia zdravotnickych pomacok

THUASNE MEDICAL, s. . 0.

Poziarnickd 15

08001 PreSov

Tel:051/758 3215 o g F

g k_j_;}f?{é’? ‘:z.—'f

\/ roku 2013, po ukonceni bakalarskeho stupfia, ma ¢aro dia- f/"r’;' LR
gnostickych ZP priviedlo do praxe na poziciu obchodného za-

stupcu a zaroven na externé studium odboru laboratérne a vyset-

rovacie metddy na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace
svatej Alzbety v Bratislave. Poc¢as Studia na magisterskom stupni
som vystriedal viacero pracovnych pozicii v ramci diagnostik.

eskor (rok 2016) som dostal moznost vratit sa do rodného
mesta a pracovat opat vo vydajni ZP: THUASNE MEDICAL
v PreSove. Praca s ludmi ma bavi, a tak isto ma bavi méj odbor,

a v neposlednom rade im aj v ramci moznosti sprijemnit dert mi-
lym slovom, usmevom a uSetrit ich ¢as poskytnutim ¢o najpres-
nejSich a najuzitocnejsich informacii. Tieto informacie vieme po-
skytnut nielen vdaka ukoncenému $tudiu vo svojom odbore, ale aj
vdaka sustavnému vzdelavaniu sa, pretoze stéle je potrebné svo-
je vedomosti aktualizovat. Neustale pribudajice nové produkty,
nové materialy, nové doplinky vyzivy, Upravy legislativy, postupy a

v ktorom som sa nasiel. odporucania z praxe.
Preto sa chcem velmi pekne podakovat aj tvorcom Casopisu ted-
ria a prax, ktory nam pomaha udrziavat’ a rozsirovat nase vedo-

mosti, vd'aka ktorym mbézeme pomahat tym, ktori to potrebuju.

enne sa stretavame s réznymi ludmi a réznymi problémami,
ktoré ich trapia. Snazime sa vyjst im v Ustrety, pomdct, poradit

Foto: Diamond Art

Vydajna zdravotnickych pomécok THUASNE MEDICAL, s. r. o.

Prevddzka Presov

Nasa vydajiia zdravotnickych pomocok sa nachadza v PreSove, blizko Zelezni¢nej sta-
nice PreSov mesto. Vznikla ako druha v poradi — 2. prevadzka vydajne ZP na Kriznej uli-
Ci v Bratislave.

ZabezpecCujeme Siroku ponuku ZP a doplnkoveého sortimentu pre pacientov, ambulancie
a rozne zdravotnicke zariadenia. Specializujeme sa hlavne na ortopedické pomaocky,
driekové pasy, kompresivne pombcky na liecbu Zilového aj lymfatického systému —
kompresivne pancuchy a navleky sériovo vyrabané, ako aj na mieru. V ramci kompresiv-
nej terapie sme odmernym miestom pre Specialne kompresivne odevy na lieCbu jaziev
po popaleninach.

V nasom sortimente nechybaju ani pomdcky pre inkontinentnych, pre diabetikov, po-
mocky naslednej starostlivosti, prsnikové epitézy spolu so spodnou bielizriou, ako aj
Sportové bandaze a ortézy pre aktivnych ludi.

Vdaka dobrej komunikéacii, odbornym vedomostiam a ochote venovat dostatok ¢asu
kazdému, kto k nam pride a potrebuje pombct alebo poradit, sa vzdy velmi teSime, ak
nam klienti prejavia déveru a znova sa k nam vracaju. Dévera a budovanie vztahov je
ovocim nasej prace.

VZP Thuasne Medical zamestnava Styroch pracovnikov.

Na fotografii: Vladimir Zakutansky, Zuzana Fekova
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VZIVy cez

PhDr. Anna Kmetova

internet’ Pl

Internet vstupil do vSetkych oblasti nasho zivota. Oblast zdravia je jeho sucastou. Rozhoduje cena? Roz-
hoduje moznost objednavat si pripravky z pohodlia domova? Rozhoduje reklama alebo pohlad na zdra-
vie ako na ktorukolvek oblast nasho zivota bez rizika, ze by sme mali byt opatrnejsi? V diskusii pokraCu-

jeme v aprilovom i junovom Cisle.

‘ c
Viera Jenikova @

Cestnd predsednicka Sekcie FL SLS
Slovenské spolocnost farmaceutickyich
laborantov a technikov pre zdravotnicke
pomaAcky, 0.z. SLS

Napriek médnemu trendu nakupu rézneho
tovaru cez internetovy predaj mam nega-
tivne stanovisko k ziskavaniu liekov bez le-
karskeho predpisu, vyzivovych doplnkov,
Cajovin i liekov na kozu, pretoze chcem
k svojmu zdraviu pristupovat zodpovedne
a nenechat sa lie¢it nahodnou ponukou
cez internet, bez zaruky kvality a registracie
Statnym Ustavom pre kontrolu lieciv.
Navstevujem svoju oblUbenu lekaren, kde
sa popri svojmu samodiagnostikovaniu a
nasledne samolieCeniu, v pripade nejas-
nosti, poradim s lekarnikom alebo farma-
ceutickym laborantom. Treba brat do Uva-
hy interakciu pri uzivani inych liekov i liekov
viazanych na lekarsky predpis, vyzivovych
doplnkov i Cajovin. Dolezité je tu odborné
poradenstvo a konzultdcia s odbornym
pracovnikom lekarne. To v pripade nakupu
cez internet je problematické. Tu pripus-
tam, i ked nerada, internetovy predaj iba
cez certifikované lekarne s povolenim na
tento predaj.

Anna Marencikova

Farmaceut samosprdvneho kraja
Odbor socidlnych vecf a zdravotnictva
Kosicky samosprdvny kraj

Zakon 362/2011 Z. z. umoznil v § 22 inter-
netovy vydaj liekov a zdravotnickych po-
mocok. Dovtedy tato moznost absentova-
la.

V zmysle tohto zakona predmetom inter-
netového vydaja mdzu byt len registrované
lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis. Internetovy vydaj mbze za-
bezpecovat len drzitel platného povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
vo verejnej lekarni alebo vo vydajni zdra-
votnickych pomécok. VSetky verejné lekar-
ne a vydajne zdravotnickych pomdcok, kto-
ré prevadzkuju internetovy vydaj, su od jula
2015 povinné v zmysle zékona 362/2011
Z. z. uverejnovat na svojom webovom sidle
podmienky internetového vydaja, kontakt-
né Udaje o Statnom Ustave, hypertextovy
odkaz na webové sidlo a spolo¢né logo.
Toto tzv. spolo¢né logo zaviedla Eurdpska
Unia (EU) na to, aby sa zabrénilo nakupu
ilegalnych alebo falosnych liekov cez inter-
net. Tymto spolo¢nym logom su oznacené
véetky subjekty v EU, ktoré spifiaju pod-
mienky internetového vydaja liekov.
Pacient, ktory teda nakupuije lieky cez in-
ternet, si takto mdze overit, ¢i dany subjekt
ma povolenie na internetovy vydaj liekov.
Kliknutim na toto logo sa pouzivatel auto-

maticky dostane na stranku Statneho Usta-
vu, kde je zverejneny zoznam subjektov,
ktoré maju povolenie na internetovy vyda.
Pri internetovom nakupe liekov, samozrej-
me, absentuje kontakt s erudovanym pra-
covnikom lekarne, ktory spravne volenymi
otazkami usmerni pacienta pri nakupe.
Poradi mu a v pripade, Ze si pacient chce
kupit liek, ktory je pre neho z réznych pri-
¢in nevhodny, pripadne kontraindikovany,
upozorni ho na to.

Internetovy nakup liekov ma teda dva as-
pekty. Na jednej strane je to pohodlny na-
kup z domova a nizSia cena a na strane
druhej riziko zakupenia lieku, ktory dané-
mu pacientovi nepoméze a v krajnom pri-
pade mu mbze aj uskodit.

Je teda na zvazeni kazdého jednotlivca,
ktory spdsob nékupu liekov si zvoli. Ci cez
internet, alebo navstivi najblizsiu lekaren.

‘@
Mar.
Jarmila Mozolakova

Zodpovednd farmaceutka a majitelka
Lekdren Prima, Myjava

Neodporucam nakup volnopredajnych ani
inych liekov cez internet.

Dbévody: obava z nespravnej manipulécie:
skladovanie, doprava, zachovanie origina-
lity, liekové interakcie.
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AlZbeta Lukovic¢ova

Prezidentka
Asocidcia Marfanovho syndrému

Odpoved na tuto otazku nie je Uplne jed-
noznac¢na. Ak chceme mat istotu, ze klpi-
me kvalitny volnopredajny liek alebo iny
produkt, musime si velmi pozorne vybrat
predajcu.

Toto vo zvySenej miere plati, ak sa rozhod-
neme pre kdpu cez internetového predaj-
cu. Mali by sme vyberat iba tych, ktori su
naviazani na kamennu lekaren. Tam mame
zaruku, ze produkt bude aj obsahovat to,
¢o sa na obale deklaruje. Mnohé e-shopy,
ktoré maju v ponuke ,vSetko mozné*, teda
i lieky, nam tuto istotu nezaruCuju. Niekedy
je tazkeé zistit krajinu pdvodu e-shopu, ako
i produktu.

Bezpecné uzivanie produktu nam ale
predsa len viac zabezpedi osobny kontakt
s odbornikom v kamennej lekarni. Odpo-
vie nam na otazky a upozorni nas na mno-
hé rizika, ktoré vznikaju napriklad pri ich dl-
hodobom uzivani, kombinovani s inymi
liekmi alebo doplnkami. Mnohi pacienti si
pribalovd informaciu necitaju, preto je
0sobné upozornenie velmi dolezité.

Pri vybere liekov, doplnkov vyzivy by sme

sa nemali dat’ zlakat' nizSou cenou, ktoru
ponukaju neoverené e-shopy.
Samozrejme, ani pri nakupe produktov
v kamennej lekarni nie vzdy zabezpeCime
ich spravne uzivanie. Je to velmi individu-
alne a zalezi to od vSeobecnej informova-
nosti kupujuceho v oblasti zdravotnickej
osvety.

Da sa povedat, ze trend internetového
predaja produktov, teda i liekov a vyzivovych
doplnkov, ma v su¢asnosti svoje miesto na
trhu.

E-shopy ponukajuce lieky a vyzivové do-
pinky by mali mat prisne kritéria a mali by
byt kontrolované. Samotni uzivatelia by
mali byt viac medialne informovani o uzi-
vani liekov a ich moznych rizikach.

i
PharmDr.

Hana GresSnerova

Zodpovednd farmaceutka a majitelka
Lekdrer pri radnici, Bratislava

Otazka nakupu volnopredajnych liekov
a vyzivovych doplnkov cez internet je mi-
moriadne aktualna. Dnesni pacienti, resp.
zakaznici maju pristup k informaciam hlav-
ne cez internet, je na nich vyvijany enorm-

ny tlak cez printové aj iné média, velakrat
je reklama tendencna, a pritom velmi po-
sobiva. Pacienti im v snahe ,upevnit Ci
zlepSit' si svoj zdravotny stav” lahko pod-
liehaju. A potom nie je niC prozaickejSie,
ako nakupit na internete — ved je to také
lahké. Casto si ale neuvedomuiju, Ze aj ten
najkvalitnej§i doplnok stravy im mobze
uskodit. Pri uzivani volnopredajnych liekov
a doplnkov stravy je treba brat ohlad na
inu, hlavne medikamentdznu lieCbu, celko-
vy zdravotny stav pacienta, jeho vek, kon-
Stitdciu a mnohé dalSie mozné komplika-
cie. Takuto odbornu radu im vie poskytnut
iba lekarnik, ktory sa zaujima o svojho pa-
cienta.

Ako druhé a nemenej zavazné negativum
nakupu vyzivovych doplnkov a volnopre-
dajnych liekov na internete vidim v spbso-
be dorugovania. Casto sa tak deje cez ne-
kompetentné organizécie — kuriérov, za-
sielkové a odberné miesta, kde su nejasné
spbsoby skladovania a manipulacie s nimi.
Jedinym miestom, kde su zachované vset-
ky postupy, je kamenna lekaren.

UrCite by som sa ako pacient v pripade na-
kupu potravinovych doplnkov a volhopre-
dajnych liekov zverila do ruk odbornikov
priamo v kamennej lekarni.

Ostatne, mame ich na Slovensku okolo
2 000, teda takmer na kazdom rohu.

'\ A-DERMA

AFOIHE EHEHETALBAY

*Inovdcia aktivnej latky ziskanej z oleja z vyhonkov ovsa Rhealba®

A-DERMA

AVOINE RHEALBA®

PROTECT

Inovacia v dermatolagii*

Ochrana fragilnej koze
pred slnecnymi [G¢mi

A-DERMA

AVOINE RHEALBA®

PROTECT AD

Krém g
—

Velmi vysokd ochrana

Specialne vyvinuté a testované

na kozi so sklonom k atopii!

DERMATOLOGICKA UCINNOST OVSA PRE KREHKU FRAGILNU KOZU

www.aderma.cz

©

Pierre Fabre
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samospravne kraje e farmaceuti

Nitriansky ?"U

Nitriansky samospravny kraj (NSK) s rozlo-
hou 6343,4 km? sa rozprestiera na juhoza-
padnom Slovensku. Je piatym najvacsim
krajom a zabera 12,9 % uUzemia Slovenska.
m Podla Uzemno-spravneho usporiada-
nia sa Uzemie Nitrianskeho kraja Cleni na
7 okresov: Topol€any, Nitra, Zlaté Moravce,
Sala, Nové Zamky, Komarno a Levice, kde
sa nachadza 354 sidiel, z ktorych 15 ma
Statut mesta a 339 obci. Najvacsim okre-
som kraja je Levicky okres a najmensim
okres Sala. Podla tdajov Statistického Ura-
du SR ma Nitriansky samospravny kraj
682 527 obyvatelov a na 1 km? pripada
107,6 obyvatelov.
m Z hladiska narodnostného zlozenia zije
v kraji priblizne 69 % slovenskej narodnosti,
30 % madarskej, ostatné narodnosti pred-
stavuju nizky percentudlny podiel.
m NSK je krajom s bohatou historiou,
mnozstvom termalnych pramenov a kvalit-
nymi odrodami vina. Patri k najteplejSim
oblastiam a najproduktivnejsim polhohos-
podarskym centram SR. Region ma velmi
dobré prirodné klimatické podmienky pre
pestovanie polnohospodarskych plodin
a pre zabezpedovanie polhohospodarskej
produkcie, preto sa zaraduje do kategorie
polnohospodarsko-potravinarske;.
m Na Cele Nitrianskeho samospravneho
kraja stoji predseda kraja, zastupitel'stvo kra-
ja tvorf 54 poslancov. Urad NSK plni Glohy
zastupitelstva, predsedu a dalSich orga-
nov zriadenych zastupitel'stvom.
m Urad NSK (UNSK) vznikol 1. januéra
2002. Pracu Uradu riadi a organizuje riadi-
tel Uradu, ktory za svoju ¢innost zodpove-
d4 predsedovi. UNSK sa &leni na Kancela-
riu riaditela UNSK a na 8 odborov. Kazdy
odbor riadi prislusny veduci odboru.
m NSK v ramci svojich kompetencii
v oblasti zdravotnictva zabezpecuje Stat-
nu spravu ako preneseny vykon Statnej
spravy:
e vydava povolenia a rozhodnutia vo veci
poskytovania zdravotnej starostlivosti,
e oSetrovatelstva a humannej farmacie,
e vykonava Statny dozor nad poskytova-
nim zdravotnej a lekarenskej starostli-
vosti,
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e schvaluje ordinaéné hodiny, prevadz-
kovy Cas verejnej lekarne, pobocky
verejngj lekarne, vydajne zdravotnickych
pomocok,

e organizuje a nariaduje poskytovanie
lekarenskej pohotovostnej sluzby
a sluzby LSPP,

e vydava zavazneé opatrenia na odstra-
nenie nedostatkov zistenych pri vyko-
navani Statneho dozoru,

e rieSi podnety a staznosti, prejednava
priestupky a iné spravne delikty, uklada
pokuty,

e informuje poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti o0 nedostatkoch v kvalite
humanneho lieku a zdravotnickej po-
mdcky, o pozastaveni registracie a stia-
hnuti humanneho lieku alebo zdravot-
nickej pomocky z trhu.

|

m V Nitrianskom samospravnom kraiji je

vydanych 234 povoleni na poskytovanie

lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni,

30 povoleni na poskytovanie lekarenskej

starostlivosti v poboCke verejnej lekarne,

11 povoleni vo vydajni zdravotnickych po-

mdcok, 5 povoleni vo vydajni ortopedicko-

protetickych zdravotnickych pomocok.

m Prevadzkovy Cas verejnej lekarne, po-

bocky verejnej lekarne, vydajne zdravotnic-

kych pombcok, vydajne ortopedicko-pro-
tetickych pomécok, vydajne audio-prote-
tickych ZP je schvalovany na zaklade Zia-
dosti drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti, pricom pobocka
verejnej lekarne mdze poskytovat lekaren-
sku starostlivost v kratSom Case ako je
ustanoveny tyzdenny pracovny ¢as. Prva
lekarenn v NSK je otvorena o 7.00 hod.

a posledna zatvara o 22.00 hod.

m NSKv zastupeni farmaceuta NSK orga-

nizuje a nariaduje poskytovanie pohotovost-

nej lekarenskej sluzby v spolupraci s regional-
nymi zastupcami podla rozpisu lekaren-
skych pohotovostnych sluzieb, ktory je prispd-
sobeny regionalnym potrebam obyvatelov.

PharmDr. Andrea Zakova

Farmaceutka
Nitriansky samospravny kraj

m V jednotlivych okresoch je pohotovostna
sluzba poskytovana nasledovne:

Nitra: 7.00 — 22.00 hod. denne

Zlaté Moravce: 8.00 — 20.00 hod. denne
Topol¢any: 7.30 — 21.00 hod. denne
Sala: 7.30 — 21.00 hod. Po - Pia, 8.00
—20.00 hod. So — Ne

Surany: 8.00 — 16.00 hod.

Nové Zamky: 7.30 — 22.00 hod. denne
Stdrovo: 8.00 — 20.00 hod. denne, jun

— september 8.00 — 21.00 hod. denne
Komarno: 18.00 — 21.00 hod. Po - Pia,
8.00 — 21.00 hod. So — Ne

Levice: 8.00 — 22.00 hod. Po - Pia, 8.00
—20.00 hod. So — Ne

Sahy: 8.00 - 12.00 hod. So

m V poslednych rokoch zastUpenie indivi-
duélnej pripravy liekov vo verejnych lekar-
Nach stéle klesa aj napriek tomu, ze indivi-
duélna priprava liekov je neodmyslitelnou
sucCastou lekarenskej starostlivosti. Dévo-
dov poklesu je viacero: nizSi pocet Rp na
individualnu pripravu, nakolko sortiment
HVLP pokryje poziadavky na lekarske
predpisy, Casova narocnost pripravy, nizka
taxa laborum.

m Pri kontrolnej Cinnosti verejnych lekarnt,
pobociek verejnych lekarni, vydajni ZP, vy-
dajni ortopedicko-zdravotnickych pomo-
cok najCastejSie zistenymi nedostatkami
sU: odborna literatdra nie je zabezpecena
v pozadovanom rozsahu, chyba Sloven-
sky farmaceuticky kodex, Casto nie je vy-
hradeny a oznaceny priestor na dbverny
rozhovor s pacientom, materidlne, tech-
nické vybavenie lekarne nie je v sulade
s vyhlaskou ¢. 129/2012 Z. z. v zneni ne-
skorsich predpisov, ¢asto sa nevedu pres-
né zaznamy o sanitacii, nie su vypracova-
né Prevadzkovy poriadok, Hygienicky a sa-
nitacny program. Na zaklade uvedenych
skutocnosti vyhodnotime zavaznost poru-
Senia zakona ¢. 362/ 2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach a zacneme
spravne konanie vo veci ulozenia pokuty
z dbévodu porusenia legislativnych predpi-
Sov.
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Klub Detskej Nadeje (KDN) je apolitické zdruzenie spajajuce
vSetkych, ktori cheu prispiet k skvalitneniu, sprijemneniu a
ulah&eniu Zivota dihodobo hospitalizovanych alebo znevyhod-
nenych deti.

Clenmi KDN st najmé mladi [udia, vysoko$kolski $tudenti, ktorf
maju k detom najblizSie. Hlavnou aktivitou su pravidelné
navstevy detskych pacientov na oddeleniach DFNsP Kramatre.
Vecer, po navstevnych hodinach, prichadzame ponuknut svoje
kamaratstvo, rovnocenné partnerstvo pri hre, &i rozhovore.
PrinaSame im svet a zivot zvonku, z ktorého boli nacas vyluceni.
Pravidelné stretnutia ¢lenov pocas semestra sa konaju v jednej
prednaskovej miestnosti LF UK.

e 2% z Vasich dani.

e Priamy financny dar.

e Materidl na oddelenia a tabory.

telefonicky: +421910905059, +421905260835

emailom: kdn@kdn.sk alebo klubdetskejnadeje@gmail.com
postou: Klub Detskej Nadeje

Lekarska fakulta UK

Sasinkova 4, P. O. BOX 284

Bratislava — Staré mesto, 814 99

bankové spojenie: Sberbank Slovensko a. s.

Cislo uctu: IBAN SK35 3100 0000 0040 0103 4403

pacientske organizéacie

Asociacia Marfanovho syndromu
i ki~ ; —

Asociacia Marfanovho syndromu je obcianske zdruZenie s hu-

manitnymi cielmi.

Vznikla v r. 1993 za ucelom zvysit informovanost o Marfano-

vom syndréome (MFS) u postihnutych, ale aj u laickej a odbor-

nej verejnosti, a tak prispiet k zlepseniu zdravotnej starostlivosti.

Méa celoslovensku pésobnost.

Zakladna priorita, aktivity:

e zdruzovat pacientov a pribuznych pre vzajomnu podporu
a vymenu skusenosti,

e zdokonalovat lekarsku starostlivost pre postihnutych,

e poskytovat informacie 0 moznostiach Specialnych lekar-
skych vySetreni v celej SR,

e vyhladavat kontakty na lekarov/Specialistov,

e zabezpecCovat odbornu poradensku sluzbu a poskytovat
presné a aktudlne informacie o MFS pacientom, ¢lenom
rodin, lekarom a inym zaujemcom,

e vydavat informacné materialy o ochoreni.

Ako moézete podporit pacientov s MFS?

* 2% z Vasich dani, finanénym darom

e banka: VUB Bratislava

e €. Uctu: IBAN: SK26 0200 0000 0036 1034 8112

e nazov Uctu: Asociacia Marfanovho syndromu

Alzbeta Lukovi¢ova, prezident asociacie
Vajnorska 54
831 04 Bratislava

.f'f." Asociacia
Marfanovho
ndrgmu Mobil: 0903 747 424, Tel.: 02/ 44257904
Slovahia E-mail: marfan.sk@mail.t-com.sk
Web: www.marfan.sk

Fb: Asocidcia Marfanovho syndromu

KARDIOKLUB SK -l

Je celorepublikovym, dobrovolnym, pacientskym obcianskym zdruzenim, p&so-
biacim na celom uzemi Slovenskej republiky. Kardioklub SK je prvou pacient-
skou organizaciou zo Slovenska, ktora bola v roku 2007 prijata za ¢lena Sveto-
vej pacientskej organizacie IAPO (International Alliance of Patients” Organiza-
tions) v Londyne. Kardioklub SK zastreSuje kardiokluby v Slovenskej republike.

Cielom Kardioklub SK je pomahat ludom so zdravotnym postinnutim srdcovo-
cievneho systému a srdca, pri rieSeni ich socialnych, ekonomickych, psychic-

kych, spolo¢enskych zaujmov a potrieb.

N
KARDIOKLUB
SK

KARDIOKLUB Slia¢ Kupele
Ul. 1. mdja ¢.1
962 31 Slia¢

Tel.: 0948600456, 094917609
Web: www.kardioklub.sk
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G’ u Can dy 30 cmul'avych tabliet

* vyznamna davka beta glucanu® pre deti
* extrakt zo Sipiek s 50% obsahom prirodného vitaminu C
* vyborna chut

Beta Glucan Detsky sirup I+ 10omi

* oblubeny sirup s beta glucanom" a vitaminom C
* bez konzervantov, vhodny pre deti od | roka
* obltbena jahodova prichut

*Viysokodisty 93% beta-1,3/1,6-D-glucan z hiivy ustricovitej, 30mg v 1 thl, resp. 5 ml sirupu. Uginky a bezpenost potvrdené v kiinickych Stidiach:
Klinické placebokontrolovana stidia uskutoénena na 50 pacientoch s opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta
Glucan 500/den pocas 1 mesiaca. Klinicka placebo-kontrolovana Sttidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def pocas 3 mesiacov. Vyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava,
natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk

L

NATURES’

Peta glucan



studium a vykon prace « Farmaceuticky laborant

Litve pripada na jednu lekaren (vaisti-
né) priblizne 2 189 obyvatelov. Pre vznik
novej lekarne tu neplatia regulacné demo-
grafické a geografické obmedzenia. V Eu-
rope je vo forme realnej alebo virtualnej sie-
te zdruzenych asi 50 % lekarni. Vo viast-
nictve realnych lekarenskych sieti je v Eurdpe
asi 16 % lekarni, zvySok tvoria virtualne
siete. Majitelmi lekarenskych sieti su ¢asto
velké nadnarodné distribuéné spoloénosti
a je tomu tak aj v Litve. Samozrejmostou
sU nemocni¢né lekarne, kde personal le-
karne neprichadza do styku s pacientom.

Ceny sU regulované len pri hradenych
pripravkoch. Regulaciu vykonava Od-
bor farmacie na ministerstve zdravotnic-
tva, kde sa tymto zaobera rad expertov z ob-
lasti farmakoldgie a ekondmie. Rozhodnu-
tie vykonava Komisia pre Uhradu lie€iv zria-
dena MZ. Nowy liek je najprv hodnoteny
z medicinskeho hladiska, na zaklade ktoré-
ho MZ rozhodne, ¢i bude zaradeny do po-
zitivneho zoznamu hradenych liekov, alebo
nie. V kladnom pripade zacina vyjednava-
nie o cene pripravku, ktoré vykonava Ko-
misia pre vyjednavanie cien. Kone¢né roz-
hodnutie je oficialne vydané Vyborom po-
vinného zdravotného poistenia.

Litve existuju dva pozitivhe zoznamy
liekov. Zoznam A definuje choroby, pre
ktoré su lieky hradené, a zoznam lieCivych
latok, ktoré su hradené. Zoznam B obsa-
huje lieky, ktoré su hradené pre socidlne
slabé skupiny obyvatelstva a deti. Ceny
volnopredajnych liekov nie su regulované,
pokial vSak konkrétny pripravok nie je su-
Casne zaradeny do pozitivneho zoznamu
hradenych liekov. V st¢asnej dobe existuje
trend nezaradovat novo prichadzajuce
volnopredajné lieky do zoznamu uhrad.
Predaj volnopredajnych liskov mimo lekarne

nie je povoleny. Lekarenskou Specialitou
v Litve je tzv. ,liekovy pas pacienta”, je to
Cipova karta, kde ma pacient zaznamena-
né vsetky lieky, ktoré uziva.

Lekérne su velmi dobre zasobené, volny
predaj zahtfia hlavne kozmetiku, den-
talnu hygienu, zdravotnicky material ¢i do-

pinky vyZivy.

Litve je len jedna farmaceuticka uni-
verzita. Farmaceuticki laboranti maju
vySSie odborné Specializované vzdelanie
pre pracu v lekarni. Studium je spoplatne-
ne.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

[TVA -

aju skoro rovnaké kompetencie ako

farmaceuti, teda niekedy aj vydavaju
lieky na lekarsky predpis. Rozdiel je v tom,
ze nemdzu byt odbornym zastupcom v le-
karni a maju nizSie platové podmienky, cca
do 500 eur, v zavislosti od praxe a typu le-
karne.
Ale aj tu plati vzajomna spolupraca farma-
ceuta s farmaceutickym laborantom. Le-
karne su otvorené asi tak ako u nas, zhru-
ba od 8.00 hod. do 17.00 hod., v sobotu
do 14.00 hod.
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Zdroje:

Dudley, J.W.: The Future of Pharmacy, Rethinking Strategies
for the Future — A Study of Consumer.

Healthcare Channels in 19 European Countries. Slideshare.
2012.

Prokes, M. Zdravotnické systémy a lékova politika ve vybra-
nych postkomunistickych zemich. 2007.

PGEU, 2014

www.delfi.lt

www. lietuvoje vaistingje.lt

Student Exchange Programme v 1ékarné v Litvé 1. — prak-
tické zkuSenosti z nemocniéni Iékarny, podminky provozu
|ékdren, Podcast 2012, Apatykar
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PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 07 Trnava

Vyzivové doplnky su potraviny na doplnenie prirodzenej stravy,
ktoré su koncentrovanymi zdrojmi zivin, ako su vitaminy a mineral-
ne latky, alebo inych latok s vyzivovym, alebo fyziologickym ucin-
kom, jednotlivo alebo v kombin&cii. Vyzivové doplnky sU uvadzané
do obehu v davkovanej forme, ako su kapsuly, tablety a ostatné
podobné formy, vrecuska s praskom, ampulky s tekutinami, flasky
s davkovacom kvapiek, navrhnuté tak, aby ich bolo mozné brat v od-
meranych malych mnozstvach. Ich uzivanie nema nahradzat pes-
trd stravu, ale maju pomahat zmiernovat' prebiehajuce negativne
zmeny Vv [ludskom organizme.

VyZivovy doplnok Acutil® je vyzivova ochrana, ktora mdze po-
moct udrziavat funkciu a vykonnost mozgu hlavne u oséb v po-
kro€ilejSom veku alebo v stresovych situaciach/pri duSevnom
pretazeni (napr. u Studentov poCas skuSok), u ktorych vyzivovy
deficit mdze mat velky negativny dopad. Ide o liekovu formu kap-
suly, pricom v jednej davke pripravku Acutil je obsiahnutych 500
mg rybieho oleja, 60 mg extraku z Ginkgo biloba, 15 mg fosfati-
dylserinu, 5 mg vitaminu E, 250ug kyseliny listovej a 5ug vitaminu
Bio. Vetky zloZky sa navzajom dopifiaju, najma v prevencii ocho-
reni nervového systému u 0sbb so zmenenym metabolizmom
(starecka demencia).

Polynenasytené omega-3 mastné kyseliny (PUFA) ako uc¢inna
Zlozka rybieho oleja chrania proti kardiovaskularnym ochoreniam
a oneskoruju proces poklesu kognitivnej funkcie a Alzheimerovej
choroby u Cloveka. Cicavce nevedia tieto kyseliny syntetizovat de
novo, preto ich treba dopifiat v strave konzumaciou ryb 2 x tyz-
denne alebo vo forme vhodného vyzivového doplnku. Hlavné
omega-3 kyseliny zivoc¢iSneho pdvodu su EPA (eikosapentaénova
kyselina) a DHA (dokosahexaénova kyselina), ktora sa v najvac-
Som mnozstve (8 %) vyskytuje v mozgu cicavcov. DHA v mozgu
Zlepsuje neurotransmisiu a signalizaciu, inhibuje oxidacny stres,
znizuje obsah zapalovych mediatorov a moduluje apoptdzu bu-
niek. EPA zlepSuije prietok krvi v mozgu. 10 klinickych skusok z 13
vykonanych s omega-3 mastnymi kyselinami uvadza nepriamu
zavislost medzi rizikom Alzheimerovej choroby a stavom obsahu
alebo prijmom omega-3 PUFA. Tri klinické skusky nepotvrdili Zziad-
ny ucinok EPA alebo DHA na AD v celej populacii zicastnenych
0s0b, ale analyza podskupin trpiacich lahkym stupriom AD ale-
bo l'ahkou inhibiciou kognitivnej funkcie (MCI) ukazala pro-
spesSnost DHA, a tym podporila délezitost vyzivovych doplnkov
pri spomalovani postupu choroby. Podavanie DHA zlepSuje kogni-
tivne funkcie mozgu pri jeho organickom poskodeni alebo pri po-
Skodeni vplyvom starnutia. U mladych zdravych osdb vyzivovy do-
plnok méze zlepsit reaktivitu, koncentraciu, pozornost a kognitiv-
nu vykonnost (pamat).

Extrakt z Ginkgo biloba obsahuje aktivhe zlozky flavonoidy, ter-
penoidy, laktény terpénov. V Nemecku bol zavedeny na zlepSenie
cerebralnej insuficiencie, poklesu kognitivnej funkcie spojenej so
starnutim, spomalenie postupu neurodegenerativnych poruch
(AD/demencia). Mechanizmus ucinku extraktu z Ginkgo biloba je
antioxidacny ucinok, modifikacia cholinergnych systémov a zlep-
Suje prietok krvi v mozgu tak, ze ma vazodilatacny ucinok a su-
Gasne znizuje aktivitu trombocytov a viskozitu krvi. S kombinaciou
extrakt z GB + PS, ale nie ostatnymi kombinaciami, sa dosiahol
prospesny ucinok na kognitivnu vykonnost z hladiska zlepSenej
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Viyzivovy doplnok
Acutil®
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presnosti a rychlosti vykonavania pamatovych uloh. Klinické stu-
die odporucali davkovanie 120 — 240 mg/den v pripade demencie
a 120 mg/den pre zlepSenie vykonavania pamatovych uloh.

Fosfatidylserin je prirodzene sa vyskytujuci fosfolipid regulujuci
rast a obnovovanie neurénov. V klinickych skuskach zlepSoval
kognitivne funkcie. Davka 50 — 500 mg/den sa povazuje za uZi-
to¢nu na znizenie deficitu kognitivnej funkcie a demencie (FDA
2002).

Vitamin B4, udrziava integritu nervovej bunky a optimalizuje me-
tabolizmus neurénov.

Kyselina listova v davke 500 — 5000 pg znizuje hladinu homo-
cysteinu 0 25 %. V kombin&acii s vitaminom By, (500 pg) pdsobia
nepriamo na pokles kognitivnej funkcie svojim pésobenim na hla-
dinu homocysteinu v krvi, ktorého vySSie hladiny sa pozoruju
u 0sbb s demenciou. Kombinacia oboch latok znizuje homocyste-
ino 32 %.

Vitamin E je v tukoch rozpustny vitamin, ktorého nedostatok sa
prejavuje ako sucha vraskava koza, poruchy koncentracie, po-
drazdenost, unava, zle hojace sa rany. V mozgu pdsobi ako vy-
znamny antioxidant — je siinym lapacom reaktivnych zlucenin kys-
lika (ROS). Chrani tak lipidové membrany pred peroxidaciou lipi-
dow.

Komplex véetkych latok v pripravku Acutil vhodne dopifia nedo-
statok uvedenych zivin, ktorych nedostatok sa objavuje v stresovom
obdobi Ci v pokrocilejSom veku. Odporucané davkovanie je 1 kap-
sula denne s jedlom alebo po jedle. M6ze sa uzivat dlhodobo.

Je vhodny aj pre pacientov s celiakiou, kedZe neobsahuije lepok.




neziaduce ucinky liekov
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Mgr. Miroslava Gocova

_ Oddelenie farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

a neziaduci ucinok...

V poslednych rokoch prijme Statny Ustav pre kontrolu liegiv roéne viac ako 1 000 hldseni podozreni na neziaduce Gcinky liekov (NUL).
Je pochopitelné, ze spomedzi zdravotnickych pracovnikov prave dermatoldgovia, internisti, vSeobecni lekari Ci pediatri zasielaju najviac
hlaseni. Plnohodnotne hlasit neziaduce ucinky liekov vSak mézu aj farmaceuti a farmaceuticki laboranti, ktori sU podla profesie expertmi
na lieky a zo zakona su takisto ako lekari povinni ich hlasit. V pribalovom letaku su pacienti vyzyvani, aby sa v pripade podozrenia na
NUL obracali na svojho lekdra alebo lekérnika. Farmaceuti poznaju liek zo vetkych aspektov — syntézu Udinnej latky, jej analytiku, far-
makoldgiu, pomocné latky i galenické postupy. Su v kazdodennom kontakte s pacientmi a tvoria nezastupitelnu cast v retazci ich liecby.
Pri analyze hlaseni podozreni na NUL za roky 2011 — 2016 bol podiel hidseni od farmaceutov v priemere 1,6 %.

Dévodom nizkeho pocétu takychto hla-
seni mbze byt viacero faktorov a nejas-
nosti, s ktorymi sa stretavate:

il Je potrebné hlasit aj zname popisané
neziaduce ucinky? Aj ked su lieky pred
registraciou rozsiahlo testované, o ich ne-
ziaducich ucinkoch nemdze byt zname vset-
ko, pokial ich nezaCne postupne uzivat
vacsi pocet pacientov. Vdaka hlaseniam
podozreni na NUL sa mdzu ziskat viaceré
informacie, ktoré napokon pombzu zvysit
bezpecnost uzivania lieku. Méze ddjst na-
priklad k prehodnoteniu frekvencie vyskytu
neziaduceho ucinku alebo k rozSireniu po-
znatkov v oblasti kontraindikacii, interakcif,
alebo aj davkovania lieku. Velakrat sa vSak
mdzu u pacienta prejavit zname popisané
neziaduce UCinky ovela vaznejSou formou
a napriklad aj gastroenterologické tazkosti
pocas lieCby antibiotikami mdézu mat za-
vazny, az zivot ohrozujuci priebeh. Vznam
v bezpecnostnom profile lieku maju, samo-
zrejme, Nové nepopisané prejavy neziadu-
cich ucinkov liekov. Hiasit akékolvek po-
dozrenie na neziaduce Ucinky liekov je po-
trebné najma u liekov, ktoré su predmetom
dalSieho monitorovania a suU oznaCené
Ciernym trojuholnikom.

Mam hlasit neziaduci u¢inok, aj ked'
neviem, ¢i to mohol sposobit dany liek?
Podstatou hlasenia neziaducich ucinkov
liekov je hlasenie podozrenia na neziadu-
ce UCinky. Pokial lekar, farmaceut alebo
pacient nepovazuje svoje zdravotné prob-
lémy za prejavy neziaducich uUcinkov
v spojitosti s jeho lieCbou, hlasenie podo-
zrenia na neziaduce UCinky liekov sa vypi-
sovat' nemusi.

Je potrebné vyplnit vSetky udaje vo
formulari? Aby bolo hldsenie validné, musi
spifiat minimalne 4 kritéria: identifikacia za-
sielatela hlasenia, identifikacia pacienta
(nie je nevyhnutné uvadzat celé meno),
najmenej jedno podozrenie na neziadu-
cu reakciu a podozrivy liek, ktory danu

2011

farmaceutické
spolo¢nosti
270
305

2012 644
2013 395 607
2014 432 5563
2015 470 533
2016 548 550

reakciu spésobil. Cim viac informécif je
vyplnenych, tym lepSie mézu posudzova-
telia NUL na SUKL spracovat a nasledne
posudit kauzalitu hlasenej reakcie.
Délezitym udajom identifikujucim pacienta
je jeho pohlavie a vek. Obraz o pacientovi
nam vie ukazat aj jeho hmotnost a vyska,
avsak tieto Udaje nie sU nevyhnutné k vypl-
neniu. Dolezita je najma identifikacia lieku,
pripadne lieCiva a popis neziaducej reak-
cie. Pri hodnoteni kauzality sa opierame o
CasovU suvislost — Casové ohraniCenie
lieCby a vzniku/trvania neziaducej reakcie
a vysledok reakcie — Ci pacient uziva liek
nadalej a Ci sa reakcia upravila. Akékolvek
blizSie informacie k lieku — jeho indikacia,
spbdsob podania, davkovanie ¢i slbezne
uzivané lieky mézu pomact lepsie pocho-
pit a kvalitnejSie spracovat hlasenie.

M Cas potrebny na vyplnenie hlasenia
(ini pacienti ¢akaju v oficine, diho trva vy-
plnit hlasenie a vypytovat sa informacie
od pacienta, chyba diskrétna zéna). Po-
Cas pracovnej doby a pingj prevadzke v le-
karni je neraz tazké najst si Cas plnohod-
notne vyplnit formular a odoslat’ hlasenie.
Z hlavnej stranky SUKL sa d4 jednym klik-
nutim dostat’ na elektronicky webovy for-
mulér sliziaci na posielanie hlaseni. Via-
ceré informacie o pacientovi viete vyplnit
automaticky a stadi sa len medzi poskyto-
vanim nevyhnutnych informacii o sprav-
nom uzivani lieku spytat na dopliujuce
Udaje a hlasenie mbzete v priebehu par
minut priamo odoslat. Vytvorte si zdlozku
pre webovy formuldr v pracovnych pocita-

Poéet hlaseni podozreni na NUL podla odosielatela

zdravotnicki pracovnici
751 8

Celkovy pocet
prijatych hlaseni
966

9 1030

10 17
6 17 1038
20 74 1059
36 168 1171
33 372 1470

¢och alebo v pripade papierovej formy maj-
te niektoré Udaje uz vopred vyplnené.

B Neviem presne (medicinsky) popisat’
NU. Sprévne popisat tazkosti, ktoré sa
u pacienta prejavili, by pre farmaceutov
nemal byt problém. Ved maju vedomosti
z fyzioldgie, patolégie, patofyzioldgie, far-
makoldgie, klinickej farmakoldgie a je moz-
no iba potrebné spomenut si pri prvom,
druhom hlaseni na ne a pri dalSich hlase-
niach uz poznatky budu ,naskakovat” ove-
la jednoduchSie a rychlejSie. Ale samozrej-
me, je mozné aj uviest reakcie tak, ako ich
popisuje pacient.

Na zaklade zvySujuceho sa poctu hlaseni
podozreni na NUL méZzeme tvrdit, Ze zau-
jem o bezpecnost liekov sa zvySuje zo
strany farmaceutickych spolo¢nosti, zdra-
votnickych pracovnikov i samotnych pa-
cientov. Najma zo strany pacientov sme
v priebehu dvoch rokov zaznamenali ra-
pidny narast v pocte hldseni. Farmaceuti
mobZzu takisto pinohodnotne prispiet svojim
hlasenim podozrenim na NUL k monitoro-
vaniu neziaducich ucinkov liekov na Slo-
vensku, a tym k bezpecnosti liekov a k zdra-
viu pacientov. Hlasenia od farmaceutov =
zdravotnickych pracovnikov by mali tvorit
neodmyslitelnu, Standardnu a nezanedba-
telnu Cast v celkovom pocte hlasen.

Budeme velmi radi, ak sa pocet zasla-
nych hlaseni z lekarni zvysi a nebudu to

len ,takmer zaslané“ hlasenia.
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Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

Svetovy den
povedomia

O autizme

Tento den urcila OSN od decembra roku
2007. Autizmus je celozivotné postihnu-
tie — ide o vyvojovU poruchu a jeho vy-
skyt ma stupajucu tendenciu. Vzhladom
na zavazné socialne a ekonomické do-
pady na chorého a jeho rodinu sa stava
celospolocenskym problémom. Tento den
je uréeny na pomoc osobam s autizmom,
na zvysenie povedomia o tomto ochore-
ni v celej spolocnosti, rozsirovat informa-
cie tykajuce sa dblezitosti vCasnej dia-
gndzy a skorého zasahu.

Den narcisov — den

Tento den sa nesie v Zltej farbe umelych
a zivych narcisov na podporu vSetkych,
ktori Celia zakernej rakovine. Zakupenim
tohto kvietku dobrovolnou Ciastkou méze
kazdy vyjadrit spolupatri¢nost a podporu
onkologickym pacientom. Finanéna zbier-
ka sa vracia verejnosti spat vo forme fi-
nancovania programov a projektov na
podporu onkologickych pacientov i Siro-
kej verejnosti.

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

7.4, CVeVD

Svetovy den

zdravia

Bol vyhlaseny v roku 1950 Svetovou zdra-
votnickou organizaciou (WHO) ako pri-
pomenutie vzniku WHO v roku 1948.
Tento datum byva tradi¢ne sprevadzany
celosvetovymi podujatiami sustredujuci-
mi sa na kazdoro¢ne vyhlasovanu tému.
Depresia je jednou z hlavnych zdravot-
nych vyziev v europskom regione a je za-
roven ustrednou témou Svetového dna
zdravia v roku 2017. Heslo ,Depresia —
hovorme o nej* poukazuje na fakt, ze je
lieCitelna a aj napriek tomu stale 50 %
vSetkych pripadov je nepodchytenych.

17.4.
Svetovy den

Bol vyhlaseny v roku 1989 Svetovou fe-
deraciou hemofilie (WHF) na pocest jej
zakladatela Franka Schnabela, ktory sa
narodil v tento def a pocas svojho Zivota
sa venoval zlepSeniu starostlivosti o 0so-
by s hemofiliou. Hemofilia je vrodena kr-
vacava choroba, ktora je znama tym, ze
si organizmus hemofilika nedokaze v do-
statoénom mnozstve vytvarat bielkovi-
nu, ktora zabezpeduje zrazanie krvi. Ten-
to defi je urGeny na zvysenie povedomia
o hemofili a na zlepSenie kvality zivota
[udi s hemofiliou po celom svete.

Astma je chronické ochorenie dychacich ciest,
prejavujuce sa stazenym dychanim. PriCinou
je trvaly zapal dychacich ciest. Cielom tohto
dna je zlepsit povedomie o astme a starost-
livosti po celom svete. Je to vyzva pre ast-
matikov, aby svoje ochorenie kontrolovali.

V su¢asnosti existuje mnoho modernych kva-
litnych lieciv, vdaka ktorym méze dojst k po-
klesu chorobnosti a umrtia.
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medzinarodny kalendar

Svetové dni
zdravotnictvo — 2017

)l
11. 4.

.
Svetovy den
Parkinsonovej
choroby

Je stanoveny na podest narodenia lon-
dynskeho lekara Dr. Jamesa Parkinsona
v roku 1755. Parkinsonova choroba je
druhé najCastejSie sa vyskytujuce neuro-
degenerativne ochorenie. Jej pricinou je
degeneracia alebo destrukcia asti moz-
gu, ktoré su zodpovedné za koordinaciu
a kontrolu pohybov. Tento den je urCeny
na posilnenie povedomia o tejto choro-
be, jej pricinach, prevencii, lieCbe a na-
Clvaniu potrebam ludi s Parkinsonovou
chorobou a ich rodin a k rozvoju projek-
tov, vyskumu a inovacii.

S .

PHARMA

FYTOPHARMA. as.
Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky

SA&J /n’mé

Bylinné €aje a pripravky z liecivych rastlin
Rakytnikovy ¢aj BIO
20 vreciekpo1,59/30g &

ZloZenie: rakytnikovy plod bio (40 %),
rakytnikovy list bio (10 %),
Sipky bio, medovkovy list bio,
list vériovca citrénového bio,
sladké oplodie pomaranca bio.
Rakytnik a Sipky

« bohaty zdroj vitaminu C

* podporuju prirodzent obranyschopnost’ organizmu
Rakytnik

« podporuje ¢innost' traviacej stistavy a metabolizmus
« prispieva k zdravému kardiovaskuldrnemu systému
« prispieva k zvySeniu energie a zniZeniu Ginavy
Sipky a medovka

* podporujui zdravé travenie

« prispievajui k normalnej funkcii dychacieho systému

porciovany

Pestrec mariansky  Vyzivovy doplnok
(Silybum marianum) R =
20 vreciekpo2g/40 g ﬁ,‘ 4] 3

« prispieva k ochrane pecene
a zachovaniu jej spravnej funkcie

* podporuje travenie a precistenie orgal

« pomaha udrZiavat' zdravé srdce

« chréni pred pdsobenim volnych radikélov

vplyvom stresu, alkoholizmu, UV Ziarenia

alebo znecisteného prostredia

el
— ¥
nizmu

porciovany

Viac informécii hl'adajte vo svojej lekarni
www.fytopharma.sk



ingtitucie o Urad verejného zdravotnictva SR

Aké uzitoCné informacie
najdete na webove]

stranke UVZ SR?
WWW.UVZSr.sk

Webova ,strénka Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) obsahuje mnozstvo informacii z oblasti verejné-
ho zdravia pre odbornikov i laicku verejnost.

Prehladnu orientaciu umoznuje pouzivatelom ,Hlavné menu“ v la-
vej Casti stranky, ktoré obsahuje napriklad informacie v suvislosti
s Uradom, réznymi dokumentmi, ako su vyroCné spravy, pripravo-
vané navrhy legislativnych zmien ¢i kontakty na jednotlivé drady
verejného zdravotnictva a ich webové stranky.

Priamo pod hlavnym menu v Casti ,Informacie” sa navstevnici
stranky preklikaju na aktuality, ktoré pripravuju odbornici Uradu.

1. Oc¢kovaci kalendar |

Prakticky oCkovaci kalendar na rok 2017 v elektronickej forme
v pravej Gasti stranky udrie do o&i vd'aka svojej farebnosti. Kalen-
dér, ktory UVZ SR kazdoro&ne vyddva v spolupraci s VSZP aj
v papierovej podobe a distribuuje mamickam v pbdrodniciach, je
skvelou pomdbckou najma pre rodicov.

2. Nebezpeéné vyrobky - RAPEX |

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pravidelne
upozorfiuje na vyskyt nebezpecnych potravinovych a kozmetic-
kych vyrobkov, ktoré nahlasuju do systému RAPEX (rychly vy-
strazny systém pre nepotravinarske vyrobky) kontrolné organy
z celej Eurdpskej unie. Hlavny hygienik SR touto formou varuje
pred moznymi rizikovymi produktmi, ktoré by mohli ohrozit' zdravie
[udi.

3. Epidemiologicka situacia (chripka) |

Chripkovou sezdénou sa oznacuje obdobie od oktdbra do konca
aprila, ktoré je v nasej zemepisnej Sirke charakteristické zvySenou
chorobnostou na akutne respiracné ochorenia, vratane chripky
a chripke podobnych ochoreni. UVZ SR pravidelne v tomto obdo-
bi monitoruje epidemiologicku situéciu v celej SR a prinasa aktu-
alne informacie o vyskyte respiracnych a chripkovych ochoreni.

4. Vyzivové doplnky |

V tejto Sasti UVZ SR aktualizuje register zaevidovanych oznameni

o zlozeni a oznaCovani vyzivovych doplnkov v mesacnych interva-
loch, vzdy k piatemu drnu nasledujuceho kalendarneho mesiaca.
Pouzivatelia tak maju pristup k informacii, ktoré vyzivové doplnky
sU v SR zaevidované.

Mgr. Zuzana Drobova

Referdt komunikacny
Urad verejného zdravotnictva SR
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| 5. Poradne zdravia |

VSetky regionalne urady verejného zdravotnictva v SR (36) maju
zriadené bezplatné poradne zdravia. Hlavnym cielom poraden-
skych centier zdravia je zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva
a predchadzanie chronickym neinfekénym (tzv. civilizacnym) cho-
robam. Zamerom UVZ SR je zvySovat zaujem obyvatelov o viast-
né zdravie.

6. Sezonne informacie — kupaliska, pelovy monitoring|

Monitoring pelu v ovzdusi, kvalita vody v prirodnych i umelych ku-
paliskach, vyskyt chripky. UVZ SR podia aktuélnej sezény monito-
ruje situaciu v rdznych oblastiach suvisiacich s verejnym zdravim
a zverejnuje ich kazdy tyzden v lavej Casti webovej stranky v Casti
»informacie”.

Tieto aj iné informacie najdete na webovej stranke www.uvzsr.sk
a rovnako aj na socialnej sieti www.facebook.com/uvzsr.sk.
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RNDr. Miriam Backorova, PhD.

Katedra farmakognézie a botaniky
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

v Kosiciach

Regeneracia pecene

prostrednictvom lie€ivych rastlin

Pecen je jednym z najvacsich organov v ludskom tele, ktory vykonava vela vzajomne dé-
lezitych funkcii. Medzi zname ochorenia pecene patri chronicka virusova hepatitida B a C,
alkoholické ochorenia pecene, nealkoholova steatohepatitida, autoimunitna hepatitida,

120 jabiiet

metabolické ochorenie pecene, liekmi poskodena peden prostrednictvom xenobiotik, he-
patocelularny karcinom ¢i v konecnom Stadiu cirhdza pecene. V dnesSnej modernej dobe
potrebuju pacienti trpiaci niektorym z hepatalnych ochoreni predovsetkym také terapeu-

ticky ucinné latky, ktoré minimalizuju neziaduce Ucinky.

Jednym z rastlinnych pripravkov urCenych
na regeneraciu pecene je Liv. 52. V roku
1950 ho na trh uviedla spolo¢nost The Hi-
malaya Drug Company, ktora sa Speciali-
zuje na vyskum a vyrobu produktov pouzi-
vanych v ajurvédskej medicine. Vo Svaj&iar-
sku je dany pripravok registrovany ako liek.

Jedna tableta Liv. 52 obsahuje vytazky
z Capparis spinosa (kapara tfnité) 65 mg,
Cichorium intybus (Cakanka obyCajna) 65 mg,
Solanum nigrum ([ulok Cierny) 32 mg, Cas-

sia occidentalis (kasia zapadnd) 16 mg,
Terminalia arjuna (vrcholiak arjuna) 32 mg,
Achillea millefolium (rebri¢ek obycCajny) 16 mg,
Tamarix gallica (tamariSka francuizska) 16 mg
a Mandur bhasma 33 mg.

Najvyznamnejsimi obsahovymi latkami ex-
traktov z tychto rastlin su solasodin, inulin,
cichorin, kyselina arjunolova, arjunin, cha-
mazulén, tamarixin, stachydrin a achilin.

Kapara trnita (Capparis spinosa)
je nizky popinavy ker.

Z botanického hladiska
patri do celade kaparo-
vité (Capparaceae). Ras-
tlina sa vyznacuije okruhly-
mi listami. Ma velkeé biele
az svetloruzoveé kvety so Styrmi korunnymi
lupienkami a poCetnymi dihymi fialovymi ty-
Cinkami s vyraznym piestikom. Kvety vy-
rastaju v pazuchach listov na dihych stop-
kach. Farmaceuticky vyznamnou castou
rastliny su kvetné puciky, koren a listy.
Capparis spinosa obsahuje predovsetkym
glukozinolaty (glukokaparin), flavonoidy (ru-
tin, kvercetin), saponiny a taniny. Najnovsie
Studie potvrdili antioxida¢né a protinadoro-
vé UCinky kapary. Bol preukazany aj jej he-
patoprotektivny Ucinok, pricom dany extrakt
vyznamne znizuje hladinu LDL cholesterolu
a preventivne pdsobi proti kardiovaskular-
nym ochoreniam.

Vrcholiak arjuna (Terminalia arjuna
e 25 m vysoky strom, "‘i""’x SHEEY
ktory rastie v tropickych s =
oblastiach. Botanicky sa
zaraduje do &elade Com-
bretaceae. Drogou tejto
rastliny je silna, bielo ru-
zova kora, ktora obsahu-
je predovsetkym trieslo-
viny, saponiny (kyselina ar-
junolova), flavonoidy (arjundn). Na zaklade
viacerych vedeckych Studii boli potvrdené
antioxidaCné, antifungdlne, antibakterialne,
protinadorové vlastnosti kyseliny arjunolo-
vej. Bolo preukazané, ze kyselina arjunolo-
va ma hepatoprotektivne vlastnosti. Poma-
ha zlepSovat prirodzenu detoxikadnu funk-
ciu pecene, a tym chrani organizmus pred
dalsSim poskodenim. Klinické studie potvr-
dili, ze podavanim extraktu z Terminalia ar-
juna doslo k zlepSeniu viacerych klinickych
ukazovatelov.

"=

Rozsiahla meta-analyza hodnotila U¢innost
a bezpecnost pripravku Liv. 52 pri infeke-
nej hepatitide A. Realizovala sa v rozpati
30 rokov a komplexne zahffiala 50 klinic-
kych Studif fazy Ill. Celkovo sa jgj zuCastnilo
4 490 pacientov (z toho 233 deti od 6 rokov).
Z vysledkov vyplyva, ze kratkodobym ale-
bo dihodobym uzivanim Liv. 52 doslo k zlep-
Seniu Klinickych a laboratérnych ukazovate-
[ov. Neboli pozorované ziadne neziaduce
Ucinky a naopak, skratila sa doba rekon-
valescencie v ddsledku regeneracie pece-
flovych buniek.

Dalsia meta-analyza sa tykala hepatopro-
tektivneho ucinku Liv. 52 pocas kratkodobé-

ho a dihodobého uzivania v rozpati 22 ro-
kov. Klinickej Studie sa zucastnilo 689 pa-
cientov vratane deti, u ktorych sa vyskytla
tuberkuldza a boli lieCeni antituberkulotika-
mi. Z tejto analyzy vyplyva, ze v sledova-
nych skupinach pacientov v porovnani s kon-
trolnou skupinou aplikaciou Liv. 52 sa zlep-
Sili klinické parametre, preukazali sa lepsie
hodnoty ALT (signifikantny pokles) a nevy-
skytli sa vedlajSie negativne ucinky.

Rastlinny komplex Liv. 52 sa vyznaduje di-
uretickym, protizapalovym, antioxidacnym,
imunomodulacnym, regeneracnym a he-
patoprotektivnym ucinkom. VSetky tieto viast-
nosti bud’ priamo, alebo nepriamo ovplyvriu-
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ju bunkovy metabolizmus a maju ochran-
nu Ulohu pri zachovani integrity pecene
a obnove jej funkcie. Pri Castej konzuméacii
alkoholu znizuje Skodlivy Ucinok etanolu na
pecenove bunky. ZlepSuije klinické a labora-
térne priznaky cirhdzy pecene. Pri anorexii
pomaha zvySovat chut do jedla, ¢im zlep-
Suje travenie.

VedlajSie UcCinky su velmi vzacne, teda je
bezpeCnym vyzivovym pripravkom.

Profil pripravku [13]

llustracné foto: internet



ochorenie a liecba

‘ MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny (irad verejného zdravotnictva
so sidlom v Ziari nad Hronom

Ed

&

mozeme liecit horucku
samoliec¢bou a [[&e)¥ by sme

mali navstivit lekara?

Len malo priznakov ma taku Siroku Skalu
pricin ako hortcka.? Horucka nie je choro-
ba, je jednym z jej neSpecifickych prizna-
kov.! Zvydena telesna teplota v rozmedzi
od 37 — 38 °C nie je pre organizmus ne-
bezpecnd, znizuje sa, ak dosiahne hranicu
nad 38,5 °C a najmé ak prekro&i 40 °C.1-6
Jej pozitivom je zvySovanie mnohych akti-
vit buniek imunitného systému, a tym aj
celkovej obrannej kapacity organizmu bra-
niacim rastu a rozmnozovaniu vacsiny pa-
togénnych mikroorganizmov a aktivacia aj
inych procesov, pri ktorych sa vSeobecne
ZlepSuje vyziva buniek. Zavazné su aj jej
negativa — zvySeny metabolizmus, zvyse-
na spotreba kyslika, tachykardia, tachyp-
noe, pripadne zmatenost, delirium a u deti
do 3 - 5 rokov febrilné kfce.?
|
Telesnu teplotu (TT) reguluje tzv. centralny
termostat a horucka je vyslednym preja-
vom reakcie organizmu na najréznejSie lat-
ky — pyrogény. NajCastejSimi exogénnymi
pyrogénmi su patogény (cca 90 %), ktoré
priamo poskodzuju tkanivo organizmu
(vSetky virusoveé a priblizne 97 % bakterial-
nych nakaz), dalej maligne nadorové bun-
ky, imunokomplexy a i. Pre virusové ocho-
renia a vacsinu bakteridlnych nakaz je ty-
picka remitentna horucka (denny cyklus
horucka — zvySena teplota), pre sepsu,
systémové infekcie, malignity je typicky in-
termitentny typ (denny cyklus horucka —
normalna hodnota), dvojvinna teplotna
krivka je pri arbovirusovych nakazach
(napr. kliestova encefalitida), navratna ho-
rucka byva napr. pri malarii.’ 2
|
Horucku treba odlisit od hypertermie (zvy-
Senie TT vyvolané exogénnymi fyzikalnymi
vplyvmi nemeniacimi normalne nastavenie
termoregulacného centra — nadmerna fyzic-
ka aktivita, pobyt v hordicom a vihkom von-
kajSom prostredi, horuci kdpel a zamedze-
nie odparovania vody z povrchu tela).! 2

NajvySSie riziko zavazného ochorenia maju
febrilné deti s toxickym vzhladom (letargia,
porucha periférnej perflzie, hypo- &i hy-
perventildcia, cyandza, odmietanie pitia,
znamky dehydratacie, krvacavé kozné pre-
javy, meningizmus) a vyskyt Specifickych,
vekovo viazanych komplikacii (dehydrata-
cia, febrilné kie — manifestacia vo veku od
6. mesiacov do 5 rokov s maximom medzi
12. — 18. mesiacom Zivota).'
|
Vy&erpavajuca pre organizmus je horucka
nad 39 °C. Po troch dnoch takejto teploty
sa musi ¢o najrychlejsie zistit jgj pricina.s
Popri vS§eobecnych opatreniach (pokoj na
16Zku, volny vzdusny odev, dostatocny pri-
jem tekutin a energie, lahka strava)' exis-
tuju v terapii horucky dva pristupy: prvy je
zalozeny na znizovani teploty periférnym
ochladzovanim (obklady, zabaly a. i.": 2), pri
druhom sa podavaju lieky timiace nastave-
nie termoregulacného centra so snahou
udrzat teplotu pod 38,5 °C.": 2 Najucinnej-
Sia je kombinacia periférneho ochladzova-
nia so sucasnym podéavanim antipyretik.?
NajCastejSimi liekmi su paracetamoal, ibupro-
fén a kyselina acetylsalicylova.’ 2 4

V ostatnom obdobi sa neodporuca strie-
danie paracetamolu s ibuprofénomv 2 — 3
hodinovych intervaloch:'
|
Okrem teploty sa musia sledovat aj iné
symptémy alebo zmeny v zdravotnom sta-
ve pacienta, a podla toho vyhladat prislus-
né lekarske oSetrenie.
|
U ludi so zavaznymi chorobami (rakovina,
choroba obliCiek, pecene, diabetes a i.) sa
nemusia prejavit niektoré z tychto varov-
nych priznakov a u tychto pacientov by
mali byt vSetky mierne priznaky s horuc-
kou prekonzultované s lekarom, aby sa
zabranilo ich vyvoju do zavaznych kompli-
kacii.6
|

Medzi alarmujuce priznaky, ked treba vy-
hladat lekara, patria: opakované zvracanie
trvajuce viac ako 6 hodin a Uporna hnacka
s bolestou brucha; bolest brucha; odmie-
tanie pitia, anuria; znamky dehydratacie;
ochabnutost, poruchy hybnosti; mramo-
rova koza; vyrazky; vyrazne chladné ruky a
nohy; neklesajlca teplota nad 39,5 °C po-
¢as 24 hodin a trvajuca dihsie ako 3 dni —
najdihsie 7 dni, objavenie sa symptémov
(bolesti v krku, bolest pri moceni; bolest
ucha ai.* %); ak je dieta mladsie ako 3 me-
siace (ne¢akat viac ako 12 hodin); po oc¢-
kovani (odznenie reakcie na ockovanie je
do 24 - 48 hodin).®
|
Niektoré choroby, ktoré sa vyskytuju su-
bezne s horuckou, mbézu ohrozovat Zivot,
vtedy nevahat aj s navStevou na pohoto-
vosti alebo nemocnice: napriklad kombi-
nacia horucky, siinych bolesti hlavy a stuh-
nutej Sije (meningitida); objavenie stazené-
ho dychania alebo bolesti na hrudniku, krvi
v stolici, v moci alebo vo vykaslanom hliene,
hypertermia nad 40 °C a su¢asne zmate-
nost a nadmerna spavost.®

Literatura:

1 prof.MUDr. Laszlé Kovacs, DrSc., MPH: Horucka
a horucka neznameho pdvodu, Pediatr. Prax, 2007; 2: 94-99,
www.solen.eu

Ondrej Bdlint a kol.: Infektoldgia a antiinfekéna terapia,
Vydavatelstvo Osveta, 2000, ISBN 80-8063- 034-8, s: 35-38,
274-277

3 http://www.pluska.sk/izdravie/liecha/zvysena-teplota-alebo-
horucka-naucte-ich-rozlisovat.html; Zvysena teplota alebo
horicka? Naucte sa ich rozliSovat, MUDr. Etela Janekova

http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/cla-
nok/303745-nebojte-sa-horucky-aktivizuje-obranu-tela/
Nebojte sa horucky, aktivizuje obranu tela, MUDr. Veronika
Jendruchova, PhD. a doc. MUDr. Darina Chovancova, CSc.

https://zivotbezantibiotik.sk/horucka-nie-je-choroba/,
Horucka nie je choroba, MUDr. Marta Spanikova

https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/
NpzArticles/2013_06/Prva_pomoc_%E2%80%93_horucka_
u_dospelych.aspx?did=12&sdid=77&tuid=0&page=full&,
Prva pomoc pri horticke u dospelych, MUDr. Lucia
Farkasovska
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MIG-400, 400 mg, ibuprof

Liek je na vnitorné poutitie. Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomaticka liecha slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie: Celkova dennd davka ibuprofénu: deti 6-9rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi
ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre krétkodobé pouZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajticich pretrvavajt dlhsie ako 3 dni, a dlhsie ako 3 dni priliecbe horticky a 4 dni pri liecbe bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekara. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce ticinky sa mozu minimalizovat
uzivanim najnizsej j ddvky pocas najkrat3ej doby potrebnej na zviddnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktorikolvek z pomocnyich létok, zname reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikérie spdsobené kyselinou acetylsalicylovou alebo inymi nesteroidovy-
mi protizapalovymi mi v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemoragie, anamnéza gastrointestindlneho krvécania alebo perforécie v stvislosti s predchadzajticou terapiou NSAIDs, cerebrovaskuldrne alebo iné aktivne
krvacanie, zavaznd dysfunkcia pecene alebo obliciek, zvazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat sticasne s inymi NSAID vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St
uvedené v Stihme charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita, gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri krétkodobej liecbe nie je potrebné prerusit’ dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze ibuprofén
vyvoldvat neziaduce ticinky na centrélny nervovy systém, ako je inava a zavrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizenti schopnost viest vozidld a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vacSej miere plati pri kombindcii s alkoholom. Neziaduce uicinky: Najcastejsie pozorované neziaduce ticinky st
gastrointestinalne. Vyskytnit samdze zaltdocny vred, perforécia alebo gastrointestinalne krvécanie, ktoré mdzu byt fatalne, zvast'sa mdzu vyskytnut u starSich pacientov. Po podavani ibuprofénu boli hldsené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza,
ulcerozna stomatitida, exacerbicia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej ¢asto sa zaznamenala gastritida. Riziko vskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dfzky liecby. Ostatné neziaduce téinky st uvedené v Sihme charakteristickyich viastnostilieku. Pred odporii¢anim si pozore pre-
Gitajte Suhrn charakteristickych vlastnostilieku. DrZitel'rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko, Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekérsky predpis. Posledna revizia textu: 2/2016. Datum vyroby materialu: marec 2017
1.SPCMIG-400 (2/2016)

SK-MIG-02-2017-V01-Visual

Tento material je urceny pre odbornii verejnost a interné ucely spolocnosti.
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisddy 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com M
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zdravotnictvo v zahranici

Ak chcete ndjst v inej krajine EU nemoc-
nicu, zdravotnicke zariadenie alebo iného
poskytovatela zdravotnej starostlivosti po-
nukajuceho oSetrenie, ktoré potrebujete pod-
stupit, mbzete:
sa informovat vo svojej zdravotnej
poistovni,
sa obratit na narodné kontaktné miesto
VO svojej krajine alebo na kontaktné
miesto v krajine, v ktorej zvazujete
osetrenie,
si poskytovatela najst priamo v za-
hrani¢i svojpomocne.
Pred tym, ako vycestujete do zahranicia na
oSetrenie:
sa obratte na prislusné narodné kon-
taktné miesto alebo poziadajte svoju
zdravotnu poistoviiu o informacie,
¢i potrebujete predchadzajtice povo-
lenie,
overte si, Ci vase naklady budu pre-
platené, ako aj to, aké dbsledky budu
mat vase rozhodnutia.
Majte na pamati, Zze systémy zdravotne;
starostlivosti v inych krajinach EU nemusia
fungovat rovnako ako systém zdravotnej
starostlivosti vo vasej domovskej krajine.
Podrobné informacie o svojich pravach v jed-
notlivych krajindach ndjdete v priruckach
Eurdpskej komisie o vnutrostatnych sys-
témoch socialneho zabezpecenia.

Nahrada vydavkov na lieky

Pri nakupe liekov na predpis v zahranici bu-
dete zvyC€ajne musiet zaplatit na mieste
plnd cenuiv pripade, ze v domovskej kra-
jine je to inak. Ak mate narok na ich nahra-
du, mbzete preplatenie pozadovat od svo-
jej zdravotnej poistovne po navrate do-
mov.

To zavisi od vaéej zdravotnej poistovne a
pravidiel krajiny EU, v ktorej sa nachadzate.

Pouzitie EPZP v lekarni

Na zaklade eurdpskeho preukazu zdravot-
ného poistenia (EPZP) mate narok na po-
trebné oSetrenie za rovnakych podmie-
nok ako 0soby poistené v krajine, v ktore;j
sa nachadzate. Ak mate lekarsky predpis
z tejto krajiny, v lekarni by ste ho mali pred-
lozit spolo¢ne s EPZP.

To znamena, Ze v lekarni zaplatite rovnaku
cenu ako osoba, ktora je poistena a Zije v
danej krajine. Je mozné, ze v niektorych
krajindch EU nebudete platit ni¢, kym v
inych krajinach budete pravdepodobne
musiet zaplatit urCitd sumu ako prispevok
na naklady za vase lieky.

Ak nemate EPZP alebo mate cezhranic¢-
ny lekarsky predpis
PInu cenu za lieky vydané na predpis bu-
dete pravdepodobne musiet zaplatit v tych-
to pripadoch:
nemate EPZP alebo ste si ho zabudli
zobrat so sebou do zahranicia, mate
sUkromné cestovné poistenie, mate
predpis z ingj krajiny EU (cezhraniény
predpis).
V lekarni nezabudnite poziadat o poklad-
nicny doklad. Po navrate domov by ste
mali poziadat o nahradu vydavkov svoju
zdravotnu poistoviiu.

Priklad

Za lieky na predpis mozno budete musiet
zaplatit

Federica si na letnu dovolenku vo Francuz-
Sku vzala predpis na lieky proti alergii, ktoré

y_

jej predpisal lekar v Taliansku. V' Taliansku
sa tento liek vydava bezplatne.

Pocas svojho pobytu vo Francuzsku si Fe-
derica musela vyzavihndt' lieky v lekarni. S
prekvapenim vSak zistila, Ze za ne musi za-
platit' 25 eur.

Ak si v zahraniCi chcete vyzdvihnudt liek na
lekarsky predpis vydany v inej krajine EU,
pravdepodobne budete musiet zaplatit
jeho pInu cenu. Po navrate domov vam vSak
poistovia moéze tieto naklady preplatit.

Nakup liekov na lekarsky predpis v za-
hrani¢i

Lekarsky predpis vystaveny lekarom vo
vasej krajine je platny vo vSetkych kraji-
nach EU. Lieky predpisané v jednej krajine
vS8ak nemusia byt dostupné v ingj, resp.
md&zu mat iny nazov.

Svojho lekara mdzete poziadat o predpis,
ktory budete méct pouzit v inej krajine
EU (tzv. cezhraniény predpis).

Predaj niektorych liekov nemusi byt v
inych ¢lenskych statoch povoleny, pri-
padne ich dostupnost méze byt obme-
dzena.

Spravne informacie na predpise
Neexistuje osobitny vzor alebo format
predpisu urSeny na pouzitie v inej krajine EU.
Vo vacSine pripadov by mal predpis, ktory
by ste pouZili vo vasej domovskej krajine,
obsahovat dostatocné informéacie na to,
aby ste ho mohli pouZit v inej krajine EU.

Pokracovanie v dalSom d&isle.

Zdroj: Vasa Eurdpa (europa.eu)

. POMOCKY PRE ZDRAVU
A POHODLNO CHODZU

Gélovy korektor
s chranicom palca

Gélové Spicky do lodiciek
samolepiace

PIGEON, s.r.o

PIGEON

VYHRADNY DOVOZCA PRE SR

01001 Zilina www.pigeon.eu

Tel: 041/ 763 3081
M. R. Stefanika 107 pigeon@pigeon.eu

Bandaz nocna
Hallux Valgus

Gélové podpatniky
pre ostrohu

Katalog vijrobkov
zasleme na poziadanie.

Ministra zdravotnictva Tomasa Druckera
v odbornych ucebniach farmakogndzie a
hematoldgie fascinovalo mikroskopovanie.

MINISTER ZDRAVOTNICTVA TOMAS DRUCKER
NAVSTIVIL SZS V TRENCINE

14. marec 2017 bol vynimo&nym dnom nielen pre nasich matu-
rantov, ale aj pre nasu skolu. Kym Stvrtaci pisali maturitny test zo
slovenského jazyka a literatury, do priestorov Skoly zavital minister
zdravotnictva Tomas Drucker. PoCas dvojhodinovej navstevy si
prezrel budovu Skoly, nahliadol do odbornych uéebni a laboratori,
v ramci besedy odpovedal na zvedaveé otazky ziakov a pedago-
gov naSej Skoly. Tesi nas, ze sme prvou strednou zdravotnickou
Skolou na Slovensku, ktoru $éf rezortu zdravotnictva navstivil.

Mgr. Marcela Matusova
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Do lekarne prave prislo nové Cislo Casopisu Tedria a prax a
s prekvapenim ste zistili, Ze tu mladu Zenu z titulky poznate.
Ano, lebo som jedna z vas...

redstavte si, ze sedite a v rukach drzite rodinny album. Listuje-

te v hiom a nostalgicky si prezerate Ciernobiele fotky. Ked vam
zrak padne na jednu z fotiek. Rodinka travi horuci letny den na ku-
palisku. Nebolo by na tom ni¢ zvlastne, no ked' sa zadivate pozor-
ne, zistite, Ze vSetci su v plavkach a uzivaju si vodu a slnko. No
a potom si vS§imnete malé dievCatko v SatoCkach, ako sa hrabe
ruckami vo velkom kvetinaci. Nezaujima ju voda v bazéne, kde sa
vSetci Clapocu, tajne skuma kvetinky, ktoré tam rastu... Tusite
spravne, to diev€atko z fotky som ja. Vasen pre rastlinky a tiez ta-
jomna vona lekarne ma priviedla k Studiu v odbore FL.

Zaél'nala som v lekarni Panax. Boli sme velky kolektiv, ktory sa

rychlo obmienal. Praca s chorymi ludmi je narocna. Kto vidi

iba pohodovu pracu v bielom plasti za tarou, vidi iba povestnu
Spicku ladovca. Objednavky z réznych firiem, spracovanie faktur,
prijem tovaru, spravne ulozenie liekov, zdrav. materialu, OTC pro-
duktov, sledovanie exspiracif, oznamov zo SUKL-u, reklamécie,
priprava IPL, evidencia potrebnych zaznamov, retaxacia, vzdela-
vanie. To je mravencia praca, ktoru ludia zvonku nevidia. Ked sme
sa neskor stali vyucbovou lekarnou, mohla som vyuzit' aj poznatky
zo Studia ucitel'stva, ktorym sa mi splnil jeden sen.

Préca vo vacSom a meniacom sa kolektive ma utvrdila v tom, ze
pracovnU pohodu vo velkej miere ovplyviuju medziludské
vztahy. V préci totiz travite viac Casu nez doma. Vztahy v kolektive
su velmi dolezité. Zazila som rézne chvile, vazne i veselé. Viem,
akeé je citit pochopenie a ludsku dobroprajnost, ale zazila som aj
[udsku zast, a to je nieCo, ¢o naozaj nikomu neprajem. Napriek
tomu som Bohu vdacna za vSetkych tych ludi réznych charakte-
rov. Na vSetkych spominam v dobrom, ved kazdy si nesie svoj
kriz. Mozno je symbolické, ze s mojim odchodom lekaren Panax
v podobe ako som ju poznala, skoncila, kto vie? Ked skonci jedna
etapa, zaCina druha, Clovek mieni a Pan Boh meni. A pre mna po
15 rokoch zacala nova etapa v hlavhom meste. Neprestavam sa
v8ak hrdo hlasit k svojmu pbvodu. Stale som srdcom vychodniar-
ka. Mam tam rodinu, priatelov, byvalé kolegyne a kolegov a zna-
mych, na ktorych nezabudam.

omentalne pracujem v lekarni v okrajovej Casti mesta, kde sa

[udia medzi sebou poznaju. Sme rodinna lekaren. Nie preto,
7e to mame napisané na vernostnych kartach, ale preto, Zze mame
stalych pacientov. Poznam ,naSich vernych®. Ich povahy aj zivot-
né osudy. Zdielam s nimi radosti i starosti. Viem, komu sa narodi-
lo vytuzené vnuca, pochvalim pani o vyraba Sperky, manzelky
vCelara sa pytam na vCielky, sucitim s panom, ktory priSiel o man-
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' l‘ 10 Braﬂslaya
* Mobil: 0948 299 558

Praca s chorymi
[udmi je naro¢na

zelku a pochvalim krasne ruze a levandule, ¢o vypestoval. Ludia
sU vdacni nielen za dobru radu ohladne ich zdravia, ale aj za ten
kus ludskosti a pochopenia, ktory im davame, a to je ¢asto do-
vod, preco sa k nam radi vracajd, hoci maju na vyber z dalsich
lekarni, ktoré maju blizSie. Najvacsim podakovanim za nasu pracu
je to, ked' sa niekto vrati s podakovanim za dobru radu, pomoc Ci
len za ludsky pristup a pochopenie, ktoré sa v dnesnej dobe vy-
traca. Priestorovo sme velka, otvorena lekaren a v nej mini kolek-
tiv. MoZno osudy naSich pacientov obcas az prilis prezivame, ale
ked do toho davate aj kus srdca, neda sa inak. Preto je dolezité
kompenzovat pracu za relax. Pre mna je relaxom ¢as s mojim psi-
kom a rézne ru¢né prace, Skoda, ze mi na to ostava iba malo
&asu.

Prajem vam vSetkym, ktori Citate tieto riadky, pevné zdravie, du-
Sevnu pohodu, pozehnanie pre vas aj vasich blizkych. Vazte si
jeden druhého a pomahaijte si. Na zaver si poziiam Einsteinov vy-
rok: ,lba Zivot, ktory Zijeme pre ostatnych, stoji za to."

Som jednazvds f17]



Anémia je chorobny stav, pri ktorom or-
ganizmus pre nedostatok ¢ervenych kr-
viniek a krvného farbiva trpi nedostat-
kom kyslika. VSetky organy a tkaniva lud-
ského organizmu musia byt dostatocne za-
sobované kyslikom, ktory roznasa krv, inak
nemozu dobre vykonavat svoju ¢innost.

Anémia mdZze mat rézne priciny, preto aj
ucinna lieCba byva rézna a vyplyva z priciny
anémie.

NajCastejSia je anémia z nedostatku zele-
za v organizme. Zelezo je Zivotne dolezité
pre funkciu Cervenych krviniek, ale aj dal-
Sich zloziek a funkcii ludského organizmu.
Jeho nedostatok vznika najcastejSie z krv-
nych strat (skryté drobné opakované krva-
cania najCastejSie v zazivacom systéme,
nadmerné menstruacné straty krvi u zien,
ale aj velka krvna strata po zraneni alebo
po chirurgickom vykone). Nedostatok ze-
leza sa vyskytuje aj pri nespravnom stravo-
vani s nedostato¢nym prijmom Zeleza v po-
trave (vegetariani, vegani).

Druha najCastejSia pricina anémie je z ne-
dostatku vitaminu B, a kyseliny listove;.
Vyskytuje sa hlavne u starSich ludi, kedy
sa v zaludku prestava produkovat latka
potrebna na vstrebavanie vitaminu Bys.
Zriedkava anémia je z predcasného zvy-
Seného rozpadu €ervenych krviniek. |de
o vrodenu menejcennost Cervenych krvi-
niek alebo vznikaju v tele protilatky, ktoré
Cervené krvinky napadaju a nicia.
Zriedkava je anémia z utlmu kostnej dre-
ne, ktora nie je schopna produkovat do-
statok Cervenych krviniek. Vyskytuje sa po
oZziareni ionizaCnym ziarenim, po niektorych
liekoch, chemikaliach, po virusovych ocho-
reniach a pri chorobach kostnej drene.
Napokon anémia sprevadza ré6zne dalSie
ochorenia (rakovina, chronické zapaly).
Darovanie krvi podla platnych zdsad neza-
pricifiuje anémiu. Pri jednom krvnom od-
bere sa darcovi odobera 450 ml krvi, s &im
sa zdravy organizmus dokaze rychlo vy-
rovnat.

s /NN

Doc. MUDr.

Viera Fabryova, (Sc,

mim. profesorka

Nemocnica sv. Michala v Bratislave

A

Hematologickd ambulandia

Statistika Svetovej zdravotnickej organizécie uvddza, Ze anémiu maju na svete 2 miliardy
[udi. Viyskytuje sa vo vsetkych krajinach bez ohladu na etnicku alebo rasovu prislusnost.
Suvisi s nedostatocnou alebo nespravnou vyzivou, nezdravym zivotnym Stylom, je socidl-

nym a ekonomickym problémom.

Ako sa prejavuje anémia?

Anémia je pri¢inou slabosti, ochabnutosti,
pocitu vy&erpania, znizenia telesnej a du-
Sevnej vykonnosti, bledosti alebo Zltkavej
farby pokozky a ocnych bielkov, koznych
zmien, vyhladenia jazyka, lamavosti nech-
tov, padania vlasov, pocitu mravCenia na
koncatinach, pocitu ,nepokojnych néh*.
MdzZe sa zjavit tlak pod rebrovymi oblukmi,
zvacSenie lymfatickych uzlin na krku, pod
pazuchami a v slabinach, chudnutie. Ino-
kedy anémiu sprevadzaju zvysena telesna
teplota a prejavy krvacania.

Ako sa urcuje diagn6éza anémie?

Diagndzu dokéaze stanovit' len lekar. Hod-
noti pacientove udaje o prejavoch choroby
(anamnéza) a vykona odbornu telesnu pre-
hliadku (klinické vySetrenie). Pri podozreni
na anémiu odporudi vySetrenia z krvi, ako
je vySetrenie krvného obrazu (pocCet, vel-
kost a tvar Cervenych krviniek, po¢et mla-
dych Cervenych krviniek — retikulocytov,
zistenie hodnoty krvného farbiva — hemo-
globinu, pocet bielych krviniek a krvnych
dostigiek), vySetrenie hodnoty zeleza v krv-
nom sére, vitaminu By, a kyseliny listove;.
Niekedy je potrebné vySetrenie doplnit
0 parametre krvného zrazania, krvnej sku-
piny, o hodnotu rastového faktora Cervenych
krviniek (erytropoetin), ale aj o hodnoty
bielkovin v krvi, funkciu a skladbu pecene
a sleziny, kostnej drene a lymfatickych uz-
lin. Dolezité je aj ultrazvukové vySetrenie
brusnych organov, RTG hrudnika a imu-
nologické vysetrenie.

Co mdzete sami urobit pri lieébe

anémie?

Pacient mbéze sam prispiet k prevencii a
lieCbe anémie. V stravovani je potrebné pri-
jimat stravu vyvazenu vo vsetkych dru-
hoch zakladnych zloziek (bielkoviny zivo-
Cisne aj rastlinné, cukry, tuky, stopové prv-
ky a dostatok tekutin).

Opakované velké krvné straty, pripadne
skrateny menstruacny cyklus, spdsobuje
anémiu. Gynekologické vySetrenie moze
odhalit’ pri€inu zvySenych krvnych strat.
Gravidita a doj¢enie si vyzaduju prijimat

viac potravin bohatych na zelezo a vitaminy.
Aj novorodenci, najma nedonosené deti,

maju zvySené naroky na prijem Zeleza.

Liecba anémie

V lieCbe anémie su dblezité dva principy:
lieCi sa priCina, ktora spbsobila anémiu,
a lie€i sa anémia samotna. Najvhodnejsi
liek a spbsob liecby vyberie lekar.

Zelezo. Jestvuje velké mnozstvo liekov ob-
sahujlcich zelezo, najCastejSie kombino-
vané s kyselinou listovou a vitaminom C,
niekedy sa pridava aj vitamin Bg. NavySe
vitamin C nielen podporuje imunitu, ale ma
ochranny vplyv na cievnu stenu, ¢im znizu-
je lomivost ciev, a tym krvacanie. Pri ne-
znaSanlivosti niektorého preparatu je mozné
zvolit'iny druh preparatu zeleza. Pacient by
mal byt informovany o moznosti predpisat
volnopredajny liek z uvedenej kategdrie na
recept s plnou Uhradou zdravotnou pois-
toviiou, méze ho predpisat kazdy lekar,
kedZe nema preskripcné ani indikacné ob-
medzenia. Kone¢né rozhodnutie o vhod-
nosti toho ktorého preparatu vSak ma le-
Kar.

Pri zriedkavej poruche vstrebavania zeleza
alebo nutnosti rychlej Upravy krvného obra-
Zu sa podava zelezo vo forme injekcii do Zily.
Vitamin B4, a kyselina listova. Oba vita-
miny v organizme Uzko spolu pdsobia. Su
délezité pre vyvoj a dozrievanie nielen Cer-
venych krviniek, ale aj dalSich buniek v tele.
Vitamin B4, sa vyskytuje v mnohych kom-
binovanych vitaminovych liekoch, ale naju-
¢inngjSie suU injekcie podavané do svalu.
Liecba je obyCajne dihodoba. Kyselina lis-
tova sa podava v tabletkach.

V pripade zavaznej anémie sa podavajl
transfluzie &ervenych krviniek. Moderny
liek je erytropoetin, ktory podporuje tvor-
bu a dozrievanie Cervenych krviniek. Po-
dava sa v malych predpripravenych injek-
ciach v intervaloch, ktoré urci lekar.
Napokon, v zavaznych pripadoch sa v lieCbe
anémie pouzivaju dalSie lieky ako kortiko-
idy, cytostatika, antitymocytovy globu-
lin. Velmi zriedka sa v lieCbe anémii vyuzi-
va aj transplantacia kostnej drene, o je
Specialny a zlozity terapeuticky postup vyko-
navany na Specializovanych pracoviskach.
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Sorbifer® Durules®

ferrosi sulfas - acidum ascorbicum
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VIAC DVOJMOCNEHO ZELEZA,
KTORE NEDRAZDI GIT* A POMAHA

PRI LIECBE ANEMIE V TEHOTENSTVE!'

Skratena informacia o lieku Sorbifer Durules filmom obalené tablety.

Liecivo: Kazda filmom obalena tableta obsahuje 320 mg ferrosi sulfas [zodpoveda 100 mg dvojmocného Zeleza] a 60 mg acidum ascorbicum. Terapeutické indikacie: Prevencia a liecba
anémie spojenej s nedostatkom zeleza. Davkovanie a sposob podavania: Obvykla davka pre dospelych a dospievajucich (starSich ako 12 rokov) je 2-krat denne jedna filmom obalend
tableta. Tablety sa maju prehltnut vcelku, bez rozhryzenia, najmenej 30 minut pred hlavnym jedlom a zapit pol poharom vody. Pri anémii spojenej s nedostatkom Zeleza je mozné zvysit
davku na 3 a7 4 filmom obalené tablety denne, podavané v dvoch davkach. Tablety sa nesmu prehltat v fahu na chrbte. Liek sa nesmie podavat detom do 12 rokov. Odportcana dévka pocas
gravidity je jedna tableta denne pocas prvych 6 mesiacov a 2-krat denne jedna tableta v tretom trimestri a pocas laktacie. Dizka liecby sa stanovi individuélne na zaklade testov metabolizmu
Zeleza. Podavanie lieku sa nesmie ukoncit po dosiahnuti normalnych hodnét hemoglobinu, ale treba v nom pokracovat az do nasytenia zasob zeleza v organizme (asi dva mesiace).V pripade
manifestného nedostatku zeleza v organizme trva liecba od 3 do 6 mesiacov. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok Stendza pazeréka a/alebo
ind obstruk¢na choroba gastrointestindlneho traktu. Ochorenia spojené s nadmernym hromadenim Zeleza v organizme (napriklad hemochromatéza, hemosideréza). Opakovana transfuzia
krvi. Iné typy anémii, ktoré nesuvisia s nedostatkom Zeleza v organizme, okrem stavov so sic¢asnym nedostatkom Zeleza v organizme. Specialne upozornenia: Liek je Gcinny vylucne pri
lie¢he nedostatku zeleza. Skor nez sa zacne liek podavat, je potrebné diagnostikovat nedostatok Zzeleza v organizme. Pocas peroralneho podavania zeleza méze dojst k zhorseniu zépalovych
a vredovych ochoreni gastrointestinalneho traktu. Interakcie: Neuzivat stcasne s ciprofloxacinom, levofloxacinom, moxifloxacinom, norfloxacinom, ofloxacinom. Dodrzat najmenej 2-hodi-
novy odstup pri podani s vyzivovymi doplnkami obsahujicimi kalcium alebo uhli¢itan hore¢naty, antacidami s obsahom hydroxidu hlinitého alebo kalcia, pripadne uhli¢itanu hore¢natého,
kaptoprilom, zinkom, klodronatom, desferoxaminom, levo- a metyldopou, penicilaminom, rizedrondtom, tetracyklinmi, horménmi stitnej zlazy, cimetidinom. Absorpcia zeleza sa méze znizit
prijmom potravin a ndpojov s obsahom rastlinnej viakniny. Chloramfenikol méze spdsobit oneskorenie klinického ucinku. Neziaduce Géinky: Casté: nauzea, bolesti brucha, hnacka, zapcha.
Zriedkavé: ezofagedlne ulcerécie, stendza ezofagu a kozna vyrazka. Drzitel rozhodnutia o registracii: EGIS Pharmaceuticals PLC, Madarsko. Posledna revizia textu: Jun 2008. Liek nie je
viazany na lekérsky predpis. Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych viastnosti lieku alebo Pisomnu informéaciu pre pouzivatelov.

Uplné informécia o lieku na vyziadanie.

Literatara: 1. SUHRN CHARAKTERISTICKYCH VLASTNOSTI LIEKU Sorbifer Durules
*Gastrointestinalny traktm, **Zdroj: http://www.health.gov.sk/zoznam-kategorizovanych-liekov, zoznam kategorizovanych liekov, dia 26.01.2017

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0., Apollo Business Centrum Il, Blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava
tel: +421 2324 094 22, fax: +421 2 321 449 00, sekretariat@egis.sk, www.egis.sk

SORDINZ 03 2017 SK



Vyziva pri perniciéznej anémii

Pernicidzna anémia vznika pri poruche prij-
mu a metabolizmu vitaminu By, a kyseliny
listovej, v dbsledku ¢oho je sice syntéza
hemoglobinu normalna, ale je obmedzena
syntéza DNA pocas erytropoézy a do krvi
tak vstupuiju tzv. megaloblasty (velké, oval-
ne erytrocyty). NajCastejSie vznika na ge-
netickom zaklade, kedy sa produkuiju pro-
tilatky proti IF-faktoru, ktory je nevyhnutny
pre resorpciu vitaminu By, v traviacom trak-
te. Tiez sa vyskytuje u pacientov s Crohno-
vou chorobu, zapalovymi ochoreniami ten-
kého Creva a po resekcii Creva alebo za-
ludka.

Z hladiska vyzivy je doleZité, aby pacienti
dbali na dostatocny prijem kyseliny listovej
a vitaminu By,. Kyselina listova sluzi ako
prekurzor pre syntézu DNA, a teda ovplyv-
nuje erytropoézu. Odporucana denna dav-
ka je 200 pg, ¢o sa da dosiahnut konzu-
maciou potravin obsahujucich jej vysSie
mnozstva, ako su napr. brokolica, kel, Spe-
nat, fazula, paradajky, redkovka, meldn,
maliny, arasidy a predovsetkym obilné otru-
by. Aby sme vytazili z tychto potravin o
najviac, mali by sme ich konzumovat suro-
vé (ak je to mozné), pripadne len kratko
vareng, nakolko dlhym varenim sa kyselina
listova niCi. Pre spravny priebeh syntézy
DNA je potrebny aj vitamin B4y, pricom
jeho odporucané denné davky su 3 ug.

Jedinym zdrojom su zivocisne potraviny —
pecen, ryby, maso (hlavne &ervené), vajcia,
syry, mlieko a kvasnice. Ur&ité mnozstva su

Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.
Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU

Bratislava

ANEMIA

Ako anémiu oznaCujeme stav, kedy klesne pocet
erytrocytov, klesne koncentracia hemoglobinu a pri-
padne hematokritu, a to za predpokladu, ze celkovy
objem krvi ostane normalny. Z hladiska vyvolavaju-
cich pri¢in pozname niekolko typov anémie — nor-
mocytovu (posthemoragicku a hemolyticku), mikro-
cytovu (sideropenickd a hypochromnu) a makrocy-
tovu (pernicidznu), pricom z nutricného hladiska su
dolezité sideropenicka a perniciézna anémia. Upra-
vou stravy mozno zmiernit’ prejavy oboch foriem

a zlepsit tak kvalitu zivota.

schopné vytvorit aj Crevné baktérie, avSak
za predpokladu dostatku baktérii mlieCne-
ho kysnutia. Okrem toho je potrebné dbat
aj na dostatocny prijem kvalitnych bielko-
vin a vitaminov B4, By, Bg, C a E a tiez
medi (celozrnné vyrobky, pecen, pohanka,
ryza, orechy, kvasnice). Mali by sme ob-
medzit konzumaciu alkoholu, kavy a dier-
neho Caju.

Vyziva pri sideropenickej
anémii

Sideropenicka anémia je najCastejSim ty-
pom anémie, ktora vznika pri relativnom ale-
bo absolutnom nedostatku Zeleza, o sa
prejavi poklesom hemoglobinu. Hlavnym
zdrojom Zeleza je strava, kde sa nachadza
bud vo forme nehémového zeleza (rast-
linné produkty), alebo hémového (zivocis-
ne). To rozhoduije aj o jeho biologickej do-
stupnosti, kedze zo zivocisnych zdrojov sa
vstrebava asi 30 % zeleza a z rastlinnych
zdrojov len okolo 10 %. NavySe vstrebava-
nie Zeleza do znacnej miery ovplyviuju aj
ostatné zlozky potravy. Kym vitamin C,
organické kyseliny (jablcnd, octova, hroz-
nova) a bielkoviny masa jeho absorpciu
ulahduju, fytaty, vapnik, polyfenoly, fosfaty,
triesloviny, viaknina a ¢okolada jeho ab-
sorpciu spomalujd. Optimalny pomer ky-
seliny askorbovej k zelezu, zabezpelujuci
maximalne vstrebavanie zeleza, je 3 : 1.

To sa dosahuje bud’ uzivanim Speciélnych
pripravkov, ktoré obsahuju vhodnu kombi-
naciu tychto zloziek, alebo konzumaciou
potravin bohatych na vitamin C (Sipky,

Cierne ribezle, zelena paprika, petrzlenova
vhat, kel, citrusy). Zaroven je ale doélezité
¢asovo oddelit konzumaciu potravin obsa-
hujucich Zelezo a potravin obsahujlcich
inhibitory jeho absorpcie aspon o 2 — 3 h.
Ide o potraviny bohaté na fytaty (obilniny),
vapnik (mlieko, mlieCne vyrobky, mak, ka-
pusta, Spenat, brokolica, fazula, hrach), po-
lyfenoly a fosfaty (kvasnice, vnutornosti,
syry, strukoviny, kapusta, kel), triesloviny
(kava, zeleny a Cierny Caj, vino), vlakninu
a ¢okoladu.

Tak ako aj pri inych ochoreniach, aj pri ané-
mii plati, ze najlepSou lieCebnou vyzivou
a prevenciou je pestrost stravy, ked sa do-
siahne prisun mnohych délezitych Zivin.

Klucove slova a fakty:

Erytropoéza — je dej, pri ktorom sa
v kostnej dreni z kmenovych buniek vy-
tvaraju erytrocyty. V priebehu ich dozrie-
vania dochadza k zmenSovaniu objemu
bunky, hromadeniu hemoglobinu a vy-
liCeniu jadra. Pre tento proces je dolezi-
ta pritomnost zeleza, vitaminu By, in-
terleukinov a hormonu erytropoetinu.
Hemoglobin — alebo cervené krvné far-
bivo sa sklada z dvoch Casti — hému
(tvoreny porfirinovym kruhom, v ktorom
je zabudované zelezo) a z globinu (biel-
kovinovej Casti pozostavajucej z dvoch
parov retazcov). Hemoglobin je zodpo-
vedny za vymenu a prenos dychacich
plynov.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
60 % - 79,999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Doc. MUDr. Viera Fabryova, CSc., mim. profesorka, Nemocnica sv. Michala v Bratislave
Hematologicka ambulancia ® Odborny garant — diagnostika a liecba

Ktoré tvrdenie o anémii je
spravne?

a) mdze ju spdsobit’ darovanie krvi,

c) nie je dokazana suvislost medzi
anémiou a dalSimi sprievodnymi
ochoreniami.

b) na trhu je OTC liek a sucasne,
ak je predpisany na recept, ma
plnU dhradu zdravotnej poistovne,

b) v incidencii tohto ochorenia 6. Cv)olne.patrl' medzi priznaky c) len OTC liek bez uhrady
mozno badat rasové rozdiely, anemie: zdravotnej poistovne.
c) sUvisi s nespravnou vyzivou. . .
) o > ) 4 vykonnost, 11 OTC pripravku s obsahom
2. ':‘ng.'::ﬁ js.chorobny = b) zva&Senie lymfatickych uzlin na zgleza,taby bol r}radveny_
pojeny s: e T z ravo, noy pois Iovn’ou. ,
a) neilostatkom kyslika vhdosleollku ¢) nadmerné priberanie na a) musi byt predpisany hematol6-
EQ esu erytrocytov a hemoglo- e, gom,
”’]u, s ’ s s N
. Rastovy faktor Gervenych b) musi byt predpisany internistom,
b) poklesom lymfocytov, * krviniek je: c) nema preskripcné obmedzenia.
¢) poklesom trombocytov. a) hemoglobin, 12, Najvyssi Géinok vitaminu By, sa
3. Nedostatok Zeleza ako jedna b) erytropoetin, dosahuje:
z pric¢in anémie je spésobeny: . a) intramuskularnou injekénou
. ) c) hemolyza. Co
a) len zlou Zivotospravou, ; ; aplikaciou,
] ] ] 8. Retikulocyty su: | likaci
b) ako nasledok krvnych strat o o b) perorainou aplikaciou,
alebo veganskym/vegetarianskym a) miadé Cervené krvinky, ¢) subkutdnnou injekénou aplika-
stravovanim, b) biele krvinky, ciou.
c) stratami pri darovani krvi. c) krvné dosticky. 13. Aplikacna forma erytropoetinu je:
4 Nedostatok vitaminu B, a Aky vyznam z hladiska galeniky a) injekcia,
" kyseliny listovej: 9. ma sucasné uzivanie Zeleza e
. ; . b) influzia,
a) sa vyskytuje u starSich [udi ¢ B G ¢) perordine tablety
v dbsledku nedostatocného a) vitamin C zvySuje obranysohop— '
vstrebavania vitaminu By, nost organizmu a zelezo doplna 14 Transplantacia kostnej drene sa
) sne e U vt jeho deficit v organizme, " v terapii anémie:
vekovych skupin, b) vitamin C zlepSuje pevnost a) nepouziva,
c) stvis s nedostatkom tychto piﬁvngj fs,t?t”y a zelezo doplfia b) pouziva velmi zriedka,
Mot jeho deficit v organizme, L
o ——— c) vitamin C ako kyslo reagujica latka ©) pouziva casto.
Pri ktorych ochoreniach sa viamin & reaguu . -
5 sucasne vyskytuje anémia: podporuje absorpciu zeleza. B pero'ra_llnej
) . i aplikacie moéze podat aj:
a) akutne zapaly dychacich ciest, 10. Pripravky s obsahom zZeleza su:

b) chronické zépaly, onkologické
ochorenia,

a) wyluCne viazané na recept,

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav biochémie, vyzivy a ochrany zdravia

FCHPT STU Bratislava ® Odborny garant — vyziva

a) intravendzne,
b) intramuskularne,

c) subkutanne.

Registracné
gislo: 02
2017

Sucasna konzumacia akych
16. potravin znizuje dostupnost’
zeleza?

18. Vyberte nespravnu odpoved: Zdravotnicka

organizacia:

a) Pacienti s anémiou by mali
SK MTP

konzumovat zdroje zeleza

a) citrusov a hrozna, suGasne s vitaminom.

Odpovede zasielajte
do 5. maja 2017 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity Vam budu pridelené do 5. juna 2017.

NAPISTE
registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’

b) masa a masovych vyrobkov, b) Pacienti s anémiou by mali

konzumovat zeleninu len
poriadne uvarenu.

c) chleba a peciva.

Aké napoje nie su vhodné na
17. zapijanie tabliet obsahujucich
zelezo?

a) voda z vodovodu,
b) ¢aj, mlieko, mineralne vody,

c) ovocny &aj, ovocné dzusy.
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ochorenie a liecba

Menopauza

. AV AN

a tazkost

Pojmom klimaktérium (prechod) oznacuje-
me prirodzené obdobie v zivote zeny, kedy
dochadza k vyhasinaniu funkcii vajecnikov.
S tymto obdobim spajame aj dalSie pojmy

— menopauza (obdobie po prechode, ked

uz zena nema menstruacny cyklus) a post-
menopauza (obdobie rok po nastupe me-
nopauzy, niekedy sa aj toto obdobie pre zjed-
nodusenie oznacCuje terminom menopauza).

Klimaktérium oznaduje v podstate fazu
medzi obdobim plnej pohlavnej zrelosti
a obdobim staroby, kedy kon&i menstru-
acné krvacanie riadené vajeCnikmi a na-
stdva menopauza, ktora rozdeluje klimak-
térium na premenopauzalne a pomenopa-
uzalne obdobie. Klimaktérium je prirodzeny
stav v Zivote Zeny, kedy dochadza k utimu
funkcie vajecnikov a znizovaniu tvorby hor-
monov estrogénu a progesteronu. Menstru-
acny cyklus sa zastavi a nastava strata
plodnosti. Prechod nastupuije priblizne me-
dzi 45. az 55. rokom veku zeny, zena zadi-
na nepravidelne krvacat, az pride posled-
na menstruacia. Toto obdobie je charakte-
rizované hormonalnou nerovnovahou a asi
u 60 az 80 percent zien je sprevadzané
problémami, ktoré su lahsieho charakteru,
no mozu sa vyskytnut aj velmi vazne prob-
lemy.

Medzi priznaky postupného vyhasinania
¢innosti vajeCnikov patria dysfunkéné kr-
vacanie, skratené &i predizené menstruac-
né cykly alebo aj krvacanie medzi cyklami.
Pokial’ sa vSak akékolvek krvacanie z rodi-
diel vyskytne v menopauze, je nutné vylu-
Cit' jeho organicku pricinu.

£n Vv menopauze

Symptémy sprevadzajluce
klimaktérium a menopauzu

Zena spodiatku ani nevnima, ze zacalo Kli-
maktérium. No v jeho zavere, kedy sa uz
blizi menopauza, zvyknu sa objavovat roz-
ne tazkosti. K tym kratkotrvajucim patria
navaly tepla, nocné potenie, kolisanie na-
lady, neschopnost koncentracie, poruchy
menstruacného cyklu, zvySenie pulzovej frek-
vencie, pocit busenia srdca. Predpoklada
sa, ze su dbsledkom nedostatku estrogé-
nov pdsobiacich na Specifické centra v moz-
gu. Priznaky sa zvyknu vystupriovat' v prvych
mesiacoch menopauzy a mbézu sa vysky-
tovat rbzne diho, dokonca aj niekolko rokov.

Velmi neprijemné byvaju psychické syndrd-
my, napr. sklon k depresivnej ndlade, roz-
ladeniu, zvySena drazdivost, zvySena pre-
citlivenost, zranitelnost, kolisanie nalady,
niekedy az agresivne reakcie.

Telesné zmeny ako nasledok ubytku estro-
génov sa prejavuju na cielovych organoch
—maternica, posva, vulva, zmeny na ohanbi,
zmensSuje sa ochlpenie. V poSve dochadza
k zuzovaniu priechodu, zvyraznuje sa su-
chost sliznice, dochadza k atrofickym zme-
nam, stencovaniu sliznice, s ¢im suvisi svr-
benie, pdlenie, krvacanie, zvySena citlivost,
maternica meni svoju velkost. Prsnikova zla-
za, cievny systém, kostra, koza, mocovy
systém tiez podliehaju zmenam suvisiaci-
mi s hormonalnymi zmenami menopauzy.

V oblasti mocového systému sa Casto ob-
javuje stresova inkontinencia spésobena

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urologie

Gynekoldg

BrenCare, Poprad

oslabenim svalov panvového dna a drazdi-
vy mocovy mechdr s Unikom alebo bez uni-
ku mocu. S poklesom estrogénov je spoje-
né vypadavanie viasov, zhorSena kvalita
pokozky a nechtov. S prevladanim andro-
génov dochadza k zvySenému ochlpeniu
na tvari a na miestach, na ktorych sa ochlpe-
nie viac vyskytuje u muzov.

Menopauza a postmenopauza so sebou
prinasaju hypertenziu, zvySenu hladinu cho-
lesterolu, aterosklerdzu, infarkt myokardu.
Dochadza k odvapnovaniu kosti (osteopo-
rdza), objavuju sa zmeny na telach stavcoy,
platnickach — tvorba hrbu, bolesti chrbta
a krizov, zZlomeniny predlaktia, stavcov a
krcka stehnovej kosti. Po 60. roku zivota
sU tieto zlomeniny u Zien 6 az 8-krat Cas-
tejSie ako u muzov.

Lie¢ba tazkosti v menopauze

LieGba je zalozena na hormonalnej substi-
tuCnej terapii (HST), Size v nahrade chyba-
jucich hormonov. HST méze byt aplikovana
v tabletkovej, injekénej forme alebo v Coraz
popularnejsej forme naplasti.

Mnohé Zeny ale nechcu alebo nemézu HST
uzivat. Menopauzalne tazkosti, hlavne na-
valy tepla, potenie a diskomfort pacientok
mo&zu vyrazne ovplyvnit aj vyzivové doplnky
s obsahom soje, vitaminov skupiny B, vita-
minu D a kalcia. Potrebna je vSak aj zdrava
Zivotosprava a primerana telesna aktivita.
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farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu

Viera Holmanova

Farmaceuticky laborant
Lekaren Dudince Centrum
Okruznd 160

962 71 Dudince

Tel.: 045/558 35 29

Pracu farmaceutickej laborantky vykonavam od roku 1981, kedy
som ukongila SZS v Banskej Bystrici.

Moje povolanie a praca v lekérni ma napifia. To, o ma ovplyvnilo
pri vybere tejto profesie, bolo prostredie lekarne, ktoré ma ocarilo
uz ako dieta. Tesi ma, ked’ mézem pacientom poradit a pomdct
pri ich vybere. Mam velmi rada komunikaciu s ludmi, aj ked' nie
vzdy je to jednoduché. Bavi ma aj praca v laboratoriu, ktora sa,
bohuzial, v poslednych rokoch dost vytraca z lekarni, Co je velka
Skoda. Nakolko si nase povolanie vyzaduje neustale vzdelavanie,
uvitala som vychadzanie tohto ¢asopisu, ktory je tiez jednou z via-
cerych foriem a moznosti posunu vpred v tejto profesii. Je zauji-
mavy a hodnotny, €o sa tyka novych inform&cii. Je pre mna prino-
som. Som hrda, ze pracujem v lekéarni a mézem pomahat ludom.
Mam velké Stastie, Ze mdZzem pracovat nielen v peknom, ale aj
priiemnom prostredi, Co sa tyka medziludskych vztahov, nakolko
aj to je vyrazny faktor, ktory ovplyviiuje moj vykon.

Po viac ako tridsiatich rokoch praxe som si istd, ze som si vybrala
spravne a neviem si predstavit, ze by som robila nieco iné. TeSi
ma, ze moj instinkt vybrat' si tlto profesiu ma nesklamal.

farmaceuticky laborant?

Zuzana Puskajlerova

Farmaceuticky laborant

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

— garant vydajne zdravotnickych pomacok
Provitea, spol. s. . 0.

Vlydajia zdravotnickych pomacok Centrum
Prostejovskd 33, 080 01 PreSov

Tel. 051/77 11 424

Odbor farmaceuticka laborantka som vyStudovala na Strednej
zdravotnickej Skole v Bratislave. Po ukonCeni Studia som zacala
pracovat v lekarni.

Vela Sasu som travila v galenickom laboratdriu pri priprave IPL do
zasoby, no najviac ma fascinovala priprava IPL Rp. Do priameho
kontaktu s pacientmi som prisla na volnom predaji, kde som im
mohla radit pri réznych zdravotnych problémoch. Urobila som si
Specializaciu v odbore lekarenstvo. Dostala som ponuku pracovat
ako garant vo vydajni zdravotnickych pomécok. Dnes tam pracu-
jem uz patnasty rok. Expedovanie zdravotnickeho materialu
a hlavne zdravotnickych pomdcok na lekarsky poukaz je velmina-
rocné, pretoze kazda pomdbcka musi pacientovi na 100 % vyho-
vovat. Odmenou pre mna je spokojnost pacientov s podakova-
nim. Sustavne sa vSak vzdelavam prostrednictvom Skoleni, semi-
narov a odbornych ¢asopisov, ako je aj Tedria a prax | Farmaceuticky
laborant.

Po rokoch mézem skonstatovat, ze som sa vo svojej praci nasla
a rada pomaham pacientom, ktori moje rady potrebuiju a kladne
zhodnocuiju.

ORTOPEDICKE POMOCKY PRE POHODLNU CHODZU

VLOZKY

EVIIUIM

Trojstvrtova
plastova
pelota

) Latexové .
=, | patové \. wh
vymakcenie

Latexové
srdiecko

www.protetika.sk [ ProtetikaObuv

ORTOPEDICKE

Pruzna pena
medzistielky

Ortopedické vlozky PREMIUM

st relaxacnd a preventivna
pomacka, ktord podporuje
priecnu aj pozdiznu klenbu nohy.
Zabezpecia prijemny pocit
lahkych néh pocas celého diia.

Prava
koza

@PROTETIKA
ﬂ/ffﬁo/;ea?c

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 29 | april 2017



ochorenie a liecba

Ako predchadzat

kardiovaskularnym
ochoreniam

e .

F r‘-\.ﬁ
n ‘ t* 5 i K
¥

MUDr. Dulkova Katarina, PhD.

Kardiovaskuldrne centrum, s. 1. 0.

Dumbierska 32
Bratislava

Kardiovaskularne ochorenia (KVS) su najCastejSie ochorenia veduce k hospitalizacii a k Umrtiam na Slo-
vensku. Hovorime o morbidite (chorobnosti) a mortalite (Umrtnosti). Z hladiska mortality tvoria v Eurdpe
kardiovaskularne ochorenia 42 % umrtnosti u muzov a u zien az 50 %. U oboch skupin ide o ischemicku
chorobu srdca u cca 20 %, o mozgovu prihodu NCMP 0 10 % u muzov a 15 % u zien.

Kardiovaskularny systém je tvoreny srd-
com a cievami vo vSetkych organoch, v uz-
Som zmysle slova predovSetkym cievami
v srdci, mozgu, v ocnej sietnici, koncati-
nach a obli¢kach. Tieto cievy su najCastej-
Sie postihnuté procesom aterosklerdzy.
Aterosklerdza je pomaly prebiehajuci pro-
ces, ktorého zakladom je zmena najprv
funkcie cievy — tzv. endotelova dysfunkcia,
neskor sprevadzana aj morfologickou zme-
nou — zanasanim cievy aterosklerotickym
platom. Plat je tvoreny cholesterolom, vap-
nikom, bunkami endotelu a bunkami z krv-
ného rieCiska. K vzniku akutnej KVS priho-
dy dochadza, ked' sa na cieve postihnutej
aterosklerotickym procesom zacne tvorit
krvna zrazenina — trombus.

Typy kardiovaskularnych ochoreni

Medzi najCastejSie KVS ochorenia patria
vysoky krvny tlak — hypertenzia, ischemic-
k& choroba srdca s réznymi prejavmi (in-
farkt myokardu, arytmie, srdcové zlyhanie)
a ischemicka choroba mozgu prejavujuca
sa Casto vaskularnou demenciou a nahly-
mi mozgovymi prihodami — porazkou.

Prevencia pomocou zivotného Stylu

Dostatok pohybu je individudlnou volbou
kazdého Cloveka, méZzeme ho k nemu mo-
tivovat.

V predchadzani poskodenia srdca a ciev sa
ako najucinnejsia javi tzv. stredomorska stra-
va. Je to strava obsahujlca vysoky podiel
antioxidantov. Je to strava obsahuijlica vela
ryb a olivového oleja (s obsahom omega-3
mastnych kyselin), orechov, strukovin, kys-
lomlieCnych vyrobkov, ovocia a zeleniny.
Z0 zeleniny je to predovsetkym tekvicovita
zelenina (baklazany, cukina) s vysokym
obsahom kardioprotektivnych mineralov,
draslika, magnézia a paradajky (Cerstvé
i suSené) s obsahom antioxidantov, hlavne
flavonoidov a bohaté na prirodné vitaminy
C, E a celu skupinu vitaminov B.

Vyskyt srdcovocievnych ochoreni je v kra-
jinach okolo Stredozemného mora (Talian-
sko, Spanielsko, Franclizsko) ovela nizsf
ako v Skandinavii. Pritom Skandinévci su

znami dostatocnou konzumaciou ryb a pra-
videlnym Sportovanim.

Rozdiel medzi juhom a severom je predo-
vSetkym v prijme flavonoidov — 25 % roz-
diel. Boli vykonané mnohé observacné stu-
die u pacientov, ktori uzivali arteficialne vi-
taminové preparaty (B, C, E). Tu sa nepo-
tvrdila jednoznacna prospesnost ich poda-
vania. Ovela UcinnejSie sa javia pripravky
prirodného pévodu (napr. vytazok z olivov-
nika alebo z paradajok).

Antioxidanty maju schopnost zabrzdit pro-
ces aterosklerézy. Polyfenoly, flavonoidy
a vitaminy zo zeleniny maju kardioprotek-
tivne UCinky. Znizuju oxidaciu lipidov, zni-
ZUju obsah tukov v krvi, a to cholesterolu aj
triglyceridov, znizuju reaktivne — toxické for-
my kyslika, znizuju krvny tlak a znizuju
zhlukovanie — agregaciu krvnych dostiCiek.

Primarna a sekundarna prevencia

Primarna prevencia je proces, ked' brani-
me vzniku srdcovocievneho ochorenia.

Cize snaZime sa o trvalé udrZanie zdravia.
Pri sekundarnej prevencii ide o snahu za-
branit recidive alebo pokracovaniu srdco-
vého a cievneho ochorenia. Dopad znize-
nia hladiny cholesterolu je najucinnejsi
u pacientov s ischemickou chorobou srd-
ca. Okrem klasickej hypolipidemickej liec-
by sa da vela dosiahnut pohybom a stra-
vou bohatou na kardioprotektivhe zlozky.
Napriklad u pacientov lieCenych hypolipi-
demikami dochadza az k 37 % poklesu vy-
skytu nefatalnych infarktov myokardu. Po-
treba aortokoronarneho bypassu a PCl sa
znizila poCas 2 rokov 0 37 %. Protidostic-
kova lieCba znizuje vyskyt KVS prihod
v primarnej aj sekundarnej prevencii o 20 %.
Na potvrdenie efektu roznych lieciv a latok
v prevencii srdcovocievnych chordb sa usku-
toCnAuju klinické studie. Cca od r. 1990
sa opierame V lieCbe KVS ochoreni o takzva-
nu ,evidence based medicine”, t. j. 0 vy-
sledky ziskané z viac rokov prebiehajucich
prospektivnych Studii. Ide o zaslepené stu-
die, v ktorych ani lekar, ani pacient nevie, Ci
dostava novy typ Ucinngj latky alebo pla-
cebo, resp. nejaku starSiu Ucinnd latku.

Primarne preventivne a sekundarne
preventivne farmakologické studie

Nové lieky maju Sancu sa dostat do Klinic-
kej praxe len ak je dokazana ich ucinnost,
bezpecnost a prospesnost pre pacienta.
Prospesnost sa prejavuje predizenim Zivo-
ta, zlepSenim kvality zivota, v ideélnom pri-
pade ich kombinaciou.

Sekundarne preventivna antiagregacna
lieCba zabrani 1/3 nefatalnych infarktov
myokardu, 1/3 NCMP a 1/6 vaskularnych
prihod.

Zrazanlivost krvi (koagulacia) a jej

ovplyvnenie

Doélezitou sucastou lieCby a prevencie KVS
prihod je podavanie latok s antiagregac-
nym Ci antikoagulacnym, t. j. protizrazanli-
vym efektom. Zabranenie vzniku trombov
v krvnom rieCisku je dolezitym preventiv-
nym faktorom k zabraneniu srdcovociev-
nych prihod. NajrozSirenejSou antiagregac-
nou latkou je kyselina acetylsalicylova, kto-
ra ale u rady pacientov zpdsobuije krvacanie.
Bolo zistené, ze aj mnoho prirodnych pro-
duktov ma schopnost oplyviovat reolo-
gické vlastnosti krvi, napr. ginkgo biloba,
WSTGC, rybi tuk a pod. Konzumacia takych-
to prirodnych produktov ma schopnost
znizit vyskyt KVS ochoreni.

Prirodné produkty ovplyvriujuce koagula-
Ciu (zrazanlivost) maju vyhodu oproti artefi-
cialnym pripravkom v nizSom vyskyte ne-
ziaducich ucinkov. Napr. nova prirodna an-
tiagregacna latka WSTC — koncentrat z pa-
radajok inhibuje agregaciu krvnych dosticiek
viacerymi mechanizmami, z oho vyplyva
jej Siroka ucinnost pri minime neziaducich
efektov. Je ucinna u 97 % jedincov, a pri-
tom nezvySuje riziko krvacania.

Zaver:

Ako predchadzat KVS ochoreniam? Za-
kladom su vSetky postupy, ktoré zlepsSuju
prietok krvi, teda: pohyb, strava znizujlica
tuky a cukor v krvi, a tym zabranujlca rozvo-
ju aterosklerdzy. Taktiez strava, alebo dopln-
ky stravy s obsahom latok zlepSujicich prie-
tok krvi a zabranujucich vzniku trombov.
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syntrival’

Na zdravy prietok krvi*

ntrlval .‘, = jedna tableta obsahuje
B 150 mg Giéinnej latky WSTC I
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“EFSA vedecky preukazany a certifikovany Géinok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentrat (WSTC) | a ll pomaha
udrziavat normalne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im prispieva k zdravému prietoku krvi.

viac na www.syntrival.sk

EFSA - European Food Safety Authority - Eurdpsky urad pre bezpecnost potravin

Syntrival® je vyZivovy doplnok a nepouziva sa ako néhrada za lieky na riedenie krvi predpisané lekéarom, ako je napriklad kyselina acetylsalicylova. Mechanizmus U¢inku Syntrivalu na krvny prietok sa neméze porovnavat
s mechanizmom ucinku liekov na riedenie krvi. Syntrival® neobsahuje glutén, laktozu, fruktdzu ani umelé farbiva. Syntrival® sa odporica uzivat denne ako doplnok k zmenam Zivotného Stylu. Syntrival® obsahuje jedinecny
komplex ucinnych latok z résolu obklopujiceho paradajkové semienka. Upozornenie: Stanovena odpori¢ana denna déavka sa nesmie presiahnut. Pripravok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy a zdravého
Zivotného tylu. Uchovavanie: Uchovavajte mimo dosahu deti na suchom mieste pri teplote do 26 °C a chrérite pred priamym slne¢nym Ziarenim. Dostupny len v lekarfiach.

Literatura:

Pisomné informécia pre pouzivatela Syntrival®

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the modification of the authorisation of a health claim related to water-soluble tomato concentrate and helps to maintain 't)R Wq

a healthy blood flow and benefits circulation pursuant to Article 13(5) of Regulation (EC) No 1924/2006 following a request in accordance with Article 19 of the Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal S ®
2010; 8(7):1689.[9 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2010.1689

EFSA: Eurdpsky trad pre bezpecnost potravin ‘

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

SYNTRINZ0317
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ochorenie a liecba

Priprava na cestu

Zvlastne opatrenia si vyzaduju chori dovo-
lenkari, Soféri a malé deti. Ak uzivate pravi-
delne lieky, nezabudnite si vziat z kazdého
druhu dostato¢né mnozstvo, pretoze v za-
hraniCi by ste s ich obstaravanim mohli mat
problémy. Vodi&i pred dihou cestou by mali
byt dostato¢ne oddychnuti a primerane
najedeni. Pred cestou sa neodporuca jest
potraviny, ktoré spdsobuju nadmernu ply-
natost alebo palenie v nadbrusku, Ci v pa-
zeraku. Ak viete, ze vas niektora kombina-
cia potravin méze CastejSie privadzat na
toaletu, pred cestou sa jej vyhnite (napr.
kava alebo pivo, pripadne ich kombinacia
alebo mlieCne vyrobky). Malé deti by mali
pred cestou jest primerane, rozhodne by
nemali zaCinat' cestu hladné. Ak niektory
Clen posadky trpi nevolnostou podas ces-
tovania, liek na jej potlaCenie musi uzit as-
pon hodinu pred cestou. Detom do 2 ro-
kov sa vSak neodporuca.

Preventivne opatrenia

Niekolko tyzdnov pred cestou do rizikove;
destinacie (azijské krajiny, Blizky vychod,
Afrika) je potrebné sa informovat u svojho
véeobecného lekdra, na Urade verejného
zdravotnictva alebo na ambulancii, resp. kli-
nike tropickej mediciny o potrebe a Skale
oc¢kovania. Vhodné je tiez preventivne uzi-
vanie probiotik. V dovolenkovej lekarniCke
by nemali chybat lieky a vyzivové doplinky
proti hnacke, zapche, zvySenej teplote, pri-
padne nejaké obvazy a lieky proti Upalu a
spaleniu koze. Vo vySSie uvedenych insti-
tuciach vam poradia, Ci nebudete preven-
tivne potrebovat aj lieky proti malarii.

MUDr. Jozef Klucho
GASTROENTEROLOG, s. 1. 0.

Nové Zamky

www.gastroenterolog.com

Akutne traviace problémy

BliZzi sa Cas dovoleniek, ktoru iste kazdy z vas chce prezit v pokoji

a bez zdravotnych problemov. V tomto Clanku si objasnime niekto-
ré zasady spravnej zivotospravy pocas dovolenky a dame vam par
uzitoCnych rad aj pre situacie, ak sa vam nahodou nepodari tieto

zasady dodrzat’,

Horna ¢ast traviacej trubice
Ezofagitida a gastritida

PaZerak a zaludok su vystavené porusova-
niu zivotospravy, ¢o sa na dovolenke stava
pomerne Gasto, pretoze sa konzumuju jed-
la, aké doma nemame a treba priznat, ze
obcCas aj vo vyS§Som mnozstve, ako je to
bezné alebo v nevhodnom &ase (napr. ne-
skoro vecer tesne pred spanim).
Ezofagitida sa prejavuje palenim v hrudni-
ku (pyrézou), pocas hitania, ale i mimo neho
a Castejsimi epizddami gastroezofagedlne-
ho refluxu.

Gastritida alimentarneho typu vznika po-
drazdenim sliznice zaltidka nevhodnym jed-
lom. Prejavuje sa palenim v nadbrusku,
pocitom nevolnosti a/alebo zvracanim. Ak
vo zvratkoch nie je pritomna krv a stav nie
je vazny, mozno ho zvladnut samolieCbou.

Dolna Cast traviacej trubice

Poruchy motility

Pomerne Castou byva zapcha pri zmene
prostredia. Druhym extrémom je hnacka.
Ak sa nevyskytuje u viacerych rodinnych
prislusnikov, méze ist len o funkénu poru-
chu, napr. zo stresu pri cestovani. Pozor-
nost jej treba venovat, ak ju dostanu via-
ceri Clenovia vypravy. Tu uz treba brat do
Uvahy aj jej mozny infekény pévod. Ak po-
ruchy vyprazdriovania nie su spojené s vy-
raznejSimi bolestami brucha, zvracanim,
primesou krvi v stolici, daju sa riesit samo-
lieCbou volnopredajnymi liekmi.

Pankreatobiliarne poruchy

Prejavuju sa tupou, pri kamenoch v zIcniku
az kolikovitou bolestou pod pravym rebro-
vym oblukom, nauzeou, zvracanim, pripad-
ne zvySenou teplotou. Ak ide o pacienta
so znamou diagnézou z minulosti (napr.
cholecystolitiaza alebo chronicka pankrea-

titida) a stav sa po diéte a samolieCbe do
24 hod. neupravi alebo su bolesti intenziv-
ne, ¢i pritomna vysoka teplota, alebo opa-
kované zvracanie, treba vyhladat pohoto-
vost.

Lie€ba akutnych traviacich problémov
pocas dovolenky

Pociatocna samolieCba by mala zacat dié-
tou (Caj, suchare). Pri ezofagitide a gastriti-
de mozno uzit volnopredajné lieky. Antaci-
da, najlepSie s alginatom, ktoré zabranuju
refluxu a urychluju hojenie poSkodenej pa-
zerdkovej a zaludkovej sliznice. Tie mozno
kombinovat s blokatormi proténovej pum-
py (pantoprazol). Uvedeny lieCebny postup
s dostatocnym prisunom tekutin je vhodné
pouZit' aj pri problémoch spdsobenych nad-
mernou konzuméaciou alkoholu. Pri preja-
voch gastroenteritidy je vhodna kombina-
cia so zivocisnym uhlim, probiotikami ale-
bo niektorymi volnopredajnymi liekmi proti
hnacke. Pri zapche treba konzumovat mi-
nerdlne vody s obsahom magnézia, pripad-
ne volnopredajné preparaty s obsahom lak-
tuldzy do Upravy stolice a probiotika aj dI-
hodobo. Lie¢ba by mala zabrat do 24 — 48
hod. Ak sa tak nestane, treba navstivit po-
hotovost. U deti a seniorov netreba Cakat
ani dva dni, pretoze zvlast u malych deti to
mbze mat nepredvidatelné nasledky a die-
ta mbze skondit aj v nemocnici. U seniora
je velmi doélezita prevencia dehydratacie.

NajlepsSou cestou, ako uvedenym problé-
mom predist, je nekonzumovat jedla, o kto-
rych viete, ze vam spdsobuju tazkosti, ale-
bo ak trpite traviacimi ochoreniami, ktoré
nevhodné jedlo mdze zhorsit. Treba dodr-
ziavat rezim ako doma a zbyto¢ne vo vac-
Som mnozstve neskusat nepoznanég, aby
sa pre vas travenie dovolenky nestalo skor
trapenim.

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 29 | april 2017

llustracné foto: internet



o 5

BN -3 '
troKit
Okamzita pomoc pri akuatnych N

zalidoénych problémoch. @

Vhodny pre deti od 10 rokov.

- okamzZity ucinok

- pri nahlej nevol'nosti _

- podporuje spravnu funkciu ofa.:f;‘-’ﬂ':f:""
traviaceho ustrojenstva podpon wr-:ﬂmm,.,,m e

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 29 | april 2017



legislativa

RNDr. Jozef Slany, (Sc.

Riaditel odboru farmécie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Reexport liekov

— ustanovenia ako mu zabranit

Zakon ¢. 306/2016 Z. z.

z 19. oktobra 2016, ktorym sa
menf a doplfia zékon &. 362/2011
Z. z. 0 liekoch a zdravotnickych

Uvodom je potrebné podciarknut, Ze véet-
ky ustanovenia prijaté na zabranenie reex-
portu liekov sa vztahuju len na kategorizo-
vané lieky. Ide o humanne lieky zaradené
v zozname kategorizovanych liekov, inymi
slovami o humanne lieky, ktoré su Ciastoc-
ne alebo plne uhradzané na zaklade verej-
ného zdravotného poistenia. Nedostatok
tychto liekov pacient vnima velmi citlivo
a objektivne Ministerstvo zdravotnictva SR
povazuje dostupnost tychto liekov za ne-
vyhnutnu pre kvalitné poskytovanie zdra-
votnej starostlivosti.

§

V novele zékona sa novym spdsobom
upravili distribu¢né cesty lieku od vyrobcu
lieku — drzitela registracie lieku, drzitela po-
volenia na velkodistribuciu humannych lie-
kov, poskytovatela lekarenskej starostli-
vosti vo verejnej lekarni alebo v nemocnic-
nej lekarni. Cielom je, aby lekarne nemali
problémy s vydajom kategorizovanych lie-
kov pacientom. Ako je uz v Uvode Clanku
spomenuté, nova regulacia sa vztahuje len
na lieky, ktoré su CiastoCne alebo plne
uhradzané na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia. Tieto lieky sU uvedené v zo-
zname kategorizovanych liekov.

§

Za dodavky kategorizovanych liekov na trh
Slovenskej republiky v mnozstve potrebnom
na poskytovanie zdravotnej starostlivosti je
zodpovedny drzitel registracie kategorizo-
vaného lieku, pretoze do tohto zoznamu

sa humanne lieky zaraduju podla zékona
¢. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmien-
kach uhrady liekov, zdravotnickych pomo-
cok a dietetickych potravin na zaklade
verejného zdravotného poistenia a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Jednou z podmie-
nok zaradenia humanneho lieku do zozna-
mu kategorizovanych liekov je, ze drzitel
registracie lieku zaradeného v zozname
kategorizovanych liekov je povinny zabez-
pecit, aby bol liek dostupny na trhu v dosta-
toCnom mnozstve pocCas celého trvania
zaradenia lieku v zozname kategorizovanych
liekov (§ 9 ods. 1 zékona €. 363/2011 Z. z.).

§

Pri priprave novely zékona Ministerstvo
zdravotnictva SR vychadzalo z ¢lanku 81
smernice Eurépskeho parlamentu a Rady
2001/83/ES zo 6. novembra 2001, ktorou
sa ustanovuje Zakonnik Spolocenstva o hu-
mannych liekoch.

Druhy a treti odsek Clanku 81 zneju:
,DrZitel' povolenia na uvedenie na trh pre
liek a distribdtori prislusného lieku, skutoc-
ne uvedeného na trh v Clenskom State,
v rdmci svojich zodpovednosti zabezpecia
primerané a plynulé dodavky tohto lieku do
lekdrni a osobam, opravnenym vydavat lie-
Ky, tak, aby boli dostato¢nym mnoZstvom
zabezpecené potreby pacientov v prisius-
nom c&lenskom State.

Opatrenia na realizaciu tohto c&lanku by
mali byt okrem toho odévodnené ochra-
nou zaujmov vergjného zdravotnictva a
mali by byt primerané vzhladom na ciel ta-

pomdckach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov a ktorym sa meni
zakon €. 363/2011 Z. z. o rozsahu
a podmienkach uhrady liekov, zdra-
votnickych pomdcok a dietetickych
potravin na zaklade verejného zdra-
votného poistenia a 0 zmene a do-
plneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

kejto ochrany, a to v sulade s pravidlami
zmluvy, predovsetkym s tymi, ktoré sa ty-
kaju volnhého pohybu tovaru a konkurencie.

§

V novele zakona sa ulozili nové povinnosti
drzitelom registracie kategorizovaného lie-
ku a drzitelom povolenia na velkodistribu-
ciu humannych liekov vo vztahu ku kate-
gorizovanym liekom s cielom zabranit' vy-
vozu tychto liekov, ktoré po referencovani
maju nizSiu cenu v porovnani s inymi Clen-
skymi &tatmi EU. Tieto povinnosti majui cha-
rakter povinnosti ulozenej vo verejnom za-
uime v sulade s &lankom 81 smernice
2001/83/ES. Pri priprave novely zakona sa
neuvazovalo o zruSeni eurdpskej referen-
ného lieku v inych &lenskych tatoch EU),
ktora je ekonomickym stimulom pre vyvoz
lieku zo Slovenskej republiky do iného
¢lenského statu EU.

5

Uplne je preformulovany § 19 a. Eurdp-
skou komisiou kritizovany a nahradza sa
novym znenim, z ktorého sa vypustaju
ustanovenia, vocCi ktorym mala Eurdpska
komisia najvacsie vyhrady. Podla nového
znenia sa sortiment liekov, ktorych vyvoz
sa reguluje, zuzuje len na kategorizované
lieky. Definuje sa vyvoz kategorizovanych
liekov. Vyvoz kategorizovanych liekov sa
umoznuje len drzitelovi registracie lieku
a drzitelovi povolenia na vyrobu liekov, kto-
ry vyvazany humanny liek vyrobil. ZruSuje
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sa povinnost naotifikovat (oznamovat) vy-
voz 30 dni pred zamysSlanym vyvozom
a notifikacna povinnost pred vyvozom lie-
ku sa nahradzuje povinnostou do sied-
mich dnf od vyvozu oznémit vyvoz Stéatne-
mu Ustavu pre kontrolu lieCiv, pricom sa
ustanovuje forma a obsah uvedeného ozna-
menia. Drzitel registracie je opravneny na
vyvoz humanneho lieku splnomocnit’ pi-
somnym plnomocenstvom drzitela povo-
lenia na velkodistribuciu humannych lie-
kov. Drzitel' povolenia na velkodistribuciu
bude v takom pripade zabezpecCovat vy-
voz vV mene drZitela registracie. Pisomné
poverenie musi byt vystavené pre kazdy
Vyvoz 0sobitne, nembze mat neobmedze-
nu platnost a musf spihat naleZitosti usta-
novené tymto zékonom. Zrusuje sa oprav-
nenie pre Statny Ustav pre kontrolu lieciv
zakazat vyvoz lieku, ak je liek nedostatko-
vy v Slovenskej republike.

§

V § 2 sa odsekom 46 definuje novy pojem
,Lekarsky predpis v anonymizovanej po-
dobe”. Ide o kdpiu vystaveného lekarske-
ho predpisu, na ktorom drzitel' povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
VO verejnej lekarni alebo v nemocnicnej le-
karni (ak ma nemocnicna lekaren zriadené
oddelenie vydaja liekov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin verejnos-
ti) alebo ina osoba, ktora je jeho zames-
tnancom a je na tento ukon poverena drzi-
telom povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnej lekarni alebo

v nemocnicnej lekarni, anonymizuje osob-
né udaje o pacientovi. Tuto képiu lekarske-
ho predpisu priklada drzitel povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni alebo v nemocniénej lekar-
ni k mimoriadnej objednavke adresovanej
drzitelovi registracie kategorizovaného lie-
ku prostrednictvom informacného systé-
mu na zabezpecCenie automatizovaného
elektronického zadavania, prijimania a po-
tvrdzovania objednavok kategorizovanych
liekov vytvoreného a prevadzkovaného dr-
zitelom registracie.

§

V dalSom texte zakona sa pre objednava-
nie liekov pri pouzit lekarskeho predpisu
v anonymizovanej podobe pouziva pojem
»informacny systém na mimoriadne objed-
navanie liekov“. Z uvedeného vyplyva za-
mer zakonodarcu, aby sa tento spdsob
zabezpelovania lieku pouzival vyhradne
ako posledna moznost pre drZitela povo-
lenia na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti zabezpedit pacientovi predpisany ka-
tegorizovany liek.

Schvalené opatrenia ukladaju nové povin-
nosti drzitelom povolenia na velkodistribu-
ciu humannych liekov, drzitelom povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
vo verejnej lekarni alebo v nemocnicéne;j le-
karni a drzitelom registracie kategorizova-
ného lieku.

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACII

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Narodné centrum zdravotnickych infor-
macii (NCZI) je Statna prispevkova or-
ganizacia, ktorej zriadovatelom je Mi-
nisterstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky.

NCZI vykonava ulohy v oblasti:

m informatizacie zdravotnictva,
spravy narodného zdravotnicke-
ho informac¢ného systému,

m Standardizacie zdravotnickej
informatiky,

m zdravotnickej Statistiky,

B spravy narodnych zdravotnickych
administrativnych registrov a na-
rodnych zdravotnych registrov,

B poskytovania knizni€éno-informac-
nych sluzieb z oblasti lekarskych
vied a zdravotnictva.

NCZI v ramci svojej Cinnosti spolupracu-
je s institticiami, ako su Statisticky urad
Slovenskej republiky, Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou, Urad ve-
rejného zdravotnictva, Statny Ustav pre
kontrolu lieCiv, Ustavy SAV, poskytova-
telia zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nicke profesijné a stavovské organiza-
cie, zdravotné poistovne a lekarske fa-
kulty.

Na medzinarodnej urovni NCZI spolu-
pracuje s WHO, OECD, EUROSTAT a
EMCDDA.

llustracné foto: internet

Zdroj: TA SR

Emergentny systém E Ministerstvo zdravotnictva SR

Od aprila vstupi do Ucinnosti ¢ast novely zakona o liekoch, ktora
prinasa tzv. emergentny systém. V ramci neho sa ma pacient
k lieku dostat do 48 hodin. Systém nahlasovania uz funguije.

~Emergentny systém zabezpecuje povinnosti drzitela registra-
cie, teda vyrobcu, spolu s distribttorom a lekarriou vydat pa-
cientovi liek do 48 hodin pod hrozbou vysokej sankcie,” priblizil
minister zdravotnictva Tomas Drucker (nominant Smeru-SD).
Lekaren zaSle vyrobcovi alebo distributorovi anonymizovany
recept. Pokial liek nedodaju, bude hrozit pokuta do 100.000

eur, v pripade opakovania az milién eur.

Podobna povinnost platila aj doteraz, podla Séfa rezortu sa
v8ak velmi nedodrZiavala. Ozrejmil, Ze lekarne sice mali 24-ho-
dinovu lehotu na vydaj lieku pacientovi, povinnost vSak uz ne-
platila pre vyrobcov a distributorov. ,,Sankcie za nedodrziavanie
boli velmi nizke, a preto sa ani nedodrziavala,” poznamenal.

svalovej
horucke.
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Kréem Nechtikovy
Inno TR, TRy, krém
Rheuma
Na osetrenie — K i Krém
reumatickych I s obsahom
zapalov kibov, g - +| betakaroténu
pri bolestiach a harmanceku
svalov a Krém na suchu
kongatin, Inno Nechtikovy pokozku.
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Aktualna problematika
oCkovania proti meningokokovej

¥ meningitide na Slovensku

Meningokokovu meningitidu zapriCinuje baktéria Neisseria meningitidis, ktora sa bezne vyskytuje v po-
pulacii (5 — 15 %). Niektoré kmene meningokoka mézu mat invazivny charakter, mézu zapriCinit' zapal
mozgovych blan (meningitidu) Ci otravu krvi (sepsu). Ochorenie mava rychly priebeh a do 48 hod. mbze
koncCit umrtim, v lepSom pripade trvalym postihnutim.

NajohrozenejSie su deti do 4 rokov, ako a;
adolescenti a mladi dospeli vo veku 15 az
24 rokov. Dévodom je nezrela Ci oslabena
imunita. V pripade mladych ludi prispieva
aj to, ze meningokok sa dobre Siri v uzav-
retejSich skupinach — pobyt mladych na in-
ternate, spolocné lyZiarske zajazdy, tabory
a vecierky. Baktéria sa prenasa kvapdcka-
mi vzduchom a telesnymi sekrétmi, t. |. g
slinami pri bozkavani ¢i kychnutim.

0 0000000000 O0OCGEOGOEOGOEOEOSEOSEOSONOSNOIOIOS
V roku 2015 bolo v Slovenskej republike
hlasenych 30 invazivnych meningokoko-
vych ochoreni (0,55/100 000 obyvatelov),
z ¢oho 25 pripadov bolo laboratérne po-
tvrdenych. Hiasené boli Styri umrtia (deti —
8 mesacné, 1-rocné, 2-rocné, 5-roéne).

Z 25 laboratérne potvrdenych ochoreni
bola Specifikacia meningokokov vykonana
u 23 chorych (76,67 %). Prevazovala sé-
roskupina B (15 x), 4 x sa Zzistila séroskupina
C, u 4 chorych sa skupinu nepodarilo urcit.
00 00 00000OCOGOEOGOEOOGOEOEONOEOEONONOIOIO
Existuje viacero skupin meningokokov, kto-
ré sa oznacuju pismenami a maju nerovna-
ké rozsirenie po svete (vid mapa). NajCas-
tejSimi pbvodcami invazivneho ochorenia
su skupiny A, B, C, Y aW. V Eurdpe je naj-
CastejSim pdvodcom invanzivneho ochore-
nia meningokok skupiny B (70 — 80 %) a
skupiny C (15 —20 %). Skupina Y a W spdso-
buju ochorenie v menSom rozsahu (5 — 10 %)
(vid" graf). Podobna situacia je na Sloven-
sku, ako aj v susednej Ceskej republike.
0 000000000 O0COCEOGEOGOEOEOEOSEOSEOSOOSNOIOE
V Ceskej republike je od roku 2014 do-
stupna vakcina Bexsero proti najrozSire-
nejSiemu meningokokovi skupiny B. Aj ked’
je vakcina Bexsero na Slovensku uz regis-
trovana, teda schvalena, nie je na Sloven-
sku dostupna. Zatial' nie je znamy termin
dovozu vakciny. Na Slovensku su dostup-
né vakciny proti meningokokom skupin A,

C, W, Y. Menveo — ACWY, Nimenrix — ACWY,
Meningococcal Polysaccharide Vaccine —
AC. Tieto vakciny sa aplikuju najméa cesto-
vatelom.

00 00 00000OCOGOEOGOEOEONOEONONOEONONEONONOPO
V réamci pokrytia ochrany proti vSetkym
spominanym skupinam meningokoka je
najvhodnejSie skombinovat vakciny proti
skupine B, ako aj ACWY. V pripade zauj-
mu o vakcinu Bexsero proti skupine B je
najidedlnejSie dat sa zaoCkovat priamo
v o&kovacich centrach v Ceskej republike
(napr. www.avenier.cz). V pripade transpor-
tu vakciny na Slovensko by mohlo dojst
k poruSeniu tzv. chladového retazca a vak-
cina by sa mohla znehodnotit.

¥yskyt rvalene] w SR
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Ockovanie proti meningokokovej

meningitide sa odporucéa u:

e deti od 2 mesiacov do 2 rokov,

e detiod 13 do 15 rokoy,

e adolescentov a mladych dospelych,
napr. pred nastupom na internat,

e 0s0b cestujlcich do krajin s epide-
mickym vyskytom meningokokovych
ochoreni.

podla olresow miesta bydlisnkas

diagniry
od 1. 1. 2014 do 31 12, 2016
Daagndea "ATY

[ J<n.00- 0,01

=<0.01 - 4,10}
<410 - 6,16}
<16 - 8,21}

B <=1 - 10,35)
B <1026 - 12,30

[A28) Vyskyt meningokokove] menigiidy.
Vekovodpecifickd chorobnost’

Fok 2016, mesiac janudr a december. SR
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Legislativa a elektronické zdravotnictvo

O ¢om je zakon o narodnom zdravotnickom

informaénom systéme

Zakon o narodnom zdravotnickom informacnom systéme (NZIS)
tvori legislativny ramec pre informatizaciu zdravotnictva na na-
rodnej Urovni umoznujuci vybudovanie a prevadzku Narodného
zdravotnickeho informaéného systému (NZIS) ako jej zakladného
piliera.

Zakon o NZIS pre potreby uvedenia elektronického
zdravotnictva do praxe poskytuje:

m Vymedzenie predmetu zéakonnej Upravy.
Jasné vymedzenie novych pojmov.
Opis procesov potrebnych na vykon zakona.
Definovanie prav a povinnosti jednotlivych subjektov.
Organizacné zabezpecCenie pre prevadzku NZIS.
Zdroje pre prevadzku NZIS.
Terminy (prechodné ustanovenia, platnost, ucinnost).
Upravu dal$ich zakonov.
Vymozitelnost a sankcie.

§ 1 — Predmet tpravy ® § 2 - Zakladné pojmy * § 3 — Udajova
zakladna e § 4 — Narodné zdravotné registre ¢ § 5 — Elektro-
nicka zdravotna knizka ® § 6 — Pacientsky sumar ¢ § 7, 8 —
Elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika ¢ § 9 —
Standardy zdravotnickej informatiky ® § 10 - Zdravotnicka
Statistika ® § 11 — Overenie zhody informaéného systému
poskytovatela zdravotnej starostlivosti ® § 12 — Narodné
centrum ¢ § 13 — Spolo¢né ustanovenia ® § 14 — Splnomoc-
novacie ustanovenie ¢ § 15 - Prechodné ustanovenia

Akeé su hlavné povinnosti pre lekara vyplyvajluce zo zakona o na-
rodnom zdravotnickom informacnom systéme?
K jednotlivym povinnostiam zdravotnickeho pracovnika sa
viazu dva terminy:

m odkedy moéze zacat nieCo vykonavat, pouzivat a

m dokedy musi nieco vykonat.
Jeho povinnosti su Uzko spaté s povinnostami poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, ktorého je zamestnancom.

elektronické zdravotnictvo

W%~ #eHealth
" |

Povinnost pouzivat' Narodny zdravotnicky informacny systém je
zo zakona od 1. 1. 2018, povinnost poskytovatela vSeobecnej
ambulantnej starostlivosti vytvorit osobe pacientsky sumar je do
30. 6. 2018.

Do 31. oktdbra 2017 je zdravotnicky pracovnik povinny poziadat
o vydanie elektronického preukazu zdravotnickeho pracovnika.

Do 31. decembra 2017 je zdravotnicky pracovnik opravneny po-
uzivat’ elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika a tech-
nické zariadenia sluziace na autentizaciu v Narodnom zdravot-

nickom informacnom systéme (mdze, nie musi).

V zakone ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom infor-
macnom systéme su Specifikované nasledujlce povinnosti pre
poskytovatela zdravotnej starostlivosti a z nich vyplyvajuce po-
vinnosti pre zdravotnickeho pracovnika:

Pacientsky sumar:

Udaje z pacientskeho suméra aktualizuje véeobecny lekér pri po-
skytovani zdravotnej starostlivosti osobe. V/Seobecny lekar méze
do pacientskeho sumara so stihlasom osoby zapisat aj tidaje o vy-
konanych chirurgickych vykonoch, udaje o liecebnych odporuca-
niach, Udaje o zavaznych skutocnostiach socidlnej anamnézy,
predpokladany datum a spdsob uréenia pérodu, Udaje o vyset-
ren vitalnych a antropometrickych hodnét. Udaje z pacientskeho
sumara su v Narodnom registri elektronickych zdravotnych kni-
Ziek aktualizované na zaklade poskytnutej zdravotnej starostlivos-
ti, na zaklade medikacného zaznamu a dispenzacného zaznamu
a z udajov z centralneho registra poistencov.

Informacné zdroje pre pacientsky sumar v zmysle legislativy:

B na zaklade poskytnutej zdravotnej starostlivosti
(to poskytnu informacné systémy dalSich poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti),

B na zaklade preskripéného zaznamu, medikacného
zaznamu a dispenzacného zaznamu,

B z Udajov z centralneho registra poistencov (administrativ-
ne Udaje).

Zdroj: NZIS

UPOKOJUJUCI GEL PO USTIPNUTIi HMYZOM 20 ML

zmierfiuje neprijemné [
reakcie po bodnuti

el lJ =, -
upokojuje svrbenie Z[NZH{H
SOOTHING GEL
AFTH RITES

rychly ucinok

prijemne chladi

zabranuje opakovanému
postipaniu

i rychlo sa vstrebava

s prirodnymi
esecidlnymi
olejmi
NKA

www.natura-house.sk

NATURA B HOUSE
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Prehlad medzindrodnych organizacii a zoskupeni

EX Organizacia spojenych narodov (OSN)
a organizacie systému OSN

e UNO/ONU (skr. OSN) — Organizacia spojenych narodov
(www.un.org)

e CSD - Komisia pre trvalo udrzatelny rozvoj
(www.un.org/esa/sustdev)

e FAO - Organizacia OSN pre vyZivu a polnohospodarstvo
(www.fao.org)

e ICAO - Medzinarodna organizécia civilného letectva
(www.icao.int)

e |LO - Medzinarodna organizacia prace (www.ilo.org)

e IMO - Medzindrodna namornéa organizacia (www.imo.org)

e |TU - Medzinarodna telekomunika&na unia (www.itu.int)

e UNCTAD - Konferencia OSN pre obchod a rozvoj
(www.unctad.org)

e UNECE (skr. EHK) — Hospodarska komisia OSN pre Eurépu
(www.unece.org)

PokraCovanie na strane 32.




dblezité dokumenty
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Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

Rokovaci poriadok

Clanok 11

Rokovanie Prezidia SK MTP
©® Prezidium zasada spravidla raz za mesiac.
® Zasadnutia Prezidia pripravuje, zvolava a vedie prezident SK
MTP.
® Clenovia Prezidia sa zvolavaju listom najneskér 7 dni pred
konanim zasadnutia. V pripade mimoriadneho zasadnutia sa
¢lenovia Prezidia pozyvaju telegramom alebo telefonicky najne-
skor 48 hodin pred konanim zasadania. Prezident SK MTP
v pripade potreby pozyva na zasadanie hosti podla charakteru
prerokovavanych otazok. Zasadnutia sa podla potreby ziucast-
Auje riaditel’ kancelarie (sekretariatu) a predseda Kontrolného
vyboru alebo nim povereny ¢len Kontrolného vyboru.
® Hlasovanie v Prezidiu SK MTP sa zasadne kona aklamacne.
Tajnym spdsobom sa hlasuje vtedy, ak ide o otazky bez-
prostredne sa tykajlce fyzickej osoby. V ostatnom sa pouzivaju
analogicky ustanovenia ¢l. 8 tohto poriadku. V pripade rovnos-
ti hlasov je rozhodujuci hlas prezidenta SK MTP.
® Zo zasadnutia Prezidia SK MTP povereny &len Prezidia vy-
hotovuje zapisnicu, ktoru overuje prezident SK MTP. V zapisnici
sa uvadza, kedy a kde sa zasadanie konalo, za akej Ucasti, kto
ho viedol, program zasadania, mena diskutujlcich a struc¢ny
obsah diskusného prispevku, obsah prijatych rozhodnuti, ter-
min plnenia uloZzenych uloh a zodpovedné osoby za ich plnenie
a vysledky hlasovania.

Bc. Janka Strapkova

Prezidentka
Slovenskd komora medicinsko-technickych
pracovnikov

Kontrolny vybor SK MTP
Zasadania Kontrolného vyboru SK MTP:
a) Zasadania Kontrolného vyboru SK MTP sa zvolavaju v sula-
de so Statutom SK MTP raz Stvrtrocne.
b) Zasadania Kontrolného vyboru SK MTP zvolava predseda
Kontrolného vyboru SK MTP, a to pisomne, najneskér 10 dni
pred terminom zasadania. Pisomna pozvanka musi obsahovat
miesto a ¢as konania a program zasadania. Zasadanie je uzna-
Saniaschopné, ak je pritomna nadpolovicna vacsina Clenov
kontrolného vyboru SK MTP.
c) V pripade, ze zasadanie Kontrolného vyboru SK MTP nie je
uznasaniaschopné, zvola predseda Kontrolného vyboru SK
MTP telegramom (telefonicky) nové zasadanie Kontrolného vy-
boru, a to do 5 dni.
d) Jednotlivé body zasadania uvadza a diskusiu k nim vedie pred-
seda Kontrolného vyboru SK MTP alebo nim povereny ¢len vyboru.
e) Hlasovanie v Kontrolnom vybore SK MTP sa v zasade kona
aklamacne. Tajnym spbsobom sa hlasuje vtedy, ak ide o otazku
bezprostredne sa dotykajlcu fyzickej osoby. V ostatnom sa po-
uzivaju analogicky ustanovenia ¢l. 8 tohto poriadku. V pripade
rovnosti hlasov je rozhodujuci hlas predsedu.
f) Zo zasadania Kontrolného vyboru SK MTP povereny ¢len
vyboru vyhotovuje zapisnicu, ktord overuje predseda Kontrol-
ného vyboru SK MTP. V zapisnici sa uvadza, kedy a kde sa ko-
nalo zasadanie, mena diskutujucich a struény obsah diskus-
nych prispevkov, obsah prijatych rozhodnuti, termin plnenia
uloZzenych uloh a zodpovedné osoby za ich plnenie a vysledky
hlasovani. Prilohu zapisnice tvori prezencna listina. Zapisnica
70 zasadnutia Kontrolného vyboru sa doruci prezidentovi SK
MTP.
g) Prezident SK MTP ma pravo zucastnit sa zasadnutia kon-
trolného vyboru s hlasom poradnym.

Som Gisle.

Pokracovanie v dal

Prehlad medzindrodnych organizdcii a zoskupeni

El Organizacia spojenych narodov (OSN)
a organizacie systému OSN

e UNEP - Program OSN pre zivotné prostredie (www.unep.org)

e UNFPA - Popula¢ny fond OSN (www.unfpa.org); Stredisko UNFPA
v SR (www.unfpa.cst.sk)

e UN HABITAT - Centrum OSN pre ludskeé osidlenie
(www.unhabitat.org)

P8 Medzinarodné sudne intitdcie

e |CJ/CIlJ — Medzinarodny sudny dvor (www.icj-cij.org)

e ICC/CPI — Medzindrodny trestny sud (www.icc-cpi.int)

e ICTY - Medzinarodny trestny tribunal pre byvald Juhoslaviu
(www.icty.org)

e ICTR - Medzinarodny trestny tribunal pre Rwandu (www.ictr.org)
Sudny dvor Eurdpskych spolo¢enstiev (ES) a Sud prvej inStancie
ES (curia.eu.int)

e ECHR - Eurdpsky sud pre ludské prava (www.echr.coe.int)

NOVINKY V SORTIMENTE = MedPhatma <

BYL'NNE PASTILKY 12alebo 36 pastiliek
KOZMETICKA VAZELINA 1504
DUBOVA KORA GEL 754

TEATREE OIL 10 ml

|

BYLINNE PASTILKY € I
.3

puUBOVA KURA GEL

LSO BOAA GIL 75y
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LU LT P

Viyrobca: MedPharma, spol. s r., Sivice 510, 664 07 Pozofice, CR - MedPharma SK, s.r.0., Duklianskych hrdinov 651/47, 901 01 Malacky
Zakaznicka linka: 0800 123 573 - www.medpharma.sk
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

ednoro¢na bylina je do 40 cm vysoka,

ma chipaté, priame alebo poliehavé
stonky. Listy so stopkami su oproti sebe,
dlanovito zlozené, troj- az péatpocetné,
maju vajcovité az dvojito perovito dielne
zUbkaté listky. Bledofialové kvety su oboj-
pohlavné, volno lupienkovité. Plod je zo-
bakovity.

astlina oblubuje husté porasty na vih-

kych zatienenych miestach. Nachadza
sa Vv lesoch, na rubaniskach, ale tiez na ne-
kultivovanych priestoroch a na rumovis-
kach, popri muroch. Vyskytuje sa od nizin
po horské pasmo.

nas je do 20 druhov pakostov, ktoré

maju malé botanické odliSnosti. Refe-
rovany druh sa od ostatnych odliSuje naj-
ma neprijemnym zépachom listov.

nes sa vyuziva viat' — Geranii (robertiani)

herba.
Droga obsahuje 5 — 10 % trieslovin, horcinu
geraniin a nestale mnozstvo silice.
Uginkuje stahujlico — adstringens, posobf
protizapalovo — antiflogistikum, zastavuje
krvacanie — hemostatikum, lie€i hnackovi-
té stavy — antidiaroikum a predpisuje sa pri
viacerych koznych chorobach — dermato-
logikum.
Triesloviny, vdaka adstringentnym a proti-
zapalovym ucinkom na sliznici Ustnej dutiny
a traviacej rdry, sa terapeuticky vyuzivaju
pri ich zapaloch. NajCastejSie je to pri sto-
matitidach virusového a bakterialneho p6-
vodu. Ale vyhodna je aplikacia pri zapalo-
vych ochoreniach traviaceho systému spo-
jenych s hnackami a so sklonom k presa-
kovaniu kapilarej krvi cez poskodené
sliznice.

PAKOST SMRADLAVY

GERANIUM ROBERTIANUM L. (GERANIACEAE)

Protizapalovy Uginok posilfiuje aj pritomna
silica.

Podobné ucinky ma droga pri infekciach
koze, mokvavych dermalnych afekciach a
pri hnisavych nehojacich sa ranach.
Jednotlivé davky na pripravu studeného
maceratu alebo zaparu predstavuje 1,5 g
drogy. V praxi sa najCastejSie ordinuje 1 ka-
vova lyzicka na Salku studeného macera-
tu, pripadne zaparu, ktory sa pije 1 — 2-krat
denne. Na vonkajSie pouzitie sa odporuca
dvojnasobna koncentracia.

@ri predpisanej lieCbe sa nezistili nijaké

nepriaznivé vedlajSie UCinky.
Droga pakosta smradlavého je sucastou
niektorych ¢ajovin.

farmakognézia « Fytoterapeutické aktualizdcie 3]

llustracné foto: internet

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

Paracut

500 mg, 1000 mg

® Rychlo rozpustné tablety s deliacou ryhou
® Jediny liek na teplotu a bolest's obsahom

250 mg a 1000 mg paracetamolu
® |iek na zmiernenie chripky
a prechladnutia pre deti a dospelych

Paracut je volnopredajny liek. Obsahuje paracetamol.
Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

N\

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselnt
sol'diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky




ochorenie a liecba
1y

Pravidelna, denna starostlivost
0 nohy pacientov s cukrovkou
je velmi dolezita. Vplyvom po-
Skodenia nervov (neuropatia),
poruch prekrvenia dolnych kon-
Catin (ischémia) a druhotnymi in-
fekciami vacsinou nebolestivych
poraneni, sa moézu na nohe
(pod Clenkom) diabetika objavit
zmeny koze, podkozia, svalov,
kosti alebo klbov. Hovorime

0 syndrome diabetickej nohy.

Pri¢iny vzniku diabetickej nohy

Diabeticka noha spociatku neboli a rozvija
sa bez akychkolvek viditelnych priznakov.
Preto uz od diagnostikovania cukrovky tre-
ba mysliet na mozné komplikacie, ktoré toto
ochorenie spbsobuje. Medzi prvé priznaky
patri mravCenie, pichanie, palenie néh, kice,
ostra bolest. Sucasne je pritomna aj poru-
cha citlivosti, dochédza tiez k znizenému
vnimaniu tlaku a tepla. Dalej je to predosla
amputacia &i defekty (vred, gangréna), faj-
Cenie, nadmerny prijem alkoholu, porucha
funkcie obli¢iek, zhorseny zrak, vysoky krv-
ny tlak, ortopedické chyby, deformity néh
(ploché nohy, kladivikové prsty, padnuta klen-
ba), kostné vyrastky, nevhodna obuv, su-
cha a popraskana koza, plesnové ochore-
nie, poruchy celistvosti koZe v priestoroch
medzi prstami, rdzne poranenia. A pretoze
sa diabetikom akakolvek rana horsie hoji,
mdze dojst k infekcii rany baktériami a ku
zvagSovaniu defektu. Hojenie je zdihavé a
Gasto aj nemozné.

diabetika

Zasady starostlivosti o nohy diabetikov:

® Denne je potrebné nohy umyvat (naj-
lepSie sprchovat — voda nesmie byt
hortica), poriadne osusit a nezabud-
nut vytriet uterakom aj priestory medzi
prstami, nohy po umyti natriet’ krémom,
najlepSie hydratatnym (napr. s obsa-
hom urey).

® Kazdy den nohy dbkladne prezerat, &i
sa nevytvaraju pluzgiere, ranky, trhliny
alebo hnisavé prejavy infekcie, pri kon-
trole chodidla je vhodné pouzit zrkadlo
alebo poziadat o pomoc niekoho bliz-
keho.

® Zhrubnutud kozu na chodidlach zmak-
¢it vo vodnom kupeli a nasledne obru-
sit jemnym pilnikom alebo pemzou,
nechty zastrihavat vzdy rovno a opilni-
kovat do hladka.

® Diabetik, ktory si nedokaze oSetrit no-
hy sam, by mal vyhladat pomoc odbor-
nika s podiatrickou praxou, vhodna je
sucha (medicinalna) pedikura, pri ktorej
sa nepouziva skalpel, ¢im sa znizuje
riziko poranenia.

® \lyhybat sa pdsobeniu extrémnych tep-
|6t na nohy — nepouzivat termofor ani
ohrievacie podusky — diabetik nemusi
citit tepelné poskodenie koZe.

® \Wyhladat lekara pri plesfiovych ochore-
niach na nohach alebo pri poraneniach,
ktoré sa niekolko dni nehoja.

® Nechodit naboso, pouzivat Specialne
bavinené ponozky pre diabetikov (den-
ne Cisté), vhodna je kozena obuv, ktora
nesmie tlacit, najlepSie zdravotna so
silnou podrazkou, Sirokou $pickou a
bez masaznych prvkov, obuv pravidel-
ne kontrolovat — kamienky, pokréena
vystelka mézu poskodit kozu na nohe.

® Nohy si nechat vy3etrit pri kazdej nav-
Steve diabetoldga, dodrziavat jeho ra-
dy, odporuc¢ania a predpisanu liecbu.

® \/yhybat sa laickym a neoverenym
JieCebnym” postupom.

Bc. Miriam Cariova

Majsterka odborného vycviku

kozmeticka a pedikérka

Prevencia syndromu diabetickej nohy

Prevencia syndrému diabetickej nohy je
podstatnou sucastou kazdodennej staros-
tlivosti a mal by byt na fu kladeny déraz
v kazdej ambulancii lekara, ktora sa kom-
plexne stara o pacientov s cukrovkou.

Je nutné dodrziavat déslednu liecbu, a tym
sa snazit udrziavat’ hladinu krvného cukru
v optimalnych hodnotach, ako aj hodnoty
krvného tlaku a krvnych tukov. Pacient by
mal okrem starostlivosti o dolné koncatiny,
pravidelne cvicit (gymnastika ndh), chodit
na prechadzky, vyhybat sa fajceniu, alko-
holu a zredukovat pripadnu nadvahu alebo
obezitu. Z toho vyplyva, ze kazdy diabetik
si musi uvedomit, Ze je velmi ddlezité pred-
chadzat syndromu diabetickej nohy, nez
podstupit lieCbu s radom vaznych kompli-
kacif.

Len spravne vedena lieCba a kazdodenna
starostlivost 0 nohy mézu zabranit rozvoju
diabetickej polyneuropatie do Stadia dia-
betickej nohy — pri ktorej uz dochadza
k vzniku otvorenych a tazko sa hojacich
defektov, kde je v najhorSom Stadiu potreb-
na az amputacia.
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Poc¢uvajte svoje r)

Ureagamma

mast na starostlivost o nohy
s obsahom 10 % urey sa odporuca:

- pri dennej starostlivosti o suchu, zhrubnutu
a popraskanu pokozku ndh

pri starostlivosti o nohy u pacientov

s diabetom mellitus

na chronicky zapal koze (neurodermatitida)
na nezapalové ochorenie charakterizované
suchou kozou (ichtydza)

Neobsahuje Ziadne parfumy, vonné ani konzervacné latky.

‘) Ureagamma®
.. o mast na starostlivost o nohy
Obsahuje 10 % urey.

Na ofetrovanie sucheja zhrubnute] pokoiky nah.

www.diabetik.sk

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

UGINZ0317
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ABC prvej pomoci

Priciny:

vystavenie organizmu chladnému
podasiu (silny a mrazivy vietor),
bezdomovci,

zmeny psychiky (alkohol, drogy, Urazy
lebky, psychiatrické ochorenia),
pbsobenie vihka,

Unava, vyCerpanie a dehydratacia,
nedostatocny alebo tesny odey,
nedostatocna vyziva,

dihotrvajuca choroba, napr. cukrovka,
aterosklerdza a podobne.

Postihnuty:

v mieste postihnutia pocituje chlad,
tuhost, Stipanie, péalenie, tfpnutie a ak
ohrievame Casti tela, bolest je paliva,
vitava, vystrelujuca,

po prekonani tejto fazy je znizena
citlivost az ziadna citlivost postihnutej
Casti tela,

koza je bleda, postupne vznika
mramorovanie koze s modravym
nadychom.

Rozoznavame:
Prvy povrchovy stupen omrzliny: zacCer-
venanie, opuch, voskovy vzhlad, tvrdé bie-

le

platy. Prejavuje sa svrbenim a bolestou

(obr. 2).

Druhy stupen: zaCervenanie, opuch, bo-
lest, tvorba pluzgierov s &irou tekutinou.
Vyvija sa od 3 hodin do 3 dni (obr. 3).
Treti stupen: omrznuta koza je voskovo
bleda, ladova, necitliva, pokryta pluzgiermi
s krvavou tekutinou (obr. 4).

Stvrty stupen: poskodenie zasahuje sva-

ly,

Slachy aj kosti s oneskorenym ohranice-

nim, pozor na dotyk, mézu sa odlomit, po
zohriati sa tkanivo rozpadava (obr. 5).

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU

Prva pomoc pri

Banskd Bystrica

omrzlinach

Omrzlina je miestne poskodenie tkaniva intenzivnym pésobenim
chladu. Prednostne byvaju postihnuté prsty néh a ruk, c¢asto sa vy-
skytuju omrzliny na licach, nose, uSiach Ci ocnej rohovke (obr. 6, 7).

Prva pomoc:

S prvou pomocou zaciname uz pri
prvych zmenach farby koZe, pri paleni,
svrbeni,

u postihnutého vykoname zasah

v zmysle kontroly vedomia, dychania,
postihnutého dame do teplej miest-
nosti,

mokry odev nahradime suchym odevom
a zabalime ho napr. do termofdlie,
ktora brani strate tepla (obr. 9,10),

ak sme v prirode a postihnutého ne-
mbzeme preniest do tepla, mokry odev
nevyzliekame, ale prekryjeme ho ter-
mofdliou,

aby sme zabranili poSkodeniu koze,
vlozime medzi omrznuté prsty gazové
vlozky, postihnuté miesta zabalime do
obvazu alebo textilie, prsty a ruky mé-
zeme vlozit pod pazuchy (obr. 8),

pri omrzlinach dolnych koncatin je
lepSie ist do pristreSku, a tam zacat

s ohrievanim,

kraGame pomaly a opatrne, aby sme
predisli riziku poranenia a zlomeninam,
pri vzajomnej pomoci zohrievame
postihnutého teplom viastného tela,
ak je to mozné, zacnime €o najskor
aktivnym ohrievanim, podavame teplé,
nealkoholické a bezkofeinové napoje
(Caj, vyvar) a vysokoenergetické potra-
viny (cukor, med, Cokolada).

Rozsirenu prvi pomoc mézeme vykonat:

aktivnym ohriatim omrzlin vo vode
teplej zo zaciatku priblizne 20 °C,
teplotu vody postupne zvySujeme na
40 — 42 °C po dobu 10 az 30 minut,
ak nemame kupel k dispozicii, mdze-
me omrzlinu oblozit teplymi vihkymi
ruskami, uterakmi,

nikdy nepouzivame suché teplo (fén,
radiator),

postihnuté miesta sledujeme,

proti bolesti mdzeme podavat volno-
predajné analgetika,
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B oteplovanie trva 20 az 40 minut a ukon-
¢ime ho vtedy, ked' su prekrvené aj
koncové Casti koncatin,

B zabezpecime ¢o najrychlejsi transport
do zdravotnickeho zariadenia.

Prevencia:

vyhybame sa dlhodobému chladu

a dbame na vhodné obleCenie,
zakryvame si hlavu, tvar a krk, nepou-
zivame vSak tesny odey,

koncatiny drzime v suchu, pouzivame
rukavice ,palCiaky” (kvoli vzajomnému
ohrievaniu prstov),

obliekame si viac vrstiev priedusného
odevu,

pery natierame krémom, rdzom,
pouzivame dvojité ponozky.

Pozor!

Omrzliny nemasirujeme teplou rukou,
snehom, ani netrieme jemnymi tkani-
nami pre riziko poskodenia skrehnutej
povrchovej vrstvy koze a vniknutia
infekcie. Nepouzivame sedativa, ktoré
brania triaSke a tvorbe tepla.

llustracné foto: internet



JuDr. Maria Mistrikova

Prévnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Kedy sa mbze osoba zbavit zodpovednosti za porusenie po-
vinnosti, ktoré su inym spravnym deliktom?

Osoba sa zbavi zodpovednosti za porusenie povinnosti, ktoré su
inym spravnym deliktom podla odsekov 1 az 27 § 138 zakona, ak
preukaze, ze v doésledku okolnosti hodnych osobitného zre-
tela, ktoré nemohla ovplyvnit svojim konanim, nemohla splnit
povinnosti, ktorych porusenie je inym spravnym deliktom podla
odsekov 1 az 27. Zbavenim sa zodpovednosti za porusenie
povinnosti nie je dotknuta povinnost tuto povinnost doda-
tocne splnit po odpadnuti dévodov, na zaklade ktorych sa oso-
ba zbavi tejto zodpovednosti.

Kedy sa drzitel povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti dopusti iného spravneho deliktu podla novelizova-
ného zakona?

Drzitelovi povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti

podla zékona &. 306/2016 Z. z. pribudli dalSie povinnosti, na za-

klade ktorych, ak ich nesplni, méze sa dopustit iného spravneho

deliktu. Konkrétne ak:

e naklada s nadobudnutymi humannymi liekmi zaradenymi
v zozname kategorizovanych liekov inym spésobom, ako je
uvedené v zakone (§ 23, odsek 1, pism. as),

e nezabezpeCi dodanie humanneho lieku podia zakona, § 23,
ods. 1, pism. at,

e neprilozi k objednavke lekarsky predpis v anonymizovanej
podobe (§ 23, ods. 1, pism. at),

e nevedie alebo neuchovava najmenej pocas piatich rokov
evidenciu drzitelov povolenia na velkodistriblciu humannych

Pravnik radi

Novelizacia zdkona €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomaéckach a o zmene

a doplneni niektorych predpisov v zneni
neskorsich predpisov. Zakon ¢. 306/2016 Z. z.
Ucinnost zakona: 1.1.2017, okrem clanku .,
bodov 5, 9, 12, ktoré nadobudaju Ucinnost

1. aprila 2017.

liekov a drzitelov registracie humannych liekov, od ktorych
nadobudol humanne lieky zaradené v zozname kategorizova-
nych liekov, alebo na poziadanie nepredlozi tuto evidenciu,
alebo Udaje z nej MZ SR v elektronickej podobe umozniujlcej
automatizované spracuvanie Udajov,

e vyda na zaklade lekarskeho predpisu humanny liek v pocte
baleni, ktory prekraCuje pocet baleni, ktory je potrebny na
lieCbu pacienta v trvani troch mesiacov.

Ako znie pojem ,lekarsky predpis v anonymizovanej podo-
be“?

Podla zakona 306/2016 Z. z. lekarsky predpis v anonymizova-
nej podobe je kopia lekarskeho predpisu s udajmi a ndlezitos-
tami uvedenymi v § 120, odsek 1 zékona, ktorym bol pacientovi
predpisany humanny liek zaradeny v zozname kategorizovanych
liekov a na ktorej drzitel povolenia na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo verejnej lekarni alebo v nemocnicnej lekarni, alebo
zamestnanec na tento Ukon povereny drzitelom povolenia na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni, alebo ne-
mocnicnej lekarni anonymizoval osobné udaje pacienta podla
§ 120 odsek 1, pism. a) a neupravil ani nepozmenil evidencné
Cislo lekarskeho predpisu.

37,

llustracné foto: internet
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ALLERGIKA
...Vas Specialista na alergie

Dermifant®- detsky krém 100 ml. Zakladna starostlivost
o pokozku na prevenciu svrbenia a zapalu od prvého dna.

Vlastnosti:

e prirodny 20% pupalkovy olej posilfiuje koznu bariéru, zjemriuje kozu

a predchadza svrbeniu a zédpalu

* brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku tvare

pred chladom

* 5% glycerin intenzivne hydratuje a regeneruje pokozku

e emulzia vody v oleji, podiel lipidov 41%

ALLERGIKA®-starostlivost o suchu, citlivua
a atopicku pokozku bez kompromisov.

0% parfémoy, farbiv, konzervantov, parabénov a prirodnych alergénov.

————
ALLERGIKA |
L -= |

Dermifant™
Kids Cream

Viac informacii o produktoch ALLERGIKA® najdete na www.allergika.sk

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, email: info@alorisvital.sk
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nove liekové formy

Liekové mikroformy

Liekové mikroformy:
°  pelety,
mikroCastice,
nanocastice,
lipozoémy,
farmakozomy.

Dévody pre vyrobu a pouzitie liekovych
mikroforiem:
a) jadro opatrené obalom je chranené
pred atmosferickymi vplyvmi,

b) prekryva sa nepriemna chut lieciva,
c) znizi sa prchavost niektorych latok,
) oddelia sa reaguijuce lieCiva,

) obmedzenie drazdenia zaludocnej
sliznice,
umoznenie riadenej liberacie lieCiva
a dosiahnutie liberacie v urcitom
mieste organizmu.

O Qo

=

V roku 1952 renomovana farmaceuticka
spolo¢nost uviedla na trh peroralne poda-
vany liek, kde kapsula obsahovala tri druhy
Castic: s okamzite dostupnym liecivom,
s acidorezistentnym obalom, a nakoniec
Castice zlozené z tukov a voskov, ktoré
uvolnovali lie€ivo velmi pomaly. Po Uspe-
chu sa pelety stali predmetom intenzivne-
ho vyskumu.

A to hlavne kvoli svojim vyhodnym viast-
nostiam, ako napriklad nizky vyskyt ne-
ziaducich ucinkov, jednoduché davkova-
nie, schopnost udrzat pozadovanu tera-

peutickl koncentraciu lieCiva a moznost

kombinovat Uc¢inné latky v pripravku.

0 0000000000 OCGEOGEOGOEOGOEOEOSEOSOSOSONO
Definicia peliet

Pelety su sférické Castice s velkostou od
0,5 do 2 mm. Patria k najstarSim Castico-
vym liekovym formam. Vyuzivaju sa ako
poloprodukty, z ktorych vznikaju lieky napl-
nenim do zelatinovych kapsul alebo ich zli-
sovanim. Pelety sa od inych tuhych aglo-
meratov odliSuju vyrovnanym povrchom,
pravidelnym tvarom a kompaktnostou.
Granulatové zrnd su aglomeraty asymet-
rické, maju nerovny drsny povrch, vyzna-
Cuju sa velkou porovitostou a malou me-
chanickou odolnostou.

PharmDr. Stefania Megyesi

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

Pelety

v Kosiciach

Pojem liekové mikroformy je suhrnnym nazvom pre niekolko
zakladnymi vlastnostami podobnych, z Castic zlozenych systémov,
ktoré sa vyznamne uplathuju v liekoch s riadenym uvolhovanim

a cielenou distribuciou lieciva.

Vlastnosti a vyuzitie peliet

V sucasnosti sa pelety vyuzivaju pri formu-
lacii a vyrobe nasobnych liekovych foriem,
ktoré su vyuzivané pre mnohé vhodné viast-
nosti. K technologickym vyhodnym viast-
nostiam zaradujeme moznost kombinacie
viacerych lieciv a idedlny tvar pre obalova-
nie polymérnymi membranami.

Medzi farmakoterapeutické vyhodné viast-
nosti patri mensie drazdenie zalidocCne;
sliznice, transport nezavisly od zalidocné-
ho vyprazdnovania, zjiednoduSeny davko-
vaci rezim a pod. Ale maju aj urCité nevy-
hodné vlastnosti, hlavne to, Ze technoldgia
novych liekovych foriem je velmi draha
a vyvoj liekov je Casovo narocny.

Pelety mbézu byt obalené aj neobalené.
Konecna liekova forma je bud tableta vy-
tvorena zlisovanim peliet, alebo tvrda Zela-
tinova kapsula naplnena peletami. Tablety
modzu byt opatrené deliacou ryskou, ktora
umoznuije rozdelenie tabliet bez toho, aby
sa narusil systém riadiaci uvolfhovanie lieci-
va. Tablety sa v gastrointestindlnom trakte
rozpadaju na pbvodné Castice (pelety).

Kapsuly

Tablety

Pelety maju Siroké vyuzitie, napriklad v lie-
koch na prevenciu a dihodobu lie€bu angi-
ny pectoris, na liecbu vredovej choroby za-
Iidka a duodéna, pripadne na terapiu astmy
a chronickej obstrukeénej choroby pluc.

Vyroba

Pelety sa formuju postupmi, v ktorych sa
uplatiuje aglomeracia za zvihCenia primar-
nych &astic rozpustadlom alebo roztokom
spojiva, nandsanie vrstiev lieCiva na inak-
tivne jadro, tvarovanim plastickej hmoty
alebo chladenie Castic vzniknutych tave-
nim. Castice ziskané réznymi postupmi majli
odlisné fyzikalne viastnosti (hustota, pev-
nost, porovitost, rozpustnost).

Metody vyroby:

* vrstvenie,

° extruzia, sféroniza-
cia,

e rotacna aglomera-
cia.

NajpouzivanejSou metddou vyroby peliet
je vrstvenie lieCiva na inaktivne jadra zloze-
né zo sacharézy a Skrobu alebo mikro-
kryStalicej celuldzy. LieCivo je vrstvené vo
forme roztoku, suspenzie alebo prasku.
00 000 000O0OCGCOEOEOEONOEONONOEONONOONOPO
Priprava peliet extruziou a sféronizéa-
ciou pozostava z tychto krokov:

1. homogenizécia,

2. vihCenie,

3. extruzia,

4. sféronizacia,

5. suSenie.

V prvom kroku sa liecivé a pomocné latky
v praskovanej forme mieSaju tak, aby vznik-
la homogénna zmes. Nasleduje vihéenie,
hnetenie a premena v plasticku hmotu.
Vzniknuta hmota sa v extrudéri pretladi cez
dierovanu priehradku za vzniku povrazcov.
Rotacnym pohybom v sféronizéri sa pov-
razce rozdelia na malé segmenty, ktoré sa
odstredivou silou zaobluju na gul6cky.

0 000 0000O0OCOGEOGEOGOEOEOEOEOGOEOSEOSOOSOIO
Proces vyroby peliet rotacnou aglome-
raciou v laboratérnom rotoprocesore
Praskova zmes ucinnych a pomocnych la-
tok sa vih¢i v komore rotoprocesorov (ro-
togranulatorov). Na vyrabany produkt po-
sobi odstrediva sila, ktora usmernuje ¢as-
tice ku stenam komory, sila vzduchu prudia-
ceho Strbinou smerom zhora nadnasa pro-
dukt smerom hore a gravitacna sila vracia
Gastice naspéat na rotujuci disk. Aglomera-
ty sa spevnuju a zagulacuju Spirdlovitym
pohybom typickym pre tieto zariadenia.
Po sformovani peliet sa zdvihne vnutorna
Cast’ pracovnej komory a pelety sa susia
v prude teplého vzduchu podobnou cirku-
laciou ako vo fluidnom zariadeni.
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Mgr. Diana Madaréaszova

Referdt pre komunikéciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

inétitUcie

Lieky vs. vyZivové doplnky

SUKLO

Pri vstupe do lekarne &lovek uzrie velké mnozstvo ,krabiciek®. Aj ked' lieky a dopinky vy- O VyzZivové doplinky
zivy byvaju dostupné na jednom mieste, neznamena to, ze su svojimi uCinkami zhodné.
Ide o dve Uplne odliSné kategdrie vyrobkov, ktoré sa mézu Casto zamienat. V tomto ¢lan-
ku sa Citatelom pokusime priblizit, aké su rozdiely medzi liekom a vyzivovym doplnkom.

O Lieky

Liek je lieCivo alebo zmes lieCiv a pomoc-
nych latok, ktoré su upravené technologic-
kym procesom do urcitej liekovej formy (kap-
suly, tablety, tabletky, piluly, vrecuska s pras-
kom, ampulky s tekutinami, flasky s davko-
vac¢om kvapiek) a st uréené na ochranu pred
chorobami, na diagnostiku chordb, lieCe-
nie chordb alebo na ovplyviovanie fyziolo-
gickych funkgcii. Je viacero typov liekov, napr.
nové origindlne lieky, genericke lieky, tradic-
né rastlinné lieky, lieky vyrobené homeopa-
tickou metddou atd. Niektoré lieky sa vy-
davaju na predpis lekara, iné su volnopre-
dajné, dalSie sa musia predpisovat na zvias-
tne tlaCivo. Kazdy liek ma schvéleny obal
a pisomnu informaciu pre pouzivatela (tzv.
PIL). Pre zdravotnickych pracovnikov je ur-
Ceny Suhrn charakteristickych viastnosti lie-
ku (tzv. SPC). Vyrabat sa mézu iba v schva-

lenych a kontrolovanych vyrobnych miestach,
ich bezpecnost sa musi sledovat pocas
celej doby, ¢o su na trhu.

Na to, aby sa liek dostal na trh, muvsf prejst

prisnym registracnym procesom v Statnom

Ustave pre kontrolu lieciv, ktory mu prideli

tzv. registracné dislo, ktoré musi byt uve-
dené na vonkajSom obale lieku. Registracii
lieku a jeho pouzivaniu v praxi predchadza
dlhy proces laboratérneho vyskumu, vyvo-
ja a skusania lieku v podmienkach Klinickej
praxe, ktorym sa potvrdzuje kvalita, bez-
pecnost a ucinnost daného lieku s danou
ucinnou latkou. V registratnom procese sa
hodnoti liek z viacerych hladisk: spésob a
podmienky jeho vyroby, chemicke, fyzikal-
ne, farmaceutické, toxikologické a klinické
vlastnosti, vztah medzi jeho Uc¢innostou a
bezpecnostou.

Vyzivové doplnky su potraviny na doplne-
nie prirodzenej stravy, ktoré su koncentro-
vanymi zdrojmi zivin, ako su vitaminy a mi-
neralne latky, alebo inych latok s vyzivo-
vym, alebo fyziologickym ucinkom, jednotlivo
alebo v kombinacii. Uzivaju sa na doplne-
nie potrebnych latok, ktoré sa jedincovi
nedostavaju vo forme vyvazenej stravy.
Podobne ako lieky, aj vyzivové doplnky su
uvadzané do obehu v rdznej davkovane;
forme.

Povolenie na uvedenie vyzivovych doplin-
kov na trh vydéava Urad verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky, ktory posudzu-
je najméa zdravotnu neskodnost’ produktu.
Vyzivovym dopinkom je podla zéakona za-
kézané prisudzovat schopnost prevencie
alebo lieCby ochoreni.

Maju byt zdraviu neSkodnég, ale ich uUcin-
nost nie je overena Klinickymi Studiami a vy-
roba nepodlieha prisnym kontrolnym me-
chanizmom.

llustracné foto: internet

Najpresnejsi test pre TBC infekcie

QIAGEN"®

® Ekonomicky rentabilny.

2 2014 QIAGEN, all rights reserved

@@

0 By MELD

QuantiFERON™TB Gold Plus (QFT*-Plus)
je jediny TB test, ktory pontka

® Vysoko specificky a senzitivny
na zistovanie infekcie tuberkulozy.

® Rychle reprodukovatelné vysledky.

QuantiFERON’-TB Gold Plus (QFT*Plus)
je s oznacenim CE pre pouzitie v Europe

Trademarks: QIAGEN®, GFT®, GuaniFEROM® [GIAGEMN Group|

Vyhradny zastupca pre Slovensko

www.QuantiFERON.com
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stredné zdravotnicke skoly v SR

Trnavsky
samospravny
; kraj

%W,'?”r www.szstt.edupage.org

STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST
V nasej Skole sa kazdorocne
uskutoCnuje prezentacia prac
stredoSkolskej odbornej Cin-
nosti a ani Skolsky rok
2016/2017 nebol vynimkou.
Tento rok som sa ,SOC* zU-
Castnila aj ja a na viastné odi

som mohla vidiet, aké
skvelé prace si prichys-
tali ziaci SZS TT.

Pani zastupkyna Hras-
nova a nase milé pani
profesorky sa zhostili vel-

mi délezitej ulohy a zasadli do kom|S|e Pani profesorky si déklad-
ne preStudovali nase prace, tie sme nasledne odprezentovali im
a, samozrejme, aj nasSim spoluziakom, ktori nas prisli podporit.
Napatie, nervozita a snaha podat ¢o najlepsi vykon. Aj takéto boli
naSe pocity poCas prezentovania prac. Napokon vSak nervozita
a napatie ustupili a s odvahou sme komisii predniesli nase prace.
Myslim si, ze jednotlivé témy boli velmi napadité a zaujimavo spra-
cované. Mali sme moznost vypocut si hodnotenie a rady komisie,
ktoré boli pre nas velkym prinosom. Stredoskolska odborna &in-
nost nam dala vela. Ziskali sme nové zrucnosti pri pisani prace,
a taktiez sme na naucili pracovat s literaturou rézneho druhu.
Myslim si, ze stredoSkolska odborna ¢innost predstavuje vynika-
jucu skusenost do zivota pre kazdého Studenta.

Erika Ostradecka, II. C

LITERARNA SUTAZ 2016/2017

V tomto Skolskom roku ma u nas premiéru literarna sutaz, ktoru
zorganizovala Ziacka 8kolskd rada SZS v Trnave. Zapojilo sa 18
ziakov 3. a 4. ro¢nika v kategorii prozy a poézie. Odbornu porotu
tvorili vyuCujuce SJL, a taktiez vybrani Ziaci Ziackej Skolskej rady.
Medzi pracami, ktoré sa zapojili do sutaze, sa nezapreli typické
farmaceutické. Tu je ukazka tvorby nasej nadanej ZiaCky:

Centaurium minus - Ucenie hrou
Viktoria Késova, lll. C

Celucicka cela horkd chut mam v sebe,
horciny, flavonoidy i silice mam vo svojom tele.
Ako sucast lieCivych Eajovin ma zbieraju,
ako indikator kvalitnej spodnej vody vyuzivajd.
Stomachickou nazyva sa sila, ktorou pomaham,
presvetlit vlasy svojim luhom nikdy nevaham.
Som dobra pri paleni zahy a mierne krvny tlak zvySujem,
chut do jedla, vyluCovanie traviacich Stiav podporujem.

Tak ¢o, uz viete moje meno?
Ci potrebujete na uréovanie rastlin kltc?
Dobre teda, prezradim to,
ja som menSia zemeZI¢!

Mgr. Lucia BraniSova

STREDNA
ZDRAVOTHNICKA
SKOLA

SZ5

www.szsbb.eu

Banska
Bystrica

CITATELSKA SUTAZ PRE ZIAKOV STREDNEJ
ZDRAVOTNICKEJ SKOLY V BANSKEJ BYSTRICI

V mesiacoch december — februar prebiehal v nasej Skole projekt
zamerany na rozvoj Citatelskej gramotnosti — Citatelskd sutaZ.
Projekt pripravila vyuCujuca slovenského jazyka Mgr. Zuzana Hu-
lukova. Ulohou Ziakov bolo pisomne spracovat svoj &itatel'sky za-
zitok na tému:

Kniha, ktord ma rozosmiala.

Kniha, ktord by som odporudil(a) kamaratke/kamaratovi.
Kniha, ktora ma inSpirovala k...

Kniha, ktora ma dondtila zamysliet sa nad...

Kniha, ku ktorej sa rad/ rada vraciam.

Prispevky hodnotila odborna porota zlozena z vyucuijlcich sloven-
ského jazyka. 1. miesto v sutazi ziskala Eliska Bolekova (I. FLA),
2. miesto obsadili Lucia Grigova (lll. FLA) a Zofia Krizkova (I. FLB)
a na 3. mieste skongila Janka Hazuchova (I. FLA). Ziacky boli od-
menené darcekovymi poukazkami na nakup knih podla viastného
vyberu.

EXKURZIA NA ODDELENiI CENTRALNEJ STERILIZACIE
FNSP F. D. ROOSVELTA V BANSKEJ BYSTRICI

Nasi Stvrtaci z odboru FL navstivili Oddelenie centralnej sterilizacie
FNsP F. D. Roosvelta v stredu 22. 2. 2017. Toto pracovisko za-
bezpecuje dekontamindciu a sterilizaciu zdravotnickych pomébcok
pre ich dalSie pouZitie. Ziaci mali moznost sa obozndmit s rézny-
mi zariadeniami, ktoré okrem uz znamych principov vyuzivajl naj-
novsie technoldgie.

Oddelenie vykonava okrem parovej aj etylénoxidovu a plazmovu
sterilizaciu, ktoré su vhodné pre termolabilné materialy a predsta-
vuju spolahlivé a variabilné sterilizacné metddy. Oddelenie central-
nej sterilizacie zasobuje steriinym materidlom okrem FNsP FDR aj
SUSCCH, DFNsP a dalsie $tatne aj nestatne zdravotnicke zaria-
denia nielen v Banskej Bystrici, ale aj v celej spadovej oblasti okresu
a kraja.

Mgr. Viera Mackova

EXKURZIA NA PRACOVISKU LETECKEJ ZACHRANNEJ
SLUZBY V BANSKEJ BYSTRICI

Dna 2. februdra
2017 sme sa (Stu-
denti Stvrtého rocni-
ka odboru FL) spo-
lu s pani profesor-
kou Tauferovou a
RuZickovou zUucCast-
nili exkurzie na Le-
teckej zachrannej
sluzbe v Banskej
Bystrici.

Letecky zachranar MUDr. Burian nas s ochotou oboznamil so za-
riadenim vo vrtulniku a s tym, ako funguje. Tato praca sa ¢asto
spdja s nemalym rizikom ohrozenia zdravia a zivota, no napriek tomu
nas fascinovala. Bola to najzaujimavejSia exkurzia, na akej sme

zatial boli. .
Stvrtaci odboru FL
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RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

DEN OTVORENYCH DVERI NA UVLF
Dna 27. 1. 2017 sme sa so Stvrtakmi
zl&astnili DNA OTVORENYCH DVERI
NA UVLF v KoSiciach. Otvorenie tohto
dna sa konalo o 10:00 hodine v aule,
v Paviléne morfologickych disciplin,
kde bola prezentacia univerzity, Studia
a Studijnych programov. Studenti dis-
kutovali o témach, ktoré ich zaujimali,
potom nasledovala organizovana pre-
hliadka pracovisk a klinik. Nasi Ziaci mali

zaujem hlavne o Studijny
program farmacie, kde
boli rozdeleni do jed-
notlivych skupin a spre-
vadzani poverenou 0So-
bou po jednotlivych ka-
tedrach. V ramci pred-
metu pripravy liekov,
ktory sa vyucuje na nasej Skole, sme tento den vyuzili na prakticku
ukazku pripravy tabliet pomocou tabletovacky a rozpadu tabliet
na Katedre farmaceutickej technoldgie. Okrem tejto katedry nav-
Stivili a) dalSie katedry: chémie, biochémie a biofyziky, farmako-
gndzie a botaniky, lekarenstva a socialnej farméacie, farmakoldgie
a toxikoldgie. Navstevu UVLF sme uzavreli v univerzitnej lekarni.

SKOLSKE KOLO STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI
V stredu 1. marca 2017 sa uskutoCnilo
Skolské kolo sutaznej prehliadky Stredo-
Skolskej odbornej ¢innosti. Do sutaze sa
zapoijilo spolu 19 ziakov, ktori boli riesitel-
mi 11 sutaznych prac (2 prace Ziakov z |ll.
AV, 1 praca ziakov Il. FLA, 3 prace ziakov
z lll. OO, 5 préac ziakov z lll. ZL). VSetky
prezentované prace boli spracované na
vysokej Urovni.

Aj ked' rozhodovanie poroty bolo naro¢né, napokon sa porota
uzniesla na nasledujucom poradi:
1. miesto: Farbiva v cukrarenskej a pekarenskej praxi
(VySovska Julia, Scensna Patricia — ziacky . AV)
2. miesto: Chronicka myelocytova leukémia
(Malakova Timea, Bemberakova Dominika — ziaCky lll. ZL)
3. miesto: Prirodna latka escin a ovplyvnenie tvorby ciev v nadore
(Orlovska Kamila, Cizmarova Simona — Ziacky II. FL)

TYZDEN MOZGU

Ako kazdy rok v marci, aj tento sme oslavovali spolu s Regional-
nym Uradom verejného zdravotnictva v Kosiciach najvyznamnejsi
[udsky organ — mozog v ramci ,, Tyzdfia mozgu 2017, ktory mu je
venovany. 15. marca sa ziaci prvych rocnikov zucastnili aktivity za-
meranej na zvysenie povedomia o ludskom mozgu a udrzani jeho
vitality. PoCas tohto dfa zazili aktivity, ako napr. prednasky o moz-
gu, diskusie, tvorivé dielne, v ramci aktivity sa zaoberali trénova-
nim pamati a duSevnym zdravim.
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Mgr. Adela Maksimova

Stredoskolskd pedagogicka

Posledny februarovy den sa na pdde nasej Skoly uskutocnilo skol-
ské kolo 39. roénika SOC. Studentky prezentovali svoje prispevky
pred odbornou porotou (Mgr. Lenka Dobiasova, PhDr. Martina
Duriginova, PhDr. Katarina Hospodérovd) a $tudentskym publi-
kom. Odbornym konzultantom prac bola PhDr. Katarina Hospo-
darova.

Vitazné prace nds budul reprezentovat na obvodnom kole SOC
v SpiSskej Novej Vsi.

Zdravotnictvo a farmakologia — Smartfo-
novi ,zombici“, autori: Lucia Kocurova,
Livia Rabajdova (lll. ZB).

Psychologia, pedagogika a sociolo-
gia — Agresor z pocitatovych hier,
autor: Daniela Drskova (IV. ZA).

NadSenci pesej turistiky na
nasej Skole si prisli na svoje
18. februara. Pod vedenim
PaedDr. Milana Kuseja a Mgr.
Eriky Bobikovej sa uskutoc-
nil zimny turisticky vystup na
Sninsky kamen.

Sninsky kamen patri medzi
najkrajSie prirodne Utvary
v celom pohori Vihorlat. Je to vyrazny skalny hreben s dvomi vr-
cholovymi skalnymi Utvarmi vo forme ploSin. Vrcholova Cast sa
vypina nad okolitymi bukovymi lesmi takmer kolmymi stenami do
vySky okolo 15 az 20 m. Su to v podstate dve mohutné skalné
brala v tvare plosin. Vystup bol sice namahavy, no pohlad na oko-
litd prirodu priaznivcov zimnej prirody pohanal vpred. Po niekol-
kych prestavkach na oddych sa dostali az pod samotny vrchol.
Tam ich prekvapilo neprijemné pocasie — velka hmila. Za priazni-
vych poveternostnych podmienok je mozné v dialke vidiet aj kon-
tury Vysokych Tatier. Turisti opatrne vyliezli po rebrikoch na obidva
vrcholy. Aj ked pre hustd hmlu toho vela nebolo vidiet, vSetci mali
z tejto aktivity dobry pocit.

Tento rok bol na naSej Skole 14. februar iny
. ako bolo zvykom. Prvykrat sme realizovali
Valentinsku postu, ktorej myslienka sa zro-
dila v redakcii Casopisu Névus.
V obdobi od prvého februara az do dna sv.
Valentina mali Studenti moznost napisat’ kratky
Ci dihy, priatelsky, Ci vasfiou naplneny list dusi,
ktoru chcu potesit. V dfioch 14. 2. a 15. 2. sa
v Skole roznasala historicky prva Valentinska
posta.
Takmer sto listkov z Valentinskej posty roz-
davali lenky redakénej rady Sasopisu Névus.
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LYZIARSKY VYCVIKOVY KURZ V JASENSKEJ DOLINE
Tento Skolsky rok sme
zorganizovali dva tur-
nusy oblubeného ,ly-
ziarskeho". Prvy na pre-
lome januara a feb-
ruara, urceny pre 40
ziakov z 1. ro¢nika, a
= : druhy na prelome feb-
bruara a marca, ktory bol pripraveny pre 40 ziakov z 2. ro¢nika.
V nadherne zasnezenej prirode Jasenskej doliny sme prezili 6 dni
lyzovacky plnej dobrej ndlady, vyletu na snezniciach a zavereC-
nych pretekov. Nezabudneme na vecery s vtipnym programom
a karnevalom a, samozrejme, na nové priatelstva a momenty, na
ktoré budeme iste spominat’ aj po rokoch na pomaturitnych stret-
nutiach... Overili sme si, ako sme na tom s kondiciou, ale i so
schopnostou vyrovnat sa s istymi nastrahami, ktoré ku lyziarske-
mu vycvikovému kurzu patria.

Mgr. Sylvia Mikulova, PK TEV

SKOLSKE KOLO STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI
Je uz na nasej Skole tradiciou.
Aj tento rok sutazili prace z ob-
lasti fytoterapie a ludového lie-
Citelstva, ktoré prezentovali nie-
kolko odskusanych doméacich
pripravkov na rézne ,neduhy”,
ale testovali aj novu bylinnu
mast. Zaujimavy bol psycholo-
gicky pohlad na postavenie zien v medicine, ako i rieSenie vplyvu
vyzivy a hygieny na ustnu dutinu alebo odpoved na otazku, &i je
zubna pasta naozaj dolezita.

Privitali sme vzacnych hosti, RNDr. Michala Dubovického, CSc.
a RNDr. Ruzenu Sotnikovui, CSc. z Ustavu experimentdinej farma-
koldgie a toxikologie SAV v Bratislave.

Vybrané prace budu prezentované na krajskom kole. VSetkym su-
taziacim drzime palce.

POKRACOVAL PROJEKT ERASMUS +

Po tom, ¢o kolegynia PharmDr. Monika
Lejova na jesen 2016 bola na stazi na
VWyS3ej odborngj Skole zdravotnickej v od-
bore diplomovany farmaceuticky asistent
v Usti nad Labem, vo februari tohto roku
RNDr. Edita Dlhanova, MPH spolu s ko-
legyrou z odboru zdravotnicky laborant
a s riaditelkou Skoly navstivili VySSiu odbornu Skolu zdravotnicku
a Strednu zdravotnicku Skolu v Prahe na AlSovom nabrezi. RNDr.
Dlhanova v ramci programu stdze mapovala vyuc€ovanie odbor-
nych predmetov v odbore aplikovana chémia — farmaceutické
substancie a diplomovany farmaceuticky asistent. Zaujimavé po-
strehy i nové poznatky pouzijeme na skvalitnenie vyucby odboru
farmaceuticky laborant na nasej Skole. Kolegom na partnerskej
Skole i tymto dakujeme za Ustretovost a kvalitnu pripravu aktivit.

RNDr. Edita DIhanova, MPH

www.szshitra.sk

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

Stredna zdravotnicka Skola
v Nitre je tretou najstarsou
Skolou na Uzemi mesta Nitry.
Bola zalozena 1. 10. 1946,
od datumu jej zalozenia vy-
chovava a vzdelava mladych
[udi, v Studijnych odboroch
pre uslachtilé povolanie zdra-

votnickeho pra-
covnika. V sucas-
nosti  pripravuje
zdravotnickych
pracovnikov v Stu-
dijnych odboroch
zdravotnicky asis-
tent v denngj aj
: vecCernej forme,
farmaceuticky laborant, vo vy§Som odbornom Studiu diplomova-
na vseobecna sestra, diplomovany radiologicky asistent a v uceb-
nom odbore sanitar.
Okruhle vyrodie bolo dévodom na oslavu, ktora sa konala 30. 11.
2016 v reprezentativnych priestoroch Synagdgy v Nitre.

Medzinarodny den Caju sa prvykrat
slavil 15. decembra 2005 v Novom
Dilli. Vyhlasenie Medzinarodného dna
¢aju ma zvysit nielen celosvetové po-
vedomie o Cajovej kulture, ale aj o
pestovani, zbere a obchodovani s Ca-
jom. Caj je po vode druhou najkonzu-
movanejSou tekutinou na svete. Medzinarodny den ¢aju sme si
pripomenuli aj na nasej $kole pocas viano&nej akadémie. Ziaci tre-
tieho ro¢nika odboru farmaceuticky laborant pocCas vianocnej
akadémie varili rézne druhy bylinkovych ¢ajov. Prezili sme predpo-
ludnie pIné véne a ochutnavok ¢aju.

Ziaci Strednej
zdravotnickej
Skoly v Nitre sa |
mohli uz po |
Stvrtykrét za-
bavit na Skol-
skom plese,
ktory sa tento
rok konal 4. 2.
2017 v pries-
toroch novozrekonstruovaného Kulturneho domu na Zobore. Slav-
nostny program plesu sa zac¢al o 18.30 hod. prihovorom pani ria-
ditelky a Uvodnym tancom. K pohode a vybornej zabave prispela
aj Stedra tombola &i chutné jedlo.
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AJ JAZYKY NAM IDU

Potvrdil to Uspech nasSich Ziakov v okresnom kole Olympiady
z anglického jazyka. Vynikajuce 1. miesto v kategdrii 2D obsadila
Vladimira SipoSova zo IV. FL, na 3. mieste v kategdrii 2C2 sa
umiestnil Lukas Borak z lll. MAS. O uspech v okresnom kole Olympi-
4dy z nemeckého jazyka sa postarala Eva Satkova zo IV. ZL.

ZA NOVYMI POZNATKAMI DO VSETINA
V polovici januara sa '
Ziaci odboru zdravot-
nicky asistent spolu
s odbornymi vyucuju-
cimi zUcastnili na Fes-
tivale oSetrovatelskych
kazuistik vo Vsetine.
Na sutazi, ktora je za-
merana na oSetrovatelsku starostlivost o pacienta s vybranou di-
agnozou, boli po prvykrat. Tvrdia, Ze to bola zaujimava skudsenost.
Ako divaci mali moznost hodnotit’ a vybrat najlepsiu kazuistiku.
Verime, Ze koncom Skolského roka pocestuju do Vsetina uz ako
sutaziaci a spoluziakom z partnerskej Skoly i odbornej porote od-
prezentuju svoje oSetrovatelské kazuistiky.

PODAKOVANIE ZA LUDSKOST
Predseda Uzemného spolku Slovenského
Cerveného kriza venoval prof. Anne Litvino-
vej dakovny list za mimoriadnu ludskost,
vysoko nadstandardné socialne citenie a dl-
horo¢nu spolupracu. Ocenenie prebrala za
pritomnosti predsedu TSK Ing. Jaroslava
Basgku. ,S Miestnym spolkom SCK som spo-
lupracovala uz ako Studentka, neskér ako
zamestnankyria FZ TnUAD a teraz i tu, na SZS. Je to uz 22 rokov, “
prezradila prof. Litvinova a dodala, ze ocenenie ju prijemne pre-
kvapilo.

i

Mgr. Marcela Matusova

TYZDEN NA SVAHU
Nezabudnutelny ly-
Ziarsky vycvik sme
prezil na chate Lim-
ba na Skalke pri
Kremnici. 12. febru-
ara sa zacalo naSe |
lyZiarske dobrodruz-
stvo.

Kazdy dern sme do-
obeda aj poobede lyzovali a po tyzdni vedeli lyzovat aj ti, ktori na
lyziach stali prvykrat. Poc¢asie bolo idedlne, po cely ¢as nam svie-
tilo slnko. PocCas vycviku sme navétivili Relax centrum a bowling
priamo na Skalke, regenerovat predsa trebal Veselo nam bolo naj-
ma vecer, vela sme sa nasmiali, lepSie sa spoznali. Velky Uspech
mal aj karneval, ktorym sme Stylovo ukoncili pekné dni v zimnom
prostredi horskej chaty Limba. 17. februara sa nam veru odist ne-
chcelo. Tyzden na svahu sa vydaril.

Lucia Hanuldkova, I. FL
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Ako pracovat's pocitacom?

na pokracovanie

Stanislav Pech
info@pech.sk

Tipy a triky v systéme Windows

j:=

LK

Pouzitie klavesu s logom WINDOWS

S prichodom operacného systému Windows sa zacal na klaves-
nici objavovat klaves s logom Windows. Tento klaves s kombina-
ciou s inymi kldvesmi spusta rézne akcie omnoho rychlejSie ako
s pouzitim mysky.

B Stlacenim klavesy WINDOWS sa otvori ponuka Start.

B Pri su¢asnom stlaceni klaves WINDOWS + L sa pocitac
uzamkne, to znamena, ze sa prepne do prihlasovacieho okna.
Prihlasenie do systému prebieha Standardne, zadanim svojho
hesla, ako pri spusteni pocitaca.

B Ak je otvorenych viac okien a potrebujete sa dostat na plochu,
stlacte WINDOWS + D. Otvorené okna sa stiahnu do spodnej
liSty.

B Na rychle otvorenie ikony Tento pocitac (prieskumnik) stlacte
WINDOWS + E.

B Kinformaciam o inStalovanom operacnom systéme, pamati,
procesore a nazve pocitaca sa dostanete stlacenim WINDOWS
+ PAUSE/BREAK.

B K pocitacu mbzu byt pripojené aj dva monitory. PouZitim klaves
WINDOWS + P sa otvori okno, v ktorom si mdzete vybrat
rbzne moznosti zobrazenia na dvoch monitoroch.

B Na vyhladanie suboru alebo adresara v pocitaci stlacte
WINDOWS + F, otvori sa okno na vyhladavanie. V otvorenom
okne do riadku pri lupe napiSte hladany text a stlacte ENTER.
Najdené vysledky sa zobrazia v okne pod riadkom.

B ZvacSenie pracovnej plochy urobite opakovanym stlacanim
WINDOWS + klaves plus (+).

B Nasledné zmensSenie pracovnej plochy na pévodnu velkost
urobite opakovanym stlacanim WINDOWS + klaves minus (-),
alebo WINDOWS + ESC.

Pouzitie inych klavesovych skratiek

B Ak mate otvorenych viac programov alebo adresarov, na
prepinanie medzi nimi stlaCte ALT + TAB (TAB znamena
tabulator, klaves sa nachadza nad klavesom Caps Lock
a oznaceny byva aj dvoma Sipkami.) Stalym drzanim ALT
a opatovnym stlacanim TAB prepinate medzi oknami.

B Sucasnym drzanim CTRL a toc¢enim kolieska mysky sa
zmen3uju a zvacsuju ikony na ploche alebo v otvorenom okne.

B Ked chcete ulozit alebo vytlaCit aktualne zobrazenie na
monitore, tak stlacte Print Screen.

B Obrazok sa ulozi do schranky (neviditelnej pamati). Otvorte
program skicar (sucast Windows) a stlacte CTRL + V.
Obrézok sa zobrazi v okne a mbzete ho upravit' a ulozit.

ALT + F4 slUZi na zavretie okna (ak je otvorené) alebo vypnutie
pocitaca. Najprv sa objavi upozornenie, Ci chcete rozpracovany
subor v okne ulozit, alebo Ci chcete poditac vypnut.

Klavesovych skratiek je ovela viac. Kazdy program ma svoje kla-
vesové skratky,
ktoré sa pri opa-
kovanych ¢innos-
tiach daju zapa-
matat a pracu
ulahdia.
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Konflikty vznikaju vo vsSetkych druhoch
prostredia, nevyhneme sa im teda ani v le-
karmach pocas komunikécie s klientom.
Su vSadepritomné. Pre ich vznik Easto sta-
Cia nepatrné malickosti. Vyhnut sa im
neda. Je teda dblezité prijimat ich ako su-
Cast Zivota a vediet ich spravne riesit. Bo-
nitu lekarne klient hodnoti aj podla toho,
ako konflikty personal vasej lekarne doka-
ze zvldadat. A to Kklient ani nemusi byt
ucastnikom konfliktu. Staci, ze si vypocCuje
argumentaciu persondlu a vytvori si svoj
vlastny nazor (Usudok) ako bol konflikt vy-
rieSeny.

S konfliktami sa nam Casto spajaju nega-
tivne pocity, no konflikt sam o sebe nemu-
si byt Skodlivy — pokial nan ludia reaguju
adekvatne. Z tohto dévodu je dobré vediet
reagovat na konfliktnd situdciu spravne,
dokonca jej vediet predchadzat.

Ako konflikt v lekarni vznika?

NajCastejSie ako nekontrolovana vymena
nazorov s klientom. Méze sa vSak vytvorit
i vo vnutri klienta, a to vtedy, ked st ohro-
zené jeho hodnoty a postoje a tiez vtedy,
ked  ma nepriiemné pocity spdsobené
strachom, napriklad strachom z nepozna-
ného, alebo strachom z nedostatku vnu-
torného naplnenia.

Ako teda konflikty zvliadat?

VsSetci sme ovplyvihovani emdciami. Tiez
klient, ale aj vy, zamestnanci lekarni. Cha-
pem, Zze pocas pracovného dna stretavate
mnoho Klientov, ktori svojim (Sasto) indivi-
dualistickym pristupom zvySuju vase na-
patie. Pravda vSak je, Zze od vas sa ocaka-
va profesiondlny pristup. Preto je dobré
byt natrénovani a vediet konflikty nielen
zvladat, ale im aj predchadzat.

Co najéastejsie ovplyviiuje vznik
konfliktov (u klienta) v lekarni?
Casovy stres,
e nedostatocny zaujem o klienta,
e nedorozumenie pri objasnovani
délezitych informacii o pripravku,
e nedostupnost pripravkov,
e ... tu si mbzete doplnit vase Specifické
faktory vzniku konfliktov vo vasej lekarni.
PrecCo je dblezité poznat najCastejSie prici-
ny vzniku konfliktov? Aby ste im vedeli pred-
chadzat. Z tohto dévodu je vhodné doplinit
si aj tie vase Specifické faktory, zamysliet
sa nad nimi a porozmyslat, ako im najlep-
Sie predchadzat. V ramci vasho osobného
tréningu je dolezité zautomatizovat vase
spravanie. Dostat ho do vasho podvedo-
mia a pouzivat ho automaticky v praxi.

Dolezité je neprilievat ,olej do ohna"“, ale
naopak, pokusat sa plamienky konfliktu
hasit. Tu je niekolko rad:

e Nenechajte sa vyprovokovat k zvyse-
niu hlasu. Pokuste sa zabranit rozsire-
niu konfliktu na oblasti, ktoré nesuvisia
s jadrom problému.

e Dajte najavo, Ze ste plne kompetentny
rieSit tazkost, ktora vznikla pri komuni-
kacii s klientom. Netvarte sa zamrace-
ne a odmerane, prejavte zaujem na
vyrieSeni konfliktu.

e Prejavte ochotu urobit maximum, aby
ste klientovi vyhoveli. Nedovolte, aby
klient odchadzal nahnevany a konflikt
nebol vyrieseny.

e Pokuste sa ngjst jadro problému.

e Pokial je klient velmi hlu¢ny, pozvite ho
do priestorov mimo miesta, kde konflikt
vznikol, aby nebola naruSena atmosféra
vasich kolegov i dalsich ¢akajucich
klientov.

Ing. Peter Krajniak

peter.krajniak@orangemail.sk

Lektor, Skolitel

e Budte trpezlivy v poCuvani a Cakajte,
pokial neopadne rozCulenie klienta.

e Diskutujte o tom, ¢o je mozZné s prob-

lémom urobit. Majte na pamati uspoko-

jenie zaujmov klienta.

Po odchode klienta si v duchu vyhod-

notte priciny vzniku konfliktu a vyvodte

také zavery, aby sa konflikt v buduc-
nosti nezopakoval.

e A nezabudnite popri tom pouzivat
slovnik typu: ,je mi to [Uto, prepacte,
tak to je neprijemné, mrzi ma, dufam,
ze sa to nezopakuje” ...

Tu je pribeh o praktickej prevencii
mozného konfliktu, ako som si ho
vypocul:

Pracovnik lekarne za tarou vidi rad akaju-
cich klientov. Medzi nimi i klienta, ktory p6-
sobi velmi nervozne. Pozera sa stale na
hodiny, obcCas ,zarype® do spolustojacich,
ma nevhodné poznamky... Napokon pri-
chadza k tare, nadychne sa a... (zrejme
chcel pracovnikovi lekarne nieco ,ostré”
povedat).

Laborant sa vSak nakloni s ismevom ku
klientovi a hovori mu takmer déverne: ,, Vi-
dim, Ze sa ponahlate. Velmi ma mrzi, Ze
ste tu museli tak dlho Cakat. Obsluzim Vas
co najrychlejSie. Nech sa paci.” Klient iba
,zalapal“ po vzduchu. Vybavil ¢o potrebo-
val a zmohol sa len na ,dakujem” a odisSiel
uspokojeny von.

Komunikacia je najcastejsi
dovod zlych vztahov a zaroven

najjednoduchsi spésob ako
vztahy zlepsit.
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Vahy (oblicky, mo¢ovy mechur
a cesty, z Casti koza a pohlavné organy)

Ste pod znamenim liecivej bylinky: REBRICEK
alebo [udovo Venusine mihalnice. Sam sa
za pekného nemusite povazovat, ale krasu
vSeobecne viete ocenit. Suvisi s VenuSou,
preto pomaha i pri lieCeni pohlavnych cho-
rob. Vela zvazujete. Ste mierumilovny, tro-
chu pohodlny a Sarmantny ¢lovek.

Skorpién (vylu¢ovacie a L
pohlavné ustrojenstvo, konecnik)

Ste pod znamenim liegivej bylinky: PUSKVO-
REC alebo Stavnata bylina mocarisk. Vasa
laska nechce byt podriadena. Mate dar
ohodnotit a zhodnotit' inych. Ked' vas na-
hnevaju alebo vyprovokuju, viete ich slovne
zasiahnut na najcitlivejSom mieste. Ste ,ti-
cha voda, ¢o brehy myje“. Ak maju problé-
my, viete sa zastat' slabsich.

rastliny v astrologii

A jeCive
rastliny
podla
Znamenia

Strelec (stehna,
tepny, bedra)

Ste pod znamenim liecivej bylinky: PRHLAVA,
zihlava alebo ohnova bylina. Ako prhli vasa
bylinka, tak aj vy svojou ostrou otvorenos-
tou a vlastnym nazorom zranite. VytyCené
ciele sa snazite dosiahnut. LLahko nadvia-
zete priatelstva a tuZite po uznani. Mate
rad telesné, ale aj duSevné pdzitky a orga-
nizacny talent.

Zdroj a ilustracné foto: internet

Srdcovnik podporuje spravne fungovanie
kardiovaskularneho aparétu.
Hloh reguluje srdcovd €innost,
podporuje krvny obeh,
relaxaciu a upokojenie.

Imelo podporuje zdravie ciev, zlepSuje
mikrocirkulaciu a prekrvenie.
Lapacho, olivovnik a jablénik tradicne
pomahaju krvnému obehu a krvnému tlaku.

b |
e HLAVOHOJ

Valeriana prispieva k dusevnej
pohode v pripade napétia a stresu.
Medovka prispieva ku kvalitnejSiemu spanku,
pomaha zniZi napatost a podrazdenost.
Méta prispieva k optimalnej relaxacii.

Blahodarne pdsobi na zvySenie hladiny
testosterénu u panov a Upravu hladiny
estrogénu u ddm. Vzhladom k zloZeniu
prispieva k lep3ej psychickej pohode
a dobrej nélade. U panov zniZuje
ukladanie tukov v oblasti pésa a prispieva
k narastu sily a zlepsuje svalovt bilanciu
na Ukor telesného tuku. Kotvicnik tiez
prispieva k zlepSeniu sexualneho libida
a je oznacovany za ,bylinkovt viagru*.
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Kapucinka je povazovand za prirodné
antibiotikum.
Tymian prispieva k prirodzenej
obranyschopnosti organizmu.
Ulah€uje odkasliavanie.
Poméha so suchym kaslom.

« Pomaha pri zapaloch — hornych
dychacich ciest, mandli, mocovych ciest
(sposabenych hlavne zapalovymi
bunkami a inych haktérif)

« Posilfiuje organizmus pri a po prekonani
choroby (oslabenia organizmu)

« Pomaha pri problémoch
s prekrvenim organizmu

« Upravuje nepravidelnt menstrudciu

« ZniZovanie vypaddvania vlasov
a poméaha proti lupindm

« Zlepsenie pevnosti vlasov a nechtov




46) Kvalifikované poradenstvo

¢ odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. maja 2017.

Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

Jednou z noviniek spolo¢nosti MedPharma SK, s. r. o. je Tea Tree
Oil, ktory obsahuje 100 % rastlinnej silice z australskeho ¢ajovnika.
Otazka: Je to pravda?
B nie

B ano www.medpharma.sk

Zinzala upokojujuci gél po ustipnuti od znacky Natura - House
ma rychly ucinok, chladi a zabrariuje opakovanému postipaniu.
Otazka: Obsahuje prirodné esencialne oleje?

B ano MW nie www.natura-house.sk

Ortopedické pombdcky Premium od spolocnosti Protetika su ur-
¢ené pre pohodint chodzu.

Otazka: Ide o relaxa’c“:nu a preventivhu pomaocku, ktora podpo-
ruje prie¢nu a pozdiznu klenbu nohy?
B nie

B ano www.protetika.sk

QuantiFERON®-TB Plus (QFT®-Plus) je jediny IGRA test, ktory
pontka rychle reprodukovatelné vysledky, je vysoko Specificky a
senzitivny na zistovanie latentnej formy TBC infekcie a pouziva sa
pre skrining pacientov.

Otazka: Ide o IGRA test pre zistovanie latentnej formy TBC in-
fekcie a skrining pacientov?

B dno M nie www.QuantiFERON.com

Spolo¢nost Pigeon ma Siroky sortiment ortopedickych pomdcok:
vlozky ortopedicke, korekéné podpatniky, gélovy korektor s chra-
nicom palca a iné.

Otazka: Je spoloénost Pigeon vyhradnym dovozcom ortope-
dickych pomécok zna¢ky S+V do SR?
B nie

B ano www.pigeon.eu

Ureagamma® mast na suchti, zhrubnutl a popraskanui pokoZku
noéh, aj pre pacientov s cukrovkou, neurodermatidou a ichtydzou.
Otazka: Obsahuje mast Ureagamma, uréena na starostlivost
o nohy bez parfumov a konzervaénych latok, 10% urey?

B nie

B ano www.woerwagpharma.sk

Biela politelna tableta MIG 400® s obsahom 400 mg ibuprofénu
od spolocnosti Berlin-Chemie AG je urcena pre deti od 6 rokov
(nad 20 kg) a dospelych.

Otazka: Pouziva sa na symptomaticku lieCbu slabej az stred-
ne silnej bolesti a horucku?

B ano MW nie www.berlin-chemie.sk

Fytopharma ma vo svojom portféliu Siroky sortiment bylinnych ¢a-
jov a pripravkov z lieCivych rastlin.

Otazka: Ma pod znac¢kou aj Rakytnikovy ¢aj bio a vyzivovy
doplnok Pestreca marianského?
B nie

B ano www.fytopharma.sk

Pripravok GastroKit od spolo¢nosti Brainway sa odporuca pri
akutnych traviacich problémoch: nevolhost, palenie zahy, zvraca-
nie, hnacka alebo plynatost.

Otazka: Obsahuje suSeny Mastix (mastiha) a vytazok z kore-
na sladovky hladkoplodej (sladké drevo) uéinné pri traviacich
problémoch?

B nie

B ano www.brainway.sk

m Syntrival® vyZivovy doplnok s komplexom uginnych latok z para-

dajok.
Otazka: Je vhodny pre kazdého, kto sa chce starat o zdravie
kardiovaskularneho systému?
B nie

B ano www.syntrival.sk

V sortimente spoloc¢nosti Natures ngjdete Beta Glucan novinky
pre najmensich.

Otazka: Ide o GluCandy 30 cmulavych tabliet a Beta Glucan
Detsky sirup | +100 mi?

B ano M nie www.natures.sk

Flector EP lieCiva naplast od spolocnosti IBSA.

Otazka: Je uréena na lokalne osetrenie traumaticky zapricine-
nych bolesti (pomliazdenie, vyvrinutie, natiahnutie), zapalov
svalov a Sliach?

B ano MW nie www.ibsa.sk

Dermifant® — detsky krém 100 ml — novinka od znadky Allergi-
ka na prevenciu svrbenia a zapalu pokoZzky dietata od prvého dnia.
Otazka: Brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku
tvare pred chladom?
B nie

H ano www.allergika.sk

W#ivovy doplnok UROSAL lady® obsahuje suchy extrakt listu
medvedice lekarskej, suchy extrakt viiate zlatobyle oby&ajnej a su-
chy extrakt korefia prhlavy dvojdomej a male;.

Otazka: Uziva sa pri problémoch s mo¢ovymi cestami?

B nie

B ano www.belupo.sk

Finska farmaceuticka spolo¢nost Vitabalans ma na trhu pripravky
proti bolesti Paracut a Dicuno.

Otazka: V akych silach je dostupny liek s obsahom paraceta-
molu ,,Paracut” od finskeho vyrobcu liekov?

www.vitabalans.sk

Vyzivovy doplnok LIV. 52 od spolo¢nosti Himalaya je komplex vy-
tazkov z 8 bylin s priaznivym pdsobenim na funkciu pecene.
Otazka: Ma priaznivé ucinky, ak mate zvySené hodnoty pece-
novych testov, ak ste prekonali infekénu zltacku, pravidelne
uzivate alkoholické napoje?
B nie

B ano www.himalaya.sk

Herbex — ¢aj plny zdravia je opat o nieco bohatsi. Sortiment roz-
Sirili 0 dalSie novinky. Je to Bylinna zmes na tlak, Kapucinka a ty-
mian, Hlavohoj a Modry pramen.

Otazka: Ktora z noviniek z Herbex-u ma v zlozeni bylinku hloh?

www.herbex.sk

\Wyzivovy doplnok SORBIFER® DURULES® od spolo¢nosti Egis
je urCeny na lieCbu anémie.

Otazka: Je plne hradeny zdravotnou poistoviou?

B nie

B ano www.egis.sk

A-DERMA PROTECT SPF 50+ (velmi vysoka ochrana) na kozu
so sklonom k atopii s vytazkom oleja z ovsa Rhealba®.
Otazka: Je vodeodolny, bez parfumacie a fotostabilny?

B ano MW nie www.aderma.cz
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Vedca nemocnicnej lekdrne

nemocnicné lekarenstvo

PharmDr. Vlasta Gombarova, MSc., MBA

Nemocnhicna lekaren

Narodny onkologicky ustav
Bratislava  (3) swarseexs osma

LLRAS l;'-nL l.u -.1:

Nemocnicna lekaren (NL) poskytuje lekarensku starostlivost v plnom rozsahu pre vsetky oddelenia a am-
bulancie Narodného onkologického Ustavu (dalej NOU) v sutlade s platnymi predpismi.

Lekarenska starostlivost predstavuje subor
¢innosti nemocniCnej lekarne zameranych na
zabezpetenie humannych liekov, diagnostic-
kych zdravotnickych pombcok in vitro, zdra-
votnickych pomdécok, pripravu liekov a na op-
timalizaciu Ucinnej, bezpecnej a Ucelnej farma-
koterapie pre 16Zkovych a ambulantnych
pacientov NOU.

Oddelenia lekarne

Oddelenie klinickej farmacie sa Cleni na pra-
covisko zabezpecCovania liekov, pracovisko vy-
daja liekov, pracovisko vydaja infuznych rozto-
kov, pracovisko klinickych studii a pracovisko
ekonomiky. NL vydava lieky klinikam a pre pa-
cientov v ambulantnej starostlivosti. Nakolko
naSe pracovisko zabezpeCuje chemoterapiu
pre velky poCet pacientov z celého Uzemia
Slovenska a expedujeme Specidlne lieky na
meno pacienta, nasa praca je odlisSna od ,bez-
nej“ nemocnicnej lekarne. Neoddelitelnou su-
Castou je spolupraca medzi jednotlivymi pra-
coviskami.

So vstupnou kontrolou surovin a pracou v ga-
lenickom laboratdriu je spojené Oddelenie
pripravy liekov. Dve oddelenia nemocnicnej
lekarne — Oddelenie pripravy cytostatik a Od-
delenie zdravotnickych pomdécok, su vyclene-
né pracoviska.

Oddelenie pripravy cytostatik (OPC) svojim
priestorovym umiestnenim nadvazuje na Od-
delenie ambulantnej chemoterapie, kde je pa-
cientom podavana chemoterapia. Tieto odde-
lenia vzajomne uzko spolupracuju. OPC za
aseptickych podmienok zabezpecuije individu-
alnu pripravu cytostatik a liekov na podpornu
lieCbu, uréenu na parenteralne podanie podia
ordinacie lekarov ambulancii a oddeleni. Vy-
pracovava pracovné postupy na kvalitnd a
bezpecnu pripravu cytostatik. Opisuje lieky a
vykony zo Ziadanky do informacného systému
na dalSie spracovanie Referatom poistovnic-
tva NOU.

Oddelenie zdravotnickych pomécok je vy-
Clenené pracovisko so samostatnou ekono-
mickou jednotkou. Oddelenie je konzultantom
v8etkych zdravotnickych pracovnikov.

Kolektiv oddelenia
klinickej farmacie a
oddelenia pripravy
liekov.

Oddelenie zdravot-
nickych pomocok.
Kolega Tomas
Zajac pri plneni
pracovnych uloh.

Kolektiv oddelenia pripravy cytostatik.

Spolupraca s oddeleniami

NL spolupracuje so v&etkymi oddelenia NOU. DéleZitou stgastou je komunikécia pria-
mo s pacientom na I6Zkovych oddeleniach, hodnotenie jeho celkovej liekovej anamné-
zy, vztah liek — indikacie, kontraindikacie liekov, zohladnenie liekovej alergie, pritomnost
duplicitnych lie€iv, adekvatnost davky lieku s ohladom na funk&ny stav pecene atd.

Narastajucim mnozstvom evidencie centralne nakupovanych liekov, spracovavanych
prijmovych a vydavkovych dokladov, spolupracuje NL s Oddelenim poistovnictva
a zdravotnickych informacii pri spracovani U¢tovnych dokladov pre jednotlivé zdra-
votné poistovne a podiela sa na rieseni reklamadnych procesoch medzi NOU a zdra-
votnymi poistoviiami suvisiacich s Uhradou predlozenych finanénych nakladov za
chemoterapeutickeé lieCby.

NL spolupracuje s inymi oddeleniami NOU a Oddelenim klinickych &tudif pri realizacif
projektov klinického skusania.

Touto cestou sa chcem podakovat vsetkym kolegom za svedomité plnenie svojho
povolania a snahu urobit maximum, aby sme zabezpedili vsetko pre liecbu a blaho
nasich pacientov.
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ochorenie a liecba

Sportové

MUDr. Peter Klein, MBA

ORTOPED, spol. s. r.0. — NZZ
Ortopedicka a Osteologickd ambulancia
Ambulancia Fyziatrie, balneoldgie

poranenia a urazy

(natiahnutie, vyvrtnuti

1 |

Definicia tvrdi, ze Sportovy Uraz je nahle
narusenie celistvosti tkaniva, ktoré vznika
pbsobenim vonkajSieho nasilia pri Sporto-
vani. Vacsina ludi sa stretne len s malymi
Urazmi pri Sporte, ako: pomliazdenie, opuch,
odrenina, pluzgiere, bolest pocas alebo
po vykone, rany trzné, rezné, natiahnutie
svaloy, Ci Ciastocné, alebo kompletné sva-
lové trhliny, poranenia i zapaly Sliach, vyvrt-
nutie a iné poranenia kibov. Najviac $por-
tovych Urazov vznika pri rekrea¢nych a na-
hodnych Sportovych aktivitach, pretoze
sme Casto malo trénovani a precefujeme
svoje sily.

Pri¢inami Urazov su najCastejSie: narazy,
pady, Udery, zrazky, klimatické podmienky,
strata koncentracie, celkova unava, nedo-
statok tréningu, precenenie sil, nedosta-
to¢né rozcvicenie...

Podla Casového pdsobenia rozliSujeme na-
hle, akdtne Urazy — kratky Casovy dej a
chronické poranenia, ktoré sa vyvijaju po-
stupne v priebehu ¢asu a vacsinou su za-
pricinené zlou technikou cvicenia.

Dominantnymi priznakmi beznych Urazov
sU bolest, opuch aj zapal, a neskdr modri-
na (hematém), prejavujuce sa réznou in-
tenzitou. Nasledkom priameho pdsobenia
tupého nasilia zvyCajne nie velkej sily na
urditu Cast tela, napriklad po pade na po-
vrch rozlicnej kvality, byva pomliazdenie.
Kozny kryt zostava neporuseny. Ale je pri-
tomné zakrvacanie tkaniva od drobnych
az po rozsiahle plochy. Vidime krvny vyron
modrofialovej farby v podkozi kvoli posko-
deniu ciev. Ak je vyron Vacsi a vyraznejsi,
koza je vytlaCena oproti okoliu a pri tlaku
na fu pocitujieme bolest a ,zblnkanie“.

Vtedy byva potrebné odborné oSetrenie —
punkcia, inak mbze nastat trvalé poskode-
nie koze ¢i druhotna infekcia v mieste.

Ak je sila narazu ovela vacSia, dochadza
k poskodeniu obalu svalu — svalova prietrz
¢i samotného svalu (natiahnutie, natrhnu-
tie, roztrhnutie), obmedzi sa funkcia po-
stihnutého svalu. Pri pdsobeni sily velkej
intenzity dochadza dalej k poskodeniam
kibov — podvrtnutie s poskodenim vazivo-
wych Struktur, Siastoéné &i Uplné vykibenie
s poskodenim aj vnutrokibnych tkaniv.

Ak je sila smerovana na kost, dochadza
k jej nalomeniu &i Uplnej zlomenine. Oso-
bitnym druhom uUrazov su poranenia hrud-
nika a vnutrohrudnych tkaniv ako pluca a
srdce, vnutrobrusnych tkaniv a tiez pora-
nenia hlavy a mozgu &i chrbtice a miechy,
ktoré patria medzi zavazné, az zivot ohrozu-
juce stavy a vyzaduju odborné oSetrenie.

a liecebnej rehabilitacie
Presov

e, pomliazdeniny, bolest..

Pohyb je prirodzenou vlastnostou Zivota.

Sport sa povazuje za prinosnu pohybovu aktivitu
pre dihy a zdravy zivot, a preto vidime denne
[udi vSetkych vekovych kategorii Sportovat.
Tieto aktivity z réznych ddvodov mbzu spdsobit
komplikacie vo forme zraneni. Tykaju sa nielen
vrcholovych Sportovcov, ale aj beznych ludi,
ktori Sportuju pre radost a svoje zdravie.

LieCba Sportovych urazov zaznamenala
v poslednych rokoch vyrazné zmeny v pro-
spech pacienta. Musi zacat vcas, byt d6-
kladna a Uplna. Je zalozena na vCasnej a
spravnej diagnostike Urazu aj pomocou
CT & MR, fixéacia kibov len v nutnych pri-
padoch a vyuZivaju sa ortézy, miniinvaziv-
ne operacné techniky a akcelerovana re-
habilitacia s vyuzitim vykonovych laserov,
magnetov, ultrazvukov.
|
Pri menej zavaznych stavoch ako pomliaz-
deninach, podvrtnutiach, natiahnutiach po-
mozu lieky proti bolesti a zapalu — NSAD.
Pri Urazoch a poraneniach z pretazenia sa
pouzivaju vo forme gélov alebo naplasti.
Ich vyhodou je, Zze pbsobia lokalne niekol-
ko hodin a nezatazuju cely organizmus.
|
Prevencia Urazov vyzaduije rozcvicenie pred
samotnym tréningom, primerané davko-
vanie zataze, pouzivanie ochrannych po-
mocok a ochranného odevu pri riskant-
nych $portoch, spravny pitny rezim, dbat
na zhodnotenie bioklimatickych podmie-
nok, nechat si poradit od skuseného a
kvalifikovaného trénera alebo lekara — vzdy
je mozné znizit riziko vzniku poranent.
|
Akakolvek fyzicka aktivita, nielen Sport, ale
napriklad aj prechadzka, ma urcity stupen
rizika. Sportovanie mé nepochybne zdra-
votné benefity, znizuje riziko vzniku zavaz-
nych ochoreni vo vy$som veku, ako su
ochorenia srdca a ciev, zlepSuje naladu,
sebavedomie a pocit pohody.

Ak sa rozhodnete ist Sportovat, budte
opatrni, aby sa vam nepotvrdilo zname tvr-
denie: ,Sportom k trvalej invalidite®.
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Flector EP naplast

y
. U¢inna proti bolesti aj zapalu
« Pésobi priamo v mieste bolesti

 Postupné uvolhovanie lieciva
pre dlhodoby ucinok

» Hydrogélovy zaklad na baze vody
bez lepidla

« Bez pouzitia organickych rozpustadiel

Flector® EP Naplast

Skrateny suhrn charakteristickych vlastnosti lieku: Flector® EP naplast (2, 5, 10 ks)

ZloZenie: Kazda ndplast 10 cm x 14 cm obsahuje 14 g gélu. Kazdych 100 gramov gélu obsahuje diclofenacum epolaminum - zodpovedajiici 1 g diclofenacum natri-
cum (1% w/w). Liekovd forma: liecivd néplast. Terapeutické indikacie: Antireumatikum, nesteroidové antiflogistikum, analgetikum na lokdIne pouZitie. Na lokélne
oSetrenie traumaticky zapriinenych bolesti a zapalov $liach, svalov, vdzov hornyich a dolnych koncatin (pomliazdenie, natiahnutie, vyvrtnutie). Na lokdIne o3etrenie
reumatickych bolesti (periarthritis, bursitis, epicondylitis, cervikéIny syndrém, spondylosis, tendovaginitis). Lokdlna symptomaticka liecba bolesti pri epikondylitide
a vyvrtnutom ¢lenku. *Ddvkovanie: Iba na dermélne pouZzitie. Dospeli - vyvrtnutie, pomliaZdenie - pouZzitie 1 x denne, epikondylitida, tendinitida - pouZitie 2 x denne
(rdno a vecer). Deti: vzhladom na to, Ze nebola uskuto¢nend Ziadna Studia, pouzivanie Flector® EP naplast sa u deti do 15 rokov neodportica. Kontraindikacie: Flector EP
ndplast je kontraindikovand v nasledovnych pripadoch: precitlivenost na diklofenak, acetylsalicylovd kyselinu, iné nesteroidové protizépalové liecivé (NSAID), alebo iné
pomocné latky lieku. Poskodené pokozka s poranenim akéhokolvek druhu: exsudativna dermatitida, ekzém, infikované poranenie, popdlenina alebo rana. 0d zaiatku
6. mesiaca gravidity. Pacienti s aktivnym peptickym vredom. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: lieivé naplast sa nesmie dostat do styku s/alebo
byt aplikovana na sliznicu alebo oci. NepouZivat s uzavretym obvazom. Preruste liecbu okamZite, ak sa po aplikacii liecivej naplasti objavia kozné vyrazky. Nesteroidové
protizapalové liecivé sa maji pouzivat s velkou opatrnostou u starsich pacientov, ktori st viac nachyini k nepriaznivym Gcinkom. Flector EP néplast obsahuje metyl-
parabén a propylparabén. Moze sposobit alergické reakcie (aj oneskorené). Taktiez obsahuje propylénglykol, ktory moze spdsobit kozné podrazdenie. Liekové a iné
interakcie: Vzhladom na nizky vyskyt systémového prenosu pocas normédlneho pouzivania transdermélnych néplasti je pri Flector EP naplast vyskyt liekovych interakci,
pozorovanych pri perordlnom diklofenaku, nepravdepodobny. NeZiaduce tcinky: Flector EP ndplast sa vieobecne dobre znésa. U citlivych pacientov sa méZe vyskytnit
svrbenie, palenie a zacervenanie koZe, erytém, vyrazky, reakcie na mieste aplikicie, alergické dermatitida. Uchovavanie: Uchovévajte pri teplote 15 - 25 °C. Specialne
opatrenia na likvidaciu: Flector EP néplast sa nalepi na postihnuté miesto 1 alebo 2x denne po odstraneni ochrannej félie. Pri likvidacii pouzitych néplasti postupujte
opatrne: po pouZiti obsahuje transdermalna naplast stale znacné mnozstvo lieciva. Zvy$né liecivo na naplasti moze predstavovat riziko pre vihké prostredie. Nesplachujte
pouZité naplasti v zdchode. Vyhodte ich do bezného odpadu. NepouZity liek alebo odpad vzniknuty z lieku treba vratit do lekdrne. DrZitel rozhodnutia o registracii:
IBSA Slovakia, s. . 0., Bratislava, Slovenska republika. Vyrobca: IBSA Institut Biochimique SA, Lugano, Svajciarsko. Datum revizie textu: oktéber 2012. Vydaj lieku nie je
viazany na lekdrsky predpis. Informacie pre zdravotnickych pracovnikov. Pred predpisanim/odportcanim lieku sa obozndmte s Gplnym znenim Sihrnu charakteristickych
vlastnosti, ktory ndjdete na www.sukl.sk. Datum vypracovania: marec 2017.

Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia s.r.o., Mytna 42, 811 05 Bratislava
Tel.: 02/5262 0978, E-mail: ibsa@ibsa.sk
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aktualita

Transformacia sekcie

farmaceutickych laborantov
SSLAZ

rada by som Vas informovala o délezitej zmene, ktora nastala v sekcii farmaceutickych
laborantov SSLAZ.

S ucinnostou od 1. 1. 2017 schvalilo prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢nosti transfor-
méaciu sekcie farmaceutickych laborantov, ktora posobila pod Slovenskou spoloc¢-
nostou laborantov a asistentov v zdravotnictve na samostatnu odbornu spolo¢nost
S nazvom:

SLOVENSKA SPOLOCNOST FARMACEUTICKYCH LABORANTOV
A TECHNIKOV PRE ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Sekcia farmaceutickych laborantov doposial pdsobila ako jedna zo Siestich sekcii Sloven-
skej spolo¢nosti laborantov a asistentov v zdravotnictve a podliehala rozhodnutiam vybo-
ru SSLAZ. Uz niekolko rokov je Spolo¢nost’ laborantov a asistentov v zdravotnictve ne-
funkéna a jej vybor nevyvija ziadne aktivity, tak isto ako zvysnych 5 odbornych sekgci.
Sekcia farmaceutickych laborantov bola ako jedina aktivna a plnila si svoje Ulohy. Aj na-
priek vyzvam zo strany SLS sa ¢innost SSLAZ nepodarilo obnovit, preto sa vybor nasej
sekcie rozhodol poziadat o schvélenie transformacie na samostatnu spolocnost’.

Tato zmena nam prinesie vacsSiu samostatnost, ale na druhej strane aj vysSiu mieru zod-
povednosti za nasu Cinnost a financné zabezpecenie spolo¢nosti. Nadalej budeme orga-
nizacnou zlozkou SLS, ktora nam poskytuje pravne zastreSenie.

Oficialne vitam medzi nami technikov pre zdravotnicke pomdcky, kolegov a kolegyne
z pribuzného odboru, ktorych doposial nezastresovala ziadna spoloénost a teSim sa, ze
budeme pokradovat v spoloc¢nych aktivitach tykajucich sa vzdelavania nasich odborov.

Pri tejto prilezitosti by som Vam rada oznamila, ze v tomto roku sa bude konat jubilejna
40. slovenska konferencia farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnic-
ke pomdocky.

Hlavna téma konferencie je: Imunita — délezity faktor v zdravi aj v chorobe.
Konferencia sa bude konat 10. a 11. novembra 2017 v krasnom prostredi Vysokych Ta-
tier, v hoteli Bellevue Stary Smokovec.

Oslavme spolu 40 rokov vzdelavania odboru farmaceuticky laborant na Slovenskul!

Alena Slezacek Bohunova
prezident SSFL a TZP

(e A

Fotografie z 39. slovenskej konferencie
farmaceutickych laborantov a technikov
pre zdravotnicke pomocky
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Veterina v lekdmi |f51]

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterinrskeho lekdrstva a farmdcie
v Kosiciach

Anaplazmoza je infekEné ochorenie ludi a zvierat.
V prenose choroby vyznamnu ulohu zohravaju
klieSte. Ochorenie postihuje biele krvinky a krvné
dosticky.

Pbévodcom anaplazmdzy u psov su baktérie Anaplasma phagocy-
tophilum, ktora sa lokalizuje v neutrofilnych granulocytoch, v ich
cytoplazme sa mnozi a vytvara zhluky, a Anaplasma platys lokali-
zujluca sa v trombocytoch. Ochorenie prenasa kliest Ixodes rici-
nus, ktory je rozsireny na celom uzemi Slovenska. K prenosu pa-
togénov na hostitelsky organizmus je potrebna 24 — 48 hodinova
doba prisatia klieSta. Vzhladom na spolocného vektora (prenasa-
¢a), Casto dochadza ku koinfekcii s lymskou borelidzou.
IS T et ochorenie méze prebiehat latentne, bez
viditelnych klinickych prejavov, ale v pripade oslabenia imunitného
systému vplyvom stresu, ingj infekénej choroby a radu dalSich fak-
torov dochéadza k prepuknutiu choroby. Inkubacnéa doba je 1 az 2
tyzdne a Kklinicky nalez je charakterizovany hortuc¢kou (nad 40° C),
nechutenstvom, viditelnou stratou hmotnosti, apatiou, depresiou,
bolestivostou svalstva, opuchmi a silnou bolestivostou kibov,
v dbsledku ¢oho je pozorované krivanie a neochota zvierata k po-
hybu. Pozoruju sa tiez prejavy poskodenia traviaceho systému,

zvracanie a hnacky. Vzacne sa mdzu objavit’ aj neurologické pri-
znaky (ataxie). V dbsledku poruchy zrazanlivosti krvi spdsobeného
poklesom celkového poctu trombocytov sa objavuju petéchie (bod-
kovité krvacaniny), napr. na dasnach, spodine brucha, epistaxis

S I ®
(krvacanie z nosa) a pod. i il
=l oJo] 1) 0\ A ELEYA e charakterizovany poklesom celkového poc- iproni

tu leukocytov (leukopénia), erytrocytov (anémia, erytrocytopénia) Roztok na kvapkanie na kozu
a trombocytov (trombocytopénia). Biochemicky nalez vykazuje
vzostup aktivity pecenovych enzymov (alkalicka fosfataza, alani- 4

naminofosfataza a ing) a oblickovych parametrov (kreatinin, urea). OChrana na Spra\/nom
V modi su pritomné bielkoviny (proteindria), prip. krv (hematdria). '

Pre RIEFILRL] anaplazmdzy je dolezity klinicky, hematologicky Ucinny proti @ @ @ mleSte!
a biochemicky nalez, mikroskopické vySetrenie krvi, pri ktorom su
v neutrofilnych granulocytoch identifikovatelné zhluky. Na dbkaz
protilatok sa pouzivaju rézne sérologickeé testy (napr. PCR). V su-
Casnosti su k dispozicii na detekciu protilatok jednoduché krvné

Vynikajuca ucinnost

testy. Praktické balenie
V&asna diagnostika choroby je zarukou uspesne; [Ty, ktora za- , i .
hima aplikaciu antibiotik na béze doxycyklinu a tetracyklinu. Nevy- Lahké pouzitie

hnutna je aj podporna terapia hepatoprotektivami, imunomodu-
lanciami a latkami na podporu hematopoézy (vitamin By, kyselina
listova a iné).

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava

- ) o y X ; ) Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk
V sucCasnosti neexistuje vakcina proti anaplazmoze, a preto je

nevyhnutna prevencia. Kontrola psov po prechadzke, urychlené
odstranenie uz prisatého klieSta s naslednou dezinfekciou po-

(T4 KRKN

stihnutého miesta a predovSetkym pouzivanie ucinnych antiek-
toparazitarnych preparatov je zakladny predpoklad prevencie
anaplazmaozy.
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(520 Psychohygiena

PhDr. Renata Melicherikova

"U. .

V urcitom veku Clovek zacne pozorovat, ze zabudne, kde dal kltucCe,
hlada okuliare, ktoré ma prichytené na ucese, musi sa vratit, aby si
spomenul, Co si chcel vziat z izby... Samozrejme, ze s takymito ne-
dostatkami sa automaticky ponuka otazka — je to uz prejav demen-
cie? Procesy pamati, pozornosti a inteligencné schopnosti ma

,na svedomi mozog.

»,Vaha mozgu sa zvysuje od narodenia
a maxima dosahuje okolo 20. roku. Potom
postupne dochddza k jej znizovaniu. V' 9.
dekade je to asi 10 %.“ (Kulistak, P.: Neu-
ropsychologie, Portal, 2003)

Starnutie sa teda zvacSa prejavuje ovela
skor, nez si ho Clovek zacina uvedomovat.
Po 30. roku velmi pozvolna klesa uroven
poznavacich funkcii. Niekedy po 50. roku
Clovek zaCne pocitovat, ze potrebuje viac
dsilia na to, aby si zapamatal nové veci.
Mbze mat pocit, ze si tazSie spomenie na
niektoré vyrazy a zvykne sa stavat, ze hla-

da to, o dobre odlozZil. Nemusi vSak hned’

automaticky ist o demenciu.

Na pamat maju vplyv aj iné okolnosti — naj-
ma psychicka pohoda, zivotny $tyl, celko-
vy zdravotny stay, kvalita zivota, resp. Uro-
ven aktivity ¢loveka a pod. Je vedecky do-
kazané, ze [udia s pasivnym (tzv. gauCovym)
zivotnym Stylom maju vyssie riziko vzniku
demenci.

V psychologickej ambulancii sa stava, ze
pacient pride na vySetrenie s obavami z moz-
nej demencie, ale pri vySetreni ,narazime”
na to, ze ma doma starosti v rodine. Pre svo-
je trapenia sa nevyspi, je unaveny z celo-
denného pracovného zatazenia. V takomto
pripade sa fungovanie mozgu da jednodu-

cho prirovnat k poc¢itacu s uréitou kapaci-
tou: ked' je informacii privela, ma svoj ,fil-
ter”, ktory do neho jednoducho dalSie in-
formacie nepusti. Potom je Clovek roztrzity,
nedava dobre pozor ¢o robi, ¢innosti robi
automaticky, v hlave sa mu vynaraju mys-
lienky, ktoré ho trapia a problém so zapa-
matanim beznych veci je pochopitelny.
Podobne to mbze fungovat pri vaznejsom
ochoreni, metabolickych poruchach, pri
uzivani silngjsich analgetik, pri psychic-
kych ochoreniach (napr. poruchy pamati
u depresie su Casto zamienané s demen-
ciou).

Odlisit, ¢i skutoCne ide o demenciu, je moz-
né az pri odbornych vySetreniach — cestou

i’f ".-‘N"-\.‘

S. Krdlika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Klinicky psycholdg

& Zabudanie

- je to vzdy prejav demencie?

neuroléga, psycholdga a neraz i psychiatra.
Demencia je ochorenie, ktoré je spojené
s postihom mozgového tkaniva. Fungova-
nie Cloveka s demenciou sa v priebehu
Casu postupne — vacsinou pozvolna —
zhorSuje a problémy na nom vidi aj jeho
okolie — spociatku najblizSia rodina, neskor
aj SirSie okolie.

Prejavmi demencie pri tom nemusia byt
len problémy s paméatou, mézu to byt roz-
ne zmeny v spravani, v povahe, ale aj v ¢a-
sovej orientacii alebo v orientacii v priesto-
re. Stava sa, Ze sa na problémy pride az
vtedy, ked sa Clovek ocitne v nemocnici
a obtiazne si zapamatava cestu von z od-
delenia, ¢i na WC, je v cudzom prostredi
dezorientovany a nevie si poradit.
Priznaky demencie teda nie su také ,jed-
noduché” ako si ich [udia predstavuju a nie
kazdé zabudanie sa da pripisat demencii.
Zabudat je ludské a ked sa Cloveku zda,
7e zabuda viac, nez je pre neho unosné,
nie je hanbou oslovit' lekara a absolvovat
potrebné odborné vysetrenia.
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Praha, 0.p.s.

,Prehovor &lovek, aby som Ta videl.
Sokrates

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztahi

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

piznis protokol

Nazorova tolerancia
je zakladom

"&'

profesmnahty

&

¢

@ﬂ‘:‘ .

b

Po prvom dojme, ktory zohrava délezitu ulo-
hu v rovine biznis protokolu, by mala na-
stupit’ prezentacia osobnosti na zaklade
komunikacnych schopnosti, s ktorou ma
vacsina ludi na Slovensku velky problém.
Spdsobuije to tlak naSich tradicii, ktoré ne-
rozliSuju prezentaciu od ,,chvalenia sa“.
Na tomto procese, v ktorom predstavuje-
me svoje schopnosti, budu musiet Slovaci
velmi tvrdo pracovat. Co v sti¢asnosti sto-
ji pred nami ako vyzva, to stari Gréci zviad-
li uz pred 2000 rokmi, ked' vypracovali ted-
riu rétoriky sermonis, alebo skratene ser-
mo. Zvysovali si svoju vypovednu hodnotu,
aby zvladli kolizne situacie na zaklade na-
sledujucich pravidiel.

Prvé pravidlo dignitas — déstojnost - vied-
lo Cloveka k tomu, aby si vazil svoju schop-
nost prejavu a prezentacie a neznevazoval
ju tym, Ze sa stale smial a robil rézne gri-
masy.

Druhé pravidlo narratio - pomenovanie
— sa tykalo odbornosti a schopnosti ovia-
dat a definovat pojmy a vhodne ich pouzi-
vat' v kontexte.

Tretie pravidlo demonstratio — vystipenie
— bola schopnost prezentacie vlastnych
nazorov na verejnosti, s ktorou vstupovali
do konfrontacie, ale pozor, nie do konfliktu.

Stvrté pravidlo iocatio — humor — si mo-
hol dovolit' v prezentacii len skiseny ¢lovek
— profesional, ktory ovladal a poznal jemné
nuansy, ktoré odliSovali humor od posme-
chu. Posmech povazovali Gréci za osob-
ny, utocny a urazlivy, ale pouzivanie humo-
ru v komunikacii bolo pre nich umenie.
Mozno preto na bozskom Olympe sedel aj
boh Momos, ktory zosobroval dve ludské
vlastnosti, hlupost a posmech.

K rieSeniu pracovnych problémov méze-
me pristupovat’ dvoma spbésobmi, ale len
jeden nas privedie k UspeSnému zaveru,
a to je nazorova tolerancia. V teoretickej
rovine je to jednoduché a nesie sa to v linii
konfrontacie: nastoli sa pracovny problém,
aktéri stretnutia prezentuju svoje nazory
smerom k problému, navrhnu rieSenie a spo-
lo&ne rozhodnu, ktoré z nich je najprijatel-
nejSie. K Comu nas privedie ten druhy spo-
sob”? K nastolenému problému prezentuje
svoj nazor jeden ,odvazlivec”. Po kratkej
pauze ostatni zacnu jeho nazor komento-
vat, zhadzovat, nasleduju osobné utoky
a urazky a zvySuje sa hlasovy register.
Tymto spbsobom sa dopracovali do kon-
fliktu a pracovny problém sa nevyriesil.
Pracovna komunikacia by sa mala viest
v rovine konfrontacie a nie v rovine konflik-
tu. Aktéri, ktori sa zucastnili rieSenia prob-
[ému, by sa mali vyjadrovat k meritu veci.
Pracovna komunikdcia sa udrzi v rovine
konfrontacie tak, Ze mame pripravené ar-
gumenty, ktoré pouzivame ako prostrie-
dok pre navrhované konanie. Proces argu-
mentacie je postaveny na sile vyrazu, teda
na odbornosti a profesionalite, nie na sil-
nom vyraze, ktory nastupuje po strate ar-
gumentov vo forme osobného utoku a po-
uzitia vulgarizmowv.

INFORMACIA = ARGUMENTACIA = PRESVEDCOVANIE

Ak sa chceme dopracovat k nazorovej to-
lerancii, musime poznat sami seba a hlav-
ne do akej miery s nami manipuluju emo-
cie a kedy sme schopni pristupovat k prob-
lémom s chladnou hlavou.
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Podstata emocionality a racionality sa
pohybuje v nasledujiicom spektre:

Z psychologického hladiska si kazdy Elovek
musi sam uvedomit, v akej faze spektra unho
nastupuju emaocie, ktoré mézu jeho profe-
sionalny prejav zdeformovat. U niekoho je
racionalita pritomna vo vSetkych pripadoch,
niekto je pod tlakom emacii uz v Stadiu in-
formacie, ale Standardom byva, Ze tlak emo-
cii nastupuje v rovine presvedCovania, teda
ked chceme za kazdu cenu vSetkym do-
kazat, ze mame pravdu. V pracovnej ko-
munikacii su emdcie a ich vplyv nebezpec-
né, lebo prinasaju neuspech a naslednu
frustraciu a ta znizuje vypovednu hodnotu.
Délezité faktory ako vzhlad, vystupova-
nie, vyraz tvare mézu v koliznych situa-
ciach poméct, ale pod vplyvom emécii
aj vyrazne znehodnotit tak, ze posobi-
me: tazkopéadne, hanblivo, netaktne, neo-
tesane, neochotne, nevyspytatelne, nala-
dovo, necitlivo a my si to pritom ani neuve-
domujeme. Ako sa tomu vyhnut?

Pravidla biznis protokolu nam radia:
Pokojne pozorovat.

K problémom pristupovat' s rozvahou.
Drzat postavenie.

Skryvat svoje schopnosti.

Davat si nacas.

Dosahovat mozné.

2 S

Ak chceme mat v pracovnej komunikacii
Uspech, musime sa velmi dobre pripravit.
Nemali by sme ni¢ nechat na nahodu, aj
ked nahoda praje tomu, kto je na fu pri-
praveny. Profesionalita je postavena na na-
zorovej tolerancii, ked sme schopni argu-
mentovat a prezentovat svoje nazory, do-
kazeme si vypoCut odliSné nazory a reSpek-
tovat'ich a €o je najddlezitejSie, vieme, kedy
mame v konfrontacii skoncit, aby sme sa ne-
dostali do konfliktov, lebo tie nema nikto rad...



(54) LieCenie v premendch Casu e histéria mediciny a farmacie

Popularita tohto
lieku sa v Eurépe
najviac rozsirila

v 16. storoci.

Bol povazovany za
vSeliek na cely rad
neduhov.

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské mazeum v Kosiciach

Ludl’ odjakziva suzovali bolesti. Zbavit sa
neduhov Ci timit bolest sa snazili rbzny-
mi spbsobmi a prostriedkami. V obdobi stre-
doveku sa stretavame so Sirokou Skalou ne-
vSednych zazrac¢nych liediv. Jednym z nich
bol aj bezoar. Slovo pochadza z perzské-
ho pad-zahr, pazahr (153, bezav, arab.
bazahr, bazahar, lat. Lapis Bezoar), o zna-
mena protijed, antidotum, &ize liek proti
otravam. Pociatky vzniku tohto lieCiva nie
sU presne zname. Pravdepodobne vak po-
chadza z Perzie alebo vychodnej Indie.
Jedna z prvych zmienok o bezodre pocha-
dza od arabského lekara, chirurga a basni-
ka lbn Zuhriho, znameho aj ako Avenzoar
(1094 — 1162 po Kr.), ktory vo svojom die-
le Al-Taysir fil-Mudawat wal-Tadbir popisal
jeho lieCivé ucinky.

Bezoér bol viastne zalido¢ny kamen,
utvar, ktory sa vytvaral v zaludku alebo
Crevach niektorych zvierat, najma prezu-
vavcov. Skladal sa z nestravenych zvySkov
potravy ako vetviciek, rastlinnych viakien,
srsti, Zivice, vapnika a fosfatu. Pévodny La-
pis bezoar orientale bol ziskany z divoke;
kozy z Perzie alebo antilopy, nizSiu hodnotu
mali bezoare z lamy z Peru, kamzika z Gréc-
ka, Pakistanu, jelefa, vola, kravy alebo ovce.
V tele jedného zvierata sa nachadzalo od
jedného do Sest kamenov. Po ziskani bezo-
ara z tela zvierata sa z neho vyhotovoval
jemny drveny prasok, ktory sa pil rozpus-
teny vo vine. LieCivo bolo bez vyraznej vone
a chuti, réznych tvarov najCastejsie okruhly,
ovalny, takmer vzdy na povrchu hladky a
leskly, v rozmeroch od najmensich kamien-
kov o velkosti hrasku, lieskového orecha az
po holubie &i slepadie vajce. Takisto farba
bola variabilna. Vyskytovala sa v belavom,
sivom, Zltom, zlatohnedom, zelenkastom a

hnedom sfarbeni. Aj ked” mal tento magic-
ky liek korene uz v staroveku (v spisoch
starovekych lekarov), so vSelieCivym pros-
triedkom bola Eurdpa oboznamena az v 11.
storoCi cez arabskych lekarov a kupcov.

liekopisoch sa bezoar vyskytoval od
konca 14. storo¢ia do konca 18. sto-
roGia. ,Kuzelny kamen*“ sa predaval za po-
merne vysokU cenu, ktory sa ,vyvazoval
v zlate®, preto nesmel chybat'v ziadnej ,mo-
derngj” lekarni. Verilo sa, ze uz pozitie ma-
Iého susta mohlo vylieCit akékolvek choro-
by. LieCivo sa v prvom rade uzivalo ako
univerzalny protijed, ale aj proti epilepsii Ci
na ochranu pred morom. Udajne pomahal
na posilnenie nervov, srdca a mozgu, bol
ucinny proti nevolnhosti, na rozli¢né bolesti,
pri poruchach travenia atd. Dokonca sa
tradovalo, Ze sklo, ktoré obsahovalo bezo-
ar, malo neutralizovat akykolvek jed, ktory
by sa do takto vyrobeného pohara nalial.

Bezoérovy kamen bol ¢asto napodob-
novany falSovatelmi, a to tak, ze zvie-
ratu zamerne zaviedli do zazivacieho trak-
tu nestravitelny predmet v podobe kame-
na. Viera v zazracny Ucinok lieCiva aj napriek
tomu, ze pochadzalo z vnutornosti zvierat
vbbec neodradzala kralov, velmozov, pre-
latov ¢i bohatych obchodnikov, ktori ho vy-
hladavali najméa z obavy pred otravami. Vy-
naliezavi obchodnici uz v 16. storodi vyho-
tovovali z bezoarovych kamenov nadherné
amulety. Boli vo forme rbznych priveskov,
prstenov, Sperkov, ktoré mali majitela chra-
nit pred chorobami, zlymi silami a nestas-
tim.

Bezoarovy amulet proti vSetkym chorobam, ten kto
ho nosil pri sebe, tomu zabezpedil ochranu pred zra-
neniami se¢nou, bodnou a strelnou zbranou i proti
zlym duchom.

Oblubenym talizmanom bol gulaty bezoarovy kamer
alebo vajce osadené na zlatej alebo striebornej troj-
nozke.
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@ Smutny je osud herca, ked sa mu ani
doma neujde rola prvého milovnika.

@ Postreh z porady: miCat je zlato,
nemlcéat postih na prémiach.

@ Sklerdza je najhorSou chorobou pre
klebetnikov.

@ NefajCil, nepil, nekradol — stal sa
Ciernou ovcou kolektivu.

@ Sekretarky, ktoré nevedia pisat,
zvyCajne diktuju riaditelom.

@ Odkedy zacal Zit na velkej nohe,
neurobil ani krok peso.

@ \/ praxi rozoznavame dva druhy
alkoholikov. Jedni piju za svoje, druhi
za nase.

@ Ak chces vstupit do seba, priprav sa
na najhorsie.

@ Pozor na pravopis: Ak vily vyju tvrdo,
ide o diskotéku.

Posielal
(poet.)

@ Co sa za mladi nauéi, na starost
aby si zaml¢al v zivotopise.

@ Niektorym hlupakom je tak dobre,
ze by za ni¢ na svete nechceli zmudriet.

@ | eto je obdobie, ked dopravné
prostriedky jazdia kone¢ne vykureng.

@ Na choroby z povolania trpia aj ti,
€o ni¢ nerobia.

@ Casto si aZ po fldme uvedomime,
ze mame hlavu.

@ Az ked reStauraciu navstivi kontrola,
vysvitne, v ¢om spodiva tajomstvo Séfku-
chara.

@ Auto nam pomaha ziskat Cas, ktory
sme stratili pri jeho opravach.

@ Svoje povinnosti si plnil do bodky.
Ale viac neurobil ani Ciarku.

Lechan Milan: SATIROHUMORIKON 1989,
Osveta, 1989, 153 str.

Pomacky:
Anai, ibo,
Inui, neuma

Madarsky
zapor

Nepttn,

Osopia sa po cesky

po rusky

Planéta
nasej
stistavy

aforizmy

(A
Alojz Cobej
Kocur

Kedysi sa kocur chvalil: zaujem mam vyssil
Dnes vSak jeho ambiciam celkom stacCia mysi.

Stedrost

Kto vzdy rychlo, Stedro dava.
Taky Clovek asi rozhadzuje nie zo svojegj,
lez zo Statnej kasy.
Kritik

Nerad sa vraj opakuije,
ked' sa chyti pera,

a tak dneska ohovara,
koho chvalil véera.

Autor

Z kritikov vzdy obdivoval
[udi, ktori maju vkus.
Najma tych, ¢o ochotni su
uznat, Ze je génius.

Vo
I:P E:} |
|

Zasadovy

Dvihat oc¢i hore k Tatram
z0 zésady nema sklon. ..~ - .
Neznasa ich najméa preto,

ze sU vyssie ako on.

A

1 -,
AMCELIM

Angelini Pharma Slovenska republika

_— Boli

” Ziskaj a

. Americium [ zamilovani
(expr.)

Egyptska
bohyna
VO,

Grécke
pismeno

Zodieraj

[udovy
nastroj 0V

hmotnostna
jednotka

Cukrovy
Babylonsky roztok
boh neba Akvarijna
rybka

Nasa rieka

y
Medved
(det)

Uslachtilo

Pistala na
gajdach
Jemne
kropim

A d d
9 na Bahniako
Ceské 3
mesto ;

Lakruty
na ceste
(nar.)

Zasadil
lder

Africky

jazyk

‘ 0

Azijské
pohorie

Seversky

Trieska
(ndr.)

Organ
zraku

kopytnik

Jeden/a z Vas ziska darek od spolo¢nosti Angelini Pharma Slovenska republika. ﬂ
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. maja 2017. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,

Uplnu adresu lekérne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 28/2017: FINE Sest sila prirody pri hemoroidoch.

Darcek od od spolocnosti FINE vyhrala: Miroslava Kalman, Lekaren Kamilka Helpa s. r. 0, prevadzka Pohorelska Masa15, 976 69.
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Poznadte pocit pdlenia pri moceni?
Casté mocenie?

ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej

(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu vriate zlatobyle obycajnej

(Solidago virgaurea), 10 mg suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)

Aby sa dosiahol maximdlny Gcinok, vds mo¢ musi byt alkalicky
(treba zamedzit citrusové plody, paradajky, vitamin C

a vyrobky z brusnic).

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov a pre tehotné
a dojciace Zeny, pretoze obsahuje extrakt z listu medvedice lekarske;j.

Kapite iba v lekarni.
Informujte sa u vasho lekara alebo lekarnika.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk | www.facebook.com/mocenie




