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MESIACA

ajprv som Studovala odbor zdravotnicky laborant, ale vdaka

[udom, ktori ma mali najradSej na svete, som sa rozhodla pre
farmaceutického laboranta, ktorého som vystudovala na SZS
v Trencine.

ojou indpiraciou boli moji rodicia, ale obrovskou oporou mi

bola moja zosnula babka Dasa, zaco jej patri obrovské daku-
jem. Nebyt ich, zrejme by sa mgj Zivot uberal inym smerom. Ako
dieta som chcela byt detska doktorka. Nakoniec som zistila, Zze
laborant mi sedi viac. Dokonca mam mladsSiu sestru Ingrid, ktora
tiez vyStudovala rovnaky odbor. Aj ked' Studium nebola prechadz-
ka ruzovou zahradou, nesmierne ma to bavilo. Zboznovala som
zarabanie IPL pripravkov.

V sucasnosti pracujem v lekarni Benu v Dubnici nad Vahom. Fuzia
lekarni SUNPHARMA/PHOENIX nam pomaha v nasej praci v ram-
ci rozsirenia sortimentu, ako aj zlepSenie dostupnosti niektorych
poloziek.

V Dubnici nad Vahom v lekarni Benu 24 pracujem uz skoro 2 roky.
Som tu spokojnd, mam vynikajuci kolektiv, s ktorym sa skvele do-
pifiame, stéle sa u&ime nové veci. BENU ndm poskytuje aj $pecidl-
ne Skolenia, aby nasa praca bola efektivnejSia.

Mam tu najlepsiu Séfku Janku, s ktorou je radost pracovat, ked'

vidim s kolkou laskou a starostlivostou sa venuje pacientom.

S druhou kolegynou Dankou sa striedame a je to velmi milé, cie-
lavedomé dievCa, ktoré kazdy problém zvladne s Usmevom na
tvari. Samozrejme, nesmiem zabudnut na nasu skvell sanitarku
Adelku, ktora nam vsetkym zdvihne naladu a povzbudi nas a kto-
ra sa stard, aby nasa lekaren bola ako zo Skatulky.

Celoro¢ne robime merania cholesterolu, triglyceridov a glykémie,
vratane konzultacii s pacientmi.

Sme aj vyucbovou lekarfiou, ¢o nas nuti neustale prehlbovat’ si
svoje vedomosti.

Snazim sa expedovat nielen rozumom, ale aj srdcom. Najvacsim
Uspechom pre mna su usmievavi pacienti, ktorf sa k nam s rados-
tou vracaju, Ci uz pre radu, alebo len tak sa pochvalit, i vyzalovat.
NajkrajsSie je, ze kazdy den vidim vysledky svojej prace, ¢o ma
vzdy zahreje pri srdci a viem, ze som sa rozhodla pre spravne po-
volanie.
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Pracujem

' n'elen rozumom
ale 4] sracom

Bc. Silvia Hudecova

Farmaceutickd laborantka
Lekaren Benu SK 24
Tovérenskd 4202/75

018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042/206 34139

gt P

Jednou Z najvacsich vyziev bola moja mesacna prax v nemoc-
nicnej lekarni. Laborantka Janka bola velmi prisna, ale skvely
Clovek s velkym srdcom a skusenostami. Bola to velmi poucna a
vyborna skusenost. Po maturite som Studovala verejné zdravot-
nictvo, ktoré som ukoncila bakalarskym titulom.

Oja praca je naro¢na na Cas, ale mam uzasného zhovievavé-
ho priatela Petra, ktory je velmi tolerantny a pomaha mi.

Lekaren Benu 24
Dubnica nad Vdhom

!
| LRl
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Zlava Be. Daniela Toréafiova, farmaceuticky laborant, Adela Cuizova, sanitarka,
Bce. Silvia Hudecova, farmaceuticky laborant, PharmDr. Jana Prekopova,
zodpovedny farmaceut a veduca prevadzky.
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VyZivy cez

PhDr. Anna Kmetova

“Odporucate ndkup doplnkov
internet’ FFASY

Na nakup doplnkov vyzivy cez internet su rézne nazory. Na miske vah je lahka dostupnost, pohodlie
klienta, ktory riesSi nakup bez toho, aby vysiel z domu, a zdravie. V diskusii pokracujeme a ukonc¢ime ju
v augustovom cisle.

l MUDY. Marian S6th
: Prezident ASL SR

Otvorili sme sa svetu, vyuZivame internet
na kazdom kroku. Stale CastejSie pouziva-
me tento nastroj na nakup elektroniky,
oSatenia, pribudli potraviny. Dnes sa do-
stavaju na rad lieky a vyzivové doplnky.
Trend elektronizécie sa neda zastavit, ani
obmedzit. My sa napriklad v ambulanciach
stretavame s pacientmi, ktori lekarom vy-
svetluju, ze chorobu si stanovili podla ,Dr.
Google“. Pri vybere portalu na nakup spot-
rebného tovaru kladieme dbéraz na jeho
déveryhodnost, zistujeme si referencie, pri
nakupe vyZzivovych doplnkov cez internet
musime byt ovela obozretnejsi pri vybere
dodavatela produktu a jeho kvality.

Z pohladu lekara by som urcite pri takejto
komodite volil stale overenu cestu nakupu
vyzivového doplnku v lekarni pre jeho jas-
ny pdvod a sucasne moznost poradit sa
s lekarnikom akeé je zlozenie, v akom obje-
me a v neposlednom rade akeé su pripadné
neziaduce UCinky.

Ak Kklient vSak uprednostni nakup cez in-
ternet, odporiCam vyhladavat overené
znacky vyzivovych doplnkov a skontrolo-
vat, aby balenie nebolo posSkodené.

Eni
Doc. RNDr.
Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldge a toxikoldgie

Kazdy vyzivovy doplnok, ktory sa predava
na Slovensku, by mal byt registrovany
v databaze vyzivovych doplnkov. Povin-
nost registracie ma vyrobca, dovozca aj
distributor. Ti su zodpovedni aj za bezpec-
nost’ vyzivového doplnku a vSetkych latok
v hom obsiahnutych. Povolenie na uvede-
nie vyzivovych doplnkov do obehu vydava
Urad verejného zdravotnictva, no posu-
dzuje pritom najma zdravotnd vhodnost
produktu. Ak sa predavaju vyzivové doplin-
ky cez internet, musi e-shop spifiat urdité
podmienky, napr. registraciu na Statnej ve-
terinarnej a potravinovej sprave, musi mat
vydané rozhodnutie na uvedenie priesto-
rov do prevadzky, spihat skladovanie do-
plnkov, prepravu vyzivovych doplnkov, od-
bornu spbsobilost zamestnancov, preda-
vat len registrované vyzivové doplnky,
spravne oznacené atd. Ak su splnené
v8etky povinnosti, nevidim rozdiel, &i si ich
Clovek kupi v kamennej predajni, lekarni
alebo cez internet. AvSak bezpecné uziva-
nie produktu viac zabezpeci osobny kon-
takt s odbornikom v kamennej lekarni.
Erudovany pracovnik usmerni, poradi, pri-
padne upozorni na rizika ich uzivania.

Ja sa viac zamyslam, ¢i ludia vedia, komu
sU urcené vyzivové doplnky, Ci vedia od
koho ich na internete kupuju a Ci vedia roz-
diel medzi liekom viazanym na lekarsky
predpis, volnopredajnym liekom (OTC -
,Over the Counter”) a vyzivovym dopln-
kom, kedze na prvy pohlad vyzeraju rov-
nako. Medzi liekom a vyzivovym doplnkom
suU vSak zasadné rozdiely, ktoré urCuje za-
kon, kazdy sluzi na nieCo iné a ma aj iné
miesto v starostlivosti o zdravie. Ak pa-
cient trpi nejakym ochorenim, mal by sa
lieCit liekom. Vyzivové doplnky nie su
ani na prevenciu, ani na lieCbu lud-
skych chordb. Nie su pre kazdého, su
vhodné pre ludi, ktori neprijimaju dostatok
zivin v strave alebo maju zvySené naroky
na ziviny, napr. pri tazkej praci, vykonnost-
nom Sporte, pri nutnych diétach a pod.
Treba si uvedomit, Zze vyvazena a rozmani-
ta strava poskytuje dostatocné mnozstvo
zivin a v tom pripade kupovanie a uzivanie
vyzivovych doplnkov je zbytocné. Dokon-
ca mdze aj uskodit. MyIna je predstava, ze
¢im viac zivin, mineralov, vitaminov, inych
latok s vyzivovym alebo fyziologickym Ucin-
kom jednotlivo, alebo v kombinacii, tym
lepSie pre organizmus. Kolko toho dobré-
ho vyZzivovy doplnok obsahuje, nemusi byt
presne definované, nesmie ho byt privela
— aby neuskodil, a nesmie ho byt velmi
malo — aby spotrebitel nebol klamany.
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Dominik Tomek, MPH,
PhD.

Asocidcia na ochranu prdv pacientov SR

Ako lekarnik, ale aj ako dlhoro¢ny eduka-
tor pacientov odport¢am osobny odber
vyzivovych doplnkov spojeny s pripadnou
konzultaciou v lekarni. Farmaceut alebo
farmaceuticka laborantka by mali poradit
pri vybere, a predovSetkym spytat sa vas
(pacienta), na ¢o doplnok potrebujete. Uz
séam nazov ,doplnok* hovori o tom, ze ma
sluzit len ako doplnok a pripadne podpora
ingj lieCby, predpisanej lekarom, pripadne
na rieSenie problémoy, s ktorymi ste moz-
no este u lekara neboli. Ja by som sa vzdy
radil s odbornikom.

e

Mgr. Slavka Janeckova

Lekdren u sv. Martina
Martin

Neodporucam predaj volnopredajnych lie-
kov cez internet z tychto dévodov:

1. Chyba komunikacia s pacientom, pri
ktorej zistime, ktory pripravok by bol naj-
vhodnejsi pre jeho zdravotny problém,
kedze je laik.

2. Zvyseny predaj volnopredajnych liekov
cez internet moze negativne vplyvat aj na
nase hospodarske vysledky.

e

RNDr. Anna Florovicova

Lekdrer Hora
/iar nad Hronom

Cesta lieku od vzniku po pacienta je velmi
zdihava. Roky trvaju predklinické a klinické
skusky, cely proces vyroby sa pozorne sle-
duje a zaznamenava, kontroluju sa vSetky
stupne wyroby ako aj findiny liek. Statny
Ustav pre kontrolu lie¢iv dohliada na sprav-
nu vyrobnd prax, monitoruje neziaduce
Ucinky liekov. VySSie uvedené cinnosti sa
vykonavaju s liekmi, s tovarom Specidlne-
ho ur€enia pre obnovu zdravia a zachranu
zivota.

Vydajom liekov v kamennych lekarfiach si
pacienti uvedomovali, ze liek je Specificky
tovar. Je potrebné dodrziavat doporucené
davky liekov, uchovavat lieky oddelene od
inych komodit, zabranit pristupu deti k lie-
kom. Casté reklamy na volnopredajné lie-
ky v masovokomunikacnych prostriedkoch,
pristup k informaciam o liekoch cez inter-
net, nakup liekov cez internet presviedca
pacientov o tom, Zze mnohé zdravotné pro-
blémy mozno vyriesit velmi rychlo a poho-
dine. Rizikom je, Ze reklamy a vyhladava-
nie informacii pacientmi sa zameriavaju len
na indikacie liekov — pozitivne vlastnosti
liekov. Neziaduce Ucinky liekov, kontraindi-
kacie, spdsob uchovavania, opatrnost pri
manipulacii s liekmi nie su v reklamach ani
predmetom vyhladavania na internete.
Volnopredajny liek sa vplyvom reklam a in-
formaciam na internete, dostupnosti po-
mocou internetového objednavania stava
beznym tovarom, akym su ,lentilky“ alebo
Snurky do topanok.

¢

MVDr. Edita Horvathova

Urad verejného zdravotnictva SR
Odbor hygieny vyZivy, bezpecnosti
potravin a kozmetickych vyrobkov

Nakup vyzivovych dopinkov cez internet
neodporucam.

Zial, skuto&nost je takd, Ze na internete su
ponukané tie ,najlepsie”, ,cenovo najvyhod-
nejSie”, ,najucinnejSie” vyzivové doplnky,
ktoré vSak, nie zriedkavo, obsahuju nepo-
volené zlozky, obsahuiju vysoké mnozstva
vitaminov, svojim zlozenim a uréenim nie
su vyzivové doplnky.

Z webovych stranok, na ktorych su vyzivo-
vé doplnky ponukané, sa velakrat nedoz-
viete, kto je predajcom, adresa nie je uve-
deng, pripadne je fiktivna.

IsteZe, su aj predajcovia, ktori dodrZiavaju
legislativne poZziadavky, ponukaju vyhovu-
juce vyrobky, ktoré su vyzivovymi doplnka-
mi, na tych sa uvedené nevztahuje.

Dokoncenie diskusie v augustovom cisle.

~

_—

hydraticis
pohakky

regeneracin
pohkokhy

ool
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samospravne kraje

prestiera na rozlohe 9 455 km2, ¢im sa radi
k najrozlahlejSim krajom na Slovensku.
Napriek tomu ma len 662 121 obyvatelov.
Nachadza sa tu 13 okresov, 24 miest
a 516 obci.

B V Banskobystrickom samospravnom kraji

sa nachadza 221 verejnych lekarni, 18 po-
bociek verejnych lekami, 15 vydajni zdravot-
nickych pomécok, 6 vydajni ortopedicko—
—protetickych zdravotnickych pombcok a
2 vydajne audio-protetickych zdravotnic-
kych pomocok.

Prevadzkovy &as verejnych lekarni v nakup-
nych centrach je zvy&ajne od 8:00 do 20:00
hodiny. Verejné lekarne, ktoré si mimo na-
kupnych centier, maju otvorené v rozme-
dzi od 7:00 do 18:00 hodiny.

PharmDr. Veronika Petrzelova

B Banskobystricky samospravny kraj sa roz- ll Pohotovostné sluzby vo verejnych lekar-

nach organizuje a nariaduje samospravny
kraj po dohode so Slovenskou lekarnickou
komorou. Lekarenska pohotovostna sluz-
ba funguje vo vSetkych okresnych mes-
tach okrem mesta Poltar, ktoré spada pod
lekarensku pohotovostnu sluzbu v Lucenci.
V Banskej Bystrici ma pohotovost od 8:00
do 24:00 hodiny stabilne lekaren Dr. Max,
Horna 62 — Poliklinika. V okresoch Brezno,
Lucenec, Rimavska Sobota a Velky Krtis
sluzia pohotovost lekarne, ktoré su v na-
kupnych centrach otvorené od 8:00 do 20:00
hodiny.

V ostatnych mestach sa lekarne v sluz-
bach striedaju v rozlicnych ¢asovych inter-
valoch.

Informacie o pohotovostnych sluzbach su
dostupné aj na webstranke samospravneho
kraja: www.bbsk.sk.

Banskobystricky samospravny kraj

Farmaceutka

Samospravny kraj tiez prejednava prie-

stupky a iné spravne delikty a uklada po-

kuty. Medzi najCastejSie prejednavané

priestupky a iné spravne delikty patri:

® nedodrziavanie zakona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomabckach — vydaj liekov viazanych
na lekarsky predpis bez lekarskeho
predpisu, neumoznenie vykonu Stat-
neho dozoru opravnenym osobam,
neuchovavanie lekarskeho predpisu
najmenej jeden rok odo dna vydania
lieku, ktorého vydaj je viazany na le-
karsky predpis, ak nebol liek uhradza-
ny na zaklade verejného zdravotného
poistenia;

® nedodrziavanie zakona ¢. 139/1998
Z. z. 0 omamnych latkach, psycho-
tropnych latkach a pripravkoch;

® nedodrziavanie vyhlasky ¢. 158/2010
Z. z. 0 nalezitostiach knihy omam-
nych latok a o evidencii dokladov
preukazujUcich priiem a vydaj omam-
nych latok a psychotropnych latok;

® nedodrziavanie odborného usmer-
nenia MZ SR OF/1111/2011, kto-
rym sa usmernuje pocet balenf lieku
s obsahom drogového prekurzora
potrebnych na jeden lieCebny cyklus;

® nedodrziavanie poziadaviek spravnej
lekarenskej praxe — odborné pracov-
né ¢innosti nevykonavaju farmaceuti
a farmaceuticki laboranti, zdravotnic-
ki pracovnici nenosia identifikacnu
kartu, teplota a vinkost sa neeviduje
denne, lieky s obsahom omamnych
a psychotropnych latok sa neucho-
vavaju v trezoroch.
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7z ¢innosti SK MTP

PhDr. Anna Kmetové m celostatna odborna konferencia

SK MTP
uz tradicne na vysokej urovni

V drioch 10. - 11. aprila 2017 sa stretli zastupcovia ,,najtazSej“ stavovskej organi-
zacie, ¢o sa tyka réznorodosti zastupenych zdravotnickych profesii, na svojej od-
bornej konferencii. Po¢as dvoch dni odznelo 31 prednasok. Pripravili si ich nielen
délenovia, ale aj zastupcovia viacerych zdravotnickych inétittcii, spomeniem RUVZ
Kosice, FN Trencin, FNsP Banska Bystrica a iné.

Prezidentka Bc. Janka Strapkova ml. otvorila konferenciu slovami:
_ L. ,SK MTP zastupuje 13 zdravotnickych povolani a taky je aj nas
=2 “ program — pestry. Zameranie prednasok sme koncipovali na vyuZitie
; v praxi. V témach sme sa snaZili obsiahnut’ vsetky povolania. “

S A

Z hosti v tivode konferencie vystupili PhDr. Elena Stefikova, MPH, poverend riadenim
odboru zdravotnictva a socidlnej pomoci Trencianskeho samospravneho kraja, Mgr. Erika
Sedova, stredoskolskd pedagogicka zo Strednej zdravotnickej Skoly v Trendine. Svoje za-
stupenie mal aj Casopis Teoria a prax | Farmaceuticky laborant, ved SK MTP je jednym
Z jeho odbornych garantov.

Najviac otazok v ramci diskusie je kazdorocne smerovanych k ¢innosti komory, osobitne
na register zdravotnickych pracovnikov, sustavné vzdelavanie, novely a navrhy zmien za-
konov. Na otazky odpovedala Janka Strapkova st., riaditelka sekretariatu SK MTP, ktora
skonstatovala, ze uz viac rokov sa im nedari zabezpecit uCast zastupcu Ministerstva
zdravotnictva SR, ktory by priamo reagoval na otazky z pléna.

Konferenciu podas dvoch dni viedla Iveta Sluchova, ¢lenka Rady SK MTP.
UcCast na konferencii je tradiCne vysoka, limitovana vSak kapacitou saly Posadkového klu-
bu v Trencine, a tak mnohi, ktori chceli prist, nedostali z tohto dévodu priestor na Ucast.

Pracuju v zdravotnictve a zastupuje ich jedna komora - SK MTP.

Jana Pélenikova

Masérka

Na konferencii som tretikrat. Pracujem na rehabilitatnom odd. v ne-
mocnici, konkrétne na ARO a JIS po operaciach srdca. V ¢om je
moja praca ina — v porovnani s inymi masérmi? Musim byt psycholdg,
vediet poluvat, pretoze su citlivejsi, ubolenejsi ako ambulantni pacienti. Spolupracujem
s fyzioterapeutom a so zdravotnou sestrou pri 16Zku.

Janka Piterkova

Diplomovany asistent hygieny a epidemioldgie

NaSa praca ma preventivne zameranie v réznych odboroch, spome-
niem odd. epidemioldgie, hygiena vyZzivy a predmetov bezného pou-
zivania, hygiena deti a mladeze, hygiena zivotného prostredia a zdra-
via, preventivne pracovné lekarstvo, centra poradni zdravia. Ja plnim ulohy v oblasti hy-
gieny deti a mladeze 34 rokov. Som Castou timu, ktory vykonava Statny zdravotny dozor
a Uradnu kontrolu potravin vo vSetkych druhoch Skolskych zariadeni.

Iveta Bernatova

Farmaceuticka laborantka

Moja préaca je suborom viacerych Cinnosti v lekarni. Preberam zasiel-
ky, expedujem volnopredajné lieky, dopiiam pripravky, retaxujem re-
cepty, vybavujem telefonické i elektronické objednavky, vyuctovanie
na poistovne, kontrolujem teplotu v chladni¢kach atd. V odbore pracujem 32 rokov.

V komore ma zastupenie dalSich 10 zdravotnickych profesii.

Zaver

Konferencia je prilezitostou vzdelavat sa v ramci kreditovaného sustavného vzdelavania,
konzultovat témy, ktoré Uzko suvisia s ¢innostou SK MTP a presadzovanim opravnenych
zaujmov zdravotnickych pracovnikov zdruzenych v nej.

Ta dalSia bude opéat o rok na jar v Trencine.
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studium a vykon prace ¢ Farmaceuticky laborant

Mexiku obchodny lekarensky model ,farmacias similares” za-
¢al svoju ¢innost v roku 1997. Navrh modelu pozostaval z pre-
daja generickych liekov za nizSiu cenu. V priebehu ¢asu sa v Me-
xiku velmi rozSirili a stali sa UspesSnymi. Kazdé miesto predaja ma

svojho certifikovaného lekara a ponuka konzultacie pre verejnost

za prijatelné ceny.

S vydajom liekov a inych farmaceutickych produktov prichadza
aj velka zodpovednost vzhladom na zdravie obyvatelstva. Pre-

to pre pracu v lekarni, tak ako aj vSade inde, aj v Mexiku, musi byt

dodrzana osobitnd odborna priprava farmaceutickych asistentov,

nestaci mat len urcité predajné zruénosti. Na vykon prace musi

mat farmaceuticky asistent vyStudovany stredny stupen odbornej
pripravy. Po ukon&eni mbdze pokracovat v dalSom Studiu a ziska
titul technika. Ak by sa chcel dalej vzdelavat, mdze tak pokraco-
vat' v Studiu na vysokej Skole.

v strednom stupni sa farmaceuticky asistent zoznami s dispo-
ziciou a predajom liekov a lieCivej kozmetiky, laboratérnymi
¢innostami a musi ovladat medicinske zaklady.

e

“LO MISMO PERO MAS BARATO"

1 FARMACIAS SIMILARES

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
s0 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

armaceuticky asistent-technik méze pracovat v lekarnach ci

drogériach, alebo v nemocnicnych lekarfiach. Okrem lekarni

mdze pracovat v kancelariach, skladoch alebo laboratdriach.
Specializacia stvisi rovnako s oblastou pdsobenia, napr. kozmeti-
ka, bylinna medicina. VysSi stuper mozno Studovat ako osobne,
tak aj na dialku prostrednictvom online vyucby, Ci rdznych Skoleni.
Ako vSade, aj tu plati neodmyslitelna spolupraca lekarnika a far-
maceutického asistenta-technika. Rovnako aj technicka podpora
v administrativnych vykonoch, fakturaciach alebo v spracovani re-
ceptov.

Osnovy Specializovanych kurzov pre dalSie vzdelavanie su po-
stavené na zakladoch farmakologie, patolégie, farmaceutic-
kej technoldgie. Tieto Specializované kurzy pripravuju Studentov aj
na prijimacie pohovory na vysoku skolu.

LR

L& LIKER

ICMA B MTETE

30%

I_ekérne su velmi dobre zasobené liekmi, homeopatikami, nut-
ricnymi produktami, a najma dermalnou kozmetikou. Otvaracia
doba lekarni sa pohybuje cca od 9 hod. do 20 hod., v zavislosti od
mesta alebo vidieka.

Podl’a Adecco - technického partnera pre zdravotnu starostli-
vost, je farmaceuticky technik jednym z povolani s vysokym
dopytom. Priemerna mzda tychto typov profilov je medzi 12.000
a 18.000 eur brutto ro¢ne.

Zdroje:
http://www.saludyfarmacos.org/lang/es/boletin-farmacos/boletines/nov2012/situacin-actual-
de-los-servicios-farmacuticos-en-mxico.

www.lormik.com

www. scholdan.dk

¢ Quéestudiar para serTécnicodeFarmacia? - http://www.emagister.com/blog/que-hacer-pa-
ra-ser-tecnico-de-farmacia/
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PhDr. Jarmila Bramuskova, PhD.

Veduca katedry
Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita Banskd Bystrica

Betadine

— sucast cestovnej lekarnicky

Betadine patri do skupiny dezinfek&nych prostriedkov, ktoré dokazu zni¢it mnohé choro-
boplodné zarodky. Tento dezinfekény roztok funguje na baze vodného roztoku. PouZiva sa
bud’ koncentrovany, alebo ako riedeny 10 % (1:10) alebo 1 % (1:100) roztok v zavislosti
od miesta aplikacie. Obsahuije aktivny prvok jod, vykazuijlci Ucinky proti Sirokému spektru
baktérii, virusov, hub, prvokov a spér. Prave pre tento Ucinok by nemal Betadine chy-
bat v kazdej lekarnicke.

Pri jeho pouziti na dezinfekciu pokozky a sliznic nepali a nestipe a je prakticky netoxicky,

L Profil pripravku

pridanum imifinat

} o derinfEkC
i shanee

preto je ho mozné pouzit nielen na drobné, ale aj vacésie poranenia Cloveka. Tym, ze nema
alkoholovy podklad, je velmi vhodny aj pre pouZzitie u deti. Vyrobcovia popisuju, Ze pritom-
nostou jédu v tomto roztoku mdzeme zaruCit nielen antibakterialny, ale aj antiviroticky
ucinok, dokonca popisovany je aj ucinok proti plesniam. Pozitivne mézeme hodnotit, ze
sa Betadine vstrebava do vrchnej vrstvy pokozky a pdsobi dezinfekéne.

Spravne oSetrenie rany ¢i odreniny:

1. Odistit ranu od necistot.

2. Vyplachnut ranu priddom vody (ak je to
mozné).

3. Aplikovat Betadine pripravok a nechat

Dal$ou vyhodou tohto dezinfek&ného roztoku je, Ze sa lahko odstrariuje z koZe a z odevu
a navySe je mozné, aby si ho kazdy kupil v lekarni aj bez lekarskeho predpisu. Pozitivny
efekt ma Betadine aj pri hnisavych infekciach koze, pri popaleninach v kombinacii s mast-
nym tylom a sulfadiazinom, pri lieCbe ekzémov, pri prepichnutych otlakoch, pri herpese,
pri vyplachoch hrdla a ustnej dutiny, pri aftach.

V literature sa uvadza, ze by ho nemali pouzivat [udia alergicki na jod samotny, pri vysky-
te koznych zépalov, ako aj u novorodencov, dojCiat a u nedonosenych novorodencov.

NajcastejSie pouzitie tohto dezinfekéného roztoku je najma pri vyskyte drobnych porane-
ni a odreninach, ktoré patria k beznym poraneniam. Pouzitim Betadine pripravku mézeme
predist vzniku infekcie v mieste poSkodenia koze, preto je potrebné dané miesto porane-
nia spravne a ucinne dezinfikovat.

Dezinfekcia samotného poranenia je velmi jednoducha a mézeme ju vykonat aj v doma-
com prostredi, pripadne aj kdekolvek v prirode.
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pbsobit.

4. Prekryt ranu i odreninu, ak je to potreb-

né. Ranu prekryvat iba vtedy, ak je roz-
siahla a chceme, aby sa do nej nedo-
stali neCistoty pocas jej hojenia.

. Opakovat dezinfekciu Betadine priprav-
kom podla potreby a druhu poranenia.

Zaver

Betadine patri k velmi popularnym a ob-
[Ubenym dezinfekénym pripravkom, kto-
ré maju svoje uplatnenie nielen priamo
v zdravotnickych zariadeniach pri r6z-
nych chirurgickych zakrokoch, ale jeho
pouzitie ma omnoho Sirsi charakter. Na
trhu sa v dnesnej dobe vyuziva Betadi-
ne roztok na oSetrovanie ran a odrenin.
Betadine riedeny v pomere 1:10 s vodou
sa pouziva na Cistenie a lieCbu popale-
nin a na dezinfekciu sliznic. Betadine mast
na oSetrovanie ran, odrenin, pripadne
vredovych ochoreni koze. Betadine je
velmi vhodny sposob, ako lahko a Setr-
ne osSetrit rany &i odreniny kdekolvek.
Preto mb6zeme Betadine odporucit ako
sucast kazdej cestovnej lekarnicky.
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[10] Klasifikacia lieciv «

Antiparkmsoni

ATC systém

K3

Antiparkinsonika patria do skupiny lieCiv ovplyvnujlcich centralnu nervovu sustavu.
V anatomicko-terapeutickom (ATC) systéme patria do skupiny NO4, ktora je rozde-
lend do dvoch farmakologicko-terapeutickych podskupin. Z podskupiny NO4A
Anticholinergika je dostupné len jedno liecivo. V podskupine NO4B Dopaminergika
su lieciva piatich farmakologicko-terapeutickych podskupin (Tabulka 1).

Tabulka 1: Antiparkinsonika dostupné na Slovensku
Koéd

NO4AA Terciarne aminy

NO4BA Dopa a jej derivaty

N04BB Derivaty adamantanu

NO04BC Agonisty dopaminu

N04BD Inhibitory monoaminooxidazy typu B
NO04BX Iné dopaminergické lie¢iva

Indikaciou pre uzivanie antiparkinsonik je
Parkinsonova choroba, respektive jej sym-
ptémy. Pouzivaju sa vSak aj na symptoma-
ticku lieCbu syndrému nepokojnych néh, pri
extrapyramidovych neziaducich ucinkoch
liekov, pripadne sa antiparkinsonika pouzi-
vaju na lieCbu priznakov parkinsonizmu.
Vydaj vSetkych pripravkov s obsahom anti-
parkinsonik je viazany na lekarsky predpis.

Z farmakologicko-terapeutickej podskupi-
ny NO4A Anticholinergika u nas su dostup-
né len pripravky s obsahom biperidénu.

Prednostne sa pouzivaju na lieCbu Parkin-
sonovho syndrému (syndrém navodeny uzi-
vanim neuroleptik a liekmi s podobnym me-
chanizmom Ucinku) s prejavom svalovej ri-
gidity, tremoru a dystoénie. Indikaciou na
uzivanie biperidénu je vSak aj otrava nikoti-
nom alebo organofosfatmi. Z liekovych fo-
riem sU dostupné tablety, tablety s predi-
zenym uvolfiovanim a injekény roztok na
intramuskularnu alebo pomalu intravendz-
nu aplikaciu. Biperidén je vhodny aj pre deti
mladSie ako jeden rok. Pri lieCbe je vSak
potrebné davku biperidénu zvySovat po-
stupne, v zavislosti od veku a stavu pacien-
ta. V zaciatocnom $tadiu lieCby alebo ked
sa davka biperidénu zvysi prili§ rychlo, sa
mozu vyskytnut neZiaduce Ucinky. Casto

Nazov farmakologicko-terapeutickej T : <
podskupiny LieCiva registrované na Slovensku

biperidén
levodopa + karbidopa,

levodopa + benserazid,
levodopa + karbidopa + entakapdn

amantadin

ropinirol, pramipexol, apomorfin, rotigotin
selegilin, razagilin

tolkapdn, entakapon

sa vyskytuju periférne anticholinergné pri-
znaky, ako napriklad pomaly reaguijlice pa-
pily, suché sliznice, zacervenanie tvare, pri-
padne oslabenie mechura a Criev. Z cen-
tralnych neziaducich ucinkov sa mézu vy-
skytnut napriklad agitacia, zméatenost, pri-
padne halucinacie. Pretoze lieiva s anti-
cholinergnym ucinkom mézu inhibovat lak-
taciu a vylucuju sa do materského mlieka,
odporuica sa pocas uzivania biperidénu doj-
Cenie prerusit.

Dopaminergickeé lie€iva

Pouzivaju sa na lieCbu Parkinsonovho syn-
dromu aj Parkinsonovej choroby. Vyskytuju
sa ako jednozlozkové a viaczlozkové prip-
ravky.

Jednozlozkové pripravky na baze agonis-
tov dopaminu maju pri porovnani' s levodo-
pou niekolko vyhod: ich vstrebavanie je ne-
zavislé od prijmu bielkovin, stimuluju Speci-
fické podtypy dopaminergnych receptorov,
su dostupné v réznych liekovych formach
a maju dihsi biologicky pol€as, ¢im sa zni-
Zuje riziko neskorych hybnych komplik&cii.
Na druhej strane maju agonisty dopaminu
slabsi symptomaticky efekt a vyssie riziko
neziaducich ucinkov, ako napriklad psychd-
za, spavost a poruchy kontroly impulzov.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Pri dvoj- a trojzloZkovych pripravkoch sa
kombinuje levodopa s adjuvanciami, ktoré
zvySuju jej dostupnost pre mozog a predi-
ZUju jej biologicky polCas. Vyuzivaju sa na-
priklad periférne blokatory dekarboxylazy
(karbidopa, benserazid), inhibitory mono-
aminooxidazy B (selegilin) a inhibitory kate-
chol-O-metyltransferazy (entakapon, tolka-
pon). Levodopa je lieCivo s nepriamym do-
paminergnym ucinkom. Ma vyhodu vo vy-
nikajucej ucinnosti a v relativne nizkom vy-
skyte neziaducich ucinkov. Na druhej stra-
ne levodopa vykazuje vySSie riziko indukcie
rozvoja neskorych hybnych komplikacii.
Inhibitory dekarboxylazy pomahaju napri-
klad zmiernit periférne neziaduce UCinky
dopaminu (gastrointestinalne, kardialne),
ktory vznika dekarboxylaciou levodopy.

Z liekovych foriem pripravkov s obsahom
dopaminergickych lieciv st dostupné tab-
lety, tablety s predizenym uvolfiovanim, fil-
mom obalované tablety, dispergovatelné
tablety, kapsuly, tvrdé kapsuly s riadenym
uvolfiovanim, injekEny roztok a infuzny roz-
tok. V tejto ATC skupine najdeme aj intes-
tindlny gél a 24-hodinovud transdermalnu
naplast. Intestinalny gél obsahuje kombi-
naciu lieCiv levodopa a karbidopa a je ur-
¢eny na kontinualne intestindlne podava-
nie pri lieCbe Parkinsonovej choroby s taz-
kymi motoricky mifluktuaciami a hyper-
alebo dyskinézou. Transdermalna naplast
obsahuije rotigotin a vyuziva sa pri syndré-
me nepokojnych ndh u dospelych, ale aj
pri symptomoch Parkinsonovej choroby.
S uzivanim agonistov dopaminu su spoje-
né aj zname Specifické komplikacie. Ide
najma o zvysenu dennu spavost, nekon-
trolovatelnu a neucelnu motoricku aktivitu
spojenu s nepokojom, hypersexualitu, pa-
tologické hracstvo a opuchy dolnych kon-
Catin. Medzi jednotlivymi dopaminergicky-
mi agonistami neboli pozorované rozdiely
v incidencii neziaducich ucinkov. Ak sa vsak
spominané komplikacie vyskytnd, je po-
trebné pouZit iny derivat.

Vo vSeobecnosti je cielom lieCby Parkinso-
novej choroby v zacCiato¢nych fazach od-
dialit vznik neskorsich komplikacii s hyb-
nostou a zmiernit rychlost progresie ocho-
renia. Pri vSetkych Stadiach Parkinsonove;j
choroby je vSak predovSetkym snahou
zlepsit' kvalitu zivota pacienta a ¢o najdih-
Sie udrzat jeho sebestacnost.

Klucové slova

ATC klasifikacia, antiparkinsonika
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RNDr. Tatiana Magalova

Vedtca oddelenia farmakovigilancie
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

— lieky alebo vyzivové doplnky?

Vitaminy su organické molekuly, ktoré Clo-
vek v malom mnozstve potrebuije pre sprav-
nu funkciu mnohych metabolickych pro-
cesov. Ludsky organizmus si ich nedokaze
vSetky syntetizovat a je odkazany na ich
priebezné dodavanie potravou. Pri nedo-
statku niektorého z vitaminov sa vyvinie jeho
hypovitamindza so Specifickymi prejavmi.
DostatoCne pestra a vyvazena strava za-
bezpedi pre zdravého Cloveka adekvatny
prijem vSetkych vitaminov. V pripade vita-
minu D je ddlezity aj pobyt na sinku.
o
Podstatna Cast pripravkov s obsahom vi-
taminov, ktoré sa nachadzaju v lekarnach
sU vyzivové doplinky. Potravinovy kdodex
definuje vyzivové doplnky ako potraviny na
doplnenie prirodzenej stravy. Smernica Eu-
ropskej komisie 2008/100/ES urCuje v pri-
lohe ¢. 1 vitaminy a mineraly, ktoré mézu
byt uvadzané, a ich odporucané denné
davky (RDA). Wzivovy doplnok ma dopi-
nat pripadny nedostatoCny prijem stravou.
Upozornenie, Ze pripravok nenahradza stra-
vu, musi byt uvedené na kazdom baleni.
Vyzivovy doplnok musi mat uvedenu infor-
maciu o odporucanej denngj vyzivovej dav-
ke a tiez, ze ustanovena odporucana den-
na davka sa nesmie presiahnut. Predaj
v lekarnach zvysuje ich ddveryhodnost,
ale napriek tomu, ze sa predavaju prave na
tomto mieste, stale su to len vyZivové do-
plnky na doplnenie pripadného nedostat-
ku niektorého z vitaminov v prirodzene;
strave. VSetko to, €o je v jablku, mrkve, sliv-
ke, jahode, paprike... nikdy nembze byt
v Ziadnej tabletke. Vzdy bude nieco chy-
bat. R6zne ,multi“ pripravky akurat doda-
vaju telu rézne chemické zluceniny, ktoré
nemaju ziadnu Sancu napodobnit to, o sa
nachadza v skuto¢nom ovoci a zelenine.
Tieto vyzivové doplnky velmi dspesne vyu-
zivaju nasu pohodinost a ddvercivost. Vela
[udi je presvedcenych, Ze ranna vitamino-
va ,bomba“ v podobe suplementacnej tab-
letky je dostatocnou starostlivostou o svo-
je zdravie. Je to rychle a pohoding, ale
efektivnost takého pristupu k zabezpece-
niu dostatku vSetkych potrebnych vitami-
nov je prinajlepSom sporna.
o

Okrem tazkych anorektickych stavov je to
velmi, velmi nepravdepodobny sucasny ne-

dostatok vSetkych vitaminov a mineralov.
Preto je uzivanie multikomponentnych vy-
zivovych doplnkov v priamom rozpore
s individualnymi potrebami jednotlivca.
Ked' sa tazko chory pacient dostane do
stavu hibokej hypovitamindzy, je to zavaz-
ny, niekedy az zivot ohrozujuci stav, ktory
si vyzaduje akutnu lieCbu, nie raz az na
jednotkach intenzivnej starostlivosti. LieC-
ba je prisne individualna, cielena na zdra-
votny stav daného pacienta.

[
Pri urcitych metabolickych poruchach ale-
bo chorobnych stavoch méze byt zvySena
potreba niektorého vitaminu alebo, naopak,
niektory z vitaminov sa méze stat’ deficit-
nym. Az toto suU situacie, ked je vhodné
uzivat' vitaminy vo forme liekov. Tak ako
vSetky ostatné lieky, aj lieky s obsahom vi-
taminov, musia mat na rozdiel od vyZivo-
vych doplnkov okrem splnenia poziada-
viek na kvalitnu vyrobu klinicky dokumen-
tovanu aj ucinnost a bezpec¢nost, ktoré sa
pravidelne prehodnocuju.

o
Vacsina liekov s obsahom vitaminov je do-
stupna bez lekarskeho predpisu. Viazané
na lekarsky predpis su, samozrejme, vSet-
ky injekéné liekové formy s obsahom vita-
minov, ako aj peroradlne formy obsahuijluce
vySSie davky retinolu, vitaminu D vo forme
ergokalciferolu, alfakalcidolu, cholekalcife-
rolu Ci kalcitriolu a zo skupiny vitaminov B
pripravky s vy$Sim obsahom benfotiaminu
(derivat tiaminu), pyridoxinu a kyanokoba-
laminu. °

Cielené doplnenie vitaminov v adekvat-
nych davkach méze byt vhodné u niekto-
rych konkrétnych ludi, u ktorych sa preja-
vuje jeden alebo viacero Specifickych symp-
témov hypovitamindzy. Ovela UcinnejSie je
doplnenie hladiny prave toho deficitného
vitaminu ako uzivanie réznych vitamino-
vych polykomponentnych pripravkov.
[

Aj také zdanlivo neskodné lieky ako vitami-
ny, mézu mat neziaduce Ucinky a mbze sa
nimi pacient pri nespravnom a nepotreb-
nom uzivani predavkovat. ZvySena opatr-
nost je potrebna najma pri v tukoch roz-
pustnom vitamine A a vitamine D.
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neziaduce ucinky liekov

Pri dlhodobom uZzivani aj nizkych davok vi-
taminu A existuje moznost kumulativnej in-
toxikacie. Deti su na UCinky vitaminu A cit-
livejSie, preto je dlhodobé podavanie aj
malych davok tohto vitaminu pre ne riziko-
vé. Akutna intoxikacia sa mdze prejavit
napr. predrazdenostou, zmatenostou, dvo-
jitym videnim, zavratmi, bolestami hlavy.
Tieto prejavy sa zvlast u malych deti tazSie
identifikuju. HnaCka a vracanie mozu byt
nespravne pripisané inym pricinam, ale vy-
klenutie fontanely alebo olupovanie koze
na perach a dlaniach su uz dostatoCnym
dévodom na ukondenie podavania vset-
kych liekov s obsahom vitaminu A. Pri chro-
nickom predavkovani méze dojst k posko-
deniu peCene, o¢ného nervu, intrakranial-
nej hypertenzii, u deti k predasnému
uzatvaraniu epifyzarnych Strbin a zastave-
niu rastu alebo v désledku dekalcifikacie
ku zmenam na kostre. Uzivanie liekov ale-
bo vyzivovych doplnkov s obsahom vita-
minu A pocas tehotenstva je potrebné
konzultovat s lekarom, pretoze vitamin A
(retinol) je vo vySSich davkach teratogénny
— mbze spbsobovat poskodenie vyvijaju-
ceho sa plodu.

DlhodobejSie podavanie vysokych davok
vitaminu D (pre dospelych 20 000 — 60 000
IU/den, u deti 2 000 — 4 000 IU/derl) mbze
viest k predavkovaniu, ktorého prejavy su
r6znorodé. Najnebezpecnejsim je zvySena
plazmaticka hladina vapnika, rozvoj hyper-
tenzie a mozné kardidlne alebo renalne
zlyhanie, ktoré sa mézu skoncit aj fatalne.
Medzi v¢asné priznaky predavkovania pat-
ri nauzea, vracanie, hnacka alebo naopak
zapcha, bolesti svalov, neustupujlice bo-
lesti hlavy, slabost, zvySenie hladiny vapni-
ka a fosforu v moci a v sére, ktoré pri pre-
trvavani mozu viest ku kalcifikacii a mine-
ralizacii makkych tkaniv. Aj pri dodrziavani
davkovania sa neodporuc¢a uzivat vitamin
D dihsie ako 10 tyzdrov. VySSie davky
a dihodobejsie uzivanie musi byt indikova-
né lekarom a zdravotny stav pacienta musf
byt monitorovany.

Preto aj pre vitaminy plati to, ¢o aj pre vset-
ky ostatné lieky: komunikacia s pacientom
a poskytnutie v3etkych doélezitych informa-
cii pre spravne a bezpecné uzivanie lieku.

llustracné foto: internet



Urad verejného zdravotnictva SR
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VyzZivove
doplnky

Mnohé vyZivové dopinky sa teSia velkej
popularite a patria k vyhladavanému sorti-
mentu lekérni. Su to potraviny, ktoré dopi-
Naju prirodzenu stravu ako koncentrované
zdroje zivin, vitaminov, minerdlnych alebo
inych zdraviu prospesnych latok. Maju vy-
zivovy alebo fyziologicky ucinok, jednotlivo
alebo v kombinacii. Na trh sa umiestriuju
v davkovanej forme ako kapsuly, pastilky,
tabletky, piluly a v ostatnych podobnych
formach — vrecuska s praskom, ampulky
s tekutinami, flasky s davkovacom kvapiek
a ostatné podobné formy tekutin a pras-
kov navrhnuté tak, aby ich bolo mozné
brat v odmeranych malych jednotkovych
mnozstvach.

Vyzivové doplnky nie su lieky, neslizia na
lieCbu a nesmu byt na nich uvedené aké-
kolvek informacie o prevencii, liecbe a ho-
jeni. Rovnako nesmu obsahovat zlozky
v mnozstvach ako su v liekoch, dalej omam-
né a psychotropné latky, ani akékolvek iné
Zlozky, ktoré nie su bezpecné, resp. v mnoz-
stvach, ktoré nie su dokazatelne bezped-
neé.

; o

Co hovori zakon

Od 1. januara 2016 nadobudol uginnost
zékon ¢&. 403/2015 Z. z., ktorym sa meni
a doplifha zakon &. 355/2007 o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v zneni

Pravidla pre

fresd

- ——

Odbor hygieny vyzivy,
bezpecnosti potravin

a kozmetickych vyrobkov

Uradu verejného zdravotnictva SR

www.uvzsr.sk

B e e b LT I

neskorsich predpisov a 0 zmene a doplne-
ni zakona Narodnej rady Slovenskej re-
publiky ¢. 145/1995 Z. z. o spravnych po-
platkoch v zneni neskorsich predpisov.
Nahradila sa dovtedajSia posudzovacia
¢innost vyzivovych doplinkov, ktora bola
podmienend rozhodnutim Uradu verejné-
ho zdravotnictva Slovenskej republiky po-
dla § 13 zékona ¢&. 355/2007 Z. z., ozna-
movacou povinnostou ziadatela bez vyda-
nia  rozhodnutia  Uradu  verejného
zdravotnictva SR.

Povinnosti podnikatelov a pravnickych
os6b

Novela v praxi znamena, Ze fyzické osoby
(podnikatelia) alebo pravnické osoby maju
povinnost predkladat Uradu verejného zdra-
votnictva SR oznamenie o zloZeni a ozna-
Covani vyzivovych doplnkov alebo novych
potravin na umiestnenie na trh najneskor
v deni ich umiestnenia. Kazdy, kto dava vy-
zivovy doplnok na trh, je v plnej miere zod-
povedny za jeho zdravotnd bezpecnost
a sulad s legislativou EU a SR.

® Kazdy prevadzkovatel zodpovedny za
umiestnenie vyZivového doplnku na trh
v Slovenskej republike — vyrobca, dovoz-
ca alebo distribttor, si vo&i Uradu verej-
ného zdravotnictva SR musi oznamo-
vaciu povinnost splnit formou elektro-
nického oznamenia.

® Registracny formular — Oznamenie
o zlozeni vyzivového doplnku — si pri-
padny zaujemca mbze stiahnut z webo-
vej stranky Uradu verejného zdravotnic-
tva SR www.uvzsr.sk, kde ndjde v3etky
dalSie dblezité informacie.

® Register zagvidovanych oznameni o zlo-
zeni a oznaCovani vyzivovych doplnkov,
aktualizovany v mesacénych intervaloch,
je dostupny na internetovej stranke
Uradu verejného zdravotnictva SR:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option
=comcontent&view=article&id=2805:
zaevidovane-oznamenia-o-zloeni-a-
oznaovani-vyivovych-doplnkov&catid
=182:vyivove-doplnky&ltemid=131.

CR YOS PRVA POMOC
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zabrante opuchom a
ulavte od bolesti

y H
Dovozca do SR: Otakar Hordk - H - Kontipro s.r.0., Kragujevskd 4,010 01 Zilina (KONTIPRO

Tel./fax: 041-5166925, 041-5166270, h-kontipro@stonline.sk

www.h-kontipro.sk
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elektronické zdravotnictvo

Legislativa a elektronické zdravotnictvo

Aké su hlavné povinnosti pre poskytovatela zdravotnej
starostlivosti vyplyvajlice zo zakona o narodnom zdravot-

nickom informac¢nom systéme?

Povinnostou poskytovatela zdravotnej starostlivosti eSte pred sa-
motnou pracou s Narodnym zdravotnickym informacnym systé-
mom je mat/pouzivat informacny systém, ktory ma overenie zhody.
Podrobnosti upravuju prislusné ustanovenia zakona ¢. 153/2013
Z. z. 0 narodnom zdravotnickom informaénom systéme.

Overenie zhody

(1) Overenie zhody vykonava narodné centrum na zéklade Zia-
dosti vyrobcu informacného systému.

(2) Narodné centrum rozhodne vydanim osvedcenia o zhode in-
formacného systému poskytovatela zdravotnej starostlivosti do
90 dni od dorucenia Ziadosti.

Narodné centrum do 30 dni od prijatia Ziadosti urci termin vyko-
nania testovania, zasle vyrobcovi podklady pre pripravu a vyko-
nanie testovania a zaroven informacnému systému prideli jedno-
znacny identifikator informacného systému.

Hlavné povinnosti poskytovatela zdravotnej starostlivosti

v zmysle zakona su:

B vytvorit a viest pacientsky sumar osobe, s ktorou ma uzavretu
dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podia osobit-
ného predpisu, ak ide o poskytovatela vSeobecnej ambulan-
tnej zdravotnej starostlivosti,

B vytvorit bezodkladne po poskytnuti ambulantnej zdravotne;
starostlivosti elektronicky zdravotny zéznam o poskytnute;
ambulantnej zdravotnej starostlivosti podpisany elektronic-
kym podpisom prostrednictvom informacného systému po-
skytovatela zdravotnej starostlivosti do elektronickej zdravot-
nej knizky; ustanovenie sa nevztahuje na zdravotnu starostli-
vost slvisiacu s tehotenstvom a pérodom podla osobitného
predpisu,

%~ R=eHealth
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vytvorit bezodkladne po prepusteni osoby z Ustavnej zdravot-
nej starostlivosti elektronicky zdravotny zaznam o prepusteni
0soby z Ustavnej zdravotnej starostlivosti podpisany elektro-
nickym podpisom prostrednictvom informacného systému
poskytovatela zdravotnej starostlivosti do elektronickej zdra-
votnej knizky; ustanovenie sa nevztahuje na zdravotnu sta-
rostlivost suvisiacu s tehotenstvom a pérodom podla osobit-
ného predpisu,

neumoznit’ pristup k elektronickému zaznamu v elektronickej
knizke osobe, ktorej sa poskytuje zdravotna starostlivost v Spe-
cializacnom odbore psychiatria alebo v Specializatnom odbore
klinicka psycholdgia, ak by jeho spristupnenie negativne ovplyv-
nilo jej lieCbu.

Aké su klucové terminy uvedené v zakone o narodnom
zdravotnickom informa¢nom systéme?

V zdkone €. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
mformacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov je viacero prechod-
nych ustanoveni z dévodu, ze nasadenie sluzieb Narodného
zdravotnickeho informacného systému u vSetkych poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti si vyzaduje Cas. Prechodné
ustanovenia sa tykaju ¢asového ramca do 31.12.2017, po
tomto termine je plnenie ustanoveni v celom rozsahu zakona
povinné, okrem vytvorenia pacientskeho sumara (vytvorit pa-
cientsky sumar je poskytovatel vSeobecnej ambulantnej zdra-
votnej starostlivosti povinny do 30.6.2018).

Zdroj: NCZI

PRIPRAVTE SA NA LETO! & MedPhatma <

MedPharma panthenolové rada pre maximalnu Setrnu starostlivost po opalovani. S vysokym
obsahom D-panthenolu, prirodnych olejov, komplexom vitaminov a aloe vera. Pre rychlu tlavu
po opalovani. Obsahuje iba vybrané nedrazdivé zlozky. BEZ KONZERVANTOV, PARABENOV,
PEG, FARBIV A PARFUMOV.

MedPharma Panthenol 10 % Sensitive . I
Upokojujuce regeneracné telové mlieko ]

200 ml + 30 ml zdarma!

Obsahuje 10% D-panthenolu, 40% aloe vera,
bambucké maslo, mandlovy olej, komplex
vitaminov A, C, E.

MedPharma Panthenol 10 % Sensitive
Chladivy sprej, 150 ml

S vysokym obsahom D-panthenolu, navyse obsahuje
aloe vera, komplex vitaminov A, C, E a ureu.

PRE DETI!

MedPharma Panthenol 6 % Sensitive

oge ﬁ- ———— _—
S obsahom 6 % Panthenolu, komplexom vitaminov B, E a ureou.
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Panthenol

e

' Panthenol
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Baby sprej, 150 ml

Prindsa rychlu ulavu, upokojuje, regeneruje a hydratuje detski pokozku.

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: & 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., www.medpharma.sk, objednavky@medpharma.sk
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Prehlad medzindrodnych organizacii a zoskupeni

EX Organizacia spojenych narodov (OSN)
a organizécie systému OSN

e UNESCO - Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie,
vedu a kultdru (www.unesco.org);
Slovenska komisia pre UNESCO (www.unesco.sk)

e UNHCR - Urad vysokého komiséra OSN pre utedencov
(www.unhcr.ch); UNHCR v SR (www.unhcr.sk)

e UNICEF - Detsky fond OSN (www.unicef.org), UNICEF v SR
(www.unicef.sk)

e UNIDO - Organizacia OSN pre priemyselny rozvoj (www.unido.org)

e UPU - Svetova postova unia (www.upu.int)

e WFP — Svetovy potravinovy program (www.wfp.org)

e WHO - Svetova zdravotnicka organizacia (www.who.int)

e WIPO - Svetova organizacia dusevného viastnictva (www.wipo.int)

e WMO - Svetova meteorologicka organizacia (www.wmo.int)

e UN WTO - Svetova organizacia cestovného ruchu
(www.world-tourism.org)



ochorenie a liecba

S

Opuchy dolnych konéatin (DK) su ¢astym
dévodom vyhladania lekéara. Opuchy néh
mdzu mat’ viacero priCin, najCastejSie ide
o ochorenia cievneho systému — hlavne
chronicku zilovd nedostatoCnost a lymfe-
démy. Opuchy DK sa mdzu vyskytovat ale
aj u inych ochoreni, mézu byt symptémom
ochoreni srdca, obli¢iek, peCene, mbzu sa
vyskytovat pri anemickom syndrome, zni-
zenej hladine bielkovin v krvi, pri neurolo-
gickych ochoreniach, ale aj sekundarne ako
neziaduci vedlgjsi ucinok niektorych liekov
pouzivanych v lie€be vysokého krvného tla-
ku (tzv. blokatory kalciového kandla).

Preto je pri opuchoch DK nutné vySetrenie
lekarom, ktory vykona kompletnu diagnos-
tiku a diferencialnu diagnostiku na zistenie
priciny opuchania dolnych koncatin. Déle-
Zitu ulohu v ramci diferencidlnej diagnosti-
ky opuchov dolnych konc¢atin ma cievny
lekar — angioldg, ktory diagnostikuje a lieCi
opuchy DK cievneho pévodu. Angioldga
Casto vyhladavaju pacienti, ktori spozoro-
vali opuchanie dolnych koncatin pocas
cestovania. Pripuchanie DK pocas cesto-
vania je pomerne beznym javom a nemusi
znamenat Ziadne ,vazne ochorenie”. Moze
byt ale aj prvym prejavom Zilovej alebo
lymfatickej nedostatocnosti dolnych kon-
Catin, dokonca mb&ze byt prejavom zavaz-
nej diagndzy — zilovej trombdzy.

Benigne — teda nezavazné — hovori sa im
aj tzv. ,,statické” opuchy dolnych konca-
tin sa mbézu podas cestovania vyskytnut
pomerne Casto, nakolko pocCas cestova-
nia pri dlhodobom sedeni je inaktivovana
tzv. ,lytkovo-zilova pumpa“, teda lytkové
svaly nepracuju, a tym je spomaleny Zilovy
navrat krvi smerom k srdcu. Pripuchnutie
DK je vtedy najCastejSie v okoli Elenkov, je
symetrické — pripuchnuté su teda obe DK,
opuchy su nebolestivé a vacsinou do druhé-
ho dfia vymiznu. Vyskytuju sa po dihsej —
niekolkohodinovej ceste, CastejSie sa vy-
skytuju v teplom obdobi, teda v lete (sa-
motné teplo robi tzv. vazodilataciu, vysled-
kom ktorej je mozné pripuchanie) a rizi-
kovejsi su pacienti s nadvahou a obezitou,
hlavne zeny. Tieto benigne opuchy dolnych
koncatin po cestovani vymiznu spontan-
ne, pri cievnom vySetreni sa nezisti ziadna
vyznamna patolégia. Ak opuchy DK po
cestovani pretrvavaju dihsie a do par dni

nevymiznu, mdzu byt prejavom ochoreni
zilového alebo lymfatického systému dol-
nych koncatin. Podobne sa vyskytuju
v oblasti Clenkov az distalnych predkoleni,
vtedy si uz pacient mbéze vSimnut rozSire-
né Zily na dolnych koncatinach, méze mat
mierne bolesti, pocit pédlenia, ma pocit
,fazkych dolnych koncatin“. Ide o opuchy
Zilového pévodu, tzv. ,flebedémy“. Na
obr. &. 1 je viditelny flebedém u pacienta
s chronickou zilovou nedostato¢nostou.

Obr. ¢. 1. Flebedém u pacienta s Zilovou
nedostato¢nostou.

V rémci diferencidlnej diagnostiky opucha-
nia DK moze ist aj o poruchu lymfatického
systému - tzv. ,lymfedémy“. PriCinou tych-
to opuchov je nedostato¢na Cinnost lym-
fatickych ciev, ulohou ktorych je odvadza-
nie lymfy z dolnych koncatin.

Obr. €. 2. Lymfedém.

Najzavaznejsou pricinou opuchu dolnych
koncatin poCas cestovania méze byt tzv.
hlboka zilova trombdza (HZT).

Obr. &. 3. Asymetricky opuch lytka pri
hibokej Zilovej trombdze.

MUDr. DaSa Kmecova, PhD.

dasa.kmecova@gmail.com )

Angiocare, s. . 0.
Angiologickd ambulancia
Kosice

DOCas cestovania

Hlboka Zilova trombdza je uz zavazna dia-
gndza, nakolko sa trombus z hlbokych Zil
mdze uvolnit' a ,vycestovat® az do pluc,
kedy hovorime o plticnej embdlii. Preto ak
sa po ceste vyvinie vyznamny opuch len
jednej kon&atiny, netreba vahat a je nutné
okamzite vyhladat' lekara. Pozor, opuch
konc&atiny nemusi byt viditelny hned po
cestovani, méze sa vyvinut az do mesiaca
po dihsej ceste. Trombdza po cestovani je
znama uz dihsie, prvykrat ju popisal pan
Homans v r. 1954, ktory spozoroval trom-
bdzu DK u 2 osbb letiacich z USA do Ve-
nezuely. Najskér sa predpokladalo, ze trom-
bdzou po cestovani su ohrozeni len pacien-
ti cestujuci leteckou dopravou — myslelo sa,
ze je to v dbsledku zmien atmosférického
tlaku v lietadle, to sa ale nepotvrdilo, zakla-
dom vyvoja trombdzy pri cestovani je imo-
bilizacia pri dlhSom sedeni a tlak sedadla
na zakolennu jamu, kde prebiehaju cievy
— obrazok ¢&. 4.

Obr. €. 4.

Tlak sedadla na cievy

v zakolennej jame pocas
cestovania.

Dnes je zname, ze nielen cesta lietadlom,
ale aj dlhsie cesty inymi dopravnymi pros-
triedkami (udava sa, ze cesta viac ako 6 —
8 hodin), teda aj dihsie cestovanie autom,
vlakom alebo autobusom mdze viest k vy-
voju hlbokej Zilovej trombdzy. V medicine
existuje samostatny pojem - tzv. traveller
thrombosis — CESTOVNA TROMBOZA.
Pocas dihSieho cestovania sa odporuca,
ak je to mozné, urobit si kratke prestavky
a trochu pochodit, ak to nie je mozné, tak
pocCas cestovania realizovat cievnu gym-
nastiku (pohyby v &lenkoch a lytkach), je
nutny adekvatny pitny rezim, teda dosta-
tok tekutin. Moznosti v ramci prevencie je
niekolko: gély, podporné kompresivne pod-
kolienky a venofarmaka.

Zaverom je teda nutné podotknut, ze opu-
chanie nbh pocas cestovania je na jednej
strane bezné a neznamena Ziadne zavaz-
nejSie ochorenie, na druhej strane ale v ur-
Citych pripadoch — hlavne ak je opuchnuta
len jedna noha, mdze ist naozaj o zavazné
ochorenie, a to o cestovnu trombdzu.
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Lioton

heparinum natricum

ge

JE EFEKTIVNY V LIECBE:
VARIKOZNYCH SYNDROMOV A ICH KOMPLIKACII

« Flebotromboza, trombofiebitida, povrchovad periflebitida
« Varikozne vredy '

POSTOPERACNA VARIKOFLEBITIDA,

000

 #

APARATU’

Pre zdravie

180 g tevenile
i vonkakin |=auh.-¥-;|..“n

KOMPLIKACIE PO SAFENEKTOMII'
PODKOZNYCH HEMATOMOV A EDEMOV’

OCHORENI SPOSOBENYCH URAZOM SVALOVO-
SLACHOVEHO A PUZDROVO-VAZIVOVEHO

a krasu vasich noh!

Lioton® gel 100 000

1000 1U/g dermalny gél.Liek na vonkajsie pouZzitie. Liecivo: V 100 g gélu sa nachadza heparinum
natricum (sodna sol heparinu) - 100 000 IU (medzindrodnych jednotiek). Pomocné latky: karbomer
940, etanol 95 %, metylparabén, propylparabén, silica kvetu citrénovnika horkého, levandulova silica,
trolamin, Cistend voda. Terapeutické indikacie: Komplex varikéznych symptémov (symptémov
kicovych Zil dolnych koncatin) a s tym stvisiace komplikécie: Zilova trombdza (vznik krvnej zrazeniny
v Zile), hiboky zépal Zil, povrchovy zapal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal
kicovej Zily), stavy po operatnom odstraneni tzv. skrytych Zil (vena safena), Grazy a pomliazdeniny,
lokdlne infiltréty a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spésobené drazom svalovo-
slachového a puzdrovo-vazivového apardtu. Davkovanie: Aplikujte perkutdnne jeden az tri razy
denne; 3 - 10 cm gélu sa nanesie na postihnutl kozu a jemne sa votrie. Lioton® gel 100 000 by sa
vzhladom na limitované skisenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikacie: Znama precitlivenost
na heparin alebo na niektort z pomocnych latok lieku. Liek sa nemé pouzivat pri krvacani, na otvorené
kozné rany, sliznicu a infikované miesta pri hnisavych procesoch. Pri krvacavych prejavoch treba
pouzitie pripravku Lioton® gel 100 000 prisne zvazit. Lioton® gel 100 000 sa nema aplikovat pacientom
so zndmou precitlivenostou na parabény, pretoze liek obsahuje metyl- a propyl p-hydroxybenzoat.

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné ticely spolo¢nosti.
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Liekové a iné interakcie: Aplikcia heparinu moze predfZit protrombinovy ¢as u pacientov lie¢enych
perordlnymi antikoagulanciami. Neziaduce ucinky: Alergické reakcie na heparin po aplikacii
na kozu su velmi vzacne. Zriedkavo sa viak moze objavit reakcia precitlivenosti, ktord sa prejavuje
zacervenanim a svrbenim, priznaky zvycajne vymiznl po preruseni aplikdcie. Fertilita, gravidita
a laktacia: Informacie o pouzivani lieku Lioton® gel 100 000 v tehotenstve a pocas laktacie nie su
dostupné. Pred odporucanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Sthrn charakteristickych
vlastnostf lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l,
Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Spésob vydaja lieku: nie je viazany na lekérsky predpis.
Posledna revizia textu: 5/2016 Datum vyroby materialu: maj 2017

Referencia: 1. SPC Lioton® gel (5/2016).

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730,
fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

' ' MENARINI
————————— group

MENARIN
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stavovské organizéacie v zdravotnictve

SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROV

Slovenska komora zubnych lekarov (dalej len ,,SKZL“) je samospravna stavovska
organizacia, ktora pésobi na celom uzemi Slovenskej republiky. Bola zriadena za-
konom €. 13/1992 Z. z. V polovici marca 2017 mala SKZL zubnych lekarov 2 833
¢lenov, pocet registrovanych zubnych lekarov na Slovensku je pritom 3 531.

Centrala SKZL sidli v Bratislave na Fibicho-
vej 14, vSetky kontakty ndjdete na www.
skzl.sk. V suCasnosti su jej prava a povin-
nosti upravené zakonom ¢. 578/2004 Z. z.
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivos-
ti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizaciach v zdravotnictve a o0 zme-

ne a doplneni niektorych zakonov v zneni

neskorSich predpisov.

SKZL zdruzuje zubnych lekarov, ktori su jej
¢lenmi, podporuje ich zaujmy a ochranuje
ich prava v suvislosti s vykonom zdravot-

nickeho povolania, podiela sa na utvarani

podmienok a zvySovani odbornej Urovne
poskytovanej zubno-lekarskej zdravotne;
starostlivosti. Spoluvytvéra tiez podmienky
na zlepSenie oralneho zdravia obyvatel-
stva Slovenskej republiky.

SKZL tiez chrani a rozvija slobodny vykon
povolania zubného lekara, ktory ma za-
sadny spoloCensky vyznam a je v zaujme
samotného pacienta. Okrem toho posky-
tuje svojim ¢lenom bezplatné sprostredko-
vanie odborného, pravneho a ekonomic-
kého poradenstva v suvislosti s vykonom
povolania zubného lekara. Svojim ¢lenom

tiez sprostredkuva v pripade potreby za-
stupovanie v konani pred sudmi, organmi
Statnej spravy a Uzemnej samospravy vo
veciach suvisiacich s vykonom zdravotnic-
keho povolania.

SKZL dalej zastupuje svojich Clenov v spo-
loénych otazkach dotykajucich sa vykonu
zdravotnickeho povolania a riesSi podnety,
navrhy a staznosti svojich ¢lenov v suvis-
losti s ich pravami a povinnostami.

SKZL vedie zoznam svojich Clenov aj re-
gister zubnych lekarov. Ak nie je zubny le-
kar vedeny v registri SKZL, nem&ze na Uze-
mi SR legéalne vykonavat svoje zdravotnic-
ke povolanie.

Okrem registra zubnych lekarov vedie SKZL
aj register licencii. Ak chce absolvent zub-
ného lekarstva vykonavat svoje povolanie

v Slovenskej republike ako poskytovatel

zdravotnej starostlivosti fyzicka alebo prav-
nicka osoba, musi mat okrem iného vyda-
nu aj prislusnu licenciu. SKZL vydava tieto
druhy licencii: a) na vykonavanie samo-
statnej zdravotnickej praxe, b) na vykon
zdravotnickeho povolania a ¢) na vykon

MUDr. Igor Moravcik

Prezident SKZL

"

Lt

SLOYENSKA KOMORA
IUBMYCH LEKARDY

¢innosti odborného zastupcu (tzv. garanta
v spoloc¢nosti s rucenim obmedzenym).
Rozhoduje aj o vydani, doCasnom poza-
staveni a zruseni licencie.

Z dalsich vyznamnych Uloh treba spome-
nut najma kontrolu dodrziavania povinnos-
ti Clenov SKZL, na o nadvazuje aj rozho-
dovanie o disciplindrnych opatreniach. Da-
lej SKZL spolupracuje so samospravnym
krajom pri tvorbe verejnej siete, ak je verej-
na siet mensia ako minimalna siet.

Slovenska komora zubnych lekarov spolu-
pracuje vo veciach suvisiacich s vykonom
zdravotnickeho povolania s organmi Stat-
nej spravy a Uzemnej samospravy, profe-
siovymi zdruzeniami a obc&ianskymi zdru-
zeniami, odbornymi spolo¢nostami, vzde-
lavacimi ustanovizfiami.

ZUCasthuje sa na tvorbe vSeobecne zavaz-
nych pravnych predpisov suvisiacich s vy-
konom zdravotnickeho povolania a s po-
skytovanim zdravotnej starostlivosti a vyda-
va stanoviska k etickym otazkam vykonu
zdravotnickeho povolania.

BEtG glucan: tipy pre
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www.natures.sk

leto

femlg' UcCdan 10 vagindinych éapikov
* Gcinné latky: vysokocisty beta glucan + kyselina hyalurénova
* vhodny pre znizenie rizika vaginalnych infekénych ochoreni

* pomaha znizit diskomfort a suchost

Beta Glucan Gel somi

* najvyssi podiel beta glucanu v topickom vyrobku na trhu®

neparfémovany, neprifarbovany

vhodny na upokojenie a regeneraciu poskodenej koze
(popaleniny, solarne dermatitidy, ekzémy a i.)

beta glucan podporuje aktivitu fibroblastov, ktoré:

¢ chrénia a opravuju kozné tkaniva
e distribuuju kolagén v kozi

7
URES’

Peta glucan

*Vlysokodisty 93% beta-1,3/1,6-Dglucan z hlivy ustricovitej. ‘Obsah beta glucanu vo vyrobku Beta Glucan Gel je 2%. \/y3si podiel v komeréne dostupnom topickom pripravku k d&tumu podania inzerétu podla informacif vyrobeu nie je. Vijrobca:
Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk
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Som rada,
7€ som medzi
vami

Miroslava Kalman

Farmaceutickd laborantka
t. ¢. na materskej dovolenke

—

ym sa moji spoluZziaci na zakladnej Skole rozhodovali o svojom

budicom povolani, ja som v tom mala uz davno jasno, o chcem
v zivote robit. Farmaceuticka laborantka bola mojou prvou, dole-
zitou volbou. Moja tuzba sa mi splnila, ked" som v roku 2011 zma-
turovala na SZS v Banskej Bystrici. Stidium bolo niekedy narod-
ne, ale ani raz som svoje rozhodnutie neolutovala. Medzi benefity
mojho Studia patria okrem iného aj nerozlu¢né priatelstva,
s maojimi spoluziaCkami = kolegyfiami, s ktorymi sa do dnes stre-
tavam. Milé spomienky z nasho spolo¢ného Studia obohatili nase
skusenosti a zazitky z praxe. VSetky vo svojej praxi zazivame ne-
raz vazne, ale i velmi komické situdcie. Spolu s tymito skusenos-
tami obohacuje moje vedomosti aj ucast na odbornych semina-
roch. NajradSej sa zU¢astnujem seminarov zameranych na komu-
nikaciu s pacientom.

oja profesijna prax sa zacCala v nemocnicnej lekarni. Praca

bola velmi zaujimava. Naplhou mojej prace bola priprava
zdravotnickych pomécok a materidlov pre nemocni¢né oddelenia,
samozrejme, aj priprava IPL. Prave tu som sa zoznamila pre mna
s Uplne novym zdravotnickym materidlom a poméckami, tiez s ne-
mocnic¢nym systémom, ktory bol pre mna velmi zaujimavy. Pripra-
va mastiCiek, past a roztokov, vo vohami presytenej apatieke ako
zo starych filmov, ma velmi bavila. Chybal mi vSak kontakt s lud-
mi. Preto som sa neskdér zamestnala vo verejnej lekarni. Moja
predstava o praci v lekarni sa vo vSetkom naplnila. Denne pricha-
dzam do styku s pacientmi, ktorym vzdy rada, ochotne poradim a
pomdzem. Medzi ¢asom som sa vydala a pred dvoma rokmi sa
mi narodil syn. Cas straveny s dietatkom je neopakovatelny a éa-
rovny, to vSetci vieme, ale moja praca mi chyba. Po roku rodiCov-
skej dovolenky som sa rozhodla pre navrat do lekarne. Travim tam
sice len par hodin tyzdenne, mam vSak dobry pocit z toho, ze ne-
stracam prehlad o liekoch a novinkach vo farmacii. Domov sa vra-
ciam pIna energie, ktort venujem svojim najblizSim.

budlcnosti si planujem zvySit kvalifikaciu o Specializaciu

v odbore lekarenstvo. Po skonceni rodi¢ovskej dovolenky sa

tesim na navrat do lekarne a na vsetko, ¢o ma v mojej praci Caka
a neminie.
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Opakovana bolest chrbta

Diagnostika a liecba

Doc. MUDr. Silvia Vajczikova, PhD.

Il. ortopedicko—traumatologickd klinika

LF UK a UN Bratislava

Chronickeé alebo opakované bolesti chrbta sa definuju ako bolesti trvajlce viac ako 3 mesiace v roku.
Na Slovensku trpi bolestami chrbta priblizne 30 — 40 % obyvatelstva. U niektorych sa bolesti objavia
niekolkokrat do roka, u vacsiny, najma starsich pacientov (50 — 70 rocnych), su kontinualne s minimal-

nym zlepsenim po lieCbe.

Aké su pri€iny bolesti chrbta?

PriCiny bolesti su velmi rbznorodé — od zlo-
menin tiel stavcov, poSkodenia medzistav-
covych platniciek s utlakom miechy, dege-
nerativne zmeny v zmysle osteochondro-
zy, spondylartrézy. Priinou bolesti byvaju
aj primarne tumory tiel stavcov, metastazy
réznych primarnych tumorov, zapalové
ochorenia — ako morbus Scheuermann,
morbus Bechterew, morbus Forestier, vro-
dené vyvojové chyby tiel stavcov, spondy-
lolistéza (posun tela stavca dopredu voci
stavcu pod nim leziaceho — najCastejSie L5
oproti S1). Okrem bolesti zapriCinené pria-
mo ochoreniami chrbtice mdzu byt bolesti
vyvolané internymi ochoreniami — ZI¢niko-
vé, oblickové kamene, infarkt myokardu,
pankreatitida, gynekologické, atd. Urcitu
mall skupinu tvoria aj pacienti s psychic-
kymi problémami, ako nasledok vaznych
stresovych situacii, pacienti s psychiatric-
kou diagnézou. Dal$ou pricinou moéze byt
pretazovanie chrbta nadmernou fyzickou
zétazou alebo nahlym nekoordinovanym
dvihanim tazkych bremien.

Aké su klinické priznaky?

Pocit stuhnutého svalstva s moznym vyza-
rovanim bolesti do bedrovej oblasti alebo
dolnych konc&atin. Z klinickych priznakov
mdze dbjst aj k neurologickym prejavom —
parézy dolnych koncatin, syndromu jaz-
deckych nohavic s poruchou mocenia
a stolice.

Ako sa diagnostikuje pri¢ina
bolesti chrbta?

Po odobrati anamnézy, ktora Casto lekaro-
vi pombze uréit predbeznu diagndzu, sa
pokracuje klinickym vySetrovanim. Zistuje
sa palpacna bolestivost v jednotlivych Use-
koch chrbtice, paravertebralny spazmus
svalstva, blokové postavenie stavcov pri
predklone. Niekedy je nutné doplnit aj ne-
urologické vySetrenie na vylucenie radiku-
larneho drazdenia s postihnutim svalstva
dolnych konc&atin — paréza, pripadne az
plégia. Klinické vySetrenie je nutné doplnit
RTG vySetrenim v dvoch projekciach —
predozadnej a boc¢nej. V pripade nutnosti
sa vySetrenie dopifia CT alebo MR dia-
gnostikou. CT vySetrenie je urCené na zis-
tenie zmien kostnych Struktur, MR na méak-
ké Struktury, ako sU medzistavcové plat-
nicky, miecha, odstupy nervovych korefiov.

Aka je lieCba a prevencia
bolesti chrbta?

Medikamentdzna lieCba spocdiva v poda-
vani nesteroidnych antireumatik, myorela-
xancii, analgetik, vysokych davok vitami-
nov skupiny B (B4, Bg @ B1s), lokalnymi ob-
strekmi, pripadne infuznou lieCbou pri akutnej
recidive bolesti. Pri lieCbe chronickych bo-
lesti tvori sucast lieCby rehabilitacia — rela-
xacné techniky, elektrolieCba, lieCebna te-
lesna vychova na spevnenie svalového
korzetu chrbta, atd".

Prevencia bolesti spociva v obmedzeni ne-
adekvatnej fyzickej zataze, v rekreatnom
Sportovani (plavanie, znak), v systematic-
kom cviCeni na spevnenie chrbtového sval-
stva.
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Milgamma® N

Liecba bolesti chrbta

NSA a Milgamma®N

Kombindcia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby*?

Skratenie
liechy NSA

Synergicky analgeticky Gcinok® 2
Rychlejsi nastup Gcinku analgetickej liechy?

Znizenie
Moznost znizenia ddvky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického dGc¢inku®“ neziaducich Riziko

ti¢inkov NSA* rozvoja NU

- Milgamma® N Milgamma® — .

Vi iy - [ ]

1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje: milgamma
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu e
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,
250 pg vitaminu B ,

zvycajné davkovanie: et
zvycajné davkovanie: 1 tableta 4-krat denne ==
1 kapsula 3 - 4-krat denne vel’kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl. e
vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek! Moznost’ uzivania pocas tehotenstva, laktécie v odovodnenyich pripadoch.

Skratena informacia o lieku Milgamma® N - LieCivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mgv 1 kapsule. Indikacie: Zapalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd a alkoholovd polyneuropatia, migréna,
bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korefiov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri pred(zenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak lekar neurciinak, uziva sa
1 kapsula 3 - 4-krdt denne. V (ahsich pripadoch a ak je odpoved na lie¢bu obzvldst dobrd, staéi uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa md prehltnit celd po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikécie: Pri podozreni na precitlivenost na tiamin, benfotiamin,
pyridoxiniumchlorid, kyanokobalamin alebo na ktortikolvek z pomocnych latok Milgamma® N. Neziaduce ticinky: Pozri Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N mdZe vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez
6 mesiacov. Gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas tehotenstva a v obdobf laktécie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nemd podavat pocas gravidity a laktdcie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N

nemd vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Vetkost balenia: 20, 50, 100 kapsil. Nie v3etky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné ¢islo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jil 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma®- Liecivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rozneho povodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd, alkoholovd a pod.), neuralgie, neuritidy,
pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva ndsledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: UZiva sa celd (nerozhryznutd) 1 obalend
tableta 3 az 4-krat denne. V (ahsich pripadoch ako roborans a v rekonvalescencii staci uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa maju prehltndt celé po jedle a zapit malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozrent na precitlivenost na tiamin, benfotiamin,
kyanokobalamin alebo na ktortikolvek z pomocnych latok Milgamma® a v pripade ilea. Neziaduce tcinky: Pozri Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®. Osobitné upozornenia: U pacientov so psoridzou sa liecha Milgammou ma zacat len po dokladnom
postdent prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin moze zhorsif kozné priznaky. Gravidita a laktdcia: Pocas gravidity a laktacie sa odporica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 ug. Davka tiaminu moze byt pocas gravidity prekrocend
len vtedy, ak je u pacientky potvrdeny deficit tiaminu, kedZe bezpecnost podévania vyssich davok ako odporiicanych dennych davok nebola doteraz stanovena. Pri kyanokobalamine sa pri vy3som dévkovani nedokézal skodlivy ticinok. Tiamin a kyanokobalamin prestupuji
do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nemd vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné cislo: 86/0671/95-S. Datum poslednej
revizie textu: Jil 2014. Sposob vydaja: Volnopredajny liek.

Literatura: 1. Ponce-Monter HA, Ortiz MI, Garza-Hernandez AF, Monroy-Maya R, Soto-Rios M, Carrillo-Alarcén L, Reyes-Garcia G, Fernandez-Martinez E: Effect of Diclofenac with B Vitamins on the Treatment of Acute Pain Originated by Lower-Limb Fracture and Surgery. Pain Res Treat. 2012; 2012: 104782.
2. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25, no. 11, pp. 25892599, 2009. 3. Medina-Santillan R, Pérez-Flores E, Mateos-Garcia E et al.: A B-vitamin mixture reduces the requirements of

diclofenac after tonsillectomy: a double-blind study. Drug Dev 66: 36-39, Res 2006. 4. Beltran-Montoya JJ, Herrerias-Canedo T, Arzola-Paniagua A, Vadillo-Ortega F, Duefias-Garcia OF, Rico-Olvera H: A randomized, clinical trial of ketorolac tromethamine vs ketorolac trometamine plus complex B vitamins for cesarean (o} R Wq
delivery analgesia. Saudi J Anaesth. 2012 Jul-Sep; 6(3): 207-212. @

Pred predpisanim, odportcanim lieku si precitajte, prosim, Stihrn charakteristickych vlastnostf lieku, ktory ziskate na www.sukL.sk alebo na adrese:

Worwag Pharma GmbH & Co. KG., P. 0. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

Bratislava

Opakovana bolest chrbta

‘I

Je vysledkom dlhodobého zanedbavania
chrbtice a ziadne skratky v lieCbe neexis-
tuju. Pod zanedbavanim sa mysli nerovno-
merné zatazovanie svalstva chrbta, alebo
naopak, nedostatok pohybu, dihodoby
stres, nadvaha, zlé drzanie tela, vykricanie
hlavy, nespravne sedenie pri pocitaci, jed-
nostranné pretazovanie (i po¢as tehoten-
stva), nespravne dvihanie tazkych predme-
tov, ktoré napokon vedu k poruche opor-
nej funkcie a strnulosti svalov chrbta.
Potom uz len stadi prudky pohyb, chlad
alebo stres a svaly zareaguju reflexnym
stiahnutim, ,seknutim” az kfi€¢om. Nasled-
ne sa moze narusit aj platnicka, ktora po-
tom tlaci na nerv a spdsobuje jeho nedo-
statodnu vyzivu. DalSou priginou je aj artri-
tida, osteopordza, degenerativne ocho-
renia chrbtice, Urazy, nadory alebo choroby
pltc, srdca a obliCiek. Kazdé poskodenie
e sprevadzané bolestou, ktora pri nerieSe-
ni skutoného problému a jeho kratko-
dobému potlaceniu méze viest k pravidel-
nym, opakovanym bolestiam.

Mb6ze pomoct strava?

Najjednoduchsim rieSenim je podanie anal-
getika, ¢im sa sice dosiahne Zelana ulava
od bolesti rychlo, ale pri€ina ostava nevy-
rieSena a bolest sa mbze opat vratit. Na
druhej strane, trvala zmena zivotného Stylu
a spravne vykonavanie kazdodennych &in-
nosti pomaha chrbtu a chrbtici kazdy den
a v kazdej situacii. Tento postup je sice dI-
hodoby, ale spravne vyzivované nervové
bunky a svaly sa lepSie hoja, su silngjSie,
a tak menegj nachylné na poskodenie, kto-
rého priznakom je bolest.

Najlepsi ucinok dosiahneme podavanim
kombinacie vitaminov B4, Bg a B4g, ktoré
maju priamy protibolestivy a regeneracny
ucinok. Okrem toho zlepSuju vyzivu nervov
a svalov, priamo zasahuju do ich metabo-
lizmu ovplyvnenim viacerych enzymov, upra-
vuju ich vyzivu zlepSenim zasobenia krvou
a odplavenim splodin metabolizmu.

Tiez by sme mali zvysit prijem vitaminu D
(ryby, Zitky, vnitornosti, mlieko), vapnika
(mlieko, strukoviny, brokolica, Spenat,
mak, kapusta), draslika (strukoviny, suse-
né ovocie, orechy, zemiaky, huby, Spenat,
vajcia, hrozno), horcika (klicky, kvasnice,
mak, kakao, strukoviny, orechy, proso, syry)
a manganu (celozrnna ryza, kakao, klicky,
vloCky, zemiaky, orechy, syry).

Pri bolestiach spbsobenych chronickym
zapalom nervov vyvolanym zvySenym vy-
luCovanim histaminu, by sme mali znizit
priiem mastnych kyselin z radu n3 (avo-
kado, sdja a sdjové produkty, fazula, ces-
nak) a vyhnut sa potravinam s vyssim ob-
sahom kyseliny arachidénovej vyvolava-
jucej zapalové procesy (masu a udeninam).
NajlepsSim prirodnym antihistaminikom je
vitamin C (pomarance, kivi, grepy, citrony,
jablka, kyslé bobulové ovocie).

V zavislosti od typu bolesti a jej priciny mo-
zeme miernejSie prejavy liedit mastami, ma-
sazou, teplom, kupelmi, bandazami alebo
zabalmi. Rychlu ulavu pre namahané svaly
prinasaju rézne masti s obsahom éterickych
olejov — silic, hlavne z gafru, mentolu, roz-
marinu, levandule a klinéeka, ktoré maju
analgetické a lokalne anestetické Ucinky.

Pri bolestiach chrbta sa nestresuijte, schud-
nite, Sportujte a nefajCite. Stres a napatie
spbdsobuju tuhnutie svalov, ¢o sa odzrkad-
Il bolestou. Fajcenie podporuje vznik ate-
rosklerdzy, ktorej vysledkom je aj degene-
racie platniCiek a spodnej Casti chrbta.
Obezita predstavuje zvySenu zataz na chrb-
ticu a vyvija vy3Ssi tlak na platnicky. Okrem
toho slabé brusné svaly spbsobuju, ze za-
taz pri dvihani bremien sa prenasa na chr-
bat. Preto sa hybte, pravidelne cvicte a mi-
nimalizujte sedavy spbsob zivota. Vhodny-
mi aktivitami su bicykel, chbdza, pilates,
joga a plavanie. Naucte sa spravne sediet,
nastavte si spravnu vySku monitora, spite
na kvalitnom matraci a tazké predmety
dvihajte tak, aby ste si Setrili chrbat. Prvou
pomocou pre bolavy chrbat je poloha, pri
ktorej si lahnete na chrbat a vyloZite si
nohy na nejaku podlozku tak, aby nohy
pod kolenom boli ohnuté o 90°.

Kltucove slova a fakty

Vitaminy B4, Bg a B4, su vo vode roz-
pustné latky, ktoré su nevyhnutné pre
spravne zabezpecenie viacerych fyzio-
logickych funkcii v organizme. Je doka-
zang, ze degenerativne ochorenia chrb-
tice ustupuju rychlejSie a vyraznejSie, ak
sa analgeticky a antiflogisticky Ucinné
latky podavaju v kombinacii s tymito vi-
taminmi.

Kyselina arachidénova je polynanesy-
tena neesencialna mastna kyselina, kto-
ra je dblezitou zlozkou bunkovej mem-
brany a vyskytuje sa v tukovom tkanive.
Su z nej odvodené eikozanoidy — leuko-
triény, prostaglandiny, prostacykliny a trom-
boxany, ktoré patria medzi délezité sig-
nalne latky a hormony.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (0 kreditov) V4 )
60 % — 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit) O pa kova n a bO I eSt C h rbta

80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Doc. MUDr. Silvia Vajczikova, PhD., II. ortopedicko-traumatologicka klinika LF UK a UN Bratislava
® Odborny garant — diagnostika a liecba

1 Ako sa definuju opakované 5 Aké su neurologické komplika- 9 Co diagnostikujeme MR vyset-
*  chronické bolesti chrbta? * cie poskodenia chrbtice? *  renim?
a) bolesti bedrovych kibov, a) paréza dolnych koncatin, a) kosti,
b) bolesti krizov, b) plégia dolnych kond&atin, b) nervy,
c) bolesti néh. c) priznaky parézy nervus facialis. c) platnicky.
Aké su najCastejSie priciny 6 Aké zakladné druhy klinickych 10 Aké si moznosti medikamen-
2. vzniku bolesti chrbta spésobené *  vySetreni poznate? * toznej liecby?
ochoreniami chrbtice? Ly . G
a) palpacné vySetrenie, a) antibiotika,
7)) eegEnerline Zmeny i) SEvesy b) neurologické vySetrenie, b) antidepresiva,
b) pourazové stavy na dolnych o . . .y
a\imieth enamnaa, c) urologické vySetrenie. c) antireumatika.
. ) R Aké su pristrojové moznosti 11. Aké su moznosti rehabilitacie?
c) interné ochorenia pluc. 7. diagnostiky?

3 Ktoré iné ochorenia mézu byt 2)) pRS ElOVEn® G2 PIErE )

pri¢inou bolesti chrbta? a) USG, b) elektroliecba,

a) infarkt myokardu, by BTG, c) LTV.

b) zapal Zil, (i) I\/IR., - . Vv éom spc_)él'va prevenci_a _

¢) ploché nohy,. 8. g(r)n ??nazornUJeme CT vySetre- 12. gmgtn;c;kej a opakovanej bolesti
4. gﬁ;::gtg or:“gﬁir:é Aliliebe a) kosti, a) v dvihani tazkych bremien,

a) svrbenie koze, b) svaly, b) v plavani,

b) paravertebralny spazmus svalov, C) nervy. c) v posilfovani svaloveho korzetu

chrbta.

c) paréza dolnych koncatin.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava ® Odborny garant — vyziva

13. Bolest chrbta vznika: c) vyZivuje a podporuije regenera- Registracne J ]

: Zdravotnicka islo: 03

a) pri zanedbani wyZivy a regenera- Ciu svalov a nervov. organizécia: 2017

cie svalov, 15. Bolest chrbta lieime: SK MTP
b) pri prudkom pohybe, a) analgetikami a masazami, Odpovede zasielajte
c) pri genetickej predispozicii a b) zmenou Zivotospravy, drzanim do 5. jula 2017 na e-mail: :

e, tela a pohybom, farmaceutickylaborant@gmail.com
Kombinacia vitaminov By, Bg c) zmenou stravy, cvidenim Kredity vam budu pridelené do 5. augusta 2017.

14. a By, pri lieCbe bolesti chrbta a analgetikami. i
p6s1<§bpi- 9 NAPISTE
’ registracné Cislo AD testu

a) bez vyrazného ucinku, meno a priezvisko

registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

b) analgeticky s rychlym nastupom
ucinku,
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ochorenie a liecba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urologie

(8 svrbi...

Gynekoldg

BrenCare, Poprad

A omom niet?

Palenie a svrbenie v oblasti genitalii mdze zenu zaskocit kedykolvek, i ked' urCity naznak sezon-
nosti by sme pri trochu snazenia nasli — v zime to byva v suvislosti s antibiotikami, v lete napriklad
PO navsteve kupaliska. Je to vSak velmi zjednoduseny pohlad a skisme sa najskor pozriet na

priciny.

Kde sa tieto neprijemnosti
beru?

Svrbenie a pélenie v oblasti genitdlii sa
zvyknU objavovat, ak sa poSvoveé prostre-
die nejakym spbsobom narusi a nastava
stav, ktory Zena pocituje velmi neprijemne.
Za normalnych okolnosti je prostredie
v poSve kyslé — je to tak kvdli laktobacilom
(Ddderleinove bacily), ktoré jednak potre-
buju pre svoj zivot prirodzene kyslé
prostredie, jednak samy produkuju kyseli-
nu mlie¢nu (od toho pochadza ich nazov),
ktora pomaha toto prostredie udrziavat.
Z toho vyplyva, Ze ich pritomnost pre udr-
zanie zdravého posvového prostredia je
nesmierne dolezita, pretoze plnia preven-
tivnu i ochrannu funkciu zaroven. Do znac-
nej miery brania premnozeniu inych bakté-
rif, ktoré by mohli vyvolat zapalové alebo
iné ochorenie posvy.

Ak nieCo do tohto ,samoudrziavacieho®
procesu negativne zasiahne, napriklad uzi-
vanie antibiotik &i rychle premnozenie
inych mikroorganizmov, ktoré uz samotna
pritomnost laktobacilov nedokaze zvlad-
nut, optimalna mikrofléra v poSve sa naru-
§i a vznika ochorenie, ktoré dokaze svoju
»majitelku” velmi potrapit.

V takomto pripade sa narusi optimalna
hodnota pH posvového prostredia (pH
stupne), Co staci, aby sa zacali mnozit pa-
togénne (Skodlivé) baktérie. Logickym po-
kraCovanim je zapal poSvy, Cize kolpitida.
Mnohé zeny tento stav poznaju prave

v suvislosti s uzivanim antibiotickej liecby,
ktora dokaze narusit nielen prostredie
v posve, ale aj v traviacom trakte. LieCba
by v takomto pripade mala smerovat na oba
ciele, kedZe stav traviaceho traktu vyznam-
ne ovplyviuje fungovanie celého organiz-
mu, a kolpitida zas navodzuje znacny pocit
diskomfortu, nehovoriac o dalsich nasled-
koch. (Mimochodom, zla sprava pre milov-
nicky sladkosti — ich zvySena konzumacia
mdze na tieto problémy potenciovat.)

Pri¢iny ochorenia

Aby sme vSak nehladali za vSetkym len
antibiotika, pri¢inou kolpitidy prave v let-
nom obdobi mdze byt navsteva kupaliska,
resp. porusenie urCitych zasad, ktoré su
na prvy pohlad velmi jednoduché a moz-
no prave preto podcenované. Hlavne
v hordcom pocasi, ked vo vode hladame
predovSetkym osviezenie, mdze sa zdat),
ze zotrvanie v mokrych plavkach neméze
zdravie ohrozit — ved vSetko schne tak
rychlo. Toto je velmi neprijemny omyl, na
ktory uz mnozstvo Zien doplatilo gynekolo-
gickym zapalom ¢i zapalom mocovych
ciest — mikroorganizmy na mokrych plav-
kach potrebuju pre svoje mnozenie prave
to, ¢o im v takomto pripade sami ponuka-
me, Cize teplo a vihko. Takze ako preven-
ciu pred spominanymi ochoreniami treba
vzdy dbat na rychle osuSenie a prezleCe-
nie sa do suchych plaviek — tie mokré za-
tial" rozprestreté na uteraku ozaj rychlo
uschnu bez toho, aby spdsobili zdravotny
problém.

Samozrejme, existuju aj iné pri¢iny — napr.
zapal mocového mechura, pri ktorom bak-
térie velmi rychlo docestuju z ustia moco-
vej rdry do posvy, nedostatoCna, ale aj
prehnana hygiena, nespravne hygienické
navyky (nespravne utieranie sa po stolici),
Casté striedanie intimnych partnerov a iné.

Prevencia je dolezita

Ak vznikne problém, treba ho riesit —
v tomto pripade lekar naordinuje zodpove-
dajucu lieCbu. Rozhodne je vSak rozum-
nejSie, ak je to len trochu mozné, ochore-
niu predist. Napriklad poCas antibioticke;
lieCby je to uzivanie probiotik (spravidla
niekolko hodin pred alebo po uziti antibio-
tika). Ak zena vie, Ze antibioticka liecba jej
spbsobi  plesnové ochorenie v posve,
mobze siahnut po niektorom z preparatov,
ktoré pomahaju udrziavat optimalne
prostredie v posSve a takto predist vzniku
ochoreniu.

Pokial" vSak predsa len dbjde ku vzniku
kolpitidy z tej &i onej priciny, mnohé zeny
sa stazuju, ze aj po absolvovani lieCby vo
forme Capikov ¢i masti pocituju urity dis-
komfort v posve (prejavuje sa to napriklad
palenim, pocitom suchosti ¢i dokonca bo-
lestami po styku) alebo sa im ochorenie
v kratkom Case vrati. Aj tu mbéze pomadct
aplikacia pripravkov na normalizaciu pos-
vového prostredia, ktoré su v lekarnach
volne dostupné.
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ROSALGIN #&  silny icinkom,

benzydaminiumchlorid nezn); k Z’endm

ROSALGIN prinasa rychlu alavu
od gynekologickych tazkosti:

Q Odstrani neprijemné palenie a svrbenie.

’ Posobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zaroven chrani a podporuje laktobacily. "

Q Lieci vytok a zdpal Zenskych pohlavnych organov.
@ Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.

Q Po porode timi bolest a urychluje proces
hojenia porodnych ran.

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.

Junova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk

WWWF053|g|nSk ANGELINI w w w.angelini.sk

1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok Zlozenie: Benzydaminiumchlorid 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml / roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na lie¢bu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych organov (ako st vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek pévodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred
i po operacnom gynekologickom zakroku. Liek sa méze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davkovanie a spdsob podavania: 1-2 aplikacie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje
sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u Zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liedby je
maximalne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy spdsobenej Gardnerella vaginalis s odporuéané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
latky. Neziaduce ucinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnat
aj neziaduce Ucinky ako sucho v Ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinéacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukazané Gcinky poskodzujlce plod, ma sa liek pouzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba na
odporucenie lekara. Upozornenie: DiIhodobé pouzivanie lieku Rosalgin méze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml
Datum poslednej revizie SPC: 3. 2009/5.2016 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviiami.




pripravuje sa

Zmeny v zdravotnictve, ktoré by mohli platit uz v roku 2018

1. Pohotovosti

maju byt v kazdom okresnom meste,
pracovné dni od 16:00 do 23:00 hod.,
vikend od 7:00 do 23:00 hod.,

od 23:00 hod. urgenty v nemocniciach
a zachranna zdravotna sluzba.

2. Poplatky na urgentoch
v nemochiciach
Poplatok 10 eur.
Ak ale do nemocnice pride Clovek s Ura-
zom ¢&i v ohrozeni Zivota, nemal by zaplatit

nic.

3. Poplatky v ambulantnej pohotovosti

Poplatok 2 eura.

Ak ale lekari nechaju pacienta na pozoro-
vani alebo posudia, ze ho treba hospitali-
zovat, takisto by nemal zaplatit nic.
Takisto sa to bude tykat pripadu, ak na ur-
gente budu pacienta oSetrovat najmenej
dve hodiny.

4. Siet ambulantnej pohotovosti

Stat po novom definuje siet organizatorov,
ktorf budu zabezpecCovat ambulantnu po-

Pevna siet je povinna a predstavuje:

e 51 miest a spadovych oblasti pre
dospelych a

e 45 miest a spadovych oblasti pre deti
a dorast.

. Minimalny pocet ordina¢nych hodin

pre lekarov
Mali by byt pre praktickych vSeobecnych
lekarov v rozsahu najmenej 30 hodin tyz-
denne s tym, Ze dvakrat by mali byt do 14-
tej hodiny.

6. Sprisnené sankcie za vyberanie
nepovolenych poplatkov
v ambulanciach
Ak si napriklad poskytovatel alebo spoloc-
nost, , ktora manazuje pacienta“, vypyta
peniaze za objednanie sa na presny ¢as

v ramci ordinacnych hodin, méze ziskat

v prvych dvoch razoch pokutu vo vyske 10
tisic eur, pri tretom pochybeni 20 tisic eur.

karov objednat na konkrétny termin. Bude
to v8ak po riadnych ordinacnych hodi-
nach. Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR
oznacilo takyto Cas za doplnkové ordinac-
né hodiny. Lekari si ich nemusia povinne
stanovit, bude to dobrovolné. Za takuto
sluzbu si lekari mézu od pacienta pytat
sumu do vysky asi 30 eur.

Prijat’ pacientov za poplatok budu moct le-
kari po 14.00 hod. Doplnkové hodiny si
budd mbct zriadit v pripade, ak ordinuju
minimalne 30 az 35 hodin tyzdenne. Pa-
cienti by sa na ne mali prihlasovat cez po-
vinny systém objedndvania. VySetrenie im
lekar bude mdct poskytnut najskér 12 ho-
din po objednani a najneskér do 15 dni.

8. Zanik LSPP

Sucasné takzvané Lekarske sluzby prvej
pomoci (LSPP) by mali zaniknut v polovici
buduceho roka. Ostatna Cast LSPP by sa
ponechala ako doplnkova a bude dobro-

hotovostnu sluzbu v regiénoch, a to v pev-
nej aj doplnkovej sieti. Dnes je na Sloven-
sku 95 pohotovosti pre dospelych, 73 pre
deti.

7. Poplatky za objednavanie na
konkrétny termin

Pacienti sa budu moct v ambulanciach le-

volna. Organizator ju méze zriadit ,iba
v ramci svojho spadového uzemia“, ak
bude takato pohotovost potrebna.

Zdroj: internet

Oznamenie k zalozeniu Narodnej organizacie

pre overovanie liekov

Asociacia inovativneho farmaceutického priemyslu (AIFP)
Asociacia generickych vyrobcov (GENAS)

Asociacia dodavatelov liekov a zdravotnickych pomécok (ADL)
Slovenska lekarnicka komora (SLeK)

Organizacie zdruzujuce zastupcov farmaceutickych vyrobcov —
drzitelov povoleni na uvedenie na trh, distributorov liekov a lekar-
nikov, oznamuiju, Ze v suvislosti so zverejnenim konec¢ného znenia
Delegovaného nariadenia Komisie (EU) 2016/161, ktorym sa do-
pifa smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2001/83/ES, spo-
locne vytvorili pracovnu skupinu s cielom plnej implementéacie
ustanoveni Delegovaného nariadenia pre podrobné pravidla bez-
pecnostnych prvkov na obaloch liekov a pre overovanie liekov.
Pracovna skupina v roku 2016 vypracovala Memorandum o po-
rozumeni zucastnenych subjektov a v sucasnosti pripravuje zalo-
zenie neziskového pravneho subjektu (Narodnej organizacie pre
overovanie liekov) zodpovedného za zriadenie registracného sys-
tému v zmysle ustanoveni Delegovaného nariadenia (kapitola VII,
¢lanok 31).

Drzitelia rozhodnuti o registracii liekov, velkoobchodni distributori
a osoby, ktoré maju povolenie alebo su opravnené dodavat lieky
verejnosti a zaroven nie su zdruzeni v asociaciach podielajucich
sa na spolo¢nych aktivitach pracovnej skupiny, ale maju zaujem o jgj
pracu ¢i Clenstvo v buducej Narodnej organizacii pre overovanie
liekov, sa mbzu prihlasit' v kancelariach tychto asociacii na adresach:
AIFP: info@aifp.sk

GENAS: monika.lassanova@genas.sk

ADL: adl@adl.sk

SLeK: sekretariat@slek.sk

MINISTERSTVO
IORAVOTMICTVA

SLOVEMSKE] REPLBLIKY

Kontakty na hlavnych odbornikov MZ SR

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky odborne usmer-
nuje poskytovanie zdravotnej starostlivosti a zabezpecuje odbor-
no-metodické vedenie zdravotnej starostlivosti v prisluSnom Spe-
cializacnom odbore. Na odbornom usmeriovani zdravotnej sta-
rostlivosti sa podielaju hlavni odbornici ministerstva, ktori su poradnym
organom ministerstva. Hlavni odbornici ministerstva sa ustanovu-
ju pre Specializatné odbory a certifikované pracovné c&innosti
v kategdriach: lekar, zubny lekar, farmaceut a ostatné kategorie.

Funkciu hlavnych odbornikov ministerstva vykonavaju vybrani od-
bornici posobiaci na Specializovanych pracoviskach prislusného
$pecializadného odboru, ktori spifiaju kritérid vysokej etickej a od-
bornej Urovne prace a sposobilosti na vykonavanie organizacne;
¢innosti a su bezuhonni.

Poradnym zborom hlavného odbornika po odbornej stranke su
krajski odbornici.

Hlavni odbornici MZ SR st vymenovani v stlade so Stattitom
hlavnych odbornikov a krajskych odbornikov zo dfia 30. 11. 2009.
Ak pre dany odbor a samospravny kraj nie je menovany krajsky
odbornik, pracovné povinnosti prebera hlavny odbornik pre pri-
slusny odbor.
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_ Profil pripravku

PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolska pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

Urologicke viozky
Seni Lady

Urologické vlozky Seni Lady su urCené na
rieSenie problému s inkontinenciou. Ide
o multifaktorialny urologicky problém, kto-
ry mozno definovat ako samovolny unik
mocu, ku ktorému dochadza pri poruseni
funkcie dolnych mocovych ciest (mocova
rdra a mechur) alebo v dbésledku takych
chordb, ako su infekcia mocovych ciest,
pokles panvového dna, zvacsenie prosta-
ty, poruchy CNS, prip. zhubné nadory.
Podla toho, ¢o je priinou alebo ako sa
navonok inkontinencia prejavuje, sa deli do
piatich skupin (inkontinencia stresova, ur-
gentna, z pretekania, funkena, reflexna).
Podla obtaznosti sa klasifikuju tri stupne
inkontinencie: 1. stupen — obcasny unik
mocu, 2. stupen — Casty unik mocCu a
3. stupen - trvaly unik mocu. Stupen in-
kontinencie a dalSiu terapiu diagnostikuje
odborny lekar (uroldg, gynekoldg, neuro-
l6g, geriater). ZvySeny vnutrobrusny tlak,
ktory nastava pri smiechu, kasli, kychani
¢i pri dvihani tazkych bremien, méze viest
k slabému uniku mocu. | ked tento stupen
inkontinencie nie je zavazny, obtazuje pa-
cienta, znizuje sebavedomie, preto riesit gj
[ahky problém s unikom modcu nuti pacien-
tov k hladaniu diskrétneho vychodiska —
tym su urologické vlozky, ktoré sa radia

medzi absorpéné zdravotnicke pomaocky.
Urologické vlozky premenia mo¢ na nete-
kuty gél. Urologické vlozky Seni Lady su
priedusné, optimalne prispdsobené tvaru
tela. Lahko prilnd na spodnu bielizen vda-
ka Sirokému lepiacemu pasiku. Material je
makky a nesustiaci, o je zarukou diskrét-
nosti. Pred preteCenim chrania vylepSené
bocné volaniky a absorpéné jadro s anti-
bakterialnym superabsorbentom, ktory su-
Casne neutralizuje neprijemny zapach. Po-
vrchova vrstva je sUasne velmi makka
a jemna, a tym zvySuje komfort pacienta.
Specidlny reliéf na povrchu nielen vylepsu-
je esteticky vzhlad vlozky, ale aj absorpcia
do jadra je vdaka nemu ucinnejSia. Riziko
alergickych reakcii je minimalizované tym,
ze vlozky Seni Lady neobsahuju latex.

Jednotlivym stupriom inkontinencie je pri-
spbsobenych 6 velkosti s réznou kon-
Strukciou. Ultratenké viozky Seni Lady Micro
(7 x 18 cm, savost 50 ml) su urcené pre
lahky stupen inkontinencie stresového p6-
vodu (smiech, kaSel' a pod. Viozky Seni
Lady Mini (9,5 x 22,5 cm, savost 230 ml)
maju vySSiu kapacitu savého jadra a od-
poruc¢aju sa pri CastejSom Uniku modu.
Vlozky Seni Lady Normal (10,5 x 28 cm,
savost 360 ml) a Seni Lady Extra (15 x 28
cm, savost 430 ml) su urCené pre intenziv-
nejSi unik mocCu. Najvacsie a najsavejSie
vloZzky Seni Lady Super (20 x 37 cm, sa-
vost 790 ml) a Seni Lady Plus (21 x 42 cm,
savost 930 ml) sa pouzivaju pri ¢astom
Uniku modu a aj na noc. Na obale produk-
tu sa odporuCany stupen inkontinencie
oznacuje kvapkami — od jednej kvapky pre
vlozky Seni Lady Micro — inkontinencia po
kvapkach, az po Sest kvapiek na produk-
te Seni Lady Plus (stredny az tazky stupen
inkontinencie).
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Urologické vlozky Seni Lady su hradené
z verejného zdravotného poistenia.

Spbsob pouzitia urologickych vioziek je
jednoduchy — po odnati lepiacej ochrany
sa vlozky aplikuju na spodnu bielizen. Jed-
notlivé kroky sU na nasledujicich obraz-
koch:

i

Znizovat Castost uUniku mocu mozno
spravnou zivotospravou, spojenou s pre-
cviCovanim svalstva panvového dna, tzv.
Kegelove cviky.

Spojenim vhodnych cvikov, spravnej zivo-
tospravy a urologickych vioZiek Seni Lady
mozno problém s inkontinenciou minimali-
zovat tak, ze pacient sa méze citit kom-
fortne bez pocitu hanby ¢i stresu z Uniku
mocul.



MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

oCkovanie pri cestovani

do zahranicia

Pred cestou do zahranicCia, najma do exo-
tickejSich Gasti sveta, je vhodné poradit sa
o moznosti prevencie istych infekénych
ochoreni vo forme ockovania. Dané pora-
denstvo sa vykonava na pracoviskach
cestovnej mediciny v Bratislave, Martine,
Kosiciach
(http://www.ockovanieinfo.sk/sekcia-
sk-5-Ockovanie-do-zahranicia) a na od-
deleniach epidemioldgie na Regionalnych
Uradoch verejného zdravotnictva.

Povinne sa o¢kuje v dvoch pripadoch.

Prvé povinné o¢kovanie je proti Zltej zim-
nici, a to do krajin, ktorych zoznam vydava
a aktualizuje WHO. Ide o vybrané krajiny
Afriky a jednu krajinu Juznej Ameriky (Fran-
cuzska Guyana). Ockovanie proti zltej zim-
nici sa odporuca do krajin s endemickym
vyskytom ochorenia. Opéat ide o krajiny Af-
riky a Juznej Ameriky. OCkovat sa proti ZI-
tej zimnici treba najneskdr do 10 dni pred
odchodom do zahranicia kvdli tvorbe pro-
tilatok. Podla novych informacii preocko-
vanie proti zltej zimnici po 10 rokoch netre-
ba opakovat. Napriek tomu niektoré kraji-
ny moézu preoCkovanie vyzadovat.

Druhé povinné o¢kovanie je proti menin-
gokokovej meningitide pri ceste do Mekky
pocas pute Hadzdz.

Povinné oc¢kovania sa zaznamenavaju do
Medzinarodného ockovacieho preukazu,
ktory vydavaju vysSie uvedené institlcie
cestovnej mediciny a RUVZ Banské Bystri-
ca. V spominanych krajinach sa vyzaduje
preukazat platnym medzinarodnym oc¢ko-
vacim preukazom.

K najCastejSim odporucanym ockovaniam
patri oCkovanie proti hepatitide typu A a B.
Proti obom ochoreniam sa da zaoCkovat
spolo¢nou vakcinou alebo jednotlivo. O¢-
kovanie proti zltatke A a B je vyhodné aj
v tom, Ze zabezpecuje dozivotnu imunitu.

Hepatitida A, znama ako ochorenie Spi-
navych ruk, je rizikom vo vSetkych kraji-
nach s nizkym hygienickym Standardom.
MbZete sa vSak nakazit aj v pathviezdic-
kovom hoteli v krajinach ako Egypt, Tunis
a Turecko, kedze zamestnanci mbzu po-
chadzat z chudobnejSich oblasti bez za-
kladnych hygienickych navykov. To isté
plati napriklad aj pre moderny Dubaj, kde
pracuju najma pristahovalci z chudobnej-
Sich pomerov.

Hepatitida B je ochorenie prenosné krvou
a telesnymi tekutinami, t. j. aj pohlavnym
stykom. Oc¢kovanie sa odporuca pre moz-
ny pobyt v nemocnici, kde by mohol ¢lo-
vek prist ku kontaktu s nesterilnymi ihlami
¢i infikovanou krvou.

Do krajin, kde sa odporuc¢a ockovanie pro-
ti hepatitide A, je zaroven odporucané oc-
kovanie proti bruSnému tyfusu, kedze opat
ide 0 ochorenie prenasané Spinavymi ru-
kami a nedostato¢nou hygienou. Imunita
po jednej davke oCkovacej latky trva tri roky.

Do krajin juhovychodnej Azie (Cina, Ja-
ponsko, Kdérea, Vietnam, India, Oceania),
najma v letnom a jesennom obdobi sa od-
poru¢a oCkovanie proti japonskej ence-
falitide. Ide o nakazu predovsetkym ende-
mickych oblasti na vidieku. Ockovanie troma
davkami zabezpedi imunitu na dva roky.
Ockovacia latka je dostupna v Rakusku,
0 moznosti ockovania sa mozno informo-
vat v Intitute oCkovania a cestovnej medi-
ciny v Bratislave.

Do eurdpskych krajin s najvyssou chorob-
nostou na klieStovu encefalitidu ako Slo-
vinsko, Pobaltské krajiny a Ceska republi-
ka sa odporuca oCkovanie proti klieStovej
encefalitide, najma v pripade pobytu v za-
lesnenych oblastiach.

Pri ceste do rozvojovych krajin je vhodné
overit si zaoCkovanie proti detskej obrne,
zaskrtu, ako aj preockovanie proti tetanu.

Ak nestihate absolvovat kompletny pocet
davok ockovania pred cestou, aj Ciastoc-
na hladina protilatok méze ochranit pred
ochorenim, prip. zmiernit priznaky samot-
ného ochorenia.

Odporuca sa:
Navstivit vySSie uvedené institucie 1 — 2
mesiace pred vycestovanim kvoli pripad-
nému oCkovaniu a tvorbe ochrannej
hladiny protilatok.
Pred a po navrate absolvovat kontrol-
né vysetrenia.
Na cestu si pribalit lekarnicku prvej
pomoci a zakladné lieky.

Pocas pobytu:
Dodrziavat zésady prisnej hygieny (umy-
vanie a dezinfekcia ruk, konzumacia
overenych a tepelne upravenych jedal,
pitie nezavadnej vody najlepsie z bale-
nych flias).
VWhybat sa pohlavnému kontaktu s ne-
znamou osobou.
Nepodcenovat pohryznutie zvieratom.
Chranit sa pred postipanim komarmi
¢i inym hmyzom (kvalitny repelent,
ochranné moskytiéry).
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

SLADKOVKA

HLADKOPLODA

(predtym SLADKE DRIEVKO HLADKOPLODE)

Je trvaca bylina s rozkonarenymi stonkami
do 150 cm vysoka. Vajcovité celistvo okra-
jované listky su neparne perovito zlozené.
Bledofialové suimerné kvety vytvaraju pa-
zusné stopkové strapce. Plody su kozovi-
té, rozpadajuce sa, 3 — 4 semenné struky.

ladkovka nie je nasa pbvodna rastlina.

Pochadza z Blizkeho vychodu a z juz-
nej Eurdpy. K nam sa dostala z pestova-
nych kultur v teplejSich lokalitach.

ieCebné vyuzitie ma velmi staru tradiciu.

V Egypte bola liekom uz storocia pred
Kristom. U nas sa oddavna pestovala kvo-
li lieCivym ucinkom, neskor aj pre potravi-
narske vyuzitie. Osoh z rastliny je mnoho-
raky. Kvety su medonosné a celé byle po-
skytuju vydatni krmovinu.
Liecivu drogu reprezentuje koren — Liquiri-
tiae (glabrae) radix, (syn.: Liquiritiae natu-
ralis radix, Liquiritiae rhizoma).
Uginné substancie korefiovej drogy alebo
wytazku tvoria saponinové latky (predovset-
kym glycyrhizin) a flavonoidy (najma likviricin
a izolikviricin). Glycyrhizin (3 — 9 %; sprav-
nejSie kyselina glycyrhizinova viazana ako
draselna alebo vapenata sol) ma glykozi-

dicky charakter a je asi 50-nasobne sladsi

nez repny cukor. Aglykdn reprezentuje ky-
selina glycyretinova (Cize glycyretin), ma tri-
terpénovu Strukturu; odstiepenim sachari-
dovej zlozky straca sladku chut. Pritomné
saponiny maju nizku hemolytickd Ucinnost.
Z desiatich flavonoidnych glykozidov su naj-
vyznamnejsie najma likviricin, likviricigenin,
izolikviricigenin a izozoflavonovy glykozid
formonometin.

Okrem toho droga obsahuje oxykumariny
(umbeliferén a herniarin), asparagin, dihyd-
rostigmasterol, asi 20 % Skrobu, sacharidy
(najma glukdzu), manit, do 6 % horciny, zi-
vicu a i. Predpoklada sa pritomnost estra-
diolu a estrénu.

Ve
¢inné liecivé latky napomahaju k vykas-
liavaniu (rozpustaju hlieny) — expektorans
(sekretolytikum), uvolfuju ki¢e — spazmo-

GLYCYRRHIZA GLABRA L. (FABACEAE)

lytikum, zlepSuju mocenie — diuretikum, su
protizapalové — antiflogistikum, lieCia vredy
— antiulcerosum, normalizuju menstruaciu
— emenagogum, mierne prehanaju — la-
xans, zlepSuju chut k jedlu — chutové ko-
rigens, povzbudzuju hormonalnu sekréciu
nadobli¢kovej kory — kortikomimetikum.

Droga, najma vdaka obsahu glycyrhizi-
nu, posobi sekretolyticky a expektorad-
ne. Drazdenie sliznice zaludka reflexne vy-
volava zvySenu sekréciu v dychacich ces-
tach. Sucasne mierne zlepSuje diurézu a
vyprazdnovanie stolice.

ojivé Ucinky na zaludocné a dvanastni-

kové vredy mozno vysvetlit spazmoly-
tickym p6sobenim flavénovych glykozidov
(predovsetkym likviricinu a likviricigeninu),
ktoré vSak maju proti typickym spazmoly-
tickym latkam ovela slabsiu ucinnost. Naj-
novsie vyskumy vsak potvrdili, ze droga
brzdi tvorbu zalidoc¢nej kyseliny i uvolto-

vanie gastrinu a Ciasto¢ne znizuje Ucinnost

histaminu.

rotizapalové, antihistaminové, antisero-

toninové a antibradykininové Ucinky
podmienuje kyselina glycyretinova, ktora
inak nepdsobi na organizmus toxicky.

Pri kratkodobom uzivani ma sladkovko-
vy koren mierne diuretické UCinky, ale
pri dih§om prijimani, najma vysSich davok,
pbsobi antidiureticky. Zadrzuje iony sodika,
zvacsuje vydaj draslika, znizuje koncentra-
ciu 17-ketosteroidov v modi, viaze vodu v tka-
nivach, zvysuje krvny tlak, ¢im zapri€inuje
tvorbu edémov a kardiopulmonalnych taz-
kosti. Uginky drogy napodobriuji pdsobe-
nie kortikosteroidov, preto sa neodporuca
dhodobejsie uzivanie v medikamentoch, ani
cukrarenskych pripravkoch a napojoch.

Prave pre tieto farmakodynamické viastnosti
sa vsak rastlina cielene ordinuje pri nedo-
statocnej Cinnosti kéry nadobliciek (M. Adi-
soni) ako pomocna liecba. V takejto kom-
binacii sa potom vystadi s nizsimi davkami
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kortizonoidov; pri fahSich formach hypo-
korticizmu niekedy mé&ze chybajice korti-
koidy dostatocne substituovat aj samo po-
davanie sladkovky.

Hormonélnymi ucinkami rastlina zlepsu-
je alergické ochorenie (napr. urtiku a
alergodermie). Estradiol a estron, rovnako
ako aj mierne estrogénne Ucinny formono-
netinovy glykozid, vysvetluju estrogénne
pbsobenie korena (osobitne na Zenské
pohlavné Zlazy). Preto sa tato droga od-
davna pokladala za emenagogum.

Na pripravu zaparu alebo menej vhod-
ného odvaru sa ordinuje 1 g pro dosi a
3 g pro die. Pri kratkodobom uzivani sa
obycajne ordinuje 1 kavova lyziCka korefia
na Salku zaparu, ktory sa pije 2 — 3-krat den-
ne. EsSte vySSie jednotlivé davky, ato2-3 g
ma Liquiritiae radicis infusum, ktory sa uzi-
va viackrat denne.

Liquiritiae succus crudus (seu depuratus)
ma jednotlivé davky 0,5-1,5g.

Liquiritiae extractum siccum sluzi na pripra-
vu pilulkovej hmoty aj ako posypacia latka
na pilulky.

Napriek tomu, ze droga nie je toxicka, musf

sa uzivat' v primeranych stanovenych dav-
kach a v kratSom Casovom useku (najCastej-
Sie 2 — 3 tyzdne). Prekrocenie limitu ma an-
tidiuretické vlastnosti so vSetkymi désled-
kami. Wnimkou je hypokorticizmus, kde
ucinné latky rastliny do zna&nej miery pred-
stavuju substitu¢nu liecbu.

Z odvodenych pripravkov drogy su ofi-
cinalne: oCisteny koren — Liquiritiae ra-
dix mundata, Cerstva Stava — Liquiritiae su-
ccus crudus, ocCistena Stava — Liquiritiae
succus depuratus, tekuty vytazok (normo-
vany) Liquiritiae extractum fluidum (norma-
tum), suchy vytazok — Liquiritiae extractum
siccum, zlozeny prasok — Liquiritiae pulvis
compositus; niektoré su sucastou Cajovin,
dalsie rbznych galenickych aj farmaceutic-
kych pripravkov.

llustracné foto: internet
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K polotuhym liekovym formam patria dermalne lieky, podla Europ-
skeho liekopisu (Ph. Eur.) Pragparationes molles ad usum dermi-
cum, t. j. gély, masti, kremy, pasty, kataplazmy (pasty na obklady),
lieCivé obklady, kozné naplasti a ocné polotuhé lieky — Ophthalmica.
K polotuhym liekom patria aj gély na pripravu injekcii — Parenteralia.

Dermalne lieky

Penetraciu, permeaciu a pripadnu absor-
pciu lieciv z liekovej formy ovplyviiuje zhrub-
nutie rohovitej vrstvy pokozky, patologické
zmeny koze, miesto aplikacie — lokalizacia
(podla mnozstva vlasovych folikulov), vek
(vek do 6. mesiaca predstavuje vysoke ri-
ziko prestupu lie€iv), prekrvenie koze, tep-
lota, hydratacia koZe ako aj samotna lieko-
va forma a pouzité pomocné latky.

Typ liekovej formy (typ zakladu) na topicku
aplikaciu sa vybera podla stavu lie¢eného
dermalneho defektu (na akutne ochorenia
sa volia hydrofilnejSie zaklady, na chronic-
ké defekty skér hydrofdbne, z ktorych lie-
Civo prechadza do hibsich partii pokozky).
Plynuly prechod obsahu rbéznych typov
pomocnych latok u liekov na topické pou-
zitie je zrejmy z nasledovného diagramu.
Kazdy vysek zodpoveda jednej liekove;
forme.

krém o/v

\\ emulgujuca
oleomast

NN

emulgator

prasok

lipid

Tento diagram zahtfia vacsinu topicky po-
uzivanych liekov, nie vSetky (napr. nie su tu
zahrnuté organoggély, t. j. gély, kde je kva-
palnou fazou hydrofébna kvapalina).

Gély su polotuhé lieky — bikoherentné sys-
témy, t. j. maju spojitt vnutornu aj vonkaj-
Siu fazu. Vnutornu organizovanu Strukturu
gélu mbzu tvorit viaknité, sietovité Struk-
tury, napr. polysacharidy alebo iné polymé-
ry. Na obrazku je sietovita Struktira poly-
akrylatového gélu.

Gély mdzu byt tvorené aj symetrickymi gu-
fovymi elementmi (koloidny oxid kremicity
v koncentracii nad 5 %), dostiCkovitymi —
laminarnymi Struktdrami z miciel alebo gél
mdze mat Spongiovitu Strukturu (bento-
nit). Pre gély tvorené micelarnymi asociat-
mi s kubickou alebo hexagonalnou Struk-
tdrou su charakteristické vyrazné visko-
-elastické vlastnosti. Kmitanie jednotlivych
molekul tenzidu okolo rovnovaznej polohy
zapricinené vonkajsim zasahom je niekedy
v po&utelnom rozsahu vinovych dizok. Ta-
kéto gély sa oznacuju ako ,,zvoniace gély*“
(angl. ringing gels, nem. Brummgele).

Niektoré nové liekoveé systémy (DDS — drug
delivery system) vyuzivaju schopnost Spe-
cialnych gélovych zékladov — polymérov
menit svoje vlastnosti v zavislosti od zme-
ny pH (,pH-senzitivne gély“), od zmeny
koncentracie elektrolytov (,,elektrosenzi-
tivne gély“) alebo od zmeny teploty. ,, Ter-
mosenzitivne gély“ sa pripravuju za po-

PharmDr. Desana Matusov4, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra galenickej farmdcie

Farmaceutickad fakulta

moci polymérov, ako je napr. PNIPA, t. |.
poly (N-izopropylakrylamid) alebo blokové
kopolyméry etylénoxidu a propylénoxidu —
Pluronic, Synperonic, Poloxamer.

Spolo¢nou vlastnostou gélov je tixotropny
charakter toku — pri mechanickom nama-
hani sa znizi ich viskozita, po ur¢itom Case
bez zataze sa gélova Struktura znovu ob-
novi, a tym sa opat zvysi viskozita. Starnu-
tie gélov sa niekedy prejavuje ako syneré-
za (zmrstovanie sietovitej zlozky gélu a vy-
tlaGanie kvapaliny na povrch). Pri nadbytku
kvapalnej fazy sa moze prejavit napucanie
(prijimanie dalSieho kvapalného podielu
zapri¢inené tzv. onkotickym tlakom, ktory
predstavuje sUcet osmotického tlaku a na-
pucacieho tlaku). Naopak, pri Uplnej strate
kvapalného podielu mbéze vznikat tzv. xe-
rogél (vysuseny gél), pricom to mbze byt
zmena reverzibilna (op&atovnym pridanim
kvapaliny sa gél da obnovit, napr. lyofilizo-
vany xerogél) alebo ireverzibilna, (napr. Skro-
bovy xerogél).

Pomocne latky pre pripravu a vyrobu gélov
su konétitutivne excipienty, t. j. gélotvorna
latka a kvapalna zlozka, ako stabilizatory
latkového zloZenia sa mdze pridat’ antioxi-
dant, konzervant,...

Podla charakteru kvapalne] fazy rozliSuje-
me hydrogély (kvapalnou zlozkou je voda,
glycerol, iné hydrofiné kvapaliny) a orga-
nogély (kvapalnou zloZzkou su oleje, para-
fin, neutralne triacylglyceroly, iné hydroféb-
ne kvapaliny).

Gelotvorne latky mbézu byt anorganické
(napr. koloidny oxid kremicity — Aerosil,
Cab-O-Sil, koloidny kremicitan hlinity —
bentonit), alebo organické makromoleku-
larne latky, i uz prirodného pévodu, polo-
synteticke, alebo synteticke (Skrob, celuld-
zové derivaty, zelatina, tragant, arabska
guma, agar, pektin, polyakrylaty — karbo-
méry, polyvinylpyrolidon a dalie). Za poly-
méry sa povazuju latky zlozené z 103 — 10°
atdmov. Pri vybere vhodného polyméru
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pre formulaciu gélu musime vzhladom na
mozné interakcie s lieCivom brat do Uvahy
ich ionovy alebo neidnovy charakter.

Ionové polyméry mézu byt anidnové
(anidnaktivne) — najcastejSie s obsahom
karboxylovych skupin —agar, arabska guma
(obsahuje oxidazy a peroxidazy — mdze
potenciovat oxidaciu adrenalinu, morfinu,
vitaminov A, B1, C), karagén, kyselina algi-
nova a jej soli, pektiny, sodna sol karboxy-
metylceluldzy, karboxymetylskrob, karba-
mylopektin, kyselina polyakrylova a jej soli
(Carbopoly).

Kationove (kationaktivne) polyméry s ob-
sahom aminoskupin su proteiny, Zelatina,
chitosan (chitozan).

K neiénovym polymérom patri dextran,
polyvinylalkohol, polyvinylpyrolidén, Skrob
(85 % amylopektin — retazce a-D-glukopy-
randzy — je nerozpustny vo vode, napudia-
va, 15 % amyldza — je rozpustna vo vode),
etylceluldza, hydroxyetylceluldza, metyice-
luldza, hydroxypropylmetyiceluldza.

Rp.

Methylcellulosum 409
Pix lithantracis 309
Aqua purificata ad 100,09
M. f. muil.

D. S. Na postihnuté miesta

Priprava gélov:

napuciavanie a/alebo rozpustanie:
¢ za studena (niektoré z celuldzovych
cerivatov),

Rp.

Oleum menthae piperitae 209
Carmellosum natricum 059
Aqua purificata ad20,0g
M. f. muil.

D. S. Nosovy gél

¢ zastudena a nasledne za tepla
(zelatina, skrob, polyvinylalkohoal,...),

homogenizécia - dispergacia za podtlaku
(pri homogenizacii sa nesmie pouzit’ taky
vysoky vykon, ktory by ireverzibilne rozru-
Sil makromolekularnu Strukturu polyméru
— napr. u celuldzovych gélov),

neutralizacia (Carbopol, 1. j. kyselina poly-
akrylova sa neutralizuje zasadou, napr.
hydroxidom sodnym, hydroxidom drasel-
nym, tristanolaminom, trometamolom a pod.,
pri pH 6,5 dosah je gél najvyssiu viskozitu).

Rp.

Carbomer (Carbopol 940) 2,500 ¢
Trolaminum 3375¢
Aqua conservans ad 500,00 ¢
M. f. mucil.

D. S. Gél na sonografiu

Su to polotuhé emulzné alebo suspenzno-
-emulzné lieky s obsahom aspon 10 % vody.

RozliSujeme:

oleokrémy (v/0) — svojimi vlastnostami sa

blizia dermalnemu filmu:

* nepravé (bez emulgatora, s latkou
upravujucou viskozitu vonkajsej fazy),

° pravé (s emulgatorom typu v/0).

Rp.

Solutio aluminii acetico-tartarici 10,09
Aqua purificata 10,09
Adeps lanae 20,09
Vaselinum flavum 60,09
M. f. crem.

D.S. Na opuchnuté miesta

hydrokrémy (o/v) — maju chladivy efekt,

kedZe vonkajSou fazou je voda, tvoriaca

50 - 90 % celého krému:

* stearanové hydrokrémy (emulgatorom
je stearanové mydlo),

Rp.
Acidum stearicum

Cetylis palmitas 309
Kalii carbonas 059
Glycerolum 85 % 20,09
Aqua purificata ad 100,0 g

M. f. crem.
D. S. Nemastny krém

* hydrokrémy s komplexnym emulgato-
rom (kombinacia emulgéatora o/v a v/o,
napr. cetylsiran sodny a cetylstearylal-
kohol).

Rp.
Acidum lacticum
Glycerolum 85 %

Cremor anionicus

M. f. crem.

D.S. Na postihnuté miesta

504q
50,09
ad 500,0 g
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Pomocne latky pre krémy su vodna faza,
olegjova faza, emulgator, antioxidant (pre
krémy v/0, napr. propylgalat, tokoferol a i.),
konzervant (pre krémy o/v, najCastejSie pa-
rabény) a uchové korigencia. Prave kon-
zervanty a Cuchové korigencia — arémy
mdzu vyvolavat alergicku reakciu u citlivé-
ho pacienta. Ku krémovym zakladom pat-
ria aj hromadne pripravené alebo hromad-
ne vyrabané ,poloprodukty” Cremor nonio-
nicus, Cremor anionicus, Neoaquasorb,
Ambiderman, Pontin, Synderman, Polyder-
man a iné.

Rp.

Synderman 2509
Olivae oleum 12,59
Solutio acidi borici 3% ad30,09
M. f. crem.

D. S. Nocny krém

Aj v rdmci Slovenska sa uz niekolko rokov
(desatroci) prejavuje snaha obmedzit pou-
zitie kyseliny boritej v individualnej priprave
liekov. V roku 2010 ECHA (Eurdpska che-
micka agentura) vydala dokument, v kto-
rom uvadza kyselinu boritd ako nebezpec-
nu substanciu zaradenu medzi latky s CMR
vlastnostami (carcinogenic, mutagenic or
toxic for reproduction). V niektorych typoch
pripravkov je mozné nahradit ju kyselinou
mlieCnou.

Priprava krémov:

NajCastejSie sa robi pri zvySenej teplote.
Zvlast sa pripravia obidve fazy — vodna
a olejova, zohreju sa na teplotu cca 70 °C
(vodna faza mbze byt zahriata o trochu
viac na 75 — 80 °C) a zmieSavaju sa. An-
glicka metdda sa pouziva najCastejSie u ole-
okrémov (emulgator sa pridava do fazy,
v ktorej je lepSie rozpustny, do budlcej
vonkajSej fazy). Kontinentdlna metdda zase
pri priprave hydrokrémov (aj s pouzitim
komplexného emulgéatora). Metdda ,in situ”
sa pouziva pri stearanovych hydrokré-
moch — zmydelhovanie (reakcia stearinu
a zasaditej zlozky) prebieha cca 30 min. pri
70 °C. Dolezité je miesanie krému az do
vychladnutia. Vonné a prchavé latky, ako aj
pripadnu supenznu zloZzku pridavame, az
ked' chladenim dosiahneme cca 30 °C.
Pri hromadnej vyrobe alebo priprave je vy-
hodné pouZitie podtlaku v homogenizac-
nych zariadeniach pocas pripravy krému.
Ak pouzivame hotové krémové zaklady,
zvyCajne ich postupne primieSavame k os-
tatnym predpisanym zlozkam pri teplote
25 °C.

V uvedenych receptoch (lekarskych predpisoch), zozbiera-
nych v lekarnach, som sa snazila pouzivat aktudlne platné
latinské nazvy, uvedené v Slovenskom farmaceutickom ko-
dexe 2015. Pri individuélnej priprave liekov treba, samozrej-
me, akceptovat predpis lekara.

llustracné foto: internet



nove liekove formy

Liekové mikroformy

Lt

Vznik mikroCastic bol popisany
v roku 1931 pri priprave zela-
tinovych Castic metddou koa-
cervacie. Prvé mikrocCastice pre
farmaceutické vyuzitie sa objavili
v suvislosti s experimentalnymi
pracami zaoberajucimi sa vstre-
batelnymi filmami vyrobenymi

z kyseliny mlieCnej, ktoré sa po
priprave rozdrobili v mixéry na
drobné Castice.

Mikrocastice su definované ako pevné Gas-
tice priblizne gulovitého tvaru. Medzi mikro-
Castice méZzeme zahrnut vSetky Casticové
systémy, ktoré sa pohybuju v rozmedzi
1 — 1000 um. Z morfologického hladiska
rozdelujeme mikroCastice na dva typy:

a) Mikrokapsuly (zasobnikovy typ) su tvo-
rené polymérnym obalom a jadrom. Vnu-
torny obsah méze byt v kvapalnej, plynnej
alebo pevnej forme, tvori 10 — 90 % hmot-
nosti celej Castice a ovplyviuje konecny
tvar. Na jadro tesne prilieha polymérny
obal, ktory je oznacovany aj ako plast.

b) Mikrosféry (matricovy typ) su tvorené
makromolekularnou sietou alebo kontinu-
alnou lipidovou vrstvou. Liecivo je v poly-
mérnej matrici bud’ rozpustené, alebo dis-
pergované. Trhliny, ktoré sa nachadzaju
v polymérnej matrici, nemaju velky vplyv
na uvolfiovanie lieCiva.

Pomocné latky

Medzi najCastejSie pomocné latky pouZi-
vané pri priprave mikro¢astic su makro-
molekulové latky prirodného, polosyntetic-
kého a syntetického pévodu. Z prirodnych
a polosyntetickych polymérov sa naj¢as-
tejSie pouziva arabska guma, pektiny, Skro-
by, zelatina, alginaty a chitosan. Zo synte-
tickych biodegradovatelnych polymérov
sa vyuzivaju kopolyméry kyseliny mlieCnej
a glykolovej. Medzi najvyznamnejSie nebio-
degradovatelné polyméry patria niektoré
celuldzoveé derivaty, najma acetat celuldzy,
akrylatové polyméry, polyvinylalkohol a sili-

PharmDr. Stefania Megyesi
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MikrocCastice

kony. Ddlezitou skupinou latok pouziva-
nych pri priprave mikrocCastic su latky lipo-
filnej povahy (tuky a vosky).

Liberacia lieiva z mikro¢astic prebieha na
zaklade metabolickych premien; hydroly-
zou esterovych vazieb polyméru sa znizuje
jeho molekulova hmotnost a liecivo sa uvol-
nuje naprogramovanou rychlostou odvo-
denou od vlastnosti polymérneho nosica v
intervale niekolkych dni az mesiacov.

Vyroba mikrocastic
V sucasnosti su dostupné rézne metddy
pripravy. NajCastejSie sa metddy pripravy
delia podla mechanizmu, ktory vedie k vzni-
ku mikroCastic na chemickeé (typ A) a fyzi-
kalno-mechanické (typ B). Medzi chemic-
ké metddy radime najma fazovu separaciu
(koacervaciu), polymerizaciu v kontinualne;
kvapalnej faze, in situ polymerizaciu, tepel-
nu a idnovu gelaciu. Mechanické postupy
zahfmaju sprejoveé susenie a chladenie, for-
movanie a obalovanie mikrocastic vo fluid-
nej vrstve, extrdziu taveniny, odstredivu
extrdziu a formovanie mikro¢astic odpare-
nim rozpustadia.

Technika pripravy mikro€astic musi

spiniat niekolko zasadnych poziadaviek:

e stabilita a biologicka aktivita lieCiva ne-
mbze byt ovplyvnena procesnymi pa-
rametrami pouzitymi pri priprave mikro-
Castic,

e kvalita pripravenych mikroc¢astic a di-
solu¢ny profil lieCiva by mali byt repro-
dukovatelneé,

e vytazok procesu by mal obsahovat
mikroCastice pozadovanej velkosti a en-
kapsulacna ucinnost by mala byt ¢o
najvyssia.

Vyroba mikrokapsul

V prvom kroku sa lieCivo disperguje v roz-
toku polyméru v organickom rozpustadle
pomocou ultrazvuku alebo homogeniza-
tormi. Alternativnym postupom je emulgo-
vanie vodného roztoku lieCiva v roztoku
polyméru v organickom rozpustadle.

V priemyselnej praxi sa vyuzivaju tri meto-
dy mikroenkapsulacie, a to sprejové suse-
nie, fazova separacia a metdda odstrane-
nia rozpustadla z emulzie v/o/v.

1. RozpraSovacie suSenie (sprejové su-
Senie) — polymér sa rozpusti vo vhodnom
rozpustadle, prida sa lieCivo a ziskany roz-
tok alebo suspenzia sa rozprasi v horu-
com prude vzduchu. Rozpustadio by sa
malo odparit’ a aj opat zachytit. Takto for-
mované mikro¢astice sU vnesené vzdus-
nym prudom do virového odprasSovaca,
a tam sa koncentruju. Oproti inym meto-
dam sa sprejové suSenie vyznacuje lepSou
reprodukovatelnostou vo vyrobe a jedno-
duchsim prevodom do vyrobného procesu.
2. Fazova separacia (koacervacia) -
k disperzii, popripade emulzii lieiva v roz-
toku polyméru v organickom rozpustadle
sa pridava fazovy separator, ktory indukuje
koacervaciu polyméru na lieCive.

3. Metéda odstranenia rozpustadla
z emulzie v/o/v - je vhodna pre lahko roz-
pustné lieciva, ktoré sa zapracovavaju vo
forme vodného roztoku do organického
rozpustadla za vzniku primarnej emulzie
typu v/o. Tato emulzia je nasledne emulgo-
vana do vonkajsej vodnej fazy za vzniku
dvojitej emulzie typu v/o/v. Organicka faza
zabranuje samovolnej difuzii ucinnej latky
medzi oboma vodnymi fazami a pIni tak
funkciu membranovej bariéry.

Vyuzitie mikroCastic

V oblasti farmacie je vyuZzitie mikroCastic
najma v roli biodegradovatelného nosica
lieCiv rbznych farmakologickych skupin,
odstranenie niektorych neziaducich Ucin-
kov lieCiva a zvySenie biologickej dostup-
nosti lieCiva.

Na mikroCasticiach su zalozené parente-
ralne podavané lieky s obsahom tryptoreli-
nu a leuprorelinu, ktoré inhibuju rast niekto-
rych nadorov, pouzivaju sa napriklad pri
lieCbe rakoviny prostaty, myoémov materni-
ce a endometridzy.

VWhody pripravy mikrocastic.
Maskovanie chuti lieCiv.

Oddelenie inkompatibilnych latok.
Zapracovanie prchavych latok.
Premena kvapalnych latok na pevné
Castice.

e Moznost riadeného uvolfiovania lieCiva.
e ZvySend compliance pacienta.
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Systém \ailiice}¥a

Slne¢né Ziarenie vplyva na nés organizmus pozitivne aj negativne.
Priblizne 50 % tohto Ziarenia prenika na zemsky povrch, 2 — 5 %
slneCného spektra tvori ultrafialové (UV) Ziarenie. UV Ziarenie
vplyva na nasu kozu, oCi a tiez na imunitny systém. Deli sa na
UVA, UVB a UVC Ziarenie.

|| |
UVA Ziarenie spbsobuje véasnu pigmentaciu pokozky, chronicka
expozicia vedie k vysuSaniu a predCasnému starnutiu pokozky,
mobze vyvolat rakovinu koze a poskodenie rohovky. UVB Ziarenie
spbsobuje sCervenanie a nasledne pigmentaciu pokozky, priamo
poskodzuje DNA, preto chronicka kumulativna expozicia spdsobu-
je rakovinu koze. UVC Ziarenie na zemsky povrch nedopada, vac-
Sinou pochadza z umelych zdrojov a ma baktericidne Uginky.
Dlhodoba expozicia UV Ziareniu vo vySSich davkach ma pre nas
organizmus nepriaznivé nasledky. Preto je délezita fotoprotekcia
— ochrana pred slne¢nym Ziarenim pouzivanim vhodného odevu,
okuliarov, pokryvky hlavy a fotoprotektiv — ochrannych krémoy,
ktoré obsahuju UV filtre.

UV filtre sa delia na chemické (organické) a fyzikalne (mineral-
ne, anorganické).

L N s |
Chemické filtre su vacsinou aromatické zluceniny konjugované
s karbonylovou skupinou, ktoré sa spravaju ako ,uvolfiovace elek-
tronov” a ,prijimace elektronov”. Absorbuju UV Ziarenie vysokej
intenzity uvolnenim do vySSieho energetického stavu. Pri navrate
do pbvodného stavu strata energie spdsobuje zmenu zostatkovej
energie na dihsie vinové dizky s nizSou energiou. Chemické filtre
absorbuju UVB ziarenie (kyselina para-aminobenzoova (PABA), ci-
namaty, salicylaty, ensulizol), UVA Ziarenie (avobenzén, methyl
anthralinat), UVA a UVB Ziarenie stu¢asne (oxybenzodn, dioxyben-
zon, sulisobenzon). K novsim molekulam patria Sirokospektralne
fotoprotektiva (Mexoryl SX, Mexoryl XL, Tinosorb S, Tinosorb M)
a patent bunkovej ochrany, manitol a ectoin, ktoré chrania bunku
pred poskodenim DNA.

Z kozmetického hladiska su chemicke filtre prijatelnejSie ako fyzi-
kalne filtre, su lepsSie roztieratelné a viac vodostale, ale mézu uvol-
novat volné radikaly. Pri aplikacii chemickych UV filtrov CastejSie
vznikaju kontaktné fotoalergické reakcie, ktoré mézu spdsobovat
parfumy, konzervanty &i stabilizatory.
BN BN 00
Fyzikalne filtre absorbuju, odrazaju a rozptyluju UV Ziarenie. Na
koZi vznikne film z inertnych CastiCiek. Rozsah rozptylu a ab-
sorpcie je zavisly na vinovej dizke UV Ziarenia a velkosti Gastic.
K fyzikdlnym filtrom patria oxid titaniCity (TiO,) a oxid zinoCnaty
(Zn0O). Oba anorganickeé filtre su Sirokospektralne, pésobia v UVA
aj UVB spektre. Fyzikalne filtre zanechavaju na pokozke biely film,
sU hustejSie, tazSie sa rozotieraju, preto su z kozmetického hladis-
ka menej prijatelné. Nespbsobuju vSak kontaktné fotoalergickée
reakcie a neuvolfiuju volné radikaly, preto sa uprednostfiuju vo fo-
toprotektivach uréenych pre deti a pre pacientov s citlivou pokoz-
kou.

Fotoprotektiva, &i uz s chemickymi, alebo fyzikalnymi UV filtrami,
su efektivne len v pripade, ak su na pokoZku aplikované v dosta-
to€nom mnozstve a opakovane.
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slnecné ziarenie

BROTI UV ZIARENIU

S KYSELINOU
URONOVOU

Fucerin &

SUN FLLIIEY

[ ANTI-AGE
POSOBI PROTI PRIZNAKOM STARNUTIA
PLETI SPOSOBENYM SLNECNYM ZIARENIM

A VYPLNA | HLBOKE VRASKY

. UV Ziarenie a vysoko energetické viditel'né svetlo
generuju vol'né radikaly, ktoré sposobuju predcasné
. starnutie pleti. Preto Eucerin Emulzia na opal'ovanie
proti vraskam obsahuje antioxidant licochalcon A,
ktory tieto vol'né radikdly neutralizuje. Kyselina
hyalurénova navyse viditelne redukuje vrasky.

www.eucerin.sk
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Reexport liekov

— ustanovenia ako mu zabranit

RNDr. Jozef Slany, (Sc.

Drzitelovi povolenia na velkodistribuciu
humannych liekov sa ukladaju nové povin-
nosti vztahuijlce sa len na kategorizované
lieky. Drzitel povolenia na velkodistribuciu
humannych liekov bude rovnako ako drzi-
tel registracie lieku povinny dodavat kate-
gorizovany liek len drzitelovi povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni alebo v nemocnicnej lekar-
ni, ambulantnému zdravotnickemu zaria-
deniu v ustanovenom rozsahu, poskytova-
telovi zachrannej zdravotnej sluzby, ozbro-
jenym silam a ozbrojenym zborom.

§

Inému drzitelovi povolenia na velkodistri-
buciu humannych liekov méze kategorizo-
vany liek dodat vylu€ne na jeho konecné
dodanie drzitelovi povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej
lekarni alebo v nemocnicnej lekarni.

5

DrZitel povolenia na velkodistribdciu hu-
mannych liekov je povinny na poziadanie
predkladat’ ministerstvu zdravotnictva, v elek-
tronickej podobe umoznujucej automati-
zované spracuvanie Udajov, v lehote urCe-
nej ministerstvom zdravotnictva nie kratSe;
ako pat pracovnych dni zaznamy o prijme
kategorizovanych liekov a zaznamy o do-
davkach kategorizovanych liekov:

B drzitelom povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo vergjnej
lekarni alebo v nemocnicnej lekarni,

B inym drzitelom povolenia na velkodis-
triblciu humannych liekov,

B drzitelom registracie tychto liekov,

v pripade ich spatného predaja alebo
vratenia kategorizovaného lieku v d6-
sledku uplatnenia si narokov z chyb
dodaného lieku, alebo stiahnutia hu-
manneho lieku z trhu.

Drzitel' povolenia na velkodistribuciu hu-
mannych liekov je povinny viest a uchova-
vat dokumentéciu o tom, ktorym opravne-
nym subjektom dodal kategorizované lieky
a na poziadanie bude povinny predlozit
ministerstvu tuto dokumentéaciu alebo vy-
ziadané udaje z negj v elektronickej podobe.

§

Nové povinnosti ulozené drzitelovi povole-
nia na velkodistribuciu humannych liekov
vztahujuce sa na kategorizované lieky by
mali zabranit' vyvozu tychto liekov. Tieto
povinnosti maju charakter povinnosti ulo-
zenej vo verejnom zaujme v sulade s &lan-
kom 81 smernice Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2001/83/ES zo 6. novembra 2001,
ktorou sa ustanovuje Zakonnik Spolocen-
stva o humannych liekoch.

§

Drzitelovi povolenia na velkodistribuciu
humannych liekov sa ukladaju povinnosti
v sUvislosti s dodanim kategorizovaného
lieku objednaného lekarnou priamo u drzi-
tela registracie v mimoriadnom reZime
podla § 23 ods. 1 pism. at) (prostrednic-
tvom informacéného systému na mimoriad-
ne objednavanie liekov).

§

UmozZnuje sa, aby drzitel povolenia na vel-
kodistribuciu  humannych liekov mohol
vratit nadbytocné kategorizované lieky dr-
zitelovi ich registracie v ramci spatného
predaja. Tiez je opravneny vratit dodany
kategorizovany liek v dosledku uplatnenia
si narokov z chyb dodaného lieku (podla
obchodného zakonnika) alebo jeho stiah-
nutia z trhu osobe, od ktorej kategorizova-
ny liek prijal. Uvedené predstavuje jediné
situacie, kedy tieto humanne lieky budu

Ministerstvo zdravotnictva SR

Riaditel odboru farmécie

Nové povinnosti ulozené
drzitelom povolenia na
velkodistribuciu humannych
liekov.

moct smerovat inam, nez do lekarne alebo
inému velkodistribUtorovi na konec¢né do-
danie do lekarne.

Délezitou povinnostou je predkladat Mi-
nisterstvu zdravotnictva SR na poZziadanie
v elektronickej podobe umoznujicej auto-
matizované spracuvanie udajov, v lehote
ur¢enej Ministerstvom zdravotnictva nie krat-
Sej ako pat pracovnych dni:

1. zdznam o prijme humanneho lieku
zaradeného v zozname kategorizova-
nych liekov a zaznam o dodavke hu-
manneho lieku zaradeného v zozname
kategorizovanych liekov drzitelovi po-
volenia na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo verejnegj lekarni alebo
v nemocnicnej lekarni,

2. zdznam o dodavke humanneho lieku
zaradeného v zozname kategorizova-
nych liekov inému drzitelovi povolenia
na velkodistribuciu humannych liekov
podla pismena aa) piateho bodu,

3. zdznam o spatnom predaji drzitelovi
registracie humanneho lieku zaradeného
v zozname kategorizovanych liekov
alebo zaznam o vrateni humanneho
lieku zaradeného v zozname kategori-
zovanych liekov v dbsledku uplatnenia
si narokov z chyb dodaného human-
neho lieku 15b), alebo stiahnutia hu-
manneho lieku z trhu,

4. Udaje zo zaznamu podla prvého az
tretieho bodu.

Ide o nové povinnosti, ktorych cielom je
sprehladnenie distribu¢nej cesty kategori-
zovaného lieku.
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Pravnik radi

JUDr. Maria Mistrikova
Pravnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Kedy zodpoveda zamestnavatel za Skodu pri pracovnom
Uraze a pri chorobe z povolania?

Ak u zamestnanca doslo pri plneni pracovnych uloh alebo v pria-
mej suvislosti s nim k poskodeniu zdravia, alebo k jeho smrti Ura-
zom (pracovny Uraz), zodpoveda za takuto vzniknutld skodu za-
mestnavatel, u ktorého bol zamestnanec v ase pracovného ura-
ZU v pracovnom pomere. Za Skodu spdsobent zamestnancovi
chorobou z povolania zodpoveda zamestnavatel, u ktorého za-
mestnavatel pracoval naposledy pred jej zistenim v pracovnom
pomere za podmienok, z ktorych vznika choroba z povolania, kto-
rou bol postihnuty. Choroby z povolania su choroby uvedené
v pravnych predpisoch o socialnom zabezpeceni, ak vznikli za
podmienok v nich uvedenych. (Zoznam choréb z povolania, za-
kon €. 413/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.)

Je pracovnym Urazom uraz, ktory utrpel zamestnanec
na ceste do zamestnania a spat?

Podla Zakonnika prace, pracovny Uraz je poskodenie zdravia,
ktoré bolo zamestnancovi spdsobené pri plneni pracovnych
uloh alebo v priamej suvislosti s nim nezavisle od jeho vole
kratkodobym, nahlym a nasiinym pésobenim vonkajsich vplyvov.
Za pracovny Uraz sa nepovazuje Uraz, ktory zamestnanec utrpel
na ceste do zamestnania a spat.

Zodpovednost zamestnavatela
za Skodu pri pracovnom uraze
a pri chorobe z povolania

Zodpoveda zamestnavatel zamestnancovi za Skodu, aj ked
dodrzal povinnosti vyplyvajlice z osobitnych predpisov

a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci?

Ano, zamestnavatel zodpoveda zamestnancovi za $kodu, aj ked'
dodrzal povinnosti vyplyvajuce z osobitnych predpisov a ostat-
nych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, ak sa zodpovednosti nezbavi podlia § 196 Zakonnika
prace.

Moéze sa zamestnavatel zbavit zodpovednosti za Skodu,
ak zamestnanec utrpel pracovny uraz pri odvracani Skody?

Odpoved:

Zamestnavatel sa nemoze zbavit zodpovednosti, ak zamestna-
nec utrpel pracovny Uraz pri odvracani Skody, ktora hrozila
zamestnavatelovi alebo nebezpecenstvo priamo ohrozujuceho
zivot alebo zdravie, ak zamestnanec tento stav umyselne
nevyvolal.
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Bylinné Caje a pripravky z lie€ivych rastlin

FYTO

PHARMA
ZASADITA CAJOVA ZMES 20 vreciek 30g

Zmes bylin s vysokym obsahom mineralov a latok, ktoré pomahajti
udrzat' acidobdzicku rovnovéhu organizmu. Je vhodna pri
prekysleni organizmu a pri odlah¢ovacich a istiacich diétach.

Materina duska, ptipava, malinovy a brezovy list

« podporujli zdravé travenie

Zihl'ava, prasli¢ka, malinovy a brezovy list

« podporujui vylu€ovaciu funkciu obliciek

Materina duiska a Zihl'ava * podporujd imunitny systém
Zihl'ava a prasli¢ka « prispievajli k osvieZeniu a vitalite

PESTREC MARIANSKY (Silybum marianum)
20 vreciek 40g VyZivovy doplnok

* prispieva k ochrane pecene a zachovaniu jej spravnej funkcie

* podporuije trdvenie a pre€istenie organizmu

* pomdha udrZiavat zdravé srdce

* chréni pred pésobenim volnych radikalov vplyvom stresu,
alkoholizmu, UV Ziarenia alebo znecisteného prostredia

www.fytopharma.sk Viac informdcii hl'adajte vo svojej lekarni
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Konferencia laborantov a technikov

n a
40. slovenska konferencia farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke pomécky

Jubile]

Hlavna téma konferencie je:
Imunita - délezity faktor v zdravi aj v chorobe

Konferencia sa bude konat 10. a 11. novembra 2017 v krdsnom
prostredi Vysokych Tatier, v hoteli Bellevue Stary Smokovec.

Oslavme spolu 40 rokov vzdelavania odboru
farmaceuticky laborant na Slovenskul!

Alena Slezacek Bohurova
prezident SSFLaTZP
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Ktoré zo zoonoz

prenasanych kliestami
zaujima pravdepodobne

tretie miesto v chorobnosti v SR o
—anaplazmadza alebo (ors

rickettsidzy’

MUDr. Zina Kostanova

= RegiondIny drad verejného zdravotnictva

/iar nad Hronom
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Na Slovensku sa v prenose tejto skupiny
infekcii na Cloveka najviac uplatfiuje kliest
obycajny, Ixodes ricinus (rod Ixodes). Mbze
prenasat pévodcov velmi zavaznych ocho-
reni, ako su klieStova encefalitida, lymska
borelidza, Q-horucka, babezidza, anaplaz-
modza, rickettsioza, tularémia a i. KlieStova
encefalitida (KE) a lymska borelidza (LB) su
v SR jednymi z najznamejsich klieStami
prenasanych nakaz. VySetreniami kliestoy,
rezervoarov nakaz a humannych sér (HS)
sa podarilo dokazat existenciu prirodnych
ohnisk u ochoreni, ktoré sa v SR u ludi ne-
sledovali, a preto o ich chorobnosti nie su
k dispozicii celoslovenskeé udaje. Su to ana-
plazmdza a rickettsiozy.

Anaplazméza (ehrlichiéza) — ochorenie vy-

volané obligatnou, gram-, intracelularnou
baktériou Anaplasma phagocytophilum (AP)
s afinitou ku granulocytom spésobujucou
poruchy imunity. Klinické obrazy ochorenia
mozu byt — neSpecifické (triaska, hortcka,
Unava, malétnost, bolesti hlavy a kibov),
postihnutie traviaceho systému (nauzea,
zvracanie, bolesti brucha, hnacka, nechu-
tenstvo, hepatosplenomegdlia), respirac-
ného systému (kasel, pneumonia), neuro-
logické postihnutie (asepticka meningiti-
da), lymfadenopatia a makulopapuldzny
alebo petechidiny exantém.’° U anaplaz-
mdzy su Gasté oportunné infekcie, u pa-
cientov bez iného zévazného ochorenia
prebieha vassinou asymptomaticky.? Inku-
ba¢ny ¢as je priblizne 7 — 21 dni.! Dia-
gnostika je zalozena na sérologickom vy-
Setreni a mikroskopickej identifikacii pato-
géna v granulocytoch v krvnom natere.

V terapii su Ucinné tetracykliny — doxy-
cyklin.! Zo $tudii z vySetrenia HS na pri-
tomnost protilatok proti AP v CR sa potvr-
dila pozitivita od 10,82 — 21,8 %'2 zo
vzorky kliestov 26 %'. V CR je tretim naj-
CastejSim ochorenim prenaSanym kliesta-
mi.2 Zo $tudie zo stredného Slovenska —
spadovy regién RUVZ Ziar nad Hronom
(okresy ZH, ZC a BS) sa potvrdila 25 %
pozitivita IgG protildtok z HS3, z vySetre-

nych kliedtov 2,8 % — 3,5 % pozitivita*©
a 38,5 % zo slezin divozijucej lesnej zveri
(diviaky, jelenia zver).®

Rickettsiéza — ochorenie sp6sobené obli-

gatnymi, aerobnymi, gram-, intracelularny-
mi baktériami, ktoré Ziju parazitickym spo-
sobom zivota v eukaryotickych bunkach.
Delia sa na dve skupiny — pévodcovia Skvr-
nitého tyfusu (vektory — blchy, vsi), druha
skupina — prenasana klieStami, najCastej-
Sie Ixodes ricinus. Z tejto skupiny tzv. pur-
purovych horucok (SFG) su do tohto Casu
zname na Slovensku druhy — Rickettsia
slovaca, R. raoultii, R. monacensis, R. hel-
vetica, R. conorii conorii a R. africae. Do
Rickettsia spp. su zahrnuté do tohto Casu
stéle sa novoobjavujuce eSte neidentifiko-
vané druhy. Priebeh ochorenia méze pri-
pominat virdzu a méze mat réznorodé pri-
znaky — teplota, vyrazka, bolest hlavy, lym-
fadenitida, artralgie, postihnutie pecene,
mozgu, srdcovocievneho systému a obli-
Ciek.8 Inkubacny ¢as je 6 — 14 dni. Ligkmi
na ochorenie st doxycyklin a azitromycin.”
VySetrenie klieStov na pritomnost Rickettsia
SFG z 22 lokalit okresov BS, ZH, ZC a
Zvolen ukazalo 55 % pozitivitu, premore-
nost sa pohybovala od 1,5 % do 6,25 %.6
U hlodavcov bola premorenost 1,5 %.°
Z vysetrenych HS boli IgG protilatky ziste-

né u 9,43 % pacientov (spolupraca RUVZ
ZH/VU SAV Bratislava). Zo tudie vykona-
nej v Bratislave, Malackach a Martine z vy-
Setrenych klieStov bola potvrdena 9 % po-
zitivita.®

Surveillance anaplazmdzy a rickettsioz
v SR, i napriek tomu, Zze maju sami o sebe
[ahsi priebeh ako ochorenia LB a KE, ako
sa ukazuje, je opodstatnena. V roku 2014
bolo zriadené NRC pre rickettsiozy na
RUVZ Banské Bystrica, ktorého vysledky
laboratérnej diagnostiky u ludi alebo klies-
tov pombzu pri rozhodovani o postupe
liecby.® Mysliet sa musi na ich patogené-
zu, a tym mozné tazké komplikacie inych
ochoreni, na dualne infekcie (vektor mdze
byt infikovany viacerymi patogénmi naraz)
a infekcia, ktora by sama o sebe nemusela
byt zdraviu nebezpecna, mdze viest k velmi
zavaznym komplikaciam. Na otazku, ktoré
z tychto dvoch ochoreni zaujima tretie
miesto v pravdepodobne vyznamnej cho-
robnosti, je tazko najst odpoved. Na za-
klade vysledkov studii na kliestoch, rezer-
voaroch a vzoriek humannych sér, je moz-
né konStatovat moznu rovnocennost obi-
dvoch patogénov, ¢o satykarizika expozicie
a pravdepodobne aj chorobnosti. Otazne
je, &i su v poradi skutocne az na tretom
mieste.
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zdravotnictvo v zahranici

Zdravotné poistenie v pripade kratkodobych pobytov

Ak neocakavane ochoriete pri docasnom
pobyte v zahrani¢i — napr. poCas dovolen-
ky, sluzobnej cesty alebo Studia, mate ako
ob&an EU ndrok na akukolvek lekarsku
starostlivost, ktora nemdze pockat do vasho
navratu domov. Mate rovnaké prava na
zdravotnu starostlivost ako poistenci
danej krajiny.

Pri vSetkych cestach do zahranicia by ste
mali mat' so sebou eurdpsky preukaz zdra-
votného poistenia (EPZP). Ten dokladu-
je, Ze méte poistenie v niektorej z krajin EU.
Ak nemate eurdpsky preukaz zdravotného
poistenia (EPZP) alebo ho nembzete pou-
zit (napriklad v pripade sukromnej zdravot-
nej starostlivosti), neméze vam byt oSetre-
nie odmietnuté. Je v8ak mozné, ze zan
budete musiet’ zaplatit vopred a nahradu
vydavkov si narokovat po navrate domov.
Postupy sa vyrazne liSia medzi neplanova-
nou zdravotnou starostlivostou (ak neoca-
kavane ochoriete) a planovanou lekarskou
starostlivostou (ak cestujete do zahranicia
osobitne s cielom ziskat lekarske oSetrenie).

Ako ziskat eurdpsky preukaz
zdravotného poistenia (EPZP)
V niektorych krajindch sa eurdpsky preu-
kaz zdravotného poistenia (EPZP) vydava
spolu s vnutroStatnym preukazom pois-

tenca. V inych ofn musite poziadat.

Jeho vydanie by malo byt bezplatné. Mali
by ste ho ziskat bezplatne vo vasej zdra-
votnej poistovni este pred odchodom do
zahraniCia.

Urcité podvodné webové stranky mézu od
vas vyzadovat za objednanie eurdpskeho
preukazu zdravotného poistenia platbu.
Nikdy ich nevyuzivajte, miesto toho sa ob-
ratte priamo na vasho poskytovatela zdra-
votného poistenia.

Nezabudnite sa informovat u vasho po-
skytovatela zdravotného poistenia, do akej
miery sa vase zdravotné poistenie vztahu-
je na Clenov vasej rodiny.

Viac informacif 0 eurdpskom preukaze zdra-
votného poistenia (EPZP) v krajinach.
Upozorriujeme, Zze Eurdpska komisia nie je
zodpovedna za obsah externych webo-
vych lokalit.

Obmedzenia tykajuce sa pouzivania
eurépskeho preukazu zdravotného
poistenia:
Prislugnici neclenskych krajin EU ne-
mozu vyuZzit eurdpsky preukaz na lekar-
sku starostlivost v Dansku.
Chorvatski obCania nemdzu vyuzit
eurdpsky preukaz zdravotného poiste-
nia vo Svaj&iarsku.

Preukaz nepokryva zachranné ¢innosti
a navrat do vlasti — ak v pripade zavaz-
ného ochorenia alebo Urazu v inej kra-
jine EU potrebujete bezplatnt dopravu
domov, budete potrebovat osobitné
poistné krytie.

Preukaz nepokryva sluzby sukromne;
zdravotnej starostlivosti ani naklady na
pldnovanu starostlivost v inej krajine EU.

Priklad

Uzavrite doplnkové poistenie cestovnych
rizik.

Sven je Svéd, ktory sa Siel lyZovat do Fran-
cuzska. V druhy deri dovolenky si pri zjaz-
de zranil koleno a zo svahu ho musela do-
Stat’ francuzska zachranna sluzba. Po na-
vrate domov mu priSiel nemaly Ucet za
zachrannu operaciu. Sven ho musel uhra-
dit' v pinej vyske, kedZe naklady na patra-
cie a zachranné sluzby EPZP nepokryva.

Zdroj: Vasa Eurdpa (europa.eu)
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Gélovy korektor
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Gélové podpatniky
pre ostrohu

Velkosti: samolepiace
S(33-37), M (38-42), L (43-47) Velkosti: univerzalna
PHOENIX

A4

a PHOENIX company

POMOCKY PRE ZDRAVU
A POHODLNO CHODZU

/7~ N\

PHOENIX

Zdravotnicke zasobovanie, a.s.

a PHOENIX company

s chrani¢om palca

Gélové Spicky do lodiciek

- B — S — L
\.\ ty 2
@ P P
SV 132 SV 101 SV 121
Gélovy korektor Gélovy korektor Gélovy navlek
s navlekom medziprstovy Velkosti:

Velkosti: M (15mm), L (20mm)

SV 123

Géloveé paticky
samolepiace
Velkosti: univerzalna
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Velkosti: S, M, L

SV 124
Géloveé vankasiky
samolepiace
\el'kosti: univerzalna

Vase objednavky prijimame na telefonnom cisle: 0800 101 333

S (15mm), M (20mm), L (25mm)

PIGEON

VYHRADNY DOVOZCA PRE SR

PIGEON, s.r.0.
M. R. Stefanika 107
01001 Zilina

Tel: 041/763 3081

Mob: 0910 908 178

pigeon@pigeon.eu
www.pigeon.eu



Obr. 1a: Medvedie stopy.

(s

P

Obr. 1b: Trus medveda.

vopred si pripravte rdzne scenare stret-
nutia s medvedom (Studium &lankov,
komunikacia s odbornikom) a v mysili
si premietajte, ako by ste reagovali,
zvySte opatrnost na miestach, kde je
vacsi vyskyt medvedov,

pozor na medvedicu v sprievode
mladat.

Pamataijte si:

v prirode majte oci a usi otvorené (ne-
pouzivajte slichadla na usiach),

ak prechadzate lesom, robte hluk, naj-
ma na miestach, kde je obmedzena
viditelnost (spievajte, piskajte si alebo
sa rozpravajte), tym medveda upozor-
nite na vasu pritomnost a medved ma
Sancu vyhnut sa vam,

sledujte moznu aktivitu medveda: med-
vedie stopy, ryhy po Skriabani sa po
strome, poprevracané kamene alebo
aj Cerstvé medvedie vykaly (obr. 1a, 1b),
psa majte uviazaného na vodzke,

ak v lese pracujete, zbierate huby, Cu-
Coriedky a iné plody, davajte si vacsi
pozor,

70 zeme vstavajte pomaly, aby ste ne-
vystrasili medveda, ktory sa mbze na-
chadzat vo vaSej blizkosti,

zdravu medvedicu v reprodukénom
veku stretnete v prirode vzdy v sprie-
vode mladat, vyhnite sa polohe medzi
medvedicou na jednej strane a jej mla-
datami na strane druhej!!

Ako sa chranit
ori stretnuti sa s medvedom v prirode

S prichodom jari m&Zeme &astejsie v nasich horach stretnut medveda. Co v takom
pripade robit”? Mdzeme pouzit nejaky recept, ako stretnutie s nasou najvacsou Sel-
mou bez ujmy na zdravi prezit”? Ponuknut' stopercentné rady nie je mozne, pretoze
kazdy medved je iny a jeho spravanie pri stretnuti s Clovekom nie je mozné predvi-
dat. Ponukame vam isté vzorce spravania, podla ktorych je mozné v konkrétne;
situacii postupovat.

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU

Banskd Bystrica

Obr. 2: Utok medveda.

-{";

Obr. 3a, 3b: Devastacné poranenia po Utoku medvedom.

Utok medveda:

Ak sa stretnete s medvedom:

zastante a zachovajte pokoj,

B nepokusajte sa dostat blizSie k med-

vedovi,

medveda nekimte,

pred medvedom neutekajte, neSplhajte
sa po strome, neplavajte, ak je v bliz-
kosti nejakeé jazero,

ak je to mozné, skryte sa v aute alebo
v budove,

ak sa medved nepriblizuje, tak sa velmi
pomaly vzdalujte, medvedovi sa priho-
varajte tichym, pokojnym, monoténnym
hlasom a sledujte jeho spravanie,
nekrite a nedavajte ruky nad hlavu,

k medvedovi sa neotacajte chrbtom,
stojte a nesnazte sa udrzat priamy
oc¢ny kontakt s medvedom,

ako skupina v lese zostante spolu, med-
ved mbze mat vacsi reSpekt,

uistite sa, ¢ ma medved' Unikovu cestu.

je rychly, uderny a kratky (obr. 2). Pri stret-
nuti najCastejSie pouziva paziry a zuby
(obeti spbsobi vazne devastatné zranenia,

obr. 3a a 3b). Odporuc¢ame:

[ahnite si na brucho a pevne sa pri-
tisnite k zemi,

nohy rozkroCte a mierne ohnite v ko-
lenach, ruky zopnite na zadnej Casti
krku, takto si chranite tvar a krk,
batoh na chrbte chrani vas chrbat,
lezte bez pohybu (simulacia mitveho),
medved' vacsinou strati zaujem a Utok
predcasne ukondi, respektive ho ani
nezacne,

ak vas medved prevrati, snazte sa do-
stat znovu na brucho (chranite si bru-
cho a zivotne ddlezité organy),

ked medved' utok skonci, ostante ne-
hybne lezat a Cakajte, kym medved
urCite neodide,

privolajte pomoc.

Pouzita literatura:

http://www.candyman.sk/stretnutie-s-medvedom-co-robit-pri-utoku/
https://translate.google.sk/translate?hl=sk&sl=pl&=http://turystyka.skibicki.pl/forum/viewtopic.php%3Ft%3D952%26start%3D

10&prev=search
http://preziti-v-prirode.blog.cz/1110/utoky-selem-medved
http://www.wolf.sk/sk/medvede_konflikt_zaujmov
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P, 3

4
Inkontinencia alebo nedobrovolny dnik mo-
¢u je chorobou, ktora ma okrem samot-
nych prejavov v podobe unikov aj niekolko
dalsich neprijemnych rozmerov. Tie si ¢as-
to uvedomime, az ked dospeju do Stadii,
ktoré eSte viac zhorSia uz aj tak nekomfort-
ny stav pacienta. Moc¢ je totiz velmi agresiv-
na tekutina s charakteristickym zapachom
a az 70 % ludi trpiacich inkontinenciou su-
Zuje zaroven aj podrazdenie koze. Prave
nedostatodna starostlivost o pokozku mbdze
viest k rozvoju vaznejSich komplikacii a vy-
razne zvysit néklady na lieCbu. Aj tu plati,
ze problémom je jednoduchsSie predcha-
dzat. Zacat treba vyberom vhodnej prie-
dusnej absorpénej pomdcky. Dolezity je
vyber spravnej velkosti a dostatoCnej na-
siakavosti pombcky, pricom treba zohlad-
nit' i mieru mobility a samostatnosti pacien-
ta. Pombcka musi sediet dokonale ako
bielizen, vtedy neobmedzuje a nedocha-
dza k jej pretekaniu. Dalsimi zasadami su
dostatocna frekvencia vymeny a najma prie-
dusnost pomocky, aby mohla pokozka
volne dychat.

Nadmerna vihkost i zvySena teplota, naj-
mé& v perianalnej oblasti spbsobuju zapa-
reniny (zaCervenana, leskla, svrbiva koza),
dermatitidy (zapaly a zvySena citlivost koze)
a Casto az dekubity, ktoré su najzavaznej-
Sim poSkodenim koze a su otvorenou bra-
nou k vzniku infekcie. KItu¢ovymi zasadami
u inkontinentnych pacientov je pri preven-
cii koznych afekcii znizenie vihkosti (pomo-
cou priedusnej pomaocky), vyvarovanie sa
dhsieho kontaktu pokozky so stolicou,
znizenie trenia a odierania koze (spravny
typ a velkost pomdcky) a zachovanie fun-
kcie koze ako ochrannej bariéry. Tri jedno-
duché kroky pre udrzanie zdravej pokozky
pri inkontinencii — distenie, hydratacia a
ochrana — by mali byt automatickou su-
Castou starostlivosti o pokozku.

Cistenie je nutné vykonat pri kazdej vyme-
ne pomocky. Nie vzdy je mozné a vhodné
pouzit vodu, Ci uz z hladiska imobility pa-
cienta, alebo v niektorych pripadoch i stra-
chu z vody (hydrofdbie). Rozhodne sa tre-
ba vyhnut beznému mydlu a inym agresiv-
nym, a preto nevhodnym pripravkom, ktoré
pokozku podrazdia, vysuSia a prispeju tak
k zhorSeniu jej stavu. Na Cistenie a umyva-
nie citlivej pokozky su vyvinuté Specialne
produkty, ktoré sa pouzivaju bez vody,
kompletne nahradzaju mydlo i vodu a po
ich aplikacii nie je potrebné pokozku opla-
chovat. Umyvacia pena TENA Wash Mous-
se, umyvaci krém TENA Wash Cream a
vihéené utierky TENA Wet Wipes, takzvané

Ked pokozka

pripravky 3 v 1 Cistia, zvla¢huju a na po-
kozke zanechavaju jemnu ochrannu vrstvu.
NavySe neutralizujl zapach a udrziavaju
prirodzené pH pokozky. Ich aplikacia je
jednoduchd, penu staCi iba nastriekat,
krém sa pomocou pumpicky aplikuje pria-
mo na pokozku. Pre eSte jednoduchsie
Cistenie Ci krémovanie su k dispozicii umy-
vacie rukavice s vnutornou fdliou TENA
Wash Glove, ktoré v sebe spajaju jemnost
latky a pohodlie rukavice pre bezpednu
a ucinnu starostlivost o citlivi pokozku.

Hydratacia

Dokonale vycistenl pokozku je potrebné
hydratovat. Hydratacia obnovuje tukovu
a vodnu rovnovahu pokozky, zmakcuije ju,
zachovava jej hebkost a jemnost. Podla
preferencii je mozné pouzit jemné zviacnu-
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inkontinencia

juce telové mlieko TENA Skin Lotion, ktoré
obsahuje prirodné oleje a vitamin E, alebo
bohaty vyzivny pletovy krém TENA Skin
Cream, vyvinuty pre hydrataciu extra su-
chej a citlivej pokozky celého tela. Spravne
hydratovana pokozka je pruzna, jasna,
hladka a svieza.

Ochrana

Pokozka Iudi trpiacich inkontinenciou je
vystavend enormnej zatazi, preto potrebu-
je dodatoénu ochranu. Zinkovy krém v prak-
tickom baleni TENA Zinc Cream obsahuje
ochranny oxid zino¢naty a obnovuje tak
krehku a podrazdenu pokozku a chrani ju
pred dalSim poSkodenim. Je vhodna tiez
na hojenie malych ran a okrajov ran, nie viak
priamo na otvorené rany.

pacientov hlasi

Barnior Craal!
— |1, Tad w7
—— =t~

Ochranna vazelina TENA Barrier Cream
ma jemné transparentné zlozenie a vytvori
na pokozke ochrannu bariéru, ktora chrani
pred drazdenim spdsobenym mocom, sto-
licou a potom. Obsahuije glycerin, prirodny
olgj a vitamin E. Na oSetrenie velkej plochy
koze tu staci Uplne minimalne mnozstvo.
Starostlivost o pokozku inkontinentnych
pacientov zahffha nielen vyber spravnych
priedusnych absorpénych pomdcok, ale
tiez spravnych produktov na zabezpece-
nie adekvatnej hygieny, Cistoty, hydratacie
a ochrany uz tak namahanej pokozky. KIu-
¢om k optimalnej dennej rutine, ktora po-
mbze posinit’ zdravie pokozky je teda ich
vzajomna kombinacia.

Starostlivost o pokozku by mala byt sustav-
na a preventivna.

Zdroj: Effectivity



nemocnicneé lekarenstvo

Nemochicna lekaren

PharmDr. Lubica Slimakova

Vedca nemocnicnej lekdrme

Nemocnice akademika

| adislava Dérera,

ARADEMEA

Univerzitna nemocnica

Bratislava

UNIVERZITNA
NEMOCNICA
BRATISLAVA

Polstorocie existencie

Historia nasej lekarne sa zaCala pisat
v roku 1967 spolu s novootvorenou Ne-
mocnicou ak. L. Dérera na Kramaroch.
Na zadiatku svojej existencie bola leka-
ren zaClenena pod Lekarensku sluzbu
UNZ Bratislava. V roku 1992, po zrugeni
Lekarenskej sluzby, bola organizacne za-
¢lenena pod nemocnicu ako jedno z jej
oddeleni. Nasledne, v roku 1996, doslo
k oddleneniu verejnej Casti lekarne do
prenajmu sukromnému viastnikovi. Ten-
to krok nestastne zmenil postavenie le-
karne na disto nakladovu polozku ne-
mochice a skomplikoval kontinuitu v sta-
rostlivosti o pacienta pri prechode z ne-
mocnic¢nej do ambulantnej starostlivosti.
Od roku 2005 je naSa nemocnica, vra-
tane lekarne, sucastou Univerzitnej ne-
mocnice Bratislava (UNB) spolu s nemoc-
nicami Ruzinov, Petrzalka, Staré Mesto a
Podunajské Biskupice. Stali sme sa jed-
nou zo Styroch nemocnicnych lekarni
UNB. Mame spoloc¢ny Liekovy formular
zavazny pre vSetky pracoviska UNB a
tiez jednotné ceny liekov a zdravotnic-
kych pomocok.
Nemocnicna lekaren poskytuje lekaren-
sku starostlivost klinikdm, oddeleniam a
ambulanciam Nemocnice akad. L. Dé-
rera, ktora sidli v mestskej Casti Krama-
re a disponuje 625 [6zkami.
V lekarni pracuje spolu 22 zamestnan-
cov — sedem farmaceutiek, devat far-
maceutickych laborantov, dve adminis-
trativne referentky, dve sanitarky, dvaja
pomocni skladnici.
Svoju pracu vykonavaju v piatich odde-
leniach:
e oddelenie klinickej farmacie,
e oddelenie pripravy liekov,
e oddelenie kontroly liekov,
e oddelenie manazmentu
a ekonomiky;,
e oddelenie zdravotnickych
pomocok.

Od zaciatku existencie lekarne v nej po-
sobilo mnoho vyznamnych osobnosti
slovenskej farmacie. Viaceri z byvalych
zamestnancov nasej lekarne dnes po-
sobia na veducich poziciach réznych
pracovisk v ramci Slovenska.

Kolektiv nemocni¢nej lekarne.

Na konci kazdého nasho snazenia

je pacient

Praca v lekarni predstavuje cely rad ré6zno-
rodych ¢innosti. Charakter prace sa pri-
spbsobuje Specifikam, zameraniu a naro-
kom nasho zdravotnickeho zariadenia.
Nemocnica akad. L. Dérera okrem Stan-
dardnych internistickych a chirurgickych
klinikk a oddeleni, ma ako jedina v ramci
UNB Kliniku neurochirurgie, vykonava tran-
splantaciu pecene a obliCiek. Nemocni¢na
lekaren zabezpeduje pre vSetky tieto pra-
coviska nemocnice na zaklade ich pozia-
daviek hromadne vyrabané a individualne
a hromadne pripravované lieky, infuzne
roztoky, enteralnu vyzivu, zdravotnicke po-
mdcky a dezinfekéné pripravky. Zabezpe-
Suje kontrolu liekov pripravovanych v le-
karni. Pripravuje totalnu parenterainu vyzi-
vu prispdsobenu Specifickym potrebam
jednotlivych pacientov. Pre pracoviska la-
boratdérnej mediciny zabezpecuje a pripra-
vuje laboratdrne diagnostika in vitro. Ochra-
nuje a obmiena lieky pre Spravu Statnych
hmotnych rezerv. Uzko spolupracuje aj
s Narodnym toxikologickym informacnym
centrom (NTIC) nemocnice.

Farmaceuti a klinicki farmaceuti vykonava-
ju aj informacnu a konzultaénu ¢innost pre
kliniky, oddelenia a ambulancie o liekoch a

zdravotnickych pomd&ckach. Spolupracuju
pri tvorbe Liekového formulara UNB a su
Slenmi réznych odbornych komisii nemoc-
nice. V sulade s vyhlaskou o poziadavkach
na spravnu lekarenskd prax vykonavaju
pravidelné kontroly zaobchadzania s liekmi
a zdravotnickymi pomd&ckami na klinikach
a oddeleniach nemocnice. Zaroven ucho-
vavajl, eviduju, vydavaju, podla potreby aj
pripravuju a riedia vzorky na klinické sku-
Sanie liekov.

Z roka na rok nam pribuda mnozstvo ad-
ministrativnej prace. Stéle viac ¢asu nam
zabera objednavanie nedostatkovych lie-
kov, ale hlavne uchovavanie, evidencia a
vydaj liekov centralne nakupovanych pois-
tovhiami. Praca v lekarni nie je len vysoko-
odborna, ale aj fyzicky naro¢na. O to viac,
ze 90 % naSich zamestnancov su zeny.
Denne prejde nasimi rukami mnozstvo kar-
ténov s liekmi, infuznymi roztokmi, dezin-
fek&nymi prostriedkami a zdravotnickymi
pomdckami.

Vzdelanie je heslo k buducnosti

Praca v lekarni je zaloZzena na vysokood-
bornych &innostiach. Preto sa pre nas
vzdelavanie nekonci ziskanim maturitného
vysvedcCenia alebo vysokoskolského diplo-
mu. VSetci farmaceuti a vacsina farmaceu-
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tickych laborantov nasej lekarne maju jed-
nu az dve Specializécie. Pravidelne sa
vSetci zUcCastrujeme na réznych sloven-
skych, ale aj eurdpskych vzdelavacich akti-
vitach. Zaroven sa nasi zamestnanci aktiv-
ne podielaju aj na vzdelavani budtcich ko-
legov. V nasich priestoroch pravidelne pre-
bieha prakticka vyucba Studentov strednej
zdravotnickej Skoly — odbor farmaceuticky
laborant. TeSi nas aj zvySujuci sa zaujem
Studentov Farmaceutickej fakulty UK ab-
solvovat’ Cast svojej Sestmesacnej povin-
nej praxe v nasej lekarni. Od zadiatku jej
vzniku bola nasa lekaren zaroven aj vyuc-
bovou zakladnou Katedry lekarenstva, In-
Stitutu pre dalSie vzdelavanie lekarov a far-
maceutov, ktora sa po viacerych reorgani-
zécidch v sudasnosti stala Ustavom far-
macie Lekarskej fakulty Slovenskej zdra-
votnickej univerzity a Katedry farmaceu-
tickych &innost (v siéasnosti Ustav farmacie)
urCenej pre postgradudlne vzdelavanie far-
maceutickych laborantov. V nasich priesto-
roch prebieha vyucba a prakticka Cast Spe-

cializacnych skusok farmaceutov a farma-
ceutickych laborantov v odbore lekaren-
stvo. Do roku 2013 sme boli jedinym
pracoviskom vykonavajucim postgradual-
nu Specializacnu pripravu farmaceutov a
farmaceutickych laborantov na Slovensku.
Pre farmaceutickych laborantov to plati
dodnes. To znamena, ze kazdy farmaceut
a farmaceuticky laborant so Specializaciou
v lekarenstve na Slovensku sa aspon na
chvilu ocitol v priestoroch nasej lekarne.
Farmacia je dynamicky, neustale vyvijajuci
sa odbor, preto je zvySovanie kvalifikacie
pre nasich zamestnancov samozrejmos-
tou.

Nasim krédom je spolupraca

Praca v lekarni je vo velkej miere o komu-
nikacii. PoCas pracovnej doby nam telefo-
ny zvonia takmer nepretrzite. Vo velkej mie-
re ide o rbzne konzultécie z pracovisk ne-
mocnice, ale aj 0 komunikaciu s dodava-
telmi liekov a zdravotnickych pomdcok
alebo s kolegami navzajom. Samozrej-

mostou je, Ze si kazdy defi pomahame, vy-
miename rady a skusenosti s kolegami
z ostatnych nemocnicnych lekarni UNB.
Na naSom tzv. ,kramarenskom kopci“ ma-
me Vv blizkosti dalSie tri nemocnice (Narod-
ny onkologicky Ustav, Narodny Ustav srd-
covych a cievnych choréb, Detska fakult-
na nemocnica s poliklinikou), s ich nemoc-
nicnymi lekarnami mame dlhodobo vybornu
spolupracu. Uvedomujeme si, ze v praci
travime velku Cast dfia, a preto si zaklada-
me na dobrych vzajomnych vztahoch,
ktoré su kltcové pre efektivnu spolupracu
a pozitivnu atmosféru na pracovisku.

Tradicia ruka v ruke s pokrokom
Kolektiv nasej nemocni¢nej lekarne je vel-
mi stabilny a zohraty tim. Ku kvalitne vyko-
nanej praci prispieva svojou snahou kazdy
zamestnanec. Zalezi nam na tom, aby sa
slovenskeé lekarenstvo aj vdaka nam rozvi-
jalo spravnym smerom, v duchu neustale-
ho zvySovania kvality poskytovanej farma-
ceutickej starostlivosti.

Galenickeé laboratérium — priprava IPL.

Priprava totélnej parenteralnegj
vyzivy v sterilnom boxe.

Laborantky chystaju lieky na Ziadanky z klinik.

Bionect ooe

Krém s obsahom 0,2% kyseliny hyalurénovej

Praskovy spray s obsahom 0,2% kyseliny hyaluréonovej a 2% koloidného striebra

= Rany a odreniny
= Hojenie jaziev

= Spalena koza od sinka
® Vredy a prelezaniny

= Popraskana koza

GHB ,
.C. AMEMBER OF @ sfju.dla

Hiuneci:' Silverspra

OBLUBENY PRiIPRAVOK ZNOVU V DISTRIBUCII
Od juna mktg kampan v médiach a na internete
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strednée zdravotnicke skoly v SR

samospravny
kraj

'hkfw'?”r www.szstt.edupage.org

Trnava

STUROVO PERO 2017 ALEBO AKO SOVA ODLETELA DO
ZVOLENA PO RADY

Po roku prestavky sme sa opéat zapojili do najprestiznejSej
sutaze Skolskych ¢asopisov strednych a vysokych $kol na
Slovensku - Sttrovo pero.

Nasim cielom v posled- &
nom obdobi bolo zdoko-
nalit  Skolsky c&asopis,
Zlepsit' jeho vizudlnu po-
dobu i obsahovu stranku
a aplikovat rady porot-
cov spred dvoch rokov.
Podla slov porotcov, ktorymi boli napr. novinar Pavol Vitko Ci Lu-
kas Diko, riaditel' Sekcie spravodajstva, Sportu a publicistiky RTVS,
sme sa o kategoriu zlepsili. Ohodnotili nas dvoma jednotkami, po-
vedali svoje pripomienky a ponukli navrhy na dalSie zlepsenia.
Sutaz sa konala vo Zvolene v dfioch 28. — 29. aprila 2017. Stret-
nutia s Patrikom Hermanom, Henrichom Krejcom, mnohymi tva-
rami z publicistiky a televiznej obrazovky boli pIné rad, napadov,
povzbudeni. Stanovili sme si dalSie ciele, no o tych pisat nebude-
me. Dufame, Ze ich splnenie bude viditelné priamo v nasej mudrej

SOVE!
Mgr. Lucia BraniSova

POTULKY NEMECKOU KULTUROU

i 7 Dna 26. aprila 2017 sa ziaci
druhého roCnika zucCastnili stret-
nutia s nemeckym lektorom na
Univerzite sv. Cyrila a Metoda
v Trnave. Pan Wolfram Karg, LAss.
je lektor zo Stipendijnej organiza-
cie DAAD. Pochadza z Regens-
burgu a Studoval v Bremene.
Na Slovensku sa zdrzuje uz tri roky. Wolfram Karg nam porozpra-
val o nemeckej kulture, priblizil nam Specifika jednotlivych miest,
ako je napriklad Berlin, Mnichov, Hamburg... Spomenul aj rézne
nemecke tradicie, napriklad znamy Oktoberfest, nezabudol na vy-
znamny futbalovy tim Bayern Mnichov.

Tatiana Majkuatova, Il. A

STREDNA
ZDRAVOTHICKA
SKOLA

SZS

www.szsbb.eu

Banska
Bystrica

EXKURZIA V SPRACOVATELSKOM CENTRE NTS
V BANSKEJ BYSTRICI
Jedna z naSich maturitnych tém znie Krvné derivaty a transflizne
pripravky. A preto nasa pani profesorka Mackova nas zobrala na
miesto, kde sa spracovava krv a jej derivaty. 7. aprila 2017 sme iSli
do Narodnej transfuznej sluzby v Banskej Bystrici.
Velmi nas zaujalo, ¢im vSetkym musi tato vzacna tekutina prejst,
az kym sa dostane k pacientovi. Od centrifugy, cez rézne kontroly
az po samotné uskladnenie. VSetky ukony su dblezité, presne za-
znamenané a kontrolované. Dokonca kazda jedna zlozka musi
byt uskladnena v odliSnych podmienkach. Na zaver sme mohli vi-
diet rbzne laboratoria, kde sa kontroluje krv na ochorenia a overu-
je sa krvna skupina.

Denisa Zofajova, studentka 4. ro¢nika FL

KONFERENCIA ODBORU ZDRAVOTNICKY ASISTENT 2017
Stredna zdravotnicka Sko-
la Banska Bystrica pripra-
vila v poradi uz 5. rocnik
Celoslovenskej konferen-
cie v odbore zdravotnicky
asistent. Dna 5. aprila 2017
sa na pode Skoly zisli ziaci

a ich vyucujuci z 15 zdravot-

nickych skél. Prezentovali svo-

= ; je odborné prace na tému:
,Ulohy zdravotnickeho asisten-

ta v starostlivosti o pacienta

e s ochorenim hornej Casti tra-

viaceho traktu®. Vypoculi sme

si 16 prezentacii a mnohé

Z nich boli na vysokej urovni,

¢i uz odbornej, ale aj prezen-

taCnej. VSetky prezentované

prace boli hodnotené zucast-

nenymi vyucujucimi a na za- 2
klade tohto hodnotenia boli

NAJSTARSIE REMESLO

Ucitelia zo SZS sa opét vybrali do
hlavhého mesta za kulturou na
navstevu Novej scény. 11. aprila
2017 sme si pozreli hru, Ciernu
komédiu, v rézii Lubomira Paulo-
vica Najstarsie remeslo. Ziakov
sme vymenili za naSe polovicky Ci
priatelov/priatelky, znamych a isli
sme sa zabavit na hru o pribehu piatich prostitutok prezivajucich
Svoju jesen zivota. Vecer straveny s kolegami mimo prace bol pri-
jemny, ugitelia zo SZS prigli na iné myslienky a uvolili sa nielen
v divadle, ale aj pri spolo¢nej kavicke a kolaciku. LLubomir Paulovi¢
nas prisiel osobne pozdravit a privitat. Pred dvoma rokmi viedol
v nadej 8kole besedu s maturantmi na tému Drama, tak?e SZS

v Trnave nie je prenho vébec neznama. . s
Mgr. Lucia Branisova

prvé tri ocenené. Prvé miesto
ziskala praca Claudie Kukum-
bergovej zo SZS Dunajska Stre-
da na tému: ,Zasady spravneho
kfmenia pacienta s poruchou
prehitania, prevencia aspirécie®.
- Prezentaciu spracovala pod ve-
denim PhDr. Marie Horvathovej. Tato praca bola hodnotena ako
najlepsia aj publikom, ktoré tvorili Ziaci odboru ZA.
Podla ohlasov zUcastnenych je zrejmé, Ze podujatie sa tesi velkej
oblube. Podporuje snahu o zvySovanie odbornosti a zaroven je
dobrou prilezitostou na stretnutie a vymenu skusenosti Ziakov a
vyucujucich z inych strednych zdravotnickych Skl Slovenska.
Vsetkym zucCastnenym dakujeme a teSime sa na dalSie stretnutie
buduci Skolsky rok.

Mgr. Renata Vanikova
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RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova
Stredoskolské pedagogicky

LYZIARSKY KURZ
Lyziarsky kurz nam zacal
v pondelok 13. marca. Stret-
i sme sa pred Skolskym in-
ternatom na Povazskej uli-
ci, odkial' sme sa autobu-
som presunuli do miesta
nasho lyziarskeho kurzu, do
Tatranskej Lomnice.

Vsetci sme mali usmev na
perach a sr3ali sme nedockavostou z cesty a z nasledujuceho tyzdna.
Tatranska Lomnica a penzion Zora nas privitali nadhernym vyhla-
dom na Lomnicky a Slavkovsky Stit a my sme sa uz nevedeli do¢-
kat, kedy pdjdeme lyzovat. Rozdelili nas do skupin podia lyZiar-
skych schopnosti. Takto sme fungovali cely tyzden.

Skoro cely tyzden sme mali prijemné sine¢né pocasie stvorené na
lyzovacku. Cez den sme zdokonalovali nasu lyziarsku techniku a
vecer sme mali prednasku o carvingovom lyzovani, pozreli sme si
video s naSimi lyziarskymi schopnostami, pripadne sme si pripra-
vili program, pri ktorom sme sa vela nasmiali, hlavne na tom, ked’
sme si pripravovali program navzajom.

Navstivili sme Tatransky ladovy dém na Hrebienku v Starom Smo-
kovci a muzeum TANAP-u v Tatranskej Lomnici. V piatok sme mali
pocasie ako ,vysité" na zaverecnu lyzovaCku. Naplno sme ho vy-
uZili a ti najlepsi zlyZovali zjazdovky zo Skalnatého plesa a Cuco-
riedky. Po obede sme dostali za nase vykony diplom a medailu.
Bol to nezabudnutelny lyziarsky kurz, na ktorom sme si uzili kazdu
chvilu. Dakujeme.

KRAJSKE KOLO CHEMICKEJ OLYMPIADY

Dna 27. 4. 2017 sa na
nasej Skole konalo Kraj-
ské kolo Chemickej olym-
piady — kategoria D.

MINISTER ZDRAVOTNICTVA SR NA N
Dna 17. 3. 2017 sme na
nasej Skole privitali vzac-
nu navstevu — ministra
zdravotnictva SR, JUDr.
Ing. Tomasa Druckera,
statnu tajomnicku MZ,
doc. MUDr. Andreu Ka-
lavsku, PhD., MHA, hovorkynu MZ, Mgr Zuzanu Ellasovu ve-
duceho odboru $kolstva KSK, Ing. Stefana Kandraga. Pogas
prehliadky odbornych ucebni a laboratérii minister zdravotnictva,
Tomas Drucker, viedol rozhovory so ziakmi a ucitelmi Skoly, Zivo
sa zaujimal o témy prebiehajlcich vyuCovacich hodin, tyzdennu
dotaciu hodin praktickych cvi¢eni v Studijnych odboroch, obsaho-
vé zameranie maturitnej skusky, uplatnenie absolventov na trhu
prace a pod.

Na zaver navstevy sa konala kratka beseda so ziakmi Skoly, na
ktorej pan minister odpovedal na zvedavé otazky Ziakov.
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Mgr. Adela MakSimova
Stredoskolskd pedagogicka

Po ucasti na minuloronom Uspesnom 38. roéniku Stredoskolskej
odbornej Cinnosti, kde nasSe ziacky obsadili na celostatnej pre-
hliadke 2. a 3. miesto v odbore 06 — Zdravotnictvo a farmakoldgia,
sme netrpezlivo oCakavali, aké vysledky prinesie 39. ro¢nik ziackej
prehliadky prac SOC.

Celostatne kolo Stredoskolskej odbornej ¢innosti sa konalo
v ditoch 26. — 28. aprila 2017 na péde SPS J. Murgasa v Ban-
skej Bystrici. Sutazilo sa v sedemnastich sutaznych odboroch.
V kazdom z odborov boli zastupené dve prace z kazdého kraja,
teda Sestnast prac. Nasu Skolu i KoSicky samospravny kraj uspes-
ne reprezentovali a vynikajuce vysledky dosiahli ziaCky:

V odbore 17 - Pedagogika, psycholdgia a socioldgia:

1. miesto — Agresor z pocitacovych hier — autorka: Daniela Drs-
kova. Ziacke Drékovej navyse dekan Pedagogickej fakulty Univer-
zity Mateja Bela v Banskej Bystrici, doc. PaedDr. Stefan Porubsky,
CSc., udelil Cenu za originalny badatel'sky alebo tvorivy pristup
v pedagogickych a socidlnych vedach.

V odbore 06 - Zdravotnictvo a farmakoldgia:

4. miesto — Smartfonovi ,zombici“ — autorky: Livia Rabajdova a
Lucia Kocurova. Odbornou konzultantkou obidvoch Uspesnych
prac bola PhDr. Katarina Hospodarova.

3. aprila sa na péde SZS v Michalov-
ciach konal prvy rocnik mobilného dar-
covstva krvi v spolupraci so Slovenskym
Cervenym krizom a Hematologicko-trans-
flziologickym oddelenim Nemocnice Ste-
fana Kukuru v Michalovciach — Svet zdravia.
Termin odberu sa viackrat presuval a zia-
ci netrpezlivo Cakali, kedy konecne pride
den D. Dockali sa. Od skorého rana s ra-
dostou, oCakavanim a poniektori aj so strachom z |th prichadzali
, | do urCenych ucebni. Po prvot-
nych vySetreniach — evidencia,
meranie krvného tlaku, vypisova-
nie dotaznika a vySetrenie hemo-
globinu, ¢akali pred vySetroviou
na konecny verdikt pani primarky
MUDr. Mrézovej. Tam padlo roz-
hodnutie o definitivnom darovani
krvi. Tym, ktori sa samotného od-
beru nakoniec nemohli zi¢astnit, bolo vidiet na tvarach sklamanie.
Do akcie bolo prihlasenych 85 Studentov, ucitelov a zamestnancov
SZS. Samotny odber bol zreali-
zovany u 60 prihlasenych.
Mottom tohtorocnej kampane
bolo: ,,Stastie mame v krvi, preco
ho nezdielat’..”. Tymto sloganom
chcela aj nasa Skola oslovit
vSetkych zdravych mladych ludi,
aby sa pridali k bezprispevko-
vym darcom krvi a stali sa nade-
jou pre vSetkych, ktori su na darovanu krv odkazan!.
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HODINU CHEMIE SME MALI V EDULABe
EDULAB je centrum moderného vzde-
lavania v Bratislave. Je unikatne svo-
jim vybavenim modernymi technold-
giami, pristupom k Ziakom, formou
prace. V ramci svojich projektov sa
zameriava na inovativne formy vzdelavania, prindSa inovéacie do
8kl od zakladnych az po vysoké.

DofE - MEDZINARODNA CENA VOJVODU Z EDINBURGHU

Su don zapojeni aj
ziaci Studijného od-
boru FL. Na bron-
zovej Urovni sa po-
Cas 3 az 6-tich
mesiacov rozvijaju
v troch oblastiach.
Talent, Sport, dob-
rovolnictvo a pro-
gram ukoncuju ex-
pediciou. Nasi Zia-
Ci si tento rok vy-
brali: naucit sa nové
cudzie jazyky, za-
klady sebaobrany, zlepsit si telesnu zdatnost, tandemové bicyk-
lovanie, hrat tenis, hrat na gitare, jazdit na koni, zaCat behat, pla-

§1s 3
ﬂﬂmnnlmu\“
BRAATISLAY l\

vat, prakticky pouzivat goniometrické funkcie z matematiky, kreslit

a navrhovat vlastnu tvorbu, pomahat v detskych domovoch, do-
ucovat spoluziakov, udrziavat poriadok, pomahat telesne postih-
nutym, pomahat v domovoch déchodcowv....

DofE ma naucilo discipliny, pravidelnému rezimu a dodrziavaniu
mojich planov. Vdaka DofE som mohla vyskusat veci, ktoré by
som normalne neskusila. Teraz viem, ze mbézem robit ovela viac
veci ako pred tym a mam viac moznosti. Nasla som zmysel Zivota
a pochopila som vela dalsich veci. Mimochodom, expedicia je

Uzasna na ,vypnutie” a ,odstrihnutie” sa od civilizacie. Nezvoni

vam mobil, nepipaju sms-ky a vy riesite len kam povedu vase kro-
Ky na razcesti dvoch ciest...
A prave v takychto chvilach pochopite zmysel zivota a ,bytia” a

vnimate vSetko TU A TERAZ, pretoze v tej chvili nechcete byt

nikde inde, chcete iba nemo hladiet a prizerat sa na divo Zijucu
zver. (Patricia Puskasova)

Volam sa Ariela PavioviCova a som jedna z Uc¢astniCok Medzina-
rodnej ceny vojvodu z Edinburghu. PreCo som sa rozhodla zu-
Castnit? Vzdy ma zaujimali nové veci, vzdy som chcela robit veci,
na ktoré som nemala Cas. Teda aspori som si to myslela... A potom
priSla moznost zapojit sa do DofE. Povedala som si ,vSak pre¢o
nie?”. Vdaka DofE som priSla na to, ze Casu je az-az, ale vacsina
[udi s nim nevie zaobchadzat. Staci si ho len spravne naplanovat.
Ked' nieCo Clovek chce, tak si na to najde Cas. Vdaka DofE viem,

ze neexistuje hlaska: ,nie, nestiham”. DofE ma ,prindtilo” si najst

Cas na vsetko. Teraz si mdzem povedat, Ze Zijem svoj zivot naplno
vdaka veciam, ktoré mam rada a ktoré su pre mna prioritou.

Mgr. Hanka Botkova, koordinator projektu,
RNDr. Edita DIhanova, MPH

www.szshitra.sk

Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

Diia 1. 3. 2017 sa na SZS
v Nitre konalo Skolské kolo
StredosSkolskej odbornej
¢innosti. Do Skolského kola
bolo prihlasenych spolu 36
Studentov Skoly, ktori pre-
zentovali a obhajovali svoje
prace v sutaznom odbore 06 A /
— Zdravotnictvo a farmakoldgia. Obhajoby Studentskych prac pre-
biehali v priiemnej a pokojnej atmosfére. Vitazmi Skolského kola
SOC sa stali: na 1. mieste Lucia Tinakova zo IV. A ZA triedy,
2. miesto obsadila Kristina Csicsolova z lll. FL a 3. miesto pat-
rilo Nlcole Hankovej z IIl. FL.
Nadu $kolu v krajskom kole SOC reprezen-
tovali Studentky v odbore 06 — Zdravotnictvo
a farmakoldgia: Lucia Tinakova zo IV. A ZA
triedy a Kristina Csicsolova z lll. FL triedy.
w V tomto odbore svoje prace prezentovalo
. jedenast sutaziacich. Na 1. mieste sa umiest-
nila Studentka nasej Skoly Lucia Tinakova.
Vitazke srdecCne gratulujeme a prajeme
vela Uspechov na celoslovenskom kole
SOC, ktoré sa uskuto&ni v Banskej Bystrici.

Sutaz o najlepsie logo tricka Eu- |op
répskeho dna jazykov 2017 vy- | /
hlasila Rada Eurdpy pri prilezitos- \f VAYA

ti Eurdpskeho dia jazykov. Vitaz- |/ f? \?[:/\W
kou sa stala naSa kreativna ZiaCka \KW. VAl % Sy

Kristina Csicsolova z Ill. FL.

PocCas exkurzie
v Bratislave sme
dna 15. 3. 2017
s |I. FL navstivili
viacero muzel.
Prvym bolo Mu-
zeum farmacie,
ktoré sidli hned

" pri  Michalskej
brane, kde si ziaci mali moznost prehliadnut exponaty ilustrujlce
dejinny vyvoj farmacie. Potom nasledoval vystup po viacerych po-
schodiach az na vyhliadku z Michalskej brany. Bratislavsky vylet
sme zakonCili ¢asovo najdihSou, no azda najputavejSou Castou,
skoro 2-hodinovou navstevou Muzea zidovskej kultury. Tu nas
sprevadzal zivy vyklad sprievodkyne, ktora nam kvetnatym jazy-
kom ozrejmila kultdru, sviatky a kazdodennost najma ortodoxné-
ho zidovstva.
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V TOVARNI NA SMRT - V OSVIENCIME
Koncentracny tabor Osviencim.
V minulosti tovaren na smrt, v su-
Casnosti pietne miesto, ktoré
22. marca 2017 navstivili ziaci Il.
ZUA a lll. FL. Poc&as trojhodino-
vej exkurzie si prezreli expoziciu,
vypodculi pdtavy vyklad sprievod-
cov, spoznali hrézy, ktoré prinie-
sol holokaust. Pochopili, ¢o sa
stane, ked' [udskost strati svoju tvar.

SLADKY DEN UCITELOV

Aj tento rok sme 28. marca
milo prekvapili nasich ucitelov.
Po slovach vdaky a uznania,
ktoré sa pocas druhej vyuco-
vacej hodiny Sirili éterom, sme
ich obdarovali sladkym kolaci-

kom z dielne naSej spoluziaCky
a zazelali im vela zdravia, dostatok
elanu pri uceni, vela tvorivosti, tr-
pezlivosti a Ziakov, ktori dokazu
ocenit ich pracu.

(z&stupcovia Ziackej &kolskej rady)

CELLULA PATRi MEDZI NAJLEPSIE STREDOSKOLSKE
CASOPISY

Redakéna rada nasho Skolského
¢asopisu na Cele so Zuzanou Mi-
hélikovou ma dbévod na radost.
Cellula si koncom aprila na celoslo-
venskej novinarskej sutazi stredo-
Skolakov a vysokogkolakov Sturo-
vo pero 2017 vo Zvolene pripisala
na konto dalsi uspech. V kategorii
stredoSkolské Casopisy ziskala skvelé 2. miesto. A nielen to! Roz-
hodnutim poroty neudelit 1. miesto a ani ocenenie Zlaté Sturovo
pero sa zaradila medzi najlepsie stredoSkolské ¢asopisy na Slo-
vensku. Okrem toho sa tesi aj z Ceny Vojenskej podpornej nada-
cie. Cellule a jej tvorcom srdecne blahozelame!

SME USPESNI

V aprili sa nasSim ziakom darilo. Jesika Furdanova z 2. FL ziskala
v regiondlnom kole Hviezdoslavovho Kubina krasne 2. miesto
s postupom do krajského kola. Ziagky Slavka Kopeckd, Laura
Okajcekova a Zuzana Ondruskova z 3. ZA vynikajuco reprezento-
vali nasu Skolu v regionalnej sutazi v poskytovani prvej pomoci.
Zvitazili a postupili do celoslovenského kola, ktoré sa uskutocni
v Ziline. Zacgiatok maja priniesol Uspech Ziagke lvane Matisovej
z |. FL. V regiondlnej sutazi Prechadzky minulostou so svojou pra-
cou o dihoro&nej riaditelke nasej Skoly Celestine Simurkovej ziska-
la 1. miesto.
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Ako pracovat's pocitacom?

na pokracovanie

Stanislav Pech
info@pech.sk

Tipy a triky v systéme Windows

ll

Klavesové skratky pouzivané v internetovom

prehliadac¢i Google Chrome
Gouogle chrome @
Alt + F otvorenie ponuky.

Alt + Home otvorenie domovskej stranky na aktudlnej karte.

Ctrl + N otvorenie nového okna.

Ctrl + T otvorenie novej karty.

Ctrl + Shift + B prepinanie medzi zobrazenim a skrytim liSty so
zalozkami. Zalozky sa nachadzaju v liste pod adresou a pomaha-
ju pri rychlom pristupe na Casto otvaranu stranku bez vypisovania
adresy. Wtvorenie zalozky je jednoduché. Otvorena musi byt ak-
tudlna stranka. V liste s adresou v pravo je hviezdic¢ka. Po kliknu-
ti favym tlaCidlom mysky na hviezdi¢ku alebo pouzitim Ctrl + D sa
otvori okno pod hviezdi¢kou, v okne si mdzete zmenit nazov za-
lozky a potvrdit cez tlaCidlo Hotovo. Zalozka sa objavi v liste so
zalozkami.

Ctrl + Shift + O otvorenie spravcu zaloziek. V spravcovi zaloziek
mdzete pridat, vymazat alebo editovat zalozky. Myskou prejdite
na zalozku, stlaCte pravé tlacidlo mysky, otvori sa menu s réznymi
moznostami.

Ctrl + H otvorenie stranky s histériou navstivenych stranok. Ak
chcete histériu vymazat, kliknite na odkaz v lavom paneli Vyma-
zat data prehliadania. Otvori sa nové okno.

V prvom riadku vyberte obdobie, za ktoré sa maju data vymazat
(posledna hodina, den, tyzden, mesiac, celé obdobie) oznacte
okienko Histéria prehliadania a potvrdte Vymazat data prehliada-
nia.

Ctrl + J otvorenie stranky so stiahnutymi subormi z internetu.
Ctrl + F otvorenie panela na vyhladavanie textu na otvorenej
stranke.

Ctrl + G presuUvanie na dalsi najdeny text na stranke.

Ctrl + zvacSenie obsahu stranky opakovanym stlacanim.

Ctrl - zmensenie obsahu stranky opakovanym stlacanim.

Ctrl + 0 nastavenie zékladnej velkost obsahu stranky.

Ctrl + P otvorenie stranky pre tla¢ obsahu aktualnej stranky. Na
stranke mdzete vybrat tlaCiaren, nastavit poCet kopil, vybrat roz-
sah tlaCe a dalSie nastavenia tykajuce sa tlace.

Ctrl + S moznost uloZenia aktualnej stranky do pocitaca.

Ctrl + U zobrazenie zdrojového kédu HTML stranky.

Ctrl + O otvorenie suboru z pocitaca v prehliadaci.

Ctrl + R opatovné nacitanie stranky.

ESC zastavenie nacitania stranky.

Tab prehladavanie odkazov na stranke.

F6 zvyraznenie internetovej adresy pre Ucel kopirovania.

F11 roztiahnutie stranky na cell obrazovku, opakovanym stlage-
nim sa zrusi rezim celej obrazovky.

Mnohé zo spomenutych klavesovych skratiek platia aj pre iné in-

ternetové prehliadace.

_—

llustracné foto: internet
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Psycholdgia predaja

Co véam napadne pri slove spokojnost?
Urcite pokoj, vyrovnanie, splnenie o&aka-
vani... Marketingovi Specialisti budud mat
na mysli urCite spokojnost klienta, ktora
prinasa vernost, lojalitu, a tym aj ekono-
micky uspech.

UrCite sa zhodneme, ze jednym z vasich
profesionalnych cielov je zabezpeclit spo-
kojnost klientov v lekarni. Spokojni klienti
maju pocit, ze sU u vas vitani a ze ste
schopni urobit pre nich ¢okolvek, ¢o je vo
vasich silach, moznostiach a schopnos-
tiach. Spokojnost klienta lekarne prinasa
nielen ekonomicky Uspech, ale i vaSu osob-
nu spokojnost. Ked' sa v praci dari, dari sa
aj v osobnom stikromnom Zivote. Casto
sU to spojené nadoby.

Ako teda zabezpecit spokojnost nielen va-
Sich klientov?

1. Budovanie doévery

V prvom rade je potrebné budovat dbveru
klienta voci vasej lekarni i voci vam, zames-
tnancom. Poslanim kazdej lekarne je po-
skytnut’ kvalitn lekarenskd starostlivost
pre svojich klientov. Ked' sa klient stotozni
s vasim pristupom a sluzbami, nadobuda
postupne vacsiu doveru voci vam ako 0so-
be, vasej lekarni a nema dbévod menit svo-
je zabehnuté rozhodnutia pri vyuzivani le-
karenskych sluzieb. Vybudovanie dbvery
vSak vbbec nie je lahké. Klienti maju zako-
dované vo svojom podvedomi spravania
sa z inych lekarni a porovnavaju vas pri-
stup s inymi bez toho, aby si to uvedomo-
vali. Vybudovanie dbvery si preto vzdy vy-

zaduje urcity Cas, kym klientov skutocne
presvedCite o lojalite k vaSej lekarni.

2. Komunikacia s klientom

Pre budovanie dbvery je dbleZita forma ko-
munikéacie s klientom. Kazdy klient pri nav-
Steve lekarne vyciti, &i bol u vas vitany ako
klient i ako Clovek, alebo ¢i bol len ekono-
mickou naplihou zaujmov lekarne. Komu-
nikacia verbalna by mala byt doplnena
jemnou neverbalnou komunikaciou. Otvo-
rené gesta, jemny Usmev na tvari, malé na-
klonenie sa ku klientovi — robia hotové za-
zraky. Je velmi uzitocné, ak dokazete s klien-
tom i neformdlne komunikovat na témy,
ktoré vyplyvaju z jeho poZziadaviek. Takyto
Klient sa citi v bezpedi, napliaju sa jeho
predstavy o spravnom pristupe k nemu,
ako k osobnosti a citi svoju vynimocnost.
Komunikaciou v skutoénosti vytvarame priaz-
nivd atmosféru, ktora pozitivne klientov
ovplyviuije.

3. Vysvetlenie pre a proti

Pokracujte v komunikacii o pripravku, kto-
ry klient pozaduje. Poskytnite mu vSetky
relevantné informacie jazykom, ktorému
klient porozumie a prijme ho za svoj. Ne-
pouzivajte prilis odborné vyrazy, samozrej-
me, pokial nevycitite, Ze klient je odbornik
v danej oblasti. Vagsina klientov su laici,
ktori viac ocenia pristup, ktory je pre nich
zrozumitelny. Pokial nieCo nepochopili, ma-
lokedy su ochotni priznat tuto skutocnost.
Pripravok vSak nekupia, a to z dévodu, ze
dobre neporozumeli informaciam o fiom.

Ing. Peter Krajniak

peter.krajniak@orangemail.sk

Lektor, Skolitel

4. Pytajte sa

Spravne kladenie otazok je v styku s klien-
tom velmi dobleZité. Nezabudnite preto
otazkami zistovat, na Co konkrétne klient
pripravok potrebuije, aka je predstava klien-
ta o pripravku, ¢o by malo jeho pouzite
klientovi priniest. Dozviete sa tak vela in-
formacii, ktoré by klient pri beznom rozho-
vore ani nevypovedal. Budete tak mat’ pri-
leZitost' ponuknut pripravok &i alternativu,
Situ prave na potreby konkrétneho klienta.

5. PocCuvajte

V dnesSnej dobe konStatujeme, ze sa na-
vzajom malo poCuvame. Tato sebeckost je
pri komunikacii s klientom nebezpecna. Pri
pocuvani klienta zistime, Co presne klient
pozaduje a budeme mat ¢as odpozorovat
aj jeho neverbalnu komunikaciu, ktora nam
tiez mbze vela napovedat. Pocas aktivne-
ho pocCuvania budete schopni zachytit
vSetky dblezité informacie zo strany klien-
ta. PoCuvanim a sustredenym pohladom
aj vy posobite velmi déveryhodne.

Kazda lekaren ma vlastné, osvojené princi-
py spravania sa ku klientom. Od zames-
tnancov lekarne sa oCakava splnenie po-
vinnosti vyplyvajucich z ich pracovnej napl-
ne. To v8etko musi byt realizované s pri-
hliadnutim na klienta. lba spokojny klient je
ochotny lojalnosti voci vasej lekarni, odpo-
ruc¢a ju svojim znamym a je ochotny pre-
pacit i malé nedostatky, ktoré sa mézu ke-
dykolvek vyskytnut. Ak chceme byt Uspes-
ni, musime predavat aj samych seba.
Dosiahneme tak vnutorné Stastie a poko;.
A klient si to urCite vSimne.
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Mgr. Janka Pustovkova

Farmaceuticky laborant
Lekdren Dr. Max 43 s.r. 0.
Demdnovskd cesta 745
03101 Liptovsky Mikulds
Tel.: 0901961092

farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

ovolanie farmaceuticky laborant bola pre mna vyzva. Na za-

kladnej Skole som sa nevedela rozhodnut, ¢o budem, ¢o
chcem v buducnosti robit, a predsa, na také rozhodnutie bolo len
priskoro. AvSak dodnes nelutujem tento vyber. Po ukon&eni Stu-
dia na SZS v Kosiciach som hned zadala pracovat. Hoci nas
v Skole pripravovali do praxe dostatoCne, realita bola velmi odlis-
na. V skole a ani na praxi sme do styku s pacientmi neprichadzali
v takom mnozstve, ako ked zaCnete pracovat na plny Uvazok.
Bolo to skutocne tazké zorientovat sa v pripravkoch a zaroven
poradit pacientom. S odstupom &asu som vSak naberala vedo-
mosti a starSie kolegyne mi vrelo odovzdavali svoje znalosti a sku-
senosti.
Mém rada akukolvek aktivitu v lekarni, &i uz to je praca v labo-

ratdriu, Ci vykladanie siahodlhych zasielok, Ci odpovedanie na

rovnaké otazky neunavného pacienta, &i Uzkostlivej mamicky.
Uznavam, Ze ob&as mam aj ja toho dost, ale stdle ma to bavi
a naplha. Hoci som vystudovala e$te manazment a ekonomické
vedy, stale som verna odboru farmacie.

a tomto odbore je najkrajSie, Ze sa stale mam o udit. Je po-

trebné mat nové informacie a je skvelé, ak mézem oprasit a
doplnit tie staré. Pracujem v tomto odbore len 7 rokov, ale dodnes
nelutujem tento vyber a som patri¢né hrda na to, Ze som farma-
ceutickou laborantkou.

Lucia Emrichova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Galena

Komenského 997

903 73 Velké Levare

Tel.: 034/779 4477

yrastala som v rodine zdravotnikov, takze praca v tejto sfére mi
bola od malicka blizka. O svojej odbornosti som nemusela
dlho premyslat, kedze vona lekarne ma vzdy velmi lakala.
V roku 2004 som nastupila na SZS v Bratislave na odbor farma-
ceuticky laborant.
UZ pocas prace v DFNsP v Nemocni¢nej lekarni na Kramaroch
som vedela, Ze toto bola moja spravna volba.
Po skonc&eni strednej zdravotnickej Skoly som nastupila do verej-
nej lekarne v Bratislave. Po 3 rokoch praxe som sa rozhodla urobit’
si Specializaciu v odbore lekarenstvo.
Teraz pracujem v lekarni Galena vo Velkych Levaroch, kde sme
super kolektiv.
Néplﬁou mojej prace je hlavne priprava IPL na recepty a aj do
zasoby, prijem a uloZenie HVLP. Najviac ma ale bavi vydaj lie-
kov, ktoré su bez lekarskeho predpisu, a zdravotnickeho materialu.
Popri svojej praci sa zUc¢astnujem rdznych odbornych seminarov
a sustavne sa vzdelavam, ¢o je nevyhnutnost. Pri vzdelavani mi
velmi pomaha aj Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant.
Moja pradca ma napifia a svoje rozhodnutie som nikdy neluto-
vala.
Aj ked' je praca s ludmi niekedy naro¢na, stoji to za to.

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

Paracut

500 mg, 1000 mg

® Rychlo rozpustné tablety s deliacou ryhou 500 mg
® Jediny liek na teplotu a bolest's obsahom £
250 mg a 1000 mg paracetamolu O
® | jek na zmiernenie chripky l
a prechladnutia pre deti a dospelych i

Paracut je volnopredajny liek. Obsahuje paracetamol.
Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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25 mg

Dicuno

25 mg
¢ Uéinna pomoc pri akttnych

migrénovych bolestiach hlavy e
® Bolest zubov, svalov
® Menstrua¢na bolest
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Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselnt
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46) Kvalifikované poradenstvo

Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

Eucerin Emulzia na opalovanie proti vraskam SPF 50 ma systém
vysoko Ucinnych fotostabilnych UVA/UVB filtrov a biologicku ochra-
nu buniek — vdaka tomu poskytuje spolahlivii ochranu pred sin-
kom.

Otazka: Obsahuje tento pripravok tiez kyselinu hyalurénovu,
ktora plet hydratuje a redukuje vrasky?

B ano MW nie www.eucerin.sk

Betadine® dezinfeksny roztok pre miliény laikov a profesionalov
s obsahom ucinnej latky poviddn jodovany pouzivany na vycistenie
ran a dezinfekciu pokozky.

Otazka: P6sobi ucinne proti Sirokému spektru baktérii vratane
vysoko rezistentnych MRSA, virusov, hub, prvokov a treponém?
B nie

H ano www.egis.sk

MedPharma panthenolovy rad pre maximalne Setrnu starostlivost
po opalovani, upokojuje, hydratuje, regeneruje.

Otazka: Najdete v nom MedPharma Panthenol 10 % Sensitive
regeneracné mlieko, chladivy sprej a pre deti MedPharma
Panthenol 6 % Sensitive Baby sprej?
B nie

B ano www.medpharma.sk

Ulava pre malych aj velkych prichddza z mora — to je slogan spo-
lo€nosti STADA pre nosové spreje s obsahom morskej vody.
Otazka: Ktory nosovy sprej pozostava zo Styroch zloziek?

www.stada.sk

Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od spolocnos-
ti Angelini rychlo odstrani neprijemné palenie a svrbenie, liedi vy-
tok a zapal Zenskych pohlavnych organov, posobi proti Skodlivym
baktériam, urychluje proces hojenia popbérodnych ran.

Otazka: Lie¢i Rosalgin/Rosalgin Easy vaginalnu mykézu?

B nie

H ano www.angelini.sk www.rosalgin.sk

Lioton® gel 100 000 od spolo¢nosti BERLIN-CHEMIE MENARINI
je efektivny v lieCbe varikdznych syndréomov a ich komplikacii, pod-
koznych hematdmov a edémov, ochoreni spbsobenych uUrazom
svalovo-8lachového a puzdrovo-vazivového aparatu.

Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych jednotiek)
heparinu v 100 gramoch gélu?

B ano M nie www.berlin-chemie.sk

Paracut liek na bolest a teplotu a Dicuno liek pri migrénovych bo-
lestiach hlavy, zubov a menstruacnych bolestiach.

Otazka: Obsahuje liek proti bolesti a zapalu Dicuno 25 mg
draselnej soli diklofenaku?

B ano MW nie www.vitabalans.sk

Volnopredajny liek Milgamma®N od spolognosti Wérwag Pharma
je unikatnou kombinaciou B vitaminov s regeneraCnymi a analgetic-
kymi ucinkami.

Otazka: Vyuzivaju sa jeho analgetické ucinky aj pri reumatic-
kych tazkostiach, pri bolestiach svalov, pri priznakoch nad-
merného pretazenia a v rekonvalescencii?

B ano M nie www.woerwagpharma.sk

B Bionect vdaka unikatnym vlastnostiam obsahovych latok mozno

pouZit na kozné podrazdenia i kozné poranenia, akutne i chronické
rany, rezné rany a odreniny, popaleniny 1. a 2. stupna, pooperacné
rany, vredy a prelezaniny.

Otazka: Obsahuje Bionect krém 0,2 % kyseliny hyalurénovej a
Bionect Silverspray 0,2 % kyseliny hyalurénovej a 2 % koloid-
ného striebra?

B ano M nie www.bionect.sk

Cryos safe — prva pomoc pri Uraze.
Otazka: Ide o instantny l'ad vo vrecku?
B nie

B ano www.h-kontipro.sk

Spolo¢nost Pigeon — vyhradny dovozca pre SR pomdcok pre zdra-
vU a pohodInd chddzu.

Otazka: V jeho ponuke najdete gélovy korektor s dvojitym kruz-
kom, s chraniéom palca, s navlekom, medziprstovy, gélovy
podpéatnik pre ostrohu, gélové Spicky do lodiciek a dalSie?

H nie

B ano WWW. pigeon.eu

Intenzivnu regeneraciu pokozky: hydrataciu, regeneraciu, starostli-
vost o atopicku a suchu pokozku, po oZiareni ponukaju kozmetické
pripravky IMUNOGLUKAN P4H®.

Otazka: Co je hlavnou uéinnou zlozkou telového mlieka Imu-
noglukan P4H® lotion?

www.imunoglukan.com

E Wzivovy doplnok UROSAL lady® obsahuje suchy extrakt listu

medvedice lekarskej, suchy extrakt viate zlatobyle obyCajnej a su-
chy extrakt korena prhlavy dvojdomej a male;.

Otazka: Uziva sa pri problémoch s mo¢ovymi cestami?

H nie

B ano www.belupo.sk

Z ponuky spolocnosti Fytopharma z rady bylinnych ¢ajov a lieci-
vych bylin dnes vyberame Pestrec mariansky a Zasaditu ¢ajovu
zmes.

Otazka: Odportca sa Zasadita ¢ajova zmes pri odlah¢ovacich
a distiacich diétach?
B nie

B ano www.fytopharma.sk

Femiglucan a Beta Glucan Gel: tipy na leto od spolo¢nosti Natures.

Otazka: Beta Glucan Gel obsahuje najvyssi podiel beta gluca-
nu na trhu. Viete kolko to je?

a)0,5% b)2% www.natures.sk

Urologické viozky Seni Lady od spolocnosti Bella su ur¢ené na rie-

Senie problému s inkontinenciou.

Otazka: Su hradené z verejného zdravotného poistenia?

H nie
www.seni-sk.sk/sk_SK/product/seni-lady-mini-7

B ano

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. jula 2017.
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Farmaceutickd laborantka

Lekren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

Svetovy den

Presadzuje ho Svetova zdravotnicka or-
ganizacia (WHO) s vedomim, aké je d6-
leZité, spravne a hlavne pravidelné umy-
vanie ruk mydlom. Denne su naSe ruky
vystavené réznym druhom necistét, a pre-
to je potrebné sa zamerat predovsetkym
na zlepsenie hygieny ruk v zdravotnic-
kych zariadeniach po celom svete s cie-
lom znizit' infekcie a zabezpedit pacien-
tovi bezpecnejsiu starostlivost, ale dbat
aj na prevenciu v kazdej domacnosti.

14.6. 99

Svetovy den

darcov krvi

Je podporovany organizaciami ako WHO,
Medzindrodna federacia spolo&nosti Cer-
veného kriza a Cerveného polmesiaca (FRC
CS). Je spomienkou na Karla Landsteine-
ra — lekara a nositela Nobelovej ceny za
medicinu a fyzioldgiu za urCenie systému
4 krvnych skupin. Podielal sa tiez na ob-
javeni Rh faktora. Den je prileZitostou po-
dakovat dobrovolnym darcom krvi, ktori
robia pre spolocnost neocenitelnu sluzbu
bez akejkolvek odmeny, a zaroven jeho
cielom je podporit ostatnych ludi, aby ich
v tom nasledovali.

Denisa Bobotova

50 Specializéciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Svetové dni

hypertenzie

17.5.
Svetovy den

Svetovy den hypertenzie vznikol, aby po-
ukazal na riziko infarktu, mozgovej po-
razky a inych choréb spdsobenych vy-
sokym krvnym tlakom, na ich prevenciu,
priznaky a liecbu. Cielom je podporovat
povedomie verejnosti o hypertenzii — aké
sU rizikové faktory pre jej vznik — stres,
fajCenie, alkohol, nadmerné solenie, malo
pohybu, vysoké BMI atd., a povzbudit
[udi k prevencii a aktivitam proti tomuto
tichému zabijakovi.

alerqii

8. 7.
Svetovy den

NajCastejSie a najznamejSie su alergie na
pel, prach a roztoCe, plesne, lieky, koz-
metiku, na zvierata, potravinové alergie,
a najma v lethom obdobi sa vyskytuje
alergia na slnko. U niektorych pacientov
mozu alergény spustit’ siinu alergicku re-
akciu na kozi v podobe atopického ek-
zému, akné, zinlavky &i dermatitidy. U inych
mdze vdychnutie vzdusnych alergénov
neskor viest napriklad k astme. Svetovy
den alergii sa pripomina od roku 2005 a
je podporovany Svetovou alergiologic-
kou organizaciou (WAQ). Hlavnou mys-
lienkou je zvySenie informovanosti a vzde-
lavania vlady a Sirokej verejnosti o aler-
giach s cielom podporit prevenciu znizova-
nim alergénov, zabezpedit pozadovanu
zdravotnu starostlivost a ucinnu lieCbu.
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Medzinarodny den
sklerozy
multiplex

Skleréza multiplex je chronické zapalové
ochorenie centralneho nervového systé-
mu, ktoré napada mozog, miechu a zra-
kové nervy. Tento medzinarodny def bol
vyhlaseny v roku 2009 za ucelom zvyse-
nia povedomia o tejto chorobe. Je jedi-
nou celosvetovou informacnou kampa-
nou, kazdoro¢ne pri tejto prilezitosti po-
skytuju hnutia sklerézy multiplex verejnosti
informacie o tom, ako tato choroba ovplyv-
nuje zivoty [udi na celkom svete, hoci sa
neda vylieCit, ale da sa Uspesne potla-
¢at, najma ak sa vCas diagnostikuje.

Svetovy den

hepatitidy

Virusové hepatitidy (virusom spdsobené
infekcné zapaly pecene) su velmi rozsire-
né. Rozdeluju sa do viacerych typov, kto-
ré oznaCujeme velkymi pismenami abe-
cedy (A, B, C, D, E). V sUCasnosti posti-
huju asi 400 milionov ludi, ¢o je 10-krat
viac nez je pocet ludi infikovanych viru-
som HIV. Na celom svete zomiera rocne v
sUvislosti s tymto ochorenim asi 1,4 milio-
na lud.

Odhaduije sa, ze globalne len asi 5 % ludi
s chronickou hepatitidou vie o svojom
ochoreni alen 1 % sa lieCi.

Pritom je k dispozicii ucinna lieCba, ale g
ucinné ocCkovanie na zabranenie vzniku
hepatitidy B. Az 90 % hepatitid typu C sa
da tiez uspesne liecit. Vyzaduje to vSak
systematickl pozornost a akénost, aby
sa Staty usilovali o ¢o najvysSiu zaoCko-
vanost a zabezpecili potrebnu lieCbu tym,
¢o ochoreli. Potrebna je aj osveta, aby [u-
dia hepatitidu poznali a vedeli, ako sa jgj
branit.



Vyskumami bolo zistené, ze bez spanku
[udsky organizmus kolabuje, pripadne sa
vyskytuju vazne dusevné poruchy, napr. ha-
lucinacie, dezorganizacia psychiky, vypad-
ky pamate. Su popisované aj pripady, kedy
pri ignoréacii potreby spanku Clovek umrel.
Potrebu spanku si niekedy velmi nezodpo-
vedne znizuju ludia Umyselne uzivanim
psychostimulancif, ¢o vedie nielen k vySSie
uvedenym rizikam, ale aj k zavislosti.

Potreba spanku je ddlezitou najma u ma-
lych deti. Asi kazdému rodicovi je jasna su-
vislost s ndladou a spravanim dietata, kto-
ré — ak je nevyspané — je podrazdené a
uplakané. Pravidelny spanok ma priaznivy
vplyv na mentalny vyvin dietata. To, ze u do-
spelého Cloveka sa nedostatok spanku pre-
mieta do vykonnosti, nalady a nasledne;
Unavy, nie je potrebné zdoéraznovat. S pri-
budajucim vekom sa vo vSeobecnosti po-
treba spanku znizuje. To, kolko hodin po-
trebujeme spat, je aj individualnou zalezi-
tostou: niektorym ludom staci spat menej
a citia sa oddychnuti, niekto ma potrebu
spanku vacsiu.

Hovori sa, ze takmer kazdy Clovek niekedy
zazil stav, kedy z nejakych dévodov nemo-
hol spat, ¢i uz dihsie, alebo len kratSie ob-
dobie.

Nie kazda nespavost je poruchou. O poru-
che mozno hovorit vtedy, ked' problémy so
spankom trvaju dihSie nez jeden az ftri
tyzdne a vyznamne ovplyvnuju denné fun-
govanie Cloveka. ZvyCajne maju suvislost
s nejakymi problémami, ktoré sa vyskytli &i

uz v praci, alebo doma. Pokial sa problém
so spanim vyskytuje dlhodobo, t. . viac nez
Styri tyzdne, mozno hovorit o poruche
spanku. Problémy mdzu byt so zaspava-
nim, s predCasnym budenim alebo s udr-
zanim spanku.

Dbvodov na poruchy spanku méze byt
viac: doblezita je spankova hygiena, ktorej
nedodrziavanie moze viest k dlhodobejSim
problémom. Na kvalitu spanku ma vyrazny
vplyv denny rezim, konzumacia kofeinu,
ako aj charakter aktivit par hodin pred
spankom. Prostredie, v ktorom Clovek za-
spava, ma byt pokojné, tiché, miestnost
by mala byt dobre vyvetrana a teplota
v miestnosti by nemala presiahnut 18 °C.
Dévodom na poruchy alebo znizenie kvali-
ty spanku byvaju ¢asto aj rézne psychické
alebo telesné ochorenia. Z telesnych ocho-
reni ako ddvod problémov so spankom
dominuje bolest a Casté mocenie u star-
Sich Tudi.

Takmer vSetky psychické poruchy a ocho-
renia maju vplyv aj na spanok. NajcastejSie
je to Uzkost, ktora neda Cloveku zaspat —
rbzne obavné myslienky sa roja v hlave
a nie je mozné ich zastavit. Namiesto za-
spavania sa potom clovek nervozne pre-
hadzuje v posteli a na druhy den je unave-
ny, podrazdeny a nesustredeny. Podobne
je to tak aj pri depresiach, kedy sa &lovek
budi pred&asne, alebo naopak, chce sa
mu spat nadmerne vela.

Ako sa teda da pomdct pri poruchach
spanku? V prvom rade je dobré prist na

PhDr. Renata Melicherikova

S.Kralika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Klinicky psycholdg

priinu: prehodnotit’ vonkajSie podmienky
na spanie a zvyky pred zaspavanim.
Okrem pokojnej a dobre vetranej spalne je
potrebné dat si pozor na Cas vedere a nad-
mernu spotrebu kofeinovych napojov ale-
bo alkoholu pred spanim. Rovnako sa do-
porucuje vyvarovat pred spanim réznych
aktivit, ktoré ,nabudzuju” — napr. cviCenie,
vesela zabava. Aj alkohol napriek ludovym
poveram spdsobuje nekvalitny spanok.
Postel by nemala sluzit napr. na sledova-
nie televizie.

Poruchy spanku prechodného charakteru
by mali spravidla odzniet aj bez uzivania
liekov. Vacsinou sa vyskytnU pri narazo-
vom strese a akonahle sa ¢lovek uvolni
a upokoji, upravi sa aj spanok. Dopombct
k tomu mdze dodrzanie vysSie uvedenych
opatreni, ale aj relaxacné cviCenia, napr.
pomocou autogénneho tréningu.

Poruchy spanku, ktoré su dihodobejSie
a vyznamne narusuju denné fungovanie, je
potrebné riesit s pomocou lekara. Samo-
volné uzivanie rbznych liekov na spanie
bez dozoru odbornika bude pravdepo-
dobne viest k prehlbovaniu problému, nie
raz aj k liekovej zavislosti. VAcSinou treba
riesit’ priCinu pordch spanku, nie samotnu
nespavost ako druhotny priznak. Obvodny
lekar ako odbornik prvého kontaktu pa-
cienta odosle na potrebné odborné vyset-
renia. Problémy so spankom su vacsinou
rieSitelné a oslovenim odbornika sa pa-
cient vyvaruje inych zdravotnych doésled-
kov nespavosti.
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Vo Velkej Britanii sa v 50. rokoch 20. sto-
roCia, kedy sa zacal rozvoj manazmentu
a marketingu, zacali formovat pravidla biz-
nis protokolu, ktoré sa stali zakladom fi-
remnej kultdry. Ich nevyhnutnou sucastou
bol aj zaber do psycholdgie osobnosti, kto-
ra sa zamerala na neprijemné dbsledky
zlyhavania ludi v pracovnej komunik&cii
a v komunikéacii na vyssej Urovni. Prvy fak-
tor, ktory sa stal predmetom skumania, bol
FAKTOR STRESU.

Pojem stres pochadza z anglického jazyka
a definuje stres ako psychicku zataz z roz-
nych uhlov pohladu. Prvotny vyznam je stav
psychickej zataze, ktora vznika pdsobe-
nim rusivého faktora na ¢loveka po dobu
uspokojovania jeho potrieb, alebo v dobe,
ked dosahuije ciel. Stres svojim spdsobom
znemoznuje uspokojovanie potrieb alebo
dosiahnutie ciela. Stresor je psychicky Ci-
nitel, faktor, pdvodca, podnet, pricina stre-
su, stresovej reakcie a stresového stavu.
Stresovany ¢lovek je v stave, kedy previa-
da duSevna a psychicka zataz, napatie.
Definovanie stresu je dolezité v sucasnosti
aj preto, lebo stres je typickym problémom
nasho storocCia a nezda sa, ze by mal zmiz-
nut ako mavnutim &arovného prutika ani
v nasledujucich obdobiach.

Je stres prirodzenym prejavom
[udského bytia?

Alebo je to choroba?

Ako sa prejavuje?

V strucnosti zopar tedrii. Ten, kto o strese
vela hovori, nie je nim priamo ohrozeny. Tra-
gické su dopady stresu na Cloveka, ktory
o0 strese nehovori, ale vyvija znacné Usilie a
snahu na jeho maskovanie. Stres méze blo-
kovat aktivitu Cloveka. Dokaze zaskocdit, vy-
volava pocity bezmocnosti a neschopnost
zvladnut komplikovanejsiu situaciu a Clovek
trpi pocitom menejcennosti. Je to choroba,
ktorou trpia netispesni ludia? Dalsi omyl.
Stres je nevyhnutnym sprievodnym javom
kazdého Cloveka. Stretavaju sa s nim vSetci,
stari aj mladi, muzi a Zeny, dspesni aj ne-
Uspesni, bohati aj chudobni. Treba si dat
pozor na kategorické uUsudky. Predstava,
ze mlady, krasny, bohaty a Zenaty je na tom
v stresovom ringu lepSie ako stary, Skare-
dy, chudy a rozvedeny, je zjednodusena.
Za stres sa vam nepodari schovat ani vSet-
ky nedostatky vasho genotypu ako nemoz-
nost, hldpost, rozmaznanost a hysterickost.

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd $kola mezindrodnich a vefejnych vztah

biznis protokol

Mytus a realita

S takymito pokusmi sa v suc¢asnosti Standardne stretavame. To sa tyka aj faktu, ze ¢im sa

nam zda nasa situacia komplikovanejsia, tak tym viac mame napriklad sklony k poruso-
vaniu zivotospravy. Nejde o povestny zacarovany kruh, ale skdr o uritd Spiralu. Stres zvy-
Suje nervozitu a nervozita vedie k vySSiemu stresu. Negativne faktory stresu sa znasobuiju,

ak sa im nepostavime Celom.

Vyty€ené ciele a ambicie bez stresu neexistuju.

Ak trpime stresom, tak zvykneme precenovat odolnost druhych voci tomuto pocitu sme-
rom k sebe. Mozno ti druhi ani nie su taki vyrovnani, ale viac sa sustredia a usiluju sa svoj
stres zamaskovat. Ale to nie je nas ciel. Otazka, ktord si musime poloZzit sa nesie v inten-

ciach: Je stres mojim panom alebo som ja panom svojho stresu? Ak sa k tomu chceme

dopracovat musime oddelit myty o strese od reality.

MYTUS

Stres je duSevna choroba. Zdravy ¢lovek mu
musi odolavat bez problémov. Ak mu prepad-
nete, ste chory.

Aj ked'stres nie je choroba, musi zakonite @

dojst k psychickému zruteniu, lebo tlaku sa
neda donekonedna odolavat’

Ak prekoname stres, tak zvitazime a budeme &

zit dalej Stastni, spokojni a nestresovani.

Stres nas znici. Vyvola infarkt, rakovinu.

Stres maju len slabosi. Zrely Clovek si
s nim musi hravo poradit.

REALITA

Stres sam osebe nie je choroba, ale vela
choréb méze vyvolat’ stres, a naopak, stres
mo&Ze vyvolat chorobu.

Tlak stresu sa da vydrzat, nemusite sa zrutit.
Naopak, mdze sa stat, Ze stres Eloveka zocelf
a dovedie ho k vy$Sej zrelosti osobnosti.

Stres sa opakuje, vZzdy pride, ked' prekonava-
me prekazky a rieSime problémy. Fakt je, ze
ak nemame stres, tak sme asi mitvi.

Suvislost tam existuje, ale v spojeni so seda-
vym spdsobom Zivota, nedostatkom spanku
fajcenim, pitim alkoholu a nadvahou.

Stres pbsobi na kazdého rovnako, rozdiel je

v tom, ako ho dava ¢lovek najavo. Ten, kto
narieka a stazuje sa, méze stres zvladat lah-
Sie, ako ten, kto sa usmieva a navonok zvlada
situaciu.

V kluCovej situacii, v ktorej vam o nieco ide, napriklad o napinenie ambicif, nezva-
I’uth svoje glyhanie na stres, ale na to, ze VY STE HO NEZVLADLI A F,’OLOZTE Si
OTAZKU: CO SOM UROBIL PRETO, ABY SOM SA DO TEJTO SITUACIE NEDO-

STAL?
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Ludia snad odpradavna mali blizko k lie-
Civam, ktoré boli nevSedné, tajomné
a Gasto az podivné. Verili na ich Carovnu
moc. Napokon, ktory chory by neuveril na
zézracné vylieGenie od kociek z jelenieho
srdca, z popola krta, z krvi kormorana ¢i
od kosti jednorozca. LieCenie v stredoveku
sa vbbec vyznacovalo zviastnymi lieCivami.
V tomto obdobi boli vo velkej oblube rbz-
ne drvené lieCiva. Drviny sa vyhotovovali
z chrobakov, Cervov, obojzivelnikov, mor-
skych pavukov, ryb, rakov, krabov ale aj
Skrupin ulitnikov. LieCiva z drvenych lastur
a musli poznali uz lekari starovekého Gréc-
ka a Rima (Dioscorides, Galénos). Medzi
lieky s magickym lieCivym ucinkom v stre-
doveku patrila aj drvena sépiova kost (lat.
Pulv. ossium sepiae, Pulv. ossae sepiae,
Ossae sepiae, Pulv. 0s. soep.). Na lieCenie
sa pouzivala uz odpradavna. Spociatku sa
vyskytovala najma v Cinskej a indickej me-
dicine. Arabi poznali mlety prasok zo sépie
ako antacidum. Neskor jej zazracné Ucinky
objavili a vyuzivali Rimania, hlavne na od-
stranovanie nedokonalosti pleti, na zbave-
nie sa flakov, pieh a na celkové ocistenie
koze. V staroveku ju pisomné pramene
spominaju pri lieCeni zubov. Grécky lekar
Soranus z Efezu (98 — 138 n. I.) dokonca
odporucal lie¢ivo zo sépiovej kosti na vy-
padavanie vlasov. Aj toto mimoriadne lieCi-
vo bolo opradené legendami. Liek zo sépi-
ovej kosti mal Udajne zahanat horucky a
triasku, liecit vSetky kozné choroby, ocho-
renia oCi, zrejme zapalove, a to tak, Ze sa
prasok fukol do o&i chorého. Postup pri pri-
prave lieCiva bol taky, ze material sa najprv
susil na sInku, a potom drvil v maZziaroch.
Drviny mali bielu farbu a mierne slanu chut.

@ Liecenie v premenach (asU e histéria mediciny a farmacie
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Podla dobovych prameriov bolo v stredoveku zna-
mych asi 50 druhov sépii. Maso niektorych druhov
bolo udajne jemné a jedlé.

Rozrabali sa s tekutinami ako voda, rozlic-
né, prevazne ovocné Stavy, lektvare, si-
rupy, vino a pod. Tak bolo liedivo so za-
zraCnym ucinkom pripravené k priamemu
uzitiu. Sépiova kost nechybala v zasobe
Ziadnegj lekarni. Mimochodom, sépie naj-
lepsej kvality prichadzali do lekarni z Rima.
V drvenej, resp. praskovej forme bola sépia
hlavnou zlozkou mnohych lieciv. Mala Siro-
ké pouzitie od bolesti hlavy, stazené dy-
chanie, kasel, hemoroidy az po hystériu.

Lekari ju Casto predpisovali na ochorenia
zalidka a vredy. NajCastejSie vSak bola
pouzivana na zastavenie krvacania a otvo-
rené rany. Kedze obsahovala mnozstvo
vapnika a morskych soli, bola uzivana ako
doplnok vapnika na podporu tvorby kosti.
V neskorsom obdobi bol prasok zo sépio-
vej kosti jednou zo zloziek zubnej pasty,
ktory v nej pdsobil ako mechanicky brusny
prvok. Cistil zuby a liegil zapaly dasien a
Ustnej dutiny. V liekopisoch bola sépiova
kost uvadzana v kategdrii medzi drogami,
ktoré pochadzaju z morskych zivocichov.

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské mazeum v Kosiciach

Stredoveki lekarnici pri
vyhotovovani lieciv, resp.
pri praci s maziarom.

V stredoveku boli oblubené rézne drvené lieCiva. Dr-
viny sa vyhotovovali aj z réznych chrobakov a mor-
skych zivocichov.

Stredovek bolo obdobie, ktoré sa zviastnostami pri
lieCeni priam hmyrilo.

europskych liekopisoch sa vyskytova-

la do 19. storocCia. AvSak v [udovom lie-
Citel'stve pretrvala aj dihSie. Nadalej sa po-
uzivala ako ucinny liek na problémy so za-
lidkom a proti horuckam. Sépie patria do
radu desatramennych hlavonoZcov. Ziji vo
vassich hibkach ocednov, pri dne.
Podla dobovych pramefov: ,Sépia, Zivo-
cCich je to velmi Culy, stale plavajuci, nada-
ny znacnym stupriom inteligencie. Ma ku-
zelovité telo a desat'mocnych, dlhych sval-
natych ramien. Po bokoch hlavy ma umiest-
nené oci.”
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som mat kvapku Stastia, I. ¢ast’

Chodi Stastie dookola, sem-tam padne na vola.
Ceske prislovie

Toho, kto ma Stastie, mézete hodit do vody — a vyplava s rybou
v zuboch.
Tuwim

Koho Stastie prenasleduje, ten si este aj v nosovej dierke zlomi
prst.
Slovenskeé prislovie

Chcel by som kvapku Stastia alebo sud rozumu.
Menandros

Nahoda nam jednoducho spocita vSetky nasSe hldposti.
Napoleon

prislovia

Zivot je otvoreny, pretoze ni¢ nie je hotové.
Je stastim, ze v nom mdzes vSetko vytvorit sam.
Vaclavek

Som tu dobre”? Narodil som sa u slusnych [udi? V slusnom Sta-
te”? Nevediem nahodou vojnu? Je tu zruSené otroctvo? Mam
spravnu farbu koze? Vhodny pévod? Mézem dychat? Tak da-
kujem.

ASkenazy
Deje tohto sveta su vysledkom troch faktorov:
prirodzenosti, ludskej vole a nahody.
Avicenna
Stastie je slepé, ale vidia sami dobre?
Hebbel

Veslovanie je praca a Stastie je vietor, opierajlci sa do plachiet.
Portugalské prislovie

Tam je pekne, kde nie sme my.
Bieloruske prislovie

Zivot spociva v Usili, ¢o najudinnejsie neutralizovat nésledky
hltposti, ktorych sa Slovek kedysi dopustil.
Dygay

Stastie a duhu vidime vzdy nie nad sebou, ale nad hlavami
druhych.
Déanske prislovie

Je dolezitejSie, ako Clovek osud prijima, nie to, aky je.
Wilhelm Humboldt

Nezacinaj den pitim octu.
Malajske prislovie

Clovek si tvorf viastni buduticnost a dedi viastni minulost.
Rowlandova

Nérodo-
hospodar

Recnicky
prejav

Rieka vo
Franctzsku

Stastie je mozaika zloZzené z nepatrnych malych radost.
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Jeden/a z Vés ziska darcek od spolo¢nosti @ BELUPO .
E-mail s tajnickou oznadte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. jula 2017. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,
tplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 29/2017: Acutil na podporu svojej paméti.
DarCek od spoloCnosti Angeliny Pharma Slovenska republika vyhrala Marta Giertlova, Lekaren Arnica, Osloboditelov 146/32, 07667 Zavadka nad Hrongm.
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Poznate pocit pdlenia pri moceni?
Casté mocenie?

ZloZenie v 1 tablete:

400 mgq suchého extraktu listu medvedice lekdrskej

(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mg suchého extraktu viiate zlatobyle obycajnej

(Solidago virgaurea), 10 mg suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)

Aby sa dosiahol maximdlny Gcinok, vds mo¢ musi byt alkalicky
(treba zamedzit citrusové plody, paradajky, vitamin C

a vyrobky z brusnic).

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov a pre tehotné
a dojciace Zeny, pretoze obsahuje extrakt z listu medvedice lekarske;.

Kapite iba v lekarni.
Informujte sa u vasho lekara alebo lekarnika.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk | www.facebook.com/mocenie




