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ko malé dievCa som snivala a predstavovala si svoje budtce

povolanie. Pacil sa mi biely plast, Cisté prostredie a typicka
vona lekarne... Postupom &asu, ako som rastla, ma aj moji rodicia
usmernovali v orientacii méjho buddceho povolania, za ¢o im da-
kujem.

Po ukoncCeni Strednej zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici
(2000) som dostala ponuku zamestnat sa v lekarni U Spasite-
la v Oslanoch, kde pracujem az dodnes. Tu som si postupne vy-
skuSala nadobudnuté vedomosti zo Skoly, zdokonalila som sa
v priprave IPL, praci s PC, komunikacii s pacientmi a zarovern som
ziskala uzitocné rady od kolegyn. V roku 2006 som uspesSne ab-
solvovala Specializacné Studium na SZU v Bratislave v odbore le-
karenstvo. Okrem svojej odbornej prace — expedovanie liekov bez
lekarskeho predpisu, priprava IPL, sledovanie exspiracii, objedna-
vanie liekov, sa venujem aj administrative — spracovaniu receptov,
faktur, atd.

editorial

Spokojnost *
pacienta Je
oamenou

L

Daniela Dzurusova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren U Spasitela

SNP 278/32

972 47 Oslany {

Tel.: 046/549 1152 ) ~
A .f rl'_.-_,- W F s

Naéa praca si vyzaduje neustéle vzdelavanie sa. Rada ¢itam
odborné &lanky a, samozrejme, vsetky vedomosti uplatfiujem
v lekarni — pacientom, ktori potrebuju odborné rady a pomoc pri
svojich problémoch rézneho charakteru. Vdacna som aj tvorcom
Casopisu Teodria a prax | Farmaceuticky laborant, ktory je pre mna
zdrojom novych poznatkov a rad, ktoré mdzem hned aplikovat
Vv mojej praci. Préca v lekérni ma napifia, pri komunikécii s pacien-
tom nesetrim Usmevom, ktory tiez ,liei”, a viudnym slovom, kto-
rym upokojim ubolenu duSu pacienta.

Jeho spokojnost a podakovanie mi je odmenou.

Lekaren U Spasitela, Oslany

Lekaren sa nachadza v obci Oslany na rozhrani okresov Prievidza
a Partizanske.

Nasa lekaren sidli v novej polyfunkénej budove, pri hlavnej ceste.
Je lahko dostupna pre Siroku verejnost. Okrem nas tu maju am-
bulancie dvaja zubari, dentalna hygienicka, oproti cez cestu pbso-
bi vSeobecny lekar. Momentélne pocitujeme absenciu detskej
ambulancie, ktora bola zrusena z dévodu odchodu lekarky do dé-
chodku.

Aj napriek tomu, ze sme menSia lekaren, pripravujeme pomerne
vela IPL. Sortiment liekov a doplnkovych pripravkov je pomerne
Siroky, zabezpecujeme aj zdravotnicky material, detské a dojcen-
ské potreby, zdravotnu obuyv, volnopredajné veterinarne pripravky
a zdravotnu kozmetiku.

V kolektive lekarne pracuje pani Mgr. Jozefina Slezékova — majitel-
ka a konatelka, pani Mgr. Zuzana Gogorova, zodpovedna farma-
ceutka, ja ako farmaceuticka laborantka a pani sanitarka.
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VyZivy cez

“Odporucate ndkup doplnkov
internet’ IFH

V diskusnom fore sme v mesiacoch april, jun a august (spolo¢ne) hladali odpoved na tuto tému.

Zaver

Zhodli sme sa na tom, ze prioritou by malo byt vzdy zdravie a z tohto uhlu by sme mali posudzovat vset-
ky dalSie aktivity jednotlivcov a instituci.

PharmDr.
Vlasta Kakosova

&
Klinicky farmaceut

Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou,
Bratislava

K nakupu vyzivovych doplnkov, registrova-
nych liekov, ktorych vydaj nie je viazany na
lekarsky predpis alebo zdravotnickych po-
mocok (ZP), prostrednictvom internetoveé-
ho predaja nemam pozitivny vztah. Vyply-
va z viacerych rizik, ktoré ho mbzu spreva-
dzat, obzvlast ak sarealizuje mimo subjektoy,
ktoré maju povolenie Statneho Ustavu pre
kontrolu lieciv (SUKL) na takuto &innost.
Zoznam subjektov vykonavajucich in-
ternetovy vydaj bol na stranke SUKL-u
aktualizovany 30. marca 2017.

Pri nakupe liekov a ZP cez internet z nele-
galnych internetovych stranok hrozi doda-
nie falSovanych alebo nekvalitnych liekov,
ktoré neobsahuiju to, ¢o deklaruju, mbézu
obsahovat zdraviu Skodlivé latky, alebo
nemusia dosahovat pozadovanu kvalitu.
Samozrejme, predmetom internetového
vydaja ani jeho ponuky nesmu byt lieky
viazané na lekarsky predpis.

Ako upozorfiuie SUKL, medzi &lenskymi
statmi EU mozu existovat rozdiely v triede-
ni liekov do skupin podla viazanosti ich vy-
daja na lekarsky predpis a v poskytovani
lekarenskej starostlivosti, tzn., ze vydaj lie-

kov, ktoré su dostupné bez lekarskeho
predpisu, sa v réznych &lenskych Statoch
mdze odliSovat. Lieky, ktoré su dostupné
bez lekarskeho predpisu v SR, mbézu byt
dostupné na lekarsky predpis v ingj Clen-
skej krajine, a naopak.

Internetova ponuka sa musi vzdy vztaho-
vat na podmienky platné v danom d&len-
skom State. V pripade, Ze sa internetovy
vydaj uskutocnuje zo zahraniCnej interne-
tovej lekarne, prevadzkovatel takejto le-
karne musi prispdsobit svoju ponuku pod-
mienkam Clenskej krajiny, z ktorej bola ob-
jednavka zaslana. Znamena to, Ze ak je
predmetom objednavky liek v SR viazany
na lekarsky predpis, hoci v inej Clenske;
krajine nie je, nemdze byt takato objed-
navka smerovana do SR realizovana a liek
nesmie byt vydany.

Pri internetovom predaji okrem nedostatku
kvalitnych informacii (va¢sinou samé pozi-
tivne UCinky na zdravie), €i uz o lieku, vyzi-
vovom doplnku alebo ZP, chybaju dblezité
upozornenia pre uzivatela z pohladu bez-
pecnosti a potencialnych rizik pre jednotli-
vé vekové kategorie, rizikové skupiny pa-
cientov, davkovania v detskom veku a mno-
hé dalSie.

Zvlast nebezpecnym mdze byt uzivanie la-
tok nachadzajucich sa v nelegalnych a fal-
Sovanych liekoch predavanych aj v SR.
Casto su takto falované lieky na chudnu-
tie (anorektika), na podporu erektilngj dys-

funkcie, na podporu rastu svalovej hmoty
(anabolika) alebo rastové hormany.

Na stranke Ceského SUKL-u si mbze kaz-
dy potencialny zaujemca o internetovy na-
kup liekov precitat aj skuto€né pribehy
a skusenosti s uzivanim nelegalnych
pripravkov. Tie by mali slUZit ako memen-
to na zvySenie bezpednosti a k predcha-
dzaniu aj zavaznym poskodeniam zdravia.

Kamennych lekarni je v SR dostatok, v niekto-
rych lokalitach az nadbytok, takze dostup-
nost liekov alebo vyzivovych doplnkov je
dostatocna. Ak si chce pacient &i poten-
cialny uzivatel upevnit, alebo prinavratit
zdravie, mal by sa vzdy poradit’ s lekarni-
kom, pripadne farmaceutickym laboran-
tom so Specializaciou v odbore.

Pokial to nie je nevyhnutné, vzdy odporu-
¢am zabezpedit si lieky v kamennej lekar-
ni, najlepSie po konzultacii s lekarnikom,
ktory pozna vase problémy a vy mu déve-
rujete na zéklade predchadzajucich sku-
senosti.
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MUDir.
Helena Glasova, PhD.

Ustav farmakoldgie, Klinicke]

a experimentdInej farmakoldgie
Lekarska fakulta, Slovenské zdravotnicka
univerzita v Bratislave

Nakup tzv. vyzivovych doplnkov prostred-
nictvom internetu povazujem prinajmen-
Som za sporny. Z viacerych ddvodov. V pr-
vom rade treba rozliSovat, &i ide skutocne
0 vyzivové doplnky (podla Potravinového
kddexu Slovenskej republiky). Teda o pri-
pravky urCené na doplnenie prirodzenegj
stravy, ktoré by mali byt doplnkovymi zdroj-
mi Zivin, vitaminov, mineralnych latok ¢i la-
tok s urCitym vyzivovym, alebo fyziologic-
kym Ucinkom. V skuto¢nosti vSak neraz
ide aj o produkty z rozsiahlej, zatial nedo-
statocne definovanej oblasti ,lifestylovych
produktov, lie€iv a drog”, ,alternativnej me-
diciny”, homeopatie, ludového lieditelstva,
tradicnej Cinskej &i ajurvédskej mediciny,
pripravky z okruhu wellness Ci body buil-
ding. Predavaju sa ako nahradné rieSenia
chordb alebo stavoy, ktoré vznikaju na pod-
klade nezdravého ,zivotného Stylu“ (napr.
fajCenie, alkoholizmus, prejedanie sa, fy-
zicka pasivita a pod.). Na uspokojenie roz-
nych individualnych aspirécii ¢i dosiahnu-
tie cielov, ktoré vébec nesuvisia so zdra-
vim. Slubuju zlepSenie vzhladu, telesne;
kondicie alebo psychickej vykonnosti.
Mbze ist aj o nelegdlny internetovy predaj
lieCiv, falSovanych lieCiv &i r6znych dopin-
govych pripravkov. O tovar z neregulova-
ného trhu, s nekontrolovanym zlozenim.

Problematicky je podla mbjho ndzoru aj do-
hlad nad internetovymi predajcami.

Bezny kupujuci si prakticky nevie overit ich
seriéznost. Nepozna ani rozdiel medzi vy-
zivovym doplnkom a liekom. Pacienta
ohrozuje neuplna i priamo klamliva, alebo
zavadzajlca informacia. Zvlast ohladom
moznych rizik a interakcii tychto priprav-
kov. Samotny pacient Casto nepovazuje za
potrebné informovat lekara &i lekarnika
o uzivani ,internetovych pripravkov”. Nie-
kedy ho aj Umyselne zataji — pre narusenu
dbéveru, strach alebo pochybnosti vo vzta-
hu k lekarovi ¢i lekarnikovi. Alebo mu tieto
pripravky obstaraju alebo podavaju pri-
buzni, a to bez akejkolvek spéatnej vazby.
Potencidl takychto pripravkov vyvolat ne-
Ziaduce Ucinky alebo interakcie so subez-
ne podavanymi liekmi sa Casto podcenuije.

V praxi dnes uz vidime znepokojivy narast
rbznych organovych poskodeni. 2Zvlast
poskodeni pecCene, ktora v metabolizme
liekov a inych exogénnych latok zohrava

klucovu Ulohu. Toxické aj idiosynkratické
poskodenia pecene patria medzi Sasté ne-
Ziaduce Ucinky lieCiv. Ich vyskyt a zavaz-
nost neustale stupa. Situaciu dalej zhorSu-
je pouzivanie pripravkov, o ktorych sme tu
hovorili. Ohrozeni sU osobitne polymorbid-
ni pacienti, deti, mladistvi aj ludia vo vys-
Som veku.

V tejto suvislosti je velmi potrebna lepsia
informovanost, osveta. Preto velmi vitam
aj tuto vasu iniciativu.

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Riaditel odboru farmdcie
Ministerstvo zdravotnictva SR

§ 24 ods. 3 zakona €. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych pom&ckach umoz-
nuje verejnym lekarnam vydavat okrem lie-
kov aj doplnkovy sortiment a iny sortiment
verejnej lekarne a vydajne zdravotnickych
pomocok.
Tvoria ho:

dietetické potraviny okrem kategorizo-

vanych dietetickych potravin,

detska vyziva,

prirodné lieCivé vody,

prirodné mineralne vody,

potraviny na osobitné vyzivové Ucely,

kozmetické vyrobky,

registrované veterinarne lieky a

iné vyrobky ur¢ené na ochranu a pod-

poru zdravia [udi a zvierat, ktoré spifia-

ju poziadavky na uvedenie na trh.

Predpokladam, Ze vyzivové dopinky su
potraviny na osobitné vyzivoveé ucely. Pres-
na definicia vyzivovych doplnkov v zakone
o liekoch a zdravotnickych pomdckach
chyba. Ide o osobitny druh potravinového
vyrobku, na ktory sa vztahuiju pravne pred-
pisy o potravinach. Pri posudzovani za-
konnosti internetového predaja vyzivovych
doplnkov je potrebné zohladnit platnu slo-
ve,nsku legislativu, resp. platnu legislativu
EU.

Zakon o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach reguluje v § 22 len internetovy predaj
liekov a zdravotnickych pomdcok. Osob-
ne nepoznam ziadny slovensky pravny
predpis, ktory by reguloval internetovy pre-
daj vyzivovych doplnkov, resp. ktory by za-
kazoval internetovy predaj vyzivovych do-
pinkov.

V oblasti internetového predaja volnopre-
dajnych liekov Slovenska republika pre-
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brala smernicu Eurdpskeho parlamentu a
Rady 2011/62/EU z 8. jina 2011, ktorou
sa meni a doplfia smernica 2001/83/ES,
ktorou sa ustanovuje zakonnik Spolocen-
stva o humannych liekoch, pokial'ide o pred-
chadzanie vstupu falSovanych liekov do le-
galneho dodavatelského retazca. Z tejto
smernice vyplynula poziadavka, aby inter-
netovy predaj liekov vykonavali iba oprav-
nené subjekty, ktorymi su ,kamenné” le-
karne. Opravnené subjekty sa oznaduju
spolo&nym logom EU, aby kupuijtici mal is-
totu, Ze nenakupuju falSované lieky.

Viem si predstavit, Ze v Slovenskej repub-
like by sa povolil internetovy predaj vyzivo-
vych doplnkov ,kamennym* lekarfiam. Za-
tial to Ziadna inStitdcia nenavrhla. Takyto
legislativny navrh, ak by sa akceptoval, by
musel byt predmetom vnutrokomunitarné-
ho pripomienkového konania, pretoze ide
0 neharmonizovanu oblast a je velmi prav-
depodobné, Ze vocli takémuto navrhu by
niektoré Slenské &taty EU mali zésadné
pripomienky s odévodnenim, ze navrhova-
né opatrenie je prekazkou volného pohybu
tovarov.

Dalej je potrebné si uvedomit, Ze vyZivové
doplnky sa na rozdiel od volnopredajnych
liekov mbzu predavat aj v beznej obchod-
nej sieti, napr. v potravinarskych obcho-
doch, z ktorych uz mnohé aj v sucasnosti
umoznuiju internetovy predaj predavaného
sortimentu a proti pripadnému zakazu in-
ternetového predaja vyzivovych doplnkov
by urcite protestovali.

Domnievam sa, Zze dostupnost sortimentu
vyzivovych doplnkov pri existujucom poc-
te verejnych lekarni by nemala byt problé-
mom, na druhej strane internetovy predaj
vo vSeobecnosti je fenomén, ktory je uz
su¢astou nasho kazdodenného zivota
a zakazy alebo drastické obmedzenia su
neucinné a kontraproduktivne.

Za daného stavu sa javi najucelnejSie po-
skytovat’ verejnosti objektivne informacie
o rizikach internetového nakupu vyzivo-
vych doplnkov z neoverenych zdrojov.



samospravne kraje e farmaceuti

Kosicky

Lekarenska starostlivost

Ml Kosicky samospravny kraj (KSK) mé rozlo-

hu 6 754,5 km2. Podla Udajov Statistické-
ho Uradu zilo na uzemi KSKk 31. 12. 2015
796 650 obyvatelov s hustotou osidlenia
118 obyvatelov/km?2. Tymto podielom oby-
vatelov je KSK po PreSovskom samosprav-
nom kraji druhym najludnatejsim na Slo-
vensku. Rozlozenie obyvatelstva je v ramci
kraja nerovnomerné. Najviac obyvatelov
kraja zije v krajskom meste KoSice s po-
dielom 30,68 % z celkového poctu obyva-
telstva, naopak, najnizsi podiel obyvatel-
stva zije v okresoch Sobrance a Gelnica.
KoSicky samospravny kraj ma 11 okresov:
Gelnica, Kosice |, Kosice Il, Kosice Ill, Ko-
Sice IV, KoSice-okolie, Michalovce, Rozna-
va, Sobrance, SpiSska Nova Ves, TrebiSov
a 440 miest a obci.

B Rozhodnutia o vydani povolenia na posky-

tovanie lekarenskej starostlivosti vydava
referat zdravotnictva prostrednictvom far-
maceuta samospravneho kraja. Na uzemi
KSK mame vydanych 311 povoleni na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti. Z tohto
poctu je 248 verejnych lekarni, 21 pobo-
Ciek verejnych lekarni, 33 vydajni zdravot-
nickych pomécok, 1 vydajfia audio-prote-
tickych zdravotnickych pomécok a 8 vy-
dajni ortopedicko-protetickych zdravotnic-
kych pomocok. Poskytovatelia lekarenskej
starostlivosti sU rozmiestneni v ramci kraja
nerovnomerne. Najviac (132) ich je v mes-
te Kosice.

B Farmaceut Kosického samospravneho kra-

ja zabezpeduje vykonavanie lekarenskej

RNDr. Anna Marencikova

Farmaceut samospravneho kraja
Odbor socidlnych veci a zdravotnictva

[ ]
Ro&nava

pohotovostnej sluzby v spolupraci so Slo-
venskou lekarnickou komorou (SLeK).

V sucasnosti je poskytovanie pohotovost-
nych sluzieb vo verejnych lekarnach orga-
nizované nasledovne: Kosice — lekarenska
pohotovostna sluzba nadvazuje na LSPP
pre dospelych a LSPP pre deti a dorast.
Lekaren poskytuje lekarensku starostlivost
nepretrzite 24 hodin, vratane sobdt, nediel
a sviatkov. V ostatnych okresoch sa lekar-
ne pri poskytovani lekarenskych pohoto-
vostnych sluzieb striedaju v dennych, resp.
tyzdennych intervaloch. Dizka poskytova-
nia lekarenskej pohotovostnej sluzby je
v jednotlivych okresoch kraja rozdielna
a odzrkadluje poziadavky obyvatelov.

M V mesiaci jun 2015 realizoval KSK projekt

s nazvom ,,Projekt informacnej nalepky
pre pacientovv KSK“. Cielom tohto pro-
jektu bolo zvysit efektivitu toku informacir
k pacientom v ramci KoSického kraja v su-
vislosti s poskytovanim lekarskej sluzby
prvej pomoci a lekarenskej pohotovostne;
sluzby. V ramci tohto projektu bola zaslana
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti,
ktorf maju povinnost vykonavat lekarsku
sluzbu prvej pomoci, a poskytovatelom le-
karenskej starostlivosti informacna nalep-
ka. Obsah tejto nalepky tvoria délezité Cis-
la (112, 155, 150, 158), usmernenie pre
obcCana pri akych stavoch je potrebné vo-
lat Zachrannu zdravotnu sluzbu. Dalej je
na nalepke uvedené sidlo a kontakt na
LSPP pre dospelych, LSPP pre deti a do-
rast, LSPP zubno-lekarsku, a napokon
v dolnej Casti nalepky je uvedeny kontakt

Kosice
—okolie -

M Pri

na aktualny rozpis lekarni poskytujucich le-
karensku pohotovostnu sluzbu.

Bl Farmaceut KSK vykonava Statny dozor

nad poskytovanim lekarenskej starostli-
vosti vo verejnej lekarni, vo vydajni zdra-
votnickych pomécok, vo vydajni ortope-
dicko-protetickych zdravotnickych pomo-
cok a vo vydajni audio-protetickych zdra-
votnickych pomécok a zaroven vydava
zavazné opatrenia na odstranenie nedo-
statkov zistenych pri vykonavani statneho
dozoru. Kontrolnud &innost vykonava far-
maceut KSK na zaklade poverenia pred-
sedu samospravneho kraja.

B Medzi najCastejSie zistené nedostatky pri

kontrolnej Cinnosti patria: absencia zazna-
mov o teplote a vihkosti v jednotlivych miest-
nostiach lekdrne, chybanie zaznamov
v knihe omamnych latok o prijme a vydaiji
liekov s obsahom omamnych a psycho-
tropnych latok, chybanie zmluvy zodpo-
vednosti za Skodu spdsobenu inym 0so-
bam v suvislosti s poskytovanim lekaren-
skej starostlivosti, absencia pracovnejnaplne
pracovnikov, ako aj vydaj liekov osobami
bez prislusného vzdelania.

zistenych nedostatkoch postupuje
KSK v sulade s § 138, ods. 34, zakona
362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach v zneni neskorsich predpisov
a zaCne spravne konanie za iné spravne
delikty.
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Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

MEDTRAROONY |
TAKIN

&

13. 8. ™

Medzinarodny den

lavakov

Co je priginou toho, Ze je pre niekoho pri-
rodzenejsie pisat lavou ako pravou ru-
kou? Mozog a presnejsie mozgové he-
misféry. Hoci su prakticky zrkadlovym ob-
razom jedna druhej, ich funkcie sU z men-
télneho hladiska velmi odlisné. Kedze
v predizenej mieche dochadza k prekri-
zeniu nervovych drah, prava hemisféra
riadi lavu stranu tela a opacne. Preto sa
predpokladalo, Ze lavaci maju dominant-
Nnu (teda viac a usilovnegjSie pracovitu) pra-
vU mozgovu hemisféru a pravaci zase
lavd. A preto medzinarodny den lavakov
nam dava do povedomia uvedomenie Si
vyhody a nevyhody lavakov. Dnes uz
existuju rézne pomabcky, ktoré im ulah-
Suju kazdodenné potreby, napr. noznice
pre lavakov, pera, ceruzky, pravitka, Skrab-
ky na zeleninu a pod.

9.9.
Svetovy den

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

august — september ,

19. 8.
Svetovy

humanitny den

Svetovy humanitarny den bol vyhlaseny
OSN v decembri roku 2008, v tento den
roku 2003 bol zbombardovany tUrad OSN
v Bagdade, pocas ktorého zomrel komisar
za ludské prava Sergio Vierira de Mello a
spolu s nim 21 humanitarnych pracovni-
kov. Preto je tento svetovy deri venovany
vSetkym humanitarnym pracovnikom, kto-
ri prisli o zivot pri zachrafovani Zivotov ludi
vo vojnach alebo pri inych mimoriadnych
udalostiach, ¢i katastrofach.

Karta prvej pomoci

Cielom tohto dna je zvySenie povedomia verej-
nosti o vyznamnej tlohe prvej pomoci. Medzi-
nérodna federacia Cerveného kriza a Cervené-
ho polmesiaca organizuju v tento den v mes-
tach rozne aktivity, aby [udia mohli vidiet, ako
zvladat krizové situacie, oSetrit poranenia, ked'
ide o zdravie Cloveka. Tento den je tiez prilezi-
tostou oslavy ludi, ktori prvil pomoc poskytuju.

medzinarodny kalendar

Svetové dni
zdravotnictvo — 2017
-

8. 9.

Svetovy den
fyzikalnej
terapie

Tento den je prilezitostou na vyzdvihnu-
tie prace fyzioterapeutov, aby si Siroka
verejnost uvedomila, aka je ich praca
prinosna. Povolanie fyzioterapeut nesie
SO sebou zasadu udrzat Eloveka mobil-
ného, nezavislého a fyzicky aktivneho.

srdca

24. 9.
Svetovy den

Svetovy den srdca podporuju organiza-
cie WHO, Svetova federacia pre zdravé
srdce a UNESCO od roku 2000. Hlavnou
myslienkou tohto dna je, aby si ludia uve-
domili, aké je dblezité mat zdravé srdce,
¢o vsetko robit pre prevenciu pred kardio-
vaskularnymi chorobami, vyhybat sa rizi-
kovym faktorom, ako je fajCenie, nedo-
statok pohybu, nadvaha, stres, nezdravy
spbsob stravovania a nasledne vysoky
krvny tlak, vysoka hladina cholesterolu,
atd.

llustracné foto: internet

Bylinné €aje a pripravky z lie€ivych rastlin

PUPAVA

porciovany a sypany €aj

* prispieva k zdravému Zalddku a peceni

« poméaha podporovat' trédvenie

* podporuje o€istu organizmu

« prispieva k normainej e — ol
¢innosti mocovej stistavy o )

* priaznivo pésobi b

na metabolizmus cukrov

ZloZenie:
koren pUpavy lekarskej (Taraxacum officinale)

www.fytopharma.sk HLADAJTE VO SVOJEJ LEKARNI

Vyzivovy doplnok -
Kapsuly s obsahom rastlinnych extraktov.
Arti¢oka, pupava, mata, rumancek a repik
prispievaji k normalnemu traveniu.
Artycoka, ptipava a repik prispievaju

k normdlnej funkcii pecene.

Repik prispieva k normélnej funkcii ZIcnika.

EUGASTRIN®

kapsuly na dobré travenie

30 kapsul W
A [

. aich rodinam.

tuto podporu.
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Institucie v zdravotnictve

V sucasnosti je v Slovenskej republike evidovanych priblizne
200 aktivnych pacientskych zdruzeni, pricom pre vSetky je
priznacny spoloc¢ny ciel: zlepSenie situacie a kvality Zivota slo-
venskych pacientov a ich rodin.

B Zdruzenie Slovensky pacient, www.slovenskypacient.sk
Obcianske zdruzenie Slovensky pacient vzniklo v roku 2011
z obCianskej iniciativy s cieflom pomact slovenskym pacientom

Zdruzenie prevadzkuje portdl slovenskych pacientskych zdru-
zeni, ¢im podporuije ¢innost inych pacientskych zdruzeni. Pa-
cientske zdruzenia vnima ako organizované komunity, ktoré
su prejavom obcianskej iniciativy, a prave preto si zaslizia

Zdruzenie aktivne vyhladava moznosti priamej pomoci pacien-
tom, pricom na strane pacienta sa zameriava na identifikaciu
problémov a v spolupraci s odoornikmi hiada koncepty ich rieSen.



neziaduce ucinky liekov

9

V sucasnosti farmaceutické firmy stéle CastejSie vyuzivaju moz-
nost urgentného informovania zdravotnickych pracovnikov, a teda
aj lekarnikov, prostrednictvom priamej komunikacie vo forme ,Lis-
tu zdravotnickym pracovnikom®. Definovany je ako komunikaéna
intervencia, ktorou sa dorucCuje jednotlivym zdravotnickym pra-
covnikom dblezita novozistena informacia sulvisiaca s bezpeCnym
pouzivanim lieku. V tomto pripade iné formy poskytovania infor-
macil nie sU dostatoCne rychle a dostatocne informativne, napr.
zmena v Suhrne charakteristickych viastnosti lieku trva urcity Cas
a nie vSetci zdravotnicki pracovnici si ju mézu medzi inymi infor-
maciami vSimnut. Najviac sa tento spbsob komunikacie vyuziva
u novych liekov viazanych na lekarsky predpis, ale méze sa v pri-
pade potreby pouzit pre ktorykolvek liek bez ohladu na spdsob
jeho vydaja alebo dizku jeho pouzivania v klinickej praxi.

,List zdravotnickym pracovnikom® pre lekarne je uréeny primarne
pre lekarnikov, ale oboznamit s nim by sa mali aj vSetci farmaceu-
ticki laboranti, pretoze aj oni su v kazdodennom kontakte s pa-
cientmi. Aj ked vydavat lieky viazané na lekarsky predpis je vysada
lekarnikov.

o

Text ,Listu zdravotnickym pracovnikom® vznika najCastejSie na za-
klade kooperacie medzi vedeckymi vybormi Eurdpskej liekovej
agentury (EMA), napr. Vyborom pre hodnotenie rizik liekov (PRAC)
alebo Vyborom pre lieky na humanne pouzitie (CHMP), a drzite-
[om registracie dotknutého lieku. Bez dosiahnutia dohody o kon-
kréthom texte, komunikatnom plane a zamyslanom rozsahu
oslovovanych zdravotnickych pracovnikov nemdze ziadna farma-
ceuticka firma takyto dokument distribuovat. Kedze zdravotné
systémy v EU nie su jednotné a v niektorych pripadoch sa mézu
aj dost podstatne lisit, konecné rozhodnutie, ktorym skupinam
zdravotnickych pracovnikov sa bude konkrétna informacia distri-
buovat, je na prislusnej narodnej liekovej autorite, ktorou je na Slo-
vensku Statny Ustav pre kontrolu liegiv.

Schvélené a potvrdené zngqie takejto komunikacie je vzdy uveregj-
nené na webovej stranke SUKL.:
www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov/oznamy-drzitelov.

Priama komunikacia zdravotnickym pracovnikom sa pouzije vzdy,
ked' je potrebné okamzité opatrenie alebo je potrebné zmenit za-
uzivanu prax v pouzivani daného lieku. Takato situacia mdze vznik-
nut napr. ked sa zrusi alebo pozastavi registracia lieku z bezpec-

RNDr. Tatiana Magalova

Vedtica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

o List
zdravotnickym
pracovnikom
nie je reklama

nostného dévodu, ked' sa zrusi niektora z indikacii lieku, v pripade
novej kontraindikacie alebo zmeny davkovania, ktora vyplynula
z prehodnotenia bezpecnosti lieku.

Rozosielanie ,Listu zdravotnickym pracovnikom® sa méze zvazit

aj v menej urgentnych situaciach, napr. v pripade potvrdenia a pri-
dania novych zavaznych upozorneni, novych, doteraz neznamych
rizik, v pripade, ak sa potvrdi, ze liek nie je taky ucinny ako bol
predtym povazovany, v pripade novych preventivnych opatreni na
minimalizaciu medicinskych pochybeni alebo na predchadzanie
jeho nespravneho pouzivania.

Cielom priamej komunikacie zdravotnickym pracovnikom je:

e poskytnut véasnu, na dbkazoch zalozenu informaciu o bez-
pecnom a efektivnom pouzivani liekov,

e urychlit zmeny v klinickom pouzivani liekov, vratane volnopre-
dajnych liekov,

e poskytnut informaciu 0 meniacom sa postoji, rozhodnutiach
a meniacom sa spdsobe prace pri pouzivani lieku v klinickej
praxi,

e podporit také spravanie sa zdravotnickych pracovnikov, ktoré
bude minimalizovat rizika lieku,

e podporit racionalne pouzivanie liekov.

VSetci zdravotnicki pracovnici by mali rozliSovat v pristupe medzi
propagacnymi materialmi farmaceutickych firiem, ktorych primar-
nym cielom je zvySenie predpisovania alebo predaja ich vlastnych
liekov a medzi oficialnym ,Listom zdravotnickym pracovnikom®,
ktory prinaSa dblezité najaktualnejSie informécie, podla ktorych
maju lieCit svojich pacientov.

o

Niekolko prikladov ,Listu zdravotnickym pracovnikom¥, kto-
ry bol v poslednom €ase distribuovany lekariiam:

Pradaxa (dabigatran) — zmena farby kapsul

DepoCyte — obmedzenie dodavok lieku

Cometriq (cabozantinib) — neaktualny PIL

Bioparox (fusafungin) — zruSenie registracie
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stavovské organizacie v zdravotnictve

MUDr. Marian S6th Q rq 3
Prezident a8 3 &

Asocidcia stkromnyich lekdrov SR \ '..ﬁ " ..?
:.I
y (O
v www.aslsr.sk

JEDNOTKA AMBULANTNEHO

(o
v/
XY
N

L\\LL,* AS Q(/
2

Z

A

A

B ASL SR je dobrovolnym a nezavislym za-

mestnavatelskym zdruzenim fyzickych a
pravnickych osdb, poskytujlcich zdravot-
nu starostlivost na tzemi SR v nestatnych
ambulantnych zdravotnickych zariadeniach.

B ASL SR vznikla v roku 1995 ustanovuju-

cim valnym zhromazdenim. Vo februari 1996
bola zaregistrovana na Ministerstve vnutra
SR a zacala svoju oficialnu &innost.

B ASL SR zdruzuje viac ako tritisic poskyto-

vatelov zdravotnej starostlivosti vSetkych
odbornosti ambulantného segmentu: vse-
obecnych lekarov pre dospelych, vse-
obecnych lekarov pre deti a dorast, lekar-
skych Specialistov vratane gynekoldgov,
klinickych psycholdgov a logopédov, dale;
agentury oSetrovatelskej starostlivosti, ako
aj laboratdrii a radiologickych pracovisk.

B Centrala ASL SR sidli v Bratislave na Va-

zovovej ul. €. 9/B. VSetky informacie a kon-
takty su uvedené na stranke www.aslsr.sk.

B Prec¢o vznikla ASL SR. NasStartovanim

odstatnenia ¢innosti  lekarov  primarnej
zdravotnej starostlivosti v novembri 1994
zaCala vznikat' skupina sukromnych leka-
rov, ktori sa ocitli v celkom novom prostre-
di, museli riesit Uplne nové ulohy a problé-
my. Prakticky sa za den stali zo Statnych
zamestnancov podnikatelia. Otazky zames-
tnavatelské, organizacné, legislativne a iné
postupne zosilfovali tendenciu k zdruzo-
vaniu. Stavovska organizécia lekarov sa
zaCala javit pre rieSenie problémov suk-
romnych lekarov ako malo pruzna, pomala
a najma nemohla riesit zamestnavatelské
otazky sukromnych lekarov. Preto vznikla
ASOCIACIA SUKROMNYCH LEKAROV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY.

B ASL SR je zalozena s cielom pozitivne po-

sobit' na vytvaranie odbornych, pravnych,
ekonomickych, socidlnych a dalsich pod-
mienok ovplyvhujlcich vykonavanie suk-
romnej praxe.

mestnavatelskych zvazov a zdruzeni SR

Y
S S/CiANS B2 7 S E KTO RA

a riadnym ¢lenom Odvetvovej Rady Socidl-
nej dohody MZ SR.

B ASL SR je ¢lenom medzinarodnych zdra-

votnickych organizacii: Eurépskeho zvézu
praktickych, rodinnych lekarov (UEMO)
a Eurdpskej asocidcie Specialistov (EANA).
Pravidelne sa zucCastrfiujeme ich jarnych
a jesennych mitingov s cielom prezentovat
aktualnu situaciu, zamery a rieSenia slo-
venského ambulantného sektora.

B ASL SR spolupracuje vo veciach v stvis-

losti s vykonom zdravotnickeho povolania
s organmi Statnej a verejnej spravy, organ-
mi Uzemnej samospravy, stavovskymi
a profesijnymi organizaciami, odbornymi
a vzdelavacimi spolo¢nostami.

Organizaénu Strukturu ASL SR tvoria
organy a organizacné zlozky.

B Organmi ASL SR su Valné zhromazdenie,

Dozorna rada, Spravna rada, Prezidium
ASL SR, predseda RASL, predseda od-
bornej sekcie a Poradny zbor prezidenta
ASL SR za jednotlivé segmenty.

B Organizaénymi zloZzkami su Regiondlne

Asociacie sukromnych lekarov SR, Odbor-
né sekcie Asociacie sukromnych lekarov
SR, Sekretariat ASL SR.

B ASL SR zdruzuje reprezentativnu Cast ne-

Statnych ambulantnych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, podporuje ich za-
ujmy a presadzuje zlepSenie spolocenské-
ho postavenia svojich lenov. Vytvara pod-
mienky pre ich socialnu istotu a ovplyviiuje
procesy ekonomického ohodnotenia jed-
notlivych odbornosti.

Il ASL SR sa aktivne podiela na tvorbe prav-

nych predpisov suvisiacich s vykonom
zdravotnickeho povolania a je pevnou su-
Castou rozhodovacieho procesu ambu-
lantného sektora v slovenskom zdravot-
nictve.

B ASL SR je riadnym c¢lenom Asocidcie za- B ASL SR vytvara a zabezpeduje atraktivne

a motivujuce benefity pre svojich Clenov.
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SME CHRBTOVA KOST SLOVENSKEHO
ZDRAVOTNICTVA

Je zregimé, ze v suCasnom slovenskom
zdravotnictve Stat garantuje dostupnost
zdravotnej starostlivosti v ambulantnom
sektore prevazne neStatnymi subjektmi:
viac ako 95 % ambulancii vSeobecnych le-
karov pre dospelych, vSeobecnych lekarov
pre deti a dorast aj gynekoldgov, agentur
doméacej oSetrovatelskej starostlivosti, da-
lej viac ako 60 % ambulancii Specializovanej
starostlivosti je prevadzkovanych nestatny-
mi poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Ambulantny sektor patri medzi stabilné seg-
menty slovenského zdravotnictva, posky-

tuje kvalitnu a dostupnu zdravotnu starost-

livost.

7L

ZDRAVITA
e

Pre rokovanie a dohadovanie zmluvnych
podmienok so zdravotnymi poistoviiami a
Socialnou poistoviiou mame vytvorené ob-
Cianske zdruzenie ZDRAVITA, ktoré zastu-
puje na zaklade plnomocenstva viac ako
2 000 ambulancil.

B ZDRAVITA je najstabilnejsim ¢lankom na

trhu ambulantnej zdravotnej starostlivosti
uz dihych 13 rokov. Je stabilizovana perso-
nalne, organizacne s fungujucim profesio-
nalnym aparatom. Ma nastavené procesy
toku informé&cii, procesy riadenia a schva-
[ovania podla presne danych komunikac-
nych a schvalovacich protokolov. Ma fun-
gujuci systém informacnych tokov k Cle-
nom a spat s pouzitim najmoderngjSich
komunikacnych kanalov.

NaSou ambiciou je po vzore Nemeckého
zdruzenia zmluvnych poskytovatelov byt
Ucastnymi pri tvorbe rozpodtu zdravotnic-
tva a dosiahnut pevné intersektoralne Cle-
nenie finanénych prostriedkov tak, aby sa
zdroje dostali do ambulantného sektoru.

Vieme, ¢o chceme.

Vieme, s kym to chceme.
Vieme, ako to dosiahneme.




studium a vykon prace « Farmaceuticky laborant

d roku 2013 je na Ukrajine zavedeny
novy postup pre otvorenie novych le-
karni. Medzi lekarfiami musi byt dodrzana
vzdialenost 300 metrov a s poctom oby-
vatelov 1 milion musi byt vzdialenost naj-
menej 500 metrov. Podet lekarni na Ukra-
jine je dostatocny.

V roku 2015 sa celkovy pocet lekarni na
Ukrajine zvysil o 685 novootvorenych pre-
vadzok. Dosiahlo sa tak celkového podtu
19 799 lekarni. Napriek zlej situacii v zdra-
votnictve su lekarne dobre vybavené a dis-
ponuiju kvalitnym personalom. Vela liekov,
ktoré tu mdzete kupit, je ruskej provenien-
cie. Plati sa v hotovosti. Na Ukrajine je viac
retazcov, ktoré predstavuju novy format
pre sietové lekarne. Okrem réznych vizual-
nych dizajnov, cez Siroku Skalu ponuka-
nych bezplatnych sluzieb az po detsky ku-
tik zriadeny priamo v lekarni. Niektoré le-
karne sa aktivne podielaju na socialnych

projektoch, na podpore charitativnych a
komunitnych organizacii. Vynimkou nie je
internetovy predaj a moderné softvéry. Le-
karne su dobre zasobené a okrem ,tradic-
ného” sortimentu su vo vacsej miere za-
stupené kozmetické produkty v starostli-
vosti o plet, dojéenska a detska vyZiva
alebo ,zdravé" potraviny.

armaceuticki technici maju stredné ale-

bo vysSie odborné a certifikované far-
maceutické vzdelanie. Ti, ktori sa podiela-
ju na vyrobe a kontrole kvality sterilnych
pripravkov, musia mat splneny certifikat
odbornych znalosti a zru¢nosti podla pri-
slusného lekarenského zakona. Manazéri
na vSetkych Urovniach su povinni starat sa
0 spravne umiestnenie profesiondlov a po-
mocnych zamestnancov pre lekarne, s cie-
[om zabezpecit ich Skolenia a rekvalifikacie
v ramci pravidiel lekarne a bezpecnosti.

Mgr. Andrea Magdolenova

50 Specializéciou v odbore lekdrenstvo

Farmaceutickd laborantka

Hlavnym cielom lekarni je poskytovat
kvalitni zdravotnu starostlivost, pri-
jem, skladovanie a riadenie zasob. Podla
zakonov Ukrajiny existuju dve formy viast-
nictva lekarni — verejné aj sukromné, v su-
lade s tym mdzu byt lekarne zriadené ako
spolo¢nosti vo forme kolektivneho viast-
nictva, mestskeé lekarne zalozené na viast-
nictve Uzemného spoloCenstva a Statne
lekarne na zaklade Statneho majetku.
Lekarne su otvorené vo vSedny der niekto-
ré od 8.00 hod. do 20.00 hod., iné zase od
9.00 hod. do 17.00 hod., pocas vikendov
od 10.00 od. do 18.00 hod. Mnohé lekar-
ne v8ak maju pohotovostnu sluzbu na za-
zvonenie. Platové podmienky su rozdielne
a su stanovené podla vysky odborného
vzdelania, typu lekarne a provincie, v kto-
rej sa lekaren nachadza.

Zdroje:
https://dt.ua/UKRAINE/v-ukrayini-zaboronyat-vidkrivati-no-
vi-apteki-v-mezhah-300-metriv.html
http://promto-mebel.ru/article/7008.html

Anroputm ycnexa ot koMnaHum «Promto»
http://www.ppu.gov.ua/tsej-den-v-istoriyi-ukrayiny/
https://www.okem.cz/ukrajina/
http://pharma.net.ua/analytic/analysis/14854-v-2015-godu-
rynok-aptechnogo-ritejla-vyros-na-685-torgovyh-tochek
http://bukvar.su/medicina-zdorove/page,2,122660-Funkcii-
apteki-i-pravila-organizacii-ee-raboty.html
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elektronické zdravotnictvo

Tlac¢ova sprava

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIi

- podanie ziadosti o vydanie elektronického
preukazu zdravotnickeho pracovnika cez inte-
grované obsluzné miesta Slovenskej posty

Mgr. Sona Valasikova

Hovorkyna
Ndrodné centrum zdravotnickych informdcif

Tel.: 0904 949 866, 02/57 26 93 30
mail: sona.valasikova@nczisk.sk
web: www.nczisk.sk
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0d 19. 6. 2017 Narodné centrum zdravotnickych informacii Y ..f? —

(dalej len NCZI) rozSiruje siet svojich pracovisk v ramci ce-
Iého tizemia Slovenska v spolupraci so Slovenskou postou
prostrednictvom Integrovanych obsluznych miest (dalej
len IOMO). Zdravotnickym pracovnikom ulahéime podava-
nie ziadosti o vydanie elektronického preukazu zdravotnic-
keho pracovnika (dalej len ePZP).

NCZI pripaja do systému elektronického zdravotnictva (dalej
len ezdravie) poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a vydava
ePZP, ktoré sluzia na identifikaciu a autorizaciu zdravotnickych
pracovnikov do ezdravia. V zmysle platnej legislativy je kazdy
zdravotnicky pracovnik povinny podat ziadost o vydanie ePZP
do 31.10. 2017.

Podanie Ziadosti o vydanie ePZP si m6zu zdravotnicki pracovnici
vybavit na viac ako 600 IOMO pracoviskach Slovenskej posty.
Zoznam pracovisk najdete na webovej stranke NCZI /www.
nczisk.sk/, aj na webovej stranke Slovenskej posty /www.po-
sta.sk/.

Ako poziadat o vydanie ePZP na IOMO krok za krokom:

B Stadi, ak zdravotnicky pracovnik na IOMO pobocke
Slovenskej posty predlozi preukaz totoznosti a pozna
registracné Cislo, ktoré mu bolo pridelené pri registracii do
prislusnej komory.

B Zaskoleny pracovnik Slovenskej posty spolu so zdravotnic-
kym pracovnikom vyplni ziadost o vydanie ePZP.

B Po vyplneni a odsuhlaseni podpiSe zdravotnicky pracovnik
ziadost o vydanie ePZP a zmluvu o vydani ePZP.

B NCZI nasledne zabezpeci dorucenie ePZP, Citacky a akti-
vacného kodu, teda PIN na zadanu adresu.

Dal$ie moZnosti podania Ziadosti o vydanie ePZP:

B Osobne na pracovisku NCZI, na Lazaretskej ulici €. 26
v Bratislave.

B Zaslanim postovej zasielky na adresu NCZI. V tomto
pripade totoznost a podpis overuje notar alebo matricny
Urad, ktory da prislusSny zaznam na vytlacenu ziadost.

B Elektronickym podanim cez webovy portal
www.slovensko.sk prostrednictvom elektronickej schranky.

Zdravotnicki pracovnici velkych nemocnic, ktorych pripdjanie
do Narodného zdravotnickeho informaéného systému prebieha
riadenym sposobom, budu mat moznost poZiadat o vydanie
ePZP aj v samotnej nemocnici. Konkrétne informacie budu
priamo komunikované pre kazdd nemocnicu individualne po-
¢as procesu jej zapajania.

Informacie o postupe podania ziadosti o ePZP najdete na we-
bovej stranke NCZI.

V pripade otézok a nejasnosti je vam k dispozicii Call centrum
NCZI na tel. ¢. 02/32 35 30 30, pocas pracovnych dni od
08:00 do 16:00 hodiny.

»Spravne nasadena liecba je jednym z najdéleZitejsich be-
nefitov elektronizdcie zdravotnictva. Ak vieme odstranit ri-
ziko neziaducich ucinkov na zaklade udajov o pacientovi,
stanovenie diagnozy a nastavenie liecby bude ovela efek-
tivnejsie.

e2cravie

Zdroj: NCZI

Antibakterialne

JEDNORAZOVE
PRSNE VLOZKY

Priedusné

Samostatne balené

JEDNORAZOVE
PRSNE VLOZKY

e
ot T S

2+ Medphatma <

Prehlad medzindrodnych organizacii a zoskupeni

4, cast|
CA

I} Ostatné medzinarodné organizacie

e  WTO - Svetova obchodna organizacia (www.wto.org)

OECD - Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj

(www.oecd.org)

IEA — Medzindrodna energeticka agentudra (www.iea.org)

NEA - Agentura pre atdmovu energiu (www.nea.fr)

BIE — Medzinarodny Urad pre vystavnictvo (www.bie-paris.org)

IIR — Medzinarodny Ustav chladiarenskej techniky (www.iifiir.org)

IOM INTEROCEANMETAL - Spolo¢né organizacia INTEROCE-

ANMETAL (www.iom.gov.pl)

e ISTA — Medzinarodné zdruzZenie pre kontrolu osiv (www.ista.org)

e OIE - Medzinarodny epizooticky Urad (www.oie.int)

e OIF — Medzinarodna organizacia frankofonie
(www.francophonie.org)

e OIV - Medzinarodny urad pre vinarstvo a vino (www.oiv.int)

e 0SJD (skr. 0SZD) — Organizécia pre spoluprdcu Zeleznic
(www.osjd.org)

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: & 0800 123 573

° _ .. . o . .
MedPharma SK, s.r.o.,, www.medpharma.sk, objednavky@medpharma.sk ICO ~ Medzindrodna organizacia pre kavu (vvww.|co.org)
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legislativa

Reexport liekov

RNDr. Jozef Slany, (Sc.

— ustanovenia ako mu zabranit
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V § 20 sa upravila charakteristika lekaren-
skej starostlivosti. Z lekarenskej starostli-
vosti sa vypusta Cinnost spatného predaja
liekov, tato Cinnost umoznovala lekarni vy-
konavat ako rutinnu Cinnost spatny preda;
liekov ktorémukolvek drZitelovi povolenia
na velkodistriblciu humannych liekov.
Cast drzitelov povolenia na velkodistribu-
ciu humannych liekov takto nadobudnuté
lieky vyvazala. Spatny predaj lieku bude moz-
ny iba tomu drzitelovi povolenia na velko-
distriblciu humannych liekov, od ktorého
drzitel' povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnej lekarni alebo
v nemocnicnej lekarni liek nakupil.

5

UmoZnuje sa predaj humannych liekov za-
radenych v zozname kategorizovanych lie-
kov medzi drzitelmi povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej
lekarni alebo v nemocni¢nej lekarni len na
ucel ich vydaja vo verejnej lekarni, alebo
v nemocnicnej lekarni.

§

Tieto opatrenia vymedzujlice rozsah cin-
nosti vykonavanych vo verejnej lekarni ale-
bo v nemocni¢nej lekarni maju za ciel za-
branit vyvozu kategorizovanych liekov, kto-
ré drzitel registracie dodal na trh v Sloven-
skej republike na ucel ich vydania pacien-
tovi vo verejnej lekarni alebo v nemocnicnej
lekarni, alebo ich podania v ambulantnom
zdravotnickom zariadeni. Tymito opatrenia-
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mi sa reagovalo na praktiky, ktoré pouziva-
li mnohi drzitelia povolenia na velkodistri-
buciu humannych liekov, ked vykupovali
kategorizované lieky od drzitelov povole-
nia na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti vo verejnegj lekarni alebo v nemocnic-
nej lekarni a nasledne ich vyvazali.

§

Drzitelovi povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti vo verejnej lekarni ale-
bo v nemocni¢nej lekarni sa ulozili nové
povinnosti. NajdbleZitejSou novou povin-
nostou je povinnost vydat kategorizovany
liek pacientovi.

Nova povinnost zabezpecit dodanie kate-
gorizovaného lieku uskutocnenim objed-
navky prostrednictvom informacného sys-
tému na zabezpecCenie automatizovaného
elektronického zadavania, prijimania a po-
tvrdzovania objedndvok humannych liekov
zaradenych v zozname kategorizovanych
liekov (prostrednictvom informacného sys-
tému na mimoriadne objednavanie liekov)
u drzitela registracie sa vztahuje na pripa-
dy, kedy drzitel' povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni
alebo v nemocniCnej lekarni nedokaze
v beznej velkodistribuCnej sieti zabezpecit
liek, o ktorého vydanie Ziada pacient na
zéklade predlozeného lekarskeho predpi-
su. K tejto objednavke je drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti

Ministerstvo zdravotnictva SR

Riaditel odboru farmécie

Nové povinnosti ulozené
drzitelom povolenia na
poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo verejngj lekarni
alebo v nemocnicnej lekarni.

VO verejngj lekarni alebo v nemocnicnej le-
karni povinny prilozit anonymizovany le-
karsky predpis. Treba zdbraznit, ze nie je
potrebné preukazovat, ze lekaren nevede-
la zabezpedit beznym spbdsobom od vel-
kodistributora kategorizovany liek.

§

Drzitel' povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnej lekarni alebo
v nemocnicnej lekarni bude povinny viest
evidenciu drzitelov povolenia na velkodis-
tribdciu humannych liekov a drzitelov re-
gistracie humannych liekov, od ktorych
nadobudol kategorizované lieky za kalen-
darny rok, tuto evidenciu uchovavat pat
rokov a na poziadanie predlozit tuto evi-
denciu alebo udaje z nej ministerstvu zdra-
votnictva v elektronickej podobe umozniu-
jucej automatizované spracuvanie tychto
Udajov.
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i O ) |

te()riaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 31 | august 2017

llustracné foto: internet



PharmDr. Daniela Minarikova, PhD. zdravotnicke pomocky
Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta

Katedra organizacie a riadenia farmécie

PharmDr. Ing. Ivona Malovecka, PhD.

Ministerstvo zdravotnictva SR
Sekcia farmdcie a liekovej politiky
Odbor hodnotenia zdravotnickych technol6gii

Kedy hovorime o zdravotnicke] pomocke”?

Pod pojem ,zdravotnicka pombcka“ zahriujeme réznorodé vyrobky — od jednoduchého obvazu az po
sofistikovany pristroj vratane jeho softvéru. Ide o velmi dynamicku, rozmanitu a vysoko inovativnu oblast,
ktora v mnohych smeroch predbieha lieky a iné farmaceutické produkty. Mnohé bezné vyrobky su zdra-
votnickym pomdckam velmi podobnég, ale nemaju Statut ,,zdravotnickej pombcky” (napr. hygienické viozky).
Kedy teda hovorime o zdravotnickej pombocke?

Definiciu podava zakon ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomdckach
(terminy ako zdravotnicke potreby alebo
prostriedky nie su spravne), pricom sa roz-
liSuju tri zakladné skupiny ZP:

Je to nastroj, pristroj, zariadenie, pod&itaco-

vy program, material alebo iny vyrobok po-

uzivany samostatne, alebo v kombinacii
urceny vyrobcom:

O na diagnosticke, preventivne, monito-
rovacie alebo lieCebné ucely,

O na zmiernenie ochorenia, kompenza-
ciu zranenia alebo zdravotného postih-
nutia,

O na skumanie, nahradenie alebo zmenu
anatomickej Casti tela alebo fyziologic-
kého procesu,

O na regulaciu pocatia,

ktorého hlavny ucinok sa neziskal farma-

kologickymi prostriedkami, imunologicky-

mi prostriedkami ani metabolizmom, ale

ktorého ¢innost mozno podporovat tymito

prostriedkami. Za ZP sa povazuje aj prislu-

Senstvo ZP, ktoré je Specificky uréené vy-

robcom na pouZitie spolu so ZP.

Je to &inidlo, reagencny vyrobok, kalibrac-
ny material, kontrolny material alebo ich

sUprava, nastroj, pristroj, alebo systém po-
uzity samostatne, alebo v kombinacii, ur-
¢eny vyrobcom na hodnotenie in vitro vzo-
riek pochadzajucich z ludského tela vrata-
ne darovanej krvi alebo tkaniva, najma na
Ucely poskytnutia informacie:

O tykajucej sa fyziologického alebo pato-
logického stavu,

tykajlcej sa vrodenej chyby,
umoznuijucej urdit bezpednost a zna-
Sanlivost s moznym prijemcom,
umoznuijucej kontrolovat terapeutické
opatrenia,

umoznujucej samodiagnostiku neod-
bornikom v domacom prostredi,
umoznuijucej hodnotenie funkénosti
VD ZP.

0O O O o00O°

Je to nadoba na vzorky (vakuového typu
alebo nie), Specificky uréena vyrobcom na
priamy odber vzorky pochadzajlcej z lud-
ského tela a na jej uchovavanie pre dia-
gnosticku skusku in vitro.

Je to vyrobok uréeny na vSeobecné pouzi-
tie v laboratériu, ak bol vzhladom na svoje
charakteristické viastnosti Specificky urce-
ny vyrobcom na diagnostické skusky in
vitro.

Je to prislusenstvo IVD ZP, ktoré je Speci-
ficky urCené vyrobcom na pouzitie spolu
s IVD ZP v sllade s jej ucelom urcenia,
okrem invazivnych zdravotnickych pomé-
cok ur¢enych na odber vzoriek a zdravot-
nickych pomédcok prichadzajucich do pria-
meho styku s [udskym telom, ur¢enych na
ziskanie vzorky z ludského tela.
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Je to aktivna ZP urCena na implantovanie
vecelku alebo jej Casti do ludského tela chi-
rurgickym, alebo inym lekarskym zakro-
kom, alebo na implantovanie do prirodze-
ného otvoru lekarskym zakrokom, a ktora
ma po vykonani zékroku zostat na mieste
implantovania.

Aktivha ZP je taka, ktorej chod zavisi od
zdroja elektrickej energie alebo od iného
zdroja energie okrem energie vytvorengj
priamo ludskym organizmmom, alebo gravi-
taciou.

Specidlnou skupinou st zdravotnicke po-
maocky na mieru, ktoré su vyrobené indi-
vidudlne podla lekdrskeho poukazu na za-
klade predpisu lekara s pozadovanou Spe-
cializaciou, na jeho zodpovednost, a ktory
urcil charakteristické viastnosti ZP a ucel ur-
¢enia len pre daného pacienta, jednoznaéne
identifikovaného podia mena, priezviska,
rodného Cisla.

Ostatné ZP sa vyrabaju hromadne podlia
kontinuitnych alebo sériovych vyrobnych
metdd. V niektorych pripadoch mézu vyza-
dovat Upravu, aby spifali $pecifické pozia-
davky lekara s pozadovanou Specializaciou
pre individualineho pacienta, ale v takomto
pripade sa nepovazuju za zdravotnicku po-
mdcku na mieru. Na rozdiel od hromadne
vyrabanych ZP, ZP na mieru sa neozna-
€uju znackou zhody CE.

llustracné foto: internet



ochorenie a liecba

Glaukom, Cize zeleny zakal, je skupina ocnych ochoreni cha-
rakterizovana ireverzibilinym poskodenim zrakového nervu,
ktoré je najCastejSie sposobené chronickym zvysenim vnut-

roo¢ného tlaku (VOT).

Toto poskodenie nervovych vidkien zrako-
vého nervu vedie k vzniku typickych zmien
v zornom poli. Existuje vSak mnoho fakto-
rov, ktoré mdzu spdsobovat poskodenie
zrakového nervu i pri normalnom VOT.
Glaukoém je spojeny s viacerymi rizikovymi
faktormi, z nich vysoky VOT je najvyznam-
nejSi. KedZe sa glaukdmoveé ochorenia za-
raduju medzi popredné priCiny straty zra-
ku, sU zavaznym problémom oftalmoldgie.
V sucasnosti trpi tymto ochorenim pribliz-
ne 70 milidnov ludi a postihuje v réznych
krajinach od 1 — 3 % populécie.

Vnutrooc¢na tekutina (komorovy mok) je
produkovana z krvnej plazmy sekréciou a
ultrafiltraciou v riasnatom telese, konkrét-
ne v jeho pars plicata. Prudi zrenicou do
prednej o¢nej komory a odteka tramdinou
v komorovom uhle do Schlemmovho ka-
nalu, odkial’ sa cez episkleralne a intraskle-
ralne vény vracia do celkového obehu.
V mensej miere je absorbovana duhovkou
alebo riasnatym telesom.

VOT je velmi vyznamnym a v klinickej pra-
xi bezne sledovanym ukazovatelom. M6-
zeme ho definovat ako tlak, ktory udrzuje
integritu oka tak, aby nedoslo k poskode-
niu zrakového nervu (rovnovaha tvorby a
odtoku vnutroo¢nej tekutiny). Jeho nor-
malne hodnoty sa pohybuju spravidla 10
— 20 mmHg. VOT ako aj iné vegetativne
prejavy organizmu podlieha dennym vyky-
vom: nadranom su jeho hodnoty najvyssie,
popoludni najnizsie. Fluktuacia dennych
hodnét byva priblizne 8 mmHg.

Medzi rizikové faktory patri:

e vek — glaukdém sa vyskytuje u v3etkych
vekovych kategdrif, ale s pribudajucim
vekom jeho vyskyt stupa,

* rasa— u AfroameriCanov je skory nastup

ochorenia s tazSim priebehom a nasled-

kami,

pozitivha rodinna anamnéza,

cievne zmeny — sklon k systémovej

hypotenzii, hlavne v noci, studené akra

(ruky, nohy), poruchy prekrvenia, napr.

Raynaudov fenomén, sekundarne cievne

zmeny pri hypertenzii po 70. roku Zivota

sposobujlce znizenu perfuziu zrakoveé-
ho nervu,

* myopia —nad -4 D, pri ktorej sa Castej-
Sia vyskytuje glaukom s otvorenym
uhlom.

Klasifikacia glaukému

Doteraz je znamych priblizne 60 typov
glaukémov.

1. Glaukémy detského veku: kongeni-
talny, infantilny, juvenilny.

2. Primarne glaukémy s otvorenym
uhlom: vysokotenzny, normotenzny,
okularna hypertenzia.

3. Primarne glaukomy so zatvorenym
uhlom: pupilarnym blokom, plateau iris,
SoSovkovy mechanizmus, chronicky
uzaver rohovkovo-duhovkového uhlu.

4. Sekundarne glaukémy s otvorenym
uhlom:

a. Zapricinené o¢nym ochorenim:
pseudoexfoliativny glaukdm, pigmentovy
glaukém, SoSovkou indukovany glau-
kém, elevacia VOT pri vnutroocnom
krvacani, uveitide, vnutrooCnych nado-
roch, ochoreniach sietnice.

b. Jatrogénne priciny: kortikosteroidny
glaukém, glaukdm po chirurgickych a
laserovych operaciach, pourazovy glau-
kom.

MUDr. Petra Hlavacova, PhD., FEBO

Oftalmoldg

c. Extrabulbarne priciny: zmeny v epi-
skleralnom odtoku, endokrinna orbito-
patia, orbitalna fistula.

5. Sekundarne glaukémy so zatvorenym
uhlom: s pupilarmym blokom, bez pupi-
larneho bloku, cysty a tumory, pritom-
nost silikénového oleja, retinopatia nedo-
nosenych, kongenitalne anomalie.

Diagnostika

Zakladné Kklinické vySetrenie pacientoy,
ktorf maju pravdepodobne glaukémovu
chorobu, je identické ako o¢né vySetrenie
kazdého nového pacienta. U tychto pa-
cientov sa treba zamerat presnejSie na
anamnézu (rodinnd, subjektivne tazkosti —
irizacie, bolesti oci, hlavy, zhorSenie vide-
nia, zhorSenie orientacie v priestore), vy-
Setrenie predného segmentu oka a ocné-
ho pozadia so zameranim na ter¢ zrakového
nervu (TZN).

Specidlna pozornost sa zameriava na me-
ranie vnutroo¢ného tlaku — tonometriu.

Normalny VOT u dospelych je individualny,
pricom najCastejSie je uvadzany VOT od
10 do 21 mmHg s priemerom 16 mmHg.
VOT sa liSi u réznych ras, lahko sa zvySuje
s vekom, meni sa behom dna (vid' vySSie).

Standardom v merani VOT je v stugasnosti
bezkontaktna tonometria vyuzivajuc
prud vzduchu k oplosteniu rohovky. Gold-
mannova aplanacna tonometria je kon-
taktna metdda, pri ktorej dochadza k oplos-
teniu rohovky prostrednictvom cidla, ktoré
tlaci na rohovku znamym tlakom.

Nepresnosti v merani VOT mbézu spbsobit
rozdiely v hrubke rohovky medzi pacient-
mi, stavy po refrakénych operaciach (pre
myopiu — tensia rohovka po zakroku), pri
astigmatizme, nerovnej rohovke pre zjaz-
venie, pre edém. Namerané hodnoty VOT

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 31 | august 2017



suU vypocitané na priemernu hribku rohov-
ky 550 mikrometrov. U hrubsej rohovky su
Udaje chybne vySSie a pri ten3ej rohovke
sU naopak nizsie. Preto je velmi dolezity
prepocCet VOT vzhladom k pachymetrii.

PokraCovanim vySetrenia predného seg-
mentu oka a merania VOT je gonioskopia.
Je indikovana u vSetkych pacientov s po-
dozrenim na glaukém. Gonioskopia je vy-
Setrovacia metdda, ktorou hodnotime vzhlad
komorového uhla (miesto odtoku komoro-
vého moku z oka). Podla toho mbézeme ur-
Cit, &iide o glaukom s otvorenym, Ci uzavre-
tym uhlom. V dnesnej dobe je mozné zo-
brazit komorovy uhol aj bezkontaktne pri
vySetreni predného segmentu oka pomo-
cou Specialnych zobrazovacich technik
(Scheimpflugova kamera, OCT - opticka
koherentna tomografia predného segmen-
tu oka, UBM - ultrazvukova biomikrosko-

pia).

Pri vySetreni oéného pozadia musi vySet-
rujuci urcit, &i ide o normalny, alebo pato-
logicky nélez a Ciide o patoldgiu spbsobe-
nu glaukémom. Vzhladom na rozsiahlu va-
riaciu vzhladu TZN u réznych zdravych
jedincov je hodnotenie Casto narocné. Pri
vySetreni TZN pozorujeme rozmery TZN
v horizontéle a vertikdle, popripade jeho
plochu. Posudzujeme pomer priemeru ex-
kavacie k priemeru tera (C/D cup to disk
ratio).

VySetrenie vrstvy nervovych vlakien siet-
nice (OCT, GDx, HRT) pri glaukdme je vel-
mi cennou informaciou. Zakladnym vySet-
renim terCa zrakového nervu je vySetrenie
oftalmoskopické. Fotografie TZN sluzia hlav-
ne na dokumentaciu a archivaciu nélezov.

-
- &

Vacsina defektov v ZP pri glaukéme su
typu zvazkov nervovych vidkien ako vysle-
dok poSkodenia axdénov gangliovych bu-
niek. Tato strata méze byt difuzna, lokali-
zovana alebo zmiesana. Postupnou prog-
resiou ochorenia dochadza k spéjaniu
jednotlivych vypadov do obrazu rdrovitého
videnia, nasledne az zvySkového central-
neho zorného pola v rozsahu 10 — 20
stupnov a v kone€nom Stadiu k slepote.
Psychofyzikalne testy boli vytvorené ako
pridavok k tradi¢nej perimetrii na detekciu
skorych glaukémovych zmien a pouzivaju
sa hlavne na vedecké ucely.

LieGba primarneho glaukdmu sa musi za-
Cat’ o najskor, aby sa predislo odumre-
tiu gangliovych buniek a nervovych vla-
kien. Ak uz k tymto zmenam dojde, su ire-
verzibilné a uz Zadna lieCba poruchu
videnia neobnovi. Zmyslom liecby je za-
chovanie zrakovych funkcii a kvality zivota
bez zbytocnych neziaducich ucinkov a na-
kladov. LieCba kazdého oka ma byt prisne
individualna (s ohladom na vek, Stadium
glaukému, spolupracu a aj celkovy stav

ol
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pacienta) a ¢o najjednoduchsia. Spodiva
najma v znizeni VOT, zlepSeni hemodyna-
mickych parametrov a v neposlednom
rade by mala mat neuroprotektivny uci-
nok. M&Zze byt konzervativna, laserova ale-
bo chirurgicka.

U vagsiny pacientov si vystacime s kon-
zervativnou lieGbou, len v pripade, Ze tato
mediké&cia je nedostatocna, pristupuje sa
k laserovej alebo chirurgickej liedbe. Uce-
lom antiglaukémovej lieCby je dosiahnut
taky vnutrooCny tlak (cielovy tlak), pri kto-
rom uz nedochadza k patologickym zme-
nam na sietnici a o¢nom nerve. Cielovy
tlak je pre kazdého pacienta individualny.

Mechanizmus uc¢inku sa glaukémové

preparaty rozdeluju na tri zakladné

skupiny:

e latky znizujuce tvorbu vnutrooCnej
tekutiny,

e latky zvySujuce jej odtok,

e latky kombinujuce tieto ucinky.

Lieky m6ézeme rozdelit do 6 skupin:

e derivaty prostaglandinov,

e adrenergné antagonisty — betablokatory,

¢ inhibitory karboanhydrazy (mdzu sa

pouzivat v kvapkach alebo v tabletach),

parasympatikomimetika,

alfa-adrenergni antagonisti,

kombinované preparaty.

Prevencia

Jediny spbsob ochrany zraku pred jeho
stratou spdsobenej glaukémom je véasna
diagnostika a nasledna spravna liecba.
Glaukémoveé ochorenie je v prevaznej vac-
Sine u starSich ludi a bez vyraznych sub-
jektivnych priznakov, takze mnohi pacienti
nevedia o svojej chorobe. Preto by kazdy
Clovek po 40. roku zivota mal aspon je-
denkrat za 3 — 4 roky ist na vySetrenie k
ocnému lekarovi (aj ked nema ziadne taz-
kosti), kde sa mu zmeria oCny tlak a vySet-
ri oCné pozadie. Ak sa v&as zisti glauko-
moveé ochorenie, ked eSte nie su zmeny na
sietnici a onom nerve, spravna lieCba
mdze odvratit hrozbu straty videnia. Na-
opak, ak sa pacient zacne lieCit uz s po-
Skodenim oka, ziadna lieCba uz nevie pri-
navratit poskodené videnie.

llustracné foto: internet
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Bc. Janka Strapkova, dipl.r. a.

Snem Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov

Prezidentka SK MTP

Dna 20. 5. 2017sa konal Snem Slovenske;
komory medicinsko-technickych pracovni-
kov, ktory slavnostne otvorila moderatorka
snemu Iveta Sluchova, &lenka rady. V Gvo-
de snemu privitala pozvanych hosti a dele-
gatov. Za stavovské organizacie prijala po-
zvanie Mgr. Iveta Lazorova, dipl. p. a., prezi-
dentka SKSaPA. Za SOZPZaSS za zucastnil
Mgr. Anton Szalay, za Statnu tajomniCku
MZ SR PhDr. Anna Mackova, MPH. Po-
zvanky na Snem SK MTP boli zaslané pre-
zidentovi Slovenskej republiky Ing. Andre-
jovi Kiskovi, ministrovi zdravotnictva SR
JUDr. Ing. Tomasovi Druckerovi, preziden-
tovi SKF RNDr. Mgr. Csaba Csoltimu, MPH.,
MBA, prezidentovi SLeK PharmDr. Ondre-
jovi Sukelovi, prezidentovi SLK MUDr. Mar-
tinovi Kollérovi, riaditelke odboru ZSK PhDr.
Anne Majbikovej, MBA., Statnemu tajom-
nikovi MZ SR prof. MUDr. Stanislavovi
Spanikovi, CSc., ktorf sa z pracovnych dé-
vodov ospravedinili. Doc. PhDr. Zuzana
Slezakova, PhD., MPH., na pozvanie nere-
agovala a Snemu SK MTP sa nezucCastnila.
Od delegatov odzneli otédzky ohladom prob-
lémov a nedostatkov z praxe, na ktoré od-
povedali pritomni hostia v ramci svojich
kompetencil.

V predvecCer konania Snemu SK MTP sa
konalo zasadnutie prezidia, rady, kontrol-
ného vyboru a disciplnarnej komisie, kde sa
kozultovali a sumarizovali pripomienky vnu-
tornych predpisov. Diskutovalo sa taktiez

o aktudlnych poZiadavkach zdravotnickych
pracovnikov v jednotlivych povolaniach.
Pripomienkoval sa navrh smernice o ude-
[ovani ocenenia ,, TOP medicinsko-technicky
pracovnik,” ktoré v praxi realne chybalo,
nakolko SK MTP zdruzuje 13 zdravotnickych
povolani. Ako uviedla ¢lenka rady SK MTP
Erika Fehérova, dipl. mt. I.,: ,V zdravotnic-
kych zariadeniach pracuju okrem lekarov,
sestier a pérodnych asistentiek, psycholo-
gov a fyzioterapeutov aj medicinsko-tech-
nicki pracovnici, ktorych zastresuje SK MITR
V inych stavovskych organizaciach takéto
ocenenie uz funguje niekolko rokov a ich
odovzdavanie je na vysokej urovni. V na-
Sich povolaniach sme takéto ocenenie do-
posial’ nemali.” Bc. Patrik MoSkurjak do-
dal: ,Aj takymto spésobom sa mbéze za-
traktivnit’ studium zdravotnickych odborov,
ktoré absentuju v praxi.”

Na sneme prezidentka SK
MTP Bc. Janka Strapkova,
dipl. r. a., jednotlivi vicepre-
zidenti a predsedovia ko-
misif predniesli spravy o ¢in-
nosti za obdobie od po-
sledného snemu.

V popoludnajsich hodinach bola predne-
sena sprava o hospodareni za rok 2016 a
rozpocCte na rok 2017.

o
(
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Snahou SK MTP je zlepSenie spoluprace
so SKSaPA v oblasti vzdelavania medzi
odbormi, ktoré tzko spolupracuiju v povo-
laniach sanitar, zdravotnicky asistent a ses-
tra v rdmci oSetrovatelského timu.

Uznesenim Snemu SK MTP bol vyjadreny
jednoznacny nesuhlas s diskriminaciou zdra-
votnickych pracovnikov v pripravovanom
navrhu zmeny Zakonnika prace v oblasti
priplatkov za pracu v noci, pocas vikendov
a Statnych sviatkov a tiez s nedodrZiava-
nim poskytovania pracovného volha na
sUstavné vzdelavanie zdravotnickych pra-
covnikov podla Zakonnika prace § 140
odsek 4.

Snem SK MTP sa niesol v konstruktivnom
rokovani.

Slovenska komora medicinsko-tech-
nickych pracovnikov je samospravna
stavovska organizacia s celoslovenskou
poésobnostou.

Zdruzuje tychto zdravotnickych
pracovnikov:

zdravotnicky laborant, farmaceuticky
laborant, technik pre zdravotnicke po-
maocKky, radiologicky technik, zubny asis-
tent, dentalna hygienicka, verejny zdra-
votnik, asistent vyzivy, optometrista,
ocny optik, masér, zdravotnicky asis-
tent, sanitar, vykonavajuci prislusné po-
volanie.
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Moja put k terajSiemu povolaniu zaCala rozhodnutim Studovat
na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave, v odbore farma-
ceuticky laborant. Aj s odstupom Casu vnimam tuto institdciu ako
moju alma mater, ktora svojou vysokou profesionalitou, preciz-
nostou a praktickym pristupom pripravuje svojich Studentov na
vykon svojho povolania.

Nésledne, po dvoch rokoch stravenych v zahranici, som sa za-
Cala venovat svojmu povolaniu vo verejnegj lekarni v Skalici —
Lekaren V Nemocnici. Praca v lekarni mi poskytla prvé skusenos-
ti a odbornu prax pod skvelym vedenim veducej. Po 5 rokoch
som sa rozhodla pre zmenu. Chcela som vyskuSat aj iny smer
mojej profesie.

Netrvalo diho a nastupila som do vydajne zdravotnickych po-
mobcok ARIES MEDISHOPR, ktora sidli na Obchodnej ulici
v Bratislave. Pogas dvojroénej praxe som ziskala vzdelanie v Spe-
cializacnom odbore zdravotnicke pomécky a stala sa odbornym
zastupcom a veducou vydajne.

Ked’ie sme vydajriou vyrobcu zdravotnickych pomdcok kom-
presivnej terapie, snazime sa s tymto potencidlom pracovat.
Nasim pacientom ponukame profesionalny pristup a poraden-
stvo. Na sklade mame takmer cely sortiment nami vyrabanych
kompresivnych pancuch, vSetkych velkosti a farieb, takze takmer
kazdy pacient je hned’ vybaveny, tym sa skracuje ¢as od predpi-
sania po pouzivanie. Aj preto nas vela pacientov vyhladava a Cas-
to odporuca svojim priatelom a znamym. Zaroven je u nas kazdy
pacient pouceny o vyzname prevencie ochoreni Zilového systé-
mu, ¢o pacientov a zakaznikov motivuje ku kazdodennému pou-
Zivaniu zdravotnickej pomocky. V spolupraci s lekarmi sa snazime
pacienta poucit o spravnom noseni kompresivnych pancuch, ako
aj o ich jednoduchsom navliekani a vhodnej starostlivosti. Je pre
nas dolezité, aby bol pacient s nasim vyrobkom spokojny a pou-
zival ho. Preto sa zameriavame na spravny vyber pancuch réz-
nych typov, ako aj urCenie spravnej velkosti a vhodnej kompresiv-
nej triedy.Venujeme sa aj meraniu pancuch na mieru, ktoré stale
viac a viac vyuzivaju jednak lekari, ako aj pacienti.
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Ivana Ondriskova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore zdravotnicke pomdcky

Vydajia zdravotnickych pomdcok
ARIES MEDISHOP

Obchodnd 12

81106 Bratislava

Tel.: 0800 111 595

Ucastou nasho Sirokého sortimentu, okrem vyrobkov zriadova-

tela VZP, su rbzne bandaze, ortézy, ortopedické viozky, orto-
pedicka obuv troch znaciek, pombécky na hallux valgus, inkonti-
nencné, rehabilitatné, kompenzacné zdravotnicke pomdcky, cho-
ditka, barly, Siroky vyber vychadzkovych palic, vyzivové doplnky,
zdrava vyziva, Sportovy sortiment, chirurgické nastroje a zdravot-
nicke obleCenie.
Aj ked naSa vydajna nie je rozlohou ta najvacsia, dbame nato, aby
u nas zakaznik dostal to, ¢o potrebuje. TeSime sa rastiicej oblube
v pouzivani zdravotnickych pomdcok a snazime sa ludom ukazat,
ako nam vedia zdravotnicke pomdcky ulahdit zivot.

nasej vydajni zdravotnickych pomdcok radi privitame kazdé-
ho. Aj v tomto odbore vyvoj napreduje milovymi krokmi a mo-
derné zdravotnicke pomdcky pomahajd vyrazne menit kazdoden-
ny zivot ludi. Preto ma tato praca bavi, lebo mame aj vyssie ciele.

Zlava: RNDr. Patricia Bohaciakova, Ilvana Ondriskova, Bc. Zuzana Mazackova.
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Diagnostika a liecba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekoldg

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urologie

BrenCare Poprad

vytok

Posva a vnutorné pohlavné organy zeny tvoria systém, v ktorom sa udrziava Specifické prostredie.
Pre poSvu je typické primerane vinké a kyslé prostredie, riadené a kontrolované estrogénmi.
Vdaka nim sa v dlazdicovom epiteli posvovej sliznice tvori glykogén, ktory sa Stiepi na cukry a tie
sa menia na kyselinu mlie¢nu s pH 4,0.

Kyslé prostredie v posve je zakladnym pred-
pokladom pre pritomnost Ddderleinovych
bacilov (laktobacilov), ktoré prosperuju a ras-
tU v kyslom prostredi a zaroven samy vy-
tvaraju kyselinu mlieCnu. Kym sa v poSve
udrziava prostredie s pH 4,0 az 4,5, pre-
vladaju tu laktobacily. Samozrejme, vysky-
tuju sa tu aj iné baktérie, no, v kyslom
prostredi nemaju vhodné podmienky na
mnozenie. Takze laktobacily v posve plnia
Ulohu strazcov zdravia posvy.

Sucastou udrziavania zdravého posvové-
ho prostredia je poSvovy sekrét. Je belave;
farby, méze byt jemne zrnity, pricom obsa-
huje bunky odlucené z poSvového epitelu
a laktobacily. Takyto vytok je normalny, ne-
zapacha a jeho pH sa pohybuje medzi 3,8
az 4,5.

S vytokom sUvisi aj pocit urcitej vihkosti,
ktory vSak vacsina zien vnima individualne
— 10, o je pre jednu zenu normalne, by uz
ina povazovala za nadmerny vytok. Pri od-
chylkach ,,od normalu“ hovorime o znize-
nej alebo zvySenej vihkosti posvy.

Znizena vihkost posvy sa objavuje najma
v obdobi menopauzy. Zena to méze vni-
mat velmi negativne, pricom ,postihnuté*
byvaju nielen pohlavné organy, ale aj mo-
Covy systém. Riesenim mbzu byt priprav-
ky s obsahom estrogénov (perordlne, na-
plaste, Capiky ¢i masti).

ZvySena vihkost je ovplyvnena viacerymi
faktormi — vek, faza menstruacného cyklu
(napr. v Case ovulacie), psychicky stav zeny
a iné. Okrem toho sa mdze mnozstvo vy-

toku zvysit o sekrét, ktory do poSvy priteka
z vajickovodov, z dutiny maternice alebo
z kr¢ka. Ak objem sekrétu prekro¢i mnoz-
stvo, ktoré zena povazuje za normalne,
hovorime o genitalnom vytoku (fluor geni-
talis). V tomto pripade je délezité, odkial to

zvySené mnozstvo pochadza — v obdobi

pohlavnegj zrelosti patria medzi typické ocho-
renia vaginalny (posSvovy) a cervikalny (z krc-
ka maternice) vytok — tu treba brat do uva-
hy aj obdobie menstruacného cyklu, Cize
nie stale musi ist o patologicky jav.

Rovnovaha posvového prostredia mbéze
byt narusena v urcitych obdobiach Zivota
z dbvodu nedostatku estrogénov (napr.
v Sestonedeli alebo v starobe), ale aj anti-
biotickou lie€bou, sexudlnymi praktikami,
vplyvom uzivanej antikoncepcie &i inymi
faktormi. Pokial' dojde k naruseniu posvo-
vého prostredia (pH stupne nad 4,5), za-
¢nu sa mnozit patogénne baktérie, vznika
zapalové ochorenie posvy — kolpitida.

RozliSujeme primarnu a sekundarnu kolpi-
tidu.

Primarna kolpitida vznika, ak do poSvy
preniknl patogénne baktérie a narusia
rovnovahu poSvového prostredia tak, ze
vznikne zapal poSvovej steny. Aby bola
lieCba ¢o najuspesnejSia, je potrebné ju
zacielit na pévodcu ochorenia — v praxi sa
vSak Casto stretavame s kombinaciou via-
cerych baktérii.

Sekundarna kolpitida vznika ,opacne” —
najskor ddjde k naruSeniu posSvového pros-
tredia, takze laktobacily uz nedokazu vy-
konavat svoju ochrannu funkciu a premno-
Zia sa iné mikroorganizmy. Tu je prvorada

lieCba zakladného ochorenia, ktoré spdso-
bilo zmenu posvového prostredia.

V Zivote zeny existuju obdobia, ktoré do-
slova ,nahravaju“ tymto ochoreniam. Pr-
vym je gravidita, kedy hormonalne zmeny
podporujd  vznik plesnovych ochoreni.
Druhym je postmenopauzalne obdobie,
kedy vznikaju kolpitidy v dbsledku ubytku
estrogénov v Zenskom organizme.

Bez ohlladu na pri¢inu ochorenia je potreb-
né liecbu zacat ¢o najskdr — zenu zvyCajne
dondtia neprijemné priznaky ochorenia —
poSva a vchod do posvy su zacervenang,
pricom na povrchu sa objavia drobné vy-
stupky, spravidla vo velkosti Spendlikovej
hlavicky. Povrch je pokryty fluérom, ktoré-
ho farba a zapach sa mdzu lisit podia pod-
vodcu ochorenia. Nezriedka sa ochorenie
rozsiri aj na vonkajSie genitédlie, vtedy ho-
vorime o vulvitide (zapal vulvy).

Liec¢ba je niekedy zdihava. DoleZita je se-
badisciplina a dbslednost pacientky pri
dodrziavani lieCby a rezimu naordinované-
ho lekarom. Problémom mdze byt aj ob-
dobie po skonc&eni lieCby, kym sa posvové
prostredie opéat obnovi — v takom pripade
mbzu pombct rbzne preparaty vytvorené
Specidlne na tento Ucel.
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ROSALGIN & Silny ucinkom,

benzydaminiumchlorid nezn); k fendm

ROSALGIN prinasa rychlu alavu
od gynekologickych tazkosti:

' Odstrani neprijemné palenie a svrbenie.

Q Pbosobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zaroven chrdni a podporuje laktobacily. "

Q Lieci vytok a zdpal Zenskych pohlavnych organov.
@ Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.

Q Po porode timi bolest a urychluje proces
hojenia pérodnych ran.

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.

Junova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk

WWWfOS&'glnSk ANGELINI w w w.angelini.sk

1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok Zlozenie: Benzydaminiumchlorid 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml / roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na lie¢bu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych organov (ako st vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek pévodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred
i po operacnom gynekologickom zakroku. Liek sa méze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davkovanie a spdsob podavania: 1-2 aplikacie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje
sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liecby je
maximalne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy spdsobenej Gardnerella vaginalis st odporu¢ané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou idtcich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
latky. Neziaduce ucinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnat
aj neziaduce Ucinky ako sucho v Ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinéacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukazané Gcinky poskodzujlce plod, ma sa liek pouzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba na
odporucenie lekara. Upozornenie: Dlhodobé pouzivanie lieku Rosalgin moze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml
Datum poslednej revizie SPC: 3. 2009/5.2016 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviiami.




Aby bola zabezpeCena vnutorna rovnova-
ha, prvotna bariéra pred vonkajSim prostre-
dim a spravna funkcia vSetkych dejov v po-
Sve, vyluCuije jej sliznica Ciry, riedky hlien.
Jeho mnoZstvo, konzistencia, pach a far-
ba sa meni v zavislosti od fyziologického
obdobia zeny, jej emociondlneho a zdra-
votného stavu. Nie kazdy vytok z posvy
musi znamenat poruchu normalnej &in-
nosti. Normalnou sucastou hlienu su totiz
baktérie, predovsetkym z rodu Lactobacil-
lus, ktoré predstavuju prirodzenu bariéru
pred vonkajSim prostredim a vdaka pro-
dukcii kyseliny mlieCnej brania usadeniu
a premnozeniu Skodlivych organizmov.
Okrem toho je povrch sliznice vybaveny
rOznymi imunitnymi mechanizmami. Naru-
Senie tohto ekosystému mdze nastat ne-
dostatoCnou, alebo naopak prehnanou hy-
gienou, nosenim nepriedusne;j bielizne, hor-
monalnymi poruchami, sexualnou aktivitou,
vyplachmi poSvy a u diabetiCiek aj pri zvy-
Senej hladine glukézy v krvi. Vysledkom je
pokles prospeSnych laktobacilov, ktoré
Lprepustaju” miesto kvasinkam, patogén-
nym baktériam, virusom a inym choro-
boplodnym zarodkom. Toto naruSenie sa
prejavuje zapalom, infekciou a odchylkami
od normalnej produkcie hlienu.

Aka strava méze upokojit’
mikroprostredie posvy?

Z&kladom su potraviny s obsahom pro-
biotickych baktérii. Probiotika su zivé
baktérie, ktoré maju priaznivy efekt na
zdravie konzumenta. Okrem inych preuka-
zanych pozitivnych uUcinkov optimalizuju

VlyZiva

totiz zlozenie mikrobioty traviaceho traktu
a posvy, podporuju imunitny systém a su
ucinné pri lieCbe infekci. Ich zdrojom mézu
byt jogurty, kefir, acidofiiné mlieka. AvSak
vhodné su aj vo forme vaginalnych capi-
kov, ktoré svojim zlozenim chrania a udr-
ZUju fyziologicku rovnovahu vaginalnej flory.
Navyse v tejto forme sa dostavaju na miesto
potrebného ucinku ovela skor, a tak mézu
byt efektivnejSie v dosahovani svojho ciela.
Ich optimalne mnozstvo a Cinnost, teda
produkciu kyseliny mlieCnej a udrziavanie
nizkeho pH, mdzeme podporit aj aplika-
ciou niektorych pripravkov, ktoré predo-
vSetkym optimalizuju kvalitu a kvantitu lak-
tobacilov Specifické pre kazdu Zenu.
Cesnak obsahuje prirodné antibioticke lat-
ky a je ucinny voci Sirokej Skale Skodlivych
baktérii.

Nemali by sme zabudat ani na dostatocny
priiem vitaminu D (pobyt na sinku, mlieko,
ceredlie, ryby), vitaminov A, C a E, najlep-
Sie konzumaciou ovocia, ktorych nedosta-
tok je jednym z rizikovych faktorov pri
premnozeni neziaducich druhov.

Pri lieCbe sa mézeme spoliehat aj na po-
moc byliniek. Priaznivo pdsobi tinktura, ex-
trakt z listu medvedice lekarskej, brusnice
alebo ¢aj z echinacey, Sierneho orechu, ka-
pucinky vacsej, hamamelu virginskeho a
dalSie. Pouzitie byliniek by sa ale malo
konzultovat' s lekarom alebo lekarnikom,
hlavne pocas tehotenstva a dojCenia, aby
sa predislo ich nespravnemu pouZitiu, ne-
ziaducim ucinkom alebo pripadnym aler-
gickym reakciam.

Ing. AlzZbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

Bratislava

POSVOVY
vytok

Comu sa vyhnut?

Urcité potraviny naopak podporuju mno-
zenie neZiaducich mikroorganizmov. Cuk-
ry a potraviny, ktoré ich bud obsahuju, ale-
bo metabolizmom cukry vznikaju su naj-
vacsimi zaskodnikmi. Preto sa treba vyhy-
bat cukru, sladkostiam, sladenym napojom,
ovociu s vysokym glykemickym indexom
(banany), chlebu, cestovinam, octu. Tiez sa
trelba vhnut potravinovym alergénom (mliec-
ne potraviny, vajicka, kukurica, sdja, ories-
ky, potraviny obsahujtce glutén). DoCasne
z jedalniCka vycCiarknite aj alkohol, kavu,
syry, mastné jedla, nasytené tuky, citrusy.

Klicové slova

Proantokyanidiny — su Specifické bio-
flavonoidy so silnymi antioxidacnymi Gcin-
kami. Maju afinitu k bunkovym membra-
nam, zabezpeCuiju nutricnl podporu pre
steny artérii, znizuju priepustnost a kreh-
kost vlasoc¢nic a redukuju kapilarnu per-
meabilitu.

Probiotické baktérie — skupina bakteérif,
ktoré musia mat humanny pévod, pre
[udsky organizmus musia byt nesSkodne,
musia prezit technologicky proces vyro-
by, musia prekonat nepriaznivé prostre-
dia gastrointestinalneho traktu a musia
mat preukazatelny pozitivny Ucinok na
organizmus hostitela.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
60 % — 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Posvovy vytok

Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Peter Brenisin, Gynekologicka ambulancia a Ambulancia gynekologickej urogynekolégie, BrenCare, Poprad
® Odborny garant — diagnostika a lieCba

1 Posvové prostredie ma c) v obdobi menopauzy a v post- 12. Kolpitidu rozliSujeme:
hodnotu pH: menopauze. a) primarnu a sekundarnu,
a) v priemere okolo 3, 7. !:;TISCII’I:(a)\l,Ji (;r;l.zenej vihkosti posvy b) priméarnu, sekundarmu, terciamu,
b) v priemere okolo 4, jesp ’ . . )
Jovtok estrogé ¢) juvenilnu a postmenopauzalnu.
c) v priemere okolo 5. a) toytok estrogenov, . s
b) ndrast estrogénov 13. Sekundarna kolpitida:
2. Kysellnu’mllecnu Vv posvovom I a) vznika narusenim posvového
prostredi produkuju: c) nedostato¢ny pitny rezim, ) o
i . . najmé v lete prostredia, kvoli Comu sa roz-
a) Doderleinove bacily, Brodukci . o viok mnoZia patogénne mikroorga-
. rodukcia posvového vytoku nizm
5)) @S gE & je u zdravej zeny: . yﬁ o )
c) progesterdny,. ) ; b) vznika preniknutim patogénov
— o T a) stale rovnaka, do podvy, &im dochadza k naru-
& yselina milecna vznika: b) je zvySena v Case tesne pred Seniu poSvového prostredia a
a) rozkladom cukrov na glykogény menstruéciou, mnozeniu patogénov,
a tie na kyselinu miiecnu, c) je zvySena v Case ovuldcie. c) ochorenie s takym oznadenim
b) rozkladom glykogénov na cuk . . . neexistuje.
! atie na kysgli&;u ?nlieénu K ¢ RS S ST A [Pl :
' *  posvového vytoku: Pri kolpitide je povrch posvy
c) vznika vdaka dostatocnej konzu- a) neovplyviiLe 14. a posvového vchodu pokryty
macii kyslomlie€nych produktov. piyvaue, fluorom:
4. Normalny posvovy vytok: b ovplyviiue, a) belavej farby, ktory jemne
a) je belavej farby a nezapécha c) nijako s nim nesuvisi. zapacha po jahodéach,
b) je ruzovej farby a nezapécha 10. V case tehotenstva je Zena: b) Zltkastej farby, ktory vyrazne
J o i ’ a) absolutne chranena tehoten- zapacha po rybach,
c) je belavej farby a intenzivne > o ) ktorého farb <oach sa li&i
zapécha po rybéch skymi horménmi pred vznikom c) ktorého farba a zapach sa lisia
' mykozy, v zavislosti od pdvodcu ochorenia.
Normalny posvovy vytok o .
a) iba odlipnuté Sasti epitelu, ¢) viac ndchylnd na vznik mykozy. & a1 2. el eSED
ochorenie,
i i Patogénne baktérie sa zvycajne
+] o2 fettploeely 11. Zaé,'ngaja mnosit: veal b) ak sa zépal posvy rozsiril a na
c) odlupnuté Casti epitelu a , L , vonkajSie pohlavné organy,
laktobacily. a) ak je pH posSvového prostredia o ' A
menej ako 3 c) ak je zapal lokalizovany vylu¢ne
6 Znizena vlhkost posvy je v oblasti posvového vchodu.

typickym javom:
a) vo fertilnom obdobi Zzeny,
b) v tehotenstve a v Sestonedeli,

b) ak pH posvového prostredia
stipne nad 4,5,

c) bez ohladu na hodnotu pH
posSvového prostredia.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava ® Odborny garant — vyziva

Registracné

Pritomnost ktorych mikroorga- 18. VyluCovanie vytoku:

16. . Y AIna? Zdravotnicka sislo: 04
NIZMOV v posve je normaina+ a) nie vzdy sUvisi s ochorenim, organizacia: 2017
a) ziadnych, SK MTP
L b) je patologicky proces,
b) kvasiniek, ) e patologicky p Odpovede zasielajte

do 5. septembra 2017 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do 5. oktébra 2017
M

/) NAPISTE
: registracné &islo AD testu

c) laktobacilov. C) je pocas zivota stdle rovnakeé.
17. Kyselina mlie€na:

a) zvySuje pH a vytvara inhibi¢né
prostredie,

b) znizuje pH a vytvara inhibi¢né
prostredie,

meno a priezvisko
registracné &islo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

C) sa v organizme nevyskytuje.

. Re/ . X
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ochorenie a liecba

— je definitivna alebo
jej mozeme aj pomoct?

Existencia paméti je zakladnym predpo-
kladom schopnosti ucit sa a tiez neoddeli-
telnou sucastou nasej identity, pretoze bez
pamati by sa nas zivot skladal z epizéd bez
vzajomnej suvislosti. Mozog obsahuje stov-
ky miliard nervovych buniek — neurénov,
ktoré medzi sebou vytvaraju spojenia na-
zyvané synapsie. V nich sa nachadzaju re-
ceptory pre malé molekuly chemickych
zlUcenin, ktoré sa nazyvaju mediatory. Ich
vplyvom na receptory sa tvoria a prenasaju
podnety, vratane pamate, myslenia a uCenia,
ktoré zvykneme sumarne oznacovat ako
kognitivne funkcie.! Podia najnovsich
vedeckych zisteni sa nas mozog cely Zivot
meni a prispdsobuje podnetom. Tuto jeho
schopnost nazyvame neuronalna plasti-
cita. Zjednodusene mozno povedat, ze
Uroven kognitivnych funkcii mame do znac-
nej miery vo svojich vlastnych rukach. Po-
uzivanim a trénovanim nervovych zakonce-
ni udrzujeme cely systém plasticity mozgu
v dobrej kondicii.? 3 Vznik tréningovych
metdd na udrzanie pamatovych schopnos-
ti sa datuje uz do antického obdobia a
v sucCasnosti dokonca existuju viaceré ove-
rené volne dostupné softvéry na pamatovy
tréning. K udrzaniu paméatovych schopnos-
ti prispieva aj dostatoc¢na a pravidelna fy-
zicka aktivita a spravne stravovacie navy-
ky, najma tzv. stredomorska strava bohata
na prirodné antioxidanty.

Neurény spotrebuju ohromné mnozstvo
energie. Na jej zisk z glukdzy vo forme ATP
sa vyuziva kyslik, pricom sa odhaduje, ze
mozog si narokuje asi na 20 % z celkovej
spotreby kyslika ludského tela. Dostatod-
né okysliCovanie neurénov zavisi v prvom
rade od kapacity a funkéného stavu moz-
govej cirkulacie. S vekom sa prietok krvi
vV Mozgu znizuje, neurdny preto dostavaju
menegj kyslika a glukézy a su dihsie vysta-

vené posobeniu metabolitov, pri¢om niekto-
ré z nich (napr. reaktivne kyslikové radikaly)

maju dokazanu schopnost poskodzovat

membrany buniek. To su aj najdblezitejSie
z moznych vysvetleni, pre€o vznika starec-
ka demencia.* Existuje mnoho latok pri-
rodného pdvodu a fytofarmak, ktoré su do-
stupné aj vo forme vyzivovych doplnkov,
schopnych do urcitej miery spomalit prog-
resiu vekom podmienenych zmien. Ide
napr. o Ginkgo biloba, ktoré zlepSuje moz-
govu cirkulaciu, zensen, ktory je navyse aj
silny antioxidant, lecitin — prekurzor najd6-

lezitejSieho mediatora kognitivnych funkcif

acetylcholinu alebo guaranu a Salviu le-
karsku.® KedZe ide o vyzivové doplnky, ich
lieCebné a preventivne Ucinky nie je mozné
porovnavat s uc¢inkom klasickych lieciv.
[

Poruchy pamati vS8ak mdzu znamenat prvé
priznaky zavazného zapalového, nadoroveé-
ho, cievneho ochorenia mozgu, Cijeho to-
xického poskodenia alebo pocinajucej Al-
zheimerovej choroby. Nootropné lieky (no-
otropika, neurodynamika alebo neuroana-
bolikd) su skupinou psychofarmak, ktorych
nazov je odvodeny z gréckych slov noos-
mysel a tropein-smerovat.” Nootropika pi-
racetam a pyritinol zvySuju prietok krvi
v mozgu a jeho okysliCovanie, zabranuju
vyskytu miestnych spazmov v mozgovej
mikrocirkulacii, priaznivo ovplyviuju reolo-
gické vlastnosti krvi a tvorbu molekul ATP
z energetickych zdrojov.5 Podavaju nielen
pri akutnych stavoch (napr. Urazoch hlavy),
intoxikaciach, cievnych mozgovych priho-
dach, tranzitérnych ischemickych atakoch,
ale aj dlhodobo, napr. pri mentalnej retar-
dacii, dyslexii a neurodegenerativnych po-
ruchach. Uginnost nootropnej lieSby u pa-

cientov s poruchami kognitivnych funkcif

bola potvrdend pocetnymi klinickymi Stu-
diami.” [

Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Docent vysokej Skoly/univerzity
Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine
a Martinské centrum pre biomedicinu

(BioMed Martin)

Vdaka neustale sa zvySujicim narokom na
vykon sa v sucasnosti Coraz CastejSie stre-
tavame s uzivanim nootropik zdravymi lud-
mi. Uzivaju ich manazéri, ¢i Studenti pred
skuskami. Ich pozitivnych vplyv na kogni-
tivne funkcie zdravych ludi bol potvrdeny
v niekolkych klinickych Studiach s nizSim
podtom subjektov.® ZlepSenie kognitivnych
funkcii nebolo spojené so sedativnymi ale-
bo psychostimulacnymi neziaducimi ucin-
kami. Nootropika sa sice povazuju za jed-
ny z najoezpecnejSich a najmenej Skodli-
vych lieciv, ale podobne ako iné lieCiva aj
nootropné latky by sa mali uzivat len v su-
lade so suhrnom charakteristickych viast-
nosti lieku. 0

Na lieCbu tazsich foriem demencii rézneho
pbvodu sa pouzivaju kognitiva (z latinské-
ho cogitare-premyslat). Ich mechanizmus
ucinku je zamerany na posilnenie ulohy
acetylcholinu v mozgu ako hlavného me-
diétora kognitivnych funkcii.”- 8 Hoci sa ¢as-
to zaraduju spolu s nootropikami do jednej
skupiny psychofarmak, maju neporovna-
telne viac neziaducich ucinkov a preto sa
pouzivaju v prisne indikovanych pripadoch.
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7 Nie je viazany na lekarsky

Lucetamre

piracetam

tbl flm 60 x 1200 mg
tbl flm 30 x 800 mg

S predpls
l"‘ & P

tbl flm 60 x 400 mg TR O ‘ e s

A

Problémy s ucemm"

oWy AR

Poruchy pozornostl’?

L TN

Nedostatok motivécie?

Pre lepsiu pama
v kazdom veku*

Nazov lieku: Lucetam filmom obalené tablety. ZloZenie: Obsahuje piracetam 400 mg, 800 mg, 1200 mg. Indikacie: Dospeli: symptomaticka liecba organického psychosyndrému, u ktorého sa liec-
bou zlepSuju poruchy paméti, poruchy pozornosti a nedostatok motivacie. Liecba samotnej kortikalnej myokldnie alebo v kombindcii. Liecba vertiga a s nim spojenych portich rovnovahy Profylaxia
a remisia vazookluzivnych kriz pri kosacikovitej anémii. Deti a dospievajici: liecba dyslexie, v kombinacii s prisluSnymi opatreniami, ako je logopédia. Profylaxia a remisia vazookluzivnych kriz pri
kosacikovitej anémii. Davkovanie: Symptomatickd liecba organickych psychosyndromov: odporti¢ana denna davka sa pohybuje od 2,4 g do 4,8 g, rozdelena do dvoch alebo troch dévok. Liecba
myokldnie kortikdlneho pdvodu: dennd dévka sa ma zacat 7,2 g a ma sa zvySovat o0 4,8 g kazdé tri alebo Styri dni az na maximalne 24 g, rozdelena do dvoch alebo troch davok. Liecba vertiga: odpo-
rii¢and denna davka sa pohybuje od 2,4 g do 4,8 g rozdelena do dvoch alebo troch davok. Profylaxia a remisia vazookluzivnych kriz pri kosdcikovitej anémii: Odporii¢and denna davka na profylaxiu
je 160 mg/kg peroralne. Pediatricka populdcia: Liecba dyslexie v kombindcii s logopédiou: U deti od 8 rokov a mladistvych je odpori¢ana dennd davka 3,2 g, rozdelend do dvoch ¢iastkovych davok.
Profylaxia a remisia vazookluzivnych kriz pri kosacikovitej anémii: odpori¢and dennd davka na profylaxiu je 160 mg/kg peroraine. Osobitné upozornenia a opatrenia: v dosledku Ucinku na ag-
regéciu dosticiek sa odporti¢a opatrnost u pacientov s tazkym krvacanim, u pacientov s rizikom krvacania, ako su gastrointestindlne vredy, u pacientov s poruchami krvnej zrazavosti, u pacientov
s hemoragickou mozgovocievnou prihodou v anamnéze, u pacientov podstupujtcich vyznamny chirurgicky vykon vratane dentalnych chirurgickych vykonov a u pacientov, ktori uzivaju antikoagu-
lancia alebo antiagregancia, vratane nizkych dévok kyseliny acetylsalicylovej. Opatrnost je potrebna pri oblickovej nedostatocnosti, pri dihodobom podévani star§im pacientom, pri preruseni liecby
u pacientov s myokloniou a u pacientov s kosacikovitou anémiou. DrZitel' rozhodnutia o registracii: EGIS Pharmaceuticals PLC, Madarsko. Registracné ¢islo: Lucetam 400 mg: 06/0248/00-S;
Lucetam 800 mg: 06/0249/00-S; Lucetam 1200 mg: 06/0019/01-S. Datum poslednej revizie textu: méj 2017. ydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouZitim lieku si pozorne precitajte
stihrn charakteristickych vlastnosti lieku alebo pisomnd informdciu pre pouzivatela. Upind informécia o lieku na vyZiadanie.

Zdroj: 1. www.sukl.sk
EGIS SLOVAKIA spol. s r.o.

A
Apollo BC Il blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava ‘ EGIS
-

Tel.: 02/3240 9422, fax: 02/3214 4900, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk
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Profil pripravku _

¥

Luceta m®

Lucetam” 1200 ..
filmom obalené tablety
piracetam I¢

Filmam obnband tadista
60 1bim

Pripravok Lucetam® obsahuije lieCivo piracetam, cyklicky derivat
kyseliny gama-aminomaslovej (GABA), ¢o je inhibi¢ny mediator
v CNS.

NH,

O
0 OH

Obr. 1 Chemicka Struktura piracetamu Obr. 2 Chemicka Struktura GABA

Piracetam sa viaze na polarnu ¢ast transmembranovych fosfolipi-
dov, ¢im sa stabilizuje membrana. Pésobi na dvoch urovniach —
na drovni neurdnov a na vaskularny systém. Na Urovni neurénov
ZlepSuje kognitivne funkcie aj po réznych mozgovych poskode-
niach (hypoxia, intoxikacia, elektroSokova terapia). Zlepsuje via-
cero typov neurotransmisie. Hemoreologické UCinky spocivaju
v zZlepSeni deformability Cervenych krviniek, v znizeni agregacie
krvnych dostiCiek, v znizeni adhézie erytrocytov na vaskularny en-
dotel a v znizeni cievnych vazospazmov. Nema Ziadne vazodila-
tacné ucinky a teda nepdsobi hypotenzivne.

Po peroralnom podani sa piracetam rychlo absorbuje. Mieru ab-
sorbcie jedlo neovplyviuje. Piracetam prestupuje hematoencefa-
lickou membranou. Na bielkoviny plazmy sa neviaze. VyluCuje sa
nezmeneny glomerularnou filtraciou, preto ma aj nizky potencial
farmakokinetickych interakcii. Mocom sa vyluci 80-100 % davky.
Metabolicka interakcia na Urovni peCenovych enzymov je neprav-
depodobna.

PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 07 Trnava

LieCiva, ktore priaznivo ovplyvnuju a zlepsuju funk-
ciu mozgovych buniek v oblasti uCenia a pamati,
bdelosti a vedomia ako u zdravych ludi, tak aj u cho-
rych, ktori maju funkéné poruchy mozgu sa ozna-
Cuju ako kognitiva. Medzi tieto lieCiva patria okrem
inych najma nootropné latky, ktoré stimuluju du-
Sevné funkcie, avSak nevedu k euférii a lieko-
vej zavislosti. Po chemickej stranke sa sem radia
rbznorode lieCiva.

Podla predklinickych tdajov ma piracetam nizky potencial toxicity,
je teda vhodny na dlhodobé uZivanie.

Odporucéa sa na zlepSenie intelektualnych funkcii (u¢enie, pa-
mat, pozornost, nedostatok motivacie) aj u zdravych ludi.
Chrani a obnovuje poznavacie schopnosti (strata paméti, po-

rucha pozornosti, nedostatok motivacie) po réznych posko-
deniach mozgu. Pomaha pri lieCbe dyslexie u deti v kombina-
cii s logopédiou.

Nevyvolava utim, sedaciu.

Je dostupny v peroralnej tabletovej forme v troch velkostiach dav-
ky, a to 400 mg, 800 mg a1 200 mg.

Ide o volhopredajny liek. Liekovou formou su filmom potahova-
né tablety, ktoré sa zapijaju vhodnou tekutinou. Denna davka sa
liSi podla indikacie, na lieCbu organickych psychosyndromov, ver-
tiga sa odporuca 2 400-4 800 mg /den, rozdelenych do 2-3 da-
vok. U deti od 8 rokov na lieCbu dyslexie sa davkuje Lucetam 2x
denne, maximalna denna davka je 3 200 mg. Druhou liekovou for-
mou, viazanou na lekarsky predpis, je injekény roztok podavany
ako i.v. infuzia.

Pocas tehotenstva a dojCenia sa vSak neodporutca, nakolko pre-
chadza placentarnou membranou a vyluCuje sa tiez do ludského
mlieka. Medzi Casté neziaduce UcCinky patri zvySenie telesnej
hmotnosti, nervozita, hyperkinéza. Medzi menej Casté neziaduce
ucinky patri depresia a somnolencia. Kontraindikovany je u pa-
cientov s krvacanim do mozgu a v konecnom $téadiu ochorenia
obliCiek. Kedze piracetam vykazuje antiagregacné Ucinky, opatr-
nost treba u pacientov s rizikom krvacania (uzivanie antikoagulan-
cif, antiagregancii, gastrointestinalne vredy).

Medzi pomocnymi latkami sa nenachadza laktéza, ¢o je vyhodné
u pacientov s laktézovou intoleranciou.

Pripravok Lucetam® v peroralnej liekovej forme je volnopredajny
liek, ktory pomaha aj zdravym ludom pri poruchach paméti, kon-
centrécie, pri nedostatku motivacie. U&inok Lucetamu sa dostavi
asi do 2 az 4 tyzdnov, je bezpecCny aj pri dlhodobom uzivani a rizi-
ko metabolickych, ¢i inych farmakokinetickych interakcif je mini-
maine. O dizke uzivania lieku sa poradte s lekdrom alebo lekarni-
kom. Lucetam nevyvolava navyk, utlm, ¢i sedaciu.

Pouzita literatara:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5¢/Pirasetaami_kaava.png 2017-06-08
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kyselina_gama-aminomaslov%C3%A1 2017-06-08

Suhrn charakteristickych viastnosti lieku Lucetam, méaj 2017

Pisomna informdcia pre pouzivatela lieku Lucetam, maj 2017
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Hovorkyna

Mgr. Diana Madaraszova

Referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

institdcie

Zamestnanci SUKL
pbsobia aj medzinarodne

SUKLO

Vstupom SR do Eurdpskej unie sa rozsirila pésobnost Statneho ustavu z lokalnej urovne na medzinarod-
nu. Potrebna harmonizacia procesov v roznych oblastiach liekovej requlacie viedla k vytvoreniu viacerych

pracovnych skupin za ucelom zdielania informacii a prijimania odporucanych stanovisk pre vsetky staty

EU. Zamestnanci SUKL tak aktivne zadali posobit'v roznych vyboroch a pracovnych skupinach Rady Eu-
ropy, Europskej liekovej agentury a siete liekovych agentur, tzv. Heads of Medicines Agency. V nasledov-
nych riadkoch prinasame cCitatelom strucnu charakteristiku vybranych vedeckych vyborov, v ramci kto-
rych pdsobia zamestnanci Statneho ustavu.

Vybor pre lieky na humanne pouzitie

Ugast a &lenstvo zastupcu Slovenskej re-
publiky vo vedeckom vybore — Vybor pre
lieky na humanne pouzitie (CHMP) pri EMA
(Eurdpska liekova agentura) vyplyva z NA-
RIADENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU
A RADY (ES) €. 726/2004 c¢lanok 61.
Vbor na svojich pravidelnych zasadnu-
tiach rieSi odborné posudenie prijatych zia-
dosti pre centralnu registraciu liekov v ram-
ci EU, zmeny v registraciach, rozsirenie in-
diké&cil liekov v ramci centralnej registracie,
prediZzenie registracii, odbornt komunika-
ciu s vyrobcom (ziadatelom o registraciu),
ako aj odborné posudenie pri vzniknutych
pripadoch nejasnosti, podozreni, arbitraZi
v stvislosti s liekmi v ramci EU.

Slovensko vo vybore CHMP zastupuje
PharmDr. Eva Malikova zo Sekcie registra-
cie liekov, ktora bola nominovana ako riad-
na Clenka Ministerstvom zdravotnictva SR.

Vybor pre hodnotenie rizik liekov

VWbor pre hodnotenie rizik liekov (PRAC)
bol ustanoveny Nariadenim Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) &. 1235/2010.
PRAC je zodpovedny za poskytovanie ve-
deckych odporucani Vyboru pre lieky na
humanne pouzitie a koordinacnej skupine
vo vSetkych otazkach tykajucich sa farma-
kovigilancie (dohladu nad bezpecnostou
liekov).

Mandat PRAC zahtfa vSetky aspekty ria-
denia rizika pouzivania liekov na humanne
pouzitie, vratane zistovania, hodnotenia,
minimalizacie a komunikacie rizika neziadu-
cich ucinkov so zretelom na terapeuticky

ucinok lieku, navrhov a hodnotenia Studif

-

P
il e
Mryry M
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bezpecnosti lieku po registracii, hodnote-
nia planov manazmentu rizik, pravidelného
prehodnocovania pomeru prinosov a rizik
pre vSetky lieky, ktoré su registrované mini-
mélne v dvoch krajinach EU a auditu v ob-
lasti farmakovigilancie.

Slovensko vo vybore PRAC zastupuje Dr.
Tatiana Magalova, veduca Oddelenia far-
makovigilancie, ktora bola nominovana
ako riadna Clenka Ministerstvom zdravot-
nictva SR.

Vybor pre lieky na zriedkavé ochorenia

Ugast a &lenstvo zastupcu Slovenskej re-
publiky vo vedeckom vybore — Vlybor pre lie-
ky na ojedinelé ochorenia (COMP) pri EMA
(Eurdpska liekova agentura) vyplyva z NA-
RIADENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU
A RADY (ES) &. 141/2000 zo 16. decem-
bra 1999 o liekoch na ojedinelé ochorenia.
Vybor posudzuje a odporuca udelenie de-
zignacie pre ,orphan®
lie€bu ojedinelych ochoreni (menej ako

5/10 000) v ramci EU. Liegivo musf spifiat
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lieciva, uréené na @)

urcité kritéria, ktoré ustanovuje nariadenie
Eurdpskej komisie (ES) ¢. 141/2000, a to
ucinnost, signifikantny prinos, prevalenciu

nie vySSiu ako 5/10 000 a lieCba musi byt

cielena na zivot ohrozujlce alebo ochro-
muijuce ochorenie.

Vyznam dezignacie ,orphan” lieCiva spodi-
va v ulah¢eni vyvoja lieku napriklad odpus-
tenim poplatkov v EMA, ktoré sa viazu
s odbornym poradenstvom a registraciou
samotného produktu.

Ulohou wyboru je preskimat kazdu Zia-
dost o zaradenie lieku, napriklad medzi lie-
ky na ojedinelé ochorenia, radit Komisii pri
vytvarani a vyvoji politiky Eurépskej unie

pre lieky na ojedinelé ochorenia, pomahat

Komisii pri medzinarodnych rokovaniach
v zalezitostiach tykajucich sa liekov na oje-
dinelé ochorenia a pri rokovaniach so sku-
pinami podporujucimi pacientov a zaroven
pomahat Komisii pri vypracovavani podrob-
nych usmerneni.

Slovensko vo vybore COMP zastupuje
PharmDr. Eva Malikova zo Sekcie registra-
cie liekov.

llustracné foto: internet



nemocnicné lekarenstvo

Nemocnhicna lekaren

RNDr. Katarina Machajova
Vedtica nemocnicnej lekdrne

Narodny ustav srdcovych
a cievnych chordb, a. s.

Bratislava

Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb, a. s., (NUSCH, a. s.)
so sidlom v Bratislave poskytuje Spickové komplexné zdravotnic-
ke sluZby v oblasti diagnostiky, lieCby a prevencie ochoreni srdca
a ciev v sulade s najnovsimi vedeckymi a odbornymi poznatkami
kardiovaskularnej mediciny. Sucastou zdravotnej starostlivosti je
rehabilitacia pacientov s ochoreniami srdca a obehovej sustavy a
dispenzarizacia vybranych skupin pacientov.

V novembri 1979 vznikol Ustav kardiovaskularnych chordb ako
celoslovenska vrcholova institucia pre prevenciu a lieCbu srdcovo-
cievnych ochoreni. V juni 1997 sa Ustav prestahoval do novych
modernych priestorov na bratislavskych Kramaroch, v tom ¢ase pod
nazvom Slovensky Ustav srdcovych a cievnych choréb. 1. 1. 2006
doslo k transformacii Ustavu na Statnu akciovld spolo¢nost a
k premenovaniu na Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb, a. s.
NUSCH, a. s., je vybaveny najmodernej$ou vySetrovacou a lie-
Cebnou technikou. Pilierom Ustavu sa stalo niekolko samostat-
nych klinik a spolo¢né vySetrovacie zlozky, schopné poskytovat
sluzby na sucasnej eurdpskej a svetovej Urovni. Od 1. 1. 2009 je
sti¢astou NUSCH, a. s., aj Detské kardiocentrum (DKC). V tychto
dnoch sa zacina vystavba nového pavilénu DKC, diagnostického
centra a parkovacieho domu priamo v aredli NUSCH, a. s., &im sa
este zvySi Uroven tu poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Farmaceuti: zlava PharmDr. Slavka Porubcova, pracovisko ZP, RNDr. Katarina
Machajova, vedica nemocnicnej lekarne, PharmDr. Ingrid Glosova, pracovisko
klinickej farmacie, PharmDr. Ludmila Vrbova a Mgr. Andrea Krajciova, pracovisko
pripravy a kontroly humannych liekov.

Nemocniéna lekaren je oddelenie NUSCH, a. s., ktoré zabezpe-
Suje komplexnu Specializovanu lekarensku starostlivost pre klini-
ky, oddelenia a ambulancie Ustavu vratane DKC v sulade s legis-
lativnymi poziadavkami.

ZabezpeCuje, uchovava, pripravuje a vydava lieky, zdravotnicke po-
mocky (ZP) a diagnostické zdravotnicke pomdcky in vitro (DZIV) po-
trebné k terapii a diagnostike 0s6b hospitalizovanych v NUSCH, a. s.
Nakup liekov, lieCiv, ZP a DZIV vykonava v sulade so Zakonom
o verejnom obstaravani. Na priprave podkladov, ako aj na proce-
se samotného verejného obstaravania sa aktivne podiela v spolu-
praci s Oddelenim verejného obstaravania NUSCH, a. s.

Lekaren vykonava informacnu a konzultanu Cinnost o liekoch,
ZP a DZIV, spolupracuije pri tvorbe liekového formulara a vykonava

kontrolu uchovavania a hospodarenia s liekmi a ZP na klinikach
a oddeleniach ustavu.

Veduca nemocnicnej lekarne je aktivnym clenom etickej komisie
Ustavu.

V sucastnosti vykonavaju odborné pracovné ¢innosti v nemocnic-
nej lekarni 5 farmaceuti, 12 farmaceutickych laborantiek, 2 sanitéri,
2 administrativni praconici a 1 skladovy robotnik.

Farmaceutické Cinnosti podla ich druhu a rozsahu sa vykonavaju
v jednotlivych pracoviskach lekarne.

Pracovisko klinickej farmacie: zlava Jarmila Bridova, Ing. Lubica GajdoSova, far-
maceutické laborantky, Milo§ Rumel, adm. pracovnik, PharmDr. Ingrid Glosova,
farmaceutka, Marta Hiselska a Tatiana Knotkova, farmaceuticke laborantky.

Pracovisko klinickej farmacie

ZabezpeCuje nakup lieciv, ich uchovavanie, vydaj na kliniky a od-
delenia Ustavu. Vykonava konzultacnu a informacénu Einnost o lie-
koch zdravotnickym pracovnikom. Podiela sa na optimalizacii far-
makoterapie, sledovani neziaducich Ucinkov lieCiv a na podavani
hlaseni o nich. Podiela sa na racionalnom a ekonomickom pred-
pisovani lie¢iv a ich vhodnom pouZivani. Spolupracuje pri Klinic-
kom skuSani lieCiv. Podiela sa na odbornom spracuvani vystup-
nych zostav pre sledovanie preskripcie a ekonomickych ukazova-
telov. Zabezpeluje mimoriadny dovoz nekategorizovanych liekov.

Pracovisko pripravy humannych liekov

Zabezpecuje pripravu:

individualnu,

do zasoby (hromadna priprava liekov),
liekov skupiny mikrobiologickej Cistoty 2 a 3,
sterilizovanych liekov,

Cistenej vody,

dezinfekénych pripravkov.
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Pracovisko disponuje dvoma laboratdriami so zakladnou labora-
térnou vybavou, potrebnym meracim a pristrojovym vybavenim.
V samostatnom priestore sa nachadza asepticky box urCeny na
pripravu liekov mikrobiologickej Cistoty 2 a 3.

Popri rozsiahlej Skale individualnej pripravy liekov réznych lieko-
vych foriem je vynimo&nou najma priprava delenych praskov pre
detskych pacientov a asepticka priprava liekov.

Pracovisko kontroly humannych liekov

Zabezpecuje:

e vstupnu kontrolu totoznosti lieCiv a pomocnych latok organo-
leptickymi a chemickymi skuskami podla platnych predpisov,

e kontrolu liecivych a pomocnych latok, ktoré nemaju platny
atest,

e medzioperacnu a vystupnu kontrolu liekov pripravovanych

hromadne (do zasoby),

nahodnu kontrolu individualne pripravovanych lieciv,

dozor nad podmienkami pripravy podla zasad spravnej vyrob-

nej praxe a hygienou prevadzky,

priprava skumadiel potrebnych k skuskam totoznosti,

zabezpeCovanie, uchovavanie a vydaj DZIV a chemikalii na

kliniky a oddelenia ustavu.

Pracovisko zdravotnickych pomécok

ZabezpeCuje nakup, uchovavanie a vydaj ZP. Podiela sa na od-
bornom spracovani vystupnych zostav pre sledovanie preskripcie
a ekonomickych ukazovatelov ZP a osobitne hradenych Special-
nych ZP.

Aktivne spolupracuje s prevazovym timom na lieCbu a prevenciu
otvorenych ran a dekubitov.

V spolupraci s Oddelenim poistovnictva sa podiela pri usmerro-
vani vykazovania Specialnych ZP pouzivanych pri financne naroc-
nych wkonoch na oddeleniach NUSCH, a. s., pre zdravotné po-
istovne.

Pracovisko manazmentu a ekonomiky

Zabezpeduje administrativne prace lekarne, uctovnictvo, archiva-
ciu, Statistické Udaje, vybavenie lekarne, legislativu a predpisy, do-
kumentaciu ¢innosti lekarne.

Jednotlivé pracovné Cinnosti v lekarni vyzaduju aktivnu spolupra-
cu celého kolektivu. Tim lekarne poskytuje profesionalnu lekaren-
sku starostlivost a je rovnocennym partnerom v komunikacii a
spolupraci so zdravotnickymi a ostatnymi pracovnikmi NUSCH, a. s.
Za pracovitost, lojalnost a timovu pracu patri vSetkym kolegyniam
a kolegom velké ,dakujem®.

PharmDr. LLudmila Vrbova, pri priprave
delenych praskov pre DKC.

Mgr. Andrea Krajciova, pri praci v aseptic-
kom boxe.

Pracovisko ZP: zlava PharmDr. Slavka Porubcova, Jana Buganova, Maria Kandrova-
Zemanova, Iveta Ondraskova, Jana Dudova a Simona Bahnova, farmaceutické
laborantky.

femlg' ucan 1o vagindinych éapikov
* ucinné latky: vysokocisty beta glucan + kyselina hyaluréonova
* vhodny pre znizenie rizika vaginalnych infekénych ochoreni

ﬁ
| II#; femiglucqﬁ
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w;ivw.natutzes.sk

* pomaha znizit diskomfort a suchost

Beta Glucan Gel somi

* najvyssi podiel beta glucanu v topickom vyrobku na trhu®
* neparfémovany, neprifarbovany
* vhodny na upokojenie a regeneraciu poskodenej koze
(popaleniny, solarne dermatitidy, ekzémy a i.)
* beta glucan podporuje aktivitu fibroblastov, ktoré:
* chrania a opravuju kozné tkaniva
e distribuuji kolagén v kozi

=z
URES’
Beta glucan

*Vlysokogisty 93% beta-1,3/1,6-D-glucan z hlivy ustricovite]. *Obsah beta glucanu vo vyrobku Beta Glucan Gel je 2%. \y$i podiel v komeréne dostupnom topickom pripravku k d&tumu podania inzerétu podia informacif vyrobeu nie je. Viyrobca:

Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk
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@ galenicka farmacia e osvedcené receptdry

Veronika Chamajova

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekdref na Stadione
‘ Frana Krdfa 1
~— ’ ~—
(

Brezno 97701
Tel.: 048/6117740

Leks
prs——
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Prednisonové capiky

Prednisoni plv.  100,0 mg
Olei cacao g.s.
D.t. d. No. V (quinque)
M. f. supp. pro infantibus
D. S.: 1 xdenne
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K Roztok na akné

Ichtamoli
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Syndermani ad 50,0 g +— Sulphuri preacipit.

M. f. pasta Spiriti camp. aa2,5g

D. S.: Na loZiska Spiriti vini dil. 30,09
Aquae dest. ad 100,0 g 11
M. f. sol.

D. S.: Zvonka na akné
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Dermazulen ung. Rec\t::pt
Pasta zinci oxydati aa 15,0 g i © 6—
Ichtamoli 0,39 EE |
D. S.: Na okolie bradavic Adeps lanae 65,09 I EE ]

Paraffinum lig. 15,0 g fip. =
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v Kosiciach

Lipozomy

PharmDr. Stefania Megyesi

Univerzita veterinarskeho lekdrstva a farmacie

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

nove liekovée formy

Objav lipozomov je pripisovany A. D. Banghamovi, ktory so svojimi spolupracovnikmi na zaklade
elektromikroskopickych Studii popisal Strukturu multilamelarnych vezikul. Bangham odhalil ako
prvy vyznam lipozémov pre biologicky vyskum.

Lipozémy su sférické Gastice, ktoré pozo-
stavaju z koncentrickych dvojvrstiev — lamiel,
oddelenych od seba vodnou fazou.
Pojmom lipozédmy by sa mali oznacovat
len také vezikuly, ktoré su obalené dvojitou
membranou z fosfatidylcholinu alebo zme-
sami fosfatidylcholinu. Fosfatidylcholiny su
telu vlastné latky so znamou toxicitou, vy-
znacuju sa Specifickymi chemickymi a fyzi-
kalnymi vlastnostami.

Lipozédmy sa mbzu od seba znacne liSit
svojou velkostou a poctom lamiel.
Podla Struktury ich rozdelujeme na:
@ malé unilamelarne vezikuly

(SUV — small unilamellar vesicles),
@ velké unilamelarne vezikuly

(LUV — large unilamellar vesicles),
o velké multilamelarne vezikuly

(MLV — multilamellar large vesicles),
@ multivezikularne vezikuly

(MW — multivesicular vesicles).
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Malé unilamelarne vezikuly

(SUV - small unilamellar vesicles)

Malé unilamelarne (jednovrstvoveé) vezikuly
maju priemer mensi ako 50 nm. Od inych
lipozémov sa liSia vysokym membranovym
napatim, ktoré vyplyva zo zna¢ného zakri-
venia membran.

Velké unilamelarne vezikuly

(LUV - large unilamellar vesicles)
Unilamelarne (jednovrstvoveé) vezikuly maju
priemer Vacsi ako 50 nm, sU v membra-
nach takmer bez napétia, a preto su pri
skladovani stalejSie. Su vhodnymi nosiémi
hydrofilnych lieciv, pretoze maju pomerne

vysoky podiel vnutorného vodného obsa-
hu. Pri vhodnej technoldgii  vyroby mdzu
sluzit ako modely pre prirodzené biologic-
ké membrany.

Velké multilamelarne vezikuly

(MLV - multilamellar large vesicles)
Velké multilamelarne (mnohovrstvoveé) ve-
Zikuly maju velkost od 100 nm az do nie-
kolkych 1000 nm. Kvéli vysokému obsahu
podctu lamiel je spomalené uvolfiovanie en-
kapsulovaného hydrofilného lieCiva, Co sa
mobze vyuzit na dosiahnutie depotného
Ucinku. Vzhladom k vysokému obsahu
membranovych lipidov je pomer hydrofil-
ného lieCiva k lipidu pomerne nevyhodny.

Multivezikularne vezikuly

(MVV - multivesicular vesicles)
Multivezikularne vezikuly su  lipozémy,
v ktorych su enkapsulované dve alebo viac
vezikul vedla seba v jednej vacsej vezikule.
Tento typ vznika ako vedlajsi produkt pri
vyrobe inych typov, najma velkych multila-
melarnych vezikul.

Priprava lipozémov

Existuje vela moznosti, ako mozno lipozo-
my pripravovat. Pri volbe vhodnej metddy
mobzu hrat délezitu dlohu vyrobné naklady,
rozsah pripravy, zvysky neziaducich latok,
velkost lipozémov alebo podet lamiel, ho-
mogenita a stabilita liekov. K najCastejsie
pouzivanym metddam patria:

m hydratacia fosfolipidového filmu,
lyofilizacia,

metdda prolipozém — lipozdm,
injekéna metoda,

dehydratécia — rehydratacia,

proces zmrazovania a rozmrazovania,
extrizia cez membranoveé filtre,
evaporacia na reverznu fazu.

Moznosti pouzitia
Nosice lieciv
Lipozémy sa pouzivaju vo farmaceuticke;
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a kozmetickej oblasti ako nosiCe lieCiv.
Mozu sluzit ako zasobnik lieiva pre riade-
né uvolfovanie, ako nosiCovy systém pre
cieleny transport enkapsulovaného lieciva
do prislusnych tkaniv a Struktdr. Najddlezi-
tejSimi  aplikacnymi cestami su topicka
a parenteralna aplikacia.

Topicka aplikacia

Lipofilné lieCiva zabudované do lipozdmu
su ukladané do epidermis a zostavaju po
dihsiu dobu vo vysokej koncentracii v stra-
tum corneum, ¢o zaistuje ich intenzivnejsie
pbsobenie a taktiez aj kratSiu dobu tera-
pie.

V kozmetickom priemysle sa lipozomalne
vyrobky pouzivaju pre svoju schopnost
uchovavat mnozstvo aktivnych molekul.
Mbzu byt vyuzité pre pletové krémy, vody
po holeni, balzamy, make-up a anti-aging
krémy.

Parenteralna aplikacia

Aplikécia lipozomalnych pripravkov priamo
do cirkulacie dava moznost prednostného
usmernenia transportu lieCiva do cielové-
ho tkaniva, a tym i obmedzeniu celkove;
toxicity. AvSak ,klasické” lipozémy, ktoré su
Zlozené len z fosfolipidov, su po aplik&cii
velmi rychlo (v priebehu niekolkych minut)
vychytané makrofagmi retikuloendotelové-
ho systému a kumuluju sa najma v peceni.
Po aplikacii sa Cisté fosfolipidové Castice
destabilizuju plazmatickymi lipoproteinmi
s vysokou denzitou (HDL) prostrednictvom
vymeny lipidov. Prisada cholesterolu pri
vyrobe je schopna zabranit tejto vymene
lipidov, a tak zvysit' stabilitu lipozémov.
Subkutanna a intramuskularna aplikacia
Lipozomy o velkosti mensej ako 120 nm
aplikované do podkozia alebo do svalu su
absorbované predovsetkym do periférnych
kapilar lymfatického rieCiska a dostavaju sa
do krvnej cirkulacie. Vacsie lipozémy vSak
zostanu v mieste vpichu injekcie a pri che-
micky agresivnych lieCivach mézu spbso-
bit poskodenie tkaniv.

llustracné foto: internet



epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Kdpanie

Na webovej stranke Uradu verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky (www.uvzsr.
sk) je k zadiatku kupacej sezony (15. jun —
15. september) uverejnena sprava Pripra-
venost’ prirodnych a umelych kupalisk na
kupaciu sezonu. V priebehu sezény su tyz-
denne poskytované informacie o Aktuali-
zacii stavu prirodnych a umelych kupalisk
pocas kupacej sezony.

B T T W W e W e e U
Na umelych kupaliskach za kontrolu kvality
vody zodpoveda prevadzkovatel kupalis-
ka, ktory by mal vysledky kontroly kvality
vody zverejiiovat. Na prirodnych kupalis-
kach, ktoré nemaju prevadzkovatela, sle-
duje kvalitu vody prislusny RUVZ. Kvalita
vody na celoroCne otvorenych kupaliskach
sa kontroluje pravidelne v priebehu roka.
Kontrola vody na letnych kupaliskach sa
zaCina priblizne 2 tyzdne pred zaciatkom
sezdny. Pocas celej kupacej sezdny sa re-
alizuju pravidelné odbery vzoriek vod.
BT a Yoo W
Po ukongeni sezény UVZ SR vypracuje
z podkladov RUVZ Spravu o sledovani hy-
gienickej situacie na prirodnych vodnych
plochdch a umelych kipaliskdch pocas ku-
pacej sezony. V danej sprave ndjdete pod-
robne zistené nedostatky zo vSetkych evi-
dovanych kupalisk.

e S W W W Y S o W o W
Kvalita vody je zvy&ajne ddvodom nekvalit-
nej prevadzky, t. j. nedostatocnej Udrzby ba-
zéna v kombinacii s nevhodnym spravanim
samotnych navstevnikov. Pre zaujimavost,
kazdy navstevnik zanecha pri kidpani v ba-
zéne az 2,5 miliardy mikroorganizmov.
Vacsinu tychto mikroorganizmov predstavu-
je normalna fyziologicka a nepatogénna mik-
rofléra (z koze, sliznic, Creva), ale objavuju
sa aj podmienene patogénne a nepatogén-
ne druhy. V pripade dbékladného osprcho-
vania pred vstupom do bazénu klesne po-
Cet vnesenych zarodkov az desatnasobne.
o e W Wre W Y Y a W Wra
Umelé kupaliska vzhladom na vyssiu tep-
lotu vody, ale aj koncentraciu ludi, maju Cas-

a mozné rizika

Slovenska republika ma zo zakona povinnost sledovat kvalitu vody
na kupanie. 36 regionélnych Uradov verejného zdravotnictva (RUVZ)
vySetri poCas kupacej sezony priblizne 180 umelych letnych kupa-
lisk, okolo 80 prirodnych kupalisk, pricom pocas roka je to vySe

300 celoroCne otvorenych kupalisk.

to zistené mikrobiologické nedostatky (Crev-
né enterobaktérie, huby, plesne, kvasinky).
Pre zaujimavost, Centrum pre kontrolu ocho-
reni robilo v r. 2013 kontrolu bazénov v USA,
pricom v 58 % bola zistena pozitivna Esche-
richia coli, Crevna baktéria ako indikator fe-
kélneho znecistenia vody. ZvySeny vyskyt
Crevnych baktérii mbéze vyvolat hnackové
ochorenia, a to najmé u deti. V bazénoch
je moznost ndkazy aj parazitarnymi cerva-
mi, ZltaCkou typu A Ci dostat zapal ocnych
spojiviek. Ochorenie legionelou v zle vycis-
tenych malo chlérovanych bazénoch méze
spbsobit az zapal pluc, a to najma u star-
Sich Iudi, onkologickych pacientov ¢i ast-
matikov. V termalnych bazénoch sa mézu
vyskytovat prvoky — améby. Niektoré z nich
vyvolavaju problémy v ¢revnom trakte a do-
konca aj zapaly mozgu a mozgovych blan.
g e W Wre W Y S o W o W
Na prirodnych kupaliskach vzhladom na
nizSiu teplotu a vacsiu kupaciu plochu byva
problematické zamorenie toxickymi sinica-
mi, ktoré sa hromadia na vodnej hladine
v podobe tzv. vodného kvetu. Prehltnutie
vody s obsahom sinic méze vyvolat nevol-
nost, vracanie a hnacky najma u malych
deti. Na sinice si musia davat pozor ludia
s alergiou, ktoru mézu sinice zhorsit.

V ramci prevencie pred ochoreniami

odporiuc¢ame preto:

na prirodnych kupaliskach nevstupujte

do:

® neznamej vody,

e vody, kde sa kupu zvierata ¢i sa zhro-
mazduje vodné vtactvo,

e vody, ak sa vam nezda jej farba, vzhlad,

zapach.

na umelych kupaliskach:

e sa pred vstupom do bazéna vzdy
osprchuijte,

e pouzivajte toaletu namiesto bazéna,

* sa nekUpte, pokial mate infekéné
ochorenie,

* sa nekUpte, pokial mate oslabenu
imunitu,

e gsnazte sa nenapit vody z bazéna.

Po okupani sa vzdy osprchujte, osuste a
prezleCte do suchého oblecenia (zvlast pla-
ti pre deti).

i e W W e WV g W W
NajbezpednejsSie su kupaliska s oficialne
povolenou prevadzkou, ktoré pravidelne
kontroluje prislusny RUVZ. Vzdy sa infor-
mujte o aktualnom stave daného kupalis-
ka, Ci uz priamo na kupalisku, alebo cez
prislusny RUVZ. Informécie moZete néjst
aj na spominanej stranke UVZSR.

i e W e e S0 T2 T e S

Ak mate podozrenie na zlu kvalitu vody Ci
nedostatocnu hygienu na kupalisku, ob-
ratte sa so staznostou na prevadzkovatela
kupaliska alebo na prislugny RUVZ.
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/name osobnosti
mamicky s detmi testuju

PROTETIKU!

Toto leto sme sa v PROTETIKE chceli o naSich zakazniCkach
— mamickach malych deti dozvediet trochu viac. Zrealizovali
sme preto anketu na Modrom konikovi a niekolko znamych

mamicCiek so svojimi detmi testuje nasu obuv.

Dnesna generacia mladych mamiciek zije v najrychlejSie menia-
com sa svete. Uz to nie je ta utahana, neupravena a nakupmi ove-
S§ana mama z minulého storoCia. Je to moderna zena, ktora sa
nic¢im neliSi od svojej rovesniCky zo zapadnej Eurdpy. Rada naku-
puje, nazivo je to dokonca relax, ale neboji sa nakupit, a potom
predat nie¢o on-line. Zije digitalny Zivot — rada pozera televiziu, ale
S0 svojim smartfénom alebo notebookom na kolenach — aby ne-
musela prepinat reklamy. Aj ked ma najradsej overené veci, ktoré
jej poradila kamaratka, neboji sa nového. Uvedomuie si, ze zdravy
zivotny Styl nekondi len odmietnutim fast foodu. Tolko v skratke
z prieskumu Modrého konika — internetového portalu, na ktorom
je registrovanych vyse 800 000 slovenskych zien s malymi detmi.*

To, ze zdravotné a bezpecnostné hladisko
je dolezité aj pri vybere obuvi, sme sa pre-
svedCili v ankete, ktoru PROTETIKA zreali-
zovala zaCiatkom leta. Na Modrom koni-
kovi sme sa pytali mamicCiek, kde budu
s detmi travit najviac ¢asu cez prazdniny
a aku obuv maju pripravenu na prazdnino-
vé aktivity. Az 99 % opytanych mamicCiek odpovedalo, ze velku
Gast dna stravia vonku — na zéhrade u babky, v prirode, na vyletoch,
v zoologickej zahrade, a samozrejme, pri vode. Vacsina poznala
obuv PROTETIKA a ocefovala jej zdravotné prvky. Pretoze su letné
aktivity réznorodé, odporucali sme im do detského obuvniCku za-
radit minimalne dva druhy obuvi a prezuvky. Na tvrdé mestské po-
vrchy sanddlky s pevnou péatou, zapinanim a anatomickou stielkou. Na
pieskovisko alebo ihrisko zas platenky alebo Sportovu obuv.

Nasu obuv sme dali otestovat aj znamym osobnostiam. Uz tretf
rok nosia vo volnom case ortopedicko-rehabilitacné sandale
PROTETIKA clenky vodackeho klubu Mistral Bratislava. Nase
Lkorkace" uz boli na Majstrovstvach sveta v raftingu v indonézske;
dzungli aj v dubajskej pusti. Vydrzali vSetko a prisli domov aj so
Zlatou medailou®. ,Mistralky” st aj mamicky deti od 5 do 10 ro-
kov a toto leto testuju obuv PROTETIKA aj so svojimi detmi. Spor-
tovo zaloZené rodinky davaju sandalkam aj prezuvkam riadne za-
brat, ale referencie su velmi pozitivne.

Dal$iu zatazkévaciu skugku sme s obuvou PROTETIKA urobili
s modnymi blogerkami. Tieto mladé mamicky vedia na svoje so-
cidlne siete pritiahnut velké mnozstvo fanusiciek a maju vyrazny
vplyv na médne trendy. Finalistka sutaze Bloger roku 2017 — Mirka
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’ el
Julia Pavelkova, kapitanka rafterské fimau MISTRAL so synom
Kubkom testuju ,PROTETIKY” celé ¥

C“PROTETIKA

TS O

indonosia

WORLD RAFTING
AN IDNSHIPEUIS

Sandale PROTETIKA boli s ,Mistralkami” aj v indonézskej dzungh
odklial' si slovenske rafterky prlnlesll Zlato.

Dobi§ Michalkova, dvojnasobna mamina, na svojom blogu fash-
ionspy piSe o zodpovednom obuvani deti takto:

LA ked dusu modnej stylistky v sebe nezapriem a ¢asto si dopra-
jem maodne vystrelky, pri vybere detskych topanok je pre mria naj-
délezitejSim kritériom zdravotné hladisko. Uprednostriujem prirod-
né materialy, zaujimam sa o to kde a za akych okolnosti boli topanky
vyrobené. Casto syna prezivam a snazim sa néjst kvalitné topan-
Ky s peknym dizajnom, ale s pevnou péatou a podporenou klenbou.
Na dlhsie chodenie sa nam osvedcila obuv od PROTETIKY, ¢o je na-
vysSe aj nasa slovenska znacka.”

NaSou vernou zakazniCkou je aj hereCka a moderatorka Kristina
FarkaSova. Svoje dvojicky vzdy krasne oblieka a topanocky
z PROTETIKY Kids doplnia ich outfit bez vyhradly.

Vsetky spominané mamicky, ktorych deti nosia nasu obuy, si vy-
brali pre seba ortopedicko-rehabilitacné sandale PROTETIKA.
Celé leto ich testuju, aby ich zodpovedne a s Cistym svedomim
mohli na konci augusta kupit ako prezuvky do skoly alebo Skdlky
svojim ratolestiam. Zdravotné benefity a relaxacné ucinky sanda-
lov PROTETIKA pocitia na viastnych chodidlach.

* Zdroj: 25 prieskumov slovenskych zien, Modry konik, 2015



32 Klasifikacia lieciv o

ATC systém

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

AO2

Lieciva na zaludocny vred
a refluxny chorobu pazeraka

Lieciva na zaludocny vred a refluxnu chorobu pazeréka patria do skupiny lieciv, ktoré sa
pouzivaju pri poruchach acidity. Princip ich farmakologického ucinku je zalozeny na zni-
zeni produkcie a agresivity zaludoCnych Stiav. V anatomicko-terapeutickom (ATC) systé-
me patria tieto lieCiva do farmakologickej skupiny A02B, ktora je rozdelena do piatich far-
makologicko-terapeutickych podskupin (Tabulka 1).

Indikaciou pre uzivanie uvedenych lieCiv je napriklad pritomnost duodenadlneho vredu (g
pri spojeni s infekciou Helicobacter pylori), benigneho vredu zalidku, dihodoba liecba du-
odenalnych vredov, refluxna ezofagitida alebo Zollingerov-Ellisonov syndrom. Ich Ucinky
sa vyuzivaju aj pri réznych morfologickych prejavoch peptickej vredovej choroby, pri pro-
fylaxii gastrointestindalneho krvacania, pri hemoragickej gastropatii, pri akutnom streso-
vom vrede po traume a chirurgickych zakrokoch alebo pred celkovou anestézou pri riziku

aspiracie kyslého obsahu zaludka.

Vydaj vaésiny pripravkov ATC skupiny A02B sa viaZe na lekarsky predpis, ale niektoré pri-
pravky s obsahom lieciv, ako ranitidin, omeprazol, pantoprazol, ezomeprazol a pripravky
s obsahom kyseliny alginovej su pri ich nizSej davke volnopredajné.

Tabulka 1: Lie€iva na zalido¢€ny vred a refluxni chorobu pazeraka

Kod l’;léégxl}’girrrsakologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

A02BA Antagonisty H,-receptorov

A02BB Prostaglandiny

A02BC Inhibitory proténovej pumpy
Kombinacie na eradikaciu Helicobacter

A02BD pylori

A02BX Iné lieCiva na zalidocény vred a refluxnu

chorobu pazeraka

Z podskupiny AO2BA antagonisty Ho-re-
ceptorov su u nas dostupné pripravky s ob-
sahom ranitidinu a famotidinu. Uginnost
oboch lie€iv je porovnatelna. VyuZzivaju sa
predovsetkym pri lahSich formach refluxu,
pretoze ich ucinnost s narastajlucim posko-
denim pri tazsich formach poskodenia kle-
sda. Limitaciou ich pouZitia je aj pokles ich
Ucinku pri dlhodobejSom podavani vplyvom
tachyfylaxie. Neziaduce Ucinky pri uzivani
H,-antogonistov nie su Casté, moze sa vSak
vyskytnut bolest hlavy, hnacka, zavrat, pri-
padne Unava. Dostupné su pripravky vo
forme obalovanych tabliet (obduktety), ako
prasok na pripravu injekEného roztoku a
ako injekény roztok na intravendzne alebo
intramuskularne podavanie.

Inhibitory proténovej pumpy (IPP) pod-
skupiny AO2BC patria v suCasnosti k naj-
viac vyuzivanym liecivam pri terapii reflux-
nej choroby pazeraka, ale aj pri inych indi-
kaciach. SutolieCivas velkouterapeutickou
Sirkou. V pripravkoch sa vyskytuju ako ne-
ucinné ,prodrug” a ucinna forma z nich vzni-
ka az v kyslom prostredi. Najvacsia ucin-
nost IPP sa dosiahne pri ich podavani na-
lacno, optimalne 30 minut pred prvym ran-
nym jedlom po noc¢nom hladovani. Pre
dosiahnutie efektu je potrebné podavanie

ranitidin, famotidin

omeprazol, pantoprazol, lanzoprazol, rabeprazol,
ezomeprazol

oxid bizmutity + metronidazol + tetracyklin

sukralfat, oxid bizmutity, kyselina alginova

4 — 5 dni. Vyhodou pantoprazolu a lanzopra-
zolu je ich nizsi interakény potencidl s inymi
lieCivami, vyhodou ezomeprazolu je rych-
lejSi nastup Ucinku, dihsie trvanie Ucinku a
vyraznejsi efekt pri lieCbe refluxnej ezofagi-
tidy. KedZe IPP sa paradoxne kyselinou
v zaludku rozkladaju, musia byt chranené
enterosolventnym obalom. Preto sa pri-
pravuju vo forme tvrdych enterosolventnych
kapsul a gastrorezistentnych tabliet. Ked'
peroralne podavanie IPP nie je vhodné, je
mozné pouzit prasok na pripravu infuzne-
ho roztoku (omeprazol, pantoprazol). Limi-
taciou tohto spdsobu podavania IPP je Ca-
sové obdobie 7 dni. Hned ako je mozné,
prechadza sa na peroralne podavanie IPP.
V niz8ich davkach su IPP v perordlnej for-
me dostupné aj bez lekarskeho predpisu.

Na eradikaciu Helicobacter pylori a na
prevenciu recidivy peptickych vredov je
dostupny pripravok z podskupiny A02BD
s obsahom fixnej kombinacie oxidu bizmu-
titého, metronidazolu a tetracyklinu. Vset-
ky tri lieCiva maju antimikrobidlny ucinok.
Na zvySenie absorpcie bizmutu je vSak vhod-
né uzivat pripravok v kombinacii s ome-
prazolom. Z neziaducich ucinkov, ktoré sa
modzu vyskytnut v slvislosti s obsahom
bizmutu, je reverzibilna pritomnost kovove;

chuti, zmena farby jazyka a pritomnost
Cierngj stolice. Vyskyt superinfekcie a kan-
didozy sa dava do suvislosti s tetracykli-
nom. Pripravok je dostupny vo forme tvr-
dych kapsul a je viazany na lekarsky pred-
pis.

V podskupine A02BX iné lieciva na zalu-
docny vred a refluxnu chorobu pazeraka
suU pripravky s obsahom sukralfatu, oxidu
bizmutitého a kyseliny alginovej. Sukralfat
sa okrem uz uvedenych indikacii odpo-
ru¢a aj ako profylaxia stresového vredu a
na znizenie hyperfosfatémie pri urémii po-
Cas dialyzy. Tablety je potrebné uzivat na
prazdny zaludok, pol hodiny pred jedlom.
VWhodou pripravkov s obsahom oxidu biz-
mutitého je jeho antibakteridlny ucinok, kto-
ry pravdepodobne znizuje vyskyt recidivy
vredov po ukonceni lieCby. Naopak, opatr-
nost je potrebna pri davkovani, pretoze
predavkovanie méze viest az k zlyhaniu
funkcie obli¢iek s latentnostou az do 10 dni.
VWhodou volnopredajnych pripravkov sku-
piny AO2BX s obsahom kyseliny alginove;
je ich moznost uzivania aj poCas gravidity
a dojCenia. Peroralna suspenzia a zuvacie
tablety sa vSak na rozdiel od ostatnych pri-
pravkov zo skupiny A02BX uZzivaju po jedle.

Vo vSeobecnosti su lieCiva pouzivané na
lieCbu Zalido¢ného vredu a refluxnej cho-
roby pazeraka skupiny A02B dobre tolero-
vané. Na zabezpecenie Ucinku je viak po-
trebné dodrzat dizku ich uZivania. Diho-
dobé pouzivanie vedie nielen k znizeniu
Ucinku, ale je spojené napriklad aj s ma-
labsorpciou urcitych latok z potravy, ako
napriklad Zelezo, vapnik alebo so zvyse-
nym vyskytom bakterialnych infekcii.

Klticové slova

ATC klasifikacia, lie€iva na zalidocny
vred a refluxnu chorobu pazeraka
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Lat.: Helichrysum arenarium L.

ruh oblubuje skalnaté nevyzivné pddy.

Menej sa vyskytuje na piescitych alebo
hlinitych pddach, ktoré su suché a vysin-
ne. Objavuje sa do vySky 700 m. n. m.

Lieéebné vyuzitie rastliny sa da zachytit
od stredoveku, predovSetkym zo stre-
dozemskych oblasti.

Drogu predstavuje kvet — Helichrysi flos,
syn.: Stoechados (citrinae) flos, Stoe-
chados germanicae flos, Amarantii lutei
flos, Gnaphalii arenarii flos.

bsahové latky nie su eSte celkom pre-

skumané. Predpoklada sa pritomnost
asi 4 % flavonoidov (predovsetkym izosali-
purpurozid), dalej naringenin, kempferol a epi-
genin. Pritomné su stopy silice (asi 0,05 %
— obsah nerolu, pinénu, furfurolu, linalolu,
aldehydu kyseliny izovalérove)). Z dalSich
latok su zistené karotenoidy, kumariny, Zivi-
ca, fytosterol, horciny, trieslovina, kyselina
ursolova i kavova a derivat chindénu — he-
lichryzin.

Ve
Uéinné substancie podporuju tvorbu
ZICe — choleretikum, zvySuju jej vyluco-
vanie — cholagogum, podporuju latkovu pre-
menu — metabolikum, uvolfuju kice hlad-
kého svalstva — spazmolytikum, podporuju
chut do jedenia, Cinnost Zaludka a travenie
— stomachikum, ucinkuju stahujico a zni-
ZUju vyluCovanie aj vstrebavanie — adstrin-
gens, zastavuju rast baktéril — bakteriosta-
tikum, timia alergické reakcie — antihistami-
nikum, mierne podporujd mocenie — diureti-
kum a zmierfiuju zapalové reakcie — anti-
flogistikum.

Droga ma prevahu flavonoidov a vyhod-
né zastlpenie ostatnych obsahovych
Zloziek, ¢o urcuje jej rozsiahle indikacné
uplatnenie: zvySuje motilitu hladkého sval-
stva Criev a ZIovodov, uvolfiuje zlEnikové
ale aj ZICovodoveé spazmy, zlepSuje Cinnost
pecene, mierne podporuje tvorbu ZICe a
ulah&uje jej odtok do dvanastnika. Vdaka
flavonoidom pdsobi mierne protizapalovo
a antihistaminicky. Jej diureticky ucinok je
nepatrny. Terapeuticky sa vyuziva pri chro-
nickych pecenovych chorobach spoje-
nych s poruchou tvorby a odtoku ZI¢e, ZI-
¢ovych kamenoch, zapaloch ZICovodov a
pri dyskinézach Zl€ovych ciest i Oddiho
zvieraca.

yselina ursolova a kavova zodpovedaju

a antibakteridlne Ucinky slamihy. Ked-

ze horc€iny napomahaju k tvorbe Zalidoc-

nej Stavy, ordinuje sa rastlina pri poruche

travenia s nedostatocnou produkciou za-

ludocnej kyseliny a pri dyspeptickych taz-
kostiach spojenych s brusnymi kolikami.

ri pozadovanom protizapalovom a anti-

histaminickom p&sobeni treba ordino-
vat liehovy extrakt (ak nie je alkohol kontra-
indikovany), pretoze flavonoidy sa horsie
rozpustaju vo vode.

Na pripravu zaparu sa ordinuje jednotli-
va davka 1 g alebo 1 kavova lyzicka
drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat den-
ne. Odvar Helichrysi floris decoctum (2-3
lyZice na 2 pohare vody) sa pije 2-3-krat
denne po 1/2 pohara.
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Droga sa nesmie podavat, rovnako ako
vSetky choleretické latky, pri obstrukcii
ZICovych ciest a iktere. Pri dodrzani lieCeb-
nych indikacii a terapeutickych davok nie
su zistené nijaké vedlagjSie Skodlivé ucinky.
Kvety slamihy tvoria najma sucast réznych
Cajovin.
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ochorenie a liecba

Zapal zil - ako ,laicky“ pojem je Castym
dévodom navstevy pacienta v angiologic-
kej (cievnej) ambulancii. Pacienti si velmi
Casto akékolvek bolesti v dolnych koncati-
nach (DK) vysvetlia a ,sami si urcia dia-
gnozu“ — ,asi mam zapalené Zily*. V sku-
toCnosti (a velmi Gasto) to tak vobec
nemusi byt, nakolko bolesti v DK m6ézu
mat aj iné pri€iny (Casto neurologické
a ortopedické ochorenia). V laickej po-
pulécii je pojem zapalu zil Casto nadhod-
nocovany a precenovany. Podobne v ne-
medicinskej verejnosti nie je dostatocne
pochopeny fakt, aky je rozdiel medzi tzv.
povrchovym a hibkovym vendznym systé-
mom DK. Pacienti vySetreni v cievnych am-
bulanciach Casto hovoria: ,Ja nemam tie
povrchové kicové Zily, ja mam tie hiboké
kfcove Zily!ll*, na €o od lekara dostanu od-
poved: ,Hlboké kicové Zily neexistuju a je
velmi dobré, Ze hiboké Zily na nohdch mate!”

V lUvode teda na ozrejmenie patofyzio-
I6gie venézneho systému DK:

cielom zil DK je odvadzanie krvi z kon-
¢atin smerom k srdcu.

Zilovy systém DK tvoria:

1. hibkové zily, 2. povrchové Zily, 3. tzv.
spojovacie zily alebo perforatory (drobné
prepojenia medzi povrchovymi a hibkovy-
mi zilami) — obrazok ¢&. 1.

Obrazok ¢. 1. Schéma zilového systému dolnych
koncatin.

Zl

Hibkovymi Zilami odteka z DK cca 80— 90 %
krvi (su teda dblezitejSie), povrchovymi Zi-
lami odteka len 10 — 20 % krvi z DK. V Zi-
lovom systéme — ako v povrchovom, tak
v hibkovom — sa nachddzaju tzv. Zilové
chlopne, ulohou ktorych je napomahat
spravnemu toku krvi v koncatinach — krv
v zilovom systéme DK tecie stéle len sme-
rom ,hore" — teda k srdcu — obrazok €. 2.

Mol Ve Funclion Venous Insulliciency

Valve

Valve prevenis
lackwards hlosslilow

Fawilty valve nllows
backw ards hicesiflow

Obrazok ¢. 2. Spravne fungujuca (dovierava) zilova
chlopna (krv tecie len smerom ,hore" a nespravne
fungujuca (nedovierava) zilova chlopna (krv tecie aj
smerom ,dole", kde normalne tiect nema").

Pri urCitych ochoreniach sa zilové chlopne
stavaju nedovieravymi (,prepustaju krv ne-
spravnym smerom*), dochadza teda k pa-
tologickému toku krvi aj smerom distal-
nym, teda ,dole“.

Prave tato nedovieravost Zilovych chlopnf
vedie k rozSirovaniu povrchovych zil DK
s vyvojom kicovych zil. Tieto sa v medicine
zaraduju medzi tzv. chronické vendzne
ochorenie (CHVO), ktoré sa mdzu kompli-
kovat vyvojom zilovej trombdzy.

Laickym ndazvom ,zapal zil“ sa mysli
v medicine prave trombéza v priebehu
venozneho rie€iska dolnych konc€atin.
Samotny zapal zil je teda trochu zavadza-
juci pojem, nakolko prvotnou pricinou tohto
ochorenia nie je zapal, ale vyvoj trombu
(zrazeniny) v zilovom systéme. Toto ocho-
renie sa mdze vyskytnut ako v povrcho-
vom Zilovom systéme — laicky teda ,,zapal
povrchovych zil“, medicinsky tzv. trom-
boflebitida alebo povrchova zZilova trom-
bdza (vSeobecne menej zavazny stav), tak
aj v hibkovom Zilovom systéme — laicky
»zapal hlbokych zil“, medicinsky tzv. fle-
botrombdza (vSeobecne zavaznejsi stav).
Obe tieto nozologické jednotky su akut-

MUDr. Dasa Kmecova, PhD.,

dasa.kmecova@gmail.com

Angiocare, s. . 0.
Angiologickd ambulancia
Kosice

nym cievnym ochorenim, kedy by pacient
mal okamzite vyhladat lekara, kedZe sa
tento stav mbze komplikovat vyvojom tzv.
plucnej embodlie, ktora mbze pacienta
ohrozit na zivote. V tomto zmysle je riziko-
vejSia a zavaznejSia flebotrombdza — teda
zapal hlbokych Zil.

Ako sa zapal zil prejavuje?

Zapal ako povrchovych, tak hibkovych il
je, z pohladu pacienta velmi bolestivy a
mb&ze vzniknut nahle z plného zdravia. Za-
pal povrchovych zil sa prejavuje pritom-
nostou zaCervenaného a velmi bolestivé-
ho pruhu v priebehu koncatiny — pacient si
sam dokaze nahmatat bolestivé a Cervené
zatvrdnutie — VACSi-
nou je lokalizované
po vnutornej strane
nohy, kadial' pre-
biehaju povrchové
zily — obrazok ¢&. 3.

Obrazok ¢. 3. Zapal po-
vrchovych Zzil — trombo-
flebitida.

TR

Pri povrchovom zapale vacsinou nie je
opuchnuté celé lytko — k tomu dochadza,
ak ide o zapal hibkovych #il, teda o flebo-
trombdzu — obrazok €. 4.

Obrazok ¢. 4.
i Zapal
hibkovych zil
— flebotrom-
bdza.

Pri flebotrombdze je lytko (resp. aj cela
konc&atina) vyznamne opuchnuta, tvrda a
bolestiva — na zéklade toho, ze su ,upchaté”
hibkové Zily (ktorymi odteké az 80 — 90 %
krvi z DK) — a je teda vyznamne zhorSeny
odtok krvi z DK smerom ku srdcu. Opuch
koncatiny pri flebotrombdze pretrvava cely
den, k vecCeru sa aj vyznamne zhorSuje.
Zapal ako hlbokych, tak povrchovych
zil, vyzaduje Specialnu lieCbu — liekmi
alebo injekciami na riedenie krvi, aby sa
zabranilo narastaniu trombu a aby sa eli-
minovala moznost vyvoja plucnej embo-
lie. Ako pomocna lieCba sa pri zapale zil
uplatiuje tzv. kompresia kompresivnymi
obvazmi alebo Specialnymi kompresivnymi
pancuchami. Na zmiernenie bolestivosti
sa pri zapale zil pouziva aj lokalna lieCba
gélmi.
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JE POUZIVANY V LIECBE:
& VARIKOZNYCH SYNDROMOV A ICH KOMPLIKACII

* Flebotromboza, tromboflebitida, povrchovd periflebitida '
« Postoperacnad varikoflebitida, komplikdcie po safenektomii '

« Varikozne vredy '
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PODKOZNYCH HEMATOMOV A EDEMOV'’

OCHORENI SPOSOBENYCH URAZOM SVALOVO-
SLACHOVEHO A PUZDROVO-VAZIVOVEHO

a krdsu vasich noh'

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Lioton® gel 100 000, dermalny gél. Lieivo: V 100 g gélu sa nachadza heparinum natricum (sodna
sol heparinu) — 100 000 IU (medzinarodnych jednotiek). Pomocné latky: karbomer 940, etanol 95 %,
metylparabén, propylparabén, silica kvetu citronovnika horkého, levandulova silica, trolamin, cistena
voda. Terapeutické indikacie: Komplex varikéznych symptomov (symptémov kicovych Zil dolnych
koncatin) a s tym stvisiace komplikacie: Zilova trombdza (vznik krvnej zrazeniny v Zile), hiboky zapal
Zil, povrchovy zépal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacnd varikoflebitida (zapal ki¢ovej Zily), stavy
po operacnom odstraneni tzv. skrytych zil (vena safena), Urazy a pomliazdeniny, lokdlne infiltraty
a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené trazom svalovo-slachového a puzdrovo-
vazivového aparatu. Davkovanie: 1 a7 3 krat denne naniest 3 az 10 cm gélu na osetrované miesto
azlahkavmasirovat. Kontraindikacie: Zndma precitlivenost na heparin alebo na niektortizpomocnych
latok lieku. Liek sa nema pouzivat pri krvacani, na otvorené kozné rany, sliznicu a infikované miesta pri
hnisavych procesoch. Prikrvacavych prejavoch treba pouZitie pripravku Lioton®gel 100000 prisne zvazit.
Lioton® gel 100 000 sa nema aplikovat pacientom so zndmou precitlivenostou na parabény, pretoze

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné ucely spolo¢nosti.
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liek obsahuje metyl- a propy! p-hydroxybenzoat. Liekové a iné interakcie: Aplikacia heparinu méze
ovplyvnit tcinok peroralnych antikoagulancif (liekov znizujlcich zréZanlivost krvi). Ostatné st uvedené
v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Neziaduce a€inky: Pri dlhodobejsom pouzivani sa
zriedkavo mozu objavit lokdlne alergické reakcie, prejavujice sa zacervenanim koze a svrbenim.
V takom pripade je potrebné aplikdciu pripravku Lioton® gel 100 000 prerusit a zaviest vhodnu
lie¢bu. Fertilita, gravidita a laktacia: Informacie o pouzivani lieku Lioton® gel 100 000 v tehotenstve
a pocas laktacie nie su dostupné. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. MENARINI (Menarini Group),
Pharmaceutical Industries Group Ltd, Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Sposob vydaja lieku:
nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim lieku oboznamte sa, prosim, s Uplnou informéciou
o lieku v pribalovom letdku. Liek na vonkajsie pouzitie. Posledna revizia textu: oktober 2007.
Datum vyroby materialu: jul 2017. Referencie: 1. SPC Lioton® gel 100 000 (10/2007).
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Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU

Banskd Bystrica

| Prva pomoc pri
_ pohryzeni psom

Pohryzenie alebo poskriabanie psom, pri ktorom ddjde k poskodeniu koze, mbze spdsobit infekciu.
Pohryzenie psom (divym zvieratom) mdze spdsobit besnotu. Besnota je nebezpecné a zivot ohrozu-
juce ochorenie. Velké psy moézu sposobit' aj amputaciu drobnych Casti tela (napr. ¢lanok prsta).

Ak na nas pes vyceri zuby (obr. 4), je to vzdy prejav agresivity. Ci uz vrCi alebo je tichy, majme sa

na pozore. Hrozi nam bezprostredné nebezpecenstvo napadnutia psom.

Obr. 1: Utok psa

Obr. 2a: Poloha pri Utoku psa

Obr. 2b: Poloha pri Utoku psa

oo g
Lila’ . . b

Obr. 3a, 3b: Poranenia deti po Utoku psom

Povinnostou majitela psa je:

po uhryznuti psom zabezpecit psa aj
majitela (ak nie je mozné inak, tak aj za
pomaoci policie),

poskytnut preukaz o ockovani a zdra-
votnom stave psa,

nechat bezpodmieneCne psa vySetrit
veterinarnym lekarom,

vysledok vySetrenia psa poskytnut
praktickému lekarovi do 24 hodin,

ak je pes neznamy, konzultujeme epi-
demiologicku situaciu (vyskyt besnoty
v okoli) s infek&nym oddelenim najbliz-
Sej nemocnice Ci s hygienickou stanicou.

Prva pomoc pri povrchovych
pohryznutiach:

ranu doékladne vymyjeme teCucou vo-
dou (Md&ze byt aj mydlova voda) aspon
5 minut,

ranu dokladne vydezinfikujeme,

ranu prekryjeme sterilnym krytim (méze
byt aj vyzehlena utierka, platena vrec-
kovka a pod.),

vyhladame lekarske oSetrenie.

Prva pomoc pri vaznych pohryznutiach
psom:

silné krvacanie zastavime priamym tla-
kom v rane, pokial” ide o koncatiny, zodvi-
hneme ich nad uroven srdca, a tak vyko-
name osetrenie,

ranu prikryjeme (najlepsie) steriinym ob-
vazom a obviazeme ju,

ak pes odhryzol poSkodenému napri-
klad prst, oddelenu Cast tela zabalime
do steriiného krytia (Cistej vyzehlengj
navih&enej latky), pridame kocky ladu,
privolame zachrannu zdravotnu sluzbu
(112, 155).

Co robit, ked nas ohrozuje pes?

Neprepadnime panike.

Vyhybame sa oénému kontaktu s cu-
dzim psom.

Neutekame pred psom, mal by pocit,
7e sme jeho korist.

Utogiaci pes mdze mat zakladné socidl-
ne navyky, ak rozumie povelom (napr.
stoj, lahni...), tak povely pouzijeme.

Ak pes predsa utoci, na psa neberieme
palicu, zdvihnuta ruka a krik je pre vy-
drazdeného psa povelom na utok.

Pri napadnuti psom nekladieme odpor,
pes nema dévod utocit na nehybného
spachatela“, schulime sa do kibka a
chranime si rukami hlavu (obr. 2a).Takto
si chranime hlavu, tvar, krk, brucho,
stehna a slabiny.

Je agj druha alternativa, ak sme nedoka-
zali odvratit napadnutie psom, snazime
sa k agresivnemu psovi otocit chrb-
tom, mierne chrbat ohneme, ktory na-
pneme, ruky schovame do lona. Pes
nas nebude moct tak poranit, ako keby
bol dUtok prijaty tvarou v tvar (obr. 2b).

Prevencia:

[/

mnohym pohryznutiam sa da predist,
ak malé deti nenechame so zvieratom
bez dozoru,

nevstupujeme do teritdria psa,

deti aj dospelych je potrebné udit, ako
sa spravat k domacim milacikom, ako
sa vyhybat tdlavym psom,

psov, ale aj iné zvierata nikdy nedrazdi-
me,

divé a tulavé zvierata nekimime.

Obr. 4a, 4b, 4c: Prejav agresivity psa
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@ :
Inkontinencia alebo nechceny Unik mocu
ovplyviuje zadsadnym spbdsobom Zivot takto
postihnutych [udi. Spravna funkcia moco-
vého Ustrojenstva a spravne vyluCovacie
navyky nie su az takou samozrejmostou,
akoby sa mohlo zdat. Len na Slovensku
trpi nejakou formou inkontinencie priblizne
400 000 ludi. A to su ti, ktori sa 0 svojom
probléme nehanbia hovorit a vyhladaju
odbornika. Mnoho pacientov, najma vo vys-
Som veku pomoc ani nevyhlada, svoj stav
povazuju za sucast starnutia, takze ko-
necné &islo je omnoho vyssie.

Inkontinenciou trpia rovnako zeny aj muzi.
U Zien sa v8ak zacina prejavovat ovela
skdr v suvislosti s tehotenstvom a pérod-
mi. Vo vySSom veku, kedy muzi zacinaju
mat problém s prostatou, sa tento pomer
vyrovnava a v seniorskom veku su si uz
pohlavia vo frekvencii vyskytu tejto choro-
by rovné.

Co spbsobuje inkontinenciu
PriCinou Cislo jeden byva oslabenie svalov
panvového dna. Dévodom ich oslabenia
moze byt hned niekolko. Tehotenstvo a po-
rod, chronicky kasSel, zdvihanie tazkych
bremien, velmi intenzivne cviCenie, starnu-
tie, ale aj obezita &i cukrovka.

Dobrou spravou je, ze ide o svaly, ktoré je
mozné trénovat. Casto prave samotny tré-
ning svalov panvového dna, aj bez inej me-
dikamentdznej lieCby, dokéze s touto cho-
robou zatocit.

Ako spravne cvicit

Je doblezZité spravne identifikovat svaly pan-
vového dna, pretoze nespravne cviCenie
mdze stav pacientov este zhorsit. Pokial' si
nie ste isty, spytajte sa svojho lekara, fyzio-
terapeuta alebo sestriCky u uroldga, ktorf
vam radi pomdozu.

Samotné cviCenie pomocou cvikov techni-
ky PELVICORE je uz velmi jednoduché.
Podstatou cvienia je stahovanie svalov
spbsobom, akoby sme nutne potrebovali
na toaletu a ich opéatovné uvolfiovanie.
Jedno stiahnutie by malo trvat priblizne
10 sekund a opakovat by sa malo aspon
15 az 20—krat. Vyhodou tohto cvienia je
jeho ,neviditelnost®. CviCit teda mozno
kdekolvek a kedykolvek — doma pri poze-
rani televizora, v praci i pri Cakani v rade.
Délezita je trpezlivost a vytrvalost. Vysled-
ky sa dostavia po niekolkych tyzdfioch
poctivého cviCenia. Cviky je vhodné zara-

‘Straéia‘k menom
inkontinencia

=
| NEW 205
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dit do dennej rutiny aj pred planovanym te-
hotenstvom. Damy sa tak mézu vyhnut
problémom s inkontinenciou a trénované
svaly navyse pomézu ulahcit pérod.

Kym vSak vytuzena ndprava nastane, je
potrebné sa vyrovnat s hned  niekolkymi
nepriiemnymi prejavmi choroby. Prave v tom-
to Stadiu robi mnoho pacientov chybu,
ktora ma za nasledok ich izolaciu od oko-
lia, upadnutie partnerského Zivota a zhor-
Senie psychického stavu. Klti¢om k Uspe-
chu su spravne zvolené vhodné inkonti-
nencné pomocky, ktoré dokazu inkonti-
nentnym pacientom zachovat zivotny Styl,
na ktory boli zvyknuti pred prepuknutim
choroby. Damy, ale aj pani ¢asto siahnu po
mensStruacnych vlozkach, pretoze ich jed-
noducho maju poruke. Zial, tieto st navrh-
nuté na uplne iny typ tekutiny a na rieSenie
problému s unikom modu su absolutne
nevhodné.

Specidlne absorpéné pomdcky znadky
TENA su spravnou odpovedou na akukol-
vek formu a stupen inkontinencie, Ci uz sa
ide o stresovu, alebo urgentnu inkontinen-
ciu, respektive pretekanie mocového me-
chura.

Pri stresovej inkontinencii byvaju spusta-
¢om vonkajSie priCiny ako zakaslanie, kych-
nutie, intenzivny smiech, pobehnutie, zdvih-
nutie tazsich bremien, jednoducho nahla
fyzicka aktivita. Uniknut mdze par kvapiek,
ale aj viac ako polievkova lyzica mocu. Ur-
gentna inkontinencia sa prejavuje urgent-
nou potrebou ist na toaletu. Mozog dava
mocCovému mechdru signal, aby sa vy-
prazdnil aj v pripade, Ze nie je Uplne napl-
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neny. Postihnuty Clovek ani nemusi stihnut
dobehnut na toaletu. Nastava Casté denné
aj no¢né mocenie, Casto aj psychicky stres
pri prilisnom vzdialeni sa od toalety.
Pretekanie moCového mechura nastava,
ked" moCovy mechur nie je schopny spon-
tanne sa vyprazdnit a mo¢ do neho ako do
plnej nadoby stale priteka.

Pri lahsich i tazsich formach inkontinencie
je vhodné navstivit lekdra a nechat si
spravnu TENA pomdcku, ktora je plne hra-
dena z verejného zdravotného poistenia,
predpisat na lekarsky poukaz.

Pri lahkej forme inkontinencie je k dispozi-
cii hned' niekolko typov vioziek, ktoré na-
priek svojej niekedy ,mini* velkosti dokazu
rychlo absorbovat velké mnozstvo tekuti-
ny a uplne eliminovat typicky neprijemny
zapach mocu.

Absolutnou novinkou su TENA LADY SLIM,
ktoré su teraz eSte tensie, a preto maximal-
ne diskrétne, no nestracaju zo svojej ab-
sorpénej schopnosti. Svojim dizajnom a ten-
kostou poskytuju zenam komfort na aky su
zvyknuté a zaroven zabezpedia diskrét-
nost a absolutny pocit ochrany.

Mysliet treba aj na pokozku inkontinent-
nych pacientoy, ktora byva vystavena ex-
trémnej zatazi, kedze moc je velmi agre-
sivna tekutina. Preto TENA ponuka aj Siro-
kU Skalu kozmetiky urCenu na Cistenie,
hydrataciu a oSetrenie takto postihnute;
pokozky a predchadza tak vzniku zavaz-
nejsich dermatologickych problémov.

Zdroj: Effectivity
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Pravnik radi

Zodpovednost zamestnanca za schodok
na zverenych hodnotach, ktoré je zamestnanec

povinny vyuctovat

Kedy zodpoveda zamestnanec za vzniknuty schodok?

Odpoved:
Zamestnanec zodpoveda zamestnavatelovi za vzniknuty schodok
vtedy, ak zamestnanec prevzal na zéklade dohody o hmotnej zod-
povednosti zodpovednost za zverené hotovosti, ceniny, tovar, za-
soby materidlu alebo iné hodnoty urCené na obeh alebo obrat,
ktoré je povinny vyuctovat.

2. otazka:
Kedy méze zamestnavatel uzatvorit so zamestnancami spo-
loénu dohodu o hmotnej zodpovednosti?

Odpoved:
Ak na pracovisku budu pracovat viaceri zamestnanci, ktori uza-
tvorili dohodu o hmotnej zodpovednosti, v dohodach sa méze so
zamestnancami suCasne dohodnut, ze zodpovedaju s nimi za
schodok spolocne.

3. otazka:
Musi sa dohoda o hmotnej zodpovednosti uzatvorit pisomne?

: Odpoved:
Ano, dohoda o hmotnej zodpovednosti sa musi uzatvorit’ pisom-
ne, inak je neplatna.

4. otazka:
Kedy sa m6ze zamestnanec zbavit zodpovednosti za schodok
na zverenych hodnotach?

Odpoved:
Zamestnanec sa zbavi zodpovednosti celkom alebo scasti, ak preu-
kaze, ze schodok vznikol celkom alebo sc¢asti bez jeho zavinenia.

5. otazka:
Méze zamestnanec odstupit od dohody o hmotnej zodpoved-
nosti?

Jubr. Maria Mistrikova
Pravnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Ano, zamestnanec mdze odstupit od dohody o hmotnej zodpo-

vednosti ak:

e sa preraduje na ind pracu,

e sa zaraduje na iné pracovisko,

e sa preklada na iné pracovisko,

e v Case do jedného mesiaca po tom, ¢o dostal pisomné upo-
zornenie, neodstrani nedostatky v pracovnych podmienkach,
ktoré brania riadnemu hospodareniu so zverenymi hodnotami.

Kedy méze zamestnanec odstupit od dohody o spolo¢nej hmot-
nej zodpovednosti?

Zamestnanec pri spolo¢nej hmotnej zodpovednosti méze od do-
hody odstupit aj vtedy:

e ak je na pracovisko zaradeny iny zamestnanec alebo

e ustanoveny iny veduci, alebo jeho zastupca.

Odstupenie od dohody o hmotnej zodpovednosti musi zamestna-
nec oznamit zamestnavatelovi pisomne.

Ako oznamuje zamestnanec odstupenie od dohody o hmotnej
zodpovednosti zamestnavatelovi?

Odpoved:
Odstupenie od dohody o hmotnej zodpovednosti je povinny za-
mestnanec oznamit zamestnavatelovi pisomne.

Kedy zanika dohoda o hmotnej zodpovednosti?

Dohoda o hmotnej zodpovednosti zanika:
e dnom skoncenia pracovného pomeru alebo
e dnom odstupenia od tejto dohody.

o
ALLERGIKA

...Vas Specialista na alergie

Dermifant®- detsky krém 100 ml. Zakladna starostlivost
o pokozku na prevenciu svrbenia a zapalu od prvého dna.

Vlastnosti:

e prirodny 20% pupalkovy olej posilfiuje koznu bariéru, zjemruje kozu

a predchadza svrbeniu a zapalu

e brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku tvare

pred chladom

e 5% glycerin intenzivne hydratuje a regeneruje pokozku

e emulzia vody v oleji, podiel lipidov 41%

* 0% parfémoy, farbiv, konzervantov, parabénov a prirodnych alergénov. =

ALLERGIKA®-starostlivost o suchu, citliva
a atopicku pokozku bez kompromisov.

'I.u.lLFRGTn.n.l

Dermifant™
Kids Cream

= s

Viac informacii o produktoch ALLERGIKA® najdete na www.allergika.sk

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, email: info@alorisvital.sk

te()riaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 31 | august 2017



Pomoc od lekarnika v zahran

MbZete sa ocitnt v situdcii, ked' si v inej krajine EU budete
musiet v lekarni kupit lieky na predpis. V takom pripade by ste
sa mali uistit, ze vas predpis obsahuje spravne informacie. Ta-
kisto by ste mali vediet, aké pravidla sa uplatiuju v pripade
vydavkov na lieky a ako poziadat o nahradu.

Lieky, ktoré si nevyzaduju lekarsky predpis, mozno kupit volhe
v celej EU.

11 |

zdravotnictvo v zahranici

Nakup liekov na lekarsky predpis v zahranici

Lekarsky predpis vystaveny lekarom vo
vasej krajine je platny vo vSetkych kraji-
nach EU. Lieky predpisané v jednej krajine
vSak nemusia byt dostupné v inej, resp.
md&zu mat iny nazov.

Svojho lekara mézete poziadat o predpis,
ktory budete moct pouzit v inej krajine EU
(tzv. cezhrani¢ny predpis).

priame kontaktné udaje, adresu pra-
coviska (vratane krajiny) a podpis (vlast-
norucny alebo digitalny).

Udaje o predpisovanom lieku: jeho
bezny nazov (nie obchodnu znacku,
ktora méze byt odlisna v ingj krajine),
formu (tablety, roztok atd"), mnozstvo,
koncentraciu a davkovanie.

N ™ )
= --"'"'ilr::-

 r

Predaj niektorych liekov nemusi byt v inych
Clenskych Statoch povoleny, pripadne ich
dostupnost méze byt obmedzena.

Spravne informacie na predpise
Neexistuje osobitny vzor alebo format pred-
pisu uréeny na pouZitie v ingj krajine EU.
Vo vacsine pripadov by mal predpis, ktory
by ste pouzili vo vaSej domovskej krajine,
obsahovat dostatocné informacie na to,
aby ste ho mohli pouZit v inej krajine EU.
Musi obsahovat asponi tieto udaje:

Udaje o pacientovi: celé priezvisko a

meno, datum narodenia.

Datum vydania predpisu.

Udaje o predpisujiicom lekarovi: celé

priezvisko a meno, odbornu kvalifikaciu,

Ak si myslite, Zze budete musiet poziadat
0 vydanie lieku v zahranici alebo ak vam
v zahraniCi vystavili predpis, ktory budete
musiet’ pouzit v domovskej krajine, skon-
trolujte si, Ci lekar do predpisu zahrnul
vSetky tieto informacie. Budete mat istotu,
e lekarnik v inej krajine EU lahko porozu-
mie predpisu a spravne identifikuje liek a
jeho davkovanie.

Na lieky sa vztahuiju pravidla krajiny, v kto-
rej sa vydavaju. To znamena, ze lekarnik
bude pri vydaji liekov uplatfiovat vnutro-
Statne pravidla — napriklad sa uplatni iné
denné davkovanie.

Elektronické predpisy
Ak vam lekar vystavil elektronicky predpis,

ktory chcete pouzit v inej krajine EU, po-
ziadajte ho aj o papierovd kopiu, kedze
elektronicky predpis vam nemusia uznat
mimo domovskej krajiny.

Priklad

Nakup lieku v zahrani¢i na zaklade
predpisu z domovskej krajiny

Anna z Nemecka bude Sest’ mesiacov pra-
covat vo Svédsku. Na toto obdobie bude
potrebovat tabletky na spanie, preto po-
Ziadala svojho lekara, aby jej vystavil lekar-
Sky predpis, ktory bude moct pouzit' v za-
hranici, Aj po¢as pobytu v zahrani¢i méze
pouzit predpis od svojho nemeckého leka-
ra, aby si v lekarni kuipila viac tabletiek na
spanie.
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Narodné centrum zdravotnickych informacii

Femigel® v NOVOM dizajne ©

MIX 2 baleni v limitovanej ponuke

Bicrmigel

- antibakterialny a hydratacny intim gél
- prirodny, bez horménov a parfumacie

ity
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::—7' 1 m NARODNE
NCZI zabezpecluje ulohy v oblasti informatizacie a elektroni-
zacie zdravotnictva — eHealth, Standardizacie informacnej
sUstavy zdravotnictva, zberu, spracovania a poskytovania
zdravotnickych Statistickych Udajov a poskytovania kniznic¢-
no-informacnych sluzieb z oblasti lekarskych vied a zdravot-
nictva.

Taktiez je prevadzkovatelom narodnych zdravotnych regis-
trov a narodnych administrativnych registrov.

Centrum v ramci svojej Cinnosti spolupracuje s instituciami,
ako su Statisticky urad Slovenskej republiky, UDZS, UVZ SR,
SUKL, ustavy SAV, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
zdravotnicke profesijné a stavovské organizécie, zdravotné
poistovne a lekarske fakulty. Na medzinarodnej urovni NCZ|
spolupracuje s WHO, OECD, EUROSTAT a EMCDDA.
Obcan na stranke NCZI néjde najméa informacie ohladom elek-
tronizacie zdravotnictva (projekt eHealth). www.nczisk.sk




strednée zdravotnicke skoly v SR

9 Trnavsky
Wt SAMOSPravny
b kraj

‘hkfw'?”r www.szstt.edupage.org

Trnava

2. MIESTO V SUTAZI HODZOVA ESEJ
22. juna som dostala pozvanku do Sucian na slavnostné vyhod-
notenie vysledkov literarnej sutaze Hodzova esej 2017 pod zasti-
tou premiéra SR. Podmienkou UcCasti bolo napisanie eseje. Tento
rok boli témou slova samotného Milana Hodzu: ,Demokracia musi
mat’ svoju vnutornu kazer a musi mat autoritu. Nie autoritu silnych
jedincov, ale autoritu zakonného kolektivu, autoritu moralnu, auto-
ritu intelektualnu. “ Téma to bola naro¢na, ale predsa som sa roz-
hodla zapojit. Celkovo bolo vyhlasenych Sest vitazov a boli udelené
tri vecné a tri honorované ceny. Do sUtaze postupilo patnast prac
z desiatich Skél. Po zisteni, Zze sa zapajili len dve odborné stredné
Skoly a zvySok tvorili gymnazia, som bola velmi zvedava na samot-
né vyhodnotenie. Na moje velké prekvapenie som ziskala druhé
miesto a osobnu pochvalu od ¢lenky poroty.

Ema Slesarova, 3.C

BOLA TO MAGIA CI LIECITELSTVO?
Prec¢o sa svati voda a trojkralova krieda? Kto skutocne boli bosor-
ky? Aka bola dalSia vyznamna uloha kata Ci pdrodnej babice v mi-
nulosti okrem tej, ktord pozname? Tieto a podobné orieSky minu-
losti hravo, putavo a zaroven vedecky rozlliskla najznamejsia sloven-
ska etnologiCka Mgr. Katarina Nadaska, PhD., ktora 1. 6. 2017
prednasala ziakom z trnavskej ,zdravotky* v Kniznici Juraja Fan-
dlyho v Trnave. Témou bola Magia v ludovom lie€eni. Na svoje
si mohli prist farmaceuti, ktori pocuvali o vyrobe prvych liekov
a pouzivani lieGivych rastlin, maséri, ktori sa dozvedeli zaujimavos-
ti z dejin balneoldgie, a taktiez zdravotnicki asistenti, ktori zistili
nieco o fungovani prvych nemocnic, metédach pomoci tym, kto-
rym sa pomdct dalo, alebo tym, ktori trpeli leprou Ci smrtelnym
zapalom pluc.

Mgr. Lucia BraniSova

»TRAVELLING IS THE BEST WAY TO UNDERSTAND THE
WORLD AND GET RID OF PREJUDICE.*

" PocCas styroch dni a troch
noci stravenych vo Velkej Bri-
tanii sme navstivii mnoho

krasnych miest, napr. hlavné
mesto Londyn a jeho pamati-
hodnosti — Tower of London,

Tower Bridge, London Eye, Natio-
nal Gallery, Trafalgar Square s mo-

numentalnou sochou admirdla
Horatia Nelsona, Piccadilly Circus
s jeho starymi budovami v ¢asti Soho alebo na druhej strane s po-
pularnymi kinami, napr. Odeon, &i vzdy mladymi ludmi preplneny-
mi pubmi. Nazreli sme do kralovskych zahrad Kew Gardens, pre-
Sli sme okolo veze Big Ben s jeho uchvatnym zvonom, a samozrej-
me, sme nemohli mindt Westminster Abbey susediaci s Houses
of Parliament a kralovsky palac Buckingham Palace. UZili sme si
plavbu lodou po rieke Thames. Okrem Londyna nas svojou krasou
opantal aj historicky Stonehenge posvéatné miesto starych Keltov.

PaedDr. Patricia Petrova

STREDNA
ZDRAVOTHNICKA
SKOLA

YA
Banska
Bystrica

www.szsbb.eu

Dna 23. maja sa Studenti tretich rocnikov odboru farmaceuticky
laborant zuc¢astnili exkurzie s odbornym vykladom v Arboréte Bo-
rova hora, ktoré patri Technickej univerzite vo Zvolene.

Arborétum je zamerané na pdvodnu dendrofléru Slovenska. Ulo-
hou arboréta je vyhladavat vzacne formy pévodnych drevin Slo-
venska a uchovavat vzacny genofond. V Case konania exkurzie
od 22. — 28. 5. boli Dni rododendronov a Studenti tak mali moz-
nost vidiet pestro zakvitnuté kriky tohto pocetného druhovo roz-

manitého rodu.
PharmDr. Maria Gotsova

KOVACOVA BYSTRICA 2017

Informacné centrum mladych Banska Bystrica, centrum volného
Casu Junior Banska Bystrica na pocCest Mikuldasa Kovaca, vse-
stranného umelca, basnika, dramaturga, reziséra, estéta, ktory
pbsobil v meste Banska Bystrica, vyhlasilo trinasty rocnik amatér-
skej stitaze ,KOVACOVA BYSTRICA®.

Dna 30. marca 2017 sa brany Statnej vedeckej kniznice — LHM
v Banskej Bystrici otvorili sutaziacim tejto oblubenej sutaze, ktora
sa realizovala pod zastitou primatora mesta Banska Bystrica Jana
Noska. Do Xlll. ro¢nika sa zapojilo 131 sutaziacich z réznych ku-
tov Slovenska. Zaplnenymi priestormi Stéatnej vedeckej kniznice —
LHM sa v tento jarny den ozyvali nadherné verSe znamych auto-
rov i emoéciami naplnené interpretacie z diel prozaikov. Na svoje si
prisli aj sutaziaci viastnej literarnej tvorby. Na literarnom worksho-
pe odborna porota poskytla nadejnym autorom mnozstvo rad, Ci
uz z oblasti poézie alebo prozy. V tomto ro¢niku dosiahla autorska
aj interpretacna sutaz opat vysoku uroven.

Vo velkej konkurencii vyborne obstali aj Ziacky nasej Skoly. Za viast-
nu literdrnu tvorbu v oblasti poézie ziskala 3. miesto Zofia Krizko-
va, ziaCka prvého ro¢nika odboru farmaceuticky laborant, a v in-
terpretacnej sutazi, v prednese prozy, 3. miesto vybojovala Daniela
MotiCakova, ziaCka prvého rocnika odboru zdravotnicky laborant.
Sutaziace si odniesli diplomy a hodnotné ceny.

Mgr. Zuzana Hulukova
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Moyzesova 17

Kosice

www.szske.sk

RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

ZIVOT V KRiZOVOM CENTRE DORKA Z POHLADU
SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

Pre tretie rocniky sa uskutocnila odborna prednaska spolu s be-
sedou na tému: ,Praca socialnych pracovnikov v krizovom centre®.
Cielom prednasky bolo poukazat na problematiku ludi bez domo-
va, tyrané a socialne odkazané matky s detmi, mladych ludi od-
chadzajucich z detskych domovov a ich problémy s hladanim za-
mestnania, socialneho zazemia a zivotnych istot.

RASOVE BARIERY - MYTY A PRAVDA

Pre Studentov Stvorro¢ného Studia nasej Skoly sa uskutocnilo fil-
mové predstavenie s nazvom Rytmus — Sidliskovy sen. Tento film
bol spojeny s besedou priamo s jeho rezisérom a producentom
na tému rasovej neznasanlivosti. Cielom tohto podujatia bolo po-
ukazat na rasové bariéry medzi jednotlivymi etnikami a hladania
spbsobov ako predchadzat moznym konfliktom.

EXKURZIA V NEMOCNICNEJ LEKARNI

= Dna 21. 6. 2017 sme so ziakmi Il. FLA
i absolvovali odbornu exkurziu v ne-
mocnicnej lekarni UNLP v KoSiciach.
Lekarfiou nas sprevadzala pani Vo-
jakoviCova, ktora ziakov oboznamila
s chodom lekarne a vysvetlila, ako
to v jednotlivych oddeleniach funguje. Ziaci navstivili oddelenia ne-
mocnicnej lekarne: e oddelenie manazmentu a farmakoekonomi-
ky e oddelenie pripravy sterilnych lieCiv e oddelenie kontroly lieCiv
a laboratérnych diagnostik e oddelenie klinickej farmacie e odde-
lenie individuélnej pripravy lieCiv ® oddelenie zdravotnického materialu.

PLAVECKY KURZ 2017 - GRECKO
15. juna 2017 sme
sa spolo¢ne stretli
pred Skolskym inter-
natom. Cesta bola
diha, takze sme mali
dostatok ¢asu na vy-
rozpravanie roéznych
pribehov a zazitkov, ale aj toho, na o pocas Skolského roka ,ne-
zvySi Cas”. Pri prichode sa o nas postaral delegat Milo§, obozna-
mil nas s pravidlami, ktoré platia v kempe. Potom sme sa uz vyba-
lili a pripravili na zadiatok vycviku. Otestovanie zakladnych plavec-
kych schopnosti nas predurCovalo k zvladnutiu dalsich. Pocas
nasledujlcich dni sme si svoje plavecké schopnosti zdokonalili.
Dokonca sme sa naucili viac plaveckych spdsobov, spravne dy-
chanie pod vodou, zachranu topiaceho sa alebo unaveného plav-
ca, vyskusali rézne vodné hry, ktoré sme dopifiali volejbalom a
ringom. Poznatky z dejepisu sme precitili na autentickych miestach
starovekého Grécka a vecerny Thassos spolu s malebnymi ulicka-
mi, tavernickami a obchodikmi mal tieZ svoje ¢aro. Dozvedeli sme
sa aj o vyrobe olivového olgja v rodinnom muzeu. Spestrenim
programu bol aj minitest s otazkami o mieste nasho pobytu. Uloh
na plaveckom kurze bolo mnoho, preto sme sa ani nenazdali a
priSli posledné dni. To, ¢o sme sa naucili a zdokonalili, sme si
otestovali na Stafete, plavani jednotlivcov v prsiarskom a kraulo-
vom spbsobe, zachrane topiaceho sa.
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Mgr. Adela Maksimova

Stredoskolskd pedagogicka

V ramci programu Erasmus
pre vzdelavanie a odbornu
pripravu nasla nasa skola
nového partnera a to Stred-
nu zdravotnicku Skolu v Aret-
xabaleta zo Spanielska,
blizko mesta Bilbao.
Koncom aprila nas z tejto
partnerskej Skoly navstivili riaditelka Skoly, koordinatorka projektov
Erasmus a dve ucitelky v odbore zdravotnicky asistent a oSetro-
vatel. Nahliadli do priestorov Skoly, navstivili nové demonstracné
ucebne pre vyucbu v odbore zdravotnicky asistent, masér aj far-
maceuticky laborant, ktory je nasim najmladsim odborom. Nav-
stivili Nemocnicu Stefana Kukuru v Michalovciach a Psychiatrick
nemocnicu na Strananoch, kde mohli sledovat aj ziakov nase;
Skoly pocas ich odbornej praxe na jednotlivych oddeleniach.
Velkym zazitkom bola navsteva OSetrovatelského centra pre senio-
rov v Humennom, ktoré patri k najlepsim svojho druhu na Sloven-
sku.

Studenti odboru masér navstivili ,kraj
lietajiceho mnicha Cypriana®, kde po-
Cas odbornej exkurzie navstivili najmlad-
Sie kupele na Slovensku. Kipele Cer-
veny Klastor, Smerdzonka, su aktual-
ne najmodernejSie slovenské kupele.
L , Prirodna lieCiva mineralna voda, nazy-
vana aj ,,Smerdzonka“, podla jej Specifického zapachu, vyviera
z hlbin zeme uz po starocia.

V kupeloch sa lie€ia vSetky neprenosné kozné choroby, choroby
pohybového aparatu, neurologické choroby a choroby traviaceho
traktu. Unikatom kupelnej lieCby je vonkajSia KNEIPP terapia a
BALANCNY chodnik. Ide o vodolieebnu otuzovaciu procediru
zalozenu na pdsobeni rozdielu tepla a chladu. Nasi Ziaci si mali
moznost tuto proceduru aj vyskusat a verte 8°C zvladli len ti naj-
odvaznejsi.

Exkurziu sme zavrsili navstevou Belianskej jaskyne, ktora je jedi-
nou vysokohorskou kvaplovou jaskyriou na Slovensku.

ol ol il

Prvou zastavkou bola Fakultna
nemocnica Motol, ktora je naj-
vadsou nemocnicou Ceskej re-
publiky. Studenti sa oboznamili
s pracou zdravotnickeho perso-
nalu na ortopedickom oddeleni
pre dospelych, ale aj s oddele-
nim detskej ortopédie. Druhou
navstivenou nemocnicou bola )
Nemocnica na Bulovce. Studenti mali moznost nahliadnut do
denného rezimu pracovnikov na oddeleni ortopédie, traumatolo-
gie a infekEného oddelenia. Avsak, aka by to bola navsteva Prahy,
keby sa tretiaci nevydali do prazskych uliCiek? Navstivili Vaclavské
namestie, obzreli si Prazsky hrad &i urobili fotku na Karlovom moste.




strednée zdravotnicke skoly v SR

“STREDNA
ZDRAVOTHNICKA
S K O L A

ZAHRADNICKA 44
BRATISLAVA

YA

www.szsbaza.sk

Zahradnicka 44
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RNDr. Edita DIhanova, MPH

Veduca Studijného odboru farmaceuticky laborant

DVOJDNOVY VYLET

Posledné tyzdne pred kon-
com Skolského roka su na-
plnené zavereCnym skusa-
nim, opravami znamok a ich
uzatvaranim a dohananim
toho, €o sa nestihlo na bez-
nych hodinach. Uzivali si ich
ale ziaci, ktori pracovali priebezne, so znamkami boli spokojni, a naj-
ma sa tesili na posledné spolocné aktivity. A tych bolo nedrekom.
Farmaceulti si vyberali medzi: Orava, Krakov, Osvienéim

Pekna poznavacia exkurzia do Jasenovej, rodného domu M. Kuku-
¢ina, spojena s cestovanim a poznavanim krasnej Oravy, polské-
ho Krakova ako i prehliadkou koncentracného tabora Osvienéim
a Birkenau. Tento dvojdnovy vylet bol organizovany pre ziakov
druhych ro¢nikov.

ARBORETUM TESARSKE MLYNANY, TOPOLCIANKY
Kto mal zaujem sa popre-
chadzat po peknych za-
kutiach Arboréta v Tesar-
skych Mlynanoch a dozve-
diet sa zaujimavosti o jeho
vzniku, zaujimavych histo-
rickych drevinach a o uni-
katoch, ktoré tu rastu, zu-
Castnil sa tejto jednodnovej
exkurzie. Kedze obsahovo B
zapada do predmetu farmaceuticka botanika, bola uréena predo-
vSetkym pre ziakov z I. FL. V TopolCiankach si Ziaci prezreli areal
zamku.

Kym niektori Ziaci si uzivali
exkurzie a wlety, maturanti
na skuskach prezentovali
to, ¢o sa pocas Studia na
nasej Skole naudili. Niektori
boli Uspesnejsi, niektorl me-
nej, niektori mali viac Stas-
tia, inych opustilo. Pocity mali rbzne, boli spokojni, ale mali aj slzy
v oCiach. VSetkym, ktori zmaturovali, prajeme Uspesny Start do zi-
vota, a tym ostatnym, ktori si skusky zopakuju, drzime palce.

www.szshitra.sk

Ing. Beata Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republi-
ky na podnet MZ SR zaradilo vysSie odborné studium diplo-
movanu v§eobecnu sestru do zoznamu Studijnych odborov a
uc¢ebnych odborov s nedostatoénym pocétom absolventov
pre potreby trhu prace. V praxi to znamena, ze kazdému Stu-
dentovi spominaného odboru bude priznané motivacné Stipen-
dium. Vyska bude zavisiet od priemerného prospechu podla vy-
svedcenia zo Skoly, ktord naposledy Student navstevoval a od
vySky Zivotného minima nezaopatreného dietata.

Uvedena intervencia vznikla ako odozva na nedostato¢ny
pocet sestier pracujucich na Slovensku.

NajkrajSia interiérova
kniznica na Sloven-
sku. Aj takyto privias-
tok dostala Apponyi-
ho kniznica v Opo-
niciach. V suc¢asnosti
obsahuje 8 222 do-
kumentov  pisanych
v 12 jazykoch. Domi- )
nuju latingina, francuzstina, nem&ina. Ziaci druhych
ro¢nikov — Il. A ZA, Il. B ZA, 1l. FL mali moznost
vdychnut atmosféru Cias minulych. 23. 5. 2017 sa
spolu s pedagogickym dozorom preniesli do 17. sto-
roCia aj vdaka navsteve Malého kastiela v Oponi-
ciach.

Dna 13. 6. 2017 sa
v priestoroch Syna-
gogy v Nitre uskutoc-
nilo slavnostné odo-
vzdavanie maturit-
nych vysvedc¢eni ab-
solventom denného
a externého vecer-
ného Studia v Stu-
dijnom odbore zdra-
votnicky asistent a

v tomto Skolskom roku
prvykrat aj v odbore far-
maceuticky laborant.
Vsetkym maturantom
k uspeSnému ukon-
C¢eniu Studia gratu-
lujeme a prajeme ve-
l'a dalSich uspechov
v Zivote!
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SEZONA SKOLSKYCH VYLETOV JE USPESNE ZA NAMI
Prvého juna sa na
nasej Skole zacala
sezona Skolskych
vyletov. Odstarto-
vali ju druhaci z od-
boru zubny asis-
tent  kultdrno-po-
znavacim zajazdom
do stovezatej Pra-
hy, kde prezili ne-
zabudnutelné tri dni.
Absolvovali odbornu exkurziu v novej budove Narodného muzea,
navstivili dominantné pamiatky mesta — Staromestské namestie
s orlojom, Vaclavské namestie, Prasnu branu, Prazsky hrad, Chram
sv. Vita, Zlatu ulicku, vychutnali si nadherny vyhlad na Prahu z vy-
hliadkovej veze Petiin, videli moderny Tancujuci dom, cestovali
prazskym metrom, boli na VlySehrade, presli sa po Karlovom mos-
te, zamilovali sa do no¢nej Prahy. PoCas tych troch dni toho vela
videli, zazili, lepSie sa spoznali a schuti sa zasmiali.
A Co ostatni? Ani ti nezahalali. Posledny junovy tyzden sa vybrali
do ZOO v Lesnej a do Bojnic i za histdériou do Trnavy, na Oravsky
hrad, do Osvien¢imu, alebo vyrazili za krasami v okoli Trenc¢ina
a chvile pohody si uzili na Gazdovskom dvore Uhliskd, na Ostrove,
alebo na chate v Kubrici. Spolocny vylet si dopriali i zamestnanci
nasej Skoly. 4. jula vycestovali do Janosikovych dier a turistikou
Uspesne ukoncili tohtoro¢nu sezdénu Skolskych vyletov.

Mgr. Marcela Matusova

V ZAHRADE LIECIVYCH RASTLIN
14. juna 2017 sme sa
zUCastnili odbornej ex-
kurzie v Zahrade lieGi-
vych rastlin v Bratisla-
ve. Pocas exkurzie sme
i si rozSirovali poznatky
i ziskané pocCas roka na

. hodinach farmaceutic-

kej botaniky, nafotili lieCivé rastliny, ktoré sa stanu stucastou nasich
elektronickych herbarov.

e A, P ———

Ivana Matusova, I. FL

A PRAZDNINY SA MOZU ZACAT
30. juna sme Ziakom rozdali vy-
svedcCenia a ukondili tak Skolsky
rok, ktory bol pre nas vynimocny.
Bol prvy vo vlastnom, plny zmien
a vyziev. Niektoré sme Uspesne
zvladli, iné mame pred sebou, ale
ako povedala pani riaditelka Eva
Cervetanova vo svojom prihovore:
,VSetko potrebuje svoj Cas a spolocnymi silami to napokon zvlad-
neme. Teraz mame pred sebou obdobie letnych prazdnin. Prezite
ho v zdravi, v spokojnosti a v pohode, aby sme sa vsetci opat
stretli v pondelok 4. septembra 2017.“ Mili Citatelia, Zelame vam
vSetkym z trencianskej ,,zdravotky” krasne a pohodoveé leto!

Mgr. Marcela Matusova
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Ako pracovat's pocitacom?

na pokracovanie

Stanislav Pech

info@pech.sk

Tipy a triky v MS Office

(2 3 B3 CF [

MS Office je v suCasnosti najviac vyuzivany kancelarsky balik zlo-
zeny z viacerych programov na vytvaranie zoznamov, dokumen-
tov, mailov, grafov, tabuliek, prezentécii, databaz, stranok, atd.
Presiel svojim vyvojom od prvej verzie v roku 1988 Microsoft Offi-
ce obsahujucej tri programy (Microsoft Word, Microsoft Excel
a Microsoft PowerPoint) az po sucasnu najnovsiu verziu MS Office
2016, ktora v rozSirenej forme obsahuje az trinast programov.
Zakladna verzia MS Office 2016 obsahuje Styri programy:

e Microsoft Word, textovy editor,

e Microsoft Excel, tabulkovy kalkulator,

e Microsoft PowerPoint, program na tvorbu prezentacii,

e Microsoft Outlook, postovy klient.

V kazdej verzii pribudli nové funkcie a ich ovladanie, preto nie je
mozné vo vSetkych verziach pouzivat rovnaké klavesoveé skratky.

Tipy a triky v Microsoft Word

e Zmenu pisma z velkého na malé alebo naopak docielite tak,
ze najprv oznacite text, v ktorom chcete pismo zmenit' (vid.
predoslé ¢lanky) a opakovanym stla¢anim kombinacie klaves
Shift+F3 sa text bude menit na velké a malé a pismo.

e Rychle vpisanie aktudlneho datumu do textu prevediete
stlatenim Shift+Alt+D.

e Pridanie dalSich Cistych stran pod dokument prevediete
opakovanym stlacanim Ctrl+Enter. Kolko krat stlacite, tolko
Cistych stran sa prida.

e Ak chcete pisat na konkrétnom mieste v liste a chcete pre-
skocit Cisté riadky alebo stranky, staci tam prejst mysku a
spravit dvojklik lavym tlacidlom mysky. Objavi sa tam kurzor a
moZzete pisat. Text pod pisanym miestom sa bude automaticky
posuvat nizSie.

e Na koniec niekolko strankového dokumentu sa dostanete
cez Ctrl+End a na zaciatok cez Ctrl+Home.

e Ak chcete pouzit v texte Specidlny znak, ktory sa nenachadza
na klavesnici, stlacte Alt+i+y alebo s pouzitim mysky s lavym
kliknutim otvorte odkaz v hornom menu Vlozit a po otvoreni
menu s lavym kliknutim otvorte odkaz Symbol. Objavi sa
okno so Specidlnymi znakmi. S myskou lavym dvojkliknutim
vyberte znak, ktory chcete pouzit v texte. Znak sa prenesie
do textu.

e Na odfotenie aktudlnej obrazovky sluzi klaves PrintScreen.
Na vloZenie obrazka do dokumentu stlacte Ctrl+V.

e O krok spat sa dostanete cez Ctrl+Z.

e \odotlac je text alebo obrazok, ktory je prepisany textom.
MobZe to byt logo firmy, alebo informativny text. Do dokumentu
vodotlac viozite pomocou mysky Kliknutim v menu na Format,
dalej Pozadie, dalej Vodotla¢ alebo v novsich verziach MS
Office kliknutim na menu-NAVRH a dalej Kliknutim na ikonu
Vodotlac.

3

Office 2016

llustracné foto: internet



(440 Psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

Klient
(az) na;
Prvomyy

— -

rbzne odborné Skolenia o pripravkoch
i 0 novinkach. Je teda na vas, ako tieto in-
formacie zapracujete a vyuzijete pri obslu-
he vasich klientov. Vy sami rozhodujete
o tom, ktoré informacie povazujete za dob-
lezité pre klienta a sami sa rozhoduijete,
akym spbsobom tieto informacie klientom
odovzdate tak, aby boli pre nich zrozumi-
telné.

Druha uroven je vSeobecna, ludska

— predavame emaciu, atmosféru, zazitok.
Tu méam na mysli ziskanie dévery klienta,
vytvorenie si partnerského vztahu medzi
klientom a vami osobne i vaSou lekarriou.
Bez takéhoto dobre vybudovaného vzta-
hu, ktory stoji na zéklade ziskanej dbvery
klienta, by sme len tazko dosiahli uspoko-
jivého vysledku.

Klient velmi citlivo vnima ako sa zachova-
te, ked' sa pride na nieCo stazovat. Vtedy
je délezité zachovat chladnu hlavu a obrnit
sa trpezlivostou. Nechajte klienta hovorit
a pozorne ho pocuvajte. Pokial by ste sa
snazili v tejto chvili klientovi vnutit svoj na-
zor, urcite ni¢ nevyriesite. Len ked mate is-
totu, ze klient povedal naozaj vsetko, €o
povedat chcel, mbézete reagovat.

Vieme, Ze s klientom, ktorého vidime po
prvykrat je Uplne ina spolupraca ako s tym,
ktorého pozname uz dihsi as. Casto ma-
vate (a urCite i do buducnosti budete mat)
klientov, ktori zavitaju do vasej lekarne po
prvykrat a ktorych dbéveru a partnersky
vztah si budujete postupne. Je teda déle-
zité nielen to, ako zacnete rozhovor, ale
i neskdr, ako sa zachovate, ked klient

Aj vy si myslite, ze klienti
by vam mali byt viastne
vdacni, ze im robite velku
sluzbu, ked im poskytujete
pripravky, ktoré pozaduju,
poradenstvo a servis vo
vasej lekarni?

Pristup ku klientovi ma z pohladu farma-
ceutického laboranta dve Uplne odlisné
drovne.

~ je to t4 Gast
pristupu ku klientovi, ktora je dana profe-
siou, ktoru ste si vybrali a v ktorej sa realizu-
jete. To, Ze ste odbornici vo vasej profesii,
vie Klient eSte pred tym, ako vstlpi do vasej
lekarne (som o tom presvedceny). Je teda
este potrebné presviedCat ho o tejto sku-
toCnosti a zahlcovat ho odbornymi pred-
naskami, odbornym nazvoslovim a pod.?
Vhodnejsie je nechat klienta vypovedat
svojimi vlastnymi slovami to, €o potrebuije,
aké ma prianie, Co oCakava od navstevy
vasej lekarne. Aj tu plati pravidlo, ze ,,me-
nej znamena viac“, Co v praxi znamena
odovzdat kKlientovi len také informacie,
ktoré chce vediet, ktoré su pre neho dole-
zité a ktoré je schopny spracovat a orien-
tovat sa v nich. Takmer vSetci dodavatelia
vas zasobuju poradenstvom, dodavaju od-
borno-reklamné letaky, zabezpeCuju vam

peter.krajniak@orangemail.sk

Lektor, Skolitel

mdze vyjadrit s nie¢im nespokojnost, pri-
padne ked pride s reklamaciou.

Je dobré si uvedomit, ze prave emocional-
na zloZzka nas najviac ovplyviuje pri naku-
pe, a to i pri nakupe farmaceutickych pri-
pravkov v lekarni. Nakup pre klienta zacina
uz vonku, pred vstupom do vasej lekarne.
Ovplyvfiuje ho nielen to, ako mate lekaren
oznacenu. Uvedomte si, Zze potencidlny
klient vas Casto vidi uz pred vstupom do
lekarne cez vyklad, &i presklené dvere.
Z tejto skutocnosti teda vyplyva, aky dole-
zity je prvy dojem, a to i v takom pripade,
7e niekto nahodne len prechadza okolo
vasej lekarne. V buducnosti prave z neho
moze byt vas novy klient.

Nie kazdy mame taky okuzlujuci dsmev
ako Mona Lisa, no urcite mame iné, pozi-
tivne povahové viastnosti, na ktoré by sme
sa mali sustredit. Jednak vo vztahu k sebe
i k nasim klientom. Skuste sa teda zamys-
liet, Co v skutoCnosti pre vas (osobne) klient
znamena? Aky prinos méa pre vas komuni-
kacia s nim? Klient sa vam urcite prispdso-
bovat nebude. To ale neznamena, Ze po-
¢as rozhovoru s nim budete menit’ svoju
tvar a potlacat’ svoju osobnost.

S klientom jednajte s pokojom, prirodzene,
nenutene tak, aby ste v nom vyvolali pocit
Uprimnosti a ddvery k vam i k vasej lekarni.
Ved' predsa ani my sami nemame radi,
ked niekto s nami komunikuje nedprimne
a snazi sa nam ,podliezat”. Dajte klientovi
pocitit, Zze ste tu len pre neho a ze je pre
vas Vv tejto chvili najddlezitejsi.
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Dom socidlnych sluzieb-MOST, n. o.

® Poskytujeme psychologické a socialne sluzby ludom, ktori
sa psychiatricky liecili a ich rodinam, rovnako ako [udom, ktori
Celia zvySenej zatazi v réznych formach.

® Dss-MOST, n. o., poskytuje rézne formy podpory pre dos-
pelych ludi znevyhodnenych dusevnou poruchou po prekonani
akutnej fazy popri ambulantnej starostlivosti ich psychiatra.

Od zalozenia v roku 1995 presiel MOST réznymi zmenami.

V roku 2003 sme sa stali neziskovou organizaciou poskytujucou
socialne sluzby v zmysle zakona 448/2008 Zb. z. pre
dospelych ludi s dusevnou poruchou.

® Sme registrovanym poskytovatelom nasledovnych soci-
alnych sluzieb:

Rehabilitacné stredisko poskytuje denny program pre dospe-
lych ludi s psychickou poruchou po prekonani akutnej fazy
ochorenia, popri ambulantnej starostlivosti u svojho psychiatra.
Podporované byvanie je urcené pre dospelych ludi s psychic-
kou poruchou po prekonani akutnej fazy ochorenia, pocas am-
bulantnej starostlivosti u svojho psychiatra. Predpoklada aj ak-
tivnu Ucast rodicov a pribuznych, ktori si kladu otazku

,Co s nim bude, ked my tu uz nebudeme?*

® Poradenstvo a asistencia v socialnej oblasti, Psycholo-
gicka ambulancia.

Dom socialnych sluzieb-MOST, n. o.
Haanova 10, 851 04 Bratislava
recepcia: 0911 404 656

e-mail: info@dss-most
www.dss-most.sk
www.facebook.com/DssMost

MOST

pacientske organizacie

Rehabilita¢né stredisko

DELFIN

DELFIN obgianske zdruzenie pre dusevné zdravie prevadzkuje
socialnu sluzbu Rehabilitacné stredisko DELFIN. Ide o zariade-
nie s dennym pobytom klientov. Klienti su obcCania s tazkym
zdravotnym znevyhodnenim (duSevnou poruchou, najméa z okru-
hu schizofrénie) od veku 18 rokov, s réznym stupriom vzdela-
nia, ktori s posudeni Banskobystrickym samospravnym kra-
jom na socialnu sluzbu v rehabilitanom stredisku.

NaSe priestory sU v maximalnej miere prispdsobené klientele
zariadenia a jej Specialnym potrebam. Klienti maju moznost
podla svojich schopnosti podielat’ sa na vytvarani prostredia
zariadenia. Kazdodenna praca s klientom je urCena stanove-
nym harmonogramom, ktorého Struktura je navrhnuta tak, aby
vSestranne podporovala obnovu sebestacnosti klientov a ich
opéatovné zadlenenie do spolodnosti. Klienti sa ucia vytvorit’ si
denny rezim, urCovat osobny plan a ciele, maju prilezitost a
podporu k svojmu pozitivnemu rozvoju.

Désledna a systematicka mimonemocni¢na starostlivost nie-
len priaznivo ovplyvnuje rezidua po prekonanom ochoreni, ale
pbsobi aj preventivne. Taktiez priaznivo ovplyviuje dalsi prie-
beh ochorenia nasich klientov, napomaha integrécii do nor-
malneho zivota spolo¢nosti, z ktorého ich ochorenie CiastoCne
alebo Uplne vytrhlo.

Delfin ob¢ianske zdruzenie pre dusevné zdravie, Zvolen
tel.¢.: 0902 047306
www.delfinzv.sk

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

Alternativa pre Zzeny v menopauze, ktoré si hormonalnu substitu¢nu liecbu nepraju
alebo je u nich takato lie¢ba kontraindikovana.
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FYTOSOJA®
NOWWROBOK:

zvySeny obsah ucinnych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuije izoflavony z geneticky neupra-
vengj soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivhe pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ky z ferrmentovanej sdje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit
stratenud kostnu hmotu, prispievaju K jej
udrzaniu.
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Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spdsobom.

n Spolo¢nost Belupo predstavuje novinku MAXI OMEGA 3 kapsu- Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od spolo¢nos-

ly. V odporucanej dennej davke 2 kapsuly sa nachadza az 2 029
mg Cisteného a Standardizovaného koncentratu rybieho oleja, kto-
ry obsahuje 600 mg omega-3 mastnych kyselin, z ktorych 18 %
tvori EPA a 12 % DHA.

Otazka: Prispieva DHA k udrzaniu spravnej funkcie mozgu a
dobrého zraku a spolo¢ne s EPA k normalnej €innosti srdca?

H ano M nie www.belupo.sk

Jednorazové prsné viozky od spolo¢nosti MedPharma su anti-
bakterialne, priedusné, vysoko absorpcné, makke, pohodiné, dis-
krétne.

Otazka: Je v baleni 60 ks tvarovanych viloziek?

H ano M nie www.medpharma.sk

Dermifant® — detsky krém 100 ml — novinka od znacky Allergika
na prevenciu svrbenia a zapalu pokozky dietata od prvého dna.
Otazka: Brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku
tvare pred chladom?

H ano M nie www.allergika.sk

Otazka: Su v portféliu spolo¢nosti Fytopharma kapsuly na
dobré travenie Eugastrin a porciovany a sypany ¢aj Pupava?

H ano M nie www.fytopharma.sk

Lucetam® s Gicinnou latkou piracetam pre lepsiu pamét v kazdom
veku od spolo¢nosti Egis. Je dostupny v peroralnej tabletovej for-
me v troch velkostiach davky, a to 400 mg, 800 mg a 1 200 mg.
Balenie: 60 tbl. x 400 mg, 30 tbl. x 800 mg, 60 tbl. x 1 200 mg.
Otazka: Je viazany na lekarsky predpis?

B ano M nie www.egis.sk
E—— e ]

Beta glucan: tipy na leto od spolo¢nosti Natures. Ide o Femiglu-
can 10 vaginalnych Capikov na znizenie rizika vaginalnych infek-
¢nych ochoreni a Beta Glucan Gel vhodny na upokojenie a rege-
neraciu poskodenej koze?

Otazka: Beta Glucan Gel obsahuje najvyssi podiel beta gluca-

ti Angelini rychlo odstrani neprijemné palenie a svrbenie, lieci vy-
tok a zapal Zzenskych pohlavnych organov, pésobi proti Skodlivym
baktériam, urychluje proces hojenia popdrodnych ran.

Otazka: Lie€i Rosalgin/Rosalgin Easy vaginalnu mykézu?

B ano M nie www.angelini.sk www.rosalgin.sk

Lioton® gel 100 000 od spolognosti BERLIN-CHEMIE MENARINI
je efektivny v liebe varikdznych syndréomov a ich komplikacii, pod-
koznych hematémov a edémov, ochoreni spdsobenych Urazom
svalovo-Slachového a puzdrovo-vazivového aparatu.

Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych jednotiek)
heparinu v 100 gramoch gélu?

B 4ano MW nie www.berlin-chemie.sk

VWzivovy doplnok so séjovym extraktom FYTOSOJA® FORTE -
novy vyrobok so zvySenym obsahom Ucinnych latok vyhladavany
zenami pri zvladani navalov horucav pocas menopauzy a FYTO-
SOJA® OSTEO vyzivovy doplnok so séjovym extraktom so zame-
ranim na kostnu hmotu.

Otazka: Ide o alternativu pre zeny v menopauze, ktoré si hor-
monalnu substituénu lie€bu nepraju alebo je u nich takato
lieCba kontraindikovana?

B ano M nie WWW.

TENA - Specidlne absorpéné pomdcky na akukolvek formu a stu-
pen inkontinencie.
Otazka: Absolutnou novinkou su TENA LADY SLIM?

B ano MW nie www.tena.sk

Femigel® = 2 vyhodné balenia & 4 x 5 m.
Otazka: Je Femigel® v NOVOM dizajne?

H ano M nie www.femigel.sk

nu na trhu. Viete kolko to je? "

8 05% )02 % www.natures.sk Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. septembra 2017.
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Slovenskej republiky

Nano-
materia

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva

Su vyrobky na ochranu pred sine¢nym ziarenim
s obsahom UV filtrov v nano forme bezpecné

pre [udi?

kozmetika

Neustale zvySujuce pouzivanie nanomaterialov v spotrebitelskych vyrobkoch si vyziadalo prehodnotenie
bezpecnosti viacerych latokpouzivanych do kozmetickych vyrobkov, vratane UV filtrov.

Co su to nanomaterialy?

Podla definicie uvedenej v nariadeni (ES)
¢. 1223/2009 o kozmetickych vyrobkov
v plathom zneni ,nanomaterial je neroz-
pustny alebo biodisperzny material, vyro-
beny na Specificky ucel, s jednym alebo
viacerymi vonkajSimi rozmermi, alebo vnu-
tornou Strukturou velkostiod 17— 100 nm.”
Pre ilustraciu, nanometer je miliontina mili-
metra alebo ludsky vlas ma velkost okolo
80 000 nanometrov.

Definicia nestanovuje prahovd hodnotu
Castic uvedenej velkosti, ale zodpovedna
osoba mdze za prahovy hodnotu povazo-
vat' 50 % alebo viac (min. 50 %), podla od-
porucania Komisie 2011/969/ o vymedze-
ni pojmu nanomaterial.

Su UV filtre v nano forme regulované,
teda bezpecné?

UV filtre su regulované v prilohe VI nariade-
nia (ES) €. 1223/2009 o kozmetickych vy-
robkoch. V su¢asnom obdobi su do koz-
metickych vyrobkov povolené nasledovné
UV filtre v nano forme:

< ’ 5 povolena

Titanium Dioxide

(nano) 27a max. 25 %
Tris-biphenyl Triazine

(nano) 29a max. 10 %
Zinc Oxide (nano) 30a max. 25 %

Su to fyzikalne UV filtre, to znamena, ze
chrania pokozku pred skodlivymi UV IU&mi
tak, Ze ich odrazaju. Ich nespornou vyho-
dou je, ze nespdsobuju kontaktné alergie.
Vedecky vybor pre bezpecnost spotrebite-
[ov na zaklade dostupnych vedeckych do6-
kazov dospel k zaveru, ze pouZzivanie UV
filtrov v nano forme vo vyrobkoch na ochra-
nu pred sineCnym Ziarenim pri aplikacii na
pokozku nepredstavuije riziko neziaducich
ucinkov na zdravie ludi za podmienky, ze
bude dodrzana poziadavka na ich distotu,
velkost Eastic, rozpustnost vo vode a ze
nebudu pouzité do sprejovych obalov.

Ma tvar a velkost nano €astic vplyv na
ochranu pred UV ziarenim?

Ano. Mensie Gastice su transparentnejsie,
lepSie chrania pred UVB ziarenim ale hor-
Sie pred UVA Ziarenim.

M6zu nanomateridly vplyvom sinec¢né-
ho ziarenia poskodit bunky alebo
organy?

Je to mozné, ale nepravdepodobné. Je
sice dokazané, ze Titanium dioxide (nano)
a v menSom rozsahu aj Zinc oxide (nano)
su fotokatalyzatory. To znamena, ze vply-
vom UV Ziarenia vytvaraju volné radikaly,
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ktoré poskodzuju okolité bunky, ale pokry-
tim nanoCastic vhodnym obalom, napri-
klad trietoxykaprylylsilanom, dimetikonom,
zosietovanym polymérom dimetoxydife-
nylsilantrietoxykaprylylsilanu alebo oktyl (trie-
toxy) silanom je mozné tvorbu radikalov
obmedzit, pricom dany obal nema vplyv
na funkciu UV filtra.

Mézu nanomateridly penetraciou alebo
inhalaciou poskodit bunky alebo
organy?

UV filtre v nano forme nepenetruju (nepre-
nikaju) do pokozky, ale ich vdychnutie méze
sposobit plicnu toxicitu a zapal. Na zakla-
de tychto informacii SCCS odporuca ne-
pouzivat UV filtre v nano forme do vyrob-
kov, ako su pudre alebo spreje, ktoré by
v danej forme mohli spdsobit’ inhalacnu
expoziciu.

llustracné foto: internet



Psychohygiena

"

a9y

CTEEHE] v psycholdgii osobnosti sa de-

finuje ako osobnostna Crta, ktora charak-
terizuje nielen sklon k Uto&nosti a prejavom
nepriatelstva, ale tiez nadmernu sutazi-
vost, expanzivnost a sebapresadzovanie.
Ide o tendenciu k nepriatel'skému, Utocné-
mu az deStruktivnemu konaniu voci objek-
tu (druhej osobe, skupine, institucii) alebo
sebe samému.
Zahmuje rézne prejavy a formy spravania
od skrytych (napr. vo fantazii), cez verbalne
a symbolické, az po otvorenu agresiu (na-
padnutie, nicenie).

ETERE je jednoduchou emdciou, ktord
ma cClovek spolo¢nu so zvieratami. Nie
kazdy, kto sa agresivne prejavi v nejakej si-
tuacii, musi byt automaticky aj trvalo agre-
sfvny.

Priciny agresie u Cloveka su roznorodé a
Zlozité. Clovek moZe reagovat agresivne
v strese, pri strachu, Uzkosti, ohrozeni zi-
vota, ale aj po¢as depresie. Agresivne sa
napr. v kritickej situacii prejavi Clovek za
volantom, pritom takéto spravanie mu nie
je povahovo blizke.

Dieta mbze reagovat agresivne v situacii,
ked sa mu nepovoli, ¢o prave chce. Ne-
musi to vSak hned znamenat, Ze bude
cely Zivot agresivne. Jeho spravanie je po-
trebné vychovne usmernit.

eS| Al
u dietata
\Y; poriadku‘ 4

PhDr. Renata Melicherikova

S.Kralika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Y
Y

~

Pri¢iny agresivneho spravania mozno

zhrnut:

iB Znizené rozumové schopnosti —emocna
inkontinencia; nevie odhadnut spravne
situaciu, vela veci vnima ohrozujuco;
jedinec reaguje pudovo a reaguje takto
na ohrozenie alebo neplnenie viastnych
potrieb, neprimerane situacii, lahko sa
necha vyprovokovat.

Genetické predpoklady — eventudlne aj
kombinacia s nevhodnym prikladom
v rodinnom prostredi.

U deti negativne zazitky, zazitky tyrania
a zanedbavania.

A Citova frustracia, Uzkost, strach — najmé
u chlapcov.

BB Prislusnost k urcitej socialnej skupine
a vplyv médii.

@ Hnevlivost ako povahovy rys.

Nuda, putanie pozornosti.

Bl Akceptacia agresivity dobou, prostre-
dim — pocitacové hry, rozpravky, fimy,
ale aj denné spravy, v ktorych ludia su
presyteni spravami o nehodach a krimi-
nalnych &inoch.

£l Nedostatok stikromia a maly Zivotny
priestor.

V policajnych zapisoch sa Coraz CastejSie
zaCinaju objavovat trestné ciny deti a mla-
distvych. Agresiu ale neraz badat uz u ma-
lych deti. Nasilie vo fimoch, pocitacové
hry, nahradzanie osobného kontaktu ko-
munikaciou cez socidlne siete, ale aj ne-
ustaly stres a nedostatok ¢asu rodiGov na
detoch zanechava znacny vplyv. Pritom
len staCi uvedomit si a zmenit svoj postoj a
zvyky, aby sa dieta upokoijilo a prestalo si
tymto spdsobom vybijat hnev.

Ked' si rodi¢ia nevSimnu prvé nevinné sig-
naly, zacnu deti na seba putat pozornost
rdznymi prejavmi. Socidlne prostredie v tom-

Klinicky psycholdg

to pripade zohrava podstatnd ulohu. Je
dblezité v&as rozpoznat problémy v spra-
vani a prehodnotit’ aj vlastné chyby. Agre-
sia sa u dietata mbze prejavit aj ako na-
stroj na presadzovanie svojich Zelani. Cas-
to sa prejavuje aj vo vacsej skupine deti.
Vacsinu prikladov do vlastného zivota die-
ta prebera od rodicov a z okolia. Pozoruje
ich konanie, ktoré potom kopiruje. Rodicia
i dospeli, ktori s takymto dietatom pracuiju,
by sa mali spolu s nim podrobit nieGomu
ako ,kurz sebaovladania“: znamena to na-
udit sa zbytocne pred nim nevzbiknut kvo-
i kazdému problému. Ak ma agresivne
dieta surodenca, najviac hadok je zapriCi-
nenych spormi o hracky. Je dobré v za-
Ciatkoch vyclenit mu samostatny priestor,
aby nevyhladavalo zamerne priciny, kde si
vybit hnev.

Ked na neho pride naval agresie voci oko-
liu alebo sebe samému, netreba zhorSovat
situaciu krianim. Je dobré naucit’ dieta
v takejto situdcii ostat bez pozornosti oko-
lia. Snazit sa mu — dblezité je az potom,
ked' sa upokoji vysvetlit, ze prejavit nega-
tivne pocity je sice spravne, no nesmie to
prehanat. Najlepsie sa v3ak takéto prejavy
v spravani deti zvladaju vtedy, ked medzi
rodi¢mi a detmi funguje dobra komunika-
cia a vzajomny reSpekt. Ked' dieta nemusi
byt svedkom podobného spravania vo
svojom okoli, rodi¢ia su vo vzajomnej zho-
de a podporuju sa vo vychovnych postu-
poch. Vzajomna komunikacia, spolocné
travenie volného &asu, schopnost poroz-
pravat sa v pohode o beznych kazdoden-
nych veciach, zazartovat si spolu, venovat
si navzajom dostatok pozornosti. Deti po-
trebuju vela lasky, trpezlivosti a ¢asu nas
dospelych. Ale potrebuiju aj hranice a nau-
Cit sa reSpektu vodi pravidlam spolo¢nosti.
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llustracné foto: internet



Praha, 0.p.s.

Pracovné navyky, spbosob prace,
realna alebo len iluzérna moc nad
ludmi, servilita a obdiv, ktoré suvisia
SO zastavanym postom, toto vSetko
ovplyvnuje pracovné prostredie a
firemnu kultdru nespravnym smerom.

Pravidla biznis-protokolu vychadzaju z kva-
litnych prejavov, ako je presnost, zodpo-
vednost, chladnokrvnost a poctivost. Za-
kladné hodnotenie ludi, ktori sa vymykaju
predstavam pracovného kolektivu, sa nesie
v rovine laického hodnotenia: on nie je nor-
malny. Z odborného hladiska ide o Slove-
ka, ktorého osobnost sa nevyvijala harmo-
nicky, a preto naraza v socialnych vztahoch.
Spdsobuje to aj neadekvatny stupen roz-
Voja, socidlneho citenia a osobnostnej zre-
losti. Idealna harmonicka osobnost ale ne-
existuje. Jej obraz je niekde medzi idea-
lom a mytom. Ak si nahodou niekto mysli,
7e sa vypracoval na harmonickl osobnost,
uz to zavana urcitou disharmaniou.

Ale cielenym snazenim sa mdzeme k také-
mu idedlu priblizit. Samozrejme, ze z prace
na rozvoji harmonie by sme si nemali urobit
celozivotnu ndpln a ¢akat na zazrak.

Co tak postoj, Ze sa priimeme taki aki
sme? A mozno by sme mali taky isty po-
stoj zaujat’ aj k ludom vo svojom pracov-
nom time.

V pracovnej komunikacii nam pragmaticky
a racionalny pristup mdéze pomoct vtedy,
ked vieme prejavy disharmonie klasifikovat
a zaujat' k nim to spravne stanovisko.

P |

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztahi

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

CLOVEK - SEMTEX

Tento jedinec sa naozaj velmi rychlo roz-
Culi, je explozivny, reaguje neadekvatne
a napada svojich kolegov slovne aj fyzicky.
Vypoved dava po malom konflikte a je vel-
mi prekvapeny, ked' je $éf pohotovy a vy-
poved prijme. Ma svoju pravdu a reaguje
na chyby a nedostatky, ale emdcie ho tak
pohltia, ze ho ni¢ nezaujima a v ich ramci
ignoruje Zakonnik prace a paragrafy. Jeho
reakcia je ako expldzia a mbézeme ju pri-
rovnat k situacii, ked Skrtheme zapalkou
v sklade vybusnin. Spbsobi to malickost,
ale nasledok je velky, lebo tomuto typu
disharmonie chybaju prirodzené brzdiace
reakcie. Spolupraca a explikativny doho-
vor je zbytoCna strata Casu. Plati: ,, utekaj,
zachran sa, kto mozes”.

CLOVEK - FANATIK

Tomuto typu Cloveka Casto stadi jeden ci-
tovo podfarbeny zazitok, aby sa zapdlil pre
jednu myslienku. Nezalezi mu na tom, ako
svoj ciel dosiahne. Pravidlo troch E — efek-
tivne, eticky a esteticky mu ni¢ nehovori
a nie je mu cudzia ziadna krutost. Ak sa
fanatik zameria na likvidaciu svojho $éfa na
pracovisku, tak mu nepom&ze ani pan-
boh, bude nasledovat jedna kontrola za
druhou, za¢nu chodit anonymné listy ale-
bo sa objavi kriticky ¢lanok v tlaci. Schop-
nostou fanatika je velmi dobre zmieSat
pravdu s klamstvom a v tom niekedy spo-
Civa aj jeho doc¢asny uspech.

Blizkym pribuznym ¢loveka fanatika je ¢lo-
vek — kverulant.
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piznis protokol

neplatia...

CLOVEK - KVERULANT

Je mravny Clovek, ktory obhajuje pravdu
a spravodlivost, ale na rozdiel od fanatika,
ktory nehladi na prostriedky a ignoruje
pravidla, kverulant ma uctu k pravnemu
poriadku a drzi sa regularnych ciest za do-
siahnutim a dokazanim pravdy. Podava
neskutoCny pocet navrhov a staznosti.
Posiela memoranda réznym institdciam
a obratom Ziada odpoved. Kverulant sa
mdze zamerat na pozitivny ciel, ale nieke-
dy bojuje o pravo aj tam, kde nie je schop-
ny alebo ochotny posudit jeho kontext.
Kverulant je na pracovisku tvrdy super
a netreba ho podcenovat, lebo presved-
Covanie a logicka argumentéacia nafho ne-
platia. Ak mate kverulanta v pracovnom
kolektive, nezostava vam nic iné, len mat
vSetko v dokonalom poriadku a dufat, ze
vas $éf ma nadhlad a zmysel pre humor.

CLOVEK - NESTIHACKA

Je typicky tym, Zze sa vecne ponahla, nic
nestiha a nahana Cas, ktory vbbec nepo-
trebuje. Ma schopnost vytvorit dokonaly
dojem o tom, ze on je pracovity a vy ostat-
ni nerobite niC. Tento stav si Clovek — nesti-
hacka vytvara sam. ZvySena aktivita a vy-
tvaranie dojmu za behu je prejav dishar-
monie, ktorou trpi Clovek so stereotypnym,
fadnym a na ¢as nie narocnym spdsobom
prace, alebo na druhej strane riadiaci pra-
covnik, ktory trpf trvalym uzkostnym sta-
vom pri predstave, ze strati svoju stoliGku.
V sucasnosti sU uz prejavy v rovine nesti-
ham, mam vela prace OUT, lebo su signa-
turou neschopnosti. IN je: mam ¢as na to,
¢o ja chcem.

llustracné foto: internet



obdobia stredoveku boli znami aj le-
karnici zo Sieny. Ich histdria je zaujima-
va aj preto, lebo trva dodnes. Siena je totiz
od 18. storocCia rozdelena do 17 obvodov
(pbvodne ich bolo 59), tzv. kontrad (Contra-
de). Pbvodna funkcia tohto delenia bola
kvOli obrane mesta. Kontrady fungovali
vlastne ako cechy. Jej prislusnici sa veno-
vali niektorému z remesiel (pekari, zlatnici,
krajCiri, hrnciari, Sevci, tkadi, farbiari atd.).
Na Cele kazdej kontrady stoji kapitan (Ca-
pitano). Kazda kontrada ma svoj symbol,
pomenovanie, heslo, viajku, kostol, patrd-
na, ale i kostym Ci zvyky a ritudly.
Tak aj lekari a lekarnici (Speziali) maju svoju
kontradu (Contrada della Pantera). V zna-
ku maju pantera, ktory symbolizuje odvahu
a rychlost. Ich heslo dodnes znie rovnako:
,Moja rychlost zbori kazdu prekazku. Zre-
val panter a otriaslo ludmi.” Patronom le-
karnikov je Svaty Jan, ktorého sviatok sa
slavi 29. augusta (zvyCajne prvu nedelu
v septembri). Kostol lekarnikov v Siene sa
nazyva San Niccolo al Carmine a nacha-
dza sa na ulici Pian dei Mantellini. Existen-
cia lekarnikov v Siene sa datuje do raného
stredoveku. Bolo to aj vdaka tomu, ze
v klastoroch a opatstvach sa uz predtym
venovali lieCeniu, kde ziskali vyborné zna-
losti lieCiv. Ale aj preto, ze v Siene existova-
la nemocnica Santa Maria della Scala uz
od 11. storoCia. Tato nemocnica, ktora
bola navStevovana najma vojakmi, putnik-
mi a obchodnikmi, mala aj svoju lekaren.
Pacient tu nasiel pristresie, jedlo a lekarsku
starostlivost na vysokej Urovni.

Mesto Siena dnes.

(50} LieCenie v premendch Casu e histéria mediciny a farmacie

-

Mesto Siena s bohatou
lekarskou a lekarnickou
minulostou.

Lekarnici zo Sieny mali vyborné vztahy
s obchodnikmi z mesta Lucca.

V roku 1240 tu vznikla jedna z najstarsich
eurdpskych univerzit s lekarskou fakultou.
Ten, kto chcel vykonavat v Siene lekarnic-
ké remeslo, toho najprv skiumala rada,
ktora sa skladala z troch lekarov. V pripade
prijatia do u¢enia, musel adept zloZit prisa-
hu. Pocas vyuky bolo prisne sledované
jeho etické spravanie. Nesmel podvadzat
a musel svedomito a presne pripravovat
lieCiva. Pre lekarnikov existovali presné usta-
novenia, ktoré sa tykali pracovnych dni a
hodin. Tie sa pochopitelne ¢asom menili.
Lekarne sa otvarali na zvonenie zvona Au-
rora diei a zatvarali zvonenim na vecernu
modlitbu. V nedelu a sviatok boli zatvore-
né. Otvorit mohli iba vynimocne pre po-
moc vo vaznych pripadoch. Ale uz v roku
1457 mali lekarnici povinnost mat otvore-
né kazdy den, vzhladom na nedostatok
liekov. Medzi vyrobky predavané v 13. a
14. storoc¢i v obchodoch sienskych lekar-
nikov patrili: ierne korenie, Safran, Skori-
ca, muskatovy orieSok, klinCek, rasca,
sena, cukor, zazvor, bazalka, aniz, horcic-
né semienko, ryza, byliny na vyrobu lakov
¢i farbenie latok a kozi ako indigo, rubia,
nebbia a pod. Lekarnici vedeli pripravovat
mineralne, rastlinné a zivocCisne lieciva,
mieSat’ zlozené lieky a tiez ich uchovavat.

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské mazeum v Kosiciach

Farby viajky lekarnikov su:
cervena, modra a biela.

-'-1 Sortiment sienskych
lekarnikov bol bohaty.

Kostol lekarnikov San
Niccolo al Carmine na
ulici Pian dei Mantellini
v Siene.

Bronzovy panter, Ustredny znak sienskych lekarnikov.
Na travertine je vyryté motto ckontrady. Autorom
umeleckého diela je sochar Giulio Corsini, 1977. Na-
chadza sa na namesti Piazza del Conte.

Dvakrat v roku, 2. jula (na
pocest Madonny di Proven-
zano) a 16. augusta (na po-
Cest Svatej Matky Bozej),
si jednotlivé kontrady zme-
raju svoje sily v konskych
dostihoch zvanych Palio.

i Pricom vébec nerozhodu-
i Jje, Ci do ciela dobehne skor
kon, alebo jazdec. Po prete-
koch nasleduju niekolko-
drové oslavy. Preteky sa
konaju nepretrzite od 13.
storoCia.

V lekarmach okrem pripravovanych medi-
kamentov boli aj rézne produkty ako kore-
nie pre kucharov, parfumy, esencie, farby
pre umeleckych maliarov, voskoveé sviecky,
mydla, papier, atrament atd. Z predavané-

ho sortimentu mali znacné prijmy. Takisto
mali vyborné obchodné vztahy s cudzinou.
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vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala
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Vibrocil capiky. (Viburcol)

Dajte mi 1 vitamin E 450 mg.

A ti Martankovia, to sa normalne je?

Jedny kvapky do nosa, ale aby to byl spray!

Prosim si AVIRIL C aktivator na viasy.

Jeden Industat kvapky, prosim. (Ditustat)

Poprosim Biogaju ananasove tablety.

Dajte mi jednu ,,decku” (7 dcl) alkoholu na pup&ok.

Prosim si takeéé, hmm, padla. (Bolo to madio.)

Mate tablety Priatel na odCervenie psa? (Pratel)

Dajaky dobry sirup pre Stvorclenné dieta. (Stvorrocne)

A té ryzova kaSa je z akej ryze? (V/ zlozeni bolo napisane

Poprosim jedny ocné kvapky Hypromelanozu. (Hypromeloza)

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrstvo

Marie Hudecova

Lekaren Benu 14
Toryska 5,04 011 Kosice

Usmevné dialégy z lekarne

Prechladnuta pani prisla k nam do lékarne a rozhovor zacala takto:
,Dobry den, ja som tepla, ale ruky mam studene.”

Pani si kupila Sumivé Magnézium a asi o hodinu mi ho prisla vratit

so slovami: ,Doma som to rozbalila a dnu je horcik. Vravela som

vam, ze chcem Magnézium.” .
©

Pani magistra obsluhovala pani, ktora bola prechladnuta. Kupo-
vala si nejaky sirup, Celaskon a pod. Na to sa jej pani magistra
opytala, Ciju neboli v hrdle, & nedame aj nejaké pastilky na hrdlo.
Pani na to: ,Nie, hrdlo ma neboli, ale dajte mi este jedno Tantum
verde.”

Dedo s vnuckou prisli do lekarne a kupuju Cajiky na dojcenie.
Pytam sa dievCatka: , TesiS sa, vSak?” Dedo odpovedal za nu:
LANi nie, to uz je stvrté!”

S
[ ]

,Dobry der, mate cukriky z hroznoveho cukru?” 2

,ANno, mame — pomarancove, jablkové a ananasove.”

LAha, dakujem, tak mi dajte citronoveé ...”

Maxi tlovok
pre zdravie

Nainé
miesto

Gulovita
baktéria

Abvolt

Sok, stiper

Peflazna
poukdzka
Poucka
0db

Ples
Muzsky
hlas

Cast
Slavy dcéry

Prinsal
Soojka
Cin, skutok
Had
zKnihy

dZungle

Cesky
stihlas

Cudzia
predpona

(zivot.)
Existoval

+

Lekdrnici
ECV Reviicej

Umely jazyk

0lej po
ang{i?ky

Zakonitost
javov

Svetovy

pohdr Obsiali

Kolonada
(archit.)

Prst
Oxid hlinaty

Rimska
dvojka 0

Oftkne

Americky
fyzik

Susic vlasov

Choroba
klbov

Hruby povraz

Polynézan
Strati re¢

Okuli ‘

Stahuj kozu

Tvorca epiky

Javor
(bot.)

sportfis
Slovo dcty
v Azii

Na to Zenské
miesto meno

Ass. Jour. ‘

Americke Sthlas
muzské (kni)
meno '
Egyptska Meno
arabskd spevécky
republika Sumac

Jeden/a z Vas ziska darcek od spoloénosti @ BELUPO.
E-mail s tajni¢kou oznacdte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. septembra 2017. Nezabudnite uviest meno,
priezvisko, Uplnt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 30/2017: Urosal Lady ucinna pomoc na mocoveé cesty.
Darcek od spolo¢nosti @ BELUPO vyhrala Be. Patricia Goc¢a, Pribinova 5, 955 01 TopolCany.
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Maxi ulovok
pre zdravie

e () 3 @ vF

MAXI OMEGA 3 kapsuly
v odporucanej dennej davke 2 kapsuly

sa nachadza az 2029 mg ¢isteného

a Standardizovaného koncentratu rybieho
oleja, ktory obsahuje 600 mg omega 3
mastnych kyselin, z ktorych 18 % tvori kyselina
eikosapentaénova (EPA) a 12 % kyselina
dokosahexaénova (DHA).

Ryby olej je ziskavany z oblasti Peru: sardel
sardinka (Sardinops sagax sagax), makrela

L i
-  Odporué&ané davkovanie: Uzivaju sa 1-2 kapsuly denne po jedle
s dostatoénym mnozstvom vody. VyZivovy dp’Q]_npkﬂs_a- uziva ¢ ob
~ Upozornenia: Ustanovena odporti¢ana dennd davka sa’négm'ie presia
sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Nepéu_i}:va'té, al
20 zloziek. Je dolezité dodrziavat pestrii a vyvazen( stravu a zdravy ziv
Tehotné a dojCiace zeny by mali uZivanie vyZivového doplnk'h konzul
Vyzivovy doplnok nie je vhodny pre deti do 18 rokov. 3

oplnok :
iektor(

Kupite iba v lekarni.



