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= tudium na SZS v Banskej Bystrici som ukongila v roku 1992,

Mojim prvym zamestnanim bola praca v konsignacnom skla-
de v Medike Zvolen. Po roku som zacala pracovat v Biotike Slo-
venska llupca ako referentka predaja. Popri praci v kancelarii som

editorial

Viem,

ra
SE

Z¢ Moja
Ma

Adriana Sycova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializciou v odbore lekdrenstvo

Lekdren Kamilka

Krizna 812 G
976 68 Helpa i
Tel.: 0908 336 978

sa tiez zoznamila s vyrobou antibiotickych substancii a HVLP. Bola
to zaujimava skusenost, ale chybal mi kontakt s pacientmi. Preto
po Styroch rokoch som opéat zmenila pdsobisko, tentoraz to bola
lekaren Vitamin v Brezne. Pracovala som tam trinast rokov, pocas
tejto doby som absolvovala Specializacné Studium v odbore leka-
renstvo.

’ 'L“’;f\"\i\hgh b o * C

V roku 2011 som dostala ponuku pracovat v lekarni Kamilka v Helpe, kde som doteraz. Mam
rada svoju pracu, aj napriek problémom, ktoré ju obc¢as sprevadzaju. Mojou prioritou su pa-
cienti a osobny kontakt s nimi. Najviac ma tesi, ked viem nasim pacientom dobre poradit a od-
povedat im na vSetky otazky, s ktorymi sa na nas s déverou obracaju. Preto si musim neustale
rozsirovat obzor vedomosti, €i uz formou Ucasti na seminaroch, alebo aj prostrednictvom tohto
Casopisu, Teodria a prax | Farmaceuticky laborant, v ktorom najdem vzdy aktualne a zaujimavé
informacie potrebné na vykon nasho povolania.

iem, ze moja praca ma zmysel, dékazom toho su pacienti, ktori sa po dobrych skisenos-
tiach znova vracaju. Je mojou povinnostou nesklamat ich.

Lekaren Kamilka, Helpa

Lekaren Kamilka funguje pod vedenim Mgr. Zlatice RaSiovej od
roku 2008 a sidli v zdravotnom stredisku v Helpe.

ZabezpecCujeme vydaj liekov na predpis, IPL pripravu, predaj vol-
nopredajnych liekov, doplnkového sortimentu, homeopatik, vyZzi-
vovych doplnkoy, lieGebnej kozmetiky, zdravotnickych pombcok a
veterinarnych pripravkov.

Sme maly kolektiv, vyborne si rozumieme nielen po pracovnej, ale
aj ludskej stranke.

Som rada, ze tu pracujem.

Na fotografii sprava Mgr. Zlatica RaSiova a ja.
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PhDr. Anna Kmetova

Su pacienti, ktori pouzivaju veterinarne pripravky na humannu lieCbu.
Pre ilustraciu uvediem niekolko prikladov: pri zapale Sliach pouzivaju
mast na zapalené kravské vemend, pri bolesti kibov uzivaju chondroitin
sulfat na vyzivu kibov psov a koni, pri artritide glukozamin chondroitin
pre psov. Ide vSak i o dalSie pripravky a ich pouzivanie pri inych zdra-

votnych problémoch.

Aky je vas nazor na pouzivanie
veterinarnych pripravkov na humannu

liecbu?

PharmDr. Ondrej Sukel

Prezident
Slovenskd lekarnickd komora

¢

Za péatnast rokov praxe som sa uz v lekar-
ni stretol s kadejakymi svojraznymi napad-
mi pacientov — napriklad pouzivanim ust-
nej vody na potieranie bolavych kolien,
rozpustanim Aspirinu do vazy s kvetmi,
mechanickou ,lieCbou” zapchy pomocou
noznic, Ci pouzitim praskového cukru na
popaleniny. Poskytoval som tiez rbzne
sluZzby suvisiace s veterinarnou starostli-
vostou (m&j uplny top zazitok je pobyt
v zatial neobyvanom kurniku, ktory som
impregnoval Specidlnym roztokom proti
parazitom...). Napriek r6znorodosti lekar-
nickych zazitkov vSak veterinarne lieky na
humanne pouzitie zatial' odo mna nikto ne-
pozadoval. KedZe vSak dnes niektoré psie
konzervy obsahuju viac mésa ako parky
na humanne pouzitie, ani sa velmi takymto
poZiadavkam divit nebudem. V kazdom
pripade je mdj nazor negativny a myslim,
7e je povinnostou farmaceuta takéto na-
pady odmietat a edukovat laicku verejnost
0 spravnom pouzivani humannych aj vete-
rinarnych liekov.

Sledujuc vsak niektorych majitelov doma-
cich milacikov mam niekedy pocit, ze je
pre nich zabezpecena lepsia starostlivost,
nez povedzme o opustenych dozivajlcich
[udi v pokrodilej starobe... To je v3ak ina
téma.

Prof. PharmDr.
Jan Klimas, PhD., MPH

Vedud katedry

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

¢

Z odborného hladiska musia byt dodrzané
vSetky aspekty humannej mediciny, a teda
na lieCbu ludi smu byt pouzivané iba hu-
manne lieky na to urCene a registrované.
Je to umoznené tym, ze je dokazana ich
ucinnost’ a bezpecnost u ludi. Ani z oby-
¢ajného ludského hlladiska si neviem pred-
stavit, ako by som odporucal liek, Cloveku
ktory je uréeny psovi.

P
;’:\‘f/‘_‘:
Prof. MVDr.
Jaroslav Legath, CSc.

Veduci katedry

Univerzita veterindrskeho lekdrstva
afarmddie v Kosiciach

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

¢

Pouzivanie veterinarnych pripravkov na te-
rapiu u [udf je vysoko rizikové, najma ak sa
uzivaju peroralne. Veterinarne pripravky su
registrované na ich uzivanie pre zvierata a
nespifaju prisne kritérid registracie pre fudi.
Vzhladom na uvedené mozné rizika v ziad-
nom pripade neodporuCam pouzitie vete-
rinarnych lieCiv na terapiu u fudi.
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Doc. PharmDr.
Jadwiga Fargasova, PhD.

Primérka
Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice
Oddelenie klinickej farmakoldgie

¢

1. Pouzitie veterinarneho pripravku pre
[udsky organizmus nie je mozny.

2. Klinické skusky na ludskom organizme
nie su prevedené.

3. Treba klast déraz na obsah: Ucinnej lat-
ky (mnozstvo Ucinnegj latky), pomoc-
nych latok, stabilizatorov a emulgatorov
v pripravkoch.

Prof. MVDr.
Jozef Bires, DrSc.

Ustredny riaditel
Stdtna veterindrna a potravinovd sprava
Slovenskd republika

¢

Kazdy veterinarny liek ma podla zlozenia
a charakteristiky Ucinnych latok presne
definovanu indikaciu (na ktoré choroby,
resp. pbvodcu), druh, resp. vekovu kate-
goriu zvierat, produkéné zameranie zvierat
(napr. potravinove, spoloCenskeé), pre ktoré
je urCeny.

Podobny princip sa uplathuje aj u liekov
uréenych na pouzitie u ludi. Je pravda, ze
obsah niektorych ucinnych latok v human-
nych a veterinarnych liekoch je podobny
(napr. antibiotické, vitaminové, protizapa-
lové pripravky), rozdiel je iba v ich koncen-
tracii, chemickej forme, Ucinnosti a nieke-
dy i v spbsobe aplikacie. Z uvedeného vy-
plyva, Ze pri predpisovani liekov pacientovi
sa Ci veterinarny, alebo humanny lekar riadi
prisne tymito zasadami a musi ich reSpek-
tovat v plnej miere.

Pokial” sa fyzicka osoba rozhodne pouzit
veterinarny liek uréeny pre zvierata na svo-
je Ucely alebo inych ludi na zéklade neja-
kych poznatkov (napr. veterinarny liek mu
ucinkoval lepSie ako humanny, veterinarny
liek je lacnejsi a lepsie dostupny), je to roz-
hodnutie na vlastnu zodpovednost.

Martina Sutovska, PhD.

Docent vysokej Skoly/univerzity

Ustav farmakoldgie Jesseniovej lekdrskej
fakulty UK

Biomed Martin

¢

Nielen vzhladom na rozdielne kritéria kla-
dené na humanne a veterinarne lieCiva,
ale dostatok beznych doplnkov &i liekoy,
ktoré mbze Clovek aj v ramci prevencie
uzivat, takéto pouZitie veterinarnych lieciv
rozhodne neodporucam.

Ak by sme sa konkrétne zamerali napr. na
perordlne liekové formy, ich zlozenie v pri-
pade veterinarnych lieCiv je prispbsobené
gastrointestindlnemu  traktu toho druhu
zvierat, pre ktoré su lieky urCené. Je teda
mozné, ze ludské traviace enzymy by ne-
vedeli ,spracovat” veterinarne tablety.
Jednotlivé davky niektorych lieciv, ktoré sa
pouzivaju aj v humannej medicine, sa liSia
v zavislosti od toho, &i je dany liek urceny
na humanne, alebo veterinarne ucely. Toto
opat suvisi s rozdielmi v enzymatickej vy-
bave zvierat a ludi. Niektoré lieCiva zviera
toleruje lepSie ako Clovek, ale plati to aj
naopak. Z toho vyplyva, ze ani ludske lieky
nie su vhodné na lieCbu ochoreni zvierat.
Dokonca plati, ze podobné ochorenia
zvierat a ludi by sa v niektorych pripadoch
nemali liecit rovnakym druhom lieCiv. Ty-
pickym prikladom su ochorenia spojené
s obstrukciou dychacich ciest (typu bron-
chiélnej astmy).

Dychaci systém ludi sa totiz vyrazne IiSi
zastupenim jednotlivych receptorov v po-
rovnani napr. so psami, mackami, kralikmi
alebo potkanmi.

Kategdria ® Farmaceut

Hlavny odbornik pre lekarenstvo

PharmDr.
Peter Smiesko

Lekaren na Namesti, s. r. 0.
SladkoviCova 686

015 01 Rajec

E-mail: smiesko.peter@centrum.sk
1.8.2017 - 31 .7. 2022

Hlavni odbornici Ministerstva zdravotnictva SR

Hlavna odborniCka pre klinicku farmaciu

PharmDr.
Maria Goboova, PhD.

Interna klinika

Fakultna nemocnica Nitra
Spitdlska 6

950 01 Nitra

E-mail: goboova@fnnitra.sk
1.8.2017 - 31. 7. 2022

MINISTERSTVO
e ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Hlavny odbornik pre farmaceutické
laboratdérne ¢innosti

PharmDr.
Boris Bobovnicky

Statny Ustav pre kontrolu liediv
Kvetna 11

825 08 Bratislava

E-mail: boris.bobovnicky@sukl.sk
1.4.2015-31. 3. 2020
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samospravne kraje
Bratislavsky

Lekdrenska starostlivost

Zakladné informacie o kraji

Bratislavsky samospravny kraj, jeden z &s-
mich samospravnych krajov, je najzapad-
nejSim a rozlohou najmensim krajom Slo-
venska na uzemi ktorého sa nachadza naj-
vacsie mesto, ktoré je zaroven aj hlavnym
mestom Slovenska.

Zabera Uzemie 2 052,6 km?. PocCet obyva-
telov (k 31. 12. 2016) bol 641 892. Husto-
ta osidlenia je 308,5 obyv./kmZ.

Z hladiska krajinnej Struktury je uUzemie
kraja tvorené juznou Castou Malych Kar-
pat, Zahorskou a Podunajskou nizinou a
hrani¢i s dvomi Statmi — na juhu s Madar-
skou republikou a na zapade s Rakuskom.

Z geografického hladiska je poloha kraja
velmi vyhodna, pretoze lezi na historickej
krizovatke obchodnych ciest — podunaj-
skej a severo-juznej, tzv. jantarovej ceste.
Sucasna centrdlna poloha kraja v stredo-
eurdpskom priestore, dobra dopravna do-
stupnost a plnenie funkcie medzinarodnej
krizovatky v cestnej a zelezni¢nej doprave,
vzrastajuci vyznam vodnej a leteckej do-
pravy a dosiahnuta uroven ukazovatelov
v ekonomickej a socidlnej oblasti patria
k vyraznym rozvojovym faktorom Brati-
slavského kraja.

Uzemnu a sidelnu Strukturu Bratislavského
kraja tvori 73 obci, z ktorych 7 ma Statut
mesta (Bratislava, Malacky, Stupava, Sva-
ty Jur, Pezinok, Modra, Senec). Poget okre-
sov Vv kraji je 8 — Bratislava | — V, Malacky,
Pezinok a Senec.

Erb Bratislavského kraja vychadza z heral-
dického zakladu historickej stolice, ktoré
bolo totozné s erbom rodu dedic¢nych zu-
panov Palfiovcov. Motivom Palfiovského
erbu je jelen a koleso. Tento motiv pocha-
dza z legendy, podla ktorej jelefi zachranil
rodinu. PocCas jednej z ciest sa nalomilo
koleso koCa. Ko¢ museli zastavit kvoli jele-
novi, ktory im nahle vibehol do cesty a na-
sledne zistili, ze maju nalomené koleso.
Jelena povazovali za Bozi zasah, ktory im
zachranil zivoty.

Kompetencie kraja na useku
humannej farmacie

V rdmci organizaénej $truktiry Uradu BSK
zdravotnictvo s prenesenym vykonom
Statnej spravy tvori samostatny odbor kra-
ja s 2 oddeleniami — oddelenim zdravotnic-
tva a oddelenim humannej farmacie.

Pocet lekarni a vydajni
Jednou zo zakonom danych a najviac vidi-
telnych kompetencii oddelenia humannej
farmacie je vydavanie povoleni na pre-
vadzkovanie verejnych lekarni vratane ich
pobociek a vydajni zdravotnickych pomo-
cok. Statistika zdravotnickych zariadenf
poskytujucich lekarensku starostlivost —
verejnych lekarni a vSetkych 3 druhov vy-
dajni zdravotnickych pomdécok bola v prie-
behu augusta 2017 podla jednotlivych okre-
sov kraja nasledovna:
Bratislava | — 44 lekarni a 8 vydajni.
Bratislava Il — 62 lekarni a 9 vydajni.
Bratislava lll — 41 lekarni a 10 vydajni.
Bratislava IV — 34 lekarni a 4 vydajne.
Bratislava V — 34 lekarni a 3 vydajne.
Malacky — 28 lekarni a 2 vydajne.
Pezinok — 26 lekarni a 1 vydajnia.
Senec — 28 lekarni a 1 vydajna.
Spolu mame na uUzemi kraja 297 lekarni,
z toho je 13 pobociek veregjnych lekarni a 38
vydajni, z ktorych je 19 vydajni zdravotnic-
kych pombcok, 8 vydajni audio-protetic-
kych zdravotnickych pomdbcok a 11 vydajni
ortopedicko-protetickych zdravotnickych
pomo&cok.

Lekarenska pohotovost
Zabezpedenie lekarenskej pohotovostnej
sluzby v kraji sa riadi potrebami obyvatel-
stva v jednotlivych okresoch a kedze za-
kon nedefinuje ¢as pohotovostnej sluzby,
je v rdznych okresoch rozdielny. V zmysle
platnej legislativy ju nariaduje a rozpis slu-
zieb vykonava farmaceut samospravneho
kraja s vynimkou okresu Malacky, kde
spolupracuje s regionalnymi zastupcom
SLeK.

V Bratislave vzhladom na jej Statut hlavné-
ho mesta a geograficku polohu mame ne-
pretrzitd lekarensku pohotovost v troch le-
karmach, z nich jedna je umiestnena pri
poskytovatelovi LSPP pre dospelych, pri
nemocnici v Ruzinove. Pri detskej LSPP

PharmDr. Kornélia Radova

Farmaceut samosprdvneho kraja
Oddelenie humdnnej farmdcie

Veduca oddelenia

mame zabezpeCenu lekarenskud pohoto-
vost v blizkych lekarfach, v ktorych sa
strieda sluzba po tyzdni, a to v Case do 22
hodiny. Cielom kraja bolo zabezpeclit do-
stupnost’ lekarenskej pohotovosti v kaz-
dom okrese vratane hlavného mesta. Tak-
ze na Uzemi Bratislavy (okresoch | — V)
mame 7 pohotovostnych lekarni, z toho
3 nepretrzité a v ostatnych okresoch po
jednej pohotovostnej lekarni s tym, ze
v okresoch Senec a Pezinok sa pohoto-
vost poskytuje v jednej stalej lekarni, a to
do 20 hodiny a v okrese Malacky koluje
pohotovost vo vSetkych lekarach mesta
a je poskytovana do 15 hodiny v Case
sviatkov a dfioch pracovného pokoja.

Kontrolna ¢innost’

Kontrolu drovne a kvality poskytovane;j le-
karenskej starostlivosti v poslednej dobe
vykondvame aj na zaklade podnetov od
pacientov. Ddvody, pre ktoré sa na samo-
spravny kraj obracali stazovatelia, boli naj-
CastejSie nasledovné: liek bol vydany s ne-
spravnym doplatkom, lekaren odmietla in-
dividualnu pripravu lieku, lekaren vydala na
lekarsky predpis nespravny liek — liek s po-
dobnym nazvom, ale inou ucinnou latkou,
IP pripravok obsahoval nespravnu navaz-
ku lieku a popri tom sa niekedy zistia aj iné
porusenia zakona, napr. ze lekaren vyko-
nava svoju ¢innost bez ustanoveného od-
borného zastupcu, vydaj liekov na lekar-
sky predpis vykonava osoba odborne ne-
spbsobila (farmaceuticky laborant).

Ak sa preukaze opodstatnenost podnetu
a drzitel' povolenia sa dopustil spravneho
deliktu, je mu v zmysle zékona ulozena
sankcia — pokuta, ktorej najnizSia sadzba
predstavuje 500 €.

Za celu dobu ucinnosti zakona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomd&c-
kach a o zmene a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskorsich predpisov, kto-
rym na samospravy presli aj kompetencie
prejednavania priestupkov na useku hu-
mannej farmécie, napr. za internetovy pre-
daj liekov alebo falSovanie lekarskych
predpisov a pod., ktorych sa mdzu dopus-
tit obCania — fyzické osoby, vydali sme na
oddeleni humannej farmacie jedno roz-
hodnutie na ulozenie pokuty za poskyto-
vanie liekov formou internetového predaja.
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Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

TA DUSEVNE _

10.10. Mg

Svetovy den

Dni dusevného zdravia su kazdoro¢nou
jesennou aktivitou Ligy za dusevné zdra-
vie. Boli vyhlasené Svetovou federaciou
za dusevné zdravie (WFMH) v roku 1991
a Eurépskou asociaciou pre depresiu
v roku 2004. Ich cielom je zvysenie infor-
movanosti verejnosti o problémoch suvi-
siacich so psychickymi ochoreniami.
Kampar so symbolom modrej nezabud-
ky je zamerana na priciny dusevnych po-
rdch, na moznosti lieCby a progndzy
ochoreni a ako aktivnejSie zapojit dusev-
ne postihnutych ludi do spolo¢enského
a pracovného zivota.

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Svetové dni

zdravotnictvo — 2017

oktdber — november

12.10.
Svetovy den

Artritida je ochorenie, ktoré ma vela fo-
riem a Casto je diagnostikovana pre iné
ochorenie na autoimunitu. Napriklad, reu-
maticka a psoriaticka artritida su autoi-
munne ochorenia, septicka vznika pri in-
fekeif kibov a dna vznika pri ukladani krys-
talikov kyseliny mo&ovej do okolia kibu,
kde spbsobuju zapal. Svetovy den artri-
tidy sa pripomina od roku 2002 a cielom
je zvySenie povedomia verejnosti o artri-
tide vo vSetkych jej formach, podpora
aktivit pre vSetkych ludi s artritidou a
podpora starostlivosti a lepsej lieCby
0s6b s reumatickymi chorobami.

world diabetes day

14.11.
Svetovy den

diabetu

Tento def si mame uvedomit zvySujlci sa
vyskyt cukrovky, ochorenie latkovej pre-
meny, prejavujuce sa zvySenou hladinou
cukru v krvi. Pri cukrovke okrem nedo-
stato¢nej premeny cukrov v organizme
dochadza aj k poruche spracovania tu-

16.10.
Svetovy den

Je podporovany Svetovou spolodnos-
tou pre zdravu chrbticu (WSS) a pripo-
mina sa od roku 2000. Cielom je pred-
chadzat zdravotnym problémom chrbti-
ce a suvisiacich ochoreni pohybovej su-
stavy, podporit povedomie o Struktire
[udského tela a preventivnymi prehliad-
kami odhalit’ problémy s chrbticou skér,
ako sa objavia priznaky.

kov, bielkovin, mineralnych latok a vody.
Zvysené hodnoty krvného cukru v priebe-
hu rokov vedu k poskodeniu ciev. Postih-
nutie malych ciev (diabeticka mikroangio-
patia) sa prejavuje zhorsenim zraku, po-
Skodenim funkcie obli¢iek a nervov. Zmeny
na velkych cievach (diabeticka makroan-
giopatia) zapri€iruju nedokrvenie konc&atin,
srdca a mozgu. Cukrovka ma rézne prizna-
Ky a pri vzniku ochorenia nemusia byt roz-
vinuté vSetky naraz. K zakladnym prizna-
kom cukrovky patri inava spojena s chud-
nutim, Casté mocenie a smad.

llustracné foto: internet

v

Vyrabca: PLEURAN, s.r.o. Bratislava
Obch. zastdpenie: IMUNOGLUKAN, s.r.0. Bratislava

) P4H

pleuran
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) Imunoglukan’

prirodny Imunoglukan®
a vitamin C

m dlhodoba podpora imunitného systému
v rizikovom obdobi

m v tekutej forme pre mladsie deti
m vo forme kapsul pre starsie deti a dospelych
= vhodny pri nastupe do kolektivu

Imunoglukan P4H® je volnopredajny
vyzZivovy dopinok dostupny v kaZdej
lekarni alebo na www.imunoklub.sk.



studium a vykon prace » Farmaceuticky laborant

MONA

Monaku je celkom 17 lekarni, ktoré su

v sukromnom vlastnictve farmaceutov.
Znamena to, ze jeden farmaceut moze
vlastnit'iba jednu lekaren, ktora pripada na
cca 2 000 obyvatelov. Farmaceuticky la-
borant (Préparateur en Pharmacie) je kaz-
dy den v kontakte s klientmi lekarni. Pra-
cuje pod dohladom lekarnika pri priprave
magistraliter pripravkov. V lekarni okrem

Mgr. Andrea Magdolenova

je zamerané na pracu Vv lekarni alebo v ne-
mocnici. Po jeho ukonceni dostane profe-
sionalny diplom v odbore farmacia (Brevet
professionnel préparateur en pharmacie).
Farmaceuticky laborant v nemocni¢nej le-
karni neprichadza do priameho kontaktu
s klientmi lekarni, ale podiela sa na priprave
napr. sterilnych pripravkov pre onkoldgiu
alebo je sucastou timu pre klinické skusa-

Farmaceutickd laborantka

s0 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

metika, prirodna kozmetika), sezénne pro-
dukty, diétne a nutricné produkty, homeo-
patikd, fytoterapeutikd, zdravotnicky ma-
terial atd. Lekarne su otvorené denne od
8.00 hod. do 20.00 hod. Plat farmaceutic-
kého laboranta sa pohybuje v rozmedzi od
25 000 eur do 30 000 eur v hrubom ro¢ne
v zavislosti od danej lekarne.

prace v laboratériu poskytuje poradenstvo
klientom lekarni, dohliada na administrativ-
ne spracovanie receptov a ma na starosti
skladovacie zasoby v lekarni. Kontroluje
stav objednavok, zasob a exspiracie. Far-
maceuticky laborant méze byt sucastou
timu technickych subjektov vo farmaceu-
tickom priemysle. Odborny vycvik prebie-
ha v 2 az 3-roCnej priprave po ukonceni
maturitnej skuigky (Bac+2, Bac+3). Stddium

nie. Na tuto pracu vsak potrebuje Speciali-
zacny odborny vycvik v trvani 1 300 hodin
(tedria a prax), ktory je ukonceny diplo-
mom pre odbornd pracu v nemocnicne;
lekarni (Préparateur en Pharmacie hospi-
taliere).

krem liekov a liecivych pripravkov na
recept sortiment lekarni tvoria predo-
vSetkym kozmetické pripravky (detska koz-

Zdroje:

www.pharmacieferry.mc
http://www.monacomania.com/pharmacies-de-monaco.php
http://pharmaciedelestoril.com/horaires-ouverture-de-la-
pharmacie-estoril-monaco/

Préparateur en Pharmacie hospitaliere http://www.legui-
dedesmetiers.com/formations-et-metiers/preparateur-en-
pharmacie-hospitaliere/1717

Préparateur en Pharmacie (Officine) http://www.leguide-
desmetiers.com/formations-et-metiers/preparateur-en-
pharmacie--officine-/1716
http://www.monacohebdo.mc/1393-pharmaciestoujours-
le-jackpot
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zaujimavosti

Vedeli ste?

vody po zobudzani sa

prispievaju k aktivovaniu vnutornych
organov.

vody 30 minut pred jedlom
pomaha traveniu.

vody pred sprchou pomaha
znizovat krvny tlak.

vody pred tym, nez idete
spat znizuje vyskyt srdcovych kriz.

Chybanie vody je faktorom ¢&. 1 ako priCina Unavy cez den.
Predchédzajdge Studie ukazuju, ze 8 az 10 poharov vody denne vyznamne ulah&u-
je od bolesti klbov u 80 % ludi, ktori maju problémy s klbmi.

Jednoduché redukovanie vody o 2 % v tele mdze vyprovokovat kratkodobé po-
ruchy paméti, problémy s matematikou a tazkosti so sustredenim sa pri pocitadi.

Vypitie 5 poharov vody za den znizuje riziko rakoviny Creva
0 45 %, mdze znizit riziko rakoviny prsnika o 79 % a 0 50 %
znizuje pravdepodobnost rakoviny mechudra.

Sest dévodoy, preéo pit tepli a nie student vodu.

Detoxikuje organy

Jedna Salka horucej vody v dopoludnaj-
Sich hodinach, pombze vyé¢istit’ telo od
Skodlivych toxinov. Voda a iné kvapaliny
podporuiju rozklad potravy v zallidku a zlep-
Suju travenie.

Podporuje latkovi vymenu

Staci pohar teplej vody rano nala¢no.
Ten zrychli metabolizmus a poméze telu
spravne fungovat.

Zmierfuje bolesti

Niektori [udia veria, Ze tepla voda je najsil-
nejsi prirodny lieCivy prostriedok, ktory do-
kéze zmiernit bolest a menstruacné kice.
Tepla voda uvolni svaly, zlepSuje kapilarny
obeh a brucho sa behom chvilky upokoji.
Pomaha zhadzovat kilogramy

Tepla voda zvysSuije telesnu teplotu a zrych-
[uje organizmus. Tymto spdsobom bude
telo spalovat viac kaldrii. NavySe ma aj

priaznivy vplyv na oblicky a vsetky vylu¢o-
vacie organy.

ZlepSuje krvny obeh

Tepla voda pombze organizmu splachnut
vSetky Skodlivé toxiny a odpad, ¢im sa vy-
razne zlepsi jeho cirkulacia.

Spomaluje proces starnutia

Kombinacia teplej vody nalacno, dokaze
pokozku zbavit toxinov, ¢o spomaluje cely
proces starnutia.

Zdroj a ilustracné foto: internet

@ nce

Balzam na
suché paty

Liecba suchych

nohou s mozole.....
Viditelné vysledky
za pouhych 24 hodin.

Aplikacia jedenkrat denne - komfort
pre uzivatelov, najma pre seniorov.

9 z 10 0s6b sa paci vona.

www.swisspharma.info

L /AN PHARMA

World Health Organization

— Svetova zdravotnicka organizacia

i A

éq' % World Health
%5 Organization

ZloZenie: voda, urea 25%,

lanolin, petrolatum, C12-15 alkyl
benzoatu, kopolymery akrylat(,
bily vosk, dimethikon, glycerin,
fenoxyethanol, ethylhexylglycerin,
triethanolamin, parfém

Distribucia: Phoenix a.s.,
Unipharma a.s.,

Med-Art s.r.o., Unimed s.r.o.,
Pharmos a.s.
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WHO je Specializovana medziviadna organizacia

systému OSN zaoberajlica sa problematikou zdravia.

Struktira WHO:

B Sekretariat (WHO Headquarters) so sidlom v Zeneve, generdl-
na riaditelka WHO Margaret Chan, www.who.int

B Regiondlny urad pre Eurépu (EURO) so sidlom v Kodani, regio-
nalna riaditelka Zsuzsanna Jakab od 1. 2. 2010, www.who.euro.int
B Kanceldrie WHO - v 147 krajinach

B Kancelaria WHO v SR, riaditelka MUDr. Darina Sedlakova, MPH
www.who.sk

B Spolupracujuce centra (Collaborating Centres) — vySe 800 insti-
tucif spolupracujucich s WHO vo vySe 80 krajinach.

Hlavné body agendy WHO:

1. Podpora zdravia

2. Podpora zdravotnej bezpecnosti

3. Posilhovanie zdravotnickych systémov

4. Prepojenie vyskumu, informatiky a Statistiky

5. Podpora partnerstiev

6. ZlepSenie implementéacie




legislativa

Reexport liekov

— ustanovenia ako mu zabranit

Ako uz bolo spomenuté, nové povinnosti
sa podla ¢lanku 81 smernice 2001/83/ES
ukladaju aj drzitelom registracie kategori-
zovaného lieku.

Drzitel registracie je povinny viest eviden-
ciu drzitelov povolenia na velkodistribUciu
humannych liekov a drzitelov povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni alebo v nemocnicnej lekar-
ni, ktorym dodal lieky zaradené v zozname
kategorizovanych liekov. Tuto evidenciu je
povinny uchovavat pat rokov a na pozia-
danie je povinny predlozit tuto evidenciu
alebo udaje z nej ministerstvu zdravotnic-
tva v elektronickej podobe umoznujlcej
automatizované spracuvanie tychto udajov.

§

Do 1. 4. 2017 bol povinny vytvorit a od
1. 4. 2017 prevadzkovat informacny sys-
tém na mimoriadne objedndavanie liekov,
ktorych je drzitelom registracie, ktory musi
umoznit’ drzitelovi registracie humannych
liekov ziskat prehlad o drziteloch povole-
nia na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti vo verejnegj lekarni alebo v nemocnic-
nej lekarni a drziteloch povolenia na velko-
distribdciu humannych liekov, ktorym kate-
gorizované lieky dodal do 24 h, resp. 48 h
na zaklade predloZenia anonymizovaného
lekarskeho predpisu. Tento informacny sys-
tém bude povinny udrziavat v stave schop-
nom prevadzky.

V pripade vypadku informacného systému
bude povinny prijimat a potvrdzovat ob-
jednavky kategorizovanych liekov aj inym
spbsobom, ktorym zabezpeci dodanie lie-
ku do 24 h drzitelovi povolenia na velko-
distribuciu humannych liekov alebo do 48 h
do lekarne.

Dalej bude povinny doddvat do 24 h kate-
gorizované lieky drzitelom povolenia na

RNDr. Jozef Slany, (Sc.

N

velkodistriblciu humannych liekov na za-
klade objednavky prostrednictvom infor-
macného systému na mimoriadne objed-
navanie liekov s prilozenym anonymizova-
nym lekarskym predpisom alebo do 48 h
drzitelom povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti vo verejnej lekarni ale-
bo v nemocni¢nej lekarni. Tato povinnost
sa nebude vztahovat na drzitela registra-
cie humanneho lieku, ktory ma vodi drzite-
[ovi povolenia na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo veregjnej lekarni alebo v ne-
mocnicnej lekarni pohladavky za dodané
lieky zaradené v zozname kategorizova-
nych liekov po uplynuti dvojnasobku zmiluv-
ne dohodnutej lehoty splatnosti.

Drzitel' registracie bude povinny urcit a
oznamit’ ministerstvu zdravotnictva Udaje
o informacénom systéme na mimoriadne
objednavanie liekov, ktorych je drzitelom
registracie, umoznujuce drzitelovi povole-
nia na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti objednavanie humannych liekov za-
radenych v zozname kategorizovanych lie-
kov podla § 23 ods. 1 pism. at) a bezod-
kladne ohldsit ministerstvu zdravotnictva
kazdu zmenu tychto uUdajov; ministerstvo
zdravotnictva tieto Udaje zverejni na svo-
jom webovom sidle.

§

Drzitel registracie je povinny kategorizova-
ny liek dodavat drzitelovi povolenia na vel-
kodistribuciu humannych liekov vylu€ne na
koneC¢né dodanie drzitelovi povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni alebo v nemocnicnej lekar-
ni a subjektom vymenovanym v § 18 ods.

1 pism. aa).
§

Ministerstvu zdravotnictva sa tiez uklada
nova povinnost a to zverejfiovat na svojom
webovom sidle Udaje a zmeny Udajov od

Ministerstvo zdravotnictva SR

Riaditel odboru farmécie

Nove povinnosti ulozené
drzitelom registracie
kategorizovanych liekov

drzitelov registracie kategorizovaného lie-
ku o informacnych systémoch na mimo-
riadne objednavanie liekov, ktoré umoznia
drzitelovi povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti objednavanie human-
nych liekov zaradenych v zozname kate-
gorizovanych liekov podla § 23 ods. 1 pism.
at) prostrednictvom anonymizovaného le-
karskeho predpisu.

NajvySSia pokuta vo vyske 1 000 000 eur
md&ze byt ulozena drzitelovi registracie ka-
tegorizovaného lieku. Pokuty do vysky
100 000 eur mbzu byt ulozené drzitelom
povolenia na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo verejnej lekarni alebo v ne-
mocnicnej lekarni, alebo drzitelom povole-
nia na velkodistriblciu humannych liekov.

§

Nové povinnosti uloZzené hospodarskym
subjektom v liekovom dodavatelskom re-
tazci v oblasti evidencie dodavok kategori-
zovanych liekov (drzitelom povolenia na
velkodistribuciu humannych liekov, drzite-
[om povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnej lekarni alebo
v nemocnicnej lekarni a drzitelom registra-
cie kategorizovaného lieku) sa uplatiuju
od 1. januara 2017, okrem informa&ného
systému na mimoriadne objednavanie lie-
kov, ktory sa zaCne pouzivat od 1. aprila
2017.

Novelou zakona sa zmenil aj zakon ¢. 363/
2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach uhra-
dy liekov, zdravotnickych pombcok a die-
tetickych potravin na zaklade verejného
zdravotného poistenia s cielom zosuladit
sankcie v tomto zakone so sankciami
v zakone 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomdckach.
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stavovské organizéacie v zdravotnictve

MUDr. Zuzana Teremova

Viceprezidentka

Slovenska lekarska komora

zavisla profesijna samospravna stavovska
organizacia, ktora vznikla v januari 1990
a nadviazala na tradiciu lekarskych stavov-
skych organizacii, pdsobiacich na naSom
Uzemi. Slovenska lekarska komora (SLK)
je naslednickou organizaciou lekarskej ko-
mory Rakusko-Uhorska, predchadzajlcich
lekarskych komor ustanovenych na uzemi
Slovenska podas existencie prvej Cesko-
slovenskej republiky (1929), Slovenskej re-
publiky (1942) a povojnovej Ceskosloven-
skej republiky v rokoch 1946. Zvaz sloven-
skych lekarov bol zalozeny v roku 1969 a
jeho &innost bola ukon¢ena v roku 1970.
Rozhodnutim lekarskeho stavu, na pa-
matnom zhromazdeni jeho Clenov 26. ja-
nuéra 1990 v Ziline, bol Zvaz slovenskych
lekarov premenovany na Slovensku lekar-
sku komoru.

B SLK zdruzuje osoby vykonavajuce lekar-

ske povolanie v sulade s platnymi zékon-
mi. Chrani prava a zaujmy svojich &lenov,
ktoré suvisia s vykonom povolania lekara.

Predstavitelia SLK:

MUDr. Marian Kollar
— prezident SLK

MUDr. Zuzana Teremova
— viceprezidentka SLK

pis do registra lekarov, ktory je podmien-
kou vykonu lekarskeho povolania.

B SLK vydava licencie na vykon povolania

lekara, vykon odborného zastupcu posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti, na vykon
samostatnej zdravotnickej praxe a na vy-
kon posudkového lekara.

Dna 1. maja 2002 schvaélila NR SR Zakon
o0 povolani lekara, o Slovenskej lekarskej
komore, o povolani zubného lekara a Slo-
venskej komore zubnych lekarov. Prijatim
zékona bolo zakotvené povinné Clenstvo
lekarov v profesijnej organizacii.

Zakon &. 578 z 21. oktdbra 2004 o posky-
tovateloch zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych or-
ganizaciach v zdravotnictve opat ustanovil
dobrovolné &lenstvo v SLK.

V sucasnosti je Clenom SLK priblizne 14-ti-
sic lekarov. Vzhladom na potreby regulacie

B Slovenska lekarska komora (SLK) je ne- B SLK vedie register lekarov a vykonava za- M SLK svojim Clenom poskytuje bezplatné

pravne a ekonomické poradenstvo. Vyda-
va svoj Casopis MEDIKOM a organizuje
vzdelavacie a relaxacné podujatia pre svo-
jich Clenowv.

B SLK vedie kalendar podujati sustavného

vzdelavania a prevadzkuje odborny vzde-
lavaci portal www.i-med.sk, ktorého obsah
tvoria renomovani slovenski a zahrani¢ni
odbornici podla potrieb jednotlivych medi-
cinskych Specializacii. Ku kazdému pri-
spevku je pripojeny online kreditovy test,
spojeny so ziskavanim kreditov CME.

B SLK tiez pravidelne poskytuje medidlne

odborné stanoviska a pravidelne organizu-
je vlastné tlacové konferencie a brifingy.
Stanoviska ¢lenov a predstavitelov SLK sa
objavuju vo vSetkych relevantnych printo-
vych a elektronickych médiach.

sa SLK dlhodobo usiluje o prinavratenie M SLK aktivne vstupuije aj do formulacie a pri-

povinného Clenstva vSetkych lekarov v jed-
nej stavovskej organiz&cii.

MUDr. Jozef Weber, MPH
— viceprezident SLK
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pravy novych legislativnych noriem a rea-
guje na poziadavky pri odbornom posu-
dzovani medicinskych, pravnych a etic-
kych otazok.

Slovenska lekarska komora

Radianska 42/A

831 02 Bratislava

tel.: 02/4911 4300, 0911 204 496
e-mail: sekretariat@lekom.sk
www.lekom.sk




kozmetika

Konopna ozmetika

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva SR

Konopna kozmetika zahtna Siroku Skalu vyrobkov pre deti a dospelych a je uréena na
starostlivost o pokozku — krémy, masti, masky, 16cia, vyrobkov do kupela a na sprcho-
vanie. Vyznacuje sa tym, ze obsahuje zlozky, ktoré su vyextrahované z rastliny konopy

siatej Cannabis sativa L.

Regulacia konopy siatej

Nariadenie (ES) ¢. 1223/2009 o kozmetic-
kych vyrobkoch, ktoré ustanovuje pozia-
davky na vyrobu, kontrolu, uvedenie na trh
a spristupnenie na trhu kozmetickych vy-
robkov, zakazuje v prilohe Il polozke 306
pouzivat do kozmetickych vyrobkov tie
narkotikd, ktoré su uvedené v zozname
| a Il Jednotného dohovoru o drogach
podpisaného v New Yorku v roku 1961
(Jednotny dohovor).

Patria sem aj ,konopa a Zivica, extrakty
a tinktury z rastliny konopy*, pricom:

konopa je kvitnuci alebo plodonosny
vrcholCek rastliny konope (okrem se-
mien a listov, ktoré nemaju vrcholCeky),
z ktorého nebola extrahovana zivica,
bez ohladu na jeho pouZitie,

rastlina konopy je kazda rastlina z Cela-
de Cannabis,

Zivica je vyseparovana surova alebo
Cistena zivica z rastliny konope.

Zékon ¢. 139/1998 Z. z. o omamnych
a psychotropnych latkach a pripravkoch,
ktory ustanovuje podmienky na pestova-
nie, spracovanie, vyrobu, kontrolu, velko-
distribdciu, vydaj, pouzivanie na vedecke,
vyskumné, vyucboveé a expertizne ¢innosti,
na dovoz, vyvoz, tranzit a prepravu omam-
nych latok, psychotropnych latok a pri-
pravkov a na nakladanie s odpadmi s ob-
sahom omamnych a psychotropnych la-
tok zaraduje do:

I. skupiny omamnych latok:

rastliny rodu Cannabis (konopa),
okrem semien a odrdd konopy siatej
uvedenych v osobitnom predpise

(€l. 10 nariadenia Komisie (ES) ¢. 1120/
2009),

tinktdru (etanolovy vyluh) z rastlin rodu
Cannabis (konopa), okrem semien a
odréd konopy siatej uvedenych v oso-
bitnom predpise (¢l. 10 nariadenia
Komisie (ES) €. 1120/2009),

zivicu z rastlin Cannabis (konopa).

I. skupiny psychotropnych latok:

THC, chemicky tetrahydrokanabinoly,
vSetky stereoizoméry delta hor. index
6a (10a), delta hor. index 6a (7), delta
hor. index 7, delta hor. index 8, delta
hor. index 10, delta hor. index 9(11) a
ich stereochemické varianty,

soli a sterecizoméry latok uvedenych
v tejto skupine vo vSetkych pripadoch,
kde ich existencia je mozna,

1 kg suchého extraktu z rastlin rodu
Cannabis (konopa), okrem semien a
odrdd konopy siatej uvedenych v Cl.
10 nariadenia Komisie (ES) ¢. 1120/
2009 uvedeného v tejto skupine, zod-
poveda priblizne 7 kg rastliny rodu
Cannabis (konopa), okrem semien a
odrdd konopy siatej uvedenych v Cl.
10 nariadenia Komisie (ES) ¢. 1120/
2009,

1 kg tinktury (etanolového vyluhu)

z rastlin rodu Cannabis (konopa),
okrem semien a odréd konopy siatej
uvedenych v ¢l. 10 nariadenia Komisie
(ES) €. 1120/2009) uvedeného v tejto
skupine, zodpoveda priblizne 7 kg ras-
tliny rodu Cannabis (konopa), okrem
semien a odréd konopy siatej uvede-
nych v ¢l. 10 nariadenia Komisie (ES)
¢. 1120/2009.

Il. skupiny psychotropnych latok:

¢ cannabidiol, CBD, chemicky 2-/(1R,
6R)-6-izopropenyl-3-metylcyklohex-
2-en-1-yl/-5-pen-tylbenzene-1,3-diol,

® THGC, delta-9-tetrahydrokanabinol,
chemicky (-)-(6aR, 10aR)-6,6,9-trime-
tyl-3-pentyl-6a,7,8,10a-tetrahydro-6H-
benzo/c/chromen-1-ol,

e soli latok uvedenych v tejto skupine vo
vSetkych pripadoch, ked'tieto soli mézu
existovat'.

V zmysle nariadenia (ES) ¢. 1223/2009 je
v8ak mozné do kozmetickych vyrobkov
pridavat latky, ktoré boli vyextrahované zo
semien odrdd Cannabis sativa L., ktoré su
uvedené v zozname kozmetickych zloZiek
Cosling.
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Lekari a eHealth

Budu musiet lekari prepisovat papierovu zdravotnu

dokumentaciu do elektronickej podoby?

elektronické zdravotnictvo

efehiroeechd PR HCTvD

g (15 -~ 2eHealth
ALl B

SiITEEE

V zmysle zékona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organi-
zaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov ma poskytovatel zdravotnej starostlivosti pri poskytovani
Udajov do NZIS nasledovné povinnosti:

Ak sa pozrieme na to, o obsahuje pacientsky sumar v zmysle
zakona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informac-

® \/ytvorit a viest pacientsky sumar osobe, s ktorou ma uza-

vrety dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podla
osobitného predpisu, ak ide o poskytovatela vSeobecne;
ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

Vytvorit bezodkladne po poskytnuti ambulantnej zdravotne;
starostlivosti prislusny elektronicky zdravotny zaznam pod-
pisany elektronickym podpisom prostrednictvom informac-
ného systému poskytovatela zdravotnej starostlivosti do
elektronickej zdravotnej knizky; ustanovenie sa nevztahuje
na zdravotnu starostlivost slvisiacu s tehotenstvom a poro-
dom podla osobitného predpisu.

Vytvorit bezodkladne po prepusteni osoby z Ustavnej zdra-
votnej starostlivosti elektronicky zdravotny zaznam o prepus-
teni osoby z Ustavnej zdravotnej starostlivosti podpisany
elektronickym podpisom prostrednictvom informacného sys-
tému poskytovatela zdravotnej starostlivosti do elektronickej
zdravotnej knizky; ustanovenie sa nevztahuje na zdravotnu
starostlivost suvisiacu s tehotenstvom a pérodom podia
osobitného predpisu

nom systéme):

a.
b.

C.

Udaj o krvnej skupine a Rh faktore, ak je udaj znamy,
Udaj o aktivnej implantovanej zdravotnickej pomdcke s jej
blizSou Specifikaciou, ak je tdaj znamy,

Udaj o stomatologickej zdravotnickej pomdcke na mieru,
ak je udaj znamy,

. Udaj o alergickej anamnéze, ak je udaj znamy,
. udaj o vykonanom ockovani s jeho blizsou Specifikaciou,

zaznam o zruseni ockovania, ak je udaj znamy,

Udaje o v§eobecnom lekarovi, s ktorym ma osoba uzavretu
dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu:
meno, priezvisko a adresa miesta vykonu ¢innosti, kod zdra-
votnickeho pracovnika, nazov a kod poskytovatela zdravot-
nej starostlivosti, telefonne &islo a adresa elektronickej posty,
Udaje o kontaktnej osobe urcenej osobou v rozsahu:

meno, priezvisko, telefonne Cislo a adresa elektronickej posty,
ak je tdaj znamy,

. identifikacné udaje prislusnej zdravotnej poistovne,

datum a cas poslednej aktualizacie pacientskeho sumara,

Predpokladom teda je, Ze poskytovatel zdravotnej starostlivosti  j.
(PZS) ma informacny systém (IS). Dnes PZS pouzivaju IS, do kto-

rych si zaznamenavaju Udaje o poskytnutej ZS a podklady pre
vykaz do zdravotnej poistovne & Socidlnej poistovne. Cize Udaje, k.
ktoré by aj tak zdravotnicky pracovnik do svojho IS zadal, budu
zaslané do EZK. Pribudla tu jedna povinnost — elektronicky pod-

pisat zaznam. To bude mozné prostrednictvom elektronického
preukazu zdravotnickeho pracovnika.

udaje o podanych a vydanych liekoch z dispenzacnych za-
znamov alebo medikacnych zaznamov za ostatnych Sest’
mesiacov,

kod a nazov choroby podla medzinarodnej klasifikacie chorob
(dalej len ,,kod choroby’) s jej blizSou specifikaciou za ostat-
nych Sest'mesiacoy, zistime, Ze su to Udaje, ktoré bud ma
vo svojom IS, alebo je povinny ich aj tak zistit v anamnéze
pacienta a uloZit si ich do svojho IS, alebo su to udaje, ktoré
budu v EZK pacienta od inych PZS. Preto zapis udajov Spe-
Ostava este otazka pacientskeho sumara, ktory vedie poskyto- cidlne len kvoli pacientskemu sumaru je minimalizovany.
vatel vSeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

Prehlad medzindrodnych organizdcii a zoskupeni

=+ Medphatima <

OrthoHerba gél

+ MSM : glukosamin sulfat - boswéllia

» harpago - arnika ' kostihoj - medovka - borievka

+ eucalyptus - mentol

Vlastna, originalna receptura je Specialne vyvinutym kom-
plexom 10 aktivnych latok s vysokym obsahom MSM,
glukosamin sulfatu, boswéllie a dalsich extraktov z rastlin
alebo bylin ako je napr. harpago, kostihoj, medovka a i. L
Zabezpeci aktivnu starostlivost o namahané, bolavé a °
unavené klby, chrbticu, slachy a svaly. OrthoHerba gél
je vhodny pre aplikaciu na pokozku aj v oblasti bolavych

E Medzinarodna regionalna spolupraca
a medzinarodné regionalne zoskupenia
e V4 —\/ySehradska Stvorka (www.visegradgroup.org);
Medzinarodny vySehradsky fond (www.visegradfund.org)
e CEl (skr. SEI) — Stredoeurdpska iniciativa (www.ceinet.org);
predsednictvo SR v SEI 2005 (www.cei.sk)

DC - Dunajska komisia (www.danubecom-intern.org)
ARGE Donaulander — Pracovné spologenstvo podunaj-
skych krajin (www.argedonau.at)

kibov ¢i kibov postihnutych artrozou. Lahko sa rozotiera, * ACP - Africka, karibska a pacificka skupina Statov
rychlo sa vstrebava a ma prijemny chladivy efekt. (www.acpsec.org)
Bez parfumov, farbiv, PEG a parabénov. e APEC - Azijsko-pacificka ekonomicka spolupraca

(www.apec.org)
¢ ARAB LEAGUE - Liga arabskych statov
(www.arableagueonline.org) ’
e ASEAN - Zdruzenie narodov juhovychodnej Azie
(www.aseansec.org)
ASEM - Forum Azia — Eurdpa (www.aseansec.org)

pri bolesti kibov, chrbtice, svalov, sliach

chladivy efekt

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: & 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o.,, www.medpharma.sk,
objednavky@medpharma.sk °
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ochorenia a liecba

KaSel patri k jednej z najCastejsich pricin,
pre ktoré pacient vyhlada lekara. Pre pa-
cienta a lekara ma kasel niekolko vyzna-
mov: je obrannym mechanizmom dycha-
cich ciest a pluc, méze byt varovnym sig-
nalom ohlasujucim zaciatok akutneho ocho-
renia, v pripade dihého trvania sa stava
faktorom zhorsujucim kvalitu Zivota.

U zdravého Cloveka je kaSel fyziologickym
obrannym mechanizmom, ktory v pripade,
ze je ciliarna aktivita respiracného traktu ne-
dostatocnd, pomaha distit respiracny trakt
od sekrétov, cudzorodych Castic a bunko-
vych odpadovych produktov. Z praktickej
stranky to znamena, zZe kasel chrani slizni-
cu respiracného traktu pred potencional-
nymi zdrojmi dréazdenia alebo obstrukcie.
KaSel je vSak aj jednym z hlavnych, a Cas-
to jedinym priznakom ochorenia hornych a
dolnych dychacich ciest. V tomto pripade
sa stava reflexom patologickym, ktory za-
tazuje organizmus chorého.

Existuje velmi vela pricin, ktoré mézu kasel

vyvolat. Medzi najCastejSie patria infek&né
ochorenia, alergické a nealergické priciny
drazdenia dychacich ciest, ale aj nadorové
ochorenia pltc, & mimopltcne priciny (napr.
ochorenia srdca — ischemicka choroba
srdca, traviaceho traktu — gastroezofage-
alny reflux, struma, ochorenie stredného
ucha ¢&i vonkajSieho zvukovodu). Netreba
zabudnut na uzivanie liekov, ktoré mézu
vyvolavat dlhodobé pokasliavanie (napr.
ACEI, beta-blokatory).

KaSel mdze byt akutny alebo chronicky
podia dizky trvania, suchy/neproduktivny
alebo vihky/produktivny podla pritomnosti
tvorby hlienu.

LUWIALEEE je obyCajne pritomny len

pocas trvania priciny, ktora ho vyvolala a
po jej vymiznuti tiez odznie. Jeho trvanie
nie je viac ako 3 — 4 tyzdne. NajCastejSou
pricinou akutneho kasla su virusové ocho-

a

Tabulka 1: Lie€ba kasla

< 4 tyzdne < 4 tyzdne
suchy vihky
Antitusika Expektorancia

(narkotické, nenarkotické) —(mukolytika, sekretolytika)

renia hornych dychacich ciest (rhinopha-
ryngitis, laryngitis, tracheitis, tracheobron-
chitis), bakterialne infekcie dolnych dycha-
cich ciest (bronchitis, pneumonia, pleuritis),
infekcia nasadajuica na chronickd obStruk-
¢nu chorobu pluc (tzv. akutna exacerbacia
chronickej bronchitidy), z neinfekénych pri-
¢in je to najCastejSie nedostatocne lieCena
astma. Okrem kasla su pri vyvolavajucich
infekénych pri€inach pritomné aj iné sprie-
vodné priznaky prechladnutia (napr. ho-
rucka, bolesti hlavy, bolesti hrdla, sekrécia
Z nosa, bolesti svalov).

V podiatocnej faze byva kaSel suchy, ne-
produktivny, neskdr sa mdze zmenit na
hlienovy, produktivny. Tento typ kasla trva
spravidla niekolko dni a nie je potrebné ho
terapeuticky ovplyvnovat, nakolko antitu-
sika neovplyvnia vysledok ochorenia. Lieky
sa odporucaju az vtedy, ked su ataky kas-
la Casté a vyrazné alebo kasel pretrvava a
je bolestivy. Vtedy sa podavaju antitusika,
ktoré potlacaju a znizuju drazdenie zapale-
nej sliznice a umoznuju pokojny spanok.
(PL12)

V pripade, ze kaSel pretrvava viac ako 6 — 8
tyzdnov, hovorime o tzv. chronickom kasli.
Pricinou chronického kasla je takmer vzdy
patologicky proces, ktory je dévodom k nav-
Steve lekdra a podrobnému klinickému vy-
Setreniu. Pretoze len presné urCenie kau-
zalnej priciny chronického kasla umozni jej
Specificku lie€bu veducu k Uspesnému vy-
rieSeniu problému.

LieCba (symptomaticka) kasla sa lisi podla
dizky jeho trvania a produkcie hlienu.

MUDr. Iveta Vaverkova, MPH

\Seobecny lekdr pre dospelych

asel
— kedy samoliecCba
a kedy lekar?

Akutny kasel Akutny kasel Chronicky kasel Chronicky kasel

Bratislava

> ako 6 tyzdriov > ako 6 tyzdriov
vihky

Specificka liecba
+

suchy
Specificka liecba

nenarkotické antitusika ~ expektorancia

Kedy navstivit lekara?

NajCastejSou pri¢inou vzniku akutneho
kasla su urcite infek&né ochorenia dycha-
cich ciest, virusové alebo bakterialne.

V tomto pripade sa okrem kasla objavia aj
iné sprievodné priznaky. Tu sa odporuca
pokojny rezim — zostat' doma v posteli, do-
statok tekutin a lieky ovplyviiujuce jednotli-
vé symptomy (antipyretika pri horucke nad
38 °C, antitusika pri Castych a vyraznych
zachvatoch suchého kasla, expektorancia
v pripade hustych, tazko vykaslatelnych
hlienov). Ak sa zdravotny stav nezlepSuje
do 72 hodin, je potrebné navstivit lekara.
V pripade, ze vykaSliavate husty zeleno-zl-
ty hlien alebo hlien s primesou krvi, taktiez
ak mate pocit stazeného dychania, je pri-
tomna vyrazna bolest pri dychani alebo pri
pritomnosti piskania pri dychani, je potreb-
né lekara vyhladat’ o najskor.
Samozrejme, pri vdychnuti cudzieho tele-
sa alebo podrazdeni dychacich ciest che-
mickymi latkami (dym, vypary) je potrebné
lekara vyhladat ihned".

Kazdy kasel trvajuci viac ako 6 tyzdnov ma
byt rieSeny lekarom, ktory po zisteni prici-
ny urci spravnu lieCbu.

Uspesnost liedby, a teda aj spokojnost pa-
cienta s vyrieSenim jeho problému zavisi
od urCenia presnegj priciny alebo mecha-
nizmov, ktoré kasel vyvolali a naslednej
lieCby.

Pouzita literatdra: u autora
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aFlavamed

N‘ 70)1'8 peroralny roztok ¢
ambroxoliumchlorid ‘ -

DVOJITY MECHANIZMUS UCINKU ©

& skvapaltiuje husty hlien v prieduskdch
& ulahcuje jeho vykasliavanie

RYCHLY NASTUP UCINKU
PO 30 MINUTACH *

100 ml perordlneho roztaku
B e pouditee.

()

ok

Flavamed forte peroralny roztok 6 ml/ 1 ml, perorélny roztok. Liek na vniitorné poutitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml p

roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5 ml p

roztoku (1 odmerna lyZicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu.

Pomocné latky so znamym ticinkom: sorbitol. Terapeutické indikacie: mukolytickd liecha produktivneho kasla, ktory sprevédza akiitne a chronické bronchopulmonélne ochorenia. Davlk jie: Deti od 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyZicky zodpoveda 1,25 ml perordlneho
I roztoku 3x denne (zodpoveda 22,5 mg ambroxoliumchloridum / defi). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyZicky zodpoveda 2,5 ml peroralneho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg amt hloridum / defi).

Dospeli a adolescenti starsi ako 12 rokov: 3x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpovedd 90 mg ambroxoliumchloridu /der) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpoveda 60 mg ambroxoliumchloridu/de). Poznamka: Pre

dospelych, podla potreby sa davka mdze zvysit na 60 mg ambroxoliumchloridu dvakrat denne (zodpovedd 120 mg ambroxoliumchloridu/der), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktortkolvek z pomocnyjich létok. Flavamed forte

perordlny roztok sa nesmie pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné up ia a op: ia pri pouzivani: Hldsené boli zdvainé koiné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrom (SJS)/toxickd epidermélna nekroljza (TEN)

a akdtna generalizovand exantematézna pustuldza (AGEP), stvisiace s podavanim ambrocholiumchloridu. Fertilita, gravidita a laktacia: Flavamed forte perordlny roztok sa ma v gravidite a pocas dojenia podavat jedine po starostlivom zvézeni pomeru
prinosu a rizika liechy, najmé v prvom trimestri. Neziaduce ucinky: Poruchy 7alidkovo crevného traktu: Casté: nevolnost. Menej Casté: vracanie, sucho v (stach, hnatka, dyspepsia (tazkosti s trdvenim), bolesti brucha. Poruchy koze a podkozného tkaniva:
Velmi zriedkavé: zavazné kozné reakcie ako je Lyellov syndrdm a Stevens-Johnsonov syndrom. Celkové poruchy a reakcie v mieste podania: Zriedkavé: vyrézka, Zihlavka. Nezndme: zévazné alergické (anafylaktické) reakcie az Sok, nahly opuch, svrbenie
aind precitlivelost. Menej ¢asté: horticka. Poruchy nervového systému: Casté: dysgeuzia (zmena chuti). Poruchy dychacej stistavy, hrudnika a mediastina: Casté: hypoestézia tst a hitanu. Nezname: sucho v krku. Liekové interakcie: Pri kombinovanom uZivani Flavamed forte
peroralny roztok a antitusik mdZe vznikndt nebezpecenstvo nahromadenia hlienov v ddsledku timu reflexu kasla, a preto je potrebné indikaciu takejto kombinovanej liechy dokladne zvazit. Pred odporucanim, alebo predpisanim lieku si pozorne preitajte Sthrn
charakteristickych vl i lieku. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko

Sposob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledn revizia textu: 8/2016. Datum vyroby materialu: september 2017. Referencie: 1. SPC Flavamed forte peroralny roztok (8/2016)
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Tento material je uréeny pre odbornti verejnost a interné ticely spolocnosti.

* informdcia sa vztahuje na Gcinnd latku: ambroxoliumchlorid
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BERLIN-CHEMIE
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dolezité dokumenty

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

Rokovaci poriadok

Clanok 13

Disciplinarna komisia SK MTP
@ Disciplinarna komisia SK MTP vykonava disciplinarnu pra-
vomoc voci vsetkym ¢lenom SK MTP.
® Pravomoci a konanie Disciplinarnej komisie SK MTP upra-
vuje Disciplinarny poriadok SK MTP.
® Zasadnutie Disciplinarnej komisie SK MTP zvolava podia
potreby predseda komisie, najmenej raz za rok.
@ Pokial ide o spdsob zvolavania a pravidléa rokovania Discipli-
narnej komisie SK MTP, pouziju sa primerané ustanovenia
tohto poriadku o Kontrolnom vybore SK MTP.

Clanok 14

Zasadnutia Vyborov Rady SK MTP
@ Rada SK MTP na zvysenie kvality svojej ¢innosti a plnenie
svojich Uloh méze ustanovit vybory.
@ Zasadnutie vyboru pripravuje, zvolava a vedie predseda vy-
boru a v pripade jeho nepritomnosti nim povereny Clen vyboru.
® Vysledkom préace vyboru ma byt riesenie, resp. navrh rieSe-
nia, s ktorym suhlasia aspori 2/3 zvolenych ¢lenov vyboru.
@ Ak sa ¢len vyboru domnieva, Ze jeho néazor nie je zlucitelny
s navrhom vacsiny ¢lenov vyboru a je nim v zasadnom rozpore,
moze vypracovat svoj variant rieSenia, ktory predlozi Rade SK
MTP. Takto predlozeny variant musi obsahovat zdévodnenie
a porovnanie vodi variantu, ktory predklada vybor.
©® Zakladné principy prace vyboru musia byt v zhode s prin-
cipmi zakotvenymi v tomto Rokovacom poriadku SK MTP.

Clanok 15

Zasadnutie Sekcii profesijnych odborov SK MTP
@ Zasadnutie sekcii zvolava a pripravuje vybor sekcie.
® Zasadnutie sekcie vedie predseda, v pripade jeho nepritom-
nosti nim povereny &len vyboru sekcie.

Bc. Janka Strapkova

Prezidentka
Slovenskd komora medicinsko-technickych
pracovnikov

® Vysledkom préce zasadnutia sekcie mé byt rieSenie, navrh rie-
Senia a priprava podkladovych materialov tykajucich sa toho kto-
rého profesijiného odboru, s ktorym suhlasia aspon 2/3 pritom-
nych ¢lenov sekcie.

@ Ak sa ¢len domnieva, ze jeho nazor nie je zlucitelny s ndvrhom
vacsiny Clenov sekcie a je s nim v zasadnom rozpore, mbze vypra-
covat svoj variant rieSenia, ktory zasle Rade SK MTP a Rade RK MTP.
Tento predlozeny variant musi obsahovat zdévodnenie a porovna-
nie voci variantu, ktory predklada 2/3 — nova vacsina clenov sekcie.
O Zakladné principy prace sekcie musia byt v zhode s principom
zakotvenym v Statute a v tomto Rokovacom poriadku SK MTP.

Clanok 16

Organy Regionalnej komory laborantov, asistentov
a technikov - RK MTP

Pre organy RK MTP (Valné zhromazdenie, Rada RK MTP, Kon-
trolny vybor, Disciplinarna komisia) platia analogicky ustanove-
nia tohto Rokovacieho poriadku, tykajlce sa prislusnych orga-
nov SK MTP. Pre zasadnutie vyborov a sekcii sa pouziju analo-
gicky ustanovenia tohto Rokovacieho poriadku.

Clanok 17

Dokumentovanie ¢innosti organov SK MTP
Vsetky organy a vybory SK MTP a RK MTP vyhotovuju zo svo-
jich rokovani zapisnice, ktoré archivuju po dobu 5 rokov. Kazdy
¢len organu dostane jedno vyhotovenie zapisnice o zasadnuti
najneskdr do nasledujuceho zasadania organu.

Clanok 18

Zaverecné ustanovenia
@ Rokovaci poriadok je zavazny pre vSetkych ¢lenov SK MTP.
® Tento Rokovaci poriadok bol schvaleny na Sneme SK MTP
dna 23. 5. 2015.

KOTVICNIK a SCHIZANDRA
kapsuly na podporu vitality VyZivovy doplnok

Kapsuly s obsahom rastlinnych extraktov.
Kotvi¢nik pomaha udrZiavat'telesny

a svalovy tonus a energiu, podporuje
zdravie reprodukénych organov

a sexualnu tizbu, schizandra ma adaptogénne
vlastnosti, mdZe zvySovat' schopnost’ odolavat’stresu.

Ma PODRORY
VITALITY

e T

www.fytopharma.sk

FYTO

PHARMA

BYLINNY CAJ
NA PALENIE ZAHY

Rumanéek pomaha pri poruchach
travenia a nadavani

Méta a Skorica pomahaju udrziavat
zdravy Zaltidok a Zalido&nti pohodu =
Mata a fenikel poméhaju

pri naddvani a brusnych kf€och
Aniz poméha podporovat’ vylu¢ovanie traviacich Stiav, zmierfiuje revné kice
Levandula pouZiva sa na zlepSenie travenia pri do¢asnom strese

HLADAJTE VO SVOJEJ LEKARNI
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Pamétém si, ze ked som ako mala s maminou navstivila leka-
ren, tuzila som ist aj za okienko. Bola som velmi zvedava, ¢o
tam je, o sa tam skryva. Lekarer ma jednoducho fascinovala. Tie
vone, flasticky, ludia v bielych plastoch.

krem detskej oCarenosti lekarnou mali na mfa vplyv aj moja
prababka, starka i mamina. Poznali, zbierali a pouzivali lieivé
rastliny. A ja som im pomahala.

d piatej triedy zakladnej Skoly som sa zucCasthovala sutazi

z botaniky, kde som sa ucila poznavat aj tie bylinky, ktoré som
dovtedy nepoznala. Bavilo ma to. V Siestej triede som obsadila
3. miesto v celoslovenskom kole a starSie zeny nasho rodu ma
zacali koneCne brat ako rovnocennu partnerku v bylinkarstve.

yslim, e chapete moje rozhodnutie dat si prihlagku na SZS

do Bratislavy. Prijali ma a ja som sa stala ,efelkou”. Takto, az
by som povedala mytologicky, oslovovali Studentky odboru far-
maceuticky laborant. Bratislava sa na Styri roky stala mojim mes-
tom. Spominam si na divadla a koncerty, na zazitky z internatu a
cestovania. Ako by povedal klasik, malo to svoj pévab mladosti.

\/jUni 1995 som nastUpila do lekarne Veronika v Partizanskom.
Veru, uz 22 rokov pracujem v lekarni. Vo Veronike som praco-
vala dva roky. Nasledovali dva roky v lekarni Melissa v TopolCa-
noch, a potom opat Partizanske — lekareri Harmonia, kde som az
doteraz. Po Case som si spravila Specializaciu v odbore lekaren-
stvo a, samozrejme, navstevujem rdézne semindre a vypifiam testy.
Snazim sa neustéle vzdelavat. Som rada i za tento Casopis, ktory
mi v tom pomaha.
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Moja tuzba
pracovat
Vv lekarni sa
zrodila uz
v detstve

Marcela Mikusova

y Farmaceutickd laborantka
50 $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Lekaren Harmdnia
Namestie SNP 143
958 01 Partizanske
Tel: 038/749 19 71

Préca v lekdrni ma naplia, nasla som sa v nej. Je mi lito, ked
pocuvam ludi, ktori vravia, ze chodia do prace lebo musia, ze
ich to nebavi, ze ich tam Caka hrozny $éf a kolegovia, ktorych ,ne-
musia“. Ja som naozaj vdac¢na Bohu za moju pracu, za super Séf-
ku i perfektné kolegyne. Su to viastne moje kamaratky. Obohacu-
ju moj zivot a su vzdy ochotné mi pomaoct.

Pacienti ma aj po tolkych rokoch dokazu prekvapit, rozosmiat a
niekedy suU aj mojou skuskou trpezlivosti.

Vravim starSiemu panovi: ,Mali by ste uzivat horcik,“ a on na to —
,Horcice ziem vela, aj pol pohara na posedenie.” Niekedy je nao-
zaj tazkeé zostat vaznou.

rajem vSetkym mojim kolegyniam na celom Slovensku, aby
brali svoju pracu ako svojho koni¢ka a vychutnavali si ju aspon
tak ako ja.

Som jednazvds f17]



Bolest svalov

Doc. MUDr.

Silvia Vajczikova, PhD.

LF UK a UN Bratislava

II. ortopedicko-traumatologickd klinika

a klbov po telesnej

namahne

Bolest svalov po telesnej namahe sa ozna-
Cuje aj ako svalova horucka charakterizo-
vana bolestou svalov po velkej telesnej za-
tazi, ktora sa prejavuje az niekolko hodin
po namahe.

Pricina - doposial’ nie je presne dana.
Pbévodne sa predpokladalo, Ze ide o na-
hromadenie velkého mnozstva kyseliny
mliecnej v svaloch, ktoré vedie k svalovej
bolesti. Neskor sa potvrdilo, Ze tato tedria
plati pri prudkom a rychlom napéti svalov,
ako je napr. beh na kratke trate. Laktat sa
rozklada v kratkom Casovom useku a vy-
volava promptnu bolest tesne po namahe.

Pri silovom pbsobeni, €o je najCastejsi typ
zataze, sa bolest objavuje az po 12 — 24
az 36 hodinach po vykone. V sucasnosti
plati tedria natiahnutia a poskodenia svalo-
vych snopcov pri telesnych vykonoch. Po-
Cas zataze dochadza k mikrotraumam
svalového tkaniva, do ktorého sa dostava
intersticialna tekutina (voda) a spdsobuje
edém svalov, s naslednym miernym ne-
Specifickym zapalom. Vzhladom na to, ze
samotné svalové snopce neobsahuju ner-
vové receptory, bolest vznika az pri naras-
tajucom edéme a tlaku na okolité spojivo-
vé tkanivo a sucasne aj na nervove recep-
tory. NajcastejSou pricinou trhlin v svalovych
snopcoch byva prudké brzdenie tela —
tenis, trvala svalova kontrakcia, napatie —
zostup z prudkého kopca.

Klinika - bolesti, ktoré vznikaju s odstu-
pom ¢asu po zatazi trvaju niekedy az do
jedného tyzdna. Dalsim prejavom svalovej
horucky je zhrubnutie, zatvrdnutie postih-
nutej svalovej skupiny. Svaly su stuhnuté,
kontrahované, bolestivé pri pohybe a na
tlak. V niektorych pripadoch mdze dojst aj
k doCasnému znizeniu sily svalovej. V pri-
pade pretrvavania bolesti svalov, ich stuh-
nutia dlhSiu dobu je nutné mysliet na ocho-
renia pohybového aparatu, ako je reuma-
toidna artritida, autoimunné ochorenia
atd.

Liecba - pri tychto bolestivych prejavov
na svaloch nie je znama jednoznacna lie¢-
ba. Odporuca sa striedanie tepla a chladu
— sauna, teply kupel s naslednym sprcho-
vanim studenou vodou. Dalej je vhodna
jemna relaxacna masaz, v ziadnom pripa-
de Sportova, klasicka masaz, streCing, po-
hodIna, prechadzkova chddza. V pripade
intenzivnych bolesti je indikovana lieCba
nesteroidnymi antireumatikami.

Bolesti kibov — podobné prejavy bolesti
a obmedzenej hybnosti sa mézu dostavit
aj pri pretazovani kibov pri kratkodobej te-
lesnej namahe, ale aj po dihotrvajlcej nea-
dekvatnej zatazi. Daldimi priginami moze byt
nevhodna obuv, obleCenie pocas vykonu.
Okrem bolesti méze déjst k opuchu, za-
Servenaniu kibu, ako ndsledok reaktivnej
synovitidy kibu. Bolesti kibov su intenziv-

nejSie a trvaju dihsie, niekedy az 14 dni. Pri
bolestiach kibov je nutné vyltgit celkové
ochorenia, ako je reumatoidna artritida,
arthritis urica (dna), artrézy, boreliéza a se-
kundarne nasledky autoimunnych ochore-
ni atd".

Diagnostika a lie¢ba - v pripade pretr-
vavania bolesti kibov viac ako 14 dni je
nutné lekarske vysetrenie spojené s labo-
ratérnym vySetrenim najma zapalového
faktora CRP, FW, vylu¢enia reumatického
ochorenia, borelidzy, toxoplazmdzy, ako aj
vySetrenie kyseliny mocovej na vylucenie
arthritis urica. Odporuca sa aj rtg vySetre-
nie na dif. dg artrézy, unavovych zlomenin,
nadorovych procesov. V pripade vylucenia
celkovych ochoreni je lieCba podobna ako
pri svalovych bolestiach — pokoj, chladenie
kibov, antireumatika, analgetikd, v pripade
edému a exsudatu je indikovana punkcia
kibu, rehabilitécia.

Zaverom mozno konstatovat, ze aj pri re-
kreaCnom Sportovani je nutna telesna pri-
prava v zmysle rozcvigenia kibov, svalov,
stre€ingu. Pri Sportoch spojenych s moz-
nymi padmi by sa mali povinne nosit
ochranné pomécky na velkych kiboch.
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Dlhodobé nerovnomemé zatazovanie sval-
stva chrbta alebo naopak, nedostatok po-
hybu, dihodoby stres, nadvaha postupne
vedu k poruche opornej funkcie a strnulosti
svalov chrbta. Potom uz len staci prudky
pohyb, chlad alebo stres a svaly zareaguju
reflexnym stiahnutim az kif€om. Nasledne
sa moze narusit' aj platnicka, ktora potom
tlaCi na nerv a spdsobuje jeho nedostatod-
nu vyzivu. Kazdé poskodenie je sprevadza-
né bolestou.

Okrem tradi¢ného rieSenia, podania anal-
getika, kedy sa zvySi prah bolesti, m6zeme
podobny ucinok dosiahnut aj pomocou
vyzivy. V prvom pripade sice dosiahneme
zelanu Ulavu od bolesti rychlo, ale priCina

ostava nevyrieSena a bolest sa mdze opat

vratit. Druhy postup je dihodoby, ale sprav-
ne vyzivované nervové bunky a svaly sa
lepSie hoja, su silnejSie, a tak menej na-
chylné na poskodenie, ktorého priznakom
je bolest. Trvala zmena zivotného Stylu
a spravne vykonavanie kazdodennych ¢in-
nosti pomaha chrbtu a chrbtici kazdy den
a v kazdej situ&cii.

Preco boli a ako pomé6ze strava?

Jednou z najCastejSich pricin je zlé drzanie
tela, vykrucanie hlavy, nespravne sedenie
pri pocitaci, jednostranné pretazovanie
(i poCas tehotenstva), nespravne dvihanie
tazkych predmetov. Rovnako nam nepro-
spieva ani nespravna obuy, ochabnuté sval-
stvo a stres. DalSou priginou je aj artritida,
osteopordza, degenerativne ochorenia
chrbtice, Urazy, nadory alebo choroby pluc,
srdca a obliciek.

Bolesti ¢asto vyvolava aj chronicky zapal
nervov vyvolany zvySenym vyluCovanim
histaminu. V takom pripade by sme mali
znizit prijem mastnych kyselin z radu n3
(avokado, so¢ja a sojové produkty, fazula,
cesnak). Bezpodmienecne sa treba vy-

hnut masu a uddeninam, ktoré obsahuju
vySS8i podiel kyseliny arachidénovej vyvola-
vajlucej zapalové procesy. Najlepsim pri-
rodnym antihistaminikom je vitamin C (po-
marance, Kivi, grepy, citrony, jablka, kyslé
bobulové ovocie).

Sucasna kombindcia vitaminov By, Bg a By
ma priamy protibolestivy a regeneracny
ucinok. Okrem toho zlepSuju tieto vitaminy
aj vyzivu nervov a svalov. Priamo zasahuju
do ich metabolizmu ovplyvnenim viacerych
enzymov, upravuju ich vyzivu zlepSenim
zasobenia krvou a odplavenim splodin
metabolizmu.

Tiez by sme mali zvysit prijem vitaminu D
(ryby, Zltky, vnitornosti, mlieko), vapnika
(mlieko, strukoviny, brokolica, Spenat, mak,
kapusta), draslika (strukoviny, suSené ovo-
cie, orechy, zemiaky, huby, Spenat, vajcia,
hrozno), horcika (klicky, kvasnice, mak, ka-
kao, strukoviny, orechy, proso, syry) a man-
ganu (celozrnna ryza, kakao, klicky, vioc-
ky, zemiaky, orechy, syry). Vitamin D po-
maha odstrafiovat bolest tym, ze zvySuje
vstrebavanie vapnika z potravy a jeho
ukladanie v tele tak, aby bol v pripade po-
treby k dispozicii.

MiernegjSie prejavy mbézeme lieCit mastami,
masazou, teplom, kupelmi, bandazami ale-
bo zabalmi. Samozrejme, zavisi to od typu
bolesti a jej vyvolavajucej priciny. Rychlu
Ulavu pre namahané svaly mézu poskyt-
nut aj rézne masti s obsahom éterickych
olejov (silic) a ich zloziek. NajucinnejSie su
silice gafru, mentolu, rozmarinu, levandule
a klinceka, ktoré maju analgetické a lokal-
ne anestetické UCinky.

Pri bolestiach chrbta sa nestresuijte, schud-
nite, Sportujte a nefajCite. Stres a napatie
spdsobuju tuhnutie svalov, ¢o sa odzrkad-
i bolestou. Fajcenie podporuje vznik ate-

Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

Bratislava

rosklerdzy, ktorej vysledkom je aj degene-
racie platni¢iek a spodnej Gasti chrbta. Na-
vySe fajCiar je schopny v mensej miere
vyuzivat ziviny z potravy. Obezita predsta-
vuje zvySenu zataz na chrbticu a vyvija
vySSi tlak na platnicky. Okrem toho slabé
brusné svaly spdsobuju, ze zataz pri dvi-
hani bremien sa prenasa na chrbat. Preto
sa hybte, pravidelne cvicte a minimalizujte
sedavy spbsob zivota. Vhodnymi aerébny-
mi aktivitami su bicykel, chédza a plava-
nie.

Prvou pomocou pre bolavy chrbat je polo-
ha, pri ktorej si l[ahnete na chrbat a vylozite
si nohy na nejaku podlozku tak, aby nohy
pod kolenom boli ohnuté o 90°.

Kltucoveé slova a fakty

Vapnik je ddlezity mineralny prvok, kto-
ry zohrava dolezitu ulohu pri signalnych
procesoch a medzi bunkami, pri neuro-
muskularnych prenosoch, sekrécii zliaz
a mnohych enzymatickych reakciach.
99 % z neho sa nachadza v kostiach,
zuboch, kde je zodpovedny za ich mi-
neralizaciu.

Kyselina arachidénova je polynenasy-
tena neesencialna mastna kyselina, kto-
ra je ddlezitou zlozkou bunkovej mem-
brany a vyskytuje sa v tukovom tkanive.
Su z nej odvodené eikozanoidy — leuko-
triény, prostaglandiny, prostacykliny a
tromboxany, ktoré patria medzi dolezité
signalne latky a hormaony.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)

60 % - 79,999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)

80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Bolest svalov a klbov
PO telesnej namahe

Doc. MUDr. Silvia Vajczikova, PhD., LF UK a UN Bratislava, Il. ortopedicko-traumatologicka klinika

® Odborny garant — diagnostika a liecba

1. Po ¢om vznika svalova horucka?
a) Po rekreacnom plavani.
b) Po Citani knihy.
c) Po velkej telesnej namahe.

Cim je spésobena svalova
2. PO
horucka?

a) Kyselinou mlie¢nou.
b) Poskodenim svalovych snopcov.
c) Kréom svalu.

V akom Case po telesnej na-
3. mahe vznika bolest spésobena
nahromadenym laktatom?

a) Po 2 dnoch.
b) Po tyzdni.
c) Hned po vykone.

Kedy vznika bolest pri poskodeni
svalovych snopcov?

a) lhned po vykone.
b) 12-24 hodin po vykone.
c) Po tyzdni.
5. Cim a liegi svalova horticka?
a) Bez liecby.
b) Strecing.
c) Loptoveé hry.

6 Pri velkych bolestiach su
* indikované?

a) Nesteroidné antireumatika.
b) Vitaminy.
c) Kortikoidy.

7.

10.

11.

12.

Kedy mozno zacat so zatazou?
a) lhned.

b) Po odzneni bolesti.

c) Vbbec nezacat.

Aké s pri¢iny bolesti kibov po
telesnych vykonoch?

a) Nadmerna, neprimerana zataz.
b) ZIé poveternostné podmienky.
c) Neprimerany vek.

Aké st kibne prejavy po telesnej
namahe?

a) Ziadne zmeny na kiboch.

b) Opuch, zaCervenanie.

c) Kréové zily.

Ako dlho trva bolest kibov po
pretazeni?

a) Den.

b) Rok.

c) AZ 14 dni.

Ktoré choroby vyvolavaju
bolesti kibov?

a) Zapal slepého Creva.

b) Dna, borelidza, reumaticka
artritida.

c) Zapal pluc.

Aké su moznosti diferencialnej
diagnostiky?

a) Laboratorne vysetrenie.
b) Auskultacné vySetrenie.
c) Neurologické vyetrenie.

13. RTCVE vy%gtrenjm sa vyludi
mozna diagnéza

a) Nadoru.

b) Plocha noha.

c) Zapal zaludkovej sliznice.

Aka je liedba bolesti kibov po
namahe?

a) Chladenie kibu.
b) Ziadna.
c) Teplo.

14,

15. Zliekov su indikované?
a) Antitusika.
b) Nesteroidné antireumatika,
analgetika.
c) Antibiotika.

Na mensie prejavy bolesti

e svalov a chrbta pouzivame:

a) Relaxacné krémy a masti
s obsahom éterickych olejov.
b) Polohu, pri ktorej lezime rovno
na chrbte.

¢) Minimalny pohyb.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava ® Odborny garant — vyziva

17. Vapnik:
a) Pre jeho vstrebavanie je potreb-
ny vitamin D.
b) Jeho vstrebavanie nezavisi od
inych latok.
c) Na jeho vstrebavanie je potreb-
ny vitamin C.
18. Tvorba histaminu sa:

a) zvySuje pri nedostatku n3
mastnych kyselin,

b) zvySuje pri nedostatku kyseliny
arachidonovej,

c) zvySuje pri nedostatku vitaminu C.

19.

Bolesti chrbta predchadzame:

a) zmenou stravy, stresom a
analgetikami,

b) zmenou stravy, pohybom
a pokojom,

c) zmenou stravy, cvicenim
a analgetikami.
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ochorenie a liecba

Problém s unikom mocu trapi prekvapivo velku
Cast’ zenskej populacie — niektoré sa stretnu
s tymto problémom iba v urcitom obdobi svojho
zivota, napr. pocCas gravidity, u niektorych je dl-
hodobym a velmi neprijemnym spolocnikom,

ktorého sa nie a nie zbavit.

Existuje niekolko druhov inkontinencie,
pricom ju Clenime nielen podla prejavoy,
ale aj podla toho, ¢o ich vyvolava. Medzi
priciny patria oslabenie zvierata mocoveé-
ho mechura, oslabenie panvového dna,
ale aj rdzne ochorenia (zapal mocovych
ciest, cukrovka, neurologické ochorenia
a pod.) &i pourazové stavy (napr. pri pora-
neni chrbtice). V obdobi prechodu a me-
nopauzy stupa vyskyt mocovych inkonti-
nencii u zien kvoli Ubytku estrogénu, ktory
ovplyviuje nielen stav pohlavnych orga-
nov, ale aj mocového traktu. (Samozrejme,
s inkontinenciou sa stretavame aj u mu-
zov, ale v podstatne niz3ej miere.) Pre
spravne a efektivne rieSenie je potrebné
spravne diagnostikovanie typu inkontinen-
cie a faktoru, ktory ju vyvolava.

a zlomenin az o 45 per-
cent. U postmenopau-
zélnych zien stupa riziko
zlomeniny krcka stehen-
nej kosti az o polovicu,
pricom je zname, ze vo
vy§Som veku mdze tento
typ zlomeniny koncit' s fa-
talnymi nasledkami.

Nezanedbatelné su dbosledky na dusevny
stav pacientov — az u 60 percent pacientov
trpiacich inkontinenciou sa vyskytuje de-
presia. PriCinou depresie mdze byt jednak
samotna inkontinencia, s ktorou sa pa-
cient Casto len tazko zmieruje, ale aj rézne
dalSie obmedzenia s nelieCenou inkonti-
nenciou spojené a z nej vyplyvajuce.

Mocova inkontinencia ako pri€ina...

Socialne dopady inkontinencie

Hoci o mocovej inkontinencii hovorime
ako o ochoreni, ktoré vznika v dbsledku
urgitych pricin, aj samotna inkontinencia
mdze byt pricinou dalSich problémov —
a nielen zdravotnych. Vzhladom k skutoc-
nosti, ze inkontinencia mocCu sa vyskytuje
dvakrat CastejSie nez astma a trikrat Cas-
tejSie nez cukrovka, je potrebné jej veno-
vat ndlezitu pozornost.

Ak sa zameriame iba na zdravotné hladis-
ko, treba zdoéraznit, ze nerieSena inkonti-
nencia mdze viest k viacerym komplika-
ciam. Spéja sa s nou zvysené riziko hospi-
talizacii, a to o 30 percent viac u Zien a az
0 50 percent viac u muzov. Ak si uvedomi-
me, ze inkontinencia sa zhorSuje spolu so
stupajucim vekom, kedy sa znizuje pohyb-
livost, niet sa ¢o udovat, Ze riziko Urazov
v tejto skupine sa zvySuje o 35 percent

Okrem vynimiek inkontinencia vznika po-
stupne, prichadza pozvolna. Spociatku jej
preto pacientky ani nevenuju nejaku zviast-
nu pozornost — sem-tam moc¢ ukvapne,
¢o sa nezda az také hrozné a da sa vyriesit
napriklad intimkou. Pripadne si ju spajaju
s doznievanim zapalu mocovych ciest
a podobne. Takto sa inkontinencia mbze
nenapadne stat’ suCastou zivota, pricom
sa uz neda hovorit iba o0 obCasnej kvapke,
ale o probléme, ktory mbdze zene celkom
slusne strpéovat zivot.

Hoci zeny si bezne poklebetia aj o pomer-
ne intimnych veciach, len maloktora z nich
sa kamaratke zddveri so skutocnostou, ze
nemdze vyjst medzi [udi bez viozky ani
v obdobi mimo menétrudcie. Zena sa po-
stupne zacina stranit spolo¢nosti z obavy,
ze by sa unikajuci mo¢ mohol prezradit

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urologie

Gynekoldg

BrenCare, Poprad

Rieéenie
Jniku mocu
neodkladajte

svojim  za-
pachom, vy-
hyba sa cesto-
vaniu, pretoze na-
priklad vydrzat' ces-
tu autobusom sa
stava takmer ne-
mozné. A nie v kaz-
dej destinacii (na-
priklad pri poznava-
cich zajazdoch) je na kazdom kroku
toaleta. Problémom mdze byt aj Sportova-
nie — ved odskoCit si po kazdej jazde zo
svahu do hotela alebo podas cyklotlry
s priatelmi nie je prave najprijemnejsie.

Tazkosti v&ak vznikaju aj v manZelskom Zi-
vote — zeny Casto odmietaju intimny kon-
takt s manzelom bud z obavy, aby pocas
styku nedoS$lo k uniku mocu, alebo kvoli
tomu, Zze im je samotny pohlavny styk
vzhladom na podrazdenu kozu v okoli mo-
¢ovych ciest nepriiemny. Nie kazdy manzel
dokaZe byt dostato¢ne ohladuplny, cha-
pavy a tolerantny, o v mdze viest az k roz-
padu manzelstva.

Inkontinenciu treba riesit!

Ten vykriénik na konci predoslej vety nie je
nahodny — verime, Ze argumenty o nasled-
koch nerieSenej inkontinencie su viac nez
dostatocné. Pritom niekedy staci tak malo
—zenamusi v prvom rade prekonat ostych,
navstivit svojho lekara, povedat' mu o svo-
jom probléme, a potom absolvovat naordi-
novanu lieCbu, ktora doslova vrati zenu
spat do zivota.
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zdravotna kozmetika

=]
e _:pccidina starostlivost

care 0 namahanu pokozku

Vplyvom réznych vnuatornych a vonkajsich fakto-
rov ako napriklad genetika, diéta, stres, vysoka Ci
nizka teplota, vlhkost vzduchu, ale hlavne s pribu-
dajucim vekom, sa nasa pokozka stava nachylnej-
Sou na vznik koznych problémov. Na pokozke sa
Casto objavuju neziaduce priznaky sprevadzané
pocitom suchosti, nadmerné rohovatenie ¢i olu-
povanie. Najma u ludi s inkontinenciou, ktorych
pokozka v okoli intimnych partii je neustale v kon-
takte s vlhkym prostredim a drazdivymi latkami
obsiahnutymi v mo¢i a stolici, sa mézu vyskytnut
problémy ako zaparenie alebo maceracia.

Pravidelné oSetrovanie zniZi riziko ochorenia
koze a tiez predchadza vzniku novych ne-
Ziaducich stavov. Komplexna ponuka vyrob-
kov na starostlivost o pokozku Seni Care
umozni pokozku jemne ocistit, zregenerovat
a ucinne ju ochranit. Pripravky Seni Care
boli vyvinuté profesionalmi s ohladom
na Cast tela, pre ktoru su uréené.

o O

| POKOZKA HLAVY

Vzhladom na pocCet mazovych Zliaz sa na
pokozke hlavy hromadi velké mnozstvo
mazu. Cielom pripravkov Seni Care urce-
nych na starostlivost o pokozku hlavy je
vytvorit rovnovahu medzi umyvanim a hyd-
rataciou pokozky. Ich ulohou je teda od-
stranit maz, regulovat exfoliaciu odumretej
koZze a hydratovat, zmakcovat pokozku
i viasy.

Hydratacny Sampodn
Seni Care obsahuje okrem
zmakdovadiel a upokojuju-

) ey
cich latok aj UREU, ktora spl- seni_
fia v3etky tieto funkcie. Sam- Lo
pon je vhodny na kazdoden- :-_" J

né pouzitie a pre vSetky typy
viasov.

lg}U POKOZKA TELA

Pokozka tela, vystavena pbdsobeniu Skod-
livych vplyvov, trpi mnohymi neziaducimi
stavmi. Casto je suché, svrbivd, zrohova-
tend, zaCervenanad, napata, straca elastici-
tu. Cielom pripravkov vytvorenych na sta-
rostlivost o 1u je v prvom rade obnovit pri-
rodzenu funkciu koze. Produkty Seni Care
pokozku hydratuju, vytvaraju na nej ochran-
nu vrstvu, ktora eliminuje vysusovanie a tiez
suc¢asne ulah¢uju olupovanie pokozky.

f: ——— ] e
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— | S —= | - —
?_ ":'I-Z ¥ = T
— — -
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Délezitou aktivnou latkou, obsiahnutou
vo vacsine pripravkov Seni Care, je UREA.
Posobi ako ,zviIh&ovadlo®. ZvySuje prie-
pustnost zrohovatenej vrstvy pokozky, ¢o
umoznuije prenikanie aktivnych latok hibsie
do vrstiev koze.

'a‘" fz’ Dal$ou jedine¢nou zlozkou vy-
i t“.: robkov Seni Care je LANOVY

? -# BIOKOMPLEX (Linum usita-
"S5 tissimum) — extrakt z lanowych
semienok a lanového oleja, ktory pokozku
vyZivuje a ma vyrazné hydratacné, upoko-
juijice a zmakcCujuce ucinky. Obsahuje
esencialne mastné kyseliny.

miltall] POKOZKA INTIMNYCH PARTII
Predovsetkym u inkontinentnych pacientov,
ktorych pokozka na zadku a v intimnych
partiach je vystavena pbsobeniu drazdi-
vych latok obsiahnutych v modi a stolici,
sa Casto objavuje maceracia, vyrazky, po-
drazdenie, svrbenie. Osetrujuca kozmetika
ma za ciel udrzat dostato¢ne nizke pH po-
kozky a vytvorit suché prostredie v tychto
partiach.

To je mozné dosiahnut vytvorenim ochran-
nej bariéry proti drazdivym latkam za pomoci
ochranného krému s oxidom zino¢natym
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alebo ochranného kré-

mu s argininom. Sti- oo T
mulaciou krvného obe- - L=
hu zasa mézeme pred-

chéadzat vzniku pre- : +

leZanin.

Takmer vsetky pripravky Seni Care urCené
pre intimnu oblast, obsahuju =1 CDOE
(Citronellyl Methylcrotonate) — derivat oleja
Citronella ziskany z Cymbopogon nardus
(citrénova trava). Ma schopnost neutrali-
zovat zapach vdaka dvom paralelnym me-
chanizmom: pohlcuje zapach na zéklade
transformacie skupenstva zapachovych
molekul a sucasne vplyva na cuchové re-
ceptory.
BEZPECNOST %;%
Specidlne Uginky oSetrujlicej kozmetiky
Seni Care sa zakladaju na Sirokej palete
pouzitych aktivnych zloziek, hypoalergén-
nej recepture a svojej hodnote pH priazni-
vej pre pokozku (okolo 5,5). Bezpednost
pripravkov Seni Care potvrdzuju priaznivé
vysledky dermatologickych testov usku-
tocnenych v nezavislom laboratdriu.
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ochorenie a liecba

Nadspotreba antibiotik
ori faryngitide, individualne
a celospolocenské dosledky

Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

~ Simulacné vyucbové centrum
a Ustav patologickej fyzioldgie JLF UK

v Martine

Slovensko je jednou z krajin, kde je spotre-
ba antibiotik vyssia ako je priemerna spot-
reba v krajinach EU. V spotrebe beta-lak-
tamovych antibiotik je dokonca na prvom
mieste. Frekvencia pouzivania antibiotik
zavisi od faktorov ako dostupnost antibio-
tik, epidemiologicka situacia, preskripcné
navyky lekarov, vplyv marketingu &i situa-
cia v rezistencii mikroorganizmov. Racio-
nalna antibioticka terapia je definovana
ako liecba, ktora sa obmedzuje na dia-
gnoézu baktériovej infekcie s cielenym
pouzitim antibiotika proti pévodcovi ocho-
renia. Davka, interval a dizka poddvania
ma byt optimalna vzhladom k pdvodcovi
ochorenia a klinického stavu pacienta.
S lieCbou je potrebné zadat vtedy, ak jej
prinos prevazuje nad individualnym a glo-
balnym rizikom. Cielom antibiotickej politi-
ky je zaistit vysoku odbornd Uroven anti-
biotickej lieCby, obmedzit' vznik a Sirenie
rezistentnych mikroorganizmov a zacho-
vat ¢o najdihsiu ucinnost antibiotik.
|
Jednym z ochoreni, pri ktorom dochadza
k nadspotrebe hlavne penicilinov, je faryn-
gtida. Ide o zapal hitana, ktory je krizovat-
kou dychacich ciest a traviaceho systému.
Sucastou hitana je lymfatické tkanivo na-
hromadené cirkularne tak, Ze vytvara tzv.
Waldayerov lymfaticky okruh. Toto tkanivo
zohrava dolezitu obrannu funkciu. Prave
z tohto dévodu su zépaly hitana velmi Cas-
té — pbvodca infek&nych ochoreni je ,,zadr-
zany“ bariérou, ktorU predstavuje lymfatic-
ké tkanivo.
[ |

Akutny zépal hitana u dospelych je zaprici-
neny v 90 % virusovou infekciou, pricom

ide o adeno- alebo rinovirusy. lba 10 %
ochoreni je vyvolanych baktériami. Najcas-
tejSimi pdvodcami sU beta-hemolytické
streptokoky. Tieto ochorenia maju u inak
zdravych dospelych jedincov nekompliko-
vany priebeh. Pri vzniku faryngitidy je déle-
zity prienik pévodcu ochorenia na sliznicu.
Ak je virulencia daného pbvodcu dosta-
to¢ne vysoka, dochadza k jeho rozmnoze-
niu a vzniku zapalu, ktory sa prejavuje zvy-
Senym prekrvenim, opuchom a pripadne
vznikom povlaku na sliznici. Pacient sa sub-
jektivne stazuje na pocit suchosti v hrdle,
bolesti, Skrabanie ¢&i palenie a pocit
zhor$eného a bolestivého prehitania.
Z celkovych — systémovych prejavov sa
mdze vyskytovat Unava, malatnost, boles-
ti hlavy a horucka. Kedze pri faryngitide ide
s najvacsou pravdepodobnostou o viruso-
vé ochorenie, v ramci lieCby sa odporucaju
rezimové opatrenia (klud na 16zku, tekuti-
ny, suchy obklad na hrdlo, nedrazdiva
strava), vhodné je vyplachovanie roztokmi
s obsahom dezinficiencii a lokalnych anes-
tetik, ktoré su volne dostupné, a podava-
nie antipyretik v pripade horucky.
[ |

Podavanie antibiotik preto nie je prvou vol-
bou liecby, prave naopak. VCasné a adek-
vatne zacatie lieCby liekom ucinne timiacim
bolest, s protizapalovym ucinkom a pbso-
benim na bakteriainu a kvasinkovu fléru
s cielom predchadzat sekundarnej infekcii
ma vyznamnu a ddlezitu ulohu v boji za
znizovanie spotreby antibiotik. Podavanie
antibiotik je indikované podla odporucani
pri preukazanej bakterialnej infekcii (ide-
alne po pozitivnej kultivacii alebo sta-
novani CRP). Antibioticka lieCba je ale

nevyhnutna v pripade streptokokového
zapalu tonzil (anginy), na ktord poukazu-
je nahly vznik ochorenia, vysoka teplota,
zimnica, nevolnost a stazené prehitanie.
Z Klinickych kritérii na tento typ ochorenia
poukazuje horucka viac ako 38 °C, nepri-
tomnost kasla, zvacsené, na pohmat citli-
vé uzliny na krku, zvacsené alebo exsuda-
tivne zmenené tonzily. Antibioticka lieCba
sa odporuca aj u deti a starsich pacientov
s komorbiditami, kde sa mdZe priebeh
ochorenia dramaticky zhorsit v priebehu
kratkeho Casu.

Pri podavani antibiotik je potrebné zvazit aj
vyskyt neZiaducich Ucinkov pre pacienta
(narusenie mikrobidmu, zatazenie traviace-
ho traktu, vyskyt alergickych reakcii) a cel-
kovo pre stratégiu pouzivania antibiotik.
Nadmerna spotreba antibiotik vedie k vzni-
ku polyrezistentnych kmenov, a tym sa
ucinnost doteraz znamych antibiotik zni-
Zuje. Zavaznost vzniku rezistencie sa pod-
cenuje, pricom tento stav ohrozuje global-
nu kontrolu nad infekEnymi chorobami.
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Skrétend informdcia o lieku

Nazov lieku, zloZenie, ddvkovanie: Tvrdé pastilky: TANTUM VERDE Mint, TANTUM VERDE Lemon, TANTUM VERDE Orange & Honey, TANTUM VERDE Eucalyptus - Kazdd pastilka obsahuje 3 mg benzydaminiumchloridu.

Dospeli a deti od 4 rokov: 1 pastilka sa nechd rozpustif v Ustach, uziva sa az 6-krat denne kazdych 1,5 az 3 hodiny. Ordiny roztok: TANTUM VERDE 0,15 % - 1 ml obsahuje 1,6 mg benzydaminiumchloridu. Dospelf
a deti od 4 rokov: na vyplachy Ust alebo na kloktanie, 2- az é-krét denne kazdych 1,5 az 3 hodiny. Ordina aerodisperzia: TANTUM VERDE SPRAY - 1 ml obsahuje 1.6 mg benzydaminiumchloridu. Dospeli a deti od
12 rokov: 4-8 ddvok 2- az 6-krét denne. Deti od 6 do 12 rokov: 1-3 ddvky 2- az é-krat denne. TANTUM VERDE SPRAY FORTE - 1 ml obsahuje 3 mg benzydaminiumchloridu. Dospeli 2-4 dévky 2- az é-krat denne. Liek
v tejto koncentrdcii nie je uréeny defom. Indikécie: Vzhladom na analgeticko-antiflogisticky G¢inok je liek indikovany na lie¢bu zapalovych procesov v Ustnej dutine a hitane (ako st parodontitida (len pastilky
a roztok), tonzilitida, gingivitida, glositida, faryngitida, stomatitida, afty a pod.). Dalsou indikdciou je podpomd lieba po chirurgickych a stomatologickych zdkrokoch v orofaryngedinej oblasti. Kontraindikécie:
Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych Idtok a pri fenylketondrii (pastilky). Pocas gravidity sa smie pouzivat len v prisne indikovanych pripadoch a po¢as dojcenia sa nemd pouzivat vébec.
Osobitné upozornenia: Dihodobé pouzivanie mbze viest k precitlivenosti na liecivo alebo pomocné IGtky, preto sa liek mé pouzivat iba na dobu nevyhnutnd na lie¢bu. Interakceie: Nie s znédme. Neziaduce
aginky: Bezprostredne po aplikdcii sa mdze objavit znizenie citlivosti v Ustach. Tento Ucinok po krétkej dobe vymizne. V ojedinelych pripadoch méze dojst k lahkému pdleniu v Ustnej dutfine, vo vynimocénych
pripadoch aj k nevolnosti a nutkaniu na vracanie. Obsah balenia: Pastilky: 20 pastiliek, Roztok: 1 flasa s objemom 120 ml alebo 240 ml, Aerodisperzia: TANTUM VERDE SPRAY: 30 ml, TANTUM VERDE SPRAY FORTE:
15 ml. Drzitel’ rozhodnutia o registrécii: Angelini Pharma Osterreich GmbH, Gewerbestrasse 18-20, 2102 Bisamberg, RakUsko. Regi éné &isla a dé revizie textu: TANTUM VERDE Mint: 69/0702/94-S, 2/2016;
TANTUM VERDE Lemon: 69/0136/04-S, 2/2016; TANTUM VERDE Orange & Honey: 69/0187/12-S, 2/2016; TANTUM VERDE Eucalyptus: 69/0186/12-S, 2/2016; TANTUM VERDE 0,15 %: 69/0701/94-S, 5/2016; TANTUM VERDE
SPRAY: 69/0363/05-S, 4/2016; TANTUM VERDE SPRAY FORTE: 69/0364/05-S, 4/2016. Vydaj lieku nie je viazany na lekdarsky predpis. Liek nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Junova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk
ANGELINI www.angelini.sk

Datum vydania: 09/2017
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Galenicka farmdcia

Polotuhé

liekov

Okrem dermélnych polotuhych
(Praeparationes molles ad usum dermi-
cum) a ocnych polotuhych liekov (Ophthal-
mica) k polotuhym liekom patria niektoré
liekové formy uvedené v dalSich ¢lankoch

Eurdpskeho liekopisu, napr. Vaginalia,
Rectalia, Parenteralia. Po topickej apli-
kacii liekov zo skupiny polotuhych liekoy,
ako su gély, krémy (blizSie uvedené v mi-
nulom ¢lanku o polotuhych liekoch), masti,
pasty, kataplazmy — pasty na obklady, lie-
Civé obklady a naplasti, lieCivo mbze vyka-
zovat ucinok na réznych urovniach.

Pri dermalnej aplikacii liekov sa najcastej-
Sie uplatiuje lokalny efekt lieCiva. Mboze
prist k hromadeniu lieiva v oblastiach po-
kozky, resp. pod pokozkou a podla hibky
prieniku potom hovorime o epidermal-
nom, endodermalnom a diadermalnom
ucinku. U niektorych topickych liekov sa
v8ak neda vylUcit aj penetracia, permeacia
a absorpcia lieCiva az do krvného a lymfa-
tického obehu a nasledne jeho absorpény
— systémovy Ucinok. Toto riziko je potreb-
né zohladnit najma u detskych pacientov.
U niektorych typov lie€iv (napr. kortikoidy)
je transdermalny prechod nezelany a na-
§im cielom je pripravit dermalnu liekovu
formu s vyhradne lokalnym ucinkom. V ta-
kychto pripadoch sa voli zaklad s pomoc-
nymi latkami tak, aby k nemu malo lieCivo
vysoku afinitu.

Niekedy sa vyuziva prave moznost
transportu lieCiva cez pokozku a kozu po
topickej aplikacii, pricom takéto transder-
malne podanie ma niekolko vyhod. Jed-
nou z nich je aj moznost prerusit privod lie-
Civa v pripade neziaducich ucinkov, ¢o pri
inom podani, napr. per 0s, nie je mozné.
Predpokladom pre transdermainu aplika-
ciu lieciva je jeho relativne mala molekula a
nizky bod topenia. LieCivo ma byt ucinné v
malych davkach a ma byt efektivne pri dl-
hodobom pomalom uvolfiovani. Prestup
liec¢iva do hlbsich partii (pokozka, zam3a,
podkoZie, synovidina kvapalina v kiboch)

eky

P‘.' f v

moéZeme pozitivne ovplyvnit, pricom sa
uplatriuju fyzikalne vplyvy: oklizia, péso-
benie tepla, ultrazvuk, pdsobenie laseru,
abrazia vrstiev, mikroihly, metody vyuziva-
juce elektrické pole ako ionoforéza (ionto-
foréza) — low voltage metdda, elektropora-
cia — high voltage metdda, elektroinkorpo-
racia, elektroosmdza, iontohydrokinéza.
Ako pomocné latky — enhancery sa
uplatriuja alkoholy, amidy, aminokyseliny,
Azon a jeho derivaty, terpeny, vyssie alifa-
tické kyseliny a ich estery, makrocyklické
zluceniny, fosfolipidy, pyrolidony, cyklické
derivaty dioxamu a dioxolaminu, sulfoxidy
a tenzidy. Tieto tiez urychluju prestup lieci-
va. Transdermalny prestup lieCiva je moz-
ny po aplikovani dermainych liekov z réz-
nych liekovych foriem. Transdermalne na-
plasti maju svoj Clanok v Europskom liekopise
— Emplastra transcutanea.

Su to polotuhé plasticky deformovatelné
lieky, ur€ené na patologicky pozmenenu
alebo zdravu pokoZzku, alebo sliznicu. Ob-
sahuju lieCivo a mastovy zaklad, ktory
musf spihat aj niektoré Specifické poZia-
davky:

ma uvolhovat lieCivo,

ma mat dobru prilnavost,

ma mat vhodné pH,

ma sa dat odstranit z pokozky,

ma zodpovedat farmakologicko-der-

matologickému zameru (ako bolo uve-

dené v predoslom ¢lanku o polotuhych

liekoch).
Ako pomocné latky pre masti sa okrem
mastového zékladu mdzu pouzit tenzidy,
niekedy aj Cuchové korigencia a pri oleofil-
nych zakladoch aj antioxidanty. Podla cha-
rakteru pouzitého mastového zakladu roz-
liSujeme oleomasti a hydromasti. Oleo-
masti maju okluzivny efekt, brania perspirécii
pokozky, su zle zmyvatelné. Hydromasti
sa daju dobre zmyvat. K oleomastovym
neemulgujucim zakladom mozno prira-
dit uhlovodikové zaklady (ako je ZIta vaze-
lina, parafin, Plastibase).
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Antipsoriaticka mast Q
Rp. .
Pix lithantracis 259
Acidum salicylicum 259
Vaselinum flavum ad 50,0¢

M. f. ung.
D. S. Na postihnuté miesta

V pripade o¢nych a nosovych masti sa na-
miesto Zltej vazeliny pouziva biela vazelina.

Eukalyptova mast

Rp.

Eucalypti oleum
Paraffinum liquidum
Vaselinum album

M. f. ung.

D.S. Do nosa

03¢
3,04¢
ad 30,09

K oleofilnym neemulgujucim zakladom pat-
ria aj tuky a oleje (neutralne triacylglyceroly,
stabilizovany brav&ovy tuk, sineCnicovy, oli-
vovy, lanovy, ricinovy olej a oleje stuzené

hydrogenaciou nenasytenych vazieb).

Z voskov sa pouziva vorvanovina, dnes

nahradena cetylpalmitatom a vceli vosk.

Mast na omrzliny
Rp.

Balsamum peruvianum 1,09
Oleum camphoratum 504
Ceraalba 16,09
Helianthi oleum 26,09
M. f ung.

D.S. Na postihnuté miesta

V recepture sa uplatiuju aj vysSie alifatické
(mastné) alkoholy a kyseliny (cetylalkohal,
stearylalkohol, stearin, kyselina linolova (c,y)
a linolénova), pripadne aj silne hydrofébne,
nedrazdivé silikénové oleje (organokremi-
¢ité zluCeniny). Pracovné masti s obsahom
silikénovych olejov zabezpecCuju ochranu
pokozky pred ucinkom Skodlivych latok

a vihkosti.

V uvedenych receptoch (lekarskych predpisoch), zo-
zbieranych v lekdrriach, som sa snaZila pouzivat aktu-
alne platné latinské nazvy, uvedené v Slovenskom far-
maceutickom kddexe 2015. Pri individudinej priprave

liekov treba samozrejme akceptovat predpis lekara.

llustracné foto: internet




v Kosiciach

V poslednych desatroCiach vo farmaceu-
tickej technoldgii pozorujeme prechod

od jednotkovych liekovych foriem (tabliet,
injekCnych roztokov, masti) k vyvoju na-
sobnych foriem (peliet, mikroCastic, nano-
Castic) a ich postupnému zavadzaniu do

terapeutickej praxe.

Nanocastice, vzhladom na ich pévod, mézu
byt zaradené do troch skupin:

a) prirodné,

b) umelo syntetizované,

c) nahodne vytvorené ludskou

aktivitou.

Medzi nanocastice nahodne vytvorené lud-
skou aktivitou zaradujeme napriklad nano-
Castice pritomné v priemyselnych odpa-
dovych vodach.

Umelo syntetizované nanocastice delime do
nasledujucich skupin:

a) Materidly zalozené na uhliku zahihaju-
ce fulerény — zlUceniny zloZzené vacsinou
z desiatok atémov uhlika, vSeobecne ozna-
Cované ako Cgg. Maju Siroké vyuzitie v op-
tike a biomedicine. Ich vyuzitie v technolo-
giach rbzneho druhu je velmi bohaté hlavne
kvodli ich mechanickym, termickym, foto-
chemickym a elektrickym viastnostiam.

b) Materidly obsahuijlice kov, napr. nano-
Zlato, nanozinok (nano-Zn), nanohlinik (na-
no-Al) a oxidy kovov ako TiO,, ZnO a Al,Os.
Charakterizuje ich tepelna a elektricka vo-
divost. Vyuzivaju sa v potravinarskom prie-
mysle, pri transporte latok v Zivych systé-
moch, v kozmetike ako zlozky opalova-
cich krémov (nano-TiO,, Zn0O, Fez04) a
v poslednych rokoch sa vyskum zameral aj
naich aplikacie v diagnostike vaznych ocho-
reni ako biosenzory.

c) Dendriméry predstavuju nanopolyméry
Zlozené z mnozstva rozvetvenych poly-
mérnych jednotiek. Pouzivaju sa predo-
vSetkym vo farmacii ako nosice Ucinnej latky.
d) Materidly kombinujuce viacero typov
nanocastic alebo nanocastice v kombina-
cii s velkymi objemovymi materidlmi. Stu-
dium toxicity tychto typov kompozitov je
velmi komplikované, lebo v nich dochadza
ku kombin&cii efektov jednotlivych skupin

PharmDr. Stefania Megyesi

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

nanocastic, ktorych ucCinky ¢asto nie su
dostatoCne objasnené ani na individualnej
drovni.

Nanocastice su vSetky Castice vacsie ako
1 nm a menSie ako 1000 nm, ich Studiom
sa zaoberaju dva pribuzné spolupracuijuce
odbory — nanotoxikoldgia a nanotechnolo-
gia. Ich toxické pdsobenie in vitro a in vivo
skima nanotoxikoldgia. Nanotechnoldgia
sa zaobera vyvojom materidlov s novymi
vlastnostami a funkciami, ktoré vychadza-
ju z ich malych velkosti. Nanomedicina vy-
uziva poznatky nanotechnoldgie a farma-
koldgie k vyvoju novych lieCiv a terapeutic-
kych postupov. Nanomedicinu mézeme
aplikovat' v réznych odboroch ako napri-
klad v nanodiagnostike (nanotechnoldgia
v zobrazovacich metddach), nanofarma-
koldgii (lepsie smerovanie liekov do postih-
nutych tkaniv), regenerativnej medicine
(vyuzitie v tkanivovom inZinierstve).

Vyskumni pracovnici zaoberajuci sa vyvo-
jom novych liekov pochopili, ze podstatnu
Cast problému predstavuje spravny prisun
lieCiva, priom navrhli Siroky okruh systé-
mov s riadenym dodavanim liekov. V ideal-
nom pripade by vSetky tieto systémy zlep-
Sili stabilitu, absorpciu a terapeutickd kon-
centraciu lieCiva v cielovom tkanive a tiez
umoznili opakovatelné a dihodobé uvol-
novanie lieciva v cielovej lokalite. Na to,
aby lieCiva boli terapeuticky ucinné, je ich
potrebné pocCas cesty k cielovému miestu
v tele chranit, pri su¢asnom zachovani ich
biologickych a chemickych vlastnosti.

Niektoré lie€iva su vysoko toxické a v pri-
pade, Ze sa rozlozia pocCas transportu,
spbsobuju neziaduce UCinky a znizenie te-
rapeutického ucinku. Prave v tejto oblasti
nanocastice nachadzaju svoje uplatnenie.
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nove liekové formy

Nanodastice mbzu byt pouzité ako nosice
pre transport niektorych tazko vstrebatel-
nych lieCiv do miest pre ne absorpéne pri-
jatelnejSich alebo mdzu lieivo dopravit do
miesta jeho terapeutického pdsobenia.

Nanocastice, ktoré zaistuju funkciu trans-
portného systému, musia spifat rézne pod-
mienky:

e vysokU kapacitu nosi¢a pre lieCivo,

e zaistenie stability transportovanych la-
tok i samotného nosica za fyziologic-
kych podmienok,

e schopnost ndjdenia miesta urCenia,

e moznost kontrolovaného uvolfiovania
lieCiva v terapeutickom rozmedzi,

e schopnost nasledného odburania
nosica z organizmu.

V medicine a farmacii sa od nanocastic
oCakava predovsetkym UdinnejSia a bez-
pecnejSia farmakoterapia nadorovych ocho-
reni. Taktiez sa od nich oCakava vyuzitie pri
riadenom transporte cytostatik, Specific-
kom doruCeni antibiotik a antiparazitik,
v peroralnych liekovych transportnych sys-
témoch pre inzulin, proteiny, gény, pre vak-
ciny a taktiez pri topickej aplikacii.

llustracné foto: internet



pacient e poradenstvo e Fytoterapia

Skoricovnik pravy,
piepor cierny,

PharmDr. Vladimir Forman, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra farmakogndzie a botaniky

Farmaceutickd fakulta

akacia katechu, vrcholiak trieslovy,
alpinia galangova, klincekovec vonavy

(O Elualel iV Ml ). Presl. (syn. Cin-

namomum zeylanicum Blume) — Skoricovnik
pravy (syn. Skoricovnik cejlénsky), (Laura-
ceae). Su to vysoké stromy rozSirené pre-
dovsetkym v oblasti Filipin. Liekopisnou dro-
gou je kéra a silica z nej ziskana. Obidve
drogy maju aj EU (EMA — European Medi-
cines Agency) monografiu. Dolezitymi ob-
sahovymi latkami silice su fenylpropanoidy.
Medzi dalSie latky pritomné v Skoricovej kore
patria proantokyanidiny (katechinové trieslo-
viny), derivaty kyseliny Skoricovej a polysa-
charidy. Obidve drogy sa pouzivaju ako
tradiény rastlinny liek pri spastickych za-
ludkovo-Crevnych tazkostiach sprevadza-
nych naduvanim, kéra samotna este pri hnac-
ke. Neodporuca sa pouzivat do 18 rokov
veku a tiez tehotnym a dojCiacim zenam.
Najnovsie Studie sa zameriavaju napr. na pro-
tinadorovy efekt spominanych trieslovin ale-
bo pozitivne Ucinky vodného extraktu na BHP.

T - piepor Sierny (Piperace-
ae). Liekopisnu drogu tvoria plody, ktoré
bud maju oplodie zachované (Cierne kore-
nie), alebo odstranené (biele korenie).

V ajurvédskej a Cinskej tradicnej medicine
sa pouzivaju pri lie€be horucky, astmy i na-
dorovych ochoreni. Prave protinadorovy
Ucinok je spajany s pritomnostou piperinu
(hlavného piperamiduy), ktory je tiez nosite-
lom pélivej chuti plodov piepra Cierneho.

% )
Ny )

BTN L fil) Willd. — akécia ka-

techu (Mimosaceae). Strom rozSireny naj-
ma v juznej Azii, Indii. Extrakt z dreva tohto
druhu znamy aj pod nazvom ,katha“ sa od-
pradavna vyuziva v ajurvédskej medicine
na lieCbu kasla, dyzentérie, infekcii hrdla
a pri hojeni ran. Vedecky potvrdené boli
nasledujice Ucinky akacie: antimikrdbny,
protizapalovy, imunomodulaény, antipyre-
ticky, antidiaroicky, hepatoprotektivny. Su
za ne zodpovedné rézne latky, najma kate-
chinové triesloviny, kvercetin, (+)-cianida-
nol. Potvrdené boli aj cytotoxické ucinky
voCi réznym liniam rakovinovych buniek in
vitro.

IC I ENENEVEY Gaertn.) Retz. — vrcho-

liak trieslovy (Combretaceae). Strom rozsire-
ny v tropickych oblastiach juznej Azie, Indie,
Nepélu, Ciny, Sri Lanky, Malajzie a Vietna-
mu. Jeho plody zname aj pod nazvom
wharitaki“ su suCastou mnohych zmesi tra-
di¢ne pouzivanych v ajurvéde. Experimen-
talne overené su nasledujuce Ucinky: proti-
nadorovy, protizapalovy, kardiotonicky,
anthelminticky, dalej na lieCbu kasla a pre-
chladnutia a ako afrodiziakum. Potvrdena
bola pritomnost triesloviny terflavinu B a
kyseliny chebulove;.

VAV llENCEIE oY (L) Willd. — alpinia galan-

gova (Zingiberaceae). Rastlina sa vyskytu-
je predovSetkym v Thajsku, Indii a celkovo
v krajinach tropického pasma. Tradi¢ne sa
vyuziva jej podzemok v kuchyni ako nahra-
da zazvoru a lieCebne ako stomachikum,
karminativum, dezinficiens, afrodiziakum,
proti naduvaniu a pre svoje antifungalne
vlastnosti. Na zaklade viacerych Studii sa
za nositela antimikrébneho Ucinku tejto
drogy poklada predovsetkym silica.

L )

.
¢

i A

5730 ulCIluEUul . — KlinCekovec

vonavy (Myrtaceae). Liekopisnou drogou je
cely, ususeny kvetovy pucik, ludovo zna-
my ako klinCek. Hlavnou obsahovou zloz-
kou je silica, ktora je, podobne ako samot-
ny klindek, liekopisna a méa aj svoju EU
monografiu. Vyuziva sa ako tzv. tradicny
rastlinny liek lokalne pri slabsich zapaloch
Ustnej dutiny a hltanu a na zmiernenie bo-
lesti zubov. V oboch pripadoch sa neod-
poruc¢a pouzivat do 18 rokov veku a tiez
tehotnym a dojCiacim zenam. Spdsob
aplikacie je formou vyplachov 1 az 5 %
roztokom pri zapaloch Ustnej dutiny. Pri
bolestiach zubov treba pouzit vatu navih-
¢enu Cistou silicou alebo minimalne jej 50 %
roztokom a prikladat’ priamo na bolestivy
zub. V oboch pripadoch plati, Ze sa nema
pouzivat dihSie ako tyzden.
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ZIADAJTE
LEKARNI

M Vrcholiak myrobalanovy a dumbier lekarsky napomahajti
zdravej funkcii a optimalnej sekrécii dychacich ciest.

[ Sprévnej funkcii imunitného systému prispievaju
vrcholiak myrobalanovy, dumbier lekarsky, piepor dlhy
a kardamém malabarsky.

[ Vrcholiak myrobalanovy, dumbier lekarsky,

BYLINNE PASTILKY S PRICHUTOU G msmantoiiaene. ™
CITRONA, POMARANCA ek v dcchcest

I Dumbier lekarsky posobi protizapalovo.

A D U M B I E R A (Z AZVO R U) [ Extrakty z alpinie galangovej a akacie katechovej

dopliiaji komplexny Gcinok.
Odporiicané ddvkovanie a spésob poutitia: 1 pastilka 3-4 krdt

JEDINECNA KOMBINACIA 9 BYLINAMEDU  poimeaisommotaran. o e P4 otie o
PRE ULAVU 0D KASLA, POSOBI PRI BOLESTI ~ Zimalava  (Opelesca

SINCE 1930

A ZAPALE HRDLA, HLASIVIEK A PRIEDUSIEK Vjobe Dsibitor: Belescas..o.

The Himalaya Drug Company Stbeznd 7,811 04 Bratislava

A POMAHA UVOLNOVAT HLIEN. i hmaghetharecan. bt

te()riaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 32 | oktéber 2017



epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

,Zabijackovou zltackou”

alebo hepatitidou typu E sa mozno
nakazit pri manipulacii a konzumacii
suroveho ¢i nedostatoCne tepelne
upraveneho bravcoveho masa

Hepatitida znamena doslova zapal peCene, ktory mdze viest k poskodeniu peCenovych buniek, a tym aj
funkcie pecCene ako takej. Ludovo sa nazyva aj ,zltacka“, kedze zIté sfarbenie koze mdze byt jednym

z pritomnych priznakov ochorenia.

Infek&nu hepatitidu najcastejsie spbdsobuju
virusy. Ide o virus hepatitidy typu A, B, C,
D, E. Virusy hepatitidy typu B, C a D sa
prenasa telesnymi tekutinami, najméa krvou
(transfuzia, drogy, sexudlny kontakt, pre-
nos z matky na dieta pri pdrode). Virus he-
patitidy D je Specificky tym, ze sa mnozi
len v pritomnosti virusu hepatitidy B v or-
ganizme.

Virusy hepatitidy A a E sa prenasaju tzv. fe-
kalno-oralnym spbésobom, t. j. konzuma-
ciou kontaminovanej vody Ci potravin. Na
rozdiel od hepatitidy typu A, ktora sa moze
prenasat z Cloveka na Cloveka, interhu-
manny prenos pri hepatitide typu E sa pri-
pusta pri genotypoch virusu, ktoré sa vy-
skytuju mimo Eurdpy, t. j. pri importova-
nych pripadoch, najma z exotickych krajin
(napr. Afrika).

Hepatitida E ako ,,zabijackova zltacka“

Hepatitida E bola dlho povazovana za
ochorenie, ktoré sa k nam importuje z exo-
tickych krajin Afriky &i Azie. Preukézalo sa
vSak, ze infekcia sa mbze prenaSat aj
v Eurdpe, a to surovym &i nedostatocne
tepelne spracovanym masom. lde najma
0 maso bravcove, ale aj diviadie. Nakazit
sa mozno nielen pri konzumacii, ale aj pri
manipulacii so surovym ¢i nedostatocne
tepelne spracovanym masom (klobasy,
salamy, jaternice, pecen), napr. poc¢as za-
bijacky. Preto je tato hepatitida znama ako
,ZabijaCkova zltacka".

Priebeh infekcie a rizikové skupiny

Prvé priznaky ochorenia od vstupu virusu
do organizmu nastavaju za 2 az 6 tyzdnov.
Ide skér o neSpecifické priznaky ako una-
va, nechutenstvo, teplota. Neskdr sa mdze
pridat’ zltaCka (ozltnutie koze), zvacSenie
pecCene a sleziny, pritomné byvaju zvySené
hodnoty pecenovych enzymov.

Vacsina ludi nakazenych hepatitidou typu
E nevykazuje ziadne, resp. iba mierne pri-
znaky. Aj to je dévod, preco sa dany pre-
nos infekcie potvrdil az za ostatné roky
a na ochorenie sa tak viac mysli.

Ochorenie naopak modze viest k poskode-
niu peCene u starsich ludi a u pacientov
s oslabenym imunitnym systémom. Tehot-
né zeny su tiez ohrozené akutnym posko-
denim pecene alebo potratom.

Situacia v Eurépe

Eurdpske centrum pre kontrolu ochoreni
zaznamenalo za poslednych 10 rokov
(2005 - 2015) viac ako 21 000 pripadov
vratane 28 umrti hepatitidy typu E, &o je
10-nasobny narast v pocte ochoreni za
toto obdobie v ramci Eurdpy. Vacsina infi-
kovanych boli muzi nad 50 rokov. Jednym
z dbévodov nérastu infekcie je pravdepo-
dobne zvysené povedomie a diagnostika
ochorenia. Ulohu v&ak moéZzu zohravat aj
dietetické faktory eurdpskej populacie.

Studie jednotlivych eurdpskych krajin pou-
kazuju na pomerne vysokuU premorenost
oSipanej virusom hepatitidy typu E (55,0 %

v Holandsko, 49,5 % Dansko, 42,0 % Ta-
liansko, 37,7 % Spanielsko, 36,0 % Ma-
darsko, 20,3 % Slovinsko). V Ceskej re-
publike bola zistena premorenost’ virusom
17,7 % u oSipanej. Kedze u zvierat sa ocho-
renie prejavuje bez klinickych priznakov,
dochadza tak k volnej distriblcii masa
a vnutornosti na trh. Dovoz a distribucia
mé&sa zo zahranic¢ia moze prispievat k Sire-
niu ochorenia v jednotlivych krajinach Eu-
ropy.

Prevencia hepatitidy E

e Virus hepatitidy typu E sa ni¢i pri 71 °C
po dobu 20 minut. Vzhladom na pozoro-
vanu vysokUd premorenost bravéového
masa virusom je dblezité dostatocné te-
pelné spracovanie bravéového a diviacie-
ho masa vratane vyrobkov z neho (kloba-
sy, salamy, jaternice, pecen).

e Primanipuldcii so surovym masom tre-
ba dodrziavat zékladné hygienické pozia-
davky (umyvanie ruk, pracovnej dosky).
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Dehinel

pyranteli embonas / 230 mg/20 mg
praziquantelum filmom obalené
tablety pre macky

NOVINKA

Spoloc"enstvo v harmonii

hl'llnel 10 mg,2
-—--......._""1--1--_.

UCINNY PROTI —=

00 . i
——

Dehinel Cat je produkt

Specialne urceny pre macky.

- Siroké spektrum aktivity proti mnohym
vnutornym parazitom u maciek

= 1009% Ucinny proti Echinococcus multilocularis'

» Bezpecné a ucinné latky, overené pocas rokov
pouzivania*?

» Zlaty Standard pre liecbu parazitov

= Rovnaky ako origindl*?

Jediné podanie priamo do Ust alebo do malého
mnozstva jedla.

o
Balenie obsahuje Dbl iy
praktické nalepky Bebiner
na pripomenutie.

]
Beblnel | Debimer’

Indikacie: Liecba zmiesangch infekeif zapricinenjch skrkavkami a pasomnicami u maciek, sposobengch
dospelymi 3tadiami 3krkaviek: Toxocara cati (syn. mystax), dospelymi Stadiami machoveov: Angylostoma
tubaelorme, Ancylostoma bazilense, pisomicami: Echinococcus multiloculars, Dipylidum caninum, Hydatigera
(Ta op.

pvemllvenus(l na tcinnd latku alebo na ktordkolvek z pomo(ny(h \émk I\eku Osobllne upommenla pre

medzihostitel pre Jeden bezny druh pasommce Drpy/rdlum caninum. Zamorenie pasomnicou sa méze znova
objavitv pripade, ak myi atd: Je potrebné predchadzat
nasedounym postupo, Koré 23 ko o etencie a i mt 2 nésledok edcin o i
dovodu
nespmneho stanovema Zivej hmotnosti alebo nespravne podanie lieku. Osobitné bupe(noslne opatrenia
na pouzivanie: Osobitné bezpecnostné opatrenia na pousivanie u zvierat: Ziadne. Osobitné bezpeénostné
opatrenia, ktoré md urobit 0soba poddvajiica liek zvieratdm: V' pripade ndhodného poZitia veterinameho lieku
vyhladaite lekrsku pomoc a ukate lekarovi pisomni informéciu pre pouzivatelov. Z hygienickjch dévodov by
simal osoy podava‘u(e tablety priamo macke alebo do kmiva itned po manipulcii  liekom umyt ruky. né

éza predstavuje censtvo pre udi. Kedze éza podla Svetovej
orgamzame pre zdvawe 2vierat (0IE) podlieha hldseniu, spemﬁ(ké smernice na liethu a ndsledné opatrenia
a bezpecnostné opatrenia pre ludi je potrebné ziskat od prislusného kompetentného organu. Neziaduce
Gicinky: Vo velmi zriedkavich pripadoch sa mo2u vyskytnt mieme a prechodné poruchy traviaceho traku
ako hypersalivicia afalebo vracanie a mieme a prechodné neurologické poruchy ako ataxia. Davkovanie
a sposob podania lieku: Ddvkovanie: 5 mg/kg 2 hm. praziquantelu a 20 mg/kg 2 hm. pyrantel bazy
(57,5 mg/kg 2 hm. pyrantel embonstu). Toto dévkovanie zodpoveds 1 tablete na 4 kg Z. hm. Matats
s hmotnostou nizSou ako 1 kg by nemali byt liecené tymto liekom, pretoZe nie je mozné dosiahnut spravne
dévkovanie. Sposob podavania: Perorlne podanie. Tabletaly) sa moze podat priamo alebo v malom mnostve
kamiva, ak je to potrebné. Dizka liecby: Jednorazova liecha. Pozndmka: Pocas invzie Skrkavkami kompletna
eliminacia parazitov je nepravdepodobns, 2vIast u maciat, preto riziko nakazenia fudi pretrvava aj po liecbe.
Preto sa odportica opakovane odéervovat macatd adekvatnym liekom v intervale 14 dni pocas 2-3 tyzdiiov od
odstavenia. Liekové interakcie a iné formy vzajomného pésobenia: Nepouivat sicasne s piperazinom,
pretoze Specificky cinok piperazinu (neuromuskulérna paralyza parazitov) moze antagonizat ticinok pyrantelu
(spastick paralyza parazitov). DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACIE: KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska
cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko.

Veterinamy liek. Vydaj lieku je viazanj na lekarsky predps. Pred pouitim si precitajte pisomn informaciu pre
poutivatelov. Len pre liecbu zvierat. PouZivajte lieky zodpovedne.

Referencie: 1. A dose confirmation study of a single administration of an oral pyrantel and praziquantel
formulation against adult Echinococcus multilocularis in experimentally infected cats. Study code KKLv012016,
Kk, d. d. Novo mest, Slovenia. 2016. 2. Comparatve ingle-dose, 2-way cross-over bioavaiavlty study of
praziquantel from two 230mg/20 mg fil on in cats under fasting
conditions. Study code 14-V/45, Krka, d. d., Novo mesto, Slovenia. 2015. 3. Justification of omission of in vivo
studiy/ies to confirm equivalent pharmacokinetic/safety/efficacy profile of pyrantel from proposed generic
Pyrantel/Praziquantel 230 mg/20 mg film-coated tablets to the reference veterinary medicinal product. Krka,
d. d., Novo mesto, Slovenia. 2015.

Uplnd informéciu o lieku ziskate na adrese:

‘ " I(RKR KRKA Slovensko, s.r.0.,

‘ Tur€ianska 2, 821 09 Bratfislava,
Tel. (02) 571 04 501,
Fax (02) 571 04 502, E-mail: info.sk@krka.biz
www.krka.sk
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SLOVENSKA KONFERENCIA

FARMACEUTICKYCH LABORANTOV
A TECHNIKOV PRE ZDRAVOTNICKE
POMOCKY

Alena Slezacek Bohunova

Prezidentka
Slovenskd spolocnost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomacky, o. z., SLS

Vazené kolegyne a kolegovia,

leto nam dalo definitivne zbohom a k slovu sa prihlasila jesen vo vSetkych svojich po-
dobéach.

Farebna, vonava, dazdiva, nostalgicka.

A prave v tomto rocnom obdobi sa uz dihé roky stretdvame na naSom odbornom
podujati — na Slovenskej konferencii farmaceutickych laborantov a technikov pre
zdravotnicke pomocky.

Nadchadzajuci ro¢nik vSak bude vynimocny.

Vynimocny preto, Ze sa kona uz po 40-ty krat.

Vynimo¢ny tym, ze zastitu nad nasSim podujatim prevzal minister zdravotnictva
JUDr. Ing. Tomas Drucker.

Vynimocny svojim  slavnostnym charakterom a narodeninovou atmosférou.

A verim, ze bude vynimocny aj vysokou Ucastou vas — laborantov a technikov, kvalit-
nymi prednaskami a skvelymi hostami.

A este jedna vynimocnost mi napada a sice — vynimocnost miesta, kde sa tento rok
stretneme. V malej tatranskej osade pod Slavkovskym stitom, v Starom Smokovci
vo Vysokych Tatrach.

Hotel Bellevue™** je pripraveny poskytnut nam kvalitné zazemie poc¢as dvoch konfe-
ren¢nych dni a postarat sa 0 nas tym najlepsim spbsobom.

Verim, ze téma, ktoru vybor nasej spolocnosti vybral pre tento rok, Imunita, délezity
faktor v zdravi aj v chorobe, bude putava a prinosna nielen pre ucastnikov konferen-
cie, ale aj pre lektorov a odbornikov, ktori sa odvetvim imunolégie zaoberaju vacsinu
svojho profesionalneho zivota. Délezité a zaujimavé budu tiez informacie, tykajlce sa
aktualnych pravnych Uprav nasho povolania a zmien, ktoré za posledné obdobie na-
stali, pripadne sa pripravuju.

Pokial eSte vahate, ostava niekolko poslednych dni, ked” je mozné sa na podujatie
prihlasit.

VsSetky informacie aj s prihlaSkou na podujatie najdete na FB profile spolocnosti —
Spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomécky,
ako aj na stranke Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov —
www.sekmtp.sk.

Podme spolu oslavit 40 rokov vzdelavania farmaceutickych laborantov
na Slovensku!

gL Lo
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Klasifikacia lieCiv e ATC systém

NO5

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Anxiolytika

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Anxiolytika patria do skupiny lieCiv ovplyvriujucich centralny nervovy systém (CNS). V ana-
tomicko-terapeutickom systéme (ATC) patria do farmakologickej skupiny NO5B, ktora je
rozdelena do Siestich farmakologicko-terapeutickych podskupin (Tabulka 1).

Indikaciou pre pouZitie anxiolytik je potreba znizit psychické napatie, uzkost, strach (an-
xiety), pripadne fobické stavy. Pouzivaju sa aj pri lieCbe syndromu akutneho vynechania
alkoholu (delirium tremens), pri lieCbe epilepsie, tetanu, pripadne pri lieCbe centraineho
alebo periférného spazmu. Svoje vyuzitie najdu aj pri anestézii, v pérodnictve a v internej
medicine. Okrem anxiolytického ucinku mavaju aj hypnoticko-sedativny, antikonvulzivny

a myorelaxacny Ucinok.

Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny NO5B anxiolytika sa viaze na lekarsky predpis.

Tabulka 1: Anxiolytika dostupné na Slovensku

Koéd glé(zjgxufg{r?;akologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

NO5BA Derivaty benzodiazepinu

NO5BB Derivaty difenylmetanu

NO5BC Karbamaty

NO05BD Derivaty dibenzo-bicyklo-oktadiénu
NO5BE Derivaty buspirénu

NO5BX Iné anxiolytika

Najvacsie zastupenie lieciv je v podskupi-
ne NO5BA Derivaty benzodiazepinu. Ide
o lieciva, ktoré sa vo vSeobecnosti rychlo
vstrebdvaju z gastrointestindlneho traktu
a maju schopnost rychleho nastupu Udin-
ku. Cim rychlejsie dosiahnu maximalnu
plazmatickd koncentraciu, tym rychlejSie
nastupuje ich Klinicky ucinok. Vzhladom
na riziko vzniku zavislosti je vSak ich uziva-
nie obmedzené na 4 — 6 tyzdfov, v zavis-
losti od typu lieCiva a indikacii. Benzodia-
zepiny su lipofilng, preto rychlo prechadza-
ju nielen do CNS, ale aj do materského
mlieka a placentou k plodu.

Na okamzitu kratkodobu symptomaticku
lieCbu syndrémov anxiety a akutnych alko-
holovych abstinencnych priznakov je vhod-
ny pripravok s obsahom chldrdiazepoxidu
(obalené tablety). Rychly nastup ucinku,
ale pomalu eliminaciu maju diazepam (rek-
talny roztok, injekeny roztok, tablety), me-
dazepam (kapsule) a klobazam (tablety).
V dbésledku pomalej eliminacie ich ucin-
nych metabolitov mdze dojst pri dlhodobe;
terapii k ich kumulécii, o ma vplyv na pre-
dizeny terapeuticky Ucinok. K stredne di-
hodobo pbsobiacim benzodiazepinom pat-
fia alprazolam (tablety, tablety s predize-
nym uvolfiovanim) a bromazepam (tablety).
Vyhodou alprazolamu je jeho kombinova-
ny antidepresivny, myorelaxacny a anti-

diazepam, chlérdiazepoxid, medazepam, oxazepam,
bromazepam, klobazam, alprazolam, tofizopam

hydroxizin
buspirén
mefenoxalon

konvulzivny ucinok s nizkym vyskytom ne-
ziaducich uginkov. Oxazepam (kapsule) je
derivat benzodiazepinov so stredne dihou
dobou pbdsobenia. Ma stredne silny anxio-
lyticky a hypnoticky uc¢inok, mierny myore-
laxacny a takmer ziadny antikonvulzivny
ucinok. Tofizopam (tablety) je kratkodobo
pdsobiace slabé anxiolytikum so Sirokym
terapeutickym indexom. Na rozdiel od inych
benzodiazepinov nema tofizopam ziadny
sedativno-hypnoticky, myorelaxacny a an-
tikonvulzivny ucinok a neovplyviuje psy-
chomotorické, kognitivne a pamatove funk-
cie. Ma mierny stimulacny ucinok. Pre chy-
bajuci myorelaxacny Ucinok sa tofizopam
mdze pouzit v pripadoch, kedy je myorela-
xacia kontraindikovana alebo neziaduca
(napriklad myasténia gravis, myopatie, ne-
urogénna svalova atrofia). Aj po dlhodo-
bom uzivani sa u tofizopamu nevyvija fy-
zicka ani psychicka zavislost.

Z0 skupiny NO5BB Derivaty difenylmeta-
nu je dostupny len pripravok s obsahom
hydroxyzinu vo forme tabliet. Ma dihsi na-
stup ucCinku. Okrem anxiolytického ucinku
ma hydroxyzin aj sedativny, antihistaminic-
ky, bronchodilatacny, antiemeticky, spaz-
molyticky a sympatoliticky ucinok. Vzhla-
dom na jeho znizenu eliminaciu, ktora ve-
die k zvysenému vyskytu anticholinergnych
neZiaducich Ucinkov, sa neodporuca pre

starSich pacientov. Nevhodny je aj v pripa-
de rizika predizenia QT-intervalu a pritom-
nosti kardiovaskularneno ochorenia. Hyd-
roxyzin sa ma uzivat v najnizsej ucinnej dav-
ke a najkratSiu moznu dobu.

Buspirdn je jediny zastupca podskupiny
NO5BE Derivaty buspirénu. Hlavna indi-
kacia buspironu je generalizovana anxioz-
na porucha, ale vyuziva sa aj ako doplnko-
vé lieCivo pri lieCbe zavislosti od alkoholu
alebo depresie. Anxiolyticky ucinok buspi-
rénu nastupuje sice pomaly, ale jeho vyho-
dou je napriklad pri porovnani s benzodia-
zepinmi jeho nizka toxicita. Nepdsobi seda-
tivne, antikonvulzivne, myorelaxacne a nema
ani interakcie s alkoholom. Okrem toho
patri buspirdn k lieGivam, ktoré nevedu
k riziku liekovej zavislosti. Miernou nevyho-
dou je potreba uzivania niekolkokrat den-
ne.

V podskupine NO5BX Iné anxiolytika je
jediné lieCivo mefenoxaldon. Ma centralne
myorelaxacné ucinky a len mierne anxioly-
tické a timivé Ucinky. Aj preto je vhodny na
kratkodobu terapiu predovsetkym v akut-
nej faze problémov.

VSeobecne su lieCiva skupiny anxiolytik re-
lativne bezpelné, avsak su urCené najma
na kratkodobé uzivanie. Dihodoba liecba
anxiolytikami je spojena s nebezpecCen-
stvom vzniku liekovej zavislosti. Takéto rizi-
ko sa spaja predovSetkym s uzivanim krat-
kodobo ucinkujucich  benzodiazepinov.
Anxiolytika su dostupné vo forme peroral-
nych pripravkov, ale pri potrebe dosiahnu-
tia rychleho ucinku (upokojenia) alebo pri
obmedzenom prehitani mozno vyuzit rek-
talny roztok alebo injek¢nu formu (diaze-
pam).

Kltucoveé slova
ATC klasifikacia, anxiolytika
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farmakognézia « Fytoterapeutické aktualizdcie 3]

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin
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rvaca bylina so stonkou do vysky 15 cm.
Kvety su pravidelné, modré, fialové, ru-
zové alebo Cervené aj biele a patria medzi ne ucinny uvadza glykozid hepatrilo-
prvé, ktoré sa na jar ukazu. Namiesto kali- bin, anemonol, anemonin, ale tiez trieslovi- ri priprave odvaru sa uvadza jednotliva
cha je pod kvetom trojpocetny praslen ce-  ny a saponiny. P davka 2 g drogy. Zapar sa pripravuje
listvo okrajovych listerov. Listy na dlhsich z 1 kavovej lyZicky na Salku vody; pije sa
stopkach su trojlaloCne celistvo okrajové. lepSuje mocenie (diuretikum). 2 — 3-krat denne. ObycCajne sa kombinuje
Vyrastaju prakticky po odkvitnuti rastliny. ; so silnymi potenciujucimi rastlinami.
istova droga sa uziva vo forme odvaru

ako prostriedok na zvySenie vyluCova-

PECENOVNIK TROJLALOCNY

HEPATICA NOBILIS GARSAULT (RANUNCULACEAE) syn. HEPATICA TRILOBA GILIB.

bae) folium. ma tuberkulostatické ucinky, mbze ad-
juvantne podavat (popri tuberkulostati-

kach) pri Specifickom postihnuti urotraktu.

Progu predstavuie list — Hepaticae (trilo- Droga sa pre obsah anemoninu, ktory

obsahovych latok sa ako lieCeb-

ajCastejSie sa vyskytuje v tiefoch stro-

movych drevin, najma pri zvySenej vih-

ri terapeutickych davkach neboli ziste-
né nijaké Skodlivé Ucinky.

kosti. Tvori spolocenstva s plucnikom le-
karskym a papradou samcou. PeCenovnik
sa, popri lieCebnom vyuziti, pouzival na-

nia mocu, pri poruchach tvorby mocu, pri
jeho spomalenom vylu€ovani, pri stagnacii
mocu a tvorbe piesku alebo konkremen-

llustracné foto: internet

Bastlina je sucastou liecivych Cajovin.

miesto Cinskeho Caju. tov (bez obstrukcie mocovych ciest).

Herbex - caj plny zdravia

www.herbex.sk

w5 Kapucinka a tymian
i

Lichofefidsics & |'I'T|".'*;
Masturejn ¥ (yminnkien

Kapucinka je povaZzovand za prirodné
antibiotikum. ‘
Tymian prispieva k prirodzenej -
obranyschopnosti organizmu.
Ulahtuje odkasliavanie.
Pomaha so suchym kaslom.

L'an prispieva k pravidelnej funkcii criev, zlepsuje
CrevnU peristaltiku a podporuje trévenie.
Podporuje pocit plnosti a nasytenia.

Mata ma pozitivny vplyv
na zdravie tréviaceho traktu.

Fenikel podporuje travenie a vyluCovanie.
Inulin podporuie trévenie, prispieva
k stimuldcii produkcie traviacich Stiav
a ku gastraintestinalnej pohyblivosti.

Srdcovnik podporuje spravne fungovanie
kardiovaskularneha aparatu.
Hloh reguluje srdcovt €innost,
podporuje krvny obeh,
relaxdciu a upokojenie.

Imelo podporuje zdravie ciev, zlepSuje
mikrocirkuldciu a prekrvenie.
Lapacho, olivovnik a jablénik tradicne
pomahaju krvnému obehu a krvnému tlaku.
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zdravotnicke pomocky

PharmDr. Ing. Ivona Malovecka, PhD.

PharmDr. Daniela Minarikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra organizdcie a riadenia farmécie

Ministerstvo zdravotnictva SR
Sekcia farmdcie a liekovej politiky

Odbor hodnotenia zdravotnickych technoldgii

Tri zakladné skupiny pomdcok, tak ako sme ich uviedli v Cisle
31/2017, sa dalej delia na:

Trieda |
(nesterilng,
bez meracej
funkcie)

Trieda |
sterilné

Trieda |
S meracou
funkciou

Trieda Il a

Zdravotnicke pomdcky (ZP)

Kompenzacéné ZP: napr. barly, choditka, palice pre nevi-
diacich, lupy pre slabozrakych.

ZP pre telesne postihnutych: napr. kociky, chodulky,
invalidné voziky, Specidlne postele.
Ortopedicko-protetické ZP: napr. ortézy, protézy, epitézy,
ortopedicka obuy, viozky do topanok.

Optické ZP: napr. okuliarové SoSovky.

ZP pre inkontinentnych pacientov: napr. plienky, viozky,
podlozky, matrace.

ZP pre stomickych pacientov: napr. vrecka, podlozky,
odstranovac¢ naplasti.

ZP na kompresivnu lie¢bu: napr. kompresivne panéuchy,
pancuchové navleky.

Ochranné ZP: napr. rukavice jednorazové vySetrovacie
latexové, vinylové, ochranné plaste, masky.

Ro6zne ZP: napr. inhalacné masky, EKG elektrody, nosovy
sprej, sprej do hrdla, pripravky proti vSiam, ultrazvukoveé
gély, gél na herpes, chladiaci gél na popaleniny, obklady
chladiace/zahrievajuce, vaginalne Capiky alebo kapsuly,
tablety na podrazdené hrdlo, tracheostomicka kanyla,
kanyla na kyslikovu terapiu.

Obvéazovy materidl: napr. obvazy, gaza, naplasti na fixaciu
kanyl/katétrov, vatové vankusiky a tycinky.

Odberové ZP: napr. ihly — lavazna, sternalna, na odber
kostnych vzoriek, striekacky na aplikaciu lieciv a odbery.
Ochranné ZP: napr. rukavice chirurgické sterilné, masky
tvarove, odevy operaéné.

Chirurgické ZP: napr. nastroje jednoduché na opakované
pouZitie aj jednorazove.

ZP pre diabetikov: napr. lancety, ihly.

R6zne ZP: napr. urologické katétre.

Teplomery, tlakomery (neaktivne a neinvazivne ZP na
meranie krvného tlaku, neaktivnhe ZP na meranie vnutrooc-
ného tlaku).

Oftalmologické pristroje: napr. perimeter, refraktometer.
Rézne ZP: napr. nutricné vahy, odberove krvné vahy, uri-
nélne zberné vrecka uréené na meranie hodinovej diurézy,
spirometer, vydychomer, systém na stanovenie vydychova-
ného NO, analyzator vydychnutého NO.

Katétre, ihly, intubacné ZP, rukavice chirurgickeé jednorazo-
Vvé sterilng, alginatovy obvéz, naplast na pluzgiere/popale-
niny, pripravok na odstranovanie bradavic, inflzne a dialy-
zacné supravy, holtery, pristroje UZV, filmy RTG, kontaktné
SoSovky, nacuvacie pristroje, ale aj digitalne teplomery a
tlakomery, ihly: na odber krvi, bioptické, do inzulinového
pera, na odber kostnej drene, inflzne, angiografické, na
odber vajicok, punkéné, na amniocentézu, strickacky:
jednorazoveé s ihlou na odber krvi alebo aplikaciu lieciva,
inzulinové, tuberkulinove, vnutroocné roztoky, kanyly:
kyslikova nosova, infiltracna, aspiracna, tracheostomicka,
zilova, aortalna, oftalmologicka, pristroje UZV, EKG, systém
magnetickej rezonancie, kryokomora (liecba reumatickych
ochoreni, diskopatie, myalgie, popaleniny).

Trieda ll b

Trieda lll

Diagnostické zdravotnicke pomocky in vitro (IVD ZP)

IVD ZP priloha
Il zoznam A

IVD ZP priloha
Il zoznam B
IVD ZP samo-
diagnostické

IVD ZP
ostatné

Inzulinové pumpy, RTG pristroje, prezervativy, vnutroocné
SoSovky, roztoky na kontaktné SoSovky, inzulinové pera,
denzitometre, tomografy, lasery, hydrokoloidné krytie na
rany, inla dialyzacna, endoskopické nastroje, striekacka
vysokotlakova s manometrom pre angiografiu, stenty:
samoexpandovatelné, zavadzacie, koronarne, kanyly:
tracheostomicka, punkéna, laryngedlna, lakrimalna implan-
tovatelna, pristroje EMG, EEG, RTG, mamograf, linearny
urychlovag, hyperbaricka komora.

Vnutrorohovkové implantaty, chlopriové nahrady, podkozné
implantaty, kostné fixacné skrutky, Stepy, endoprotézy, prs-
nikové implantaty, krytie na rany kolagénoveé, obvézy poly-
uretanoveé, obvazy a ndplasti s obsahom striebra, obvazy
silikonové, krytie chirurgicke, obvaz penovy s ibuprofénom,
ihly pre spinalnu anestéziu, DES stenty: koronarne, trom-
bektomické, uvolfujuce liecivo, kanyly, chirurgické nastroje.

HIV, HTLV, hepatitidy, urovanie krvnych skupin A, B, 0, Rh
faktor.

Pomabcky na meranie hladiny glukdzy v krvi, fenylketonuria.

Tehotenskeé testy, ovulacné testy, testy na zistovanie pritom-
nosti Helicobacter pylori, chlamydie, celiakia.

Roztoky pre analyzatory (napr. na ELISA testy).

Aktivne implantovatelné zdravotnicke pomocky (AIZP)
Povazuju sa za Specidlny druh ZP triedy lll. Patria tu kardio-
stimulatory, defibrilatory, sluchové implantaty, neuromusku-
larne implantaty.

Trieda lll

Pri zatriedeni ZP do prislusnej triedy platia pravidla kategorizacie,
a to v8eobecne podla miery rizika, ktoré predstavuje pouZitie ZP
pre pacienta, ale aj pre obsluzny personal, prip. iné osoby, ktoré
prichadzaju do kontaktu so ZP. Zohladnuje sa Ucel uréenia ZP, tr-
vanie jej pdsobenia (doCasné < 1 h, kratkodobé 1 h az 30 dni, diho-
dobé > 30 dni), jej invazivnost/neinvazivnost, anatomicka lokalita
pbsobenia, implantovatelnost, zdroj energie a pritomnost lieCiva.

Literatara:

Slavik M.: Zdravotnicke pomocky 2017, prednaska. Datum zverejnenia 7.6.2017. Dostupné
na http://www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky/oznamy/prezentacia-na-szu?page_id=4383
Minarikova D., Foltan V., Malovecka |.. Zdravotnicke pomdcky — legislativa a reguldcia, vyd.
Osveta Martin, 2015. ISBN 978-80-8063-418-6
http://www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky-informacie?page_id=495
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Dermatoveneroldg

Betliarska 17
85107 Bratislava

Termin ,sucha koza“ neoznacCuje klinicku
diagndzu, ale iba symptdm. Pri atopickej
dermatitide je v pokozke nedostatok NMF
— prirodzeného zvihujuceho faktora (ktory
vodu v kozi zadrziava a zaroven chrani
pred jej odparovanim). Prirodzenu obnovu
koznej bariéry narusuju mnohé exogénne
Ci endogénne faktory.

Z fyzikalnych faktorov je to predovsetkym
extrémny chlad alebo teplo, suchy vzduch,
pobyt v klimatizovanych priestoroch, nad-
merny kontakt s vodou. Chemické faktory
predstavuju napriklad mydla, saponaty,
rozpustadla pouzivané v domacnosti Ci
v praci, niektoré lokdlne a perordlne lieky.
Hlavnym biologickym faktorom je starnutie
koZe, ked dochadza k znizeniu mnoZstva
ceramidov, produkcie potu a mazu, k sten-
¢eniu pokozky. Kltucovu ulohu v lieCbe su-
chej a atopickej koze hraju emoliencia.
Ako hygroskopickeé latky v emolienciach sa
pouzivaju hlavne urea a kyselina mliecna.

Dermatovenerologickd ambulancia

MUDr. Monika Heizerova, PhD.

Z hladiska aplikacnej formy sa mbézu pou-
zivat' masti, krémy alebo lécia. Masti neob-
sahuju vodu alebo maximalne do 10 %.

Krémy rozdelujeme na oleokrémy (mastné
krémy), ktoré maju vysoky obsah tuku, maju
podobné okluzivne viastnosti ako masti.
Druhym typom su hydrokrémy (nemastné
krémy) s vysokym obsahom vody a bez oklu-
zivneho Ucinku. Lécia obsahuju mélo tuko-
vych zloZiek a vacsie mnozstvo emulgato-
rov a vody, nemaju okluzivne Ucinky a lahko
sa vymyvaju vodou. Masti a mastné krémy
su skdr vhodné na veCerné oSetrovanie, kré-
my a lécia volime hlavne na ranné oSetre-
nie. Najvhodnegjsim spdsobom, ako pokoz-
ku pacienta s atopickou dermatitidou Setrne
umyt a zaroven osetrit, je pravidelné pouzi-
vanie kupelovych olejov. Prostrednictvom
tvorby okluzivneho ochranného filmu na po-
kozke zabezpecia olejové prisady do kupela
velkoploSné premastenie a obmedzenim
transepidermalnej straty vody i zvinCenie koze.

Starostlivost
O suchu a atopicku
pokozku

kozmetika

Kozu po sprche alebo kupeli je vhodné len
jemne poklepom osusit a hned, pokial je
koza vlhka, oSetrit’ zvlaChujucim krémom.
Ddolezité je ,pravidlo 3 minut” — kozu je nut-
né oSetrit do 3 minut po kupeli, inak si hyd-
rataciu nezachova, voda sa odpari a déjde
ku kontrakcii rohovej vrstvy pokozky. Kupel
by nemal trvat’ dihsie ako 15 minut, s tep-
lotou vody okolo 37 °C.

Emolienciami oSetrujeme cely kozny po-
vrch, minimalne dva razy a podla potreby
aj viackrat denne. Volime radSej CastejSie
premastenie mensim mnozstvom pripravku
ako jednorazovu aplikaciu nadbyto¢ného
mnozstva masti alebo krému zanechavaju-
ceho na kozi nevstrebané nanosy.
Odporuca sa kozu chranit pred vihkostou,
pouzivat nealkalické Cistiace prostriedky,
predovSetkym syndety, neodporiuca sa
prilis Casté a dlhotrvajluce kupanie v horu-
cej vode, nevhodné su pripravky s pH niz-
§im ako 5,5.

llustracné foto: internet
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Zvracanie (vomitus), zaludocny obsah sa dostava
spat do Ust a von z tela. Zvracanie nie je choroba,
je priznak (symptom) ochorenia. NajCastejSie sa
vyskytuje pri virusovom ochoreni alebo po diétne;

chybe.

Hnacka (diarrhea), je riedka az vodnata stolica
(viac ako 3 az 5-krat denne). Hnacka je ucinny ob-
ranny mechanizmus organizmu, ktorym sa telo
zbavuje Skodlivych latok a baktérii.

Pric¢iny:

zvracanie a hnacky su prejavom ocho-
reni traviaceho systému (podrazdenie
a zapaly zaludka a Criev),

zvracanie mbze byt sprievodnym pri-
znakom inych vaznych ochoreni (napr.
zvracanie spojené s Urazom hlavy),
zvracanie a hnacky zapricinené diét-
nou chybou (skazené alebo zle tepel-
ne upravené potraviny).

pri brusnych virézach je typickym pri-
znakom nevolnost, kice v bruchu

(u deti v okoli pupka),

zvracanie, riedka, vodnatd, silne zapa-
chajuca stolica, ktora sa opakuje nie-
kolkokrat za den,

malatnost, bolest kibov a mézeme
mat zvySenu teplotu,

dehydratacia.

PhDr. Dana Sihelska, PhD.
Odborny asistent katedry UZS

Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Prva pomoc:

v prvy den zvracania a pri akutnych
hnackach nepodavame Ziadne jedlo,
mlieko, ovocie &i zeleninu,
postihnutému podavame v pravidel-
nych intervaloch v malych davkach
tekutiny (po lyzickach a postupne dav-
ku zvySujeme), ¢im zabranime dehyd-
ratacii (odvodneniu) organizmu,
najvhodnejSie tekutiny su nesladeny
Cierny Caj, prevarena voda (u deti doj-
Genska voda), pre deti do roka su vhod-
né volne dostupné rehydratacné roz-
toky, mineralka, ktora nahradza stra-
teny obsah mineralov a soli, kolové
napoje bez bubliniek,

dojCa, ktoré je dojcené, nesmie dosta-
vat mliecnu vyzivu,

vhodné je zivociSne uhlie,

lieky proti hnacke,

Uprava Crevnej mikroflory,

v ramci diéty podavame suchare, ne-
skor ryzovy a mrkvovy odvar (rozvare-
na ryza vo vode, uvarena a popucena
mrkva vo vode), ktoré sa podavaju
neochutené, bez soli, &i bujonu, banan,
suSené Cucoriedky, drzia v tele vodu,
pbsobia protizapalovo a utisuju zvra-
canie a navySe chutia, mézeme pouzit
aj Cucoriedkovy Caj,

hnacka by mala prejst do dvoch dni.
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Kedy ist k lekarovi?

B Ked hnacka trva dihsie ako dva dni,
hnacku sprevadza horucka a silné
kiCe brucha,

B pokozka a o¢né bielka zozltny,

W v stolici sa nachadza krv, hnis.

Poznamka: dodrziavame prisnu hygienu
ruk!ll V lekarnmach sa poradte s odbornik-
mi, ktoré lieky je vhodné vziat' si so sebou
na dovolenku, aby ste zviadli dany zdra-
votny problém!!!

llustracné foto: internet



Muzska inkontinencia
Muzska inkontinencia méze postihndt pa-
nov v kazdom veku. Casto sa vyskytuje pri
problémoch s prostatou, chirurgickych za-
krokoch &i chemoterapii. K rozvoju choro-
by prispievaju aj fajCenie, cukrovka, vysoky
krvny tlak &i obezita.

o
Uz samotny fakt, ze s ich pychou nie je
vSetko v poriadku, byva pre muzov tazkou
skuSkou odolnosti, predstava navySe uni-
kajuceho modu je uz Uplne desiva.

Nie, samé to neprejde
Jedinou moznostou je zahodit ostych
a s chladnou hlavou sa pustit do rozhovo-
ru. Uprimne a otvorene sa zddverit lekaro-
vi a tiez partnerke. Pocit hanby a pokusy
problém maskovat maju za nasledok zvy-
¢ajne iba jeho zhorSenie a vznik zbytoc-
nych stresov, o spolocenskej izolacii ani
nehovoriac.
e S W WV W W Y e W U W W Y
Z domu ani na krok
Spolocensky zivot vymeneny za istotu
vlastnej toalety nie je rieSenim. Zviadnutim
niekolkych jednoduchych krokov sa vy-
hnete faux pas a naberiete odvahu vykro-
¢it z domu.

o

Navstivte toaletu vzdy pred tym, nez odi-
dete von. Aj ked sa vam prave nechce.

Doda vam to pocit istoty, ze na vas hned

za dverami neCiha nehoda.
o

Dodrziavajte pitny rezim. Nebudem ni¢ pit,
aby som nemusel na toaletu, je velmi myl-
ny mytus. Organizmus sa zbytoCne de-
hydruje a k inkontinencii sa pridruzi eSte
bolest hlavy a dalSie neprijemné sympto-
my. Existuju vSak napoje, ktoré mnozstvo
mocu zvysuju, preto sa vyhnite ¢aju, kave,
rbznym energy drinkom a, samozrejme, al-
koholu.

Na

Ch

apsky

MuzskU

inkontinenciu

,Muzsky problém* a desivé slovo inkontinencia akoby ani nesli dokopy. Nechce-
ny unik mocu je velmi neopravnene pripisovany iba neznejSiemu pohlaviu, a to
este viac komplikuje situaciu samotnym panom. TazSie sa im o nom hovori, a pre-

to neskor, ak vobec, dochadza k lieSbe.

Unik mo&u na nespravnom mieste a v nespravnom &ase nie je len o samotnom
zdravotnom probléme, ale aj o kompletnom naburani doterajSieho zivotného Sty-

lu a strate sebavedomia.

Budte pripraveny. Kamkolvek pdjdete, zo-
rientujte sa v priestore. Ked budete vediet,
kde sa dvere so spravnym panacikom na-
chadzaju, vyhnete sa stresu pri nahlom
nutkani. Dolezita je tiez vzdialenost. Pokial
si mbzete vybrat, zvolte si stél Co najblizSie
k toaletam. Pri cestovani autom si vopred
naplanujte pravidelné zastavky, pri ceste
vlakom ¢i lietadlom nezabudnite na rezer-
vaciu vhodnych sedadiel. S trochou plano-
vania zvladnete v pohode aj kino &i divadlo.
o
Cvicte. CviCenie svalov panvového dna
technikou PELVICORE dokaze inkontinen-
ciu vyrazne zmiernit alebo aj Uplne odstra-

nit.

o
Ide o jednoduché a nenaroCné cvicenie,
bez ohladu na vek a fyzické dispozicie.

o
Podstatou cviCenia je stahovanie svalov
spbsobom, akoby sme nutne potrebovali
na toaletu a ich opéatovné uvolfovanie.
Jedno stiahnutie by malo trvat priblizne
10 sekund a opakovat by sa malo aspon
15 az 20-krat. CviCenie je pre okolie nevi-
ditelné, takze ho mbézete robit kedykolvek
a kdekolvek. Délezita je pravidelnost a vy-
trvalost. Navody, ako na to, mdzete najst
na internete, ak si vdak nie ste Uplne isty, je
lepSie zajst za lekarom a spravnu techniku
si nacvicCit. Lekar vam tiez dokéaze odporu-
¢it vhodnu inkontinenénu pomocku.

o
Miznutie menstruacnych vioZiek byva totiz
Castym spbsobom odhalenia Uniku modu
u partnera. Muzi ich velmi radi pouzivaju,
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pretoze ich maju takpovediac po ruke, nie
je to v8ak najstastnejsia volba. Menstruac-
né vlozky su vyrobené na absorpciu Uplne
inej tekutiny, na zachytavanie mocu nesta-
Cia. Tiez boli anatomicky vyvinuté pre
damy, takze panom prirodzene nesedia
a nesluzia tak, akoby ocakavali.

Muzske rieSenie

Specidlne inkontinenéné pomacky z radu
TENA Men, vyrobené vyhradne pre mu-
zov, vam pomdzu dostat’ svoj Zivot opat
pod kontrolu. V zavislosti od stupna inkon-
tinencie si m&zete napriklad aj cez internet
vybrat pomoécku, ktora vam sadne ako
uliata. Pri lahkej forme postadia ultratenké
vlozky, ktoré sa bezpelne a diskrétne pri-
spdsobia bielizni. Pri tazSich formach su
k dispozicii viozky s vy$Sou absorpciou a
pre maximalny pocit kontroly dokonca bie-
lizen, ktora sa na prvy pohlad vébec nelisi
od tej klasickej bavinenej. Okrem 100 %
ochrany pred preteCenim, su vsetky po-
modcky pre panov maximalne diskrétne,
dokonale sa prispbsobia anatdmii, nekrcia
sa a navySe pohlcuju neprijemny zapach.
Ak si spociatku nie ste isty, poziadajte
0 vzorku zdarma na www.tenamen.sk.

Zdroj: Effectivity
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Pravnik radi

Zodpovednost zamestnanca za schodok
na zverenych hodnotach, ktoré je zamestnanec

povinny vyuctovat

Kedy sa musi vykonat inventarizacia pri uzatvoreni dohody
o hmotnej zodpovednosti?

Inventarizacia sa musi vykonat pri uzatvoreni dohody o hmotnej
zodpovednosti:

e prijej zaniku,

e pri preradeni zamestnanca na inu pracu alebo na iné pracovisko,
e pri jeho prelozeni,

e pri skonéeni pracovného pomeru.

Na pracoviskach, kde pracuju zamestnanci so spolo¢nou hmot-

nou zodpovednostou, musi sa inventarizacia vykonat pri uzatvo-

reni doh6éd o hmotnej zodpovednosti so vSetkymi spolo¢ne zod-

povednymi zamestnancami:

e pri skonCeni vSetkych tychto dohdd,

e pri preradeni na inud pracu alebo prelozeni vSetkych spolocne
zodpovednych zamestnancoyv,

e pri zmene vo funkcii veduceho alebo jeho zastupcu,

* na ziadost ktoréhokolvek zo spoloc¢ne zodpovednych zamest-
nancov pri zmene Vv ich kolektive,

e pri odstUpeni od dohody o hmotnej zodpovednosti niektorého
Z nich.

10. otazka:

Zodpoveda zamestnanec so spolo¢nou hmotnou zodpoved-
nostou za schodok po skonceni pracovného pomeru alebo
ak bol preradeny na int pracu, alebo pracovisko, pripadne ak
bol prelozeny?

Ano, ak zamestnanec so spoloénou hmotnou zodpovednos-
tou, ktorého pracovny pomer sa skoncil alebo ktory bol prerade-
ny na inu pracu, alebo iné pracovisko, alebo bol prelozeny
a zaroven nepoziadal o vykonanie inventarizacie, zodpoveda za
schodok zisteny najblizSou inventarizaciou na jeho predcha-
dzajlicom pracovisku.

Taktiez aj zamestnanec, ktory sa zaraduje na pracovisko, kde
pracuju zamestnanci so spolo¢nou hmotnou zodpovednos-

Jubr. Maria Mistrikova
Pravnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

tou a zaroven nepoziada o vykonanie inventarizacie, zodpo-
veda za schodok zisteny najblizSou inventarizaciou, ak od doho-
dy o hmotnej zodpovednosti neodsttipil.

11. otazka:

V akej sume je povinny zamestnanec nahradit schodok?

Zamestnanec, ktory zodpoveda za schodok alebo aj za stratu
predmetov, je povinny nahradit schodok alebo stratu predmetov
v plnej sume.

12. otazka:

Ako sa urcuje podiel nahrady Skody za schodok alebo stratu
predmetov pri spolo¢nej hmotnej zodpovednosti?

Pri spolo¢nej hmotnej zodpovednosti za schodok sa jednotli-
vym zamestnancom uréi podiel nahrady podla pomeru ich prie-
mernych zarobkov, pricom zarobok ich veduceho a jeho za-
stupcu sa zapocitava v dvojnasobnej sume. Podiel nahrady
u jednotlivych zamestnancov s vynimkou veduceho a jeho za-
stupcu nesmie vSak presiahnut sumu rovnajlcu sa ich priemernému
mesacnému zarobku pred vznikom Skody. Ak sa takto uréenymi po-
dielmi neuhradi cela Skoda, zvySok je povinny uhradit veduci a jeho
zastupca podla pomeru svojich zarobkov (§ 189, odsek 2, 3 Zakon-
nika prace).

13. otazka:

Kto uhradi schodok, ak sa zisti, ze ho zavinil niektory zo spo-
lo¢ne zodpovednych zamestnancov?

Ak sa zisti, ze schodok alebo jeho ¢ast zavinil niektory zo spo-
loéne zodpovednych zamestnancov, uhradi tento schodok za-
mestnanec podla miery svojho zavinenia. Zvysnu Cast schodku
uhradia vSetci spolo¢ne zodpovedni zamestnanci podielmi urCe-
nymi podla § 189, odsek 2, 3 Zakonnika prace.
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s e | jahesty
i whearmem ©

e e 1 A B LIPS L

G’ u Candy 30 cmulavych tabliet

* vyznamna davka beta glucanu® pre deti
* extrakt zo $ipiek s prirodnym vitaminom C
* vyborna chut

Beta Glucan Detsky sirup |+ ioomi

G’Hﬁ Y * oblubeny sirup s beta glucanom"” a vitaminom C Q%ﬂ
by * bez konzervantov, vhodny pre deti od | roka NATURES'
* oblubeni jahodova prichut Beta glucan

*Vlysokogisty 93% beta-1,3/1,6-D-glucan z hiivy ustricovitej, 30mg v 1 thl, resp. 5 ml sirupu. Uginky a bezpegnost potvrdené v Kiinickych &tidiach:
Klinicka placebokontrolovana sttidia uskutoénend na 50 pacientoch s opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta
Glucan 500/der pocas 1 mesiaca. Klinicka placebokontrolovana Sttidia na 100 pacientoch s urogenitainymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi potas 3 mesiacov. Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava,
natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk

Q "OVem o
)

te()riaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 32 | oktdber 2017



institdcie

Mgr. Diana Madaraszova

e Regulacne poziadavky
na reklamu liekov

SUKLO

Dennodenne sa stretavame s reklamnymi vyzvami na kupu takeho ¢i onakého produktu. Vynimkou nie su
ani lieky, a tak mézeme byt opakovane presvedcovani, ze dany liek nam alebo clenom nasej rodiny po-
maoze od bolesti, horucky, zapchy ¢i iného neduhu. Nie je vSak reklama ako reklama, a preto sa v nasle-
dujucom cClanku zameriame na zhrnutie regulacnych poziadaviek na reklamu liekov.

O

VSeobecne je reklama definovana ako pre-  Na Slovensku tvori pravny zaklad pre
zentacia produktov v kazdej podobe s cie-  Upravu reklamy liekov zakon &. 147/2001
[om uplatnit ich na trhu. Reklama liekov ~ Z. z. o reklame a o zmene a doplneni
zahtma akukolvek formu podomového in-  niektorych zékonov. Vzhladom na charak-
formovania, agitatnu Cinnost alebo pod-  ter reklamy, tento zakon rozliSuje reklamu
necovanie smerujuce k podpore predpiso-  liekov uréenu laickej verejnosti a zdravot-
vania, vydavania, predaja, alebo spotreby  nickym profesionalom, pre ktoré platia roz-
liekov. Nema teda len podobu klasickych  dielne zakonné poziadavky na reklamu. Vo
letékov alebo inych tlaCovin, ale sU to aj  vSeobecnosti plati, ze pri reklame liekov
propagacné navstevy obchodnych zastup-  musi byt zabezpeCena zhoda s udajmi
cov u odbornikov, poskytovanie vzoriek v suhrne charakteristickych viastnosti lieku
liekov lekarom, sponzorovanie kongresov  (SmPC), reklama musi podporovat racio-
¢i vedeckych podujati. nalne uzivanie lieku objektivnym informo-
vanim bez zveliovania jeho ucinkov, ne-
smie byt klamliva, skryta a nesmie zneuzi- O .
vat doveru spotrebitela, nedostatok jeho Statny uUstav pre kontrolu lieCiv posudzuje
skuisenosti a vedomosti. Sirenie reklamy (okrem reklamy Sirengj v roz-
hlase a televizii) na zéklade hlaseni o rekla-
me liekov, ktoré mu je Siritel povinny do-
dat, na zéklade podnetov od farmaceutic-
kych spolocnosti, sukromnych oséb, or-
ganov Statnej spravy, ako aj na zéklade
vlastného vykonu dozoru nad reklamou
liekov.

llustracné foto: internet

Spolo¢nost Bio-racio-dia je velkoobchodnym dodavatelom
Sirokého sortimentu

e ¢ajov zo Sri Lanky - ¢ajovej velmoci ¢ ovocnych, lieCivych

a Bio-vin ¢ kvalitnych Bio potravin ¢ doplnkov zdravej vyzivy

¢ prirodnej kozmetiky

VSetky nase produkty mozete najst
aj na nasom e-shope

www.bioraciodia.sk

k pre !yl CH, ﬁon ra5| s!usl aJuI nove recep!y, je pripraveny

inSpirativny blog plny zdravych a chutnych receptov...

Bio-Racio-Dia, s.r.0., ® obchod@bioraciodia.sk ¢ 0918 878 727 ¢ 0905 964 785
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stredné zdravotnicke skoly v SR

www.szstn.sk

JAZYKARI Z TRENCINA V ANGLICKU
Eurdpsky program pre vzdelavanie, odbornu
pripravu, mladez a Sport ,Erasmus +“ nie je
medzi ucitelmi neznamy. Mnohi sa vdaka
nemu dostali do sveta, aby poznavali, praco-
vali na vlastnom rozvoji. Na SZS v Tren&ine sa
tieZz nasla partia Styroch zanietenych, ktora sa
vydala na nelahku cestu pisania projektu a |
uchadzania sa o eurépske peniaze. Na cestu,
ktora nemusi byt vzdy korunovana Uspe-
chom. V decembri 2016 sa Mgr. Zuzana Va- =+ :
kosova, Mgr. Bohumila Novosadova, Mgr. Zuzana Vargova a Mgr
Vladimir Kusenda, vSetko ucitelia anglického jazyka, dali dokopy
a napisali projekt pod nazvom ,Beyond the Borders — Postvame
hranice”. Ako nazov hovori, kazdy z nich sa chcel dostat o kusok
dalej, za hranice svojich moznosti v jazykovej i pedagogickej ob-
lasti. Projekt bol Uspesny. Ich spolocny sen sa mohol stat’ skuto&-
nostou.
Cely projekt sa skladal zo Styroch individualnych mobilit, rozdele-
nych do dvoch etép. V auguste 2016 sa do Carovného anglického
Canterbury vydali Mgr. Novosadova a Mgr. VakoSova a v juli 2017
Mgr. Vargova a Mgr. Kusenda. Absolvovali Styri rézne metodické
kurzy — ,Metodika a anglicky jazyk pre stredoskolskych ucitelov*,
LKreativhna metodika pre jazykové triedy”, ,Dramatické techniky
pre kreativne vyucovanie anglictiny” a ,Britsky zivot, jazyk a kultu-
ra“. Kurzy viedli ich skuseni lektori a boli velmi podnetné.
VSetci Styria sa vratili za katedru bohatSi nielen o poznatky, ale aj
zazitky a nové priatelstva. Na dva tyzdne sa stali Studentmi a na
vlastnej koZi si vSetko nové hned' vyskusali. Bola to uzasna skuse-
nost a uz teraz premyslaju o dalSich moznostiach.

Mgr. Zuzana VakoSova

TRETIACI STRAVILI JUN ZA TAROU

Mesacna suvisla prax je povinnou jaz-
dou vsSetkych tretiakov. A tak si to
v juni nasi ,efelaci“ namierili do lekarni.
Skolské lavice vymenili za taru, aby si
na viastnej kozi vyskusali tedriu v praxi.
A ¢o robili? To nam prezradila Kristina
Farikova, ktora ju ma uspesne za se-
bou: ,,0d mieSania masti zo surovin, ktoré v skole nepouzivame,
cez ukladanie tovaru a spravne likvidovanie preexpirovanych lie-
kov, az po pracu s pocitacom a hlavne komunikaciu s klientmi, kde
sme vyuZili najmé vedomosti z hodin psycholdgie. Taktiez sme
obonhatili svoje poznatky z farmakoldgie a inych odbornych pred-
metov, ¢o nam urcite pomoze pri maturitnej skuske. A v neposled-
nom rade sme vdacni za to, ze sme si mohli vyskusat, ako je to
byt'v lekarni osem hodin.*

Mgr. Marcela Matusova

SEPTEMBER OTVORIL BRANY SKOL

4. septembra sme odstartovali Skolsky rok 2017/2018 a v priesto-

roch spoloCenskej miestnosti  slavnostne privitali nasich novaci-

kov — Ziakov 1. ro¢nika denného Studia, ktorych je spolu 140.

VSetkym prajeme vela zdaru pocCas Studia na naSej zdravotke!
Mgr. Marcela Matusova

STREDNA
ZDRAVOTHNICKA
SKOLA

SZ5
Banska
Bystrica

www.szsbb.eu

PROJEKT NENAPADNI HRDINOVIA - USPECH STUDENTOV
STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY V BANSKEJ BYSTRICI

V dfioch 12. — 15. juna 2017 sa tri ZiaCky z triedy 2. ZL (Nikola
Hervartovska, Silvia Simkova, Monika Dubaiovd) zt&astnili na za-
jazde do Strasburgu, ktory ziskali ako odmenu za umiestnenie sa
v Zlatom pasme s pracou o politickom véznovi v ramci projektu
Nenapadni hrdinovia, ktory sa uskutocnil v novembri 2016.

Organizétorom zajazdu bola europoslankyna Jana Zitfianska, kto-
ré pre nas pripravila bohaty program.

V pondelok v skorych rannych hodi-
nach sme nastupili na zajazdovy auto- — [EEEEE
bus, ktory nas vyzdvihol v Banskej Bys- = &8
trici. V ten isty def okolo 20:00 hod. &’3
sme docestovali do Strasburgu, kde Lz
sme sa ubytovali v hoteli Ibis Budget.

V utorok 13. 6. sme zacali den ranajka-
mi v hoteli a pokracovali sme navstevou
stredovekého hradu Chateau du Haut-
Koenigsbourg, ktory je vzdialeny 50 km
od Strasburgu. Po kratkom obede vo
forme sendviCov sme absolvovali pre-
hliadku areélu s volhe Zijucimi opicami
La Montagne des Signes. Popoludni
sme s asistentkou europoslankyne Jany Zittianskej navstivili Eu-
ropsky parlament, kde sme sa zucastnili brifingu a diskusie s eu-
roposlancom Branislavom Skripekom. Kratky ¢as sme pobudli
v rokovacej sdle na tribune pre navstevnikov a boli sme tak sved-
kami diskusie o (ne)pouzivani glyfosatu v krajinach EU. Z&Zitkom
bola pre nas aj veCera v jedalni Eurépskeho parlamentu.

V stredu dopoludnia nasledovala prehliadka historického centra
Strasburgu (Place Gutenberg, La maison ,Au Pigeon*“, Rohan Pa-
lais, La maison Kammerzell, katedrala), neskdr obed v restauracii
,L"Ancienne Douane”. Popoludni sme nastupili na vyhliadkovu lod’
a absolvovali sme plavbu lodou Batorama okolo historického cen-
tra a k eurdpskym institiciam, po ktorej nasledoval volny program

Vv centre mesta.
PaedDr. Lenka Maliskova
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SZS

Moyzesova 17

Kosice

www.szske.sk

RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA 2017/2018

Usmevy, slzy, objatia, stisky ruk... Aj taky bol zagiatok $kolského
roka 2017/2018 na naSej Skole. Na nadvori Skoly sa zhromazdili
vSetci pedagodgovia a ziaci Skoly. Nasledovali prihovory, zaznelo
mnoho peknych povzbudivych slov od nasej pani riaditelky PhDr.
Viery Rusinkovej. Nasich novych prvakov si odviedli triedni uitelia
do tried.

Tak vela Stastia, prajeme vam uspesny skolsky rok 2017/2018.

ADAPTACNE DNI PRVAKOV
Aby sa nasi prvaci
najskor aklimatizo-
vali a nestravili 4 roky
na nasej Skole so
spoluziakmi, ktorych
si nepamatali, ne-
poznali, prave z toh-
to dbévodu sme pri-
pravili pre ziakov prvych rocnikov adaptacny den pocas ktorého
sa medzi ziakmi prelomili lady, vzajomne sa spoznali a otvorili sa
a dohodli, ako budu fungovat najblizsie 4 roky. Zaroven mali moz-
nost sa spoznat aj so svojou triednou ucitelkou a zoznamit' sa
s priestormi nasej Skoly.

ODBORNA EXKURZIA Z BIOLOGIE (ZOO NYIREGYHAZA)

' ; 27.juna 2017 sa
tri prvacke triedy
vybrali na exkur-
. Ziu do nedaleké-
ho Madarska, aby
obohatili svoje ve-
domosti z biold-
gie priamo v Zo-
ologickej zahrade
Nyiregyhaza.
Zvierata z piatich kontinentov Ziju v zoo rozdelené do tematickych
celkov: v Polarnej oblasti, Africkej panorame, Karpatskej kotline a
Tropickom dome. Nasi ziaci hodnotili celu prehliadku velmi pozi-
tivne, ved mali moznost vidiet rozlicné tropické zivocichy, vegeta-
ciu dazdovych pralesov, ale aj ladové medvede nazivo a pomerne
Z blizka.
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Koncom minulého Skolského roka sa skupinka nadSencov pre
pracu s digitalnymi technoldgiami na nasej Skole rozhodla spojit
fotografov, kameramanov a redaktorov ¢asopisu Névus a vytvorit
Studentsku televiziu. Mladi nadSenci pracuju pod vedenim p. uci-
telky RNDr. Jany Tokarovej, ktora vedie aj fotograficky kruzok.
Cielom tejto Studentskej televizie je mapovat zivot a aktualne dia-
nie na nasej Skole. V prvej reportazi sa ziaci venovali maturitnej
skuske, vyspovedali Stvrtakov, ktori prave prechadzali délezitou
skugkou Zivota, ale aj pana riaditela, RNDr. Dusana Zaludka, a tie?
¢lenov maturitnych komisii. Ti si zaspominali na svoju maturitnu
skusku. V premiérovej reportazi nevynechali ani Studentov exter-
ného Studia v odbore zdravotnicky zachranar a ich odbornd ex-
kurziu vo VZZS v Poprade a exkurzie dennych Studentov vSetkych
odborov v rbznych zdravotnickych zariadeniach. Verime, ze v tom-
to Skolskom roku si televizia Névus ziska dalSich nadSenych diva-
kov a novych spolupracovnikov.

Mgr. Alena Majercakova, stredoskolska pedagogicka

Dia 27.06.2017 sa g
na Strednej zdravot-
nickej Skole v Micha-
lovciach  uskutocnil
4. ro¢nik Dna zdravej
vyzivy. Cielom tejto |
akcie bola propaga-
cia zdravej vyzivy do-
spievajucich, ochut-
navka zdravych kola-
Cov z ovocia a zeleniny, ale predovSetkym
propagacia pohybovej aktivity u mladych.
Dve aktivity boli zamerané na relax a odbu-
ranie stresu — ENKAUSTIKA (malovanie voskom) a CARVING (vy-
rezédvanie z ovocia a zeleni-
ny) pod vedenim skusenych
pedagdgov.

Ochutnavka kolacov z ovo-
cia a zeleniny, ktoré pripra-
vili Studenti 1. az 3. ro¢nika
SZS prebiehala v spolo&en-
skej miestnosti. K ochut-

navke prispeli pekarenské a
mliekarenské spolocnosti.

PoCas ochutnavky mohol kazdy
UCastnik dat hlas triede, ktorej pri-
pravené prekvapenie mu chutilo
najviac. Za najlepSie pripraveny pre-
zentacny stél boli Ziaci odmeneni
sladkou odmenou. Dal$ie tri Gasti
tohto dfa patrili Sportu na Skol-
skom dvore, kde sa konali pohybové aktivity, napr. kruhovy tré-
ning, thajsky box alebo MMA pod vedenim skusenych trénerov.
Ziaci si ich mali moZnost aj vyskusat.

Magr. Erika Bobikova, stredoskolska pedagogicka
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RNDr. Edita DIhanova, MPH

Veduca Studijného odboru farmaceuticky laborant

ZACAL SA NOVY SKOLSKY ROK

Sinecné a horuce leto sa pomaly kon¢i a s nim aj Skolské prazad-
niny. A opat zacCal Skolsky rok. Kym novi prvaci sa nesmelo oboz-
namuju s novym prostredim, s novymi spoluziakmi, ti starsi sa vra-
caju istejsi, vitaju sa navzajom a spominaju na prezité volné chvile.
Prvakov mame v Studijnych odboroch asistent vyzivy, farmaceu-
ticky laborant, zdravotnicky laborant, masér, ocny optik, ortope-
dicky technik a zubny asistent. Ide o Stvorro¢né Studijné odbory
konciace maturitnou skuskou. V pomaturitnom diplomovanom od-
bore mame diplomovanych fyzioterapeutov.

A ¢o motivovalo prvakov v odbore farmaceuticky laborant pri volbe
tohto studia ?

Kym niektorych lakalo zdravotnictvo, boli inSpirovani rodinou
a chceli tento smer prepajit s chémiou, u inych prevazoval zaujem
o chémiu alaboratdrne cviCenia. Ale aj lekarnické tradicie v niekto-
rych rodinach rozhodli, ze aj dali &len rodiny vyStuduje farmaceu-
ticky smer.

A nechybala a ani vlastna skusenost s uzivanim liekov v detstve.
Lieky pomohli, ¢im vzbudili zaujem o svojom Ucinku, principoch
pbsobenia v organizme. A to bol dévod, preco si zvolili odbor far-
maceuticky laborant.

Niektorych inSpirovali aj rozpravky, babky bylinkarky, ktoré svojimi
Carami pomahali, ked' bolo treba.

Tak, nasi prvaci, nech sa vam daril

Posledny rok Studia Caka aj nasich Stvrtakov. Bilancovat je eSte
skoro, ale nie¢o sa hodnotit uz da.

Co im pocas $tudia prekézalo? Predovsetkym dni s dihym vyudo-
vanim. A v &om sa im darilo? Uspesdne zvladat naroénost tudia.
Ako trieda vlani dosiahli vyborny Studijny priemer 1,36, a vacSina
ziakov prospela s vyznamenanim. Teraz uz len v tomto trende po-
kraCovat a vyborné vysledky si obhajit.

www.szshitra.sk

Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

Pravidelne mgj ¢lanok zacinam citatom a podobne by som rada
uviedla citat aj v ivode mbjho prispevku v zacinajicom Skolskom
roku 2017/2018.

,Vas cas je obmedzeny, tak ho neminajte na Zivot niekoho

iného.” Steve Jobs

Vacsina z nas si pod pojmom rodina
predstavi jej najrozsirenejsiu formu,
mamu, otca a deti — tzv. zakladnu ro-
dinu. Mame rodiny: rozSirené, neupl-
né, funkcné. Ako vlastne vyzera zdra-
va rodina”? Na tuto otazku hladali od-
povede Ziaci Il. A ZA a ll. FL prezen-
taciou svojich prac na tému Zdrava rodina, ktora sa konala 31. 5.
2017 (LA ZA) a 1. 6. 2017 (Il. FL). NajkrajSie spracované prezen-
tacie boli ocenené.

Na$i ziaci si dna 29. 5 -
2. 6. 2017 preverili svoje
vedomosti v Skolskom kole
Olympiady z matemati-
ky, fyziky, chémie a bio-
I6gie. Olympiddy sa zu-
Castnili ziaci prvych a dru-
hych ro¢nikov. Traja naj-
lepsi ziaci boli ohodnoteni
znamkou vyborny, ostatni U¢astnici sa obohatili o nové skusenosti.

Dbvera, vzajomna spolupra-
ca, prezitie v prirode bez
techniky sprevadzali nasich
ziakov: Martin Kondé, Miro-
slava Zimanovd, Tamara Uhro-
va, Nicol Zetkova na dvoj-
dnovej dobrodruznej expedici

(27.6.2017 - 28.6.2017) v po-
hori Tribec.

Expedicia zatala v dedine Stita-
re cez Zirany. Kone&nym cielom
prvého dna bolo taborisko Re-
mitaz v Jelenci. Na druhy den
expedicie bola vytyCena trasa |
Gymes — Kostolany pod Tribe-
com.

Ziaci mali moz-
rodou a apli-
Z geografie, te-
v praxi.

nost’ vyskusat si suzitie s pri-
kovat teoretické vedomosti
lesnej vychovy, prvej pomoci

L
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DNI ZDRAVIA
SZS Trnava sa kazdorodne zU&astriuje Dni zdravia mesta Trnavy.
Bolo tak i tento rok, 15. a 16. juna 2017. Nasi Studenti boli roz-
miestneni na viacerych stanovistiach, kde poskytovali aktivity pri-
sludné jednotlivym Studijnym odborom. Ziaci odboru masér reali-
zovali masaze chrbta a Sije v priestoroch zakladnej umeleckej Skoly.
Buduci farmaceuticki laboranti varili a ponukali lieCivé Caje v priesto-
roch mestskej radnice. Studenti odboru zdravotnicky asistent po-
skytovali ukazky prvej pomoci pred budovou mestskej radnice
a na viacerych miestach v centre mesta merali krvny tlak.
Tohtoro¢nou novinkou bol projekt Zdravé zdbky s cielom Sirit osve-
tu v prevencii oralneho zdravia.

Mgr. Zuzana Fuldpova

ZELENY SVET
SZS v Trnave navétevuje vela talentovanych
Ziakov. Svoje nadanie ukazali aj v Skolskom roku
2016/2017 zapojenim sa do viacerych sutazi.
V ramci environmentalnej sutaze Zeleny svet,
vyhlasenej Slovenskou agentlrou Zzivotného
prostredia, Skolu reprezentovala svojou kres-
bou Studentka odboru farmaceuticky laborant Grétka LukoviCova.
Tohoro&nou témou boli Nezname tajomstva hmyzieho sveta, kto-
ré sutaziaci mohli zachytit kresbou, filmom alebo fotkou. Fotogra-
fie zo sveta hmyzu zaslali aj dalSie tri ziaCky. Jednou z nich bola aj
nasSa amatérska fotografka — buduca zdravotnicka laborantka Pat-
ricia Kolnikova, ktora skusila Stastie aj v dalSej fotosutazi Oblaky
a voda, vyhlasenej prostrednictvom SHMU.

Mgr. Monika Sarkova

UZ SME ZACALL!
[k Otvorenia skolského roka sa
ke - zUdastnili vyznamni hostia —
predseda TTSK Tibor Mikus,
podpredseda TTSK Augustin
Hambalek a riaditelka od-
boru Skolstva a telesnej kul-
tury Ing. Iveta Belanyiova.
Po hymne SR nas slavnost-
ne naladila slovami basnika Studentka Maria Gasparova z Il. C.
Pani riaditelka RNDr. Valburga Lobotkova, PhD., MPH privitala
hosti, pedagodgov a vSetkych Studentov. Svojimi milymi slovami ich
povzbudila a dodala im nielen optimizmus, ale aj odvahu popaso-
vat' sa s novymi vyzvami, ktoré tento Skolsky rok urcite prinesie.
Predseda TTSK Tibor Mikus poprial vSetkym dobry zacCiatok roka
a vyznam vzdelania priblizil slovami: ,,UCite sa predovsetkym pre uni-
verzitu, ktora sa vola prakticky zivot. Od vedomosti, ktoré tu dosta-
nete, bude vidiet, ako v nej neskér v dospelosti obstojite.”
Po otvoreni nového Skolského roka vSak nasa slavnost pokraco-
vala dalej. V SZS totiz Guly pracovny ruch neutichal pogas celych
letnych prazdnin a jeho vysledkom je krasna novo zrekon$truova-
na kuchyna. Predseda TTSK Tibor Mikus spolu s pani riaditelkou
slavnostne prestrihli zelenu stuhu, a tak uviedli nasu novu kuchyru
do Zivota. Uz sme teda zacali. Prajeme vSetkym vyucujucim a Zia-
kom Uspesny Start a vela Uspechov v novom Skolskom roku
2017/2018.

Mgr. Bedta Levcikova
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Ako pracovat's pocitacom?

na pokracovanie

Stanislav Pech

info@pech.sk

B Microsoft ai Outlook

Sablény su prednastavené formy mailovej spréavy. Pouzi-
vaju sa z dévodu skratenia ¢asu pisania mailu. Sami siich
mdzete vytvorit, pomenovat a ulozit. Pri vytvoreni novej
spravy si Sablonu otvorite, dopiSete zakladny text a odo-
Slete.

Postup pre vytvorenie Sablony

V hornej &asti okna je vodorovné menu (DOMOV, ODOSLAT
ALEBO PRIJAT, PRIECINOK,...), z ktorého kliknutim vyberte
,DOMOV*. Pod menu je mnozstvo ikon. Vyberte prvd na lavo
,Novy e-mail“, otvori sa okno pre vytvorenie novej spravy. K to-
muto kroku sa dostanete aj kombinaciu klaves Ctrl + Shift + M.
Polia ,Komu®, ,Kdpia“ a ,Predmet* mdzete, ale nemusite vypi-
nat. Do hlavného okna napiste text vo forme, ktoru chcete pou-
zivat.

Prave ste vytvorili Sablonu, ktord mbdzete pri posielani mailu po-
uzit. Sablénu ulozte kliknutim na ,SUBOR®, dalej vyberte ,Ulo-
zit ako“, dalej vystizne nazvite Sablonu ,Nazov suboru”, dalej
pod ndzvom suboru vedla ,UloZit vo formate* vyberte ,Sablé-
na aplikacie Outlook” (v hornom riadku okna sa ukaze cesta
k prieCinku so Sablénami, cestu skopirujte, neskdr cestu pouzi-
jete na vytvorenie odkazu na pracovnej ploche ku Sablénam),
kliknite ,,Ulozit".

Pouzitie vytvorenej Sablony

V hornom menu kliknite na ,DOMOV*, dalej kliknite na ikonu
vedla ikony ,Novy e-mail“, ,Nové polozky*, dalej v otvorenom
menu ,Dalsie polozky“, dalej v otvorenom menu ,Vybrat for-
mular” otvori sa okno. Vedla textu ,Kde hlladat™ vyberte riadok
,Sablény pouzivatela v systéme stiborov* nasledne sa v hlav-
nom okne zobrazia vytvorené Sabldny. Dvojklikom vyberte Sab-
|6nu. Otvori sa okno pre novu spravu vo forme Sablény. Mézete
dopisat text, zmenit adresata alebo predmet a poslat.

Trik na preskocenie niekolkych vymenovanych krokov

Pri ukladani novej Sabldny si vSimnite cestu, kde su Sablony ulo-
zené. Vytvorte odkaz na pracovnej ploche. Kliknite pravym tla-
Cidlom mysky na plochu. V otvorenom menu prejdite Sipkou na
text ,Novy“. V nasledujucom otvorenom menu kliknite na ,,0d-
kaz". Do riadka ,Zadajte umiestnenie polozky“ viozte skopi-
rovanu cestu k Sablénam, ktoru ste kopirovali pri ukladani Sab-
I6ny. Kliknite na ,Dalej“, napi&te ndzov (napr. $ablény) a ulozte.
Na ploche sa vytvori odkaz. Po kliknuti nan sa otvoria Sablony.
Potom mbZete priamo vybrat Sablénu. Otvori sa okno so spra-
vou vo forme Sabldny. Dopiste mail adresata, predmet, text a
mobzete odoslat.

Tipy a triky v Microsoft Outlook

2013,2016

llustracné foto: internet



Jednou z najcastejsich chyb, ktorej sa pri
komunikacii dopustame je, Ze sa nepocu-
vame dostatocne. Vyplyva to z nasej osob-
nej sebeckosti. PoCuvame len to, o sami
chceme, domyslame si svoje Uvahy a na
zéklade tychto indicii robime i predcasné
a CGasto nespravne zavery. Existuje také
malé cviCenie predstavivosti: zavrite si
oci, predstavte si miesto, kde sa citite
velmi prijemne, ste tam sam, alebo ked’
chcete, predstavte si na tom mieste
¢loveka, s ktorym vam je dobre, pred-
stavte si dobré jedlo, ktoré mate na sto-
le... Myslim, Ze uz stacilo, aby Citatel neza-
spal. No a teraz spolu uvazujme, Ci kazdy,
kto toto cviCenie absolvoval, si predstavil
jedno spolo¢né miesto, kde sa citi dobre?
Predstavili si vSetci tu druhd osobu? Bol/
bola to manzel/manzelka? Jedlo ste mali
vSetci rovnaké? Na kazdu tuto otazku mé-
zeme jednoznacne odpovedat NIE! A pre-
¢o to tak je? No predsa kazdy mame iné
vnimanie seba a okolitého sveta, iné zazit-
ky z detstva, iné predstavy o tom, ¢o je pri-
jemné. Rozdielne veci alebo ludia nas do-
kazu potesit, alebo naopak vyviest z rov-
novahy. Cize véetci sme pri komunik&cii
ovplyvneni svojimi vlastnymi zazitkami a
predstavami a tie sa nam pocas rozhovoru
s druhou osobou vynaraju z podvedomia.
Je teda délezité uvedomit' si tento fakt aj pri
komunikacii s klientom v lekarni, ze jeho
vnimanie méze byt Uplne iné, ako to vase.

Pri komunikacii musia byt vzdy najmene;
dvaja — jeden tzv. vysielac a jeden tzv. priji-
mac (obr. 1).
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(440 Psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

Sd

peter.krajniak@orangemail.sk

Ako

Lektor, Skolitel

poCUvame?

K napisaniu tejto uvahy ma viedlo vypocutie si komunikacie v lekarni:
klient sa spytal, v com je rozdiel medzi ponuknutymi pripravkami
a pracovnik lekarne v odpovedi poukazal na znacky pripravkoy, ich

vyrobcoy, ich postavenie na trhu...

Teraz si predstavte, ze kazdy vnima pocu-
té podla seba (ako sme si poukazali pri
cviceni predstavivosti). Vysledkom je, ze
Casto pri komunikacii dochadza k nedo-
rozumeniam, ¢o v prostredi lekarne méze
vyvolat' nedéveru klienta voci vam, az jeho
postupnu stratu. Pri komunikacii kazda
jedna sprava vysielana vysielaCom obsa-
huje Styri vyznamy (obr. 2):

[ 4 wymmamy jedne] sprivy : ]
OBGSAH

SEBA VIZVA

PREIAVEMIE APEL
vziax

Obr. 2

1. Obsah - to, ¢o hovorime, aké fakty
sprava popisuije.

2. Sebaprejavenie (sebavypoved)
— &o touto spravou vypoveda odosie-
latel'o sebe (Co citi, preziva, ako vnima
svet).

3. Vztah - Co sprava vypoveda o vztahu
s tym, s ktorym komunikujeme.

4. Vyzva, apel — o chce odosielatel
dosiahnut, k Comu nas vyzyva.

Prijimac taktiez prijima spravu presne po-
dla tejto schémy a vnima prijem spravy
taktiez v Styroch vyznamoch. Ked' si vyna-
sobime tieto Styri vyznamy vysielaca a Sty-
ri vyznamy prijimaca, dostavame 16 roz-
nych moznosti interpretacie vysielaneg;
a prijimanej spravy! (Obr. 1).

Pokial dokazete pochopit vyznam spravy
klienta a odpoviete mu tak, ako to ocaka-
va, je to najlepSia cesta k vybudovaniu
a prehlbovaniu vztahov.

Situacia sa vSak mbze skomplikovat, po-
kial vy, ako prijemca, nastavite ucho inému
vyznamu, nez aky klient do svojej spravy
vioZil. Casto sa stava, Ze spravu, ktoru po-
¢uvame, si vysvetlime podla viastnej nala-
dy, skusenosti, predstavivosti Ci aktualne-
ho citového rozpolozenia — vacsinou auto-
maticky, nevedome. Inak povedang,
vyberieme si, ktorym uchom si spravu vy-
pocujeme.

Vyskusajte si to. Aké vyznamy by ste na
jednotlivych rovinach vedeli odhalit, ak by
ste od klienta poCuli presne tu otazku
z Uvodu dlanku: ,A aky je medzi nimi roz-
diel?” (rozdiel medzi ponuknutymi priprav-
kami).

Tu je zopar tipov:

1. Obsah —ten je jasny, klient si z ponuky
nevedel vybrat.

2. Sebaprejavenie — neviem si sam vy-
brat, som nerozhodny, nerozumiem,
preco je tolko pripravkov, ako sa mam
v tom zorientovat...

3. Vztah - déverujem vam, pokladam
vas za odbornika, som ochotny prijat
od vas radu...

4. Vyzva — vyberte mi pripravok vy, po-
nuknite mi to najlepsie za rozumnu
cenu...

Samozrejme, to sU moje tipy, vyskusajte si
to vSak sami a zapiSte si na papier, aké vy-
znamy by ste odhalili za touto otazkou vy.

(Pokracovanie v budiucom Cisle)
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Pozndte pocit pdlenia pri moceni?
Casté mocenie?

ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej

(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mg suchého extraktu vriate zlatobyle obycajnej

(Solidago virgaurea), 10 mg suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)

Aby sa dosiahol maximdlny dcinok, vds moc¢ musi byt alkalicky
(treba zamedzit citrusové plody, paradajky, vitamin C

a vyrobky z brusnic).

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov a pre tehotné
a dojciace Zeny, pretoze obsahuje extrakt z listu medvedice lekérskej.

Kapite iba v lekarni.
Informujte sa u vasho lekara alebo lekarnika.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk | www.facebook.com/mocenie
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Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

V portféliu bylinnych Eajov a lie€ivych pripravkov spolocnosti Fyto-
pharma néjdete aj vyzivovy doplnok Kotviénik a Schizandra
a Bylinny €aj na palenie zahy.

Otazka: NapiSte nazov vyzivového dopinku na podporu vitality.

www.fytopharma.sk

Milgamma® N regeneruje poskodené nervy a pomaha liedit prici-
nu bolesti chrbta.

Otazka: Mézete ziskat viac informacii k poradenstvu na www.
BezBolestiChrbta.sk?

H ano M nie www.woerwagpharma.sk

Dermifant® — detsky krém 100 ml — novinka od znacky Allergi-
ka na prevenciu svrbenia a zapalu pokozky dietata od prvého dna.
Otazka: Brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku
tvare pred chladom?

H ano M nie www.allergika.sk

OrthoHerba gél — novinka od spolo¢nosti MedPharma. Ide
0 vlastnu receptiru so Specialne vyvinutym komplexom 10 aktiv-
nych latok.

Otazka: Zabezpedi aktivnu starostlivost o namahané, unave-
né a bolavé kiby, svaly a $lachy?

B ano M nie www.medpharma.sk

Spolo¢nost Herbex prinaSa na trh bylinné zmesi z prirody na pra-
videlné vyprazdrovanie, tlak a obranyschopnost organizmu.
Otazka: Napiste, ktoré rastliny obsahuju jednotlivé bylinné
zmesi.

www.herbex.sk

Eau Thermale Avéne — uvadza na trh novy pripravok sloganom
— Nadej pre lepsi Zivot s atopiou.

Otazka: Napiste nazov pripravku a uvedte aktivnu latku, ktoru
obsahuje.

B ano M nie www.avene-cosmetics.sk

VEasnou, adekvatnou a dostupnou liecbou bolesti a zapalu v oro-
faryngealnej oblasti mézete predchadzat nadmernému uzivaniu
antibiotik. TANTUM VERDE od spolo¢nosti Angelini Pharma
Slovenska republika si mézete vybrat vo forme, ktora vam naj-
viac vyhovuije: pastilky, roztok, sprej

Otazka: Pre¢o nepouzivat pausalne antibiotika pri zapale
a bolesti hltana a ustnej dutiny?

www.tantumverde.sk

Novinky pre najmensich od spolo¢nosti Natures: GluCandy 30
cmulavych tabliet zo Sipok a s prirodnym vitaminom C a Beta
Glucan Detsky sirup | + 100 ml bez konzervantov, vhodny pre
deti od 1 roku.

Otazka: Prebieha do konca novembra v distribuénych spolo¢-
nostiach akcia 5 + 1 zdarma?

B ano MW nie www. hatures.sk

E Wzivovy doplnok KOFLET® H od spolognosti Himalaya je kom-
binacia 9 bylin a medu pre Ulavu od kasla, pésobi pri bolesti a za-
pale hrdla, hlasiviek a priedusiek.

Otazka: Napiste slogan, ktorym sa prihovara pacientom.

www.zdraviehimalaya.sk

m 9 z 10 osbb sa pacdi vona. Aplikacia jedenkrat denne na suché
paty.
Otazka: Produkt sa nazyva Heel Balm na suché paty a je od
spolo¢nosti Swisspharma?

H ano M nie www.swisspharma.info

m WWzivovy doplnok vo forme kapsul Imunoglukan P4H® obsahuje
prirodny Imunoglukan® a vitamin C, ktory prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Otazka: Je uréeny na dlhodobé uzivanie?

B ano M nie www.imunoklub.sk

E Tekuty vyZivovy doplnok Imunoglukan P4H® 120 / 250 ml vyvinu-
ty Specialne pre deti a dospelych uprednostnujucich tekuté formy
pripravkov.

Otazka: Je vhodny pre alergikov a diabetikov?

B ano M nie www.imunoklub.sk

m Wzivovy doplnok UROSAL lady® obsahuje suchy extrakt listu
medvedice lekarskej, suchy extrakt viate zlatobyle obycajnej a su-
chy extrakt korefia prhlavy dvojdomej a malej.

Otazka: Uziva sa pri problémoch s mo¢ovymi cestami?

B ano M nie www.belupo.sk

m Spolo¢nost Bio-racio-dia je velkoobchodnym dodavatelom Siro-
kého sortimentu ¢ajov zo Sri Lanky, ovocnych, lieCivych a Bio-vin,
Bio potravin, prirodnej kozmetiky.
Otazka: Ma spolo¢nost Bio-racio-dia aj inSpirativny blog plny
zdravych a chutnych receptov?

B ano MW nie www.bioraciodia.sk

E Liek Dehinel plus Flavour 2 tablety je Sirokospektralne kombino-
vané antihelmintikum, ktoré ucinne zabija endoparazity v tele psa.
Dehinel pre macky je uréeny na lieCbu zmieSanych infekcii zaprici-
nenych Skrkavkami a pasomnicami.

Otazka: Ide o pripravky spoloénosti Krka?

B ano MW nie www.krka.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. novembra 2017.
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Povodna
nemocnicna
lekaren

Farmaceutickd laborantka

Lenka Vrbi¢anova

nemocnicné lekarenstvo

Nemochicna lekaren

Liptovskej nemocnice
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s poliklinikou

MUDr. Ivana Stodolu,
Liptovsky Mikulas

Nasa nemocnicna lekaren vznikla v 50. rokoch minulého storocia v pdvodnom, starom paviléne, kde bola aj pripravovia infuznych roz-
tokov. V tom Case vydavala lekaren lieky aj na recepty. Na jar roku 1992 sa lekaren prestahovala do nového paviléonu a od 1. 1. 1993
poskytuje lekarensku starostlivost len oddeleniam Liptovskej nemocnice s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu. V minulom roku nasa ne-

mocnica otvorila lekaren aj pre verejnost.

Nasa Liptovska nemocnica

Liekmi a zdravotnickymi pomdckami zaso-
bujeme 16 16zkovych oddeleni, 15 ambu-
lancii, dialyzacné stredisko, oddelenie la-
boratérnej mediciny (OKM, OKB, HTO),
radiodiagnostické oddelenie a fyziatricko-
rehabilitacné oddelenie.

Lekaren ma 3 oddelenia:

e oddelenie klinickej farmacie,

e oddelenie zdravotnickych pomécok,

e oddelenie pripravy humannych liekov.

Co véetko robime?

Hlavnou Ulohou naSej lekarne je zabezpe-
Covat bezproblémové zasobovanie nemoc-
nice. Vykonavame &innosti spojené s ob-
jednavanim, spravnym uchovavanim a vy-
dajom liekov, diagnostik infuznych roztokov,
dezinfek&nych pripravkov a zdravotnickych
pomocok. Vykondvame vstupnud kontrolu
lieCivych latok a pripravujeme IPL v gale-
nickom laboratoriu.

V dnednej dobe znacnu Cast nasej prace
pohltia administrativne ¢innosti, ako je spra-
covanie prijmovych a vydajovych dokla-
dov, objednavok, evidencia centralne na-
kupovanych liekov, aktualizacia liekového
formuldra, elektronické verejné obstarava-
nie.

Zoznamte sa s personalom

Kolektiv nasej lekarne tvoria 2 magistry,
2 farmaceutické laborantky, 2 zdravotné
sestry na oddeleni zdravotnickych pomé-
cok a 1 prevadzkova pracovnicka.

Spravne zorganizovany ¢as

Spolupraca s oddeleniami je zabezpecena
centralnym informac¢nym systémom. Zia-
danky z oddeleni k nam prichadzaju prie-
bezne v doobednajsich hodinach. Po 11-tej

hodine prichadzaju pracovnici z oddeleni
prevziat pripravené lieky. Nie vzdy sa da
tento zabehnuty systém dodrzat, ale den-
ne sa snazime urobit maximum pre bez-
problémové vybavenie poZiadaviek. V po-
obednajSich hodinach pokraCujeme v ad-
ministrativnych Cinnostiach, objednavani
liekov na dalsi den, individualnej priprave
liekov do zasoby a priprave Ziadaniek na
dalsi den.

Infuzne roztoky sa expeduju v utorok a
vo Stvrtok za pomoci prevadzkovych pra-
covnikov nemocnice, ktori tieto roztoky
rozvazaju na jednotlivé oddelenia.

Bodka nakoniec

TeSime sa, ze aj v tejto uponahlanej dobe
sa z nasej nemocnice nevytratila vzajomna
Ucta a sluSnost, vdaka ktorej vieme najst
tu spravnu cestu k spokojnosti tak nasej,
ako i naSich pacientov.

Magr. Katarina TomaSoviova, veduca nemocnicnej
lekarne LNsP MUDr. lvana Stodolu

Skladanie infuznych roztokov

Kolektiv nemocnicnej lekarne, zlava ja, Milena Velebirova, farmaceuticka laborantka, Janka HaduSovska, sani-
tarka, DuSana Jurikova, zdravotna sestra, Mgr. Katarina Tomasovi¢ova, vedica nemocnicnej lekarne, PharmDr.

Maria HlavCova, farmaceutka.
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u ceti

Depresia a dieta? Dieta je predsa bezsta-
rostny tvor, nema z ¢oho mat depresie,
detstvo je najkrajSie obdobie zivota... Nie-
ktori ludia sa mylne domnievaju, ze dieta
nie je natolko zrelé a nembze mat depresie.
Bolo by naozaj fantastické, keby to bolo tak
a vSetky deti by boli Stastné, zdravé a piné
radosti. Zial, nie je to tak. Aj deti mozu tr-
piet depresiou. Na rozdiel od depresie
u dospelého, takyto stav u dietata je dost
problematicky rozpoznatelny. Dieta do ur-
¢itého veku nevie vyjadrit, ¢o mu je, nedo-
kdze pomenovat a identifikovat svoje
emocie. Detska depresia je vSak jednym
z najCastejsich dévodov navstev v ambu-
lancii psycholdga. Prejavuje sa v zavislosti
od veku dietata velmi rdznorodo, a preto
nie je jednoduché ju rozpoznat. Za poru-
chami spravania, vybuchmi zlosti alebo za
bolestami hlavy, i brucha, sa méze skry-
vat prave depresia.

Podobne ako u dospelého, aj u deti pri de-
presii dochadza k strate schopnosti tesit
sa z veci, ktoré predtym prinaSali radost.
Dieta je nie len lahostajné, ale mdze byt az
apatické, nema chut do toho, na ¢o sa
predtym teSilo a mdze sa stat, ze sa len
bezcielne motka. Javi sa ako znudené, le-
nivé. Nesmeje sa vsak.

Okrem toho pozorujeme smutnud, skleslu
naladu. Méze byt pladlivé a precitlivelé.
Alebo predrazdené a drzé az opozi¢nicke.
Najma chlapci Casto reaguju pri depresii
Zlostnymi vybuchmi, opoziciou, drzostou.
Depresiu sprevadzaju poruchy sustrede-
nia, zhorSenie prospechu s neprijemnymi
staznostami ucitelov. Okrem toho su sprie-
vodnym prejavom poruchy spanku — pred-
Casné alebo Casté budenie v noci, Ci ne-
skoré zaspavanie. Opacnym problémom
u deti vS8ak Casto byva zvySena potreba
spanku s neutichajucim pocitom unavy
pocas celého dna — dieta je bez energie
a volné chvile travi v posteli. Sebaposko-
dzovanie alebo samovrazedené myslienky,
¢i pokusy su Casto volanim o pomoc.
U mensich deti sa vyskytuju bolesti bru-
cha, bolesti hlavy, kolapsové stavy, hnacky

Depresie

PhDr. Renata Melicherikova

S.Kralika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

i

alebo zvracanie, ¢i pomocovanie. Ak su
sUc¢astou depresie, je typické, ze ani po
mnohych somatickych vySetreniach sa
Yiadna ind diagnéza nendjde. Casto sa
rychlo ,upeviiuje“ prave dbsledkom ta-
kychto telesnych tazkosti vyhybanie sa
Skole. Zameskané hodiny vSak predstavu-
ju vacsie medzery v uCeni a v kone¢nom
dbésledku prehlbovanie problémov. Pri tom
dieta straca sebadlctu, podcenuje svoje
schopnosti a hodnoti svoje ,ja“ negativne.
Preziva pocity viny a dostava sa do blud-
ného kruhu negativnych myslienok a poci-
tov, ¢im sa depresie prehlbuju. Takéto sta-
vy vznikaju zvyCajne ako reakcia na nejaku
zavaznu okolnost v zivote — Casto su to
napr. partnerské problémy alebo rozvod
rodiCov, stahovanie, Sikana v skole, strata
milovanej osoby a podobne. Deti rodicoy,
ktori sU na depresiu lieCeni, maju vysSie
percento vyskytu depresii podla literar-
nych zdrojov — hovori sa o vplyve genetic-
kych faktorov, ale pri¢inou mdze byt aj na-
podoba — pobyt v neradostnom prostredi
s negativnymi mySlienkovymi vzorcami.

V praxi sa velakrat stava, ze si rodiC neu-
vedomuje, ¢o jeho dieta trapi. Problémy
dietata mézu byt dihSiu dobu nerozpozna-
né a, zial, zo strany dospelych aj bagateli-
zované postojmi, Ze je len lenivé, nevycho-
vané, zle sa uci... Dieta tak nema podporu
vo svojom okoli a jeho problém sa riesi az
ked je uz velmi bolestny (napr. po preko-
nanom samovrazednom pokuse alebo pri
zavaznom somatickom stave...). Zial, urdi-
té percento takychto deti sa pokusa svoj
stav zlepsit uzivanim drog alebo alkoholu,
resp. zaradenim sa do nevhodnej partie,
v ktorej najdu ,potesSenie”.

Klinicky psycholdg

Pricinou depresii u deti byvaju problémy vo
vztahu rodiCov — nezhody, hadky, zataho-
vanie dietata do sporov. Vztahy ako také
su Gasto na pri¢ine vo vSeobecnosti: rov-
nako pri¢inou mdézu byt aj zlé rovesnicke
vztahy. Vysoké naroky na vykony v Skole,
vyCitky zo strany rodicov, tlak na vykony,
neumerné schopnostiam dietata. Osobit-
nou kapitolou su deti tyrané a trestané ale-
bo zneuzivané. Casto depresia prichadza
v puberte pri hladani vlastnej identity, ale
stava sa, ze k nej dochadza aj pri uvedo-
meni si sexudlnej identity. Strata milovane;j
osoby, ale aj zvieratka mdzu takisto viest
k depresii.

V pomoci takymto detom je ddlezité najprv
rozpoznanie problému. ZlahCovanie a ob-
vinovanie dietata z lenivosti celu situaciu
len zhorsi. Potrebné je pochopenie problé-
mu a jeho identifikacia, s pomenovanim.

LieCba detskej depresie patri do ruk pe-
dopsychiatra a psycholdga. Mnohokrat sa
identifikuje az po niekolkomesacnom trvani.
Potrebné je Casto zmenit vychovné vzorce
fungovania celej rodiny. Pokial vek dietata
a jeho mentalna vyspelost dovoluju, da sa
pracovat s jeho myslienkovymi vzorcami.
Nie je neobvykla ani potreba medikamen-
tézneho lieCenia, ktorej sa rodicia neraz
zbytocne obavaju. V zavaznejsich pripa-
doch sa lieCba detskej depresie realizuje
v ramci pobytu na detskom psychiatric-
kom oddeleni.

Podstatné je problém dietata si uvedomit,
porozumiet mu a rozpoznat moznosti jeho
rieSenia.
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Praha, 0.p.s.

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

Séfom moze byt

kazdy clovek, ALE...

»Osobnost je ako autobus piny l'udi, medzi ktorymi sa vzdy najde jeden hlupak.
Jediné, ¢o ma v tomto pripade zmysel urobit, je snazit sa, aby sa ten hlupak nedo-

stal k volantu.*

Priemerna firma ma aspon tolko réznych
pléch ako diamant. Ziadne pracovisko nie
je absolltne dokonalé. Aj riadiaci pracov-
nik — $éf — je tiez len Clovek a ma svoje chy-
by, tak ako my vSetci. V pracovnej komuni-
kacii je dblezité naucit sa zddraznovat to,
¢o je kvalitné a nestavat svoju prezentaciu
na nekvalitach, Co je typicky slovensky
prejav. — SUSTAVNE SA NA VSETKO
STAZOVAT! Preto k prvej a najdolezitejsej
kvalite pracovnej komunikécie patri LOJA-
LITA k firme a k zamestnavatelovi. Velakrat
komentujeme situaciu na pracovisku pred
priatelmi a znamymi, kde vypichneme len
nedostatky a okorenime ich moralnym pro-
filom svojho nadriadeného s prisluSnymi
vulgarizmami a neuvedomujeme si, ze aj
my sme sucCastou pracovného kolektivu
a takto hodnotime aj sami seba.

JA - prvy a velky

|

S tymto typom nadriadeného sa stretne-
me vSade. Vzdy dava kazdému pocitit, aky
je ddlezity, nenahraditelny a stale sa pred-
vadza. V skuto€nosti nema ziadnu autoritu
aludia ho velmi rychlo odhalia. Jeho podria-
deni a kolegovia ho prestanu reSpektovat.
VSetci si 0 iom budu mysliet presne to, ¢o

naozaj je — doélezito sa tvariaci nafukanec.
Aka je prvorada kvalita dobrého Séfa?
Musi si v prvom rade uvedomit, Ze svet sa
sklada z najrbznejSich typov ludi a dobry
§éf to musi mat sustavne na pamati. Nie-
ktorf ludia sa narodia ako hlupaci, ini nie su
nikdy s ni¢im spokojni, dalsi su nenasytni
alebo maju nedostatok ambicii. Nadriade-
ny pracovnik musi prekonat pociatocné
znechutenie a musi vytazit maximum z toho,
¢o ma k dispozicii. Ak sa mu to podari, do-
siahne vysledky aj tam, kde ini, ktori sa len
stazuju, nedokazu vobec nic.

Zakladnou ulohou nadriadeného pracovni-
ka je reSpektovat individualitu svojich podria-
denych a musi mat schopnost v klti¢ovych
rozhodujlcich situaciach pracovny kolek-
tiv plny individualit zjednotit. Dobry $éf je
odvazny, nadSeny, vytrvaly a zodpovedny.
My sa viac stretavame u riadiacich pracov-
nikov s dvojicou vlastnosti: opatrnost’ —
prestiz. Ak pouziva smerom k podriade-
nym vyhrazky a hrozby, je bezmocny, psy-
chicky labilny a stratil argumenty.
NajnebezpecCnejSou vlastnostou vsetkych
Séfov je pocit nenahraditelnosti, ktory nie
je ni¢ iné, len jeho nezmyselna predstava,
ktorou sa snazi zmanipulovat svoje okolie.

biznis protokol

Na pochvalu a uznanie nesmie
byt skupy

Ludska tuzba po pochvale a uznani je ne-
skutoCne fantasticka. Uznanie ako naj-
vySSia forma ocenenia je najlepSim a naju-
¢inngjSim nastrojom riadenia. ludia vo
svojom povolani zo vSetkého najviac tuzia
PO uznani — oceneni pracovného snazenia.
Vacsina z nas zacne velmi rychlo kritizo-
vat, ale s pochvalou sa tak neponahla,
a pritom by to malo byt naopak. Aj pri naj-
komplikovanejsich pracovnych problémoch
v organizacii ma potlapkanie po pleci priam
zazraCny UcCinok. Jednou z najvacsich
schopnostiriadiaceho pracovnika je ,uchmat-
nut' si vSetko uznanie pre seba. Ak ma
niektory z jeho podriadenych dobry na-
pad, mal by ho verejne ocenit. Velmi rych-
lo sa totiz méze stat, ze bez vysloveného
uznania uz viac za nim so svojim napadom
nepride a bude hladat cesticky ako ho
obist.

Su nasi su¢asni manazeéri schopni pocho-
pit to, Co vedeli uz nasi predkovia, ze k do-
siahnutiu vrcholovych vysledkov a ceste
k tispechu plati pravidio ,,CUKOR A BIC?¢

llustracné foto: internet
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ALLERGIKA
...Vas Specialista na alergie

ALLERGIKA®-starostlivost o suchu, citlivua
a atopicku pokozku bez kompromisov.

Dermifant®- detsky krém 100 ml. Zakladna starostlivost
o pokozku na prevenciu svrbenia a zapalu od prvého dna.

Vlastnosti:

e prirodny 20% pupalkovy olej posilfiuje koznu bariéru, zjemriuje kozu

a predchadza svrbeniu a zédpalu

* brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku tvare

pred chladom

* 5% glycerin intenzivne hydratuje a regeneruje pokozku
e emulzia vody v oleji, podiel lipidov 41%

* 0% parfémoy, farbiv, konzervantov, parabénov a prirodnych alergénov. =

'I.u.lLFnGTn.n.l

Dermifant™
Kids Cream

= 4
Viac informacii o produktoch ALLERGIKA® najdete na www.allergika.sk

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, email: info@alorisvital.sk
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Dont

Znama lieCiva voda s mimoriadnymi Ucinkami
Aqua vitae pochadza zo stredoveku.

alsim stredovekym liekom na vSetky

neduhy bola Aqua vitae. Pre obycaj-
ného trpiaceho chorého bol tento v3eliek
nedosiahnutelny, kedZe jeho cena bola za-
vratna. Ako uz aj samotny nazov prezra-
dza, ide o vodu zivota alebo zivd vodu (lat.
Aqua vitae, aquavita, nem. aquavit, tal.
acquavite, aqua vitae, mad. akovita, élet
vize, életviz, pol. okowita, rus. skosuTa, NOr.
akevitt, dan. akvavit atd’). Nazyvali ju aj zla-
td voda (mad. aranyviz). Podla Mattioliho
herbara z roku 1596 a liekopisov zo 16.
storoCia bola jej priprava najzlozitejsia zo
vSetkych vod. Zhotovovala sa z 24 drog
a prechadzala trojnasobnou destilaciou.
Umenie destilacie (aj ked bolo zname uz
ovela skér) sa v Eurépe rozsirilo najma
prostrednictvom stredovekych klastoroy,
kde mnisi vyhotovovali palené (destilova-
né) vody vyhradne na lekarske pouzitie
ako tonika na kiahne a koliky. Isty brnen-
sky frantiSkan z 15. storodia opisuje desti-
laciu nasledovne: ,Vezmi jahddky jesto slo-
vu maliny, vioZ ty v sklenici v zahrdlitu a za-
tkaj ji dobfe a nechaj jie stati tak, azt' se
dobre slepci. Potom je sublimuj, tocic pro-
ced'skrze rdchu, a vli v alembik, jesto slove
Sklenice i s hrdlem.” Aqua vitae bol silny
ochuteny destilovany napoj, Cirej, bledozl-
tej az svetlohnedej farby (v zavislosti ako
diho zrel v sudoch), so suchou ardmou
a obsahom alkoholu od 42 do 45 percent.
Pbévodne sa destilovalo dovazané vino,
neskor fermentované zemiaky a obilie.
Ochucovadlami boli rasca, aniz, fenikel,
kardamon, citrénova a pomarancova kora.
Pri druhej destilacii sa pridavali byliny a ko-
renie ako koriander, Skorica, kbpor, rebri-
Cek, badian. Pri tretej sa opat pouZila
rasca. Silny destilat sa ako liek podaval
rano, po kvapkach. Vypit sa mal na jeden
dusok. Mal Siroké pouzitie na rozlicné cho-
roby a zapaly, Cistil a posilfoval pluca,
zmiernoval kaSel, prinasal ulavu ,na pr-
siach”, zlepSoval pamét, spdsoboval dob-
rd naladu, ale Ucinny bol aj pri malomo-
censtve, pomahal pri ZltaCke a Udajne od-
daloval starnutie a smrt. Podla receptara
LLiber Compostelle” bola Aqua vitae vy-

&m mw-.q—m-_f—rﬂﬂﬁ: i b b 5

(50} LieCenie v premendch Casu e histéria mediciny a farmacie

herbara z roku 1560

Obr. €. 17: Brat John v rokoch 1494
— 1495 dostal od krala Jakuba IV.
povolenie k vyrobe ,vody Zivota®“,
Lindores Abbey sa tak stalo rodis-
kom Skotskej whisky.

Skétsky krél Jakub IV, (1473 — 1513) vraj trpel na
koliku. Zaviedol mnohé opatrenia v oblasti verejného
zdravia, vyznal sa v chirurgii a zaujimal sa o alchymiu.

Fond mbkiifi

"
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14
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Stvorjazy&na bratislavska Torkoova taxa z roku
1745, s. 19: ZloZzena voda: Aqua Vitae — Elet viz —
Lebens Wasser — Akwa wijta

sledkom pokusov frantiSkanskeho mnicha
a alchymistu menom Bonaventure Iseo z 13.
storo&ia (zomrel v roku 1273). Udajne bol
prvym, kto lieCivo pomenoval. Podla lekar-
skych spisov zo Salerna bolo ucinné proti
moru, dokazalo uzdravit chorého a ozivit
umierajiceho. Dalia zmienka o Aqua vi-
tae je z opatstva Lindores na okraji mesta

Destilacné aparaty z Lonicerovho

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské mazeum v Kosiciach

Destilacia Aqua vitae v alabamickej suprave nad pecou.

Destilat sa vypustal cez vylevku.

Aqua vitae Eloveku ulah¢ovala pri traveni jedal bohatych na tuky.
V Dansku a Norsku sa odporucal vypit aquavit pred jedlom, preto-
ze ,pomaha rybam plavat do zaludka".

Newburgh, kde v 15. storoci pdsobil brat
John Cor ako tironensovsky mnich, po-
kladnik a lekarnik. V zachovanom darno-
vom dokumente z roku 1494 sa nachadza
zapis o prikaze krala Jakuba V. mnichovi
na vyrobu 8 bollov (800 galdnov, dnes
1500 flias) Aqua vitae: et per liberacionem
factam fratri Johanni Cor per preceptum
compotorum rotulatoris, ut asserit, de
mandato domini regis, ad faciendum aqu-
avite infra hoc compotum, VIII bolle bra-
sii.“. O tom, & mnich naplnil objednavku
krala, sa uz nedozvieme, isté vsak je, ze
dokazal vyrobil obrovské mnozstvo lieho-
vin. USlachtilu liehovinu Aqua vitae eSte
najdeme aj v liekopisoch z 18. storocia.

V Bratislavskej TorkoSovej lekarenskej taxe
z roku 1745 je zaradena medzi kompozit-
né liekoveé pripravky, zlozené vody.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

http://www.thelastwordcaravanbar.com/whisky-galore/
https://whiskymeister.wordpress.com/2012/03/10/nipping-
back-300-years/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jakub_IV._(Skétsko)
https://www.facebook.com/gyogyszeresztortenet/?fref=ts
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vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

Asi mi vSetci kolegovia z praxe daju za pravdu, ked' poviem,
ze niekedy nastanu v lekarni aj smutno-smiesne situacie, na

ktorych sa treba v duchu iba pousmiat, aby si ¢lovek zachoval
pokoj a rozvahu.

»Prosim si Ibalgin 400, velké balenie.” Jasna poziadavka,
navyse vyslovena velmi raznym ténom. Pacient si vSak obzera
Skatulku s liekmi v ruke, ked' tu odrazu zlostne zahlasi: , 7o ¢o
ste mi dalil Také nechcem, ako si to asi tak budem natierat,
ha...?"

e

.Jeden pestrec si prosim.*

~Sypany Ci porciovany?*

~Porciovany.”

O niekolko minut sa pacient vrati a strka mi Caj naspat. Pytam
sa, ¢o sa stalo.

~Ja som chcel pestrec a vy ste mi dali nejaké sylibum — ¢aj na
peceri, co vyzeram snad’ ako nejaky alkoholik?*

~Prosim si tabletky na bolest hlavy, najmensie balenie aké
mate."

Ked' sa vSak pacientovi zdalo aj 10 kusové balenie tabliet velké,
pytam sa, akd ma predstavu o najmenSom baleni. ,Take, kde je
len jedna tabletka, viete, mna inak ni¢ neboli, mria ta hlava bolf
iba dnes.*

Stit, silt,
po Cesky

Ivazok

Veselo v lekarni

&

Bc. Zendbia Chroma

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

Lekaren Billa Raca

Rustaveliho 7, 83106 Bratislava

=
Pani sa pyta na naozaj velké mnozstvo réznych druhov liekov
aj doplnkov vyzivy a ich spravne pouzitie a davkovanie. VSetko
trpezlivo vysvetlujem a ked' sa opytam, ktory z tychto produk-
tov si teda bude prosit, pani mi ukaze tasku plnu vSetkych
spominanych liekov a doplnkov vyZzivy. Preto sa jej pytam, ked'
uz to vSetko ma nakupeng, preco sa teda na vsetko pytala.
,INo viete, lebo ja som to kipila vedla v lekarni, ale tam mi

k tomu ni¢ nepovedali, tak som prisla sem, vy ste tu vzdy také
milé a ochotné..."

Pan: ,Taky ten Caj s baletkou.“

Premyslam, ale Ziaden &aj s baletkou nemame. Tak sa pytam:
.Pre koho alebo na ¢o ma byt ten caj?“ ,No to je pre mria,
viete." Premyslam, Caj s baletkou pre muza? V tom mi blysne
hlavou, ¢o to asi mbze byt. Pridem a v ruke mam ¢aj Figuran,
kde je zobrazena stihla beziaca zena v kratasoch. Pan sa
zoSiroka usmieva — ,/No vidite, to je on, ved'je tam nakreslena
baletka ¢i nie?" PN

NACK

Milgamma®N

(hovor.)

Noha
zvierat

Tvorba
balad

Zlato, po
Spanielsky

Tenisovy
Uder

Papagéj

Cinsk
suhla)sl

Ana A 2

MY

Indidnska
trofej

Odroda
nikelinu
Cistiaci
prostriedok
Muzské
meno

Tiez ausc Deo
Optima

Organy
Zvdzu
Remiza

v3achu

Citaj,
po Cesky

Kyslé Zenské
mlieko )

Sidlo Zahradnd Celtovy
v Nigérii besiedka pristreSok

Lor .

isté Nikel s Japonska
mnozstvo abeceda

Jeden/a z Vas ziska dar¢ek od spolo¢nosti Wérwag Pharma.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. novembra 2017. Nezabudnite uviest meno,

priezvisko, Uplnt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 31/2017: Novinka — MAXI OMEGA 3 kapusly.

Dar¢ek od spoloCnosti @BE[UPU vyhrala Emilia Hrabovska, Lekaren Kamilka, Hollého 42, 071 01 Michalovce.

& 1ahozelame
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Milgamma®N

iecbha bolesti chrbta

NSA a Milgamma®N

Kombindcia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby" 2

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky Gc¢inok™?
Rychlejsi nastup Gcinku analgetickej liecby?

Znizenie
Moznost znizenia davky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického Gcinku? neziaducich Riziko

dcinkov NSA>  \ ikl

Milgamma® N Milgamma® — —

i — (]
1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje: milgammﬂ
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu A
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,

250 pg vitaminu B,

zvycajné davkovanie: iy
zvy€ajné davkovanie: 1 tableta 4-krat denne ﬁ;ﬁ ~
—

1 kapsula 3 - 4-krat denne vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 thl. =
vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek! Moznost’ uzivania pocas tehotenstva, laktécie v odovodnenyich pripadoch.

Skratena informacia o lieku Milgamma® N - Liecivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 kapsule. Indikacie: Zépalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd a alkoholova polyneuropatia,
migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korefiov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrom rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri predizenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak
lekdr neurci inak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krat denne. V (ahsich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvldst dobra, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa ma prehltndt celd po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikdcie: Pri podozreni na
precitlivenost na tiamin, benfotiamin, pyridoxiniumchlorid, kyanokobalamin alebo na ktordkolvek z pomocnych ldtok Milgamma® N. Neziaduce ti¢inky: Pozri Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N
moze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Gravidita a laktdcia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas tehotenstva a v obdobf laktdcie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nema podavat pocas gravidity a
laktacie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N nema vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsiil. Nie vetky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné &islo: 86/0672/95-S. Datum poslednej
revizie textu: Jdl 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma® - Liecivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rézneho pévodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd, alkoholova a pod.), neuralgie,
neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva nasledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd
(nerozhryznutd) 1 obalend tableta 3 az 4-krat denne. V (ahsich pripadoch ako roborans a v rekonvalescencii stadi uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa maju prehltnit celé po jedle a zapit malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni
na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, kyanokobalamin alebo na ktorikolvek z pomocnych latok Milgamma® a v pripade ilea. Neziaduce ticinky: Pozri Stihrn charakteristickych vlastnostf lieku Milgamma®. Osobitné upozornenia: U pacientov so psoridzou sa ~
liecha Milgammou mé zacat len po dokladnom postideni prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin moZze zhorsit kozné priznaky. Gravidita a laktacia: Pocas gravidity a laktacie sa odporica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4
Hg. Davka tiaminu moze byt pocas gravidity prekrocena len vtedy, akje u pacientky potvrdeny deficit tiaminu, kedZe bezpecnost podavania vyssich dévok ako odportcanych dennych davok nebola doteraz stanovena. Pri kyanokobalamine sa pri vyssom davk i
nedokazal skodlivy dcinok. Tiamin a kyanokobalamin prestupujd do ého mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nema vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia
byt uvedené na trh. Registracné &islo: 86/0671/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jil 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.
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Pred predpisanim, odpordcanim lieku si precitajte, prosim, Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:
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