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.Moja praca
e mozZpostou
pomana

editorial

apriek tomu, ze som o praci v lekarni nikdy nesnivala, pri vy-

bere strednej Skoly ma najviac oslovil odbor farmaceuticky
laborant. Zapadila sa mi predstava Studia anatomie Cloveka, pod-
sobenia lieCiv a byliniek na organizmus a tiez moznost svojim po-
volanim pomahat druhym. Podala som si prihlaku na SZS do
Kosic a velmi som sa potesila, ked’ ma prijali. Studium kazdého
zdravotnickeho odboru rychlo Cloveku ukaze, kolko usilia treba
vynalozit a ze je za tym ovela viac, ako vidime zo strany pacienta.
Tak to bolo aj s nami, kazdy profesor nas viedol k ddslednosti
a zodpovednosti. Bolo to narocné, ale o to viac ma tesi, ze som to
zvladla.

maturovala som v roku 2013 a zamestnala som sa vo verejne;

lekarni Santé v Lipanoch. Zadiatky boli tazké, ale ja som sa
dostala k skusenym a odborne zdatnym kolegyniam a mala som
prileZitost sa od nich ugit. Cim viac som sa do tejto prace dosta-
vala, tym viac ma bavila a presvedCila som sa, ze som si vybrala
dobre. Patri k tomu sustavné vzdelavanie a opakovanie vedomos-
tf, no, na druhej strane zazijem vela Usmevnych situacii spojenych
s pracou s ludmi. V januari bude Stvrty rok, ¢o v tejto lekarni pra-
cujem a stale mi to dava moznost zlepSovat a zdokonalovat sa
ako po odborngj, tak aj po ludskej stranke.

aSa lekaren je ako jedna z mala rozlozena na dvoch poscho-

diach, preto je pre nas dolezité pracovat ako zohrany tim.
Dbame na to, aby nasi pacienti vedeli, Ze sa o nich zaujimame
a okrem odborného poradenstva im venujeme aj osobny pristup.
Vzdy sa snazime vyjst im v Ustrety a potesi nas, ked sa vdaka
tomu k nam vracaju.

Kristina Hurajtova

Farmaceuticka laborantka
Lekaren Santé
Nam. sv. Martina 9
08271 Lipany
Tel.: 0902 954 958
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Lekaren Santé, Lipany
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Lekaren Santé sa nachadza na poliklinike v Lipanoch. Je to men-
Sie mesto, ale do starostlivosti lekarov spadaju pacienti viacerych
okolitych dedin. Ordinuju tu vSeobecni lekari pre dospelych, inter-
nisti, ocny lekar, gynekoldg, chirurg, neuroldg, pediatri aj zubar.
Preto drzime Siroky sortiment liekov, vyzivovych doplnkov, zdra-
votnej kozmetiky, zdravotnickych pomdcok... Taktiez pripravuje-
me IPL: roztoky, masti, Capiky a prasky. Nas kolektiv sa sklada zo
zodpovednej farmaceutky, Styroch magistier farmacie, troch far-
maceutickych laborantiek a sanitarky. Snazime sa navzajom si po-
mahat a poradit si vzdy, ked potrebujeme. Dobre si rozumieme
a to nam pomaha robit' nasu profesiu najlepsSie, ako vieme.

Kolektiv: zlava Kristina Hurajtova, farmaceuticky laborant, Denisa Marchevkova,
farmaceuticky laborant, Mgr. Julia Feltovicova, farmaceut, Mgr. Silvia MasliSova,
farmaceut, Mgr. Katarina Homzova, farmaceut, Mgr. Jana Kijovska, zodpovedny
farmaceut, Rozalia Kandracova, farmaceuticky laborant, Mgr. Zuzana Dvorscakova,
farmaceut, Olga Gernatova, sanitarka
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Su pacienti, ktori pouzivaju veterinarne pripravky na humannu lieCbu.
V predchadzajucom cisle sme priniesli nazory na tento fakt. V diskusii
pokracujeme a ukoncime ju v tomto disle.

[\ CA

Aky je vas nazor na pouzivanie
veterinarnych pripravkov na humannu

liechbu?

PharmDr.
Andrea Gazova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Lekdrska fakulta

Ustav farmakoldgie a klinickej
farmakoldgie

¢

Veterinarny liek je liek viazany, alebo nevia-
zany na veterinarny lekarsky predpis, i
Specidlne tlacivo. Veterinarne lieky podlie-
haju zakonnym normam, nielen zakona C.
362/2011 o liekoch a zdravotnickych po-
mobckach, ale aj zéakona ¢. 39/2007 o vete-
rinarnej starostlivosti. Za veterinarne lieky
zodpoveda Statna veterindrna a potravi-
nova sprava Slovenskej republiky. O hu-
mannych liekoch a ich pouziti rozhoduje
Statny Ustav pre kontrolu liegiv. V posled-
nom obdobi novelizacii zakonov nielen
o liekoch, ale aj o zdravotnej starostlivosti
a aj o veterinarnej starostlivosti sa diskuto-
valo o moznosti pouzitia humannych liekov
na veterinarne Ucely. V lekarnickej praxi sa
stretavame Casto s veterinarnym predpi-
som, na ktorom je humanny liek s U¢elom
aplikacie zvieratu.

Priznavam sa, ze pocas svojej dlhoro¢nej
praxi vo verejnej lekarni som sa s opac-
nym postupom nestretla, teda ze by sa ve-
terinarny liek aplikoval na pouzitie u ludi.
V ramci teoretickej diskusie, by som hla-
dala alternativu na pozadovany ucel v ram-
ci dostupnych humannych liekov. Veteri-
narne lieky mézu obsahovat lieCiva a po-
mocné latky, ktoré sU uz v humanne;
medicine obsolentné, dokonca nevhodné.
Je pravda, ze som nedavno sama ostala
zaskocCena televiznou reklamou na Ces-

kom programe, ktory odporucal veterinar-
ny pripravok na bolest kibov. Po reklamne;j
uputavke mi nebolo celkom jasné, komu je
vlastne dany pripravok ureny. Je mozné,
ze pouzivanie veterinarnych liekov v ramci
humannej mediciny vznika prave z omylov,
teda zo zlého definovania primarneho
spotrebitela. Dal by sa mozno néjst este
jeden dévod okrem omylu a to dévod fi-
nancny. Po vzhliadnuti ponuk sa urcite ve-
terinarne lieky v ramci Specifickej terapie
viac oplatia. M&j nazor na celu problemati-
ku je urdite jednoznacny, svojim pacientom
by som veterinarny liek na humanne pou-
zitie urCite neponukala.

o, &

Peter Chlebo, PhD.

Slovenskd polnohospodérska univerzita,
Nitra
Katedra vyzivy fudi

¢

Je vSeobecne zname, ze farmaceutika ur-
¢ené pre zvierata a pre [udi nemusia a ani
vzdy nemaju to isté zlozenie. A teraz ne-
mam na mysli iba zakladnu ucinnu latku,
ale aj dalsie latky, ktoré dané farmaceuti-
kum dotvaraju do konecnej podoby, a pre-
to sa mbze stat, ze tieto lieky mdzu mat
odliSné zlozenie, a tym aj mozné odlisné
UcCinky a efekty, resp. dopady. Je Uplne jas-
né, ze lieky uréené pre zvierata neboli Kli-
nickymi testami preverené na ludoch,
a preto nie je mozné sa adekvatne vyjadrit
0 ich bezpecCnosti pre ludi. Dokonca ani
ucinnost nemusi byt rovnaka, pretoze roz-

ne latky sa v tele Cloveka a v tele zvierata
vstrebavaju a metabolizuju réznym spbso-
bom, a tym padom mdbzu mat a v urditych
pripadoch aj maju rozdielne ucinky. Ako
jednoduchy priklad uvediem konzumaciu
¢okolady u ludi a u psov s ohladom na
ucinky teobrominu. Zatial' ¢o bezna konzu-
macia ¢okolady u ludi nevyvolava Ziadne
tazkosti, konzuméacia rovnakého mnoz-
stva Cokolady u psov (prepoditana na te-
lesny hmotnost) méZze vyvolat vazne toxic-
ké komplikacie, dokonca i umrtie.

Skér by som si vedel predstavit pouzitie
farmak urCenych pre [udi u zvierat (napr. je
zname pouzivanie humannych anestetik
u zvierat), ale aj tu musime byt velmi opa-
trni, lebo to isté, ¢o som uviedol u ludi,
plati opacne i pre zvierata, a preto sa vSak
ani s tymto nestotoznujem.

Niekto mdze namietat, ze ak by sme far-
maka urcené pre zvierata nepouzivali vnu-
torne (ako lieky na per os pouzitie), ze by
problém byt nemal. Ja vSak tento nazor
nezdielam, pretoze si myslim, ze vSetky
farmaka su vzdy testované a klinicky ove-
rované na bezpecnost a ucinnost s ohla-
dom na cielovu skupinu, pre ktoré su dané
farmaka urcené. Preto, aj ked si mozno
myslime, ze by sa nemalo ni¢ stat, nevie-
me s urcitostou povedat, ze aky ucCinok
a dopad bude mat farmakum urené pre
pouzitie u zvierat na ludi a aj opacne.

Ja som za striktné dodrziavanie zasady, ze
farmaka urCené a klinicky otestované a ove-
rené pre pouzitie v humannej medicine sa
maju vyhradne pouzivat iba pri lieCbe ludi
a rovnako tak farmaka uréené a Klinicky
otestované a overené pre pouzitie u zvie-
rat sa maju pouzivat iba pri lieCbe zvierat.
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PharmDr.
Darina Zavacka

Lekdreri Montana
Banskd Bystrica

¢

Veterinarne pripravky su pripravky zloze-
nim prispdsobené na pouzitie pre zvierata.
Odlisnosti v stavbe tela, enzymatickom vy-
baveni, a tym aj traveni a eliminacii liekov a
vyzivovych doplnkov su aj medzi réznymi
druhmi zvierat a medzi zvieratami a Clove-
kom v eSte vacSej miere. Lieky na human-
ne pouzitie musia spifiat podmienky kvali-
ty, bezpecnosti a ucinnosti u ludi, aby
mohli byt uvedené do praxe. U vyzivovych
doplnkov na humanne pouzitie sa hodnoti
ich zdravotna bezchybnost pre koncové-
ho uzivatela. Veterinarne pripravky su ur-
¢ené pre zvierata, takze ich bezpecnost
ani ucinnost pre [udi nik neskumal. Ich po-
uzitie na humannu lieCbu teda nembézem
odporucat a takémuto pouzitiu by som sa
vyhla.

PharmDr.
Darina Cendulova

Farmaceutka
Lekdren Dana
Dunajskd Streda

¢

Zileme v dobe, v ktorej st nové informacie
dennou sucCastou. Internet nas zaplavuje
novymi a novymi skusenostami, radami,
overenymi receptami, pripravkami, veteri-
narnymi pripravkami, ktoré u cloveka po-
sobia stopercentnelll Urcite su aj taki, kto-
ri to aj vyskusali, dokonca som sa stretla
S nazorom, ze veterinarne pripravky su
CistejSie ako pripravky humanne.

Nikdy som sa nestretla s porovnavacimi
Studiami, takze sa k tomu nebudem vyjad-

rovat. Faktom vSak ostava, Ze zvierata
maju odlisny metabolizmus, odlisné fyzic-
ké zdatnosti, iné stravovacie navyky a
hlavne sa lisia od ludi schopnostou roz-
myslat (aj ked je to niekedy diskutabilné), a
preto prijimaju to, ¢o im Clovek a priroda
poskytne. Clovek si vdak na zéklade svo-
jich vedomosti dokaze vybrat to najlepSie.
Urcite si v nedelu nepochuti na psich gra-
nulach len preto, lebo granule su vyZivnej-
Sie ako pripravené jedlo.

Zaver — humanne pripravky su pre Cloveka
a veterinarne pre zvierata.

PharmDr.
Marian Svirloch

Farmaceut
Lekdren U Zlatej sovy
= Novy Smokovec

Na tuto otazku sa neda jednoznacne od-
povedat kladne &i zaporne. V pripade, ze
koncentracia ucinnych latok vo veterinar-
nom preparate — DOPLNKU WYZIVY -
zodpoveda ich Standardnému davkovaniu
v humannych doplnkoch wyzivy &i vol-
nopredajnych liekoch a v pripravku sa ne-
nachadza Ucinna ani pomocna latka vylu-
¢ena z humanneho pouzitia, je jeho pouzi-
vanie mozné. Treba ale vziat do Uvahy aj
fakt, Ze pri vyrobe a uvedeni do predaja ta-
kého pripravku platia iné Standardy a krité-
ria, ako je to pri humannom pripravku.

PharmDr.
Igor Minarovi¢, PhD.

Farmaceut
Lekdren Fontdna
(adca

¢

Povazujem to za prinajmensom zvlastne
a dost zabavné. Nejde o problém kvality —
sudasné veterindrne pripravky spifiaju tie
najprisnejsie kritéria — zardza ma skér do-
vod. Velmi medializované boli pripady uzi-
vania veterinarnych ,kibovych wyziv¢, kto-
rych kvalitativne zloZenie je rovnaké ako
u humannych pripravkov. Rozdiel mbze
byt len v davke a tu je mozné dosiahnut
Upravou davkovania humanneho produk-
tu. NavysSe, zloZenie veterinarnych priprav-
kov odraza Specifikd predpokladaného
pouzitia na konkrétnom zvierati, humanne
pripravky zasa tie nasSe osobitosti.

Na kazdej takejto poziadavke sa vzdy iba
pousmejem. Ale mozno ma tento trend
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hibsiu pointu. Ze by sa postupne ukazova-
lo, ze aj ten koén je len Clovek?

Mgr. Hana Gombo3ova

Farmaceutka
Lekdren Kamilka
Michalovce

ig
Uz sama podstata otazky mi pripada ne-
skuto¢na. Rozhodne by mi ani nenapadlo
niekomu nieCo také odporucat.
Ked som vSak zasurfovala na internete,
zistila som, Ze mnohi, predovSetkym zo
skupiny Sportovcov, bezcov, nakupuju
chondroprotektiva pre kone cez internet
alebo vo veterinarnych predajniach. Teore-
ticky rovnaké zloZenie ako u podobnych
humannych pripravkov. V sucasnosti vraj
velky hit.
Myslim, Ze konaju neuvazene, pretoze ne-
mdzu vediet, aky dopad na ludsky orga-
nizmus veterinarny pripravok bude mat
v dlhSom ¢asovom horizonte. Humanne
pripravky sa od veterinarnych neliSia len
napriklad v UCinnej latke, ale predovsetkym
v chemickej Cistote tejto Udinnej latky. Sa-
mozrejme ani nehovorim o davkovani.
Kazdy zivocisny druh ma aj napriklad inu
traviacu sustavu. Mézeme teda prirovnat
vstrebavanie takého pripravku u kona, kra-
vy a Cloveka?
Keby sme ako ludstvo boli v nidzovom
stave a neboli by k dispozicii humanne pri-
pravky, viem si predstavit, Ze by sme siah-
li aj po tomto variante. Ale uzivat veterinar-
ne pripravky dobrovolne v Gase, ked sU
k dispozicii rovnaké humanne pripravky, mi
pripada pringjmensom nemudre.

AESATTINET G

RNDr.
Jozef Slany, CSc.

Riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Pouzivanie veterinarnych liekov je v rozpo-
re so zakonom €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdéckach. Na human-
ne lieCbu sa smu pouzivat iba registrované
alebo povolené humanne lieky v sulade so
schvéalenym sudhrnom charakteristickych
vlastnosti lieku (SPC).



samospravne kraje
Trenciansky

Lekdrenska starostlivost

Zakladné informacie o kraji

B TrenCiansky samospravny kraj sa roz-
prestiera vo vyrazne Clenitej, prevazne hor-
natej severozapadnej Casti Slovenska v udo-
i dvoch riek — stredného toku Vahu a hor-
ného toku Nitry. Na zdpade susedi's Ceskou
republikou. Z geografického hladiska je
poloha kraja velmi vyhodna — prechadza
nim dolezité dialni¢né spojenie zo severu
na juh, tranzitné cesty do Ceskej republiky
a tiez najfrekventovanejSia zeleznicna trat
Z juhu na sever s pokraCovanim na vy-
chodné Slovensko a do Pol'ska. Je dblezi-
tou priemyselnou oblastou krajiny.

B Na rozlohe 4 502 km? Zije 587 805
obyvatelov, hustota osidlenia je 130,6 oby-
vatela na km?2.

B Na Uzemi kraja je 18 miest a 258 obci,
ktoré su rozdelené do 9 okresov — Banov-
ce nad Bebravou, llava, Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Partizanske, Povazska
Bystrica, Prievidza, Puchov a Trencin.

B Historické pramene erbu TSK vycha-
dzaju z erbov TrencCianskej stolice a Nit-
rianskej stolice, na uzemi ktorych sa su-
Casny TrenCiansky samospravny kraj roz-
prestiera. V prvom poli erbu je z koruny
vyskakujuci jelen, klenot erbu historickej
TrenCianskej stolice dolozeny v stoli¢nej
pecati zr. 1551, v druhom poli je na koru-
ne stojaci orol, inSpirovany srdcovym Sti-
tom podla erbu udeleného TrenCianskej
stolici panovnikom r. 1650 a v tretom poli
je derivat erbu niekdajSej Nitrianskej stoli-
ce, udeleného v roku 1550, v ktorom hala-
parthou ozbrojeny svaty Ladislav vitazi nad
pohanskym Kumanom drziaci luk.

Organiza¢na struktura

Preneseny vykon Statnej moci na Useku
humannej farmécie zabezpecCuje Oddele-
nie zdravotnictva a humannej farméacie,

ktoré je organizaCne zaclenené pod Odbor
zdravotnictva a socialnych veci.

Lekarne a vydajne

Na zaklade rozhodnuti o povoleni na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti vyda-
nych TrenCianskym samospravnym krajom
v st¢asnej dobe vykonava &innost 232 le-
karni, z toho 197 verejnych lekarni a 19
pobociek, 3 nemocni¢né lekarne a 13 vy-
dajni zdravotnickych pomdcok.
Podla okresov je ¢lenenie nasledujtice:
e Banovce nad Bebravou — 18 lekarni,
1 vydajna ZP,
e llava— 19 lekarni,
e Myjava — 10 lekarni, 1 vydajna ZP,
¢ Nové Mesto nad Vahom — 26 lekarni,
2 vydajne ZP,
e Partizanske — 20 lekarni, 1 vydajna ZP,
e Povazska Bystrica — 18 lekarni,
3 vydajne ZP,
* Prievidza — 46 lekarn,
e Puchov - 12 lekarni,
e Trendin — 45 lekarni, 5 vydajni ZP.

Lekarenska pohotovostna sluzba sa reali-
zuje podla rozpisu, ktory vypracuje farma-
ceut samospravneho kraja v spolupraci s re-
gionalnymi lekarenskymi komorami. Pri za-
bezpeceni pohotovostnej lekarenskej sluzby
sa v okresoch striedaju viaceré lekarne. Vo
vSetkych okresoch je zabezpecena do 20.
hodiny, vynimkou su Banovce nad Bebra-
vou —iba do 18. hodiny. V TrenCine ma jed-
na lekaren schvaleny prevadzkovy ¢as od
7. hodiny do 22. hodiny kazdy den, takze
trvalo zabezpeCuje aj pohotovostnu leka-
rensku sluzbu, zaroven je v bezprostredne;
blizkosti ambulancie LSPP, ¢o je z pohla-
du pacienta velmi vyhodné. Informacie
0 pohotovostnych sluzbach su zverejnené
na webovom sidle TrencCianskeho samo-
spravneho kraja www.tsk.sk.

PharmDr. Miroslava Sinkova

Farmaceut samospravneho kraja
Oddelenie zdravotnictva a humdnnej farmdcie

Vykon Statneho dozoru

TrenCiansky samospravny kraj vykona-
va Statny dozor nad poskytovanim leka-
renskej starostlivosti u drzitelov povolenia.
V priebeznych kontroldch sa zameriava na
Uroven a kvalitu poskytovanej lekarenskej
starostlivosti a na dodrziavanie povinnosti
drzitela povolenia podla § 23 ods. 1 zéko-
na ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych pomdéckach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.

Zaroven farmaceut samospravneho
kraja vykonava cielené kontroly u konkrét-
nych poskytovatelov pri postupeni podne-
tov od Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv,
ministerstva zdravotnictva alebo od sa-
motnych obcanov. Podnetmi pre cielené
kontroly boli v poslednom obdobi podo-
zrenia na nedovoleny vyvoz lieku, predaj
lieku s obsahom psychotropnej latky na
viac ako na jeden lieGebny cyklus, nena-
hlasenie zmeny Udajov, na zéklade ktorych
bolo vydané povolenie a podozrenie, ze
lieky na lekarsky predpis nevydava odbor-
ne spbsobila osoba.

Ak sa preukaze opodstatnenost pod-
netu alebo ak si drzitel povolenia neplini
povinnosti v zmysle vysSie uvedeného pa-
ragrafu, dopusta sa spravneho deliktu, za
ktory mu je ulozena pokuta s najnizSou
sadzbou 500 €. Samozrejme, cielom vSak
je, aby lekarenska starostlivost bola po-
skytovana v intenciach zakona a sluzila
pacientovi.
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farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu

M&j nazor

Viera Marcinekova

Farmaceutickd laborantka

50 Spcializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Avicena

Kamenarska 158

‘ o 966 01 Hlinik nad Hronom

i

[ Tel.: 045/676 2077

Svoju précu vykondvam od ukon&enia SZS v Banskej Bystrici
v roku 1989. Prerusila som ju len na pat rokov kvoli materskej
dovolenke. Celych dvadsatjeden rokov som bola zamestnana
v jednej lekarni.
Vroku 2015 sa zmenil majitel’ a rok na to som dostala vypoved
z dévodu rusenia laborantského miesta. Myslela som si, ze sa
pre mia zrtil svet, pretoze som priéla o nie¢o, o ma napifialo.
Nastastie som si hned nasla novu pracu. Dva mesiace som mala
byt nezamestnana, ale aj tie som nakoniec pracovala v lekarni Flo-
ra v Ziari nad Hronom, kde sa ma ujala RNDr. FloroviSova. Za to jej
velmi pekne dakujem aj touto cestou.
d aprila tohto roku pracujem ako laborantka v lekarni Avicena
v Hliniku nad Hronom. Som tu len par mesiacov, ale citim sa
s pani majitelkou, PharmDr. Kasanovou, a kolegynou, PharmDr.
Dodokovou, ako keby som tu pracovala uz roky. Vladne tu stale
dobra nalada, a tak sa tu citim dobre ja a verim, zZe aj pacienti.
Som rada, ze mam pracu vo svojom odbore, pretoze ma tato
praca naplifia a som hrda na to, Ze mézem poméhat [udom.

farmaceuticky laborant?

Ing. Martina Boro3ova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Recept

[ Stira 2

960 01 Zvolen
Tel.:045/53 21 200

dbor farmaceuticky laborant som Studovala na strednej zdra-
votnickej Skole v Banskej Bystrici.
Po jej ukonCeni som sa rozhodla dalej Studovat, kedze som
chcela mat vacési rozhlad. Zamestnala som sa ako farmaceu-
ticka laborantka v lekarni v Banskej Bystrici. Tam som pracovala
2 roky a nasledne som zacala pracovat vo Zvolene.
ZUéasthujem sa rbznych odbornych seminarov, avsak viac sa
zameriavam na kozmetiku a vyzivové doplnky. Radit v oblasti
kozmetickych pripravkov je praca, ktora ma velmi bavi a vzdy ma
potesia slova: ,Dakujem, velmi dobre ste mi poradili.”
tedy mam pocit, ze svoju pracu robim naozaj dobre, o mi do-
dava energiu. Praca v lekarni je narocna a velmi ma mrzi, ze
[udia vnimaju farmaceutickych laborantov ako predavacov. AvSak
v dnesnej dobe, ked' je vSetko dostupné aj v obchodoch a na in-
ternete sa to da pochopit.
j tak som hrda, ze mézem vykonavat tuto profesiu s Uzasnymi
[udmi okolo seba ©

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

Alternativa pre Zzeny v menopauze, ktoré si hormondalnu substitu¢nu liecbu nepraju
alebo je u nich takato liecba kontraindikovana.
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FYTOSOJA®
NOWWROBOK:

zvySeny obsah ucinnych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuije izoflavony z geneticky neupra-
venej soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivhe pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ky z ferrmentovanej soje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit
stratend kostnu hmotu, prispievaju K jej
udrzaniu.



studium a vykon prace

ARG

Lekérne ako rozsirenie zdravotnickeho
systému su raciondlne rozdelené na
provin¢né Uzemia, aby sa zabezpecila sta-
rostlivost a kvalita ich sluzieb. Povolenie
jednej lekarne pre kazdych 3 000 obyvate-
[ov na jednu lokalitu je povolené na zakla-
de Udajov z posledného narodného sdita-
nia obyvatelov a za dodrzania vzdialenosti
jednej lekarne od druhej nie menej ako
300 metrov. Vlastnictvo je vacsinou suk-
romné a majitelom musi byt farmaceut.

ydavanie liekov a inych farmaceutic-

kych vyrobkov nesie velku zodpoved-
nost, pretoze je ohrozené zdravie ludi. Pre-
to aj v lekarnach v Argentine odborny pra-
covnik pracujuci v lekarni musi mat Spe-
cifickd odbornu pripravu a uréité predajné
zru¢nosti v starostlivosti o zakaznika.

re pracu je nevyhnutné dosiahnut od-

bornd droven technického vzdelania
v oblasti farmacie. Tento stredny stupen
mozno Studovat aj na dialku (po absolvo-
vani vzdelavacieho cyklu strednej triedy).

dborna priprava kladie mimoriadny dé-

raz na podporu zdravia, ako aj na sprav-
ne uplatfovanie administrativnych dloh, spra-
vu skladov, bezpecnost a ochranu zivotné-
ho prostredia. Trva 2 roky v celkovom podcte
2 000 absolvovanych hodin. Je zamerana
aj na ziskanie Specidlneho Skolenia, ktoré
absolventom umozni spolupracovat na po-
skytovani podpory lekarnikov vo svojej ko-
mercnej praci a poradenstva pre uzivate-

« Farmaceuticky laborant

\

TIREls
lil

lov ako farmaceutickych zariadeni, tak aj
laboratoril lekarn.

tomto strednom stupni vzdelavania
sa zoznami s dispoziciou a predajom
liekov a kozmetickych produktov a labora-
térnou Cinnostou. Po ukonceni absolvent
pracuje v lekarfach alebo ,parafarmacias”
prevadzkach, ktoré predavaju kozmetiku a
bylinné produkty a vizualne pripominaju
nase drogérie, alebo v drogistickych obcho-
doch pripadne v nemocniciach.

lat farmaceutického asistenta sa pohy-
buje cca okolo 15 000 ARS (argentin-
ske peso).

ik .Ii

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

ekarne v Argentine su otvorené od 7:00
hod. do 21:00 hod., samozrejmostou
sU pohotovostné lekarne.

Zdroje:

www. cofa.org.ar
http://www.argentina.travel/en/dest/buenos-aires
www.emagister.com/blog/auxiliar-de-farmacia/
https://elsalario.com.ar/main/carrera/argentina-funcion-y-
salario/tecnicos-y-asistentes-farmaceuticos
http://auxiliardeenfermeria.org/auxiliar-de-farmacia/
http://www.gob.gba.gov.ar/legislacion/legislacion/I-10606.
html
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PharmDr. lvana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

Ochorenia dychacich ciest sprevadzané zapalom hrdla, hlasiviek
i priedusiek a kaslom mdzu byt virusovej alebo baktériovej etio-
|6gie. V pripade dokazaného zapalu vyvolaného baktériami (CRP
vySetrenie, kultivacia) sa podavaju antibiotika, na ktoré je patogén
citlivy. V pripade virusového pévodcu sa ochorenie lie¢i sympto-
maticky, posilfiovanim imunity a fytoterapiou. Zéapal hrdla mozno
okrem peroralnych liekovych foriem potlaéat lokalnymi pripravka-
mi, medzi ktoré patria lieCivé pastilky. Je to tuha liekova forma roz-
pustna v ustach s lokalnym antiseptickym ucinkom.

Bylinné pastilky Koflet®-H obsahuju extrakty az z deviatich liei-
vych rastlin a dostupné su v troch priiemnych prichutiach — dum-
bier, citron a pomaran¢. Okrem dezinfekéného ucinku v hornych
dychacich cestach maju tiez expektoracny ucinok, pomahaju
uvolfiovat hlien. Obsahuiju extrakty nasledujicich rastlin: dumbier
lekarsky, vrcholiak myrobalanovy, piepor dlhy, kardamoém mala-
barsky, klincekovec vonavy, piepor Cierny, Skoricovnik cejlonsky,
alpinia galangova a akacia katechova.

Su to prevazne lie€ivé rastliny, kde hlavnou obsahovou latkou su
silice.

IR Etd Zingiber officinale, Zingiberaceae) je materska
rastlina, z ktorej sa vo fytoterapii pouziva podzemok. Znamy je
pod [udovym nazvom zazvor. Silicu ako hlavni obsahovu latku
predstavuju seskviterpény. Z mnohych ucinkov dumbiera lekar-
skeho treba vyzdvihndt najma tie, pre ktoré je obsiahnuty v pastil-
kach Koflet®-H. Medzi tieto patria antioxidacné, protizapalové,
antimikrobidlne a antiseptické Ucinky. Zdravotné tvrdenia pre
dumbier lekérsky su: napomaha zdravej funkcii a optimalnej sek-
récii dychacich ciest (dumbier lekarsky, Id: 2868), prispieva sprav-
nej funkcii imunitného systému (dumbier lekarsky, Id: 2066, 2170,
4200), pbsobi antioxidacne (dumbier lekarsky, 1d: 4200), prispieva
k uvolneniu dychacich ciest (dumbier lekarsky, Id: 2868), pdsobi
protizapalovo (dumbier lekarsky, Id: 2066).

I ENEEENEEEN (Apinia galanga, Zingiberaceae) je tropické
rastlina, z ktorej sa vyuziva podzemok, rovnako ako pri dumbieri.
Za dezinfekéné a antifungalne Ucinky je zodpovedna silica.

(Elettaria cardamomum, Zingiberaceae)
patri do rovnakej Celade ako vySSie spominany dumbier. Taktiez je
hlavnou obsahovou latkou silica s obsahom monoterpénov. Z lo-
kalnych ucinkov treba vyzdvihnut schopnost neutralizovat zépach
v Ustnej dutine a ma taktiez, podobne ako dumbier, protizapalove,
antimikrobidlne a analgetické ucinky. Olej z plodu kardamomu je
zloZkou pastiliek Koflet®-H. Zdravotné tvrdenie popisuje jeho vplyv
na spravnu funkciu imunitného systému (kardamom malabarsky,
Id: 3752).

(Cinnamomum verum, Lauraceae) je dal-
Sou rastlinou s obsahom silic, v ktorych prevazuju fenylpropanoi-
dy. Liekopisna je kéra (Cinnamomi cortex). Pouziva sa najma pri
zaludocnych problémoch spojenych s naduvanim. V pastilkach
Koflet®-H je pouzity olej z kory Skoricovnika. Podla zdravotného
tvrdenia pdsobi antioxidacne (Skoricovnik cejldnsky, Id: 2020).

IR (Picer nigrum, Piperaceae) je materska rastlina,
z ktorej sa vyuzivaju plody. Hlavnou obsahovou latkou je piperin
palivej chuti a v tradi¢nej medicine sa vyuZziva tato rastlinna droga
pre antipyretické Ucinky. V pripravku Koflet®-H sa pouziva extrakt
z korena.

Zdravotné tvrdenie pre piepor dihy: prispieva spravnej funkcii imu-
nitného systému (piepor dihy, Id: 2118). Piepor Cierny pbdsobi an-
tioxidaCne (piepor Cierny, Id: 2115). Piper nigrum (piepor Cierny,
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Profil pripravku z portfolia Himalaya
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Id: 2110), Piper longum (piepor dihy, Id: 2119) prispievaju k uvol-
neniu dychacich ciest.

(UT el YRV o =\ (S 2/ gium aromaticum, Myrtaceae) je ofici-
nalny ako cely, ususeny kvetovy pucik, ludovo oznadeny ako klin-
¢ek. Hlavnou obsahovou latkou je opéat silica. Pouziva sa lokalne
pri slabsich zapaloch Ustnej dutiny a hitana a pri bolestiach zubov.
V pripravku Koflet®-H sa pouZziva olgj z kvetného puku. Pdsobi an-
tioxidacne, ¢o dokazuje zdravotné tvrdenie (klinCekovec vonavy,
Id: 2132).

TR (Acacia catechu, Mimosaceae) je strom, z ktoré-
ho dreva sa extrahuju obsahové latky ucinné pri lieCbe kasla a pri
infekcii hrdla. Antimikrobialne, protizapalové a antipyretické ucinky
boli vedecky potvrdené. Hlavnou obsahovou latkou su katechino-
vé triesloviny.

BTSN (Terminalia chebula, Combretaceae) je strom
vyskytujlci sa v tropickom pasme, z ktorého sa vyuzivaju plody.
Uginny extrakt sa ziskava z oplodia. Protizapalovy U&inok a vhod-
nost jeho pouzitia pri lieCbe kasla a prechladnutia boli experimen-
télne overené. Za tieto Ucinky zodpovedaju triesloviny. Zdravotné
tvrdenia pre tuto rastlinnd drogu su: napomaha zdravej funkcii a
optimalnej sekrécii dychacich ciest (vrcholiak myrobalanovy, Id:
4160), prispieva spravnej funkcii imunitného systému (vrcholiak
myrobalanovy, Id: 4164), pdsobi antioxidacne (vrcholiak myroba-
lanovy, Id: 4163).

Bylinné pastilky Koflet®-H obsahuji kombinaciu rastlinnych
drog s preukazanym ucinkom vo vysSie vymenovanych zdravot-
nych tvrdeniach. Uvadzané zdravotné tvrdenia pre rastlinné zlozky
definované &islom Id su v Stadiu posudzovania EFSA (Eurdpsky
Urad pre bezpecnost potravin), zatial Urad nevydal stanovisko pre
dané botanicals.

Uziva sa 1 pastilka 3 — 4-krat denne tak, ze sa necha volne roz-
pustit' v Ustach. Po uZiti pastilky sa odporica nekonzumovat na-
poje a jedlo asi 20 min., aby bol lokalny Ucinok pastiliek ¢o najlep-
§i. Pastilky su vhodné pre vSetky vekové kategorie, neodporucaju
sa len detom do 2 rokov kvdli liekovej forme.

Pri prechladnuti, ochoreniach hornych dychacich ciest spreva-
dzanych aj kaslom su bylinné pastilky Koflet®-H vhodne zvolenou
lokdlnou lieCbou popri symptomatickej antipyretickej terapii. Pri
spravnom uzivani potlacaju lokalny zapal a bolest.



stavovské organizacie v zdravotnictve

Mgr. Patrik Bilanin

Tajomnik
Slovenska lekarnickd komora

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Rastieme spolu

Slovenska
ekarnicka
KOMOTa

Laureati ocenenia Artemide — uznanie SLeK za spolo&ensky prinos lekarnika

Slovenska lekarnicka komora (SLeK) je ne-
zavisla, nepoliticka, samospravna stavov-
ska organizacia, ktora zdruzuje a repre-
zentuje vySe 4 500 farmaceutov na Uzemi
Slovenskej republiky. Clenstvo v nej je dob-
rovolné a ¢lenom sa mdze stat kazdy far-
maceut, ktory spifia zakonom stanovené
podmienky — je odborne spdsobily na vy-
kon zdravotnickeho povolania a bezdhonny.
v

Slovenska lekarnicka komora je naslednic-
kou organizaciou Zvazu lekarnikov Slova-
kov, ktory bol zalozeny v roku 1927, 3. de-
cembra 1991 na zaklade zékona Sloven-
skej narodnej rady vznikla Slovenska lekar-
nicka komora s povinnym &lenstvom pre
osoby vykonavajuce povolanie farmaceuta
na uUzemi Slovenskej republiky. Od roku
2005 upravuje Cinnost vSetkych stavov-
skych zdravotnickych komdr zakon &. 578/
2004 Z. z., v zmysle ktorého SLeK povinne
registruje vSetkych farmaceutov vykona-
vajucich povolanie na Uzemi Slovenske;j re-
publiky. Clenstvo je v zmysle tohto zakona
dobrovolné. Komora vo vztahu k vSetkym
farmaceutom vydava licencie a hodnoti pl-
nenie povinnosti sustavného vzdelavania.

Hlavnou ulohou Slovenskej lekarnickej ko-
mory je zdruzovat a reprezentovat lekarni-
kov a rozvijat farmaceutické prostredie na
Slovensku. Cielom komory je rozSirovat
odborny profil farmaceutov prostrednic-
tvom sustavného vzdelavania, vydavatel-
skej ¢innosti a realizacie osvetovych pro-
jektov, hajit zaujmy svojich Clenov aktiv-
nym angazovanim v procese tvorby liekove;
politiky a zvySovat spoloCensky status
profesie lekarnika. Okrem toho poskytuje
svojim ¢lenom odborné, ekonomicke a prav-
ne poradenstvo.

Jednou zo zakladnych aktivit komory je
sustavné vzdelavanie farmaceutov, ktoré
je realizované prostrednictvom odbornych
sympozii, prednasok, seminarov Ci inte-
raktivnych workshopov. Medzi najvyznam-
nejSie vzdelavacie poduijatia patria Brati-
slavské lekarnické dni, Stredoslovenské
lekarnické dni, Liptovsko-oravské lekarnic-
ké dni, Zoborské lekarnické dni, Zemplin-
ske lekarnické dni, Pracovné dni nemoc-
nicnych lekarnikov, Etické a moralne as-
pekty povolania farmaceuta a Sympdzium
z dejin farmacie.

Komora ako stavovska organizacia vydava
aj vlastny odborno-informacny Casopis
Lekarnické listy. Casopis prind$a komplex-
né informacie pre odbornud verejnost, ur-
¢ené predovsetkym pre poskytovatelov le-
karenskej starostlivosti, ale aj pre ostat-
nych zdravotnickych pracovnikov. Pocas
svojej existencie sa vyprofiloval na rele-
vantné a mienkotvorné meédium vysoko
hodnotené medzi jeho Citatelmi — odbor-
nou farmaceutickou verejnostou. Okrem
Lekarnickych listov vydava komora ¢aso-
pis s nazvom Slovensky lekarnik. Ide o od-
borny Casopis slovenského lekarenstva a
je venovany histérii. Casopis vydava Slo-
venska lekarnicka komora od roku 2016.
Vychadza dvakrat rocne.

Nedostupné lieky bol projekt SLeK, ktory
bol zamerany na rieSenie jedného z naj-
vacsich problémov slovenského lekarnic-
kého prostredia — nedostatok liekov a ne-
moznost lekarni zabezpedit vSetky potreb-
né lieky pre predpisanu lieCbu pacientov.
Do projektu sa zapojilo 540 lekarni na Slo-
vensku a zaznamenanych hlaseni o nedo-
stupnosti liekov bolo 21 180.

Vysledky projektu dokazali efektivnou for-
mou poukazat na problematiku nedostup-
nosti liekov a vo vyraznej miere prispeli
k vyrieSenie daného problému celoplosne
na Uzemi Slovenska.

Za posledné obdobie sa komora aktivne
zameriava na osvetové kampane s cielom
podporovat’ verejné zdravie a zapojit far-
maceutov a verejné lekarne do projektov
zameranych na poskytovanie odborného
poradenstva pri farmakoterapii Specific-
kych skupin pacientov a vzdelavat Siroku
verejnost o spravnom skladovani, uzivani a
aj zneSkodnovani liekov. V roku 2016 boli
realizované tri kampane na témy: Kto ma
kluce od skrinky s jedmi, Dieta nie je maly
dospely a Lieky pocas dojcenia — kedy
ano, kedy nie. NajnovSim projektom ko-
mory je kampan Interakcie liekov, ktora je
zamerana na problematiku liekovych in-
terakeii, ktoré sU v mnohych pripadoch
znacnym rizikovym faktorom pre spravny
priebeh farmakoterapie u pacientov. Su-
Castou projektu je aktivny pristup do naj-
vacsej databazy liekovych interakcif pre le-
karne a aplikacia pre pacientov, ktora po-
skytuje moznost rychleho a zrozumitelného
vyhodnotenia rizik uzivanej kombinacie lie-
kov s ponukou moznej konzultacie v niek-
torej zo zapojenych lekarni.

Slovenska lekarnicka komora sa aktivne
podiela na legislativnej tvorbe prednasa-
nim proaktivnych navrhov ako aj U¢astou
na pripomienkovych konaniach.
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Slovenskd lekarnicka komora

SLOVENSKA
LEKARNICKA

stavovské organizacie v zdravotnictve

PharmDr. Ondrej Sukel

Dovolim si Ulohu prezentéacie profilu Slovenskej lekarnickej
komory vziat' z iného, netradicného konca. V poslednej dobe
totiz vo vztahu k poznaniu kardinalnych principov stavovske;
samospravy badat isty informacny deficit a z neho plynuce

mylné hodnotiace usudky.

V roku 2000 vysla publikacia ,Slobodné
povolania“, ktora predstavuje v slovenskych
podmienkach jediny sumarizujici material
teoreticky sa zaoberajuci tymto segmen-
tom spolo¢enského zivota. Napriek tomu,
ze slobodné povolanie je v praxi (a spora-
dicky v legislative) frekventovanym pojmom,
neexistuje jeho zakonna definicia. Na pbde
Eurdpskej Unie zaznievaju hlasy apelujice
na to, aby sa pojem slobodné povolanie
jednotne vymedzil uvedenim urcitych vSe-
obecnych znakov a ur¢enim ich kategori.
V roku 2003 vSak bruselsky direktoriat Eu-
ropskej komisie pre hospodarsku sutaz
pod vedenim komisara Maria Montiho po-
vazoval pravidla upravujuce cinnost slo-
bodnych povolani za neopravnené, pri-
¢om komisar Monti tieto snahy definoval
slovami ,, Tradiicia verzus modernost*. Pod-
la neho totiz obmedzovanie slobody pod-
nikania tychto profesii vyplyva z toho, ze
maju pomerne dihu histdriu, a nie z toho,
ze by si to vyzadovali suCasné skusenosti
ich klientov.

Historicky badat, ze miera autonémie slo-
bodnych povolani vzdy narastala s demo-
kratizaciou, a naopak, dostavala sa do Uutl-
mu v Gase potlacovania demokracie. Ako
priklady sluzia Metternichov & Bachov ab-
solutizmus, nemecka okupécia Ciech, ale-
bo vyvoj po februari 1948. Jeden z prvych
zakonov po februari 1948 bol novy advo-
katsky poriadok, ktory znemoznil vykon
advokacie viac nez 90% advokatov a do
dvoch rokov bola zrusena aj stavovska sa-
mosprava v zdravotnickych profesiach.

Vedomie privi
a zodpovednosti
z neho plynuce,

Nazor komisara Montiho, ako aj mnohé me-
dializované vyjadrenia liberalnych analytikov
nijako nevybocuju z povrchného ideologic-

kého ramca a su ddkazom pokusenia viest

legislativnu debatu metddou ,ja si myslim*.

Primarnou chybou je tvrdenie, Zze stavov-
ska samosprava je dielo ,funkcionarov*.

Do nastupu komunizmu v roku 1948 sa
vyvoj profesijnych komoér u nas odohraval
kontinualne s vyvojom eurdpskych; z toho
vyplyva dals§i omyl, ze ide o prezivajuci
stredoveky cechovy systém. Ten vsak za-
nikol s industrializaciou spolo¢nosti, ktora
generovala potrebu dohladu nad kvalitou
vykonu jednotlivych profesii. Tejto Ulohy sa
prirodzene zhostil Stat. V profesiach, ktoré
svojou ¢innostou priamo ovplyviuju integ-
ritu klientov, vSak Stat prijal Uzus, ze nie je
spravne, aby Statnu spravu vykonaval pria-
mo, a tak boli koncom 19. storoCia na na-
Som Uzemi polozené zaklady modernej sta-
vovskej samospravy vznikom advokatskej
a lekdrskej komory. Tieto myslienky vSak
presadzoval uz reformny panovnik Jozef II.

Dalsim omylom je logicky znejuca veta:
,INikoho by sme nemali ndtit, aby bol niekde
&lenom®. Podla Ustavného stdu Ceskej re-
publiky existencia profesijnej samospravy
je ukazovatel funkCnej demokracie a kla-
die si otazku, Comu realne pripisat opako-
vané ponovembrové snahy o jej obmedze-
nie, vychadzajuce z politickych stran hla-
siacich sakliberalizmu, filozofii obmedzenia
roly Statu a Statnej moci. Pre komory je cha-
rakteristické ich ustanovenie formou zako-
na a zverenie urcitého rozsahu verejnoprav-
nych pravomoci. Pravna tedria ich oznacuje
pojmom verejnopravne korporacie, ¢im ich
odliSuje od spolkov a zdruzeni, ktoré maju
charakter subjektov sukromnopravnych.
Verejnopravna institucia nevznika z vole suk-
romnych subjektov, ale z vole Statu prave
v zaujme lepsej ochrany zakladnych prav.

Akakolvek samosprava je budovana na
niektorom z dvoch principov — na principe
Uzemnom alebo osobnom. Na principe
Uzemnom pozname obecnu &i krajsku sa-
mospravu. Na principe osobnom existuje
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samosprava akademicka Ci profesijna. Ak
Stat uzna ucelnost a potrebnost samo-
sprav (a demokraticky Stat ju uznava), ne-
mdze z jej pbsobnosti vynat nikoho, kto jej
miestne alebo osobne podlieha. Sucasne
nemdze nikoho nutit, aby sa na vykone sa-
mospravy podielal. Tak ako sa nikto ne-
musi zuCastnit’ volby starostu, ale musi
reSpektovat nariadenia obce.

Clenstvo v komore nie je povinnostou zdru-
Zovania sa, ale udelenim prava podielat sa

égia

na vykone samospravy. Protest proti tzv.
povinnému Clenstvu je analdgiou protestu
proti prislusnosti k obci, kde mam trvaly
pobyt. Rovnako nespravny je aj pojem ,,Clen-
SKky prispevok” pouzity v zakone o poskyto-
vateloch. Zékon o advok&cii ho nazyva
Lorispevkom na ¢innost komory*, o pod-
statne viac vystihuje jeho charakter.

Budme si, prosim, vsetci, o vykondavame
niektoré z 22 zdravotnickych povolani, ve-
domi privilégia vlastnej, sice hrubo oklies-
tenej, ale funkCnej samospravy. Berme si
priklad z jednotlivcov, ktori aj v Case neslo-
body dokazali svoj potencial a obetavou
tvorivostou prispeli k zmene spolocenskych
pomerov. VSetky komory mame viac nez
pat milionov klientov, ktori nam zveruju svo-
ju dbveru v kvalitné zdravotnictvo.

Za Slovensku lekarnickd komoru garantu-
jem, ze tradiciu a modernost nevnimame
v konflikte, ale v synergii, ktora dokaze vy-
znamne prispiet k budovaniu spolo¢ného
dobra.



z cinnosti SSFLaTZP

40. slovenska konferencia
farmaceutickych laborantov

a technikov pre zdravotnicke pomocky

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

10.a 11. november 2017, Stary Smokovec

Farmaceutické laborantky prisli z celého Slovenska. Z roka na rok
sa ich pocet zvysuje. V tomto roku ich bolo 240. VySsi bol aj pocet
vystavujucich farmaceutickych spolo¢nosti, ktorych zastupcovia
maju prilezitost s farmaceutickymi laborantkami priamo diskuto-
vat a odpovedat na otazky, ktoré ich zaujimaju.

Za miesto konania jubilejnej 40. konferencie vybral organizator —
Wybor Slovenskej spolocnosti farmaceutickych laborantov a tech-
nikov zdravotnickych pomdcok (SSFLaTZP) Vysoké Tatry, kon-
krétne Stary Smokovec.

Cerstvy tatransky vzduch a krasa slovenskych velhor — osobitne
Slavkovského §titu boli benefity navyse, z ktorych mohli Cerpat
Ucastnici konferencie v prestavkach konferencie.

Konferenciu otvorila prezidentka SSFLaTZP Alena Slezacek
Bohunova netradicnym spdsobom — kratkym filmom naprie¢ Slo-
venskom - ako povedala: ,, Krajinou riek, pohori, zelenych lesov
a Uzasnych pamiatok spatych s vlastnou kultdrou a histériou.
Stretli sme sa tu dnes zo vSetkych tychto kutov nasho nadherné-
ho Slovenska a ja som skutoCne rada, ze aj napriek tomu, ze je
mnozstvo e-lerningovych testov, za ktoré mdzete dostat kredity
z pohodlia obyvacky, stéle pretrvava vas zaujem o tradicny spo-
sob vzdelavania, UrCite mi date za pravdu, Ze toto podujatie nie je
len ,0 nahanani kreditov*, ale hlavne o atmosfére, vztahoch, inte-
raktivite a spolo¢nych stretnutiach.”

Nasa konferencia sa kona uz po 40.-krat.

Garanciou kvality dnesnej konferencie je nielen zastita JUDr. Ing.
TomasSa Druckera, ministra zdravotnictva SR, ktory sa konferen-
cie nezucastnil osobne z dbvodu pracovnej cesty, ale aj UCast na-
Sich hosti a prednasajucich.

Cestna prezidentka SSFLaTZP Viera Jenikova pokradovala
ako druha. ,Nase zaCiatky si pripominame, ked sme v roku 1969
na ustanovujucom zjazde v Poprade zalozili Slovensku sekciu far-
maceutickych laborantov spolu s kolegynami Lubkou Polakovico-
vou, Betkou Hladnou a Lydiou Stefankovou. Ako spoluzakladatel-
ky Sekcie farmaceutickych laborantov Slovenskej spolo¢nosti
technickych zdravotnickych pracovnikov pri Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti sme nastartovali naSe celozivotné vzdelavanie. Od
tohto roku sa uskutocnilo 40 stretnuti na konferenciach, ¢i uz slo-
venskych alebo v spolupraci s ¢eskymi kolegynami na réznych
miestach Ceskoslovenska. Na tychto odbornych podujatiach od-
znelo mnozstvo prednasok, ktoré vzdy mali kredit odbornosti.
Cinnost sa neustdle rozvija a zvySuje a napreduje smerom potreb-
nym k pozadovanym naroc¢nym podmienkam nasej prace. Rady
naSich Cleniek sa postupne omladzuju a ziskavaju potrebnu vitali-
tu. Tohto roku sa nasa sekcia pretransformovala na samostatnu
SlovenskUl spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov
pre zdravotnicke pomocky pri Slovenskej lekarskej spoloénosti.

Nasou snahou je i nadalej, aby nasa spolo¢nost bola inicia-
torom zmien a rovhocennym partnerom institucii, ktoré roz-
hoduju o profile a buducnosti odboru farmaceutickych labo-
rantov.

VWbor SSFLaTZP sprava Valéria Téthova, Julia Stefkova, Méria Fischerova, Anna
Vojakovi¢ova, Vierka Jenikova, AlZzbeta Hladna, Alena Slezacek Bohunova, Alena
Hanusniakova, Alica Fekete.

Ugastnitky konferencie mali priestor diskutovat s prednasatelmi po prednéske
i v prestavkach rokovania.

Prednasatelia z Ustavu farmacie LF SZU, Bratislava, sprava_Bc. Alena Sinde-
lafova, predsedniCka Sekcie farmaceutickych labgrantov pod Ceskou asociaciou
sestier, PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc., Iveta Sluchova, ¢lenka Rady SK MTP,
doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., PharmDr. Margaréta Subova, PhD.
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Praca v SLS a jgj Clenkami sekretariatu pod vedenim dr. Macove;
a dr. Mistrikovej ma vyrazny vyznam pre rast nasej spolocnosti.
VWznamna je i spolupréca s Ustavom farmécie LF SZU Bratislava
v realizécii Specializacného Studia v odbore lekarenstvo, kde
mame zastupenie v skusobnych komisiach, ktorej lenmi su doc,.
Sziicsova, doc. Sykora, dr. Cernuskova, dr. Subova, ktor st od-
bornymi garantmi vysledkov tohto Studia.
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Pri tejto prilezitosti chcem vyslovit Uprimné uznanie mojej pokra-
Covatelke, prezidentke nasej spolocnosti Alene Slezatek Bohuno-
vej, ako sa ujala vedenia spolo¢nosti.

Nemdzem opomenut uznanie dr. Kmetovej za nas Casopis Tedria
a prax | Farmaceuticky laborant, ktory vydava pre nase zviditelne-
nie a edukaciu profesie farmaceuticky laborant.

Dovolte, aby som privitala na tejto vyrocnej konferencii zaklada-
telku nasej sekcie pani Alzbetu Hladnu.”

Z jej vystupenia vyberame.

»1akmer pred 50 rokmi, v roku 1969, sa zrodila myslienka zalozit
spolo¢nost, ktora by zdruzovala FL za U¢elom zvySovania predo-
vSetkym odbornej Urovne, vzajomnej vymeny skusenosti, ale aj
povznesenia spolocenského vedomia na profesiu farmaceuticky
laborant.

Tato snaha vy$la z radov asistentiek katedry FL pri vtedy UDV
SZP, najma L. PolakoviCovej, ktorej sa podarilo pre tuto ¢innost
ziskat dalSie kolegyne.

Bol vytvoreny pripravny vybor, ktory v decembri 1969 zvolal usta-
novujuci zjazd FL v ramci Unie SZP. Na nom sa definovali ulohy
a ciele a bol zvoleny vybor, kde ma zvolili za predsedniCku. Pravi-
delne sme organizovali raz ro¢ne celoslovenské ako aj celostatne
pracovné dni s réznym odbornym zameranim.

Vznik tradicie organizovania konferencii bol a zostava aj na-
dalej vyznamnou skuto¢nostou potreby zvySovania odbornej
urovne FL.

Chcem sa podakovat vyboru sekcie za nezistnu a zanietenu pra-
Ccu pri organizovani tychto podujati a vyjadrit obdiv nasej kolegyni
Vierke Jenikovej, ktora s neutichajucim elanom a od vzniku sekcie
je napomocna ¢innosti vyboru.*

Po vystlipeniach prezidentky, Cestnej prezidentky a prvej pred-
sednicky sekcie farmaceutickych laborantov zac¢al pre farmaceu-
tické laborantky a technikov zdravotnickych pomécok dvojdriovy
,maratéon” prednasok a diskusii.

Téma konferencie:
Imunita - dolezity faktor v zdravi a v chorobe

Na konferencii vystupili: doc. MUDr. Milos Jesenak, PhD., MBA,
prof. MUDr. Karol Kralinsky, PhD.,

prof. MUDr. Mdria Sustrovd, CSc., RNDr. Jana Stofilova, PhD.,
RNDr. Jakub Stofila, MUDr. Peter Marko, MPH, MUDr. Pavel Jed-
licka, Mgr. Monika Linerova, MUDr. Michal Bukov&an , MUDr. Jo-
zef Klucho a dalsi.

Vznik a vyvoj povolania farmaceuticky laborant na Slovensku — to
bola prva prednaska. PrinaSame ju v plnom zneni str. 14 — 15.




farmaceuticky laborant e historia

Doc. RNDr. Silvia Szlicsova, (Sc.

) Predsednicka Redakcnej rady
(asopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
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Poziadavky na vychovu lekarenskych la-
borantov boli prvy raz vyslovené v roku
1948 na lll. lekarnickom kongrese v Karlo-
vej Studanke. V tom Case si lekarnici vy-
chovavali svojich pomocnikov sami, ne-
existovala Skolska institucia, ktora by ta-
kymto pracovnikom poskytovala potrebné
vzdelanie. Zaciatky vzdelavania sa zacali
realizovat v kurzoch a v zavodnych Sko-
lach préace. V roku 1950 vznikla v Ceskom
Krumlove zavodna Skola prace Hlavne;
spravy lekarni, ktord mozno povazovat za
predchodcu vzdeldvania lekarenskych la-
borantov. V roku 1951 bola preloZzena na
Il. vy§Siu zdravotnicku Skolu do Brna ako
samostatny odbor s ndazvom lekarensky
laborant. Studium na tomto odbore bolo
trojrocné az do Skolského roku 1955/56,
kedy sa prediZilo na $tyri roky.
0

Na Slovensku v roku 1950 Statny zdravot-
nicky Ustav usporiadal kurz pre vzdelanie
a vycvik pomocnych laboratérnych sil vo
verejnych lekarfach zo zakladnych farma-
ceutickych predmetov (farmaceuticka ché-

mia, galenicka farmacia, farmakogndzia,
vyklad zdravotnickych zakonov ainych prav-
nych predpisov so zvlastnym zretelom na
lekarnictvo, prakticky vycvik).

o

Nariadenie viady &. 77/1951 Zb. definova-
lo Ulohy a jednotlivé povolania strednych
zdravotnickych pracovnikov, medzi nimi aj
povolanie lekarensky laborant. ZvySovanie
ich odbornej Urovne a prace a prispdso-
bovanie sa su¢asnému stavu vedy sa malo
zabezpeCovat Ucastou na dalSom skoleni
a vycviku. Na uspesny vysledok tohto sko-
lenia alebo vycviku bola viazana moznost
dalSieho vykonu povolania stredného zdra-
votnickeho pracovnika.
@

Pod patronatom Poverenictva zdravotnic-
tva usporiadala Hlavna sprava lekarni v roku
1954 laborantsky kurz |. stupna, ktory po-
kracoval ako doSkolovaci kurz Il. stupna
v roku 1957. Jeho absolventi ziskali oprav-
nenie na vykon povolania lekarenského la-
boranta a nadobudli kvalifikaciu stredného
zdravotnickeho pracovnika.

LABORANT

Prvou zdravotnickou $kolou v Ceskoslo-
vensku, ktora otvorila v roku 1951 pre Zia-
kov so zakladnym vzdelanim Studium od-
boru lekarenského laboranta pre celd re-
publiku, bola Skola v Brne. Pretoze sa plan
vychovy lekarenskych laborantov pre Slo-
vensko pre maly zaujem neplnil, na zakla-
de prieskumu potreby lekarenskych labo-
rantov sa na Slovensku v roku 1956 otvoril
Stvorro¢ny Studijny odbor lekarensky labo-
rant na Strednej zdravotnickej Skole v Bra-
tislave v priestoroch Strednej zdravotnickej
Skoly MUDr. lvana Halka na Nedbalovej uli-
ci. Po roku sa odbor prestahoval na Ziv-
nostensku ulicu do priestorov VySSej Skoly
vyzivy, priestory pre laboratdrne cvicenia
sa zriadili v jazykovej Skole na Slovanskej
ulici. V roku 1959 sa odbor prestahoval do
novych priestorov Strednej zdravotnicke;
Skoly na Zahradnickej ulici, kde sidli doteraz.
o
Vyhlaskou ¢. 44/1966 Zb. boli lekarenski
laboranti zaradeni do kategorie strednych
zdravotnickych pracovnikov. Pomaturitné
Studium (ziskavanie Specializaci) sa na
nich nevztahovalo.
o

Whlaskou €. 77/1971 Zb. (§ 54, ods. 1) sa
zmenil ndzov povolania lekarensky labo-
rant na farmaceuticky laborant. Dovo-
dom zmeny nézvu bolo ich uplatnenie nie-
len v lekarfiach, ale aj v inych oblastiach
farmacie. Spdsobilost na vykon povolania
sa ziskala maturitou na strednej zdravot-
nickej Skole. V ramci pomaturitného Spe-
cializacného studia mohli ziskat Specializa-
ciu v odboroch lekarenstvo, farmaceuticka
analyza a zasobovanie zdravotnickymi po-
trebami.

®
Studium popri zamestnani (dialkové alebo
vecerné Studium) umoznila vyhlaska Mi-
nisterstva skolstva a Ministerstva zdravot-
nictva &. 103/1979 Zb. Podmienky tohto
Studia sa v priebehu rokov menili a v su-
Casnosti sa neumoznuije.

o
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Pedagogickymi veducimi odboru lekaren-
sky/farmaceuticky laborant boli RNDr. Ru-
dolf Sokolik (1959 — 1965), RNDr. PhMr.
Berta Dvoréakova (1965 — 1983), Mgr. Zel-
mira Majerova a v su¢asnosti je RNDr. Edi-
ta DIhanova, MPH.

o
Postupne sa na zaklade potrieb praxe
zriadil Studijny odbor farmaceuticky labo-
rant aj na zdravotnickych Skolach v Kosi-
ciach, Banskej Bystrici, Nitre, Trencine, Tr-
nave a v Michalovciach.

o
Pretoze vzdelavacie aktivity strednych zdra-
votnickych pracovnikov neboli koordino-
vané, bolo dekrétom z 31. marca 1960 zria-
dené Stredisko pre dalSie vzdelavanie
strednych zdravotnickych pracovnikov
v Bratislave na Gondovej ulici. Jeho za-
kladatelom bol MUDr. Jan Marianyi. Na
zaciatku Cinnosti strediska boli pedagogic-
ké utvary zriadené pod nazvom komisie
a subkomisie. Lekarenski laboranti boli za-
radeni do Komisie technickych smerov
a viedol ich RNDr. PhMr. Imrich Kondel.
Statutom v roku 1963 zmenili Ministerstvo
zdravotnictva a Poverenictvo SNR pre zdra-
votnictvo ndzov strediska na Ustav pre
dalSie vzdelavanie strednych zdravot-
nickych pracovnikov so sidlom na Rad-
linského ulici. V tom istom roku bola zria-
dena Katedra farmaceutickych laboran-
tov a oénych optikov, jej veducim bol
RNDr. PhMr. Imrich Kondel, neskér doc.
RNDr. Milan Lehky, CSc., Mgr. Renata La-
budova, RNDr. Katarina Strizova, RNDr.
Méria S&asnd, CSc.

°
V juli 1991 prislo k zlu€eniu Institdtu pre
dalSie vzdelavanie lekarov a farmaceutov a
Ustavu pre dalsie vzdeldvanie strednych
zdravotnickych pracovnikov. Vznikol Insti-
tut pre dalSie vzdelavanie pracovnikov
v zdravotnictve, ktory v roku1998 zmenil
nézov na Slovensku postgradualnu aka-
démiu mediciny. Po docasnych organi-
zaC¢nych zmenach sa Katedra farmaceu-
tickych laborantov a oénych optikov v roku
1994 zrusila a dalSim vzdelavanim farma-
ceutickych laborantov v Usekoch préace le-
karenstvo a zasobovanie zdravotnickymi
potrebami bola poverena Katedra lekaren-
stva, v Useku prace farmaceuticka analyti-
ka Katedra farmaceutickej kontroly a za-
bezpeCovania kvality liekov a v useku prace
technoldgia pripravy liekov Katedra farma-
ceutickej technoldgie az do roku 2002,
kedy bola zéakonom ¢. 401/2002 Z. z. zria-
dena Slovenska zdravotnicka univerzita
a dalSie vzdelavanie farmaceutickych la-
borantov preslo do kompetencie novo zria-
denej Katedry farmaceutickych €innosti
Fakulty oSetrovatelstva a zdravotnic-
kych odbornych studii. Jej vedenim bola
poverena doc. RNDr. S. Sziicsova, CSc.

Od 1. 2. 2011 zabezpecuje dalSie vzdela-
vanie farmaceutickych laborantov Ustav
farmacie, ktory vznikol zli¢enim dovtedy
existujucich katedier, ktoré vykonavali vzde-
lavanie farmaceutov a farmaceutickych la-
borantov. Jeho vediicim sa stal doc. PharmDr.
Juraj Sykora, CSc. Ustav farmécie je peda-
gogickym utvarom Lekarskej fakulty SZU a
zabezpeCuje dalSie vzdelavanie farmaceu-
tov a farmaceutickych laborantov vo vset-
kych akreditovanych Specializacnych od-
boroch a certifikovanych pracovnych &in-
nostiach. V ramci Ustavu zabezpecuje dalSie
vzdelavanie farmaceutickych laborantov
PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.

Prehlad vyvoja Specializacnych odborov
farmaceutickych laborantov uvadza tabulka.

né spolocnosti Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti a komora, v ktorej je zdravotnicky
pracovnik registrovany, samostatne alebo
v spolupraci so vzdelavacimi ustanovizna-
mi.

O
Kritéria hodnotenia sustavného vzdelava-
nia su dané vyhlaskou ¢. 366/2005 Z. z.
Hodnotenie sa vykonava vzdy po uplynuti
kazdych pat rokov od datumu posledného
hodnotenia.

O
Zakonom ¢. 14/1992 Zb. bola zriadena
Slovenska komora strednych zdravot-
nickych pracovnikov, stavovska organi-
zéacia zdruzujuca okrem inych aj zdravot-
nickych pracovnikov v kategdrii laborant,
ktorej Ulohou bolo chranit prava a zaujmy
svojich ¢lenov v suvislosti s vykonom zdra-

SPECIA-
LIZACNE |
STUDIINE

® farmaceuticka
analytika
® |ekdrenstvo

o farmaceuticka
analyza
o |ekdrenstvo

* farmaceuticka
kontrola
e laboratérne

Tabulka: Specializaéné odbory farmaceutickych laborantov

® |ekarenstvo
* metddy farma-
ceutického

o farmaceuticka
kontrola
e laboratérne

e zasobovanie  technoldgia metddy v toxiko- metddy v toxiko- skusania
ODBORY zdravotnickymi pripravy liekov 16gii liekov 16gii liekov e technoldgia
potrebami ® zasobovanie a xenobiotik a xenobiotik pripravy liekov
zdravotnickymi * lekarenstvo ® |ekarenstvo * vySetrovacie

potrebami

e technoldgia
pripravy liekov

 zdravotnicke
pomadcky

e technoldgia metddy v toxiko-
pripravy liekov |6gii a farmako-
e zdravotnicke 16gii
pomaocky ® zdravotnicke
pomaocky

Z0 Specializacnych odborov pre povolanie
farmaceuticky laborant uvedenych v naria-
deni vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. maju
akreditaciu Studijné odbory lekarenstvo
a zdravotnicke pomocky.

®
Sustavné vzdelavanie je priebezné ob-
novovanie, prehlbovanie a udrziavanie zis-
kanej odbornej spbsobilosti v sulade s roz-
vojom prislusnych odborov po cely ¢as vy-
konu zdravotnickeho povolania.

O
Povinnost zdravotnickych pracovnikov su-
stavne sa vzdelavat bola uvedena uz v za-
kone &. 20/1966 Zb. o starostlivosti o zdra-
vie ludu, ktory ustanovoval pri vykone
zdravotnickeho povolania sa dalej sustav-
ne vzdelavat, na vyzvanie prislusnych or-
ganov zucastrovat sa na Skoleniach a po-
dielat sa na vychove a vzdelavani pracov-
nikov v zdravotnictve. U&ast na stistavnom
vzdelavani vSak nebola hodnotena a ne-
boli urCené kritéria sustavného vzdelava-
nia.

Zakonom €. 578/2004 Z. z. o poskytova-
teloch zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nickych pracovnikoch a o stavovskych or-
ganizaciach v zdravotnictve bola zdravot-
nickym pracovnikom dana povinnost
sUstavne sa vzdelavat. Sustavné vzdela-
vanie zabezpecCuje zamestnavatel, odbor-
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votnickeho povolania. Clenstvo v komore
bolo pre pracovnikov v nestatnych zdra-
votnickych zariadeniach povinné. Tato ko-
mora bola zakonom ¢. 578/2004 Z. z.
zruSena a bola zriadena Slovenska ko-
mora medicinsko-technickych pracov-
nikov zdruzuijlca aj farmaceutickych labo-
rantov. Clenstvo v komore je v stiasnosti
dobrovolné.

O
V juni 2012 zagal vychadzat vo vydavatel-
stve Jana (PhDr. Anna Kmetova) odborno-
informacny ¢asopis Tedria a prax | Far-
maceuticky laborant pod odbornou ga-
ranciou Sekcie farmaceutickych laborantov
SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej spoloc-
nosti a Slovenskej komory medicinsko-
technickych pracovnikov — sekcia farma-
ceutickych laborantov. V priebehu svojej
patroCnej existencie Casopis svojim od-
bornym zameranim a informaciami pri-
spieva velkou mierou k dalSiemu vzdela-
vaniu farmaceutickych laborantov.
O

V priebehu vySe 65 roCnej existencie sa
povolanie farmaceuticky laborant formo-
valo na zdravotnicke povolanie, ktoré ma
svoje nezastupitelné miesto v systéme
zdravotnickych povolani a ktoré vyznam-
nou mierou prispieva k odbornému posky-
tovaniu zdravotnej starostlivosti.




z cinnosti SSFLaTZP

V prestavkach konferencie je priestor na diskusie, vymenu skusenosti, o dava konferencif nielen odborny, ale i ludsky rozmer.

Niekolko postrehov farmaceutickych laborantiek na konkrétne otazky

Spolupraca FL navzajom a vyznam konferencie
Julia Mitalova =
Farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore lekarenstvo

»Vzajomne spolupracujeme a odovzdavame si
skusenosti, ja konkrétne v oblasti nakupu ZP,
osobitne hradenych ZP, vykazovania Special-
nych ZP a inych témach, kde si mame ¢o po-
vedat.

Konferencia mi vytvara priestor oboznamit sa s novinkami v na-
Som odbore, pripravovanych zakonoch. Velmi milé su aj stretnutia
s kolegynami, kde si zaspominame na Skolské Casy a vzajomne
sa potesime s tym, o nam prinasa zivot.“

Pre¢o by malo IPL v lekarfiach zostat a pripravovat sa
vo vaé¢som rozsahu?

Michaela Maniackova

Lekaren Dr. Max, Myjava
Farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore lekarenstvo

LA ked mnohé IPL sa vyrabaju hromadne,
myslim si, ze individualna priprava liekov by
mala zostat v lekarmach zachovana. Mnohé re-
ceptury sa uz v lekarfiach nepripravuju, pritom vela z nich bolo
dostacujucich na lieCbu viacerych ochoreni. A aj praca laboranta
tymto straca na svojom kredite. Co si myslim, Ze je velka $koda,
lebo je to nadherna a zmysluplna praca.”

Co mi dala $pecializacia v odbore zdravotnicke pomécky?
Iveta Kalaninova

Farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore zdravotnicke
pomaocky

Lekaren Alba, Sobrance

,KedZe od skondenia SZS v Kosiciach pracu-
iem ako farmaceuticka laborantka vo vergjnej
lekarni, uvitala som, ze mbézem absolvovat seminare, prednasky
venované zdravotnickym pomdbckam a nasledne ukoncit toto
vzdelavanie Uspesnou skuskou. Velkym prinosom pre mna bol Sir-
8i rozhlad, vedomosti v oblasti legislativy, moznosti, ktoré mézem
delegovat’ dalej, pacientom, ktori potrebuju k svojmu Zivotu bez
obmedzeni prave tieto pombcky. Tesi ma, ked' mdéZzem poradit pa-
cientovi, kto mu mdze tuto pomdcku predpisat na poukaz, ako
mdze uSetrit’ peniaze a ako si ich mbze vzajomne kombinovat.
Prehlbovat vedomosti aj tymto spbésobom povazujem za velky pri-
nos v procese celozivotného vzdelavania. Aj ked” musime cesto-
vat do Bratislavy, zaZivat stres pred skuskou a venovat ¢as znova
uceniu, ktoré sme ,vzdy dali tzv. bokom."

Dovidenia o rok na 41. konferencii farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke pomaocky.

Ktora forma vzdelavania vam je najblizSia a ktoru by ste
doplnili?

Jaroslava Dankova

Farmaceuticka laborantka

so $pecializaciou v odbore lekarenstvo
Lekaren Verbascum, Senica

,Osobne vitam kazdu formu vzdelavania, pre-
toze odbor, v ktorom pracujem velmi rychlo na-
preduje, a preto je podstatné a potrebné, aby
sme napredovali spolu s nim.

NajmilSie mi je vzdelavanie formou odbornych seminarov a konfe-
rencii, kde je moznost ziskat vela novych a zaujimavych informa-
cil. 1ked ja osobne by som uvitala vyssSiu Uroven niektorych pred-
nasSok zameranu viac na odborné témy ako propagaciu konkrét-
nych produktov. Forma vzdelavania odbornymi seminarmi mi vyho-
vuje hlavne preto, ze je Clovek blizko prednasajucich odbornikov
a moze priamo ziskat odpovede na konkrétne otazky. Zaroven je
to i prilezitost stretnut kolegov a kolegyne z inych lekarni a regio-
nov a prijlemne spolu stravit Cas.

Druhou najmilSou formou vzdelavania je pre mna forma, ktora je
publikovand v odbornych Casopisoch, ktoré su plné zaujimavych
i uzitocnych informacii. Vzdy sa velmi teSim, ked nam do lekarne
pride mdj oblubeny odborno-informacny c¢asopis Tedria a prax
| Farmaceuticky laborant. Je mi velmi blizky, lebo v nom vzdy
najdem témy tykajuce sa aktualnej situacie a problematiky v na-
Som odbore. Dnes velmi rozsirena forma je i forma vzdelavania
sa cez internet. Ja v8ak patrim medzi tych, ktori maju radi ludi
a radSej teda travim Cas s nimi ako s PC. Tato forma je teda pre
mAfa najmenej blizka. Pouzivam ju len v pripade vyhladavania kon-
krétnych informacit.

Moj den v lekarni

Alzbeta Slosarova

Farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore lekarenstvo
Lekaren Benu 53, Nitra

,V lekarni sa striedame dve FL v 2 zmenach
—12- hodinovej alebo 8 hodinovej. Je to praca
za tarou alebo ostatna ¢innost. O Com je? Ukla-
dam lieky, sledujem exspiraciu liekov, pripravujem IPL v laboraté-
riu podla receptov. To, ze produkty ukladam, mi prinasa aj pre-
hlad, ktory mi pomaha v préci za tarou — viem, kam mam siahnut
pre pozadovany produkt. A je to podstatné, pretoze pocet vol-
nopredajnych liekov, vyzivovych, potravinovych doplnkov sa zvysil
za ostatné roky aj 0 200 %.

Viem to posudit, pretoze v lekarni pracujem takmer 35 rokov. Su-
Casna praca je skér o expedovani ako o praci v laboratoriu. IPL
wytlagaju hromadne vyrabané lieky, napriklad antibiotické sirupy
sme kedysi pripravovali v lekarni, dnes uz nie, s hotové. Praca FL
je jednoduchsia, ale kedysi prave vdaka IPL bola zaujimavejSia
a odborne narocnejsia.”

Konferencia skoncila a uz dnes sa organizatori zamyslaju
nad obsahom tej, ktora bude o rok na jesen.

Tohtoro€na bola o ¢osi ina, slavnostna. Konala sa po 40.-krat.
Splnila vSetky atributy — kvalitou, profesionalnou organiza-
ciou, vybornou atmosférou a prilezitostou na vymenu skuse-
nosti farmaceutickych laborantiek zo vSetkych regiénov Slo-
venska.
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- Somjecnazvis iz

Nelutujem

‘adu moje)
mamky
ori vybere

novolania

d mali¢ka som mala rada bylinky. Na zakladnej Skole som sa

zUCasthovala botanickych olympiad. Chémia mi uCarovala.
Dokonca som mala aj detské dvojramenné vahy so zavaziami. Pri
vybere strednej Skoly mi pomohla moja mamka. Vo svojich 14 ro-
koch som totiz netusila, ze existuje odbor farmaceuticky laborant,
ktory sa Studuje na strednej zdravotnickej Skole. V roku 1993 som
ukongila &tudium na SZS v Kosiciach. Pogas $tudia ma zaujala
analytickd chémia. Povinnl prax som absolvovala v Statnom
Ustave pre kontrolu lieCiv, v Kontrolnom laboratdriu v Kosiciach.
V roku 2002 som absolvovala pomaturitné Studium v odbore leka-
renstvo. Hned po Skole som nastupila v SpiSskej Novej Vsi do le-
karne Na sidlisku Mier, kde pracujem dodnes. Je to neuveritel-
nych 24 rokov. Napriek tomu, ze pracujem dihé roky na tom istom
mieste, nevnimam pracu ako stereotyp. Praca v nasej lekarni je
rozmanitd. Predaj volnopredajnych liekov a doplnkového sorti-
mentu a vydaj zdravotnickeho materidlu, prijem zasielok, adminis-
trativne prace pri spracovani Rp. Pripravujeme aj IPL, pri prijme
surovin a naslednej kontrole vyuzivam aj vedomosti z analytickej
chémie.

ktivne sa zapajam do prace v SK MTP, rokovani na snemoch
a sustavného vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov plne-
nim AD testov a pripravou prednasok.

I_ekérenstvo pocas moje praxe preslo velkymi zmenami. Museli
sme sa naucit pracovat s novymi technoldgiami. Sustavné
vzdelavanie je zivotne ddlezité pre nasu pracu. Nie je to len o zbie-
rani kreditov.

Pacienti — Klienti prichadzaju do lekarne velakrat dobre informo-
vani. Vedia ¢o chcu, alebo si len myslia, Ze na ich problém na-
Sli rieSenie, najma z internetovych stranok, na ktoré prispievaju aj
laicki poradcovia na réznych blogoch. Velakrat sa vSak mylia. Len
pripraveny a vzdelany farmaceuticky laborant v spolupraci s far-
maceutom vie poskytnut kvalifikovanu radu. PoCas rokov sa zlep-
gila edukécia pacientov v zdravotnickych zariadeniach. Casto si
prichadzaju k nam do lekarne overovat poskytnuté rady alebo do-
plnit vedomosti, napr. ako si spravne odmerat krvny tlak tlakome-
rom, zistit glykémiu glukomerom, ako uzivat lieky. Nas kolektiv le-
karne im vzdy ochotne poradi.

Spokojny pacient je nasim krédom.
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Silvia Strauchova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
(lenka vyboru profesijnej sekcie laborantov SK MTP

Lekdreni Na sidlisku Mier
Safdrikovo ndmestie 936/6
052 05 Spisska Nova Ves
Tel.: 053/42995 10

Sprava dole: Mgr. Helena Stubriova (lekar-
nik a majitel lekarne), ja.

Sprava hore: Dagmar Sovelova (adminis-
trativna pracovnicka), L.udmila Hovancova
(farmaceuticka laborantka so Specializaciou
v odbore lekarenstvo), PharmDr. Lucia
Balazova (lekarnik).

Nepritomné na fotografii: t. €. na materskej
dovolenke lekarnic¢ky: Mgr. Zuzana Baraba-
sova a Mgr. Alzbeta Tomkova.




Stres vyvolava, &i prehlbuje viac zdravot-
nych tazkosti a chordb, ako sme si pred
20 — 30 rokmi dokazali predstavit. Jeho
spustace na nas denne strishnu na ceste
do préace, v praci, z mnozstva povinnosti,
tlaku okolia i osobnych vysokych narokov.
Poznanim jeho mechanizmu mu mdzeme
vedome predchadzat a lepsie zvladat jeho
Siroky dopad na nas zivot.

Kratkodoby verzus dlhodoby stres

Stres je prirodzeny a instinktivny spbsob
ochrany organizmu, ktory nas upozoriuje
na bezprostredné nebezpecenstvo, s cie-
[om prispbsobit sa novym podmienkam.
P6vodne nas chranil pred nastrahami oko-
lia, ako bol, napriklad utok zvierata, mal
kratkodoby charakter, tak ako rychlo vzni-
kol, tak aj rychlo ustupil. Postupny vyvoj
materialno-technickej spoloCnosti vsak vie-
dol k narastu poZiadaviek na ¢loveka, zvy-
Sovaniu narokov na vykon a vysledky a vy-
tvaraniu tlaku na konzumny sp6sob Zivota.
Stres sa tak stal kazdodennou sucastou
zivota a z kratkodobého stresu sa vyvinul
permanentny, dlhodoby. Pokial je kratko-
doba stresova reakcia pre organizmus ne-
vyhnutna na zvladnutie zatazovych situaci
a napomaha tak zlepSit vykon, zvySovat
koncentraciu a pritom neposkodzovat zdra-
vie, tak nadmerna a opakovana aktivacia
stresovej reakcie ma na ¢innost organizmu
neziaduce UCinky poSkodzujlce zdravie.
Dlhodoby stres oslabuje imunitny systém,
mdze viest k vyCerpaniu organizmu a k za-
vaznym psychickym i fyzickym chorobam.

Pri€iny stresu - stresory
Priciny stresu su rdznorodé, pricom doélezi-

t4 je ich dizka a intenzita pdsobenia a pod-
mienky vnutorného prostredia Cloveka.

Rovnaky stres ma réznorody ucinok na
[udi'v zavislosti od ich zdravotnych a osob-
nostnych charakteristik, vychovy ako aj od
socidlnej podpory okolia. Celkovo medzi
stresory zaradujeme: fyzikdlne a psychic-
ké priCiny, nezdravy zivotny Styl, naruSené
socialne prostredie a vyznamné Zivotné
udalosti, ako je, napr. strata zamestnania,
rozvod &i smrt’ blizkeho. Stresory najskor
naruSia rovnovahu organizmu a nasledne
stresova reakcia organizmu zac¢ina home-
ostazu obnovovat. Ak vSak stresory pretr-
vavaju a neustupuiju, telo je ndtené prispd-
sobovat sa fungovaniu v zétazovych pod-
mienkach a odolavat’ich neblahym vplyvom.
Je v8ak otazkou Casu, kedy sa prihlasia
prvé psychickeé ¢i somatické tazkosti.

Fazy stresu

[ Poplachova faza znamend okamzité
mobilizovanie odpovede organizmu v po-
dobe aktivacie sympatického vegetativne-
ho systému. Telo sa pripravuje na zviadnu-
tie zataze. Limbicky systém regulujdci
emocdné spravanie (napr. aktualny strach)
da impulz sympatickému vegetativnemu
systému riadiacemu Zlazy s hormonalnou
sekréciou. Z drene nadobliCiek sa zacnu
vyplavovat tzv. stresové hormony adrena-
lin a noradrenalin, z kéry nadobli¢iek korti-
zol, ktoré ovplyviuju tvorbu energetickych
zdrojov — uvolfovanie glukdzy potrebnej
na podanie zvySeného vykonu najmé pre
mozog, srdce a svaly. Zrychluje sa tep, dy-
chanie, zvacSuje sa svalové napatie, sila,
potenie, rozSiruju sa zrenice. Naopak sa
utimuju metabolické procesy, znizuje sa
prekrvenie brusnej dutiny, vnimanie bolesti
a celkové plytvanie energiou.

Adaptac¢na faza vyvolava prispdsobe-
nie sa stresovej situacii. Burlivé reakcie pr-
vej fazy sa zmiernuju a telo sa snazi lepsie

.'-i"'f
Mgr. Jana Dulinova P ;-;
Strednd zdravotnicka Skola 1y
Zéhradnicka 44 s
Bratislava Tl

Stres,
vycerpanie

a jeho vplyv
na organizmus

hospodarit s energiou. Buduju sa nové
obranné mechanizmy, aby organizmus
dokazal dalej odolavat tlaku. V tejto faze
sa zaCinaju ozyvat vyraznejSie zdravotné
tazkosti — bolesti hlavy, zaludka, chrbtice
a pod.

Faza vycerpania doslova znamena
vyCerpanie obrannych mechanizmov or-
ganizmu, telo nie je schopné spravne fun-
govat, objavuju sa vazne diagndzy v po-
dobe poruch kardiovaskularneho, nervo-
vého, metabolického ¢&i autoimunitného
systému. Tato faza mbze skoncit' aj smrtou.

Stres a jeho vplyv na zdravie

Negativne UCinky chronického stresu na
zdravie Cloveka boli preukazané mnohymi
vyskumami, ktoré odhalili, ze pbsobenim
stresorov sa imunitny systém utimuje. Do-
chéadza k blokovaniu stavebnych buniek
imunity — bielych krviniek, T-buniek, utimu-
je sa aktivita T-lymfocitov. Stalym vyplavo-
vanim kortizolu sa znizuje protizapalova
obranyschopnost organizmu.

Oslabena imunita sa prejavi zvySenou na-
chylnostou na infekcie a znizenou protiza-
palovou ochranou.

Stres mdze vyvolat menej zavazné ocho-
renia, ako je prechladnutie, chripka, herpes,
zavazné choroby, ako je astma, psoriaza,
ekzémy, syndrém podrazdenych Criev, za-
ludocné vredy, artérioskleréza, angina pec-
toris, oblickové kamene, rakovina. Priciny
stresu sa mdzu skryvat i za bolestami hla-
vy, zapchami, hnackami Ci bolestami za-
ludka, alebo chrbta, ktoré mame tendenciu
podcenovat a nerieSit. Nevynimajuc psy-
chické ochorenia, ktoré signalizuju zacinaj-
Uce Uzkosti, poruchy spanku, s moznym
vyUstenim do vaznych problémov — de-
presie, syndromu vyhorenia az Uplného vy-
Cerpania.

te()riaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 33 | december 2017

Diagnostika a liecba

llustracné foto: internet



Q
ACUTIL
UNAVA, VYCERPANIE A STRES?

ACUTIL svojim zlozenim prispieva k:
udrzaniu spravnej funkcie mozgu

spravnej funkcii psychiky a nervového systému
znizeniu vycerpania a unavy

@ ACUTIL je unikatna
kombinacia s obsahom
extraktu Ginkgo biloba,

Acutil

V¥Zivowy dopinak
omega-3 mastnych ST e
kyselin a vitaminov
@ ACUTIL je vyZivovy %‘
doplnok a ziskate
ho bez predpisu

vo svojej lekarni

31/2015 ACU_INZ datum vydania:

% Vyrobené vo Velkej Britanii

Angelini Pharma Slovenskasrepublika 515
Jonewd 33, 831 01 Beatisiava 3, SR

tel.: 20 7320, e-mail: office@angelini.sk
w w w . angelini. sk ANGELINI




V ostatnom Case sa chronicka unava stala
charakteristickym javom nasej doby. Sama
0 sebe nie je choroba, ale je sprievodcom
prepracovanosti, nespavosti, nespravnych
zivotnych alebo stravovacich navykov.
Partner, susedia, kolegovia, pracovna za-
taz, neprimerané naroky okolia, ale i sa-
mych voci sebe — su vSetko stresové fak-
tory zapricinujuce znizenie vykonnosti, vy-
Cerpanie, stres. Stresom trpia bezni zamest-
nanci, mamicky na materskej, ¢i dokonca
Studenti alebo aj mladsie roéniky. Ustavic-
né emocionalne a medziludské napatie
v préci, skole, doma méze viest az k syndro-
mu vyhorenia, €o nie je popularny vymysel,
ale prirodzené reakcia organizmu na nepri-
merané naroky. Ich hladanie nemusi byt
vzdy jednoduché, pretoZe stresovymi fak-
tormi byvaju aj prijemné zazitky — svadba,
priprava na vysnivanu dovolenku a podob-
ne. Ak je Clovek fyzicky, psychicky alebo
mentalne unaveny, nase gény reaguju tak,
ze zredukuju latkovd premenu. Je to akési
ochranné opatrenie prirody, ktoré slizi na
to, aby sa ludia neprepinali, nepustali sa
do privelkych aktivit a rizik, hoci sa sami
cuduju, kam sa podela ich niekdajSia vy-
konnost, preCo su neustale unaveni, &i le-
nivi.

Bez ohladu na to, ¢o je priinou vyCerpa-
nia, terapia je stale rovnaka — odstranenie
stresovych faktorov, strava bohata na zivi-
ny s vysokym obsahom biologicky aktivnych
latok. Strava totiz musi zabezpedit aktivhe
impulzy pre bunkovy metabolizmus. Naju-
¢innejSie biologicky aktivne latky v tomto
smere sU vitamin A (mrkva, pecen, man-
gold, Spenat, tekvica, papdja, kel, brokoli-
ca, paradajky, broskyne, mango, avoka-
do), vitamin C (Sipky, Cierne ribezle, zelena
paprika, Zerucha, kivi, kel, citrusy) a vitami-
ny skupiny B, predovSetkym vitamin Bg

Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

(kvasnice, Klicky, vnutornosti). Vitamin C
odstranuje pocit Unavy, zlepSuje imunitné
funkcie a posilhuje &innost nadobliciek,
ktoré riadia tvorbu stresovych hormoénov.
Vitaminy skupiny B prirodzene pomahaju
v boji proti unave. Délezita je tiez aj konzu-
macia kyseliny listovej (kvasnice, kliCky,
arasidy, Spenat, brokolica), ktora je ddlezi-
ta pre bunkové delenie a predchadza vzni-
ku r6znych neuropsychickych ochoreni.
Pre zdravie a dostatok energie je dblezity
primerany prijem zeleza (vnutornosti, stru-
koviny, orechy, klicky, kvasnice), ktory za-
bezpeluje okysliCenie buniek a bunkovu
energiu. Pre zabezpecenie spravnej latko-
vej premeny a tiez ako prevencia proti Una-
ve a bolestiam hlavy pomaha hor¢ik (celo-
zrnné vyrobky, orechy, figy, klicky) a dras-
lik (orechy, zemiaky, méaso, marhule, zeler,
Spenat).

Mnohi udia denne prekonavaju Unavu vy-
volanu nizkou hladinou cukru v krvi, predo-
vS8etkym kvoli vynechaniu rafajok. Podla
mnohych vyskumov, ranajky bohaté na sa-
charidy (v tomto pripade hlavne vo forme
zlozitych cukrov, ktoré najdeme vo vioc-
kach, celozrnnom pecive, ovoci) poskytnu
telu energiu, zlepsia naladu, koncentraciu
a vykonnost. NavySe vioCky v kombinacii
s kyslomlieCnymi vyrobkami budu blaho-
darne aj pre probiotické baktérie. Zastupe-
nie baktérii v Srevach tiez vyraznou mierou
ovplyviiuje nase celkové zdravie, pohodu
a naladu. Vyznamnu ulohu tiez maju mast-
né kyseliny (orechy, avokado), ktoré su
nielen vhodné na zasytenie, ale su dolezité
aj VYVOj a regeneraciu mozgu a nervov.

V boji proti Unave je vhodné nahradit’ na-
poje, ktoré obsahuju kofein, aspon na urci-
ty Cas, lipovym ¢ajom a ¢ajom z kvetov
bazy.

Bratislava

'S Stres, vycerpanie
{a.j'ehcwplyv na organizmus

Rady na zaver

Neocakavajte zvysenie energie konzuma-
ciou sladkych jedal. Namiesto toho jedzte
zlozité cukry, ovocie a zeleninu. Nevyne-
chavajte ranajky a pred spanim nejedzte
mastné jedld, nepite alkohol a napoje
s obsahom kofeinu.

Co pomaha okrem stravy?

Je potrebné udrziavat sa v dobrej fyzickej
kondicii, travit Cas na Cerstvom vzduchu,
otuzovat sa, Sportovat, relaxovat, venovat
sa koni¢kom, neprepinat’ svoje fyzické a du-
Sevné sily. Je tiez mozné posilnovat imuni-
tu, mozog réznymi vyzivovymi doplnkami,
ktoré vo vhodnom pomere obsahuju kyse-
linu listovu, mastné kyseliny a rézne vitaminy.

Klucoveé slova

Probiotické baktérie musia byt pre [ud-
sky organizmus neskodné, maju doka-
zany pbvod, maju schopnost prezit tran-
zit gastrointestinalnym traktom, uchytit
sa na sliznicu hrubého &reva a maju po-
zitivny vplyv na zdravie konzumenta.
Zelezo je mineralny prvok, ktory sa vy-
skytuje v hémovej (ZzivocCisne potraviny)
a nehémovej (rastlinné potraviny) forme.
Je sucastou hemoglobinu, myoglobinu,
enzymov a je potrebny pre funkciu cy-
tochrémov (prenos elektronov).
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
60 % - 79,999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % - 100,00 % UspesSnost riesenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Mgr. Jana Dulinova, Stredna zdravotnicka $kola. Zahradnicka 44, Bratislava ® Odborny garant — diagnostika a lieéba

Prirodzenou funkciou stresovej
reakcie je:

a) posilNovat obranyschopnost,
b) mobilizovat organizmus,
c) upozornit na nebezpecenstvo.

2 V su€asnych podmienkach sa
*  stres meni na:

a) kratkodoby a situacny,
b) dihotrvajuci az chronicky,
c) akutny a negativny.

3 Podnet, ktory vyvolava stresovu
* odpoved organizmu, nazyvame:

a) stresor,
b) distres,
c) eustres.
4. 1.Pri¢iny vzniku stresu nie su:
a) fyzikalne priciny a psychické
priciny,
b) vyznamné Zivotné udalosti,
c) nezdravé stravovacie navyky.
5. Eustresom nazyvame:
a) negativny stres,
b) asovy stres,
c) pozitivny stres.
6. Fazy stresu su:
a) adaptacna, poplachova,
vyCerpanie,
b) poplachova, adaptacna,
vyCerpanie,
c) vyCerpanie, adaptacna,
poplachova.

7. Medzi stresové hormony nepatri:
a) adrenalin, tyreotropny hormon,
b) kortizol, noradrealin,

c) noradrenalin, tyroxin.

10.

11.

12.

13.

Stresova reakcia ma za ulohu

Somatické choroby vyvolané

energeticky posilnit' najma: s stresom su:

a) svaly, traviace organy, srdce, a) rakovina, Alzheimerova choroba,

b) mozog, srdce, svaly, b) astma, Zltacka,

c) dychacie organy, srdce, svaly. C) psoridza, zaludo¢né vredy.

Strefsvové r(?akcia vedie 15. Mesizi u.c":inné technik’y

k znizovaniu: zvladania stresu patri:

a) vnimania bolesti, tvorby bielych a) joga,
krviniek, . o b) vytrvalostny beh,

b) glrjﬁg\g:/’me brusnej dutiny, tvorby &) St

c) produkcie proteinov, T-lymfocitov. 16. Vyéerpalnie jje déslédk?m?

Stalym vyplavovanim kortizolu sa: ) z%;@&ge#eergzg\?g:l?el

a) rychlejsie spaluju telesné tuky, b) psychickej, emociondine]

b) znizuje protizapalova obrany- a fyzickej rovnovahy,
schopnost organizmu, c) bolesti, infekcii a nespavosti.

©) 2vySuje prgtizépa!ové o 17. Energiu organizmu dodavaju:
schopnost organizmu.

Kortizol je produkovany: a) CUKY’ o .

a) prednym lalokom hypofyzy, b) \z/i;\//\ll/:zeny priiem makro a mikro

= eiEieu neeeslicEs c) dostatok mastnych kyselin.

&) beeiel FECIBEIeEs 18. Vyberte nespravne tvrdenie:

Lt S S (R a) Zinok je minerdlny prvok potreb-

ny pre aktivaciu imunitného
systému.

a) nespavost, bolesti hlavy,

b) bolesti zubov, bolesti chrbta,

b) Zelezo je minerélny prvok ddleZity

C) Uzkost, zapcha.
pre bunkovy energeticky cyklus.

Psychické ochorenia vyvolané

stresom su: c) Selén je mineralny prvok délezity
. . pre fungovanie detoxikacnych
a) depresia, paranoja, .
enzymov.
b) Aspergerov syndréom, akutna

stresova porucha,
C) Uzkost, syndrom vyhorenia.

. . , T;}'

"y -
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ochorenia a liecba

N

MUDr. Tatiana Novotna, PhD.

Gastroenterologickd klinika SZU

UNB
Pracovisko Petrzalka
Antolska 11, Bratislava i )

Obstipacia m—

Obstipacia/zapcha je v skutoCnosti ovela
CastejSim problémom, ako by pravdepo-
dobne vyplynulo zo Statistiky diagnostic-
kych zaverov pacientov vysetrenych v am-
bulanciach vseobecnych lekarov alebo aj
gastroenterolégov. Pokial tazkosti neprekro-
Cia Unosnu mieru, pacient zriedkavo vyhla-
da odbornu pomoc, a ak ano, tak zvy&aj-
ne az vtedy, ked sa problém s vyprazdno-
vanim skombinuje s dalsimi symptémami,
Casto na prvy pohlad nesuvisiacimi so sa-
motnou zapchou (napr. nechutenstvo, po-
cit tazoby po jedle, ,netravenia“, zvySeny
meteorizmus).

Aj ked zapchu mbzeme zaradit aj medzi
tzv. civilizacné ochorenia, prvé zmienky o nej
su skoro 4 000 rokov staré a pochadzaju
20 starovekej Ciny. Problematicka je defini-
cia tohto ochorenia, kedze samotny po-
jem zapchy je do znaCnej miery subjektivny.
Velmi vystizna je charakteristika obstipacie
profesorom Maratkom (1957): ,Zapchou trpi
ten, kto potrebuje alebo sa domnieva, Ze
potrebuje prehanadio alebo iny prostrie-
dok na stolicu.”

Tazkosti pacientov so zdpchou su &asto
dihodobo zlahCované nielen samotnymi
pacientmi, ale aj ich oSetrujucimi lekarmi.
Ak pacient udava tazkosti s vyprazdnova-
nim, vacsiu pozornost, na oboch stranach,
vyvolavaju skér hnacky. Treba ale upozor-
nit na skuto¢nost, Zze podobne ako u hna-
Ciek, aj zapcha mbze mat nielen funkeny,
ale aj organicky pbévod, ktory niekedy mbze
byt velmi zavazny. Obstipacia byva prizna-
kom nielen ¢revnych, ale aj mimo &revnych
— extraintestindlnych ochoreni. Je spojena
s viacerymi neurologickymi, psychiatricky-
mi a endokrinologickymi ochoreniami alebo
mdze byt neZziaducim ucinkom niektorych
liekov (napr. analgetika anodynového typu,

anticholinergikd, anxiolytika, antidepresiva,
blokatory kalciovych kanalov, antacida).

NajcastejSou pri¢inou zapchy je pravidelné
potlaGanie defekacného reflexu z réznych
dbévodov: zamestnanie spojené s nepravi-
delnym rezimom dfa — nepravidelné stra-
vovanie, nedostatocny prijem tekutin a viak-
niny v potrave, nepravidelné pracovné pre-
stavky, nevhodné prostredie — nevyhovujlce
alebo zle dostupné socidlne zariadenia.
Zavaznou gastrointestinalnou lokalnou pri-
¢inou zapchy je intraluminalna prekazka,
najCastejSie zuzenie Creva nadorom alebo
zapalom. Aj preto je dblezité venovat do-
statocnu pozornost obstipacii, lebo mbdze
byt priznakom ochoreni, ktorych progno-
za priamo zavisi od ich v&asnej diagnosti-
ky. ZriedkavejSou pric¢inou obstipacie mbze
byt porucha mechaniky defekacie v rekto-
analnej oblasti, ktora Casto nie je identifiko-
vana zodpovedajucimi vySetreniami a pa-
cient je zbytocne odosielany na opakova-
né kolonoskopie bez dalsieho diagnostic-
kého prinosu, vysledkom ¢oho je len zhor-
$end spolupréaca s pacientom a prehibenie
sekundarnych psychickych tazkosti, o
este viac znizuje Sancu na zmiernenie jeho
tazkosti.
[

Zakladom liecby tzv. habitudlnej obstipa-
cie, 1. j. obstipacie, ktora nema organicku
pricinu, su rezimové opatrenia, Cize pravi-
delnost dennych aktivit, dostatok pohybu
— najlepsie pravidelna rekreacna Sportova
aktivita, pestra strava s dennym prijmom
vldkniny a adekvatnym prijmom tekutin.
Napriek dodrziavaniu uvedenych zasad sa
najma v Uvode lieCby obstipacie a u star-
Sich pacientov nepodari dosiahnut poza-
dovany efekt. V takomto pripade je uZitie
laxativ vhodné, ale nie je spravne nimi na-
hradit rezimové opatrenia. Laxativa podla

mechanizmu Udinku delime na osmoticke,
stimulacné a polyetylénglykol. NajCastejsie
sa pouzivaju laxativa s kombinovanym
efektom — stimuluju motilitu Ereva a znizuju
v hom reabsorpciu vody. Castou sti¢astou
bezne dostupnych laxativ su soli magné-
Zia, napr. magnesium citrat, magnesium
sulfat, kde magnézium potencuje laxativny
ucinok preparatov vplyvom na vylucovanie
cholecystokininu, ¢o ma za néasledok zvy-
Senie obsahu tekutin a elektrolytov v Creve.
[

Napriek vysokému bezpecnostnému profi-
lu volne dostupnych laxativ pri dodrzani
odporucenych davok je ich uzivanie u pa-
cientov, ktori trpia inymi zavaznymi ocho-
reniami, potrebné konzultovat s oSetruju-
cim lekarom.
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epidemiologia

Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva

MUDr. Jana Kerlik, PhD.

Banskd Bystrica

Norovirusova infekcia

—,Crevna chripka”

ktora sa moze prenasat vzduchom

Norovirus (Norwalk) zapriCinuje jedny z najCastejSich gastrointestinalnych infekcii virusového pévodu
u ludi. Ich vyskyt mozno zaznamenat po cely rok, najma pocas zimnych mesiacov.

Prenos infekcie:

NajCastejSie sa virus prenasa priamym kontaktom z Cloveka na
¢loveka, no prenasa sa aj nepriamo prostrednictvom kontamino-
vanej vody a potravy. Prenos mdze nastat aj prostrednictvom ae-
rosolu, ktory ¢lovek vdychne pri epizdde zvracania ¢i pri splachnu-
ti toalety v pripade hnackovitej stolice.

V r. 1998 jedlo vyse sto ludi jedlo pri niekolkych stoloch v restau-
récii, pricom jedna zena zvracala na podlahu. Zamestnanci to
rychlo vycistili a ludia pokraCovali v jedle. O tri dni ludia z danej
reStauracie zagali hlasit cely rad symptdmov od nevolnosti po vra-
canie a hnacku. Prislo sa na suvislost pravdepodobnosti ochore-
nia so vzdialenostou sedenia od Zeny, ktora zvracala. Najvacsia
proporcia chorych sedela prave pri stole infikovanej zeny.

Virusové Castice su extrémne nakazlivé. Podla studii menej ako
dvadsat virusovych Castic mdze spbdsobit infekciu. Norovirusy sa
mimoriadne rychlo Siria medzi detmi, ale aj dospelymi v ré6znych
spoloCenskych zariadeniach od materskych Skélok po domovy
déchodcov.

Prejav infekcie:

Po 10 hod. — 3 dnoch po vstupe virusu do organizmu méze nastat
cely rad symptémov — bolesti brucha, nevolnost, hnacky, vraca-
nie, zvySena teplota. Ochorenie odznieva do 3 dni, pricom Clovek
mdze vyluCovat virus este niekolko dni po odzneni priznakov.

Vyskyt na Slovensku:

Za ostatné roky zaznamenavame rastuci trend poctu noroviruso-
vych ochoreni na Slovensku. V r. 2016 islo o 3 858 pripadov, ¢o
predstavuje vzostup chorobnosti 0 20,7 % oproti predchadzaju-
cemu roku. Hlasenych bolo 72 epidémii, pricom opét bol pozoro-
vany narast v porovnani s predchadzajucim rokom. NajvysSia
chorobnost bola zaznamenana v najmladsich vekovych kategori-
ach u deti O — 4 rokov veku.

Liecba a prevencia:

Tak ako u Crevnych infekcil virusového pdvodu, aj u norovirusove;
infekcie neexistuje Specificky liek. V ramci lieCby ide o doplnenie
tekutin a pokoj na 16zku.

Ockovanie proti norovirusovej infekcii neexistuje. V ramci preven-
cie je nutné dodrziavat vSeobecné hygienické pravidla, ako napr.
umyvanie ruk po navsteve toaliet. V pripade epizddy vracania Ci

Ivaleni diagnozs ‘AE1",
Trend za 10 rekov,
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hnacky u infikovanej osoby (napr. prebalovanie znecistenych plie-
nok u infikovanych deti), treba mysliet na riziko prenosu norovirusu
aerosolom a pouzit risku.
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Zdruzenie ZDRUZENIE (%S

PRADER-WILLIHO
SYNDROMU (PWS)

PRADER-WILLIHO SYNDROMU

Mnohokrat sa nam v Zzivote stane, ze
stretneme niekoho, koho spravanie a
prejav sa nam zdaju ¢udné, prekvapia '
nas a niekedy aj poburia. A pritom ten |
Clovek zato ani nemdze, pretoze svoj
,Syndrom® a jeho Specifikd dostal do
vienka pri narodeni. ‘

ZdruZzenie PRADER-WILLIHO SYNDROMU je Clenska organizacia, ktora
ma v sucasnosti 16 Clenov. Su to v8etko rodiny, ktoré maju dieta s PWS.

Co je Prader-Williho syndrém?

Prader-Williho syndrédm je geneticka porucha, ktorej typickym prejavom je
znizeny svalovy tonus, charakteristické Crty tvare (Uzka tvar, mandlové
odi, malé Usta, tenka horna pera), nizka postava, nelplny sexudlny vyvoj,
rézny stupen poruch mentalneho vyvoja, problémy so spravanim a chro-
nicky pocit hladu, ktory vedie k nadmernému prejedaniu sa uz po
2. roku zivota a zivot ohrozujlcej obezite.

Organizujeme spolo¢né stretnutia, publikujeme informacie na webovych
strankach, vydavame informacéné letéky a spolupracujeme s ostatnymi
narodnymi zdruzeniami podobného formatu, ako aj s nadnarodnou orga-
nizaciou IPWSO, ktorej riadnym ¢lenom sme sa stali v oktdbri 2006.

Obgianske zdruzenie PRADER-WILLIHO SYNDROMU

Kocmal 551/10, 026 01 Dolny Kubin

Konatel: Ludmila Schenkova, email: schenk@dkubin.sk, tel.: 0907 889534
Bankové spojenie: CSOB Dolny Kubin, &.0.: 4004046645/7500

ICO: 45006016

http://www.pwsyndrom.sk/co-je-pws/

pacientske organizacie

Igor Chamilla, pred-

seda Kardioklub SK
KARDIOKLUB SK je celorepublikovym, dobrovolnym, pacient-
skym obcianskym zdruzenim, pbsobiacim na celom Uzemi Slo-
venskej republiky. Kardioklub SK je prvou pacientskou organiza-
ciou zo Slovenska, ktora bola v roku 2007 prijata za ¢lena Sveto-
vej pacientskej organizacie IAPO (International Alliance of Patient’s
Organizations) v Londyne. Kardioklub SK zastreSuje kardiokluby
v Slovenskej republike.
Cielom Kardioklub SK je pomahat ludom so zdravotnym postih-
nutim srdcovo-cievneho systému a srdca, pri rieSeni ich social-
nych, ekonomickych, psychickych, spolo¢enskych zaujmov a po-
trieb.

KARDIOKLUB Slia¢ Kupele

ul. 1.méja 8.1, 962 31 SLIAC

registrované dna 19.12.2014 na Ministerstve vnutra SR
¢.sp. VWWS/1-900/90-45067

Tel. 0948600456, 0949176092

www.kardioklub.sk

JunA s Ayzouod

2Aeun noid Ayzouod
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Loana a Lonaris je vyrobni znackou kompresivnich produktu
s nejdelsi tradici na ceském a slovenském trhu. Jsme také vyrob-
cem ponozkového sortimentu se specialni Upravou, napfiklad pro-
ti klistatim nebo s vini véetné antibakterialnf Upravy se stfibrem.
Obchodni zastoupeni nam zajistuje firma Pobtex s.r.o.

WNANO MEDI
LOANA
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Galenicka farmdcia

D

Polotune lieky

Emulgujuce mastové zaklady su vdaka
obsahu emulgatorov schopné naviazat do
vnutornej fazy emulznych masti urcité
mnozstvo vody. Takymto mastovym zakla-
dom je tuk (vosk) z ovCej viny (Adeos lan-
ae, Cera lanae), lanalkoly (alkoholy z tuku

z ov&ej viny), Synderman CH, Synderman
AL, Unguentum lanalcoli, Polyderman, Cu-

PR

B o

tou, ako vidno v predpise na pripravu mak-
rogolového zakladu.

Makrogolova mast CSL 4
Rp.

Macrogol 300

Macrogol 1500

M. f. ung.

50,09
50,09

Z hladiska disperzity pozname masti jed-
nofazové, t. |. roztokove, ked'je lieCivo roz-
pustené v mastovom zaklade, dvojfazové
(suspenzné alebo emulzné) a trojfazove, Cize
suspenzno-emulzné.

Prikladom suspenzno-emulznej masti je
Unguventum camphorato-ichthamolicum po-
dla CSL 4 alebo mast s keratolytickym

PharmDr. Desana Matusov4, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra galenickej farmdcie

Farmaceutickad fakulta

Priprava masti sa IiSi podla typu jednotli-
vych masti.

Roztokové masti sa pripravuju rozpuste-
nim lieiva v roztopenom zaklade a miesa-
nim do vychladnutia.

Suspenzné masti sa pripravuju rozmieSa-
nim praskovitej zlozky s ¢astou roztopené-
ho zakladu. Ak je v zlozeni pripravku emul-
gator, pridava sa tiez v tejto faze mieSania.
Potom sa postupne primiesa ostatny roz-
topeny zéklad a mieSa sa do vychladnutia.
Emulzné masti sa pripravuju najcastejSie
anglickou metdédou — do roztopeného za-
kladu s emulgatorom sa pridava vnutorna
faza rovnakej teploty a miesa sa do vy-
chladnutia.

Pri priprave suspenzno-emulznych mastf
je potrebné pouzit vacsSie mnozstvo emul-
gatora v porovnani s emulznymi pripravka-

tilan a pod.
Mast na premastenie \?’\
pokozky pri atopickej dermatitide
Rp.
Acidum lacticum 309
Glycerolum
Aqua purificata aa 30,0¢g
Synderman ad 300,09
M. f. ung.

D. S. Na premastenie pokozky

Vodou zmyvatelné mastové zaklady -
hydromastové zaklady — su polyetyléngly-

udinkom.

mi, kedZe Cast tenzidu sa mbze adsorbo-
vat na povrch tuhych Eastic. Najprv pripra-

g b }l‘- vime emulznu mast’ a postupne ju pridava-
me k praskovitej zlozke podla moznosti pri

Mast',Cobra” ’ “oo

koly (makrogoly, karbovosky). Podla mole- R & o0 obycajnej teplote. %
kulovej hmotnosti su kvapalné (Mr 200 — p. - S
, , s s Acidum salicylicum 275¢ 2

600), polotuhé alebo tuhé voskovité latky Acidum lacticum 204 £
(Mr nad 1 000). Maju antimikrobidlny efekt, Pepsini pulvis 0'1 g ’ ) , :8
preto nie je potrebne pridavat konzervanty. Vaselinum album ad 100,0q ;/b?evri%‘;%c\f ,gigfﬁ;gﬁf s(clyiﬁasrgks%cagiil?ar%%;gac%kztz: 2
ZvyCajne sa kombinuju dva alebo viac mak- M. f. ung. alne p/atnké /atir/zsgé néz2v0y,1uv%den<(éj v glov/enskom far- S
A maceutickom kddexe 5. Pri individudlnej priprave %

rogolov s réznou molekulovou hmotnos- D.S. Na otlaky liekov treba samozrejme akceptovat predpis lekéra. 2

= MedPharma Prehlad medzinarodnych organizacii a zoskupeni

Zimny krém Baby

NATURAL [&sYasll

* kokosovy olej
* nechtik lekarsky @D

Specialne vyvinuta receptura s vysokym obsahom

prirodnych olejov a bez obsahu vody. Chrani,
vyZivuje a intenzivne sa stara o jemnu detsku
plet pri vetre, mrazivom pocasi ¢i extremnych
poveternostnych podmienkach. Vhodné pre deti od
narodenia.

Pouzitie: Kréem nanéasajte pravidelne v dostato¢nom
mnozstve na pokozku.

Bez konzervantov, parfumov a farbiv!

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., www.medpharma.sk
objednavky@medpharma.sk

L A4 A A4 A4 A4 4

[ Zmiesané a zahraniéné obchodno- 6. &ast|
priemyselné komory ‘

e DIHK - Slovensko-nemecka priemyselna a obchodna komora
(www.dihk.sk)

e  SMOPK - Slovensko-madarska obchodna a priemyselna komora

(www.smopk.eu)

SPOK - Slovensko-polska obchodna komora (www.spok.sk)

SROK - Slovensko-rakuska obchodna komora (www.sohk.sk)

Medzinarodné finan¢né institucie

WB - Svetova banka (www.worldbank.org)

IMF — Medzinarodny menovy fond (www.imf.org)

EBRD - Eurdpska banka pre obnovu a rozvoj (www.ebrd.org)

EIB — Eurdpska investi¢na banka (www.eib.org)

ADB - Azijska rozvojové banka (www.adb.org)

AFDB - Africka rozvojova banka (www.afdb.org)

NADB - Severoamericka rozvojova banka (www.nadbank.org)

MIB - Medzinarodna investi¢na banka (International Investment

Bank) (www.iib.int)

e o o o o o o .H o o
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v Kosiciach

Lipidy sa pouzivaju v klasickych liekovych
formach (roztoky, emulzie, suspenzie, mas-
ti, krémy, gély, pasty), ale taktiez tvoria za-
klad skupiny novych liekovych foriem ako
napriklad mikro- a nanoformy — lipozémy,
nanovezikuly, tuhé lipidové nanocastice,
ktoré zvysuju ucinnost a bezpecnost lieCiv.
Pochopenie fyzikalnych a chemickych viast-
nosti lipidov umoznuije ich efektivne vyuzi-
tie pri formulacii a vyrobe liekov, ¢im mbze-
me predist moznym interakciam lipidov
s lieCivymi a dalSimi pomocnymi latkami
alebo s inymi zlozkami a nasledne pozitiv-
ne ovplyvnit biologicku dostupnost.

Tuhé lipidové nanoCastice su Specifické
tym, ze matricovy materidl sa sklada z tu-
hych lipidov, pri¢om sa prevazne pouzivaju
fyziologicke lipidy alebo lipidy z fyziologic-
kych komponentov, ktoré sa vyznaCuju dob-
rou in vivo odburatelnostou. V porovnani
s lipozémami maju vysSiu stabilitu a zaro-
vent mensiu toxicitu ako niektoré polymér-
ne nanocastice.

Podla rozlozenia lieCiva v lipidovej zlozke
rozliSujeme tri zakladné typy tuhych lipido-
vych nanocastic:

LieCivo
rozplylené

LieGivo
umiestnené
Vv jadre

Liecivo
umiestnené
v povrcho-

vej vrstve

v celom
objeme

RozliSujeme tri typy modifikovanych
pevnych lipidovych ¢astic:

® amorfny typ,

® imperfektny typ,

® Zzlozeny typ.

Prednosti tuhych lipidovych nano-

Castic ako nosicov liecCiv:

® Umoznuju modifikaciu liberacného
profilu.

@ Zabezpeluju chemicku stabilizaciu, t. j.
ochranu lieciv inkorporovanych do dutej
matrice proti chemickému rozlozeniu.
Maju nizku toxicitu pomocnych latok
(dobra znasanlivost vzhladom na fyzio-
logickeé lipidy).

® Moznost priemyselnej vyroby pomocou
vysokotlakovej homogenizacie.

PharmDr. Stefania Megyesi

Univerzita veterinarskeho lekdrstva a farmacie

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

Tuhé
lipidové

nove liekovée formy

NANOCASTICE! muim i

® V topickych liekoch maju SLN adhe-
zivny efekt a okluzivny ucinok.

® Medzi vyhody tohto typu nanocCastic
patri kapacita pre prenos velkého
mnozstva lieCiva a jeho pomalé uvol-
novanie, nizka vazba opsoninov a maly
vplyv na tvorbu trombov.

® Tuhé lipidové nanocastice konjugova
né s antidepresivnym lieCivom zvySo-
vali transport tohto lieCiva do mozgu
bez indukcie produkcie p-glykoprotei-
nu 1, ktory je zodpovedny za intenziv-
ne odstranovanie venlafaxinu z mozgu.

Vyroba tuhych lipidovych nanocastic

Vroba sa uskutoCnuje vysokotlakovou
homogenizaciou lipidov dispergovanych vo
vode v roztopenom alebo tuhom stave.

Spravidla su stabilizované vo vodnej dis-
perzii pomocou tenzidov. Lieciva su roz-
pustené v lipidovej matrici alebo su v nej
dispergované. Tuhé lipidové nanoCastice
mobzu byt formulované nielen ako vodné

disperzie, ale pomocou lyofilizacie alebo
suSenia rozprasovanim aj ako suchy pro-
dukt.

Vyuzitie tuhych lipidovych nanocastic

Tuhé lipidové nanoCastice mézeme pouzit
vo vSetkych oblastiach, v ktorych je vy-
hodné pouzitie nanocastic. V topickych
liekoch m&zu chranit lieiva citlivé voci hyd-
rolyze, proti chemickému rozkladu, vo for-
muléciach obsahujucich vodu. Tuhé lipido-
vé nanoCastice mézu mat vlastnosti de-
potnej liekovej formy. V pripade lieCiv za-
pracovanych do tuhych lipidovych nano-
Castic pri aplikacii do oka zotrvavaju dihsi
¢as na rohovke. Spracovanim intravendz-
ne aplikovanych lieCiv do tuhych lipidovych
nanocastic sa mdze zlepsit biologicka zna-
Sanlivost liekovej formy. V pripade oralnej
a peroralngj aplikacii mbze vzhladom na
adhezivne vlastnosti malych Castic dojst
k spolahlivejSej biologickej dostupnosti.

Homogenizacia za tepla

Ochladzovanie,
rekrystalizacia
TUHE
LIPIDOVE
NANOCASTICE
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ochorenie a liecba

Horucku (febris) mbézeme definovat ako
vzostup telesnej teploty nad 38,0 — 39,9 °C,
ktory je spbsobeny prestavenim termore-
gula¢ného centra na vyssie hodnoty.
Mbze byt vyvolana vplyvom viacerych fak-
torov, ktoré oznacujeme ako pyrogény —ide
o infek¢né virusové Ci bakteridlne ochore-
nia, autoimunitné procesy, ¢i iné poskode-
nie tkaniva. K typickym pri¢inam horucky
patria napr. infekcie dychacieho systému,
ucha, mocového mechura a obliCiek, gas-
troenteritidy. U deti mdze vyvolat horucku
napr. oCkovanie, u dospelych méze byt ho-
rucka priznakom nadorovych a autoimu-
nitnych ochoreni.

Horucka sluzi ako jedna z prirodzenych ob-
rannych reakcii organizmu. Ma celkovy ne-
priaznivy UCinok na rast baktérii a na repli-
kaciu virusov, zvySuje aktivitu interleuki-
nu-1, T-lymfocytov, B-lymfocytov a syntézu
imunoglobulinov!, &im vyznamne napoma-
ha imunitnému systému v boji s infekciou.
Casto je spojend s dalsimi priznakmi, ako
s bolesti hlavy, svalov, kibov, nadmerné
potenie, tachykardia, kasel, bolesti hrdla,
triaska, nevolnost, vracanie, pocit slabosti,
zavraty, strata chuti do jedla a iné. Horuc-
ku monitorujeme teplomerom, ale nesmie-
me zabudat ani na spravnu identifikaciu
vSetkych sprievodnych priznakov, ktoré nam
mdzu pomdct objasnit’ pricinu jej vzniku a
na jej zaklade stanovit liecCbu.

VAadésina ochoreni sprevadzanych horuc-
kou zvyCajne odznie za niekolko hodin,
maximalne dni. Pri objaveni horUcky nie je
nevyhnutné okamzite kontaktovat lekara.

So spravnym domacim manazmentom/sa-
molieCbou je mozné dosiahnut fyziologic-
kU telesnu teplotu (36,0 — 36,9 °C — normo-
termia), pri dodrziavani nasledovnych od-
porucani:

a) znizit produkciu tepla a umoznit jeho
odovzdavanie do prostredia (odpocivat,
obliect lahké a vzdusné obleCenie, vy-
vetrat, ochladit vodou v podobe obkla-
dov alebo vlaznej sprchy/kupela — nikdy
nie ladovej sprchy/ladového kupela),

Mgr. Martina AntoSova, PhD., MBA.
Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.
Martinské centrum pre biomedicinu,

Divizia respiroldgia a 2 Ustav patologickej fyzioldgie,
Univerzita Komenského v Bratislave,

Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Mald Hora 4C,

| Horucka
— kedy samoliecCba

036 01 Martin

a kedy navsteva lekara?

b) hydratovat (zvysit prijem tekutin, najma
vodu, ladové kocky, polievky, neodpo-
rucaju sa napoje obsahujlce kofein/tein),
pri detoch sa odporu¢a monitorovat
prilem a vydaj tekutin,

c) monitorovat’ telesnu teplotu kazdych
4 — 6 hodin, dychanie a pulzova frekven-
cia byvaju pri horticke zvyseng, niekedy
su pritomné aj zmeny spravania ako ne-
pokoj, zmatenost a pod.,

d) zabezpeclit prijem potravy (pri nechuten-
stve podavat ovocie, zeleninu),

e) zabezpecit pohodlie (vymena bielizne
— osobnej i postelngj, lahka prikryvka),

f) antipyretika nepodavat automaticky — az
ked horucka presahuje hodnotu 38,5 °C
a nezaberu vySSie uvedené opatrenia.
Ak po podani antipyretik horucka nekle-
sa do 30 minut, je vhodné pouzit niek-
toru z foriem fyzikalneho ochladzovania.

NajcastejSie podavanymi antipyretikami su
paracetamol a ibuprofén. Obe uvedené lat-
ky maju vzajomne nezavisly metabolizmus,
¢o umoznuje ich sucasnu aplikaciu v pra-
videlnych intervaloch 4 — 6 hodin (kombi-
novana liecba) alebo striedavé podavanie
v davkach uvedenych v informéacii pre pa-
cienta. Dbkazy o tom, Ze kombinovana a
striedava terapia su ucinnejSie ako mono-
terapia jednym antipyretikom, vSak nie su
presvedcivé®, a to sa odréza aj v rozdiel-
nych guidelines lekarskych a pediatrickych
spolo¢nosti v réznych krajinach sveta.

Antipyreticka lieCba je v sucasnosti velmi
diskutovanou témou. Podavanie antipyre-
tik je preferovanou metédou najma u rodi-
Sov, pricom v poslednych dvoch desatro-
Ciach sa tato preferencia zvysSila zo 67 % na
viac ako 90 %=. Ich aplikovanie je v domacej
lieCbe Casto nespravne, a to vo vztahu k typu
antipyretika, davke a tiez frekvencii poda-
vania®. Pri nespravne zvolenej davke a frek-
vencii podavania sa mbzu objavit zavazné
neziaduce az toxické Ucinky antipyretik,
ktoré sa liSia v zavislosti od veku, typu an-
tipyretika a celkového stavu organizmu.

Pokial" horucka pretrvava alebo stupa na
39,0 °C aviac (hypertermia), mbéze ddjst naj-
ma u deti a starsich ludi ku komplikaciam.
U deti su to febrilné kice, dalej mbze dbjst
k vyCerpaniu organizmu alebo vzniku kogni-
tivnych zmien (zmatenost, straty vedomia,
dezorientacia a pod.). Febrilné kice su rizi-
kové najma u deti mladsich ako 3 mesiace
veku, preto je vhodné pri pretrvavajlcej
horucke kontaktovat lekara. Lekara by sme
mali tiez kontaktovat, ak horucka trva viac
ako tri dni, ak sa prudko zvysuje a nerea-
guje na zékladné opatrenia vykonané v do-
macom prostredi alebo ak su vystupriované
sprievodné priznaky (napr. problémy s dy-
chanim, triaska, problémy pri moceni, prob-
lémy pri prehitani, citlivost na svetlo, opa-
kované zvracanie, tazka hnacka, vyrazka
ainé, a to tak u deti, ako aj u dospelych).

Spravny manazment horucky v domacom
prostredi mdze byt dosiahnuty efektivhou
edukaciou rodicov a dospelych oséb. An-
tipyretika odporuc¢ame uzivat az na zakla-
de indikacie lekara a nie z dévodu horucky
per se. Sprostredkovanie zakladnych infor-
macii o vyzname horucky mdze znizit strach
z tohto symptdmu a nasledne aj zbytocné
vyuzivanie zdravotnickych, najma pohoto-
vostnych sluzieb.

Literatura:

1 El-Rahdi ASM: Fever management: Evidence vs current
practice. World j Clin Pediatr 2012; 1(4), 29 - 33.

2 Poirier MP, Collins EP, McGuire E. Fever phobia: a survey of
caregivers of children seen in a pediatric emergency
department. Clin Pediatr (Phila) 2010;49:530 — 534.

Wong T, Stang AS, Ganshorn H, et al. Combined and al-
ternating paracetamol and ibuprofen therapy for febrile chi-
|dren Evidence-Based Child Health (a Cochrane review jour-
nal). 2014;9:675 — 729.

4 Goldman RD, Ko K, Linett LJ, Scolnik D. Antipyretic
efficacy and safety of ibuprofen and acetaminophen in
children. Ann Pharmacother. 2004;38:146 — 150.
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MIG-400

rychly proti bolesti a horucke IBUPROFEN
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MIG-400, 400 mg, ibuprofén

Liek je na vniitomné poutZitie. Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomaticka liecba slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie: Celkova dennd davka ibuprofénu: deti 6-9rocné 600mg, deti 10-12 rocné 800
mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre kratkodobé pouzitie. Ak tazkosti u detia dospievajticich pretrvavajui dihsie ako 3 dni, a dlhsie ako 3 dni pri liecbe horticky a 4 dni pri lieche bolesti u dospelyich, je potrebné navtivitlekéra. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle.
Neziaduce ticinky sa mdzu minimalizovat uZivanim najnizSej icinnej davky pocas najkratSej doby potrebnej na zvladnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktorikolvek z pomocnyich létok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikarie
spsobené kyselinou acetylsalicylovou alebo inymi nesteroidovymi protizapalovymi liecivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemordgie, anamnéza gastrointestindlneho krvacania alebo perford-
cievstivislosti s predchddzajticou terapiou NSAIDs, cerebrovaskuldme alebo iné aktivne krvacanie, zavazna dysfunkcia pecene alebo obliciek, zavazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat
sticasne s inymi NSAID vrtane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: Sti uvedené v Stihrne charakteristickych vastnosti lieku. Fertilita, gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri krétkodobej liecbe nie je potrebné
prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze ibuprofén vyvolavat neziaduce tcinky na centralny nervovy systém, ako je tinava a zévrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizen schopnost viest
vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vécSej miere plati pri kombindcii s alkoholom. Neziaduce ticinky: Najcastejsie pozorované neziaduce ticinky st gastrointestinalne. Vyskytniit sa moze zalidocny vred, perfordcia alebo gastrointestindine krvacanie, ktoré mozu byt fatélne,
2v1ast samozu vyskytniit u starsich pacientov. Po podavaniibuprofénu boli hldsené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerdzna stomatitida, exacerbacia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej casto sa zaznamenala gastriti-
da. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dfzky liecby. Ostatné neziaduce tcinky sti uvedené v Stihme charakteristickych vlastnostilieku. Pred odporuéanim si pozorne precitajte Siihrn charakteristickych viastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia
o registradii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko, Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledna revizia textu: 2/2016. Datum vyroby materialu: november 2017

1.SPCMIG-400(2/2016) Tento material je urceny pre odbornii verejnost a interné ticely spolocnosti.

Biela politelnad tableta’

SK-MIG-22-2017-V01-Press INZERCIA

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisddy 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724
slovakia@berlin-chemie.com M
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ochorenia a liecba

striedmosti

prospelo &*

Uz v pracach Hippokrata sa popisuije vztah
medzi vyZivou a dizkou Zivota, nadmernou
hmotnostou a pred¢asnou smrtou. Cirkev
na jeho podnet dokonca zaradila prejeda-
nie medzi 7 tazkych hriechov. V nasej lite-
rature je ,Valaska skola mravuv stodola"
od Hugolina Gavlovi¢a vyznamnou pamiat-
kou, s mnohymi ponau¢eniami aj o seba-
discipline v jedle a piti. Prejedanie nema dihu
historiu, je to obraz dnesného Zivotného
Stylu, nasi predkovia boli napriek vysSej fy-
zickej aktivite v jedeni podstatne skrom-
nejsi.

Traviace problémy moézu nastat z réznych
dbévodov. Bud bolo jedlo pokazené, Co sa
CastejSie vyskytne v letnych mesiacoch,
alebo nam skonzumované jedlo ,nesadlo”,
bolo tazké, mastné. NajCastejSie vSak na-
stanu problémy vtedy, ked sa neriadime
pocitom hladu, ale podlahneme pokuse-
niu, gurmanske pudy zvitazia a zjeme viac
a hitavejSie, rychlejSie ako nas traviaci trakt
stadi spracovat. Dolezité je mat spravnu
mieru a vcas skondit' s jedenim. Pocit sy-
tosti sa totiz dostavi az po urCitom Case,
najskér o 20 mindt. Vnutorné nervové re-
ceptory vnimaju objem jedla a tlak na ste-
ny zaludka a posielaju signaly do mozgu,
¢im navodia pocit plnosti. Jest by sme
preto mali pomaly a v najlepSom prestat.

V opacnom pripade hrozi, Ze skonzumuije-

Viac
by

MUDr. AlZbeta Béderova, (Sc.

Urad verejného zdravotnictva, Bratislava

Poradna zdravia

me viac ako nas organizmus redlne potre-
buje a po Case sa dostavia typické prejavy
— ludovo povedané — ,pokazeného zalud-
ka“. Dostavi sa pocit nevolnosti, pinosti,
tlaku v nadbrusi — epigastria, zalidocné
ke, pocit palenia, grganie, reflux zalidoc-
nej Stavy, mdze sa dostavit tiez regurgita-
cia potravy, pocit na vracanie aZ vracanie,
celkova nevolnost a bolest hlavy. Casto
traviace komplikacie prejdu aj do nizsich
Gastf traviaceho traktu, dostavia sa Crevné
kiCe a hnacky.

Tolerancia na prijaté kvantum a kvalitu je-
dla je individudlna. Mlady, zdravy jedinec pre-
jedenie &i prehresky vo vybere jedla zviad-
ne lahSie ako Clovek starsi, ktory uz nema
taku aktivnu enzymatickl vybavu a Cas-
to trpf aj inym ochorenim. Castymi kompli-
kaciami su potom zaludocny katar, ZICni-
kovy zachvat a u pacientov s chronickymi
ochoreniami sa mdze dostavit aj zhorSenie
zdravotného stavu vratane komplikacii za-
kladného ochorenia.

LieCba a realimentacia

je individualna podla zavaznosti ochore-
nia. V Uvodnej faze podavame lieky obsa-
hujuce aktivne, adsorpcné uhlie, zname Zi-
vocisne uhlie. V pripade podrazdenia zalu-
docnej steny a vysSej tvorby zaludocCnej
kyseliny su vhodné antacida, ktoré zalu-

docné Stavy neutralizujd. Pri zhorSenom
traveni proces podporime traviacimi enzy-
mami.. Po kratkej hladovke je potrebné
eSte drzat’ niekolko dni diétu. Podavame
len lahku tekutu stravu, Caj, piskoty, su-
chare a postupne pridavame ryzu, zemia-
ky, lahké zeleninovo-méasové vyvary.
Pozitivny vplyv na regeneraciu zaludoCnej
sliznice a potla€anie nevolnosti ma aj za-
zvor alebo skorocel. Pri zvracani a hnaCke
predovsetkym hradime stratené tekutiny
a mineraly, vhodné su aj bylinkové Caje
a predovsetkym mineraine vody.

L4
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Antimetil

tablety

Dumbier lekarsky / Zazvor

it AR

P .
Rl - O #s3

. LAHKOST
V ZALUDKU

e v priebehu tehotenstva
® pri cestovani

s

Antimetil
“

1P

TLCTwy etk 2 O rdmry
Srulariearny na |09 deale P

1 filmom obalena tableta obsahuje 50 mg suchého extraktu
z korena zézvoru Standardizovaného na 10% derivatov gingerolu.

50 mg Standardizovaného suchého extraktu je

Distributor: ekvivalentné 500 mg rastlinnej suroviny (korefi zazvoru).

Ewopharma spol. s r.o.
ewopharma Hlavna 13, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5479 3508

@ info@ewopharma. sk PRIPRAVOK NA RASTLINNEJ PRIRODNEJ BAZE
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kozmetika

Konopna kozmetik

INCI nazov

CANNABIS SATIVA SEED EXTRACT - Cannabis Sativa Seed Extract is the extract of the seeds of

Cannabis sativa L., Cannabaceae

CANNABIS SATIVA SEED OIL - Cannabis Sativa Seed Qil is the fixed oil expressed from the seeds of

Cannabis sativa L., Cannabaceae

CANNABIS SATIVA SEED OIL GLYCERETH-8 ESTERS — Cannabis Sativa Seed Oil Glycereth-8

9968-21-4

99568-21-4

Esters is the product obtained by the transesterification of Glycereth-8 and Cannabis Sativa Seed Oil

CANNABIS SATIVA SEED OIL PEG-8 ESTERS - Cannabis Sativa Seed Oil Glycereth-8 Esters is the
product obtained by the transesterification of Glycereth-8 and Cannabis Sativa Seed QOil

CANNABIS SATIVA SEEDCAKE - Cannabis Sativa Seedcake is the residue from the expression of

oil from the seeds of Cannabis sativa, Cannabaceae.

CANNABIS SATIVA STEM POWDER - Cannabis Sativa Stem Powder is the powder obtained from

the dried, ground stems of Cannabis sativa L., Cannabaceae

899568-21-4

DECYL HEMPSEEDATE - Decyl Hempseedate is the ester of Decyl Alcohol and the fatty acids

derived from Cannabis Sativa Seed Ol

HYDROGENATED HEMP SEED OIL - Hydrogenated Hemp Seed Oil is the end product of the

controlled hydrogenation of Cannabis Sativa Seed Oil

HYDROLYZED HEMP SEED EXTRACT - Hydrolyzed Hemp Seed Extract is the hydrolysate of
an extract of Cannabis Sativa Seed dervied by acid, enzyme or other method of hydrolysis

POLY(DIMER HEMPSEED OIL) - Poly(Dimer Hempseed QOil) is the polymer formed by the dimeriza-
tion of Cannabis Sativa Seed Qil via a Diels-Alder reaction Potassium salt of the fatty acids of the seeds - -

of Cannabis sativa, Cannabaceae

POTASSIUM HEMPSEEDATE - Potassium salt of the fatty acids of the seeds of Cannabis sativa,

Cannabaceae

CANNABIDIOL

Uvedené latky sa pridavaju do kozmetic-
kych vyrobkov ako antioxidacné latky, lat-
ky na reguldciu tvorby kozného mazu, na
ZlepSenie kondicie pokozky a na ochranu
pokozky v takej koncentracii, aby konecny
kozmeticky vyrobok bol bezpecny za bez-
nych alebo raciondlne predvidatelnych pod-
mienok pouzitia.

Vyrobcovia kozmetickych vyrobkov

vS§ak musia mat na pamaéti nasledovné:

Pri vyrobe kozmetickych vyrobkov musia
dodrziavat poziadavky pravnych predpi-
sov. Tvrdenia na obale a v prezentacii koz-
metickych vyrobkov o tom, Ze konopna
kozmetika alebo jej zlozky (Cannabidiol)
maju preventivne, lieCivé, alebo hojivé
Ucinky, ze odstranuju alebo uvolfiuju bo-

68424-21-5

13956-29-1

lesti svalov a kibov s v rozpore s &lankom
20 nariadenia (ES) ¢. 1223/2009 a naria-
denim (EU) &. 655/2003, ktorym sa stano-
vUujU spolo¢né kritéria na oddévodnenie tvr-
deni pouzivanych v suvislosti s kozmetic-
kymi vyrobkami. Ak totiz zodpovedna osoba
uvedie na trh vyrobok ako kozmeticky, teda
v zmysle nariadenia (ES) ¢. 1223/2009, musi
dodrziavat vSetky ustanovenia daného
predpisu. Podla definicie uvedenegj v &lan-
ku 2 odsek 1 pismeno a) nariadenia (ES)
¢. 1223/2009 kozmeticky vyrobok je latka
alebo zmes, ktory sa aplikuje iba na vyme-
nované Casti tela (na pokozku, vlasy, nech-
ty, pery, zuby, vonkajSie pohlavné organy,
sliznicu Ustnej dutiny s cielom uvedené
Casti tela Cistit, parfumovat, chranit, menit
ich vzhlad, udrziavat v dobrom stave ale-
bo upravovat telesny pach).

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva SR

289-644-3

289-644-3

Cannabis sativa L. (odrody, ktoré neobsahuju
viac ako 0,2 % tetrahydrocannabinolu)

Cannabis sativa L. (odrody, ktoré neobsahuju
viac ako 0,2 % tetrahydrocannabinolu)

Cannabis sativa L. (odrody, ktoré neobsahuju
viac ako 0,2 % tetrahydrocannabinolu)

289-644-3

270-281-4

KedZe Cannabidiol je v Slovenskej repub-
like regulovany ako psychotropna latka,
velkodistribliciu omamnych a psychotrop-
nych latok mézu v zmysle zakona ¢. 139/
1998 Z. z., vykonavat len drzitelia povole-
nia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky na velkodistribUciu liekov a vydaj
omamnych a psychotropnych latok a tymi
sU drzitelia povolenia na poskytovanie le-
karskej srtarostlivosti vo verejnej alebo ne-
mocnicnej lekarni. Toto obmedzenie je apli-
kovatelné aj na kozmetické vyrobky s ob-
sahom canabidiolu a podlia vyjadrenia Mini-
sterstva zdravotnictva Slovenskej republi-
ky je mozné tieto vyrobky predavat, v Slo-
venskej republike len v lekarnach za pod-
mienky, Ze spifiaju poZiadavky nariadenia
ES 1223/2009.
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farmakognézia « Fytoterapeutické aktualizdcie [3s]

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie

a spoluautor atlasov liecivych rastlin

N enapadna jednoroc¢na alebo trvaca
rastlina s poliehavymi, v kruhu rozloze-
nymi stonkami az 30 cm dlhymi. Ma pro-
tistojace listky a drobné Zltozelené kvety.
Vyskytuje sa na piesoCnatych a skalnatych
lokalitach, pri cestach a chodnikoch, do-
konca aj medzi dlazbou mestskych ulic.
Znésa aj extrémne vonkajSie podmienky,
sucho aj vihko.

ylina sa vyuzivala uz v stredoveku. Jegj

latinsky nazov (Herniaria) svedci o tom,
7e sa uZzivala pri prietrzi. Pravda, odporu-
Cala sa aj pri viacerych dalSich ochoreniach,
najma pri postihnuti mocovych ciest.
Al;o lieCiva droga sa vyuziva viat — Her-

iariae herba. Rovnhocennu drogu po-

skytuje prietrznik chlpaty — Herniaria hirsu-
ta L.
Vrastline sa nachadza neutralny hernia-

rin (asi 3 %), kysly saponin (asi 0 — 4 %;
oznaCuje sa ako kyselina herniarova, Cize
glykozid kyseliny kvilajovej. Herniarin je

PRIETRZNIK HOLY

HERNIARIA GLABRA L. (PARONYCHIACEAE)

zidy kvercetinu a izoramnetinu, trieslovinu,
asi 0,06 % silice, alkaloid paronychin, ky-
selinu glykolovu a glycerolovd.
astlina sa ordinuje na zvySenie tvorby
modcu (diuretikum) s dérazom na zvy-
Sené vyluCovanie soli (saluretikum). Sluzi aj
na uvolhovanie kf€ov hladkého svalstva
(spazmolytikum), aj na zabranovanie vyvoja
a rozmnozovania mikrobov (antiseptikum).
lavonoidy s organickymi kyselinami zvy-
Suju nielen tvorbu mocu, ale aj odpad
chloridov a mocoviny, a tym znizuju ich
koncentraciu v krvi. Kumarinové a flavono-
idné latky posobia spazmolyticky. Antago-
nisticky ucinkuju saponiny a silica, ktoré
zvySuju napéatie hladkého svalstva. Kuma-
rinové derivaty pravdepodobne podporuiju
kontrakcie mocového mechura. Pre vyraz-
ne baktericidne vlastnosti sa droga ordinu-
je tak pri zapaloch mocovych ciest; rovna-
ko sa odporuca pri urolitiaze s bolestivymi
tenezmami a tendenciou k zapalovym kom-

dvar sa pripravuje z jednotlivej davky

1,5 g. Na pripravu zaparu sa bezne
ordinuju 2 kavové lyzicky na Salku vody;
pije sa 2-krat az 3-krat denne.
Pri potrebe silngjSieho diuretického ucinku
je vhodna kombinacia s drogami: Ononidis
radix, Petroselini radix, Solidaginis herba,
Betulae folium ale tiez Levistici folium rov-
nakymi dielami (davaju sa 3 lyZicky na 2
pohare zéparu; uziva sa 3 — 4-krat denne
po 1/2 pohara). Pri zapaloch mocovych
ciest sa droga kombinuje s rovnakymi diel-
mi Uvae ursi folium, Myrtilli folium, Vitis-i-
daeae folium a pod.

apriek tomu, ze sa dosial nezistili ved-

[ajSie Skodlivé Ucinky, potencionalne
by nadmerné davky mohli zlozkami kys-
lych saponinov pésobit na ervené krvinky
hemolyticky. Rovnako ako vacsina diuretik,
aj tato droga je kontraindikovana pri akut-
nom i chronickom zapale obliCiek (najma
pri glomerulonefritide) a pri obstrukcii mo-

oxykumarinovy derivat — metylester umbe-  plikaciam. ¢ovych ciest.
liferédnu. Okrem toho ma rastlina flavonoidné lkaloid paronychin ma centralne timivé Lieéivé droga tvori zloZku hromadne pri-
glykozidy (1,4 — 1,8 % hyperozidu), glyko- ucinky. pravovanych ¢ajovin.

llustracné foto: internet

v prarud o leaewey jabody

* vyborna chut

natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk
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Glu Candy 30 cmiil'avych tabliet
* vyznamna davka beta glucanu” pre deti
* extrakt zo Sipiek s prirodnym vitaminom C

Beta Glucan Detsky sirup 1+ ioomi

X

* obltbeny sirup s beta glucanom” a vitaminom C ﬂ

. . Ve~
* bez konzervantov, vhodny pre deti od | roka NATURES’
* obltbena jahodova prichut Beta glucan

*Vlysokodisty 93% beta-1,3/1,6-Dglucan z hlivy ustricovitej, 30mg v 1 thl, resp. 5 ml sirupu. Uginky a bezpegnost potvrdené v kiinickych $tidiach:
Klinicka placebokontrolovand $ttidia uskutoénena na 50 pacientoch s opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta
Glucan 500/deri pocas 1 mesiaca. Klinické placebokontrolovana Stddia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den pocas 3 mesiacov. Viyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava,



ochorenie a liecba

Vitaminy, mineraly
a antioxidanty pri

PhDr. Andrea Bukovska

Farmaceuticky laborant Specialista
50 Specializdciou z lekdrenstva
Nemocni¢nd lekdren UNM
Univerzitnd nemocnica, Martin

Tazké patogenetické procesy a porucha
Ucinku inzulinu v cielovych tkanivach sa
prejavuju poruchou metabolizmu cukrov,
tukov a bielkovin a sekundarne aj poru-
chou metabolizmu minerdlnych latok a
vody. Preto diabetes mellitus ovplyvriuje aj
funkciu endotelu, krvny tlak, telesnd hmot-
nost a zrézanlivost krvi. Tym dochadza k
poskodeniu celého organizmu a to nielen
systémov a tkaniv, ale aj kosti, kibov a
koze. Hyperglykémia spbsobuje zvyseny
oxidacCny stres. Zavazna nerovnovaha me-
dzi tvorbou reaktivnych molekul vyznamne
poskodzuje organizmus a ich zneskodno-
vanie. Volné radikaly reaguju s inymi latka-
mi a molekulami. Preto velmi lahko vznik-
ne poskodenie normalnej funkcie a choro-
ba. Oxidacny stres spdsobuju reaktivne
kyslikové radikaly ako produkty normalne-
ho bunkového metabolizmu v kazdom Zi-
vom organizme, ktory ziskava energiu oxi-
daciou.

Vitaminy rozpustné v tukoch [(ASIDEI=N|

sa strebavaju len pomocou tukov a z po-
travin sa pri spracovavani vyluhuju tazsie.
V organizme sa ukladaju do zasob v peceni.
| Vitaminy rozpustné vo vode [FIEAIERS
Bs, Bg, B7, Bg, Bys, C, H, U) salahko vstre-
bavaju z Criev do krvi a aj z potravin sa vy-
[ihuju fahko. V organizme sa neukladaju do
zasoby, lebo ich nadbytok organizmus vy-
ligi. Preto je potrebné dopifiat ich kaZdy
den.

WILETEU EMELNA tvoria sucCast enzymoy,

hormonov, funkénych molekul a zlucenin,
ktoré zabezpecuju délezité funkcie pri me-
tabolizme, premene energie, stavbe kosti,
zubov, tvorbe hormdnov a krvnych buniek,
pri udrziavani rovnovahy vnutorného prostre-
dia, prenose vzruchov z nervovych buniek
a spravnom fungovani organizmu. Makro-
prvky (K, P, Mg, Cl, S, Na, Ca), stopové

prvky (Sn, Si, Li, Mn, Cu, Zn, Fe) a ultra
stopové prvky (F, Cr, I, Co, Mo, Ni, Se, V)
a dalSie su obsiahnuté v kazdej potravine.
Ich obsah zavisi od mnozstva v prirodnom
prostredi a v mineralnych vodach, ale mbéze
byt znizeny v désledku potravinovej a pol-
nohospodarskej praxe a tiez Upravou po-
travin. Spravna rovnovaha mineralnych la-
tok a vitaminov minimalizuje vznik réznych
ochoreni a chorob.

gLl (e ETIAA potlacaju destrukénu Cin-

nost volnych radikdlov. Ich mechanizmus
ucinku spodiva v tom, Ze niekolko molekl
antioxidantov neutralizuje vela molekdl
volnych radikéalov a tym chrani mnoho mo-
lekdl buniek. Antioxidanty preto plnia
ochrannu funkciu.

Nedostatok vitaminov, mineralnych latok

a antioxidantov spdsobuje:

® nedostatoc¢ny prijem potravou,
rbzne kratSie alebo dihSie diéty, alebo
hladovky, strata funk&nej schopnosti
vitaminov pri priprave stravy varenim,
enzymatické odburavanie pri dlhSom
skladovani potravin,

® neschopnost organizmu vyuzit
vitaminy a mineralne latky pri znize-
nom prijme a/alebo poruche vstreba-
vania vo vyssom veku a pri réznych
chorobach,

® zvySena potreba pri inak dostato¢-
nom privode a vyuzitelnosti
v obdobi tehotenstva, dojcenia, det-
skom veku, pri vy$Sej fyzickej aktivite,
strese, nedostatku odpodinku, chro-
nickom fajCeni, uzivani antikoncepcie,
infekénych chorobach, vystupnova-
nom metabolizme (teplota, hypertyreo-
za), diabetes mellitus a dalSich chro-
nickych chorobach.

Vyznamné riziko pri diabetes mellitus pred-
stavuje aj striktné neuvazené dodrziavanie
diabetickej diéty, diabeticka vegetarianska
diéta alebo zhorsené travenie a vstrebava-
nie z dévodu diabetickej autondmnej neu-
ropatie. Upravu suboptimalneho prisunu vi-
taminov, mineralnych latok a antioxidantov
zabezpeduje Uprava stravovacich zvyklosti
pomocou cielenej zdravotnej vychovy.
Tato moznost vSak Casto prave vdaka po-
lymorbidite a polypragmazii pacientov na-
rédza na potrebu personalizovaného pristu-
pu. Pre mnohych pacientov s chronickymi
chorobami je ¢asto problém vyrazne zme-
nit svoje stravovacie zvyklosti nielen z psy-
chosocialnych, ale aj ekonomickych dévo-
dov. Pridavanie vitaminov, mineralnych la-
tok a antioxidantov do bezne pouzivanych
potravin historicky mnohé vyriesilo, ale v su-
Casnosti je znacne obmedzené nedbverou
spolo¢nosti k pridavaniu novych chemic-
kych latok do stravy.

Vyznamnu ulohu preto zohravaju Speci-
alne pripravené kombinacie polyvitami-
nov. Pri ich vybere zohrava vyznamnu ulo-
hu odborné poradenstvo v lekarni realizo-
vané farmaceutickymi laborantmi so Spe-
cializaciou v odbore lekarenstvo pri vydaji
volno-predajnych liekov. Pri kazdej komu-
nikacii s pacientom je vSak potrebné klast
konkrétne otazky, aby sa nestalo, Ze pa-
cienti uzivaju viac pripravkov ako je po-
trebné aj vzhladom na dalSiu lie¢bu zaklad-
nych a sprievodnych chordb.
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PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Akutna psychicka kriza
— agresivne spravanie
y

Z N
- 8

Akutne stavy v psychiatrii kladu zvySené naroky na psychiku postih-
nutého a vyvolavaju u neho stres.

Mézu sa prejavovat: Prva pomoc pri agresivnom spravani

B poruchou vedomia, postihnutého:

B poruchou paméati a pozornosti,

B nepokojom az agresivitou. B v prvom rade sa postarajte o vlastnu
Chory nedokéaze svoj stav hodnot objek- bezpelnost:

tivne a svojim spravanim je nebezpecny e dodrzuijte fyzicky odstup od agre-
sebe a okoliu. V tychto situaciach je po- sfvneho pacienta najmenej 2 metre,
trebna hospitalizacia aj proti jeho voli. e stojte tak, aby ste mali volnu unikovu

cestu a aby v okoli neboli predmety,

Pri¢iny agresivneho spravania: ktorymi mb&ze chory zautocit,

e vzdy stojte k chorému tvarou v tvar,

B pocit ohrozenia, e ak ma chory zbran, nepokusajte zabezped&eny dostatocny pocet osdb
B pocit krivdy, sa o ziadne aktivity, volajte policiu a zasah musi byt bezpecny pre vset-
B bezmocnost, (158 —=159), kych zU&astnenych,
B sklamanie, B nikdy nekomunikujte s pacientom osa- B konajte rychlo, primerane a korektne
B bolest, mote, snazte sa, aby bola nablizku naj- predovSetkym z hladiska vynalozené-
B konzumacia alkoholu a podobne. menej este jedna osoba, ho fyzického nasilia.
B nedotykajte sa postihnutého,
Priznaky: B komunikujte pokojne, pomaly, zrozu-
mitelne, nezvysSujte hlas,
zdravotné problémy zacinaju nepoko B pokuste sa chorého upokojit rozhovo-
jom, rom a vyvolat' v hom pocit porozumenia,
neskorsSie sa prejavi slovna agresivita, B pri rozhovore davajte pozor, aby ste sa
nakoniec prichadzaju fyzické Utoky voci nedostali s pacientom do konfrontacie,
veciam v okoli, voCi sebe a ludom. neprovokuijte, nekritizujte a nezosmies-
Aujte ho,

B odporovat mu mbzete len vtedy, ak ide
0 zabezpecCenie dalSej nevyhnutnej
starostlivosti,

B budte trpezlivy, tolerantny, nevyhrézaj-
te sa mu, nezastraSujte ho a nedavajte
mu direktivne prikazy,

B nedajte sa vyprovokovat k slovnej ani
fyzickej agresivite,

B ak sa vam pacient vyhraza, berte jeho
vyhrazky vazne, to platf aj pri vyhrazani
sa pokusom o samovrazdu,

B ak vas situacia prinuti pouzit voci posti-
hnutému fyzické nasilie, plati zasada,
ze na zvladnutie situacie musi byt

Poznamka:

Kazdy Clovek sa v priebehu svojho zivo-
ta stretne so situaciou, ktora méze vy-
volat' krizové reakcie. Takého situacie nas
sprevadzaju od detstva az po koniec na-
Sgj Zivotnej drahy. Budme vSimavi a po-
mbdzme si navzajom!
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NajcastejSie otazky

Prestahoval som sa kvéli praci do iného statu, pricom moja
rodina zostala v mojej domovskej krajine. Kde by som mal
platit zdravotné poistenie na vyzivované osoby?

Existuju dve moznosti:

Ak druhy rodi¢ vasich deti pracuje vo vasom domovskom State,
musi v tomto State aj odvadzat prispevky na zdravotné poistenie
vyzivovanych oséb.

Ak druhy rodi¢ vasich deti nepracuije, prispevky na zdravotné po-
istenie vyzivovanych osdb musite odvadzat v krajine, kde pracuje-
te. Poziadajte zdravotnu poistoviu v krajine, kde pracuite, o for-
mular S1 (predtym formular E 109) a predlozte ho zdravotnej po-
istovni vo vasej domovskej krajine.

Dostal som pracovnu ponuku v inom élenskom $tate EU. M6-
zem si ponechat davky socialneho zabezpec€enia, ktoré mi
boli priznané v mojom domovskom State?

Vo vSeobecnosti plati, ze za vase davky bude zodpovedny stat,

v ktorom pracujete. V danom okamihu sa na vas mézu vztahovat

pravne predpisy v oblasti socialneho zabezpecenia (zdravotné po-
istenie, rodinné davky, déchodok, prispevky v nezamestnanosti)
len jedného Statu. Nebudete teda podliehat systému vasho do-
movského Statu, ale systému krajiny, kde pracujete. Naroky na
davky, ktoré vam vznikli vo vaSom domovskom State (napr. na do-
chodok), vSak nezaniknu.

V krajine, do ktorej som sa prestahoval kvéli praci, mam na-
rok na nemocenské davky az po 6 mesiacoch trvania poiste-
nia. Vztahuje sa na mna tato ¢akacia lehota, ak som pracoval
v inom é&lenskom $tate EU?

zdravotnictvo v zahranici

Systémy socidlneho zabezpeéenia v EU

NIE — Pravne predpisy EU zabezpeduju, aby ste mali nérok na ne-
mocenské davky od zaciatku trvania poistenia vo vasej novej kra-
jine, ak ste boli v inom &lenskom &tate EU poisteny najmene;j 6
mesiacov.

Co sa stane, ak budem mat pocCas hladania zamestnania v
zahraniCi uraz? Bude sa na tento uraz vztahovat moje zdra-
votné poistenie?

Ak vam davky v nezamestnanosti vyplaca Stat, v ktorom ste sa
stali nezamestnanym, bude vaSe zdravotné poistenie platit aj

v ostatnych &lenskych tatoch EU. Vy a va$a rodina budete mat

narok na zdravotné oSetrenie, musite vSak predlozit svoj eurdpsky
preukaz zdravotného poistenia. Ak ho eSte nemate, mdzete on
poziadat svoju zdravotnu poistoviiu.

Informécie o fungovani systémov zdravotnej starostlivosti v pripa-
de zmeny pobytu. Tieto systémy sa mbzu znacne lisit od vasho
domaceho.

Ak si péjdem hladat pracu do zahranicia, budem mat nadalej
narok na rodinné davky z krajiny, v ktorej som sa stal neza-
mestnanym?

ANO - Prenos ddvok v nezamestnanosti do krajiny, v ktorej si hla-
date pracu, nebude mat vplyv na vase prava (a prava Clenov vasej
rodiny) v oblasti socialneho zabezpecCenia (napr. v oblasti zdravot-
ného poistenia, rodinnych davok, invalidnych a starobnych do-
chodkov atd’) v krajine, v ktorej ste sa stali nezamestnanym.

Zdroj: Vasa Eurdpa (europa.eu)
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Vitamin C je déleZity pre spravnu tvorbu kolagénu v kibovych chrupavkach.




aktuality z dvoch SZS

i

STREDMA
IDRAVOTHICKA

YA
Banska
Bystrica

SKOLA

www.szsbb.eu

NAVSTEVA SEMMELWEISOVHO MUZEA A TAJNEHO
LAZARETU V BUDAPESTI

Dna 4. 10. 2017 sa ziaci 1.
a 2. roénika odboru zdra-
votnicky asistent zucastnili
odbornej exkurzie v Buda-
pesti. Navstivili muzeum his-
térie mediciny v rodnom
dome Ignaca Filipa Semmel-
weisa. Bol to madarsky le-

dejin mediciny sa zapisal formulo-
vanim zasad antisepsy. V muzeu
sU zhromazdené exponaty a pred-
mety spojené s jeho zivotom a
dobou, v ktorej Zil. Ziaci sa zozna-
mili s histdriou liecenia, vyvojom
a pokrokmi mediciny. V druhej
Casti exkurzie navstivii podzemnu nemocnicu a atémovy kryt
Sziklakdrhaz v centre Budapesti pod Budinskym hradom. Podas
vojny sluzil labyrint ako taj-
na nemocnica. Expoziciu
tvoria hodnoverné voskové
figuriny lekarov, sestier a
pacientov. V priestoroch mo-
hli vidiet pévodnu operacnu
salu, vySetroviu, lekaren,
l6zka pre pacientov. V po-
slednej Casti muzea je ex-
pozicia venovana nicivym
nasledkom atdmovych zbrani. Zazitky z exkurzie boli obohatené
navstevou historického centra a vyhladmi na nadhernd panoramu
Budapesti.

PhDr. Katarina Francisciova

EXKURZIA V NEMOCNICNEJ LEKARNI FNSP

F. D. ROOSEVELTA

Dria 13. novembra 2017 sa ziaci druhého ro¢nika odboru FL zU-
Castnili exkurzie v . NemocniCnej lekarni NsP F. D. Roosevelta
v Banskej Bystrici. Privitala ich veduica lekérne Mgr. Anna Stricova.
Veduca laborantka Helena Karolyova Ziakom pribliZila priestory na
oddeleni zdravotnickych pomécok a tiez pracovné Cinnosti na
tomto Useku. Ugastnici exkurzie si mohli prezriet aj oddelenie Kli-
nickej farmacie, oddelenie pripravy humannych liekov a oddelenie
kontroly humannych liekov. Na oddelenie pripravy sterilnych liekov
samozrejme vstupit nemohli, ale mohli sa oboznamit s ¢innostou
tohto oddelenia prostrednictvom zaujimavej a ndzornej prezenta-
cie. Tiez sa zuCastnili prezentacie o hygienickej a chirurgickej de-
zinfekcii ruk na zdravotnickych pracoviskach. Tato prezentacia
bola spojena aj s praktickou ukazkou detekcie spravnej dezinfekcie.
Vdaka ochote a Ustretovosti pracovnikov nemocnicnej lekarne sa
ziaci mohli dozvediet vela novych a zaujimavych informacii, ktoré
suvisia s vyucbou v ramci odbornych predmetov.

Magr. Viera Mackova

www.szshitra.sk

Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

V slneCny Stvrtok 14. sep-
tembra 2017 sa uskutocnil
branno - Sportovy pretek,
ktory v aredli kastiela v Moj-
mirovciach zorganizovala Fa-
kultnd nemocnica v Nitre
pre svojich zamestnancov
i potencialnych buducich za-
mestnancov — nas ziakov
SZS v Nitre. SutaZi sa zu-
Castnili Siesti ziaci druhého ro¢nika nasej skoly. Zapojili sme sa do
viacerych disciplin: volejbal, stolny tenis a vytrvalostny beh a pod-
porovani nasou pani riaditelkou sme si s chutou zaSportovali.
Organizatorom dakujeme za pozvanie a tiez za pekny darcek
v podobe tricka.

Vybrani Ziaci Stvrtého
ro¢nika dostali skvell
prilezitost absolvovat
odbornu staz v srb-
skom meste UzZice.

Toto prijemné stretnu-
tie s velmi milymi ludmi
sa uskutocnilo v droch
24.9.-29.9.2017.

Cakal nds bohaty a zaujimavy program.
Mohli sme porovnat nielen teoretickd,
ale aj prakticku stranku pripravy na
oboch Skolach.
Odchadzali sme bohatsi o nové vedo-
mosti a skusenosti. Dozvedeli sme sa
" tiez vela o histdrii a kultdre mesta i kra-
jiny. Zistili sme, ako travia svoj volny
¢as nasi spoluziaci v Srbsku, ochutnali
sme srbsku kuchynu.

Zbierkou Satstva a hraCiek sme
chceli aj tento rok potesit’ klien-
tov v Zariadeni socialnych slu-
zieb Kreativ v Klasove. Od
pondelka 25. septembra 2017
do piatka 13. oktébra 2017 no-
sili Ziaci, ucitelia a priatelia Skoly
veci na vratnicu naSej Skoly.
Spolo¢nymi silami sa nam po-
darilo vyzbierat osem vriec Sat-
. stva a jednu tasku hraciek.

V pondelok 16. oktdbra 2017 sme odovzdali vyzbierané veci
v zariadeni. Klienti ich privitali s Usmevom a ako prejav vdaky za
prinesené dary im venovali krédsne viastnoru¢ne vyrobené vrecus-
ka.

te()riaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 33 | december 2017



JUDr. Maria Mistrikova

Prévnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Pravnik radi

Novelizacia zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomockach a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpi-
Vv sov a ktorym sa menia a doplnaju niektoré zakony

(zékon €. 145/1995 Z. z.. o spravnych poplatkoch v zneni neskorSich predpisov,
zékon €. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov)

Novelizovany zakon ma nadobudnut u€innost 1. marca 2018, okrem niektorych bodov, ktoré nadobudnu neskorsiu u¢innost,
a to 1. jula 2019 a niektoré body az 1. jula 2022. V suc¢asnosti v ramci MPK boli k zakonu uplatnené niektoré zasadné a oby-

Cajné pripomienky.

Aké najdolezitejSie zmeny prinasa novelizacia zakona?

Zakon prinasa viacero zmien, najma
m Doplnenie zakladného pojmu, ¢o je referencna latka.
B Zmena vydavania povolenia na:
e vyrobu humannych liekov,
e vyrobu skusanych humannych produktov a skusanych
humannych liekov,
e velkodistriblciu liekov. Bude ich vydavat Statny Ustav
pre kontrolu lieCiv.
m Povinnosti pre drzitela:
e dodat humanny liek zaradeny v zozname kategorizova-
nych liekov,
e gspristupnit zdravotnej poistovni na zaklade pisomne;j

Ziadosti doklady o dodani liekov, zdravotnickych pomdécok
a dietetickych potravin drzitelom povolenia na poskytova-

nie lekarenskej starostlivosti alebo poskytovatelom zdra-
votnej starostlivosti.

m Nemoznost povolenia subezného dovozu, ak subezne dova-

zany liek bol uz raz subezne dovazany do iného clenského
Statu.
m Upraveny predmet Cinnosti nemocnicnej a verejnej lekarni.
m Povinnosti pre drzitela povolenia nha poskytovanie leka-

renskej starostlivosti, kedy je opravneny uctovat pacien-

tovi cenu lieku, zdravotnickej pomocky a dietetickej
potraviny:

m Uprava povinnosti odborného zastupcu drzitela povolenia na

poskytovanie lekarenskej starostlivosti,

m doplnenie § 25a s nazvom ,Lekarenska pohotovostna sluzba“

a jej kompetencie.
m Doplnenie §§ 29a az 29r ,,Klinické skuSanie humannych

liekov podla osobitného predpisu“, s nazvami

e FEtickd komisia pre klinické skusanie.

e Narodny elektronicky portal.

e Rozhodovanie o povoleni klinického skusania.

e Rozhodovanie o povoleni Ziadosti o pridanie Slovenskej
republiky do klinického skusania povoleného v inych
¢lenskych Statoch.

e Rozhodovanie o povoleni ziadosti o podstatnd zmenu
klinického skusania.

e Nalezitosti rozhodnutia Statneho ustavu.

Dohlad nad klinickymi skuskami a ukladanie napravnych

opatreni.

Nalezitosti etickej komisie pre klinické skuSanie.

Odvolacie konanie.

Poziadavky na skuSajuceho.

Poziadavky na pracovisko klinického skusania.

Ochrana niektorych skupin téastnikov klinického skusania.

Povinnosti, skusajuceho, povinnosti zadavatela.

Povinnosti pre drzitela registracii humanneho lieku urcit osobu

zodpovednu za dohlad nad bezpecnostou humannych liekov

s bydliskom v niektorom Clenskom State a kontaktnu osobu,

osobu pre dohlad na bezpecnostou liekov na uzemi SR,

vratane dalSich povinnosti.

Pojem, ¢o je spravna farmakovigilanéna prax.

Nalezitosti z lekarskeho vypisu.

Doplnenie ustanoveni (pripadov), kedy sa drzitel' povolenia

na vyrobu humannych liekov, drzitel registracie humanneho

ieku, drzitel povolenia na velkodistribucie humannych liekov,
drzitel' povolenia na subezny dovoz, drzitel' povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti dopusti iného sprav-
neho deliktu a dalSie.

ALLE RG?KA ALLERGIKA®-starostlivost o suchu, citliva
...V45 $pecialista na alergie a atopicka pokoiku bez kompromisov

Dermifant®- detsky krém 100 ml. Zakladna starostlivost
o pokozku na prevenciu svrbenia a zapalu od prvého dna.

Vlastnosti:

e prirodny 20% pupalkovy olej posilfiuje koznu bariéru, zjemriuje kozu

a predchadza svrbeniu a zédpalu

® brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku tvare

pred chladom

* 5% glycerin intenzivne hydratuje a regeneruje pokozku

e emulzia vody v oleji, podiel lipidov 41%

0% parfémoy, farbiv, konzervantov, parabénov a prirodnych alergénov.

——— -—
ﬂuILFRGIKAI
| -

Dermifant™
Kids Cream

Viac informacii o produktoch ALLERGIKA® najdete na www.allergika.sk

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, email: info@alorisvital.sk
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farmaceuticky laborant e poradenstvo

PharmDr. Miroslava Gocova
RNDr. Tatiana Magalova

Oddelenie farmakovigilancie

Statny stav pre kontrolu lieciv

Topicke lieky
proti bolest

B Topické analgetikd, rovnako ako systémo-
vé analgetikd, su lieCiva uréené na zmier-
nenie alebo potlacenie bolesti. Topicke lie-
kové formy suU bezpecnejSou alternativou
lieCby, napr. pri pourazovych stavoch, ako
suU pomliazdenia, hematémy, opuchy, pri
akutnych bolestivych a zapalovych stavoch
pohybového Ustrojenstva, pri miernejSich
bolestiach spojenych s degenerativnym
ochorenim kibov alebo pri povrchovom
zépale zil. V pripade silnych, pretrvavaju-
cich bolesti je mozné pouzit ich ako dopln-
kowvu lieCbu k systémovym analgetikam.

B \/Wyhodou topického podania je cielené lo-
kdlne podanie na miesto bolesti, vynecha-

do systémového obehu, vysoka complian-
ce pacienta a nizsi vyskyt celkovych ved-
[ajSich ucinkov. Lokalna aplikacia je upred-
nosthiovana aj u pacientov, ktori uzivaju
viaceré lieky z dévodu moznych interakcif
po pridani nového analgetika do ich tera-
pie alebo uzivanie peroralnych liekov im
neumoznuje ich stav gastrointestinalneho
traktu. Nevyhodou mdze byt senzibilizacia
pokozky a mozny vznik lokalnych alergic-
kych koznych reakcii. RozliSovat treba to-
pické lieky s obsahom nesteroidnych anti-
flogistik od homeopatickych pripravkov a
pripravkov s derivacnym chladiacim alebo
prehrievajucim ucinkom.

rozsahu postihnutej oblasti, na ktoru je po-
trebné liek aplikovat. Primarnou zasadou
je zakaz pouzivania topickych analgetik na
sliznice a na poruseny povrch koze, tzn.
na otvorené rany a na povrch postihnuty
koznym ochorenim. Pre farmaceutického
laboranta, a samozrejme aj pre farmaceu-
ta by sa upozornenie pacienta na tuto sku-
to¢nost malo stat' Standardom pri vydaiji
ktoréhokolvek topického analgetika.

Ako topické analgetika sa pouzivaju lieCiva
z0 skupiny nesteroidnych antiflogistik ako
monokomponentné lieky, prip. v kombina-
cii s inymi lieCivami. Vlydaj vacsiny tychto
liekov nie je viazany na lekarsky predpis,

nie efektu prvého prechodu pecCefou (tzv. M Topické analgetika maju niekolko lieko-  vynimku tvori jedine ketoprofén. Prave
first-pass-effect), poCas ktorého sa kon-  vych foriem: krémy, gély, spreje a naplasti. u tychto liekov bol v désledku pretrvavaju-
centracia lieCiva zniZi skor, nez lieCivo vstupi  Volba vhodnej formy zavisi od miesta a  ceho vysSieho vyskytu zavaznych fotosen-
Lieky viazané na lekarsky predpis
krém gél sprej naplast’
ketoprofén EAGT%E;’\Q" 5G<yELg “ KETOSPRAY 10 %
Lieky neviazané na lekarsky predpis
krém gél sprej naplast’

nimesulid

ibuprofén/ heparinoid

DOLGIT krém

ibuprofén Ibalgin KREM

piroxikam

naproxen

diklofenak

indometacin

kapsaicin

glykozaminoglykan polysulfat/ kyselina
salicylova/ extrakt z kdry nadobliciek

derivat kyseliny salicylovej/myrtekain Algesal

derivat kyseliny salicylovej/escin

sodna sol heparinu/ dimetylsulfoxid/
D-pantenol

Aulin 30 mg/g gél

Ibalgin DUO EFFECT

DOLGIT gel
Ibalgin GEL

Hotemin 10mg/g krém

Etrixenal 100 mg/g gél
Emoxen Gél

ALMIRAL GEL

Flector EP gél

Diclobene

Voltaren Emulgel

VERAL 1 % GEL (VERAL NEO EMULGEL)
Voltaren Forte 2,32 % gél

Diclofenac Dr. Miller Pharma 10 mg/g gél
Dicloziaja 11,6 mg/g gél

Indobene
Indometacinovy gél 1 %

Capsagamma 53 mg/100 g krém

Mobilat (*aj mast)

Reparil - Gel N

Dolobene gél

DIKY 4 % Spray Gel

Flector EP naplast

Voltaren 140 mg lieciva naplast
Diclobene 140 mg

Flectopar

ELMETACIN
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zitivnych koznych reakcii zmeneny ich vy-
daj a od roku 2010 sU nielen systémove,
ale aj vSetky topické formy ketoprofénu
viazané na lekarsky predpis.

Resorpcia lokalnych analgetik do systé-
moveého obehu je v porovnani s ich systé-
movymi formami minimalna, napriek tomu
plati zasada, ze topické analgetika obsa-
hujuce nesteroidné antiflogistika sa nema-
ju pouzivat' v poslednom trimestri tehoten-
stva, vzhladom na moznost ovplyvnenia
priebehu pbrodu a nebezpecenstvo zvyse-
ného krvacania. V obdobi doj¢enia alebo
na zaCiatku tehotenstva sa tieto lieky mézu
pouzivat len na odporucenie lekdra a na-
tierat' len kratkodobo a na malé plochy.

Takmer vSetky topické analgetika su kon-
traindikované u deti a uréené su vylucne
na lieCbu pre dospelych. Niektoré topické
analgetika je mozné pouzivat u deti vo
veku od 12 rokov, prip. 14 rokov. Vynim-
kou je Ibalgin KREM, ktory je mozné apliko-
vat aj detom vzhladom na bezpecnost po-
dania, Mobilat, ktory je mozny indikovat
u deti od 3 rokov a Dolobene gél od 5 ro-
kov.

LieCba topickymi analgetikami je kratko-
doba. V pripade diklofenaku sa odporuca
pri poraneniach makkych tkaniv a pri reu-
matizme lieCba nepresahujica 2 tyzdne,
pri artritickej bolesti 3 tyzdne. Rozdiel je
v3ak aj pri liekovej forme naplasti s Ucin-
nou latkou diklofenak, ktora je ur¢ena len
na kratkodobu lieCbu v trvani maximalne
7 dni. V pripade ketoprofénu by lie¢ba ne-
mala trvat dihsie ako 6 tyzdnov.

Topické analgetika sa aplikuju na kozu
v tenkej vrstve zvyCajne 2 az 4x denne. Po
kazdej aplikacii ma nasledovat dokladné
umytie rdk. Sucasné pouzitie iného topic-
kého lieku na tom istom mieste je kontra-
indikované. Pouzitie okluzivheho obvéazu
sa odporuca iba pri aplikacii krémov. Gély
sa rychlo vstrebavaju a nie su vhodné na
pouzitie v pripade, ked' je potrebné miesto
aplikacie previazat. Je dblezité upozornit
pacientov, aby natreté miesto nevystavo-
vali priamemu slne¢nému svetlu. LieCivé
naplasti je mozné udrzat na mieste pomo-
cou elastickej sietovej bandaze a nesmu
sa nosit pri kdpani alebo sprchovani.

Pa\k: AL

Bratislava

PharmDr. BlaZena Cagarnova, PhD.

Ndrodné toxikologické informacné centrum

Mobze uzivanie volnopredajnych
iekov a vyzivovych doplnkov
spOsobit poskodenie zdravia?

NajddlezitejsSim predpokladom ucelného a
bezpecného uzivania volnopredajnych lie-
kov a vyzivovych doplnkov je dostatocna
a objektivna informovanost uzivatela o pri-
pravku. LLudia ¢asto nepoznaju rozdiel me-
dzi volnopredajnymi liekmi a vyzivovymi do-
plnkami. Volnopredajny liek ma Statut lie-
ku, prechadza niekolkymi fazami klinického
skuSania a ma overenu ucinnost. Na obale
je uvedend informacia o registrécii Statne-
ho ustavu pre kontrolu lie€iv. Vyzivové do-
pinky oproti tomu podliehaju potravinové-
mu kddexu. Ich ucinnost nie je overena kli-
nickymi Studiami ani konfrontovana place-
bom.

Vo verejnosti sa vyskytuje mylna predstava,
ze volnopredajny liek je nielen ucinny, ale aj
Uplne bezpecny a neskodny. Pacienti za
Ucelom dosiahnutia silnejsieho ucinku cas-
to prekraCuju odporucané davkovanie.
Nasledne dochadza k predavkovaniu.

Najdostupnejsim informacnym zdrojom
o volnopredajnom lieku je pribalovy leték.
Ako vyplyva z prieskumoy, takmer 23 %
respondentov do 65 rokov a 40 % respon-
dentov nad 65 rokov pribalovym informa-
ciam nerozumie.

Castym rizikom pri uzivani volnopredaj-
nych liekov byva ich predavkovanie, Ci uz
je jeho dévodom snaha o dosiahnutie sil-
nejSieho (rychlejSieno) Ucinku, nepozornost,
alebo suicidalny umysel. Do tejto skupiny
mobzeme zaradit aj nahodné otravy u deti
pri nespravnom ulozeni liekov v domac-
nostiach. Zvlastnym rizikom volnopredaj-
nych liekov su interakcie s lieCivami pred-
pisanymi na recept.

Narodné toxikologické informacné cen-
trum (NTIC) poskytne rocne okolo 5 100
konzultacii, z toho priblizne 650 pripadov
sa tyka problémov v suvislosti s uzivanim
volnopredajnych liekov alebo vyzivovych do-
pinkov. Tieto dotazy sa tykaju najma pre-
davkovania, neZiaducich ucinkov, interakcif
a uzivania liekov Ci vyzivovych doplnkov
v gravidite a poCas laktacie. NajCastejSie
sa konzultacie tykaju paracetamolu, ibu-
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profénu, vitaminov, expektorancii a dekon-
gestiv (tab. 1).

Tabulka 1: Naj¢astejsie toxikologické konzultacie
s NTIC tykajuce sa volnopredajnych liekov v roku 2016

1 PARACETAMOL 158

2 IBUPROFEN 156

3 VITAMINY 92

4 DEKONGESTIVA ) o4
(oxymetazolin, xylometazolin, nafazolin)
EXPECTORANCIA

(N-acetylcystein, ambroxol) 16

[udia Gasto veria viac vyzivovym doplin-
kom, radam najdenym na internete, pri-
padne liecitelom, nez liekom a odporuca-
niam lekarov a farmaceutov. Reklama a re-
klamné materidly na internetovych stran-
kach su pritom najmenej déveryhodné a
spolahlivé zdroje informacii. Je ddlezité za-
merat’ sa na posilnenie dbévery k farmaceu-
tom a farmaceutickym laborantom, ktori
svojou odbornou informéciou a poraden-
stvom mdzu podstatne znizit riziko a pre-
dist komplikaciam, ktoré by mohli vzniknut
v sUvislosti s uzivanim volnopredajnych lie-
kov a vyzivovych doplnkov.
|
O moznych rizikach spojenych s uzivanim
volnopredajnych liekov je mozné poradit
sa aj s Narodnym toxikologickym infor-
macnym centrom (NTIC).
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Narodné toxikologické informacné
centrum (NTIC) poskytuje bezplatné
telefonické konzultacie pri akutnych in-
toxikaciach liekmi, chemikaliami, huba-
mi, rastlinami, drogami a zivocisnymi to-
xinmi. Informacie poskytuje pre lekarov,
inych zdravotnickych pracovnikov a la-
icku verejnost.

NTIC ma 24-hodinovu nepretrzitu sluz-
bu s celoslovenskou pésobnostou na
telefonnom Cisle 02/54 77 41 66 alebo
0911 166 066.
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zdravotnicke

pomocky

VA VAR

Ako od

Doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra organizécie a riadenia farmécie

Ministerstvo zdravotnictva SR
Sekcia farmécie a liekovej politiky
Odbor hodnotenia zdravotnickych technoldgii

Pri rozhodovani, Ci vyrobok je humannym liekom, ZP, IVD ZP, AIZP sa zohladnuje v pripade

PharmDr. Ing. Ivona Malovecka, PhD.

Sit Ilek'a zdravotnicku pomocku?

lieku hlavny UcCinok, v pripade pomdbcok hlavny mechanizmus UCinku, ktorym sa dosiahne
ucCel urCenia stanoveny vyrobcom. Hlavny mechanizmus ucinku pomacky musi byt mecha-
nicky, fyzikalny alebo chemicky. Na rozdiel od lieku, pomdcka nema priamy metabolicky,
imunologicky ani farmakologicky ucinok na ludsky organizmus.

Co je Gdel uréenia

zdravotnickej pomocky?
Je to také pouzivanie ZP, na ktoré je urCe-
na podla udajov uvedenych vyrobcom na
ZP alebo na jej obale, v navode na pouzitie
alebo v propagacnych materialoch.

na zdravotnicke pomocky?
Zakladné legislativne normy, ktoré sa tyka-
ju pomdcok su:
Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pombckach.
Zakon €. 264/1999 Z. z. o technic-
kych poziadavkach na vyrobky a o po-
sudzovani zhody.
Nariadenie vlady SR ¢. 569/2001 Z. z.,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti
o technickych poziadavkach a postu-
poch posudzovania zhody IVD ZP.
Nariadenie viady SR ¢. 582/2008 Z. z.,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti
o technickych poziadavkach a postu-
poch posudzovania zhody ZP,
Nariadenie vlady SR ¢. 527/2008 Z. z.,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti
o technickych poziadavkach a postu-
poch posudzovania zhody AlZP.

zdravotnickou poméckou?

Len v pripade, ze vyhovuje definicii ZP, IVD
ZP alebo AIZP. Hlavny mechanizmus ucin-
ku musi byt mechanicky, fyzikalny, che-
micky; pomocny mdze byt metabolicky,
farmakologicky, imunologicky. Zaroven po-
modcka musi mat’ medicinsky ucel uréenia.
V sulade s legislativou (zakon ¢. 362/2011
Z. z.) musi byt ZP riadne uvedena na trh
a do prevadzky/pouzivania, aby po sprav-
nom inStalovani, udrziavani a pouzivani ZP
podla jej ucelu uréenia nebola ohrozena
bezpecnost ani zdravie pacientov, pouzi-
vatelov alebo inych osdb.

zdravotnickej pomécky na trh?
Je to prvé spristupnenie ZP inej osobe od-
platne alebo bezodplatne na ucel distribu-
cie, alebo pouzivania na trhu &lenskych
Statov okrem pouzivania na Ucel klinického
skuSania, a to bez ohladu na skutoCnost,

¢i ide o novu alebo o obnovenu ZP.

Co znamena uvedenie ZP
do prevadzky/pouzivania?
Je to spristupnenie ZP kone¢nému pouzi-

vatelovi na prvé pouzitie v ¢lenskych Sta-
toch v sulade s jgj ucelom uréenia.

pomaécka uvadza na trh?
Ide o dva procesy:
B Registracia, ktora sa tyka vyrobcov
a splnomocnencov so sidlom v SR,
ZP, IVD ZP a AlZP.
Oznamenie, ktoré sa tyka vyrobcov a
splnomocnencov so sidlom mimo SR
a ZP triedy lla, llb a lll.
Od 1.1.2017 je mozné aj dobrovolné ozna-
menie vyrobcu a ZP triedy |, AIZP a IVD ZP.

Pombcky sa mézu uviest na trh a uviest

do prevadzky/pouzivania, len ak su v sula-
de s poziadavkami ustanovenymi v zéko-
ne &. 362/2011 Z. z. a nariadeni viady
¢.582/20087.z.,527/2008 Z. z. a 569/2001
Z. z. aak sU riadne dodané a spravne na-
instalované, udrziavané a pouzivané v su-
lade s ich u¢elom urcenia.

Ktora institucia je kompetentna

pre zdravotnicke pomoécky?
Prislusnym organom (Uradom) pre ZP (com-
petent authority) je na Slovensku od 1. 10.
2002 Stétny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL)
a jeho Sekcia zdravotnickych pomécok.
Okrem inych ¢innosti vykonava kédovanie,
aktualizaciu kédov, rusenie registracie, ko-
dov, registruje a prijima oznamenia vyrob-

cov, splnomocnencov, spravuje databazy
7P SUKL a EUDAMED.

Cinnost autorizovanej osoby SUKL (sku-
Sobne) bola ukon&ena 30. 9. 2002 a teda
SUKL pomécky ani neposudzuije a ani ne-
schvaluje.

Kto ziada o registraciu/oznamenie

zdravotnickej pomécky?
Zakon uklada vyrobcovi ZP povinnost
oznamit Udaje o vyrobcovi a ZP prislusné-
mu §tatnemu organu (SUKL). Vrobca v&ak
mo&ze poverit vykonanim tohto Ukonu aku-
kolvek fyzicku osobu alebo pravnicku oso-
bu — oznamovatela, pricom ku Ziadosti musi
prilozit original spinomocnenia od vyrobcu
pre oznamovatela na vykonanie ukonu re-
gistracie/oznamenia ZP. Oznamovatel méze
byt splnomocneny nielen na ukony regis-
tracie vyrobcu a ZP, ale aj na iné Ukony su-
visiace s podanym oznamenim a zabezpe-
&ujlice aktualizaciu Udajov na stranke SUKL.

Pred uvedenim ZP na trh musi vyrobca

vykonat niekolko délezitych krokov:

1. Potvrdit, Ze vyrobok vyhovuje definicii
ZP (UCel urCenia, hlavny mechanizmus
ucinku, pomocny ucinok).

2. VWykonat klasifikaciu ZP do prislusnej
triedy.

3. Zaistit, aby ZP spifiala zakladné poZiadav-
ky uvedené v prislusnych nariadeniach.

4. Pripravit technickd dokumentaciu
podla prislusnych nariadeni a spristup-
nit ju na preskumanie SUKL.

5. Zaistit posudenie zhody ZP notifikova-

nou osobou s vydanim certifikatu

s platnostou max. 5 rokov.

Pripravit navod na pouzitie a oznacenie/

Stitok.

Vypracovat ES vyhlasenie o zhode.

Pripojit CE znacku.

. Zaregistrovat sa na SUKL.

0 Uviest ZP na trh.

o

©ooN

—h
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Mgr. Sona Valasikova

Hovorkyria
Narodné centrum zdravotnickych informdcif

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACII

V systéme elektronického zdravotnictva (ezdravie) budu od 1. ja-

nudra 2018 fungovat tie funkcionality, ktoré su najddlezitejSie tak

pre pacienta ako aj zdravotnickeho pracovnika, a to v rozsahu:

B erecept: predpis a vydaj lieku

B evySetrenie: zaznamenanie zaznamu z vySetrenia a nasledne
moznost jeho zobrazenia u inych lekarov

B Narodny portal zdravia (www.npz.sk)/Elektronicka zdravot-
na knizka ob&ana

Elektronické preukazy zdravotnickeho pracovnika (ePZP)
Zdravotnicki pracovnici, ktori nestihli podat Ziadost o vydanie
ePZP do 31.10.2017, ju mbzu podat aj po tomto termine. Narod-
né centrum zdravotnickych informacii sa bude maximalne snazit
vybavit aj tieto Ziadosti tak, aby preukazy pre zdravotnickych pra-
covnikov boli vydané a aktivované od januara 2018. Za nedodr-
zanie terminu (31.10.2017) na podanie Ziadosti o vydanie ePZP
zdravotnicki pracovnici nebudu sankcionovani.

Viac informécii o0 ePZP na webovej stranke:
http://www.ezdravotnictvo.sk/ezdravie/Elektronicke-preukazy
-zdravotnickych-pracovnikov/Stranky/default.aspx

ezdravie

ZDRAVO

V pripade otdazok mbzu zdravotnicki pracovnici kontaktovat Call
centrum NCZI, ktoré je k dispozicii poCas pracovnych dni od
08:00 do 16:00 hodiny na tel. Cisle 02/32 35 30 30.

NCZ| pripravilo pre zdravotnickych pracovnikov 3 edukacné videa
— moznosti podania zZiadosti o vydanie ePZP a erecept:
www.ezdravotnictvo.sk/Videa

Narodny portal zdravia (www.npz.sk)

Pacient ma pristup k svojim udajom cez Narodny portal zdravia
(www.npz.sk), kde je klientska zéna — v pravom hornom rohu
,Moja zdravotna knizka." Cez nu sa obc¢an dostane k svojej osob-
nej zdravotnej dokumentacii. Mbze si prezerat, aké lieky a kedy
mu boli lekarom predpisané, vydané, bude vidiet vSetky svoje dia-
gndzy a vysetrenia. A najma bude vidiet, ktory lekar a kedy sa po-
zeral na jeho data.

K pouzivaniu elektronickej zdravotnej knizky je potrebny elektro-
nicky obciansky preukaz s BOKom (bezpecnostny osobny kod)
a CitaCka, ktoru pacient pripoji k svojmu pocitadu.

V pripade zmeny zdravotnej poistovne Udaje o liekoch pacienta
v jeho elektronickej zdravotnej knizke zostanu. Informécia o zme-
ne zdravotnej poistovne sa automaticky dostane do systému
elektronického zdravotnictva.

Otestované profesionalmi ?X %

PROTETIKA prindsa elastické anatomicky tvarované
ortézy z priedusnych materialov. Material je zdravotne
nezavadny, jeho zlozenie je 60%polyamid a 40% elastan
a pri pouzivani dobre odvadza pot z tela. Ortézy boli
navrhnuté v spolupraci s ortopédmi a ich terapeutické

a rehabilitacné vlastnosti testovali viaceré osobnosti
slovenského Sportu. Ortézy PROTETIKA vyborne obstali
pri narocnych tréningoch olympijského vitaza Mateja
Tétha, alebo 17 nasobnych slovenskych majsteriek

vo volejbale - Klub SLAVIA Ekonomicka univerzita.
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(440 Psycholdgia predaja

peter.krajniak@orangemail.sk

Ing. Peter Krajniak :

Lektor, Skolitel

Nedorozumenia v komunikacii vznikaju najma vtedy, ak reagujeme na nieco iné, ako klient oCakava.
VY, ako prijemcovia spray, teda nesiete zodpovednost za to, ako so spravou nalozite a ako ju po-
chopite. Je teda potrebné venovat viac pozornosti tomu, ktorym ,uchom* prave pocuvame spravu
od Kklienta. Zodpovednost v styku s klientom je na vaSej strane a aby ste komunikovali ¢o najefek-
tivnejSie, je dobré vsimat si, na ktoré ,ucho® pocujeme viac v réznych situaciach a ako to nasledne

ovplyvruje nase reakcie. Podla toho, ktoré ,ucho” je prednostne zapnuté na prijem, ziskava rozhovor

velmi odlisny priebeh.

Tak, ako je sprava ,vysielana“ v Styroch
rbznych vyznamoch, tak aj my spravu priji-
mame Styrmi réznymi ,uSami“ (vid obra-
Z0K).

1. ucho = vecné ucho

Prijima spravu vo vecnej rovine. Prijima ju
tak, ako bola vyslovena v jej obsahovej, in-
formacCnej a vecnej rovine. PoCuje presne
to, ¢o ma pocut, reaguje presne tak, ako
sa oCakava. Je to idedlna forma pocuva-
nia, kedy takmer vobec nevznikaju konflik-
ty. PrinaSa pokojny priebeh komunikacie
s logickym vysledkom.

2. ucho = sebaprejavové ucho

Prijima spravu ako vypoved o sebe. Do-
mysla si. Priklada niektorym slovam, pri-
padne neverbalnym prejavom, iny vyznam,
ako skutocne maju. Vztahuje ich vyslove-
ne na seba:

,O Co mu ide? ; PreCo tak na mna hladi?;
To o sio mne mysli? ... atd. Méze ich vSak
vztahovat i na osobu, ktora spravu vysiela.
Kvoli sebaprejavovému uchu mbze vidiet

tuto osobu v Uplne v ingj rovine, a teda i re-
akcia bude adekvatna tomu, ako osobu
pri komunikacii vnima.

3. ucho = vyzvoveé ucho

Prijima spravu ako vyzvu k nejakej ¢innos-
ti, ako vyzvu k aktivite. Je motivované uro-
bit vSetko spravne a najma rychlo. Je od-
hodlané pInit vSetky oCakavania i tie, ktoré
nie suU vyrieknuté. Svojim spbsobom chce
na osobu, ktora spravu vysiela, zapbsobit
¢o najlepsie. Malo vnima a pocuva seba.
Je tu velka hrozba podriadenia sa skrytej
manipulacii.

4. ucho = vztahové ucho

Prijima spravu ako vypoved' o vztahu me-
dzi zdrojom a priiemcom. Akékolvek preja-
vy zdroja vztahuje na seba, pripadne vni-
ma jeho neverbalne prejavy osobne. Na-
priklad, ked' je klient nahnevany, vztahové
ucho to vnima ako fakt, ze je priCina jeho
hnevu. Ked sa naopak klient usmieva, vni-
ma to ako svoj osobny vysmech. Ked
klient dodrzi o¢ny kontakt vnima to ako
kritiku voCi sebe a zase naopak, ked klient
uhyba zrakom, citi sa nedoceneny a od-
mietnuty. Jeho ucho je tak velmi zamerané
na vztahovu stranku, ze do mnohych ver-
balnych a neverbalnych prejavov vztahuje
postoj voCi svojej osobe. Stale je v tzv.
vztahovom strehu.

V kazdej sprave (komunikaci) nam zdroj
vysiela nejaké posolstvo. To méze byt ob-
siahnuté explicitne alebo implicitne. Expli-

citne vyjadrené posolstvo znamena, ze je
vyslovené na rovinu, priamo. Naopak, im-
plicitne vyjadrené posolstvo vyslovene vy-
jadrené nie je, ale je v posolstve skryté, pri-
padne tam moze byt iba podsunuté. Impli-
citne vyjadrené posolstva su teda najcas-
tejSie obsiahnuté v neverbalnej komunika-
cii. Vieme, Ze nie je mozné nekomunikovat.
Preto kazdé spravanie klienta je pre vas ur-
Sitym posolstvom.

Mnohé tazkosti v komunikacii s klientom
v lekarenskom prostredi mézu nastat pra-
ve z nedostatoénej schopnosti komuniko-
vat, ale najma pocuvat klienta.

Pri¢inou byvaju nevedomé komunikacné
zlozvyky. NajlepSim rieSenim na prekona-
vanie prekazok v komunikacii je osobny
tréning v tejto oblasti. A najidedlngjSim tré-
ningom je samotné praktizovanie a vysku-
Sanie technik komunikacie priamo v praxi.
Preto odporu¢am zapisat si niektoré vyro-
ky, ktoré odzneli v komunikacii s klientom
vo vasegj lekarni a spdsobili nedorozume-
nie.

Rozdelte ich potom do Styroch vyznamov
a porozmyslajte, akym ,uchom* boli poc&u-
vané. Sami navrhnite rieSenia vhodnych
reakcii na zlepSenie zvladnutia problémo-
vej komunikécie. Je to vyborny prostrie-
dok na sebareflexiu a sebamotivaciu.

Y
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Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Véhom

1.12.

Svetovy den
boja proti AIDS

Tento den je venovany boju proti AIDS.
Jeho cielom je upozormovat [udi na
problém AIDS, Zzlepsit ich vedomosti
o tomto ochoreni a jeho Sireni a najmé
prevencii. Ide o sexualne prenosnu cho-
robu sposobenu virusom HIV, pre ktord
je charakteristicka strata funkcii imunit-
ného systému.

Virus HIV sa prenasa pohlavnym sty-
kom (homosexualnym aj heterosexual-
nym), krvnou cestou (pouZzivanie spolo¢-
nych ihiel a striekaciek u narkomanov,
tetovanim, piercingom, kontaminovanou
transflziou), méze sa prenasat aj z infi-
kovanej matky na dieta. Prenos slinami
je vzacny. Virus HIV sa v infeknom
mnozstve nachadza v krvi a v krvnych
derivatoch, v sekrétoch pohlavnych or-
ganov a v materskom mlieku. Symbo-
lom tohto dina sa stala Cervena stuzka.

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Svetové dni
zdravotnictvo — 2017/18

december — januar

I -
3.12. rAam

Medzinarodny den
0sOb so zdravot-

’7

nym postihnutim

Tento den vyhlasila Organizécia spoje-
nych narodov s cielom upozornit na
problémy ludi so zdravotnym postihnu-
tim pochopit” ich, podporit ich prava a
vytvorit dostojné a dobré podmienky pre
zitie, lebo Casto Celia bariéram ktoré im
brania podielat sa na vSetkych aspek-
toch Zivota v spolocnosti. Vysledkom
tohto medzinarodného dna je uvedome-
nie si rovnakého pristupu k sluzbam, za-
mestnaniu, vzdelavaniu, zdravotnej sta-
rostlivosti.

Den komplimentov vznikol v roku 1998 na
zaklade iniciativy AmeriCaniek Kathy Cham-
berlin z Hopkintonu v State New Hampshire
a Debby Hoffman z Concordu v New Hampshi-
re. V tento den by mal kazdy vyjadrit kompli-
ment aspon piatim ludom, a tak vyzdvihnut
to, o na osobe ocenuije.

BYLINNY CAJ TATRANSKA
PRIEDUSKOVA ZMES®

= Zlozenie: kore ibisa, kvet slezu
maurského, viiat tymianu, viiat
‘mity piepornej, pluzgierka islandska.

= Ibi$ md antibakteridlne ticinky,
prindsa tlavu pri Skriabani v hrdle.

= Slezmé podporné a ukludiiujice
100m! {icinky pri suchom kasli.

= Sirup s obsahom rastlinnjch vytazkov = Tymian ulahéuje vykasliavanie,
azlozenim ibistek, slez, tymidn, mata, pomdha pri suchom kasli.
pluzgierka a navyse vitamin C prispieva = Mata, pluzgierka (liSajnik) maju
kspra liu imunitnd fiujice tcinky na hrdlo, hitan

BYLINNY SIRUP
TATRANSKA
PRIEDUSKOVA ZMES®

systému. ahlasivky.

] s -
BALZAM - PRIAZNIVO POSOBI PRI PRECHLADNUTI

TATRANSKA PRIEDUSKOVA ZMES®

= Dermatologicky testovany

| = Balzam obsahuje éterické oleje, ktoré priaznivo posobia
i i ke, chripkovjh ochoreniach -
pri uvolneni dychacich ciest a vykasliavani.

| = Pouiitie: Balzamom 2- az 3-krdt denne potierat pokozku
hrudnika a chrbta, o3etrené miesto prekryt tkaninou a udrziavat
vteple. Moze sa pouZit aj na potieranie pokozky okolia nosa.

= Bylinkovy drops
® Turdé cukriky s obsahom extraktu z caju
Tatranské prieduskova zmes® a prirodného mentolu.
= Zlozenie: cukor, glukézovy sirup, extrakt bylin 1%
(ibi3 lekarsky, slez maursky, duiska tymianova,
méta piepornd, pluzgierka islandskd), kyselina
citronova, sol, borovicové aréma, prirodny mentol.

FYTO

PHARMA

www.fytopharma.sk
HEADAJTE VO SVOJE) LEKARNI
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Braillov den

Nevidiaci na celom svete i na Slovensku
si 4. januara pripominaju vyroCie narode-
nia tvorcu slepeckého pisma Louisa Brailla.
Oslepol nestastnou nahodou v dielni svoj-
ho otca, poranil si pravé oko ostrym na-
strojom. Svetova slepecka unia (WBU)
v roku 2001 vyhlasila datum jeho naro-
denia za Svetovy Braillov den. Braillovo
pismo predstavuje pre zrakovo postih-
nutych Studentov jediny kItu¢ k vzdelaniu
a k buducej praci. Na Slovensku zrakovo
postihnutym ludom pomaha Unia nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska (UNSS).
Braillovo pismo je zakladnou sucastou
vyucby na Specidlnych zéakladnych Sko-
lach v Bratislave a Levodi.

29. 1.

Svetovy den

Svetova zdravotnicka organizacia( WHO)
vyhlasila tento den od roku 1953. Tato
chronicka infekéna choroba je znama aj
pod nazvom Hansenova choroba.(nor-
sky vedec, ktory v roku 1873 objavil bak-
tériu spdsobujlcu toto ochorenie). Bak-
téria Mycobacterium leprae zije vo vnutri
buniek Cloveka a poskodzuje kozu, sliz-
nicu a nervoveé bunky. Leprou trpia stale
priblizne 3 miliény [udi, pricom kazdo-
rocne sa nakazi pol miliona ludi. Ak sa
diagnostikuje a za¢ne lieCit v&as, je moz-
né ju vyliecit. Najviac pripadov nakazenia
hlasia India, Brazilia, Madagaskar, Mo-
zambik, Nepal a Tanzania.

llustracné foto: internet
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o

Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spdsobom.

Vitaminy pre diabetikov od spolo¢nosti Wérwag Pharma. Odpo-
ruc¢a sa uzivat jednu tabletku denne.

Otazka: Okrem inych zloziek je v jednej tabletke aj vitamin C,
E, Bg, kyselina listova a chrom?

B ano M nie www.diabetik.sk

Dermifant® — detsky krém 100 ml — novinka od znacky Allergika
na prevenciu svrbenia a zapalu pokozky dietata od prvého dna.
Otazka: Brani vzniku plienkovej dermatitidy a chrani pokozku
tvare pred chladom?
B nie

H ano www.allergika.sk

F. X. Passage® SL magnéziova sol MgSO, na pripravu Sumivého
napoja so sladidlom s pomaranéovou prichutou.

Otazka: Patri pripravok F. X. Passage® SL s obsahom mag-
nézium sulfatu medzi osmotické laxativa?

B nie

B ano www.woerwagpharma.sk

Loana a Lonaris su vyrobnou znackou kompresivnych produktov
a ponozkového sortimentu so Specialnou Upravou proti klieStom,
s vonou a s antibakterialnou Upravou so striebrom.

Otazka: Maju najdlhSiu tradiciu na ¢eskom a slovenskom
trhu?

B ano M nie www.pobtex.cz www.loana.cz

Pripravok Diamond Yacca od spolo¢nosti Boos — Biologické sub-
stancie, KoSice obsahuje saponiny rastliny Yucca Shidigen v sprav-
nom zastupen.

Otazka: Pésobia na odstranovanie usadenin zo stien ciev a
traviaceho traktu?

B ano M nie www.reparexshop.com

Wzivovy doplnok so séjovym extraktom FYTOSOJA® FORTE -
novy vyrobok so zvySenym obsahom Ucinnych latok vyhladavany
zenami pri zvladani navalov horu¢av pocas menopauzy a FYTO-
SOJA® OSTEO wyzivovy doplnok so séjovym extraktom so zame-
ranim na kostnd hmotu.

Otazka: Ide o alternativu pre Zeny v menopauze, ktoré si hor-
monalnu substituénu lieCbu nepraju alebo je u nich takato
lie€ba kontraindikovana?

B ano M nie

Antimetil® tablety, pripravok na rastlinnej baze — dumbier lekérsky/
zazvor — novinka v portféliu spoloé¢nosti Ewopharma.

Otazka: NapiSte, aké su moznosti pouzitia pripravku Antime-
til® tablety.

www.antimetil.sk

Protetika prinasa na trh elastické anatomicky tvarované ortézy
z priedusnych materidlov. Testoval ich aj olympijsky vitaz Matej Toth.
Otazka: Su z priedusného materialu v zlozeni 60 % polyamid
a 40 % elastan a pri pouzivani odvadzaju pot z tela?

E Acutil® svojim zloZenim prispieva k udrZaniu sprévnej funkcie moz-

gu, spravnej funkcie psychiky a nervového systému, znizeniu vycer-
pania a unavy.

Otazka: Ziskate vyzivovy doplnok Acutil® vo svojej lekarni bez
lekarskeho predpisu?
B nie

H ano www.angelini.sk

Zimny krém od spolo¢nosti MedPharma Speciélne vyvinuta recep-
tura s vysokym obsahom prirodnych olejov a bez vody.
Otazka: NapisSte latky, ktoré obsahuje.

www.medpharma.sk

Hladajte vo svojej lekarni 4 novinky zo sortimentu spolo¢nosti Fyto-
pharma.

Otéazka: Ide o Bylinny sirup Tatranské prieduskova zmes®, By-
linny &aj Tatranska prieduskova zmes®, Tatranska priedusko-
va zmes® (bylinkovy drops), Bylinny balzam Tatranska prie-
duskova zmes?
B nie

H ano www.fytopharma.sk

Spolo¢nost cemio priniesla na vianocny trh exkluzivne balenie pro-
duktu cemio switzerland kamzik. Jeho kupou ziska klient 1 mesiac
uzivania produktu zadarmo.

Otazka: Napiste slogan exkluzivneho balenia produktu cemio
switzerland kamzik.

www.cemiokamzik.sk

Zdravotnicka pomécka Belobaza® krém od spolognosti Belupo
je urCena na ochranu, starostlivost a lepsie hojenie ran, na suchu,
choru a problémovu kozu.

Otazka: Mézete pouzit Belobaza® krém aj samostatne alebo
v kombinacii s kortikoidmi, alebo inymi aktivnymi zlozkami na
pripravu IPL?

B nie

B ano www.belupo.sk

Rychle a spolahlivé rieSenie bolesti od finskej spolo¢nosti Vitaba-
lans: biele tablety s deliacou ryhou Ibutabs 200 mg, 400 mg a Di-
cuno 25 mg.
Otazka: Obsahuje Ibutabs ibuprofén a Dicuno draselnu sol
diklofenaku?

B ano MW nie www.vitabalans.sk

Novinky pre najmensich od spolo¢nosti Natures: GluCandy 30
cmulavych tabliet a Beta Glucan Detsky sirup | + 100 ml bez
konzervantov, vhodny pre deti od 1 roku.

Otazka: Obsahuju cmulavé tablety GluCandy prirodny vitamin
C z Sipkového extraktu?

B ano MW nie www. natures.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. januara 2018.

B dno M nie www.protetika.sk

te()riaaprax farmaceuticky laborant | roénik 06 | ¢islo 33 | december 2017



Ak mame dvoch pacientov s rovnakymi pa-
rametrami a trpiacimi rovnakou chorobou,
ktorym predpiSeme ten isty liek, jednému
pomdze a u druhého neucinkuje.

Zrejme u jedného sa liek dostal na Ziaduce
miesto v dostatocnej koncentracii, u druhé-
ho nie. Ale preco je to tak? Fenomén, kto-
ry to vysvetluje, je velmi jednoduchy. U pa-
cienta bez efektu ide o nedostatocnu cir-
kulaciu krvi. A vedci s prekvapenim zistili,
ze nase cievy sa zanasaju, ¢im sa ich prie-
svit zmenSuje, a tym sa zmenSuje aj cirku-
lacia.

V pripade srdcovych ciev, kde tento stav
sposobuje infarkty, to vyriesili bypasmi. Ale
ostatné cievy sa nezanasaju? Alebo ano?
Nas traviaci systém je viastne rira, aj nase
cievy, nervy su rury a tieto rdry sa, zial, po-
stupom veku, spdsobom zivota a stravo-
vacich navykov postupne zanasaju. U jed-
ného pomalSie, u druhého rychlejsie.
Steny Criev stratia svoju pruznost, travena
potrava neprechadza nimi tak, ako to bolo
naplanované, a hlavne hrubé Crevo sa roz-
Siri @ zmeni na sklad ostatkov, ¢o ma za
nasledok hldpu zapchu. Ale odnasaju si to
aj iné organy: pluca, oblicky, pecen, pan-
kreas. Aj traviace Ustrojenstvo pracuje pl-
nohodnotne iba vtedy, ak je plnohodnotne
zasobovang, aj zivotodarnym kyslikom.
Ako nahle déjde k poklesu zasobovania, aj
funkcia tychto organov zaCne zaostavat.
Rovnaké dbsledky to ma aj na pokozku
tela a tvare, je sucha, pergamenovana a
zacCina vraskaviet. Ide hlavne o mladé diev-
Cata, ktoré prekvapene konstatuju tvorbu
vrasok, zaludo¢né tazkosti, zhorsené vy-
prazdniovanie. To vSetko svedci o zhorse-
nom zasobovani organov kyslikom. A ¢o
to spbsobuje? Znizeny prietok krvi cievami
v dobsledku ich zanesenia usadeninami,
¢im sa zUzi ich priesvit a znizi mnozstvo
dodavaného kyslika. A ak tento stav zotr-
vava dihsi ¢as, proces opotrebovania a star-
nutia sa stava nezvratnym. A toto spdsobu-
je rozdiely medzi ludmi, pretoze u toho, kto
je viac zaneseny, dochadza k rychlejSiemu
starnutiu, kto ma distejSie cievy, u toho po-

malSie. Tu ale vystupuje otazka — teda vy-
Sistenim ciev a traviaceho Ustrojenstva by
sme mohli lepsie prekrvit organy, lepsie ich
zasobit kyslikom, a tym spomalit’ starnutie?
Odpoved je jednoznacna — ano! Ibaze ako
by sme mohli zanesené cievy a nervy ,pre-
Cistit“? Dajme si priklad — Spinavé nadoby.
Tie bezne umyvame s pouzitim saponatov,
ktoré odstrania z nich Spinu tym, Ze znizu-
ju povrchové napatie, a tym sa Spina ne-
dokaze udrzat a zmyje sa. Dokonca do
potrubia Ustredného kurenia odbornici do-
davaju saponaty, a tym odstranuju usade-
niny braniace spravnej cirkulaciil Teda, ak
by sme mali podobny prostriedok, odstra-
nili by sme usadeniny z ciev a organov
a obnovili by sme ich pdvodnu funkciu,
a tym spomalili starnutie.

A predstavte si, prave taky prostriedok
mame a mézeme vam ho poskytnut. Je to
vyrobok Diamond Yacca, ktory obsahuje
saponiny rastliny Yucca Shidigera v sprav-
nom zastupeni. A saponiny vykonaju taku
istu pracu v naSom organizme ako sapo-
naty na Spinavych nadobach — znizia povr-
chové napéatie, a tym ich odstrania, vyplavia
a vycCistia Creva, cievy, nervy, organy, ktoré
tieto zbavené usadenin zadnu spravne
pracovat, a tym privedu cely organizmus
Cloveka na normu. Starnutie sa spomali,
dostane sa do normalnych kolaji a uzivatel
preparatu Diamond Yacca mdze spokojne
konstatovat — stav sa zlepsuije.

A pracu Diamond Yaccy si kazdy moze
kontrolovat a presvedCit sa, ze to nie je
prazdna reklama. Dobrovolnikovi v pokuse
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MuDr. Oto Sova, (Sc.

Boos — Biologické substancie

Kosice

sme nechali odobrat” krv na biochemické
vySetrenie a tam mu vykazali hodnoty cho-
lesterolu 5 milimdlov. Ked zacal uzivat Dia-
mond Yaccu, za dva tyzdne mu hodnoty
cholesterolu vystupili na 6,5 milimdlov. To
preto, lebo Diamond Yacca zacCala odstra-
novat usadeniny zo stien ciev a prechodne
ich obsah v krvi vystupil, nez sa zacali vylu-
Covat. Do dalSich troch tyzdnov boli hodno-
ty cholesterolu v norme — 5 milimdlov, ale
cievy uz boli Cisté. Vykonali sme velké
mnozstvo podobnych pokusov a presved-
Cili sme sa, ze Diamond Yacca dobsledne
odstraniuje vSetky usadeniny z celého orga-
nizmu a postupne sa zlepSovali funkcie
jednotlivych organov. Teda — ak chceme spo-
malit’ starnutie — odporucame uzivat pre-
parat Diamond Yacca a to nielen vtedy,
ked uz mame nejaky problém, ale najlepSie
preventivne. Podla nasich vyskumov by bolo
vhodné, keby kazdy ¢lovek po dvadsiatich
piatich rokoch (a hlavne zeny) vyuzival dva-
krat roCne jedno balenie Diamond Yaccy,
jedno na jar, druhé v jeseni. Tym by odbu-
ral aj zaklady usadzovania a udrzoval by si
svoje cievy, traviaci trakt, nervy i svalovu
hmotu bez usadenim vzdy v dobrom stave,
schopnom funkéne plne pracovat, a tym
by znaCne spomalil priznaky starnutia.

Je lepSie byt starym mladikom, ako pred-
Casne zostarnutym mladym starcom.

Viac informacir:

www.reparexshop.com
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vyzva Ci hrozba?

Jednym z najfrekventovanejSich problémoy,
s ktorymi prichadzaju rodiCia a ich deti na
psychologicku konzultaciu, je to, Ze dieta
je agresivhe, Utocné a neprijima odnatie
tabletu Ci smartfonu. A tak som ako od-
bornik takmer denne konfrontovana s tym,
ze deti s rodiCmi nezvladaju komunikaciu
na tuto tému, prichadzaju konflikty, tresty
a s tym i dalSie problémy.

V beznom dennom Zivote vidime, ako rodi-
Cia napr. v reStauracii dietatu v koCiku zap-
nu tablet, pustia mu rozpravku a maju tak
priestor na to, aby sa pokojne najedli alebo
porozpravali. Farby a pohyb na obrazovke
su pre malické dieta pritazlivé. Velmi rych-
lo sa naudi ovladat zapnutie, vypnutie a aj
samotné vyhladanie rozpravky alebo hry.
Deti su velmi Sikovné a intuitivne zvladanie
techniky tohto typu si osvojuju lahko a
rychlo. Postupne sa tak elektronika vyuzi-
va s Uplnou samozrejmostou, ¢asto s po-
citom hrdosti rodic¢ov na zru¢nost svojho
malinkého dietatka. Nie raz pri pozorovani
okolia vidime, ako pri sebe sedia Styria Cle-
novia rodiny a kazdy z nich pozera a tuka
do svojho smartfonu... Komunikacia a uzi-
vanie si vzajomnej blizkosti sU niekde za-
budnuté...

Na druhej strane su skusenosti odborni-
kov, ale i pedagdgov, ktori pozoruju klesa-
jucu motorickd zru€nost u malych deti
i Skolakov. Samotna jemna motorika je
Uzko spojena s fungovanim mozgu a roz-
voj motoriky i jemnej motoriky pomaha vy-
zrievat’ centralnej nervovej sustave. Hned'
ako dieta pracuje menegj s telom, bude to
mat dopad aj na jeho myslenie. To, ze deti
nemaju prirodzeny pohyb v prirode a maju
menej skusenosti s ceruzkami, prinasa
svoje doésledky: zistujeme, Ze rastie pocet
deti, ktoré maju problém komunikovat's ro-
vesnikmi, zru¢ne sa pohybovat, kreslit...

Stretavame sa s detmi, ktoré su agresivne
na najblizsich v situaciach, kedy sa od nich
ziada ukoncenie hry na mobile alebo na
tablete. Pozorujeme uz u malych deti znam-
ky zavislosti od elektroniky, nezviadanie emo-
ci, afekty v momente, kedy od nich okolie
pozaduje nie€o, Co sa im prave nepaci.
Naduzivanie elektroniky spdsobuje okrem
problémov v spravani aj poruchy spanku
anie raz i kognitivne poruchy: poruchy po-
zornosti, pomalé myslenie, znizenud schop-
nost rozoznavania reality od fikcie (ktora by
uz u dietata mladSieho Skolského veku mala
byt vytvorend). Tym, ze sa dieta posadi
k tabletu, napr. pri jedle alebo na no¢niku,
nedostava moznost sustredit sa na tu &in-
nost, ktord prave vykonavat ma. Tablet by
nemal mat funkciu nahradnej opatrovatel-
ky. Treba si uvedomit aj zdravotné désled-
ky. Od Unavy oci az zhorSeného zraku, cez
moznost bolesti hlavy, migrény, problémy
s chrbticou pri pokrivenom a nadmernom
sedeni, az po nepravidelnosti v Zivotospra-
ve (odkladanie jedla, obstipacia pri neko-
ne¢nom sedeni na WC...), atd.

Co sa da robit, aby sme nesli do extré-
mov? Je pravda, ze do elektroniky sa daju
nainStalovat zaujimavé vzdelavacie hry.

Rovnako je pravda, ze malické dieta sa
v autobuse alebo v reStaurdcii naozaj velmi
rychlo upokoji, ked sa mu da do rucicky
telefon alebo tablet s rozpravkou. Deti v Ut-
lom veku sa vSak pokojne bez smartfonu
zaobidu. Je to mozno naro¢nejSie na vy-
chovné zrucnosti rodi¢a, ale naozaj eSte
ziadne malinké dieta neutrpelo ujmu tym,
ze nemalo v ruke niektoré z elektronickych
zariadeni. Ak vSak dietatu elektroniku po-
skytneme, malo by to byt len na chvilku
a od pociatku by to malo byt prisne a jedno-
znacne Casovo limitované. Pokial si uve-
domime, Ze je odnatie zariadenia spojené
u dietata s krikom, utokmi, afektom a ne-

PhDr. Renata Melicherikova

S.Kralika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Klinicky psycholdg

reSpektovanim hranic, malo by to byt sig-
nalom k tomu, Ze na druhy den zariadenie
nedostane. Odnatim mobilu alebo tabletu
sa v&ak situdcia neriesi. Cas, ktory dieta
pri hom travilo, mu treba nejako vyplnit:
idealne su lubovolné spolocné aktivity: od
vychadzok, cez spoloCenské hry, spoloc-
né varenie, spolocnu veceru v kruhu rodiny
az po rozhovory a spolo¢né travenie Casu.
Rodicia sa najskér musia medzi sebou do-
hodnut o pravidlach pouzivania zariadeni
a az ked dohodu dbésledne obaja dodrzia-
vajl, bude ju dieta aj reSpektovat. Dolezité
je ale i to, aby sme nezabudali na schop-
nosti dietata imitovat spravanie svojho oko-
lia: tazko mdzeme pozadovat, aby chodilo
von alebo s nami komunikovalo, ak vidi den-
nodenne travit niekoho blizkeho &as pri po-
¢itadi. Vzor vo vychove je jednym z najd6-
lezitejSich faktorov a v tomto smere si po-
tomok zvnutorni najma to, ¢o vidi vo svo-
jom najblizSom okoli: vzorové su teda pre
neho v prvom rade vzorce spravania jeho
rodicov.

Pre kazdého Cloveka je jednou z najdodlezi-
tejSich potrieb potreba kvalitného vztahu,
pocitu spolupatricnosti, pocitu bezpedia
a rodinného zézemia. Vzajomny kontakt
a citovu podporu nenahradi ziadna elek-
tronika ani pristroj. Ani jedno dieta alebo
dospely Clovek bez pristupu k ,inteligent-
nym zariadeniam“ eSte neochorel alebo
neumrel. Je vS8ak mnoho deti, ktoré stra-
daju nedostatkom ludského kontaktu a pri-
meranej komunikacie s najbliz§im okolim.

Redlna hra s realnymi hrackami a rozpravka
na dobru noc s pusou od rodica nie su tak
finanéne narocné, ale ich vyznam pre zdra-
vy vyvin dietata sa neda ni¢im nahradit.
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PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(
Praha, 0.p.s.
Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

O tom, preco je v biznise na $picke tak malo alebo prilis malo Zien,
je mnozstvo Studii a existuje aj mnozstvo Spekulacii. Tento kom-
plexny stav nema len jeden dévod. Je to husta a niekedy Uplne
neprehladna splet’ Strukturalnych, spolocenskych a osobnych pri-
¢in, ktora spbsobuje, ze zeny su podcenovanou hospodarskou
velmocou. Tie Zeny, ktoré sa do top manazmentu dostali, tvrdia:

~Zena, ktorda nevie nadvazovat kontakty a je presvedcéena, ze
v biznise ide len o konkrétne problémy, je priliS povrchna
a pravdepodobne nebude vo svojej riadiacej funkcii spokojna
a uspesna.”

V USA sa udomacnil nazor, ze manazment je kolektivny Sport
a zakladny problém tkvie v otazke: ,Do akej miery su zeny na Slo-
vensku schopné prekonat bariéry a dosiahnut Uspech?* A ¢o je
velmi délezité: ,UDRZAT SA v pozicii top manazmentu.” Odborné
kvalifikacia je na zaciatok podnikatelskej kariéry nevyhnutna, ale
S0 zvySujucou Urovnou riadenia hra ¢im dalej, tym mensiu Ulohu.
Naopak, pribludaju naroky v oblasti planovania, rozpoznania a rie-
Senia problémov, zhodnotenia prileZitosti a komunikécie. Zena,
ktora chce prevziat zodpovednost za riadenie, musi v tejto oblas-
ti zabrat. Cim vy&8ie sa v hierarchii nachadza, tym viac musi byt
schopna efektivne komunikovat smerom hore, dole, krizom cez
firmu a vediet nadvazovat kontakty.

Zeny vo vedlcich funkcidch sa vo svojej predstave o vodcov-
skych vlastnostiach a schopnostiach v znaénej miere zhoduju
s muzmi. Za klucové vlastnosti povazuiju:

rozhodnost, schopnost presadit sa, strategicko-vizionarske
myslenie, analytické myslenie a schopnost zaobchadzat
s ludmi, zmenami, krizami a hlavne SO SEBOU SAMOU, aby
dokazali motivovat pracovny kolektiv.

biznis protokol

Maju zeny sancu
na uspech v manazmente
— kontaktnom Sporte?

Aké maju sucasné zeny perspektivy? Debata o buducich vyzvach
na poli riadenia sa tyka aj demografickej dilemy starnutia spoloc-
nosti a nedostatku riadiacich sil. Tym, Ze starne spolo&nost, posu-
va sa aj vekova Struktura vo firmach. Pocet starSich zamestnan-
cov rastie, a to znamena, ze v budulcnosti bude zakladna vyzva
pre manazérov Uspesné riadenie troch generacii. A to je Sanca pre
zeny! Su preduréené na multigeneracné riadenie, lebo uz staroCia
poznaju a ovladaju umenie zaobchadzat s viacerymi generaciami
— s detmi, s priatelmi a s rodiCmi..., aj ked to znie velmi pekne na
to, aby to bola pravda. Umenie riadenia spociva totiz v schopnos-
ti vytvorit dobry tim, sustavne ho rozvijat a splnenim cielov sa do-
pracovat k vizii. Zena v riadiacej funkcii by mala byt proaktivna vo
viacerych sférach, spolupracovat, ale vystupovat ako autenticka
osobnost, ktora pésobi sebavedomo.

A na zaver len tak pre zaujimavost, €o tvrdia muzi, ktori su v top
manazmente:

,Vo svete je rozSirena predstava, ze manazéri, obzvlast vr-
cholovi, musia byt krizencami antickych vojvodcoyv, drzitelov
Nobelovej ceny za fyziku a televiznych Soumenov.”

Nemaju to ani oni také lahké, ako si my zeny myslime....

llustracné foto: internet

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

IBUTABS

200 mg, 400 mg

e Biele tablety s deliacou ryhou

o Na bolest, teplotu a zipal /NSNS

¢ Cukor
¢ Glukézu g
v Lepok 3

Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Viydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

Di
25 mg

® Zmiernuje bolest svalov
a zubov

® Na zapal

® Menstruacna bolest

%, Dicuno25mgje volnopredajny liek. Obsahuje draselnu
% sol diklofenaku. ydaj lieku nie je viazany na lekarsky
2 predpis.

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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(50} LieCenie v premendch Casu e histéria mediciny a

Korene zazracného lieCiva menom
opodeldok (Opode Idoc) siaha-
ju do stredoveku. Opodeldok bola
viastne vysoko ucinna lieCiva mast
z liehu, gafru a inych prisad.

eho vynalezcom bol slavny Svajciarsky
lekar, filozof, prirodovedec, astrolog a
alchymista Paracelsus. Nazov lieCiva udaj-
ne poskladal zo skratky stredovekych la-
tinskych nazvov pouzitych rastlin: ,,opopa-
nax” — ,bdellinum” — ,aristolochia” Z toho
Opopanax (z lat. opos — Zivica, panax — vSe-
liek) je rastlina Opopanax chironium znama
ako sladka myrha, jej vyuzitelna Zivica sa
pouziva na lieCbu kréov, chronickych in-
fekcii, astmy, ale aj hystérie a hypochon-
drie. Bdellinum alebo myrhovnik je vonava
zivica zndma uz zo staroveku, pouzivala sa
na povzbudenie tela a travenia, proti na-
chladeniu a astme, pomahala telu zbavit
sa parazitov, mala hojivé Ucinky. Aristolo-
chia alebo vlkovec je aromaticka lieciva
rastlina pouzivana uz v starovekej medici-
ne hlavne pri pérodoch a hojeni ran. Po6-
vodny Paracelsom publikovany recept na
mast zo 16. storodia zo zmesi mydla, alko-
holu a niekolkych bylinnych esencii sa stal
zakladom pre pripravu réznych variant lie-
Civa. NajCastejsimi prisadami boli rozmari-
novy olej, levandulovy olej, gafor a amo-
niak, Cize ¢pavok.
Opodeldok (lat. Linimentum saponato
camphoratum) bol roztok mydla pri-
praveny Vv liehu za tepla, ku ktorému sa pri-
dal gafor, levandulova a rozmarinova silica
a ¢pavok. Ked zmes vychladla, zhustla na
rosol, avSak teplom ruk sa rozpustala a red-
la. Pouzival sa na vonkajSie pouzitie. V le-
karnmach ho za tepla plInili do malych Siro-
kohrdlych sklenenych ampuliek so Sirokym
uzaverom. Neskodr sa vyrabali flastiCky zo
zeleného medicinalneho skla, na ktorych
sa nachadzalo aj pomenovanie lieCiva.

farmacie

Opodeldok bol velmi obltbeny a ucinny
liecivy prostriedok najma na bolest kibov,
opuchy, vyrony, preto ho lekari ¢asto od-
porucali k uzivaniu.

oviny Times vychadzajuce v Spojenom

kralovstve napisali v roku 1790 o opo-
deldoku nasledovné: , Uginnost tohto lieku
na reumu, bolest' v krizoch, na otlaky, vy-
vrtnutia a kfce, je vseobecne uznavana. Je
rovnako prospesny pri necitlivosti, stuhnu-
tosti a slabosti v kiboch a pri obnove
spravnej cirkulacie v koncatinach pri ochr-
nuti, Je tiez vynikajuci na popaleniny a oba-
reniny, rovnako ako pri bodnuti jedovatym
hmyzom." Opodeldok je znamy aj z roma-
nu Jaroslava Haska: Osudy dobrého vojaka
Svejka za svétové vélky, kde si nim Svejk
natiera svoje reumatické kolena. V 18. sto-
ro¢i sa v rakuskom liekopise lieCivo vysky-
tuje vo forme naplasti (emplastrum) s na-
zvom Opodeldoch.

A

Hasek, Jaroslav: Osudy dobrého vojaka Svejka za
svetove valky. , Tak nam zabili Ferdinanda," rekla po-
sluhovacka panu Svejkovi, ktery opustiv pred léty vo-
jenskou sluzbu, kdyz byl definitivné prohlasen vojen-
skou lékar'skou komisi za blba, Zivil se prodejem psu,
osklivych, necistokrevnych oblud, kterym padélal ro-
dokmeny. Kromé tohoto zaméstnani byl stizen
revmatismem a mazal si pravé kolena opodeldokem.”

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

\ychodoslovenské mazeum v Kosiciach

LieCivy pripravok Opodeldok sa skladal
z troch lieCivych zloZiek. Boli to oponax,
bdelia a aristolochia.

eskdr bol jeho nazov zmeneny na

Opodeldoc a malo uz aj iné zlozenie.
Skladalo sa z mydlového roztoku, alkoholu
a zmenilo sa tym na esencialny olej.

Paracelsus tvrdil, ze zékladom vSetkého vedeckého
poznania su skusenostné poznatky. Aj preto sa do-
mnieval, Ze univerzita vSetko nenauci a doktor by mal
vyhladavat skusené starenky, ciganov, kocovnikov,
Carodejnikov, lupicov, vydedencov a ucit sa od nich.

Paracelsus (1493 - 1541) celym menom
Philippus Aureolus Theophrastus Bombas-
tus von Hohenheim. Objavil chemicku pod-
statu zivotnych funkcii. Bol znamy tym, ze
uznaval prirodnu lie¢bu a veril na prirodnu
magiu. Tvrdil, ze mysel a telo sa navzajom
ovplyvnuju. Paracelsus bol neskromny, kon-
fliktny, vybusnej povahy, mal sebaisté vy-
stupovanie a ostry jazyk.
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vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

Veselo v [ekarni

V lekarni sa stretneme s mnozstvom
preklepov ¢i skomolenin.
Tu su niektoré z nich:

Bc. Zenobia Chroma

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Billa Raca
Rustaveliho 7,831 06 Bratislava

Ja tu u vas beriem na kontraindikaciu také
pomdcky... (na inkontinenciu).

Prosim vas, z akého zvierata je to zivocisne
uhlie? Nie je to uvedené v letaku...

&

Zena méa pupok za uchom viete, tak nejaku
mast na to... (vyrazka za uchom).

Neo-bronchol nemate? Skoda, ten mi tak
dobre sparazitoval hrdlo...

Prosim si jazyCky... Viete, také jazycky do
glukomera (pruzky do glukomera).

Magnesium. ,Sumivé &i oby&ajné?* , Také
obycajné, ¢o sa vo vode rozpusta...”

Canespor E (Canespor je mast na mykdzu,
ale pani si prosila Cosmopor E naplast.)

Prosim si jedno koleCko (vzadu v rade

pacientov nastal smiech...). Viete, také nie hnacky).

NieCo na zastoplenie, prosim (na zastave-

Caj panorama (pamajoran).

Laktotek (Lactecon sirup).

/.6

na paska.
@ p )

koleCko ste mi minule predali, ked" som mal
polamany prst. (Mal to byt fixatape — fixac-

Ma to byt pre dospelého? Nie, pre muza...
Ale ved viete, chlapi to su vecné deti.

Nieco na pana psa... No viete na her —

pes...

Nieco na vetry, lebo dnes uz asi odletim...

Vykvitlo mi tu nieCo na nose, o mate na to

Fujha, jojha... Dva listky vas, poprosim...

(list senny).

(na akné)?

{e -

Caj s hluchotou (s hluchavkou).

=

Strepsil, prosim. Ktory? No ten alpovy

(Strepsils mentol a eukalyptus).

na posilnenie imunity.)

NieCo proti imunite. (Mal to byt pripravok

Pride pani do lekarne a na moju otazku,
ako jej pombzem, mi povie, ze nech ju

©

necham, ze ona si to najde sama, len nech
jej teda presne poviem, kde najde praslicku
porciovanu. Tak jej odpoviem, prvy regal,
druha policka, treti &aj zlava... Pani pozera
Caje na piatej poliCke sprava, vezme si Caj
do ruky a pyta sa: ,Nasla som vibovku, to
je ono?*

&/ BELUPO

> ¢ :_' s, | Pomocky: Rimska | Telovy Loaal civil | Slovko tcty |y, v
eno ‘ Stvorka | vylucok time v Azii
Uzlové
ordnung pismo (poet.
Pracuj Obloha
2
0
Vykondvat
aveb a trest
pod 3 Prgné
Sedadlo ' ) " ;
Postupné na koti Spojka S}g;lg fra?]tc?jrz{k Dajte na
padanie Sklgnkené Nepodéme [:niera tanec Y1 miesto
riirka
Grécky boh Iniia
Skop lesov |dmanim
Sekal Vrznutie
Kazit Orol po
Semennd _Cesky
Cast obilia Papagdj
. Zépach
Zahrotena
hrubsia zrd Eianelf;iﬁjg
EVC 0
Lucenca Americium
Bodliakovita Onruba Némorny
rastlina obrazu dostojnik
Juho-
americky Obidve Népadne
tanec

Jeden/a z Vs ziska darcek od spolocnosti (&) BELUPO .
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. januara 2018. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,
Gplnu adresu lekérne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z &isla 32/2017: Milgamma N lie¢ba bolesti chrbta.

Darcek od spolo¢nosti Wérwag Pharma vyhrala Miriam Chrkava, Lekarert AMETYST, 958 44 Klatova Nova Ves 346 B \
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Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

Pouzite
samostatne
alebo v kombinacii
s kortikosteroidmi
alebo s inymi
aktivnymi zlozkami
na pripravu IPL.

sucha koza

chora koza

O problémova koza
BELOBAZA® krém oog- 2000

zdravotnicka pomodcka

© Na atopicku kozu pri liedbe s alebo bez lokalnych kortikosteroidov.

© Mbze byt pouzity v kombinacii s lokalnymi kortikosteroidmi
alebo s inymi aktivnymi zlozkami (urea, Kyselina salicylova a pod.).

© Pouzitie u kazdej vekovej skupiny.

Zlozenie: Cistena voda; biela vazelina; cetylalkohol a stearylalkohol; tekuty parafin; makrogolcetostearyléter;
benzylalkohol; monohydrat dihydrogenfosforeénanu sodného; kyselina fosfore¢na; hydroxid sodny.





