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AlZbeta Slosarova

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou

vodbore lekdrenstvo

Lekarer BENU

Akademicka 1A

94901 Nitra

Tel.: +421918 633 548 /
r

Qs rato

V sucasnosti pracujem v lekarni BENU 53 v N-CENTRE na Aka-
demickej ulici v Nitre.

Je to jedna z najmodernejSich lekamni, ktora ponuka Siroky sorti-
ment liekov, vyzivovych doplnkov a lieCebnej kozmetiky. Nas ko-
lektiv tvori zodpovedny farmaceut, dve magistry, dve laborantky a
dve pomocné zdravotnicke pracovnicky.

Tym, ze je na trhu SirSi sortiment hromadne vyrabanych priprav-
kov a priprava IPL liekov v laboratériu klesla, nam dava priestor
viac sa venovat pacientom. Nasa
lekaren je zapojena do projek-
tu ,,Od srdca k srdcu”. Kedykol-
vek pride pacient, ochotne mu
zmeriame tlak najnovsim tlako-
merom, ktory vyhodnocuje aj
pripadnu atriainu fibrilaciu. Ex-
kluzivitou je celorocné meranie
chemickych parametrov v knvi,
ako je hodnota glukdzy, cho-
lesterolu a triglyceridov. Na za-
klade zistenych vysledkov od-
poruc¢ime vhodne vyzivové do-
pinky, pripadne konzultaciu s od-
bornym lekarom. Na to, aby sme
zvladli poziadavky naSich zakaz-

Zl'ava farmaceuticka laborantka Alica
Vargova a farmaceutka Mgr. Dominika
MesaroSova

editorial

Rozhoall
rodicia

ed som sa v roku 1975 rozhodovala, na aku strednu Skolu sa

mam prihlasit, bolo to velmi tazké. V tom Case neboli ziadne
dostupné informacie o skolach. Rozhodnutie preto zostalo skor
na rodicoch. Mna velmi bavila v Skole chémia, tak mi rodic¢ia na-
vrhli prihlasit sa na KSZS, odbor farmaceuticky laborant v Bratisla-
ve. Pocas Studia ma tento odbor Uplne nadchol. Profesori, kto-
ri nas ucili, patrili k starSej generacii, ale vedeli tak zaujimavo podat’
ucivo, Zze sme sa na ich hodiny tesil.

v roku 1980 som zmaturovala a nastupila do lekdrne na Sturo-
vej ul. v Nitre. Praca v tejto lekarni bola velmi zaujimava, lebo
sme mali na starosti Ustav pltcnych chordb na Zobore, a preto
sme zarabali vela IPL liekov ako pilulky, Capiky, globulky, lieCivé
pastilky, sirupy, nosné kvapky, ¢aje, prasky a podobne.

Poéas moje 37-roénej praxe som pracovala v piatich lekarnach
a kazda sa nachadzala v inej Casti mesta. M6zem ale skonsta-
tovat, ze pacienti su vSade rovnaki. Pridu za vami, aby ste im po-
radili, vyriesit ich problém. Takze podstatou nasej prace je pomoct
im odbornou radou.

Lekarern BENU 53, Nitra

nikov — pacientov, musime sa neustale vzdelavat, lebo konkurovat
,Dr. Googlu“ je velmi tazke.

Kedze svoju pracu neskutocne milujem, vnimam ju ako poslanie a
nie len ako pracu.

T | A | BENy

e e

Anna Ballayové (pomocny zdravotnicky persondl), Alzbeta Slosérova (farmaceu-
ticky laborant), Adriana Hanzlikova (pomocny zdravotnicky personal), PharmDr.
Silvia Chudacikova (farmaceut), Mgr. Bibiana Jungova (zodpovedny farmaceut)
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Slovenska spolocnost
farmaceutickych laborantov

a technikov pre zdravotnicke pomocky
(SSFLaTZP).

S ucinnostou od 1. 1. 2017 schvalilo prezidium Slovenskej lekarskej spoloénosti transformaciu sekcie farmaceutic-
kych laborantov, ktora pésobila pod Slovenskou spolo¢nostou laborantov a asistentov v zdravotnictve na samostat-
nu odbornu spoloénost s nazvom:
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Otazka:

Priniesla transformacia Sekcie farmaceutickych laborantov SSLAZ, o. z. SLS na SSFLaTZP vac¢siu samostatnost
a zodpovednost za ¢innost spolo¢nosti?

Erika Vojakovi¢ova

Farmaceutickd laborantka

Nemocnicnd lekdren

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice
(lenka vyboru SSFLalZP

ano

Myslim si, ze tato transformécia je pre nas
velkym prinosom, pretoze Slovenska spo-
locnost laborantov a asistentov v zdravot-
nictve niekolko rokov nefungovala, res-
pektive fungovala len nasa sekcie farma-
ceuticky laborant. Transformaciou (osamo-
statnenim) sa nasej spolo¢nosti otvoril novy
obzor realizacie. Odzrkadluje sato v nasej
odbornej Cinnosti, ktora ma kazdym ro-
kom vySSiu Uroven o com svedCi vysoka
Ucast farmaceutickych laborantov na kon-
ferenciach, ktoré su vyvrcholenim naSej
¢innosti v priebehu roka.

Alena Hanusniakova

Odbornd zéstupkyna, spolumajitefka
farmaceutickd laborantka

Vydajiia zdravotnickych pomdcok
CENTRUM, Dolny Kubin

(lenka vyboru SSFLaTZP

ano

Myslim si, ze priniesla. UrCite kazdé osamo-
statnenie prinasa vacsiu zodpovednost.

V nasej organizacii sa v podstate ni¢ ne-
zmenilo. Kazda ¢lenka vyboru ma jasnu
poziciu a z nej vyplyvajuce ulohy. Tak to
bolo pred transformaciou, aj po nej.
Spolo¢nost ako celok tym, ze sa osamo-
statnila, ma vacsiu zodpovednost vo vset-
kych oblastiach nasej Cinnosti.

4 | teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 07 | ¢islo 34 | februar 2018

Viera Jenikova
Cestnd predsednicka SSFLaTZP

ano

Nad poziadavkou vyjadrit svoje stanovisko
k vzniku samostatnej odbornej spolo¢nos-
ti farmaceutickych laborantov a technikov
pre zdravotnicke pomdcky, nedalo mi za-
mysliet sa do situacie z predoslych rokov,
ked naSa Sekcia farmaceutickych labo-
rantov bola sucastou Slovenskej spolocC-
nosti laborantov a asistentov v zdravotnic-
tve, organizaCnej zlozky Slovenskej lekar-
skej spoloCnosti, ktora zastreSovala
i sekcie ostatnych technickych odborov.
S polutovanim musim skonstatovat, ze po
personalnych zmenach v tejto spoloC¢nosti
tato postupne stracala funkénost a je do-
sial nefunkcéna.

Z toho dévodu cClenovia vyboru Sekcie
farmaceutickych laborantov podali navrh
so zZiadostou Prezidiu Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti o transformaciu sekcie na sa-
mostatnu odbornu spolodnost pre odbor
farmaceuticky laborant, s U¢astou legisla-
tivnej kontroly Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ako odbornym ga-
rantom.



Novovzniknuta Slovenska spoloénost’ far-
maceutickych laborantov a technikov pre
zdravotnicke pomdcky je samostatna ne-
politicka odborna spolocnost, zdruzujuca
sa na zaklade dobrovolnosti svojich Cle-
nov, prejavujlcich zaujem o odbor farma-
ceuticky laborant. Je kolektivnym &lenom
Slovenskej lekarskej spolocnosti.
Spolo¢nost podporuje zvySovanie teore-
tickej a praktickej urovne farmaceutického
laboranta. Hlavnou &innostou je uspora-
duvanie odbornych akcii pre svojich cle-
nov. Kazdoro¢ne sa konaju celoslovenské
konferencie s medzinarodnou ucastou
s aktualnou odbornou tematikou a pride-
lenim kreditov odbornosti. Sekcia farma-
ceuticky laborant bola funkéna od roku
1969 a v minulom roku sa konala jubilejna
Styridsiata konferencia. SpoloCnost sa za-
obera i uUroviiou postgradudlnej vychovy
a deleguje ¢lenov vyboru do Specializac-
nych komisii na Slovenskej zdravotnickej
univerzite. Prostrednictvom Sasopisu Tedria
a prax | Farmaceuticky laborant, informuje
svojich ¢lenov o aktualnom diani v odbore.
Moje stanovisko na otazku, &i priniesla
transformacia spolo¢nosti va¢siu zodpo-
vednost za &innost spolognosti — znie ANO.
Cinnost spolognosti riadi vwybor. Predseda
wyboru zastupuje spolo¢nost navonok
a jedna jej menom.

Alica Fekete

Lekdreri Bidovce

Farmaceutickd laborantka

s0 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
(lenka vyboru SSFLTZP

ano

Nakolko spolupraca sekcie farmaceutic-
kych laborantov, pdsobiaca pod Spolo¢-
nostou laborantov a asistentov v zdravot-
nictve, bola problémova a v spolo¢nosti
prevazne pracovala iba nasa sekcia, sme
sa, po zvazeni vsetkych pre a proti, roz-
hodli osamostatnit s predpokladom, Ze
tato transformacia nam prinesie vacsiu sa-
mostatnost. Z toho ale samozrejme vyply-
va aj vySSia miera zodpovednosti za Cin-
nost sekcie.

Takze ,ano” transformdaciou sme samo-
statni, ale aj sami si musime niest celu
zodpovednost za Cinnost a chod naSej
spolo¢nosti: Slovenska spolo¢nost farma-
ceutickych laborantov a technikov pre
zdravotnicke pomocky.

Julia Stefkova

Farmaceutickd laborantka
Lekdrer Dunajskd
Bratislava

(lenka vyboru SSFLaTZP

ano

Je dobré, ze sa urobila zmena, Ze prebeh-
la transformacia.

NaSe prednasky na konferenciach v ramci
nasho vzdelavania mézu byt cielenejSie
zamerané na pracu farmaceutickych labo-
rantov a technikov zdravotnickych pomo-
cok, ¢o sa ukazuje aj na velkom pocte
Ucastnikov na konferencii.

Méria Fischerova
Clenka vyboru SSFLaTZP

ano

Z mojho pohladu sa az tak vela nezmeni-
lo, pretoze ,Slovenska spolocnost labo-
rantov a asistentov v zdravotnictve” uz
dlhsiu dobu nefungovala a my sme si svo-
je vzdelavanie a ostatné zalezitosti pripra-
vovali sami, akurat ako ,sekcia farmaceu-
tickych laborantov" Slovenskej spolocnos-
ti laborantov a asistentov v zdravotnictve,
¢o bolo v podstate len formalne.

Okrem toho novy nazov ,Slovenska spo-
lo&nost farmaceutickych laborantov a tech-
nikov pre zdravotnicke pombcky", ako aj
nové logo naSej spolo¢nosti, zahfha aj
nase kolegyne a kolegov, ktori pracuju vo
vydajniach zdravotnickych pomécok, &i uz
ako veduci vydajni, alebo ako zamestnanci.
Okrem toho lepSie vystihuje réznorodost
nasej prace.

Alena Slezacek
Bohunova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore:

1) farmaceutickd analytika

2) lekdrenstvo

Nemocnicnd lekdred, oddelenie vydaja
pre verejnost, FNsP /ilina

prezidentka Spolocnosti farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke
pomacky

ano

Na tuto otéazku sa pokusim odpovedat
z pohladu prezidentky Spolo¢nosti farma-
ceutickych laborantov a technikov pre
zdravotnicke pomaécky, osoby, ktora koor-
dinuje ¢innost’ vyboru, zastupuje spolog-
nost v ramci oficidlnych vystupeni a tiez
jedna v zaujme spolo¢nosti.

Na cele spolo¢nosti pdsobim od roku
2010.

Rok 2010 bol volebnym, nie len pre nasu
vtedajSiu sekciu FL, ale aj pre Slovensku
spolo¢nost laborantov a asistentov v zdra-
votnictve, pod ktorou sme v tom Case p6-
sobili ako jedna z jej sekcii. Dovtedy p6so-
biaci funkény vybor SSLAZ, nahradil no-
vozvoleny vybor, ktory ale od samého
podiatku nevykazoval ziadnu aktivitu ani
¢innost. VWbor spolo¢nosti nikdy nezasa-
dal a ziadnym spbsobom nekoordinoval
¢innost vyborov sekcii, ¢i predsedov jed-
notlivych sekcii.

Z tohto dévodu som bola nutena od za-
Ciatku mdjho pbdsobenia, obracat sa so
vSetkymi problémami a otazkami priamo
na Clenov sekretariatu SLS, ktori ma vzdy
usmernili a ochotne poradili. Tiez som
mala velkl oporu v byvalej prezidentke
SSLAZ a tiez predsedniCke sekcie FL,
pani Vierke Jenikovej, s ktorou som kon-
zultovala moje prvé kroky a rozhodnutia vo
funkcii.

Pokial'mam popravde odpovedat na otaz-
ku, Ci priniesla transformacia vacsiu samo-
statnost, kedZe som nikdy nepocitila
vplyv koordindcie a riadenia zo strany
SSLAZ a vzdy som sa obracala priamo na
Clenov sekretariatu SLS, musim konstato-
vat, Ze vo veci samostatnosti sa pre mna
ako prezidentku nezmenilo ni&.

Co sa tyka zodpovednosti, urgite pocitujem
vacsiu zodpovednost nie len za &innost,
smerovanie a rozhodnutia spolo¢nosti, ale
hlavne za dodrziavanie novych legislativ-
nych Uprav a zmien, ktoré sa priamo doty-
kaju &innosti spolocnosti a organizécie
vzdelavacich podujati.

llustracné foto: Zo 40. konferencie SSFLaTZP
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samospravne kraje

Vedud odboru zdravotnictva
povereny zastupovanim farmaceuta
samospravneho kraja

MUDr. Julius Zbyrnovsky, MPH.

PreSovsky kraj sa rozprestiera na severovychode Slovenskej republiky. Svojou rozlohou
8 973 km2, zabera 18,3 % rozlohy §tatu a po Banskobystrickom kraji je druhym najvac-
§im na Slovensku. DIha severna hranica je zaroven Statnou hranicou s Pol'skou republi-
kou. Na vychode hrani¢i s Ukrajinou, na juhu s KoSickym krajom, na juhozéapade, na ma-
lom Useku, susedi s Banskobystrickym krajom a zdpadnym susedom je Zilinsky kraj. Naj-
severnejsi bod kraja sa nachadza v katastri obce Becherov, najjuznejsi v obci Secovska
Polianka, najzapadnejsi v obci Vysoké Tatry a najvychodnejsi bod, ktory je zaroven najvy-
chodnejsim bodom Slovenska, sa nachadza v obci Nova Sedlica.

Vacsina Uzemia kraja je hornatou krajinou
s bohatou Specifickou kultdrno-historic-
kou tradiciou a rekreaCnym potencialom.
Hornatost' kraja je vSak zaroven nevyho-
dou, a to najma z pohladu medzinarod-
nych aj vnutroStatnych dopravno-komuni-
kacnych vazieb.

Administrativne sa PSK ¢leni na 13 okre-
sov. V PreSovskom kraji je 665 obci, z toho
ma 23 Statut mesta. PoCtom obyvatelov si
drzi PreSovsky kraj celoslovensky primat.
Hustota zaludnenia v kraji je druha najniz-
Sia medzi vSetkymi regionmi Slovenska.

V mestach zije takmer 50 % obyvatelov
kraja. Sidlom kraja je tretie najvacsie mesto
Slovenska, PreSov (90 555 obyvatelov).

Preneseny vykon Statnej spravy na use-
ku humannej farmacie zabezpecuje PSK
prostrednictvom odboru zdravotnictva,
v ramci ktorého:
vydava povolenie na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti vo verejnej lekar-
ni, vo vydajni zdravotnickych pomocok,
vo vydajni ortopedicko-protetickych zdra-
votnickych pomdcok a vo vydajni audio-
protetickych zdravotnickych pomédcok,
vykonava Statny dozor nad poskytovanim
lekarenskej starostlivosti vo verejnej le-
karni, vo vydajni zdravotnickych pomo-
cok, vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomécok a vo vydajni
audio-protetickych zdravotnickych po-
mocok,
schvaluje prevadzkovy ¢as verejnej le-
karne a vydajne zdravotnickych pomo-
cok, vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok, vo vydajni
audio-protetickych zdravotnickych po-
mocok,
organizuje a nariaduje poskytovanie le-

karenskej pohotovostnegj sluzby vo ve-
rejnej lekarni,

vydava zavazné opatrenia na odstrane-
nie nedostatkov zistenych pri vykonavani
Statneho dozoru,

prejednava priestupky a iné spravne de-
likty a uklada pokuty,

v spolupraci so Statnym Ustavom roz-
hoduje, urCuje a dohliada nad spbsobom
nakladania so zasobami liekov a zdra-
votnickych pomécok, ak sa vydalo roz-
hodnutie podla § 10 a § 11 zak. &. 362/
2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov v platnom zneni (zruse-
nie povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti a zanik povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti),

informuje poskytovatelov zdravotne;
starostlivosti 0 nedostatkoch v kvalite
humanneho lieku a zdravotnickej po-
modcky, o pozastaveni registracie hu-
manneho lieku a stiahnuti humanneho
lieku alebo zdravotnickej pombcky z trhu,
alebo stiahnutie zdravotnickej pomocky
z prevadzky prostrednictvom elektro-
nickej posty, alebo zverejnenim na svo-
jom webovom sidle,

riesSi podnety a staznosti na useku hu-
mannej farmacie,

zabezpeduje plnenie uloh ulozenych mi-
nisterstvom zdravotnictva a Statnym Usta-
vom, ktoré sa tykaju humannej farma-
cie a ucelnej farmakoterapie,

vedie a priebezne aktualizuje databazu
zdravotnickych zariadeni, ktoré maju vy-
dané povolenie na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti vo verejnej lekarni,
vo vydajni zdravotnickych pomdcok,
vo vydajni ortopedicko-protetickych zdra-
votnickych pomdcok a vo vydajni audio-
protetickych zdravotnickych pomocok.
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Presovsky

Lekdrenska starostlivost

V' PreSovskom samospravnom kraji za-
bezpeduje poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti spolu 307 zdravotnickych za-
riadeni. Z toho 280 veregjnych lekarni a po-
bodiek verejnych lekarni, 39 vydajni zdra-
votnickych pombcok, 4 vydajne ortope-
dicko-protetickych pomdcok.

Prevadzkovy ¢as verejnych lekarni v Pre-
Sovskom kraji je schvalovany so zretelom
na poziadavky obyvatelov a na dostup-
nost poskytovanej lekarenskej starostli-
vosti v danom regione.

Pohotovostné sluzby vo verejnych lekar-
Nach organizuje a zabezpecuje PreSovsky
samospravny kraj v spolupraci s miestny-
mi lekarnickymi  komorami, pricom su
zohladnené jednotlivé Specifika regidnu.
V okrese PreSov je lekarenska starostlivost
zabezpe€ovana 24 hodin 7 dni v tyzdni
jednou verejnou lekarmou, v okrese Po-
prad je pohotovostna sluzba zabezpecena
do 22.00 hod. V ostatnych okresoch zvac-
§a v rozmedzi od 7.30 — 20.00 hod., podla
poziadaviek obyvatelov regidnu.

PreSovsky samospravny kraj vykonava
Statny dozor nad poskytovanim leka-
renskej starostlivosti z viastného podne-
tu a na podnety ob&anov. NajCastejSie zis-
tené nedostatky pri vykone kontroly su: vy-
daj liekov na lekarsky predpis osobou
odborne nespbsobilou osobou, uzatvore-
nie verejngj lekarne bez oznamenia tejto
skutoCnosti farmaceutovi samospravneho
kraja. Na zaklade zistenych nedostatkov
PreSovsky samospravny kraj vyhodnoti
zavaznost porusenia zakona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdc-
kach a vydava zavéazné opatrenia na od-
stranenie zistenych nedostatkov alebo pri-
stupi k ulozeniu sankcie vo forme pokuty,
pricom najvyS§Sou pokutou, ktora bola ulo-
zena, bola sankcia vo vyske 1 500 € za
opakované porusSenie platnej legislativy.
PreSovsky samospravny kraj pristupil k ulo-
Zeniu sankcie aj na névrh Statneho Ustavu
pre kontrolu lieCiv, ktory pri vykone kontro-
ly zistil pochybenia, na zaklade ktorych
podal navrh na uloZenie sankcie.



Svetové dni

zdravotnictvo 2018

februdr — marec

4. 2.

Svetovy den

proti rakovine

6. 2.

V tento den by sme si mali vypnut mo-
bilné telefony, aby sme sa zamysleli nad
zmenami zivota pod ich vplyvom a uve-
domili si tak skuto¢né hodnoty zivota
a najma, aké je riziko elektrosmogu,
ktory suvisi s pouzivanim toho teleko-
munikacného prostriedku. Prvykrat sa
tento den oslavoval v roku 2001 a po-
pularny sa stal v Kanade, Belgicku,
Spanielsku a verime, Ze sa tak stane aj
na Slovensku.

11. 2.

Svetovy den

chorych

Tento den nam ma pripomenut, o

vSetko pojem panika oznacCuje — rozu-
mie sa tym zdesenie, strata rozvahy,
zméatok atd. V takyto pripadoch sa uz
ocitol azda kazdy z nas, ked' si pomys-
lime na kazdodenné starosti v osob-
nom alebo pracovnom Zivote, ktoré
oznacCujeme ako stres. Preto by sme si
mali tymto dnom uvedomit’ dblezitost
dobrého zdravotného stavu a viac od-
dychovat.

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo |

21. 3.

Tento den bol vyhlaseny Medzinarod-
nou nadaciou pre duSevné zdravie
a neurolégiu. Ludia, ktorf trpia nespa-
vostou, sU nachylnejsi na ischemicku
chorobu srdca, trpia bolestami hlavy,
depresiami, byvaju zavisli od alkoholu
a drog. V tento deri by sme si mali uve-
domit, aky je dolezity zdravy spanok
a znizovat tak problémy so spankom
a riesit poruchy spanku.

medzinarodny kalendar

S
L

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

21. 3.

Svetovy den

invalidov

Tento den bol zalozeny Medzinarodnou
federaciou telesne postihnutych s cie-
[om poskytovat pomoc ludom s teles-
nym postihnutim a upozornit na pra-
covné a socidlne problémy, ktorym tito
[udia musia Celit' v spolo¢nosti.

24. 3.

26. 3.

Svetovy den

epilepsie

llustracné foto: internet

Bylinné Caje a pripravky z lie€ivych rastlin

PEROSPIR®
Bylinny Caj
pri nachladnuti

PEROSPIR®
s echinaceou
Bylinny €aj

Dostupné v lekariiach

ulahcuje vykasliavanie

Kvet lipy prin&Sa Ulavu pri Skriabani v hrdle,

Kvet bazy méa priaznivé Ucinky pri nddche a zachripnuti
Sipky, kvet lipy a bazy podporujii obranyschopnost' organizmu
Ibistek prispieva k posilneniu organizmu

Echinacea prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

www.fytopharma.sk
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Farmaceuticky laborant « Stidium a vykon prdce

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

-NEZU

Dneéné lekarne sa stali odvetvim, ktoré neprestava rast. Vene-
zuelsky farmaceuticky priemysel sa sklada z troch hlavnych
drovni: laboratdria, ktoré vykonavaju spracovanie surovin na vyro-
bu lieCiv; distribucia liekov a lieCivych pripravkov; lekarne, zdravot-
nicke zariadenia a drogérie.

bjem venezuelského trhu je okolo 1,5 miliardy dolarov, z Eoho

sa odhaduje, Ze 80 % patri do sukromného sektora. Tento
sektor pozostava z priblizne 145 laboratdrii. Na Uzemi Statu Vene-
zuela je priblizne 6 000 lekarni.

Farmaceutickf asistenti Studuju na prislusnej farmaceutickej uni-
verzite 2 roky. Po ukondeni $tudia ziskaju titul bakaldr. Studium
pre vykon povolania vedie k zodpovednosti, presnosti, analytické-
mu a vedeckému profilu. Pracuju pod dohladom lekarnika, su
profesiondlmi so Specifickym vzdelanim a ich funkcie sa liSia v za-
vislosti od pozicie. Vzdelanie si dopifiaju formou réznych kurzov
a Skoleni, ktoré su klucovym aspektom profesionalneho zlepsova-
nia.

8 | teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 07 | ¢islo 34 | februar 2018

lekarni pozostavaju zo starostlivosti o pacienta. Asistenti le-
karne musia byt schopni vysvetlit pacientom, ako bezpecne a
ucinne uzivat lieky. Maju na starosti zabezpecenie dodavky liekov
a doplnkového sortimentu, ako su napr. detska vyziva alebo koz-
metika. Asistenti lekarni pracujuci v primarnych zariadeniach
sa zaoberaju zdravotnymi potrebami [udi v miestnej oblastia mdzu
sa podielat na sledovani predpisovania liekov lekarmi. Podielaju
sa na priprave liekov pod dohladom lekarnika. Tato &innost zaht-
na napr. meranie kvapalin, zmesi latok na pripravu magistraliter
pripravku, vytvorenie etikiet lieCivého pripravku podla lekarskeho
predpisu. Vykonavaju administrativne Ulohy, ako je registracia
predpisov a objednavanie novych dodavok liekov, kontrola zasob
liekov a ich exspiracia.

V nemocnic¢nych lekarniach pripravuju lieivé pripravky podla
preskripcie lekara. Poskytuju poradenstvo zdravotnickemu
personalu o tom, ako uchovavat lieky, a zabezpecuju, aby kazdé
oddelenie malo lieky v spravnych davkach pre kazdého pacienta.
Zodpovedaju za objednavanie novych liekov.

Vo farmaceutickom priemysle asistenti spolupracuju s farma-
ceutmi vo vyskume a vyvoji novych liekov. Ovplyvriuju kazdo-
dennu prevadzku laboratdria (hygiena, kontrola inventara), v niekto-
rych pripadoch sa podielaju na klinickych skuskach alebo na kon-
trole kvality liekov.

lat farmaceutického asistenta sa odvija od suc¢asnej minimal-

nej mzdy, ktora bola k 1. 1. 2018 stanovena celkovo na zhruba
800 000 VEB (venezuelsky bolivar), ¢o je v prepocte cca 66 eur.
Lekarne su otvorené zhruba ako u nas, od 8 hod. do 20 hod., cez
vikendy od 10 hod. do 17 hod.

Zdroje:
http://noticiaaldia.com/2016/06/federacion-farmaceutica-venezolana-escasez-de-medici-
nas-de-alto-costo-se-ubica-en-mas-de-60/
http://www.planetware.com/venezuela-tourism-vacations-ven.htm
http://www.universia.edu.ve/estudios/farmacia/dp/714
http://www.locatel.com.ve/establecimiento/21/locatel-barinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Salario_m%C3%ADnimo_en_Venezuela
http://www.educaweb.com/profesion/auxiliar-farmacia-186/



Uloha vitaminu C

ochorenie a lieCba

MUDr.
Zuzana Sninska, PhD.

KHaT LFUK, SZU a UN Bratislava

Zelezo je biogénny stopovy prvok nevy-
hnutny v metabolizme zivych organizmov.
Hlavnou funkciou Zeleza je transport kysli-
ka v organizme, je nutné pre syntézu
nukleovych kyselin, proteinov, zuCasthiuje
sa riadenia bunkovej proliferacie, diferen-
ciacie a apoptdzy, je nutné pre syntézu
myelinu a formovanie dendritov neurénov,
jeho Cinnost' je potrebna pri transporte
elektronov v oxido-redukénych reakciach
a pre enzymy v Krebsovom cykle.

Metabolizmus Zeleza

Dospely Clovek ma v tele asi 5,5 g zeleza.
Je vyznamnou stavebnou sucastou hemo-
globinu, ako zasobné sa vyskytuje v dvoch
formach - feritin a hemosiderin, transport-
nou formou je transferin. Dvojmocné zele-
z0 je solubilng, prechadza cez bunkové
membrany a je biologicky aktivne. P&sobi
pri transporte kyslika, pri oxido-reduk-
énych reakciach a pri tvorbe volnych radi-
kalov. Trojmocné Zelezo je nerozpustné, je
schopné transportu na transferine a v tom-
to mocenstve sa vyskytuje aj v zasobnych
formach. Mnozstvo Zeleza v organizme je
v podstate stale, pretoze denny prijem ze-
leza potravou vyrovnava iba jeho denné
straty, inak dochadza k jeho recirkulacii
v organizme. Reguldcia metabolizmu zele-
za prebieha ako na bunkovej, tak na systé-
movej Urovni.

Vitamin C — askorbat, sa vyznamnou mie-
rou uplatiiuje v metabolizme Zeleza. Clo-
vek je zavisly od vyzivovych zdrojov vitami-
nu C. Po absorpcii z ¢revného lumenu je
askorbat transportovany krvou a typicky
sa nachadza v milimolarnych koncentra-
ciach intracelularne a v mikromolarnych
koncentraciach v extracelularnych tekuti-
nach a erytrocytoch. Okrem jeho zname;j
vlastnosti, Zze zlepsuje vstrebavanie nehé-
mového Zeleza v Creve, reguluje tieZ prijem
zeleza do buniek a jeho metabolizmus.
Moduluje metabolizmus Zzeleza stimula-
ciou syntézy feritinu, inhibiciou degradacie
lyzozomalneho feritinu a znizenim bunko-
vého efluxu zeleza. Okrem toho, askorbat
v plazmatickej membrane je zodpovedny
za askorbat — stimulovany prijem Zeleza
Z nizkomolekulovych Zelezo-citratovych
komplexov, ktoré su vyznamné v plazme
v pripade ochoreni z pretazenia zelezom.
Askorbat stimuluje vychytavanie Zeleza
klasickou cestou vychytavanim komplexu
zeleza — transferinu (Tf), ktora za fyziologic-
kych podmienok poskytuje takmer vSetko
zelezo pre bunkové potreby a erytropoé-
zu. Askorbat pésobi na zvySenie vychyta-
vania zeleza zavislého od Tf prostrednic-
tvom intracelularneho redukéného mecha-
nizmu. Schopnost askorbatu regulovat
vychytavanie komplexu Tf-zelezo mdze
pomdct vysvetlit metabolickl  poruchu,
ktora prispieva k anémii indukovanej ne-
dostatkom askorbatu.

Zelezo je terapeuticky podévané pri jeho
nedostatku v organizme spbsobenom vy-
raznou krvnou stratou, zvySenym dopy-
tom (tehotenstvo, novorodenci, dojcatd),
nedostatoénym prijmom v potrave alebo
nedostatoénym vstrebavanim. Novo zaci-
na zelezo nachadzat svoje uplatnenie u cho-
rych s chronickym srdcovym zlyhanim a
u dalsich chronicky prebiehajlcich ocho-
rent.

Chybajuce zelezo mozno do organizmu
vpravit priamo vnutrozilovo, ovela lahSie je
vSak suplementovat ho cestou tabliet, pri-
¢om najCastejSie vyuzivanou formou je si-
ran zeleznaty. Niektoré z tabliet sucasne
obsahuju aj kyselinu askorbovd (vitamin
C), ktora zabranuje oxidacii zeleza na troj-
mocnu, a teda aj horsie vstrebatelnu for-
mu. Kombinacia s touto kyselinou je preto
pomerne Casto vyuzivana z dévodu facili-
tovaného vstrebania dvojmocného Zeleza.
Novo dostupné su o. i. obalené tablety vy-
rabané Specialnou technoldgiou ,durules”,
zaistujuce pozvolné a rovnomerné uvolfo-
vanie zeleza z tabletovej matrice na vacsej
ploche Creva, a teda aj jeho pozvolné
vstrebavanie. Dosledkom je celkovo vyssie
mnozstvo vstrebaného zeleza, ktoré je na-
vySe aj lepSie znasané (nizsi vyskyt travia-
cich tazkosti), pretoze uvedena technolo-
gia zabranuije lokalne vysokym koncentra-
ciam zeleza. LieCba zelezom by mala byt
vykondavana minimalne 3 az 6 mesiacov.

llustracné foto: internet
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Sorbifer® Durules®

ferrosi sulfas - acidum ascorbicum
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s nedostatkom zeleza
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VIAC DVOJMOCNEHO ZELEZA,

KTORE NEDRAZDI GIT* A POMAHA
PRI LIECBE ANEMIE V TEHOTENSTVE'

Skratena informacia o lieku Sorbifer Durules filmom obalené tablety.

Liecivo: Kazda filmom obalena tableta obsahuje 320 mg ferrosi sulfas [zodpovedd 100 mg dvojmocného Zeleza] a 60 mg acidum ascorbicum. Terapeutické indikacie: Prevencia a liecba
anémie spojenej s nedostatkom Zeleza. Davkovanie a sposob podavania: Obvykla davka pre dospelych a dospievajlcich (starsich ako 12 rokov) je 2-krét denne jedna filmom obalend
tableta. Tablety sa maju prehltnut veelku, bez rozhryzenia, najmenej 30 minut pred hlavnym jedlom a zapit pol pohdrom vody. Pri anémii spojenej s nedostatkom zeleza je mozné zvysit
dévku na 3 a7 4 filmom obalené tablety denne, podévané v dvoch davkach. Tablety sa nesmu prehltat v fahu na chrbte. Liek sa nesmie podavat detom do 12 rokov. Odporti¢and dévka pocas
gravidity je jedna tableta denne pocas prvych 6 mesiacov a 2-krat denne jedna tableta v tretom trimestri a pocas laktacie. Dizka lie¢by sa stanovi individuélne na zéklade testov metabolizmu
Zeleza. Poddvanie lieku sa nesmie ukoncit po dosiahnuti normalnych hodnét hemoglobinu, ale treba v iom pokracovat az do nasytenia zasob Zeleza v organizme (asi dva mesiace).V pripade
manifestného nedostatku Zeleza v organizme trva liecba od 3 do 6 mesiacov. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok Stendza pazeraka a/alebo
ind obstrukénd choroba gastrointestindlneho traktu. Ochorenia spojené s nadmernym hromadenim Zeleza v organizme (napriklad hemochromatéza, hemosiderdza). Opakovana transfuzia
krvi. Iné typy anémii, ktoré nesuvisia s nedostatkom Zeleza v organizme, okrem stavov so sic¢asnym nedostatkom Zeleza v organizme. Specialne upozornenia: Liek je G¢inny vylu¢ne pri
liecbe nedostatku zeleza. Skor nez sa zacne liek podavat, je potrebné diagnostikovat nedostatok zeleza v organizme. Pocas perordlneho podévania zeleza moéze dojst k zhorseniu zépalovych
a vredovych ochoreni gastrointestinalneho traktu. Interakcie: Neuzivat sic¢asne s ciprofloxacinom, levofloxacinom, moxifloxacinom, norfloxacinom, ofloxacinom. Dodrzat najmenej 2-hodi-
novy odstup pri podani s vyzivovymi doplnkami obsahujdcimi kalcium alebo uhli¢itan hore¢naty, antacidami s obsahom hydroxidu hlinitého alebo kalcia, pripadne uhli¢itanu hore¢natého,
kaptoprilom, zinkom, klodrondtom, desferoxaminom, levo- a metyldopou, penicilaminom, rizedronatom, tetracyklinmi, horménmi stitnej Zlazy, cimetidinom. Absorpcia Zeleza sa moze znizit
prijmom potravin a ndpojov s obsahom rastlinnej vidkniny. Chloramfenikol méZe sposobit oneskorenie klinického Gc¢inku. Neziaduce tGéinky: Casté: nauzea, bolesti brucha, hnacka, zapcha.
Zriedkavé: ezofagedlne ulceracie, stendza ezofdgu a kozna vyrazka. Drzitel rozhodnutia o registracii: EGIS Pharmaceuticals PLC, Madarsko. Posledna revizia textu: Jun 2008. Liek nie je
viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte Sthrn charakteristickych vlastnostf lieku alebo Pisomnu informdciu pre pouzivatelov.

Uplné informécia o lieku na vyZiadanie.

Literatdra: 1. SUHRN CHARAKTERISTICKYCH VLASTNOSTI LIEKU Sorbifer Durules
*Gastrointestinalny trakt, **Zdroj: http://www.health.gov.sk/zoznam-kategorizovanych-liekov, zoznam kategorizovanych liekov, diia 26.01.2017

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0., Apollo Business Centrum I, Blok E, Prievozskd 4D, 821 09 Bratislava
tel: +421 2324 094 22, fax: +421 2 321 449 00, sekretariat@egis.sk, www.egis.sk

AR\
EGIS
<
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Vyskumy potvrdzuju, Ze vyziva v detstve a v dospievani spolu s dalsimi Cini-
telmi vonkajsieho prostredia do znaénej miery urduju dizku a kvalitu celého
zivota. Nedostato¢na, nevyvazena vyziva pri dihodobom pdsobeni postupne
meni a modifikuje metabolické pochody v organizme az do tej miery, ze sa
manifestuju chorobné prejavy. Rizikom sa mbzu stat aj extrémne alternativne

smery vo vyzive.

Alternativna vyZziva ma rézne stupne. Od
akceptovatelnych - semivegetarian-
stvo - rastlinna strava je doplfiovana
mlieCnymi vyrobkami, rybami a sporadicky
aj masom z hrabavej hydiny, cez radikal-
nejsie — laktovegetariani, lakto-ovo-ve-
getariani, pescetariani — rastlinnd stravu
dopliuju rybami, pollotariani — konzumu-
ju aj hydinu, nejedia vSak Cervené maso,
az po extrémne smery — vegani — len
rastlinna strava, vitariani — pre zachovanie
aktivity enzymov a pdvodnej biologickej
hodnoty potravin je tepelna Uprava len do
40 °C, rovnako ako pri strave raw — ta viak
dovoluje konzumovat aj vajcia, ryby, napr.
vo forme sushi a nepasterizované mliecne
vyrobky.

Frutarianstvo — vychadza z filozofie, ze
Clovek by sa mal stravovat v absolutnom
sulade s prirodou, konzumovat len tepelne
neupravované dary prirody, ovocie, zeleni-
nu a orechy.

Makrobiotici odmietaju maso, mlieko,
vajcia, cukor, zakladom su naklicené obil-
niny, zelenina, doplnené o semena, ore-
chy, rastlinné oleje. Rizikom uvedenych te-
pelne neupravenych, nakli¢enych obilnin
je, ze mbzu byt zdrojom nakazy.
Paleoliticka strava preferuje ZivocisSne tuky,
rastlinnym olejom vytykaju vySSi obsah
omega-6 MK, ktoré pri vacsej konzumacii
podnecuju zapalové procesy. Nekonzu-
muju vyrobky z muky, ceredlie, strukoviny,
mlieko a mlieGne vyrobky a vSetky priemy-
selne spracované potraviny a pochutiny.
Ak chceme posudzovat klady a zapory ve-
getarianstva, musime ku kazdej vekovej
skupine pristupovat individualne, pretoze
je velky rozdiel, &i sa tymto spdsobom
stravuje kompletne dobudovany organiz-
mus, teda dospely jedinec, alebo dieta,
teda rastuci organizmus, kde sa este vyvi-
jaju vnutorné systémy. Rovnako rizikové su
skupiny tehotnych a dojciacich Zien a se-
niori.

A

MUDr. AlZzbeta Béderova, CSc.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva

ochorenie a lieCba

Bratislava

ternativna

/ Vo

Rizika alternativnej vyzivy

Deficit cca 30 esencialnych zloziek:

m chybaju uplne — vitamin D, By,
vySSie polynenasytené mastné kyseliny,
aminokyselina taurin,

B nachadzaju sa v znizenom mnozstve
— esencidlne aminokyseliny, vapnik,

m horsie sa vstrebavaju a vyuzivaju
— Zelezo, vapnik, zinok.

Bielkoviny — proteiny skladajice sa z ami-
nokyselin nemozno nahradit’ inou zlozkou
potravy. Su to zakladné stavebné jednotky
kazdej zivej hmoty, zabezpeduju latkovu
premenu, tvoria sa z nich protilatky, hor-
mony, podielaju sa na dedi¢nosti.

Ich kvalitu ur€uju limitujuce aminokyseliny,
pretoze tie urcuju stupen vyuZzitia ostat-
nych aminokyselin na anabolické pocho-
dy. Problémom rastlinnych bielkovin je
prave znizeny obsah limitujucich aminoky-
selin, ¢im sa ich vyuzitelnost pre anabolic-
ké pochody v organizme znizuje. V dospe-
lom veku je mozné vhodnou kombinaciou
rastlinnych zdrojov predist uvedenym ne-
dostatkom a zabezpedit proteosyntézu a
prospievanie organizmu. V uz spomenu-
tych Zivotnych etapach vSak priem len
rastlinnych bielkovin je nedostatocny, musi
byt kombinovany aj so zivociSnymi, aby
boli dosiahnuté hodnoty referencného
proteinu.

Vitamin B, — deficit sa prejavi neurologic-
kymi, hematologickymi a metabolickymi
poruchami. Znizena hladina sa u veganiek
prenasa aj do materského mlieka a na-
sledne na dojCené dieta. Deficit. sa nemu-
si prejavit u lakto- a lakto-ovo-vegetaria-
nov, kde dostatocny prijem je zabezpede-
ny z mlieka, mlieGnych vyrobkov a vajec.
Deficit vapnika je rizikom, pretoze rastlin-
na strava obsahuje vapnika malo a vstre-
bavanie tiez timené vysokym prijmom
vlakniny, fytatov a oxalatov.

Stopovy prvok zinok je su¢astou mno-
hych enzymov, ovplyviiuje aktivitu imunit-
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VyZziva
rizlika)

ného systému, syntézu proteinov. Pretoze
sa nachadza len v zivo&iSnych zdrojoch, je
rizikovym faktorom hlavne u mladej gene-
racie. Pri jeho nedostatku dochadza o. i.
k spomaleniu rastu.

Deficit zeleza a jeho prejavy su prvou
komplikaciou a je rizikom u vSetkych fo-
riem alternativnej vyzivy ktoré vyluCuju
konzum maéasa. Z rastlinnej stravy sa totiz
resorbuje len 3 — 5 % zeleza, zatial Co zo
zivocisnejaz 15— 30 %. NavySe reszorpciu
zeleza brzdi kyselina fytova, oxalaty,
niektoré formy vlakniny. V Creve so zele-
zom tvoria nerozpustny komplex. Aj na-
priek zvySenému prijmu vitaminu C, ktory
vstrebavanie a vyuzitelnost zeleza z potra-
vy zlepsSuije, je u vegetarianov vyskyt subli-
mitnych hodnét zeleza a hemoglobinu vy-
soky. Plati to pre vSetky typy vegetarian-
stva a pre vSetky vekové skupiny, pricom
obdobie dospievania, nastup menarché
mdzeme charakterizovat’ ako najrizikovej-
Sie. Podobne u starsich [udi pozorujeme
Casto deficit Zeleza, ktory je podmieneny
jednak obmedzenym konzumom potravin
obsahujucich zelezo a jeho zhorSenym vy-
uzivanim z titulu znizenej aktivity traviacich
Stiav, hlavne kyseliny solnej. Vysledkom
deficitu je chudokrvnost. Typicka je zvyse-
na unavnost, spavost, zhorSena pozor-
nost. V takychto pripadoch je potrebné
uvazovat o uzivani zeleza z inych ako pri-
rodzenych zdrojov.

Napriek mnohoro¢nému zaujmu zo strany
odbornikov o problematiku alternativnej vy-
Zivy je eSte stale mnoho nedopovedaného.
Je to otazka vysSich mastnych kyselin z rady
n3, otazka ddlezitych aminokyselin taurinu
a karnitinu, ktoré sa nachadzaju v zivodis-
nych potravinach. Su to vSetko otvorené
otazky vegetarianstva.

Spravne vyvazena vegetarianska strava,
nie extrémne smery, ma vela pozitiv z po-
hladu preventivneho, avSak treba pove-
dat, Ze rovnaké pozitiva ma aj pestra,
zmie$ana, racionalna strava.

llustracné foto: internet
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Paracetamol &

BlaZzena Caganova, PhD.

Ndrodné toxikologické informacné centrum (NTIC),

a samoliecba

Samoliecba

Liecenie choroby vlastnymi silami — samo-
lieCba, vychadza z tradicného slovenské-
ho lieCitel'stva, ktoré sa vyuzivalo po celé
generacie. SuCasna hekticka doba pri-
niesla so sebou mnoho dévodov, pre ktoré
sa chcu ludia rychlo uzdravit. Je vSak
otazne, do akej miery vedia odhadnut a
zvazit rizika s tym spojené. Pre pacientov
je velmi ddlezité, aby brali upozornenie le-
karnikov vazne a pokial priznaky ochore-
nia neustupuju do 3 — 4 dni, aby navstivili
lekara, ktory urci dalsi postup a indikuje
lieCbu.

Paracetamol

Paracetamol patri k najCastejSie pouziva-
nym analgetikam, antipyretikam zo skupi-
ny volnopredajnych liekov. Nekontrolova-
na spotreba tohto lieku neoby&ajne na-
rastla, jeho dostupnost je prakticky neob-
medzena. Nachadza sa takmer v kazdej
domacnosti. Naduzivanie paracetamolu sa
pritom &asto podcenuje napriek tomu, ze
mdze mat vazne dosledky.

Paracetamol je Casto priCinou predavko-
vania v suvislosti so samolieCbou. Nebez-
pecné je jednorazové uzitie nadmerne;
davky (akutne predavkovanie), ale aj prilis
Casté podavanie menSich davok pocas
niekolkych dni, ked dochéadza ku kumula-
cii paracetamolu v organizme (chronické
predavkovanie). Predavkovanie sa nesmie
nikdy podcenovat!

Na Slovensku je dostupnych priblizne 70
volnopredajnych liekov (jedno- aj viaczloz-
kovych) obsahujucich paracetamol vo for-
me tabliet, sirupov, Sumivych granulatoy,
Capikov a podobne. Pri nespravne zvole-
nej davke a frekvencii podavania sa mézu
objavit zavazné neziaduce az toxické Udin-
Ky.

Predavkovania paracetamolom

Potencialne hepatotoxicka davka je 150
mg/kg telesnej hmotnosti, Co je zvyCajne

5-10 g. Smrtelna davka je priblizne 25 g.
Medzi prvé priznaky predavkovania patrf
nevolnost, nauzea, vracanie, bolesti bru-
cha, potenie. Po 24 - 48 hodinach od po-
zitia dochadza k vzostupu hodnét pece-
novych aminotransferaz, bilirubinu a k po-
rucham hemokoagulécie. Po 48 — 96 hodi-
nach sa mo6ze rozvinut ikterus, hepato-
megalia, krvacanie (koagulaCné poruchy),
hypoglykémia, pri zadvaznych otravach pro-
gredujuca hepatélna encefalopatia, dys-
funkcia obliciek.

Na 4. - 18. den mdze vzniknut fulminant-
na smrtelha nekroza pecene.

Interakcie

VWsSie riziko hepatotoxicity predstavuje
kombinacia paracetamolu a barbituratov
(fenobarbital), rifampicinu, vySSich davok
karbamazepinu a fenytoinu. Predpoklada
sa, ze izoniazid mbze tiez zvysit riziko he-
patopatie.

LieCba predavkovania

Zavaznému poskodeniu az zlyhaniu pecCe-
ne mozno predist v€asnou lieCbou v ne-
mocninom zariadeni.

® Zaltdo&ny wyplach do 1 hodiny od
pozitia lieku.

Aktivne uhlie (Carbo activatus) v pras-
kovanej forme.

Antidotum: N-acetylcystein (ACC injekt),
prekurzor glutationu.

Transplantacia pecene je indikovana
pri fulminantnom zlyhani peCene.

Kazuistika NTIC

42-ro¢ny pacient pre chripkové ochorenie
uzival velké mnozstva pripravku Coldrex ho-
rdci napoj (5 — 10 vrecusok denne), po dobu
5 dni. Jedno vrecuSko obsahuje 750 mg
paracetamolu, 10 mg fenylefrinu a 60 mg
kyseliny askorbovej. PoCas Siesteho dna
postupne uzil 8 tabliet Paralenu 500 mg.
Na siedmy den sa pacientov stav zhorsil,
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mal triasku, nauzeu, davenie. PriSiel na od-
delenie urgentnej mediciny, kde boli labo-
ratornym vysetrenim zistené vysoké hod-
noty hepatélnych enzymov, zvySené hod-
noty bilirubinu a poruchy hemokoagulécie.
Po konzultacii s Narodnym toxikologickym
informacnym centrom bola vySetrena plaz-
maticka hladina paracetamolu. Vysledna
hodnota bola vysokda, monohonasobne
prekracovala terapeutické koncentracie.

V tomto pripade islo o opakované uzivanie
davok vysSich ako je odporucana maxi-
malna denna davka, ktora je pre paraceta-
mol 4g.

Po 48-hodinovej lieCbe antidotom ACC in-
jekt a naslednej hepatoprotektivnej liecbe
doSlo k postupnému poklesu aktivity he-
patalnych enzymov a hodnoty hemokoa-
gulacie sa upravili. Pacient bol po 4-tyz-
dnovej hospitalizacii prepusteny do ambu-
lantnej starostlivosti hepatoldga.

Zaver

Vyskyt zavazného poskodenia pecene po
dihodobom uzivani paracetamolu (viac ako
4 g/den) je Coraz CastejSi. Samoliecba je
v mnohych pripadoch namieste, najma
v Gase zvySenej chorobnosti v jesennom &i
zimnom obdobi. Ak vSak zdravotné prob-
lémy pretrvavaju dihsie, navsteva lekara je
rozhodne nevyhnutna.

Literatura:
TOXBASE. National Poisons Information Service. Edinburgh,

2017.
POISINDEX. Micromedex Healthcare Series. Volume 174,
Colorado, 2017.
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V sti¢asnosti je na Slovensku registrovanych viac ako 50 volnopre-  Vedica oddelenia famakovigiandie
dajnych liekov s obsahom ibuprofénu urCenych na systémove pouzi-
tie. Maju rbzne liekové formy, rézne liekove sily a rdzne zlozenie po-

mocnych latok.

neziaduce Ucinky liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

Ibuprofén
s obsahom laktozy

Pomocna latka (excipient) je chemicky jed-
notna alebo nejednotna latka, ktora nema
terapeuticky ucinok. Pomocné latky umoz-
nuju vyrobu lieku v konkrétnej liekovej for-
me, zlepSuju jeho stabilitu, mézu zvySovat
biologicku dostupnost lie€iva, su schopné
korigovat neprijemnu chut, zvySuju stabili-
tu lieku a pod. Na vyrobu lieku sa zvyCajne
pouziva viac pomocnych latok, ktoré maju
rézne funkcie, napr. plnivo, spojivo, kizna
latka, antiadhezivum, farbiva, chutové ko-
rigencia atd. V pouzitych mnozstvach by
nemali mat' vplyv na zdravie pacientov ani
pri ich dlhodobom uzivani.

o
Niektoré pomocné latky vSsak mdzu mat
zname UcCinky na Cloveka. Excipient, ktory
vnimavym osobam mbze spdsobovat prob-
lémy a zdravotné tazkosti, je laktdza, ktora
je jednym z najCastejSie pouzivanych piniv
pri vyrobe tuhych liekovych foriem. Je to
disacharid, ktory je sucCastou kravského
mlieka, z ktorého sa ziskava. Tvoreny je
molekulou glukdézy a molekulou galaktozy.
V tenkom d&reve sa pdsobenim enzymu
laktéza Stiepi na tieto dve svoje zlozky. Ak-
tivita laktazy méze mat u jednotlivych ludi
réznu droven. U VaESiny eurdpskeho oby-
vatelstva zostava aktivita laktazy dosta-
to¢na pocas celého zivota.
V pripade deficitu tohto enzymu vSak na-
chadzame znacné rozdiely v populdcii.
V severskych krajinach je deficit najnizsi,
iba okolo 2 %, v strednej Eurdpe sa pohy-
buje v rozpéti 15 — 20 %. V juznych kraji-
nach je percento osdb s poruchou aktivity
laktézy vyssie, priblizne 40 % a najvysSie je
v Afrike a Azii - viac ako 90 %.

o
Laktdzova intolerancia je preto vcelku bez-
nym klinickym problémom s rdznymi pri-
znakmi. M&Zze sa prejavovat abdominalny-
mi bolestami, hna¢kou, nadlvanim a ply-
natostou.

[

Osoby s vyrazne znizenou aktivitou laktazy
mozu reagovat priznakmi laktozovej intole-
rancie aj v pripade, ked’ uziju peroraine liek,

ktory obsahuje laktézu vo forme pomocne;j
latky. Preto je zavedena povinnost uvadzat
tuto informaciu v Suhrne charakteristickych
vlastnosti, v Casti 2. (Kvalitativhe a kvanti-
tativne zloZenie), hned za lieCivom alebo
lieCivami ako pomocnu latku so znamym
ucinkom, a tiez v Pisomnej informacii pre
pacienta v &asti 2. (Co potrebujete vediet
predtym ako uZjjete liek). Tato informacia
musi byt uvedend aj na vonkajSom obale
kazdého lieku, ktory obsahuje laktézu a mal
by ju v lekarni dostat pacient vzdy, ked mu
je vydavany liek s obsahom laktdzy.
o

Pri analgetikach s obsahom ibuprofénu je
potrebné pamatat na obsah laktézy iba
u piatich liekov (pozri tabulka).

Tabulka: Systémové volnopredajné ibuprofény s obsahom laktézy

Brufen 400 mg ibuprofén 400 mg filmom obalené tablety

@
Ibuparol paracetamol 500 mg, ibuprofén 150 mg filmom obalené tablety %
Ibuprofen Bril 200 mg ibuprofén 200 mg filmom obalené tablety E
Ibuprofen Bril 400 mg ibuprofén 400 mg filmom obalené tablety %
Modafen ibuprofén 200 mg, pseudoefedrin 30 mg filmom obalené tablety E
®
@
=
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nove liekove formy

v Kosiciach

Systémy na dodavanie liekov
na baze lipidov boli skimané

v roznych Studiach a ukazali ich
potencial pre riadenu a cielenu
distribuciu lieCiv.

Farmakozomy boli pripravené
pre rbzne nesteroidné protiza-
palové lieCiva (NSAID), proteiny,
kardiovaskularne a antineoplas-
tické liecCiva. Zistilo sa, ze vyvoj
farmakozomov liekov zlepSuje
absorpciu a minimalizuje gastro-
intestinalnu toxicitu.

Farmakozomy sa vyznacuju jedinecnymi
vyhodami oproti lipozomovym a niozémo-
vym vezikulam. Kedze systém je tvoreny
spojenim lieCiva (pharmakon) s nosic¢om
(soma), oznaCuju sa ako farmakozomy. Su
ucinnym nastrojom na dosiahnutie poza-
dovanych terapeutickych cielov (jednodu-
chéa aplikécia, kvantitativna resorpcia pri
dobrej znasanlivosti) pomocou velmi jem-
nych vezikdl v subcelularnej velkostnej ob-
lasti. Kritérium vyvoja vezikularneho farma-
kozomu zavisi od povrchovych a hromad-
nych interakcif lipidov s lieCivami.
Farmakozomy su neucinné prekurzory lie-
Civ, ktoré sa stavaju biologicky aktivnymi
az v organizme odstiepenim lieCiv. Pouzi-
tim r6znych telu vlastnych lipidov s rozdiel-
nou $truktuirou a dizkou retazca pri synté-
ze prekurzorov lieCiv, ako aj pokrytim vezi-
kul réznymi potahmi (obalmi), je mozné po
aplikacii odstiepenie lieciv z neucinného
prekurzora lieCiva v organizme casovo
prediZit, popripade skratit. Tym dosiahne-
me kontrolu a v istych hraniciach riadenie
nastupu, miesta a intenzity Ucinku.

Vyhody farmakozémov:

e Mbzu sa terapeuticky pouzit ako kva-
palna koloidna disperzia v nanometro-
vej velkostnej oblasti alebo rehydrata-
ciou z lyofilizovanych xerogélov.

e Nedochadza k ziadnemu uniku lieciva,
pretoze lieCivo je kovalentne spojené
S nosicom.

e LieCivo samdze dodat priamo na miesto
infekcie.

e Uvolhovanie liekov z farmakozdmov je
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PharmDr. Stefania Megyesi

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

hydrolyzou (vratane enzymatickej).

e |ch degradac¢na rychlost do aktivnej
molekuly lieCiva po absorpcii zavisi vo
velkej miere od velkosti a funkénych
skupin molekuly lieku, dizky retazca li-
pidov.

¢ Nie suU potrebné Ziadne dalSie pomoc-
né latky.

e Znizené naklady na lieCbu.

Nevyhody farmakozémov:

e Syntéza zluCeniny zavisi od jej amfifilng]
povahy.

e PoZzadovana povrchova a hromadna
interakcia lipidov s lieCivami.

e Pozadované kovalentné spojenie na
ochranu uniku liekov.

Zlozenie farmakozémov:

LieCivo — mbze byt akékolvek ktoré ma
aktivny atom vodika (-COOH, -OH, -NH2
atd’).

Rozpustadlo — musi mat vysoku Cistotu a
prchavd povahu. Vyber rozpustadla zavisi
od polarity lieCiva a lipidu.

Lipidy — mono- alebo diacylglyceroly.

Vyroba farmakozémov

\Wroba je uskutochovana v troch stup-
noch, a to syntézy prekurzora lieCiva, Cis-
tenia a kontroly kvality biologicky neucin-
ného lipidového prekurzora lieCiva, ako aj
vyroby prekurzorovych minivezikdl s vo-
dou.

V najjednoduchSom pripade na premenu
vyCistenych a zvySkov rozpustadla zbave-
nych lipidovych prekurzorov lieCiv na mini-
vezikularnu formu je potrebné trepanie
s vodou a nasledna homogenizacia (v ban-
ke az sonifikécia ultrazvukom). Okrem
spomenutej metddy prichadzaju do Uvahy
aj filmové metddy podla klasickej vyroby
lipozédmov.
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Hodnotenie a kontrola kvality farmako-
zémov:

e Struktura,

velkost a stalost,

amfifilia,

povrchova aktivita,

distribu¢né viastnosti.

Sposoby podavania:

e Lokalna aplikacia (epi-, endo- alebo
transdermalna) — pri natierani na kozu
alebo votreni do koze sa minivezikular-
ny systém rozpada na hrubu dizperznu
fazu. Tato faza je nestala a tvoria sa
volné molekuly prekurzora lieCiva, ktoré
opatovne po dosiahnuti kritickej kon-
centracie pre tvorbu miciel vytvaraju
micely.

e Aplikacia na sliznice (oralne, bukalne)
a iné telové dutiny (ucho, rektum) sa liSi
tym, Ze penetracia cez hydrofilnejSie
hrani¢né tkanivo do lipofilnych koznych
vrstiev sa uskutocnuje rozdelovanim,
penetraciou, fuziou, endo- a exocyto-
Zou.

e Peroralna aplikacia — farmakozomy
sU podavané v lyofilizovanom stave
v kapsulach odolnych proti zaludoénej-
Stave. Tie uvolfuju obsah v hornych
Usekoch tenkého Creva.

e Parenteralna (subkutanna, intramus-
kularna) aplikacia ma za ciel dihodoby
ucinok. Farmakozomy ulozené depotne
sa dostavaju najCastejSie do bioadhe-
zivneho kontaktu s bunkovymi mem-
branami susedného tkaniva. Hydroly-
ticky alebo enzymaticky odstepuju mo-
lekuly lie€iva, ¢im sa uvolfuje termo-
dynamicky aktivne lieCivo.

e Intravendzna aplikacia zabezpeCuje
rychlu systémovu distribdciu, nasledo-
vanu bioadhéziou vezikul prekurzora
lieCiva v transportnych médiach krvi a
lymfy, ako aj v organoch.

llustracné foto: internet



POlOtUNE lieKY

PharmDr.
Desana Matusova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave

Farmaceuticka fakulta
Katedra galenickej farmdcie
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Su to topické polotuhé lieky a obsahuju
aspon 25 % tuhych praskovitych latok,
ktorych velkost Castic ma byt ,Co najjem-
nejsia“ (sito &. VIl podia CSL 4) alebo ,vel-
mi jemny pragok* (sito &. VI podia CSL 4 aj
podla PhEur 125 um). Vzhladom na obsah
tuhej fazy maju pasty vysusujuci efekt na
pokoZku.

Podla pouzitého zakladu, v ktorom je
praskovita zlozka suspendovana, rozli-

Pomocné latky pre pasty:

pastovy zaklad, emulgator, antioxidant (pre
olejovu fazu napr. propylgalat, tokoferol a i.),
konzervant (ak je vodna féza vonkajSia,
t. j., ak je zaklad hydrokrémovy), Cuchové
korigencia. Vzhladom na velky povrch tu-
hych praskovitych Castic (adsorpéna plo-
cha) je potrebné zvysit mnozstvo niekto-
rych pomocnych latok (napr. konzervan-
tov, tenzidov). Pasty maju zvy&ajne reopex-
ny charakter toku (s namahanim — mieSa-

Zivana pri

7
d

Pasta zinci oxidi SFK 2015 ad100,0 g

|chthammolum
M. f. past.

D. S. Na postihnuté miesto

3. Pix pasta SFK 2015

Rp.

10,09

Sujeme: nim sa zvysuje ich Strukturna viskozita), ¢o Pix lithantracis 509

® oleopasty, je niekedy potrebné zohladnit pri ich hro- Zinci oxidum 20,0 g

® hydropasty, madnej vyrobe. Talcum 20,09

® oleokrémové pasty, Adeps lanae 27,59

© hydrokrémové pasty. Vaselinum flavum 27,59
Po priprave pastového zakladu (najcastej- M. f. past.

Hydropasty a hydrokrémové pasty su hyd-
rofilné, daju sa zmyt vodou. Recept ¢.1.

1. Antiseboroikum

Rp.

Sie za tepla) sa jeho Cast zmieSa s prasko-
vitou zlozkou a potom sa postupne primie-
Sava zvysok zakladu. Emulzné pastové za-
klady sa neodporuca zmieSavat so suspen-
znou zlozkou za tepla, mdze prist k desta-
bilizacii emulzného systému (vazbou emul-
gatora na tuhé Castice).

Z hladiska pouZzitia sU ako pasty naj¢astej-

D. S. Na psoriazou postihnuté miesto

4. Pastq caum

A

)
Rp.
Zinci oxidum

olei iecoris .

Sulptitrad bsum externum 10,0 g Sie aplikované antiparazitika — antiskabieti- lecoris aselli oleum 25049
Calcii carbonas 2009 k&, antipsoriatikd, antiflogistika a antisebo- Adeps lanae 2509
Cremor Neoaquasorb ad 100,0 g roikd. Recept &. 2, Recept &. 3. Vaselinum album 25,09
M. f. past. Tiez lietba a prevencia ,plienkovej derma- . T [PEEIE

D. S. Na postihnuté miesta

titidy" pastou je efektivna. Recept C. 4.

D. S. Na postihnuté miesta
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llustracné foto: internet
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Baby mast prizapareninach & MedPharma <

s 5% obsahom dexpanthenolu, alantoinom, véelim

voskom, kokosovym olejom, zinkom, nechtikom
lekarskym a vitaminom E

' Specialne vyvinuta receptira s 5% obsahom
dexpanthenolu, vysokym podielom prirodnych
olejov, alantoinu, zinku, nechtika lekarskeho

pi. a vitaminu E napomaha chranit pokozku pod

| plienkami pred podrazdenim, zacervenanim

i s vych dni Zivota.

i 100g 0

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: & 0800 123 573

Institucie v zdravotnictve

Eurostat/Statisticky Urad Eurépskeho spolodenstva méa hlavne za
ulohu poskytovat’ Eurdpskej unii vysoko kvalitny Statisticky infor-
macny servis. Pouziva jednotné pravidla na zhromazdovanie
vSetkych Statistickych Udajov z narodnych Statistickych institutov
kazdého z 28 &lenskych Statov Unie. Po zhromaZdeni tdajov v po-
zadovanej forme nasleduje ich konsolidacia a harmonizacia bertc
do uvahy Specifika kazdej krajiny, a tak dané Udaje méze byt pou-
zité globalne alebo komparativne. Tento proces harmonizacie Sta-

=Sy a vznikom zaparenin. Upokojlie ju a udriuie tistickych udajov je taktiez rozsireny na partnerov Euvrépskej dnie:
o~ iej celistvost. Stara sa o jemnu detsku pokozku ¢lenov Eurdpskeho hospodarskeho priestoru vratane SvajCiarska, a
'E,? zadocku, zvla¢nuje ju a udrzuje hladku a hebku, v mnohych oblastiach, nevyhnutnych pre pochopenie pozicie Eu-
‘;ﬂﬁ}‘, Mast sa velmi [ahko rozotiera, je vhodna od pr- ropy vo svete.

B EUROSTAT bol zalozeny v roku 1953, sidli v Luxemburgu,
ale Uzko spolupracuje s Clenskymi Statmi a vytvara tak Eurdpsky
Statisticky systém. Mimo Eurdpy Eurostat zohrava veducu ulohu

v koordin&cii Statistickych systémov s Kanadou, Japonskom a me-

MedPharma SK, s.r.0.,, www.medpharma.sk " i CRYMIESY X
dzinarodnymi organizaciami, ako je OSN.

objednavky@medpharma.sk

NOVINKA!
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doélezité dokumenty SK MTP

Bc. Janka Strapkova ml.

Prezidentka
Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov

Clanok 1

Zakladné ustanovenia

@ Tento volebny poriadok je v sulade so zékonom NR SR ¢.
578/2004 Z. z., vSeobecne platnymi pravnymi predpismi, Sta-
tutom a vnutornymi predpismi Slovenskej komory medicinsko-
technickych pracovnikov (dalej len SK MTP).

® Ugelom volebného poriadku je upravit volby orgénov SK
MTP a organov Regionalnej komory medicinsko-technickych
pracovnikov (dalej len RK MTP).

® Poslanim volebného poriadku je upevnovat vzajiomnu dove-
ru Clenov SK MTP zalozenu na demokratickom principe volieb
organov a funkcionarov SK MTP a RK MTP.

Clanok 2

VSeobecné ustanovenia
@ Kazdy ¢len SK MTP ma pravo volit zastupcov do organov
SK MTP a byt sam voleny.
® Clenstvo v Rade komory je nezlucitelné s Slenstvom v Kon-
trolnom vybore a Disciplinarnej komisii.
® Funkéné obdobie ¢lenov organov SK MTP je Stvorrocné. Ak
v priebehu volebného obdobia zanikne ¢lenovi organu funkcia,
nastupi za neho nahradnik, ktory ziskal najvySsi pocet hlasov vo
volbach do funkcie v organe komory.
@ Pocet clenov jednotlivych organov upravuje organizacny
poriadok SK MTP.
® Za priebeh volieb zodpoveda volebna komisia.
® Volebna komisia ma 3 — 9 dlenov, voli si spomedzi seba
predsedu. Clenov volebnej komisie volia pritomni delegéti nad-
polovi¢nou vacsinou hlasov vo verejnych volbach.

Volebny poriadok

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

Clanok 3

Snem SK MTP
@ Snem je uznasania schopny, ak je pritomna nadpolovi¢na
vacsina pozvanych delegatov.

2]
a)
b)
c)

Na sneme, musia byt ustanovené a zvolené komisie:
mandatova, ktora overuje a potvrdzuje mandat delegatov snemu,
volebna, ktorej ¢innost sa riadi volebnym poriadkom SK MTP,
navrhova, ktora pripravuje navrh uznesenia a predklada ho
na schvalenie.

® Na zdklade rozhodnutia snemu mdzu byt ustanovené i iné
komisie. Pokial'snem nerozhodne inak, komisie ukoncenim ro-
kovania zanikaju.

O Pocet ¢lenov komisii navrhuje predsedajici a schvaluje
snem, komisie si zvolia predsedov zo svojich radov.

® Pravo volit na sneme maju pritomni delegati, ktorych man-
dat potvrdi mandatova komisia. Nahradnik méze zastupovat
delegata len ak bol pravoplatne zvoleny a nachadza sa na zo-
zname delegatov prislusnej RK MTP.

® Snem komory voli radu SK MTP, prezidenta SK MTP, dis-
ciplinarnu komisiu a kontrolny vybor SK MTP. Do organov SK
MTP mdzu byt zvoleni vSetci Clenovia SK MTP, ktori boli ku driu
zvolania snemu zvoleni za delegatov snemu a suhlasia s volbou.
a) Delegétivolia 10 (desat) ¢lenov Rady. Clenmi Rady sa okrem
zvolenych ¢lenov stavaju aj traja predsedovia vyborov sekcil.
Predsedovia vyborov sekcii sa stavaju viceprezidentmi.
Delegati snemu volia v tajnych volbach prezidenta SK MTP
z Clenov rady. Delegati snemu volia disciplinarnu komisiu SK
MTP z kandidatov. Pocet Clenov disciplinarnej komisie SK
MTP je 5.

Delegati snemu volia kontrolny vybor SK MTP z kandidatov.
Pocet ¢Elenov kontrolného vyboru SK MTP je 5.

b)

c)

Ziadajte
VO vase]
lekarni

=
?

www.vitabalans.com
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Pre spravne fungovanie psychiky

(okrem iného aj pamat)

VITA B12 1 mg

v’ kspravnemu fungovaniu nervového systému
v’ kzniZeniu vyéerpania a Gnavy

vy kspravnej tvorbe cervenych krviniek

Zuvacie tablety s prichutou méty pre maximalne vstrebavanie vitaminu B12 v Ustach.

Neobsahuje cukor, laktozu, lepok ani kvasnice. Balenie: 30 a 100 thl.
Vyzivovy doplnok nenahradza vyvazenu a pestru stravu a zdravy Zivotny $tyl.



ri vybere strednej Skoly mi velmi pomohla kamaratka, ktora

dlhy &as ,basnila“ o odbore farmaceuticky laborant. KedZe
som nechcela Studovat u nas na gymnaziu a uz bolo potrebné sa
zavazne rozhodnut, nechala som sa zlakat na tento smer. Nako-
niec som z nas dvoch na Strednu zdravotnicku Skolu v Banskej
Bystrici nastupila len ja s viziou, Ze po jej ukonceni budem pokra-
Covat Studiom farmacie.

Na zaCiatku méjho studia prislo vSak velké sklamanie, Skola a
ani pobyt na internate ma prilis neoslovili. Kazdy tyzdern som
Upenlivo ¢akala na vikend.

Naét’astie sa to zmenilo s prichodom povinnej praxe v tretom
a Stvrtom rocniku. Do Banskej Bystrice som zacala denne
dochadzat a v piatky som absolvovala prax v rodnom meste v Le-
karni u Anjela. Za tuto prileZitost som velmi vdacna, nakolko po-
znatky nadobudnuté z tohto obdobia vyuzivam pri kazdodenne;
praci dodnes. Dokonca si niekedy poviem, ze je Skoda, Ze som sa
vtedy nesnazila o nie¢o viac, kedze tych zru¢nosti som tam moh-
la ziskat urCite mnoho.

\v4

kolu som uspesne ukoncila v roku 2013 a netuSila som, Ze sa

k tejto profesii raz v skutocnosti vratim. No nepresiel dihy ¢as
a ja som sa zamestnala v lekarni v nedalekom Ruzomberku, kde
som za pracou dochadzala. 1Slo o veregjnu lekaren a ja som tu ¢o-
raz viac pocitovala nedostatky, ktoré vznikaju v sucasnej proble-
matike farmaceutického priemyslu. Ide najma o potlacanie pod-
staty nasho povolania do Uzadia a o preferovanie rychleho nakupu
,wSemonhtcich“ tabletiek bez pouZitia zdravého rozumu a rozvahy.
Nastastie, po vySe polroku sa mi podarilo ziskat miesto u nas
v Dolnom Kubine a v aprili to budu tri roky, o tu pbsobim v ne-
mocnicnej lekarni. Pracovna napln je tu ovela pestrejSia ako vo
verejnej lekarni situovanej niekde v supermarkete, a tak som tu
omnoho spokojnejSia. Délezité pre mna je najma to, ze sa tu eSte
aj v sucCasnosti preferuje tradicna priprava, i ked v obmedzenom
rozsahu, ale nie je Uplne vytlatena hromadne pripravovanymi pri-
pravkami.

Bozena Diezkova

Farmaceutickd laborantka
Nemocni¢nd lekarer NsP
Nemocni¢na 1944/10
028 01 Dolny Kubin

Tel.: 043/5801375

Néé kolektiv sice pozostava z réznych vekovych kategdrii, ale
Skoda, Ze jeho sucastou nie je aj farmaceuticka laborantka,
ktora by mala za sebou ovela viac rokov praxe ako my s kolegy-
nou a od ktorej by sa dalo ¢o-to naucit. Takto musim hladat vyho-
du aspon v tom, ze ak chceme zapajit v praci nejaké nove, resp.
efektivnejSie postupy, musime sa o ich rozvoj zaslUzit najma viast-
nou iniciativou, ¢o byva niekedy velmi zlozité. V tom vidim aj vyho-
du Casopisu Tedria a prax FL, ktory aspon CiastoCne nahradza
takuto ,skusengjSiu® kolegynu. Verim, ze sa s nim vo svojej praxi
budem stretavat aj nadalej, pretoze tym, Ze vychadza, je nam, la-
borantom, dané najavo, ze je niekto, kto sa zaujima o to, aby nase
povolanie nestracalo na svojej dblezitosti.

Sl’ce to budu len 4 roky, ¢o sa venujem svojmu povolaniu, ale uz
dnes viem, ze mi aj napriek obrovskému podiatocénému skla-
maniu z vyberu Skoly boli do cesty postaveni [udia, ktori ma na-
kopli do toho, aby som sa naucila mat svoj odbor rada a presved-
Cila sa aj o tom, Ze stéle plati staré zname: ,VSetko zlé je na nieco
dobré*.

Tento rok prebieha moje Specializadné Studium, a tymto chcem
vyuzit moznost a podakovat sa aj institucii, v ktorej pracujem,
za Ustretovost, ktord mi preukazuju pri absolvovani jednotlivych
Skoleni, nakolko podla skusenosti ostatnych farmaceutickych la-
borantov som sa dozvedela, Ze nie vSade maju zamestnavatelia
taky kladny pristup k zvySovaniu si kvalifikacie.
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Téma diagnostika a lie¢ba
é I’S | a Prof. MUDr.

Neda Markovska, CSc.

AV

Zé'paly a opuchy-
v Ustnej dutine

1. stomatologickd klinika,
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice

Zapaly a opuchy predstavuju stavy sprevadzané bolestou v Ustnej dutine. Ako sme uviedli v predchadza-
jucich Clankoch, bolest v Ustnej dutine a tvarovej oblasti podla pévodu a lokalizacie rozliSujeme dento-
génnu (pochadzajucu z ochorenia zuba) a nedentogénnu bolest (vychadzajucu z ostatnych tkaniv ustne;

dutiny a tvare).

1. Okolocelustné zapaly tvoria skupinu
ochoreni s vaznym priebehom a postihom
celkového zdravotného stavu. Ide o zapal
spbdsobeny baktériami, postihujuci kostné
tkanivo a okolité makke tkaniva tvare. Bak-
teridlna infekcia predstavuje zmiesanu ae-
rébnu a anaerdbnu floru. NajastejSie kul-
tivované aerdbne baktérie su grampozitiv-
ne koky: Streptococcus, Staphylococcus,
Neisseria, Lactobacillus, Corynebacterium,
Haemophilus. Anaerdbne baktérie su za-
stUpené druhmi: Peptococcus, Peptostrep-
tococcus, Actinomyces, Clostridium a i. Si-
renie infekcie mdze prebiehat per continui-
tatem, lymfogénnou alebo hematogénnou
cestou.

Pricinou okolocelustnych zapalov su gan-
grendzne zuby s periapikalnym zapalom,
dentitio difficilis, zapal kostného 16Zka, infi-
kovana kostna cysta, zlomenina maxilofa-
cidlnej kostry, osteomyelitis, bakteridlna ar-
tritida temporomandibuldrneho kibu, hni-
savy zapal lymfatickej uzliny a iné.

Z pocetnej skupiny naj¢astejSou su dento-
génne priciny, ako nasledok neosetreného
zubného kazu, asi v 70 % pripadov.

OkolocCelustny zapal je hnisavy proces
prebiehajuci ako absces alebo flegmodna.
Absces predstavuje hromadenie hnisu
v patologicky vytvorenegj dutine. Flegmona
je neohraniCeny zapal Siriaci sa do okoli-
tych tkaniv.

V Celusti sa zapal méze Sirit' v zavislosti
od anatémie pric¢inného zuba: a) na kostné
16Zko smerom do lica s opuchom lica, b)
na podnebie, ¢) do Celustnej dutiny alebo
d) do ocnice.

V sanke dochadza k vzniku opuchu dol-
nej polovice lica, opuchu pod sankou, bra-
dou alebo do spodiny Ustnej dutiny.

Subjektivne tazkosti zadinaju vyraznou bo-
lestou, bez vyzarovania. Pacient vie lokali-

zovat' zub, pre vyraznu bolest nevie nan
zahryznut. Zapal je sprevadzany horucka-
mi a alteraciou celkového stavu. Hnisavy
proces prestupuje alveolarnou kostou pod
sliznicou a bolest rovnako ako horucka
ustupuju. Koza tvare v postihnutej oblasti
je tepla, Cervena a napata. Lymfatické uzli-
ny su zvacsené a palpacne bolestive.

Okrem oblasti tvare dochadza k Sireniu za-
palu do vzdialenych organov do sinus ca-
vernosuss vaznymi komplikaciami celko-
vého stavu pacienta. Smerom nadol v lud-
skom tele sa zapal Siri z ustnej dutiny az
do mediastina. U deti, ktoré maju neoset-
reny zubny kaz mlieCnych zubov, najma
molarov, je priebeh a Sirenie zapalu ovela
rychlejSie.

Zasadou liecby okoloCelustnych zapalov
je vypustenie hnisu. Pri dentogénne;j pri-
¢ine je indikovana: extrakcia pric¢inného
zuba, incizia abscesu (chirurgické otvore-
nie) a vypustenie hnisu, drenaz, celkova
lieCba antibiotikami a antipyretikami; apli-
kacia najprv studenych a neskoér teplych
obkladov. LieCba odstranenim pric¢inného
zuba nesmie byt nahradena len podanim
antibiotik, nakolko je vzdy riziko recidivy
ochorenia. V mnohych pripadoch pacient
musi byt hospitalizovany, kde antibiotika
sU podavané intravenézne pre rychlejsi
ucinok. U indikovanych stavov je vhodna
podporna lieCba vyzivovymi a vitaminovy-
mi pripravkami, resp. imunitu posilfiujucimi
pripravkami. Podla stupna zavaznosti je
potrebna liecba edému kortikoidmi.

2. Hnisavé zapaly Celustnych kosti su
dalsou, ale menej Castou skupinou, ktoré
maju rovnaku etioldgiu ako okolocelustné
zapaly. Ich lieCba je ovela narocnejsia
a dihsSie trvajuca. Hnisavy dentogénny za-
pal prebieha lokalizovane (ostitis alebo pe-
riostitis acuta, alebo chronica). V pripadoch
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znizenej odolnosti dochadza k rozsireniu
v kosti a vznika osteomyelitis acuta alebo
chronica. Okrem neutichajucej bolesti a
opuchov ma ochorenie typicky rtg obraz,
napomahajuci diagnostike. Tento stav sa
vyvija u pacientov so znizenou imunitou,
u starych pacientov, ale aj u deti.

Vzhladom na zavaznost okolo¢elustnych
zapalov je nevyhnutna prevencia zubného
kazu, resp. lieCba inicialnych Stadii.
Vyznamnu ulohu musi mat zvySenie zdra-
votnej gramotnosti jedincov o vyzname
zdravia, vratane ustneho zdravia.

Opuch tvare viavo ako nasledok gangrény horného
mlieCneho zuba s tvorbou abscesu u dietata pred-
Skolského veku. Absces tlakom redukuje Sirku ocnej
Strbiny.

Kltucové slova a fakty:

NajcastejSou pricinou okolocelustnych-
zapalov je neosetreny zubny kaz .
OkolocCelustny zapal je hnisavy proces,

ktory sa prejavuje opuchom, vyraznou
bolestou a horuckou.

Principom lieCby okoloCelustného za-
palu je vypustenie hnisu, extrakcia zuba
a antibioticka liecba.

Fotodokumentécia: |. stomatologicka klinika, UNLP Kosice

llustracné foto: internet



-

hidie av Gstach and
lr'f-'t:’.‘- a deti od 4 ok

jch procesav v
po

zapalovy
Ma lieEbu |E-'5h Urfené pre clos

(favu od bo

VER

Benzydaminiumchlorid

baktérie

r

Skrétend informdécia o lieku

Nazov lieku, zloZenie, davkovanie: Tvrdé pastilky: TANTUM VERDE Mint, TANTUM VERDE Lemon, TANTUM VERDE Orange & Honey, TANTUM VERDE Eucalyptus - Kazdd pastilka obsahuje 3 mg benzydaminiumchloridu.
Dospeli a deti od 4 rokov: 1 pastilka sa nechd rozpustif v Ustach, uziva sa az é-krét denne kazdych 1,6 az 3 hodiny. Ordiny roztok: TANTUM VERDE 0,15 % - 1 ml obsahuje 1,56 mg benzydaminiumchloridu. Dospelf
a deti od 4 rokov: na vyplachy Ust alebo na kloktanie, 2- az é-krat denne kazdych 1,5 az 3 hodiny. Ordina aerodisperzia: TANTUM VERDE SPRAY - 1 ml obsahuje 1,5 mg benzydaminiumchloridu. Dospeli a deti od
12 rokov: 4-8 ddvok 2- az 6-krét denne. Deti od 6 do 12 rokov: 1-3 ddvky 2- az é-krat denne. TANTUM VERDE SPRAY FORTE - 1 ml obsahuje 3 mg benzydaminiumchloridu. Dospeli 2-4 davky 2- az é-krat denne. Liek
v tejto koncentrécii nie je ur¢eny defom. Indikécie: Vzhladom na analgeticko-antiflogisticky G¢inok je liek indikovany na lie¢bu zapalovych procesov v Ustnej dutine a hitane (ako st parodontitida (len pastilky
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Zapal v Ustnej dutine a jeho prirodzeny
sprievodca — opuch, mbzu postihovat tak
sliznice lic, podnebia a Ustnej spodiny, ako
aj dasna, pery, Ci dokonca jazyk. PriCiny
ich vzniku, ale aj ich formy sa mdzu velmi
Casto aj kombinovat. NajcastejSou prici-
nou zapalu v ustnej dutine su bakteridlne
infekcie alebo infekcie vyvolané plesfiami
a virusmi. Okrem biologickych pricin, mézu
byt tiez vyvolané vplyvom skodlivych latok
(alkohol, fajCenie, otrava chemickymi lat-
kami), nedostatkom vitaminov, ale mézu
sa vyskytovat aj pri osobach so znizenou
obranyschopnostou, pri imunodeficitnych
alebo inych infek&nych ochoreniach.

Pozitivha mysel a hygiena
Ustavicny stres, negativne pocity a najméa
Uzkostné stavy niekedy spdsobuju vysu-
Sanie sliznice Ustnej dutiny a robia ju tak
nachylnejSou na zapaly a infekcie. Pravde-
podobnost zapalu zvySuju aj alergie na
niektoré potraviny ako vajcia, mlieko, ovo-
cie oSetrené pesticidmi. No a v neposled-
nom rade, k Castym zapalom ustnej dutiny
vedie aj nedostatocna Ustna hygiena, kvo-
li Comu sa mbzu v Ustnej dutine usidlit po-
vodcovia infekcii — baktérie, virusy. Tieto
choroboplodné zarodky su bezne pritom-
né na slizniciach Ust, vdychujeme ich a na-
chadzaju sa aj na potravinach. Nebezped-
ne sa vSak rozmnozia iba vtedy, ak nasta-
ne oslabenie imunitného systému. Preto
nam kazda nerovnovaha v organizme,
oslabena imunita mdze poriadne znepri-
jemnit’ zivot. Doélezité je preto zabezpedit
fungovanie imunitného systému vyvaze-
nou, pestrou a vyzivnou stravou.

Ochranna funkcia slin

Sliny su najvyznamnejsim ochrannym fak-
torom v Ustach a najlepSou prevenciou
proti zépalovym ochoreniam. Musia mat
v8ak potrebné zlozenie a konzistenciu.
Hoci to znie neuveritelne, ale aj pri zapa-
loch Ustnej dutiny je ¢asto na priCine poru-
cha traviaceho systému. Vtedy sa zmeni
konzistencia slin a vytvara sa zosilneny po-
vlak na zuboch a jazyku, ktory je idealnou
pddou pre rast bakteéril. Pri akdtnom zapa-
le sa tiez preto odporuc¢a denne 10 — 20
minut vyplachovat Usta roztokom z horci-
cového oleja a prevarengj vychladnutej

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

Zapaly a opuchy

vody v rovnakom pomere. Takmer okamzi-
tu ulavu vo forme znecitlivenia zapalom
postihnutého tkaniva a Ustupu bolest
mo&zu priniest aj pripravky s obsahom ben-

zydaminov, ktoré maju protizapalové
a dezinfekéné ucinky.

Pomoc z prirody

Imunitny systém posilfiujeme predovsetkym
mnozstvom sezdénneho ovocia, surovou
alebo pripadne kratko povarenou zeleninou.
Mimoriadne délezity je vitamin C (Sipky, ri-
bezle, kivi, pomarance, paprika, brokolica,
chren), vitamin A (vndtornosti, mrkva, man-
gold, Spenat, paprika, marhule, mango),
vitamin E (klicky, celozrnné vyrobky, sl-
necnica, lieskovce, strukoviny, vajcia, syry)
a selén (para orechy, cesnak, zazvor, ryby,
vajcia). DoleZita je aj kyselina listova (kvas-
nice, klicky, Spenat, pecen, brokolica, kel,
arasSidy), ktora podporuje regeneraciu tkaniv
a dasien. Vitamin C je najucinnejsi v kom-
binacii s bioflavonoidmi (citrusové ovo-
cie, slivky, maliny, viSne, &ernice, jahody,
Salat, paradajky, paprika, Sipky). Cesnak,
cibula, pazitka a por dezinfikuju dstnu du-
tinu a na sliznicu Ustnej dutiny pdsobia an-
tibakterialne a antimykoticky.

Vhodné su tiez odvary z maty, rumanceka
alebo zo Salvie (1 lyzica bylinky na 200 ml
hordcej vody), ktorymi si vyplachujeme
Usta. Mbzeme pouzit aj nalev z CuCoriedky
(1 lyZica Cerstvych alebo susenych ¢uco-
riedok preliata Salkou teplej vody a odstata
8 hodin) alebo zmes 1 lyzice citrénovej Sta-
vy a 1 lyzice medu, ktorou si tiez prepla-
chujeme Usta.
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v Ustnej dutine

Na ¢o si davame pozor?

Musime obmedzit' pitie Cierneho ¢aju ale-
bo kavy, prestat fajcit. Vyhybame sa slad-
kostiam, sladkym napojom, produktom zo
svetlej muky (biele pecivo, pizza, biele ces-
toviny), pretoze podporuiju usidlovanie ne-
chcenych baktéril. Tie sa dostavaju do me-
dzizubnych priestorov, kde dochadza ku
kontaktu s epitelovymi bunkami (nechra-
nenymi riasinkovou vrstvou), ktoré su vel-
mi citlivé na choroboplodné zarodky. Vyhy-
bat by sme sa mali aj ostrym, korenenym
jedlam.

Klucove slova:

Opuch je typickym symptomom a pri-
znakom réznych ochoreni, a to miestnych
(zapal, uraz) alebo celkovych. ZvyCajne
je sprevadzany zvySenou teplotou (nieke-
dy len lokalnou), bolestou, znizenim funk-
cie postihnutého tkaniva.
Bioflavonoidy su sekundarne metabo-
lity rastlin, ktoré su zname pre svoje an-
tioxidacné ucinky, priaznivo ovplyvnuju
pruznost a odolnost ciev. Patria sem na-
priklad kvercetin (rutin, naringin), citrin,
epikatechin.

llustracné foto: internet



Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)
60 % — 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Zapaly a opuchy
v Ustnej dutine

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc., I. stomatologicka klinika, Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

m Odborny garant — diagnostika a lieCba

1 Bolest dentogénneho povodu Subjektivna symptomatolégia 10 Pricinou okolocelustného zapalu
* vznika pri: pri okoloc¢elustnom zapale " dentogénneho povodu su:
a) dentitio difficilis, linEE a) nekrdza zubnej drene, gingivitis,
b) zapale zuvacieho svalu, a) b0|eSt,Je C10.21 [ OV 2 b) gangréna zubnej drene, dentitio
o konkrétny zub, difficilis
c) zapale slinnej Zlazy. b) pacient pre bolest nevie urcit ¢) zubny kaz, pulpitis acuta
2. Absces: Zub, y kaz, pulp :
a) vznika pri virusovom zapale c) bolest sa vyvija po aplikacii 11. .L'e?ba kor,'tlkoster0|dm| e
L indikovana:
slinnej Zlazy, chladu. o , ;
b) je patologicky vytvorena ohrani- Zavaznou komplikaciou Sirenia 3) Iu ktazgl ehg pa|o|enta $ okologe-
¢ena dutina v tkanive, okolocelustného zapalu je postih: ustnym zapaiom,
. A o , b) v indikovanych pripadoch pre
c) sprevadza prerezavanie zuba. a) lymfatickych uzlin, rychlejtic zviadnutie opuchu,
3. Nedentogénna bolest vznika pri: b) sinus carenosus, ¢) len v indikovanych pripadoch
a) dentitio difficilis, c) prinosovej dutiny. u deti.
b) parodontitis marginalis, LieCba okoloc¢elustného zapalu 12. Osteomyelitis:
c) zapale temporomandibularneho zahrha: a) sa vyvija z ostitidy prestupom
kibu. a) extrakciu zuba, inciziu abscesu zapalu do okolitej kosti,
4. Okologelustny zépal lokalizovany & entlafeiie) b) vznika ako nasledok zubného

v Celusti sa Siri do:

a) mediastina,

b) podnebia,

c) spodiny Ustnej dutiny.

Okolocelustny zapal u deti vznika

najc¢astejsie ako nasledok:

a) neoSetreného zubného kazu
oc¢nych zuboyv,

b) neoSetreného zubného kazu
Srenovych zubov,

c) neosetreného zubného kazu
molarov.

b) inciziu abscesu a antibiotika,
c) antibiotika.

Vyvolavatelom okolocelustného

zapalu su: 13.

a) peptokoky, aktinomycéty, kandidly,

b) streptokoky, stafylokoky, pepto-
koky, aktinomycéty,

c¢) Streptococcus mutans, Lactoba-
cillus.

kazu len u deti,
c) postihuje len zdravych jedincov.

Medzi anaerébne baktérie
vyvolavajuce okolocelustny
zapal patria:

a) Streptococcus mutans,
b) Neisseria,
c) Actinomyces, Clostridium.

«)

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava m Odborny garant — vyziva

Imunitny systém mézeme

16. Zapal v ustnej dutine nevyvolava:

14. oD o - . Registracné
najlepsie podporovat: a) 2wsena ndlada, i?grz\rgic;tggi:;a éfszloé?é
=) SRR & ClostEtiosym b) znizena imunita, SK MTP

pohybom,
b) oc¢kovanim a doplnkami vyzivy, €) znizena Ustna hygiena. Odpovede zasielajte
t hvb hvibani do 5. marca 2018 na e-mail:
c) stravou, pc’)wy or’n, vy yoanim sa farmaceutickylaborant@gmail.com
stresu a vyzivovymi doplnkami.
15 Vhodna strava pri zapaloch

v Ustach je:

a) ovocie, zelenina, pizza,

b) ovocie, zelenina, celozrnné
pecivo,

c) ovocie, sladkosti, cestoviny.

Spravne odpovede test 6/2017:
1b, 2b, 3a, 4c, 5¢, 6b, 7c, 8b,

9a,10b, 11¢,12b, 13c, 14c,15a,
16a, 17b, 18b.

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Gislo teleféonu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’
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ochorenie a liecba

Prof. MUDr.
Jana Plevkova, PhD.

Simulacné vyucbové centrum

a Ustav patologickej fyziologie
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Univerzita Komenského v Bratislave

Cistota ovzdugia

v obytnych priestoroch
a jej vztah k vy

. /7

I

Kytu a priebehu'

ochoreni respiracného systému

Znecdistenie vzduchu
v obytnych priestoroch

Epidemiologické Studie dokumentuju po-
zitivnu  korelaciu medzi vyskytom, resp.
zhorSenim uz existujucich respiracnych
ochoreni a zvySenim koncentracie vzdus-
nych polutantov. Kym vyznam znecistenia
ovzdu$ia vo vonkajSom prostredi a jeho
vplyvu na zdravie je vSeobecne znamy,
mensi dbraz sa kladie na vyskyt a vplyv
znecistenia ovzduSia v obytnych i pra-
covnych priestoroch.

Svetova zdravotnicka organizécia vypra-
covala program pre hodnotenie vplyvu
znecistenia ovzdusia v obytnych priesto-
roch na zdravie obyvatelstva a moZnosti
boja proti ,indoor“ znedisteninam. ,,In-
door“ znec€istenim rozumieme pritom-
nost  chemickych, fyzikalnych a biolo-
gickych znedistenin vo vnutri obytnych
priestorov a budov. Ide o latky pocha-
dzajuce z cigaretového dymu, Cistiacich
prostriedkov, stavebnych materidlov, nate-
rov, farieb, pesticidov a zluceniny, ktoré
vznikaju pri spalovani biomas a uhlia pou-
zivanych na varenie a vykurovanie v do-
macnostiach, ako aj varenie na zemnom
plyne bez spustenia digestora. Unava, bo-
lesti hlavy, poruchy koncentracie a iné
zdravotné tazkosti, ktoré su spbdsobené
pobytom v ,kontaminovanych® priestoroch,
boli nazvané ako ,sick building syndro-
me*“.

Okrem chemickych latok je ddlezité spo-
menut korpuskularne znec€isteniny — ide
0 malé Castice s aerodynamickym prieme-
rom okolo 10 um, ktoré mézu byt vdych-
nuté do dychacich ciest. Najvacsie z tych-
to &astic sa zachytavaju v hornych DC,
mensSie sa dostavaju do hrtana a priedu-
Siek a Gastice s najmensim polomerom sa
dostavaju az do periférnych DC a alveol.

Ide hlavne o Castice pelu, spory plesni
a fekalne pelety roztoCov. Ich zvySeny
vyskyt vo vdychovanom vzduchu v obyt-
nych priestoroch méze viest k vzniku res-
piraénych ochoreni, pripadne exacerbacii
chronicky prebiehajucich ochoreni, ako je
napriklad alergicka rinitida alebo priedus-
kova astma.

Ako pésobia vybrané korpus-

kularne a iné znecisteniny?

Nie vSetky osoby su rovnako senzitivne na
pbsobenie vzdusnych znedistenin, ¢o aj
vysvetluje, ze expozicia rovnakému mnoz-
stvu znedistenin vyvolava rézne prejavy od
miernej iritacie sliznic u menej vnimavych
jedincov, az po vazne prejavy s dychavi-
cou, kaslom ako sucasti RADS - ,reactive
airway dysfunction syndromu®, ktory sa
objavuje u vnimavych jedincov do 24 ho-
din po expozicii vzdusnym necistotam.

Geneticka predispozicia sa nemusi vzdy
nevyhnutne tykat atopie, ¢o je vrodena
pohotovost k vzniku alergickych ochoreni.
Nové poznatky poukazuju na vyznam pro-
teinov, ktoré tvoria spojenia medzi bunka-
mi respiracného epitelu — tzv. tight junc-
tions, ktorych genetické mutacie modzu
viest k zvySenej priepustnosti sliznic,
a tym sa zvySuije riziko vzniku respiracnych
ochoreni. Okrem genetickej informacie sa
na vzniku chronickych respiracnych ocho-
reni podielaju aj faktory prostredia ako
expozicia pelom, alergénom roztocov, che-
Ten nasledne vedie k vzniku funkénych
a neskor aj Strukturalnych zmien v DC.

Prikladom takychto chronickych ochoreni
DC su alergicka rinitida (AR) a priedus-
kova astma. AR je alergicky zapal nosovej
sliznice. Vznika v pripade, ak je alergén,
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ako napriklad pel, prach, spory plesni ale-
bo Casti zvieracej srsti, alebo pokozky
vdychnuty osobou s vnimavym imunitnym
systémom. U takychto jedincov dobjde
vplyvom alergénu k produkcii Specifickych
IgE protilatok, ktoré po naviazani na mas-
tocyty spdsobia uvolnenie histaminu, ktory
je zodpovedny za priznaky alergickej riniti-
dy — kychanie, svrbenie spojiviek, slzenie,
zapal sliznice nosa a nadprodukciu hlienu.

faktory prostredia zapal sliznice
=, i A 2
::w‘*ﬂ;dq "E!"i“"
G
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Koncept vzniku chronickych ochoreni dychacieho
systému, &i uz v pripade alergickej rinitidy, alebo dl-
hodobej expozicie Skodlivym faktorom, napriklad
chladu alebo vzdusnym necistotam. Geneticka pre-
dispozicia spolu s faktormi prostredia vyvolava zapal
sliznice (alergicky, neurogénny) a neskdr vedie nielen
klfunkénym désledkom, ale aj morfologickym zme-
nam.

Medzi najCastejSie alergény, ktoré vyvola-
vaju priznaky alergickej rinitidy, patria drob-
né pelové zrna vetrom opelivych rastlin.
Medzi alergény vyvolavajuce celorocnu AR
patria roztoCe, spory plesni a zvieracia
srst. Pri nelieCenej alebo nespravne lieCe-
nej AR dochadza k vzniku komplikacii, ako
sU opakované sinusitidy kvoli obstrukcii
usti prinosovych dutin, tvorbe nosovych
polypov a AR je povazovana za silny riziko-
vy faktor vzniku prieduskovej astmy, kedy
sa zapalovy proces rozsiri aj do oblasti dol-
nych dychacich ciest a prejavuje sa vzni-
kom prieduskovej hyperreaktivity.

-



Astma bronchiale je chronické zapalové
ochorenie DC charakterizované reverzibil-
nou obstrukciou dychacich ciest, pritom-
nostou zvacsa eozinofilného zépalu a hy-
perreaktivity hladkej svaloviny bronchov.
Je spbsobena kombinaciou komplexnych,
genetickych predispozicii a faktorov von-
kajSieho prostredia. Interakcia medzi ty-
mito faktormi urCuje okrem zavaznosti aj
odpoved na lieCbu. Medzi faktory vonkaj-
Sieho prostredia, ktoré mdzu vyvolat, resp.
zhorsit priebeh astmy patri mnoho fakto-
rov — alergény (obzviast tzv. bytové — roz-
toCe, spdry plesni a zvieracia srst), znecis-
tenie ovzdusSia (oxidy dusika, oxidy siry,
ozén) a rbzne dalSie (cigaretovy dym,
chldér, naterové hmoty, vypary z Cistiacich
prostriedkov a pod.).

Jednym z principov manazmentu ochore-
ni, ako je alergicka rinitida a prieduskova
astma, je vyhybanie sa alergénom tak, aby
expozicia senzibilizovanych jedincov tymto
alergénom bola ¢o najnizsia.

Korpuskularne zne€isteniny s antigén-
nym potencialom - alergény

Roztoce patria do radu Acari z triedy pa-
vukovcov. Vo vztahu k ochoreniam u ludf
ako hlavny alergén bytového prachu maju
najvacsi vyznam dva druhy roztoCov —
Dermatophagoides pteronyssinus a Der-
matophagoides farinae. Alergény sa na-
chadzaju ako v rozto¢och samotnych, tak
aj v ich vyluCkoch, tzv. fekalnych peletach.
Antigénny potencial roztoCov je komplex-
ny a spociva v produkcii protedz, ktoré na-
rusuju Strukturalne proteiny v DC a aktivuju
imunitny systém. Dalej je to chitin a lipopo-
lysacharidy, ktoré pochadzaju z baktérii,
Zijucich saprofyticky s roztocmi.

Pel je jemny prasok, ktory obsahuje samdie
mikrogametofyty rastlin. Ochranny obal pe-
lového zrna obsahuje sporopolenin, ktory
ochranuje mikrogametofyty pocas presu-
nu z tyciniek na piestik. Pelové zrna su
lahké a lahko vdychnutelné.

Medzi najvyznamnejsie plesne, ktoré u [udf
vyvolavaju alergické prejavy, patria plesne
z rodu Aspergillus a Alternaria. Su to roz-

norodé organizmy vo forme multicelular-
nych filament nazyvanych hyfy. PoCas Zi-
vota produkuju spory nazyvané konidia.
Expozicia plesniam vyvolava podrazdenie
hrdla, upchatie nosa, podrazdenie odi, ka-
Sel a hvizdanie. Existuju dokazy, ze medzi
zvySenou vihkostou v obytnych priesto-
roch a vyskytom symptémov existuje su-
vislost.

Obrazok znazornuje najCastejSie alergény sposobu-
juce ochorenie dychacieho traktu u Cloveka. Rozto¢
a pelové zrna vo svetelnom mikroskope na hornych
paneloch, plesen Aspergillus niger a domace zvierata
ako zdroje alergénov na dolnych paneloch.

Macacie a psie alergény — v medicinskej
literatUre je popisanych 5 madacich aler-
génov — medzi hlavné alergény patria sek-
retoglobin, lipokalin; vedlajSie zahfhaju al-
bumin, cystatin a macacie protilatky IgA.
Vyskytuju sa v slinach a ukladaju sa na
srst, ked' sa zviera Cisti. Alergické prejavy
v pripade psov sU spbdsobené ulomkami
srsti, Supinkami pokozky, slinami alebo
mocom psa; pripadne roztoCmi, pelom
alebo inymi alergénmi zachytenymi v srsti
psa a su pritomné cca u 10 % populacie.
Medzi symptomy patria kozné vyrazky, ky-
chanie, upchatie nosa a hvizdanie.

Odporucané opatrenia pre upravu do-
maceho prostredia alergikov

Alergény sa Siria vzduchom a v bytovych
priestoroch pretrvavaju dlhodobo. Odstra-
nenie predmetov, ktoré ich méze zachyta-
vat, a pravidelné upratovanie znizuje riziko
vzniku alergii.
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Sucastou protialergickych opatreni su na-

priklad:

e nahrada paperovych prikryvok vyrob-
kami z dutého viakna, ktoré sa daju
prat pri teplote vysSej ako 60 °C,

e uzatvorenie vSetkych I6zkovin, ktoré
sa nedaju prat do protiroztoCovych
potahov,

e 70 spalne deti odstranit plySové hracky,

e odstranit koberce, zavesy a ostatné
textilie, na ktorych sa usadzuju
alergény,

e pouzivat vysavac s vysokou Ucinnos-
tou filtracie (s HEPA filtrom),

e nabytok a podlahy Cistit navihko, aby
ste predisli vireniu prachu,

e pri upratovani by alergik/astmatik
nemal byt pritomny,

e alergikom sa neodportca chovat
zvierata so srstou,

e vlhkost v byte udrzujte v rozmedzi
40 - 50 %, pri vy$Sej vinkosti vznikaju
idealne podmienky k mnozeniu roz-
toCov a plesni.

llustracné foto: internet
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Varicella

ovcCie kiahne

Prvykrat poukazal na toto ochorenie arab-
sky lekar Rhazes uz v 9. storoCi. Na infek-
¢nu povahu upozornil Steiner v roku 1875.
Suvislost s pasovym oparom popisal von
Bokay v roku 1892. Virus izolovali v roku
1958 Weller a Staddard.

Ovcie kiahne su vysoko nakazlivym viruso-
vym ochorenim spdsobenym varicella-
zoster virusom (VZV). Po primarnej infekcii
zostava virus celozivotne v latentnej forme
v senzitivnych gangliach hlavovych a miecho-
vych nervov. Pri znizenej imunite sa méze
reaktivovat. Po reaktivacii sa Siri z ganglia
pozdi? nervovych vidken do prislusného
dermatému, kde vyvolava lokalizovany vy-
sev — herpes zoster. SuCasne sa virus z gan-
glia mdze Sirit centripetédlne a spbdsobit
meningoencefalitidu. Po prekonani infek-
cie si pacient vytvara Specifické protilatky,
ktoré ho dozivotne chrania pred opakova-
nym vznikom ochorenia. Tie isté protilatky
zabranuju hematogénnemu rozsevu pri
vzniku infekcie herpes zoster. Komplikacie
mdzu nastat u imunokompromitovanych
pacientov, u ktorych mézu klesnut hladiny
protilatok natolko, ze mbze vznikat gene-
ralizovany herpes zoster, ktory je vlastne
kombinaciou zosterového a variceldzneho
Vysevu.

Ochorenie postihuje najma deti vo veku do
10 rokov, Casto sa vSak mbze objavit aj
u dospelych lfudi. PrenaSa sa kvap&cko-
vou infekciou, vstupnou branou su spojov-
ky a orofarynx. Kvapdcky sa dostanu na
r6zne predmety, prostrednictvom ktorych
mdze byt Clovek takisto infikovany. Tiez je
mozné nakazit sa priamym kontaktom,
dotykom pluzgierikov pacienta. Nakazit sa
je mozné aj od &loveka s ochorenim her-
pes zoster, kedZe obe ochorenia spdso-
buje rovnaky virus.

Inkubacna doba ovcich kiahnije 7 — 21 dni,
teda za tento ¢as od prvého kontaktu s vi-
rusom sa prejavia prvé priznaky.

Zaciatok pripomina chripku. Objavi sa zvy-
Sena teplota, bolesti hlavy, svalov, unava
a nechutenstvo. Teplota sa pohybuje oko-
lo 38 °C.

Nasledne vznika vysev. Jednotlivé eflores-
cencie prechadzaju v priebehu niekolkych
hodin Stadiom makuly, papuly a vezikuly.
Objavuju sa postupne v niekolkych sta-
diach v priebehu 2 — 4 dni. Pacient je naj-
viac infekCny prave v obdobi asi dvoch dni
pred vypuknutim ochorenia a objavenia sa
prvych papuliek a trva to asi 5 — 6 dni, kym
sa z vezikul nevytvoria krusty. Svrbivy vy-
sev zacina na tvari, trupe, za uSami a vo
vlasoch. Postupne sa rozsiri na celé telo,
konc&atiny a pokraCuje aj do ustnej dutiny.
Ochorenie u deti prebieha bez vacsej alte-
racie celkového stavu. U dospelych je prie-
beh tazsi, Casto sprevadzany vysokymi
teplotami &i postihnutim pluc. Velmi ne-
bezpecné je ochorenie v prvom trimestri
gravidity, kedy mézu vznikat u plodu vro-
dené vady koncatin, lebky alebo mozgu.
Zvlast nebezpecné je, ak sa matka nakazi
5—7 dni pred pérodom alebo 2 — 5 dni po
pbrode, kedZe v tomto Case eSte telo mat-
ky nie je schopné vytvorit si protilatky, kto-
ré by boli schopné ochranit dieta. V tomto
pripade mdze byt priebeh u novorodenca
velmi tazky. Naopak ochorenie matky
v poslednych 2 — 3 tyzdnoch tehotenstva
ma lahky priebeh, dieta je chranené matki-
nymi protilatkami.

NajcastejSou komplikaciou je sekundarna
bakterialna superinfekcia eflorescencii, sta-
fylokokové alebo streptokokové impetigo.
U dospelych pacientov Casto dochadza
k vzniku primarnej intersticialnej pneumo-
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nie a vzniku endokarditidy. V diagnostike
ochorenia vacsinou postadi klinicky obraz
a epidemiologicka anamnéza. Pre potvr-
denie diagndzy ma vyznam sérologické
vySetrenie.

Liecba je vacsinou symptomaticka. Poda-
vajl sa antihistaminika a antipyretika,
u deti nie je vhodné podavat kyselinu ace-
tylsalicylovd pre mozny rozvoj Reyovho
syndromu. Virostaticka terapia je indikova-
na u velmi vaznych stavov s komplikacia-
mi, U imunokompromitovanych pacientov
alebo gravidnych zien. Pri sekundarnych
bakterialnych infekciach je vhodna terapia
antibiotikami.

Prognéza ochorenia je dobra, spontanne
sa zhoji ad integrum. Nebezpecny mdze
byt priebeh u imunokompromitovanych
alebo dospelych jedincov, kedy je délezité
nasadit vCas adekvatnu terapiu.

V prevencii sa vyuziva podavanie hyperi-
munného globulinu, hlavne u novoroden-
cov, ktorych matky ochoreli v dobe okolo
pbrodu alebo u 0séb s poruchou imunity.
K dispozicii je tiez Ziva oCkovacia latka,
ktora je urCena k aktivnej imunizacii zdra-
vych jedincov od 9. mesiaca. Vakcina sa
odporuca podavat u vnimavych jedincov,
u ktorych sa predpoklada tazsi priebeh,
pripadne u tehotnych zien, ktoré nepreko-
nali varicellu. Plosna vakcinacia sa vzhla-
dom k benignemu priebehu nevykonava.

llustracné foto: internet
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Aktuality .
ZDRAVOTNICTVO

Niektoré poplatky spojené s pérodom
sa od februara zrusili

Od 1. februara 2018 konc¢i poplatok za
epiduralnu analgéziu a poplatok za ucast
otca pri pérode. Poplatok za vyber pbrod-
nika zostava.

Ministerstvo zdravotnictva

chce sprisnit zakon o liekoch
Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR planuje
sprisnit' zakon o liekoch, ten pritom presiel
zmenami len nedavno, v janudri minulého
roka. Dovodom maju byt Spekulanti, ktorf
vymyslaju, ako ho obist.

,Niektoré lekarne si medzi sebou v relativ-
ne velkych objemoch predavali lieky," po-
tvrdila hovorkyna MZ SR Zuzana EliaSova
s tym, ze to pri zékone upravujucom reex-
port liekov do zahraniCia vzbudzuje pozor-
nost. Takuto vymenu liekov preto Stat pla-
nuje regulovat.

Situaciu potvrdzuje aj Séf Slovenskej lekar-
nickej komory (SLeK) Ondrej Sukel. ,Za-
znamenali sme celkom Uspesné snahy nie-
ktorych subjektov, ktoré ziskali povolenie
na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti

o skupovanie liekov z inych lekarni,” uviedol.
Za jul az december minulého roka prijal
Stat podnety na nekalé praktiky najma pri
lekarfiach. V tejto veci zagal osem sprav-
nych konani, doteraz boli ulozené lekar-
nam Styri pokuty. Podla EliaSovej totiz po-
rusili zakon, ktory hovori, ,Ze lieky mbzu
vydat’ pacientom, predat spéat’ velkodistri-
butorovi alebo iba jedenkrat predat’ inej le-
kami”. ,Statny Ustav pre kontrolu lieciv
(SUKL) pldnuje v kontroldch pokracovat,”
povedala.

Podmienky vyvozu liekov zo Slovenska sa
zmenili zaCiatkom minulého roka. EliaSova
tvrdi, ,Ze problém s chybajucimi liekmi pre-
stal v porovnani s minulostou existovat®.
Ak liek podla nej na trhu chyba, ide zvacsa
o interny dévod drzitela registracie daného
lieku, napriklad problém vo vyrobe.

Distribucné firmy nemézu od januara 2017
viac za hranice vyvazat lieky, ktoré su hra-
dené z verejného zdravotného poistenia.
Da sato iba v pripade suhlasu ich vyrobcu.
L,DistribuCky” su tak ako vyrobcovia povin-
né dodavat lieky len do lekarni. Pokial ich
chcu dodat ingj distribucnej firme, mézu
tak urobit len vtedy, ak lieky skoncia v le-
karni.

Aj lekarne maju nové povinnosti. Recepto-
vé lieky nemdbzu odpredat komukolvek.
Spétny predaj lieku je mozny iba tomu dr-
zitelovi povolenia na velkodistriblciu hu-
mannych liekov, od ktorého lekaren liek
nakupila. Lekarne si mézu tiez v pripade
potreby vymienat lieky medzi sebou.

Za nedodrziavanie zakona hrozia velkodis-
tribdtorom pokuty az jeden milién eur, le-
karfiam do 100.000 eur.
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Medvedica lekarska, zlatobyl obycajna,

— pri zapaloch mocovych ciest

Arctostaphylos uva-ursi [(BESIGgle}

— medvedica lekarska, (Ericaceae). Je to
nizky poliehavy krik, dozivajuci sa aj 100
rokov. V prirode jeho porasty vytvaraju ako-
by vankuse vdaka plazivému 30 — 150 cm
dihému kmieniku. Je charakteristicky svo-
jimi kozovitymi, trvacimi listami. Prave tie
tvoria liekopisnu drogu (Uvae ursi folium),
ktord mé tiez svoju EU monografiu. U nds
rastie v ihlicnatych lesoch, na plytkych ka-
menistych pddach, travnatych a skalna-
tych miestach, predovsetkym v oblasti Niz-
kych Tatier, vo Fatre a Slovenskom raji.
NajddlezitejSimi obsahovymi latkami listov
su jednoduché fenoly (arbutin, metylarbu-
tin), dalej triesloviny (derivaty kyseliny galo-
vej a elagovej), flavonoidy a triterpény. Dro-
ga sa pouziva ako tradi¢ny rastlinny liek na
zmiernenie priznakov opakujlcich sa za-
palov dolnych mocovych ciest zien. U mu-
70V sa pouzivanie neodporuca, kym u nich
nie je vyluiCena benigna hyperplazia prosta-
ty (BHP). Hydrolyzou spominaného arbuti-
nu v peceni vznika hydrochinon, ktory je
v najvacsej miere zodpovedny za antibak-
teridlny Ucinok drogy. List medvedice le-
karskej sa uziva vo forme maceratu alebo
zaparu, ktory sa pripravi z 1,5 — 4 g drogy
na 150 ml vody a pije sa 2 — 4-krat denne.
Mbze spbdsobovat zelenohnedé zafarbenie
mocu. Neodporuca sa pit tento ¢aj dihsie
ako tyzden. Tiez sa neodporuca uzivanie
v obdobi tehotenstva a laktacie a do 18 ro-
kov veku. V ramci novSich Studil sa testuje
napr. antioxida¢na aktivita tejto drogy.

(L)

— Zlatobyl obycajna, (Asteraceae). Zlatoby! |G () -

obycCajna je trvaca rastlina dorastajuca do
vySky asi 1 m. Napadna je predovsetkym
svojimi zltymi Ubormi, ktoré pozostavaju
z rurkovitych kvetov uprostred a z jazyko-
vitych po okrajoch. Kvitne cca od jula do
septembra. NajCastejSie ju najdeme vo
svetlych suchsich lesoch, na skalach, kro-
vinatych stranach. Vyhladava vacésinou
polotien. RozSirena je predovSetkym v Eu-
répe, lokélne aj v Malej Azii a na zapadne;
Sibiri. Liekopisnu drogu tvorf viat (Solida-
ginis virgaureae herba). Najviac zastupené
obsahové latky su flavonoidy (najméa deri-
vaty kempferolu a kvercetinu). Dalej feno-
lové glykozidy a kyseliny, silica a triterpé-
nové saponiny. Ako tradiCny rastlinny liek
sa tato droga vyuziva na zosilnenie vyluco-
vania mocu pri lahsich ochoreniach moco-
vych ciest. NajCastejSie sa uziva vo forme
zaparu pripraveného z 3 — 5 g drogy. Pije
sa 2 — 4-krat denne po dobu 2 - 4 tyz-
dnov. Medzi dalsie formy patri tekuty (0,5
— 2 ml, 3-krat denne) a suchy extrakt (350
— 450 mg, 3-krat denne) a tinktura (rovna-
ké davkovanie ako pri tekutom extrakte).
Neodporuca sa uzivat detom do 12 rokov,
tehotnym a dojCiacim zenam. Taktiez sa
neodporuca pri suc¢asnom uzivani synte-
tickych diuretik.

| Urtica dioica JIBES

prhlava dvojdoma;
prhlava mald, (Urtica-
ceae). Prhlava dvojdoma je 40 — 150 cm
vysoka trvaca rastlina, sivozelena. Rozsire-
na je na celom svete okrem tropickych ob-
lasti. Prhlava mala je jednoro¢na, jednodo-
ma rastlina a dorasta do vysky 40— 70 cm.
Ma tmavozelené listy, je silno prhliva. Ide
0 kozmopolitny druh, aj na uzemi Sloven-
ska je hojne rozsirena. Liekopisny je list
tychto druhov (Urticae folium), no EUJ mo-
nografiu ma aj viat a korefl. NajdoblezitejSie
obsahové latky listu a viate su flavonoidy,
aminy (histamin, cholin, acetylcholin, sero-
tonin), alifatické kyseliny (mravcia a i.), de-
rivaty kyseliny Skoricovej. V koreni previa-
daju steroly (derivaty B-sitosterolu), poly-
sacharidy, lektiny, lignany, kremicitany. Ako
tradicny rastlinny liek na zosilnenie vylu¢o-
vania mocu pri lahsich ochoreniach moco-
vych ciest sa vyuziva list a viat. Korefi na
zmiernenie priznakov BHP. List i viat su
uréené na perordlne pouzitie, najCastejSie
ako ¢aj, no mdzu byt aj v inych formach,
napr. tekuty, suchy extrakt, tinktura atd.
Caj (zapar) z listu alebo viiate sa pripravuje
z 2 — 4 g drogy. Pije sa 3 — 6-krat denne
(list), resp. maximalne 3-krat denne (vnat),
po dobu 2 - 4 tyzdhov. Tieto drogy sa ne-
odporucaju uzivat detom do 12 rokov
a tehotnym a dojc¢iacim zenam.

Pouzita literatara:
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ochorenie a liecba
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Endometridoza

Do kategdrie mimoriadne neprijemnych
ochoreni, ktoré znacne znizuju kvalitu zivo-
ta a vyskytuju sa vyluéne u Zien, patri en-
dometridza. Pokial vam nazov ochorenia
nieCo pripomina, mate pravdu — pojmom
endometrium sa oznacuje vystelka mater-
nice, ktora sa meni v zavislosti od men-
Struacného cyklu. Endometrium v prvej
Casti cyklu rastie, pretoze sa pripravuje na
eventualne ,usidlenie” oplodneného vajic-
ka. Pokial vsak k oplodneniu neddjde, po-
¢as menstruacie sa tato vystelka odluci
a nasledne zacina cely proces nanovo.

Pri endometridze sa stretavame s loziska-
mi endometria mimo dutiny maternice —
jednak na inych pohlavnych organoch (iné
Casti maternice, poSva, vajeCniky, vajicko-
vody), jednak na dalSich organoch, napr.
postihnuté mézu byt &revo, modovy me-
chur a pod. Ostrovéeky endometria vyze-
raju rézne — mozu to byt jasné skvrny, cer-
vené az modré, niekedy Cierne (vyzeraju
ako spaleny prasok), inokedy pripominaju
biele zvraskavené uzliky, no vyskytuju sa aj
ako endometridzne ovaridlne cysty, Cize
cysty na vajecnikoch, pricom ich vnutro
(vypIft) pripomina Cokoladu &i decht (zvy-
¢ajne sa aj oznacuju terminom ,,Cokolado-
vé cysty”).

Preco je toto ochorenie také neprijemné?
Pretoze ostrovCeky endometria, ktoré su
rozosiate mimo dutiny maternice, sa spra-
vaju v podstate rovnako ako endometrium
vnutri maternice — rastu pocas prvej Casti
menstruacného cyklu a maju tendenciu kr-
vacat vtedy, ked sa spusti menStruacia.
Problém je, Ze toto krvacanie zvyCajne
nema kam odtekat, takze zena ma obrov-
ské bolesti (pri endometridéze na plucach
mdze dokonca vykasliavat krv). Ochorenie
sice nie je zhubné, ale ma niektoré viast-

nosti malignity — ide o velmi agresivne
ochorenie v tom zmysle, ze ma tendenciu
sa v organizme rozsirovat, Cize zasahuje
stale vacsiu plochu alebo dalSie organy.
Ak je aj lieCba Uspesna, ochorenie pomer-
ne Casto recidivuje.

Pritom vobec nejde o zriedkavé ochorenie
— vyskytuje sa u 10 az 15 percent v repro-
duk&énom veku, u sterilnych Zien sa vyskyt
pohybuje dokonca v rozmedzi medzi 25
az 35 percentami. UrCitym spbsobom na
ochorenie mézu upozornit aj chronické
bolesti panvy, kedze sa vyskytuje u 5 az
21 percent zien s tymito chronickymi bo-
lestivymi stavmi.

K priznakom ochorenia patria silné bolesti
v podbrusku pocas menstruacného krva-
cania, pricom bolest mbze zacinat uz nie-
kolko dni pred zaliatkom menStruacie.
Medzi dalSie priznaky patria nepravidelna
menstrudcia, krvacanie z poSvy ¢i konec-
nika (v zavislosti od lokalizacie ostrov&ekov
endometria), vyskyt krvi v moci, vykaslia-
vanie krvi, bolestivy pohlavny styk, ale aj
neplodnost.

V ramci diagnostiky sa teda postupuje od
anamnézy (ddlezity je najma reprodukeny
vek a pozitivna rodinna anamnéza), cez
vaginalne a ultrazvukové vySetrenie az po
laparoskopicku diagnostiku, ked sa lapa-
roskopom skuma vnutro brusnej dutiny.
Sucastou klinického obrazu ochorenia su
bolesti v panve, najrdznejSie nepravidel-
nosti menstruacného cyklu (najma silné
a Casté krvacanie), predmenstruacné Spi-
nenie. Je vSak pravda, Ze existuju aj formy
endometriézy bez tychto priznakov.

LieCba sa mdze uberat viacerymi smermi.
Konzervativna (medikamentdzna) liecba
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smeruje k dosiahnutiu atrofie ostrovéekov
endometria — po odumreti sa ostrovCeky
stavaju neaktivne, takze nespdsobuju
problémy. Chirurgicka lieCba je uz invaziv-
na, zvyCajne sa vykonava laparoskopicky,
pricom sa lozisko endometriézy odstrani
(material sa automaticky odosiela aj na
histologické vySetrenie). PoCas operacie je
doélezité, aby sa lozisko odstranilo ,vcel-
ku“, inak hrozi rozsirenie endometridzy aj
na dalSie tkanivda. Kombinovana liecba
spdja pozitiva oboch predchadzajucich
metdd — rychle odstranenie lozisk vdaka
operatnému zakroku, pricom medika-
mentdzna lieCba nielen pomaha riesit uz
existujuce ochorenie, ale aj znizovat riziko
recidivy.

Alternativne formy lieCby sa povazuju iba
za doplnkové — patria tu akupunktura, fy-
toterapia, fyzioterapia a podobne. K no-
vym trendom v lieCbe sa radi imunomodu-
lacn& terapia.

Situacia v lieCbe endometridzy v porovnani
s minulostou pokrodila, no stale je eSte Co
na tomto poli dohanat. Cielom je pomoct
zenam s endometridzou vyrieSit tento
zdravotny problém a umoznit im zit’ plno-
hodnotny zivot bez obmedzeni spbsobe-
nymi bolestami.

llustracné foto: internet




NajcastejSie otazky

Existuje upiny zoznam druhov lekarskej starostlivosti a lie¢-
by, na ktoré sa vztahuje eurdpsky preukaz zdravotného pois-
tenia (EPZP)?

Nie.

EPZP zahima vsetky prl'pady nevyhnutnej zdravotnej starostlivosti
alebo lieCby v ingj krajine EU, ktoré nie je mozné odlozit az do na-
vratu do vaSej domovskej krajiny.

zdravotnictvo v EU

Zdravotné poistenie v pripade kratkodobych pobytov

Som statny prislusnik tretej krajiny a prispevky na socialne
zabezpecenie platim v EU. M6zem poziadat o EPZP?

Ano.

Pokial mate zakonné zdravotné poistenie v krajine EU a chcete
cestovat do inej krajiny EU, mate nérok na EPZP. Existuje len jed-
na vynimka: prislusnici tretich krajin nemézu vyuzit EPZP v Dan-
sku, ani ho ziskat, ak tam su poisteni.

Kto rozhoduje o tom, &i je dana lie€ba ,nevyhnutna”?

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti ur¢i s prihliadnutim na vas
zdravotny stav a dizku pobytu, Cije dana lieCba nevyhnutna a &iju
nemozno odloZit do vasho navratu domov.

Moja zdravotna poistoviia mi nedala EPZP. Namiesto toho mi
vydali do¢asné nahradné potvrdenie. Zaru€uje mi tento do-
kument pri do¢asnom pobyte v zahrani¢i pristup k rovnakej
zdravotnej starostlivosti ako EPZP?

Ano.

Docasné nahradné potvrdenie preukazuje vas narok na rovnaké
prava ako EPZP. Pre poistovne by vSak vydavanie nahradného
potvrdenia namiesto EPZP nemalo byt beznou praxou. DoCasné
nahradné potvrdenie by malo byt vydané, ak vynimoc&né okolnos-
ti brania vydaniu EPZP. Ide napriklad o kradezZ alebo stratu preu-
kazu, ked' ste uz v zahranici, alebo ak kratkost Casu pred cestou
neumoznuje vydanie EPZP.

Musim mat okrem EPZP aj cestovné poistenie?

Nie.

Pri cestovani v ramci EU nie je pre vés cestovné poistenie povin-
nostou. EPZP v3ak nemusi pokryvat vydavky na sukromnu zdra-
votnu starostlivost ani dalSie naklady, ako napr. horsku zachrannu
sluzbu v lyziarskych strediskach, stratu alebo kradez majetku, ale-
bo navrat do vlasti. Ak sa preto chcete voci takymto rizikam pois-
tit, okrem EPZP vam odporu&ame uzatvorit' aj cestovné poistenie.

Som tehotna. Mézem pouzit svoj EPZP na rutinné kontroly
v ramci prenatdlnej starostlivosti v inej krajine EU? Vztahuje
sa na mna poistenie aj v pripade, Ze si planujem p6rod v za-
hranici?

EPZP sa vztahuje na vSetky lekarske prehliadky a starostlivost
spojenu s tehotenstvom vratane neplanovaného narodenia dieta-
ta (napriklad ak neoCakavane porodite pocas vyletu v zahranici).
Ak vSak planujete porodit' v zahrani¢i a chcete mat istotu poistné-
ho krytia vasSich nakladov, obratte sa na vas miestny zdravotny
Urad a vopred poziadajte o povolenie (formular S2 ).

Mam chronické ochorenie, preto musim pravidelne navstevo-
vat lekara. M6zem pocas do¢asného pobytu v zahranici po-
uzit EPZP na takuato zdravotnu starostlivost?

Ano.

Ak mate chronické ochorenie (ako cukrovka, astma, rakovina ale-
bo potreba dialyzy), mate narok na oSetrenie, ktoré sa povazuje za
nevyhnutné vzhladom na vas zdravotny stav a dizku vasho poby-
tu. Upozorfiujeme, ze v pripade oSetrenia, na ktoré je potrebné
Specializované zariadenie alebo personal (napriklad dialyza, kysli-
kova terapia a chemoterapia), by ste pred vycestovanim do zahra-
ni¢ia mali ziskat' suhlas prislusného poskytovatela zdravotnej sta-
rostlivosti. Zaroven pripominame, ze EPZP nepokryva naklady na
planovanu liecbu, t. j. ak ucelom cesty je poskytnutie zdravotne;
starostlivosti.
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Vitaminy,
y a antioxidanty ¥

minera
ori

Diabetes mellitus predstavuje aj napriek
pokroku vedy a techniky zavaznu metabo-
lickd neprenosnu chronickd chorobu.
Zdravy metabolizmus si vyzaduje dostatoc-
né mnozstvo vitaminov, minerdlov a stopo-
vych prvkov. Ich najvyznamnejSim zdrojom
je pestra strava. Pri metabolickych nepre-
nosnych chronickych chorobach vSak &as-
to dochadza k ich nedostatku vplyvom
choroby alebo nedostatoného prijmu zo
stravy. Nie je tomu inak ani pri diabetes
mellitus.

Pri diabetes mellitus vSetkych typov a v kaz-
dom veku najCastejSie chybaju vitaminy
skupiny B. Rozpustné su vo vode a p6so-
bia vo velmi malych davkach. Celkovo po-
silfuju nervovy systém, ¢o ma velky vyznam
pre kazdého, pretoze stres negativne ovplyv-
nuje nielen stav koze, ale aj nechtov a via-
SOV.

(tiamin, aneurin) mozno po-
menovat aj ako vitamin optimizmu. Udrzia-
va dobru naladu, zlepSuje chut do jedla a
travenie a zabranuje unave. Pri jeho nedo-
statku vznikaju bolesti néh, ale aj neistota,
nespavost, nesustredenie, zmeny krvného
tlaku, pulzu a nalady.

IREEREEA (riboflavin, laktoflavin) sa nie-
kedy oznaCuje aj ako vitamin G. Udrziava
energetické mechanizmy a vyznamne po-
maha pri metabolizme tukov. Podiela sa
na tvorbe myelinu nervov, pomaha pri fun-
govani nervového systému, tvorbe Cerve-
nych krviniek a ovplyviuje pamat. Pri jeho
nedostatku vznikaju vrasky nad hornou
perou, palenie a zaCervenanie odi, syndrém
suchého oka, ale aj lUpanie Cela alebo
mastné viasy.

(niacin, niacinamid, nikotina-
mid) mozno pomenovat aj ako vitamin PP.
Je nevyhnutny na tvorbu energie v bun-
kach a nenahraditelny pri premene potra-
vy na energiu. DOlezity je aj pri metaboliz-

PhDr. Andrea Bukovska, MHA

me cukrov a tukov, lebo udrziava chut do
jedla a zabrafuje strate chuti do jedla.

(pyridoxin pyridoxal, pyridoxil,

pyridoxamin) priaznivo pdsobi nielen na
pamat, ale aj spravnu funkciu nervového
systému. Zmiermuje nespavost a pomaha
pri lieCbe depresii. Ddlezity je pre rast a
spravnu funkciu svalov a pokozky.

(kyanokobalamin) je pre or-

ganizmus a metabolizmus bielkovin velmi
potrebny. Podporuije rast, regeneraciu a de-
lenie buniek a transport kyseliny listovej a
jej derivatov do buniek. Ako zakladny vita-
min pre funkciu myelinu v bunkach je dole-
zity pri regeneracii a spravnej funkcii ner-
vovej sustavy. Zabranuje bolestiam nervov,
ovplyviuje koncentraciu, mierni depresie,
znizuje podrazdenost, zlepSuje pamat, su-
stredenie a schopnost’ ucit sa. Jeho uci-
nok Uzko suvisi s funkciou kyseliny listo-
vej (vitamin B9, acidum folicum, folat, fola-
cin, kyselina folova), ktora sa niekedy ozna-
Cuje aj ako vitamin Bc alebo vitamin M.

IR (vitamin B7, vitamin H) je potrebny

pre spravnu funkciu pokozky. Kyselina
pantoténova (vitamin B5) vyznamne vply-
va na alergie, tfpnutie koncatin a kice, kto-
ré Casto sprevadzaju diabeticku polyneu-
ropatiu.

ako jeden z najddlezitejSich an-

tioxidantov chrani pred toxickymi latkami
z ovzdusia a z potravy, niektorymi formami
rakoviny, chorobami srdca, virusovymi, bak-
teridlnymi a infekEnymi chorobami, lebo
posilnuje imunitny systém. Pretoze je ne-
vyhnutny pri tvorbe dopaminu, karnitinu,
kolagénu a zachovani funkCnosti vaziv,
opornych a spojivovych tkaniv (kost, den-
tin, chrupavka), ma velky vyznam aj pre di-
abetikov s organovo Specifickymi kompli-
kaciami diabetes mellitus pri zachovani
elasticity koze, svaloy, Sliach a vaziva a
urychleni hojenia ran.
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INEETRTE (tokoferol) predstavuje vyznam-

ny stabilizator bunkovych membran. Ako
antioxidant chrani bunky pred poskode-
nim volnymi radikalmi, &im znizuje nebez-
peCenstvo vzniku nadorovych ochoreni.
Podporuje transformaciu bielkovin, tukov
a cukrov na energiu a zvySuje detoxikacnu
schopnost’ pecene. Znizuje hladinu cho-
lesterolu a triacylglycerolov, a tym riziko
vzniku kardiovaskularnych ochoreni a ate-
rosklerdzy.

(retinol, axeroftol) je nevyhnutny

pre rast, vyvoj, diferenciaciu a kvalitu epite-
lialnych buniek sliznic (priedusky, dasna,
zaludok, pankreas, Creva, oblicky, mocovy
mechur, mocove cesty, prostata, materni-
ca), zubov, nechtov, kosti a krvotvornych
buniek. Ovplyvnuje zrak (hlavne v noci), fa-
rebné videnie a zmiernuje unavu oci.

Sidefole)/=Woela"\Asa v organizme vyskytuju

v koncentrécii nizSej ako 50 mg/kg teles-
nej hmotnosti s vynimkou zeleza. Organiz-
mus Cloveka ich potrebuje menej ako 100
mg/den. Pre diabetikov je mimoriadne do-
leZity hlavne zinok (Zn). Jeho nedostatok
ma vplyv na metabolizmus glukdzy.

Ultra stopové prvky sa v organizme na-
chadzaju v minimalnych mnozstvach, ¢as-
to aj nizSich ako 1 pg/den. Pre diabetikov
je mimoriadne dolezity hlavne chrém (Cr),
ktory zlepSuje pbdsobenie inzulinu a poma-
ha presunu glukdzy a inych zivin do bu-
niek. Vyznamne pomaha inzulinu lepSie
pracovat.

Vitaminy, mineraly a stopové prvky maju
nezastupitelnU ulohu pre spravne fungo-
vanie organizmu. Organizmus si ich ale
nevie skladovat do zasoby, a preto je ich
pravidelny prijlem zo stravy a v pravidel-
nych kdrach aj pri spravne pripravene;
zmesi vo forme vyzivovych doplnkov po-
trebny.

llustracné foto: internet
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\[0[iY3 Psychostimulancia
a nootropika

Psychostimulancia a nootropika patria do skupiny lieCiv ovplyviujdcich centraliny nervovy systém (CNS),
konkrétne ku psychoanaleptikam. V anatomicko-terapeutickom systéme patria do farmakologickej sku-
piny NO6B, ktora je rozdelena do piatich farmakologicko-terapeutickych podskupin (Tabulka 1). Vydaj
vSetkych pripravkov ATC skupiny NO6B psychostimulancia a nootropika sa viaze na lekarsky predpis ale-
bo na osobitné tlacivo so Sikmym pruhom (metylfenidat).

Tabulka 1: Psychostimulancia a nootropika registrované na Slovensku

Kéd Nazov farmakologicko-terapeutickej

podskupiny
NO6BA Centralne posobiace sympatomimetika
No6BB Bicyklické zlu¢eniny
N06BC Derivaty xantinu
N06BD Tricyklické zlu€eniny
N06BX Iné psychostimulancia a nootropika

Indikaciou pre predpisanie psychostimu-
lancii su prakticky dve indikacie: hyperak-
tivita u deti (ADHD - porucha pozornosti
sprevadzana hyperaktivitou) a narkoleptic-
ky syndrém. Pre tieto indikacie sa vyuziva-
ju lieCiva skupiny NO6BA Centralne p6-
sobiace sympatomimetika.
Metylfenidat (analdg amfetaminu) a ato-
moxetin lahko prenikaju do CNS a maju
stimulacny uc¢inok na naladu a Culost. Po-
uzivaju sa pri lieCbe poruchy pozornosti
u deti a dospelych. Pre starSich pacientov
(> 65 rokov) nie su vhodné.

Pre dostupnost preparatov s dihodobym
Ucinkom sa vo vacsine odporuéani uvadza
metylfenidat ako lieCivo prvej volby v lie¢-
be ADHD. Pripravky metylfenidatu s po-
stupnym uvolfiovanim su zalozené na ria-
denom osmotickom uvolnovani aktivnej lat-
ky pomocou technoldgie OROS (Osmotic-
controlled release oral system). Tato liekova
forma funguje na principe osmotickej pum-
py a zaistuje kontinualne uvolfiovanie me-
tylfenidatu pocas viac ako 12 hodin. Tym
je umoznena kontrola hlavnych klinickych
symptémov ADHD, ako nepozornost, hy-
peraktivita a impulzivnost pocas dfia. Me-
dzi dalSie vyhody tejto liekovej formy patria
bezpecnost, nizky vyskyt vedlajsich ucin-
kov, minimalne vykyvy plazmatickej kon-
centracie metylfenidatu, ucinnost pretrva-
vajuca 12 mesiacov a nizky potencial pre
zneuzivanie.

Atomoxetin je lieCivom prvej volby pri
ADHD so Specifickymi komorbiditnymi po-

Lieciva registrované na Slovensku

metylfenidat, modafinil, atomoxetin

kofein

piracetam, idebendn, vinpocetin

ruchami. Je vhodny pre dospelych pacien-
tov s ADHD, pri¢om plny rozvoj jeho ucin-
ku je do 8 tyzdnov. Zabezpecuje kontinual-
ne 24-hodinové ovplyvnenie priznakov a
nema efekt jednej davky. Od psychostimu-
lancii sa odliSuje tym, Zze nespdsobuje
eufdriu, nema navykovy potencial, nezhor-
Suje tiky ani Uzkost a zlepsuije inicialnu fazu
spanku. Tym ako atomoxetin zlepSuje po-
zornost, ma pozitivny Uc¢inok na kognitivne
aj na psychosocialne funkcie.

Modafinil sa pouziva na podporu bdelos-
ti, pomaha osobam, aby nezaspali. Indiku-
je salen na lie¢bu narkolepsie. Nie je vhod-
ny pri poruchach spanku v désledku prace
na zmeny, obstrukéného spankového ap-
noe alebo pri idiopatickej hypersomnii.

Kofein zo skupiny NO6BC Derivaty xan-
tinu sa pouziva na lieCbu primarneho ap-
noe pred¢asne narodenych novoroden-
cov. Jeho hlavny uc¢inok je stimulacia CNS
a stimulacia respiracného centra. Dostup-
ny je vo forme infuzneho roztoku, ktory
mozno podavat aj ako peroralny roztok.

Indikaciou pre predpisanie nootropik su
hlavne nasledky akutneho poskodenia moz-
gu s naslednymi kvantitativnymi a kvalita-
tivnymi poruchami vedomia a Ciastocne
s poruchami ucenia a paméati. Ide napri-
klad o poruchy mozgovej cirkulacie, ktoré
vznikli rozliénymi mechanizmami, ako apo-
plexia, trauma alebo aterosklerdza, preja-
vujuce sa poruchou pamati, hybnosti, ver-
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tigom, alebo bolestou hlavy. Mechanizmus
ich Ucinku je zalozeny na zlepSeni oxidac-
ného a glukdzového metabolizmu nervove;
bunky, podielaju sa na odstranovani vol-
nych toxickych kyslikovych radikalov a zlep-
Suju fluiditu krvi. Nootropné lieciva patria
k dobre tolerovatelnym. Excitacné, pri-
padne neziaduce Uc¢inky sa mbzu vyskyto-
vat' az pri vysokych davkach, najma pri pa-
renterdlnom podavani. Su to lieciva, kto-
rych terapeuticky ucinok sa viac obmedzuje
na poruchy po akutnom poskodeni moz-
gu. Preto ich Castokrat nema zmysel po-
davat dlhodobo, pokial nejde o ateroskle-
rotické poskodenie. Pri lieCbe portch ve-
domia je vhodna parenteralna lieCba, vo
v€asnych Stadiach demencie dlhodoba pe-
roralna lieCba. Ich ucinnost vsak klesa so
zhorsujucim sa stupfiom demencie.

V spominanych pripadoch sa vyuzivaju naj-
ma lieCiva skupiny NO6BX Iné psychosti-
mulancid a nootropika. Piracetam vylep-
Suje vychytavanie a utilizaciu glukozy a
zlepSuje produkciu ATP. Jeho uzivanie je
spojené s pozitivnym vplyvom na poruchy
funkcie mozgu, ako je starnutie, hypoxia,
glukdzova deprivacia, zranenia alebo neu-
rodegenerativne ochorenia. ldebeddn je
indikovany na lieCbu poruchy zraku do-
spievajucim a dospelym pacientom s Le-
berovou hereditarnou optickou neuropa-
tiou. Vinpocetin patri k nootropikam s va-
zodilataCnymi ucinkami aktivujucimi moz-
govy metabolizmus. Méa nizku toxicitu a
minimum vedlajSich ucinkov. Vhodny je
predovSetkym pre starSich pacientov. Pri-
pravky s obsahom nootropik su dostupné
vo forme tabliet (piracetam, vinpocetin), fil-
mom obalenych tabliet (idebendn) a in-
jekéného roztoku (piracetam, vinpocetin).

Kltcové slova

ATC klasifikacia, psychostimulancia
a nootropika

llustracné foto: internet
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HEPATICA NOBILIS GARSAULT (RANUNCULACEAE)
syn. HEPATICA TRILOBA GILIB.

rvaca bylina so stonkou do 15 cm vys-

ky. Kvety su pravidelné, modré, fialové,
ruzové alebo Cervené aj biele a patria me-
dzi prvé, ktoré sa na jar ukazu. Namiesto
kalicha je pod kvetom trojpocetny praslen
celistvo okrajovych listefov. Listy na dihsich
stopkach su trojlaloCne celistvo okrajové.
Vyrastaju prakticky po odkvitnuti rastliny.
NajCastejSie sa vyskytuje v tienoch stro-
movych drevin, najma pri zvySenej vihkosti.
Tvori spoloCenstva s plucnikom lekarskym
a papradou samcou. PecCenovnik sa ako
plnokvetna sorta pestuje aj v zahradkach.
Rastlina bola znama aj v stredoveku, ked'
sa popri lieGebnom vyuziti pouzivala na-
miesto Cinskeho ¢aju.

rogu predstavuije list — Hepaticae (trilo-
bae) folium.
Z obsahovych latok sa ako lieCebne Udin-
ny uvadza glykozid hepatrilobin, ane-
monol, anemonin, ale tiez triesloviny a sa-
poniny.
Zlepéuje mocenie (diuretikum).

istova droga sa uziva vo forme odvaru
ko prostriedok na zvySenie vyluCova-
nia mocu, pri poruchach tvorby modu, pri
jeho spomalenom vylu€ovani, pri stagnécii
mocu a tvorbe piesku alebo konkremen-
tov (bez obstrukcie mocovych ciest).
Droga sa pre obsah anemoninu, ktory ma
tuberkulostatické Ucinky, mdze adjuvantne

podavat (popri tuberkulostatikach) pri Spe-
cifickom postihnuti urotraktu.

Pri priprave odvaru sa uvadza jednotliva
davka 2 g drogy. Zapar sa pripravuje z 1
kavovej lyzicky na Salku vody; pije sa 2 —
3-krat denne. ObycCajne sa kombinuje so
silnymi potenciujucimi rastlinami.

Pri terapeutickych davkach neboli zistené
nijaké Skodlivé Ucinky.

Rastlina je sucastou lieCivych Cajovin.

llustracné foto: internet
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Bylinkova lekaren HERBEX

krvny tlak
= 1| Wit e o TLAK

Srdcovnik podporuje spravne fungovanie
kardiovaskularneho aparatu.
Hloh reguluje srdcovui Cinnost, podporuje krvny
obeh, relaxaciu a upokojenie.
Imelo podporuje zdravie ciev, zlepsuje
mikrocirkuldciu a prekrvenie.

L'an prispieva k pravidelnej funkcii criev, zlepSuje
Crevn peristaltiku a podporuije trévenie.
Podporuje pocit plnosti a nasytenia.

Fenikel podporuje travenie a vyluCovanie.

Méta ma pozitivny vplyv
na zdravie traviaceho traktu.

kasel, prechladnutie

Pamajoran potlaca zapal priedusiek
a podporuje odkasliavanie.
Baza poméaha pri nachladnuti.

www.herbex.sk

prirodné antibiotikum
l‘i‘ \'.r Derbex

u'l":' Kapucinka a tymian

Lichatwiidinica # Fymidn
Mtures ¢ fymaandlen

Kapucinka je povaZzovand za prirodné
antibiotikum. Tymian prispieva
k prirodzenej obranyschopnosti
organizmu. UlahCuje
odkasliavanie.

Pomaha so suchym

Lapacho, olivovnik a jablénik tradi¢ne pomahaju
krvnému obehu a krvnému tlaku.

Inulin podporuije travenie, prispieva
k stimuldcii produkcie traviacich Stiav
a ku gastrointestinalnej pohyblivosti.

Mata, tymian a skorocel majti upokojujtice
UCinky pri podrazdeni hrdla a hltanu.

kaslom.
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zdravotnicke pomocky
..

PharmDr. Ing. Ivona Malovecka, PhD.

Ministerstvo zdravotnictva SR
Sekcia farmdcie a liekovej politiky
Odbor hodnotenia zdravotnickych technoldgii

Doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra organizacie a riadenia farmécie

B Aky je postup registracie/oznamenia

zdravotnickej pomocky (ZP)?

Zakon uklada vyrobcovi ZP povinnost
oznamit’ udaje o vyrobcovi a ZP. Vlyrobca
mdze poverit vykonanim tohto Ukonu aku-
kolvek fyzicku osobu alebo pravnicku oso-
bu — oznamovatela. Oznamovatel podava
vyplneny formular na registraciu/ozname-
nie ZP podia pokynov SUKL, v ktorom ozna-
mi identifikaCné Udaje oznamovatela, vy-
robcu alebo splnomocnenca a identifikac-
né udaje ZP (napr. druh a obchodny nazov
ZP, strucny opis ZP, ucel urCenia ZP, hlav-
ny mechanizmus ucCinku, ktorym sa do-
siahne ucel uréenia, kddy medzinarodne
uznavaného nazvoslovia ZP ako GMDN,
UMDNS alebo EDMS a zaradenie ZP). Da-
lej predkladd ES/EU vyhlasenie o zhode
ZP, ES/EU certifikdty podla pouzitého po-
stupu posudenia zhody, navod na pouzitie
ZP v slovenskom jazyku a v tlacenej podo-
be (ak je rozsiahly, je mozné aj elektronic-
ky), oznacenie ZP (vonkajsi obal) v sloven-
skom jazyku. Slovensky vyrobca alebo
splnomocnenec spristupni pre SUKL aj
technickd dokumentaciu o ZP. VSetky in-
formacie musia byt v sulade s legislativny-
mi poZiadavkami. SUKL nasledne vkladd
Udaje o registracii vyrobcu, splnomocnen-
ca a ZP do Eurdpskej databanky ZP (EU-
DAMED). Registracia/oznamenie ZP, vy-
robcov a spinomocnencov je v su¢asnosti
bezplatna. SUKL nevydava vystup z data-
bazy registrovanych/oznamenych ZP. Stav
vybavenia registracie/oznamenia je mozné
overit vzdy v pondelok vo vyhladavacej
databaze ZP, ktorti SUKL spravuje. Pre
Uspesny postup je vzdy dblezité riadit’ sa
pokynmi, ktoré SUKL zverejiiuje na svo-
jom webovom sidle v &asti ZDRAVOTNIC-
KE POMOCKY.

B Co je posudzovanie zhody zdravotnic-
kej pomécky?

Posudzovanie zhody je zistovanie, Ci sku-
toC¢né vlastnosti ZP zodpovedaju ustano-
venym technickym poziadavkam podla
prisluSnych noriem. Posudzovanie zhody
musi byt uskutocnené postupmi ustano-
venymi v technickom predpise z oblasti
posudzovania zhody. Preukazanie zhody
je povinnostou vyrobcu ZP a dokladuje ho
ES/EU wyhldsenim o zhode. Ide o pravny
zavazny dokument potvrdzujlci zhodu ZP
s normami a poziadavkami podla jej ucelu
uréenia. Pokial véak ZP nespifa stanove-
né poziadavky, napriek existencii ES/EU
vyhlasenia, pombdcka mbze byt stiahnuta
z trhu.

Co je znacka CE?

Ide o vSeobecnu znacku zhody, ktoru je
vyrobca (alebo nim splnomocnena osoba)
povinny umiestnit na ZP po jej posudeni
zhody pred uvedenim ZP na trh alebo do
prevadzky/pouzivania. OznacCenie CE sa
na ZP umiestni podla vSeobecnych zasad
ustanovenych osobitnym predpisom, a to
viditelne, Citatelne a nezmazatelne. Ak to
nie je mozné, oznacenie CE sa umiestni na
obale a v sprievodnej dokumentacii.

Co je vysledkom registracie/ozname-
nia zdravotnickej pomocky?

Sekcia ZP Statneho Ustavu pre kontrolu
lieCiv zvyCajne v lehote do 30 dni (pri zlozi-
tejSich alebo neuplnych Ziadostiach sa le-
hota prediZi) skontroluje predlozent doku-
mentaciu, relevantnost Udajov a tvrdeni o
ZP. V pripade, ze ziadatel splnil vSetky po-
Ziadavky, SUKL prideli ZP kéd pozostava-
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juci z pismena a 5-miestneho Cisla a uve-
die ho v databaze pridelenych kédov ZP.
Vlyhladavacia databaza je zverejnena na
webovej stranke SUKL a je aktualizovana
raz tyzdenne. Okrem toho SUKL zverejfiu-
je a uplnu databazu ZP vo formate .xlIs
s mesacnou aktualizaciou vzdy k 1. dnu
mesiaca. Pismeno pred 5-miestnym Cisel-
nym kodom oznaduje skupiny ZP, ktoré su
uvedené v Zozname kategorizovanych ZP.

A — Obvazovy materidl, naplasti a zdra-
votnicke pomdcky, ktoré sluzia na
aplikaciu lieCiva

B - Zdravotnicke pombcky pre inkonti-
nenciu, retenciu mocu

D - Zdravotnicke pomdcky pre diabeti-
kov

F — Zdravotnicke pomécky pre stomi-
kov

G — Zdravotné pancuchy, pancuchové
nohavice, navieky a iné pomdcky
pre kompresivnu liecbu

H - Sériovo vyrabané prsné epitézy

J — Hromadne vyrabané ortopedicko-
protetické pomocky a prislusenstvo
kK nim

K — Rehabilitacné a kompenzaéné po-
mocky

L — Voziky a kociky, mobilné chodulky,
zdvihaky chorych, Specidlne postele
a prislusenstvo k nim

N - Pomécky pre sluchovo postihnu-
tych, nacuvacie pristroje a prislu-
Senstvo k nim

O — Okuliare a pomdcky pre zrakovo
postihnutych a prislusenstvo k nim




zdravotnickej pomocky (ZP)?

Napriklad:

A21866 Obvaz hydrofilny sterilny
12cmx5m,a10ks
B21038 Depend Extra savost 1150 ml,
velkost 55 cm, a 20 ks

D92964 Pruzky ku Glukomeru Rightest
2 x 25 ks

F88518 Vrecko stomické vypustné
Flexima Active High Flow
jednodielne, transparentné,
15-80 mm

G86384 ELAST 0401 LUX — Pancuchy
kompresivne lytkové Il. K. tr.

H53716 Epitéza prsnikova ANITA
samolepiaca

J28879 Ortopedické viozky pre pozdiz-
ne plochu nohu detska

K29164 Palica hlinikova nastavitelna
470 -1 020 mm

L60879 Vozik mechanicky Progeo
EXELLE Sirka 39 — 45 cm,
nosnost 120 kg, hmotnost
9,5 kg

N96024 Pristroj nacuvaci Naida
V50-UP digitalny, zavesny

056548 Hyperokular 5343/01 Zvacse-
nie 4x priemer 50/40 mm

B Aka je platnost registracie/oznamenia

zdravotnickej pomocky?

Platnost registracie/oznamenia ZP je via-
zana na platnost certifikatov a splnomoc-
nenia, okrem ZP triedy | a IVD ZP ostatné,
kde je trvala. Po vyprsani platnosti vyrobca
moze predlozit novy certifikdt a predizit
dobu registracie ZP.

B Md2u sa v registracii/oznameni

zdravotnickej pomécky robit zmeny?

Ano, pokial registracia/ozndmenie ZP nie
je starsSia/starsie ako 10 rokov (inac¢ je po-
trebné podat novu registraciu/oznamenie,
pricom sa uvedu pdvodne pridelené kody
ZP). Zmeny sa tykaju predizenia registra-
cie/oznamenia ZP na zaklade aktualneho
ES/EU certifikdtu, zmeny triedy/zarade-
nia ZP uskutocnenej vyrobcom, rozSirenia
registracie/oznamenia o nove typy ZP v ram-
ci uz existujuceho kodu alebo s vygenero-
vanim novych kodov, zmeny nazvu ZP, zme-
ny ndzvu (mena) alebo sidla (adresy) vy-
robcu, splnomocnenca alebo oznamova-
tela, zmeny vyrobcu, splnomocnenca alebo
oznamovatela, zmeny textu v navode na
pouzitie alebo na oznaceni ZP, zruSenia
kodu ZP, zmeny pravnej subjektivity vyrob-
cu, EU splnomocnenca so sidiom v SR.

MozZno zosumarizovat, Ze zdravotnicku

pomdcku mozno uviest na trh, ak:

B spifia technické poziadavky na bez-
pecnost podla prislusnych nariadeni,

B bola pri nej stanovenym sp6sobom
posudena a preukazana zhoda jej
vlastnosti so zakladnymi poziadav-
kami podla prisluSnych noriem,

B je oznacena znackou zhody CE
(s vynimkou ZP na mieru a ZP na
klinické skusanie),

B je k nej vydané pisomné vyhlasenie
o zhode,

B su prilozené informacie o pouziti
(v SR musia byt v slovenskom jazy-
ku),

B bola dodana a inStalovana zodpo-
vedajucim spésobom a v sulade
s uréenym ucelom pouzitia.

Registrovand/oznamena ZP ma pride-
leny SUKL kéd a je evidovana v prislus-
nej databaze SUKL. Vztahuje sa na fiu
dohlad a systém vigilancie, ktorych Stat-
nym organom je na Slovensku SUKL.
Tymto spésobom sa zaistuje bezpecné
a uc¢inné pouzivanie ZP na trhu.

Literatara:

Slavik M.: Zdravotnicke pomdcky 2017, prednaska. Datum zverejnenia 7.6.2017. Dostupné na http://www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky/oznamy/prezentacia-na-szu?page_id=4383.
Minarikova D., Foltan V., Malovecka I.: Zdravotnicke pomdcky — legislativa a regulacia, vyd. Osveta Martin, 2015. ISBN 978-80-8063-418-6.
http://www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky-informacie?page_id=495

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 34 | februar 2018 | 35

llustracné foto: internet



PhDr. Dana Sihelska, PhD

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

~ PouZitie automatickej

o externej defibrilacie (AED)
V prvej pomaoci

m pristroj na zéklade analyzy sam urci, Ci
je potrebné vykonat vyboj, alebo bezod-
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Obr. 1: Univerzalny znak [§

pre oznacenie AED Pouziti AED

(KPR, 2011) 8

Jednou zo zavaznych zivot
ohrozujucich situacii je fibrilacia
komor srdca. Svalovina komor
srdca sa chveje a srdce neplni
funkciu pumpy, o nasledne
vedie k zastave krvného obehu.

Fibrilacia komor je kolaps so stratou
vedomia:

m pacient pred kolapsom mbdze pocito-
vat bolesti na hrudniku,

zrychlenu srdcovu frekvenciu,

busenie srdca,

nevolhost,

m zAavraty.

Tieto priznaky su vSak sprievodnymi pri-
znakmi, ktoré sa vyskytujld u rbéznych
choréb, preto sa neda ihned podla prizna-
kov urcit, Ze s istotou ide o fibrilaciu ko-
mor.

Pri fibrilacii komor je mozné urobit vykon —
DEFIBRILACIU - za pomoci automatic-
kého externého defibrilatora (dalej AED,
obr. 2). Tento vykon mdzu vykonat' laici
vV ramci poskytovania prvej pomoci, Co vy-
razne zvySuje Sancu na ozivenie Cloveka
s nahlym zlyhanim srdca a jeho navrat do
plnohodnotného Zivota.

Kde najdeme automaticky externy
defibrilator?

Automaticky externy defibrilator je umiest-
neny v priestoroch, kde sa organizovanym
spbdsobom zdrzuje vacsSie mnozstvo ludi,
napr. autobusové a viakové stanice, na-
kupné centra, hotely, letiskd, Sportoviska,
Skoly, fabriky, Cerpacie stanice a pod.
Oznaceny je univerzalnym znakom (obr. 1).

AED pristroj, ktory je ur€eny pre laicku
verejnost:
je plnoautomaticky, sam dokaze posu-
dit srdcovu ¢innost, od oktébra 2010
sa v kurzoch prvej pomoci vykonava
Skolenie so zameranim na externu
defibrilaciu,
adekvatne reaguje na srdcovu ¢innost
v spolupréaci s obsluhou,
ma jasnu, hlasnu a zrozumitelnu hla-
sovu navigaciu,
zapina sa automaticky po jeho otvoreni
alebo stlatenim hlavného spinaca.

Obr. 6: Pripevnenie elektrod defibrilatora a aplikacia

wyboja

Prva pomoc:

m postihnutého, ktory je v bezvedomi,
ulozime na chrbat do vodorovnej polohy,
na tvrdd podlozku (zem),

B jemne ho zatrasieme za ramena a oslo-
vime pane/i (zistujeme, Ci pacient rea-
guje na podnet),

m otvorenim Ust skontrolujeme dutinu
Ustnu, ¢i sa v nej nieCo nenachadza,

m zaklonom hlavy a zdvihnutim brady
uvolnime dychacie cesty (obr. 3),

m kontrolu dychania urobime prilozenim
ucha k Ustam a nosu tak, aby sme za-
roven videli na hrudnik (obr. 4),

m ak nepocCujeme dychanie, necitime vy-
dych na naSom lici a zrakom nevidime,
ze sa hrudny k6§ dviha, zaciname
resuscitaciu (obr. 5),

m kontrola dychania nesmie trvat dihsie
ako 10 sekund,

B poziadame niekoho z okolostojacich
0 pomoc (pani v cervenom svetriku,
podte mi, prosim, pomaoct),

m pri dospelych najskér zavolame zachran-
nu zdravotnu sluzbu (t. €. 112, 155)

a az potom zaciname resuscitaciu,

m zaroven poziadame pomocnika, aby
priniesol AED a postihnutého resusci-
tujeme v pomere 30 : 2 (30 stlaceni
hrudnika a 2 vdychy) pokial AED pri-
stroj neprinesu,

m po otvoreni pristroja kratko pockame
na jeho spustenie,

m nasledne pristroj vyzve zachrancu, aby
prilozené elektrody spravnym spdso-
bom umiestnil na odhalenu hrud’ postih-
nutého (sledujte aj obrazky na elektro-
dach),

B jednu elektrodu prikladame pod lavu
pazuchu, druhu elektrédu na pravu
stranu hrudnika pod pravu kltu¢nu kost
(obr. 6),

m skontrolujeme, Ci sa postihnutého nikto
nedotyka, aby bolo mozné bez ruchov
spravne vyhodnotit srdcovy rytmus
(natodit EKG),
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kladne pokracovat v kardiopulmonal-
nej resuscitacii, teda v dalSom ozivovani,

B ak je potrebné vykonat vyboj, pristroj
sam naakumuluje potrebnu energiu
a zvukovym i svetelnym signalom nam
oznami, ze je pripraveny na defibrilaciu
(obr. 6),

m zachranca skontroluje, aby sa postih-
nutého nikto nedotykal a nasledne stla-
¢enim tlacidla vykona vyboj,

B zachranca dalej pokraCuje podla hla-
sovych pokynov pristroja 2 minuty do
dalsieho vyhodnotenia defibrilatora,

m postihnuty sa mbze prebrat (zacne dy-
chat, hybat sa, otvarat oci), ak sa tak
nestane, pokracujte v ¢innosti podla
pokynov pristroja do prichodu zachran-
nej zdravotnej sluzby;,

B po pouziti pristroja je nevyhnutné dopl-
nit nové elektrody a umiestnit pristroj
do nabijacej stanice,

m vacSina vyrobcov deklaruje jeho pou-
zitie u 0s6b starsich ako 8 rokov, ak
resuscitujeme dieta pod 8 rokov, napo-
jime detské elektrody,

B odporuCame aby sa pritomné osoby —
zachrancovia pri resuscitaciu striedali
v kratkych 2 mindtovych intervaloch.

Poznamka: AED ma vlastnu hlasovu in-

Struktaz. Stacdi len pocCuvat, riadit sa po-

kynmi hlasovej inStruktaze alebo pokynmi

na tiesnovej linky, na ktoru ste volali (odpo-
ruCame dat si telefon na hlasity odposluch).

Miesto, kde sa nachadza AED, je ozna-

¢ené logom AED (obr. 1.). Prosim, vSimaj-

te si toto logo, pretoze nikdy neviete, kedy
sa vam tento pristroj méze hodit.

Obr. 2: Automaticky externy * g«

defibrilator
it o
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Obr. 3a: Zapadnuty
jazyk, prekazka pri
dychani. 3b: Zaklon
hlavy a zdvihnutie
brady

llustracné foto: internet



Biologicka lie¢ba je relativne nova, mo-
derna a efektivna liecba, ktord umoznil po-
krok biomedicinskych vied a technoldgii.
Podstatou biologickej lieCby je cieleny re-
gulacny zasah do biologickych procesov
sprevadzajucich vznik a vyvoj lieCenych
chorbb. Niekedy sa biologickej lie€be ho-
vori, ze je to lieCba ,Sita na mieru”“ (target
therapy). Spolo&nou Crtou biologickych lie-
Civ je cieleny regulacny zasah do etiopato-
genetickych procesov prebiehajucich v po-
Skodenom organizme.

Biologické lieCiva sa vyznacuju vysokou
Specificitou UCinku, kedze pdsobia na pres-
ne definovany ciel — na regulacnu moleku-
lu ludského organizmu alebo jej receptor.
Takéto Specifické ovplyvriovanie priamo cie-
lovej bunky umoznuje zvysit ucinnost lieC-
by a z istého pohladu aj jej bezpecnost. Pri
priprave biologickych lieCiv sa pouzivaju
zivé organizmy alebo ich produkty, ich

Struktdry nie je mozné presne definovat.
Su to zvyCajne proteiny alebo polypeptidy
(monoklonalne protilatky, rekombinantné
fyziologické proteiny, cytokiny, solubilné re-
ceptory a rad dalsich latok).

V sucasnosti sa biologicka lieCba vyuziva
pri Sirokom spektre ochoreni, napr. pri au-
toimunitnych zapalovych ochoreniach: reu-
matoidna artritida, pri bolestivych zapalo-
vych ochoreniach chrbtice, aktivnej a pso-
riatickej artritide, tazkej aktivnej ankylozu-
jucej spondylitide, aktivnej juvenilngj idio-
patickej artritide, psoridze, Crohnovej cho-
robe, ulcerdznej kolitide, ale aj pri astme
bronchiale, osteopordze a nadorovych cho-
robach...

Liecba je indikovana pacientom, u ktorych
zlyhala alebo nedostatone reaguju na
Standardnu lieCbu. Biologicka lie¢ba v mno-
hych pripadoch zlepSuje Klinicky stav pa-
cienta, zlepSuje kvalitu zivota, dokaze na-

SUc¢asné uplatnenie
biologickej liecby

ochorenie a liecba

Doc. RNDr.
Ingrid Tumova, CSc.
Univerzita Komenského v Bratislave

Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikologie

vodit remisiu alebo zastavi progresiu, ale
samotné ochorenie vylieCit nedokaze. Ale
na druhej strane treba ratat aj s urCitymi ri-
zikami, ktoré su spojené s mechanizmom
ich ucinku, a to inhibiciou do klucovych
miest imunitného systému. V priebehu Kii-
nickych skuSok boli zaznamenané aj ne-
ziaduce Ucinky. PotlaCenie imunity zvySuje
riziko infekEnych komplikacii, napr. tuber-
kuldza, ale mdzu sa vyskytnut aj dalSie re-
akcie — tras, hypotenzia, horucka, hema-
tologické komplikacie, malignity, zhorSenie
kardialnej insuficiencie, lokalne reakcie v mies-
te vpichu a dalsie. Treba si uvedomit, ze
naklady na cielenu biologicku lieCbu su vy-
soké, vySSie v porovnani so Standardnou
terapiou.

Preto k lieCbe biologickymi lieCivami treba
pristupovat obozretne a individualne.
Mnohé Klinické Studie potvrdili, Ze rizika bio-
logickej lieCby neprevysSuju benefit terapie.

llustracné foto: internet

DERMATOLOGIA
psoriaticka artritida
psoriaza

REUMATOLOGIA
reumatoidna artritida
ankylozujica spondylitida

Crohnova choroba
Ulcerdzna kolitida

GASTROENTEROLOGIA LlSH TQHEHEQ:%‘}F

Monitorovanie pacientov na biologickej liecbe

Optimalizacia liecby pacientov s nadorovym ochorenim
alebo chronickym zapalovym ochorenim,
ktorym sa aplikuju preparaty biologickej liecby

ONKOLOGIA
kolorektalny karciném
rakovina plic
rakovina obliciek
rakovina Zalludka
rakovina vajecnikov
rakovina prsnika
Non Hodgkinov lymfém

.'.
':Theracliag

IMROVATION FOR BIDTHERAMES

DOSTUPNE PRE:
Adalimumab, Bevacizumab, Certolizumab,
Etanercept, Golimumab, Infliximab,
Rituximab, Tocilizumab,
Trastuzumab, Ustekinumab,
Vedolizumab, TNF alpha

chronicka lymfaticka leukémia
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JUDr. Méria Mistrikova

Pravnicka
Slovenska lekdrska spolocnost

1. Otazka:
Aké dblezité zdravotnicke predpisy boli novelizované v roku
2017?

Odpoved:
V roku 2017 bolo novelizovanych viacero doélezitych zdravotnic-
kych pravnych predpisov, a to:

e \Whlaska MZ SR ¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe v niekto-
rych zdravotnickych povolaniach (Vyhl. €. 28/2017 Z. z.),

e Z&kon o narodnom zdravotnickom informacnom systéme
(Zakon €. 41/2017 Z. z.),

e Zakon &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starost-
livosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organiza-
ciach v zdravotnictve (Zakon ¢&. 92/2017 Z. z.),

e Z&kon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné-
ho zdravia (Zakon ¢. 150/2017 Z. z.),

e Zakon €. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni
(Zakon €. 256/2017 Z. z.),

e Zakon ¢. 139/1998 Z. z. o omamnych latkach, psychotrop-
nych latkach a pripravkoch (Zakon ¢. 288/2017 Z. z.),

e Zakon ¢. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach Uhrady
liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin na za-
klade verejného zdravotného poistenia,

e Zakon ¢&. 362/201 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
(Zakon €. 336/2017 Z. z.),

e \Whlaska MZ SR ¢&. 347/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuje
zoznam farmaceuticko-nakladovych skupin na rok 2018,

e Oznamenie MZ SR o vydani opatrenia ¢. SO0692-2017-0OL
z 8. 12. 2017, ktorym sa ustanovuje zoznam zdravotnych vy-
konov pre Klasifikacny systém diagnosticko-terapeutickych
skupin,

e Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zékonov (Zakon ¢&. 351/2017 Z. z.).

2. Otazka:

Su oslobodené od dane z prijmov nepenazné plnenia poskyt-
nuté drzitelom vo forme hodnoty stravy poskytnutej poskyto-
vatelovi zdravotnej starostlivosti, zdravotnickemu pracovni-
kovi a zamestnancovi zdravotnej starostlivosti na odbornych
vzdelavacich podujatiach?
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Pravne okienko

Odpoved:

Ano, podia zakona &. 344/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopiiia
zakon €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich pred-
pisov je oslobodené od dane z prijmov nepenazné plnenie po-
skytnuté drzitelom vo forme hodnoty stravy, ktoré bolo poskyt-
nuté poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, zdravotnickemu
pracovnikovi alebo zamestnancovi poskytovatela zdravotnej sta-
rostlivosti na odbornych vzdelavacich podujatiach v plnej vyske.
Tyka sa to nielen odbornych vzdeldvacich podujati, ktoré su podlia
zakona ¢. 578/2004 Z. z o poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
povazované za sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov,
ale aj odbornych vzdelavacich podujati urCenych vyhradne na
vzdelavaci Ucel, ktoré definuje zakon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach v zneni neskorsich predpisov.

3. Otazka:

Odkedy sa mo6ze oslobodenie nepenazného plnenia vo forme
hodnoty poskytnutej stravy na odbornych vzdelavacich po-
dujatiach uplatnit?

Odpoved:

Oslobodenie nepenazného plnenia vo forme hodnoty stravy
poskytnutej na odbornych vzdelavacich podujatiach sa uplatni uz
v roku 2017, z ktorych mala byt dan vyberana zrazkou po 31. de-
cembri 2017 prostrednictvom ozndamenia podla § 43, odsek 17
zadkona podavaného do 31. marca 2018. Poskytnuta strava sa
nebude uvadzat ako sucast zdanitelnych nepenaznych pine-
ni oznamovanych spravcovi dane ani od drzitela a ani od po-
skytovatela zdravotnej starostlivosti, jeho zamestnanca
a zdravotnickeho pracovnika.

4. Otazka:

Predizila sa lehota pre platitelov dane odviest darn z nepe-
naznych plneni, ktoré bolo poskytnuté poskytovatelovi zdra-
votnej starostlivosti, jeho zamestnancovi alebo zdravotnicke-
mu pracovnikovi?

Odpoved:

Ano, podla zékona &. 344/2017 Z. z. sa predizila lehota pre plati-
tela dane odviest dan z nepenaznych plneni, ktoré bolo poskytnu-
té poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, jeho zamestnancovi
alebo zdravotnickemu pracovnikovi od drZitela, a to do troch me-
siacov po uplynuti kalendarneho roka (pévodne to bolo do konca
kalendarneho mesiaca po uplynuti kalendarneho roka), a tiez pre
drzitela podat oznamenie o vySke nepenazného plnenia, datume
jeho poskytnutia do konca kalendarneho mesiaca po uplynuti ka-
lendarneho roka, v ktorom bolo nepenazné plnenie poskytnuté
(pbvodne to bolo do 15 dni po uplynuti kalendarneho roka).



Stahovanie liekov z trhu

V lekarmach sa stretavate s rozhodnutiami
Stétneho Ustavu pre kontrolu liegiv (SUKL)
o stahovani konkrétnych Sarzi liekov z trhu.
Ide o registrované lieky viazané na lekarsky
predpis, ale aj volnopredajné lieky. Vo vac-
Sine pripadov ide o stahovanie liekov z Urov-
ne distribucnych spolocnosti a lekarni,
v niektorych pripadoch aj z drovne pacien-
tov. V tom pripade su pacienti priamo vy-
zyvani na vratenie lieku.

Aké byvaju doévody stahovania

Dévody na stahovanie liekov z trhu su roz-
ne. Mézu byt skér formalneho charakteru
— nespravny alebo chybne vytlaceny Udaj
na obale, alebo v pisomnej informacii pre
pouzivatela humanneho lieku (PIL), chyba-
juci text, cudzojazycné balenie lieku, nesu-
lad s registracnou dokumentaciou — neak-
tualna verzia textov na obale a v PIL, aZ po
nesulad so Specifikaciou lieku v niektorom
parametri (vzhlad, farba, pritomnost cu-
dzorodych Castic v lieku).

Preventivne stahovanie lieku z trhu sa re-
alizuje aj v pripadoch, ked dochadza k zme-
ne trendu v niektorom kvalitativnom para-
metri alebo su zistené ich hrani¢né vysled-
ky. Nakolko predpisy pri liekoch su velmi
prisne, pristupuje sa v takychto pripadoch
k stiahnutiu lieku z drovne distribu¢nych
spolocnosti a lekarni. Znamena to, ze uzi-
vanie takéhoto lieku neohrozuje zdravie,
zivot a bezpecCnost pacientov, nie je teda
dévod, aby ho pacienti vratili do lekarne.

SUKLO

Aka je kontrola liekov?
Pri liekoch od eurdpskych vyrobcov, vrata-
ne Slovenska, funguje dbsledna vnutorna
kontrola. Drzitel registracie je povinny
oznamit kazdud novu informaciu, ktora by
mohla mat vplyv na hodnotenie prinosu a
rizika humanneho lieku. Samotni vyrobco-
via su povinni vykonat audit — kontrolovat
vSetkych dodavatelov surovin, udcinnych
latok, vykonat vstupnu kontrolu obalovych
materidlov. Rovnako dbékladne su kontro-
lované aj vysledné produkty — kazda vyro-
bena sarza. Okrem toho je kazda Sarza za-
radena do stabilitnej Studie, kde je sledo-
vana az do ukonCenia exspiracie. Ak
vyrobca zisti pri kontrole stabilitnej vzorky
nesulad so Specifikaciou, vysledky hlasi
Statnemu Ustavu, resp. narodnej liekovej
agenture, v pripade EU registracie hldsenie
podava na EMA. Kompetentné autority
rozhoduju o dalSom postupe.

Ako sa robia kontroly v SUKL

Aj samotny Statny Ustav dohliada na kvali-
tu, ucinnost a bezpecnost registrovanych
liekov v SR pocas celej doby ich zivotnosti.
Vykonava analyzy liekov distribuovanych
na nasom trhu, podia planu a stanove-
nych kritérii na kazdy kalendarny rok. Kon-
trolu vykonava aj na zaklade prijatych hla-
seni od pacientov, lekarov, lekarnikov ale-
bo od samotnych vyrobcov.

institucie

Mgr. Alica Strbava

. Hovorkyria
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Otazky pacientov

Pacient, ktory dany liek uziva pravidelne
alebo ho ma doma na obd&asné pouzitie,
sa samozrejme pyta, ¢o takyto oznam pre
neho znamena. PrecCo, ked je stahovany
z trhu, ho nema odovzdat do lekarne ale-
bo mu ho nevymenia za novu Sarzu, Ci ne-
vrétia peniaze. SUKL sa kazdym pripadom
podozrenia na nekvalitu lieku zaobera,
vzdy dbsledne prehodnoti prinos a riziko
pre pacienta a na zaklade toho vyda roz-
hodnutie, z ktorej Urovne bude liek stiah-
nuty.

Zérover je treba zdéraznit, e SUKL ne-
vstupuje a neriesi obchodné vztahy drzite-
[a registracie lieku, distributorov a lekarni.
Ak ale pacient nedbveruje lieku, ktory je
stahovany z distribu¢nych spolocnosti
a lekarni, mal by mat pravo liek vratit. V ta-
kychto pripadoch je potrebné sa obratit na
vyrobcu lieku, ktory mdze takéto pripady
doriesit.

llustracné foto: internet
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Beta gl UCan: novinky pre najmensich

Glu Candy 30 cmulavych tabliet
* vyznamna davka beta glucanu” pre deti
* extrakt zo Sipiek s prirodnym vitaminom C

* vyborna chut

Beta Glucan Detsky sirup 1+ ioomi

* obltbeny sirup s beta glucanom® a vitaminom C
* bez konzervantov, vhodny pre deti od | roka

* oblUbena jahodova prichut

/.
NATURES
Peta glucan

*Vysokodisty 93% beta-1,3/1,6-Dglucan z hlivy ustricovitej, 30mg v 1 tbl, resp. 5 ml sirupu. Uginky a bezpegnost potvrdené v Kiinickych Stiidich:
Klinicka placebokontrolovand $ttidia uskutoénena na 50 pacientoch s opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta
Glucan 500/def pocas 1 mesiaca. Klinick& placebokontrolovana Sttidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den pocas 3 mesiacov. Viyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava,

natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

53

Tr n a V a www.szstt.edupage.org

WORKSHOP V NASEJ SKOLE

V drioch 20. - 21. 11. 2017 sa v Stred-
nej zdravotnickej Skole v Trnave usku-
to¢nil pracovny workshop zamerany na
kardiopulmonalnu rehabilitaciu s lekto-
rom Mgr. Jendrychovskym, PhD., ktoré- -
ho sa zuc¢astnili vSetky ro¢niky odboru diplomovany fyzoterapeut
Workshop sa skladal z Uvodnej zlozky, kde nam boli vysvetlené
vSetky aspekty dychania a mechaniky dychania ako aj najbeznej-
Sie ochorenia a diagnostika respiracnych poruch.

Druhy den sa skladal z praktickej zloZky. Teoreticky vysvetlené
pracovné principy kardiopulmonalnej rehabilitacie nam boli pred-
stavené prakticky na pacientoch. Z dévodu lepsieho pochopenia
a lepsej predstavy sme si tieto postupy vyskusali aj sami na sebe.
Pan Mgr. Jendrychovsky, PhD., nas vSetkych kontroloval a doda-
toCne vysvetloval vSetky aspekty pre lepSie pochopenie proble-
matiky.

Workshop sme zakondili konstruktivnou diskusiou a prevzatim
osvedceni o Uc¢asti na Workshope.

Trnavsky
samospravny
kraj

Ivona Petrinova, lll. F

BEST IN ENGLISH - SUTAZ V JAZYKU BUDUCNOSTI

¥ Stvrtok 30. november 2017 sa niesol
v duchu medzinarodnej sutaze Best in
English. Sutaze sa zucastnilo 26 nad-
Sencov, ktori si mohli porovnat svoje ve-
domosti a zru¢nosti z anglického jazyka
so Studentmi inych krajin sveta.
Sutaz prebiehala online a trvala 60 minut. V ramci sutaze sa Stu-
denti testovali z 3 jazykovych zru¢nosti — posluch s porozumenim,
Citanie s porozumenim a gramatiky. Test bol pripraveny pre Urovne
od B1 do CH.
Medzi najlepSimi sa umiestnili Diana Potiskova, Il. G, Martina Ga-
doSikova, I. C a Tamara Slana, Il. C. VSetci Ziaci preukazali svoje
vedomosti a dokéazali, ze angliCtina je pre nich nielen zabavou, ale
hlavne jazykom buducnosti.

PaedDr. Patricia Petrova

BOLI SME, VIDELI SME, ZAZILI SME A CHCEME iST ZNOVA
(O TOHTOROCNOM ERASME)
Asi 0 6smej sme z lietadla vy-
stupili do slne¢ného rana. Pod
nohami britska péda. Nikto v tej
chvili nevedel, aké to bude. Na
dva tyzdne sme ziskali ,nové
rodiny”, novU pracu.
Oc&akavania sme mali rozne, vel-
ké a eSte vacsie. Niekto sa tesil, ze spozna, ako to funguje inde
nez doma, dalsi chcel zistit, Ci vie po anglicky tak, ako si mysii.
Prvy pracovny defi bol pre kazdého velka vec. Bolo to celkom iné
ako doma. Zéazitky z ,domu” aj z prace sme mali naozaj velmi rézne.
Po dvoch tyzdroch sa niektori tesili domov, niektori premyslali, ze
»kaslu“ na Skolu a zostanu tu pracovat. Ponuky sme dostali, na-
priek celkom inému systému sa nase zru¢nosti ukazali ako prinos-
né. Odchadzalo sa vSak vSetkym tazko. Adaptovali sme sa vsetci
velmi rychlo a nechcelo sa nam vratit ku kazdodennym starostiam.
Ema Slesarova, IV. C
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Banska Bystrica

DEN OTVORENYCH DVERI NA SZS V BANSKEJ BYSTRICI

LepSie je raz vidiet ako dvakrat
pocut. Aj takto pravdepodob-
ne uvazovali viaceri ziaci za-
kladnych 8k&l, ktori navstivili
nasu Skolu na Den otvorenych
dveri 6. decembra 2017. Nav-
Stevnikov sprevadzali v priesto-
roch Skoly ziaci Stvrtych rocni-

-

kov. V odbornych ucebniach a
laboratériach mali moznost’ si
»privonat” aj ku studiu v odbo-
re farmaceuticky laborant.

V galenickych laboratériach |
boli pripravené ukazky réznych
liekovych foriem. Vyudujuci od-
bornych predmetov tiez ochotne poskytli zaujemcom potrebné in-
formacie, ktoré sa tykaju Studia v jednotlivych ro¢nikoch.

Tento def bol vynimoc&ny aj tym, ze ziaci 3. FL pripravili Elfsky
pun& a dobrovolny prispevok venovali detskému domovu. Ziacka
Skolska rada nam pripomenula Mikulasa, ktory ani tento rok neza-

budol obdarovat ucitelov a Ziakov.
Mgr. Viera Mackova

STUDENTSKA KONFERENCIA PROJEKTU NENAPADNI
HRDINOVIA 2017

16. novembra 2017 sa v KoSi-
ciach konala slavnostna Student-
ska konferencia projektu Nena-
padni hrdinovia v zapase s komu-
nizmom. Nad podujatim prevzal
duchovnu zastitu najstarsi byvaly
politicky vézen odsudeny komu-
nistickym reZimom v Ceskosloven-
sku pater Akvinas Gabura, domi-
nikan. Svojich ,nendpadnych hrdi-
nov* na konferencii predstavilo 21
Ziackych timov z réznych kutov
Slovenska.

Do deviateho roCnika projektu s mot-
tom ,Obetovali to najvzacnejSie”
sa zapajili tri ZiaCky tretieho rocni-
ka odboru zdravotnicky laborant: Nika SteklaSova, Monika Fabia-
nova a Natdlia Maruskinova. Na konferencii prezentovali svoju
pracu pod nazvom Surodenci Michal Gustav a Maria Susilovci
v sluzbe ludom. Ziacky pod odbornym vedenim PaedDr. Lenky
MaliSkovej na vybornej Urovni spracovali spomienky Aleny Susilo-
vej — znamej banskobystrickej hereCky, ale aj historické dokumen-
ty, ktoré objavili vo vézenskych archivoch a v Ustave paméti ndroda.
Vdaka hlavnému organizatorovi konferencie a projektu Obcian-
skemu zdruzeniu Nenapadni hrdinovia Ziacky absolvovali aj pre-
hliadku Kosic a 17. novembra, symbolicky v Def boja za slobodu
a demokraciu, navstivili Pamatnik obetiam komunizmu a odboja
v meste Sighet Marmatie v Rumunsku.

Mgr. Zuzana Hulukova



RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

www.szske.sk

KO§ | CE Moyzesova 17

PODUJATIA PRED UKONCENIM ROKA 2017
E = i ' Koncom roka 2017 sa Ziaci
vy odboru farmaceuticky labo-
rant zucastnili réznych akcif
a sutaz:
Den otvorenych dveri, ktory
prilakal aj tento rok velky po-
Cet zaujemcov o Studium na
naSej Skole. Dni laborator-
nych technolégii — DILATECH — pokraCovali na nasej Skole uz
tradiCne 6. rok ako prezentacia praktického vyuZitia technoldgif a
analytickych metéd jednotlivych odborov.
Olympiada zo slovenského jazyka a literatury, Skolské kolo
olympiady v anglickom jazyku, olympiada v nemeckom jazy-
ku je jednou z foriem dobrovolnej zaujmovej Cinnosti ziakov za-
kladnych a strednych skél, je organizovana ako postupova sutaz
a je vyhlasovana kazdorocCne.
Celoslovenska informaticka sutaz iBobor, z nasej Skoly sa do
nej zapojilo 72 Studentov. Sutaz Best in Deutsch, sutaz — najlep-
§i v nemcine. Plavanie diev€at. Nasu Skolu reprezentovala ziacka
Katarina Pilipéukova (lll. FLB). Odborna exkurzia pre Stvrtakov
odboru FL.

DNA 19.12. 2017 SME ROK 2017 UKONCILI VIANOCNOU
AKADEMIOU

Atmosféru Vianoc sme si v Skole navodili aj tento rok vdaka pri-
jemnej $kolskej akeii — Viano¢nej akadémii — opat v aule SOS au-
tomobilove;j.

Programom nas sprevadzala dvojica Kristina a Martin z lll. ZUA
(alias jezibaba a Ivan). Scénicky tanec predviedli Viki z Il. ZL a jej
spolutanecniCky z tanecnej skupiny Suprémo. Nasledoval ame-
ricky step v podani Zuzky z I. ZUA a jej kamaratok a nas dobre
znamy Dominik z lll. FLB s partnerkou Katkou. Tanec vystriedali
koledy, ktoré nam v pestrych krojoch zanétili Danka, Saska zo
IV. OO, Patka zo IV. FLA a Saska z lll. FLB; popri nich svoj talent
prezradil aj Timo zo IV. OO, ktory kolednicky sprevadzal hrou na
heligénke a celému publiku zavinSoval. VinsSom a triednym tan-
com ,Jinglebells” prispeli gj ziaci I. AV/OO ¢&i Stvrtaci FLB a FLA.
O zabavu sa postarali aj ,prislusnici“ policajnej akadémie vo svoje
scénke — Danka a Dominik zo IV. ZL. Sélou sa prijemne niesol gj
hlas Matky z Il. AV/zUA, ktoru sprevadzali hrou na Kklaviri Maria
zIl. ZL a na husle Miriam z II. FL — Stastné a veselé.
Mini-koncertik nasho kolegu Martina BreCka zavfsil pohodu via-
nocnej akadémie.

Ostalo len zapriat si pokojné sviato¢né chvile, zdravie a poho-
du do nového roka.

Mar. o
Alena Majer¢akova
Stredoskolskd pedagogicka
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Michalovce
ZiSKALI SME OCENENIE OD PRIMATORA MESTA
MICHALOVCE -
Dna 8. 12. 2017 na slavnostnom zasadnutf |
Mestského zastupitelstva v Michalovciach :
pri prilezitosti odovzdavania oceneni mest- ;
ské zastupitelstvo udelilo Strednej zdravot- —
nickej skole Michalovce Cenu primatora mesta. Cena bola udele-
na za dihorocnu Uspesnu pracu v zdravotnicko-pedagogickej ob-
lasti.
Slovami péna riaditela RNDr. Dugana Zaludka:
»1ento vyznamny uspech by nebolo mozné dosiahnut bez obeta-
vej prace vsetkych zamestnancov Skoly. Nech nas vsetkych pri
nasej naroc¢nej praci sprevadza myslienka Johna Deweya: Vzdela-
vanie nie je priprava pre zivot, vzdelavanie je zivot sam."
Velmi si toto ocenenie vazime, pretoze je dbkazom, Ze nasa snaha
ma vyznam. Aj pre rodicov a Ziakov je dbkazom, ze vyber nasej
skoly je dobrou volbou.*

PRVA VIRTUALNA UCEBNA ANATOMIE NA SLOVENSKU
JE V MICHALOVCIACH

Dna 9. 11. 2017 sa uskutocnilo slav-
nostné otvorenie virtualnej anato-
mickej ucebne spojené s tlacovou
konferenciou za Ucasti vSetkych par-
ticipujucich na projekte. Virtualina ana-
tomicka ucebna v Michalovciach je
prva svojho druhu na strednej Skole.
Aplikacia, ktorl upravili pre potreby
strednej Skoly, bude obsahovat vSetky zlozky ludského tela, teda
svaly a kosti, cievy, nervy, organy ¢&i jednotlivé sustavy. Na sloven-
skej verzii softwéru sa za nasu $kolu podielali Mgr. Martina Cupal-
kovéa a PhDr. Gabriela Jencikova.

VSetci Studenti nasej Skoly uz mali moznost si vyskusat tuto pre-
vratnu novinku a rovnako vsetci si jgj prinos pri vyucbe pochvaluju.

TYZDEN VEDY A TECHNIKY

Predmetova komisia prirodovednych predmetov
Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach zor-
ganizovala v dhoch 14. az 16. novembra 2017
v priestoroch Skoly Tyzden vedy a techniky na
SZS v Michalovciach. Podujatie slavnostne otvo-
ril riaditel $koly RNDr. Dugan Zaludko.

Realizacii TvaT predchadzala priprava a vyber
tych najlepsich napadov ziakov I. a Il. ro¢nika od zaciatku tohto
Skolského roka pod vedenim vyucuijlcich jednotlivych prirodoved-
nych predmetov:

matematika — RNDr. Tokarova, chémia — Mgr. Malifnakova, fyzika
- Ing. Contofalsky, bioldgia — RNDr. Hamadejova, PaedDr. Kusej.
O peknu vyzdobu na 1. poschodi v podobe plagatu, svietiacich
glébusov a oblohy sa postarali RNDr. Tokarova a Mgr. Bobikova,
za Co im patri velké podakovanie.

Podla vopred vypracovaného ¢asového harmonogramu - od utor-
ka do Stvrtka na 4. a 5. vyucovacej hodine — sa ziaci vSetkych tried
[, IIl. a lll. ro¢nika spolu s pedagogickym dozorom oboznamili so
zaujimavymi pokusmi a exponatmi z matematiky, fyziky, chémie a
bioldgie, ktoré si pre nich pripravili ,nasi mladi vedci z I. a Il. ro¢nika*“.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

RNDr.
Edita Dlhanova, MPH

Vedtca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
8K OL A

ZAHRADNICKA 44
BRATISLAVA

www.szsbaza.sk
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NASE JESENNE AKTIVITY

Len ¢o sa rozbehol novy Skolsky rok, oktdber a november boli
mesiace plné réznych spoloCenskych, Sportovych i odbornych
aktivit.

STUDIJNY POBYT NA SICILII

V ramci programu Erasmus + dve [
diev€ata zo V. FL prezZili pekné a vm
poucné trityzdne na Siciliv meste
Barcellona Pozzo di Gotto.

V dvoch sukromnych lekarnach sa
stali sucastou ich denného chodu.
Porovnavali svoje vedomosti a sku-
senosti z lekarni na Slovensku s le-
karmami v Taliansku. Naudili sa nové zru¢nosti a nové poznatky.
Spoznavali krasnu krajinu, jej historiu, pamiatky a uzasnu kuchy-
nu. Tento pobyt sa stal pre ne velkym Zivotnym zazitkom.

KONFERENCIA ANGIS

Bola v dfioch 6. — 10. 10. 2017 v Bratisla-
ve. Urcena bola farmaceutickym laborantom
a inej farmaceutickej verejnosti. Z nasho
odboru sa je zuCastnili Stvrtaci. Program
bol naplneny hodnotnymi odbornymi pred-
naskami o lieCivach, vyzivovych doplnkoch
a pripravkoch na dentalnu hygienu, ktoré
sU volne dostupné v lekarnach. Tak ako
iné roky, aj teraz bola pre vSetkych zucastnenych velkym prinosom.

EXKURZIA V SAV

V ramci tyzdna vedy a techniky na
Slovensku sa dnia 7. 11. 2017 nasi
Stvrtaci zuCastnili odborného semi-
nara v Ustave experimentdinej far-
makoldgie a toxikoldgie SAV. V pr-
vej Casti si vypoduli hodnotné pred-
nasky o vyvoji novych lieciv, ich sku-
Sani a uvadzani do praxe, ako gj
o0 zneuzivani liekov, nespravnom uzivani a naslednych ddsled-
koch. V druhej Casti si prezreli vybrané pracoviska a oboznamili sa
s ich vyskumnym programom.

AMAVET

Do celostatneho kola postupila praca Erika
Mokrosa z lll. FL. Vo svojom badatel'skom pro-
jekte hladal nové vyuzitie lieCivych rastlin v bez-
ne dostupnych mastovych zakladoch. Svoj
projekt prezentoval v silnej konkurencii vyse 80
prac z celého Slovenska, ako i nesutaznych prac
z inych eurdpskych krajin a Ruskej federacie.

IMATRIKULACIA 1. ROCNIKOV
V tomto Skolskom roku sa konala dna 16. 11. 2017. Veselé a milé
prijatie novych prvakov do radov stredoskolakov bolo spestrené
slavnostnym slubom, kultdrnym programom a malymi dar¢ekmi.
Tak nech sa vam dari, nasi prvaci.
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Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

HasiCi kazdy rok predstavuju svoju pracu, silu a
techniku na r6znych podujatiach po celom Slo-
vensku. Tento rok sa tak stalo na Majstrov-
stvach Slovenska vo vyslobodzovani z havaro-
vanych vozidiel, ktoré sa konali v Nitre dna
6. oktébra 2017 pocCas vystavy Autosalon —
Autoshow Nitra 2017. Ziadky zo IV. A ZA sa
zUCastnili tychto majstrovstiev ako figurantky a
ich uloha bola nelahka: simulovat podla pres-
nych instrukcii hodnotiacej komisie rézne zra-
nenia. Ulohou hasi¢ov bolo, samozrejme, vyslobodit zranenych
v ¢o najkratSom Case z vozidiel. Na vitazstve nitrianskych hasi¢ov
mame teda aku — taku zasluhu i my — skvele namaskované figu-
rantky.

Vdnioch7.10.-22.10.2017
navstivii nasu Skolu ziaci
Studijnych odborov zdravot-
nicky asistent, diplomovana
vS8eobecna sestra a diplo-
movany zachranar zo SZS
a VOSZ v Plzni. Navéteva
nasich rovesnikov z Ceska
sa uskutoCnila v ramci programu Erasmus +. Verime, ze dvojtyz-
dnovy Studijny pobyt obohatil nasSich hosti nielen o nové zazitky
a priatelstva, ale pre obe strany bol najma cennym zdrojom no-
vych skusenosti a poznatkov.

Medovina, najstarsi alkoholicky
napoj, bola znama uz v starove-
kom Egypte, Grécku a Rime. Na
nasom Uzemi sa udomacnila uz
v Casoch Keltov. Tradi¢nu slo-
vensku medovinu pripravenu poc-
tivou cestou mdzeme najst aj
v Nitre.

Dna 16. novembra 2017 sa zia-
cilll. FL zG&astnili exkurzie v prie-
storoch firmy TOMKA, ktora je
najstarSim vyrobcom medoviny
na Slovensku.

EERETRETRTT T PRRats

Ziaci si prehliadli priestory 300 -roénej
pivnice, kde medovina zreje v typickych
dubovych sudoch. V zaujimavej pred-
naska sa dozvedeli vela nového o his-
torii a technoldgii vyroby tohto zlatisté-
ho moku. Medovina, podobne ako
med, ma v primeranom mnozstve bla-
hodarmnmé Ucinky na nas organizmus.
Popularita medoviny stupa hlavne v ob-
dobi viano¢nych sviatkov.



Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

TRENCIANSKA ,ZDRAVOTKA“ OSLAVILA 70 ROKOV
Spominanie, dakovné slova, gratulacie, netradicny daréek, ocerio-
vanie, kytice, dary, spev, tanec, odborna konferencia. Aj toto priniesli
oslavy jubilujucej trencianskej ,zdravotky*, nad ktorymi prevzali zastitu
ministerka skolstva vedy, vyskumu a Sportu SR Martina Lubyova,
minister zdravotnictva SR Tomas Drucker, trenciansky predseda
VUC Jaroslav Baska a primétor mesta Trenéin Richard Rybnicek.

www.szstn.sk

SLAVNOSTNA AKADEMIA
Oslavy 70. vyroCia
zalozenia Skoly sa
zacali 7. decembra
2017 slavnostnou
akadémiou v pries-
toroch vystaviska
Expo Center Tren-
¢in. Pozvanie prijali
poslanci NR SR, po-
slanci TSK a pred-
stavitelia  vyznam-
nych inStitucii z Tren-
¢ina, byvalii sucasni
pedagdgovia. Po Uvodnom videu, ktoré priblizilo histériu i sucas-
nost 8koly, a prihovore riaditelky gkoly Evy Cerverianovej nasledo-
vali gratulacie. Okrem pozdravu z ministerstva zdravotnictva pri-
niesla doc. PhDr. Zuzana Slezakova, PhD., MPH, jubilantke aj ne-
tradicny dar. Od 1. februara 2018 bude Skola premenovana.
Ponesie ndzov Strednd zdravotnicka &kola Celestiny Simurkovej
v Trencine. Sucastou slavnostnej akadémie bolo i udelenie ocene-
nia za rozvoj v oblasti oSetrovatelstva. Zlatu broSfiu udelenu
Celestine Simurkovej in memoriam si prevzali jej synovia Pavol,
Peter a Juraj. Drzitelkami Striebornej brodne sa stali Anna Simi-
Sova a Ljubov Stuchlikova. Ocenoval gj trenciansky zupan Jaroslav
Baska. Podakoval sa vSetkym, ktori boli a su sucastou histérie
jednej z najlepSich strednych skél v pdsobnosti TSK a ako prejav
vdaky odovzdal jej dlhoroSnym internym zamestnancom dakovné
listy. Potom uz nasledoval kulturny program v podani ziakov Skoly.
Spevom, tancom, hovorenym slovom prijemne spestrili popolud-
nie plné spomienok. Po akadémii si pozvani hostia a zamestnanci
Skoly mohli spolo¢ne zaspominat na ¢asy minulé pri ¢asi vina.

ODBORNA KONFERENCIA

8. decembra 2017 pokracovali oslavy v priestoroch SZS na Velko-
moravskej ulici. V spolocenskej miestnosti sa uskutoc¢nila odborna
konferencia, na ktorej odzneli prednasky z oblasti oSetrovatelstva,
zubného lekarstva a ustnej hygieny, fyzioterapie, vedeckej medici-
ny ¢i farmakogndzie. Vzacnym hostom na oslavach bol univerzit-
ny prof. PhDr. Vlastimil Kozof, PhD., ktory na slavnostnej akadé-
mii odovzdal ocenenia Zlata brosha in memoriam a Strieborna
brodna, a na odbornej konferencii priblizil pritomnym problematiku
udelovania oceneni vyznamnym osobnostiam v oblasti oSetrova-
telstva a zaroven odprezentoval bohatu faleristicku zbierku, o kto-
ru bol zo strany Ucastnikov velky zaujem.

70-ronej jubilantke a vSetkym, ktori su jej stuiCastou, Zzelame vela
pozitivnej energie, entuziazmu a tvorivosti pri vychove a vzdelava-
ni fudi so srdcom na dlani.

Stanislav Pech

na pokracovanie

info@pech.sk

Tipy a triky v Microsoft Outlook

2010, 2013, 2016

& Microsoft ﬂﬁ Outlook

Posielanie automatickych odpovedi
Vv nepritomnosti v praci

V pripade Vasej nepritomnosti v praci si mdzete nastavit automa-
tické odpovede na prichadzajuce maily.

Su dva spbsoby nastavenia automatickych odpovedi.

Prvy spbsob je mozné pouzit len pokial mate vytvoreny ucet Offi-
ce 365, Outlook.com alebo Exchange. O automatické odpovede
sa stara server, na ktorom sa nachadza Vas ucet. Vas pocitac
moze byt vypnuty.

Pri druhom spdsobe musi byt Outlook spusteny v pocitaci. O au-
tomatické odpovede sa stara priamo Outlook. Vas pocitac musi
byt zapnuty a spusteny Outlook. Nastavenie vykonate cez Spravu
emailovych sprav pomocou pravidiel.

Prvy sposob nastavenia:

1. VWyberte Subor => Automatické odpovede. (Zobrazuje sa len
v pripade, ze mate vytvoreny a nastaveny ucet Office 365,
Outlook.com alebo Exchange.)

2. V poli Automatické odpovede vyberte Odosielat automa-
tické odpovede. Nastavte Casovy interval, kedy budu auto-
matické odpovede pouzité. Pokial datum nenastavite, auto-
matické odpovede budete musiet zrusit rucne.

3. Nad textovym oknom vyberte moznosti, komu chcete auto-

matické odpovede odosielat. V pripade vyberu Vo vntri orga-
nizacie budu automatické odpovede odosielané len v ramci
vasej organizacie.
V pripade vyberu Mimo organizaciu budu automatické odpo-
vede odosielané na vSetky prichadzajuce maily vratane reklamy
a nevyziadanej posty. Z tohto dévodu je lepsie zaklikndt moz-
nost Len moje kontakty.

4. Potvrdte OK.

5. Rucne vypnutie automatickych odpovedi je jednoduché. Pod
vrchnym pasom s ikonami je okno s napisom Automatické od-
povede su odosielané z tohto uctu a v nom je tlacidlo vypnut.
Kliknutim nan automatické odpovede ukondite.

Druhy sp6sob nastavenia

Pravidlo je akcia, ktord reaguje na prichadzajucu spravu. Vytvorte

pravidlo.

1. Vyberte Subor => Spravovat pravidla a vystrahy alebo
DOMOV => Pravidla => Spravovat pravidla a vystrahy.

2. V okne Pravidla a upozornenia => Pravidla e-mailu => Nové
pravidlo => Pouzit pravidlo na prijimané spravy potvrdte dalej.
V dalSom okne Vyber podmienok potvrdte dalej. V okne
Vyber akcii oznacte policko fajkou vedla odpovedat pomocou:
Sabloéna. V dolnom poli kliknutim na Sabléna otvorte okno
a vyberte vytvorenu Sablonu. (Vytvorenie Sablény bolo popisané
v minulom ¢lanku.) Potvrdte dalej. V dalSom okne Vyberte
vynimky potvrdte dalej. V dalSom okne Zadajte nazov pre
toto pravidlo zadajte nazov pravidla a pridajte fajku k Zapnut
toto pravidlo. Potvrdit Dokongit.
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Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peterkrajniak@orangemail.sk
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Dnes by som rad pouvazoval nad nametom z terénu:
Otazka: Zaujima ma, kam az siaha hranica nasej ustretovosti ku klientovi a kde uz zacina jeho Sikana voci nam. Vela klientov si je vedo-
ma toho, ze musime byt usmievavé, vzdy v pohotovosti. Nechaju deti roztopasne sa spravat, pripadne aj sami seba prezentuju arogant-
ne. Ved' predsa my sice Zijjeme z ich penazi, ale oni potrebuju nase odborné poradenstvo, ktoré je nasim majetkom.

Predstavte si situaciu, Ze ste s partnerom
na kave a Casnikk vam prinesend kavu
nechtiac vyleje na odev. Namiesto ospra-
vedInenia vam povie, ze je to jednoducho
na neho vela, lebo je 12 hodin v praci a za
posledny mesiac mal len jeden den od-
dych. Alebo ste ako pacient v nemocnici
a sestra vam na vasu otazku nevrelo od-
povie, ze uz ma toho dost a po 12 hodi-
nach jednoducho nie je schopna reagovat
milo a so zaujmom.

Absurdné priklady? Mozno ano, avsak
v oboch pripadoch, ak budeme len trosku
empaticki, dame c¢asnikovi i zdravotnej
sestre za pravdu.

Ak budeme empaticki.

Zrejme kazdy chape, Ze je velmi tazké pra-
covat v prostredi, kde si klient svojou aro-
ganciou vynucuje vasSu Ustretovost. Teraz
vSak ruku na srdce: aku velku davku em-
patie pouzivame v beznych zivotnych situ-
aciach, najméa ked my sami sme v pozicii
klienta a oCakdvame adekvatnu sluzbu?
Tu si skisme v Uprimnosti kazdy odpove-
dat sam.

Samozrejme nie sme stroje a kazdy ma na-
rok aj na spravanie, ktoré nie je Uplne v su-
lade s etiketou. Mame svoj temperament,
osobnu komunikacnu typoldgiu, negativne
zézitky atd. Co v&ak uzname sebe, mali by
sme uznat i klientovi. | on ,ma narok” na

podraZdenie ¢&i iné neférové spravanie. Co
je teda dblezité? JednoznaCne prevencia.
Co mbéZeme rozumiet pod prevenciou?
Obchodno-psychologicky tréning, osobnu
skusenost, sebareflexiu, spatnu vazbu,
znalost prostredia, kde je vasa lekaren si-
tuovanad, znalost cielovej skupiny klientov.
V styku s klientom jednoznacne plati, ze
ten, kto poskytuje sluzbu by mal mat vset-
ky predpoklady na to, aby zvladol i ne-
predvidané situacie.

Platia tu pravidla, ktoré by sa dali zhr-
nut do desiatich bodov (upravené pre
profesiu farmaceutického laboranta):

€ Odvedend praca (sluzba) je vizitkou
toho, kto ju ponuka.

@ Spokojny klient ,vézi“ za dvoch
klientov.

@ Sluzba farmaceutického laboranta je
poslanie pomahat [udom (klientom),
rozvijat a zlepSovat svoje vedomosti
0 pripravkoch, ktoré pravidelne alebo
nepravidelne pouzivaju, sprostredkovat
informacie o novinkach, ponuknut edu-
kdaciu suvisiacu s farmaceutickymi pri-
pravkami, pripadne s inymi, ktoré tvo-
ria suCast obchodnej ponuky lekarne.

@ Ku Klientom pristupujeme vzdy otvo-
rene a priamo.

@ Cas je len jeden. Ma svoju cenu.

@ Kiient si vzdy zaslizi dostat redine
oCakavania.

/ | e
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@ Pozitivne myslenie vedie k pozitivnym
rieSeniam. Klady su doélezitejSie nez
Zapory.

@ Nikdy sa s klientom nehadame.

€D Poctivame. Diskutujeme. Chapeme.

{0 Dobry obchod je taky, kde st spokojnf
vSetci zuCastneni.

V dnednej dobe si klienti mézu vyberat
z velkého poctu lekarni. Pri vybere zavazi
i fakt, ako klient vnima prostredie vasej le-
karne.

Ovplyviiuje ho nielen to, ¢o je schopny po-
pisat, ale nagjma to, ¢o mozno len podve-
dome pocituje a prave pre tento pocit sa
do vaSej lekarne vracia alebo vyhlada ind.

A ¢o odporuc¢am v pripade arogantné-
ho klienta?
@ Pripravit sa — uvedomit si, Ze aj takyto
mdze dnes do vasej lekarne vstupit
a uz vas neprekvapi svojim necitlivym
spravanim.
@ Zaujat detského klienta — pripravit pre
deti tzv. detsky kutik so stolickou a
stolom, kde si mdzu kreslit, pripadne
sa zahrat nejaku jednoduchu hru.
Pouzivat asertivne techniky — je ume-
nie dat’ najavo svoje priania, poziadav-
ky, pocity. Poziadat’ druhého o laska-
vost bez pocitu trapnosti, poziadat
takym sp6sobom, aby sme vyjadrili
Svoje pocity a priania a pritom nestrap-
nili klienta pred druhymi.
Ked je situacia neunosna, ked' citite
hnev, alebo bezradnost, odporic¢am
dat si pauzu (samozrejme, ak je taka
moznost).

(3]

Tato problematika je rieSena tiez v TaPFL ¢. 15/2014
(dostupny i na internete).

llustracné foto: internet



ZOM Presov

Obcianske zdruzenie ZOM PreSov za-
lozili zastupcovia komunity ludi s teles-
nym hendikepom v roku 2000. Posla-
nim organizacie je mnohostranna pod-
pora kvality zivota ludi so zdravotnym
postihnutim, najma s telesnym hendi-
kepom. Rozumieme nasej cielovej sku-
pine, do ktorej sami patrime.

p——_-]

V sucasnosti (. 2018) ma zdruzenie 14 zamestnancov, prevadz-
kuje 2 chranené dielne so sidlom v PreSove a ma 366 registrova-
nych &lenov z celého Slovenska.

Aktivity

e Sme uUspesni v paralympijskom Sporte boccia cez nas klub
Boccia ZOM Presov.

e Poskytujeme bezplatné Specializované akreditované socialne
poradenstvo.
Prevadzkujeme bezbariérovu prepravnu sluzbu.
Zaujemcom hladame pracu v ramci Agentury podporovaného
zamestnavania.

e Pomahame klientom ngjst asistentov cez Agenturu osobnej
asistencie.

e Podporujeme talentovanych umelcov v bezbariérovej Galérii
Abilympiada.

e QOrganizujeme tiez Sportové, kultdrne a vzdelavacie podujatia.

Kontakt

Nevahajte nas kontaktovat.

Nazov: ZOM PreSov

Adresa: Karpatska 18, 080 01 PreSov
Tel.: 051/ 770 1499

E-mail: zompresov@zompresov.sk
Web: www.zompresov.sk

Forma: obcianske zdruzenie
Registracia: MV SR VVS/1-900/90-16225

ICO: 377 866 87

DIC: 202 155 1994

Banka: Slovenska sporitelia, a. s.

Cislo ugtu: IBAN SK1809000000000096288378

pacientske organizacie

Filia neziskova
organizacia

filia

larizkawd Ongaraciedy

Histéria
Filia bola zalozena v roku 1995
ako nadacia pre prevenciu drogo-
vych zavislosti. Cielom organiza-
cie bolo uskutoCnovanie preven-
tivnych aktivit v oblasti predcha-
dzania vzniku zavislosti na akej-
kolvek droge, podnecovania vSet-
kych foriem zdravého spbsobu
Zivota, popularizovania alternativ-
nych foriem zivotného Stylu a zmysluplného vyuzivania volného
Gasu, propagovania a podporovania plnohodnotného Zivota
v striedmosti a abstinencii od alkoholu, cigariet a inych psycho-
tropnych latok.

NasSe projekty od roku 1995 boli zamerané na vzdelavanie v ob-
lasti prevencie zavislosti a na rozvoj zivotnych spbsobilosti. Cielo-
vou skupinou su ziaci zakladnych a strednych $kél, Studenti vyso-
kych $kdl a ich ucitelia. Nosnym projektmi, ktoré sa kazdoroCne
opakuju, su :

e Rovesnicky program prevencie zavislosti,

e Zaklady prevencie drogovych zavislosti.

Filia je MS SR akreditovanou vzdelavacou inétitticiou. Naga orga-
nizacia ziskala povolenie MPSVaR na vykon Socialnej prevencie a
socialneho poradenstva.

Od svojho zalozenia Filia spolupracuje s miestnymi mimoviadnymi
organizaciami, miestnou samospravou a Statnymi institiciami a
upevnuje si poziciu v koSickom regione.

Na konci roku 2000 bola britskym partnerom nasej organizacii po-
nuknutd moznost zucastnit sa projektu poradensko-informac-
nych centier, ktoré sa naplno rozbehol v januari 2002. Od toho
Casu vznikla samostatna organizacna jednotka nadacie Obcian-
ska poradnia Filia. Projekt poradensko-informacnych centier je pi-
lotnym projektom pre vyvinutie narodnej siete organizacii (obcian-
skych poradni), ktoré poskytuju bezplatné poradenstvo ob&anom
Slovenska. Tento proces vyvrcholil zalozenim Slovenskej asocia-
cie obcianskych poradni (SAOP), ktorej spoluzakladatelom je aj
nasa organizacia.

Uginnostou nového zékona o nadacidch sa naSa organizacia
v roku 2003 pretransformovala na neziskovu organizaciu poskytu-
jucu vSeobecne prospesné sluzby s nazvom Filia, n. o.

Kontakt:
Trieda SNP 3, 040 11 Kosice 11
Tel:+421 55 308 49 15
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Epidémie osypok v Eurépe

nadalej pokracuju, pripady
osypok hlasia aj na Ukrajine

Podla Eurépskeho centra pre kontrolu ochoreni od decembra
2016 do novembra 2017 bolo v 30 eurépskych krajinach hlase-
nych 14 393 pripadov osypok. Najviac pripadov bolo hldsenych
z Rumunska (41 %), Talianska (35 %), Nemecka (7 %) a Grécka
(4 %). V 60 % pripadoch osypok bola diagndza laboratérne potvr-
dena (séroldgia, detekcia, prip. izolacia virusu).

Najviac postihnuta bola vekova skupina deti mladsich ako 1 rok
a 1 — 4-ro¢nych deti. Vac¢sina pripadov so znamym ocCkovacim
statusom nebola oCkovana (87 %). PoCas vySSie uvedeného
12-mesacného obdobia bolo hlasenych 34 umrti (Rumunsko 23,
Taliansko 4, Grécko 2, Bulharsko 1, Francuzsko 1, Nemecko 1,
Portugalsko 1, Spanielsko 1).

KedZze prva davka oCkovacej latky sa podava v 15. az 18. mesia-
ci veku dietata, najviac ohrozené su neockované deti do 1 roka.
V pripade, Ze je matka zaoCkovana Ci prekonala ochorenie, dieta
je CGiasto€ne chranené vrodenou imunitou, t. j. ziskanymi protilat-
kami od matky.

V komunite s celkovym poklesom zaoCkovanosti, ked matka
nema protilatky, je velké riziko ochorenia dietata pri styku s cho-
rym. Vela deti podobnym spésobom ochorelo najméa v Rumun-
sku, kde zacali prvé epidémie osypok v roku 2016.
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Na Slovensku bolo koncom roka 2017 potvrdenych 6 pripadov
osypok, pricom prvy pripad ochorenia pracoval vo firme, kde sa
pohybovalo velké mnozstvo zamestnancov réznych narodnosti g
z krajin, kde sa osypky vyskytuju. Dovtedy boli osypky na Sloven-
sku dlhodobo eliminované, t. j. bez vyskytu ochoreni. Posledné
domace pripady na Slovensku boli hlasené v roku 1998. V dalSich
rokoch bolo zaznamenanych par importovanych pripadov, napo-
sledy v aprili 2017 u talianskeho Studenta.

K zacCiatku januara 2018 bolo hlasenych vySe 2 000 pripadov osy-
pok na uzemi Ukrajiny, vratane Zakarpatskej oblasti, ktora hranici
so Slovenskom. KedZe v danej oblasti dochadza k vysokej cez-
hrani¢nej mobilite fudi, namieste je zvySena epidemiologicka bde-
lost a ostrazitost.

Osypky maju vacsinou priebeh bez komplikacii (chripkové prizna-
ky, teplota). Po 10 dfioch od vstupu virusu do organizmu sa obja-
vujU typické Skvrny na sliznici Ustnej dutiny a exantém za uSami,
ktory sa Siri na celé telo. Az u tretiny pripadov osypok sa vyskytu-
je komplikacia, z Eoho najobavanejsimi je zapal pluc a zapal mozgu.

Osypky sa prenasaju vzduchom a su vysoko nakazlivé virusové
ochorenie s takmer 100 % infekciozi-
tou. Znamena to, ze ak Clovek ochore-
nie neprekonal alebo nebol zaockova-
ny 2 davkami oCkovacej latky proti
osypkam, je takmer 100 % isté, ze pri
kontakte s chorym sa nakazi. Na toto
treba mysliet zvlast, ak clovek planuje
cestovat do spominanych postihnu-
tych krajin.

llustracné foto: internet



nemocnicné lekarenstvo
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Nemocnicna lekaren
NURCH Piestany

PharmDr.
Adriana Wagner

Veduca lekdme

NURCH

Narodny ustav reumatickych choréb sa nachadza v krasnom prostre-
di kupelov Piestany. ZabezpecCuje vysokoSpecializovanu ustavnu
lieCbu vSetkych zavaznych foriem reumatickych chordb, vratane ich
dlhodobého sledovania. Taktiez zabezpecuje ambulantnu starostli-
vost o reumatickych pacientov z celého Slovenska.

Kvoli zabezpeceniu kompletnej starostli-
vosti pre hospitalizovanych i ambulantnych
pacientov sa vedenie Ustavu rozhodlo vy-
budovat nemocni¢nu lekaren s vydajom
verejnosti. Lekaren bola otvorena v augus-
te 2017. Zasobujeme vSetky oddelenia ne-
mocnice i ambulancie liekmi, infuznymi
roztokmi i zdravotnickym materialom.

Specializujeme sa hlavne na wydaj bio-
logickej lieCby na oddelenie aj na lekarske
predpisy. Znaénu Gast pracovnej doby ve-
nujeme evidencii a vydaju centralne naku-
povanych liekov. Neoddelitelnou sucastou
nasej prace je aj spracovavanie prijmovych
a vydajkovych dokladov, spracovanie re-
ceptov pre jednotlivé poistovne. Vykona-
vame vstupnu kontrolu lieCivych latok
a pripravujeme IPL pre nemocnicu i pre
verejnost podla lekarskeho predpisu.

o= o

Lekaren ma 4 oddelenia:

e Oddelenie klinickej farmacie — kde
priimame, skladujeme a vydavame lieky
pre nemocnicu na zaklade Ziadaniek. Na
tomto oddeleni mame sklad infuznych roz-
tokov a tiez miestnost na uchovavanie lie-
kov pri znizenej teplote.

¢ QOddelenie pripravy humannych liekov
— tu sa nachadza galenické laboratérium,
ktorého sucastou je aj priestor na vykona-
vanie vstupnej kontroly.

¢ Oddelenie zdravotnickych pomécok
— kde prijimame, skladujeme a vydavame
zdravotnicke pomdcky na jednotlivé odde-
lenia nemocnice.

e QOddelenie vydaja liekov, zdravotnic-
kych pomécok a dietetickych potravin
verejnosti — tu je zriadena oficina, prirucny
sklad liekov a priestor na spracovanie re-

Kolektiv nemocniénej lekarne NURCH
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ceptov, poukazov a faktur, toto oddelenie
funguje ako verejna lekaren, kde poskytu-
jeme odbornu lekarensku starostlivost pre
nasich hospitalizovanych i ambulantnych
pacientov a tiez [udi zo Sirokého okolia.

Kolektiv nasej lekarne tvoria 2 magistry far-
macie (PharmDr. Adriana Wagner — veduca
lekarne, Mgr. Adriana Demdcakova), 2 far-
maceutické laborantky (Méaria Pekarovicova,
Zuzana Blaskova) a sanitarka (Katarina
Rusnakova).

Ako veduca lekarne sa touto cestou chcem
podakovat naSmu kolektivu za spolupracu
a svedomitost pri plneni si svojich povin-
nosti. Tiez velké dakujem patri lekarom,
sestriCkam a personalu nemocnice za skve-
U spolupracu.

Laborantky Maria PekaroviCova a Zuzana Blaskova
pri spracovavani receptov



Klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

meédiam

Média su sucastou nasho Zivota. Sleduje-
me spravy v radiu, v televizii, mame ich
pustené cez den pocas jazdy v aute alebo
doma, &i v préci... Ci sa ndm to padi, alebo
nie, nepriamo ovplyviuju nase vnimanie a
neraz i spravanie a myslenie. Reklama p6-
sobi na nase podprahové vnimanie — zna-
mena to, Ze je zalozena na tom, ze mbze
ovplyvnit podvedomie. Vnimame reklamu,
hudbu a ani si to nevSimneme. Urcity mo-
tiv sa zjavi napr. pocas filmu alebo na pla-
gate na ulici a i ked si ho vedome velmi
nevsSimneme, moze neskor ovplyvnit napr.
nakup reklamovaného tovaru. Informé&cie,
ktoré dostavame z médii, mavaju zvacsa
negativny naboj — dozvedame sa o senza-
ciach, havariach, Umrtiach a katastrofach,
a to nie len u nas doma, ale i daleko v za-
hrani¢i. Spravy ako také obsahuiju politiku
a mnozstvo katastrof &i nehéd, ktoré sa za
ten-ktory den stali. Nase vnimanie je takto
vystavované denno-denne informaciam
0 agresii, vrazdach, nestastiach.

Televizor a pocitace sU beznou a vacsinou
aj nepostradatelnou sucastou kazdej do-
macnosti. Travenie volného &asu v spo-
loénosti televizora je jednym z najfrekven-
tovanejSich spbsobov — vacsina ludi na
otazku, tykajucu sa ich zaujmov, do svo-
jich aktivit zahrnie aj pozeranie TV progra-
mov. Programy televizil su ladené popular-
ne, su motivované percentom sledova-
nosti, nie kvalitou. A tak mnohé seridly Ci
tzv. reality show, prinasaju do zivota lacnu
zabavu a su vSetkym, len nie umenim. Po-
dobné relacie byvaju Casto stavané na
prezentovani negativnych vlastnosti alebo
priamo konfliktov Ucinkujucich osbéb. Ako
sa mdze citit Clovek po zhliadnuti takéhoto
programu? Sprievodné emaocie obsahuju
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pravdepodobne vSetko, len nie pozitiva:
od podrazdenosti, hnevu, po moznu spo-
kojnost s tym, Ze sa to deje niekomu iné-
mu, az napr. Skodoradost... Kvalitné filmy
a inscenacie su v televiznych programoch
Coraz zriedkavejSie.

Niektori ludia si povedia, Zze sa tomu nebu-
du vystavovat a skuto¢ne média zo svojho
zivota dokazu plne vylucit. Napriek tomu
nie je vzdy mozné sa im plne vyhnut, pre-
toze sucastou medialneho sveta je i poda-
vanie informécii, ktoré k Zivotu potrebuje-
me. Drviva vacsina ludi pocituje vsak na-
roCnost spracovania tak velkého mnozstva
informé&cii, ktoré sa k nim dostava. Nie raz
— napriek voli vyhnut sa — sa nedari odfil-
trovat to, ¢o odfiltrovat chceme. A tak
chtiac-nechtiac to, ¢o je popularne, mdze
mat vplyv na to, ¢o ludia uznavaju, chcu,
o ¢om premyslaju, na ich obleCenie a nie-
kedy aj ich priority... Nespornym je fakt, ze
[udia sa mbzu citit’ byt presyteni informa-
ciami, €o ich unavuje, negativne ovplyviiu-
je ich myslenie a naladu. Prebytok ka-
tastrofickych a agresivnych scén v médiach
spbsobi akési otupenie ludi voci tejto
téme. Je mnozstvo vyskumov, ktoré sa za-
oberaju vplyvom agresivnych scén na spra-
vanie deti a mladeze a bola zistena priama
sUvislost. Vnimanie cudzieho nestastia
v médiach mbze vyvolavat [Utost, ale aj
pocit zadostucinenia, ze sa to deje nieko-
mu inému. MdZe vSak spbsobit aj akési
otupenie, kedy Clovek zaCne podobné
scény povazovat za samozrejmost kazdo-
denného Zivota. Méze sa désledkom toho
citit ohrozeny, prezivat Uzkost, bezmoc-
nostalebo lahostajnost. Travenie volného
Casu pred obrazovkami je pasivnou, priji-
majucou ¢innostou. DIhé sedenie pri poCi-
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tadi alebo televizii, méze mat vplyv na
obezitu, vysoky tlak, bolesti hlavy, bolesti
chrbtice atd.

Clovek, ktory je dostatocne psychicky zre-
ly a sebavedomy, si dokaze s vplyvom mé-
dii poradit a vybrat si pre seba to podstat-
né.

Na druhej strane nemozno hovorit o vyluc¢-
ne negativnych vplyvoch médii. Su progra-
my, ktoré sa vryju do pamati, pretoze s nimi
Clovek vyrastol. Existuje mnoZzstvo dob-
rych a kvalitnych filmov, ale i spravodaj-
stvo, ktoré je potrebné a ulah&i nam Zivot.

Tak ako s jedlom, o ktorom sa hovori, Ze
by si mal Clovek vediet vybrat také, ktoré je
pre neho to najvhodnejsie, tak podobne je
to i s venovanim volného ¢asu médiam.

Informacie, ktoré ma Clovek potrebu vyuzit
vO svojom zivote, je dobré overit si z via-
cerych zdrojov. Nevedomost je Casto zdro-
jom toho, o média vyuzivaju: treba pama-
tat' na to, ze nie vsetko, ¢o zaznie v radiu &i
televizii, alebo &o sa piSe na internete, je aj
pravdal Programy v televizije mozné filtro-
vat podla vlastnych zaujmov a priorit, na-
miesto sledovania primitivneho programu
sa Clovek nabije pozitivnymi zazitkami,
napr. pri aktivnom Sporte alebo pri Citani
dobrej knihy, Ci pri vychadzke vonku (a aj
uSetri za elektrinu, ktord by spotreboval
jeho televizor). To, o sa pomalic¢ky zo zi-
vota vytratilo: travenie volného ¢asu s bliz-
kymi ludmi, rozhovory, hoci aj o obyc&aj-
nych veciach, su tym, ¢o by v dnesnej
uponahlanej dobe malo byt samozrejmou
sucastou nasho zivota.

llustracné foto: internet



Priciny neuspechu
a odmietania o
Vv pracovnej komunikacii

etiketa

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztahi
Praha, 0. p.s.
Vzdeldvaci akonzultacny institdt v Bratislave

Na svet prichadzame s prazdnou databankou, ktora musi byt naj-
prv naprogramovana. V pracovnej komunikacii nas najviac obme-
dzuju naSe navykové skusenosti a nazory, ktoré sme zdedili od
rodicov, ucitelov, cirkvi, spoluZiakov a médii. Tento rodiCovsky
a kulturny vplyv nds nielen obmedzuje, ale mbze nas ochromit
a brzdit. Mozno sme mali smolu a vyrastali sme v rodinach, v kto-
rych, ked sme o nieCo poziadali alebo sme chceli, tak sme ziskali
len ignoranciu a zosmieSnenie. Nase tuzby a potreby neboli dble-
zité. Nikto sa nas nepytal, co chceme, nemali sme moznost volby
a na naSe poziadavky nikto nereagoval. Vyrastali sme v rodine,
kde sa pri jedle nesmelo rozpravat a na ni¢ sa pytat a museli sme
zjest vSetko, ¢o nam dali na tanier. Obliekali sme si to, ¢o bolo
vhodné podla nasich rodi¢ov a ucitelov a nie podla nas. Vo svete
dospelych sme mohli hovorit len vtedy, ked nas niekto oslovil. Ne-
hovorim, ze takuto vychovu treba celkom zatratit, ale v dneSnom
modernom svete je to jedna z pricin nasho nedspechu v pracov-
nej komunikacii, ze nedokazeme Stylizovat a formulovat svoje
poziadavky. Nevieme, kedy je vhodna doba a koho mame o nie-
¢o poziadat. Nenaucili sme sa rozpoznavat [udi, ktori nam mdézu
poskytnut to, o ¢o Ziadame a nedokazeme Citat neverbalne na-
znaky odmietnutia a nasledného neuspechu a niekedy zabuda-
me, ze rokovat znamena hovorit.

Pomdze nam Aladinov faktor?

Aladin je postava z rozpravky Aladinova ¢arovna lampa,
ktora sa nachadza v arabskej literarnej pamiatke Rozpravky
z tisic a jednej noci. Obyc€ajny, chudobny chlapec nasSiel
v pusti lampu, posuchal ju, aby ju o€istil od piesku a zjavil
sa pred nim dzin/duch/sluzobnik, ktory mu splnil kazdé
jeho Zelanie. Krasne a jednoduché, ale opak bol pravdou.
Aladin musel presne pomenovat a poziadat o to, ¢o chcel,
lebo ked' bol v Stylizacii nedbanlivy, dzin to spinil do bodky

»otrach z nedspechu prameni v nevedomosti.“ R. W. Emerson

a nebolo to vzdy podla Aladinovej predstavy. Poucenie
z Aladinovho faktoru je v tom, ze ked vstupujeme na par-
ketu pracovnej komunikacie, musime v prvom rade my ve-
diet, ¢o chceme dosiahnut a nasledne to preshe pomeno-
vat, lebo potom vo vela pripadoch nasleduje netuspech.

Tri prirodzené reakcie, ktoré signalizuju neuspech:

Ludia su ako stroje, ked sa dostanu do zZlozitej situacie, miesto
toho, aby zagali premyslat, tak zadni KONAT!!!

Odplata - je najistejSi spbsob ako vyrobit z konfrontacie kon-
flikt. Ked nas niekto napadne, instinktivne utok opatujeme a dosta-
neme sa do neperspektivneho a nakladného konfliktu, ktory moze
skoncit demonstraciou sily alebo sudnym sporom.

Ustup - je opacna reakcia, ked' na zaklade tlaku zo strany opo-
nenta, ktory je velmi neprijemny, ustupime, len aby sme mali pokoj.
Ak ustupime, vysledna dohoda nas neuspokoji. Nechame sa za-
strasit a vyhovieme svojmu oponentovi aj s tym cielom, ze sa
s nim uz nikdy nestretneme, ale ON sa vrati a bude chciet dalSie
ustupky.

Strihanie — bezna reakcia je aj prerusenie kontaktu s neprijem-
nym Clovekom. Byva to velakrat nepremyslena reakcia, ktord vo
vela pripadoch lutujeme. Cena, ktoru za prerusenie pracovného
vztahu zaplatime je Casto vysoka: strata klientov, stopka nasej ka-
riéry, rozpad rodiny. Vyvinie sa z toho rutina, lebo sa stylizujeme do
polohy obete, ktorej vSetci ublizuju a vysledkom byva stav, ze sa
nikde nedostaneme, lebo musime stale zacinat odznova.

Pracovna komunikacia nie je suboj v ringu, ale ked sa tam
nedopatrenim dostaneme, snazme sa o to, aby sme tam

boli s rovhakou vahovou kategoriou.

llustracné foto: internet
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Vyrabca: PLEURAN, s.r.o. Bratislava
Obch. zastdpenie: IMUNOGLUKAN, s.r.0. Bratislava
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¢ Imunoglukan’
prirodny Imunoglukan®
a vitamin C

m dlhodoba podpora imunitného systému
v rizikovom obdobi

m v tekutej forme pre mladsie deti
m vo forme kapsul pre starsie deti a dospelych
= vhodny pri nastupe do kolektivu

Imunoglukan P4H® je volnopredajny
vyzZivovy dopinok dostupny v kaZdej
lekarni alebo na www.imunoklub.sk.
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PhDr. PaedDr.

Ursula Ambrusova, PhD.

VWchodoslovenské mizeum v Kosiciach

Species Tychonis Brahe
(Spec. Tychon. Brahe). Brahe
natolko déveroval U¢inku
svojho lieku, Ze poprosil
cisara Rudolfa Il.,
recept zachoval ako velké
tajomstvo.

Cajovina,

aby jeho

i

Cajova zmes

utorom dalSieho vzacneho zéazralné-

ho lieCiva s nazvom Species Tycho-
nis Brahe (lat. Species — ¢ajovina, Cajova
zmes) nebol nik iny ako znamy dansky as-
troném, astroldg a alchymista Tycho Bra-
he. Podla zachovanych udajov bylinna
zmes Tychonis Brahe bola ,vSeliekom* na
rozlicné zdravotné neduhy. Bola Uc¢inna na
potlaCenie bolesti zaludka a zICovych ka-
menov, na horucky, infekcie, mor a vsetky
epidemické choroby. Cajovinu uzivali aj
chori na rbzne ochorenia koze a krvi. A uzi-
val ju aj sém Brahe, kedZe veril na jej za-
zracné Ucinky. Tento liek povazoval za cen-
nejsi ako zlato. Tvrdil, Ze ak by bol este
spojeny s antiménom, dokazal by vyliecit
vSetky choroby ludského tela. Tymto za-
zracnym liekom Udajne obdaroval aj cisara
Rudolfa Il.

6vodné zlozenie Species Tychonis Bra-

he pozostavalo z uslachtilého benat-
skeho theriacu, aloe, siry, myrhy, Safranu,
bedrovnika, horca, masliaka a oleja z bo-
rievky. Zlozky sa Styri dni vyluhovali, potom
filtrovali, pridal sa extrakt z angeliky, Ciry
absint, esencia Carabis Albi, a potom sa
v8etko spolu osem dni destilovalo. Davko-
vanie lieCiva bolo trikrat denne 12, 8 a 10
kvapiek do vody s Ciernohlavkom, angeli-
kou lekarskou alebo benediktom lekar-
skym. Pre silngjSi pripravok sa pridavala
tinktdra zo zafirového hyacintu, ale aj zlato
a perly. Zlozenie Species Tychonis Brahe
sa v priebehu rokov menilo, pricom jej hlav-
nou zlozkou bol stale benatsky theriac.

Observatérium Uraniborg postavené v rokoch 1576
- 1580 na ostrove Hven medzi Sjaellandom a Skéane
vo Svédsku (v tom ¢ase bolo su¢astou Danska).

Tycho Brahe (1546 — 1601) vlastnym me-
nom Tyge Ottesen Brahe (Casto nespravne
uvadzany ako Tycho de Brahe) bol dansky
astrondom. Pochadzal zo starého Slachtic-
kého rodu. Mladého Tygeho rodina poslala
na vychovu k strykovi Jérgenovi Brahe,
ktory bol bezdetny. Ten mu poskytol vyni-
kajlice vzdelanie. Studoval filozofiu, rétori-
ku, pravo, astrondmiu, chémiu a alchymiu.
Najprv pracoval ako astroném pre dan-
skeho krala Fridricha Il., ktory mu nechal
na ostrove Hven vybudovat observato-
rium. Brahe ho pomenoval Uraniborg. Mal
tam rozsiahlu bylinkovd zahradu v démy-
selne upravenych zahonoch, kde pestoval
byliny vynikajucej kvality, boli tam alchy-
mistickeé laboratdria, dielne, hvezdaren, kniz-
nica a vyrobna papiera. V laboratériach ex-
perimentoval s lieCivami podla koncepcie
Paracelsa. Bol presvedCeny, ze alchymia
je urCena k vyrobe udinnych lieCiv. Veril, ze
aj postavenie hviezd pdsobi na zber liedi-
vych rastlin a Ze poloha a pozicia nebes-
kych telies maju vplyv na pripravu lieCiv.
Navrhol viacero lieCivych pripravkov.

SEXTANS ASTRONOMICVS

| TRIGOWICYS PRO DISTANTIIS
TE! L T
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Species Tychonis Brahe sa v lekarfach a liekopisoch nacha-
dzal eSte aj zaCiatkom 20. storocia.

Tycho Brahe — vynikajdci astroném a alchymista. Bol
najpresnejsim pozorovatelom hviezdnej oblohy az do
vynajdenia dalekohladu.
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Brahe vytvoril aj ,univerzalny liek" — elixir zvany Medi-
camenta Tria, ktorého hlavnou zlozkou bol siran or-
tutnaty. V Case renesancie bola ortut povazovana za
univerzalny prostriedok na lieGbu réznych ochorent.
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Z jeho listov z roku 1597 pisanych Henri-
kovi Rantzovi vieme o troch: elixir proti moru,
tinktura Tycho Brahe a protilatka (antido-
tum) na epilepsiu. LieCiva vyhotovoval za-
darmo. Dodaval ich rodine, priatelom a vy-
soko postavenym osobnostiam. O viast-
nej vyrobe rastlinnych liekov napisal Brahe
iba niekolko listov a receptov, kedze tento
druh vyskumu si drzal v tajnosti na rozdiel
od astronémie. Po tom, ¢o sa s danskym
kralom nepohodol, prijal v roku 1598 po-
zvanie cisara Rudolfa ll. Cisar mu ponukol
zamok v Benatkach nad Jizerou, kde Bra-
he zacal pripravovat nové observatérium.
Ako cisarov dvorny astrondm tam pdsobil
az do svojej smrti, ktora je tiez opradena
legendami.

llustracné foto: internet




: Smiech :
predlzuie

Rudolf Machovic zwo‘t,, Milan Lechan

Smutny je osud herca, ked sa mu ani doma neujde rola
prvého milovnika.

Postreh z porady: micat je zlato, nemiCat postih na prémiach.
Skleréza je najhorSou chorobou pre klebetnikov.

Aky to paradox! — Cim slugnejie miesto, tym nehordznejsi
Uplatok.

Nefajcil, nepil, nekradol — stal sa Ciernou ovcou kolektivu.
Su veriaci, o dokazu prepit nekrestanské peniaze.

Je najvyssi Cas, ze sa zaujimame o ekologicku rovnovahu

v prirode. Ved pomaly uz nebolo do ¢oho strielat.

Sekretarky, ktoré nevedia pisat, zvyCajne diktuju riaditelom.
Odkedy zacal zit na velkej nohe, neurobil ani krok peso.

Bol to svojrazny namesacnik. Kazdy mesiac prepil vyplatu.

V praxi rozoznavame dva druhy alkoholikov, jedni piju za svoje
a druhi za nase.

Ak chces vstupit do seba, priprav sa na najhorsie.

Pozor na pravopis! Ak vily vyju tvrdo, ide o diskotéku.

Co sa za mladi naudi§, na starost, aby si zami&al v Zivotopise.
Niektorym hlupakom je tak dobre, ze by za ni¢ na svete
nechceli zmudriet.
Kralom sa mdze stat hocikto, ale na Ulohu Sasa je potrebna
inteligencia. :

Satiro Humorikon 1989, Martin, Osveta, 1989, 1. vydanie, 160 s.

Viete, ze daktyloskopia je zistovanie totoZznosti oséb pomo-
cou trojslabi¢nej stopy?
Viete, ze v zapadoslovenskej obci Nahac sa vytvara stredisko
slovenského nudizmu?
Viete, Zze hmlisty ciel' maju najma obyvatelia Londyna®?
Viete, Ze barometer je hibka atmosférického tlaku sadzada
v no¢nom zabavnom podniku?
Viete, Ze natierka Karavan sa vyraba z tavy dvojhrbej a kara-
vana ide dalgj?
Viete, Ze ludia zvlaStneho razenia pracuju v kremnickej
mincovni?
Viete, ze zakladatelkou slovenskej hematoldgie a transfuziold-
gie bola Alzbeta Bathorycka?
Viete, ze ak ma vychodniar delirium tremens, ide unho
v podstate o ,,delirium trimse“?
Viete, ze nasim predkom, ktori Zili v Stredoslovenskom kraji,
sluzila pred vynajdenim budika adekvatna mineralna voda
budisska?
Zakukala kukulienka v Sirom poli, Ze myslenie ako také boli.
A koho neboli, nech sa nestrachuje. Mudrejsi ustupi, hitipy
postupuije.
Nedajte ma, mamko moja, dobra stvora, vyudit sa za doktorka.
Ja sa naisto chcem stat' len futbalistom. .
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P4t z vés ziska daréek od spoloénosti {3 Benela .

E-mail s tajnickou oznacdte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. marca 2018. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,

UpInG adresu lekérne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 33/2017: Belobéza je uz zdravotnicka pomdcka.

Darcek od spolo¢nosti Belupo vyhrala Alena Repkova, Lekaren Remedia, Uzlovska 4, 036 01 Martin B ‘

ahozelame
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Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spbsobom.

E Sorbifer® Durules®, liek z portfdlia spolodnosti Egis Pharmaceu-

Kvalifikované poradenstvo

n GYNIMUN® intim protect dovaZa na Slovensko spolognost

Aloris Vital.

Otazka: Ide o selektivne vaginalne probiotikum s obsahom
minimalne 1 x 108 patentovanych kmenov vaginalnych lakto-
bacilov Lactobacillus gasseri (EB01™) a Lactobacillus rham-
nosus (PBO1T)?2

ano i www.gynimun.sk

Imunoglukan P4H® vhodny na dihodobu podporu imunitného
systému okrem prirodného Imunoglukanu® obsahuie:

A) vitamin C,

B) vitamin D,

C) vitamin E.

ticals, na lieCbu nedostatku Zeleza obsahuje kyselinu askorbov
(vitamin C), ktora zabranuje oxidacii Zeleza na trojmocné, teda aj
horsie vstrebatelnt formu. Tablety su vyrobené Specialnou techno-
l6giou ,durules”.

Otazka: Zaistuje tato forma pozvolné a rovhomerné uvolfio-
vanie Zeleza a jeho vstrebavanie?

www.imunoklub.sk

Urosal lady od spolo¢nosti Belupo, vyzivovy doplnok pri pocite
palenia pri modeni, ¢astom modeni, obsahuje extrakt medvedice
lekarskej, zlatobyle oby&ajnej, zihlavy dvojdomej a malej.

Otazka: Aby sa dosiahol maximalny uc¢inok musi byt mo¢
alkalicky?

ano i www.egis.sk

VEasnou, adekvatnou a dostupnou lie¢bou bolesti a zapalu v oro-
faryngealnej oblasti mbzete predchadzat nadmernému uzivaniu
antibiotik. TANTUM VERDE od spolo¢nosti Angelini Pharma
Slovenska republika si mbzete vybrat vo forme, ktord vam naj-
viac vyhovuije: pastilky, roztok, sprej.

Otazka: Pre¢o nepouzivat pausalne antibiotika pri zapale
a bolesti hitana a ustnej dutiny?

ano i www.belupo.sk

Vitaminy pre diabetikov od spolo¢nosti Wérwag Pharma. Uziva sa
1 tableta denne.

Otazka: Obsahuje 1 tableta vitamin C, E, vitaminy skupiny B,
zinok a chréom pre spravne udrzanie normalnej hladiny glukézy
v krvi?

www.tantumwerde.sk

Spolo¢nost Herbex uvadza na trh Bylinni zmes na TLAK a
Bylinni zmes na PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANIE s inulinom.
Otazka: Ktory vyrobok z portfélia spolo¢nosti Herbex je pova-
zovany za prirodné antibiotikum? NapisSte jeho nazov.

www.woerwagpharma.sk

Vitamin B4, od spolo¢nosti Vitabalans (Vita B1o 1 mg) pre sprav-
ne fungovanie psychiky (okrem iného aj pamat).

Otazka: Je vo forme Zuvacich tabliet s prichutou méaty pre ma-
ximalne vstrebavanie vitaminu By, v tustach?

ano i www.vitabalans.sk

V sortimente spolo¢nosti Fytopharma najdete aj sezonne bylinné
Caje, aktualne bylinné Caje pri nachladnuti s obsahom kvetu lipy,
bazy, Sipky, ibiSteka a echinacey.

Otéazka: Ide o bylinny éaj PEROSPIR® a PEROSPIR® s echina-
ceou?

www.fytopharma.sk

Baby mast od spolo¢nosti MedPharma pomaha chranit pokozku
pod plienkami pred podrazdenim, zacervenanim a vznikom zapa-
renin.

Otazka: Ide o Specialne vyvinutu recepturu s 5 % obsahom
dexpanthenolu, vysokym podielom prirodnych olejov a dal-
Sich zloziek?

ano i www.medpharma.sk

www.herbex.sk

Lisa Tracker monitorovanie pacientov na biologickej liecbe. Vytva-
ra podmienky na optimalizaciu lieCby pacientov s nadorovym
ochorenim alebo chronickym zapalovym ochorenim, ktorym sa
aplikuju preparaty biologickej liecby. Spolo¢nost Ceemed zastu-
puje Slovensko.

Otazka: Akym diagnostickym setom mézeme zabezpe¢it mo-
nitoring pacientov na biologickej liecbe?

www.ceemed.sk

Infekéné ochorenie varicella (ovéie kiahne) sprevadza horucka
s vysevom Cervenych flakov na trupe, tvari, viasatej Casti hlavy. Vy-
sev je sprevadzany silnym svrbenim. Spolocnost Euro MD prinies-
la na trh PoxClin, zdravotnicku pomécku na potlacenie svrbivych
prejavov. Ide o volnopredajny pripravok vo forme chladivej dermal-
nej peny 1 x 100 mi?

Otazka: Aka je aktivna zlozka pripravku PoxClin?

www.euromd.cz

Novinky pre najmensich od spolo¢nosti Natures: GluCandy 30
cmulavych tabliet a Beta Glucan Detsky sirup 1 + 100
ml bez konzervantov, vhodny pre deti od 1 roku..

Otazka: Obsahuju cmulavé tablety GluCadny prirodny vitamin
C zo Sipkového extraktu?

ano i www. hatures.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. marca 2018.






