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AK nie je praca
pretkand ldskou,
je zbytocnd

praci v lekarni ma priviedli moji rodicia, ktori mi pri rozhodova-

ni Sepli tuto myslienku. V roku 1981 som ukoncila Studium na
SZS Banska Bystrica, odbor farmaceuticky laborant. Po&as $tu-
dia som si predstavovala, ako budem pracovat v lekdrni, no, v Zi-
line nebolo jediné volné miesto. Bola mi vSak ponuknuta praca
laboranta v SUKL Banské Bystrica (v tom ¢ase). Netrvalo diho a
po roku a pol som odisla na tri materské dovolenky. Po navrate do
prace v roku 1992 ma Cakala praca v lekarni na Narodnej ulici
v Ziline, ktora patrila pod OUNZ Zilina. Moja prax v tejto lekarni tr-
vala do roku 2010. Neskdr moje kroky viedli do poliklinickej lekar-
ne Paracelsus Zilina. Uz len hrdy ndzov lekdrne Paracelsus, ktory
dostala po alchymistovi, astrolédgovi a lekarovi (Philippus Theo-
phrastus Bombastus von Hohenheim 1493 — 1541, prirodovedec
a empirik urobil niekolko ddlezitych objavov a predznamenal vznik
novodobého lekarstva), nas zavazuje k dobrej odbornej praci.
V naSom galenickom laboratériu pripravujeme denne roztoky,
masti, suspenzie, globulky a prasky.
Mojou Ulohou je tiez désledny prijem a kontrola liekov, vyzivo-

vych doplnkov a ich spravne ulozenie podla datumu exspira-
cie. Zucastnujem sa odbornych seminarov, pretoze veda ponuka
stéle nové poznatky. Clovek ani v dne$nych ¢asoch neprestava
skumat, o vo vyzive mbze mat dobry vplyv pre jeho zdravie, aku-
rat ho uz nepodozrievaju z Carodejnictva ako za Cias Paracelsusa.
Najvéééom odmenou je pre mna Usmev a spokojnost nasich

pacientov, ktori sa k nam radi vracaju a vzdy najdu otvorené
,nase laboratdrium®.

editorial

Anna Lacekova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Paracelsus, s.r. 0.
Bratislavskd 1

010071 Zilina

Tel.: 0917457872

Lekaren Paracelsus v Ziline

Nasa lekaren Paracelsus vznikla v roku 2003. Sidlime v poliklinike
Krankas Zilina.

Som tu velmi spokojna, mame vynikajuci kolektiv, navzajom sa
dobre dopitame. Velké plus pre lekérer je nasa $éfka, PharmDr.
Monika Kohanova, ktora ma empaticky pristup ku vSetkym, oce-
Auju to pacienti a aj nas pracovny kolektiv.

Sme poliklinicka lekaren, tak zasobujeme zdravotnickym a obva-
zovym materidlom aj ambulancie. Okrem humanitnych a veteri-
narnych liekov, vyzivovych doplnkov najnovsie ponukame priprav-
ky podla receptury sv. Hildegardy, mnisky, ktora liecila ludi bylin-
kami uz v 12. storodi.

Dufame, Ze vSetci ludia budu odchadzat spokojni s nadejou sko-
rého uzdravenia. Zdravie je to najcennejSie Co mame, preto treba
vyuzit vSetky ludske sily a sily nasej prirody. A ked sa k tomu prida
aj veda a hlavne nadej, sme radi, Ze mdZzeme pomahat [udom
k upevneniu zdravia.

Popis k spolo¢nej fotografii:

Zlava Mgr. Zdena Sobolova, Mgr. Jana Novotna, Martina Kubalova — farmaceuticka

laborantka, Anna Lacekova — farmaceuticka laborantka, Amalia Bun&akova — ope-
rator VT, PharmDr. Monika Kohanova — veduci farmaceut

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | &islo 35 | april 2018 | 3



PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

VWhlaska &. 129/2012 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o po-
ziadavkach na spravnu lekarensku prax riesi komplexne poziadavky na priesto-
rové a materialne vybavenie zariadeni poskytujucich lekarensku starostlivost.

My sa zameriame na: § 4

Maju v lekarnach vyznam priestory na déverny rozhovor?

Ako ste ho riesili?

V ktorych situaciach vyuzivaju pacienti priestor na déverny rozhovor?
Ide o komunikaciu pacient — farmaceut alebo je opodstatnena aj komunikacia
pacient — farmaceuticky laborant?

Poziadavky na priestorové vybavenie verejnej lekarne
(1) Priestory verejnej lekérne musia mat najmenej 110 m2.

(2) Priestory verejnej lekarne tvoria:

a) miestnost na vydaj liekov, zdravotnickych pomdcok, dietetickych potravin a doplnkového sortimentu (dalej len ,oficina”);
jej sucastou je Cakaci priestor so zadverim alebo so vzduchovou clonou pre pacientov, priestor na déverny rozhovor
s pacientom a okienko vybavené zvoncekom.
Lekarnik musi pacientovi na poziadanie poskytnut priestor na déverny rozhovor, tykajuci sa lieCby predpisanymi a vydanymi

liekmi.

V dvoch &isla za sebou sa budeme venovat dvom okruhom otazok:

Priestor na déverny rozhovor

PharmDr. Marek Demko

Lekdren Centrum
Mierové namestie 19
903 01 Senec

Tel.: 0907 790 712

1. Samozrejme, opodstatnenie ma, nakol-
ko pacienti stojaci v rade pred tarou nieke-
dy nedodrziavaju odstup — diskrétnu zénu.
V nasej lekarni mame na to vycCleneny prie-
stor, Cast oficiny s tarou, kde pohyb pa-
cientov je minimalny.

2. Odpoved na tuto otazku nie je jedno-
duchad, nakolko aj z bandlneho predaja a
otazky pacienta niekedy prechadzame v le-
karni po urcitych otézkach, kde je prob-
lém. Vznika déverny rozhovor. Co sa tyka
opodstatnenosti komunikacie pacient — far-
maceuticky laborant, je urCite opodstatne-
na, pravidelne Skoleny a atestovany labo-
rant vie urcité otazky riesSit aj samostatne,
pripadne konzultovanim s farmaceutom.

PharmDr. Maria Bullova

Rodinnd lekdrert
Csl. armddy 985/40
075 01TrebiSov
Tel: 056/668 73 10

1. Urgite ano. Nage skusenosti st také,
ze pacient je velmi rad, ak ma tu moznost
porozpravat sa s lekarnikom a mdze sa
opytat na veci, na ktoré v ambulancii nie je
Cas alebo na ktoré si pacient spomenie az
ked' vstlpi do lekarne. Casto sa pacienti
zdbveria s priznakmi ochorenia a nevedia,
¢i je nutné navstivit lekara, dalSou je skupi-
na pacientov uzivajucich mnozstva liekov
aj vyzivovych doplnkov, ktoré mézu mat
interakcie a pacient, ak sa zle citi, pride sa
poradit. Myslim, ze toto je nasa hlavna Ulo-
ha, byt empaticki, najst si Cas na ¢loveka,
porozpravat sa. Ak aj nie je Cas priamo pri
vydaji, stadi si dohodnut neskorsi termin,
napr. v popoludnajsich hodinach, nasi pa-
cienti to velmi ocefiuju. Co sa tyka priesto-
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rového vybavenia, v nasej lekarni sme to
rieSili samostatnou pokladriou, ktora je od-
delena od ostatnych, a poskytuje dostatok
sukromia pre pacienta aj farmaceuta.

2, Myslim, Zze som obidve otazky zhrnula
do jednej odpovede... ale pacienti vyuziva-
ju moznost rozhovoru aj s farmaceutom aj
farmaceutickym laborantom, hlavne kvali
orientacii a spravnemu vyberu vyzivovych
doplnkov, prip. spravnemu oSetreniu ran,
rieSime aj rdzne prechladnutia ako teraz —
po chripke ludia este dolieCuju hlavne kasel,
bolesti rozneho charakteru, a veru ¢asto aj
moznost sa len porozpravat, ak hlavne
starsi pacienti sa nemaju na koho obratit,
a Gasto milé slovo, Usmev a jednoducha
rada je pre nich velmi doleZita.
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Magr. lvana Hertlova

Lekdren Kralovska
Kralovskd 1

909 01 Skalica

Tel. 034/ 664 40 19

1. priestor pre déverny rozhovor je v zdra-
votnickom zariadeni, akym lekaren je, opod-
statneny. Pacient/ klient sa chce Casto po-
rozpravat o probléme bez blizkosti cudzich
0s6b. Tento priestor sme vytvorili pri reor-
ganizécii prace za tarou na mieste, kde
sme kedysi mali pokladfu na predaj bez
lekarskeho predpisu, je bokom od najvac-
Sej frekvencie pohybu inych osdb v lekarni.
Wnimocne, ak ide o zlozitejSi problém, ale-
bo ak treba napriklad vyskusat niektoré
zdravotnicke pomdcky, zoberieme pacien-
ta do kancelarie veduceho, kde je pristup
z oficiny.

2. Priestor pre déverny rozhovor pacienti
vyuzivaju v pripade, Ze chcu rozsiahlejSiu
konzultaciu alebo v pripade intimnych tém.
Intimnou témou je pre niektorych vaginal-
na infekcia, tehotensky test, pre inych vsi.
Pre konzultaciu si pacienti vyberaju perso-
nal podla réznych kritérii. Vekovo najblizSiu
0sobu, najstarSiu, najskusenejSiu osobu,
spoluziacku, kamaratku, ktora prekonala
rovnaky problém, a chcu praktické skuse-
nosti s jeho rieSenim. Niekedy je touto oso-
bou aj farmaceuticky laborant. Myslim, ze
su témy, v ktorych sa farmaceuticky labo-
rant s praxou a zaujmom o pracu nestrati.

.. f0E Wil
T Bb nbuﬂ;n e

Mar.
Vladimira Gromova, MBA

* Lekdren Centrum

' Hlavnd 29

90031 Stupava

| Tel:02/6593 6653

1. Za priestor na déverny rozhovor moze-
me povazovat dve veci — diskrétnu zonu a
priestor vizualne a hlukovo oddeleny v ram-
ci oficiny. V zasade kazdy rozhovor medzi
pacientom a zdravotnickym pracovnikom
tykajuci sa rieSenia zdravotnych problé-
mov je déverny, preto diskrétne zony pova-

zujem za nevyhnutné v kazdej lekarni, stadi

vyznacenie na dlazke alebo usporiadanie
nabytku. Pokial lekaren poskytuje sluzby,
kde je potrebné chranit intimitu pacienta,
mala by mat’ aj vizualne, pripadne hlukovo
oddeleny priestor — tyka sa to najmma mera-
nia krvnych parametroy, tlaku krvi a pod.,
mozno Vv bududcnosti oCkovania priamo
v lekarni.

2. pacienti vyuzivaju priestor na déverny
rozhovor najma na Casovo dihSie konzulta-

cie — napriklad analyzu moznych interakcii

predpisanych liekov. Farmaceuticky labo-
rant mdze vyuzit takyto priestor na rozho-
vor ohladne dermokozmetiky alebo pri vy-
daji/predaji zdravotnickej pombcky, ktoru
je potrebné vyskusat.

PharmDr.
Petra Culdkova

Lekdren OLIVIA
Stiirova 89

94111 Palarikovo
Tel. 035/642 15 43

1. V zdravotnickom zariadeni, ako je leka-
ren, priestor pre déverny rozhovor jedno-
znacne ma svoje opodstatnenie. Nie kaz-
dému je priiemné rozpravat o svojich zdra-
votnych tazkostiach pred ostatnymi pa-
cientmi. Tento priestor mne, ako lekarnikovi,
umoznuje zachovat diskrétnost voci pa-
cientovi.

V naSej lekarni ho mame rieSeny ako stél a
dve stolicky v rohu oficiny, oznaCene ako
PRIESTOR PRE DOVERNY ROZHOVOR
S PACIENTOM. Idedlna by bola samostat-
na miestnost na konzultacnu ¢innost v le-
karni. Pracujem v malej obecnej lekarni.
Kedze ako jediny farmaceut sama zabez-
peCujem celu prevadzku lekarne, takyto
luxus si, zial, nemdzem dovalit.

2. v praxi sa stretavam s tym, Zze ma o kon-
zultaciu ziadaju skor starsi pacienti. Vacsi-
nou sa tento déverny rozhovor tyka pora-
denstva pri vybere pomdcok na inkonti-
nenciu, dalej to byva poradenstvo pri kom-
binacii liekov a vyZivovych doplnkov.
Priestor urceny pre déverny rozhovor s pa-
cientom vyuzivam aj pri merani krvného
tlaku, vykonavani CRP testu a dalSich tes-
tov, ktoré nasa lekaren ponuka ako dopln-
kovu sluzbu pre pacienta.

Pokracovanie v dalsom cisle.
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samospravne kraje

RNDr. Roman Smiesko

Farmaceut samospravneho kraja
Odbor zdravotnictva

Dalng Kubin

B Zilinsky samospravny kraj (ZSK) sa roz-
prestiera na severozapade Slovenska a je
tretim najvacsim krajom Slovenskej repub-
liky, Co sa tyka rozlohy aj poc¢tu obyvatelov
kraja. Region susedi zapadne s Ceskou
republikou a severne s Pol'skou republikou,
s ktorymi ho spéja 9 hrani¢nych priecho-
dov. Na rozlohe 6 809 km? Zije 690 778 oby-
vatelov, hustota osidlenia je 5,08 % na km?.

B JeZzlozeny z 5 regidonov Horné Povazie,
Kysuce, Liptov, Orava a Turiec. Regidny su
bohaté na kulturne a historické pamiatky
ako aj na chranené uzemia, ktoré pokryva-
ju viac ako 50 % kraja.

B Carovnd priroda ponuka mnozstvo moz-
nosti na letné a zimné Sportoveé a rekreacné
vyzitie, predstavuje potencial pre cestov-
ny ruch vo vSetkych piatich regiénoch. Bo-
haté zdroje mineralnych véd viedli uz v mi-
nulosti k vzniku kupelnych centier — Rajec-
ké Teplice, TurCianske Teplice, Lucky,
Korytnica a Liptovsky Jan. Nachadza sa tu
mnozstvo wellness centier, aqua parkov
s termalnou vodou, ako su napr. BeSero-
va, Tatralandia, Oravice, kde relax vo vode
nadobuda zabavno-oddychovu a zaroven
aktivnu podobu.

B Pozostavaz 11 okresov, 19 miest a 296
obci. Sidlom kraja je mesto Zilina, v kto-
rom je situovany Urad Zilinského samo-
spravneho kraja (ZSK).

Lekarenska starostlivost

B Preneseny vykon Statnej spravy na Use-
ku humannej farmacie v sulade s ustano-
venim zakona ¢. 362/2011 Z.z. o liekoch
a zdravotnickych pombckach v zneni ne-
skorsich predpisov v samospravnom kraji
zabezpeduje Urad Zilinského samosprav-
neho kraja prostrednictvom odboru zdra-

Humanna farmécia — lekdrenska starostlivost

Terdoin

votnictva, ktory na plnenie uloh ustanovuje
farmaceuta samospravneho kraja.
B V sudasnosti je na lUzemi ZSK v pre-
vadzke — 220 verejnych lekarni, 20 pobo-
Ciek verejnych lekarni, 7 ustavnych lekarni,
3 Ustavné lekarne s vydajom pre verejnost,
16 vydajni ZPaP, 1 vydajiia audio-protetic-
kych zdravotnickych pomdcok, 4 vydajne
ortopedicko-protetickych  zdravotnickych
pomdcok. Spolu 271 lekarenskych zaria-
deni. V priemere pripada 2 878 obyvatelov
na 1 verejnu lekaren.

Kompletny zoznam lekarni s kontaktnymi
Udajmi podla okresov je dostupny na web
stranke https://www.e-vuc.sk.

B | ekarenska pohotovostna sluzba je za-
bezpecena v 10 okresoch kraja, je prispd-
sobena lekarskej pohotovostnej sluzbe a po-
trebam obyvatelstva konkrétneho okresu.
Pri rozpise lekarenskych pohotovostnych
sluzieb farmaceut samospravneho kraja spo-
lupracuje so zastupcami miestnych lekar-
nickych komér. Rozpis pohotovostnych slu-
zieb lekarni v kraji je taktiez dostupny na
web stranke https://www.e-vuc.sk.

B ZSK pIni dal$ie Ulohy vyplyvajlice z usta-
novenia § 135 zakona &. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomdckach vra-
tane vykonavania statneho dozoru nad po-
skytovanim lekarenskej starostlivosti, schva-
[ovania prevadzkového Casu v lekarenskych
zariadeniach, kontrolnej &innosti, vydava-
nia povoleni na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti a iné.

B Jednym z hlavnych problémov lekaren-
skej starostlivosti v naSom regione boli ne-
dostatkové lieky (podla nasho monitoringu
z roku 2014 ich bolo az 137 druhov) z d6-
vodu nedostatku liekov v distribu¢nej sieti,
dalej komplikovanost vykonavania leka-
renskych pohotovostnych sluzieb verejny-
mi lekarfiami v obchodnych domoch po-
Cas sviatkov, v niektorych mestskych aglo-
meraciach je prehustena siet lekarni a s tym
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Zilinsky

Lekdrenska starostlivost

sUvisiaca klesajuca ekonomicka vykon-
nost lekarni a lekarnikov, désledkom ¢oho
dochéadza k pocetnym ruseniam lekarni.

B Zaujimavostou lekar-
nického diania v Zilin-
skom kraji je publikacia
Lekarne a lekarnici v okre-
se Zilina pred rokom 1990
od kolektivu autorov
PhMr. Olga Frétrikova,
doc. Ing. Milan Novak,
PhD., Mgr. Peter Stansky,
Mgr. Zdenek Valenta a RNDr. Roman Smies-
ko, ktory bol zaroven aj zostavitelom pub-
likacie. Kniha obsahuje mnozstvo historic-
kych autentickych fotografii lekarnikov, le-
karni a véeobecne lekérnictva v Ziline a jej
okoli. Opis histdrie zacina prvymi znamymi
udajmi o zémockej lekarni v Byt&i v roku
1617 a kondi rokom 1989. Kniha je putava
nielen pre odbornu lekarnicku verejnost,
ale aj pre tych, ktorych zaujimaju dejiny zi-
linského regionu.

B Zilina bola aj organizatorom a dejiskom
vyznamnych 6smich farmaceutickych kon-
ferencii v rokoch 2002 az 2006 a 2012 az
2016, ktoré sa konali v hoteli Slovakia
a Holiday Inn za ucasti vyznamnych pred-
stavitelov farmaceutickej spolo¢nosti.

B V naSom krajskom meste nasli zazemie
aj farmaceutické laborantky pre vyznamné
rokovania konferencii farmaceutickych la-
borantov a technikov s medzinarodnou Ucas-
tou pod vedenim predsednicky pani Vierky
Jenikovej a neskér v rézZii pani Aleny Sle-
zacek Bohunove;.

llustracné foto: internet



Svetové dni & .
zdravotnictvo 2018 « april — méj

2.4.

Svetovy deh

povedomia o autizme

Autizmus je celoZivotna porucha vyvinu,
ktoru charakterizuju nedostatky v oblasti
komunikacie, socialnej interakcie a pred-
stavivosti. Autistické deti potrebuju Spe-
cialne vzdelavanie a starostlivd celozi-
votnu vychovu, pretoZze mavaju problé-
my s recou, sU uzavreté vo viastnom sve-
te a venuju sa limitovanému poctu
stereotypnych ¢innosti. Cielom kampa-
ne je zvysit povedomie o autizme a sna-
ha zaclenit autistov a ich rodiny medzi
seba a vytvarat' im zmysluplné podmien-

ky pre zivot.

1 ° 5 L]

Svetovy den

Tento den je organizovany Globalnou ini-
ciativou pre astmu s podporou Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO). Astma
je chronické ochorenie, ktoré je charak-
teristické opakujucimi sa zachvatmi dy-
chavi¢nosti a sipotu, ktoré sa liSia v za-
vaznosti a frekvencie od pacienta k pa-
cientovi. Mat' toto ochorenie tzv. pod
kontrolou je Uspechom kazdej lieCby.
Cielom ma byt minimalizovanie prizna-
kov tohto ochorenia a zamedzovanie
zhorSenia stavu, aby kazdy pacient mal
kvalitu zivota primeranu zdravému c&lo-
veku.

astmy

/.4.

Svetovy den

zdravia

Tento den byva tradiCne spojeny s urci-
tou témou. Pre rok 2018 je to bezped-
nost nemocnic a zdravotnickych zaria-
deni v nudzovych situaciach. Mali by
sme upriamit pozornost na krajiny, v kto-
rych byvaju takéto zariadenia postihnu-
té, i uz prirodnymi, alebo vojnovymi ka-
tastrofami. Zdravie je totiz jednou z naj-
vyznamnejsich ludskych hodndt. Svetovy
den zdravia by mal byt teda prileZitos-
tou na pripomenutie a vyzdvihnutie jeho
vyznamu. Zdravotnicke zariadenia sa
maju stat’ flexibilnymi systémami, ktoré
sU schopné prispbsobit sa krizovym si-
tuaciam z hladiska fungovania, viastnej
odolnosti a zabezpecenia zakladnych
dodavok.

8. 5.

___+C
Svetovy den
cerveného kriza

Je oslavou ulohy zamestnancov a dob-
rovolnikov svetovej organizécie — Cerve-
ného kriza. Su to oni, ktori sa snazia po-
skytovat humanitarnu pomoc pri kata-
strofach po celom svete, &i uz ide o zivel-
né pohromy, vojny, hlad a iné nestastia.

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar
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Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

11.4.

b,
’ syt bl
v;h < peual rabaviss

Den v znameni Zltych kvietkov — narci-
sov — nam dava do povedomia podpo-
rit vSetkych, ktorf elia zakernej rakovine.
Zakupenim tohto kvietku dobrovolnou
Siastkou mdZeme vyjadrit spolupatric-
nost a podporu onkologickym pacientom.
Kazdoro¢na finan¢na zbierka je projek-
tom, vdaka ktorému mézu mat nielen on-
kologicki pacienti komplexnejSiu starost-
livost, ale aj zabezpeduje prevenciu a dia-
gnostiku pre Siroku verejnost.

5.5.

Svetovy den

hygieny ruk

Tento den by sme mali brat na vedomie
skuto&nost, ze disté ruky su zakladom
zdravia. Denne sU nase ruky vystavova-
né rdznym druhom nedistét, napr. v pra-
ci, v doprave, v Skole a neposlednom
rade v zdravotnickych zariadeniach, kto-
ré by mali ist prikladom spravnej hygieny
ruk, a tym minimalizovat infekciu a dbat
na prevenciu. Heslom je dékladné umy-
vanie ruk mydlom a nasledné pouzitie
dezinfekéného pripravku.

llustracné foto: internet
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Tradi¢na mast na plienkové opary.
Vhodna pre deti od narodenia.
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Institucie v slovenskom zdravotnictve —

Ustav experimentalnej onkolégie
SAV patri medzi najstarsie vyskumné pracoviska na Slovensku. Je
to experimentalne pracovisko, ktoré sa zaobera od samého zaciatku
komplexnym vyskumom pricin, veducich k vzniku nadorov.

V poslednych rokoch dominantnym sa stava vyskum moznosti dia-
gnostiky, prevencie a terapie nadorovych choréb na zaklade novych
poznatkov o génoch, ktoré su pri€inou vzniku a rastu nadorovych bu-
niek. Tento trend vychadza z tradi¢nych smerov vyskumu Ustavu, akymi
boli a st vyskum retrovirusov, opravy DNA, fenotypizacie nadorovych
buniek pomocou monoklonovych protilatok, testovanie chemickych
latok na ich pripadnu karcinogénnu aktivitu, testovanie novovyvinu-
tych chemoterapeutik a skimanie faktorov, ktoré prispievaju k me-
tastatickému charakteru nadorovych buniek.

Ustav sa v priebehu svojej 70-rodnej existencie zaradil medzi svetom
uznavané pracoviska. Je ¢lenom vyberovej Organizacie eurdpskych
onkologickych ustavov, kde sa koordinuje onkologicky vyskum v Eurdpe.

Adresa: Ustav experimentalnej onkolégie SAV
Dubravska cesta 9, 845 05 Bratislava
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Farmaceuticky laborant « Stidium a vykon prdce

Farmaceutickd laborantka

dborni pracovnici lekarni v Andorre,

tak ako aj vSade vo svete, poskytuju
zdravotné sluzby obCanom a zohravaju
tak klucovu ulohu pri podpore zdravia a
prevencii choréb. V Andorre je zhruba 57
registrovanych farmaceutickych spoloc-
nosti (Udaj z konca roka 2015 zahfhajuci
lekarne).

ndorrsky vzdelavaci systém vychadza

Z prav, slobdd a principov, ktoré su za-
kotvené v Ustave a v zdkonoch o kvalifiko-
vanom vzdelavani, a dodrziava eurdpske
smernice v oblasti vzdelavania. Priprava
farmaceutického technika alebo asistenta
pre pracu v lekarni, nemocnic¢nej lekarni,
laboratériu alebo farmaceutickej spoloc¢-
nosti, ¢i ,parafarmaceutickych” zariadeni
sa vykonava pomocou certifikovanych kur-
zov, ktoré trvaju 1 rok. Kurzy su zamerané
na podporu zdravia, laboratérne ¢innosti,
prax formou tréningov v lekarni, ale aj ma-

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Mgr. Andrea Magdolenova

AN

nazérske zrucnosti. Podmienkou prijatia je
ukoncenie stredoskolského vzdelania (ESO)
a vek 18 rokov. Po ukonceni ziska absol-
vent osvedCenie pre pracu v lekarni.

odla zakona vo vSetkych lekarfiach v An-

dorre poskytovatelia zdravotnickych
sluzieb pracuju na zéklade licencie schva-
lenej EHS. Absolventi farmacie, ako aj asis-
tenti a technici lekarni su kvalifikovani od-
bornici v oblasti predaja liekov.

Andorre nie su vynimkou on-line le-

karne s licencovanym farmaceutickym
timom v starostlivosti o internetovych za-
kaznikov. Lekarne su velmi dobre zasobe-
né a kedze sa v Andorre neplatia skoro
ziadne dane, ceny liekov, lieCivej dermato-
kozmetiky, dietetik a doplnkov vyzivy Ci ho-
meopatik, su aj o 50 % lacnejSie v porov-
nani so susednymi &tatmi Spanielskom a
Francuzskom. V lekarfiach je velmi rozsi-

DORRA K

reny sortiment z radu fytoterapie a naturo-
patie.

ndorra je velmi ekonomicky vyspela
krajina s priemernou mesacnou mzdou
cca 2 070 eur.

ekarne su prispdsobené cestovnému

ruchu a su otvorené kazdy den zhruba
0d 9.30 hod. do 21. hod., v nedelu do cca
20. hod.

Zdroje:

http://principado-de-andorra.com/de-compras-en-las-farmacias-de-andorra/
https://www.andorrainfo.com/tiendas-andorra/farmacias/farmacia-galeno.htmi
http://www.farmaciaandorra.com/index_esp.htm
http://rafc.cat/wp-content/uploads/2011/07/Discurs-a.c.-Sra.Angels-Mach.pdf
http://www.travelinform.co.za/andorra-little-tibet-iberian-pyrenees/
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Profil pripravkov

PROBIO-FIX® baby
(kvapky)

g
S — Tk r

Vitivenvy doplnok pro dojéard od narodenig v‘;.pa::
PROBIO-FIX 7~
-FIX; 7=
Kapley Q@Md o
Eﬁi&d‘.upbdamne ot '
Mimetnehg fevasersa #fa';
Bifidedoctuim [B5-178) # .||, m-":.n-
P ' .
=%
L 1 Al -
“fy -.1",'

Pojem probiotika pochadza z gréckych
slov ,pro bios” —,, pre Zivot*. WHO ich de-
finuje ako zivé mikroorganizmy, ktoré po-
davané v dostatocnych davkach maju pre-
ukazatelne pozitivny vplyv na organizmus.
Ide o nepatogénne mikroorganizmy, bak-
térie mlieCneho kvasenia, ktoré najCastej-
Sie patria do rodov Bifidobacterium a Lac-
tobacillus.

Vyzivovy doplnok PROBIO-FIX® baby vo
forme kvapiek je ur¢eny pre dojcata od na-
rodenia do veku 3 rokov.

VWrobcom je celosvetovo najuspesnejsi
vyrobca probiotik Chr. Hansen a dodava-
telom na slovensky trh lider v oblasti probio-
tik, S&D Pharma SK, s. r. 0. Pripravok ob-
sahuje probioticky kmen Bifidobacterium
(BB-12%) v davke 1 miliarda koldniotvor-
nych jednotiek (CFU) v 6 kvapkach (denna
davka).

Kmen Bifidobacterium (BB-12®) je znamy
od roku 1985, je to gram-pozitivna, anae-
robna baktéria. V oblasti pediatrie ide o ce-
losvetovo najviac zdokumentovany kmen,
u ktorého sa v klinickych Studiach neza-
znamenali vyznamné neziaduce Ucinky pri
dennom davkovani 100 miliard CFU/den.
U dojCiat podporuje travenie, ma imuno-
modulacné Ucinky a redukuje vyskyt doj-
¢enskych kolik spojenych s placom a po-
drézdenostou novorodencov. Uprava tra-
venia je spojena s tvorbou mastnych kyselin
s kratkym retazcom, ktoré o. i. stimuluju pe-
ristaltiku Creva, a tak upravuju vyprazdno-
vanie. Pravidelné uzivanie tohto probiotic-
kého kmena teda riesi problémy so zap-
chou.

V Klinickych Studiach bola dokazana vyso-
ka acidorezistencia kmena Bifidobacte-
rium BB-12® pri pH 2 - 5. TaktieZ bol ten-
to kmen odolny vodi ucinku ZIGovych kyse-
lin oproti inym kmerom bifidobaktérii.

Je to dobleZity parameter pre prechod pro-
biotického kmena traviacim traktom az do
Creva. Tu je dalSim ddlezitym faktorom schop-
nost adhézie probiotického kmena na in-
testinalnu sliznicu, a tym schopnost kolo-
nizacie ¢reva. Kmen BB-12® vykazoval vy-
sokU schopnost adhézie k Crevnej sliznici
pri skusani in vitro. Na to nadvazuju dalSie
vyznamné vlastnosti tohto probiotického
kmena — schopnost inhibicie potencialne-
ho patogénu pritomného na Crevnej sliznici
aimunomodulaény ucinok. Probioticky kmen
Bifidobacterium BB-12® vytvara udéinnd
ochrannu liniu v boji proti Crevnym infektom
a dalsim gastrointestinalnym ochoreniam
(napr. ulcerdzna kolitida). Taktiez mbze zlep-
Sit kvalitu pleti.

PROBIO-FIX® IMUN baby
(kvapky)
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Wzivovy doplnok PROBIO-FIX® IMUN
baby vo forme kvapiek je urceny pre doj-
Cata od narodenia do veku 3 rokov. Vyrob-
com je danska spolo¢nost Chr. Hansen
a dodavatelom na slovensky trh lider v ob-
lasti probiotik, S&D Pharma SK, s. r. 0. Pri-
pravok obsahuje patentom chranené pro-
biotické kmene Lactobacillus rhamnosus
(LGG®) a Bifidobacterium (BB-12®), spolu
1x109 (1 miliardu) CFU v 6 kvapkach (den-
na davka).

Kmen BB-12® podporuje u dojciat trave-
nie, ma imunomodulac¢né Ucinky a redu-
kuje vyskyt dojcenskych kolik. Imunomo-
dulacny Ucinok je spojeny so zvysenou tvor-
bou imunoglobulinu IgA, ¢o pdsobi preven-
tivne pred vznikom respiracnych a gastro-
intestinalnych infekcii.

Kmen Lactobacillus rhamnosus (LGG®)
sa oproti inym kmerfiom z rodu Lactobacillus
vyznacCuje velmi silnou adhéziou k Crevnej
sliznici, a tym schopnostou vytlacat z nej

PharmDr. lvana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

patogénne kmene. Je odolny voci kyslému
pH aj vodi zICi. Okrem odstranenia Crevne;
dysmikrobie (hnaCky) ma preukazatelng ucin-
ky na posilnenie imunity. Zmierfiuje autoi-
munitné poruchy, najCastejSie alergie a ato-
picky ekzém. Dvojito zaslepena randomi-
zovana S$tudia podavania Lactobacillus
rhamnosus (LGG®) tehotnym Zenam (kto-
ré mali atopiu alebo alergiu) v tretom tri-
mestri a nasledne novorodencom pocas pr-
vych 6 mesiacov preukazala redukciu vysky-
tu atopickych prejavov u potomkov 0 50 %.

PROBIO-FIX® baby
(kvapky) a

PROBIO-FIX IMUN® baby
(kvapky)

Pouzitie:

Denna davka je 6 kvapiek, ktoré sa poda-
vaju na lyzicke alebo zamieSané v mlieku,
Civ prikrme. Pred uzitim je potrebné obsah
flasticky dokladne pretrepat. Odporuca sa
uzivanie po jedle alebo spolu s jedlom.
Spbésob uchovavania:

Pripravok nie je potrebné uchovavat v chlad-
nicke. Treba uchovavat na suchom mieste,
chranit pred priamym slne¢nym ziarenim.
Po prvom otvoreni spotrebovat do 4 tyz-
dnov.

Kontraindikacie:

Obmedzenie uzivania je len pri detoch
v prvych dvoch dnoch Zivota.

Specialne upozornenia:

Pri mikrobiologickom vySetreni stolice je
potrebné upozornit lekara na uzivanie tohto
pripravku.

Uzivanie probiotik je bezpecna a ucinna
pomoc pri predchadzani a/alebo redukcii
Crevnych dysmikrobii, &i uz z dévodov uzi-
vania antibiotik, alebo z dévodu Crevnej na-
kazy. Okrem toho, pre imunomodulaény
ucinok je vhodné zaradit ich do denného
uzivania pri vyskyte alebo pri predispozicii
na alergické ochorenia (napr. atopicka der-
matitida).

Literatura:

1 KALLIOMAKI, Marko, et al. Probiotics in primary prevention
of atopic disease: a randomised placebo-controlled trial. The
Lancet, 2001, 357.9262: 1076-1079.

Pribalova informacia pre pacienta, PROBIO-FIX® baby (kvapky)
Pribalova informécia pre pacienta, PROBIO-FIX® IMUN baby
(kvapky)

Internetové zdroje u autorky
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pacientske organizacie

Mgr. Dusana Blaskova
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Manazérka pre PR

Unia nevidiacich
a slabozrakych
Slovenska

Nenavyberame si. Ci uz si sudi¢ky ,zgustli“ akurat pri naej koliske alebo nie, aj tak je to
vzdy len a len na nds. Ktokolvek nam pomaha, aj tak musime chciet my a nezriedka siah-
nut' na dno svojich sil. Ale do toho ciela ddjst musime, to sa neda nic robit. Krok sun krok.
Ludom so zrakovym postihnutim je na tejto ceste uz vyse Stvrt'storoCie spolahlivym sprie-
vodcom Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Vdaka sieti dsmich krajskych stre-
disk poskytujeme bezplatne svojim klientom Siroké spektrum socialnych sluzieb. Sme im
oporou pri vyrovnavani sa s postihnutim, poradcom pri socialnopravnych problémoch,
stavame sa ucitelom sebaobsluhy —zhorseny zrak nie je prekazkou pri vareni ¢i Zzehleni,
neodopiera pocitac ani mobil, nebrzdi pri ru¢nych pracach Ci Sporte. Vyberame vhodné
lupy, ked sa uz pismena schovavaju, Braillove bodky upratujeme do slov a viet. S hrdos-
tou sa prizerame prvym samostatnym, hoci sprvu neistym krokom nasich klientov s bie-
lou palicou.

Vravite, Ze je to ,svet nevidiacich®, ktory je pre vas velkou neznamou? Svet je predsa len
jeden, zileme v nom vsetci spolocne a vSetci sa don pohodine zmestime. A to, ¢o je pre
nas nevyhnutné, je predsa pre vas — [udi bez zdravotného postihnutia uzito¢né. Nepadne
vam dobre hlasenie zastavok v MHD? NepoteSite sa rampe popri schodoch, ked' idete
s kociarom? Neocenite vacsie pismena na jedalnom listku, ked' ste si okuliare zabudli
doma? Ale! Fakt nie?

VSetko, Co je pre nas nevyhnutné zistite na www.unss.sk.

Dva stipce po troch bodoch. Stagf ich kom-
binovat' a zo zdanlivého chaosu sa vynara
Braillovo pismo.

UNSS, BILLA Slovensko a OZ BILLA [u-
dom spustili pre ludi so zrakovym postih-

Bielou pastelkou kazdoro¢ne piSeme o tom, Program Zdravé oci uz v $kblke bezbolest- nutim unikatny projekt Nakupny asistent.

Z€ aj so zrakovym postihnutim sa da plno-  ne a neinvazivne odhali, Co skryvaju rozzia-
hodnotne a samostatne Zit. rené ocka deti od troch do Siestich rokov.
Viac na www.bielapastelka.sk Viac na www.zdraveocivskolke.sk

S —

A d
Ciste ny
istec rovny s
SYPANY VyZivovy dopinok C'{SFEC rovny ';f:
Pouziva sa v ludovom lie€itelstve na upokojenie

Zalldka a obnovenie chuti do jedla.
Zvonka sa pouZiva na omyvanie a kipele

pre zdravd pokoZku.

Dostupné v lekarnach www.fytopharma.sk
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SPaA SR

BODKACIK

*na pomoc ludiom s kaknym ochorenim

Na Slovensku pbdsobia dve obcianske zdruzenia, zamerané na
pomoc ludom s chronickymi koznymi ochoreniami, predovsetkym
psoriazou a atopickou dermatitidou. V roku 1993 vznikla Spolo¢-
nost psoriatikov a atopikov SR a v roku 2009 bol ako samostat-
ny pravny subjekt zaloZzeny Bodkacdik — zdruzenie pre rodiny,
deti a mladez s koznym ochorenim SR.

Obe zdruzenia sa — vychadzajuc z potrieb a situacie bezmala pol
miliéna ludi s chronickymi ochoreniami koze na Slovensku - za-
meriavaju predovsetkym na vSestrannl pomoc takto postihnutym
a na osvetu verejnosti. Ochorenia koZe totiz rozhodne nepredsta-
vuju len kozmeticky problém: Svetova zdravotnicka organizacia
v roku 2014 uznala psoriazu ako zavaznu, neprenosnud a nein-
fek&nu chorobu, ktora nie je vyliecitelna, je vsak dobre lieCitelna.
Aktivity oboch zdruzeni sa preto zameriavaju na podporu skvalit-
nenia a modernizéciu lieCby pacientov s chronickymi koznymi
chorobami v SR. Prostrednictvom odbornych &lankov v bulletine
Helios a poradenskych liniek maju pacienti moznost dozvediet sa
viac 0 svojom ochoreni, dostanu odpovede od lekarov, socialne
a pravne rady. Zdruzenia v spolupraci s odbornikmi realizovali pro-
jekty ako Skola psoriatika a atopika; Psoridza — lieSba — nadej; Uz
viem, ako a tiez Psoridza — téma, o ktorej sa hovori. Ddlezitou su-
Castou webovych stranok www.spae.sk, www.bodkacik.sk ¢i
www.bezpsoriazy.sk je online poradenstvo. Na YouTube boli
spristupnené edukacné videobloky a videa zachycujlce pribehy
pacientov so psoriazou. Zdruzenie Bodkacik rozvija aktivity na so-
cialnej sieti: na Facebooku vznikol projekt Videodennik Tomasa,
ktory oslovuje najma mladych ludi, aby nevzdavali boj so svojim
ochorenim.

Nevzhladna koza dviha bariéry v préci, v spolo-
C¢enskom, ale aj intimnom zivote. Potvrdzuju to aj
vysledky mnozstva prieskumov: az 77 % pacien-
tov s chronickym ochorenim koze zazilo stigmati-
zaciu a 65 % bolo z rovnakého dévodu diskrimi-
novanych. Od pociatkov svojej existencie preto
SPaA SR a Bodkacik vyuzivalo vSetky dostupné Méria
cesty na osvetu veregjnosti: Sirenie informacie o nein-  Cetkovska
fekEnosti hrozivo vyzerajucich koznych choréb ako Hovorkyiia SPaA SR
psoriaza, ekzémy, akné, ichtydza. OsvedCil sa

edukacny cyklus prednasok pre kadernicky, kozmeticky, pracovni-
kov welness o koznych ochoreniach — postupne sa zmenil ich pri-
stup k takto postihnutym ludom.

Bodkacik - zdruzenie pre rodiny, deti a mladez
s koznym ochorenim

Aurela Stodolu 4991/17

036 01 Martin

SPaA SR - Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR
Postovy priecinok 7, Posta 4

840 00 Bratislava

IBAN: SK4009000000000011477875

BIC: GIBASKBX

Viac o zdruzeniach na www.bodkacik.sk, www.spae.sk

pacientske organizacie

PaedDr. Méaria Cunderlikova

Riaditelka

Centrum MEMORY, n. o.
Mlynarovicova 21, 851 03 Bratislava
web: www.centrummemory.sk

tel: +421 262 414143

Centrum
MEMORY, n.o.

Pomoc rodinam
s Alzheimerovou chorobou
na Slovensku

Alzheimerova choroba je najCastejSou priCinou demencie u star-
&ich. Na Slovensku tiou trpi priblizne 40 tisic fudi. Clovek s tymto
ochorenim je odkazany na pomoc a starostlivost inou osobou.
Pomoc pribuznym a opatrovatelom pacientov ponuka Slovenska
Alzheimerova spoloc¢nost, o. z. Zdruzuje rodinnych prislusnikov a
odbornikov, priamo dotknutych ochorenim, starajucich sa o part-
nera Ci rodi¢a alebo profesionalne zainteresovanych na diagnosti-
ke, vyskume. Presadzuje prava a potreby pacientov s demenciou
a prispieva k vytvoreniu podmienok pre ich déstojny Zivot. Infor-
muje verejnost o prevencii demencie napriklad programom ,Zaos-
trené na Alzheimerovu chorobu®, ktory v roku 2018 realizuje
s podporou MZ SR. ZastreSuje Kontaktné miesta, ktoré organi-
ZUju stretavania Clenov rodin — Podporné skupiny, ako poskyto-
vat' starostlivost pribuznému s demenciou v jeho prirodzenom
prostredi. Kontaktné miesta su: SPOLACH, o. z. v Banskej Bystri-
ci, ZSS Domov Mérie v Banskej Stiavnici, Specializované zariade-
nie SUBSIDIUM v Roziave, APTET, n. 0., v Leviciach, Centrum ME-
MORY v Bratislave, AkSen, o. z., Piestany, Seniorville Jablonové
v Jablonovom.

INTIMNY GEL ~"™™*
Pre Zeny i dievcata
i 230ml §
HYDRATACIA
ANTIBAKTERIALNA PRISADA INTIMNY
OBNOVA VAGINALNEJ MIKROFLORY th.
UDRZUJE PRIRODZENE PH
Unikéatne zlozenie s vyvazenym pomerom aktivnych latok, ako T i
je bakteridlny lyzat, kyselina hyalurénové, panthenol, allantoin, !“EIEHEH

kyselina mliecna a jemné umyvacie zlozky, isti a prinasa Uplne
jedinecny komfort a pocit sviezosti v intimnej oblasti. Bakteri- ;

alny lyzat obnovuje bakteridlnu mikrofléru, kyselina mliecna

zaistuje optimélne fyziologické pH. Antibakteridlna prisada ‘

pomaha chrénit pred bakteridlnou infekciou v intimnej oblasti. ' '

timny gél ma upokojujuce G¢inky a prinasa ulavu od mierne- ‘P
ho diskomfortu v intimnej oblasti. Je urceny pre kazdodennu

intimnu hygienu dievcat, Zien, ale i muzov. Je vhodny tiez pre s

zeny v obdobi tehotenstva a pri menstrudcii. Neobsahuje draz-

divé latky, iba jemné umyvacie zlozky. _‘}
ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573

Kyselina hyalurénova zvlacnuje a hydratuje. MedPharma In-
MedPharma SK; s.r.o. - www.medpharma.sk - objednavky@medpharma.sk
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neziaduce Ucinky liekov

Stétny stav pre kontrolu lieciv
Veduca oddelenia farmakovigilancie

RNDr. Tatiana Magalova

Koren muskatu ako liek

LieCivé rastliny sa zbieraju a pouzivaju na lieCenie alebo miernenie
priznakov réznych ochoreni uz od nepamati. Priprava a vyroba liekov
VO svojich pociatkoch tiez vychadzala z extrahovania a spracovania
ucinnych latok obsiahnutych v znamych lieCivych rastlinach. Rozvoj
chemického a farmaceutického priemyslu v minulom storoci spdso-
bil velky narast synteticky pripravovanych liekov a pouzivanie fytofar-
mak sa vyrazne zredukovalo. V poslednych desatroCiach dochadza
opét k renesancii v pouzivani liekov, ktorych zaklad tvoria extrakty zo
znamych aj menej znamych, pre nas ¢asto exotickych, lieCivych rastlin.

Lieciva prirodného pdvodu tvoria znacnu
Cast' v samolieCbe pacientov. Mnohi z nich
siahaju prave po takychto liekoch v pre-
svedceni, ze rastlinné lieky su bezpecné.
Niektoré z nich sa mbzu uzivat vo vacSom
mnozstve, pri niektorych je na mieste opa-
trnost. Je potrebne si uvedomit, Ze aj to su
lieky. Mnoho ludi si ani neuvedomuie, ze
vacsina velmi ucinnych jedov je prave rast-
linného pbvodu. Rastlinné lieky, tak ako
vSetky ostatné lieky, mézu spdsobovat ne-
ziaduce Ucinky. Napriek tomu, ze sa zvy-
Cajne vyskytuju iba u malého percenta uzi-
vajucich, sa tieto rizika nesmu podcenit ani
u tychto liekov.

Jednym z takychto rastlinnych liekov je Ka-
loba. Obsahuije Standardizovany alkoholo-
vy extrakt z korena juhoafrického muskatu
Pelargonium sidoides z Celade Gerania-
ceae. Nachadzaju sa v nom najma kuma-
riny, jednoduché fenolové zluceniny, flavo-
noidy, derivaty katechinov a fytosteroly.
U domorodych africkych lieCitelov sa tato
rastlinna droga Casto pouziva na lieCbu
réznych ochoreni. U néas je dostupna ako
volnopredajny liek vo forme peroralnych
kvapiek. Je urcena pre dospelych a deti
od jedného roka na symptomaticku lieGbu
akutnych infekcii hornych dychacich ciest,
t. j. pri prechladnuti a kasli, aj ked" ucinnost
nebola jednoznaéne dokazana.

Extrakt z korena muskatu sa nachadza aj
v niektorych vyzivovych doplnkoch, ktoré
sU na nasom trhu (napr. Erdomed Herbal
sirup, ImunoElixeer apod.). Kaloba obsa-
huje 12 objemovych % etanolu, preto je
najma u malych deti velmi délezité upozor-
nit rodicov, aby v ziadnom pripade nepre-
kracovali schvalené davkovanie, tzn. maxi-
malne 3x denne 10 kvapiek.

V krajinach, kde je najvyssia spotreba tohto
lieku, sa zaznamenavaju hepatalne neziadu-
ce ucinky. Ich rozsah je od zvysSenych pe-
¢enovych testov, cez hepatitidu az po to-
xické poskodenie pecene. Preto je v pri-
pade objavenia sa priznakov poskodenia
pecCene — Zltnutie koze a o, bolesti v epi-
gastriu, strata chuti do jedla, tmavo sfar-
beny moC — potrebné okamZite ukondit
uzivanie Kaloby a konzultovat zdravotny
stav s lekarom. Plati to aj v pripade, ak sa
v priebehu jedného tyzdna nezlepsi zdra-
votny stav alebo pretrvava zvySena teplo-
ta, objavi sa staZzené dychanie az dychavi-
ca alebo krvavy hlien.

VyskytnUt sa mézu aj bezné nezavazné
alergickeé reakcie, napr. zihlavka, ktoré vSak
v ojedinelych pripadoch mézu vyustit az
do Zivot ohrozujlcej alergickej reakcie s opu-
chom pier, jazyka, stazeného dychania a cir-
kulacného kolapsu.
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KedZe Kaloba je volhopredajny liek, bez-
pecnost jeho uzivania je v rukach farma-
ceutov a farmaceutickych laborantov.

Kazdy dobry lekarnik by mal poznat svo-
jich pacientov, ¢o mu ulah¢i poskytovat im
cielené informécie o vhodnosti zvoleného
lieku na dané ochorenie a o jeho bezpec-
nom uzivani. A v pripade akéhokolvek po-
dozrenia na neziaducu (vedlgjSiu) reakciu
je samozrejmostou poskytnut dostatok kva-
lifikovanych informécii pacientovi a vyplne-
nie a odoslanie hlasenia o podozreni na ne-
Ziaduci U&inok na Statny Ustav pre kontrolu
lieCiv (https://portal.sukl.sk/eskadra/).

llustracné foto: internet



Navsteva lekara/nemocnice v zahranici

Ak sa podas svojej ndvstevy ingj krajiny EU
nevyhnete nemocni¢nému oSetreniu alebo
musite navstivit' lekara, pouzite svoj eurdp-
sky preukaz zdravotného poistenia (EPZP)
— pomb&ze vam pri administrativnych nale-
zitostiach a preplacani nakladov na verej-
nu zdravotnu starostlivost.

Nezabudajte vSak, ze systémy zdravotne;
starostlivosti a socialneho zabezpecenia
nie st vo v&etkych krajindch EU rovnaké.
V niektorych krajinach sa napriklad plati za
oSetrenie priamo u lekara alebo v nemoc-
nici, hoci vo vasej domovskej krajine taka-
to prax nemusi byt bezna. Ak chcete zis-
kat informacie o systéme zdravotnej sta-
rostlivosti v krajine, ktord sa chystate nav-
Stivit, kontaktujte prislusnu vnutrostatnu
institdciu, narodné kontaktné miesto, pou-
zite aplikaciu EPZP pre smartfony alebo si
vyberte krajinu zo zoznamu.

Vyber statu: https://europa.eu/youreurope/
citizens/health/unplanned-healthcare/in-
dex_sk.htm

Eurdpsky preukaz zdravotného poistenia
akceptuju len lekari a nemocnice pridruze-
né k povinnému systému zdravotnej sta-
rostlivosti — oSetrenie v ramci sukromnej
zdravotnej starostlivosti nie je tymto preu-
kazom kryté. Ak vyuzijete systém sukrom-
nej zdravotnej starostlivosti, o preplatenie
nakladov mdzete poziadat po navrate do
vasej krajiny. Overte si v8ak najskor vase
prava, kedze pravidla o preplacani nakla-
dov sa mézu odliSovat.

Nezabudnite! 1

zdravotnictvo v zahranici

Priklad

Overte si, Ci ste v zahrani¢i oSetrovany
v ramci systému verejnej zdravotnej sta-
rostlivosti.

Napriek svojej zlomenej nohe Sla Ewa na
sluzobnu cestu do ingj krajiny EU. Noha
ju vSak na mieste zacCala boliet, a tak vy-
hladala lekara. Po navrate domov jej priSiel
UCet za oSetrenie, ktory jej poistovia v ram-
ci systému EPZP nepreplatila, pretoze ju
lekar oSetroval ako sukromnu pacientku.
Ewa napokon ziskala od poistovne spat
Cast’ nakladov, avsak nie celt sumu, pre-
toze naklady na osetrenie v zahranici boli
vySSie ako naklady v jej domovskej krajine.

Ak potrepujete pomoc, v ktorejkolvek
krajine EU mozete z ktorejkolvek pev-

nej linky alebo mobilného telefénu za-
volat bezplatne na Gislo 112.

llustracné foto: internet

Wellness

__pre ch‘odidlé

Citlivé chodidla

« Vinovkovity tvar stielky
masiruje chodidlo
pri chodzi

@PROTETIKA

www.protetika.sk

' TRt A

Hallux Valgus

» Obuv vhodnd pri valgozite
halluxového kibu

Vyllna’kcena s‘tleIAka‘ Vyberatelna stielka Elasticky zvrsok
tmi narazy pri chodzi hygienicka. DrispBsob sa
s anatomickym Sirke chodidla
tvarovanim
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ochorenie a liecba

spoluautori:
MUDr. Jan Hockicko

Herpes simplex®

Infekcie vyvolané virusom Herpes simplex
(HSV) patria medzi najCastejSie kozné in-
fekcie. Vacsina z nich prebieha latentne,
bez prejavov, ale Coraz viac narasta pocet
klinicky manifestnych ochoreni spbsobe-
nych oboma formami virusu — HSV-1 g
HSV-2.
[ |

Infekény pdvod ochorenia prvykrat doka-
zal Grutter v roku 1912, Lowenstein v roku
1919 potvrdil virusovd povahu agens
a v roku 1930 Andrewes a Carmichael
skumali tento virus experimentalne. Her-
pes simplex patri medzi DNA virusy. Exis-
tuju 2 typy virusu HSV — HSV-1, ktory sa
vyskytuje prevazne na tvari (herpes simplex
labialis), a HSV-2, ktory zodpoveda pre-
vazne za prejavy v oblasti genitalu (herpes
simplex genitalis).

U dospelych sa manifestuje u viac ako 50 %
populacie v zavislosti na zemepisnej Sirke,
socidlnych, hygienickych a ekonomickych
faktoroch. Jedinym prirodzenym rezervoa-
rom virusu je Clovek. Infekcia HSV-1 sa
prenasa priamym kontaktom alebo kva-
pdckovou infekciou. Casto sa moze pre-
niest aj autoinokulaciou, kontaminovanymi
prstami alebo infikovanymi predmetmi.
HSV-2 sa prenasa pohlavnym stykom ale-
bo transplacentarne z matky na plod. In-
kubacna doba je 2 — 12 dni, u genitalne;
formy 2 — 7 dni. Vstupnou branou infekcie
su drobné lézie koze, sliznic ustnej dutiny
a spojoviek.
|

Pri primoinfekcii HSV-1 sa virus mnoZzi v mies-
te vstupnej brany, po vytvoreni protilatok
(pri primoinfekcii o niekolko dni) sa virus
stiahne pozdiZ nervovych vidkien do zad-
nych spindlnych ganglif, najCastejSie trige-
minalnych a infekcia sa stava latentnou.
[ |

Pri reaktivacii dochadza k zmnozeniu viru-
su a sUcasne k migracii virionov do spado-
vej oblasti koze alebo sliznice axonalnym
transportom. Spustacim mechanizmom

MUDr. Alena Rovnakova,

MUDr. Ondrej Zahornacky

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny

pre reaktivaciu virusu mdze byt lokalny
podnet, ako napriklad vystavenie slne¢né-
mu ziareniu. Vznik infekcie ovplyviiuje aj
stres, febrilny stav, pripadne menstruacia.
Vznika sekundarny herpes simplex, s kto-
rym sa stretdvame najCastejSie. Vyskytuje
sa najma na perach (herpes simplex labialis).

[ |
Primoinfekcia HSV-2 sa vyskytuje v ado-
lescencentnom veku a v dospelosti. Je
viazana na pohlavny styk. Prejavuje sa naj-
ma na genitdliach a okoli (herpes simplex
genitalis), ale vzhlfadom na sexuélne prak-
tiky ho mézeme ngjst’ aj na sliznici Ust, tva-
ri, spojovkach, respektive v andlnej oblasti.
Patri medzi sexualne prenosné ochorenia
(STD).

[ |

Manifestuje sa u malej Casti populacie, 90 %
primoinfekcie prebehne asymptomaticky.

HSV-1 sa najCastejSie prejavi ako herpetic-
ka gingivostomatitida, Casto pritomna u ma-
lych deti. V klinickom obraze dominuje vy-
soka horucka, na sliznici Ustnej dutiny sa
tvoria bolestivé erdzie, sprevadzané hy-
persalivaciou. Regionalne lymfatické uzliny
sU zvacené a bolestivé. Castou komplika-
ciou byva dehydratacia z dévodu silnej bo-
lestivosti Ustnej dutiny. U adolescentov spo-
sobuje virus tonzilofaryngitidu.
|

Endogénna reaktivacia HSV-1 sa manifes-
tuje ako herpes labialis. M6Ze dochadzat
aj k postihnutiu tvare, nosa &i ucha, a to
z dévodu zanesenia virusu do miesta po-
Skodenej koze prave v tychto oblastiach.
Infekcia v oblasti oka sa prejavi ako herpe-
ticka keratokonjunktivitida, pri destrukcii
rohovky virusom méze dojst az k nekrotic-
kej keratitide.

Herpes genitalis, perianalis, analis je typic-
kym prejavom primoinfekcie aj reinfekcie
HSV-2 u dospelych. Prejavi sa vysevom
v genitalnej oblasti a na perineu. Kiinicky je
sprevadzany teplotou, regiondlnou lymfa-
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denopatiou a lymfadenitidou. Perianalna
lokaliz&cia je Casta u homosexualov.

[ |
Medzi dalSie klinické prejavy herpeticke;
infekcie patri Eczema herpeticatum ale-
bo Kaposiho variceliformna dermatiti-
da, ktora je charakterizovana vysevom
herpetickych vezikul v miestach s chronic-
kou dermatitidou. Herpeticka encefaliti-
da ako dalSia klinicka manifestacia je cha-
rakterizovana hemoragickou nekrézou lo-
kalizovanou v temporalnom alebo parietal-
nom laloku. Pacient ma prejavy meningo-
encefalitidy, febrility, bolesti hlavy, meningedine
priznaky sprevadzané psychickymi poru-
chami. Dramaticky priebeh ma herpeticka
infekcia novorodencov, ktora je spdso-
bena HSV-2, prenasana z matky na plod
pri pérode. Rozvija sa obraz tazkej sepsy
sprevadzany cyandzou, zvracanim, spa-
vostou a rozvojom diseminovanej intravas-
kularnej koagulopatie. Fetalna infekcia
HSV v prvom trimestri tehotenstva ma za
nasledok potrat, predCasny porod plodu Ci
kongenitalne malformacie.

[
V diagnostike je najddlezitejsi klinicky ob-
raz. Pri Castych rekurenciach sa odporuca
imunologické vySetrenie. Sérologické testy
suU vysoko senzitivne, ale nie sU napomoc-
né pri primoinfekcii, kedze k tvorbe protila-
tok dochadza az s urCitym Casovym od-
stupom. PCR-ELISA je vysoko senzitivha
(96 %) a Specificka (99 %), je pouzivana
najCastejSie na diagndzu HSV encefalitidy.
Zaciatok lieCby by mal byt hned po vzniku
infekcie.
Liekom volby je acyklovir, pripadne vala-
cyklovir v davkovani a aplikacnej forme po-
dla jednotlivého typu infekcie.

llustracné foto: internet
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Telviran.....

; *
Krem na herpes... | uopedin
| > iadaite VO NI

~...a prevazia
prijlemne chvile.

INZ TEL 03 2018 SK

Telviran 5 % je liek na dermalne pouZitie, ktory obsahuje aciklovir. Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovy letak,
hlavne upozornenie pre podavanie u deti. Pri objaveni sa neZiaducich tcinkov

sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

EGIS SLOVAKIA spol. st.0. Apollo BC II, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava.
Tel.. 02/3240 9422, fax: 02/3214 4900, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk.
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dolezité dokumenty SK MTP

Bc. Janka Strapkova ml.

Prezidentka
Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov

Clanok 4

Rada SK MTP
@ Rada SK MTP voli prezidium, ktoré tvoria traja vicepreziden-
ti a dvaja Clenovia Radly.
® Rada SK MTP voli z ¢lenov prezidia prvého prezidenta, za-

stupcu prezidenta.
Clanok 5

Disciplinarna komisia SK MTP

@ \Voli zo svojich ¢lenov predsedu a podpredsedu disciplinar-
nej komisie. Volby su tajné, rozhoduje vySSi pocet hlasov.

@ Ak Ziadny kandidét nedosiahne nadpoloviénu vacsinu, do dal-
Sieho kola postupia dvaja kandidati s najvySSim poctom hlasov.
® Ak boli volby dvojkolové, podpredsedom sa stava kandidat
s nizsim poc¢tom hlasov. Ak bol predseda zvoleny v prvom kole,
podpredseda sa voli samostatne.

Clanok 6

Kontrolny vybor SK MTP

@ \Voli zo svojich ¢lenov predsedu a podpredsedu kontrolného
vyboru. Volby su tajné, rozhoduije vyssi pocet hlasov.

® Ak Ziadny kandidét nedosiahne nadpoloviénu vacsinu, do dal-
Sieho kola postupia dvaja kandidati s najvySSim poctom hlasov.
® Ak boli volby dvojkolové, podpredsedom sa stava kandidat
s niz§im poc¢tom hlasov. Ak bol predseda zvoleny v prvom kole,
podpredseda sa voli samostatne.

Clanok 7

Kooptacia
@ V pripade straty mandatu ¢len voleného organu méze tento
organ kooptovat do uvolnenej funkcie ¢lena voleného mandatu
iného ¢lena SK MTP. V pripade straty mandatu ¢lena Rady SK

©

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

Volebny poriadok
5 Zact

MTP, Rada kooptuje najprv nahradnika s najvySSim poctom
hlasov, a to podla vysledkov ostatnych volieb, ak sa nepodari
kooptovat Zziadneho nahradnika, nasleduje kooptéacia podla pr-
vej vety tohto ustanovenia.

® V pripade zaniku funkcie prezidenta SK MTP Rada poveri
vykonom funkcie viceprezidenta, ktory vykonava funkciu az do
zvolenia prezidenta SK MTP. V pripade zaniku funkcie preziden-
ta RK, Rada SK MTP poveri vykonom funkcie prezidenta RK,
Clena prislusnej RK, ktory je sucasne aj clenom Rady SK MTP.
® Funkéné obdobie ¢lenov volenych organov, ktori boli koop-
tovani, zanikne suc¢asne s funkénym obdobim ¢lenov voleného
organu, do ktorého boli kooptovani. Poverenie Rady na vykon
funkcie prezidenta SK MTP a/alebo na vykon funkcie preziden-
ta RK zanikne momentom zvolenia prezidenta SK MTP a/alebo
prezidenta RK. Rada mbze poverenie vzdy zrusit.

Clanok 8

Odvolanie prezidenta alebo iného ¢lena organov SK MTP
@ Funkcia prezidentovi SK MTP a ¢lenovi organov SK MTP
zanika:

a) vzdanim sa funkcie,

odvolanim,

stratou bezuhonnosti,

vylucenim zo SK MTP,

ukoncenim Clenstva v komore,

smrtou alebo vyhlasenim za mrtveho.

Odvolat prezidenta alebo iného ¢lena organov SK MTP po-
¢as funkéného obdobia mbze len organ, ktory ho do funkcie
zvolil. Dbvodom odvolania mbze byt opakovana neodbévodne-
na neucast na rokovaniach, neplnenie si povinnosti vyplyvaju-
cich z funkcie alebo uzneseni organu SK MTP, alebo za konanie
v rozpore so zaujmami SK MTP.

@=L 200

Jarnd unava?
[ J

+ resveratrol z ¢erveného hrozna
+ vitamin C, selén a zinok

+ kyselina listova a vitamin D
a zniZenie vycerpania a inavy

www.natures.sk

] 6 | teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 35 | april 2018

Baci ltraﬁl 30 kapsul, vyzivovy doplnok

100 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej pre kazdodenné uzivanie

plus pre spravnu funkciu imunitného systému, ochranu buniﬁ
pred oxidaénym stresom a zniZenie vycerpania a inavy

Beta glucan 120+ s, vsivory sopinok

120 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej pre kazdodenné uzivanie

plus pre spravnu funkciu imunitného a nervového systému




Viyber mojho
povolania
som nikdy

neollutovala,

...aj ked' v roku 1979, v 8ase mojho nastupu na SZS v Kosiciach,
som mala velmi malo predstav o tom, o ma ¢aka. Stidium v od-
bore farmaceuticky laborant ma od zadiatku zaujimalo a v kutiku
dusSe som sa postupne utvrdzovala v tom, Ze som sa rozhodla
spravne. Nezabudnem na moju triednu profesorku Vieru Szutoro-
vU, ktora bola mojim najvacsim vzorom a motivaciou. Po ukonce-
ni Studia v roku 1983 som nastupila do okresnej lekarne v Spis-
skej Novej Vsi. Na toto obdobie mam velmi priiemné aj humorné
spomienky. Boli sme velky kolektiv a radi sa aj po rokoch stretne-
me na rbznych farmaceutickych seminaroch. S mojou kolegynou
Majkou sme sa vtedy zUcastnili okresnej sutaze farmaceutickych
laborantov — ,Co vie§ o Sovietskom zvize“, a za odmenu sme
cestovali do Mukaceva a Uzhorodu na ,vikendovy pobyt®.

Bol to ,zazitok" na cely Zivot...

Po roku prace som ako najmladsia odisla na zastup do lekarne
na ndmesti v Levoci a ostala som tam az do tejto doby. Spe-
cializacné skusky v odbore lekarenstvo som urobila v den svojich
Styridsiatych narodenin.

racujem v krasnom historickom

meste Levoca, v eSte krajSej his-
torickej lekarni U Hada, pod vede-
nim RNDr. Allana Dudinského, maji-
tela lekarne, ktory nas motivuje nie-
len v praci, ale je pre nas prikladom
aj v oblasti zdravého Zivotného Sty-
lu. V dneSnej dobe v praci stravime
velku Cast zivota, niekedy aj viac
ako tych 8 hodin denne. Bez milych
a pohodovych kolegov by to nebolo
l[ahké. Aj ked' si kolegov nevybera-
me, ja som mala v tomto smere vel-
ké Stastie. Kazdy rok sa nas kolektiv
na pat mesiacov rozrastie o jedné-
ho alebo dvoch &lenov, Studentov
farmacie — buducich lekarnikov.
Je to prilemné osviezenie aj prilezi-
tost na ziskanie aktualnych informa-
cii zo sveta farmacie.

Anna Slebodnikova

Farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren u Hada

Ndam. Majstra Pavla 13, 054 01 Levoca
Tel.: 053/454 12 49

(;‘Jg?"sz s ﬁé—‘{%(fh_(/— —

asa profesia si vyZaduje neustéle vzdelavanie, aby sme udrza-

li krok s farmaceutickym priemyslom, ktory velkou rychlostou
chrli na trh nové a nové pripravky na rézne zdravotné problémy.
Pacienti sa na nas spoliehaju, ze im
pomb&zeme zorientovat sa a vybrat
| vzdy produkt, ktory prave potrebuiju.
Ich dbvera nas zavazuje a najvacsou
odmenou je to, Ze sa do nasej lekar-
ne vzdy a radi vracaju. Neoddelitel-
nou sucastou sustavného vzdelava-
nia je aj Casopis Tedria a prax | Far-
maceuticky laborant, kde vzdy ndjde-
me zaujimavé odborné ¢lanky s aktu-
alnymi témami. Svoje vedomosti si
mozeme overit v autodidaktickom tes-
te a gj na strane kvalifikovaného poradenstva. Patri mu za to velka
vdaka a hlavne vSetkym, ktori sa na nom podielaju.

tomto Case nas Cakaju velké zmeny. Systém elektronického

zdravotnictva, do ktorého sa pripdjaju aj vSetky lekarne, bude
z0 zaCiatku iste dost velkym stresorom. Ale dufajme, ze do bu-
ducnosti prispeje k zlepSeniu zdravotnej starostlivosti o nasich pa-
cientov.

Preto zelam nam vSetkym vela trpezlivosti a vytrvalosti pri rieSe-
ni prvotnych problémov s programom eHealth, ale aj pri rieSe-
ni kazdodennych povinnosti v praci, starostlivosti o pacientov v le-
karni a doma zase o svojich najblizsich.

S Uctou a pozdravom Anna Slebodnikova
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Tema diagnostika a lieCcba

MUDr. Milena Mrnova

Nemocnica na Bulovce, Praha 8
Urologické oddelenie

cisla

Infekcie do
ciest U zien a

Akutne zapalové ochorenie dolnych mo-
Covych ciest, najCastejSie mocového me-
chura (cystitis) je ochorenie vyvolané in-
fekénym agens. NajCastejSie sa infekcia
dostane do mocového mechura ascen-
dentnou cestou. Recidivujlce infekcie dol-
nych mocovych ciest su ¢astym klinickym
problémom a predominantne sa vyskytuju
za pritomnosti rizikovych faktorov, z kto-
rych je to u zien napriklad hormonalna ne-
rovnovaha u postmenopauzalnych Zien,
diabetes mellitus, tehotenstvo a i.

Epidemioldgia

Vlysoka prevalencia u zien suvisi s kratkou
mocovou trubicou a narusenim fyziologic-
kej mikroflory.! AZ 40 % Zien lieci infekciu
dolnych mo&ovych ciest aspon raz za zi-
vot, 11 % raz za rok. Vo veku pod 26 rokov
prekona infekciu dolnych mocCovych ciest
30 % zien. Opakovanymi infekciami trpf
4 — 10 % zien. Pohlavny styk sa zda priCi-
nou u 75 — 90 % zo vSetkych infekcil mo-
Sového traktu u pohlavne aktivnych Zien.?

Klinicky dominuje bolestAslele|e/(sle=tE

té mocenie, urgencie, palenie pri mikcii,
makroskopicky pritomnost krvi v moci nie
je vynimkou a vynimocCne sa pridruZia aj
celkové priznaky.

Medzi profylaktické opatrenia patria beha-
vioralne zmeny. Odporuca sa redukovat po-
uzivanie spermicidnych pripravkov, reduk-
cia sexualnegj aktivity, vCasna postkoitalna
mikcia, zvySenie prijmu tekutin a pravidel-
né vypréazdnovanie.34

U postmenopauzalnych zien, [slsRWEES

reni gynekoldgom, su odporucané estro-
gény. Dal§imi formami profylaxie su imu-
nostimulancid, probiotika, antiadheziny (brus-
nice, D-mandza), antibiotika v nizkej pro-
fylaktickej davke.

klad pri cystokéle, poklese panvového dna
alebo strikture uretry.

AL G ET N o EU = IE sU napriklad acidi-

fikacia mocu (kontraindikovana pri hyperu-
rikémii, metabolickej aciddze, zlyhavani pe-
¢ene, uratovych mocCovych kamenoch a
homocystinurii), prirodné protibakteriaine pri-
pravky, instilacie kyseliny hyalurénovej do
mechura a fytoterapia.

DIETe[plejil1€Y sa opiera o Klinicky obraz a

nalez v moci. Testanym papierikom moz-
no orientacne zhodnotit nalez v moci, kde
je pozitivny ndlez leukocytov, erytrocyturia,
nitraty a zmena pH modcu. U zdravého Clo-
veka pH mocu zavisi na zlozeni stravy, za
patologickych okolnosti odréza poruchy aci-
dobazickej rovnovahy. Zmena pH je i pri
uroinfekcii a niektorych typoch urolitiazy.
Ide o alkaluriu, teda zasadité pH nad 6,5.

Jednou z moznosti profylaxie infekcii mo-
Covych ciest je fytoterapia, napriklad aj pri-
pravkami z extraktu medvedice lekarskej
(Arctostaphylos uva-ursi) v kombinacii s iny-
mi bylinnymi pripravkami. Medvedica le-
karska je ker podobny brusnici. Z lieCivych
ucinkov dominuje dezinfekcia mocovych
ciest, moCopudny efekt, dalej ma protiza-
palové a adstringentné ucinky. Maximalny
ucinok vSak dosahuje pri alkalickom pH
mocu, preto pri preventivnom uzivani med-
vedice lekarskej je nutné napomahat zvy-
Seniu UCinku tohto pripravku, navySenim
priimu napriklad mlie¢nych vyrobkov, ¢o
napomaha alkalizacii moci.
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nych mocovych
orevencla
I B I sa pristupuje napri-
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&) BELUPO

UROSAL
lady

Pozndte pocit pdlenia pri moceni?
Casté mocenie?

ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej

(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu viiate zlatobyle obyéajnej

(Solidago virgaurea), 10 mg suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)
Aby sa dosiahol maximdlny dcinok, vds mo¢ musi byt alkalicky
(treba zamedzit citrusové plody, paradajky, vitamin C a vyrobky z brusnic).

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov a pre tehotné
a dojciace Zeny, pretoZe obsahuje extrakt z listu medvedice lekarske;.

Kapite iba v lekarni.
Informujte sa u véasho lekara alebo lekarnika.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk | www.facebook.com/mocenie




Téma V)'liiva

cisla

Bratislava

Infekcie do
ciest U zien a

Zapaly mocového systému vznikaju v d6-
sledku dysbalancie medzi mikroorganiz-
mami vyskytujucimi sa v mocovom trakte.
ZvyCajne dominuju baktérie mlieGneho kys-
nutia. Tieto tvoria prirodzenu bariéru na
povrchu sliznic, udrziavaju kyslé hodnoty
pH a okrem toho produkuju aj dalSie me-
tabolity, ktoré brania prichytavaniu, prezi-
vaniu a rozmnozovaniu mikroorganizmov,
ktoré su pdvodcom infekEnych ochoreni.
Ak vSak mnozstvo kyslomlieCnych baktéri
alebo ich aktivita poklesne, dostavaju pries-
tor patogénne druhy. Pévodcami infek-
¢nych ochoreni vyluCovacej sustavy su
kvasinky z rodu Candida a baktérie z rodu
Proteus. Okrem poklesu mnozstva prirodze-
nych antagonistov, k vzniku infekcii prispie-
vaju aj vhodné podmienky na usidlenie
,zaskodnikov* — teplo a vinko, dostatok Zi-
vin (hlavne cukry), porusenie prirodzenej
obranyschopnosti (napr. v dosledku antibio-
tickej lieCby, iného infekEného ochorenia),
stres, Casté kudpanie v chldrovanej vode a
nedostatocna &i nespravna hygiena.
Vyznamnu Ulohu zohrava aj wyZiva, ktora
mobze podporit’ rozvoj jednej alebo druhe;
skupiny mikroorganizmov.

Aka vyziva je vhodna?

Mala by obsahovat dostatok Cerstvého ovo-
cia, zeleniny, viakniny, ryb a tekutin.

Okrem toho sa odporuca zvysit aj prijem
vitaminov A, C a E, najlepSie konzumaciou
ovocia a vitaminu D. Cukry a potraviny,
ktoré ich bud obsahuiju, alebo metaboliz-
mom cukry vznikaju, su najva&simi podpo-
rovatelmi rastu ,,zaSkodnikov“. Preto sa tre-
ba vyhybat cukru, sladkostiam, sladenym
napojom, ovociu s vysokym glykemickym
indexom (banany), chlebu, cestovinam, octu.
Tiez sa treba vyhnut potravinovym alergé-
nom (mlieCne potraviny, vajcia, kukurica,

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

sdja, oriesky, potraviny obsahujlce glutén).
Docasne z jedalnicka vyciarknite aj alkohol,
kavu, syry, mastné jedla, nasytené tuky, cit-
rusy.

Napriek bolesti vyplavit

Pri infekciach moc&ového systému je nad-
mieru dolezity dostatocny prijem tekutin.
Mali by sme ich striedat’ a vylucit sladené
a alkoholické napoje. Tym sa zvySi mnoz-
stvo vylu¢ovaného mocu a aj napriek bolesti,
ktoru pocitujeme, zhorsujeme podmienky
pre Skodlivé mikroorganizmy. Tie nemaju
dostatok ¢asu sa prichytit, rozmnozit a Cas-
tym pradom tekutin su vyplavovaneé z tela.
Znasobit Uc¢inok tekutin mdzeme pitim by-
linkovych Cajov (medvedica lekarska, zla-
tobyl obyCajny, Zihlava, vibovka). Ich pou-
Zitie by sa ale malo konzultovat s lekarom
alebo lekarnikom, aby sa predislo ich ne-
spravnemu pouzitiu, neziaducim udinkom
alebo alergickym reakciam.

Pomoc z prirody

Zachytavaniu Skodlivych mikroorganizmov
brania aj cesnak, brusnice a medvedica le-
karska. Cesnak obsahuje prirodné antibio-
tické latky a je ucinny voci Sirokej skale
Skodlivych baktérii. Medvedica lekarska ma
dezinfekény, diureticky a protizapalovy U&i-
nok.

Vyrovnanie mikrobialnej
rovnovahy

Nakolko vznik infekcii je podmieneny po-
klesom prospesnych probiotickych bakté-
rii, ich doplnenie Ci uz vo forme vyzivovych
doplnkov, alebo potravin je Ucinné.

Do jedélnicka preto zaradujeme jogurty,
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nych mocovych
orevencla

kefir, acidofiiné mlieka a vzhladom na od-
porucané znizenie obsahu cukrov konzu-
mujeme hlavne neochutené kyslomlieCne
vyrobky.

Nieco navyse

Ak trpime infekciami mocového systému,
mali by sme sa tiez vyhybat pohlavnému
styku, nepouzivat parfumované obrusky
ani toaletny papier a ani antimikrobidlne
mydla. Mali by sme tiez uprednostnit vol-
né nohavice a nosit bavinend spodnu
bielizeri. Zeny by navy$e mali vynechat
nosenie panc¢uchovych nohavic a slipo-
vych vloziek, hlavne v letnych mesiacoch.
No a nemali by sme zabudat na dostatok
spanku a znizenie stresu.

Klucove slova:

Kvasinky rodu Candida sa v nizkych
poctoch vyskytuju v poSve dospelych
zien. Vdaka schopnosti rychlo sa mno-
zit a Kligit' v tkanivach, tvorit' proteazy,
rychlo menit’ povrchové Struktury a dis-
ponovat adhezinmi méze po premno-
zeni vyvolavat infekcie.

Baktérie rodu Proteus sa nachadzaju
v malych poctoch v ¢revnom trakte [udi.
Mbzu tiez kolonizovat pokozku a slizni-
ce, a takto su hlavnym zdrojom infekcii.
Vyvolanie infekcii zavisi od zdravotného
stavu hostitela a od pritomnosti viru-
lentnych faktorov u baktérii (ureazy, fim-
brif, interleukinov 6 a 8).

llustracné foto: internet



Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)
60 % — 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Infekcie dolnych mocovych
ciest U zien a prevencia

MUDr. Milena Mrnova, Nemocnica na Bulovce, Praha 8, Urologické oddelenie m Odborny garant — diagnostika a lieéba

Infekcia mocovych ciest

v profylaxii IMC patria:

a) imunostimulancia, probiotika,
antiadheziny (brusnice, D-ma-
ndza), antibiotika v nizkej pro-
fylaktickej davke, fytoterapeutika,

b) len antibiotika,

c) hlavne probiotika.

Diagnostika IMC sa opiera o nalez

b) adstringentny,

c) adstringentny ucinok, retencia
vody a mineralov, zvysenie
Crevnej peristaltiky.

Medzi najCastejSie priznaky

infekcie doinych mocovych

ciest patri:

a) teplota, zimnica, krv v modi,
zadrzanie mocu,

b) urgencia, stranguria alebo palenie
pri moceni, frekventna mikcia,

c) bez Klinickych priznakov, Casto

1 najéastejsie vznika: 5. Vv moci, kde pri orientacnom o infekcii ani pacientka nevie.
*  vySetreni testacnym prazkom . . .
a) ascendentnou cestou, hodnotime: Nekomplikovanu infekciu
. ] 9. mocového mechura prekona
b) krvou, napriklad pri angine, a) je pozitivny nélez leukocytov, jedenkrat za Zivot:
i ACii erytrocyturia, nitraty a zmena ..
c) pri dehydratécii. rlztmoz;“/tuu la, nitraty a z A1 Bt
2 Vysoka prevalencia u zien, P ’ b) 4 — 10 % Zien
" az40 % suvisi s: b) mo¢ vySetrujeme zrakom a © ’
" o)
a) kratkou mocovou trubicou, cuchom, c) 40 % Zien.
e . . c) je negativny nalez leukocytov, Prevalencia infekcie mo¢ového
b Senym prijmom tekutin, L 10. 2 v
) 2vySenym pri . erytrocyturia, nitrty a zmena mechura u Zien je:
c) prevalencia infekcii dolnych pH modu. a) 20 %
mocovych ciest nema suvis Pri infekcii mocu je nalez pH |
> XAVe i b) 30 %,
s dizkou mocovej trubice. 6. na testagnom papieriku: 00
Medzi profylaktické opatrenia a) neutrélne pH c) 40 %.
3. vzniku infekcii moCovych ciest o 11. Infekcia mocovych ciest u Zien
patri: b) zasadité pH, * sqvisis:
a) behaviordlne zmeny, hormonéina c) kyslé pH. a) narudenim fyziologickej mikroflry,
terapia, chirurgicka liecba, aigiszrgpﬁ ;r:g:\lﬁgicl:ﬁ;slée;rskej b) dlhou mo&ovou trubicou,
b) efektivna je len chirurgicka liecba 3 . L ,
) Al prvod etédou vgol’by e vyuzivaju aj pri prevencii infekcii c) velky vplyv na vznik infekcie
o . ’ mocovych ciest, pre svoje ucinky: mocovych ciest ma strava.
¢) antibioticka liecba. a) mocopudny, dezinfekény, 12 Recidivujuce infekcie mocovych
4 Medzi pripravky pouzivané adstringentny, © ciest:

a) su Castym klinickym problémom
a predominantne sa vyskytuju za
pritomnosti rizikovych faktorov,

b) nie su Castym Klinickym problé-
mom a predominantne sa vysky-
tuju u muzov,

c) nie su ¢astym klinickym problé-
mom a predominantne sa vysky-
tuju u zien.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava m Odborny garant — vyziva

Probiotické baktérie nie su

c) poskytovat ziviny pre Skodlivé

13. P : ‘ ’ Registracné
odolné voci: mikroorganizmy. Zdravptm(‘:lfa &islo: 02
a) ZIsovym kyselindm a &revnej Ak trpime infekciami mogovych organizacia: AORES
. 15. . . SK MTP
motilite, ciest, mali by sme:
b) antibiotikdm pouzivanym oraine a) nepouzivat parfumované obrusky, Odpovede zasielajte
alebo lokalne, - . . . do 5. maja 2018 na e-mail:
b) nosit' pancuchove nohavice, farmaceutickylaborant@gmail.com
c) kyslému pH a traviacim enzymom. c) pouzivat antimikrobidalne mydla. Kredity vam budd pridelené do 5. jina 2018
1a. Ulohou baktérii mlieéneho NAPISTE

kysnutia je:
a) produkovat latky inhibujuce
Skodlivé mikroorganizmy,

b) produkovat latky podporujtce
Skodlivé mikroorganizmy,

Spravne odpovede test 1/2018:
1a, 2b, 3c, 4b, 5c¢, 6a, 7b, 83,

9b,10b, 11b, 12a, 13c, 14c, 15b,
16a.

registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’
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ochorenie a lieCba

Prof. MUDr.

Jana Plevkova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Ustav patologickej fyzioldgie a Divizia
Neurovedy, Biomed Martin

Nadcha

a jej rozne p@d
— viete kedy is#
k lekarovi?

Na zaklade klasifikacie ARIA sa okrem in-
fek&ne vyvolanych zapalov rozliSuju dve
dalSie skupiny rinitid. Prvym typom je aler-
gickd nadcha, kde v patogenéze dominu-
je hypersenzitivna reakcia s Ucastou IgE.
Druhym typom je skupina nealergickych
zapalov. Tieto procesy postihuju sliznicu
nosovej dutiny a prinosovych dutin.

je vyvolana virusmi, ale-
bo baktériami, typicky sa jej vyskyt zvySuje
v zime. Zmeny teploty vzduchu, kurenie
v bytoch a zvysSeny pobyt v spolo¢nych
priestoroch napomaha zvysenému vysky-
tu respiracnych infekcii. NajCastejsimi pri-
Cinami infekcii v nose su hlavne rinovirusy,
virus parainfluenzy, adenovirus, coxsac-
kie virusy a iné. Z baktérii sa v teréne hor-
nych DC uplatfiuju S. pneumoniae, S. py-
ogenes, H. influenzae a M. catarrhalis,
najCastejSie ako pdvodcovia sekundarnych
infektov. V patogenéze infek&nej nadchy sa
uplatiuje priama invazia mikroorganiz-
mov na sliznicu, pri¢om prenos pdvodcov
sa uskutocnuje kvapdckovou nakazou.
Je potrebné, aby ich virulencia a patogeni-
ta bola dostato¢na na prekonanie obran-
nych ,bariér’ nosovej sliznice. Nasledne
sa pocas inkubacnej doby pdvodca roz-
mnozuje a ochorenie sa prejavi vznikom a
postupnym zhorSovanim lokalnych a cel-
kovych symptomov.

je ochorenie podmie-
nené zapalom nosove;j sliznice v désledku
neprimerane silnej reakcie imunitného
systému senzibilizovanych jedincov vodi
antigénu. Je to ochorenie, ktoré postihuje
priblizne 20 % dospelej populacie, u deti je
situacia vaznejSia — az 40 % deti ma sku-
senosti s alergickou nadchou. Pri chronic-
kom priebehu méze viest ku komplikaciam
ako su sinusitidy, poruchy Euchu, nosové

J'
#r

polypy, zapaly stredného ucha, poruchy slu-
chu, poruchy dychania v spanku, ortodon-
tické problémy a je siinym rizikovym fakto-
rom vzniku astmy. Alergicka nadcha sa
klasifikuje na dva zakladné typy, a to na
sezonnu a celoroénu.

je viazana na vyskyt se-
zoénnych alergénov — sezéna u nas zacina
uz vo februari a marci, kedy kvitnu jelSe
a liesky. V maji az juni je najsilngjSim aler-
génom pel brezy, nasledovany v lete pelmi
trav. Sezénnym vplyvom podlieha aj aler-
gia na niektoré spary.

je spbsobe-

na hypersenzitivitou na alergény dostupné
pocas celého roka — alergény roztoCov,
doméacich zvierat Ci plesni, ktoré su pri-
tomné v bytovom prachu. K senzibilizacii
dochadza u jedincov s atopiou pri opako-
vanom kontakte s alergénmi. Pri tomto
kontakte dochéadza k tvorbe Specifickych
IgE, ktoré su naviazané na povrch masto-
cytov a bazofilov pritomnych v nosovej
sliznici a pri vytvoreni komplexu antigén —
protildtka dochadza k uvolheniu zapalo-
vych mediatorov — hlavne histaminu.

—-sUhe-
terogénnou skupinou ochoreni, kde k vzni-
ku symptomov nadchy dochadza po ex-
pozicii nosovej sliznice neSpecifickym pod-
netom, napriklad chladu (chladova nadcha),
drazdivym jedlam (gustatérna nadcha),
stresu (emocionalna nadcha), hormonal-
nym vykyvom (nadcha v tehotnosti) Ci iri-
tantom v pracovnom prostredi (profesio-
nalna nadcha). Na vzniku nealergickej ne-
infekénej nadchy sa podiela zvySena reak-
tivita tak nervového systému nosove; sliznice,
ako gj ciev a Zliazok, ktoré sa v sliznici na-
chadzaju. Pri tomto type ochoreni sa ex-
poziciou danému faktoru — chladu, stresu,
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drazdivym jedlam ¢&i iritantom v ovzdusi

spusti reakcia, pri ktorej sa cievy neprime-
rane rozsiria, dochadza k transudacii teku-
tiny, opuchu sliznice a neprimerane zvyse-
nej ¢innosti Zliaz. Tieto reakcie sa prejavia
vznikom typickych prejavov nadchy. Velmi
zjednodusene povedané, na vzniku tohto
typu ochoreni sa podielaju dysfunkcia
autondmneho systému a hyperreaktivi-
ta nervovych zakonceni.

Kedy k lekarovi?

Bezné prechladnutie u inak zdravych jedin-
cov si nevyzaduje navstevu lekara. Lokal-
ne prejavy je mozné ovplyvnit podavanim
dekongestiv, ktoré ale nesmie byt dihsie
ako 5 — 7 dni. Vhodné su aj pripravky na
prirodnej baze, ktoré ovplyviuju tvorbu hlie-
nov obsahujulce vytazky z prvosienky, bazy,
Ci skorocelu. V pripade vyskytu hordcky, bo-
lesti hlavy a svalov je mozné podavat anal-
getikad/antipyretika, ktoré su dostupné aj
v kombinovanych preparatoch uréenych
na lieCbu prechladnutia. Navstevu lekara je
potrebné zvazit u malych deti, pri sucas-
nom vyskyte celkovych priznakov, vratane
horucky. Tiez v pripade, ze sa nosovy sek-
rét zafarbuje do zlta/zelena. Vyskyt prizna-
kov nadchy po kontakte s pelmi, prachom
alebo inymi faktormi si vzdy vyzaduje kon-
zultaciu a vySetrenie u alergioldga, pretoze
alergicka nadcha méze prechadzat do chro-
nicity, postihnutia dutin, vzniku nosovych
polypov a je rizikovym faktorom pre vznik
astmy.

llustracné foto: internet



SVK-NAS-1803-0013

Nasivin

Prirodny pripravok s obsahom
rastlin, ktoré prispievaju k spravnej
funkcii dychacich ciest.

www.hasivin.sk MRRCK

ovy doplnc
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ochorenie a liecba

PreSovskd Univerzita v PreSove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra fyzioterapie

Tazké telesnd né
EEE-Iregeneracia

Napriek rozvoju civilizacie a technickému
pokroku, ktoré prinasaju do Zivota novu kva-
litu, existuju zamestnania, ktoré su charak-
teristické tym, Ze su fyzicky naroéné a je
pri nich nevyhnutna svalova praca. Zata-
zenie svalstva pri praci nebyva len dyna-
mické, ale i statické. To sa deje napr. pri
sedavych zamestnaniach, akymi su okrem
inych praca pri PC, u vodi¢ov z povolania,
krajCirok alebo u huslistov.

Pri kazdodennej namahe, ktora ak nepre-
sahuje fyzicku kapacitu pracovnika, sa or-
ganizmus prispésobuje na zatazenie.
Podobne, i pri Sportovom zatazeni docha-
dza k adaptacnym zmenam — zvySovaniu
vykonnosti, narastu svalovej hmoty a sva-
lovej sily. Podmienkami Uspesnej adapta-
cie je pravidelnost, trvanie a primeranost
pbsobiaceho podnetu. Organizmus sa sta-
va trénovanym, toleruje telesnd namahu,
po ktorej sa dokaze rychlo zregenerovat,
Ak je ale telesna namaha pri praci alebo
Sporte prilis vysoka, nasleduje fyzicka vy-
Cerpanost a Unava. Znizuje sa pracovna i
Sportova vykonnost, predlzuje sa faza re-
generacie. Ak fyzicka zataz prekraduije to-
leranciu jedinca, dochadza k pretazeniu,
¢o mbze viest k poskodeniu organizmu i
k vzniku degenerativnych ochoreni a Ura-
ZOV.

NajcastejSim dbsledkom nadmernej fyzic-
kej namahy su bolesti svalov. Objavuju sa
i po relativne malej, ale narazovitej zataZi
u netrénovaného &loveka, napr. pri sezon-
nej praci v zahradke, pri premiestfiovani
nabytku pri stahovani, prilezitostnej vyso-
kohorskej turistike a pod. Svaly su po ta-
komto vykone stuhnuté, bolestivé, nedo-
kazu vyvinut dostatocnu silu. Tieto prizna-
ky po namahavom $portovom &i pracov-
nom zatazeni trvaju zvyCajne dva az tri dni.

Preto aby organizmus znovu nadobudol
svoju vykonnost, je potrebna regeneracia
namahanych svalov. Regeneraciu moze-
me definovat ako biologicky proces, ktory
plne a rychlo obnovuje prechodny pokles
telesnych a duSevnych schopnosti orga-
nizmu. Regeneracia organizmu nenastava

Mgr. Pavol Nechvatal, PhD.

len po namahavom Sportovom, pracov-
nom alebo inom telesnom vykone, ale pre-
bieha neustéle. Je nezavisla na nasej voli,
dokazeme ju ale vhodnymi prostriedkami
ovplyvnit, skvalitnit, urychlit. Vtedy hovori-
me o aktivnej regeneracii. Sem patria vSet-
ky vonkajSie zasahy, metddy a procedury,
ktoré cielene pouzivame na urychlenie ce-
lého procesu regeneracie.

Medzi lekarsko-biologické prostriedky re-
generdacie patria okrem racionalnej vyzivy,
uzivania mineralov a vitaminov predovset-
kym rbzne druhy procedur fyzikalnej tera-
pie (sauna, hydroterapia), masaz, ale i po-
uzivanie réznych fytoterapeutickych a far-
makologickych pripravkov.

Sauna je hypertermicka procedura, pri
ktorej sa striedaju tepelné podnety.

Pri saunovani sa telesna teplota zvySuje
01-2°C, &o spbdsobuje vzostup metabo-
lizmu a imunitnych procesov, klesa krvny
tlak, znizuje sa tonus kostrovych svalov.
Pravidelné saunovanie sa vyuZziva u zdra-
vych osdb na otuzovanie, predchadzanie
niektorym chorobam, na zvySenie vykon-
nosti a na celkové telesné i psychické
uvolnenie a zotavenie.

-:_-.-n._ E

Teplota vodného kupela je 35 — 37 °C
a prud vody vyteka z nasadca masaznej
hlavice pod tlakom 200 — 400 kPa. Uginok
tohto druhu maséaze sa prejavuje na zilo-
vom systéme, uvolfiuju sa svaly, kiby. Po-

dobné ucinky maju aj Skodtske streky, ked

sa na pacienta strieka striedavo tepla
a studena voda. Na rozdiel od subakvalnej
masaze ma tato procedura vyrazny toni-
zaény Ucinok, preto ju zaradujeme do ne-
skorsich faz regeneracie. P6sobi aj pri od-
strafovani duSevnej Unavy.

Medzi najznamejsie a najpopularnejsSie po-
stupy vyuzivané pri regeneracii patri klasic-
ka (Sportova) masaz. Vykonava ju rukami
masér na tele Sportovca. Masaznymi hmat-
mi sa dosahuje vyprazdnovanie povrcho-
vych zil a lymfatickych ciest. V masirova-
nych tkanivach sa zvySuje prekrvenie,
podporuje sa vstrebavanie opuchov, od-
stranuju sa latky spdsobujuce Unavu, zlep-
Suje sa vyziva. Spravnou volbou hmatov je
mozné dosiahnut zvySenie alebo znizenie
svalového napétia, ¢o v kone¢nom dbsled-
ku zlepsuje svalovu Cinnost. Zasadou je,
e hibkova maséz sa nerobi tesne po na-
rocnej fyzickej namahe, ale az po urcitom
¢asovom odstupe.

Pri hydroterapeutickych procedurach sa
vyuziva pésobenie rozliénej teploty vodné-
ho prostredia, hydrostaticky tlak, vztlak
i mechanické prudenie. Z tychto procedur
sa pouzivaju napr. perlickovy kupel, pri
ktorom z rostu ulozeného vo vani vycha-
dzaju bublinky vzduchu alebo kyslika. Po-
vzbudivo to pbsobi na cievy a nervoveé za-
koncenia v kozi, odstranuje sa Unava a vy-
Cerpanost.

Pri virivom kupeli pbsobi na telo okrem
tepla aj jemna masaz viriacou vodou. Pro-
cedura sa vykonava v Specidlnych vaniach
s tryskovym, alebo vrtulovym systémom
virenia vody. Uginok virivého kipela spodi-
va v prekrveni koncatin, uvolfiuje sa svalo-
va a kibova stuhnutost.

Pri subakvalnej masazi sa pdsobi na telo
prudom vody, a to vo vodnom prostredi.
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Pri aplikacii masazi sa pouzivaju rézne ma-
sazne prostriedky, ktoré znizuju trenie
a zlepsSuju lokalne ucinky. Velmi popularne
sU masazno-relaxacné pripravky s obsa-
hom prirodnych silic a éterickych olejov. Za
ucelom regeneracie, uvolnenia a oSetrenia
namahanych svalov sa pouzivaju aj pro-
dukty s obsahom lieCivych rastlin. Ich sor-
timent je Siroky. Napr. silice gafra, levandu-
le Ci rozmarinu maju protizapalové, analge-
tické ucinky, zlepSuju periférnu cirkulaciu,
¢o ma blahodarny ucinok na pretazené
svaly. R6zne masti a gély s obsahom pri-
rodnych éterickych olejov su vhodné na
automasaz.

llustracné foto: internet



VAXICUM®

Relaxaény krém plny byliniek

Diana Mérova
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VAXICUM?® relaxacny krém

UVOLNUJE A ZAHRIEVA naméhané svalstvo.

Ideélny pre regeneraéndl, oSetrujucu a relaxaéni maséz,

ako aj pre uvolnenie po tazkej telesnej namahe.
100 ml

RS S
WELLNESS V KABELKE

DOPRAJEM SI WELLNESS VZDY, KED SA MI ZACHCE
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nemocnicné lekarenstvo

Vedci lekdrnik

v Bratislave

Nemocnicna lekareri Nemocnice svatého
Michala, a. s., je jednym z oddeleni Nemoc-
nice svatého Michala, a. s., a vznikla pre po-
treby oddeleni a ambulancii tejto nemocnice.

Trochu histérie o nasej nemocnici:
Nemocnica svatého Michala, a. s., je akcio-
va spolocnost so 100 % majetkovou Ucas-
tou Statu, zalozena dna 18. 12. 2008, kto-
ra vznikla dna 31. 12. 2008.

S

Nemocnica svatého Michala, a. s., sa dna
29. 6. 2009 zlugila so zanikajucou spolog-
nostou Nemocnica Ministerstva obrany
SR, a. s., so sidlom na Cesta na Cerveny
most 1 v Bratislave a stala sa jej pravnym
nastupcom. Nemocnica Ministerstva obra-
ny SR, a. s., (predtym Vojenska nemocni-
ca) roky fungovala v budove na Cesta na
Cerveny most 1 v Bratislave na Patronke.
Po vystavbe novej nemocnice, v priesto-
roch byvalého riaditelstva, na Cintorinske;
ulici v centre Starého mesta, po mesiacoch
stavebnych préac, vyrastla v centre Brati-
slavy nova nemocnica. Bola to prva novo-
postavena nemocnica za poslednych 25
rokov na Slovensku.

I

Ma 120 16zok s moznostou rozsirenia na
140 16zok. Pacienti v nej najdu cez 60 Spe-
cializovanych ambulancii cca v 30 Specia-
lizacnych odboroch.

I

Nova nemocnica, aj ked patri pod Minis-
terstvo vnutra Slovenskej republiky a Kk jej
hlavnému predmetu Cinnosti patri posky-
tovanie Specifickej zdravotnej starostlivosti
podla zakona €. 73/1998 Z. z. o Statne;
sluzbe prislusnikov Policajného zboru, Slo-
venskej informacnej sluzby, Zboru vazen-
skej a justiCnej straze Slovenskej republiky
a Zelezniénej policie v zneni neskorsich pred-
pisov a zakona ¢. 315/2001 Z. z. o Hasic-
skom a zachrannom zbore v zneni neskor-
Sich predpisov, ako aj pre osoby urcené
Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky
a organy a organizacie v jeho pésobnosti a
Ministerstvom obrany Slovenskej republiky,
poskytuje zdravotnu starostlivost a sluzby

Nemocni¢na lekdren
Nemocnice svdtého Michala, a.s.,

Nemochi¢na lekaren

PharmDr. Jana Kusynova L]

Sprava Mgr. L. Hucikova (ved. lab), M. Mihokova
(lab.), A. Weinstukova (ad. p.), PharmDr. J. Kusynova
(v. lek.), PharmDr. J. Fillova (farm.), p. Radicova (sa-
nit.), p. T. Danay a p. V. Madzarova (skladnici), Pharm-
Dr. M. Fébry (farm.)

s tym suvisiace aj pre verejnost, a teda ju
mdze vyuzivat aj Siroka verejnost. Sluzit
ma nielen Bratislavéanom, ale aj ludom z ce-
lého Slovenska. Od aprila 2016 sa sidlo
nemocnice, v suvislosti so zapisom nove;
budovy nemocnice v registri adries hl. mes-
ta Bratislavy na Satinského ul., zmenilo na
Satinského I. 7770/1.

]

NaSa nemocnicna lekaren vznikla tiez zIU-
¢enim dvoch nemocniénych lekarni — ne-
mocni¢nej lekarne s oddelenim OFZT (od-
delenie farmacie a zdravotnickej techniky)
Nemocnice Ministerstva obrany SR, a. s.,
v Bratislave a nemocni¢nej lekarne Ne-
mocnice svatého Michala, a. s., a stala sa
tak jej neoddelitelnou sucastou.
]

Kolektiv nasej lekarne nie je velky, so mnou
sme traja farmaceuti, dve laborantky, jed-
na sanitarka, dvaja skladnici a jedna admi-
nistrativna pracovnic¢ka. Pracovné ¢innosti
suU rozdelené na jednotlivych pracovnikoy,
ale je dodrzana aj zastupitelnost pracovni-
kov.

I

Lekaren ma tri oddelenia — oddelenie kli-
nickej farmacie, oddelenie pripravy human-
nych liekov a oddelenie zdravotnickych po-
mocok.

]

Pod oddelenie pripravy humannych liekov
spada nielen priprava individualne pripra-
vovanych liekov (a Ze ich pripravujeme bo-
hato, od jednoduchych roztokov, cez si-
rupy, masti, krémy, Capiky Ci globule), ale aj
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Nemocnice svatého
Michala, a. s., v Bratislave

Vzadu farm. laborantka p. Marika Mihokova, veduca
farm. laborantka p. Mgr. LLubka Hucikovéa a farmaceut
p. PharmDr. Marian Fabry pri priprave individudlne
pripravovanych liekov v naSom laboratoriu

priprava kolyrii pre naSe ocné oddelenie
a ambulancie. Mame zriadené samostatné
aseptické laboratérium pre pripravu steril-
nych o¢nych kvapiek. Pripravujeme ocné
kvapky od atropinovych, cez pilokarpino-
vé, skopolaminové, homatropinové az po
jednoduché septonexoveé, kedze uz dihsiu
dobu nie su na trhu. Niekedy je ovela taz-
Sie dostat’ sa k vhodnej vstupnej surovine
ako potom uz pripravit samotny liek.

U nas vSetky nakupené suroviny precha-
dzaju vstupnou kontrolou s vykonanou pri-
slusnou predpisanou skuskou a zapisom
do surovinovych kariet vstupnej kontroly.
I

Pod oddelenie zdravotnickych potrieb spa-
da povinnost zabezpedit zdravotnicky ma-
teridl pre nase oddelenia a ambulancie od
gazovych obvézov, vat, tampodnov, ruka-
vic, naplasti, rasok, plastov, cez chirurgic-
ké Sitie, implantaty, skrutky, klince, uzavre-
ty odberovy systém, ihly, striekacky, po of-
talmologicky materidl, inStrumenty, SoSovky
i stomatologicky material (od podbradni-
kov, cez klieste, nastroje, vrtaky az po zub-
nu vodu) az po medicinalne plyny. Je to
naozaj réznorody sortiment.

I

Povinnostou oddelenia klinickej farmacie
je zabezpedit lieky, antidotd, infuzne rozto-
ky, krvné nahrady, omamné latky, dietetika,
centralne nakupované lieky, lieky na mimo-
riadny dovoz atd., ale tiez diagnostika, che-
mikalie a testy.



Takymto tovarom nezasobujeme iba pria-
mo oddelenia a ambulancie v nasej budo-
ve nemocnice, ale aj satelitné pracoviska.
Pod Nemocnicu svatého Michala, a. s., to-
tiz patria ambulancie aj v Trnave, Nitre,
Trendine, Leviciach, Ziline, Banskej Bystri-
ci, Zvolene, Kosiciach, PreSove a Micha-
lovciach. V pravidelnych Stvrtrocnych roz-
vozoch pripravujeme zasobovanie tychto

mimobratislavskych ambulancii.

Samozrejme, nasa praca nie je iba zabez-
pecit v€as a v dostatocnom mnozstve
vSetok tento tovar. Je s tym spojena tiez
bohata administrativha ¢innost, cez objed-
navky, priiemky, vydajky, sem-tam rekla-
macie, evidencie, Statistiky, zapisy, odpisy,
hlasenia... Ved to vSetci pozname.
I

O kontrole, uskladneni, inventlre ani ne-
hovorim. Za vSetkym je poctiva a odborna
praca mojich pracovnikov.

S ostatnymi oddeleniami a ambulanciami
nasej nemocnice Culo spolupracujeme.
Velkym pomocnikom je potrubna posta,
ktorou lahko vybavime administrativu, kto-
rd nevybavi pocitag &i telefon. Odbornu
konzultaCnu &innost o liekoch pre nase
oddelenia a ambulancie beriem ako samo-
zrejmost. Vzdy ochotne poradime, zistime,
zabezpedime.

I

Ak sU hldsené pokyny zo SUKL na stiah-
nutie ohrozenych Sarzi liekov, pomaha
nam nas INTRANET — vnutorné pocitaco-
vé prepojenie.

I

Dalo by sa toho eSte vela napisat o nase;
praci, pretoZe je bohata, réznoroda a robi-
me ju s chutou.

I

Dovolim si tvrdit, ze naSa nemocnicna le-
karen je vnimana ako rovnocenny, dévery-
hodny a spolahlivy partner v ociach
vSetkych oddeleni a ambulancii nasej ne-
maocnice.

A to je ten spravny vysledok kazdodennej
prace nasho timu.

Zlava farmaceut PharmDr.Jana Fillova, skladniCka
p. Viola Madzarova, adm. prac. p. Adriana Weinstu-
kova ,skladnik p. Tibor Danay pri priprave mimobra-
tislavského rozvozu liekov, ZP a SZM

Diamond Yacca

Vycistite si organizmus
od skodlivych latok.
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Telova kozmetika
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ochorenie a liecba

Klinika cievnej chirurgie

MUDr. Jana Pobehova, PhD.

Ustav srdcovych a cievnych chordb, a. s., Kosice

-LYI\/\FEDE

Lymfaticky systém je tvoreny pociatocny-
mi lymfatickymi kapilarami, odvodovymi lym-
fatickymi cievami a lymfatickymi kmenmi
Ustiacimi do vendzneho systému. V prie-
behu lymfatickych ciev su vmedzerené lym-
fatické uzliny. Funkcia lymfatického systé-
mu spociva vo vstrebavani bielkovin a inych
makromolekulovych latok z medzibunko-
vého priestoru tkaniv a v ich spatnom od-
vadzani do vendzneho systému. Za nor-
malnych podmienok vstrebava lymfaticky
systém cca 2 — 4 | lymfy denne a transpor-
tuje ju do krvného obehu. Nedostatocny
vyvoj alebo druhotné poskodenie lymfatic-
kého systému vedie k znizeniu vstrebava-
cej a transportnej aktivity lymfatického obe-
hu. V tkanivach sa zacinaju hromadit latky,
ktoré osmoticky putaju vodu, vznika opuch
bohaty na bielkoviny. Nasledne sa rozvija
sekundarny chronicky zapalovy proces, do-
chadza k poruche latkovej vymeny v tkani-
vach, nastava proliferacia fibrotickych via-
kien, degenerativne zmeny a porucha obra-
nyschopnosti. Vysledkom je vznik lymfedé-
mul.

LYMFEDEM

Lymfedém je definovany ako chronické,
progresivne ochorenie veduce k invalidite
pri nespravnej alebo nedostatocnej liecbe.
Preto si vyZaduje v€asnu diagnostiku, sprav-
nu klasifikaciu, lieCebnu intervenciu a diho-
dobé sledovanie. Odhaduje sa, Ze touto

chorobou v réznych Stadiach ochorenia trpi

asi 150 milionov fudi.
Delenie lymfedému:
A. primarny lymfedém,
B. sekundarny lymfedém.

A. primarny lymfedém

I. Primarny hypoplasticky:

@ proximalny typ: postihuje dominantne
lymfatické uzliny (klinicky zavaznejsi,
s horSou progndzou),

e distalny typ: postihuje dominantne
lymfatické cievy (zmensenie poctu
lymfatickych ciev, zmenSenie ich prie-

svitu a stenCenie stien v ddsledku nedo-

konalého vyvoja v réznom stupni),

® s dediénym vyskytom:

a) M. Meige: autozomalne recesivna
dedi¢nost, postihuje viac zeny v dobe
dospievania, lokalita horné a dolné
koncatiny.

b) M. Nonne-Milroy: Klinicky nalez je
zjavny od narodenia alebo kratko
po narodeni, dedi¢nost autozomal-
ne dominantna, postihuje prevazne
dolné koncatiny zvacsa symetricky,
vynimoc&ne i horné konc&atiny.

Na kozi sa objavuju hemangiomy;,
verrucosis lymfostatica na prstoch
i genitdliach, mozna aj v oblasti
konecnika.

e idiopaticky: vyskyt hypoplazie lymfa-
tického systému izolovane alebo v na-
hodnej koincidencii s inymi vrodenymi
chybami, ide o najCastejSiu formu pri-
marneho lymfedému (predstavuje az
70 %). Zacina v najperiférnejSich oblas-
tiach koncatiny a postupuje centralne
(Turnerov syndrom, syndrom Zzltych
nechtov a pod.).

Il. Primarny hyperplasticky:

® na zaklade lymfektazii (vrodena slabost
lymfatickych ciev —dilatatna forma
lymfedému).

B. Sekundarny lymfedém:

I. zapalovy povod:
@ chronicka lymfangoitida, erysipelas
—ruza, lymfedém pri filarize.

l. nezapalovy poévod:

® primarne alebo sekundarne postihnu-
tie lymfatického systému nadorovym
ochorenim, radioterapiou,

@ chronicka vendzna insuficiencia, potrom-
boticky syndrom (flebolymfedém),

@ iatrogénny lymfedém,

@ potraumaticky lymfedém,

e arteficialny lymfedém (napr. po chirur-
gickych vykonoch),

@ lymfangioneurdzy: v paretickych alebo
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plegickych koncatinach,
® benigne nadory lymfatického systému.

Primarny lymfedém vznikda na zaklade
vrodenej poruchy transportu lymfy, méze
byt diagnostikovany pri narodeni (kongeni-
talny lymfedém), v puberte (lymfedema
praecox) alebo po veku 35 rokov (lymfede-
ma tardum).

Terapia lymfedému zahffia komplexnu fy-
zikalnu lieCbu, aplikacia pripravkov proti
opuchu a zapalu s chladivym ucinkom.
Kauzélny vyznam maju manualna a pristro-
jovéa lymfodrendz, vonkajsia kompresia, ako
je bandazovanie a elastické navleky, zme-
na zivotného Stylu, diétoterapia, Specialna
pohybova liecba, vodoliecba, dychové cvi-
Cenia a aplikacia pripravkov proti opuchu
a zapalu.

LieCebné techniky zahfnaju:

A) modifikovanu lymfodrenaz (ktorou
aktivujeme hlboky lymfaticky systém),

B) kompresivne bandéazovanie,

C) antiedematéznu gymnastiku (komplex
cvikov zameranych na zvySenie odtoku
lymfy z postihnutého kvadrantu tela,
aktivaciu svalovej pumpy).

Obr.: Lavé chodidlo pacientky postihnuté lymfedé-

mom (kompresivna terapia) (Zdroj: autorka)

Literatura:

Dzupina A.: Klasifikécia lymfedémoyv, Vask. med., 2011, 3 (1):
32-34.

Foldi M, Foldi E.: Lymfologie, Grada, 2014.
Husarovi¢ova E., Polékova M.: Lymfedém a lieCba
metddami fyzioterapie, Onkoldgia, 2008, 3 (2), 175-177.

llustracné foto: internet



Lioton

heparinum natricum

ge

000

JE POUZIVANY V LIECBE:
@ VARIKOZNYCH SYNDROMOV A ICH KOMPLIKACII

« Flebotromboza, trombofiebitida, povrchovd periflebitida '
« Postoperacnd varikoflebitida, komplikdcie po safenektomii '

« Varikozne vredy '

APARATU'

Pre zdravie

W08 g derenil
i wiirdajiin mmm

& PODKOZNYCH HEMATOMOV A EDEMOV’

© OCHORENISPOSOBENYCH URAZOM SVALOVO-
SLACHOVEHO A PUZDROVO-VAZIVOVEHO

a krdsu vasich noh'

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Lioton® gel 100 000, dermalny gél. Liecivo: V 100 g gélu sa nachddza heparinum natricum (sodna
sol heparinu) — 100 000 IU (medzindrodnych jednotiek). Pomocné latky: karbomer 940, etanol 95 %,
metylparabén, propylparabén, silica kvetu citrénovnika horkého, levandulova silica, trolamin, cistend
voda. Terapeutické indikacie: Komplex varikéznych symptémov (symptémov kicovych Zil dolnych
koncatin) a s tym suvisiace komplikécie: zilova tromboza (vznik krvnej zrazeniny v Zile), hiboky zapal
Zil, povrchovy zapal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal ki¢ovej Zily), stavy
po opera¢nom odstraneni tzv. skrytych Zil (vena safena), Urazy a pomliazdeniny, lokalne infiltrty
a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené trazom svalovo-slachového a puzdrovo-
vazivového aparatu. Davkovanie: 1 a7 3 krat denne naniest 3 az 10 cm gélu na osetrované miesto
azlahkavmasirovat. Kontraindikacie: Zndma precitlivenost naheparin alebo na niektorti zpomocnych
latok lieku. Liek sa nema pouzivat pri krvécani, na otvorené kozné rany, sliznicu a infikované miesta pri
hnisavych procesoch.Prikrvacavych prejavoch treba pouzitie pripravku Lioton®gel 100000 prisne zvazit.
Lioton® gel 100 000 sa nemd aplikovat pacientom so znamou precitlivenostou na parabény, pretoze

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné ucely spolo¢nosti.

liek obsahuje metyl- a propyl p-hydroxybenzoat. Liekové a iné interakcie: Aplikacia heparinu méze
ovplyvnit Gcinok perordlnych antikoagulancii (liekov znizujdcich zrézanlivost krvi). Ostatné st uvedené
v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Neziaduce ucinky: Pri dihodobejsom pouzivani sa
zriedkavo mézu objavit lokalne alergické reakcie, prejavujice sa zacervenanim koze a svrbenim.
V takom pripade je potrebné aplikdciu pripravku Lioton® gel 100 000 prerusit a zaviest vhodnu
liecbu. Fertilita, gravidita a laktacia: Informéacie o pouzivanf lieku Lioton® gel 100 000 v tehotenstve
a pocas laktacie nie st dostupné. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. MENARINI (Menarini Group),
Pharmaceutical Industries Group Ltd, Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Spésob vydaja lieku:
nie je viazany na lekérsky predpis. Pred pouzitim lieku obozndmte sa, prosim, s Uplnou informéciou
o lieku v pribalovom letdku. Liek na vonkajsie pouzitie. Posledna revizia textu: oktéber 2007.
Déatum vyroby materialu: marec 2018. Referencie: 1. SPC Lioton® gel 100 000 (10/2007).
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730,
fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | &islo 35 | april 2018

1_press

SK_LI0-01-2018_V0

129



ochorenie a liecba

Univerzita Komenského v Bratislave
Univerzitnd nemocnica v Martine
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Gynekologicko-porodnicka klinika

Vaginalny
ekosystéem

Vaginalny ekosystém predstavuje velké
mnozstvo réznych druhov baktérii, v ktorom
existuje rovnovaha medzi anaerdbnymi
a aerdbnymi kmenmi. Tieto baktérie pred-
stavuju prvd ochrannu liniu v boji proti pa-
togénnym mikroorganizmom. Za normal-
nych okolnosti je dominantnou sucastou
vaginalnej mikroflory grampozitivna tycinka
rodu Lactobacillus. U kazdej zeny je zvy-
Cajne pritomny jeden alebo viac druhov.
Posledné Studie preukazali, ze najCastejSie
izolovanymi druhmi su L. crispatus, L. jense-
nii, L. gasseri, L. iners a L. vaginalis. Lakto-
bacily prilnu k sliznici posvy a podielaju sa
na udrziavani normalnej vaginalnej mikrofld-
ry, ¢im zabranuju premnozeniu patogén-
nych kmenov. Niektoré druhy laktobacilov,
napr. L. crispatus, L. gasseri a L. jensenii,
sU dominantnymi ¢lenmi vaginalnej bariéry
a ich pritomnost sa spaja so zdravou sliz-
nicou. V zdravej posve sa udrzuje mierne
kyslé prostredie s priemernym pH okolo
3,5 (v rozmedzi 2,8 - 4,5). Laktobacily pri-
spievaju k znizeniu pH v posve na 4,5 pro-
dukciou velkého mnoZstva kyseliny mliec-
nej a produktov s baktericidnym ucinkom,
ako je peroxid vodika, lyzozym a acidolin.
Tieto latky brzdia rast patogénov, a tym
zabranuju vzniku vaginalnej infekcie. Lak-
tobacily zaroven vyuzivaju glykogén ako
pohonnu latku metabolizmu, ¢im opéat zni-
ZUjU jeho dostupnost pre iné mikroorga-
nizmy. AvSak nie vSetky druhy laktobacilov,
ktoré sa nachadzaju vo vaginalnom prostre-
di, su probiotickymi druhmi. Je to kvdli ich
nizkej produkcii baktericidnych prvkov a
patria sem L. acidophilus, L. iners a dalSie.

Vagindlna mikrofléra zdravych zien je po-
Cas ich reprodukeného veku zvyCajne sta-
bilna. Akutne alebo chronické narusenie
tohto ekosystému je rizikovym faktorom
vzniku infekcie. PoSvové prostredie je vel-
mi dynamicky systém, aj za normalnych
okolnosti sa v iom mdzu nachadzat rézne
druhy batérii a kvasiniek. Imunitnym systé-
mom suU udrziavané v rovnovahe a nenaru-
§aju sliznicu posvy. U zZien s chronickym

MUDr. Marcela Nachajova, PhD.

alebo opakovanym zapalom poSvy sa pev-
nost tejto rovnovahy vyrazne znizuje a staci
aj maly impulz k tomu, aby doslo k premno-
Zeniu niektorych endogénnych baktérii ale-
bo kvasiniek. Vplyvom toho dochadza naj-
CastejSie k vzniku bakterialnej vagindzy, va-
ginalnej mykdzy, aerdbnej vaginitidy a tricho-
monidzy. Bakterialna vagindza je polymikro-
bidlna porucha osidlenia poSvového pro-
stredia s poklesom koncentracie lakto-
bacilov a premnozenim niektorych anaer-
ébnych mikrébov (Gardnerella vaginalis,
Atopobium vaginae, genitalne mykoplaz-
my). Postihuje miliony zien roCne a spaja
sa vaznymi gynekologickymi a pbérodnic-
kymi komplikaciami (predCasny odtok plo-
dovej vody, pred&asny pbrod, zapalové
ochorenia pohlavnych organov a zvysené
riziko ziskania sexualne prenosnych ocho-
reni). Mykozu spdsobuije vo viac ako 90 %
kvasinka Candida albicans. Aerdbna vagi-
nitida je charakteristicka poklesom poctu
laktobacilov a narastom koncentracie
inych, prevazne aerébnych baktérii.

Dévodom pomnozenia kvasiniek a baktérii
je hlavne narusenie ekologickej rovnovahy
v posve. LieCba Sirokospektralnymi anti-
biotikami je vo vSeobecnosti rizikovym fak-
torom ich premnozenia kdekolvek v tele.
V posve nastava tato situacia najCastejSie
najma z dévodu ochranného pbsobenia
laktobacilov, ktoré su na bezné antibiotika
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citlivé. Poc¢as kupania v bazéne mbze spb6-
sobit dezinfek&ny prostriedok vo vode (chldr)
vyhubenie laktobacilov. Vysoké hodnoty
cukru v krvi u diabetikov mdze viest k nad-
mernej ponuke glykogénu v poSvovej sliz-
nici, ktory laktobacily nie sU schopné spo-
trebovat a dochadza k poruche rovnovahy
posSvového ekosystému. U zien s mene;
stabilnou rovnovahou ekosystému staci aj
fyziologicky impulz — alkalizacia poSvové-
ho prostredia ejakulatom alebo menstru-
acnou krvou.

Liekom prvej volby v pripade zapalov po-
Svy su v sucasnej dobe polyvalentné pre-
paraty so Sirokym spektrom ucinku. V pri-
pade chronickej infekcie je vhodné dodr-
Ziavat aj rezimové opatrenia — kvasinkova
diéta, obmedzenie prijmov sacharidov, pro-
biotika, bavinena spodna bielizen, pro-
striedky intimnej hygieny a vyvarovanie sa
posvovych vyplachov mydlom. Bezna in-
fekcia v poSve ma priaznivu progndzu. Pri
nedostatocnej alebo nespravnej lieCbe mdze
dochadzat k jej recidivam alebo k vzniku
chronickej infekcie, ¢o vazne znizuje kvali-
tu Zivota Zien. Lokalna aplikacia probiotik
mdze pomdct udrzat vagindlnu floru v rov-
novahe. Vela Klinickych studii preukazalo,
ze laktobacily, ktoré produkuju peroxid vo-
dika, inhibuju rast réznych mikroorganiz-
mov vratane Gardnerella vaginalis, anaero-
bov a Neisseria gonorrhoeae.

llustracné foto: internet
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Klasifikacia lieCiv m ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Vitaminové pripravky s obsahom vitaminu
A a D patria do anatomicko-terapeuticke;
skupiny A11 zameranej na lieCbu traviace-
ho traktu (Tabulka 1). VyuZzivaju sa napri-
klad pri prevencii a profylaxii hypovitami-
ndzy ako suplementacia pri ich nedostat-
ku alebo pri lieCbe chordb, ktoré nie su
spbsobené ich nedostatkom.

Vitaminy A a D patria do skupiny vitaminov
rozpustnych v tukoch. Ich vstrebavanie vy-
zaduje pritomnost’ lipidov v potrave. Pri
nadmernom alebo dlhodobom prijme sa
v organizme ukladaju vo forme zasob, ¢o
mobze vyvolat neziaduce alebo az toxické
priznaky. Preto sa vydaj vSetkych priprav-
kov ATC skupiny A11C viaze na lekarsky
predpis nezavisle od galenickej formy.

(retinol) je nenahraditelny pre rast epitelo-
vych buniek, zabranuje rohovateniu epite-
lov a je podmienkou odolnosti sliznicne;
bariéry proti prenikaniu infekcie. Je nevyhnut-
ny pre tvorbu fotosenzitivneho pigmentu
rodopsinu svetlocitlivych buniek ocnej siet-
nice.

Vo vSeobecnosti sa vitamin A indikuje na-
priklad pri jeho nizkom prijme, pri zhorse-
nom vstrebavani, chorobach traviacej su-
stavy, zvySenej potrebe vitaminu A pri dié-
tach, pri infek&nych ochoreniach, pri raste,
hypertyredze alebo na prevenciu stresové-
ho vredu. UZiva sa aj pri ocnych, usnych a
koznych chorobach, pri chorobach Ustnej
dutiny, chorobach dychacich ciest a aj pri
ochoreniach urogenitalneho traktu.
Vitamin A sa obyCajne dobre vstrebava
z traviacej sustavy, ale pri nedostatoénej
funkcii peCene sa jeho vstrebavanie znizu-
je. Jeho absorpciu v peceni podporuje vi-
tamin E. Naopak, zinok ovplyviuje mobili-
zaciu pecenovych zasob. Pri nadmernom
prijme sa retinol uklada nielen v peceni, ale
malé mnozstvo v oblickach a plucach.
Preto pri dihodobom uzivani uz aj nizkych

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

davok vitaminu A hrozi riziko hypervitami-
noézy (napriklad: priznaky slabost, Ubytok
hmotnosti, nauzea, hnacka, polyuria, ra-
gady, sucha koza, lamavost nechtov alebo
bolesti kibov).

Opatrnost pri uzivani vitaminu A je potreb-
na pri detoch, ktoré su na retinol senzitiv-
nejSie a pri dojceni, pretoze retinol precha-
dza placentarnou bariérou a prestupuje aj
do materského mlieka. Pocas tehotenstva
sa vitamin A nesmie uzivat. Nevhodny je aj
pri chronickej renalnej insuficiencii.

Z liekovych foriem s obsahom vitaminu A su
dostupné kapsle a injekény roztok. Davka
vitaminu A sa udava v medzinarodnych
jednotkach 1U (3330 IU zodpoveda 1 mg
retinolu, Co je denna potreba pre dospell
osobu, 1 IU zodpoveda 0,3 pg retinolu).

je potrebny predovsetkym pre vstrebava-
nie vapnika a fosforeCnanov z Criev, regu-
laciu kalciovej homeostazy a mineralizacie
kosti. Indikuje sa napriklad pri hypovitami-
néze z nedostatocného privodu a/alebo
z dbévodu jeho znizenej syntézy (na tuky
chudobna diéta, porucha vstrebavania tu-
kov v Creve, nedostatok slne¢ného Ziare-
nia), ako profylaxia a terapia rachitidy, os-
teomalacie, spazmofilie, tetanie alebo pri
poruchach metabolizmu vapnika a fosforu.
K dvom hlavnym formam vitaminu D patria
vitamin D, (ergokalciferol, z rastlin odvode-
na forma) a vitamin D3 (cholekalciferol, pri-
rodzena forma).

Ergokalciferol zvySuje vstrebavanie vap-
nika a sekundarne aj fosfore¢nanov v Cre-
ve a zlepSuje ukladanie vapnika do kosti.
Cholekalciferol (odvodeny od cholestero-
lu) je pre Cloveka najddlezitejsi. Vytvara sa
v koZi po exponovani ultrafialovym Zziare-
nim a uklada sa v tukovom tkanive. V bio-
logicky aktivnej forme stimuluje cholekalci-
ferol absorpciu kalcia z tenkého &reva, in-
korporaciu kalcia do osteoidu a jeho uvol-

Tabulka 1: Vitaminové pripravky s obsahom vitaminu A a D registrované na Slovensku

5 Nazov farmakologicko-terapeutickej Ay . .
Kéd podskupiny Lieciva registrované na Slovensku

A11CA Vitamin A, samotny
A11CB Vitamin A a D, kombinacie
A11CC Vitamin D a analégy

retinol

ergokalciferol, alfakalcidol, kalcitriol, cholekalciferol
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YN [€ Vitaminy A a D,
vratane'ich kombinacii

novanie z kostného tkaniva. Vitamin D5 sa
povazuje za prekurzora steroidnych hor-
monov. Z dalich foriem vitaminu D su do-
stupné kalcitriol a alfakalcidol.

Kalcitriol je metabolicky aktivnejSou for-
mou cholekalciferolu. Ide o najucinnejSiu
formu stimulujucu Erevny transport vapni-
ka, fosfatov a kostnu resorpciu.
Alfakalcidol je polosynteticka forma vita-
minu D podliehajuca rychlej pecenovej
konverzii na kalcitriol. Jeho vyhodou je
rychly nastup Udinku, ¢o umoznuje pres-
nejSiu titraciu davky. Preto, ak sa vyskytne
hyperkalciémia, mozno ju upravit v priebe-
hu niekolkych dni po preruseni uzivania.
Vitamin D sa uklada prednostne v peceni,
nachadza sa v3ak aj v tuku, svaloch, koZzi
a v kostiach. V tuku a vo svaloch sa mézu
tvorit dlhodobé zasoby. Pri podavani pri-
pravkov s obsahom vitaminu D nie je blo-
kovana jeho tvorba v kozi, o zvysSuje riziko
intoxikacie.

Zvysenu opatrnost pri uzivani vitaminu D je
potrebné venovat napriklad v tehotenstve
(riziko fetalnych abnormalit). Pretoze vitamin
D prechadza do materského mlieka (riziko
hyperkalciémie dietata), odporuca sa doj-
Cenie pri uzivani vitaminu D prerusit.

Z liekovych foriem s obsahom vitaminu
D su dostupné makké kapsle (alfakalcidol,
kalcitriol), obalované tablety (cholekalcife-
rol), roztok na pripravu injekcie (ergokalci-
ferol) a perordlny roztok (cholekalciferol).
Po perordlnom podani sa so zvySujucou
davkou znizuje jeho absorpcia, zvySok od-
chadza stolicou. Pri intramuskularnej apli-
kacii je nastup hyperkalcemického uUcinku
0 10 az 24 hodin. Maximum Ucinku sa pre-
javi priblizne po Styroch tyzdroch podava-
nia a trvanie U¢inku méze byt dva a viac
mesiacov.

VSeobecne sU pripravky s obsahom vita-
minov A a D dobre tolerované. Nepatria
v8ak k pripravkom vhodnym na dlhodobé
podavanie pre moznost kumulativnej into-
xikacie.

Klticové slova

ATC Klasifikacia, vitaminy A a D

llustracné foto: internet



rvaca bylina ma do 100 cm vysku s ried-

ko rozkonarenou stonkou a s ruzicami
prizemnych listov, ktoré su na stopkach a
maju dvojito trojpodetné, vajcovité, hrubo
pilkaté Cepele. Kvety sU usporiadané do
Zlozitych okolikov s pravidelnymi patpocet-
nymi bielymi alebo Cervenkastymi lupienkami.

yskytuje sa v obmedzenych lokalitach

horského a subalpinskeho pasma, ale
tiez v zahradkach, kde sa pestuje na lie-
Cebné ucely.

astlina bola u nas hojne vyuzivana v stre-

doveku. SvedCi o tom aj jej slovensky
nazov. Bola pouzivana za druh skoro proti
v8etkym chorobam. Pravda, moderna me-
dicina trochu z jej slavy ubrala, pretoze sa
mnohé jej dovtedajSie ordinovanie ukazalo
ako neopodstatnené.
Drogu predstavuje koren — Imperatoriae

radix (rhizoma).

lavnu ZloZku predstavuje silica (0,2 — 1 %),

ktorej podstatnu Cast tvoria terpény
(limonén, felandrén, pinén), dalej je aroma-

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrske] fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

VSELIEK HOJIVY

ticka hor€ina, kumarinovy derivat ostrutin a
trieslovina.
Predpisuje sa na podporenie chute do
jedla — stomachikum, na zlepSenie mo-
Cenia — diuretikum, na lahSie vykasliavanie
— expektorans, na zvySenie potenia — dia-
foretikum, na upokojenie — sedativum a na
ZlepSenie latkovej premeny — metabolikum.
ilica a aromaticka hor¢ina povzbudzuju
tvorbu ZzaludoCnej Stavy. Kumariny
uvolnuju spazmy traviacej rdry a zlepsuju
peristaltiku. Preto sa rastlina odporuca pri
anorexii so znizenym vyluCovanim Zzalu-
docnej Stavy s meteorizmom a s dyspep-
tickymi tazkostami.
Ked’ie droga podporuje expektoraciu,
ako aj odstranovanie odpadovych la-
tok potom, ordinuje sa pri horuckovitych
ochoreniach a zapaloch hornych dycha-
cich ciest spojenych s nechutou do jede-
nia a poruchou travenia. Centralne timivy
ucinok sa vyuziva pri zvySenej nervovej
drazdivosti a nespavosti.

IMPERATORIA OSTRUTHIUM L. (APIACEAE)

Schopnost’ napomahat vylu¢ovanie od-
padovych latok mo&om dopifia ostat-
né vhodné vlastnosti Udinnych zloziek,
ktoré maju celkovy pozitivny vplyv na lat-
kovu premenu.

riemerna davka korena je 0,5 g pro

dosi. V praxi sa vSak bezne podava do
2 g drogy viackrat denne v podobe prasku
alebo maceratu za studena. Na zlepSenie
chuti do jedenia a vydatnejSie travenie sa
uziva pred hlavnym stravovanim. Ordinuje
sa tiez pri zapaloch dychacich ciest a na
upokojenie podrazdenej nervovej sustavy.
Na tieto stavy sa uZiva po hltoch v priebe-
hu dna.

ysoké davky modzu podrazdit sliznicu

zaludka, vyvolat' tazobu az vracanie.
Okrem toho centralnym timivym ucinkom
na vegetativne mozgové centra mozu vy-
volat depresie.
Droga je sucastou réznych Cajovin a lie-

Civych pripravkov.

llustracné foto: internet
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www.vitabalans.com

30wt srabiie Ll
|| VITA B12

Pro pamét « Ha pamst

1 mg

Pre spravne fungovanie psychiky

VITA B121

v’ kspravnemu fungovaniu nervového systému

okrem iného aj pamét)

mg

v’ kaznizeniu vycerpania a Gnavy
vy’ kspravnej tvorbe cervenych krviniek
Zuvacie tablety s prichutou méty pre maximalne vstrebavanie vitaminu B12 v Ustach.

Neobsahuije cukor, laktézu, lepok ani kvasnice. Balenie: 30 a 100 thl.
VlyZivovy doplnok nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy zivotny Styl.
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Tomas Wolaschka, PhD.
PharmDr. Milan Horny
Univerzita veterindrskeho lekarstva

afarmddie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie

Makkeé Zelatinové kapsuly

Ziskavanie zelatiny zo zvieracich kosti a
koze bolo zname uz v staroveku. 3000 ro-
kov pred nasim letopo¢tom sa Zelatina vy-
uzivala v starom Egypte ako lepidlo a ako
potravina. V stredoveku zelatina nechyba-
la ako zlozka pokrmov na mnohych ban-
ketoch aristokracie. Neskér sa vyroba ze-
latiny industrializovala a prvu fabriku na vy-
robu Zelatiny v roku 1818 otvorila firma
Coignet vo Francuzsku. V sucasnosti sa
zelatina vyuziva v potravinarstve, fotogra-
fickom a farmaceutickom priemysle (1).

Zelatina je sihrnny nazov pre zmes &iste-
nych frakcii proteinov ziskanych parcialnou
kyslou hydrolyzou (zelatina typu A) alebo
parcidlnou alkalickou hydrolyzou (zelatina
typu B), pripadne enzymatickou hydroly-
zou zivociSneho kolagénu. Kolagén zvyCaj-
ne pochadza z hovadzich, bravéovych ale-
bo hydinovych kosti a koze, kolagén méze
byt aj rybacieho pévodu. Zelatinou sa ozna-
Cuju aj zmesi réznych typov zelatiny.
Zelatinové proteinova frakcia pozostava
wyluéne z aminokyselin spojenych peptido-
vou vézbou do linearneho polyméru, kto-
rého molekulova hmotnost méze byt 20 000
— 400 000. Hlavnymi zlozkami a-retazca
sU opakujuce sa motivy aminokyselin gly-
cin-prolin-hydroxyprolin, ktoré tvoria 55 %
vSetkych aminokyselin.

Zelatiha napudiava v studenej vode, za-
hrievanim sa rozpusta a vytvara koloidny
roztok, ktory ochladzovanim prechadza na
gél. Je prakticky nerozpustna v liehu, chlo-
roforme a éteri. Izoelektricky bod Zelatiny
typu A je v rozmedzi hodnét pH 6,3 — 9,2,
zelatiny typu B v rozmedzi hodnét pH 4,7
-52(2).

K dispozicii je vo forme tenkych listkov,
utrzkov, granul alebo prasku, farby zltkas-
tej az svetloZltohnedej, sklovitého lesku
bez chuti a zapachu.

Tvrdé Zelatinové kapsuly

NajCastejSie sa Zelatina vyuziva pri vyrobe
tvrdych a makkych zelatinovych kapsul.
Tvrdé kapsuly sa vyrabaju namacanim ne-
rezovych foriem do 45 — 55 °C roztoku ze-
latiny s definovanou viskozitou, po vytiah-
nuti sa pretacaju a susia v prude vzduchu,
orezU a vrchnak a telo kapsuly sa spoja.
Rozlisuje sa osem velkosti kapsul s obje-
mom 0,13 — 1,42 ml, pricom v lekarenske;
praxi sa najcastejsie pouzivaju kapsuly ,1“
- 0,48 ml; ,0“ - 0,67 ml; ,00“ — 0,92 ml.
Tvrdé kapsuly sa nasledne plnia v samo-
statnom kroku pripravenym poloproduk-
tom.

Plnenie a formovanie makkych Zelatino-
vych kapsul prebieha v jednom kroku. Za-
riadenie pomocou valcovych foriem posu-
va dva zelatinové pasy, ktoré budu tvorit
obal kapsuly, k pInicke. Tu sa forma vystla-
na zelatinovymi pasmi naplini tekutym ale-
bo polotuhym poloproduktom a nasledne
sa pasy spoja zatavenim, ¢im sa vyformuije
kapsula.

Zelatina sa tiez vyuziva pri formovani mik-
rokapsUl, kde sa lieCivo enkapsuluje do mik-
ronizovanych kapsul alebo peliet, s ktorymi
sa dalej pracuje ako s praskom, ktory ma
iné fyzikalne vlastnosti ako pdvodna sub-
stancia lieCiva. Prvykrat boli takto spraco-
vané pomocou koacervacie rybie oleje a
vitaminy rozpustné v tukoch.

Terapeuticky sa zelatina vyuzivala ako plaz-
ma — expandér, neskor vSak boli popisané
anafylaktické reakcie. Sterilna Spongia ze-
latiny sa vyuziva ako kompresia s hemo-
statickymi vlastnostami pri oSetreni ran.

V magistraliter priprave sa zelatina vyuziva
na pripravu gélov. 12,5 % glycerogél zela-
tiny je vehikulom vaginalnych gul6cok, ku
ktorému je mozné pridat rozne lieCiva s anti-
septickym, antibakterialnym a antimykotic-
kym ucinkom. Méakka zinkova Zelatina —
Zinci oxidi gelatina mollis je liekopisnym
gélom Ceského liekopisu, ma adstringent-
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Schéma vyroby Zelatiny

ZELATINA C o
-

i
ST

né, mierne antimykotické vlastnosti, vyuzi-
va sa k oSetreniu akutnych a chronickych
ochoreni povrchovych a vnutornych Zil.

Pri priprave gélov alebo koloidnych rozto-
kov zo Zelatiny sa Zelatina nechava napu-
Ciavat 10 — 15 minut v Cistenej vode, pri-
padne konzervacnej vode pri izbovej tep-
lote. Zahriatim na teplotu 50 — 60 °C naj-
lepSie na vodnom kupeli sa Zelatina rozpusti.
Roztok sa nesmie zahrievat na teplotu
vySSiu ako 65 °C, pretoze dochadza k de-
naturacii proteinu zelatiny, ktora tak straca
svoje gélotvorné viastnosti. Na zaver je po-
trebné doplnit odparenu vodu. K mnohym
receptUram sa pridava glycerol, ktory slUZi
ako zméakcovadlo a humektant.
Koncentracia zelatiny v jednotlivych recep-
tdrach sa pohybuje od 5 — 15 %, zavisi od
typu liekovej formy a Ucelu pouzitia, pri-
c¢om koncentrovanejSie gély su tuhsie a
viskéznejSie.

Rp.

Gelatina 10,09
Aqua conservans 90,0 g
Rp.

Zinci oxidum 10,09
Glycerolum 85 % 40,09
Gelatina 15,09
Aqua conservans 35,09
Rp.

Gelatina 12,59
Aqua conservans 25049
Glycerolum 85 % 62,59



Medzi chronické ¢revné zapaly patria Croh-
nova choroba a ulcerdzna kolitida.

Ide o imunitne mediované chronické zapaly,
v teréne genetickej predispozicie a nega-
tivneho vplyvu environmentu (vonkajSieho
prostredia, ale aj vnutorného prostredia —
mikrobiomu Creva). Obe choroby maju v po-
slednom desatrodi stdpajlucu tendenciu vy-
skytu, postihuju mladych ludi, zvySuju mor-
biditu, praceneschopnost a zhorsuju kvalitu
zivota. Biologicka liecba Crevnych zapalov
je ddlezitou sucastou lieCebného algoritmu,
zahfna anti-TNF (adalimumab, infliximab),
anti-integrinové (vedolizumab) a anti-inter-
leukinové monoklonalne protilatky (usteki-
numab). Ide o IgG1 imunoglobuliny, ktoré
vyviazu spominané cytokiny, integriny a in-
terleukiny.

Monitoring hladin anti-TNF je k dispozicii
uz niekolko rokov, monitoring vedolizuma-
bu je novinkou. Terapeutické monitorova-
nie hladin biologickych liekov a protilatok

Monitorovanie

ochorenie a lieCba

MUDr. Laura Gombosova , PhD.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach
[. Internd klinika
Gastroenterologicka

hladin biologického
lieku a protilatok

proti nim ma svoje pevné miesto v stratégii
komplexného manazmentu chronickych
¢revnych zapalov, Crohnovej choroby a ul-
cerdznej kolitidy. Sledovanie hladin umoz-
nuje optimalizaciu a intenzifikovanie lieCby
pacientov, ktori nedostato¢ne odpovedaju
na biologicku lieCbu (primarny non-res-
ponder) alebo tuto odpoved stratili (sekun-
darny non-responder). Strata odpovede na
biologicku lie€bu je beznym javom v praxi.
Optimalizécia a intenzifikacia lieCby vedie
k zvySeniu efektivity biologickej lieCby, ¢o
pri Crohnovej chorobe je spojené so znize-
nim nutnosti chirurgickych modalit lieCby
(resekcii Ereva) a pri ulcerdznej kolitide prok-
tokolektodmia s trvalou ileostomiou alebo
konstrukciou ndhradného rekta (pouchu).

Efektivna biologicka lieCba znizuje potrebu
kortikoterapie, zlepSuje kvalitu zivota, zni-
zuje pocet hospitalizacii. Implementéacia
Vv praxi je nasledovna: ak ma pacient nizke
alebo nulové hladiny lieku, je nutna intenzi-

fikacia skratenim rezimov medzi podava-
niami alebo navySenim davky pévodného
lieku. Ak ma pacient vysoku hladinu proti-
latok proti biologiku, je nevyhnutné zmenit
biologicky liek za iny.

Odber krvi na vySetrenie hladin sa realizuje
tesne pred podanim infuzie alebo injekcie.
Scentrifugovanim krvi sa ziska sérum, v kto-
rom sa stanovuju hladiny lieku. Pacienti su
monitorovani priblizne 3 x rocne, prvé mo-
nitorovanie je po ukonceni indukcnej lieCby
a podani prvej udrziavacej davky biologika.
VySSie hladiny lieku s negativnym protilat-
kovym profilom su spojené so slizniénym
zhojenim Creva. Sliznicné zhojenie je tera-
peutickym cielom biologickej lieCby chro-
nickych crevnych zapalov.

Terapeutické monitorovanie hladin je déle-
zitym nastrojom v personalizovanom pri-
stupe k pacientovi s Crevnymi zapalmi.

llustracné foto: internet

DERMATOLOGIA
psoriaticka artritida
psoriaza

REUMATOLOGIA
reumatoidna artritida
ankylozujlca spondylitida

GASTROENTEROLOGIA

Crohnova choroba
Ulcerdzna kolitida

LISA TRACHERS

Monitorovanie pacientov na biologickej liecbe

=y

Optimalizacia liecby pacientov s nadorovym ochorenim
alebo chronickym zapalovym ochorenim,
ktorym sa aplikuju preparaty biologickej lieCby

DOSTUPNE PRE:
Adalimumab, Bevacizumab, Certolizumab,
Etanercept, Golimumab, Infliximab,
Rituximab, Tocilizumab,
Trastuzumab, Ustekinumab,
Vedolizumab, TNF alpha

ONKOLOGIA
kolorektalny karciném
rakovina plic
rakovina obliciek
rakovina 2aludka
rakovina vajecnikov
rakovina prsnika
Non Hodgkinov lymfém
chronicka lymfaticka leukémia

.-.
':Theradiag | 2

IMRONATION FOR BIDTHERAMES
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Hoschl (2002) definoval suicidium (samo-
vrazdu) ako vedomé a umyselné ukonce-
nie Zivota. Neexistuje jednoznacny navod,
ako zasiahnut pri pokuse o samovrazdu.
NaSa rada spociva v nasledujucich kro-
koch.

Prva pomoc pri samovrazednom
spravani sa cloveka

AKé s priciny samovrazdy:

m depresia, m Vzdy myslite na vlastnu bezpecnost, gj

m pocit zlyhania, ked' sa problém tyka rodinného prislus-

m poruchy sebahodnotenia, nika, priatela a pod. (v pripade ohroze-

m psychotické stavy, nia vasho zdravia alebo zivota volajte

m osamelost, policiu).

m rodinné a pracovné problémy, m Cielom prvej pomoci je zabranit seba-

B pocit premarnenia Zivota, poskodzujucemu konaniu a odviest

m hormonalne zmeny (napr. v puberte, ohrozeného do bezpecia.
klimaktérium a pod.), m Rychlo zhodnotte situaciu a nadviazte

B negativny vplyv rovesnickych skupin, s ohrozenym kontakt.

m konzumacia toxickych latok, m Prejavte o ohrozeného zaujem a ko-

m Sikana — mobbing na pracovisku, munikujte s nim.

v 8kole a pod. m Pouzivajte pokojny a chapavy ton hlasu,
pocuvajte ho, snazte sa, aby ohrozeny
hovoril o probléme.

m Nebojte sa hovorit 0 samovrazde.
B Snazte sa ziskat Cas.

Casté suicidalne myslienky, ktorymi sa m Nekritizujte ohrozeného.

postihnuty zaobera, m Nezlahdujte problémy, neironizujte.

Casté hovorenie 0 samovrazde, m Nenechajte sa odhovorit od pomoci

strata zaujmu o dianie okolo seba, — depresivny Clovek nedokaze svoj

uzatvaranie sa do seba, stav objektivne posudit.

tuzba zomriet, m Privolajte zachrannu zdravotnu sluzbu

priprava na samovrazdu (zhromazdo- (155, 112).

vanie liekov, zaobstaranie si zbrane, m Nenechavajte ohrozeného bez dozoru.

zbavovanie sa oblubenych veci),

L o Poznamka: vela psychiatrov sa domnie-
napisanie poslednej vole a pod.

va, ze vacsina ludi, ktori sa pokusaju o sa-
movrazdu, v skutocnosti zomriet' nechcu.
Samovrah takto vola o pomoc!

Liga za duSevné zdravie ponuka kazdy
Stvrtok od 10.00 do 15.00 hod. pomoc na
t. €.: 02/63815592.

Pouzita literatura:

Bulikov, T. 2010. Suiciddlny pacient v prednemocnicnej sta-
rostlivosti. In Viapracticg, 2010, ro¢. 7, s. 26 — 29.

Hoéschl C., Libiger J., Svestka J. Psychiatrie. Praha, 2002,
Tigis, s. 1. 0., 895 s., ISBN 82-900130-1-5.
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Kofein - kazuistika NTIC

16-ro¢ny pacient prisiel na urgentny prijlem
nemocnice, veCer sa chcel do noci ucit,
preto pozil nadmerné mnozstvo pripravku
Cofi-tabs (tablety s obsahom kofeinu).
Pacient pri prijme udaval, ze zjedol 40 tbl
v priebehu hodiny, t. j. celkovo 4 g. Denna
davka podla pribalového letaka je 100 mg
(1tbl). Do hodiny od pozitia zaCal opako-
vane vracat, pocitoval tfpnutie hornych a
dolnych koncatin. Pri prijme bol schvateny,
bledy, opakovane vracal hnedasto Cierny
obsah, zrenice mal miotické, bol pritomny
tras koncatin. V laboratérnych paramet-
roch zaznamenana alkaléza — pH 7,5, hy-
perglykémia, hypokaliémia, hypokalcié-
mia, na EKG sinusova tachykardia s frek-
venciou srdca 120 tepov/min.

Pacient bol odoslany na hospitalizaciu,
bola mu ordinovana infuzna lieCba, inhibi-
tor proténovej pumpy (omeprazol — Heli-
cid), monitoring vitalnych funkcii. ESte nie-
kolko hodin pretrvavala nauzea, vertigo,
nervozita, pocit tfpnutia rdk, ndh, bolest
na hrudniku. Postupne dochadzalo k Upra-
ve klinického stavu, kontrolné biochemic-
ké parametre boli v norme, rovnako ako
monitorovany tlak krvi, srdcova frekvencia
a EKG. Po 4 dnoch hospitalizacie bol pa-
cient v stabilizovanom stave prepusteny
do domacej starostlivosti.

Kolko je uz privela?

Kofein stimuluje centralnu nervovu susta-
VU, zmierfiuje Unavu, zvySuje bdelost, zlep-
Suje koncentraciu a schopnost sustredit
sa. Podla niektorych pozorovani napoma-
ha vyuzit ulozeny tuk ako zdroj energie, a
tak Setrit zasoby glykogénu. Pre vacsinu
zdravej dospelej populacie je primerané
mnozstvo kofeinu 200 — 300 mg, alebo dve
az Styri Salky kavy denne. Toto mnoZstvo nie
je skodlivé. VySSia denna davka kofeinu mo-
7e spbsobit: nespavost, nervozitu, Nnepokoj,
podrazdenost, zalidocné problémy, buse-
nie srdca, svalové napéatie.

Kofein je slabé diuretikum, pdsobi moco-
pudne, ¢im moéze narusSovat vnutornu rov-
novahu a hospodarenie s mineralnymi lat-
kami. Pri vytrvalostnych Sportoch mdéze
prispiet az k nebezpecnej dehydratacii.

Interakcie niektorych liekov

a vyzivovych doplnkov

Urcité lieky a vyzivové doplnky sa mézu s ko-
feinom vzajomne ovplyvriovat. Niektoré an-
tibakteriaine latky, napriklad ciprofloxacin
(Ciphin) a norfloxacin (Nolicin) mézu predl-
zovat vstrebavanie kofeinu a zosilnit' jeho
negativne ucinky.

Teofylin (Afonilum, Euphyllin) méa tendenciu
vyvolat uc¢inky podobné kofeinu. Jeho uzi-
vanie spolu s kofeinovymi potravinami a
napojmi mdze zvysit hladinu teofylinu v krvi,
¢o mbze spbsobit nevolnost, vracanie a
busenie srdca.

Echinacea, doplnok vyzivy, ktory sa obCas
pouziva v prevencii proti prechladnutiu,
mdbze zvysit hladinu kofeinu v krvi a jeho
neziaduce Ucinky.

Priznaky predavkovania

20 - 300 mg kofeinu navodzuje pocit bde-
losti, pohody a energie. Od 300 - 800 mg
sa mdze objavit pocit nervozity a Uzkosti,
zavazna toxicita je pozorovana od davky
800 mg. Smrtelna davka je priblizne 10 g
Cistého kofeinu.
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PharmDr. Blazena Cagariova, PhD. -

Ndrodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

farmaceuticky laborant m poradenstvo

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zdstupkyna veducej NTIC

Kofein zlepsuje
“ koncentraciu,
zahana unavu, ale...

Priznaky predavkovania:
Gastrointestinalne: nauzea, vracanie, kr-
vacanie z traviaceho traktu.
Kardiovaskularne: sinusova tachykardia,
kardiovaskularny kolaps, dysrytmie.
Neurologické: nespavost, bolest hlavy, po-
cit Uzkosti, nepokoj, tras, hu¢anie v usiach,
pri zavaznej intoxikacii — delirium, kice.
Acidobaza: metabolicka aciddza, respi-
racna alkaldza.

Elektrolyty: hypokaliémia, hyponatriémia,
hypokalciémia.

Iné: hyperglykémia.

Orientaény obsah kofeinu v liekoch,
vyzivovych doplnkoch a pozivatinach

Filtrovana, espresso, 1 Salka 65 -120 mg
Instantna, 1 Salka 70 mg
Bezkofeinova, 1 salka 4 mg
Cierny, 200 ml 40 - 80 mg
Zeleny, 200 ml 15 -50 mg
Horkd, 100 g 30 -130 mg
Mlie¢éna, 100 g 3-30mg
24— 46 mg
Volnopredajné lieky
Eg;ﬁlllgd%ﬁiahujuce pripravky pri 20 - 65 mg/tbl
Kofein obsahujuce analgetika 25 — 75 mg/tbl

Doplnky vyzivy
Stimulanty
Pripravky na chudnutie

50 — 100 mg/tbl
75 — 250 mg/tbl

llustracné foto: internet



JUDr. Méria Mistrikova

Pravnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

1. Otazka:

Aké su Specializa¢né odbory pre farmaceutickych laborantov
v zmysle nariadenia vlady ¢. 34/2018 Z. z., ktorym sa meni
a dopifia nariadenie vlady &. 296/2010 Z. z. o odbornej spo-
sobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sp6sobe dal-
Sieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Spe-
cializaénych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov?

Odpoved:
Podla nariadenia vliady ¢. 34/2018 Z. z., ktoré nadobudlo Ugin-
nost 10. februara 2018, okrem bodov 32 az 40, ktoré nadobudnu
ucinnost az 1. 9. 2018 pre zdravotnicke povolanie farmaceuticky
laborant, sui uvedené tieto $pecializadné odbory s minimalnou diz-
kou trvania Specializacného Studia jeden rok:
e lekarenstvo,
metddy farmaceutického skusania,
technoldgia pripravy liekov,
vySetrovacie metddy v toxikoldgii a farmakoldgi,
zdravotnicke pomocky.

®

2. otazka:

Kedy nadobudne ucinnost novy zakon €. 18/2018 Z. z. o ochra-
ne osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych predpi-
sov?

Odpoved:

Zakon ¢. 18/2018 Z. z. nadobudne ucinnost 25. méja 2018. Tym-
to zakonom sa slovensky pravny poriadok harmonizuje s nariade-
nim (GDPR) a do jeho tretej Casti je transponovana Smernica Eu-
répskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/680 z 27. aprila 2016 o
ochrane fyzickych os6b pri spracuvani osobnych Udajov prislus-
nymi organmi na Ucely predchadzania trestnym ¢inom, ich vySet-
rovania, odhalovania alebo stihania, alebo na uUcely vykonu trest-
nych sankcii a o volnom pohybe takychto udajov a o zruseni ram-
cového rozhodnutia Rady 2008/977/SVV.

3. otazka:

Bude platit suhlas so spractuvanim osobnych udajov udeleny
podla doterajSieho zakona €. 122/2013 Z. z. o ochrane osob-
nych udajov aj od ucinnosti nového zakona?

Odpoved:

Suhlas so spracovanim osobnych udajov, ktory bol udeleny podia
doterajSieho zakona ¢. 122/2013 Z. z. 0 ochrane osobnych uda-
jov, bude sa povazovat za suhlas so spracovanim osobnych tda-
jov podla predpisov Ucinnych od 25. maja 2018, ak bude v sulade
so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. alebo osobitnym predpisom..

4. otazka:

Bude sa povazovat zodpovedna osoba poverena podla do-
terajsieho zakona alebo osobitného predpisu za osobu zod-
povednu podla predpisov ucinnych od 25. maja 20187?
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Odpoved:

Ano, bude sa povaZzovat aj podla predpisov Gginnych od 25. maja
2018, ak spita podmienky podla platného zakona &. 18/2018 Z.
z. a osobitného predpisu.

5. otazka:

Bude vydany v§eobecny zavazny predpis Uradom na ochra-
nu osobnych udajov na vykonanie niektorych ustanoveni za-
kona ¢. 18/2018 Z. z.?

Odpoved:

Ano, priamo v zakone je ustanovend povinnost pre Urad na ochra-
nu osobnych udajov, aby vydal vSeobecne zavazny pravny pred-
pis na vykonanie niektorych ustanoveni, a to (§ 29, odsek 9, § 70,
odsek 4, § 86, odsek 19, § 87, odsek 20a, a § 88, odsek 19).

6. otazka:
Ako sa definuju osobné udaje podla zakona ¢. 18/2018 Z. z.
o ochrane osobnych udajov?

Odpoved:

Podla § 2 cit. zakona osobnymi udajmi su Udaje tykajlce sa iden-

tifikovanej fyzickej osoby alebo identifikovatelnej fyzickej osoby,

ktord mozno identifikovat priamo, alebo nepriamo, najméa na za-

klade vSeobecne pouzitelného identifikatora, iného identifikatora,

ako je napriklad:

® meno, priezvisko,

e identifikacné Cislo, lokalizacné C&islo, alebo online identifikator,

e alebo na zaklade jednej, alebo viacerych charakteristik,

e alebo znakov, ktoré tvoria jgj fyzicku identitu, fyziologicku iden-
titu, geneticku identitu, psychicku identitu, mentalnu identitu,
ekonomicku identitu, kultirnu identitu, alebo socidlnu identitu.

7. otazka:
Aké su zasady spracuvania osobnych udajov?

Odpoved:

Pri spracuvani osobnych Udajov platia tieto zasady:
e zakonnosti,

obmedzenia Ucelu,

minimalizacie osobnych udajov,

spravnosti,

minimalizécie uchovavania,

integrity a dévernosti,

zodpovednosti,

zakonnost spracuvania.




zaujimavosti

Hned po prebudeni, pred umytim zubov, je potreb-
né vypit 4 x 160 ml distej (nebublinkovej!) vody.

Po umyti zubov (poznédmka &. 1) nejest a nepit NIC
pocas nasledujucich 45 minut.

Po 45 minutach moZzete ranajkovat, pomaly, asporn
15 minut (poznamka ¢. 2).

Po ranajkach, obede a veceri (poznamka €. 3) nejest
a nepit ni¢ pocas nasledujucich dvoch hodin.

Po dvoch hodinach je potrebné hlavne doplnit’ zasoby
vody

V Japonsku je bezné pit vodu kazdé rano, a to hned po prebudeni sa.
Preco?

Vedecké vyskumy totiz davno potvrdili blahodarny vplyv tohto zvyku na
zdravie a tvrdia, Ze voda je u Japoncov velmi ucinnym liekom pre zname

Uprimne si odpovedzte na
vazne ochorenia.

otazku: ,Kolko Cistej vody vypijete denne?”).

Starsi a chori, ktori nemoézu vypit 4 pohare vody
naraz, mdzu na zaciatku zacat' s mensSim mnoz-
stvom vody a postupne zvySovat na 4 pohare. Telo
si postupne na vodu zvykne tak, ako si pocas diho-
dobého dehydrovania od vody odvyklo.

Su nimi napriklad: bolesti hlavy, migrény, srdcové ochorenia, tachykardia
(zrychlenie srdcového rytmu), epilepsia, obezita, bronchialna astma, za-
paly kibov (artritidy), tuberkuléza, meningitida, ochorenia mo&ovych ciest
(vratane obliCiek), zapcha, zrakové problémy, nadory, menstruacné taz-
kosti, zapaly hornych a dolnych dychacich ciest, dusevné ochorenia a iné.

Doba potrebna na lie¢bu/kontrolu/zlepSenie pomocou tejto metddy.

e Vysoky krvny tlak — 30 dni.

e Zapal a bolesti zaludka — 10 dn.
Pri vrede Zalldka sa odporuca pit
2 pohare vody kazdé dve hodiny.

e Cukrovka — 30 dn.

e Zapcha - 10 dni.

e Nadory — 180 dni. Wlucit bravCove,
hovadzie maso, mlieko, syry, cukor, vy-
prazané jedla, bielu muku a ostatné ne-

strukovin, ryb, cesnaku, vitaminu C,
marhulovych jadierok (10 jadierok 6-krat
denne), orechov a iné zdravé jedla.
Tuberkuldza — 90 dni.

Zépaly kibov — po&as prvého tyzdia
treba pouzit tuto metddu len pocas pr-
vych troch dni, potom prestat. Na dalsi
tyzder pokracovat v liec¢be uz normalne.

vedlajSie Ucinky, avSak na zacCiatku budete
modit CastejSie, ale to len pokial sa dopo-
sial’ dehydrované telo nauci zdrziavat v sebe
vodu.

Bolo by prospesné, aby kazdy v tejto pro-
cedure pokracoval aj po zmiznuti choroby.
To, samozrejme, plati aj pre zdravych ludi.
Tato procedura by mala byt beznym stra-

zdravé jedla. Jest vela ovocia, zeleniny,  Tato lieGebna metdda nema ziadne zname

Zdroj a ilustraéné foto: internet

vovacim navykom.

Pharma Activ

www.pharmaactiv.sk
info@pharmaactiv.sk
tel. +420 596 612 020

Melatonin 5 mg Forte
100 tabliet, vyZzivovy

E doplnok

= Prispieva k zlep3eniu kvality
m ~ spanku, napoméha zaspava-

MELATONIN — niu. Dargek - Skraboska
Smg FORTE  —— na spanie

.
s s
e

vyzivovy doplnok

L S

EAN: 5907604341315

Koloidné striebro Ag100 20ppm 500ml,

prirodna kozmetika

Vyrobené tradicnym spdsobom. Dokonale €isti

a regeneruje plet. Znizuje vylutovanie mazu

—— a priaznivo posobi na akné, rozsirené pory,
iy kozné plesne zapaly. UrEené tieZ k hygiene

Ustnej dutiny vyplachom.

EAN: 8588005349034

* imunita
e krasna pokozka

W Faapma b

bwulmia; Magen
s

EAN: 5907604342190

10 ppm v 300, 500, 1000 ml
20 ppm v 300, 500, 1000 ml
25 ppm v 300, 500, 1000 ml
40 ppm v 300, 500 ml + 50 ml spray

AloeVeraLife 1000 ml + 1000ml

Vyzivovy doplnok. Stava z aloe 99,7%.

Stava z aloe priaznivo vplyva na gastrointestinalny
trakt a napomaha traveniu.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Trnavsky
samospravny
%’ 5 kraj

Tr n a V a www.szstt.edupage.org

DEN OTVORENYCH DVERI
V dnoch 5. 10. 2017, 14. 12,
2017 a 22. 2. 2018 sme
otvorili dvere nasej Skoly pre
ziakov zakladnych 8kdl, ich
rodiCov a pre Siroku verej-
nost’ prostrednictvom akcie
Den otvorenych dveri na _
s7z8s. R .
Pani riaditelka spolu so zastupkyriami skoly prezentovali jednotlivé
Studijné odbory, Skolské aktivity a mimoskolsku ¢innost nasich
ziakov. Navstevnici mohli sledovat vyuCovaci proces prvej pomo-
ci, anatomie a fyzioldgie, masazi, zakladov oSetrovania a asisten-
cie, farmakoldgie, pripravy lieciv, histoldgie, laboratérnej techniky
Ci telesnej a Sportovej vychovy. PocCas prehliadky Skoly sa nav-
Stevnici mohli pristavit a ochutnat’ lieCivy Caj, ktori pripravili Ziaci
z odboru FL. V ramci prevencie ziaci z odboru ZA U&astnikom
DOD odmerali krvny tlak a Zistili BMI. Ziaci z odboru ZL umoznili
nasim buducim prvakom nahliadnut prostrednictvom mikroskopu
do tajomného sveta buniek a Ziaci z odboru masér zabezpedili
navstevnikom uvolnenie a relax masazami a vytvorenim prijemné-
ho prostredia aj za pritomnosti relaxacnej vone svieCok. Pre nav-
Stevnikov bola pripravena i ochutnavka lakavych natierok, ktoré
pripravili nase pani kucharky.

O Uspesnosti DOD hovoria aj Cisla U¢astnikov tychto akcii, pretoze
celkovy pocet navstevnikov pocas realizécie troch DOD bol cca
500. Vdaka zaujmu o Studium na naSej Skole sa uz teraz teSime
na dalsie stretnutia a buducich prvakov.

PhDr. Katarina Priputenova, vychovny poradca SZ5

VALCA, KRAHULE 2018

Pre velky zaujem sme
| zorganizovali a za-
bezpedili dva lyziar-
ske kurzy.

Prvy kurz sa konal vo
+ ValSianskej doline.
Idedlne snehové pod-
mienky, vyborné te-
rény, slusné ubyto-
vanie, dobra strava,
welness — to vSetko
viedlo k absolutnej

spokojnosti 40-tich nasich Studentov.

Druhy kurz sa konal na Krahuliach v malebnom prostredi Kremnic-
kych vrchov. Odchod na kurz bol sice trochu adrenalinovy, preto-
7e hned na zadiatku naSej cesty sa pokazil autobus. Po dvoch
hodinach Cakania na opravu priSiel pre nas nahradny autobus,
ktory nas bezpecne doviezol na miesto urcenia. Tento neprijemny
zaCiatok bol vSak vyvazeny krasnymi zazitkami z lyziarskeho kur-
zu. Kedze sme prisli s trojhodinovym meskanim, majitel viekov
nam umoznil veCerné lyzovanie, na ktoré budeme vSetci diho spo-
minat.

Oba lyziarske kurzy sa nam vydarili na jednotku.

Mgr. Juraj Kulka, stredoskolsky pedagég
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STHEDNA
ZORAVOTHICKA

SEOLA

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

BIBLICKA OLYMPIADA 2018
Nasi ziaci prvych a druhych ro¢nikov sa aj v tomto roku zapajili do
Biblickej olympiady. Cela sutaz prebiehala v niekolkych fazach (ko-
lach) a na urovni Skoly trvala od oktdbra 2017 do konca januara
2018. V pripravnej faze boli Studenti oboznameni s rozsahom i ob-
sahom predlozeného Studijného materialu (biblické postavy: Abraham,
Jakub, Jozef, radostnd zvest z pera evanjelistu sv. Marka). Stu-
denti naplneni vedomostami absolvovali koncom novembra for-
mou testu druhu fazu Biblickej olympiady na urovni triednych kol.
Traja najlepsi z kazdého odboru postupili do Skolského kola. Po
viano¢nych prazdninach koncom januara prebehlo Skolské kolo
Biblickej olympiady, z ktorého vzisli Styri najuspesnejsie rieSitelky:
Barbora Beckova (I. ZL), Dominika Kytkova (Il. ZL), Nikola Gallasova
(I. FL) a Lucia Kovalickova (II. FLA). Tieto dievCata budu reprezen-
tovat nasu SZS na okresnom kole 21. 3. 2018 v Banskej Bystrici.
PaedDr. Anna Fodorova, stredoskolska pedagogicka

ODBORNA EXKURZIA V SPRACOVATELSKOM CENTRE
NTS V BANSKEJ BYSTRICI

Dna 5. februara 2018 sa nasi ziaci Stvrtého ro¢nika Studijného od-
boru farmaceuticky laborant zUcastnili odbornej exkurzie v Spra-
covatelskom centre NTS v Banskej Bystrici.

Na pracovisku nas privitala a v tychto priestoroch sprevadzala ve-
duca sestra, RNDr. Gabriela Cerndkova. Ziagky mali moznost vi-
diet laboratdria, kde sa krv vySetruje a tiez oddelenie, ktoré sa ve-
nuje spracovaniu krvi od darcov. Kazdy pracovny def sa privaza
vo vakoch krv z odberovych centier a na tomto mieste sa z nej po
absolvovani potrebnych operacii stava transfuzny liek. Nase diev-
Cata navsteva v tomto centre zaujala a pracovnici ochotne odpo-
vedali na ich otazky. Nie kazdy z nas ma ten dar, ze mdze byt dar-
com krvi, je v3ak stale moznost povzbudit tych, ktori vahaju (pa-
rafrazujem slova RNDr. Gabriely Cernakoveyj).

Mgr. Viera Mackova, stredoskolska pedagogicka



RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

www.szske.sk

K0§ | CE Moyzesova 17

Mar. o ]

7S Alena Majer¢akova
% Stredoskolskd pedagogicka

www.szsmi.eu.sk

Michalovce

NASE ZIACKY NA XI. REGIONALNOM ODBORNOM DNI MTP
V KOSICIACH

Dna 15. februdra 2018 sa v GES Clube
v Kosiciach uskutocnil XI. Regionalny od-
borny den medicinsko-technickych pra-
covnikov.

Ziatky nadej &koly sa uZ treti rok aktivne
zUGastnuju tohto podujatia, aby prezen-
tovali vysledky svojich prac pred odbor-
nikmi zo zdravotnickej praxe. V tomto
roku naSu Skolu reprezentovali ziacky
Kvetoslava Corbova (. ZA) a Livia Rabaj-
dova (IV. ZB) s pracou ,Ospaly tinedzer”
a Dominika Cizmérové (IV. ZA) s pracou
»Hlucha generacia“.

Prace nasSich ziaCok sa stretli s velkym ohlasom a su dékazom
toho, ze ziaCky Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach vedia
svojimi kvalitnymi pracami a ich vynikajucou prezentaciou prispiet
k zvySeniu odbornej Urovne poduijatia. Ziadkam prajeme vela sil
v ich tvorivej praci a mnoho dalsich dspechov.

LYZIARSKY KURZ 2018
Prisiel mnohymi oCakavany
den, pondelok 19. februar
2018. S oCakavanim a u-
smevom na tvari sme sa |
stretli pred internatom na
Povazskej ulici a vyrazili do
Tatranskej Lomnice.

V prvy def sme boli ubyto-
vani a rozdeleni do Styroch druzstiev. Ti, ktori boli v prvom druz-
stve, zdokonalili svoje lyzZiarske zru€nosti a schopnosti a ziskali za-
klady carvingového lyzovania. V dvoch druhych druzstvach zviad-
i spoluziaci stredne narocné zjazdovky. Najvacsi pokrok urobili
Clenovia tretieho druzstva, v ktorom boli aj Upini zaciatocnici. Zviad-
li zlyzovat zjazdovky lahkej aZ strednej nérognosti zo Startu do
Tatranskej Lomnice. Podmienky na lyzovanie boli velmi dobré, po-
Gasie bolo prijemné, aj ked v posledny den uz mrazivé.

Okrem lyzovania sme mali aj prednasky: o zasadach spravania sa
lyziarov na svahu (Biely kddex), o technike a Specifikach carvingo-
vého lyzovania a bolo premietnuté aj kratke video s touto techni-
kou, taktiez aj prednaska s ¢lenom horskej zachrannej sluzby Dr.
Svorcom — Spozndvanie Vysokych a Nizkych Tatier.

PhDr. Katarina Hospodarova, stredoskolska pedagogicka
Prvaci

XI. REGIONALNY DEN MEDICINSKO-TECHNICKYCH ,ZDRAVOTACI" NA LYZIACH

PRACOVNIKOV V KOSICIACH - 15. 2. 2018 I
- sa 75 Zakov 1. ro&nika zu-

Dna 15. 2. 2018 sa ziacka IV. FLA
triedy Lenka Horvathova aktivne zu-
Castnila XI. Regionalneho dna medi-
cinsko-technickych pracovnikov v Ko-
Siciach.

SKOLSKE KOLO STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI
V SKOLSKOM ROKU 2017/2018
V stredu 7. marca 2018 sa

V dnoch 5. — 9. februara 2018

Castnilo lyziarskeho kurzu, kto-
ry sa konal v lokalite Sportovo-
rekreaCného strediska Jahod-
na pri KoSiciach.
Pedagogicky dozor, pracu in-
Struktorov a pracu zdravotni-
ka zabezpecovali ucitelia na-
Sej Skoly.

uskutocénilo Skolské kolo su-
taznej prehliadky Stredo-
Skolskej odbornej &innosti.
Do sutaze sa zapojilo spolu
9 Ziakov, ktori boli rieSitelmi
6 sutaznych prac (3 prace
ziakov z lll. ZL, 2 prace ziakov IV. FLA, 1 praca ziacky z lIl. ZuA)
Vsetky prezentované prace boli vypracované aj prezentované na

Kurz bol zamerany na
zékladny lyziarsky vy-
cvik. Pod vedenim in-
Struktorov Ziaci praco-
vali v druzstvach, do
ktorych boli zaradeni
na zaklade svojej vy-
konnosti.

vysokej Urovni. Aj ked rozhodovanie poroty (v zlozeni: MUDr. Mar-
cel Pudelsky, PhD., Mgr. Monika Polon¢akova, Mgr. Lucia Slivka-
rova, RNDr. Viktdria Stupakova, PhD.) bolo narocné, napokon sa
uzniesla na nasledujucom poradi:

1. miesto: Satalova Nikola, IIl. ZUA

Zdravotna gramotnost o Ustnom zdravi u 14 — 15 ro¢nych mladis-
tvych

2. miesto: Selecka Veronika, Vasilkova Diana, lll. ZL

Vplyv umyvania ruk na prezivanie mikroorganizmov

3. miesto: Kdrdssyova Natalia, Adamjak Martin, Ill. ZL
Charakterizacia sféroidov v nadorovych bunkdach florescencnou
mikroskopiou a prietokovou cytometriou

Do regionaineho kola SOC postipilo zo kolského kola spolu 5 préc.

Ziaci a ugitelia mali
v stredisku Jahod-
na pri Kosiciach vy-
borné podmienky
na realizaciu kurzu.
Vycvik mohol pre-
biehat na svahoch
s rozlicnou obtaz-
nostou. K dispozicii

pre vyucbu a volny ¢as mali spolocensku miestnost s dataprojek-
torom, bazén a saunu na regeneraciu po lyziarskom vycviku.

Mgr. Marcel Makovic, stredoskolsky pedagdg
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

RNDr.
Edita Dlhanova, MPH

Vedtca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
8K OL A

TAMRADNICHA 44
BAATISLAVA

www.szsbaza.sk

B ra t | S I a Va Zahradnicka 44

DEN ZUPNYCH SKOL BRATISLAVSKEHO SAMOSPRAVNEHO
KRAJA

Kona sa uz pravidelne v mesiaci januar
v NC AVION Beratislava. Tento rok 19. ja- |
nuara to bol uz 7. ro¢nik. Stredné Skoly
spadajuce do pdsobnosti bratislavského
samospravneho kraja mali moznost sa |
prezentovat a uputat pozornost ziakov
zékladnych skél a Sirokej verejnosti.
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LYZIARSKE KURZY

Tento Skolsky rok boli
organizované dva.

* Konali sa v mesiacoch
januar a februar, v kras-
nom prostredi Jasen-
skej doliny. Ziaci pr-
vych a druhych ro¢-
nikov, Ci uz pokrocili lyziari, alebo zaciato¢nici, uzivali si pohyb,
zimu, ale aj zabavu a veselé spolo¢né chvile.

HODINA MASIEK

Po minuloro¢nej premiére sa pre
pozitivny ohlas zopakovala aj tento
rok. 12. februara ziaci i jednotlivci,
ale aj celé triedy sa premenili na na-
padité, origindlne masky. Porote sa
tazko vyberali tie najzaujimavejSie. ¥
Odmenou boli sladké torty. Kazdy |
Ucastnik mohol ochutnat aj Cerstvo
napecCené faSiangoveé fanky.

SKOLSKE KOLO SOC
: Do Skolského kola stredo-
Skolskej odbornej Cinnosti
(SOC) boli vybraté prace,
ktoré svojou narocnostou,
zaujimavym obsahom a kva-
litnym spracovanim zaujali
najviac. Zo Studijného od-
boru farmaceuticky labo-
rant to bola praca o Alter-
nativnej lieCbe infekcie mo-
covych ciest, ako aj praca
o Vyuziti lieCivych hub v terapii diabetu. V spolupraci s katedrou
farmaceutickej botaniky a farmakogndzie farmaceutickej fakulty
UK bola rieSena praca o Stanoveni obsahu hydroSkoricovych de-
rivatov a flavonoidov v rumanéekovych &ajovinach. Spolocna pra-
ca nasho Studijného odboru a odboru zdravotnicky laborant po-
jedndvala o Koloidnom striebre verzus antibakteridine liegiva. Stu-
dijny odbor zdravotnicky laborant prezentoval pracu o Kyseline
acetylsalicylovej v potravinach. Praca bola rieSend v spolupraci
s fakultou chemickej a potravinarskej technoldgie STU v Bratisla-
ve. Cestnym hostom SOC bol prof. Ing. Milan Nagy, CSc. z far-
maceutickej fakulty UK.
Dufajme, ze prace, ktoré postupili do krajského kola, budu Uspesné.
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Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

O prilemné spestrenie
predvianocného obdo-
bia sa postarali detskym
i onkologickym pacien-
tom FN Nitra a klien-
tom DSS Zlaty vek
ziaci IV. A ZA. Mikulas s
anjelom a Certmi umoz-

nili spevom krasnych via-
nocnych piesni a kolied
vSetkym zucastnenym na
chvilu zabudndt na smu-
tok a chorobu a nahradit
slzy radostou a smiechom.

Medzinarodny den ¢aju sa prvykrat slavil 15. decembra 2005
v Novom Dilli. Jeho cielom je zvysit celosvetové povedomie nielen
o Gajovej kulture, ale aj o pestovani, zbere a obchodovani s Cajom.
Na SZS v Nitre sme si tento deft pripomenuli 13. decembra 2017.
Ziaci Il. FL triedy si pre cell $kolu pripravili niekolko chutnych &aji-
kov. Niektori z nich (Frederika Blahova, Kristina Novakova
a Adam Krajc¢i) sa dokonca v kimonach prezentovali ako navste-
va z Japonska a ponukali vietkym vyucujlcim, ziakom i zamest-
nancom tradi¢nym spdsobom pripraveny zeleny a rakytnikovy ¢aj.
V adventnom &ase sme si tak v3etci sprijemnili def a prezili spolu
popoludnie piné véne a ochutnavok ¢aju.

Dna 5. februara 2018 sa v KosSiciach
uskutocnilo celoslovenské kolo sutaze
v aerobiku Ziadok a ziakov SS. Nasu
Skolu Uspesne reprezentovali Sofia Cho-
chulova (II. FL) a Lucie Billova (I. B ZA).
Spomedzi 47 sutaziacich Sofia Chochu-
lova obsadila 5. miesto a Lucie Billova #]
6. miesto. Ugast na sutazi bola pre Zia&-
ky velkou skusenostou plnou zabavy.
Nadalej budu na sebe pracovat, aby aj

v buducnosti dosa-
hovali eSte lepSie vy-
sledky. ZiaGkam sr-
decne blahozelame
a dakujeme im za
reprezentaciu Skoly.



Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

Trencin
OD FEBRUARA CESTNY NAZOV STREDNA ZDRAVOTNICKA
1. februara 2018 Cestny nézqv Stredna
zdravotnicka Skola Celestiny Simurkovej

v Tren¢ine. OsvedCenie 0 novom nazve

odovzdala pocas oslav 70. vyroCia zaloze-

Slezakova, PhD., MPH. Poslanci TSK ho na svojom zasadnuti
29. januara 2018 schvalili Dodatkom k zriadovacej listine.
O pridelenie ¢estného nazvu poiiaglala zaCiatkom tohto Skolské-
ho roka riaditelka Skoly, PhDr. Eva Cervenanova, PhD., s odbvod-
votnickej Skole, kde prezila neuveritelnych Styridsatpat’ rokov a
polovicu z toho bola riaditelkou Skoly. V sedemdesiatroénej histo-
rii Strednej zdravotnickej Skoly bola najdihsie pdsobiacou riaditel-
kou Skoly. Zasluzila sa o jej rozvoj a napredovanie. Bola autorkou

SKOLA CELESTINY SIMURKOVEJ V TRENCINE
TrenCianska zdravotnicka Skola nesie od %‘
m

% v

- 4 Fr?“'ﬂ'.
nia Skoly riaditelka Odboru zdravotnicke-
ho vzdelavania MZ SR, doc. PhDr. Zuzana
nenim: ,Celestina Simurkova bola vyznamné slovenska a uditel-
ska osobnost. Svoj Zivot okrem rodiny zasvatila trenCianskej zdra-
a veducou autorského kolektivu celostatnych ucebnic pre sestry.
Pre mnohych je vzorom dodnes.”

ZA SNEHOM A SVAHMI NA CHOPOK

Koncom januara a aj zaciatkom marca absolvovali nasi prvaci ly-
ziarsky kurz. Na tyzden vymenili Skolské lavice za svahy v oblube-
nom lyziarskom stredisku Chopok-Juh, kde si bud’ osvojili zaklady
v lyzovani, alebo sa v nom zdokonalili. Ubytovani boli v Chate Ko-
sodrevina. PocCasie bolo typicky zimné. Chopok nasim lyziarom
ukazal vSetky svoje tvare a nabil ich neuveritelnou energiou. Niko-
mu sa odtial nechcelo odist. Velka vdaka patri organizatorke kur-
zu, pani prof. Bianke Rolnikovej, inStruktorom, animatorom a zdra-
votniCkam jednotlivych kurzov.

Stanislav Pech

na pokracovanie

info@pech.sk

Tipy a triky v systéme Windows

Rychle zapisanie poznamky alebo myslienky

Ked' potrebujete rychlo zapisat nejaki poznamku alebo myslien-
ku, kliknite pravym tlaCidlom mysky na ploche. V otvorenom menu
vyberte Novy, dalej Textovy dokument. Po potvrdeni sa na plo-
che objavi novy subor — textovy dokument, ktory si premenuite,
napr. poznamky. Dvojkliknutim lavym tlaCidlom mysky ho otvorite
a mbzete v nom pisat. Subor je v textovom formate, Co je jeho vy-
hoda, pretoze na jeho Citanie nepotrebuijete ziadny Specialny program.

Print Screen - odfotenie plochy

Casto sa stava, Ze pri praci vdm vysko&i okno s informéciou alebo
chybovym hlasenim.

V takomto pripade rychlo pomdéze odfotit obrazovku stlatenim
tlacidla Print Screen, najdete ho v hornom rade v pravo na kla-
vesnici. Aktualna obrazovka sa ulozi do neviditelnej paméate podi-
taca. Sucastou OS Windows je graficky program Skicar. Po otvo-
reni programu staci klikndt na ikonu v lavo hore Prilepit, v okne sa
vam objavi odfotena obrazovka. Tento obrazok treba ulozit tak, ze
klikneme na ikonku so $ipkou nad ikonou Prilepit. Dalej Ulozit
ako, dalej vyberte format ulozenia Obrazok vo formate jpg.

Systémové informacie

Ked potrebujete vediet, aky operacny systém mate nainstalovany,
aky mate procesor, kolko mate operacnej paméate alebo aky na-
zov ma vas pocitac, tak kliknite na Start, nad nim je vyhladavacie
okno. Do vyhladavacieho okna napiSte zaciato¢né pismena Ovia-
daci panel a hned sa zobrazia nad oknom vysledky. Vo vysled-
koch kliknite na Ovladaci panel. Otvori sa nové okno a v nom klik-
nite na ikonu Systém. Tam su vypisané vSetky informacie o systé-
me.

Mapa znakov

Ked' potrebujete v texte pouzit Specialny znak, vyuzite program,
ktory je suc¢astou OS Windows s nazvom Mapa znakov. Vyhla-
date ho podobne ako bolo popisané v predoslom odseku.

Po otvoreni zistite, Zze sa v nom nachadza mnozstvo réznych zna-
kov. Myskou vyberte v tabulke znak, ktory chcete skopirovat, po-
tvrdite tladidlom Vybrat. Znak sa objavi v prazdnom riadku pod
tabulkou znakov. Dalej kliknite na tlacidlo Kopirovat a znak sa
premiestni do pamate. Potom ho viozite do textu Ctrl + V.

Zaznamenanie postupu na reprodukciu problému

Program, ktory zaznamenava pracu na pocitaci v obrazkoch s po-
znamkami. Program vyhladate a potvrdite. Po otvoreni kliknite na
text Spustit zaznamenavanie. Teraz vSetko, o urobite, si program
zapamata. Ked kliknete na Zastavit zaznamenavanie, program
zastavi zaznamenavanie a ponukne ulozenie zaznamenanej Cin-
nosti v sibore mht. Pomenuijte subor a ulozte. Ked' ulozeny subor
otvorite v Internet Exploreri, tak sa vam zobrazia obrazky jednotli-
vych po sebe nasledujlcich, vykonanych krokov aj s popisom v Case
zaznamenavania.
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Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peterkrajniak@orangemail.sk

Slovo z nadpisu dnesSného Clanku Casto
pouzivame tak v odbornej terminoldgii,
ako aj v beznom prostredi komunikacie.
Zistujem vSak, ze nie vzdy Uplne chapeme
jeho vyznam. V lekarni vam vSak empatic-
ké spravanie pomdze zvladat tazsiu ko-
munikaciu s klientmi, pomdze pri rieSeni
konfliktov a v kone¢nom dbsledku tak ve-
die k osobnému uspokojeniu z komunika-
cie, navodeniu prijemnych pocitov. Tak va-
Sich, ako aj vaSich Klientov. V budovani
vztahov je teda empatia velkym faktorom
Uspechu.

Empatia sa Casto oznacuje ako vcitenie sa
do pocitov druhého Cloveka. Je to priro-
dzena ludska vlastnost, ktord dostavame
do vienka uz pri narodeni. Je sucastou
emocionalnej inteligencie. Nie vSetci maju
schopnost empatie na rovnakej Udrovni.
A je to logické, pretoze nie vSetci pocha-
dzame z rovnakého rodinného a socialne-
ho prostredia. ZvySovat a zlepSovat svoju
schopnost empatie mbéze kazdy, nakolko
je zakladom pokoja a porozumenia, a teda
predpokladom pre kvalitu tak sukromné-
ho, ako i pracovného zivota.

V dneSnej dobe vSak prezivanie a spdsob
zivota, hodnotové orientacie nie su priazni-
vo naklonené k vytvaraniu empatickych
vztahov. Skbr sa uzatvarame do seba
a venujeme sa viac sebe ako druhym.
V prostredi lekarne si vS§ak nedostatocnou
empatiou mdzete pokazit vztahy, ktoré si
postupne budujete. Vnimame rychly spb-
sob Zivota, stupriuje sa tlak na efektivitu
a produktivitu. Vysledky a ciele su prvora-
dé. V takomto pripade dobrym empatic-
kym pristupom ku klientom mdze velmi
stupnut kredibilita v oCiach a mysliach va-
Sich klientov.

Empatia je teda schopnost a Uprimny zau-
jem vcitit sa do myslenia a citenia Cloveka,
ktory preziva svoj osud a svoje konkrétne
problémy a tazkosti s obavami, strachom,
neistotou, pochybnostami. Lomcuju nim
rézne emocie. Vtedy schopnost empatie
znamena akoby pozerat sa oCami toho
druhého, poduvat uchom toho druhého
a vnimat (citit) srdcom toho druhého (vid
obrazok). Uvedomte si, ze oproti vam je
[udska bytost so svojimi citmi, tazkostami,
svojim osobnym pribehom. Zasluzi si vasu
pozornost, vcitenie, pochopenie. Empa-
tickym pocuvanim klientom dokazete, ze
vam na nich skuto¢ne zalezi.

Ako teda zvysSit svoju osobnu uroven empatie?

Tu je zopar tipov:

1.

Byt empaticky niekedy znamena byt ticho. Nacuvat klientovi, nechat ho rozpravat.
Pocuvanie vnimame tak, ze sa o nas druha strana zaujima, ze jej na nas zalezi. Ocho-
ta pocuvat je zékladom budovania dbvery, a to najma v dnesnej dobe, ked' Casto po-
Clvame slova, ze nemame Cas.

Predstavte si na mieste klienta seba. Ako by ste chceli, aby bolo s vami hovoreng, aby
ste boli vypocuty? Na druhych ¢asto vnimame inakosti v nazoroch, spravani, komuni-
kacii. Odmietanie ich nazorov, pripadne spdsobu komunikacie nam v empatii brani.
Je preto nevyhnutné cvicCit sa v trpezlivosti. Pochopit klienta, ze moze vidiet svoje taz-
kosti (poZiadavky) z Uplne inej perspektivy.

Cvicte sa vo vnimani mimiky a neverbalnej komunikacie. Klient nam neverbalnou ko-
munikaciou vela naznacCuje. Je prirodzené, ze kto nam je sympaticky, k tomu prispo-
sobujeme aj svoju davku empatie. Mozno prave pre niektoré gesta nie je klient vse-
obecne vnimany s empatiou. O to viac si bude vazit vas pristup, ktory bude v dplnom
protiklade, ako je u inych zvyknuty.

Nezadelujte pocity a problémy do kategdrii. Ved predsa to, €o vy vnimate ako lahku
a prirodzenu zalezitost, mdze byt pre klienta velky problém a naopak. Tu je vcitenie sa
do klienta omnoho tazsie, ako sa zda. Dajte preto klientom pocitit, ze im rozumiete
a zdielate ich emacie.

Dajte druhych na prvé miesto. Je to tazke, lebo kazdy mame svoje tazkosti, trapenia,
ale i radosti a povzbudenia. Neznamena to teda, ze sa nemate o seba zaujimat. Na-
opak, ak budete schopni spajat svoje tazkosti s inymi, pomdze vam to lepsie pochopit
vnimanie Kklienta.

Pouzite empaticku kartiCku. Takéto rieSenie je vybornym prikladom nepriamej formy
empatie. Na karticke moze byt uvedeny motivacny citat, povzbudenie, Zelanie pekné-
ho dna... Takouto formou sa da venovat aj Usmev ¢i dobra ndlada.

Necakajte odmenu ihned. Ta pride sama. Skuto¢na empatia spociva v ochote po-
mact klientovi bez toho, aby ste okamzite dostali spatnu vazbu. Ta sa zvyCajne dosta-
vi sama, vo forme zvySenia navStevnosti vasej lekarne.
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MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva
afarmdcie v Kosiciach
Klinika vtdkov, exotickych a volne Zijdcich zvierat

-

¥ Bicha
— neprijatelny spolocnik
nasich mildcikov

Blchy postihuju zvierata vSetkych plemien a vekovych kategorii.

Na tele zvierata parazituju dve najvyznamnejSie: blcha macacia
(Ctenocephalides felis) a blcha psia (Ctenocephalides canis). Ide
0 parazity, ktoré vynikaju schopnostou skakat a k tomu maju pri-
spbsobené aj telo. Vyvinovy cyklus trva vo vhodnych podmien-
kach u blchy macacej 11, u bichy psej 18 dni. V pripade nepriaz-
nivych faktorov prostredia (napr. nizka teplota) sa cyklus méze
prediZit. Na tele zvierata sa nachadzajui iba dospelé jedince Zivia-
ce sa krvou hostitela. Krv cicaju obe pohlavia. Samicka nasledne
produkuje vajicka (denne 25 — 40 kusov), ktoré sa dostavaju do
vonkajsieho prostredia (pelech, blda, koberec a iné). Z nich sa
vyvijaju larvy a tie sa zivia exkrementmi dospelych jedincov boha-
tych na krv a organickymi necistotami. Nasledne sa larvy zakuklia
a vyvija sa z nich dospely jedinec.

U zvierat invadovanych blchami je charakteristickym Klinickym pri-
znakom intenzivne svrbenie, olizovanie a hryzenie sa, hlavne v ob-
lasti korena chvosta a v oblasti bedrovo-krizovej, na vnutornej stra-
ne stehna a u maciek aj v oblasti krku. Na postihnutych miestach
je pozorované vypadavanie srsti — alopécia, koza je zhrubnuta
a pokryta chrastami. V pripade uplatnenia sekundarnej bakterial-
nej mikroflory (napr. Staphylococcus spp.) vznika zapal koze, tzv.
pyotraumaticka dermatitida a tvorba nadmerného mnozstva
mazu. U madiek sa pohryznutie blchami méze klinicky manifesto-
vat alopéciou, milidrnou dermatitidou, prip. eozinofiinym komple-
xom. U mladat alebo velmi oslabenych jedincov silna invazia bl-
chami vedie k vzniku anémie.

U senzitivnych jedincov mézu blchy svojimi vyluCkami spbsobit

alergiu na blSie uhryznutie, €o je spbsobné antigénmi (hapténmi),
ktoré su sti¢astou proteolytickych enzymov v slinach bich. Ide o hy-
persenzitivnu reakciu |. typu (vCasna, IgE sprostredkovana) a IV. typu
(neskora, bunkami sprostredkovand). Klinicky sa uvedena reakcia
prezentuje tzv. papuldznokrustdznou dermatitidou, t. j. tvorbou tu-
hych, ohrani¢enych pupencov velkosti spendhkovej hlavicky az
SoSovice s chrastami. Alergia na blSie uhryznutie si vyZzaduje kom-
plexnu a zdihavtl liecbu veterinarnym lekarom (aplikécia antibiotik,
kortikoidov a pod.).

Nezanedbatelna je aj skutoCnost, Ze blchy prenasaju vajicka pa-
somnice psej Dipylidium caninum. Tento fakt je nevyhnutné zohlad-
nit' v lieCbe a prevencii proti bicham.

Boj s blchami zahffia dodrziavanie nasledovnych zasad:

B pravidelna kontrola a individualne o$etrenie zvierat antipa-
razitnym pripravkom (pokial je ich v chove viac, sti¢asne vsetky);
[l systematicka a désledna asanacia vonkajsieho prostredia,
v ktorom zvierata ziju a pohybuju sa (pelechy, budy, koberce,
auto a pod.);

B aplikécia vhodnych antihelmintickych preparatov (preven-
cia dipylidiézy). Vzhladom nato, Ze vyvojové $tadia bich st
znacne odolné voc€i nepriaznivym vplyvom vonkajsieho prostre-
dia, je nevyhnuté uvedené opatrenia pravidelne opakovat.

veterina v lekarni

FYPRYST

fipronilum, S-methopri

Ochrana na spravnom mieste!

ZloZenie Pipeta(0,67 ml) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (5)-Methoprenum. Pipeta (1,34 ml) obsahuje fipronilum 134 mg a 120,6 mg
(S)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuije fipronilum 268 mg a 241,2 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (4,02 ml) obsahuje fipronilum 402 mg
2361,8 g (5)-Methoprenum. Pipeta (0,5 mi) obsahuje fipronilum 50 mg a 60 mg (5)-Methoprenum. Cielovy druh Psy, macky a fretky. Indikacie Na
pouzitie proti napadnutiu blchami samotnymi (Ctenocephalides spp.) u psov, maciek a fretiek, alebo bichami spolu s kliestami (ixodes ricinus, Dermacentor
variabilis, Dermacentor reticulatus, u psov amaciek (okrem Dermatcentor reticulatus). Na pouzitie proti napadnutiu Kliestami (ixodes
ficinus) u fretiek. Zabranenie mnozeniu bich potlacenim vivoja vajicok (ovicidny ¢inok), lariev a ich vyvojovyich 3tadif larvicidny Geinok) vyvinutych vajiéok
nakladengch dospelymi blchami. Na pouZitie proti napadnutiu $volami (Trichodectes canis) u psov a Svolami (Felicola subrostratus) u matiek. Liek sa moze
poutit ako sucast kliestovej liecebnej stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie bichami (FAD), po predchédzajuicej diagnoze veterinarnym lekarom. Kon-
traindikacie Vzhladom na chybajtice (idaje o pouZiti lieku, nepouzivat u Steniat a maciat do veku 8 tyzdfiov a/alebo s hmotnostou nizsou ako 2 kg (Stefiatd)
a 1 kg (macatd). Nepouzivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u chorych (systémové ochorenia, hortcka) alebo u zotavujiicich sa
zvierat. NepouZivat u kralikov, mozu sa vyskytnit neziaduce (cinky alebo dokonca smrt. Nepouzivat v pripade precitlivenosti na Gcinnu lat-
ku alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Nepodavat produkt uréeny psom mackam a fretkam, z dévodu mozného predavkovania
Cesta podania lieku |ba na vonkajsie pouZitie, kvapkanim na kozu. Neziaduce u&inky Nepredavkovat. Psy Po pouziti lieku sa velmi zried-
kavo pozorovala kratkodoba kozné reakcia na mieste podania (strata zafarbenia koze, lokalne vypadavanie srsti, svrbenie, zacervenanie koze)
a celkové srbenie alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimoéne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvy3end citlivost na
stimulciu, depresia, iné neurologicki priznaky), vracanie alebo respiracné priznaky. Macky Medzi velmi vzécne sa vyskytujlice neziaduce Gcinky
patria prechodne sa vyskytujtice kozné reakcie v mieste podania (olupovanie koze, vypadavanie srsti, surbenie a séervenanie koze) a celkové svrbenie
alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimoene vyskytla hypersalivécia, reverzibilné neurologické priznaky (zvysend citlivost na stimulaciu, depresia,
iné neurologické priznaky) alebo vracanie. PouZitie pocas gravidity, laktacie, znasky Psy Liek sa moze aplikovat v obdobi gravidity a laktécie
Macky Liek sa moZe aplikovat v obdobi gravidity. Potencidlna toxicita pripravku u maciatok vo veku do 8 tyZdiov, ktoré st v kontakte s o3etrenou
matkou nie je popisand. Zvldstna starostlivost by mali byt prijaté v tomto pripade. Fretky Laboratérne Stuidie u maciek nedokézali Ziadne teratogénne,
fetotoxické, ma{emo(ox\cke e zpecnost I\eku nebo\a stanovend u gra\/ldn\/ch a laktu umch fvenek Pouzme len na zéklade zhodnotenia prinosu/
rizika lieku inarnym lekarom. Li é kcie a iné formy vzaj Nie st zname. DRZITEL POVOLENIA NA
UVEDENIE NATRH KRKA d d mesto Smarjeska cesta 6 8501 Novo mesto Slovinsko. DATUM REVIZIE TEXTU 4/2016.

Veterindrny liek. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Len pre liecbu zvierat.
Pred predpisanim/vydanim lieku si precitajte UpInti informdciu o lieku. Urcené pre odbom( verejnost.

(T4 KRKN

KRKA Slovensko, s.r.o., TurCianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 35 | april 2018

| 45



epidemiologia

W MUDr. Jana Kerlik, PhD.
. Doc. MUDr. Méria Avdic¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Az patina klieStov
oyva infikovana
paktériou lymske;
ooreliozy

Lymska borelidza su spolu s kliestovou encefaliti-
dou najobavanejsie klieStami prenosné ochorenia
na Slovensku. Kliestova encefalitida je virusove-
ho pdvodu, neda sa lieCit, ale ochoreniu sa da
predist’ oCkovanim. Lymsku borelidzu zapriCinuje
baktéria rodu Borrelia, preto je mozné ochorenie
lieCit antibiotikami. Zatial Co priblizne 1 % kliestov
je infikovanych virusom kliestovej encefalitidy, lymska
borelidza infikuje az 20 % kliestov, v niektorych
oblastiach je toto Cislo vysSie. KlieStova encefali-
tida je viazana na isté Uzemia, tzv. endemické ob-
lasti (napr. znama endemicka oblast na Povazi),
lymskou borelidzou je mozné nakazit' sa takmer na
celom Uzemi Slovenska, kde sa vyskytuju klieste.

Pestry klinicky obraz

Lymska borelioza je niekedy tazko dia-
gnostikovatelné ochorenie, ktoré sa vie so
svojou pestrou Skélou priznakov skryt za
mnoho inych diagndéz. Rozlicné priznaky
sa mbzu prejavit na viacerych organoch.
Typickym priznakom je rozsiahly erytém
v mieste zaklieStenia (3 — 5 cm) s central-
nym vyblednutim, ktory sa objavi 1 — 2 tyz-
dne od zakliestenia. Tento priznak sa podlia
roznych Studii vyskytuje u 30 % az 80 %
infikovanych oséb. V ramci epidemiologic-
kej anamnézy si ludia ¢asto klieStenie ne-
pamataju. Jednym z dévodov je, ze ocho-
renie mozu preniest vietky vyvojoveé Stadia
klieSta vratane lariev a nymf, ktoré svojim
rozmerom (0,1 — 0,3 cm) pripominaju zna-
mienko a Clovek si tak klieSta nemusi vSim-
nut. Sucasne s erytémom, ale aj bez pri-
tomnosti erytému moéze nastat zvySena
teplota az horucka, unava, bolesti hlavy
a svalowv.

Dal$ie $tadium priznakov nastdva pér
tyzdnov az mesiacov od zakliestenia infi-

kovaného kliesta. Ide najma o zapal kibov,
nervového systému, srdca Ci postihnutie
zraku.

Tretie Stadium ochorenia sa po mesia-
coch a rokoch prejavuje najma chronic-
kym zapalom kibov, koze, prip. nervového
systému. Toto Stadium sa rozvine najma
u nelieCenych pacientov a pripadna anti-
bioticka lieCba zabera len obmedzene.

Diagnostika

V pripade pritomného typického erytému,
ked' si Clovek paméta zakliestenie, sa ne-
Caka na laboratdrne vysledky a o najskor
sa zahajuje antibioticka lieCba. KedZe pria-
my zachyt baktérie nie je jednoduchy (PCR
metdda), pouzivaju sa sérologické metddy
na stanovenie protilatok proti (ELISA test,
konfirmacny Western blot).

V pripade lymskej boreliézy plati, ze ¢im
skor sa zacne lieCba antibiotikami, tym je
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Vvacsi Uspech na vylieCenie. Antibioticka
lieCba trva 2 — 3 tyzdne pre dihy generacny
Cas borélii. Niektori obvodni lekari zvyknu
v pripade zaklieStenia a pritomnosti eryté-
mu Ci inych neSpecifickych priznakov
ochorenia ihned’ preliecit pacienta antibio-
tikami bez Cakania na vysledky laborator-
nych testov.

Prevencia

Na prenos baktérie borelidzy je potreb-
nych minimalne 12 az 24 hodin prisatia
kliesta, na rozdiel od virusu klieStovej en-
cefalitidy, kde su potrebné aspon 2 hodiny.
Preto je dblezité dokladné prezretie tela
ako aj odevu po navrate z prechadzky,
napr. v lese Ci inde v prirode.

V zahranici, napr. v Cechéch & v Rakusku,
je mozné zaslat vybratého kliesta na vyset-
renie r6znych patogénov vratane lymske;
borelidzy a klieStovej encefalitidy. Na Slo-
vensku takato moznost aktudlne nie je
k dispozicii.

llustracné foto: internet
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Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otdzok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spbsobom.

Intimny gél pre Zzeny a diev¢ata, novinka od spolo¢nosti MedPhar-
ma. Je urCeny pre kazdodennu intimnu hygienu dievcat, zien i muzov.
Otazka: Je vhodny aj pre zeny v obdobi tehotenstva a men-
Struacie?

ano nie www.medpharma.sk

Antimetil® tablety, pripravok na rastlinnej baze — zazvor (dumbier
lekarsky) z portfdlia spoloc¢nosti Ewopharma mozno pouzit pre
zachovanie traviacej pohody v pripade prejedenia sa, v priebehu
tehotenstva a pri cestovani.

Otazka: Obsahuji Antimetil® tablety suchy extrakt z korefia
zazvoru, ktory je 10-krat koncentrovanejsi ako tradi¢ne upra-
veny koren zazvoru?

ano nie www.antimetil.sk

Urosal lady od spolo¢nosti Belupo, vyzivovy doplnok pri pocite
palenia pri moceni, ¢astom moceni, obsahuje extrakt medvedice
lekarskej, zlatobyle obycajnej, Zihlavy dvojdomej a malej.

Otazka: Aby sa dosiahol maximalny Géinok, musi byt mo¢ al-
kalicky?

ano nie www.belupo.sk

Vitamin B4, od spolo¢nosti Vitabalans (Vita B12 1 mg) pre sprav-
ne fungovanie psychiky (okrem iného aj pamét).
Otazka: Je vo forme Zuvacich tabliet s prichutou méaty pre ma-
ximalne vstrebavanie vitaminu B4, v Ustach?

ano nie www.vitabalans.sk

Neo Phytiol, mast od spolo¢nosti PharmTurica na plienkové
opary s dezinfekénym a protizapalovym ucinkom.
Otazka: Je vhodna pre deti od narodenia?

ano nie www.nhaturica.sk

V portféliu spolo¢nosti Wérwag Pharma je relaxacny krém Vaxi-
cum s obsahom gafra a silice z levandule, klinéekovca a rozmarinu.
Otazka: Je idedlny na uvolnenie po tazkej telesnej namahe
ako aj pre relaxaént masaz?

ano nie www.vaxicum.sk

Nasivin Sinus, prirodny pripravok s obsahom rastlin, ktory prispie-
va k spravnej funkcii dychacich ciest. Pre deti od 3 rokov a dospe-
lych, s pohodinym davkovanim len 2 x denne.

Otazka: Ide o Nasivin Sinus tablety a Nasivin Sinus tekuty vy-
zivovy doplnok?

ano nie www.nasivin.sk

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a LOTION od
spolo¢nosti Pleuran su bez parabénov.

Otazka: Na aky typ pokozky st vhodné?

nie

ano www.imunoglukan.com

Lioton® gel 100 000 od spolo&nosti BERLIN-CHEMIE MENARI-
NI je efektivny v lieCbe varikdznych syndromov a ich komplikacii,
podkoznych hematémov a edémov, ochoreni spdsobenych ura-
zom svalovo-§lachového a puzdrovo-vazivového aparatu.
Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych jednotiek)
heparinu v 100 gramoch gélu?
nie

ano www.liotongel.sk

Cistec rovny sa pouziva v [udovom liegitel'stve na upokojenie a-
ludka a obnovenie chuti do jedla.

Otazka: Vyuziva sa aj na omyvanie a kuipele pre zdravu pokoz-
ku?
ano

nie www.fytopharma.sk

Fypryst® combo, novinka spolo¢nosti Krka na pouZitie proti na-
padnutiu blchami u psov, madiek a fretiek alebo proti napadnutiu
blchami spolu s kliestami.

Otazka: Ide o pohodInu aplikaciu pipetou kvapkanim na kozu?

ano nie www.krka.sk

Spolo¢nost Aloris Vital ma vo svojom portfdliu novinku — selektiv-
ne vaginalne probiotikum Gynimun® intim protect.
Otazka: Napiste nazvy patentovanych kmernov vaginalnych
laktobacilov, ktoré obsahuije.

www.alorisvital.sk

Otazka: Povoluje Nariadenie Komisie (EU) &. 432/2012 zo 16.
maja 2012 pouzivanie slova ,antioxidant" ako privlastku u¢in-
nej zlozky alebo ako oznacenie zdravotného ucinku ucinnej
zlozky, resp. vyzivového doplinku alebo potraviny?

ano nie www.natures.sk
Vyzivovy doplnok Pharma Activ Melatonin prispieva k zlepseniu
kvality spanku.

Otazka: Prispieva aj k skrateniu ¢asu nutného k zaspavaniu a
k zmierneniu subjektivneho pocitu Unavy v désledku ¢asoveé-
ho posunu?

ano nie www.vitabalans.sk
Diamond Yacca, Golden Ointment, B{7; — Resveratrol, sloven-
sky produkt Reparex proti Sedivym vlasom — najdete v portfdliu
spolo¢nosti Avos Trade.

Otazka: NapiSte, kde najdete viac informacii o vysSie uvede-
nych pripravkoch?

www.reparexshop.com

Acyklovir, U¢inna zlozka krému Telviran od spolo¢nosti Egis. Tel-
viran patri do skupiny protivirusovych liekov. Tento krém je uzitocny
na lieCbu koznych |ézii spésobenych infekciou virusom Herpes
Simplex. M6ze sa pouzit aj na pery, vedla Ust alebo na kozu geni-
talif.

Otazka: Je vhodny na lieGenie prvej aj opakujlcej sa infekcie?
ano nie www.egis.sk
V rade Protetika® Comfort je §peciélna obuv pre citlivé chodidla
a Halux Valgus.

Otazka: NapiSte, ¢im je tato obuv Specificka?

www.protetika.sk

Lisa Tracker monitorovanie pacientov na biologickej liecbe. Vytva-
ra podmienky na optimalizaciu lieCby pacientov s nadorovym
ochorenim alebo chronickym zapalovym ochorenim, ktorym sa
aplikuju preparaty biologickej lieCby. Spolo¢nost Ceemed zastu-
puje Slovensko.

Otazka: Akym diagnostickym setom mézeme zabezpecdit mo-
nitoring pacientov na biologickej liecbe?

www.ceemed.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. maja 2018.
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S.Krdlika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

PhDr. Renata Melicherikova
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Relaxacia ajej vyznam

V dobe, ktoru ziieme, je mnoho ludi upo-
nahlanych, nie raz idd z prace do prace
a ostava len mélo Casu na vydychnutie.
NaSe telo odpoveda priznakmi stresu: zvy-
Suje sa produkcia stresovych hormonov a
reaguje vegetativna nervova sustava spus-
tenim celého radu nepriiemnych pocitov.
A kedZze vegetativnu nervovu sustavu svo-
jou vélou ovplyvnit nedokazeme, je na rade
niektora z relaxacnych metdd — ich osvoje-
nim je mozné reaktivitu vegetativnej nervo-
vej sustavy aspon zmiernit a upokaojit.

Ked' si dame do vyhladavaca vyznam slo-
va relaxacia, odpovedou su vysvetlenia,
v ktorych sa uvadza: ,proces alebo stav
psychického a fyzického uvolhenia“,... ,usta-
lenie rovnovazneho stavu®,... ,uvolnenie, po-
volenie, zmiernenie®.

Relaxaciou teda ovplyviujeme reaktivitu
vegetativnej nervovej sustavy, uvolfiujeme
svalové napatie kostrového svalstva a psy-
chicku tenziu.

Okrem tychto beznych metdd existuju
techniky relaxacie, ktoré ucia Cloveka ovplyv-
nit svoju vegetativnu reaktivitu. Su to me-
tody, ktoré si vyzaduju trpezlivost a syste-
maticky nacvik, ako aj samotné pravidelné
a systematické vyuzivanie v beznom zivote.

Jednou z najjednoduchsSich relaxacnych
technik tohto typu je dychova relaxacia.
Ide o jednoduchy spdsob upokojenia po-
mocou sledovania dychu tak, aby sa na-
vodilo pomalé, uvolnené dychanie. VSe-
obecna predstava, ze dychanie zhlboka je
napomocné pri vSetkych neprijiemnych
stavoch, je zavadzajuca: v stave uzkosti
dychanie zhlboka mbdze prave zhorsit ne-
prijemné telesné sprievodné priznaky Uzkos-
ti. Odporuca sa teda nadych pomalého
dychania, s dérazom a predizenim vydy-
chovej fazy. Vhodné su dychové techniky,
ktoré sa nacviCuju prostrednictvom tzv.
kardiorespiracného biofeedbacku alebo
dychové techniky, ktoré su sucastou tré-
ningov jogy Ci pilatesu.

NajbeznejSie pouzivané su metddy, ktory-
mi sa odbUrava napatie svalstva. Ide o r6z-
ne druhy masazi, akupresuru, reflexné ma-
saze a podobne. Tieto metddy su dostup-
né Ci uz sprostredkovane — ako sluzby
odbornych rehabilitacnych pracovnikov, ale-
bo masérmi, alebo ako aj sucCast sluzieb
wellness centier. Napokon, niekedy stadi
priiemny kupel v teplej vode, s ardomami
a Clovek sa dokaze prijemne uvolnit.

V principe nie je mozné dosiahnut stav
psychického uvolnenia, pokial je telo v na-
pati. Niekedy su ako relaxacia ucinné jed-
noduché metddy, pri ktorych sa uvolfiuje
telo, napr. masaze, teply kupel, wellness....
Relaxaciou mdze byt aj modlitba, medita-
cia Ci kratky spanok. Na relaxaciu je moz-
né vyuzivat napr. aj obrazotvornost a fan-
taziu alebo pocuvanie hudby, ¢i vnimanie,
alebo predstavy von.

Pomerne znamou relaxacnou metddou je
Schultzov autogénny tréning. Je to techni-
ka, ktora nie je UspesSna bez systematické-
ho nacviku, ved' v jej samotnom nazve je
slovo ,tréning”. Pri nej sa Clovek uci prostred-
nictvom formuliek ,,vyslovovanych“ v mysli
a zameranych na konkrétne Casti tela, na-
vodit si stav celkového uvolnenia, podob-
ny lahSej faze spanku. Samotny tréning si
vyzaduje precviCovanie formuliek niekol-
kokrat za den, avSak po jeho uUspeSnom
osvojeni je velmi prijiemnou a ucinnou me-
tédou k navodeniu relaxacie. Clovek sa pri
nom dokéaze uvolnit tak, akoby si prijemne
zdriemol. Nacvikom sa ¢as navodenia pri-
jemnych pocitov uvolnenia mdze skratit.
Na internete je mnozstvo stranok, posky-
tujucich manual k zvliadnutiu autogénneho
tréningu. Existuju i zvukové nahravky v po-
dani umelcov Ladislava Chudika a Karola
Machatu. Zo skuisenosti v8ak odporicam
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nacvik tejto metddy absolvovat pod vede-
nim vyskoleného odbornika.

Dal$ou velmi Gicinnou relaxaciou je Jacob-
sonova progresivna svalova relaxacia. Pri
tejto relaxacii sa Clovek uci vnimat na jed-
notlivych partiach svojho tela pocit napatia
a uci sa ho uvolnit. Zatial' o pri autogén-
nom tréningu je potrebné vediet v pokaji
lezat a byt suUstredeny, tento typ relaxacie
je dynamickejsi a vyhovuje skér ludom,
ktorym nehybné lezanie v pokoji prekaza.
Pri tejto metdde je totizto nutna aktivita
cviCiaceho. Svalové napétie, vyplyvajice zo
stresu, si Clovek neuvedomuije, ale mbdze
mu prinasat do zivota rézne neprijiemné
telesné priznaky — napr. bolesti hlavy, bo-
lesti chrbta, koncatin a pod. Touto meto-
dou sa velmi systematicky a po kro&ikoch
nauci uvedomovat si napatie na jednotli-
vych Eastiach tela a ich uvolnenie. Nacvik
spodiatku trva dihsie, postupnym pravidel-
nym cvi¢enim sa Cas nacviku skracuije.
Postupy a manualy k nacviku tejto metddy
su takisto dostupné na internete, avsak jej
samotny nacvik je idedlne absolvovat
v sprievode na to vyskolenej osoby.

VSetky relaxacné metddy su metddami,
ktoré je prinosné si osvojit a zaradit ako
beznu sucast dna. Obc&asné ani jednora-
Zové vyuzitie neprinesie ziadany efekt. Z ich
osvojenia mbze mat Clovek velky benefit
najma v obdobiach stresovej zataze, lah-
Sie mbze znasat negativne emacie, ako su
hnev a strach. Vyuzitim relaxacnych tech-
nik méze Clovek zmiernit dopad negativ-
nych emdcii na svoje telesné zdravie.

llustracné foto: internet



Biznis ide cez 73

Nielen laska!

Emdcie su nevyhnutnou sucastou ludského zivota, ale vo firemne;
kulture naozaj plati, ze by sme mali ratat do desat, kym v konfron-
tacii vyjadrime svoj nazor k danému problému alebo zorganizuje-
me pracovny obed a pracovnu veceru, ktoré su sucastou spolo-
¢enskych podnikov v protokole. Na verejnosti musime timit emo-
cie, nemali by sme zvySovat hlas, nahlas sa smiat a pouzivat
vulgarizmy.

SU TO NEPISANE PRAVIDLA, KTORE SA VYVIJALI STAROCIA.

,V roznych situaciach pracovnej komunikacie v historii sa v prvom
rade vyzavihovala jazykova stranka, uroveri gramatiky a logiky, ale
pripisovala sa dblezitost” atmosfére uvolhenosti, priatelského du-
cha, tuzbe vysvetlit' si vzajomné rozpory, dosiahnut harmoniu v di-
sonancii, pripadne i chut’ sprevadzat rozhovor ¢asou vina, dobrym
jedlom, pohladom na prirodu a kréasne Zeny.“

KEDY ORGANIZUJEME PRACOVNY OBED A VECERU? KED SA

CHCEME VYHNUT KONFLIKTOM V PRACOVNEJ KOMUNIKACII.

etiketa

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah
Praha, 0. p.s.
Vzdeldvaci akonzultacny institdit v Bratislave

Udok...

Organizéacia spoloCenskych podnikov je velmi naro¢na, ale vieme
ocenit kultivovaného hostitela, dobré jedlo a prijemnu atmosféru.
Nie vSetci sme presli vychovou, ktord sa tyka stolovania, lebo
vacsina slovenskych rodin neodlisuje pojem jest a stolovat, a po-
tom mame v medzinarodnom styku urcité problémy. V stolovani
podla protokolu je na prvom mieste komunikacia, az potom po-
davané jedlo. Pri stole nam patri urcity priestor a nas sused je naj-
dolezitejsi, lebo: ,,Ked' vstupis do Zivotného priestoru leva, zo-
Zerie Ta. Ked'vstupis do Zivotného priestoru hlupéka, ubliZi Ti.“

Ak nam nieCo spadne na zem, nieCo z jedla, tak sa nesklariame
pod stdl, lebo nasa hlava mdze skondit v lone nasho suseda alebo
susedky. V pripade, Zze zhodite pohar, karafu, pribor, obsluhujici
personal vam to donesie a ked' si to nevSimne, diskrétne ho upo-
zornite a sluSne poziadate o nahradu. Lakte nepatria na stél, je to
signal, ze ste sa prejedli a ste ospali, hlavu nesklaname nad tanier
a nehrame sa s pribormi a poharom, aby sme si skratili Cas. Pedi-
vo k jedlu silameme a ponuknuty alkohol a vino mierne popijame,
lebo od stola sa nevstava, kedy to potrebujeme. Pohyby rik a tela
musia byt Usporné a takisto sa musime naucit naberat’ si malé
susta, ktoré mdzeme rychlo prehltndt. Pri komunikacii zretelne ar-
tikulujeme, nekri¢ime, ani nestiSujeme hlas.

Z&kladom je vas pokojny a uvolneny vyzor, schopnost maximalne
sa koncentrovat nie na jedlo, ale na komunikaciu, ¢o je predpokla-
dom vaSich pohotovych reakcii a Uspechu.

llustracné foto: internet
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Liecenie v premendch casu - histéria mediciny a farmdcie

PhDr. PaedDr.

...... Cum M puibrs o
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Stredoveky apatekar

Laudanum patri medzi dalsi tzv. vSeliek
pochadzajlci z obdobia stredoveku.
Vytvoril ho v 16. storoci SvajCiarsky lekar, fi-
lozof, prirodovedec, astrolog a alchymista
Paracelsus. Bola to viastne dpiova tinktu-
ra. Paracelsus, ktory chvalil ¢pium ako
LnajucinnejSi prostriedok”, pri svojich ex-
perimentoch zistil, Zze alkaloidy v 6piu su
ovela rozpustnejSie v alkohole ako vo vode.
Bol ohromeny jeho mimoriadnymi Ucinka-
mi, najma na timenie bolesti. Tento pripra-
vok nazval laudanum. Pomenovanie za-
zraCného lieCiva odvodil od latinského slo-
va laudare, Cize chvalit, chvalyhodny alebo
Lnieco, ¢o treba chvalit”. Zlozenie laudana
pozostavalo z dpia, drvenych peral, pizma,
jantaru a inych latok. Bolo ¢erveno-hnede;
farby a velmi horkej chuti. Aj ked tvorca lie-
Civa popisoval vysledny pripravok ako slad-
ky. V priebehu rokov sa jeho zlozenie me-
nilo. Z neskorSich zaznamov v liekopisoch
sa objavuju uz aj prisady ako Safran, date-
lina, ricinovy must ¢i muskatovy orech.
Niekedy sa pridavalo viac alkoholu, vina,
alebo r6zne mnozstva Skorice, klincekov,
ortuti, kajenu, belladonny (lulkovca zlo-
mocného). Laudanum sa najCastejSie uzi-
valo na tisenie a upokojenie rozli¢nych bo-
lesti, na dnu, reumu, hnacky, vracanie, na
potlaCenie kasla alebo lieCbu pretrvavaju-
ceho kasla, ale aj na ,problémy zien*.
Dopyt po tomto zazracnom lieCive vzrastol
najma v ¢asoch, kedy zurili infek&né ocho-
renia a epidémie. Bolo nadejou pre cho-
rych na choleru, Ciernu smrt’ (mor), Uplavi-
cu, Ci tuberkuldzu, ale aj pre pacientov
s dusSevnym i fyzickym utrpenim. Aj na-
priek tomu, Ze laudanum bolo povazované

Ursula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach

za skutocne vSemocny liek, bol dostupny
pre vSetky vrstvy obyvatelstva. Uzivanie
laudana malo aj zname vedlajSie Udinky,
ako napr. dysforia, svrbenie, zapcha, ale
hlavne zavislost. Predavkovanie laudanom
viedlo k respiracnej depresii, hypoxii, kdme,
bezvedomiu, zastaveniu dychania a neraz
aj k smrti.

Paracelsus (1493 - 1541) vlastnym me-
nom Philippus Aureolus Theosphras-
tus Bombastus von Hohenheim. Veril v skry-
tU silu prirody. Ochoreniam daval nové nazvy,
klasifikoval ich podla pri€in a prejavov.
LLaudanum bolo Paracelsovym tajnym pro-
striedkom. Podla legendy ho prechovaval
v rucke meca, ktory nosil pri sebe a Siril
o flom povest, ze je darom od kata.

Orozél'renie laudana v 17. storoc¢f sa za-
sluzil anglicky lekar Thomas Syden-
ham (1624 — 1689), ktory ucinné lieCivo
zjednodusil a Standardizoval. Hoci vzniklo
viacero laudanov, Sydenhamovo bolo po-
vazované za najlepsSie. Jeho nazov bol
Laudanum Sydenhami. Bolo ucinné proti
bolesti, na kaSel, respiracné ochorenia a
poskytovalo hlboky a osviezujuci spanok.
Sydenham ho pripravoval z dvoch unci
opia, silného Cerveného vina alebo port-
ského, Safranu, klinCekov a Skorice.

Laudanum bolo v 18. storoci este stale
dobre znamym a uznavanym vseliekom.
Nachadzame ho takmer v kazdom liekopi-
se. V 19. storo¢i bolo zakladom mnohych
inych lieCiv alebo bolo pridavané k inym
liekom na tiSenie bolesti, podporu spanku,
zmiernenie podrazdenia Ci zépalu, alebo
proti hnackam. Vo viktorianskom obdobf
laudanum uzivali Zeny na menstruacné kice.
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Laudanum v herbari
Adama Loniceraz roku 1560

Paracelsus - filozof, lekar, alchymista, otec farmako-
l6gie. Bol znamym odporcom scholastickej mediciny,
preto odmietal diela klasickych lekarov. Verejne spalil
diela antickych lekarov Hippokrata, Galéna a Avice-
nu, ¢im sa dostal do sporu s vtedajSim univerzitnym
kolégiom.

Lekar Thomas Sydenham dokazal presne popisal
prejavy tuberkuldzy, reumatizmu, Sarlachu, malarie
i tyfusu, kedze vychadzal z pozorovani svojich pa-
cientov pri 16Zku. Zaoberal sa tiez horuckovitymi
ochoreniami a ich lie¢bou. NepouZival pustanie Zilou,
ani vyvolavanie zvracania. Nemocnym odporucal
spanok, lahké jedla, Cerstvy vzduch a laudanum.

llustracné foto: internet
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Veselo v lekarni m vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

Taky normalny den v lekarni (verte i neverte, jeden den sa takto
zacal...) 4 o
1. pacient Z

,Dobry deri, chcem vratit tento sirup, véera som ho kupil a dnes
mi lekarka odporucila iny...”

2. pacient

,Dobry, mate Lioton?”

Mame.”

,Kolko stoji?" .... ,Hmm, to je vela" ,Tak dajte Heparoid.”

»4,40 poprosim.”

» 1olko? Neprosim si!”

3. pacient

(Bez pozdravu) ,,Kolko stoji Toleriane ultra krem?”

,16,98 eur.”

A vo Franctizsku 11 eur! Dakujem, neprosim!”

4. pacient
,Mbzem Diclofenak zapijat’ Fernetom ako doteraz?”

5. pacient

Pani ma recept ,po datume", nechcem jej dat lieky. Pani na to
LAle prosim vas, predsa sa tu nebudeme natahovat!”

6. pacient (Pacientka) priniesla teplomer, Zze ho nevie sklepat. Ja
som ho tromi pohybmi sklepala. Povedala som pani, ze musi
silnejSie, viackrat a ze to pdjde. Ona na to: , 7o snad nemyslite
vazne, mna boli rukal”

7. Pacientka obehla vSetkych Cakajlcich v rade s otazkou:
,Kefky Curaprox mate?”

Marie Hudecova

Lekaren Benu 14
Toryskd 5
04011 Kosice

,Mame,” odpoviem a obsluhujem...
»A kolko stoja?”

,Pani, ceny su na regali.”
Obsluhujem zakazniCku, ktora je na rade, a opéat ta ista zakaz-
ni¢ka zozadu pride dopredu a pomimo radu mi hovori: , 7am je
cena 3,40 eur a inde stoja 3,20 eur, to akoze myslite vazne?”
,Mate bandaz na zapéastie?”

,Ano, napr. tato, je univerzélna.”

LAha, dobre, tak mi dajte taku na pravu ruku...”

,Prosim si jeden Lecitin spray.” (bol to Elmetacin)

LAha, dobre, a dajte mi k tomu eSte jeden Paralen jeden dva tri...”
(Nakoniec to bol detsky Paralen v tbl. 125 mg)

PriSla pani a zle sa jej rozpravalo:
,Mate Canesten masticku?”

,Ano.” (podam), pani si ju pozerd, spytam sa, na o to potrebuie.
,Viete, dnes mi vytrhli horné zuby a doktorka vravela, ze sitym  f&
mam potierat dasna...” S
,Aha, fiha, tak to bude asi Kamistat!” ,Ano”.

Pomacky:
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e ==
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Pat z vas ziska darCek od spolo¢nosti Wérwag Pharma.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. maja 2018. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,

uplnu adresu lekarne gj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 34/2017: Koflet H Ulava od kasla

Kolekciu vyZivovych dopinkov Koflet H od spolocnosti Benela vyhrali: Monika Mistnova, Puchov, Beata Janosc¢ikova, Poprad, Mgr. Helena Rolandova,

PreSov, Karina Sojakova, Bratislava — Lamag, Alexandra Lukackova, Nova Bana

Blahozelame
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Antimetil

tablety

Zazvor (Dumbier lekarsky)

LAHKOST
V ZALUDKU

Antimetil

Zézvor (Bumbier lekirsky) '.:I'

o 0% iy g ® po prejedeni sa
lrm“;rﬁﬂ e v priebehu tehotenstva
a B ﬂ , ® pri cestovani
' 1 filmom obalena tableta obsahuje 50 mg suchého
extraktu z korena zazvoru Standardizovaného
Distributor: na 10% derivatov gingerolu.

’ Ewopharma spol. s r.o.

ewopharma Hlavna 13, 831 01 Bratisl i

. tel"f‘:"gg 1£476 3508 ratisiava PRIPRAVOK N'A RASTLINNEJ
info@ewopharma.sk PRIRODNEJ BAZE

www.antimetil.sk

ANT-REK-01-112017



