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editorial

Anna Spurna

Lekdren MEDEA
Cintorinska 1688/24
968 01 Novd Bana
Tel.: 045/68502 11

roku 1979 som zmaturovala ako posledna trieda p. prof.

R. Sokolika na SZS v Bratislave. Rada na neho spominam ako
aj na byvalé spoluziacky.
Po maturite som pracovala v lekarni na Sedlarskej ulici. Spomi-

nam na pani magistry Deakovu, Arnoldovu a Poliakovu a labo-
rantku pani FilipoviCovd, ktoré sa ma snazili naucit o najviac.
Vzdy mi vraveli: ,Anka, vSetko si piSte, raz sa vam to zide.” A mali
pravdu. Mam zosit plny spomienok. Musim sa usmievat, ked’ si
spomeniem, ako sme robili eSte ru¢ne pilulky s pilulovnicou a Ca-
piky sme rucne tvarovali z kakaového masla. Robili sme kila teku-
tého pudru a octanovej masti.

otom som odisla za svojim manzelom na stredné Slovensko

do Novej Bane. Po materskej dovolenke som nastupila do le-
karne k p. magistre Chanovej. Boli sme dobry kolektiv, zasobova-
li sme oddelenia nemocnice v Novej Bani. Pani magistra Chanova
si otvorila sikromnu lekaren, kde som nastupila v r. 1997. Pracu-
jem tam az doteraz pod vedenim jej dcéry, PharmDr. Petry Saba-
kovej.

me vyucbova lekaren a cely kolektiv sa snazi, aby sa u nas

dobre citili buduce laborantky ako aj budice magistry. V gale-
nickom laboratdriu robime roztoky, masti, Capiky a prasky.
Néé kolektiv sa sklada zo zodpovednej magistry, 2 magistier, 7

sanitarky a mna laborantky. Prijali by sme medzi seba mladé M a m
laborantky, ale aj mladé magistry (magistrov).

Snail'me sa pomahat si navzajom. Vzdy poradime, ked nieco vV e ye
potrebuju pacienti alebo sa na nds s otazkou obratia i lekari.
ada si precitam odborny Casopis Tedria a prax pre farmaceu- Z OS / Z-O k p / n
tickych laborantov. TeSim sa, Ze existuje, pretoze prinasa nové .
témy a poznatky z oblasti zdravotne;j legislativy a informacie o no-
vych pripravkoch a liekoch. Zaroven umoznuje farmaceutickym S p O l ; ) / e n O
laborantom ziskavat kredity potrebné pre dalsi odborny rast.
raca v lekdrni ma bavi a naplifia, najradej pracujem v galenic-
kom laboratdriu. Som rada, ze som sa rozhodla Studovat od-
bor farmaceuticky laborant.

S pozdravom

)?7,;4.:«\ //4-_,,:53

Lekarenn MEDEA v Novej Bani

Lekaren MEDEA je postavena pri byvalej nemocnici s poliklinikou,
ktora uz, bohuzial, nefunguije. V jej pristavbe ostala uz len chirur-
gicka ambulancia, rontgen, ORL ambulancia, sono-ambulancia.
Ordinuje tam vSeobecny lekar pre dospelych, rehabilitacny lekar a
neuroldg.

Pani magistra Chanova postavila nové zdravotné stredisko, kde
ordinuju detski lekari, vSeobecny lekar a niekolko odbornych leka-
rov.

V lekarni MEDEA mame na sklade Siroky sortiment liekov, zdravot-
nickych pomdcok, pripravujeme mnozstvo IPL pripravkov a po-
skytujeme odborné poradenstvo.

Popis k spolo¢nej fotografii:
Zlava: Mgr. V. Ftorekova, A. Spurna — farmaceuticka laborantka, Mgr. D. Kovaco-
va, A. Wolfova — sanitarka, PharmDr. P. Sabakova — veduca farmaceutka
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

m .4

VWhlaska &. 129/2012 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o po-
ziadavkach na spravnu lekarensku prax riesi komplexne poziadavky na priesto-
rové a materialne vybavenie zariadeni poskytujucich lekarensku starostlivost.

My sa zameriame na: § 4

Maju v lekarnach vyznam priestory na déverny rozhovor?

Ako ste ho riesili?

V ktorych situaciach vyuzivaju pacienti priestor na déverny rozhovor?
Ide o komunikaciu pacient — farmaceut alebo je opodstatnena aj komunikacia
pacient — farmaceuticky laborant?

Poziadavky na priestorové vybavenie verejnej lekarne
(1) Priestory verejnej lekérne musia mat najmenej 110 m2.

(2) Priestory verejnej lekarne tvoria:

a) miestnost na vydaj liekov, zdravotnickych pomdcok, dietetickych potravin a doplnkového sortimentu (dalej len ,oficina”);
jej sucastou je Cakaci priestor so zadverim alebo so vzduchovou clonou pre pacientov, priestor na déverny rozhovor
s pacientom a okienko vybavené zvoncekom.
Lekarnik musi pacientovi na poziadanie poskytnut priestor na déverny rozhovor, tykajuci sa lieCby predpisanymi a vydanymi

liekmi.

Priestor na doéverny rozhovor

Mar.
Martina Marackova

Zodpovednd farmaceutka
Lekéren Pod Kalvériou
02301 O3¢adnica 1797
Tel.: 041/42 20 564

1. som presvedCena, ze urcite ano.
Priestor na déverny rozhovor v lekarni ma
Svoje opodstatnenie uz len preto, ze kazdy
sme iny (viac ¢i menej hanblivy a nie kazdy
dodrziava diskrétny odstup), kazdy potre-
bujeme individualny pristup a jednak Zivot
prinaSa rézne situacie.

V nasej lekarni sme vytvorili takyto priestor
na mieste vydaja bez lekarskeho predpisu,
pripadne je mozné vyuzit na dbverny roz-
hovor aj priestor kancelérie, ktora sa na-
chadza v blizkosti.

2. priestor na déverny rozhovor pacienti
vyuzivaju na konzultaciu lieCby, analyzu
moznych interakcii predpisanych liekov,
rbzne informacie k doplnkom vyzivy i der-

mokozmetike, meranie tlaku krvi a pod.,
alebo pripadne na intimny rozhovor. Casto
sa stava hlavne u starSich pacientov, ze sa
chcu len porozpravat, zddverit sa so svo-
jim problémom, pretoze sa nemaju na
koho obratit. Komunikacia pacient — far-
maceut je prevazne CastejSia, ale rovnako
opodstatnena je aj komunikacia pacient —
farmaceuticky laborant.

Magr. Eva Pjatakova

Majitelka lekdrne
Lekdreri Tilia

SNP1

942 01 Surany

Tel.: 035/640 28 87

1. Priestory v lekarnach na déverny roz-
hovor pacientov s farmaceutom, pripadne
s farmaceutickym laborantom maju opod-
statnenie a maju byt aj organickou sucas-
tou zariadenia lekarne.
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Moznost na neruseny a dbverny rozhovor
s pacientom je znakom ohladuplnosti a
pripravenosti lekarne na vykon jej poslania
a sluzby. Hlavne dnes, v Case previadaju-
ceho biznisu a konkurencie, sa zacCina
v pohlade verejnosti stracat rozdiel medzi
predajom merkantilnych tovarov a posky-
tovanim sluzieb lekarni. Ide tu o plnost po-
slania lekarne a jej sluzieb spoloCnosti a
pacientovi.

My mame v lekarni vy¢lenené miesto v ram-
ci oficiny. V tomto priestore poskytujeme
doplnkové zdravotnicke vykony, ako su
napr. merania biochemickych parametrov.

2. pacienti vyuzivaju prilezitost na doéver-
ny rozhovor s farmaceutom a farmaceutic-
kym laborantom najcastejSie, ak ide o in-
timne zaleZitosti tykajuce sa ich ochorenia
a zdravotnych problémov. Vyskytuju sa aj
rozhovory ohladom liekovych interakcii, in-
kontinencie a o pouzivani zdravotnickych
pomdcok, pripadne poradenstvo o vyZzivo-
vych doplnkoch a pod.



PharmDr.
Martina Mil¢akova, MPH

Zodpovednd farmaceutka

615 — LEKAREN CENTRO, s.1. 0.
Hlavna ulica 52/811

93101 Samorin

Tel: 0901 961615

)

1. Samozrejme maju, nakolko navstevni-
kov lekarne predstavuju ludia, ktori hlada-
ju odborné poradenstvo a pomoc v otaz-
kach tykajucich sa zdravia Ci uz z hladiska
prevencie, alebo lieCby konkrétneho ocho-
renia. V mnohych pripadoch ide o citlivé
zélezitosti, ked" pacient potrebuje dosta-
to¢ny priestor a sukromie na vyjadrenie
svojich tazkosti a pocitov, o ktorych mu nie
je priiemné hovorit pred ,obecenstvom”
stojacim za jeho chrbtom.

Priestor na déverny rozhovor v nasej lekar-
ni predstavuje stél so stolickami v dosta-
toCnej vzdialenosti od expeditnej zony.

2. NajCastejSie ide o situacie, ked pacient
opustil ambulanciu lekara a potrebuje do-
plnit informacie tykajuce sa spravneho uzi-
vania liekov, moznych interakcii i neziadu-
cich ucinkov. Druhou skupinou su pacienti
s priznakmi ochorenia, ktori nevedia, &i je
nutna navsteva lekara a my sme prvou za-
stavkou, kde hladaju poradenstvo a po-
moc.

Opodstatnenost komunikacie farmaceu-
tického laboranta s pacientom urcite je, Ci
uz samostatna pomoc tykajlica sa starost-
livosti o zdravie, napriklad v oblasti vyzivy
a dermoporadenstva, alebo po pripadnej
konzultacii s farmaceutom v oblasti medi-
kamentdznej liecby.

PharmDr. Alena Chrenova

Zodpovednd farmaceutka
Lekdreri U zlatého hada
Zupnd 295/54

95301 Zlaté Moravce
Tel.: 037/642 1429

1. priestor na déverny rozhovor je potreb-
ny. Mame ho vyrieSeny priestorom, ktory je
oddeleny od ¢akarne dverami.

2. Pacient tento priestor vyuziva pri ko-
munikacii s magistrom alebo farmaceutic-
kym laborantom, ak ma problém, o kto-
rom sa mu tazko hovori a nechce, aby [u-
dia za nim ho pocuvali. Vyzivame ho aj pri
predaji tlakomerov, ked potrebujeme pa-
cientovi pristroj predviest a vysvetlit.

PharmDr.
Sona Hubkova

Majitelka lekdrne

Lekdren Apia

Ndmestie osloboditelov 18
03107 Liptovsky Mikulds
Tel.- 044/552 22 01

1. za svoju dihoroénu prax som sa s po-
trebou nejakého priestoru na déverny roz-
hovor nestretla. Je ale fakt, ze nie kazdé-
mu je priiemné hovorit o zdravotnych prob-
lémoch verejne nahlas. My sme situovani
v pesej zone, je tu mensi pohyb pacientov,
Cakacie rady suU nam cudzie, ale najdu sa
pacienti, ktori sa chcu porozpravat.

V ¢akarni mame kutik, kde si meraju tlak, a
pri tej prilezitosti sa im mozno extra veno-
vat. Vacsina rozhovorov sa odohrava pri
vydajnych okienkach, nakolko vyuzivame
aj info data v pocitadi. Sme rodinna leka-
ren s viac-menej tymi istymi navstevnikmi
¢o podcCiarkuje aj dévernost informacii od
nich smerom k nam a naopak. Je na kaz-
dej lekarni, ako si priestor na déverny roz-
hovor vyrieSi. U nas opodstatnenie ani
nema, mozno vo velkych lekarfiach, kde je
tazko ukrojit par mindt pre pacienta pri
okienku, ked mu ,dycha na chrbat* dal-
Sich pét [udi a lekarnik je otrok pocitaca.

2. Ak su to lieky na bezné diagndzy, od-
poruc¢ania a usmernenia prebiehaju u nas
pri vydajnom okienku, bez nahlenia, ner-
vozity, pretoze sme mala rodinna lekaren.
Trochu ostychu narobia haklivé diagndzy,
ale vzdy sa nasiel spbsob a priamo pri
okienku. Stalo sa mi aj to, Ze pacient po-
ziadal o stretnutie na urCity den a hodinu.
Nakoniec, nie€o mame za tie roky v hlave,
ale vela informacii nam poskytuju dobre
rieSené softvéry, takze zas Cerpame len
z pocitaca, no a ten si do priestoru na do-
verny rozhovor nevezmem. Ak maju pa-
cienti dobré skusenosti s nasimi sluzbami,
myslim, ze nerozlisuju, Ci je to laborant,
alebo farmaceut. A pre niektorych Uprim-
nych som aj ,sestricka“.
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I PharmDr.
~ Paula Kubovi¢ova, MPH

Zodpovednd farmaceutka
Lekdren Tri veze

Bajkalskd 9/A, 831 04 Bratislava
Tel.: 09147 346 343

1. Priestor na déverny rozhovor s pacien-
tom v lekarni je podla méjho nazoru po-
trebny. Pri vydaiji liekov pri tare nie je dosta-
tok Casu ani sukromia na preberanie prob-
lémov, na ziskanie informacii od pacienta
a na dostatocné poznanie jeho potrieb.
Aby lekarnik poskytol pacientovi dostatok
rad a detailnejSie informacie potrebuje viac
Gasu. Priestor na déverny rozhovor je na to
idealny. Zaroven sa tym podporuje aj ob-
novenie dbvery vo farmaceuta, nie len ako
obchodnika s liekmi, ale aj ako pomahaju-
cej profesie. Farmaceut ma vyznamnu ulo-
hu aj pri prevencii mnohych civilizacnych
ochoreni, ako je vysoky krvny tlak, cukrov-
ka i ochrana koze pred rakovinou. Pacient
dostane rychlejSie odborné informacie
v dbévernom rozhovore s lekarnikom ako
u lekéra, kde musi stravit dihsi ¢as Caka-
nim.

2. prednostne je priestor pre déverny roz-
hovor urCeny pre pacienta a lekarnika na
odborné poradenstvo, konzultacie o in-
terakciach liekov a neziaducich ucinkoch,
0 ktoré sa pacienti Coraz viac zaujimaju.
AvSak v sucasnosti, s masivnym rozsirova-
nim sortimentu lekarne o pripravky na nor-
malnu, suchu a problematicku pokozku,
ako aj rbzne doplnky vyzivy, je tento
priestor vhodny aj na konzultacie a pora-
denstvo, a tu je dobre edukovany a roz-
hladeny farmaceuticky laborant pravou ru-
kou lekarnika. Zaroverni pomaha zvySovat
droven poskytnutych informacii a sluzieb
pacientovi v lekarni.

Pokracovanie v dalsom cisle.
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samospravne kraje

PharmDr. Blazena Vranova

Farmaceutka
Trnavsky samospravny kraj
Usek humdnnej farmdcie

Trnavsky samospravny kraj

Trnavsky samospravny kraj (TTSK) sa leni
na 7 okresov: Dunajskéa Streda, Galanta,
Hlohovec, PieStany, Senica, Skalica a Tr-
nava. Svojou rozlohou 4 146 km? (8,5 % z
rozlohy SR) sa radi na predposledné
miesto v ramci krajov SR. Najvacsim okre-
som kraja je okres Dunajska Streda s roz-
lohou 1 075 km?2 , najmensim je okres Hio-
hovec s rozlohou 267 km? . Zostavajlce
okresy su o rozlohe: Galanta — 641 km?2,
Piestany — 381 km2 , Senica — 684 km?2,
Skalica — 359 km?2 a Trnava — 741 km?2.
Kraj pozostava z 251 obci, z toho 17 ma
Statut mesta (Trnava, Dunajska Streda,
Samorin, Velky Meder, Gab&ikovo, Galan-
ta, Sered, Sladkovi¢ovo, Hlohovec, Leo-
poldov, Piestany, Vrbové, Senica, Sastin-
Straze, Skalica, Holi¢, Gbely).

Hustotou obyvatelstva 135,16 obyvatelov
na km?2 sa kraj zaraduje na 2. miesto za
Bratislavskym krajom.

TTSK vdaka svojmu umiestneniu, doprav-
nému spojeniu a vybavenosti sa stal
priestorom, ktory laka investorov a kde sa
usidlili vyznamné firmy. Struktura priemysliu
je zastupena takmer vSetkymi odvetviami.
K délezitym oblastiam patri aj farmaceutic-
ky, chemicky, textilny, drevarsky, potravi-
narsky priemysel a pod. Vyznamnu poziciu
maju obchod a sluzby, cestovny ruch,
priemyselné parky. Patri medzi najproduk-
tivnejSie polnohospodarske kraje SR.

Na Uzemi TTSK sa nachadza viacero ma-
loplosnych chranenych uzemi ako prirod-
nych rezervacii, prirodnych pamiatok, chra-
nenych arealov, narodnych prirodnych re-
zervacii a jedna narodna prirodna pamiatka.
V zastupeni Trnavského samospravneho
kraja stoji predseda, pracu uradu riadi
a organizuje riaditel Uradu na zaklade po-
verenych uloh predsedom samospravne-
ho kraja.

Samospravny kraj na Useku humannej
farmacie:

Vlydava povolenie na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo verejnej
lekarni, vo vydajni zdravotnickych pomé-
cok, vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pombdcok a vo vydajni
audio-protetickych zdravotnickych
pomo&cok.

Vykonava Statny dozor nad poskyto-

vanim lekarenskej starostlivosti.

Schvaluje prevadzkovy Cas.

Organizuje a nariaduje poskytovanie

lekarenskej pohotovostnej sluzby vo

verejnej lekarni.

Vydava zavazné opatrenia na odstra-

nenie nedostatkov zistenych pri vyko-

navani statneho dozoru.

Prejednava priestupky a iné spravne

delikty a uklada pokuty.

Informuje poskytovatelov zdravotnej

starostlivosti 0 nedostatkoch v kvalite

humanneho lieku a zdravotnickej po-
mocky, 0 pozastaveni registracie human-
neho lieku a stiahnuti humanneho lieku
alebo zdravotnickej pombcky z trhu,
alebo stiahnutie zdravotnickej pomdcky

Z prevadzky.

RieSi podnety a staznosti na Useku

humannej farmacie.

Zabezpeduje plnenie uloh ulozenych

ministerstvom zdravotnictva a Statnym

Ustavom, ktoré sa tykaju humannej far-

macie a UcCelnej farmakoterapie.

Vedie a priebezne aktualizuje databazu

zdravotnickych zariadeni, ktoré maju

vydané povolenie.

V TTSK je poskytovana lekarenska sta-
rostlivost v 243 zariadeniach — verejné le-
karne, pobocCky verejnych lekarni a vydaj-
ne zdravotnickych pomaocok.
Samospravny kraj v sulade s platnou legis-
lativou organizuje a nariaduje poskytova-
nie lekarenskej pohotovostnej sluzby vo
verejnych lekarnach okresnych miest.
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Trnavsky

Lekdrenska starostlivost

Pohotovostné sluzby lekarni su organizo-
vaneé v spolupraci so Slovenskou lekarnic-
kou komorou a vykonavaju sa v ¢asovom
rozsahu od 7:00 hod. do 22:00 hod. Pa-
cientom su dostupné informacie o posky-
tovani pohotovostnej sluzby na stranke
www.e-vuc.sk alebo na stranke samo-
spravneho kraja www.trnava-vuc.sk.
V zmysle § 135 ods. 1 pism. b) zékona ¢C.
362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pombckach a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov vykonava samospravny kraj
Statny dozor nad poskytovanim lekaren-
skej starostlivosti, ktorym vydal povolenie.
TTSK v zastipeni farmaceuta samo-
spravneho kraja vykonal na zdklade
podnetov a poverenia na vykonanie do-
zoru vo verejnych lekarnach dozor so
zameranim najma na:
dodrziavanie povinnosti ustanovenych
zakonom €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach v zneni
neskorsich predpisov,
dodrziavanie podmienok vyhlasky MZ
SR €. 129/2012 Z. z. o poziadavkach
na spravnu lekarensku prax,
vykonavanie individualnej pripravy liekov.
Vykonom kontrolnej ¢innosti su zistené
nedostatky, a to najma:
nepresnosti v evidencii o prijme a vydaji
omamnych a psychotropnych latok,
v aktualizacii odbornej literatury,
nevedu sa pravidelné zaznamy o sani-
tacii,
chybaju dokumenty k predloZeniu, ako
napr. poistna zmluva o zodpovednosti
za Skodu spbsobenu inym osobam,
technické vybavenie nie je obc¢as v sula-
de s whlaskou ¢. 129/2012 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov — chyba pohoto-
vostné okienko, zvoncek,
chyba oznacenie zamestnancov identi-
fikaCnymi kartami.

llustracné foto: internet



Svetové dni
zdravotnictvo 2018

Medzinarodny den
nevinnych
detskych obeti

Bol vyhlaseny OSN v roku 1982 na vyro-
Cie nevinnych palestinskych a libanon-
skych detskych obeti izraelského vpadu
do Libanonu. Datum sa stal spomien-
kou na bombardovanie obytnych Stvrti
v Bejrute izraelskymi silami. Cielom tohto
dna je pripomenut ludom, ze je na svete
vela deti, ktoré su obetami fyzického,
duSevného a emociondlneho zneuziva-
nia, ktoré na nich nechavaju rany na cely
zivot. V tento den prebiehaju informacné
kampane na ochranu prav deti.
NembzZeme zabldat, Ze sU na svete gj
deti, pre ktoré buduicnost neexistuije.

Svetovy den
darcov krvi

Tento den je podporovany viacerymi or-
ganizaciami, ako su WHO, Medzinarod-
nd federécia Cerveného kriza a Cerve-
ného polmesiaca, aby sme sa nielen po-
dakovali dobrovolnym darcom krvi, ale
zaroven si uvedomili, aké je délezité uro-
bit Sokolvek v zachrane Zivota, napr. aj
tym, Ze sa staneme darcami krvi bez na-
roku na akukolvek odmenu. Darcom krvi
mobze byt kazdy zdravy Clovek vo veku
18 — 60 rokov, ktory ma viac ako 50 kg.
Muzi mézu darovat krv maximalne 4-kréat
a zeny maximalne 3-krat do roka.
Svetovy den je spomienkou na lekara
a nositela Nobelovej ceny — Karla Land-
steinera, ktory sa podielal na objaveni
Rh faktora a ureni 4 krvnych skupin.

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

R
L

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

Svetovy den
alergii

Pripominame si ho od roku 2005 a je
podporovany Svetovou alergiologickou
organizaciou.

NajCastejSie sa vyskytujuce alergie su
alergie na potraviny, lieky, pel, prach,
roztoCe, plesne, zvierata, kozmetiku,
sinko a iné. Alergicka reakcia sa méze
prejavit’ siinym prejavom na kozi v podo-
be zihlavky, ekzému, dermatitidy. V pri-
pade vzdusnych alergii to méze dojst az
k neprijemnym stavom astmy.

Hlavnym cielom tohto svetového dna je
zvySovanie informovanosti  vergjnosti
o alergiach, aby ludia dbali na prevenciu
znizovanim alergénov.

Bezpecnost pacienta je predchadzanie neZiaducim udalostiam poc&as obdobia poskytovania
zdravotnej starostlivosti s cielom minimalizovat poSkodenie pacienta.

Za neziaducu udalost sa povazuje kazda udalost, ktora spbsobi nelimyselné poranenie Ci
ujmu, ¢im skomplikuje jeho lieCbu, spdsobi praceneschopnost alebo spdsobi finanénu stra-
tu a v najhorsich pripadoch aj smrt. Cielom tohto svetového dfa je teda zabezpecit také
prostredie, v ktorom je spravanie jednotlivca alebo kolektivu zaloZzené na neustalom usili mi-
nimalizovat takéto udalosti.

Svetovy den

bezpecnosti
pacientov

llustracné foto: internet

Pre spravne fungovanie psychiky

=

Ziadajte
Vo vasej
lekarni

okrem iného aj pamét)

VITA B12 1 mg

v’ kspravnemu fungovaniu nervového systému

30 nabstrraktiey iy

| VITA B12

& 1mg

Pro pamit » Ha pamst

v’ kaznizeniu vycerpania a Gnavy
vy kspravnej tvorbe cervenych krviniek

Zuvacie tablety s prichutou méty pre maximalne vstrebavanie vitaminu B12 v Ustach.

o
'I'ﬂa'ﬁﬂlﬂﬂs Neobsahuje cukor, laktozu, lepok ani kvasnice. Balenie: 30 a 100 tbl.
. VlyZivovy doplnok nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy zivotny Styl.
www.vitabalans.com
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Farmaceutickd laborantka

so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Mgr. Andrea Magdolenova

PERU K-

Peru existuje siet sukromnych a Stat-
nych zdravotnickych zariadeni. Suk-
romné zariadenia su na podstatne vySSe;
drovni. Lekarne sa nachadzaju predo-
vS8etkym v mestach a su oznacené zele-
nym krizom v bielom poli. Niektoré lekarne
sa stali suCastou nakupnych centier a vzhla-
dom k expanzii lekarenskych retazcov mézu
lekarne vyuzivat nové marketingové stra-
tégie. V Peru je vela lekarenskych retaz-
cov, z ktorych najvacsie Inkafarma a Mifar-
ma predstavuju cca 2 140 lekarni z celko-
vého poctu 11 400 existujucich lekarni na
celoStatnej urovni. V krajine sa nachadza aj
najvacsia bylinna lekdrefi na svete. Statne
nemocnice Essaluda Mins poskytuju lieky
zadarmo iba vo vnutri svojich nemocnic.
Lieky na receptoch sa uvadzaju generic-
kym menom a mimo nemocnic pacienti
hradia pInd sumu lieku. Teda vsetky lieky,
aj na recept, ktoré su predpisané lekarom,
sa platia v hotovosti.
acsina liekov sa da zakupit v lekarni, a
to aj po jednotlivych tabletkach. Lekar-
ne su vacsinou dobre zasobené a maju
dihd otvéraciu dobu, vynimkou nie je 24
hodinova sluzba. lludové liecitelstvo je tu
velmi rozSirené. Liecivé bylinky a osvedCe-
né prirodné lieCiva sa predavaju na miest-
nych trhoch, niektoré z nich su dostupné
len v uritych regiénoch.

zdelavanie v Peru je pod jurisdikciou

ministerstva Skolstva, ktoré je zodpo-
vedné za tvorbu, realizaciu a monitorova-
nie nérodnej vzdelavacej politiky. Studium
a odborna priprava pre pracu v lekarni za-
hifia vo svojich u¢ebnych osnovach mate-
matiku, chémiu, bioldgiu, anatémiu, legis-
lativu a farmaceutické pravo. Studenti mu-
sia byt zodpovedni, presni a mat analyticky
a vedecky profil. Doba trvania Studia sa
meni v zavislosti od stupna absolvovaného
Studia alebo institucie. Buduci technici ale-
bo asistenti lekarni, Studuju minimalne dva
roky na univerzite a ziskaju bakalarsky titul.
Kariéra je rozdelena na dve oblasti ¢innos-
ti, akymi su farmaceutické vedy a farma-
ceuticka prax.
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lat farmaceutického technika sa pohy-

buje okolo 875 az 1 200 sol (S/., PEN),
¢o je cca do 300 eur v zavislosti od stup-
Na vzdelania a miesta vykonu prace (ne-
mocnicna lekaren, laboratorium).

Zdroje:
https://www.peru-retail.com/cadenas-farmacias-aceptan-
pagar-multas-concertacion-precios-peru/
http://larepublica.pe/economia/1176685-el-impacto-del-
monopolio-en-el-sector-farmacias-lo-sufriran-los-mas-po-
bres
https://www.workingmother.com/momlife/13366153/best-
time-to-visit-machu-picchu/
https://odbornost.avenier.cz/cz/soucasne-zdravotnictvi-a-
rizika-v-peru
http://www.universia.edu.pe/estudios/farmacia/dp/714
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_educativo_del_Peru
https://www.indeed.com.pe/salaries/Técnico/a-de-farma-
cia-Salaries



elektronické zdravotnictvo

e2dravie

ELEKTRONICKE
ZDRAVOTNICTVO

Erecept

eV

EfektivnejSia a ucelnejs

[ v

Elektronizacia receptov a poukazov je jednym z kltucovych bodov
vizie elektronického zdravotnictva. Cielom je odstranit papierovu
evidenciu a okrem iného aj zvysit bezpeénost pacienta v procese
lieCby liekmi. Lekar sice predpis vykonava rovnako ako doteraz,
avSak na pozadi v systéme je realizovana kontrola, ktora mu po-
skytuje informacie o potencialnych liekovych interakciach ¢i dupli-
citach. Pévodna peciatka a podpis boli zavedenim systému ezdra-
vie nahradené elektronickym preukazom zdravotnickeho pracov-
nika (ePZP), prostrednictvom ktorého su podpisované elektronické
zdznamy. Takto podpisany predpis je riadnym ekvivalentom pa-
pierového.

Elektronicky preskripény vs. papierovy predpis

Elektronické zdravotnictvo momentélne prechadza ,nabehovou
fazou", ktora vSak uz teraz vyrazne obmedzuje a Casom Uplne od-
strani nutnost tlacit recepty ¢i poukazy. ESte stéle vSak mdze dojst
Kk situacii, kedy je potrebné vystavit elektronicky preskripcny i pa-
pierovy zaznam alebo v danom momente je mozné zhotovit iba pa-
pierovy predpis Ci poukaz. Zorientovat sa v takychto nestandard-
nych situaciach nie je tak zlozité ako by sa mozno mohlo zdat'.

Situdcie, s ktorymi sa lekér v praxi mdze pri vystaveni receptu stretnut’
Elektronicky preskripény zaznam a zaroven aj papierovy predpis
i poukaz vystavuije lekar, ak predpisuje omamné a psychotropné
latky II. skupiny. Je to z dbvodu zachovania vedenia knihy opiatov,
ktora zatial nebola elektronizovana. Plati to vSak aj v pripade, ze
lekar potrebuje pri predpise uviest niektory z Udajov, ktoré nie je
mozné zaznamenat v elektronickom preskripénom zazname. Tyka
sa to poznamok o tom, ze pacient si liek hradi na viastnu ziadost;
predpis realizuje alebo odporuca nezmluvny lekar; je potrebné
uviest popis pomocky na mieru; lekar predpisuje polozku vopred
schvalovanu zdravotnou poistoviiou alebo zdévodnuje predpis.
Oba zéznamy — teda elektronicky preskripcny i papierovy — su vy-
stavené aj v pripade, Ze si to pacient vyziada alebo ak lekar nema
pripojenu ePZP s CitaCkou.

Iba papierovy predpis Ci poukaz je vystavovany, ak ide o neam-
bulujiceho lekdra (kéd 099); pacient je cudzinec mimo EU; pa-
cient je z EU, ale preukazuje sa iba eurépskym preukazom zdra-
votného poistenia &i formularom E111 (turista) a rovnako aj v pri-
pade, ze lekar predpisuje audio-protetické pomdcky a pombcky
vydavané v ocnych optikach.

Prax v8ak mb&ze priniest aj situaciu, kedy sa vyskytnu technické
problémy pri elektronickom predpise a rovnako nembdzeme opo-
menut ani navStevnu sluzbu. V takychto pripadoch je samozrejme
mozné vystavit najprv iba papierovy predpis a nasledne aj
elektronicky. V tychto dvoch konkrétnych pripadoch méze lekar
na papierovy predpis uviest az dva lieky Ci dietetické potraviny, no
elektronické zaznamy nasledne vytvori dva — kazdy pre jeden liek
Ci dieteticku potravinu.

Mgr. Veronika Plav¢anova, PhD.

Oddelenie komunikdcie
Ndrodné centrum zdravotnickych informdcif
Bratislava

ia lieCba pacienta so zretelom na zvysenu bezpecnost

Ak déjde z akéhokolvek ddvodu k potrebe vystavenia, tak elektro-
nického preskripéného ako aj papierového zaznamu, lekar je po-
vinny vytvorit' ich identicky. Jeho softvér nesmie umoznit zmenu
elektronického zaznamu medzi odoslanim do systému ezdravie
a tlacou papierového predpisu Ci poukazu.

Mylit sa je ludské — ako opravit’ i zrusit predpis

V pripade nutnosti, lekar realizuje opravu ¢i zmenu udajov v elek-
tronickom preskripénom predpise pocCas pritomnosti pacienta
v ambulancii. Za istych okolnosti tak méze vynimoc¢ne urobit aj
ked' pacient ambulanciu opusti, pricom musi zabezpecit informo-
vanie pacienta o storne.

Oprava ¢i zmena Udajov sa vSak neuskutocriuje ru¢ne na pbvod-
ny predpis Ci poukaz, ani dodato¢ne v informacnom systéme, ale
pdvodny, teda chybny predpis lekar stornuje a vytvori novy. V ta-
kom pripade je dobré mat na zreteli, ze pripadna korekcia Ci zru-
Senie elektronického preskripcného zaznamu je mozna len do
chvile, kym lekaren nezrealizovala vo svojom softvéri elektronicky
vydaj na zaklade tohto chybného elektronického preskripéného
zaznamu.

Moznost zvazit interakcie

Jednou z vyhod funkcie erecept je upozornenie na to, ¢i predpisa-
né lieky, ktoré pacient pouziva, nie su vo vzajomnej interakcii, kto-
ra by mu mohla ublizit. Upozornenie sa objavuje vo forme prehla-
du interakcii eSte predtym ako lekar predpis potvrdi. Lekar sa
oboznami s obsahom upozornenia a zohladni ho podla uvazenia,
pricom softvér mu umozni predpis dokoncit aj v pripade interakcii.

Opakovany recept ocenia lekari aj chronicky chori pacienti

Od aprila ponuka systém ezdravie novu praktickl moznost, ktora
nebola dostupna pri pouzivani klasického papierového receptu.
Chronicky chori pacienti, ale aj zdravotnicki pracovnici ocenia za-
vedenie tzv. opakovaného receptu. Lekar mbze po posudeni
zdravotného stavu pacienta rozhodnut o predpise opakovaného
elektronického receptu, na ktory uvedie pozadovany liek a mnoz-
stvo pre jeden vyber, urCi periodicitu ako Casto bude pacient pre
liek do lekarne chodit a zaroven uréi platnost receptu na maximal-
ne 12 mesiacov. Pacient ma moznost vybrat si opakovany recept
v lekarni po predlozeni elD, resp. v prechodnom obdobi prostred-
nictvom zdravotného preukazu.

Okrem napriklad antibiotik a omamnych latok, kde je predpis na
opakovany recept zakazany, moze lekar zvazit predpis liekov bez
ohladu na to, ¢i a ako si ich pacient hradi.

Po uplynuti lekarom stanoveného obdobia (periodicity), sa recept
objavi v zozname nevydanych liekov v lekarni a bude k dispozicii
dovtedy, kym si pacient danud davku nevyzdvihne pripadne do
konca platnosti opakovaného receptu.
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ochorenie a lieCba

Dermatovenerologickd klinika

1Solarna leYds

NajvyznamnejsSim rizikovym faktorom vzni-
ku rakoviny koze, okrem genetickych fak-
torov, je expozicia sine¢nému Ziareniu.Vys-
Sie riziko vzniku koznych nadorov a po-
Skodenie pokozky vplyvom UV Ziarenia
vznika u ludi, ktori su fototyp I. a Il., u ludi
s osobnou Ci rodinnou anamnézou kozné-
ho nadoru, u ludi s poCetnymi pigmento-
vymi névami a u Castych navstevnikov so-
larii. U imunosuprimovanych pacientov sa
riziko vzniku nemelandmovej rakoviny koze
zvySuje az 250-krat (pacienti po transplan-
tacii, pacienti uzivajuci lieky s imunosupre-
sivnym ucinkom). ZvySena fotosenzitivita
mdze byt indukovana aj liekmi (retinoidy,
antibiotika). K rizikam patri aj praca a Sport
vonku.

- .

Primarna prevencia rakoviny koze zahfha
znizenu expoziciu UV Ziareniu, zakryvanie
exponovanej pokozky oblecenim, vratane
klobuUka, nosenie ochrannych okuliarov a
pouzivanie fotoprotektiv.

- .

Kampane zamerané na fotoprotekciu by
mali vplyvat' na uvedomovanie si nebezpe-
Censtva zvySenej sinecnej expozicie. VAc-
Sinou vSak nevedu k zmene spravania.
Tyka sa to najméa najviac rizikovych pacien-
tov — pacientov s diagnostikovanym malig-
nym melanémom, u ktorych riziko vzniku
dalSieho tumoru stupa. Az u 8,2 % pa-
cientov s malignym melanémom vznikne
druhy tumor.

- .

Napriek vysokému riziku rakoviny koze
u pacientov s pocetnymi dysplastickymi
névami sa zistilo, ze urCity pocet pacientov
sa nadalej dlhodobo vystavuje sinku. Len
menej ako tretina prvostupnovych pribuz-
nych pacientov s melanémom bezne pou-
ziva fotoprotektiva a chrani sa pred slnkom
obleCenim. V kanadskej Studii pacientov
s melanémom az 25 % pacientov verilo, Ze
opalovanie sa je zdravé a 21 % pacientov
pokracovalo v pravidelnom opalovani sa.
Velky pocet takychto pacientov pokracuje
v outdoorovych aktivitach bez pouzitia fo-
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MUDr. Janette Baloghova, PhD.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach

toprotekcie. Miera, do akej mdze diagndza
rakoviny koze dostato¢ne zmenit sprava-
nie sa pacientov, zavisi od osobného vni-
mania rizika vzniku rakoviny a strachu z ra-
koviny. Pacienti s vylieCenym melandmom
sa GastejSie venuju samovysetrovaniu koze,
ale ich solarna ochrana nie je dostatoc¢na
napriek lekarskemu odporucaniu.

V studii Goméza a kol. 34 % pacientov
nikdy nepouzilo fotoprotektivum pocas sl-
necného dna, 48 % pacientov sa opalova-
lo aj v Case medzi 12.00 a 16.00 hodinou,
60 % pacientov si neaplikovalo fotoprotek-
tivum opakovane, 89 % pacientov nepou-
zilo fotoprotektivum pocas sineénych dni a
46 % pacientov, ktori pouzivali fotoprotek-
tivum, pouzili SPF faktor nizsi ako 15.

V tychto zvyklostiach pacienti pokracuju
napriek tomu, Zze az 98 % z nich bolo infor-
movanych o nutnosti solarnej ochrany. Na-
vySe absentuje dostatoéna solarna ochra-
na deti rodicov s diagnostikovanym mela-
némom.

- .

Pacienti, u ktorych bol odstraneny baza-
lidm alebo spinaliém (nemelandmova rako-
vina koze), tiez nedostatoCne dodrziavaju
fotoprotekciu. Napriek tvrdeniu, ze dodrzia
solarnu ochranu, len jedna tretina z nich
pouziva fotoprotektiva denne.

- .

Znalosti o pozitivnych, ale aj negativnych
ucinkoch slne¢ného Ziarenia, a s tym sUvi-
siaca fotoprotekcia, su lepSie v populdcii
s vySSim vzdelanim. Previada vSak nazor,
ze pouzitie fotoprotektiv.umoznuje dlho-
dobé opalovanie sa. A zarazajlci je fakt,
ze pobyt v tieni je Casto jedinou formou so-
larnej ochrany.
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Solarna ochrana je u pacientov s diagnos-
tikovanou rakovinou koze nedostatocna.
K zvySenému riziku rakoviny koze prispie-
va aj pouzivanie solarii. Najvacsou bariérou
k spravnemu opalovaniu sa je ¢asto spo-
locensky viac akceptovana bronzovo opa-
lena a nie svetla pokozka. Z tohto hladiska
je zaujimavy Udaj, Zze sa u Zien pozoruje az
3-nasobné zlepSenie postoja k spravnemu
opalovaniu oproti muzom. Mozno tento
fakt suvisi s antiagingovymi kampanami,
pretoze nadmerné vystavovanie pleti UV
Ziareniu vedie k jgj pred¢asnému starnutiu.

- .

Fotoprotekciu menej Casto pouzivaju ado-
lescenti a mladsi dospeli oproti detom a
starsim dospelym. Pouzivanie fotoprotek-
tiv ma velky vyznam najma v detskom veku.
Pravidelna aplikacia fotoprotektiv u deti
znizuje poCet névov, hlavne v oblasti hlavy
a krku. NavySe k znizeniu tvorby novych
névov prispieva aj ochrana hlavy nosenim
klobukov.

- .

NaSe spravanie je ovplyvnené ostatnymi
[udmi, ich nazormi a informaciami z inter-
netu. Studie viak potvrdzuil, Ze rada po-
skytnuta lekarom ma ovela vacsi vplyv na
spravanie pacientov ako kampane o solar-
nej ochrane. Preto by dermatoldgovia ne-
mali stracat trpezlivost a nadalej by mali
pokracovat v pouceni o fotoprotekcii nie-
len v beznej populacii, ale zvlast u riziko-
vych pacientov.

llustracné foto: internet
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PSILO-BALSAM®
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neziaduce Ucinky liekov

Stétny stav pre kontrolu lieciv
Ved(ica oddelenia farmakovigilancie

Rizika

RNDr. Tatiana Magalova

iekov
na liechu

hemoroidov

Hemoroidy — zlata Zila — su Castym ocho-
renim ciev v oblasti koneCnika. Tvorené su
nadmerne rozsSirenymi Zilami v sliznici rek-
ta. RozliSuju sa na vnutorné a vonkajSie
hemoroidy. KedZe ide o cievne ochorenie,
Casto sa u toho istého pacienta vyskytuju
zaroven aj kiCové Zily, pretoze jednym
z hlavnych rizikovych faktorov je vrodena
cievna nedostatocnost. Hemoroidy vznikaju,
ked'sU cievy v analnej oblasti Casto a diho-
dobo stlacané, krv v nich stagnuje a po-
stupne tak dochadza k ich rozsireniu. Pr-
vymi priznakmi méze byt svrbenie a nepri-
jemné pocity pri vyprazdiovani, neskdr spre-
vadzané aj krvacanim. Krv z poruseného
hemoroidu je vzdy Cerstva, Cervena a ob-
javuje sa na zaciatku stolice. S postupnym
rastom hemoroidov dochadza k ich vystu-
povaniu z konecnika pri vyprazdiovani.

Tabulka: Volnopredajné lieky

Liek Lie€ivo

Dobexil H kalcium dobesilat, lidokain
Doxiproct kalcium dobesilat, lidokain
Faktu polykrezulén, cinchokain

extrakt z kvasnic, olej zo

Preparation H zraloc€ej pecene

Procto- q - .
Glyvenol tribenozid, lidokain &apiky
Spofax karboxycelul6za, zasadity Sapiky

galan bizmutity, cinchokain

Tabulka: Lieky viazané na lekarsky predpis

N

Doloproct fluokortolodn, lidokain

Doxiproct Plus Ic(igl)c(:;%n;tc;ggﬁsﬂat, lidokain,

Rectogesic glyceroltrinitrat (nitroglycerin)

Liekova forma

rektalna mast

rektalna mast
rektalna mast,
Capiky
rektalna mast,
Sapiky

rektalna mast,

rektalny krém,
Gapiky

rektalna mast

Najskdr sa vystipené hemoroidy este
spontanne dokazu vtiahnut, v pokrocilej-
Som Stadiu uz ostavaju vystipené a spo-
sobuju vyraznu bolestivost, mokvanie, za-
pal, opuch konecnika a stazuju az zne-
moznuju sedenie. Intenzivne bolia pri ich
trombotizacii. Dal§ou komplikéciou je sta-
zené vyprazdnovanie, ktoré dalej zhorSuje
uz existujuce ochorenie. Ako vSetky iné
ochorenia, aj hemoroidy je najvhodnejSie
lieCit uz pri ich prvych priznakoch a zabra-
nit tak alebo aspon spomalit rozvoj tohto
rozsireného ochorenia.

V indika¢nej skupine Antihaemorrhoidalia
je zaregistrovanych 9 liekov, z nich je Sest
volnopredajnych a tri su viazané na lekar-
sky predpis (pozri tabulky).

Indikacie

vnutorné a vonkajsie hemoroidy, analne fisury,
zapaly, ekzém, lieCba ran po proktokolickych
zakrokoch, akutna hemoroidalna trombdza

vnutorné a vonkajsie hemoroidy, analne fisury,
zapaly, ekzém, lieCba ran po proktokolickych
zékrokoch, akutna hemoroidalna trombdza

hemoroidy so zapalovymi prejavmi a krvacanim,
analne fisury, ragady, pruritus alebo ekzém,
lieCba ran po proktokolickych zakrokoch

zmiernenie priznakov hemoroidov, napr. bolest,
podrazdenie, svrbenie, opuch

lokélna lie¢ba vonkajsich a vnutornych hemo-
roidov

potlacéenie krvacania pri hemoroidoch

T e —

rektalny krém,
Capiky

zmiernenie bolesti a zapalu pri hemoroidoch, pri
neinfekénej proktitide a ekzeme

vnutorné a vonkajsie hemoroidy, analne fisury,
zapaly, ekzém, lieCba ran po proktokolickych
zakrokoch

Ulava od bolesti pri anélnych fisurach

S vynimkou Rectogesicu su vsetky tieto
lieky indikované na lokélnu lie€bu hemoro-
idov a ich sprievodnych priznakov, ako je
svrbenie, mokvanie, opuch, perianalny ek-
zém, zapaly konecnika a okolia, trhliny ko-
neCnika, potlaCenie krvacania, akutna he-
moroidalna trombdza.

Rectogesic je indikovany iba na Ulavu od
bolesti spdsobenej chronickymi analnymi
fisrami u dospelych a je viazany na lekar-
sky predpis.

Doloproct a Doxiproct Plus obsahuju okrem
lokalnych anestetik aj kortikosteroidy. LieC-
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ba tymito liekmi by mala byt vyhradena pre
pacientov s vyraznymi zapalovymi stavmi
a musi byt pod kontrolou lekara prave kvoli
potencialu topickych kortikosteroidov spd-
sobovat neziaduce UCinky (atrofia koze,
teleangiektazie, modriny, mozné systémo-
vé UCinky, atd").

Vacsina volhopredajnych liekov na lieCbu
hemoroidov obsahuje lokalne anestetikum
(lidokain, cinchokain), ktoré zmierfiuje bo-
lest doplnené bud" venofarmakami (kal-
cium dobesilat, tribenozid, polykrezulén),
vhodnym emolientom alebo inym podpor-
nym lieCivom. Aj mastny Capikovy zaklad
pbsobi priaznivo na postinnuté miesta, po-
maha chranit” sliznicu pred mechanickym
dréazdenim a zmierfiuje niektoré priznaky
hemoroidov. Olej zo ZraloCej peCene ma
emolientné a lubrikacné vlastnosti, zmier-
Nuje tak bolestivé vyprazdiovanie. Vitamin
A obsiahnuty v oleji zo zraloCej pecene
podporuje regeneracny proces sliznice
a polykrezulén ma schopnost upravovat
pH a selektivne koagulovat nekrotické tka-
nivo, pricom nep6sobi na zdravé tkanivo
v okoli rany.

Dal$ou skupinou liekov, ktoré je mozné
uzivat pri hemoroidalnych ochoreniach, su
venofarmaka. Su zalozené bud na baze
rastlinnych extraktov (najma flavonoidy a
saponiny), mézu byt semisyntetické (tribe-
nosid, troxuretin) a syntetické (dobesilat,
heptaminol). Niektoré venofarmaka su do-
stupné iba na lekarsky predpis, viaceré su
volnopredajné a predavaju sa aj ako potra-
vinové doplnky. Uréené su ako podporné
lieky najmé& pri akutnych stavoch hemoroi-
dalneho ochorenia.

Volnopredajné lieky na lieCbu hemoroidov
su vecelku bezpecné (mbézu mat ob&as pre-
chodne lokdlne neziaduce UCinky a iba
velmi zriedkavo alergickeé reakcie). Najvac-
§im rizikom pri ich pouzivani je, ze sa lie¢-
ba hemoroidov nedostane do ruk lekara
dostatocne zavCasu a pacient vyhlada le-
karsku pomoc az v pokrocilejSom stadiu,
kedy je Casto nevyhnutny chirurgicky za-
krok.

llustracné foto: internet



Neplanovana zdravotna starostlivost

zdravotnictvo v zahranici

Navsteva lekara/nemocnice v zahranici

Ak sa podas svojej navétevy inej krajiny EU
nevyhnete nemocnicnému oSetreniu alebo
musite navstivit lekara, pouzite svoj eurdpsky
preukaz zdravotného poistenia (EPZP)
— pomdze vam pri administrativnych nale-
Zitostiach a preplacani nakladov na verej-
nu zdravotnu starostlivost.

Nezabudajte v3ak, ze systémy zdravotnej
starostlivosti a socialneho zabezpecenia
nie st vo v&etkych krajinach EU rovnaké.

V niektorych krajinach sa napriklad plati za
oSetrenie priamo u lekara alebo v nemoc-
nici, hoci vo vasej domovskej krajine taka-
to prax nemusi byt beznd. Ak chcete ziskat
informacie o systéme zdravotnej starostli-
vosti v krajine, ktorl sa chystate navstivit,
kontaktujte prislusnud vnutrostatnu institu-
ciu, narodné kontaktné miesto, pouzite apli-
kaciu EPZP pre smartfony alebo si vyberte
Krajinu zo zoznamu na www.europa.eu.

Eurdpsky preukaz zdravotného poistenia
akceptuju len lekari a nemocnice pridruze-
né k povinnému systému zdravotnej sta-
rostlivosti — oSetrenie v ramci sukromne;j
zdravotnej starostlivosti nie je tymto preu-
kazom kryté. Ak vyuZijete systém sukrom-
nej zdravotnej starostlivosti, o preplatenie
nakladov mbzete poziadat po navrate do
vasej krajiny. Overte si vSak najskdr vase
prava, kedze pravidla o preplacani nakla-
dov sa mézu odlisovat.

Priklad

Overte si, Ci ste v zahraniCi oSetrovany
v ramci systému verejnej zdravotnej sta-
rostlivosti

Napriek svojej zlomenej nohe sla Ewa na
sluzobnu cestu do ingj krajiny EU. Noha
ju vSak na mieste zacala boliet, a tak vy-
hladala lekara. Po navrate domov jej pri-
Siel UCet za oSetrenie, ktory jej poistovna
v ramci systému EPZP nepreplatila, pre-
toze ju lekar osetroval ako sukromnu pa-
cientku. Ewa napokon ziskala od pois-
tovne spéat Cast nakladov, avSak nie cell
sumu, pretoze naklady na oSetrenie v za-
hrani¢i boli vySSie ako naklady v jej do-
movskej krajine..

Zdroj:

https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-he-
althcare/going-to-hospital-abroad/fag/index_sk.htm

Je mozné ziskat uplny zoznam druhov
lekarskej starostlivosti a lieCby, na ktoré
sa vztahuje eurépsky preukaz zdravot-
ného poistenia (EPZP)?

NIE.

Takyto zoznam neexistuje. EPZP zahtha
vSetky pripady nevyhnutnej zdravotnej sta-
rostlivosti alebo liecby v inej krajine EU,
ktoré nie je mozné odloZit az do navratu
do vasej domovskej krajiny.

Musim mat okrem EPZP aj cestovné
poistenie?

NIE.

Pri cestovani v ramci EU nemusite mat
cestovné poistenie. EPZP vSak nepokryva
vSetky rizika spojené s cestovanim, ako
napriklad:

sukromna zdravotna starostlivost,

horska sluzba v lyziarskych strediskach,
stratu alebo kradez majetku,

navrat do vlasti.

Ak si chcete zabezpecit poistné krytie vodi
takymto rizikdm, okrem EPZP vam odpo-
ru¢ame uzatvorit aj cestovné poistenie.

Som tehotna. M6zem pouzit svoj EPZP
na rutinné kontroly v ramci prenatdalnej
starostlivosti v inej krajine EU? Vztahu-
je sa na mna poistenie aj v pripade, ze
sa rozhodnem pre pérod v zahrani¢i?

ANO.

EPZP sa vztahuje na vSetky lekarske pre-
hliadky a starostlivost spojenu s tehoten-
stvom vratane neplanovaného narodenia
dietata (napriklad ak neoCakavane porodi-
te pocas vyletu v zahranici).

Ak v8ak planujete porodit v zahrani¢i a
chcete mat istotu poistného krytia vasich
nakladov, obratte sa na svoj miestny zdra-
votny Urad a poziadajte o predchadzajuce
schvélenie (formular S2).

Mam chronické ochorenie, preto mu-
sim pravidelne navstevovat lekara. M6-
zem pouzit eurépsky preukaz zdravot-
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ného poistenia (EPZP) na zdravotnu sta-
rostlivost pri do¢asnom pobyte v zahra-
nici?

ANO.

Ak mate chronické ochorenie (ako cukrov-
ka, astma, rakovina alebo potrebujete dia-
lyzu), mate narok na oSetrenie, ktoré sa
povazuje za nevyhnutné vzhladom na vas
zdravotny stav a dizku vagho pobytu. Pred
cestou do zahraniCia by ste mali ziskat
predbezny suhlas vasho poskytovatela
zdravotnej starostlivosti s kazdou liecbou,
ktora si vyzaduije Specializované zariadenie
alebo personal (napriklad dialyza, kysliko-
va terapia, chemoterapia).

EPZP nepokryva naklady na planovanu
lieCbu, t. j. ak ucelom cesty je poskytnutie
zdravotnej starostlivosti.

Je mozné, ze budem musiet platit za
neplanované lekarske oSetrenie v za-
hrani¢i aj po predlozeni eurdépskeho
preukazu zdravotného poistenia?

MOZNO.

Ak si pacienti platia za lekarsku starostli-
vost v krajine, v ktorej sa prave nachadza-
te, budete musiet zaplatit' rovnakd sumu
ako miestni obyvatelia. Ak je vSak lekarske
oSetrenie bezplatné pre miestnych obyva-
telov, nemali by ste zan platit ani vy.

Pri pobyte v inej krajine EU som ochorel
(-a) a bol (-a) hospitalizovany (-a) z d6-
vodu naliehavého oSetrenia. Predlozil
(-a) som eurépsky preukaz zdravotného
poistenia (EPZP). O mesiac neskoér mi
domov priSiel ucet. Obyvatelia danej
krajiny nemusia platit za oSetrenie -
musim teda platit ja?

NIE.

Nemocnica by vas mala oSetrit za rovna-
kych podmienok a rovnaku cenu ako Stat-
nych prislusnikov krajiny, ktort navstevuije-
te. O zaplatenie Uc¢tu by sa mala postarat
krajina, v ktorej ste poisteny(-a). Ak vam
prisla faktura po navrate domov a vy ste ju
uhradili, poZiadajte svoju zdravotnl pois-
tovnu o preplatenie.

llustracné foto: internet



aktualne zo SK MTP

Bc. Patrik Moskurjak

wsiess XV celostatna odborna

FlkaFeheros konferencia Slovenskej komory
medicinsko-technickych f?x

kov 2 13 profesi sa suetio na celosio-OFACOVNIKOV -

venskej odbornej konferencii v Tren¢ine

Mesto Trendin v termine 23. — 24. april 2018
bolo centrom pracovného rokovania zdra-
votnickych pracovnikov z celého Sloven-
ska. Konferencia bola zamerand na nové
trendy v zdravotnictve, zmeny v legislative,
pracovné skusenosti v jednotlivych zdra-
votnickych odboroch, prezentaciu vysled-
kov Studii a pracovisk.

Pozvanie na Celostatnu odbornd konfe-
renciu Slovenskej komory medicinsko-
technickych pracovnikov prijali vzacni hos-
tia z vedenia zdravotnickych instittcii, aka-
demickej pbdy a masmédii. Za Fakultnu

nemocnicu Trenc¢in sa konferencie zucast- Rada SK MTP

nila Mgr. E. Petrova — veduca odboru oSet-

rovatelskej starostlivosti, Strednu zdravot- Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov je samospravna
nicku skolu C. Simurkovej v TrenCine re- stavovska organizacia s celoslovenskou pdsobnostou.
prezentovala PhDr. E. Cervefianova, PhD.,

Casopis Tedria a prax | farmaceuticky labo- Zdruzuje zdravotnickych pracovnikov kategorii:

rant zastupovala PhDr. A. Kmetova a mno- zdravotnicky laborant, farmaceuticky laborant, technik pre zdravotnickej pomécky,
ho dalsich pozvanych hosti. Na konferen- radiologicky technik, zubny asistent, dentalna hygienicka, verejny zdravotnik,

cii prvy pracovny den odzneli prednasky a asistent wzivy, optometrista, o&ny optik, masér, zdravotnicky asistent,

postery z profesii lekar, sestra, fyzioterapeut sanitar, vykonavajlcich prislusné povolanie.

a dalSich povolani, ktoré zastreSuje Slo-
venska komora medicinsko-technickych pra-
covnikov.

Okrem odbornych prednasok bol do pra-
covného programu zaradeny 1. rocnik oce-
nenia ,, TOP medicinsko-technicky pracov-
nik 2018." Ocenenie si prevzalo z ruk Eriky : ' i

Fehérovej, predsedniCky komisie ,TOP | 3 P THI uff
medicinsko-technicky pracovnik®, 6 zdra- - s '
votnickych pracovnikov zo Slovenskej re-
publiky.

V povolani zdravotnicky laborant bola oce-
nena J. Strapkova st., farmaceuticky labo-
rant - . Sluchova, radiologicky technik — J.
Strapkova, dentalna hygieniCka — M. Kiri-
zanova, verejny zdravotnik — V. Jasenov-
ska a sanitar — J. Weisenpacher.
Bezprostredne po oceneni svoje pocity vy-
jadrila V. Jasenovska: ,Je to uzasny pocit
pred viac ako 400 ¢lennym plénom pre-
vziat’ takéto ocenenie. Moja praca, ktoru
som vykonavala viac ako 25 rokov, bola
takymto spdsobom ohodnotena.”

E. Fehérova dodala: ,Bolo mi ctou pred-
stavit v8etkych ocenenych na republikovej
drovni. Su to Clenovia Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov, kto-
ri pocas svojho pdsobenia v organoch sta-
vovskej organizacie prispeli k zviditelneniu
jednotlivych povolani a prispeli k rieSeniu _
aktudlnych problémov v zdravotnictve. & » ' « Ocenenf

oF mERLL W
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Koloto€ 37 prednasok prebiehal pocas
dvoch dni. Mali v nom zastupenie rbzne
profesie, Co je priznacné najviac pre Slo-
venskl komoru medicinsko-technickych
pracovnikov. Vacsina zdravotnickych pro-
fesii mala vzdy samostatnu organizaciu,
napr. lekari, farmaceuti, dalsie zdravotnic-
ke profesie si ju neskor ziskali, napr. sestry,
zubni technici, ortopedicki technici, psy-
choldégovia.

Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov (SK MTP) nie. Z vnutrokomo-
rovej diskusie vyplynulo, Zze takd ambiciu
ani nema a sucasny stav zodpoveda pred-
stave Clenov. SK MTP v tomto Case zdru-
zuje 13 zdravotnickych povolani vykona-
vajucich prislusné povolanie. Ide konkrét-
ne o povolanie zdravotnicky laborant, far-
maceuticky laborant, technik pre zdravot-
nickej pomdcky, radiologicky technik, zub-
ny asistent, dentalna hygienic¢ka, verejny
zdravotnik, asistent vyzivy, optometrista,
o¢ny optik, masér, zdravotnicky asistent,
sanitar.

Ako uviedla prezidentka
SKMTP Be. Janka Strap-
kova: ,Ak komora nema
dostatocny pocet Cle-
nov, nembze zabezpecit
riadny vykon, splnit tlo-
hy vyssich Statnych or-
ganov, disponovat” adekvatnym technic-
kym a personalnym vybavenim a pod.

NaSa komora ma v tomto Case 3 949 clenov.”

Cenné je, ze sa s prednaskami predstavili
aj Clenovia SK MTP, spomeniem D. Kova-
Cikovu — Analyza mocCového sedimentu,
P. Mo$kurjaka, T. Hudékovu, M. Sikorovu
— Aplikovana rehabilitacia z nahlej mozgovo-
cievnej prihody z pohladu sestry, J. Balto-
viCovl — Laboratérna diagnostika pdvod-
cov nozokomialnych infekcii, J. Uhrovu
— Zaklady prietokovej cytometrie a klinické
vyuzitie, A. Kubikovu, E. Kucbelovd — Nové
druhy drog a zavislosti u deti a mladeze a
dalsi.

VWber tém nie je tematicky orientovany aj
preto, aby dostali priestor viaceré profesie
a oblasti prace, s ktorymi su denne v kon-
takte.

Niektori prednasatelia si vzali viac Casu ako
vyhradenych 15 minut, &im prispeli k po-

sunu prednasok. Je to poucenie pre dalsi

rok, Ziadat reSpektovanie dohodnutych
pravidiel, aby sa Casovy harmonogram do-

Niekolko postrehov U¢astnikov konferencie

Andrea Molnarova
Zdravotnicka laborantka

PreCo som si vybrala prave
tuto konferenciu?
Dohanam kredity a zaujali ma aj témy.
V zdravotnictve pracujem uz takmer 30 ro-
kov a potreba ziskavat nové vedomosti mi
nenahradi ani prax. Pracujem s ludmi
s Parkinsonovou chorobou.

Tren&in mi je blizky, rada som sem prisla,
$tudovala som na SZS v Trendine.

Dana Bdéczova
Sanitarka

Psychiatrickd nemocnica Hronovce

Pracujem na akutnom zen-
skom oddeleni. Na konferencii som prvy-
krat. Informaciu som si nasla na internete.

Co je na mojej praci zaujimavé a pekné?
Ked odchadzaju nase pacientky v poriad-
ku do zivota.

Co je na mojej praci tazké?

Tie zaliatky, prichadzaju s réznymi zivot-
nymi pribehmi.

Co je napliiou mojej prace?

VSetko — nieCo medzi pracou upratovacky
a zdravotnej sestry.

Diana Skalicka
Laboratérny diagnostik

Synlab Slovakia

Pracujem na Useku sérolo-
gie, staram sa o prevadzkyschopnost, od
objednavania, reagencie az po vyhodno-
covanie metdd. K nasim klientom patri UN
Kramare aj ambulantni lekari. Nasa cin-
nost sa Specializuje a Cleni na 4 Useky,
konkrétne na usek biochemicky, hemato-
logicky, imunologicky, toxikologicky.

Rudolf Kralik
Rédiologicky technik
Medicentrum, s.r. 0.

Co je obsahom moje prace?
Skiagrafia — zhotovovanie RTG snimok zvac-
Sa kostného skeletu. Spolupracujem so
vSeobecnymi, odbornymi ambulanciami aj
operacnymi salami.

Co je na mojej praci zaujimavé?

Praca s ludmi a technikou.

Co je tazké?

Praca s ludmi, komunikacia je ob&as taz-
ka, osobitne presvedCit ich, ze to, ¢o je na
internete, nie je Casto pravda.

drziaval v sulade s pozvankou konferencie. _
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JUDr. Méria Mistrikova

Pravnicka
Slovenska lekdrska spolocnost

1. Otazka:
Akeé najddlezitejSie zmeny prinasa novelizacia Zakonnika prace?

Odpoved:
e Povinnost zamestnavatela pri uzatvoreni pracovnej zmluvy do-
hodnut’ minimalne taku zlozku zékladnej mzdy, ktord zverejnil
v ponuke zamestnania podla osobitného predpisu (zakona o sluz-
bach v zamestnanosti).
e Zavedenie osobitného mzdového zvyhodnenia za pracu v so-
botu a za pracu v nedelu.
¢ Na pracoviskach s noCnymi zmenami sa zaCina den pracovné-
ho pokoja hodinou zodpovedajucou nastupu pracovnej zmeny,
ktora v pracovnom tyzdni nastupuje podla rozvrhu zmien ako prva
ranna zmena, a koné&i uplynutim 24 hodin od jej zaciatku.
e Upravuje sa obsah potvrdenia o zamestnani, ktoré vydava za-
mestnavatel pri skonceni pracovného pomeru.
e Pri pracovnej pohotovosti zamestnavatel méze za podmienok
ustanovenych v § 94 zamestnancovi nariadit alebo s nim dohod-
nut’ pracovnu pohotovost mimo pracoviska aj na dobu, podas
ktorej zamestnanec nepracuje preto, Ze je sviatok, za ktory mu
patri ndhrada mzdy alebo za ktory sa mu jeho mesacna mzda ne-
kréati; ustanovenie § 122 ods. 3 tym nie je dotknuté.
e Upravuju sa pracovnopravne vztahy s cudzim prvkom vse-
obecne a v ramci tzv. vyslania.
e Ako mzda sa posudzuje aj pefiazné plnenie, ktoré moze za-
mestnavatel poskytnut zamestnancovi za pracu pri prilezitosti:

a) obdobia letnych dovoleniek,

b) vianoCnych sviatkov.
e ZvysSenie mzdového zvyhodnenia zamestnancovi za pracu vy-
konavanu vo sviatok najmenej na 100 % jeho priemerného zarob-
ku. Mzdové zvyhodnenie patri aj za pracu vykonavanu vo sviatok,
ktory pripadne na den nepretrzitého odpocCinku zamestnanca
v tyzdni.
*  Moznost vynimoc¢ne sa dohodnut v kolektivnej alebo v pracov-
nej zmluve, ze dosiahnuta mzda za pracu nadcas sa zUctuje az za
Cas Cerpania nahradného volna za pracu nadcas.
e Povinnost zamestnavatela pri skonceni dohody o vykonani
prace, dohody o brigadnickej praci Studentov a dohody o pracov-
nej Cinnosti vydat zamestnancovi potvrdenie o tom, ¢i sa z odme-
ny zamestnanca vykonavaju zrazky, v ¢i prospech, v akej vySke
a v akom poradi je pohladavka, pre ktoru sa maju zrazky dalej vy-
konavat.
e Upravuje sa limit na zistovanie priemerného zarobku zamest-
nanca na 21 odpracovanych dni alebo 168 odpracovanych hodin.

2. otazka:
Ma povinnost zamestnavatel pri zverejiiovani ponuky
zamestnania uvadzat sumu zakladnej zlozky mzdy?

Odpoved:

Ano, podla zékona &. 63/2018 Z. z., ktorym sa meni a doplfa z&-
kon o sluzbach v zamestnanosti, je zamestnavatel povinny pri
zverejhovani ponuky zamestnania uvadzat sumu zakladnej zlozky
mzdy.
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Novelizacia Zakonnika prace
! Zakon €. 63/2018 Z. z., ktorym sa meni a doplna zakon
¢.311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich
predpisov a ktorym sa menia a doplnaju niektoré zakony

3. otazka:
Aké je mzdové zvyhodnenie za pracu v sobotu?

Odpoved:

Mzdové zvyhodnenie za pracu v sobotu (§ 122 ZP)

(1) Zamestnancovi patri za pracu v sobotu popri dosiahnutej
mzde za kazdu hodinu prace v sobotu mzdové zvyhodnenie naj-
menej v sume 50 % minimalnej mzdy v eurach za hodinu podia
osobitného predpisu.

(2) U zamestnavatela, u ktorého sa vzhladom na povahu prace
alebo podmienky prevadzky vyzaduje, aby sa praca pravidelne
vykonavala v sobotu, mozno dohodnut nizsiu sumu mzdového
zvyhodnenia ako podla odseku 1, najmenej vak 45 % minimalnej
mzdy v eurdch za hodinu podla osobitného predpisu, v:

a) kolektivnej zmluve,

b) pracovnej zmluve, ak ide o zamestnavatela, u ktorého ne-
pbsobi odborova organizacia a ktory k 31. decembru pred-
chadzajuceho kalendarneho roka zamestnaval menej ako
20 zamestnancov.

(3) Na pracoviskach s nocnymi zmenami sa na Ucely odsekov 1 a 2
sobota zacina hodinou zodpovedajucou nastupu pracovnej zme-
ny, ktora v pracovnom tyzdni nastupuje podla rozvrhu zmien ako
prva ranna zmena, a konc¢i uplynutim 24 hodin od jej zaciatku.

(4) S veducim zamestnancom mozno v pracovnej zmluve dohod-
nut' mzdu uz s prihliadnutim na pripadnu pracu v sobotu. Ak dbjde
k dohode, veducemu zamestnancovi nepatri mzdové zvyhodne-
nie podla odsekov 1 az 2.

4. otazka:
Aké je mzdové zvyhodnenie za pracu v nedelu?

Odpoved:
Mzdové zvyhodnenie za pracu v nedelu (§ 122 b ZP)
(1) Zamestnancovi patri za pracu v nedelu popri dosiahnutej mzde
za kazdu hodinu prace v nedelu mzdové zvyhodnenie najmene;
v sume 100 % minimalnej mzdy v eurach za hodinu podla osobit-
ného predpisu.
(2) U zamestnavatela, u ktorého sa vzhladom na povahu prace
alebo podmienky prevadzky vyZzaduje, aby sa praca pravidelne
vykonavala v nedelu, mozno dohodnut nizSiu sumu mzdového
zvyhodnenia ako podla odseku 1, najmenej vSak 90 % minimalnej
mzdy v eurach za hodinu podla osobitného predpisu, v:
a) kolektivnej zmluve,
b) pracovnej zmluve, ak ide o zamestnavatela, u ktorého ne-
pbsobi odborova organizacia a ktory k 31. decembru pred-
chadzajuceho kalendarneho roka zamestnaval menej ako 20
zamestnancov.
(3) Na pracoviskach s noénymi zmenami sa na Ucely odsekov 1 a 2
nedela zacina hodinou zodpovedajucou nastupu pracovnej zme-
ny, ktora v pracovnom tyzdni nastupuje podla rozvrhu zmien ako
prva ranna zmena, a konc¢i uplynutim 24 hodin od jej zadiatku.
V ramci prechodnych ustanoveni od 1. méja 2018 do 30. aprila
2019 je suma mzdového zvyhodnenia za kazdu hodinu prace
v sobotu a v nedelu upravena percentualne.
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Pochédzam z obce Sucany v okrese Martin. Moja zivotna cesta
je od detstva spojena s vierou a ta vyrazne ovplyviiuje moj
vztah k fudom.

Ked’ som sa mala v poslednom ro¢niku zakladnej Skoly rozhod-
nut kam dalej, volba padla jednoznaéne na zdravotnictvo.

V tom &ase bola moznost podat si prihlagku na SZS v odbore
zdravotna sestra alebo farmaceuticky laborant. KedZe ma vzdy
fascinovala véna lekarne, bolo rozhodnuté.

klamanie prislo, ked som sa aj napriek UspeSnému absolvova-

niu prijimacich skuSok na vysnivany odbor farmaceuticky la-
borant v Banskej Bystrici nedostala. V tom &ase otvarali len jednu
triedu. Nahradnou moznostou, ktora nam bola odporucena, bolo
Studium na SOU-farmaceutickom v Slovenskej Lupdi, odbor che-
mik-operator.
Tu som sa v ramci odbornej praxe oboznamila s pracou vo farma-
ceutickej vyrobe, ktora bola velmi zaujimava, ale stale som mala
pocit, Ze ma to nenapifia.

Slovenskej Lup&i som UspesSne zmaturovala v roku 1995. Pre

nedostatok pracovnych prilezitosti v danom odbore som prija-
la pracu obchodného referenta v distribucnej spolocnosti MEDI-
KA, &. p., v Ziline. Tu som mala moznost spoznat $iroky sortiment
liekov, zdravotnickeho materialu, dopinkov vyZivy, kozmetiky i far-
maceutickych surovin.
Hoci som nebola priamou sucastou lekarne, denny telefonicky
kontakt s pracovnikmi lekarni mi ju sCasti nahradzal. Pocas tohto
zamestnania som si svoje vzdelanie doplnila Specializacnym §tu-
diom v odbore priprava liekov dufajuc, Ze raz ziskam miesto v le-
karni.

podarilo sa. V roku 2002 som sa zamestnala v jednej z naj-
vacsich lekarni v Martine, v lekarni Caritas. Postupne som sa
prakticky zoznamovala s jednotlivymi Cinnostami lekarne.

kusené kolegyne ma zasvétili do tajov prace v galenickom la-
boratdriu i so spracovanim receptov pre zdravotné poistovne.

A poaarilo sa

Alena Repkova

Farmaceuticka laborantka so Specializaciou

v odbore lekdrenstvo, technoldgia pripravy liekov
Lekdren Remedia

Uzlovské 3788/4

036 01 Martin

Tel.: 043/428 1500

Ked' sa v roku 2003 otvéralo externé Studium v odbore farma-
ceuticky laborant v Banskej Bystrici, verila som, ze to urcite nie
je nahoda. Pokracovat tam, kde sa to vSetko zacalo, aj ked' s nie-
kolkoro¢nym meskanim. PocCas Studia, ktoré nebolo jednoduché,
ma nesmierne podporovali moje kolegyne a majitelka lekarne,
ktorej som vdacna za Ustretovost i odbornu pomoc. Takmer de-
sat rokov prace v lekarni Caritas ma nesmierne obohatilo. Naplno
som tu vyuzila svoje nadobudnuté vedomosti.

\/ roku 2012 ma osud zavial do sietovej lekarne Dr. Max, kde
som pracovala jeden rok. Bola tu narocna smenova prevadz-
ka, ktora mi velmi nevyhovovala popri dvoch malych detoch. Aj tu
som spoznala ustretové a milé kolegyne. V tomto obdobi som si
zvySila kvalifikaciu v Specializacnom studiu lekarenstvo. A tak som
sa mohla naplno realizovat i za tarou. Byt tak ,jednou z vas”.

Teraz som zamestnana v lekarni Remedia v Martine. Je to leka-
ren s dihoro€nou tradiciou v priprave magistraliter, ktora aj na-
priek Sirokému sortimentu hromadne vyrabanych liekov stale ne-
klesa a je vyhladavana pacientmi. Realizujem sa nielen v laborato-
riu, Ci pri retaxe receptov, ale kedze sme aj vyuCbova lekaren,
mobzem svoje odborné skusenosti odovzdavat dalej aj mladym
Studentom v ramci ich praxe. Mam skvelé kolegyne a mam velku
radost z toho, ze si rozumieme nielen odborne, ale i ludsky. Klien-
tela naSej lekarne su predovSetkym mladé mamicky s detmi
a starsi [udia. Ochotne im radim v rieSeni ich ,nielen” zdravotnych
problémov a som Stastna, ked sa vratia do nasej lekarne a su
vdacni za naSe odborné poradenstvo.
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Téma diagnostika a liecba
Cislafgp

Gynekoldg

Zapal posvy

— MUDr. Peter Brenisin

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad
Gynekologickd ambulancia

DOCas tehotenstva

Tehotenstvo je Specifické obdobie v zivote zeny, kedy v zenskom organizme prebieha cely rad zmien —
okrem viditelnych gj tie, ktore sa prejavia velmi nenapadne. Jednym z neprijemnych sprievodnych ,ukazov*
v tehotenstve su Casté zapaly posSvy.

Pred tehotenstvom...

Da sa povedat, ze ¢o platilo pred otehot-
nenim, to uz pocas gravidity platit nemusi.
Plne sa to vztahuje napriklad prave na
spominané CastejSie sa vyskytujuce vagi-
nalne infekcie. Za normalnych okolnosti je
posvové prostredie kyslé (pH 4 - 4,5), Co
je zabezpeCené vdaka bohatému vyskytu
laktobacilov, ktoré sa nazyvaju aj Doderlei-
nove bacily. Tieto bacily su akymsi straz-
com zdravia posvy. Pre Zivot potrebuiju pri-
rodzene kyslé prostredie, pricom sa samy
velmi intenzivne o vytvaranie takéhoto
prostredia priCinuju, kedze produkuju ky-
selinu mlieCnu, potrebnd na udrziavanie
prirodzene kyslého prostredia vnutri posvy.

Samozrejme, mikrofldra posvy je omnoho
pestrejSia, no prave laktobacily maju pre
udrZiavanie optimalneho prostredia zasad-
ny vyznam. Prirodzene kyslé prostredie to-
tiz brani premnozeniu inych baktérii, ktoré
by mohli spbsobit zapalové ¢i iné ochore-
nie posvy. Mézeme teda smelo povedat,
7e laktobacily pdsobia preventivne.

Svrbenie a pdlenie sa v oblasti posvy Ci
vonkajsich genitalii objavi prave vtedy, ak
sa prirodzené posvové prostredie narusi.
S takymi pripadmi sa stretavame napriklad
po uzivani antibiotik alebo pri preneseni
necistdt z okolia posvy (napriklad z okolia
analneho otvoru), kedy je zasah do posvo-
vej mikroflory taky zasadny, ze na zviadnu-
tie mnoziacich Skodlivych mikroorganiz-
mus uz samotné laktobacily nestacia.

Pricinou v8ak mdze byt aj prehnana hygie-
na. Mnohé Zeny sa totiz obavaju zapachu
sekrétu, vdaka ktorému sa vnutro poSvy

prirodzene ocistuje. Ide 0 normalny vytok,
ktory sa sklada z laktobacilov a odltce-
nych posvovych epitélii, preto je hladky
alebo jemne zrnity. Ak je Zena zdrava, ten-
to wytok vbbec nezapacha alebo ma len
nepatrne kyslasty nadych. Samozrejme,
ak sa vytok zachytava na nohavickach ¢i
na vonkajSich genitdliach, je vystaveny po-
sobeniu réznych mikroorganizmov, ¢im sa
zacina rozkladat a postupne aj zapachat.
Pri beznej hygiene vSak zena nemusi mat’
obavy z nadmerného zapachu, preto treba
k pouzivaniu réznych pripravkov na teles-
nu hygienu pristupovat’ s mierou.

... a pocas tehotenstva

V Case tehotenstva dochadza aj k hormo-
nalnym zmenam, napriklad sa zvySuje hla-
dina estrogénov, o ma vplyv na posvové
prostredie. Sliznica poSvy je kyprejSia, viac
prekrvend, zvySuje sa mnozstvo vytoku.
Vacsie mnozstvo vytoku niektoré tehotné
zeny trochu zneistuje, obavaju sa, Ze nieco
nie je v poriadku — pritom ide o normalny
stav v Case tehotenstva.

Hojnejsi vytok vSak predsa len mbze viest
k problémom: znizuje sa koncentracia lak-
tobacilov aj koncentracia baktericidnych
latok. Cize — laktobacily sice pracuju rov-
nako ako pred graviditou, ale vzhladom na
mnozstvo vytoku je ich vlastne mene;.
Predstavte si, akoby ste do osladeného
Caju doliali dalsi nesladeny Caj — koncen-
tracia cukru v zriedenom roztoku poklesne.

Priamym dbsledkom nizSej koncentracie
laktobacilov je zmena prirodzene kyslého
prostredia posvy (hodnota pH sa zvysi nad
4,5), ¢o umoznuje premnozenie inych mik-
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roorganizmov a lahsi vznik réznych ocho-
reni v tejto oblasti, pricom k najCastejSim
ochoreniam posvy pocas gravidity patria
rozne kandiddzy a bakterialne infekcie.

Posvové infekcie v tehotenstve
nepodcenujte

Ak sa objavi infekcia v posve alebo na von-
kajsich genitdliach, spravidla to zena ne-
mobze nebrat na vedomie, kedze tieto in-
fekcie sa spravidla prejavuju svrbenim, pa-
lenim, hojnejSim vytokom, ktory méze mat
rozne sfarbenie a niekedy dokonca aj velmi
Specificky zapach. Existuju vSak aj ochore-
nia, ktoré prebiehaju bud’ len s minimalny-
mi priznakmi, alebo dokonca uplne bez
priznakov — tie sU nebezpecné hlavne pre-
to, lebo Zena ani nevie, Ze ma nejaky zdra-
votny problém, ktory by mala riesit.

NelieCené posvoveé infekcie nielenze naru-
Suju Strukturu sliznice, cez ktord potom
[ahsie vznikaju dalSie infekcie, ale ak sa ta-
kéto ochorenie objavi pred pérodom, sliz-
nica sa pocas pdérodu omnoho viac porani
a potrha. Niektoré typy infekcii su zavazné
aj v tom smere, Ze mdzu dokonca ohrozit
plod a viest k potratu alebo pred¢asnému
pbrodu.

Liec¢ba ma byt dékladng, ak je to potrebné,
treba preliecit aj partnera. Po lieCbe mdzu
pombct aj prostriedky na optimalizaciu
poSvového prostredia, ktoré pomahaju
obnove normalneho posvového prostre-
dia. V Case tehotenstva vSak lieCbu vzdy
nechajte na lekara.

llustracné foto: internet



ROSALGIN *#

benzydaminiumchlorid

Aj vase pacientky
moézu mat na ruziach ustlané

Benzydaminiumchlorid pri lokdlnej Odporucte preto vasim pacientkam Rosalgin':
aplikacii vykazuje tGcinok’:

@ pri zépalovych prejavoch nezavisle od etiolégie povodu
@ silne analgeticky (vulvovaginita, cervikovaginita, vaginéza a pod.)

@ protizapalovy po chemoterapii alebo radioterapii

@ antiexsudativny
@ lokalne anesteticky
@ antimikrobiélny

ako prevenciu pred aj po opera¢nom
gynekologickom zéakroku

na beznu Zenskd hygienu — po navsteve bazénu,
po mestruacii, po pohlavnom styku a pod.

@
@
@ na hygienu po poérode pocas $estonedelia
@

Skratena informacia o lieku

Vagindlny roztok: ROSALGIN EASY, Granuldt na vagindlny roztok: ROSALGIN

Zlozenie: Vagindlny roztok: 100 ml roztoku obsahuje 0,10 g benzydaminiumchloridu. Granuldt na vagindlny roztok: 1 vrecko obsahuje 500 mg benzydaminiumchloridu.
Indikacie: Oba lieky st indikované na liecbu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych orgénov (ako su vulvovaginitida, cervikovaginitida a ROSALGIN EASY na vagino-
zu) akéhokolvek povodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Aplikuju sa profylakticky pred aJ po opera¢nom gynekologickom
zakroku. Liek sa moze pouzivat pri beznej zenskej hygiene a ROSALGIN aj pri hygiene pocas $estonedelia. Davkovanie a spo p! ia: Vagindiny roztok: Jeden az
dvakrat denne. Pri liecbe bakteridlnej vagindzy vyvolanej Gardnerellou vaginalis sa odportcaju 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni, pokial lekar neod-
poruci inak. Granuldt na vagindlny roztok: Obsah jedného vrecka sa rozpusti v pol litri alebo v jednom litri pitnej vody. Pripraveny roztok sa aplikuje pouzitim ROSALGIN
irigtora na intimnu hygienu raz alebo dvakrat denne. Dizka lie¢by je maximalne 14 dni. Oba lieky sa pouzivaju na vyplachy posvy a oplachy vonkajsich pohlavnych orga-
nov u Zien a dievcat starich ako 15 rokov. Pri pouZziti na beznu zensku hygienu sa pouzivajui nepravidelne, podla potreby. Lieky je mozné pouzit u deti vo veku od 6 rokov
na oplachy vonkajsich pohlavnych orgédnov. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouzivani: Dlhodobé pouzivanie topickych liekov mdze viest k senzibilizacii. V tomto pripade sa ma lie¢ba prerusit a ma sa podat primerana lie¢ba. Pri dokdzanej
infekénej pric¢ine ochorenia je nutné podat ROSALGIN EASY spolu so $pecifickou lokalnou, pripadne aj celkovou lie¢bou. Lokélne podavanie benzydaminu neovplyviuje
bezné cytologické a bakteriologické farbiace techniky. Pouzivanie lieku ROSALGIN neovplyviuje fyziologické pH vaginy. Gravidita a laktécia: Aj ked' experimentalnymi
metodami neboli dokazané embryotoxické ucinky, odporuca sa liek predpisovat pocas tehotenstva a laktacie len v indikovanych pripadoch. Interakcie: Vaginalny roztok
s obsahom bezydaminu zvy3uje a doplifa aktivitu inej gynekologickej lie¢by. Interakcie s lokalne podavanymi liekmi (antimykotikami, chemoterapeutikami, horménmi
apod.) nie si zndme. Neziaduce tcinky: Pri dlhodobom pouzivani roztoku s obsahom benzydaminu sa mézu vyskytnut prejavy precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.).
Frekvencia uvedenych neziaducich tcinkov nie je znama. Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy nemozno vylucit vyskyt takych neziaducich
ucinkov ako ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie (hmlisté videnie, farebné a biele plochy pred o¢ami). Pri vyskyte neziaducich ucinkov sa mé podavanie lieku ukoncit.
Balenie: Vagindiny roztok: 5 flasiek v 1 $katuli. Flaska mé objem 140 ml a je uréena na jednorazové pouZzitie. Granuldt na vagindlny roztok: 6 alebo 10 vreciek. Drzitel roz-
hodnutia o registracii: Angelini Pharma Osterreich GmbH, Brigittenauer Linde 50-54, 1200 Vieden, Rakisko. Datum revizie textu: februar 2018.

Vydaj liekov nie je viazany na lekarsky predpis. Prosim, prestudujte si tipIné znenia sihrnov charakteristickych vlastnosti liekov.

17/2018_ROS_Inzercia, Datum vydania: april 2018

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
A Janova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk Literatura:
ANGELINI www.angelini.sk 1. SPC pripravkov Rosalgin a Rosalgin Easy
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vyziva

Bratislava

Za normalnych podmienok je vaginalna sliz-
nica osidlena mlieCnymi baktériami z rodu
Lactobacillus, ktoré produkuju kyselinu
mlieCnu a malé mnozstvo peroxidu vodika.
Tieto produkty vytvaraju v posve kyslé pH,
ktoré pbsobi ako silna obranna bariéra
a zabranuju tak intenzivnemu rastu kvasi-
niek a inych neziaducich mikroorganizmov.
Okrem toho je povrch sliznice vybaveny
rbznymi imunitnymi mechanizmami. Naru-
Senie tohto ekosystému mdze nastat ne-
dostato¢nou alebo naopak prehnanou hy-
gienou, nosenim nepriedusnej bielizne, hor-
monalnymi poruchami, sexualnou aktivitou,
vyplachmi poSvy a u diabeticiek aj pri zvy-
Senej hladine glukdzy v krvi. Takisto vSak
mobze byt aj zvySena hladina hormdnoy,
napr. estrogénov pocas tehotenstva, ktoré
vplyvaju na kvalitativne zastUpenie vaginal-
nej mikrobioty. Vysledkom je pokles pros-
pesnych laktobacilov, ktoré ,prepustaju”
miesto kvasinkam, patogénnym baktériam,
virusom a inym choroboplodnym zarodkom.
Vznika tak zapal, ktory sa prejavuje pale-
nim, svrbenim, ¢astym nutkanim na moce-
nie, vytokom, ¢asto zapachajucim a boles-
tou. V tehotenstve mdze vaginalna infekcia
viest' az k tvrdnutiu bruska, skracovaniu hrdla
maternice a predcasnym pérodom. Nemu-
si to v8ak platit o vSetkych zapaloch pocas
tehotenstva, ale ich lieCbu netreba kazdo-
padne podcenovat. NedolieCeny zapal sa
mdze nielen vratit, ale jeho nasledna lieCba
modze byt ovela naroénejSia a pripadne
mdze viest aj k vaznejSim problémom.

Ako postupovat pri zapale?
Ddlezitd ulohu zohrava hlavne spravna Zzi-
votosprava a dostatok, ak je to mozné,
vhodnej pohybovej aktivity, ktora posilfiuje
imunitu a teda aj mikrobialnu rovnovahu.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

Vyziva by mala preto obsahovat dostatok
Cerstvého ovocia, zeleniny, viakniny, ryb
a tekutin, ¢o v8ak mamicky zvyCajne po-
Cas tehotenstva vzorne dodrziavaju.
Okrem toho by mali zvysit aj konzumaciu
dalsich ,pomocnikov*.

V prvom rade probiotické laktobacily.
Tie svojou metabolickou aktivitou zabranuju
rastu neziaducich hostitelov. Najvhodnej-
Sie su vo forme vaginalnych ¢apikov, ktoré
svojim zlozenim chrania a udrzuju fyziolo-
gicku rovnovahu vaginalnej flory.

Brusnice obsahuju proantokyanidiny, kto-
ré zabranuju baktériam prichytit sa na sliz-
nicny epitel, o je prvym krokom nevy-
hnutnym pre vznik zapalu. Navyse okyslu-
ju prostredie, ¢im ich rast aj inhibuju.
Svojim zlozenim podporuju Cinnost’ obli-
Ciek, vdaka ¢omu sa z tela rychlgjSie vy-
plavuju aj baktérie.

Cesnak obsahuje prirodné antibioticke lat-
ky a je ucinny voci Sirokej Skale Skodlivych
baktéril. Existuju vaginalne Capiky s obsa-
hom cesnaku, ale staci aj jeho konzuma-
cia.

Nemali by sme zabudat ani na dostatocny
prijem vitaminu D, ktorého nedostatok je
jednym z rizikovych faktorov pri zapale.

Pri predchadzani zapalov este pred teho-
tenstvom by sme preto mali konzumovat
dostatok mlieka, ceredlii a ryb. Okrem toho
sa odporuca zvysit aj prijem vitaminov A,
C a E, najlepsie konzumaciou ovocia.
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Zapal posvy
DOCas tehotenstva

Comu sa vyhnut?

Urcité potraviny naopak podporujd mno-
zenie neZiaducej mikroflory. Cukry a potra-
viny, ktoré ich bud’ obsahuju, alebo meta-
bolizmom cukry vznikajd, su najvacsimi
zaskodnikmi. Preto sa treba vyhybat cuk-
ru, sladkostiam, sladenym napojom, ovo-
ciu s vysokym glykemickym indexom (ba-
nany), chlebu, cestovinam, octu. Tiez sa
treba vyhnut potravinovym alergénom
(mlieGne potraviny, vajcia, kukurica, soja,
orechy, potraviny obsahujice glutén). Do-
Casne z jedalniCka vycCiarknite aj syry,
mastné jedla, nasytené tuky, citrusy.

Prevencia
Udrzovat okolie posSvy ¢o najsuchsie. No-
sit' bavlnenu spodnu bielizer a volné oble-
Cenie. Nepouzivat aromatické mydia,
peny do kupela a posvové dezodoranty.
Vyvarovat satiez parfumovanym obridskom
a toaletnému papieru. Po&as ochorenia sa
treba vyhybat aj pohlavnému sty

G
Klucoveé slova:

Laktobacily — rod grampozitivnych bak-
térii. Ich hlavnym metabolitom fermen-
tacie sacharidov je kyselina mlie¢na, ky-
selina octova, etatol, CO,. Okrem toho
produkuju mnozstvo dalsich produktov
s antimikrobialnym ucinkom — peroxid vo-
dika, kyselina mravcia, bakteriociny.

pH — zavisi od mnozstva a pritomnosti
alebo nepritomnosti kyselin a zasad
v prostredi a do znacnej miery ovplyv-
nuje rast a metabolicku aktivitu pritom-
nych mikroorganizmov.

llustracné foto: internet



Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)
60 % — 79,999 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Zapal posvy
pDOCas tehotenstva

Téma
cisla

MUDr. Peter BrenisSin - Gynekologicka ambulancia, Ambulancia gynekologickej urogynekolégie, BrenCare, Poprad

m Odborny garant — diagnostika a lieCba

Posvové prostredie ma
hodnotu pH:

a) v priemere okolo 3 — 3,5,
b) v priemere okolo 4 — 4,5,

b) je normalnym javom,

c) sa nevyskytuje vbbec, pretoze
posva je v tomto obdobi skér
suchsia.

Za CastejSi vyskyt posvovych
11. infekcii poCas tehotenstva
moze:

a) zvySenie koncentracie laktobaci-

o hvai S — lov vo vytoku,
i _ iene zenskych genitalnyc
Y p|j|emere. kado 5 ?’5' 7. orgggov plati: yend Y b) znizenie koncentréacie laktobaci-
2 Kyselinu mlieénu v poSvovom ) 4 | ) lov vo vytoku,
- i a) ano, ale s mierou,
e el e LT o B ; ] c) koncentracia laktobacilov vo vy-
a) Doderleinove estrogény, b) |C|mv.v|ac sa zena umyva, tym toku s tym nema ni¢ spolodné.
epSie, -
b) Déderleinove virusy, Wp L . ) 12. V Case tehotenstva je zena:
i , , c) ¢im menej sa zena umyva, tym ) o
c) Déderleinove bacily. lepsie. a) absolutne chranena tehoten-
3. Normalny po$vovy vytok: } ) 5 Skxm' horménmi pred vznikom
) o belavej farb . 8 Mnozstvo vytoku poc€as teho- posvovej infekcie,
a) je belavej farby a nezapéacha, : Jvisi: o ) . “
. J ) J.f by & - e S b) menej nachyina na vznik posvo-
e ruzovej farby a nezapacha, , i i
)! J Y _ p, a) 50 zvy$enou produkciou estro- vej infekcie,
c) je belavej farby a intenzivne génov pocas tehotenstva, c) viac nachylna na vznik pogvovej
zapacha po rybach. N , infekcie
i S b) so znizenou produkciou estro- ‘
4. Normalny posvovy vytok: génov pocas tehotenstva, 13, K najéastejSim infekciam posvy
a) je vyrazne hrudkovity, pripomina ¢) s tplnym wpadkom estro- " v Case tehotenstva patria:
tvaroh, génov pocas tehotenstva. a) kandiddzy,
b) moze byt jemne zrnity, Sliznica posvy pocas tehoten- b) vriedky a vyrazky,
c) je absolttne hladky, bez 9. stva je v porovnani s obdobim ¢) ochorenia prejavuijice sa
4 g 4 r— pred tehotenstvom: . ,
akéhokolvek naznaku zrnitosti. absenciou Wtoku.
N Al . + witok =) sille rovinele 14 Posvové infekcie pocas teho-
B DA R b) menej prekrvend, menej kypra, tenstva:
obsahuije:
c) kyprejSia a viac prekrvena. a) netreba liecit s vynimkou pripa-
a) odllipnuté Casti epitelu 10, Patogénne baktérie sa zvy&ajne dov, kedy o to poziada samotna

a laktobacily,
b) iba odlupnuté Casti epitelu,
c) iba laktobacily.

6 ZvysSena vihkost posvy v teho-
*  tenstve:

a) je vyraznym varovnym signalom,

zacinaju mnozit:

a) bez ohladu na hodnotu pH
posvového prostredia,

b) ak je pH posvového mengj ako 3,

c) ak pH poSvového prostredia
stipne nad 4,5.

zena,

b) neslobodno liecit, Caka sa az na
obdobie po pbérode,

c) treba liecit ¢o najskor, o najdo-
kladnejSie, s dostatocnou dizkou
lieCby.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava m Odborny garant — vyziva

Preco je optimalne prostredie
15. . . .
pH v posSve mierne kyslé?
a) nema vplyv na mikroorganizmy,
b) podporuije rast kvasiniek,

¢) podporuie rast laktobacilov.
16. Antimikrobialne mydla nicia:

a) vSetky baktérie,
b) len skodlivé baktérie,
c) len pozitivne baktérie.

17.

V désledku prevahy ktorej
mikrobialnej skupiny vznika
vaginalny zapal?

a) laktobacilov,
b) kvasiniek,
c) baktérii.

Spravne odpovede test 2/2018:

1a, 2a, 3a, 4a, 5a, 6b, 7a, 8b,

9b, 10c, 114, 12a, 13b, 144,
15a.

Registracné
gislo: 03
2018

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte
do 5. jula 2018 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do 5. septembra 2018

NAPISTE
registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’
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SUKL informuje
SUKLO

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Hovorkyna

odd. riaditefa a kontroly
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv
Bratislava

- —
S
Em Kliknutim

overte legalnos(
tychto webovych

FalSovane lieky
a bezpecnostné prvky

stranok

FalSované medicinske vyrobky predstavu-
ju hrozbu pre verejné zdravie. Nesu zamer-
ne falosné informacie o ich skutoCnom
Zlozeni, o tom, kde boli vyrobené &i ako
boli distribuované. FalSované medicinske
vyrobky predstavuju nielen lieky, ale aj vyzi-
vové doplnky, zdravotnicke pomdcky a pod.
Ak gj falSované lieky obsahuju tie isté Ucin-
né latky ako origindlne lieky, neda sa ga-
rantovat ich kvalita. M6zu obsahovat prilis
vela, prilis malo alebo aj ziadnu ucinnu lat-
ku. NavySe sa Casto vyrabaju v nehygie-
nickych podmienkach a ziadne Standardy
sa nezachovavaju ani pri preprave a skla-
dovani. Terapeuticky Uc¢inok falSovanych
liekov je preto v niektorych pripadoch zni-
zeny az nulovy, v inych pdsobia Skodlivo &i
dokonca fatélne. FalSovanie medicinskych
vyrobkov predstavuje miliardovy biznis,
pricom sa povazuje za trestny Cin. Medzi
najCastejsie falSované medicinske vyrobky
patria lieky na poruchy erektilnej dysfunk-
cie, na srdcovo-cievne choroby, anabolic-
ké steroidy, lieky na chudnutie, hypnotika a
sedativa, analgetika, antidepresiva, rasto-
vé hormony ale aj lieky na cukrovku.

FalSované medicinske vyrobky sa k ludom
VO vacsine pripadov dostavaju nelegalinou
cestou, najCastejSie nakupom na internete.
Pred nakupom by sa preto mali [udia ubez-

pecit, Ze sa lekaren alebo vydajna zdravot-
nickych pom&cok, v ktorej chcu uskutoc-
nit svoj nakup, nachadza v zozname drzi-
telov licencie na stranke Statneho Ustavu
pre kontrolu lieciv.

Legadlne internetové stranky lekarni musia
navySe pouzivat tzv. spolo¢né logo,
prostrednictvom ktorého sa da overit legi-
timita stranky.

Samozrejme, falSované medicinske vyrob-
ky sa vo vacsine pripadov dostanu k [u-
dom, ktori sa chcu vyhnut oficialnemu re-
tazcu — &i uz z pohodinosti, chcu usetrit
peniaze, vyhnut sa navsteve lekara alebo
si jednoducho chcu kupit vyrobky, ktoré sa
v oficidlnom retazci nepredavaju. Vodi ta-
kémuto spravaniu pacientov dbrazne vy-
strihame, kedZe nielenze ohrozuju svoje
zdravie, navyse sa aj podielaju na nelegal-
nej ¢innosti.

Vyskytuju sa vSak aj pripady, ked' sa falSo-
vaneé lieky dostanu do legdlneho dodava-
tel'ského retazca, ¢o predstavuje osobitnu
hrozbu pre ludské zdravie a dbveru ludi vo
farmaceuticky priemysel.

Rozoznat falzifikaty je navySe nesmierne
narocné, kedze obsah aj obal liekov sa na

pohlad zhoduju s origindlom. Preto Eurdp-
sky parlament a Rada Eurdpskej Unie prijali
smernicu 2001/83/ES, ktora bola doplnena
delegovanym nariadenim Eurdpskej komi-
sie 2016/161. Ich cielom je implementacia
efektivneho systému v Eurdpskej Unii, kto-
ry bude sluzit na identifikaciu a overovanie
pravosti liekov, a to najma prostrednic-
tvom zavedenia takzvanych bezpecnost-
nych prvkov. Bezpecnostné prvky sa skla-
daju z dvoch &asti: jednu tvori Specificky
identifikator na obale lieku vo forme 2D da-
tamatrix a vo formate Citatelnom ludskym
okom a druhu, nastroj proti manipulacii, o
je prvok na obale, ktorym sa overuje ce-
listvost vyrobku (napriklad nalepka). Tieto
opatrenia sa tykaju vSetkych liekov na le-
karsky predpis a niektorych volnopredaj-
nych liekov, u ktorych hrozi riziko falSova-
nia. BezpeCnostné prvky musia byt na ur-
Cenych liekoch vo vSetkych d&lenskych
Statoch Eurdpskej Unie od februara 2019.

Statny Ustav pre kontrolu liediv zverejfiuje
aktualne informacie o falSovanych liekoch
na svojej webovej stranke www.sukl.sk.
V pripade podozrenia na vyskyt falSova-
nych liekov kontaktuje prosim SUKL na
counterfeits@sukl.sk.

Bylinné Caje a pripravky z lieCivych rastlin

Rozchodnica ma priaznivé Ucinky
pri bolestiach hlavy spésobenych stresom.
Rimbaba poméha zmierriovat bolesti hlavy.

Rozchodnica a pamajoran podporuju zdravy

srdcovocievny systém.
Rimbaba, medovka, veronika a levandula
prispievaju k optimalnej relaxacii, rimbaba

a medovka k normalnej innosti obehovej sustavy.

Dostupné v lekarnach

PRI BOLESTIACH HLAVY

FYTO
PHARMA
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41, SLOVENSKA KONFERENCIA FARMACEUTICKYCH LABORANTOV A TECHNIKOV PRE ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Alena Slezacek Bohunova
Milé kolegyne, kolegovia, odborna verejnost, Prezidentka

Slovenskej spolocnosti farmaceutickych

vybor Slovenskej spolo¢nosti farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke laborantov a technikov pre A
pombeky vam aj prostrednictvom Casopisu prindsa informaciu o pripravovanom podujati zdravotnicke pomdcky B
urenom prioritne farmaceutickym laborantom a technikom ZP, ktori pracuju v lekarnach

a vydajniach zdravotnickych pomocok.

Pripravy na 41. slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomdcky su v plnom prude, napriek
tomu ze konferencia sa bude konat az na jesen 16. a 17. novembra 2018.

Co nového chceme priniest a ¢im sa tohtoroéna konferencia bude od tych predoslych odli$ovat?

Snazili sme sa vybrat tému, ktora by bola rovnako putava pre laborantky z lekarni, ako aj laborantov a technikov z vydajni zdravotnickych
pomdcok. V naSom zaujme je tak prepojit dva pribuzné odbory a putavou formou poskytnut zékladné aj komplexnejSie informécie
v ramci problematiky, ktord zahtha téma: Ochorenia veduce k stémii a starostlivost o pacienta.

Radi by sme priniesli zaujimavé kazuistiky prezentované odbornikmi, rozobrali priCiny a désledky niektorych zavaznych ochoreni, ktoré
mobzu skondit stomiou, ale myslim si, ze zvlast zaujimavé budu osobné pribehy a vypovede ludi, ktori stdmiu podstupili. Nebudu chybat
informacie suvisiace z chirurgickou, oSetrovatelskou, lekarenskou Ci psychologickou starostlivostou o stomického pacienta.

Verim, Ze motivaciou pre vas nebude len odborny program, ktory zostavujeme v tychto dnoch, ale aj prijemné prostredie v Starom Smo-
kovci, Ci stretnutia kolegov, priatelov, spoluziakov.
Pridte naCerpat nové poznatky a pozitivnu energiu do Grand hotela Bellevue vo Vysokych Tatrach, teSime sa na vas.

Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomocky

gt P,
f G 5 vam prinasa informéacie
§ SSFLaTZP !-;'; 0 41. slovenskej konferencii farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomécky,
i.:,_ Z ktora sa uskutocni v dfioch 16. a 17. novembra 2018 v Starom Smokovci, hoteli Bellevue****
, < 4
2 o Hlavna téma konferencie:

OCHORENIA VEDUCE K STOMII A STAROSTLIVOST O PACIENTA
V ramci hlavnej témy by sme radi rozvinuli nasledujtice problematiky:
rozdelenie a typy stomie, zivot pred a po stomickej operaci, pooperacné osetrovanie a starostlivost o stomiu, zivotosprava a stravova-
nie pacienta so stémiou, charta prav stomika, komunikacia s pacientom v paliativnej starostlivosti,
novinky na farmaceutickom trhu, aktuality a zmeny tykajlce sa odboru FL a TZP a mnozstvo inych zaujimavych tém.
Zakladné informacie:

Zaciatok konferencie: 16. 11. 2018 0 12.00 hod. Zaver: 17. 11. 2018 0 12.00 hod.
Zavazna prihlaska: do 15. septembra 2018. Potrebné dodrzat termin prihlasenial
Poplatok: 10 EUR pre &lenov SLS

15 EUR pre ¢lenov SK MTP (&lensky preukaz s platbou r. 2018)
20 EUR pre neclenov
Pocet pridelenych kreditov: 12 kreditov (na zaklade vyhlasky MZ SR &. 366/2005 Z. z.)
Prednésky a vystavné stanky:  Grand hotel Bellevue, Stary Smokovec 21, 062 01 Vysokeé Tatry

Ubytovanie: Grand hotel Bellevue, dvojldzkoveé a trojldzkove izby,
1 osoba/1 noc 30 € + miestny poplatok 1€
Stravovanie: Ranajky 5 € (bufet)
Obedy 8 € (dvojchodové menu)
Spoloc¢ensky vecer: 16.11. 2018  (vecera, galaprogram, tombola, vesela zabava)

Ubytovanie v hoteli Bellevue je garantované iba ucastnikom, ktori sa prihlasia do 15. 9. 2018. Po termine si UCastnici ubytovanie
zabezpeduju individualne. Ubytovanie a stravu si U¢astnici uhradia na recepcii hotela.

Konferenény poplatok je potrebné uhradit postovou poukazkou na adresu: Slovenska lekarska spoloc¢nost, Cukrova 3, 813 22
Bratislava 1, alebo Uhradou na bankovy téet vedeny vo VUB banke IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012. Pri tihrade prosim
uvedte variabilny symbol: 18 417/460.

Zavazné prihlasky spolu s kdpiou potvrdenia o uhrade konferenéného poplatku zaslite do 15. 9. 2018 na postovu alebo e-mailovu
adresu:

Julia Steffkova, A. Vosatka 365/10, 900 82 Blatné, telefonicky kontakt: 0904 451 049, e-mail. kontakt: julia.ssflatzp@gmail.com.

Rezervacia ubytovania je zavazna z dévodu 100 % storno poplatku.
Cestovné, ubytovanie a konferencny poplatok hradi vysielajica organizacia podla vyhlasky ¢. 119/1992 Zb.
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Prednisonum
Cacao oleum

M. f. supp.

D.t. d. No IV /quattuor/

D.s.2dni 1 x 1¢apik

a.s.

l Mast na ekzémy, podrazdent
alebo zapalent kozu

Acidi borici solutio 3 %

40,09
Synderman 80,09
Glycerolum
Zinci oxidum aa 8,04g

Belogent ung. Exp. orig.

No I/unum/
M. f. ung.
B N
.. D.s.Napodrazdené miesta,
vecCer — 7dni

l‘nn,._ [reee

i_ungu.u-.n-iq el | Deiam

Alena Gombarova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Tradicnd lekdren

Lekdren Pri ndstupisti

T.Vansovej 1699/69

02001 Pidchov

Tel.: 042/ 38100 86

Roztok na podporu travenia

BC i ]

Rp. T}
Acidum hydrochloricum dil. 40,0 g ||
Pepsinum 40,09
Tinct. amarae 240,0 g
Aqua purificata ad 800,0 g

M. f. sol.
D.s. 3 x 1 lyzicka s jedlom

gt I"q:-o-nu-ihrr-' Egocoeal |'ﬂ¢un

l Mast na zmiernenie psoriatickych
prejavov

Ichthamolum 4,09 [
Zinci oxidum

Calcii carbonas

Glycerolum aa 8,09

Aqua purificata 32,09
Synderman ad 200,09

2 M. f. ung.
o L . q
.. D.s. Na psoriatické prejavy

‘|

[n..-_

gt I"q:-o-nu-ihrr-i Egocoeal |'ﬂ¢un
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| Roztoknaaftyazapaly v istnej
dutine

=1

Benzocainum

Tinct. myrrhae

Tinct. ratanhiae
Tinct. gallarum  aa
M. f. sol.

D. s. Vytierat Usta

109

509

2

=
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Lekarsky predpis

Trewvomd poisloia posienca

Gynekoldgia

Gelatina 059 [
Aqua 1,09
Glycerinum 2,339
Natrium tetraboricum 0,8 g

M. f. glob.

D. S. Vaginalne globule
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Profil pripravku

Telviran®

portfolio spolocnosti EGIS Pharmaceuticals PLC

PharmDr. lvana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

5% crmderix2g

(tuba Al)

Telviran® 50 n/; in

aciclovir

Ochorenia spdsobené herpetickymi virusmi maju rdzny klinicky ob-
raz, od nekomplikovanych eflorescencii na pokozke pery (labialny
nélez) az po fatalnu herpetickl encefalitidu. VSetky herpetické vi-
rusy patria do ¢elade Herpesviridae. NajbeZnejSim typom je prave
HSV-1 virus, ktory spbsobuije labialne infekcie.

Spolo¢nym znakom vSetkych virusov tejto Celade je to, ze po pr-
votnom infikovani organizmu vyvolavaju v tele stav latencie, o
znamena, ze ochorenie mbze kedykolvek prepuknut. K prejavom
herpetickej infekcie dochadza pri oslabeni imunitného systému
v désledku réznych pri€in, napriklad vplyvom emocionalneho stre-
su, sUc¢asne prebiehajlcej inej infekcie, vplyvom ktorej uz nastal
isty imunodeficientny stav. Dal$imi faktormi spustenia rekurentnej
infekcie mbze byt UV Ziarenie, zvySena telesna teplota, hormonal-
ne zmeny, chemoterapia.

Prenos infekcie HSV-1 v populécii nastava prostrednictvom teles-
nych tekutin (sliny), no vSeobecne plati, ze k prenosu dochadza pri
uzkom telesnom kontakte medzi infikovanou a zdravou osobou
oralnou cestou. Virus vstupuje do organizmu cez sliznicu a kozu,
k rozmnozovaniu virusu dochadza v dlazdicovom epiteli, ¢im vzni-
ka lokalny zapal. Nasledne sa virus prenasa pomocou nervovych
zakonceni do senzorickych ganglii, v ktorych dochadza k replikacii.

Primarna infekcia mdze byt asymptomaticka alebo sa mbze pre-
javovat’ ako faryngitida, tonzilitida, gingivostomatitida. Po jej pre-
konani nastava obdobie latencie, v priebehu ktorého sa pod vply-
vom vysSie uvedenych faktorov méze objavit reaktivacia infekcie,
prejavujuca sa najbeznejSie ako herpes labialis. Ochorenie zacCina
bolestivostou, palenim, svrbenim v postihnutej oblasti. Zvacsa
byva lokalizované na hornej pere, ale mdze sa objavit aj na brade,
nose Ci lici.

Terapia zahiha rbzne spektrum lokalnych pripravkov, medzi ktorymi
maju najvyznamnejSie postavenie lokalne antivirotika aplikované

v liekovej forme mast, krém Ci gél. Jednym z tychto lieciv je aciklo-
vir, synteticky analdg purinového nukleotidu, ktory vykazuje vyraz-
nu selektivnu afinitu k enzymu tymidinkinaza v bunkéach infikova-
nych virusom HSV-1. Enzym tymidinkinaza je aktivovany virusom
HSV-1 a tento enzym fosforyluje lie€ivo aciklovir, pricom vysled-
kom je trifosfatovy substrat. Tento substrat inhibuje virusovi DNA-
polymerazu, ¢im je zabranené dalSej replikacii virusovej DNA.
Aciklovir nie je potencidlne toxicky, pretoze tymidinkinaza neinfiko-
vanych buniek nie je citliva na toto lieCivo.

LieCivo aciklovir v 5 % koncentracii je obsiahnuté vo volnopredaj-
nom lieku TELVIRAN od vyrobcu EGIS Pharmaceuticals PLC. Ide
o liekovu formu dermalny krém. Hydrofilnost krému zabezpecluie,
ze lie€ivo sa neabsorbuje cez kozu a nedostava sa do systémovej
cirkulacie. V klinickych skuskach sa nezistila topicka ani systémo-
va toxicita. Vynimo&ne sa mdze objavit len prechodné palenie ale-
bo pichanie po aplikacii, Co mdze byt spdsobené kontaktnou aler-
giou na niektord z pomocnych latok (emulgator cetylalkohol, zloz-
ka vehikula propylénglykol). O pouziti acikloviru v tehotenstve
mozno uvazovat len v pripade, Zze prinosy prevysuju rizika, no
vSetky uskutoCnené Studie nepreukazali kauzalny vztah medzi
embryotoxicitou a uzivanim acikloviru. Prestup lieCiva do mater-
ského mlieka pri uzivani lokdlneho pripravku s obsahom acikloviru
pri su¢asnom dojceni je zanedbatelny. Odporucané davkovanie je
max. 5-krat denne, obvykle raz za 4 hodiny. V lieCbe treba pokra-
Covat az do vylieCenia lézie, Co zvy&ajne trva 5 — 10 dni. Treba sa
vyvarovat aplikacii krému na sliznice (odi, Usta, posva), je uréeny
len na dermalne pouzitie.

Krém TELVIRAN je volnopredajny, umoznuije tak spolahlivi samo-
lieCbu nekomplikovaného zapalu lokalizovaného zvacsa na hornej
pere. Krémova konzistencia sucasne postinnuté miesto mierne
premastuje, ¢im je zabranené praskaniu pokozky a naslednému
krvacaniu. Tym sa urychluje reparaCny proces v pokozke. Sucas-
ne s ohladom na zanedbatelnu potencialnu toxicitu je tento pri-
pravok bezpeCnym a ucinnym prostriedkom v terapii tohto nepri-
jemného kozného ochorenia.
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ochorenie a liecba

Doc. MUDr.
Martina Sutovska, PhD.

a Martinské centrum pre biomedicinu
(BioMed Martin)
Docent vysokej Skoly/univerzity

Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine

Fytoestrogeny v klimaktériu

Klimaktérium je obdobie zivota Zzeny cha-
rakterizované rbznymi skorymi zmenami
a neskorymi Klinickymi tazkostami, ktoré
vyplyvaju z vyhasinajucej Cinnosti vajecni-
kov. Pochadza z gréctiny a v prenesenom
vyzname znamena ,zostup k starobe®. ! 2
Kym v&asné zmeny sice znizuju kvalitu zi-
vota (napr. navaly tepla, podrazdenost,
precitlivenost), ale zdravie vyraznejSie neo-
hrozuju. Na rozdiel od toho organické a
metabolické zmeny objavujuce sa neskor
(napr. osteopordza, poruchy metabolizmu
tukov), mézu smerovat k poSkodeniu zdra-
via, ba dokonca, mbézu mat negativny
vplyv na celkovt dizku Zivota Zeny.® Od
konca 19. storogia narastla stredna dizka
zivota zien o viac ako 30 rokov, no napriek
tomu sa vyraznejie nezmenila dizka trva-
nia ich reprodukéného obdobia.

Zeny prezivaju v porovnani s minulostou
Coraz vacsiu Cast svojho Zivota v postme-
nopauzalnom obdobi — v sucasnosti ide
takmer o jeho jednu tretinu. ' 2

Hoci hormondlna substituéna terapia
(HRT) predstavuie urdite najucinnejsi prostrie-
dok na zmiernenie pociato¢nych klimakte-
rickych tazkosti (navaly tepla, nocné pote-
nie, poruchy spanku, nedostato¢né zvih-
Cenie posvy), existuju zeny, ktoré z najroz-
nejSich pricin nechcd, pripadne nemdzu
uzivat klasickl HRT. Za tychto okolnosti
mdbzeme uvazovat o alternativnej terapii.
Prostriedky alternativnej terapie v roznej
miere zlepSuju prejavy akutneho deficitu
estrogénov, no Zial, nemaju preukazatelny
efekt na zmeny plynuce z dihodobého ne-
dostatku tychto horménov.4: ©

NajCastejSie vyuzivanou formou alternativ-
nej lieSby su fytoestrogény.' ° 6 |de o I4t-
ky rastlinného pévodu, Struktidrou podob-
né estrogénom, vdaka ¢omu su schopné
naviazat sa na estrogénoveé receptory. Ich
vazba je vSak omnoho slabsia, a teda gj ich
ucinok na cielové tkaniva byva slabgi.*: ©
Velmi priaznivé je to, Ze fytoestrogény sa
vyraznejsie viazu na receptory pre estrogé-
ny v kostiach, mozgu a kozi a iba velmi
malo na receptory lokalizované v prsniku,
maternici a vaje¢nikoch.®

Najvacsi prakticky vyznam maju fytoestro-
gény patriace medzi flavonoidy, lignany,
kumestany a stilbény. NajaktivnejSie z nich
su izoflavony zo skupiny flavonoidov, pre-
dovsetkym daidzein a genistein.® 7 Naj-
vyraznejsi obsah oboch zli¢enim ma séja
(1 g sdjovych proteinov obsahuje 1 — 3 mg
fytoestrogénov) a mnohé rastliny — v na-
Sich zemepisnych Sirkach najméa datelina
lu¢na a plosti¢nik strapcovity. Znamym
zdrojom izoflavénov je rastlina Pueraria lo-
bata, u nas znama ako kudzu, ktora sa uz
v tradiCnej Cinskej medicine odporuca na
zmiernenie tazkosti suvisiacich s precho-
dom. Na lignany su zasa bohaté semien-
ka l'anu. Estrogénovu aktivitu vykazuju tiez
niektoré latky produkované plesfiami na-
zyvané mykoestrogény - ide o plesne
(napr. plesne rodu Fusarium), ktoré parazi-
tuju na obili.3

Uginnost fytoestrogénov podporuil i epi-
demiologické Studie. Tie preukazali, ze
zeny v niektorych azijskych krajinach, hlav-
ne v Japonsku, trpia podstatne menej ¢as-
to tzv. ,zapadnymi civilizacnymi choroba-
mi“, ako napr. akutny klimaktericky syn-
drom, kardiovaskularne ochorenia, osteo-
pordza, karcindmom prsnika a endome-
tria.2: 5. 4 Je v8eobecne zname, ze azij-
ska kuchyna sa vyznaCuje vysokou
spotrebou sdje.® Zivym dokazom toho, ze
nizky vyskyt ,zépadnych civilizacnych
ochoreni“ nie je otazkou genetiky, ale zi-
votného Stylu (najma stravovacich navy-
kov), su Zzeny — potomkovia druhej a tretgj
generdcie Aziatov, ktorl emigrovali na Za-
pad a prevzali stravovacie navyky hostitel-
skej krajiny. Frekvencia vyskytu spomina-
nych civilizacnych ochoreni je u nich prak-
ticky rovnaka ako u zien hostitel'skych

Keajies

V Klasickych Klinickych studiach vsak
jednoznacny benefit fytoestrogénov nebol
zretelne potvrdeny, dokonca existuju aj také
Studie, ktoré fytoestrogénom pripisuju mini-
malny, ba dokonca ziaden Ucinok.

| napriek tomu ostavaju alternativou k HRT.
Ich velkou vyhodou je absencia neziaducich
ucinkov, ktoré sprevadzaju podavanie hor-
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monalnych lieCiv. Uvadza sa, ze v sucasnosti
az 30 % zien dava prednost alternativnej
terapii v podobe rastlinnych pripravkov
a potravinovych doplnkov pred klasickou
HRT.6. 7
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Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

FYTOSOJA®

soje.

je uz 15 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat Uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuije izoflavony zo soje 25 mg
(Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

obsahuije taktiez izoflavony zo séje

25 mg (Daidzein a Genistein) a dalSie
komponenty pozitivhe pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ko izolovany z fermentovanej

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked nie sU schopné nahradit
strateny kostnu hmotu, prispievaju

K jej udrzaniu.

Aktuality .
ZDRAVOTNICTVO

Zdravotnicki asistenti sa premenuju
na praktické sestry

Zdravotnicki asistenti sa po vzore z Ceskej
republiky premenuju na praktické sestry.
Ako vysvetlil predseda parlamentného vy-
boru pre zdravotnictvo MUDr. Stefan Zelnik,
pri zosuladovani nasho vzdelavania so
vzdelavanim EU nastali v minulosti chybné
rozhodnutia. ,Podla smernice EU zdravot-
na sestra je regulovanym povolanim a
musi absolvovat 4 600 hodin prakticke;
vyuky, je Uplne jedno, Ci to absolvuje po-
Gas strednej alebo vysokej Skoly. Nesprav-
nou aplikaciou eurdpskej smernice sa sta-
lo to, Zze bolo pozadované pre zdravotnu
sestru vysokoskolské vzdelanie. Stredné
zdravotnicke Skoly sa dostavali do utimu a
pokracovali vo vychove zdravotnickych

asistentov.”
Zdroj: SITA

Véacsina zdravotnickych zaradeni
ziskala exeku¢énu imunitu

Wylucenie definovaného majetku zdravot-
nickych zariadeni z exekucii vstupilo do
ucinnosti od aprila tohto roku. Ide o opat-
renie, ktoré bude platit az do konca roku
2020. Imunitu ziskali vSetky nemocnice,
nielen tie, ktoré sa do oddlzovania zapajili.

Nemocniciam s rekordnymi dlhmi
pomédze oddlzovanie

Proces sa uz zacal, do oddlzovania sa za-
pojilo 29 zdravotnickych zariadeni.

Do oddlzovania mali moznost zapojit sa
vSetky slovenské nemocnice (Statne aj ne-
Statne), pouzije sa na ne najviac 585 milio-
nov eur zo §tatnych aktiv. Stat ma napla-
nované tri etapy oddlZzovania, najprv sa vy-
platia starsie dihy. V prvom kole nemocnice
eSte nemusia pInit ozdravné plany. V dru-
hej etape, ktora by mala prebehnut tiez
tento rok, ich uz vSak plnit musia. Tretiu
etapu Stat naplanoval na rok 2019.
Nemocnice najviac dihuju dodavatelom za
Speciadlny zdravotnicky material, ktori kon-
cepciu oddlzenia ministerstva zdravotnic-
tva odmietli, a Socidlnej poistovni.
Dodavatelia oznadili koncepciu za diskri-
minacnu, upozornili, ze viada nezohladnila
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2iadne ich pripomienky a obratili sa na
Ustavny sud SR.

Zdroj: TASR

Viete, ako ¢asto zazvoni teleféon na
tiesfiovej linke 155?

Na tiesnovej linke 155 operatori zachran-
nej zdravotnej sluzby prijimaju hovory ludi
S0 ziadostou o pomoc pri zdravotnych
tazkostiach.

Telefon tu zazvoni kazdych 23 sekund, za
rok 2017 to bolo vyse 1,3 miliona hovorov.
Operacné stredisko ZZS riadi a koordinuje
¢innost 280 posadok zachrannej zdravot-
nej sluzby na Slovensku vratane siedmich
posadok leteckych zachranarov.

Operatori v dsmich operacnych strediskach,
ktoré su v krajskych mestach, nepretrzite
prijimaju telefonické volania.

Zdroj: TASR




ochorenie a lieCba

MUDr. Peter Klein, MBA

ORTOPED, spol. . r. 0. — NZZ Ortopedickd
a Osteologickd ambulancia, ambulancia

PreSov

Zapal Sliach a svalov byva neprijemnym
a Casto sa vyskytujucim problémom vacsi-
ny Sportovcov. Pricinou je zvacsa nahla a
zvySena aktivita svalov, zla priprava a ne-
dostato¢né zahriatie svalov pred zatazou a
aj mikrotrauma. Dobre trénovany jedinec
dokaze prostrednictvom zapojenia na-
hradnych mechanizmov preklenut’ proble-
maticky stav tak, Ze je schopny pokraco-
vat v zranujucej ¢innosti, ktora nadalej po-
stihnuty sval a Slachu destruuje. Postupom
Casu vznika poSkodenie, hoci priznaky su
relativne malé. Zapal je v tomto pripade
prejavom organizmu zabezpecujuceho hoje-
nie postihnutej Struktury svalu a Slachy.
Ochorenie sa mbze u niektorych ludi opa-
kovat alebo sa stat chronickym, ¢o hendi-
kepuje Sportovca od navratu k Sportu.

Zapal svalu

Ak je sval pretazeny a napéatie narastie
nad unosnu hranicu, dochadza k pretrhnu-
tiu svalovych viakien. Tiez pri silnejSom na-
raze sa poskodi obal svalu, ale aj sval sa-
motny. Vznika obmedzenie funkcie postih-
nutého svalu, respektive celej svalovej sku-
piny. Hlavnym priznakom je
vSak svalova slabost a bolest, sprievodné
stuhnutie, az svalovy kiC, Ubytok svalovej
hmoty, zvySena teplota. Dochadza po-
stupne k Ubytku svalového tkaniva, preto-
ze svalovina je nahradzovana tu-
kom a spojivovym tkanivom.

Osobitny klinicky obraz tvori myositis ossi-
ficans traumatica, synonymum myositis
ossificans circumscripta, pri ktorej sa vo
vnutri svalu po Uraze vytvori neziaduce kost-
né tkanivo. Zakladnym mechanizmom je
porusena premena vazivovych buniek
v novotvoriacej sa jazve na bunky tvoriace
kost. Takto navodeny stav je katastrofou
pre sval so vSetkymi nasledkami pre jeho
funkciu a navratom Sportovca k svojmu
vykonu.
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Fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitdcie

Liecba

V obdobi akutneho zapalu je nutny pokoj
(pri taz8om poskodeni svalu aj tyzdne), na-
sledne je nutné aktivne cvicenie k obnove-
niu narastu svaloviny a znovunadobudnu-
tiu svalove; sily, vzdy ale postupovat opatr-
ne a zataz svalu zvySovat postupne.
Progndza zalezi na véasnom zacati lieCby,
ktorej suiCastou su chladenie, masaze, pro-
tiopuchové, protizapalové a vyzivové opat-
renia. Ak je sval zatazeny skér alebo
jeho zataz hned prili§ velka, je velké rizi-
ko navratu ochorenia.

Zapal Sliach

Podstatou zapalu Slachy je narusenie rov-
novahy v désledku nadmernej svalovej za-
taze. Zapal mdze postihnut Slachu samot-
nu (tendinitida) alebo vnutornu vystelku va-
zivove] poSvy obalujucu Slachu (tendo-
vaginitida). Tendinitida vznika, ked sa pri
intenzivnom alebo opakovanom pohybe
nadmerne trie vonkajsi povrch Slachy o kost,
¢o lezi pod nou. Tendovaginitida mdze byt
dbsledkom pretiahnutia alebo opakova-
nych pohybov. Rizikové je teda nadmer-
né zatazenie svalu, hlavne pokial je kombi-
nované s neadekvatnym odpodcinkom.
Prejavy sa vyvijaju spravidla pozvolne,
spociatku je zvysena citlivost. Postupne
sa rozvija zaCervenanie a opuch nad Sla-
chou. Ak dej zataze pokracuje, objavi
sa bolest, ktora je vystupfiovana najma pri
pohybe. Je upozornenim rozvoja moznych
komplikacii rozsirenim zapalu na okoli-
té tkanivo s trvalym a nezvratnym posko-
denim Slachy.

LieCba

Zakladnou lieGebnou stratégiou je obme-
dzenie pohybu svalu, ktorého Slacha je
postihnuta. Fixacia sa vykonava obvazmi,
tejpami, ortézami alebo sadrou. Komplex-
nost terapie vyzaduje pouzitie NSAD aj vo
forme naplasti s dlhodobym uvolfiovanim
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ucinnej latky priamo v mieste zapalu. Pre
urychlenie opravy, a tym ukondenie zapa-
lu sa vyuZziva taktiez fyzikalna liecba napo-
mahajuca zvySenie prekrvenia poskode-
ného tkaniva. Po zhojeni Slachy a k navra-
tu k $portovaniu je nutna rehabilitacia.
Chirurgicka lieCba pri zavaznych stavoch a
komplikaciach je zriedka potrebna.

Prevencia

Zapalu Sliach a svalov pri Sporte mozno
predchadzat. NajlepSim preventivnym opa-
trenim je rovnomerné zatazovanie vSetkych
svalovych skupin. To je mozné dosiah-
nut najma pravidelnym cvi¢enim. Pred
kazdou Sportovou cinnostou je vhodné
sa obliect primerane, pretiahnut a za-
hriat’ svaly. Pomaly zvySovat intenzitu tré-
ningu, vyhnut sa nutkavému spravaniu ,,.za
kazdu cenu”, trénovat pravidelne, najlep-
Sie denne. Zvladnut spravne pohybové
stereotypy samotného druhu Sportu a ten
vykonavat ¢o najefektivnejSie. Ak Sportovy
vykon trva dihSiu dobu, nezabudajte na
prestavky.

llustracné foto: internet



Cosmos.

PRVA POMOC PRE SVALY A KLBY

ZOSTAN
V POHYB

NOVY RAD VYROBKOV NA STAROSTLIVOST
O KLBY A SVALY PRI SPORTE

Kineziologické tejpy, Sportové tejpy, chladivé
a hrejivé gély, chladivé a hrejivé gélové vankusiky, a
instantné chladivé vankusiky, ladové spreje Inétruktazne videa

AKO TEJPOVAT

cosmosactive.sk

Opakovane pouzitelné
chladivé/hrejivé gélové

Kineziologické vankusiky

tejpovacie

— N

Pevny sSportovy tejp Hrejivy krém

Pouziva Richard Varga
Stvorndsobny majster sveta v akvatlone
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epidemiologia

Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Pre cestovatelov: preockovanie
proti zltej zimnici po 10 rokoch
sa Uz nevyzaduje

Podla dokumentu WHO z jula 2016 uz nie je potrebné preoCkovanie proti zltej zimnici, ako sa pdvodne
vyzadovalo kazdych 10 rokov. Tuto informaciu platnu uz takmer dva roky uvadzame preto, lebo stéle sa
stretavame s tym, ze nie kazdy cestovatel do rizikovych oblasti je spravne informovany.

Zlt4 zimnica je jedno z dvoch ochoren,
proti ktorému sa vyzaduje povinné ocko-
vanie pri navsteve niektorych krajin Afriky,
Strednej a Juznej Ameriky. Zoznam krajin,
ktory vydava a aktualizuie WHO, je do-
stupny na webove] stranke organizacie.
Zahfha zaroven aj krajiny s endemickym
vyskytom Zltej zimnice, pri navsteve kto-
rych sa oc¢kovanie len odporuca (http://
www.who.int/ith/ITH_Annex_I.pdf).
Ockovat sa proti zltej zimnici treba najne-
skor 10 dni pred odchodom do zahranicCia
kvoli tvorbe protilatok.

Pre informovanost, druhé povinné ocko-
vanie je proti meningokokovej meningitide
pri ceste do Mekky pocas pute Hadz.
Povinné oc¢kovania sa zaznamenavaju do
Medzinarodného ockovacieho preukazu,
ktory za poplatok vydavaju institlcie ces-
tovnej mediciny (http://www.ockovanie-
info.sk/sekcia-sk-5-Okovanie-do-za-
hraniia), ako aj Regiondlny Urad verejného
zdravotnictva v Banskej Bystrici.
Prehl'ad najvacsich epidémii zltej
zimnice v roku 2017

Podla WHO v rokoch 2016 — 2017 epidé-
mia zltej zimnice zasiahla Angolu, Ugandu
a Demokraticku republiku Kongo. Od sep-
tembra 2017 prebieha epidémia Zltej zim-
nice v Nigérii, kde do januara 2018 bolo
zaznamenanych 358 suspektnych pripa-
dov, z toho 32 pripadov potvrdenych vra-
tane 9 umrti.

V priebehu roka 2016 a 2017 zasiahla Bra-
ziliu jedna z najvacsich epidémii Zltej zimni-
ce za ostatné roky. Aj ked' sa zdalo, ze epi-
démia v polovici roka 2017 pomaly uticha,
pripady boli nadalej hlasené aj v januari
2018. Od 1. jula 2017 do 14. januara 2018
bolo hlasenych 35 potvrdenych pripadoy,
vratane 20 Umrti a 145 suspektnych pripa-
dov. V Brazilii prebieha ockovacia kampan
a WHO vyrazne odporuca vsetkym cesto-
vatelom (vratane deti od 9 mesiacov veku)
do rizikovych oblasti oCkovanie proti Zltej
zimnici.

Ochorenie prenasa komar

Pévodcom Zltej zimnice je virus, ktorého
prenasa komar Aedes aegypti zijuci v tro-
pickych oblastiach Afriky, Strednej a Juz-
nej Ameriky. Virus postihuje pecen, preto
jeden z typickych priznakov je zltaCka (pre-
to ,ZIta“ zimnica). Kedze ochorenie patri
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k hemoragickym horuckam, prejavuje sa
vnutornym a vonkaj$im krvécanim. Speci-
ficky liek na ochorenie neexistuje, preto sa
v pripade rizika infekcie odporuca oCkova-
nie, ako aj dodrzanie opatreni proti posti-
pani komarmi (pouzivanie repelentov
a moskytiérov podla potreby, nosenie lah-
kého dihého oblec¢enia z prirodného mate-
ridlu najlepSie svetlej farby, vyhybanie sa
stojatym vodam, mocariskam a pod.).

llustracné foto: internet



pacientske organizacie

Zd ry ze nie STO R M | ' Mgr. Andrea Hugéfova, PhD.

Koordindtorka programov

ZdruZenie

STORM

Zdruzenie STORM vzniklo v roku 2002 a rozvinulo Styri komplexné
programy zamerané na primarnu a sekundarnu prevenciu riziko-
vého spravania. ®

V&etky aktivity napihaju poslanie Zdruzenia STORM, a to prispiet
k rieSeniu najma drogovej problematiky a rizikového spravania
s dérazom kladenym na vytvorenie a implementaciu institutu prvé-
ho kontaktu. °

Zdruzenie STORM zameriava svoju pozornost na Siroké spektrum
klientely — deti, mladez, Studenti, uzivatelia drog, osoby pracujice ' Program CIRKUS
v sexbiznise, rodiny, blizki a majorita.

V programe STEREO sa zdruzenie venuje primarnej prevencii so
ziakmi na Skolach, v programe CIRKUS ponuka bezpecné alter-
nativy na travenie volného ¢asu a socialnu pomoc pre deti a mla-
dez v meste Nitra. ®

V programe KROK VPRED kontaktuje formou terénnej socialnej
prace aktivnych uzivatelov drog a osoby pracujice v sexbiznise
za Uc¢elom znizovania rizik a ochrany verejného zdravia. ! . :

o Program KROK VPRED a ZONA
Program ZONA je nadstavbovou sluzbou pre uZivatelov drog a
ponuka tiez poradenstvo pre rodiny a blizke osoby v oblasti dro-
govych zavislosti. °

Zdruzenie STORM sa venuije tiez osvetovej Cinnosti pre Siroku ve-
rejnost.

Program STEREO

Viac informacii na www.zdruzeniestorm.sk alebo na www.facebook.com/zdruzenie.storm.

Nepodcenujte prevenciu!
 Neriskujtenebezpecné ochorenie!

g b .+ Preco AJATIN?

« registrovany liecivy pripravok

- overena ucinnost

« jednoducha aplikacia

« priazniva cena

« tradicia

« Cesky vyrobok

- nestraca ucinnost po otvoreni,
doba pouzitelnosti 5 rokov

Registrovany liecivy pripravok
AJATIN PROFARMA°® TINKTURA

urceny nielen na dezinfekciu pokozky
pred vpichom. " -

« Dezinfekcia odrenin, reznych ran, vredov |
- pokozka sa bez mikrébov rychlo hojil
- Dezinfekcia miesta pri odstranovani kliesta
- pouzite pred i po!
+ Dezinfekcia rik i n6h . 3 . L e .
~ pouzivajte po naviteve verejnych miest (ordinécie, Déverujte registrovanym lie€ivym pripravkom!
sauny, bazény, dopravné prostriedky atd.)! Kuapite iba v lekarnach!
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Klasifikacia lieCiv m ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Volnopredajné lieky s obsahom antacid
patria do anatomicko-terapeutickej skupi-
ny AO2A zameranegj na lieCbu traviaceho
traktu, konkrétne pri poruchach acidity
(Tabulka 1). Indikéciou pre ich pouzitie je
predovSetkym palenie zahy a gastroezofa-
gedlny reflux. Pouzivaju sa aj pri tazkos-
tiach traviaceho traktu spojenych s hyper-
aciditou (prekyslenim), pri refluxnej ezofa-
gitide, pri akutnej alebo chronickej gastritide,
pri hiatovej hernii, peptickom vrede zalud-
ka a duodena alebo napriklad pri podraz-
deni Zaludocnej sliznice spbsobenej diét-
nou chybou, alkoholom, kavou alebo faj-
¢enim. VSetky pripravky ATC skupiny AO2A
su volne predajné.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

i\ Antacida

vedu hydroxid horeCnaty a hydroxid hlinity
aj k inaktivacii pepsinu a poklesu pepsino-
vej aktivity. Antacidda s obsahom hlinika
maju tiez cytoprotektivny ucinok na zalu-
docnu sliznicu. Tym ju chrania pred vzni-
kom nekrézy a hemoragie, ktoré mézu byt
spbsobené napriklad etanolom alebo ky-
selinou acetylsalicylovou.

Neutralizacny ucinok hydroxidu hore¢na-
tého nastupuje rychlo, Uc¢inok hydroxidu
hlinitého nastupuje pomaly, ale zotrvava
dlho. Kym soli hor¢ika maju osmoticky la-
xativny ucinok, hydroxid hlinity spésobuje
obstipaciu a ma aj mierne adstringencné
ucinky.

Tabulka 1: Volnopredajné lieky s obsahom antacid registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej Lie€iva a kombinacie lie€iv registrované
podskupiny na Slovensku

A02AA Zluceniny horéika

A02AB Zlu€eniny hlinika

A02AC Zluceniny vapnika

A02AD gtr)gg&gme a komplexy hlinika, vapnika
AO02AF Antacida s flatulenciami

A02AG Antacida so spazmolytikami

AO02AH Antacida s hydrogenuhli¢itanom sodnym
A02AX Antacidd, iné kombinacie

LieCiva zo skupiny antacid su slabé zasa-
dy, ktoré v zaludku reaguju s kyselinou
chlorovodikovou za vzniku soli a vody. Vy-
uzivaju sa pre svoju neutralizacnu schop-
nost, pepticku aktivitu a cytoprotektivny
efekt ovplyvnenim sliznicnych prostaglan-
dinov. K lieCivam s takymto ucinkom patria
hydroxid horeCnaty, hydroxid hlinity a hyd-
rotalcit.

Hydroxid hore¢naty a hydroxid hlinity
(algeldrat) pbsobia protektivne na sliznicu
pazeraka a gastroduodena. Su to slabo
zasadité lieCiva, ktoré v zaludku viazu ky-
selinu chlorovodikovu a podielaju sa na vy-
tvoreni ochranného filmu, ktory chrani Zza-
[udocnu sliznicu aj mechanicky. Znizenim
zaludoc¢nej aciditi a zvySenim pH v Zaludku

hydroxid hore¢naty + hydroxid hlinity (algeldrat)

hydroxid hore¢naty + hydroxid hlinity (algeldrat),
hydrotalcit

Kombinaciou hydroxidu hore¢natého a hyd-
roxidu hlinitého sa vyrovnava ich proti-
chodny ucinok na ¢revnu mobilitu a znizuje
sa riziko niektorych neZiaducich ucinkov,
ako napriklad zmeny absorpcie katidonov
a systémova alkaléza. Tie sa vyskytuju vy-
raznejSie pri poruche renalnych funkcii, pri
srdcovom zlyhavani a vo vySSom veku.
Antacida s obsahom hlinika viazu fosfaty
(do nerozpustnych soli), ¢o mbze spbdso-
bovat hypofosfatémiu a stratu vapnika
z kosti. Preto predavkovanie antacidami
s obsahom hlinika m&ze pri chronickom
pouzivani spdsobovat osteomaléaciu, bo-
lest kosti a nefrokalcindzu.

Hydrotalcit je magnéziovo-aluminiova sol
s vrstevnato-mriezkovitou Strukturou. Ma
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sendviovu Strukturu. Vo vonkajSej Casti
sa nachadzaju iény hydroxidu hlinitého
a hydroxidu horeCnatého, vnutri iény uhli-
Citanu a voda. Hydrotalcit pdsobi ako ne-
systémové antacidum, ktoré stupnovito
neutralizuje Zalido¢nu kyselinu pomerne
k mnozstvu pritomnej kyseliny. Vrstevnata
Struktdra hydrotalcitu zodpoveda za jeho
predizeny Uginok. Za pritomnosti kyseliny
chlorovodikovej sa z krystalickej vrstevna-
tej Struktury subezne uvolfiuju iény mag-
nézia a aluminia. Tato reakcia sa uskutoc-
Auje rychlo a kvalitativne Umerne k mnoz-
stvu pritomnej kyseliny chlorovodikove;.
K dalsim ucinkom hydrotalcitu patria aj in-
hibicia aktivity pepsinu, vazba zICovych ky-
selin, stimulacia syntézy prostaglandinu
a ochrana sliznic.

Lieciva zo skupiny antacid su dostupné vo
forme Zuvacich tabliet a perordlnej sus-
penzie, pricom sa preferuje tekuta forma
pred tabletami. Podavaju sa po jedle (prva
davka optimalne jednu hodinu po jedle
ucinne neutralizuje zalidocnu kyselinu po
dvoch hodinach, druha davka tri hodiny
po jedle a posledna pred spanim) alebo
medzi dvoma jedlami, pretoze potrava ma
pufrovacie Ucinky. Antacida vSak nepatria
k lieCivam vhodnym na dihodobé uZivanie
a pri vysSom davkovani negativne ovplyv-
fuju resorpciu niektorych lieCiv, ako su na-
priklad antibiotika. Ak je vSak uzivanie ta-
kychto lieCiv nevyhnutné, je potrebné ich
uzivat’ aspon jednu hodinu po uZiti antacid.

Klticové slova
ATC klasifikacia, antacida

llustracné foto: internet



MVDr. Edina Sesztakova, PhD.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

v Kosiciach

Klinika vtdkov, exotickych a volne Zijdcich zvierat

Dermacentor

reticulatus
(Pijak luzny)

V ostanych rokoch je u psov pomerne ¢asto diagnostikovana
babezidéza, ochorenie ktorej pévodcom je Babesia canis ca-
nis. V prenose uvedenej babézie zohrava doélezitu ulohu kliest
Dermacentor reticulatus, pijak luzny.

Dermacentor reticulatus (pijak luzny) je jeden z najvacsich na-
Sich Kliestov. Telo nenacicanej samice ma dizku 2,70 — 4,70 mm
a Sirku 1,75 = 3,2 mm (po nacicani méze dosahovat velkost az
16 mm), samce maju dizku tela 4 — 5 mm a &irku 2 — 3 mm. Stitok
samice, ako aj chrbtova strana samca maju charakteristické za-
farbenie, a to Serveno — hnedé s bielou kresbou.

Dermacentor reticulatus je palearkticky druh, jeho typickym bio-
topom su teplé nizinné oblasti s vy$Sou vihkostou, napr. luzné
lesy, vinke luky, zarastené udolia riek, potokov, odvodriovacich ka-
nalov, vinké pastviska s krovinami a pod. Na Slovensku sa vysky-
tuje v povodi riek Dunaj a Morava, na vychodnom Slovensku pri
Latorici, Bodrogu a Tise. V poslednom obdobi sa rozsiruje aj do
severnych oblasti.

Vyvinovy cyklus Dermacentor reticulatus je v prirodzenych pod-
mienkach jednoro¢ny. Pozostava z vajicka, larvy, nymfy a dospe-
lych jedincov. K oplodneniu samice samcom dochadza na hosti-
telovi, nasledne samec hynie. Oplodnena a dostatoCne nacicana
samica opusta hostitel'sky organizmus a na vhodnom mieste kladie
vajicka v pocCte 3 — 7 000 ks. Embryonalny vyvin trva 40 — 100 dni.
Z vajicok sa za vhodnych klimatickych podmienok liahnu Sestno-
hé larvy. Dizka cicania u lariev trva 3 — 8 dni v zavislosti na druhu
hostitela a ro€nom obdobi. Hladné dokazu prezit 50 — 90 dni.
Z lariev sa vyvijaju osemnohé nymfy, ktoré potom dospievaju.
Hostitelmi dospelych jedincov su psy, lisky, diviaky, velké hospo-
darske, ale aj volne Zijuce kopytniky. Vyvojové stadia (larvy, nymfy)
napadaju malé hlodavce, vtaky, jasterice a pod.

Aktivita Dermacentor reticulatus je dvojvrcholova. Dospelé je-
dince su aktivne uz skoro na jar — v obdobi marec az maj s vrcho-
lom v aprili a na konci leta, zaCiatku jesene, v septembri — oktdbri.
Prave v uvedenych obdobiach sa v praxi malych zvierat diagnos-
tikuje najvacsie mnozstvo babezidzy u psov.

Z medicinskeho hladiska ma Dermacentor reticulatus vyznam
v prenose réznych patogénov, okrem pévodcu spominanej ba-
bezidzy psov, veducej k anémii a akutnemu zlyhaniu obliCiek, ale
aj inych zivotne ddlezitych organoy, aj viaceré druhy rickettsii (napr.
Rickettsia helvetica, R. raoulti), anaplaziem (napr. Anaplasma
marginale a iné), pbvodcu virusovej kliesStovej encefalitidy, ale aj
baktéril, napr. Francisella tularensis, pdvodcu tularémie. Nakolko
ide o zavazné infekcie, je nevyhnutna désledna prevencia. Pouzi-
vaju sa pripravky s ucinkom bud’ akaricidnym (kliesta zabija), alebo
repelentnym (klieSte odpudzuje) v podobe obojkov, spot on, spre-
jov a pod. Nezanedbatelna je aj prehliadka psov po prechadzke.

V pripade, ze kliest je uz prisaty, je dblezité jeho ¢o najrych-
lejSie a bezpe&né odstranenie, aby sa znizilo riziko prenosu
patogénov z kliesSta na hostitel'sky organizmus.

veterina v lekarni

FYPRYST

fipronilum, S-methoprenum

Ochrana na spravnom mieste!

Zlozenie Pipeta(0,67 ml) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (1,34 ml) obsahuje fipronilum 134 mg a 120,6 mg
(5)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuje fipronilum 268 mg a 241,2 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (4,02 ml) obsahuje fipronilum 402 mg
2361,8mg (5)-Methoprenum. Pipeta (0,5 ml) obsahuje fipronilum 50 mg a 60 mg (5)-Methoprenum. Ciefovy druh Psy, macky a fretky. Indikécie Na
pouzitie proti napadnutiu blchami samotnymi (Ctenocephalides spp,) u psov, matiek a fretiek, alebo blchami spolu s kliestami xodes ricinus, Dermacentor
variabilis, Dermacentor reticulatus, Rhipicephalus sanguineus) u psov a maciek (okrem Dermacentor reticulatus). Na poufZitie proti napadnutiu Kliestami (Ixodes
ricinus) u fretiek. Zabranenie mnozeniu blch potlacenim vyvoja vajicok (ovicidny Géinok), lariev a ich vjvojovyich Stadif (larvicidny tcinok) vyvinutych vajicok
nakladenych dospelymi blchami. Na pouZitie proti napadnutiu svolami (Trichodectes canis) u psov a volami (Felicola subrostratus) u maciek. Liek samoze
pouzit ako stcast kliestovej liecebne] stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie blchami (FAD), po predchadzajlice] diagndze veterinarnym lekdrom. Kon-
traindikacie \Vzhladom na chybajice idaje o poufiti lieku, nepouzivat u Steniat a maciat do veku 8 tyzdriov a/alebo s hmotnostou nizSou ako 2 kg (tenatd)
a1 kg (macaté). Nepouzivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u chorych (systémové ochorenia, horicka) alebo u zotavujdcich sa
zvierat. Nepouzivat u kralikov, mozu sa vyskytnut neziaduce (cinky alebo dokonca smrt. Nepouzivat v pripade precitlivenosti na Gcinnd lat-
ku alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Nepodévat produkt urceny psom mackém a fretkdm, z dovodu mozného predavkovania.
Cesta podania lieku Iba na vonkajsie pouZitie, kvapkanim na kozu. Neziaduce wcinky Nepredavkovat. Psy Po pouziti lieku sa velmi zried-
kavo pozorovala krétkodoba koznd reakcia na mieste podania (strata zafarbenia koze, lokalne vypadavanie srsti, svrbenie, zacervenanie koze)
a celkové svrbenie alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimocne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvy3end citlivost na
stimulaciu, depresia, iné neurologick priznaky), vracanie alebo respiracné priznaky. Macky Medzi velmi vzicne sa vyskytujtice neziaduce dcinky
patria prechodne sa vyskytujtice kozné reakcie v mieste podania (olupovanie koze, vypadavanie srsti, svibenie a scervenanie koze) a celkové svbenie
alebo strata ochlpenia. Po pouiti sa vynimotne vyskytla hypersalivécia, reverzibilné neurologické priznaky (zvyéena citlivost na stimulaciu, depresia,
iné neurologické priznaky) alebo vracanie. Pouzitie potas gravidity, laktacie, znasky Psy Liek sa moze aplikovat v obdobf gravidity a laktacie
Macky Liek sa méze aplikovat v obdobf gravidity. Potencialna toxicita pripravku u maciatok vo veku do 8 tyzdiiov, ktoré st v kontakte s ogetrenou
matkou nie je popisand. Zvlastna starostlivost by mali byt prijata v tomto pripade. Fretky Laboratorme 3tidie u maciek nedokazali Ziadne teratogénne,
fetotoxické, maternotoxické Gcinky. Bezpecnost lieku nebola stanovena u gravidnych a laktujicich fretiek. PouZitie len na zaklade zhodnotenia prinosu/
rizika lieku zodpovednym veterindrmym lekérom. Liekové interakcie a iné formy vzdjomného pésobenia Nie st zname. DRZITEL POVOLENIA NA
UVEDENIE NA TRH KRKA, d.d, Novo mesto Smarjeska cesta 6 8501 Novo mesto Slovinsko. DATUM REVIZIE TEXTU 4/2016

Veterindrny liek. Vijdaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Len pre liecbu zvierat.
Pred predpisanim/vydanim lieku si precitajte UpInu informdciu o lieku. Urcené pre odbornu verejnost.

KRKA Slovensko, s.r.o., Turianska 2, 821 09 Bratislava,

Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk

(T4 KRKN
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Zdstupkyna vedcej NTIC
Univerzitnd nemocnica Bratislava

Pozoruhodné adsorpcné viastnosti aktiv-
neho uhlia su zname uz od roka 1813,
kedy francuzsky chemik Bertrand potvrdil
jeho mimoriadne silny detoxikacny ucinok
v traviacom trakte. Aktivaciou dochadza
k naruSeniu povrchu uhlia tak, ze vzniknu
trhliny a ryhy, ktoré su schopné ucinne via-
zat toxické latky. Po naplneni svojej kapa-
city sa uhlie dostava von z tela spolu s ty-
mito Skodlivinami. V dbsledku poréznej
Struktury ma kavova lyzicka aktivneho uh-
lia celkovy aktivny povrch velkosti futbalo-
vého ihriska.

Ako posobi v ludskom organizme

Samotné aktivne uhlie sa v gastrointesti-
nalnom trakte nevstrebava a cely detoxi-
kacny ucinok prebieha v samotnom Creve.
Adsorbuje na seba rbzne toxické latky, ply-
ny, hnilobné produkty a toxiny, ¢im déjde
k ich inaktivacii a zabrani sa ich prenikaniu
cez sliznicu Criev do krvného obehu. Néasled-
ne dochadza k vyluceniu inaktivneho kom-
plexu aktivne uhlie — toxicka latka z tela
von. Jemna porézna Struktdra ma povrch
az 1500 m2/gram latky. Aktivne uhlie je
schopné redukovat vstrebavanie az 60 %
toxickej latky v traviacom trakte.

Vhodné aj pre vegetarianov

Hoci medzi ludmi je stale zauzivany termin
zivocisne uhlie, v sucasnosti je aktivne uh-
lie Cisto rastlinného pbévodu, takze je ak-
ceptovatelné aj pre vegetarianov. Vyraba
sa z raseliny, dreva, hnedého uhlia, Cierne-
ho uhlia a orechovej (kokosovej) Skrupiny.
Pb&sobenim horucich vodnych par pri tep-
lote od 900 do 1 100 °C dochadza k jeho
aktivacii.

Dostupné je v rdznych liekovych formach
— tablety, kapsuly, sirup, prasok.

Pouzitie pri érevnych tazkostiach

Aktivne uhlie je mozné pouzit u pacientov
pri menej zavaznych Crevnych infekciach
spbdsobenych virusmi a baktériami, pri
akutnych hnackach spbsobenych diétnou
chybou, pri kvasnych dyspepsiach, plyna-
tosti, poruchach travenia a drazdivom Creve.

Ndrodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

PharmDr. Blazena Caganova, PhD.

ZvyCajne sa uzivaju 2 — 4 tablety/kapsuly
alebo 600 —1200 mg prasku 3 — 4-krat
denne. Tablety sa prehltnu celé a zapiju
malym mnozstvom vody alebo sa nechaju
rozpustit v pohari v malom mnoZstve vody.
Tablety je mozné aj rozhryzt alebo rozdrvit
a zapit vodou. Detom sa tablety podavaju
vzdy ako suspenzia, ktora vznikne rozdr-
venim alebo rozpadnutim tabliet v malom
mnozstve vody.

Univerzalne antidotum pri akutnych

intoxikaciach

Podavanie aktivneho uhlia je velmi ucinné
najma po nadmernom uziti liekov, kon-
zumacii hub a ¢asti rastlin. Adsorbuije jed
z traviaceho traktu, prerusuje enterohepa-
talny obeh niektorych latok (napr. pri into-
xikacii muchotravkou zelenou, digoxinom,
teofylinom...), minimalizuje systémovu ab-
sorpciu, a tym aj celkovu toxicitu. Pri niekto-
rych latkach je schopné vychytavat resor-
bovany toxin z krvného obehu spéatne do
traviaceho traktu.

VEasné podanie aktivneho uhlia méze
podstatne skratit' biologicky polcas vylu-
Covania toxinu z organizmu a urychlit eli-
MINA&ciu Noxy.

Pri lahSej intoxikacii je mozné podat
davku 10 - 20 rozdrvenych tabliet, res-
pektive 3 g prasku.

Efekt je najvacsi, ked' sa aktivne uhlie poda
hned’, najlepsie do jednej hodiny.

Lieky dobre adsorbovatelné na aktivne
uhlie su napr. paracetamol, salicylaty, teo-
fylin, karbamazepin, amitriptylin, digoxin,
verapamil a dalSie.

Pri tazsich intoxikaciach, ktoré vyzaduju
lieCbu v zdravotnickom zariadeni, je odpo-
rucané davkovanie vysSie: 25 - 50 g u deti,
50 - 100 g u dospelych alebo 0,5 - 1 g/kg
telesnej hmotnosti.

Nemalo by chybat v domacej lekarnicke

Odporuca sa, aby vSetky domacnosti, naj-
ma tie, kde vyrastaju malé deti, mali v le-
karnicke k dispozicii aktivne uhlie vo forme
tabliet, kapsul alebo sirupu. Optimalne je
v8ak mat v zasobe aj praskovu formu ak-
tivneho uhlia.
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obycajné

aktivne uhlie

Rozpusteny prasok vo vode dokaze v tra-
viacom ustrojenstve vytvorit vacsiu plochu
schopnu pohiltit toxiny, ¢o sa drvenim tab-
liet aktivneho uhlia nedosiahne.

Kedy uhlie neuzivat

Nesmie sa podavat pri poZiti korozivnych
latok (kyselin, zasad). Nepomdze a len
skomplikuje situaciu, pretoze v traviacom
trakte znizuje vypovednost endoskopickeé-
ho vySetrenia.

Nema velky vyznam podavat ho v pripade
vypitia napriklad alkoholu, ktory sa neviaze
na aktivne uhlie.

Medzi dalSie latky mélo adsorbovatelné na
aktivne uhlie patria: uhlovodiky (benzin, to-
luén), glykoly (nemrznuce zmesi), Zelezo,
litium, kyanidy a pod.

Interakcie

Nie je vhodné podavat aktivne uhlie sucas-
ne s inymi peroralnymi liekmi, pretoze ich
vstrebavanie mdze byt zretelne obmedze-
né. Pri uzivani zivotne dolezitych liekov
(napriklad digoxin, antiepileptika a pod.)
mdze aktivne uhlie adsorbovat aj ucinnu
latku liecCiva, a tym vyrazne znizit Ucinok.
Preto musi byt medzi podanim uhlia a inych
liekov dodrzany interval aspon 2 — 4 hodin.
Zeny, ktoré pouZivaju perordine kontra-
ceptiva, sa v obdobi uzivania aktivneho
uhlia maju poistit’ aj inou formou antikon-
cepcie.

Niektoré pripravky s aktivnym uhlim obsa-
huju aj sachardzu, preto nie su vhodné pre
diabetikov.

Pouzita literatura:

Plackova S., Caganova B.:Antidotarium. Bratislava, Herba,
s. 1. 0., 2014, s.171 ISBN 978-80-551-3967-8.
www.adcc.sk

llustracné foto: internet



farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

Cecilia Adamc¢ikova

ol Farmaceutickd laborantka
"ﬂ" Lekdrer Dr. Max 112
u r . Jesenského 2
¥ - *--x 92901 Dunajskd Streda
L — Tel.;0901 961272

< kolu som ukoncila v roku 1984 na Zahradnickej ulici v Bratisla-

ve. Velmi som sa teSila na pracu v lekarni, ale osud to zariadil
inak. V tej dobe okresné riaditel'stvo rozdelovalo absolventov do
lekarni, kde bolo volné pracovné miesto. V nasom okrese mi po-
nukli miesto v nemocnici na biochémii v Dunajskej Strede. Mala
som prejst rekvalifikaCnym procesom a po Case, ak by sa uvolnilo

miesto pre farmaceutického laboranta, mohla by som vykonavat

svoju profesiu. Odmietla som.

Na Skole som mala velmi rada chemicku analyzu lie€iv a pracu
v laboratdriu. ZaCala som hladat teda pracu tym smerom a
blizSie k miestu bydliska. Zamestnala som sa na Ekobiolologic-
kom oddeleni SAV v Bratislave. Bola to velmi zaujimava praca,

zbierali sme bylinky v okoli velkych zavodov, spracovali sme ich a
robili stanovenia tazkych kovoy, siry a iné. Po piatich rokoch som
odiSla na matersku dovolenku a prestahovali sme sa do Dunajskej
Stredy. Tu som uz rozmyslala nad tym, Ze by som predsa len pra-
covala vo svojej profesii. Rozposlala som Zivotopisy do lekarni.
Mala som velké Stastie, lebo prave hladali laborantku namiesto
panej, ktord mala odist do déchodku. Takto som sa dostala do
lekarne Noe, kde som pracovala od decembra 1996 do 2004.
Nechala som sa prehovorit a od roku 2004 som zacala pracovat
v Lekarni na Korze v Dunajskej Strede, kde pracujem az dodnes.
Lekaren v oktdbri 2017 prebrala siet lekarni Dr. Max. Velmi ma tes,
ze cely kolektiv zostal spolu, sme velmi zohrati a navzajom sa
doplfiame. Nas kolektiv vedie PharmDr. Tibor Hajos. Ani zmena
majitela nezapriCinila ubytok pacientov, radi sa k nam vracajy,
lebo vedia, ze im vzdy dobre poradime a zdravie pacienta je u nas
na prvom mieste.

om rada, ze mézem pacientom s mojimi vedomostami a sku-
senostami poméct a dufam, ze ich nikdy nesklamem.

Eucerin

—~———

www.eucerin.sk

SPECTRAL S

/‘ FECHNOLOG)

M II
S KYSELINOU
1YALURONOVOU

Eucerin

N E

MBI PROTI PRIZNAKOM STARNUTIA
PLETISPOSOBENYM SLNECNYM ZIARENIM

A VYPLNA | HLBOKE VRASKY

ADVANCED SPECTRAL TECHNOLOGY: OCHRANA VA/UVB
PLUS VYSOKOENERGETICKYM VIDITELNYM SVETL!
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PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica
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Obr. 53, b: Set na okultne krvacanie

Krv v stolici — prva pomoc

Krv v stolici je vyznamny priznak (symptom), ktory nas informuije, Ze v niektorej Casti traviaceho traktu dochadza ku krvacaniu. Méze ist
0 zavazné ochorenie (nadorové ochorenie), ale mbze to byt aj banalna zalezitost (konzumacia potravin, ktoré obsahuju cervené farbiva
— cvikla, uzivanie liekov s obsahom kyseliny acetylsalicylovej, Zzeleza a pod.).

Vndtomé hemoroidy

Prva pomoc:

m pravidelné sledovanie farby stolice
a toalety po defekacii pohladom, pri
naleze krvi volnym okom konzultacia
s lekarom,

m pri silnom krvacani, napr. po uUraze
konecnika, prilozime na oblast konec¢-
nika saciu vrstvu (vlozku, plienku...),
ideédlne je, ked postihnuty lezi na
chrbte a ma mierne zdvihnutud panvu,

Co by sme mali vediet o krvi v stolici

Nalez jasno Cervenej krvi (enteroragia),
ktoru vidime volnym okom v stolici alebo
krv najdeme na toaletnom papieri a vo WC
(obr. 1a, 1b), je priznakom krvacania z dol-
nej tretiny tenkého Creva, z hrubého Creva
a z konecnika. NajCastejSie sa krvacanie
prejavuje pri hemoroidoch (obr. 2a), pri fi-
sure (trhline na konec¢niku, obr. 2b).

Krvacanie jasno Cervenej krvi vSak mbze

byt prejavom nadorového ochorenia. : ' B privolame zachrannu zdravotnu sluzbu
Cierna, dechtovita, redsia, natravena krv Vonkajiie hemoroidy (t. &. 155, 112).

v stolici (meléna, obr. 3), je velmi zapacha- S . o

juca a je prejavom krvacania z hornej Casti Obr. 2a: Zdroj ki“ﬁ‘gf‘;};?ggi”o cervene] kn

traviacej sustavy (od dutiny Ustnej po hor-
né dve tretiny tenkého Creva). NajCastej-
Sou pri¢inou je krvacanie z peptického vre-
du zaludka alebo dvanastnika (obr. 4), pri
pouzivani liekov proti zrazaniu krvi a po-
dobne. M6ze ist aj o nadorové ochorenie.

Obr. 4: Vred zaludka a dvanastnika

Obr. 2b: Zdroj krvacania jasno Cervenej krvi

— analna fisdra -
Pozor!

Krv v stolici nemusi byt viditelna volnym
okom, vtedy hovorime o skrytom (okult-
nom) krvacani. Odporic¢ame pravidel-
nu preventivhu prehliadku u praktic-
kého lekara s vysSetrenim stolice na
okultné krvacanie (obr. 5a, b).
Konzultacie s lekarom sluzia na vylu-
Cenie pripadného nadorového ocho-
renia hrubého ¢reva, respektive napo-
moézu véasnej diagnostike a lieCbe on-
kologického ochorenia.

Obr. 1a, 1b: Nalez jasno Cervenej krvi Obr. 3: Meléna, Cierna, dechtovita stolica
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OMAN PRAVY

INULA HELENIUM L. (ASTERACEAE)

o0 150 cm vysoka trvaca bylina ma ry-
hovanu chlpatu stonku. Prizemné listy
sU vajcovité. Koncisté, tupo zubkované;
stonkové su Siroko kopijovité, na opaku
sivo plstnaté. Velké, vyrazné kvetné Ubory
maju rdrkovité aj jazykovité zIté kvety. Roz-
konareny hnedy koren je zvnutra biely, aro-
maticky.
man pravy nepatri medzi nasu pdvod-
nu fléru. Pred rokmi bol k nam dove-
zeny ako okrasna i lieCiva rastlina. Dnes sa
rozsiril najm& na vihsich priestoroch, pri
potokoch, aj pomedzi krikovité drevnaté
rastliny. Pestuje sa v kvetinovych zahrad-
kach. Na lieCivé ucely sa vybera Slachtena
odroda.
astlina je znama uz z antického Gréc-
ka. Jej lieCivé Ucinky sa vSak uplatfiuju
aj v modernej medicine.
Lieéivé droga predstavuje koren — Inulae
radix (rhizoma), syn.: Helenii radix (rhi-
zoma), Inulae helenii radix (rhizoma).
manovy podzemok ma predovsetkym
silicu (do 3 %), v ktorej sU seskviterpé-
ny alantol, alantolaktén a izoalantolakton
(chemicky podobné santoninu; v minulosti
sa nazyvali helenin). Je tu velké mnozstvo
inulinu (az 45 %), horCiny a sacharidy.
lieCivych vlastnosti sa uplatfiuje na lah-
Sie vykaSlavanie — expektorans, uvol-

novanie kif€ov — spazmolytikum, na pod-
porenie travenia — digestivum, na podpo-
renie chuti do jedla a travenia — stomachi-
kum; Ucinkuje proti naduvaniu, plynatosti
— karminativum, zlepSuje cukrovku — anti-
diabetikum, skvalitfiuje latkovd premenu —
metabolikum, mierne zvySuje vyluCovanie
ZICe do dvanastnika — cholagogum a ulah-
¢uje mocenie — diuretikum.

lozenim silice a horCin sa droga zara-

duje medzi aromatické amara. Podpo-
ruje tvorbu Zaludoc¢nej Stavy a peristaltiku,
¢o sa vyuziva pri chronickych dyspepsiach
s meteorizmom a kolikami. Na uvolfovanie
spazmov traviacich ustrojov vplyvaju naj-
viac zlozky silice. Diurézu a vyluGovanie zICe
podporuje len mierne, o to vyznamnejSie
sa zucastnuje na expektoracii — uvoltuje
hlieny a ulah&uje ich vykasliavanie. V tejto
indikacii su ucinnejSie liehové vytazky, kto-
ré obsahuju viac silice nez zapary. Alanto-
lakton ma silné antiparazitické pésobenie.
Polyfruktézan inulin sa pouziva vo vyzive
diabetikov; organizmus nema enzymy, kto-
ré by sprostredkovali jeho hydrolyzu na
monosacharid (fruktdzu). V medicine sa
inulin podava parenteralne (tzv. inulin clea-
rance) na testovanie rychlosti glomerular-
nej filtracie, a tym aj na hodnotenie Ucinkov
diuretickych latok.

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrske] fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Zépar sa obycajne pripravuje z jednotli-
vej davky 0,5 g alebo 1/2 kavovej lyzic-
ky drogy na Salku vody; pije sa 2 — 3-krat
denne po lyziciach. Ak nepocitame s plnym
ucinkom silice, méze sa pripravit odvar
(vari sa 10 min.), ktory sa pripravuje z jed-
notlivych davok 0,5 — 2 g na Salku vody;
uziva sa 3-krat denne. Iny predpis, ktory
zachova funkenost silicovych zloziek, je
Inulae radicis infusum 25 g na 150 ml vody,
ktory sa ako expektorans uziva v davke
1 - 2 lyZice viackrat denne; podobne pred
jedenim ako stomachikum 1/3 — 1/2 pohéa-
rika 3-krat denne. Ako karminativum sa
v rovnakych davkach prijima po jedle.
M edicinalne vino Inulae vinum (80—-100 g

rozdrveného korena sa maceruje
8 dni v 1 000 ml bieleho vina, potom sa
precedi); predpisané uzivanie je po Cajove;
lyZiCke viackrat denne.

astlina sa najCastejsie kombinuije s iny-

mi potenciujucimi a dopliujucimi dro-
gami, napriklad so Salviae folium, Althaeae
radix, Foeniculi fructus a i.
Vyééie davky pbsobia emeticky.

Droga je sucastou hromadne pripravo-
vanych Cajovin a dalSich farmaceutic-
kych vyrobkov.
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Telovy krem
na strie

- kys. hyalurénova
' jojobovy olej

- mandlovy olgj
 panthenol

- allantoin
 pupocnik azijsky
- vitamin E

elasticita, pevnost, pruznost

hydratacia, vyziva

Vlastna, Specialne vyvinuta receptura s vysokym obsahom
aktivnych latok intenzivne zvla¢nuje pokozku, udrzuje ju
hebku, vyrazne zlepsuje jej pevnost a pomaha predcha-
dzat vzniku strii. Unikatna kombinacia elastinu a dalsich
aktivnych latok zvySuje odolnost, pevnost, elasticitu a
pruznost pokozky, kolagen ucinne bojuje proti vzniku strii
a pokozku vyhladzuje. Mandlovy a jojobovy olej, extrakt
pupocnika azijského, panthenol, allantoin a vitamin E
pomahaju zabranovat poskodeniu pokozky pri rastiicom
pnuti. Kyselina hyaluronova pokozku hydratuje.

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573

= MedPharma <

Medzinarodné zdravotnicke institucie

Telovy krém na strie

200 ml

=in na strie

MedPharma SK, s.r.o. * www.medpharma.sk ¢ objednavky@medpharma.sk

Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny (angl. International
Agency for Research on Cancer — IARC) ma sidlo v Lyone vo Fran-
cuizsku. Agentura bola zalozena v maji 1965 prijatim uznesenia de-
legéacii ¢lenskych statov SZO na 18. zasadnuti Svetového zdravot-
nickeho zhromazdenia na zéklade francuzskej iniciativy ako forma
rozSirenia SZO.

Cielom agentury je podporovat medzinarodnu spolupracu v oblasti
vyskumu rakoviny. Na tento Ucel spdja zru¢nosti a vedomosti odbor-
nikov zo zdravotnickych oblasti, ako napr. epidemioldgia, laborator-
ne vedy a biostatistika, s Umyslom identifikovat pri¢iny rakoviny tak,
aby mohli byt prijaté vhodné preventivne opatrenia na znizenie umrt-
nosti na tuto chorobu. Déraz sa kladie najma na objasnenie uloh
zivotného prostredia a rizikovych faktorov zivotného Stylu pri vzniku
rakoviny a ich vyznam sa skima v suvislosti s genetickymi Studiami
obyvatelstva. Jednym z produktov koordina¢nej Ulohy je vytvaranie
Specializovanych databaz DNA, v sucasnosti s po&tom viac ako
10 miliénov vzoriek zo subjektov z celého sveta, s cielom Studo-
vania pri¢in vzniku rakoviny pomocou spolo¢nych Studii s mnohymi
medzinarodnymi partnermi.
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2. miesto v stredosSkolskej odbornej ¢innosti

Kristina Csicsolova

Ziacka IV. FL v odbore farmaceuticky laborant
525 Nitra

PharmPie je edukaéna aplikacia naprogramovana pre mobil-
né telefény a tablety s operaénym systémom Android od ver-
zie 4.1 a vyssie. Aplikécia je dostupna bezplatne na Google Play
a funguje plnohodnotne aj bez internetového pripojenia.

Otvorte si v mobilnom telefone:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.learnpie.
pharmpie

alebo:

Otvorte si na mobile Obchod Play — do vyhladavacej liSty napiste
PharmPie — kliknite na aplikaciu PharmPie — InStalovat — Suhla-
sim — Po stiahnuti a nainstalovani aplikdcie mdzete vyhladat
ikonku PharmPie vo svojom menu v mobilom teleféne/tablete a
zaCat pouzivat aplikaciu.

PharmPie obsahuje prehlad volnopredajnych liekov, ich zara-
denie do liekovych skupin a dispenza¢né minima k jednotli-
vym liekom, prehlad kratkych definicii o skupinach lieciv
a prehlad liekopisnych skratiek — liekovych foriem.

PharmPie dalej ponuka kvizy, ktoré obsahuju otazky o vse-
obecnej a Specialnej farmakologii. Kviz sa mbze hrat' v uCiacom
(neobmedzeny ¢as na odpovedanie otazok) alebo sutaznom (ob-
medzeny ¢as na odpovedanie otazok, ,5 Zivotov*) mode. Otazky
sU stavané tak, aby odpovede na ne oviadal Ziak na strednej zdra-
votnickej Skole v odbore farmaceuticky laborant. Aplikacia zazna-
menava nase predchadzajlce vysledky v kvizoch, aby sme monhli
sledovat pokrok v rozSirovani nasich vedomosti.

Obsahovu stranku aplikacie som napisala ja a aplikaciu naprogra-
moval Bc. Miroslav Takacs (Student FIIT STU). Aplikacia moze
sluzit ako didakticka pomécka na hodinach farmakolégie —
spustenim na interaktivnych tabuliach, aplikacia mbéze pomahat
nielen ziakom, ale aj pracujucim farmaceutickym laborantom
na preopakovanie a rozsSirovanie si vedomosti o registrova-
nych volnopredajnych liekoch. PharmPie je pre svoju stru¢nost
vhodna aj pre verejnost. Pre neustale sa meniaci a rozsirujuci sa
farmaceuticky trh je potrebné PharmPie aktualizovat. PharmPie
momentalne obsahuije len registrované volnopredajné lieky, ale do
budlcnosti by sa aplikacia mohla rozsirit o vyZivové doplnky
a zdravotnicke pom&cky, ktoré su dostupné v lekarnach na tzemi
Slovenskej republiky.
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PharmPie
— ucenie farmakologie
hravou formou

Ako sa mam ucit a opako-
vat si potrebné informa-
Cie pre svoju buducu pra-
cu farmaceutického labo-
ranta bez mnozstva knih,
ktoré su aj tak mnohokrat
pre rychle meniaci sa trh
neaktualne? V hlave sa mi
zrodil ndpad vytvorit apli-
kaciu, ktord pomoze Zia-
kom, ale aj pracujucim
farmaceutickym laboran-
tom a taktiez Sirokej verej-
nosti s uc¢enim farmako-
logie.
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Poznamka: praca bola ocenena 2. miestom v krajskom kole stredoskolskej odbornej
¢innosti (SOC)




szoroiec (kosti,
kiby kolena)

Ste pod znamenim lieCivej bylinky: KOSTI-
HOJ, ktory volaju aj Saturnova rastlina ale-
bo medovy kvet. Kostihoj je pevne vraste-
ny do zeme, ako aj jeho nositelia. Nie je lah-
ké sa déverne s nimi zblizit. Zachovavaju si
odstup, hoci navonok su prijemni a serioz-
ni. Su Setrni a pracovne vykonni. Nepriznaju
si citlivost.

Vodnar (kicové Zily,
lytka)

Ste pod znamenim lieCivej bylinky: MEDOVKA
alebo citronova bylina. Ste nepokojné by-
tosti. Mozno vas ngjst, kde je vela ludi.
Medovka Zivi vely a vy svojou pritomnos-
tou priatelské spolocenstva. Mate nepokoj-
ného ducha. Viete manipulovat s [udmi.
Davate najavo srdecnost. Pre inych ste ne-
preniknutelni.

rastliny v astrologii

LieCive
rastliny
podla
Zhamenia

Ryby (nohy, chodidia,
lymfaticky systém)

Ste pod znamenim liecivej bylinky: SKORO-
CEL alebo Slapaj bieleho muza. Ste vnima-
vy idealista. Pozor, aby ste nezbludili v klu-
katych cestach osudu. Hojite rany aj tym,
ktori si to nezasluzia. Preidealizovavate si
[udi, do ktorych ste zaltbeny. Vysnivate si
nerealno. Pozor na privolavace snov, alko-
hol a drogy.

Zdroj a ilustracné foto: internet

7~ STRONG NATURE® ForteSlim Malina 45 vreciek

Prasok na pripravu studeného napoja - dzusu
—s malinovo-matovou prichutou.
Obsahuje vysoko koncentrovany extrakt zo
zelenej kavy a mikroskopicku viakninu glu-
komanan.

Co je glukomanan?

Glukomanan je vo vode rozpustna mikrosko-
picka viaknina, polysacharid, zloZeny z retazca
molekul D-glukdzy a D-manndzy. Ziskava sa
extrakciou z korenovej hluzy rastliny konjac
(Amorphophallus konjac). Po uziti, glukoma-
nan v kyslom prostredi zaludka viaze na seba
tekutiny, v prvom rade vodu, a zvysi svoj objem
az 200 nasobne. Pretoze pocas travenia sa ne-
rozklada na jednoduché stravitelné cukry, jeho
kalorické hodnota pre organizmus prakticky
nulova.

Ako funguje glukomanan?

Po uziti, glukomanan vsiakne do seba vodu,
zvySi svoj objem a vytvori silne viskdznu gélo-
viti hmotu, ktora vyplni zaludok a vyvola pocit
sytosti.

Vyskumy ukazali, ze gélovita hmota z glukoma-
nanu sa vytvara v zaludku okolo CiastoCiek po-
travy a spdsobuje, ze traviace enzymy uvoliu-
ju z potravy sacharidy pomalSie a tym sa zniZi
Cnnoéstvo vstrebavanych sacharidov.

Viyzivovy doplnok

[ ForteSiim]

Okrem toho, glukomanan pritahuje a viaze na
seba z prijatej potravy oxidované aj neoxidova-
né tuky, oleje a cholesterol a prirodzenou ces-
tou ich vynasa z traviaceho traktu, preto ich
kaloricka hodnota pre organizmus je nulova.

Co je Svetol®?

Svetol® je znadkovy, vo svete najpredavanejsf,
Standardizovany suseny vytazok zo zfn zelenej
kavy (Coffea canephora robusta P) so 45 -50 %
chlorogénovych kyselin. Chlorogénové kyseliny
su Specifické organickeé kyseliny, nachadzajuce
sa v rastlinach, najma v ovoci a réznych plodoch.

Ako funguje Svetol® (chlorogénové kyseliny
zo zelenej kavy)?

Chlorogénové kyseliny maju silné antioxidacné
a iné, pre ludsky organizmus blahodarné ucin-
ky. Podla klinickych studif, chlorogénové kyse-
liny vo velkej miere znizuju vstrebavanie gluko-
zy do buniek tenkého ¢reva. Studie odkryli aj tu
skutoénost, Ze dlhodobé uZivanie rastlinnych
vytazkov s obsahom vy$Sieho mnoZzstva chlo-
rogénovych kyselin vedie k znizovania hmot-
nosti tela.

Glukomanan v kombinécii s chlorogénovy-
mi kyselinami zo zelenej kavy, s extraktrak-
tom z maty a vitaminom C ma pozitivny
vplyv na kontrolu hmotnosti, travenie a de-
toxikaciu organizmu.

Studeny napoj STRONG NATURE® ForteSlim
Malina vdaka obsahu malinového a cviklo-
vého dzusového prasku a extraktu z maty,
ma vynikajucu osviezujicu chut nealkoho-
lického koktejlu, vhodného pre dlhodobé
kazdodenné uzivanie.

Dovozca pre Slovensko:

STERNA CONSULTING, s.r.o.

J. Feketehazyho 1/6668, 927 01 Sala
Slovenska republika

Tel.: +421 905 389 002, www.forteslim.sk

V ponuke velkoskladov Med-Art, Pharmos, Phoenix a Unipharma
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stredné zdravotnicke skoly v SR
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Tr n a V a www.szstt.edupage.org

TRETIACI V DIVADLE A. BAGARA
Nitrianske divadlo dna
21. 3. 2018 predstavilo
nasim tretiakom scénic-
ké spracovanie divadel-
nej hry I. Bukovéana - |
Kym kohut nezaspieva.
Putavé scénické obrazy,
piné emdcii a graduju-
ceho napétia nas doslo-
va priklincovali k sedad-
lam a v naSich mysliach
rezonovali vazne vypovede tykajlce sa Cloveka, ktory sa ocita
v krajnej zivotnej situécii — v ohrozeni zivota.

Napriek tomu, ze hra sa neodohrava v sucasnosti, je naliehava
a sucasna. A BukovCanova parafrazovana idea? Proti nasiliu ma
Clovek iba jedinu Sancu. Zachovat si svoju tvar a ludsku déstoj-
nost.

.'?:: o« Trnavsky
Wty  SAMOSPravny
=  Kraj

Mgr. Eva Haskova

STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

: NaSa Skola ani tento rok nemala
nudzu o ,zapalenych“ Studentov.
Studentky Katarina Mucékova, Eri-
ka Ostradecka, Simona Hasa-
nova, Vanda Slaba a Barbora
Perdochova Uspesne prezento-
vali svoje prace aj na krajskom kole
SOC. Na celoétatnu prehliadku
SOC postupila praca E. Ostra-
deckej, S. HaSanovej, ktora v od-
bore zdravotnictvo a farmakold-
gia v krajskom kole obsadila prvé
miesto, a praca K. Muckovej, E.
Ostradecke;j, ktora v krajskom kole
v odbore histdria, filozofia a prav-

ne vedy obsadjla druhé miesto. 3 5
40. roénik SOC sa uskuto&nil na pdde Zilinskej univerzity v Ziline,
kde sa E. Ostradeckej a S. HaSanovej podarilo vybojovat tretie

miesto v ich sutaznom odbore.
Erika Ostradecka, Ill. C

NASA SKOLA SI PRIPOMENULA PATOLOGA A BASNIKA
FRANTISKA SUBIKA

Andrej Zarnov (vlastnym menom Franti§ek Subik) patri medzi naj-
vyznamnejSie postavy novodobych slovenskych dejin. Zapisal sa
do nich ako vynikajuci basnik a uznavany patoldg. Mesto Trnava
sa pre neho stalo jednym z poslednych pdsobisk pred vynutenou
emigréciou v roku 1952. SZS v Trnave sa aj z tohto dévodu roz-
hodla o tejto vyznamnej osobnosti nasich najnovsich dejin pripra-
vit pre ziakov druhych rocnikov 2. mdja 2018 prednasku.

O jeho zivote a diele a pripravovanom dokumentarnom filme infor-
movala nasich ziakov spolocne s trnavskou spisovatelkou, Margi-
tou Kanikovou, jeho iniciatorka, doc. Eva Orbanova z Ff Trnavske;j

univerzity.
PhDr. Peter Sokolovi¢, PhD.
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www.szsbb.eu

Banska Bystrica

KONFERENCIA ZDRAVOTNICKY ASISTENT
V BANSKEJ BYSTRICI

Stredna zdravotnicka Skola Ban-
ska Bystrica uz po Siestu jar pri-
vitala na svojej péde zZiakov a uci-
telov strednych zdravotnickych
Skol v odbore zdravotnicky asis-
tent.

Tento rok sme sa zisli 21. marca
2018 na 6. celoslovenskej konfe-
rencii v odbore ZA, kde sa pre-
zentovali ziaci — buduci zdravot-
nicki asistenti, na tému ,Starost-
livost o pacienta s chorobami dolngj Casti traviaceho traktu.”
Prihlasilo sa 16 8kl s aktivnou Ucastou a témami.

Prvé miesto ziskala SZS Nové Zamky s témou ,Malnutricia ako
oSetrovatelsky problém*, autorkami boli Kristina Ondruskova
a Monika Vargova, druhé miesto SZS Trnava s témou ,Informova-
nost pacienta s peptickym vredom®, autorky Petra Szabova a Ta-
mara Pavlovi¢ova, 3. miesto SZS Nitra s témou ,Edukécia pacien-
ta s kolostéomiou®, autorky Nina Ovcikova, Gabriela KorpaSova.
Okrem odbornej komisie hodnoatili aj vSetci pritomni Ziaci a ich fa-
voritom sa stala prezentacia zo SZS Dunajska Streda s ndzvom
»Edukacia rodiCov deti s Hirschprungovou chorobou®, autorky
Claudia Kukumbergova a Klaudia Barokova.

Mgr. Renéta Vanikova

ODBORNA PREDNASKA O PARENTERALNEJ VYZIVE

Dna 10. aprila 2018 nasu $kolu navstivila Mgr. Michaela Gavendo-
va, pracovnicka z Nemocnicnej lekarne F. D. Roosevelta v Ban-
skej Bystrici. Pripravila si pre Studentov Stvrtého rocnika odboru
FL prednasku na tému — Priprava parenteralnej vyzivy v podmien-
kach nemocniCnej lekarne. Parenteralne lieky su sucastou obsa-
hovej naplne odborného predmetu priprava liekov. Vdaka zauji-
mavej prezentacii si nasi Ziaci mohli rozsirit vedomosti ziskané na
teoretickych hodinach. Tato téma ich zaujala a pani magistra
ochotne odpovedala na ich zvedavé otazky.

Mgr. Viera Mackova



RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

www.szske.sk

KO§ | Ce Moyzesova 17

CELOSTATNA ODBORNA KONFERENCIA MEDICINSKO-
TECHNICKYCH PRACOVNIKOV

Nase ziacky Lenka Horvath-
ova a Gabriela PribiSova sa
aktivne zu&astnili so svojimi
prednaskami na XVII. celo-
Statnej odbornej konferen-
cii, ktoru organizovala Slo- -

venska komora medicinsko-technickych pracovnikov dna 24. 4. 2018
v Trencine. DievCata zaujali pritomnych témami, artikulaciou a vy-
stupovanim. Lenka zaujala publikum svojou prednaskou s na-
zvom Vplyv prirodnej mediciny na lieCbu ochoreni pohybového
aparatu (medialnej hernie disku L4/L5) a Gabriela zaujala svojim
rozpravanim o vplyve a Ucinkoch aloe vera na ludské telo.

BOTANICKEJ ZAHRADE
e : Dna 26. 4. 2018 sa Ziaci
. FL odboru farmaceuticky
laborant zucastnili exkurzie
v botanickej zahrade v Ko-
Siciach, kde mali moznost
vidiet idajne najvacsiu zbier-
ku kaktusov a sukulentov
na celom Uzemi byvalého
Ceskoslovenska. Zaujima-
va bola aj expozicia nadhernych orchidei, hmyzozravych rastlin, Ci
dalsich druhov tropickej i subtropickej flory v skleniku. Dufame, ze
tato prehliadka pomdze nasim prvakom rychlejSie si upevnit vedo-
mosti ziskané na hodinach farmaceutickej botaniky.

EXKURZIA V
R L r.

ATLETIKA ZIAKOV A ZIACOK SS
V dnoch 24. 4. a 4. 5. 2018 sa
Ziaci nasej Skoly zucastnili suta-
ze v atletike. Sutazilo sa v tychto
disciplinach: beh na 100 metroyv,
beh na 100 metrov cez prekaz-
ky, beh na 200 metrov, beh na
400 metrov, beh na 800 metrov, beh na 1500 metrov, hod diskom,
hod oStepom, skok do dialky, skok do vysky, Stafeta 4 x 100 m,
Sveédska Stafeta (400 — 300 — 200 — 100), vrh gulou. Marko Kan-
dalik reprezentoval Skolu v skoku do dialky, vo vrhu gulou a Svéd-
skej Stafete. Dominik Orlovsky reprezentoval Skolu v skoku do
dialky a Svédskej Stafete. Simona Krajickova a Lenka Jurkova
reprezentovali §kolu vo vrhu gulou a §tafetach. Ziadka Natdlia Ma-
zikova a Veronika Domanicova reprezentovali Skolu v behu na 200 m,
100 m. Kazda vo svojej discipline a spolu v Stafete. V regionalnom
kole si vybojovali popredné miesta, preto postupili az do krajského
kola. Juliana Lackova reprezentovala Skolu v hode diskom, v behu
na 100 m, Stafete a taktiez bola v rebriCku vitazov. Obidve tieto
kola boli organizované na Atletickom Stadiéne TU v Kosiciach,
Watsonova 4/A. DievCata prejavili nielen Sportového ducha, ale
vzorne reprezentovali Skolu, pretoze jednej z nich, a to Juliane
Mackovej sa podarilo postupit az na celoslovenské kolo, ktoré
sa uskutocni v Novych Zamkoch. VSetkym zucastnenym Ziakom
dakujeme za reprezentaciu. Vitazom srdecne blahoZelame a pra-
jeme aj nadalej krasne Sportové umiestnenia.

www.szsmi.eu.sk

Michalovce

NEZABUDNUTELNA EXKURZIA V PRAHE
JAK praca nie je pretkana laskou, je zbytocna."
Matka Tereza

'r?;
1 S touto mysSlienkou su vedeni
- Ziaci na SZS a v tomto duchu
bola planovana a realizovana
naSa odborna exkurzia Ziakov
. ZA, 1l ZB, lll. FL v Prahe.

V termine 24. 04. 2018 sa za-
Cala 59 Ziakom a ucitelom diho oCakavana odborna exkurzia
v Prahe, na ktorej sa zU¢astnili Studenti odboru zdravotnicky asis-
tent a farmaceuticky laborant. Cakala nds navéteva dvoch velkych
nemocnic — Nemocnice na Bulovce a Institutu klinickej a experi-
mentalnej mediciny, ako aj putovanie po historickom centre Prahy.
InStitut klinickej a experimentalnej mediciny sa stal motivaciou
v uceni pre mnohych Ziakov. Narodné centra ako transplantacné,
kardiologickeé, diabetologické a experimentalne nam mnohym ,,vy-
razili dych”. Kedze ziaci uz maju skusenosti s pracou na oddeleni
u nas, mali moznost porovnat nielen vybavenie a moznosti prace,
ale aj uplatnenie sa v odbore zdravotnicky asistent v zahranici.
Ziaci $tudijného odboru farmaceuticky laborant navstivili jednu
z najvadsich nemocni¢nych lekarni v Ceskej republike. Postupne
im zamestnanci lekarne predstavili jednotlivé oddelenia nemocnic-
nej lekarne, konkrétne oddelenie pripravy liekov, oddelenia vydaja
liekov, zdravotnickych pomd&cok a oddelenie klinickej farmacie.
Ziaci sa zozndmili so systémom préce na jednotlivych oddele-
niach s dérazom na tie, na ktorych vykonavaju svoje povolanie
farmaceuticki laboranti.

Nabity program, ziskanie novych pracovnych poznatkov a bolavé
nohy, boli vysledkom nasej, verim, ze nezabudnutelnej Prazske;
exkurzie.

Mgr. Martina Stankova, Mgr. Henrieta Koskova, Mgr. Lenka Do-
biaSova, Mgr. Alena Majercakova, Mgr. Jozef KoS¢

DEN FARMACEUTOV

Konecne to tu bolo. V marci sme boli stredobodom pozornosti my,
farmaceuti. Den sa otvoril pred-
naskou o probiotikach. Dozve-
deli sme sa o ich vyrobnom pro-
cese, Ucinkoch a taktiez o bak-
tériach, o sa v nich nachadzaju.
Nasledovalo par slov o vysoke;
Skole. Vysokoskolacky nam po-
rozpravali o predmetoch, ktoré nas Cakaju a o aktivitach, ktoré sa
daju robit pocas volného ¢asu. Potom sme presunuli do B-budo-
vy, kde sme mali Sancu vyskusat pripravit nové liekové formy.
Pred samotnou pripravou sme o nich
boli pouceny prednaskou. Ich priprava
bola zdbavna a pouc¢na. Po ich vyrobe |
sme mali Sancu ich otestovat. Den bol
ukoncCeny prednaskou, ktord nam uka-
zala ako predist bolesti chrbta. Jediné
minus bola preplnena trieda pocas po-
slednej prednasky.

Kristina Glogovska, llI. FL
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RNDr.
Edita Dlhanova, MPH

Vedtca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
8K OL A

ZAHRADNICKA 44
BRATISLAVA

www.szsbaza.sk

B ra t | S I a Va Zahradnicka 44

EXKURZIA HRADEC KRALOVE A OKOLIE
Studenti nasho studijného odboru absolvovali v dioch 17. az 19. apri-
la zaujimavu exkurziu do Ceskej republiky.

Prva zastavka bola v Brne,
v zabavno-vedeckom parku
VIDA. To, ¢o sa na hodinach
fyziky, chémie i bioldgie prebe-
ralo skor v teoretickej rovine, tu
si mohli Ziaci vyskuSat praktic-
ky. Mali moznost namodelovat
redlne situacie a vidiet ich d6-
sledky. 2
Po takomto zabavno-pou¢nom
zacCiatku nasledoval krasny Mo-
ravsky kras s prehliadkou Pun-
kevni jaskyne a priepasti Ma-
cocha. VeCer sme uz boli v Hrad-
ci Kralové.

Druhy den patril starému hos-
pitalu Kuks aj s expoziciou jed-

nej z najstarsich lekarni U Gra-
natového jablka, dnes farma-
ceutického muzea. Tato perla
Ceského baroka sluzila ako ne-
mocnica pre vysluzilych voja-
kov, o ktorych sa staral rad mi- ’
losrdnych bratov. Zakladate- 2

lom panstva bol Franti§ek Antonin Spork na zaciatku 18. storo&ia.

Popoludni nas zabavali zvierat-
ka v ZOO Dvir Kralové.

Zaujimavy bol aj treti den. Nav-
Steva botanickej zahrady pat-
riacej Farmaceutickej fakulte
Karlovej univerzity v Hradci Kra-
lové Ziakom pripomenula hodi-
ny farmaceutickej botaniky a
farmakogndzie.

,STOLCEK PRESTRI SA“
Tak znel ndzov druhej zbier-
ky potravin pre rodiny a ludi
v nudzi. Akciu zastresila ne-
ziskova organizacia Doma
u Kapucinov.

Tento rok sme darovali 218 kg
potravin a 39 kg tovaru z dro-
gérie.

Podakovanie patri vSetkym,
ktorf prispeli.
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Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

Na 5. Skolskom plese, ktory sa uskutoc¢nil dna 10. februara
2018 v Kulturnom dome na Zobore, sa zucastnili pedagdgovia,
Ziaci, absolventi a hostia Strednej zdravotnickej Skoly v Nitre. Nie-
kolko neformalnych slov v Uvodnej Casti predniesla i pani riaditelka
PhDr. Regina Sladeckova, PhD., &im bol ples slavnostne otvoreny,
a zabava sa mohla zac¢at. O hudbu a dobru naladu sa po cely ¢as
staral DJ Brano. Zabava bola skveld, v najlepSom vsak treba pre-
stat, a tak v skorych rannych hodinach sme nas ples ukoncili.

Bolo krasne rano 19. febru-
ara 2018 a nasim ziakom
prvého rocnika nekazilo
naladu zistenie, ze je pon-
delok. Cakala ich totiz
cesta do Dolného Kubina,
ktory sa stal dejiskom ich
malych zimnych olympij-
skych hier - lyziarskeho
vycviku. Vecer, ked sa kazdy unavene vliekol do postele, im nebo-
lo treba dvakrat hovorit, aby iSli spat. Rano vSak vstavali pini elanu,
rozhodnuti podat akykolvek heroicky vykon, aky od nich budu in-
Struktori vyZzadovat. Toto odhodlanie im vydrzalo celych pat dni!
Dakujeme za spomienky na spologne stravené chvile a mnozstvo
zazitkov.

Dna 14. marca 2018 sa ziaci prvého rocnika
odboru farmaceuticky laborant zucastnili ex-
kurzie v Bratislave. Ako prvé sme navstivili
Muzeum farmacie, ktoré sa nachadza na
Michalskej ulici v niekdajSej lekarni U Cerve-
ného raka. V patdesiatych rokoch minulého
storodia boli tieto priestory barokového mes-
tianskeho domu prerobené na mizeum, vdaka ¢omu sme sa mohli
oboznamit s histériou farmacie a pracou lekarnikov v minulosti.
Zaujalo nas toho vela: ru¢né vahy, fajansové, kameninové, porce-
lanové Ci drevené nadoby na uskladnovanie surovin a samotnych
lieCiv, ako aj jednotlivé nastroje a pombcky sliziace nasim pred-
chodcom. Sucastou expozicie je aj vzacna literatura, v ktorej su
dochované vtedajSie poznatky lekarnikov. Atmosféru muzea do-
tvaraju nastenné malby s tematikou liecitel'stva. Zavan histérie sme
pocitilii v Mizeu mesta Bratislavy, kde sme mali moznost prezriet
si artefakty z réznych historickych obdobi.




Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

V TRENCINE SA SUTAZILO V POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI
Regionalne kolo lll. rocnika sutaze v poskytovani prvej pomoci
medzi strednymi zdravotnickymi Skolami zapadoslovenského kraja
sa uskutocnilo 25. aprila 2018 ,,za mostami“v Trencine. Organiza-
torom sutaze sa po minuloro¢nom vitazstve v TopolGanoch stala
nasSa skola. Zastitu nad podujatim prezvali primator Trencina Mgr.
Richard Rybnicek a predseda TSK Ing. Jaroslav Baska. Garantom
sutaze bol MUDr. Peter Herman, ktory dohliadal na odborny prie-
beh sutaze.

www.szstn.sk

Svoje vedomosti, praktické zru¢nosti a hlavne schopnost racio-
nalne mysliet v stresovych situaciach si pri zachrane ludského zi-
vota zmeralo devét sutaznych druzstiev strednych zdravotnickych
8kl zo Slovenska a jedna hostujica SZS z Brna. Na$ organizaény
tim na Cele s Mgr. Katarinou Moravikovou si pre nich pripravil Sest
modelovych situacii, ktoré nasimulovali v redlnych podmienkach
— dopravna nehoda zahrani¢nych turistov, zachrana topiaceho sa vo
Vahu, uraz v dielni, strata vedomia v miestnom pohostinstve a na
zaver skusku zdatnosti na nedalekom ihrisku Sportového gymnazia.
Skvelou bodkou sutaze bola ukazka prvej pomoci na vode ¢lenmi
Hasi¢ského a zachranného zboru z Trencina, ktori velkou mierou
participovali na jednotlivych modelovych situaciach. Okrem profe-
sionalnych hasi¢ov a odbornych uciteliek hodnotili sutazné druz-
stva aj operatori z KOS-u a profesionalni zachranari, ktori svojim
entuziazmom i pozitivnym pristupom prispeli k zvySovaniu zachra-
narskeho povedomia vsetkych sutaziacich. Po uspeSnom zdolani
véetkych disciplin sa vitazmi stali Ziaci zo SZS sv. Vincenta de
Paul z Topol¢ian, na druhom mieste skondilo sutazné druzstvo
70 SZS Trnava a bronz si odniesli Ziaci zo SZS Nové Zamky. Su-
tazny tim nasej Skoly v zlozeni Zuzana Hroncova, Petra Podolako-
va a Filip Simko z Ill. ZA triedy ziskal najviac bodov, &im si obhdijil
prvenstvo z minulého roka. Kedze boli druzstvom usporiadatel-
skej Skoly regiondlneho kola sutaze, automaticky (ako aj prvé tri
vitazné druzstva) postupilo do celostatneho kola, ktoré sa bude
konat v juni na SZS v Ziline.

CELLULA NA STUROVOM PERE OPAT DRUHA

Aj tento rok redakéna rada Casopisu Cellula 20. aprila 2018 vyces-
tovala do Zvolena, kde sa v priestoroch
Krajskej kniznice I. Stura konalo vyhod-
notenie celoslovenskej novinarskej suta-
7e stredoskolskych a vysokoSkolskych
&asopisov Sturovo pero. V kategdrii stre-
dogkolské Gasopisy sa o Stdrovo pero
uchadzalo 72 Casopisov a nas tesi, ze
Cellula, Casopis trencianskych ,zdravo-
takov", ziskala skvelé 2. miesto a obhgjila svoju poziciu z minulého
roka. Porotcovia taktiez skonstatovali, ze Cellula je najlepSich Ca-
sopisom strednych odbornych $kél na Slovensku.

Stanislav Pech

na pokracovanie

info@pech.sk

Tipy a triky v systéme Windows

V tomto Cisle vam predstavim tri bezplatné, uzitocné programy.

Image Tuner

Program pre hromadné Upravy
grafickych suborov (fotografii) v an-
glickom jazyku. Obsahuje posta-
Cujuce mnozstvo nastrojov, s kto-  ==:
rymi dokazete hromadne zmenit === -
velkost, rozliSenie, rotaciu, nazov a format vybranych fotografii.
Program dokaze hromadne pridat vodoznak do fotografii a menit
jas a kontrast fotografii. Podporuje formaty .jpg, .joeg, .png, .gif,
tif, .bmp, .j2k, .jp2, .ico. Pouzitie je jednoduché. Po nainstalovani
a otvoreni kliknutim na ikonu Add Images (je to prva ikona v dru-
hom riadku), vyberiete z pocitaca fotografie, ktoré chcete upravit.
Po vybrati a potvrdeni sa fotografie, ktoré budete upravovat, zo-
brazia v lavom okne. Dalej kliknete na ikonu " + " nad pravym ok-
nom. Otvori sa nové okno s moznostami Uprav. Vyberiete jednu
Upravu, ktoru chcete previest a potvrdite tladidlo Add. Otvori sa
okno s nastavenim vybranej Upravy. Nastavite Upravy a potvrdite
OK. Nastavena zmena sa objavi v pravom okne. Tymto postupom
mozete pridat rézne Upravy. VSetko je pripravené a mozete kliknut
na ikonu Start (posledna ikona v druhom riadku). Otvori sa nové
okno, kde zadate cestu, kam sa upravené obrazky ulozia.

Ashampoo burning studio 6

Program pre napalovanie CD, DVD [}
a Blu-ray diskov aj v slovenskom ja- |
zyku. Program zvldda kopirovanie, |
ripovanie hudby, vytvaranie obrazov |
diskov (ISO format) a napalovanie.

Cobian Backup 11

||!i'l-
|

Program pre automatické zaloho-
vanie suborov a adresarov aj v ¢es-
kom jazyku. Program sa da inStalo- ke
vat pre jedného uzivatela alebo via-
cerych uzivatelov, alebo ako sluzba.
Ja odporu¢am instalaciu pre via-
cerych uzivatelov.

Po nainStalovani a spusteni programu sa otvori okno. Sklada sa
z dvoch riadkov. Prvy riadok obsahuje menu a druhy riadok obsa-
huje ikony. Pod riadkami su dve okna, lavé a pravé. V lavom okne
definujeme Ulohy. V Ulohe vyberame subory a adresare, ktoré sa
maju zalohovat, miesto, kam sa maju zalohovat, a Cas, kedy a ako
Casto sa budu ukladat. Moznosti nastaveni je ovela viac. Pravé
okno sluzi na zobrazenie informacii ku kazdej ulohe. Ked' je
program uz v plnej prevadzke, v pravom okne si mbzete zobrazit
informacie o vykonanych ulohach. V spodnej liSte na obrazovke
vpravo vam pribudne ikona programu Cobian Backup 11, ktora
vas o prebiehajucom zalohovani informuje animaciou — todi sa.
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Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peterkrajniak@orangemail.sk

ertivita

Medzi dal$iu velmi vyznamnu komunika&nu zruénost patri asertivita. Casto v tejto rubrike pigem o potrebe vhodnej a zruénej komunika-
cie s klientmi. Pamatajme, Ze vo vacsine pripadov klienti nie st odbornici na komunikaciu. Uplatiovanim vhodnych komunikacnych
technik vSak vzrastd ich dévera vo vas osobne i k vasej lekarni. Klient radSej nakupi farmaceutické pripravky v prostredi, kde sa citi kom-
fortne, aj napriek tomu, ze to mozno nedokaze viastnymi slovami popisat. Asertivita je teda dalSim z nastrojov (schopnostou) vytvarat

vztahy s klientmi.

Pojem asertivita vSak ¢asto chapeme spo-
sobom, ktory nie je spravny. Co teda aser-
tivita rozhodne nie je?

Asertivita nie je:

@ nastroj na tvrdé presadenie sa jednot-
livca a jeho cieloy,

neohladuplnost,

agresia (verbalna i fyzicka),
manipulacia,

vztahovacnost,

pasivita,

podozrievanie,

nedbvera.

Asertivne spravanie, naopak, znamena pres-
né a jasné definovanie svojich pocitoy,
myslienok a nazorov, pri zachovani lud-
skych prav druhého. Asertivny Clovek ma
pozitivny vztah k [udom, vie ich pocuvat
a je ochotny pristdpit aj na kompromis.
Asertivne spravanie vnasa do komunikacie
pohodu, pokoj, prirodzenost a istotu pre
kazdého ucastnika. Umoznuje dosiahnut
dobry vnutorny pocit, ze sme v danej veci
urobili, o sme mohli a ¢o sme chceli.

Zakladné prvky asertivneho pristupu:

@ vyjadrovanie viastnych pocitov prime-
ranou formou,

® schopnost poziadat o to, ¢o potrebu-
jeme,

@ nehovorit ,ano”, pokial chceme povedat
Lnie”,

@ prijat odmietnutie bez pocitu urazky,

® vediet vyjadrit kritiku i pochvalu.

Dal$ie prvky charakterizujice asertivne
spravanie:

priame vyjadrovanie sa,

uvolnenost,

pohlad do odi,

primerany hlas,

spokojnost,

sebaistota,

sebadbvera.

Najznamejsie techniky asertivity:

1. Pokazena gramofénova platria

® pokojne, slusne, jasne, zretelne nieco
pozadovat, tvrdit alebo odmietat
dookola.

Priklad: (K: klient; L: pracovnik lekarne)

K: Prosim si pripravok XY. L: Ten vam vydat
nemdzem, nakolko je viazany na lekarsky
predpis. K: VSak minule mi ho dali. L: Ten
vam vydat nemdézem, nakolko je viazany
na lekarsky predpis. K: A nevedeli by ste
prizmurit oCi? L: Ten vam vydat nemdzem,
nakolko je viazany na lekarsky predpis...

Dame najavo, ze si stojime za svojim nazo-
rom, vieme ho obhajit a nedame sa tak
l[ahko odradit alebo vyprovokovat'.

2. Otvorené dvere

® neodmietame a nebranime sa kritike
odvetnou kritikou,

@ kritiku mbéZzeme uznat, ale slusne.

Priklad:

K: Zase nemate ten pripravok na sklade?!
L: Je miluto, ale naozaj sa pripravok vypre-
dal.

K: To si neviete urobit’ dostatocné zasoby?
L: Zrejme sme podcenili predajnost’ tohto
pripravku a neobjednali sme ho v pozado-
vanom mnozstve...

Pri tejto technike akoby sa klient rozbehol
a chce narazit do zamknutych dveri. Ale ked'
Gaka naraz, ukaze sa, ze dvere su otvorené.

3. Mic¢anie

@ v istych situaciach je povazované za
prejav suhlasu,

@ da sa aplikovat tam, kde si nevieme
dat rady s odpovedou (pripadne nechce-
me odpovedat, aby sme klienta eSte
viac nenahnevali).
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4. Kompromis

@ musi byt primerany pre obe strany,

@ nesmie znizovat sebalctu alebo
integritu.

Priklad:

L: Mb6zem vam ponuknut iny pripravok,
ktory ma velmi podobné zlozenie, ako ten,
ktory pozadujete.

L: Pripravok vam odlozim a nabudtce si
ho vyzdvihnete.

L: Nech sa padi, dam vam nase tel. ¢islo
a nabuduce zavolajte radSej jeden den
pred vasou navstevou.

Zakladné asertivne prava:

1. Pravo sam posudzovat svoje vlastné
spravanie, myslienky a emdcie a byt
za ne zodpovedny,.

2. Pravo neposkytovat nijaké ospraved-
nenie svojho spravania a ¢innosti.

3. Pravo zvazit, ¢i a nakolko som zod-
povedny za rieSenie problémov inych
[udi.

4. Pravo menit svoj nazor.

5. Pravo robit chyby a byt za ne zodpo-
vedny.

6. Pravo povedat: ,Ja neviem®.

7. Pravo byt nezavisly od dobrej vole
inych.

8. Pravo robit nelogické rozhodnutia.

9. Pravo povedat: ,Ja ti nerozumiem?®.

10.Pravo povedat: ,,Je mi to jedno“.

Pokial' chcete ovladat asertivnu komunika-
ciu, nestaci len naucit sa pouzivat asertiv-
ne techniky &i uplatfiovat svoje asertivhe
prava. Techniky a ,vnutorné nastavenie“
idu ruka v ruke. Pokial sa teda chcete stat
naozaj asertivnym, je potrebné vytrvalo
trénovat a zdokonalovat sa tak v technike,
ako i vo vnutornom nastaven.

llustracné foto: internet



Nemochicna
r%{h-:.ﬁ.nonm? USTAV DETSKYCH CHOROB

lekaren

Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika

Oddelenie Klinickej farmacie (zlava): Mgr. Beata
Schigvone-Babjakova, farmaceutka, PharmDr. Kata-
rina Sumska, veduca lekarnic¢ka, Mgr. Ingrid Ivanova,
veduca OKF, Jana TomasSovi¢ova, farmaceuticka la-
borantka, Miroslava Kovacikova, farmaceuticka labo-
rantka, Jana KopaniSinova, sanitar

Nemocnicna lekaren vznikla v roku 1991,
vtedy v novovybudovanom areali Detskej
fakultnej nemocnice na Kramaroch, ako
jedno z novych oddeleni nemocnice.
Okrem NL vznikla Vyrobna infuznych roz-
tokov — od roku 2005 uz sucast NL ako
Oddelenie pripravy sterilnych liekov. V su-
Casnosti lekaren poskytuje lekarensku sta-
rostlivost v plnom rozsahu podla poziada-
viek klinik, oddeleni a ambulancii zdravot-
nickeho zariadenia Ustavnej zdravotnej
starostlivosti, najma hospitalizovanym det-
skym pacientom, ale tiez ambulantne lie-
¢enym pacientom. Nemocni¢na lekaren
NUDCH ma pét oddeleni, od 1. 7. 2018
Sest oddeleni, pribudne Oddelenie vydaja
pre vergjnost (s po¢tom 33 zamestnancov
aod 1.7.2018 sa tento pocet zvysi na 42).

Oddelenie klinickej farmacie zabezpe-
Cuje registrované a neregistrované lieky
pre hospitalizovanych pacientov, lieky ka-
tegdrie A pre ambulantne lieCenych pa-
cientov, centralne nakupované lieky, vrata-
ne somatotropnych horménov pre deti s po-
ruchami rastu.

Oddelenie individualnej pripravy liekov
zabezpeduje pripravu peroralnych a topic-
kych lieCivych pripravkov vratane ocnych
liekov, podla individualnych potrieb det-
skych pacientov. Momentalne je v testova-
cej prevadzke unguator, ktory ulahuje
pracovnikom pripravu masti, past a kré-
mov a zaroven vdaka Specialnym obalom
umozfiuje ich hygienicku aplikdciu a predi-
zenie doby pouzitelnosti.

Oddelenie vydaja zdravotnickych pomo-
cok zabezpecuje zasobovanie zdravotnic-
kymi pombckami, vratane Specidlneho
zdravotnickeho materidlu, diagnostik a
dezinfekcie. ZabezpeCuje administrativne
prace suvisiace s vedenim konsignacnych
skladowv.

Oddelenie vydaja zdravotnickych pomécok (zlava,
vpredu): Andrea Hederova, veduca VZP, Blanka Les-
kova a Gabriela Sefikova, PPvZ, farmaceuticki labo-
ranti Mgr. Jarmila Trajdova, Erik Sojak, Gabriela Pet-
ruskova, Miroslava Homolova

Oddelenie pripravy sterilnych liekov a
kontroly liekov pripravuje Specidlne infuz-
ne roztoky podla individualnych poZiada-
viek Klinik a oddeleni NUDCH, pripravuje
do zasoby infuzne roztoky, ktoré nie su do-
stupné na trhu a diagnostické zdravotnic-
ke pombdcky pre jednotlivé pracoviska
NUDCH. Okrem toho pripravuje individul-
nu parenterdlnu vyzivu pre hospitalizova-
nych pacientov, ako aj pre ambulantnych
detskych pacientov na domacej parente-
ralnej vyzive. V aprili tohto roku sme ziska-
li vd'aka Nadacii Kvapka nadeje novy pri-
stroj, ktory umozni pripravovat parenteral-
nu vyzivu na eurdpskej Urovni. Oddelenie
zabezpeCuje vstupnu, medzioperacnu a
vystupnu kontrolu farmaceutickych suro-
vin a pripravovanych liekov a taktiez za-
bezpeluje zasobovanie klinikk a oddeleni
nakupovanymi infuznymi, irrigacnymi a eli-
minacnymi roztokmi.

V priestoroch Kliniky detskej hematoldgie
a onkoldgie sa nachadza vysunuté praco-
visko NL: Oddelenie centralizovanej pri-
pravy cytostatik, tu pripravené cytosta-
tické lieky sa podavaju hospitalizovanym a
aj ambulantnym pacientom. Zavedenim
bezihlovych vstupov do pripravy sa zvysila
bezpecnost farmaceutov pripravujucich
lieCby, ako aj ostatného zdravotnickeho
personalu.

V suginnosti s etickou komisiou NUDCH
prebieha v Nemocnicnej lekarni v spolu-
praci s jednotlivymi oddeleniami a klinikami
klinické skusanie liekov. Pracovnici NL sa
podielaju na pregradualnom a postgradu-
alnom vzdelavani tudentov SZS, FaF UK
a SZuU.

Aktualnou vyzvou je pripravovana pre-
stavba NL a pripojenie verejnej lekarne.
Bude to naro¢né obdobie, ale spolo¢-
nym usilim to, verim, zvladneme.
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PharmDr. Katarina Sumska
Vedica lekémicka NLNUDCH

nemocnicné lekarenstvo

A —_—

Chystanie zdravotnickych Oddelenie individudlnej pri-
pomabcok do  kulinarov* vo pravy liekov (zlava): Mgr.
VZP, Miroslava Homolova Viera Volovicova, veduci
farm. laborant, Lydia Luka-
Cova, farmaceuticky labo-
rant

s Blankou LeSkovou.

Oddelenie pripravy sterilnych liekov a kontroly liekov
(zlava): Mgr. Barbora Bullova, farmaceut, Mgr. Zuza-
na Sarazova, farmaceut

Umyvanie
infuznych flias
Vv ultrazvukovej
mycke (zlava) —
Gabriela Spa-
nikova PPvZ,
Iveta Benkova,
sanitar

R

PharmDr. Méaria Rolincova,
veduci OPSLaKL kontroluje
pH roztoku

R

Oddelenie cetralizo-
vanej pripravy cy-
tostatik: Mgr. Lucia
Jur€ova, farmaceut

»
Opticka kontrola vy-
robenych infiznych
roztokov — Emilia
Kopacova-Sadov-
ska, farm. laborant
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Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spdsobom.

Registrovany liedivy pripravok AJATIN PROFARMA® TINKTURA
uréena na dezinfekciu odrenin, reznych ran, vredoy, rik a noh.
Otazka: Ma pripravok dobu pouzitelnosti 5 rokov od datumu
vyroby?

ano nie www.profarma.cz

SPIRABEL od spolo¢nosti Belupo je indikovany na zmiernenie
priznakov spojenych s alergickou rinitidou, urtikariou.

Otazka: Ide o jedini dostupni orodispergovatelnd formu na
trhu?

ano nie www.belupo.sk

Telovy krém s vlastnou recepturou na strie od spolo¢nosti
MedPharma.
Otazka: Napiste latky, ktoré obsahuje.

www.medpharma

Vitamin B4, od spolo¢nosti Vitabalans (Vita B12 1 mg) k sprav-
nemu fungovaniu nervového systému (aj paméti), k znizeniu vycer-
pania a unavy, k spravnej tvorbe Servenych krviniek, je vo forme
Zuvacich tabliet s prichutou maty pre maximalne vstrebavanie vita-
minu B2 v Ustach.

Otazka: Obsahuje cukor, lepok, laktézu a kvasnice?

ano nie www.vitabalans.sk

VWzivovy doplnok STRONG NATURE® ForteSlim Malina 45 vre-
ciek dovaza na Slovensko spolo¢nost Sterna Consulting. Ide
0 prasok na pripravu studeného napoja — dzdsu — s malinovo-ma-
tovou prichutou.

Otazka: Obsahuje pripravok STRONG NATURE® ForteSlim
Malina 45 vreciek vysoko koncentrovany extrakt zo zelenej
kavy a mikroskopicku vlakninu glukomanan?

ano nie www.forteslim.sk

GYNIMUN® intim protect dovéZa na Slovensko spolognost
Aloris Vital.

Otazka: Ide o selektivne vaginalne probiotikum s obsahom
minimalne 1 x 108 patentovanych kmenov vaginalnych lakto-
bacilov Lactobacillus gasseri (EB01™) a Lactobacillus rham-
nosus (PBO1™)?

ano nie www.gynimun.sk

Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od spolocnos-
ti Angelini rychlo odstrani neprijemné palenie a svrbenie, lieCi vy-
tok a zapal Zenskych pohlavnych organov, pdsobi proti Skodlivym
baktériam, urychluje proces hojenia popbrodnych ran.

Otazka: Lie¢i Rosalgin/Rosalgin Easy vaginalnu mykézu?

ano nie www.angelini.sk, www.rosalgin.sk
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m Ladival ucinny ochranny prostriedok proti UV-A,UV-B a IR-A Ziare-

niu.
Otazka: Ma prijemnu konzistenciu, vodoodolnost a rychle
vstrebavanie?

ano nie www.stada.sk

Bylinny €aj pri bolestiach hlavy najdete v portfoliu spolo¢nosti
Fytopharma.
Otazka: Napiste 6 bylin, ktoré su suc¢astou ¢aju.

www.fytopharma.sk

Eucerin 50 SPF UVA s kyselinou hyalurénovou od spolo¢nosti
Beiersdorf.

Otazka: Posobi proti priznakom starnutia pleti spésobenym
slneénym Ziarenim a vypifia i hiboké vrasky?

ano nie www.eucerin.sk

Cosmos® ACTIVE od spolognosti HARTMANN prva pomoc pre
svaly a kiby.

Otézka: Ide o novy rad vyrobkov na starostlivost o kiby a sva-
ly pri Sporte?

ano nie www.hartmann.info.sk

Psilo-Balsam® od spol&onosti Stada prinaa rychlu dlavu od svr-
benia a bolesti.
Otazka: Riesi ustipnutie, poprhlenie a popalenie?

ano nie www.stada.sk

Fypryst® combo, novinka spolocnosti Krka na pouZitie proti na-
padnutiu blchami u psov, maciek a fretiek alebo proti blchami spo-
lu s kliestami.

Otazka: Ide o pohodinu aplikaciu pipetou kvapkanim na kozu?

ano nie www.krka.sk

m WWzivovy doplnok so séjovym extraktom FYTOSOJA® FORTE -

novy vyrobok so zvySenym obsahom ucinnych latok vyhladavany
zenami pri zvladani navalov hordcav pocas menopauzy a FYTO-
SOJA® OSTEO vyzivovy doplnok so séjovym extraktom so zame-
ranim na kostnu hmotu.

Otazka: Ide o alternativu pre zeny v menopauze, ktoré si hor-
monalnu substituénu lieCbu nepraju alebo je u nich takato
lie€ba kontraindikovana?

ano nie

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. augusta 2018.



Bananova lah6dka
Banan je vynikajuci pri nespavosti aj po
namahavej telesnej aktivite, preto odporu-

¢am takuto lahédku: oldpte banan, nakra- |

jajte ho na kolieska a mierne smazte na
panvici. Pokvapkajte medom a posypte
nadrobno nasekanymi orieSkami (mandla-
mi, lieskovcami a pod.).
Bazovy lekvar
Rozvarte 2 kg nakréjanych jablk, prepasi-
rujte, pridajte 72 kg cukru a 1 kg bazovych
bobul. Ku koncu varenia pridajte 1 lyzicu
kyseliny citronovej, 2 lyzice rumu. Takyto
bazovy lekvar velmi pripomina Cucoried-
kovy a navySe je vyborny proti kaslu a na-
chladnutiu.
Bylinkové maslo
Pripravit si ho mozete aj doma: 125 g
masla zmieSate s dvoma struckami preli-
sovaného cesnaku, pridate mleté Cierne
korenie, 2 polievkové lyzice lubovolnych
byliniek (koriander, Salvia, bazalka, tymian)
a vegetu. VSetko dobre premieSajte, po-
lozte na alobal a vytvarujte valcek. Viozte
do chladnicky, aby masa stuhla.
Domaci tvaroh
Pripravte si doméaci tvaroh: ked sa mlieko
zrazi, mierne ho zohrievajte, potom ne-
chajte odstat a nalejte do plateného vrec-
ka. Srvatku nechajte odtiect a vrecko za-
tazte, aby tvaroh dobre odkvapkal. Z 10
litrov mlieka ziskate 1 kg chutného tvarohu.
Falosna Slahacka
Do 2 dcl mlieka dajte prevarit 5 dkg masla,
potom dajte do chladnicky asi na dve ho-
diny a napokon vyslahajte vybornu Sla-
hacku. »
POV .

-

Falosna treska

Pretlacte jeden tvaroh, uvarend mrkvu, pri-
dajte dve kyslé uhorky, dve cibule, 3 natvrdo
uvarené vajicka, kyslu smotanu, dochutte

solou, mletym korenim a vegetou. Dobre
premieSajte a nechajte odstat' v chladnicke. |

Falosné zemiakové placky

Stary ususeny chlieb namocite do vody, |
potom ho vyberte, neZmykajte, ale priamo |
don pridajte vSetky prisady ako do zemia-

kovych placiek, jedno vajce a vyprazajte.
Falosny tvaroh
Ak vam chyba tvarohova plnka, staci v Su-
pine uvarit zemiaky, o istit”ich, postrihat
na struhadle. Na jednu kocku tvarohu pri-
dajte jeden stredne velky zemiak alebo
dva mensSie. Ziskate tak viac tvarohu a zo-
stane jemnejsi.
Grilovacia omacka
Ak radi grilujete marinované maso, tu je
tip: Cili papricku, kavovu lyzicku miletej ras-
ce prevarte v 25 ml vody. Pridajte nadrob-
no nasekanych 6 strucikov cesnaku, 2 po-
lievkové lyzice mletej Cervenej papriky, 2
lyZice Cerveného octu, 120 ml olivového
oleja a dochutte vegetou.
Klin¢eky do ¢aju
Skuste pridat” do litra Caju 4-5 klincekov.
Je to silné antiseptikum a pouziva sa aj
proti infekciam traviaceho, respiracného
i mocoveého systému.

e £
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volny cas m zo zivota

Aloe kaktus

Aloe katus sa pouziva pri zalido&nych taz-
kostiach. Asi 2 cm nakrajajte, posekajte,
zapite vodou a zaludocné problémy za par
minut zmiznu. Takisto sa méze aloe kaktus

pouzivat pri popaleninach alebo porezani

— prilozte aloe kaktus mokrou stranou na
choré miesto.

Bolest hlavy

Citrénovu koru odlupnite od bielej vrstvy,
polozte vinkou stranou k spankom a po-
drzte niekolko minut, kym bolest neustupi.
Bolest ramien, kibov

Skuste konzumovat cCerstvé jahody. Cez
zimu si mdzete pomdct jahodovym kom-
potom alebo dzemom.

Bradavice a kurie oka

Do poharika dajte za Stamperlik octu a ku-
sok cibule. Nechajte cez noc vyluhovat.
potom prilozte na bradavicu alebo kurie
oko a prilepte leukoplastom na niekolko
hodin. Opakujte 3-4 krat.

Cesnak na posilnenie

5 strucikov cesnaku pokvapkajte asi Sies-

timi lyzicami medu a nechajte niekolko dni

postat. Scedte a uzivajte po lyzickach.
Citliva pokozka

50 gramov Salvie zalejte litrom horucej
vody a nechajte 20 minut vyluhovat. Gazu
namocte do roztoku a prikladajte na citlivi
pokozku na tvari.

Ckanie

Do pohara nalejte vodu, ¢aj alebo mineral-
ku a zacnite pit o najmensimi duskami
nepretrzite, bez prestania niekolko se-
kund. Pozor — nie velké hlty a treba pit bez
prestavky.

Dobry spanok

Do hrnéeka dajte ¢aj alebo vodu, lyzicku
medu, Stavu z polovice citréna a mal (pre
deti) a velku (pre dospelych) lyzicku Sved-
skych byliniek. =

llustracné foto: internet



Klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Davny vzor
rodicovskej

autority

Deti znamenaju radost, lasku, zmysel Zivo-
ta, mnozstvo zabavy, zazitkov, ale i starosti...

Rodi¢ia sa im intenzivne venuiju, hladaju
pre deti Co najlepsie zazitky a uplatnenie,
snazia sa naplnit ich potreby, zahrnut ich
laskou. V porovnani s tym, aké moznosti
boli pre deti v minulosti a dnes, je zjavné
ovela vacSie mnozstvo ponuk material-
nych, ale i zazitkovych. Pamatame si, ako
sme skakali gumu, hrali sa na slepu babu,
v lete sme ani netusili, ¢o je v televizii, a
myslim, ze na takéto detstvo vacsina ludi
spomina s Usmevom, spokojnostou a nos-
talgiou. Dnes existuju detské kutiky Spic-
kovo vybavené, v hraCkarstvach je vyber
putavych farebnych tvorivych hier a hra-
Ciek, v hoteloch su animatori, doba ponu-
ka velké mnozstvo rozmanitych podnetov.
V dnednej dobe sa vdaka Sirokym moz-
nostiam a mozno tak trochu i vd'aka vplyvu
zapadnych kultdr vyvija nieCo ako ,kult
dietata”. Internet je plny informacii o tom,
ako dietatu vytvorit zdravé prostredie pre
vyvin; ako dietatu zabezpedit, aby malo

dostatok aktivit; ako dieta netraumatizovat

negativnymi zazitkami, trestami, skodlivou
stravou; ako dieta treba nosit' v Satke, aby
malo intenzivny kontakt s matkou;, ako ho
¢o najdlhsie dojcita a pod.

V psychologickej ambulancii vSak pribuda-
ju pripady, kedy prichadzaju rodi¢ia s det-
mi mnohokrat uz 9 — 11 roénymi, ktoré
charakterizuju ako ,privelmi citlivé®. VSet-
ko svojim detom dali v ramci svojich moz-
nosti a aj tak pocituju problém. Pri podrob-
nejSej analyze situacii uvadzaju, ze dieta
plaCe ,pre vsetko*. Ked' sa zaujimam dale;

PhDr. Renata Melicherikova

.
ﬁ@ﬁ.

o to, ¢o znamena to ,vSetko"“, dostavam
velakrat odpoved, ktoru si rodicia uvedo-
mia az pri tomto rozhovore: dieta place
vtedy, ked mu nieCo odopru, ked si ma pl-
nit povinnosti alebo jednoducho vtedy,
ked' si chce nieCo presadit. A dostavame
sa pomaliCky k tomu, ze ,citlivost”, ktoru
pbvodne videli, ziskava konkrétne obrysy
sebectva a sebapresadzovania. Ich rodicia
sa snazili od narodenia svojej ratolesti byt
¢o najlepSimi rodi¢mi — zabezpecili svojmu
dietatu vSetko, ¢o len v ramci svojich moz-
nosti mohli a su zaskoceni tym, Ze napriek
tomu maju so svojim potomkom problémy.
Nie raz trpia pocitmi viny, snazia sa byt ¢o
najustretovejsi, a tak sa uzatvara akysi
bludny kruh: &im viac vychadzaju v Ustrety
a plnia potreby dietata, tym je dieta pre-
drazdenejsie, jeho naroky sa stupniuju a je
otrdvené. Tazko spolu s rodiémi komuni-
kuju. Davny vzor rodiCovskej autority, kedy
rodi¢ zdvihal hlas na dieta, ak to bolo tre-
ba, sa odrazu obracia: dieta dviha hlas na
rodiCa a on sa stava bezradnym.

Deti mnohokrat nemaju doma ziadne po-
vinnosti. V dobrom Umysle, aby mali do-
statok ¢asu na ucCenie a svoje zaujmové
aktivity, sa od nich neziada, aby vykonava-
li akékolvek domace prace. Nie je v3ak
Skodlivé a nijako pre dieta traumatizujlce,
ak sa odmalicka zucCastnuje na chode do-
macnosti: naopak, je pre neho pozitivom,
ak sa uci, ze smeti treba vynasat, WC sa
musi umyvat, veci si po sebe treba poskla-
dat, riady umyt. Spolo¢né varenie obeda
s rodi¢om je nie jen prilezitostou naudit sa
ako sa to robi, ale je aj spoloCnym kontak-
tom, ked sa da navzajom porozpravat
a zabavit. Ak doma ma svoje povinnosti
ako dieta, bude ich lahsie vykonavat aj
v realnom zivote ako dospely.

Mytus, Ze je pre dieta traumatizujice, ak
nema vSetko to, ¢o jeho rovesnici, nad-
hodnocuje doélezitost materialnych potrieb
v zivote. To, ze nema znackové obleCenie
alebo posledny model mobilu, ho uci za-
sluzit si alebo pockat na nieco urcitu dobu,
pripadne zmierit' s tym, Ze nie vzdy vSetko
v zivote musi byt tak, ako si ono predsta-
vuje. Socialne rozdiely vzdy boli a budu.
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Pokial Zije dieta v chudobnejsich podmien-
kach, nikdy to neznamena, ze bude horSie
alebo menejcennejSie ako ostatni. USi sa
tomu, ako prijat’ také podmienky, aké ma
jeho rodina a postoj, aky prijima, sa formu-
je vdiaka vedeniu dospelymi v okoli. Ak mu
bude podsuvany nazor, ze je to handicap
a ma sa zan hanbit, prijme to. Pre dieta je
dobré, ak sa uci nemat vSetko hned, ako

si to zazela. Pokial sa pripadne musi snazit

vyvinut nejaké Usilie k dosiahnutiu svojho
ciela, je to pren rozvijajuce a uci ho ciela-
vedomosti. Zaroven sa ma moznost na svoj
ciel gj tesit, o v pripade okamzitého plne-
nia potreby byva pocit velmi prchavy, po-
kial' vbbec pride. Detska izba, preplnena
modernymi hrackami, rozpravkovymi vy-
javmi a hyriaca farbami,
skér nepokoj a chaos, nez prijiemne stra-
vené chvile. Detska izba by vSak nemala
sluzit nato, aby bola zdrojom kazdoden-
nych konfliktov, ked treba hracky uprato-
vat. Dietatu stadi radSej nechat vyloZe-
nych par hraciek a po ¢ase ich obmenit —
a mensie mnozstvo hraciek sa aj rychlejSie
uprace.

Ak sa dieta nudi, netreba mu za kazdu cenu
vymyslat aktivity a hry. Je vynikajuce, ak sa
rodiCia so svojimi detmi hraju a venuju sa
im. Ak sa vSak stane, Zze nemaju Cas, je
dobré deti naudit ndjst’ si zabavu samo-
statne. Samostatne sa zahrat, napr. aj
s kuskom motuzika, znamena pre dieta
zapojenie tvorivosti a fantazie. Takémuto
typu hry sa vSak nenauci, ak na chvilky
L,nudy” nie je zvyknuté. Nie je ziadnym hrie-
chom dieta niekedy ponechat na zapoje-
nie vlastnej invencie a neorganizovat mu
kazducku volnu chvilu.

Co dodat na zaver?

Kazdy extrém je rizikovy: Ci uz presytenie
deti zaZitkami a materialnym zabezpede-
nim, alebo extrém v podobe nevenovania
sa a chybania vzajomného kontaktu v rodine.
Vlychova je naro¢na a neexistuje univerzal-
ny navod, ktory by platil na vSetkych a vy-
stihoval vSetky stranky. Napriek modernej
dobe by v3ak mali platit zasady mozno
,nemoderné“: deti potrebuju lasku, ale aj
hranice.

mdze spbsobit

llustracné foto: internet



biznis protokol

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah
Praha, 0.p.s.
Vzdeldvaci akonzultacny institdit v Bratislave

| Zmluvu
sme podpisali...

Na zdraviel

Rokovania sme doviedli do uspesného konca, vyhodné zmluvy pre obidve strany sme podpisali, zavladla spokojnost a nasled-
na euféria. Cim lepsim by sme mohli tuto situaciu podporit ako asou vina alebo poharikom kvalitného alkoholu. Pripusta biz-

nis protokol takuto bodku za ukon¢enim tspesného pracovného stretnutia?

Alkoholické napoje maju svoje miesto v spolocenskom styku po-
dla protokolu, ale mali by sme mat snahu o dodrzZanie rovinu
zdvorilosti a taktu, ktoré sa tykaju prezentécie, Urovni a spdsobu
ako ich mame podavat.

Prvé pravidlo sa tyka presne tej ,bodky“, takze nam je jasné, ze
sa ma podavat na zaver rokovania, lebo tam, kde sa podpisuju
zmluvy, nemalo by byt na rokovacom stole ziadne obderstvenie,
dokonca ani umelohmotné flase s mineralnou vodou, ktoré na do-
kumentacnych fotografiach nevyzeraju esteticky. K dispozicii
mobze byt karafa s vodou a poharmi diskrétne na boénom stoliku.

Druhé pravidlo by malo zvySovat vypovednu hodnotu na medzi-
narodnej scéne a je sucastou prezentacie nasej identity. Ak uza-
tvarame zmluvu so zahraniCnymi partnermi, tak ponukame vyrob-
ky naSej proveniencie, destilaty bielej farby: vychladenu borovicku,
hruskovicu, malinovicu, slivovicu a ¢asu vina ako samostatny spo-
loCensky podnik: vychladené suché biele vino alebo sekt.

Tretie pravidlo sa tyka sp6sobu podavania, kde na pripravenom
bocnom stoliku musi byt zavreta flaSa a otvorena az pred aktérmi
stretnutia, aby bola viditelna etiketa a vsetci vedeli, o budu popi-
jat. VWhovorky typu: ,ja nemdzem, lebo...“ signalizuju afekciu a

zbytoCné vyzadovanie si pozornosti. Po pripitku, mézeme drzat
pohar v ruke bez toho, aby sme si odpili a potom ho niekde dis-
krétne polozime. Nasilné ponukanie a vyzyvanie na opatovné pri-
pitky nie su vhodné, aj ked'to patri k nasej slovenskej tradicii.

Stvrté pravidlo sa nesie v rovine zdvorilosti. Aktér stretnutia by
nemal touto &innostou poverit damu, lebo damam flasa do rik
nepatri. Bud' ju otvori sém alebo poveri kolegu, podriadeného,
ktory potom mdze dolievat, ale najviac trikrat.

Len tak pre zaujimavost: polski historici rozdelili obyvatelov Eu-
répy podla toho, o piji na zénu vina, kde podla nich patri Spa-
nielsko Portugalsko, Francuzsko, Taliansko, Balkan, Madarsko
a Slovensko. Obyvatelia tejto zony sa vyznacuju vitalitou, elegan-
ciou a humorom. Do zdény piva zaradili Angli¢anov, Nemcov, kraji-
ny Beneluxu a Cechov a priradili im viastnosti ako tazkopadnost,
priamociarost a uvazlivost. Nakoniec je to zona vodky, ktora je do-
ménou severnej Eurdpy, Poliakov a Rusov. Pre tieto identity je vraj
prizna¢na melanchdlia, pasivita a jednoduchost. V nasom pripade
je realita s histdriou v rozpore, lebo Slovaci boli v roku 1948 umelo
zaradeni do zoény vodky, a tym je asi aj jasna charakteristika, ktora
suvisi s touto zoénou, €o sa prejavilo aj na urovni nasej politickej
kultury od vzniku Slovenskej republiky v roku 1993 aZ dodnes.

llustracné foto: internet

GYNIMUN' s

L. RHAMNOSUS
(Lbp PBO1-DSM 14870)

L. GASSERI
i (Lba EBO1-DSM 14869)
Patentované kmene

vaginalnych laktobacilov

floru

Zdravotnicka pomocka

*patentovany produkt firmy Bifodan (EcoVag® ) pod obchodnymi znamkami partnerov

Uéinne podporuje lieébu bakterialneho
a kvasinkového vaginalneho zapalu

. v . ” . Ve / 3
Obnovuje a udrzuje zdravii vaginalnu VAR
Aktivne zlozky:

Jedna (1) vaginalna kapsula GYNIMUN® obsahuje

minimalne 1x10° Lactobacillus gasseri, (EBO1™)
a Lactobacillus rhamnosus (PB0O1™).

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

.
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Liecenie v premendch casu - histéria mediciny a farmdcie

PhDr. PaedDr.

er, ktory &ini zazraky, posvatna rastlina,
ktora prinaSa pokoj v dusi, ¢i elixir zivo-
ta. To su len niektoré pomenovania mystic-
kej, zazracnej, lieCivej rastliny menom myr-
ha. Myrhovnik pravy tiez balzamovnik myr-
hovy (Commiphora myrrha) je ker alebo
mensi strom dorastajuci do vysky 3 met-
rov s hrubym kmerom, hustou korunou a
trnistymi vetvami. Rastie na zapadnom
pobrezi Ardbie, v prednej Indii, vo vychod-
nej Afrike, v Somalsku a vo vychodnej Eti-
opii. Aj ked' existuje viac druhov rodu Com-
miphora, vSetky vyluCuju Zivicu, niektoré aj
jedovatu. Zivica vyteka z exkre¢nych kana-
lov, ktora sa nachadza pod kérou kmefa
bud samovolne, alebo po jej naruseni, na-
rezani. Priesvitna zIto-hnedasto-Cerven-
kasta vonna hmota na vzduchu rychlo tuh-
ne a tmavne.

omenovanie myrha (myrrh, myrrha,

myrrhe, myrhae) je odvodeny z hebrej-
ského a aramejského slova ,murr, ,maror,
¢o znamena horky. AsyrCania ju nazyvali
smurru, Gréci ,myrrha, v Indii ,bola". Ne-
skor sa ujal latinsky nazov ,myrra". Prava
myrha bola velmi draha a na trhoch sa vy-
vazovala zlatom. Svedci o tom aj Biblia (Mt
2, 11), ktora popisuje prichod Troch mudr-
cov z Vychodu do Betlehema, ktori sa pri-
Sli poklonit JeziSovi a priniesli mu dary: zla-
to, kadidlo a myrhu. Tieto dary boli v tej
dobe mimoriadne hodnotné, davali sa iba
kralom. Myrha bola v ¢ase narodenia JeZi-
8a sedemkrat drah$ia ako zlato.

staroveku ju obchodnici viezli na tavich

karavanach z Ardbie do celého Stredo-
moria. Bola prijemnej, [Ubeznej vone, bal-
zamovo Kkorenistej, trochu trpkej chuti.
Kvalita Zivice sa posudzovala podla farby a

Ursula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach

lepivosti na &erstvom zlome. Egyptania
myrhu pAlili v chramoch a pouzivali pri bal-
zamovani mftvych faradnov. Pri starove-
kych rimskych pohreboch mala maskovat
zapach z mftvych tiel. Dym vznikajuci pa-
lenim bol tazky a horky. Zo zachovanych
sprav sa dozvedame, Ze rimsky cisar Nero
(37 — 68 po Kr.) pri pohrebe manzelky Pop-
paey Sabiny spalil tolko myrhy, ktora od-
povedala rocnej spotrebe. Staroveki Gréci
pili vino s myrhou, zeny si hou natierali via-
sy a pridavali do parfumov. Lekar Hippo-
krates (460 — 370 pred Kr.) myrhu odporu-
¢al na opary. Stari Rimania ju pouzivali pri
infekciach ust a oci, zasypom z drveng;
myrhy scelovali rany na hlave, vedeli, ze
s octom odstranuje lisaje, s medom Udin-
kuje proti uhrom, alebo, ze myrhovy olej
speviiuje vypadavajuce viasy. V tradicnej
¢inskej medicine bola uzivana na meridia-
ny srdca, peCene, sleziny a odporucana
na reumatické problémy. V ajurvédskej me-
dicine bola znama na lieCenie telesnych
poruch, spomalenie starnutia a omladenie
tela.

yrhe sa pripisovala neuveritelna lie-

¢ebna moc, preto sa za tuto hmotu
draho platilo uz v najstarsich ¢asoch. Bola
ucinna na mnozstvo choréb, ako na boles-
ti zaludka, vredy, hnacky, hemeroidy, proti
nachladnutiu, kaslu, astme, pri infekciach
a zapaloch, zvlast sa odporucala tehot-
nym Zenam alebo zenam proti nadmerné-
mu krvacaniu, urychlovala hojenie ran, na
kozné problémy, tiSila bolest, bola uc¢inna
na bolesti zubov, zapaly dasien. Myrha sa
pouzivala vnutorne, kedy sa kvapkala do
vody, alebo na vonkajsie pouZitie, vtedy sa
prikladala priamo na postihnuté miesto.
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Divoko rastuci myrhovnik pravy alebo prava posvatna myrha.
Najznamejsie druhy su: Commiphora molmol, Commiphora
abyssinica, Commiphora myrrha, Commiphora schimperi.
Myrha, lieciva Zivica. Do Eurdpy sa dovazala z Etiopie. Oblube-
na bola pre prijemnu vonu a najméa hojivé ucinky.

Myrha mala protizapalové, protiplesfiove, analgetické a stahu-
juce Ucinky. Pogas epidémii moru sa kadidlom z myrhy vykuro-
vali, dezinfikovali obydlia.

V Egypte sa myrha pouzivala ako kadidlo, lieCiva lat-
ka alebo parfum.

O myrhe sa zmienuje uz Biblia v Evanjeliu podla Ma-
tusa. Claes Jansz. Visscher: Klafanie Troch kralov
(1570 — 1600). Klananie sa troch mudrcov, reliéf na
katedrale sv. Lazara, Autun, Francuzsko.

Podla gréckej mytolégie Myrrha bola dcérou cyper-
ského kréla Cinyrasa a Cenchréidy. Cenchréis tvrdila,
ze Myrrha je krajsia ako bohyna Afrodita. Ta sa roz-
hnevala a potrestala Myrrhu zakézanou tuzbou. Myr-
rha sa tak zamilovala do svojho otca, ktorého zviedla.
Ked' to otec zistil, chcel ju zabit. Myrrhe sa podarilo
utiect, avSak bola prekliata. Bohovia ju premenili na
myrhovnik, z ktorého kvapkaju slzy dievéata. Zo stro-
mu sa narodil jej syn a brat krasny Adonis.

llustracné foto: internet



prislovia

Prislovia
na tegn

ManZz

Zeny nevedia, o chcu a nedaju pokoj,
pokial to nedostanu. Wilde

Clovek mé byt stéle zamilovany. To je dévod,
preco sa nema zenit. Wilde

Cestni muzi sa Zenia rychlo, mudri nikdy. Cervantes Kto ma mrcha Zenu, netreba mu krému. Slovenske prislovie

Ozenit sa preto, ze ju milujem, to je vyhovorka, nie dévod.
Achard

Manzelstvo s dobrou zenou je ako pristav v burke.
Manzelstvo so zlou zenou je ako burka v pristave. Vauvenargues

OzZenit sa znamena zdvojnasobit svoje povinnosti a o polovicu
skratit svoje prava. Schopenhauer

Ak chces dobru Zzenu, bud’ spravnym muzom. Goethe

V kazdej Zzene je zarodok dobrej manzelky...
Kto sa ponahla so svadbou, bude mat dost Casu to lutovat. Aky pan, taky kram. Zola

Danske prisiovie Keby boli muzi viac spokojni sami so sebou, boli by menej

Manzelstvo je pamiatka na lasku. Rowlandova nespokojni so svojimi zenami. Voltaire

Muz sa zeni preto, ze sa zamiloval. Zena je budicnost muza. Sumerské prislovie

Zena sa zamilovala preto, Ze sa chce vyddvat. Duvernois o VT . .
Moja zena ma tak miluje, ze mi obcCas aj rozumie. Pascal

Vydala sa z lasky k sebe. Kenaa Cudzia Zena sa zda krajSia. Talianske prislovie

K manzelstvu potrebujes viac nez Styri bosé nohy v posteli.

Anglické prisiovie Ked' stretnes krasnu zenu, popozeraj si jej muza.

Francuzske prislovie
Pred manzelstvom sa domnievame, Zze milujeme, ale az v man-

Selstve sa 1o Uime. Kisiner Zeny su na to, aby sme ich milovali a nie, aby sme ich chapali.

Wilde

Manzelstvo je veda. Balzac Adam musi mat Evu, ktorej by ukazal, ¢o urobil.
V dobrom manzelstve jeden od druhého vyzaduju malo. Nemecké prislovie

V krasnom manzelstve sa vsetko dava a prijima. Ortega y Gasset Jeden dobry manzel ma hodnotu dvoch dobrych manzeliek,

pretoze veci maju vacsiu cenu, ¢im su vzacnejsie. Franklin

S&D Pharma SK s.r.o.
v

Ked' su dvaja na koni, jeden musi sediet vzadu. Mencken

PROBIO - Fix® bab R(70

Chyba,
zdvada

Zdroj: inspiromat, 1967

KA SPOLOCNQ)

Skratka
inZiniera

Osobné
zdmeno

Pomocky: | Uctovne sa
akyn, Rolit | vyrovndvaj

Vyznavaci

Zhalia skautingu

PROBIO-FIx =
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Jeden/a z vés ziska Probio-fix® 60 cps, Probio-fix® IMUN baby, LactoFlor® zuvacie tablety, ArkoBIOTICS multivitamin od spolo¢nosti €=
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. augusta 2018. Nezabudnite uviest
meno, priezvisko, uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 35/2018: Doprajem si wellness vzdy ked sa mi zachce.

Krém Vaxicum od spolo¢nosti Wérwag Pharma vyhrali Zuzana MikuSova — KoSice, Maria Pardusova - Stara Lubovna, Miriam Chrkava |

- Klatova Nova Ves, Adriana Cubanova — Poprad, Alena Tarabova — Turgianske Teplice. B |ah02€| ame
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Na ceste k ulave
a volnemu dychaniu

SPIRABEL

A Desloratadin . N, K |
& Ot =0 Ae
SPIRABEL je indikovany ' . - %. ™ f” f A

na zmiernenie priznakov
spojenych s:

« alergickou rinitidou
« urtikariou

K

Tablety neobsahuju laktozu.

prvé generikum
so silou 2,5 mg
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GEL 5 nobgegmotlt 19 __ |ec!|na dostupn:sn '
- Il orodispregovatelna
. o forma na trhu!

Cennik platny od 1. 5. 2018:

NAzov DOPLNOK Kgliz\ll\EAC ’El?) UZP (€)

SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety thl oro 30 (3x10) x 2,5 mg (blis. Al/Al) 3,70 0,90

SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 100 (10x10) x 2,5 mg (blis. Al/Al) 10,38 3,00
4000C SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 30 (3x10) x 5 mg (blis.Al/Al) 2,23 1,80 0,43
4001C  SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 100 (10x10) x 5 mg (blis.Al/Al) 7,51 6,00 1,51
3997C SPIRABEL 0,5 mg/ml peroralny roztok sol por 1x 150 ml (fl. skl. jantarova + odmer. lyz.) 3,64 215 1,49

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU: Nazov a zlozenie lieku: SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety. KaZd4 orodispergovate/na tableta obsahuje 2,5 mg desloratadinu. SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety. Kazdd orodispergovateind
tableta obsahuje 5 mg desloratadinu. SPIRABEL 0,5 mg/ml perorainy roztok. Kazdy mililiter peroréineho roztoku obsahuje 0,5 mg desloratadinu. Terapeutické indikacie: SPIRABEL je indikovany u dospelych a dospievajucich vo veku
12 rokov a starsich a u deti vo veku 6 az 11 rokov na zmiernenie priznakov spojenych s alergickou rinitidou a s urtikériou. SPIRABEL perorainy roztok je indikovany u dospelych, dospievajucich a detf starsich ako 1 rok na zmiernenie
priznakov spojenych s alergickou rinitidou a s urtikériou. Davkovanie a spdsob podavania: Orodispergovatelné tablety: Dospeli a dospievajlci vo veku 12 rokov a starsi: odportcana dévka je jedna 5 mg orodispergovatelnd tableta, ktora
savloz do Ustnej dutiny jedenkrat denne. Deti vo veku od 6 do 11 rokov: odporicand dévka je jedna 2,5 mg oro. tableta, ktord sa vioZi do Ustnej dutiny jedenkrat denne. Bezpecnost a Ucinnost lieku SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné
tablety u det mladsich ako 6 rokov neboli stanovené. K dispozicii nie st Ziadne Udaje. Skisenosti spouzivanim desloratadinu u deti vo veku 6 az 11 rokov, ziskané z linickych skasani G¢innosti, su obmedzené. Skusenosti s pouzivanim
desloratadinu u dospievajlicich vo veku 12 az 17 rokov, ziskané z klinickych skusani G¢innosti, si obmedzené. Peroralny roztok: Dospeli a dospievajlci vo veku 12 rokov a starsi, odporucand davka SPIRABELU je 10 ml peroréineho
roztoku raz denne. Deti vo veku od 1 do 5 rokov: 2,5 ml (1,25 mg) perordineho roztoku SPIRABEL raz denne. Detivo veku od 6 do 11 rokov: 5 ml (2,5 mg) peroralneho roztoku SPIRABEL raz denne. Bezpecnost a icinnost lieku SPIRABEL
0,5 mg/ml peroralny roztok u deti mladSich ako 1 rok neboli stanovené. K dispozicii nie st Ziadne Udaje. Davka sa moze uzit s jedlom alebo bez jedla. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych latok
uvedenych v SPC alebo na loratadin. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Desloratadin sa mé podavat s opatrnostou u pacientov so zdravotnou alebo rodinnou anamnézou zachvatov kfcov a predovsetkym u malych deti, ktoré
su néchylnejsie na vyskyt novych zachvatov kicov pocas liechy desloratadinom. U pacientov, u ktorych sa pocas liechy vyskytne zachvat kf€ov, mdZu zdravotnicki pracovnici zvézit ukoncenie liecby desloratadinom. Orodispergovate/na
tableta SPIRABEL obsahuje aspartdm a manitol. Aspartam je zdrojom fenylalaninu, ktory moZe byt Skodlivy pre Iudi trpiacich fenylketondriou. Manitol mdze mat mierny laxativny i¢inok. Perorainy roztok SPIRABEL obsahuje sorbitol,
preto pacienti so zriedkavymi dedicnymi problémami intolerancie fruktézy, glukozo-galaktozovej malabsorpcie alebo deficitu sacharézy a izomaltdzy nesmu uzivat tento liek. Fertilita, gravidita a laktécia: K dispozicii nie su Ziadne Udaje
o fertilite muzov a Zien. Vielké mnoZstvo tdajov u gravidnych Zien (viac ako 1000 ukongenych gravidit) nepoukazuje na matformégie ani fetlnu/neonatélnu toxicitu desloratadinu. Stidie na zvieratach nepreukézali priame alebo nepriame
Skodlivé cinky z hfadiska reprodukénej toxicity. Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhn(it sa uzivaniu SPIRABELU podas gravidity. Desloratadin bol zisteny u dojéenych novorodencov/dojciat lieGenych Zien. Ucinok desloratadinu
u dojéenych novorodencov/dojciat nie je znamy. Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojcenie alebo ukoncit/prerusit liecbu SPIRABELOM sa ma urobit po zvéZeni prinosu dojcenia pre diefaa prinosu liechy pre Zenu. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla
ucinky: najcastejSie nava, sucho v Ustach, bolest hlavy. Hlasenie podozreni na neziaduce reakcie. Hlasenie podozreni na neziaduce reakeie: Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hidsili akekolvek podozrenia na neZiaduce
reakcie prostrednictvom Statneho Ustavu pre kontrolu lie¢iv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26, tel: +421 2 507 01 206, fax: +421 2 507 01 237, internetova stranka: http://www.sukl.
sk/sk/bezpecnostiekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. DRZITEL ROZHODNUTIA 0 REGISTRACIL: BELUPO, s.1. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava, Slovenska republika. DATUM REVIZIE TEXTU: Janudr 2018 | Liek sa vydava len na lekarsky
predpis. Pred preskripciou si pozorne precitajte Siihrn charakteristickyjch viastnosti lieku. Podrobnejsie informécie st k dispozicii na adrese: BELUPO, s. 1. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava; tel: +421 2 5932 4 330
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