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Bibiana Mateovicova

Farmaceuticka laborantka
Lekdrer v Tescu, Malacky
Pezinska 5662/13

90101 Malacky
Tel..034/797 24 11

0zno vacsina mladych ludi nevie, &im chce byt, ked',vyrastie®.
Uz od utleho veku som chodievala so svojimi starymi rodi¢mi

zbierat rbzne bylinky. Ked som bola chord, stara mama mi z nich
uvarila ¢aj, ktory mi pomahal pri lieCeni. Predstava, ze bylinky do-
kazu lieCit ma priviedla k myslienke akou cestou sa vybrat po
skonc&eni zakladnej skoly. Chcela som vediet, ako je to mozné
a ako tym mdzem pomahat inym. Preto dalSie moje kroky smero-
vali na strednu zdravotnicku Skolu v Bratislave — odbor farmaceu-
ticky laborant. Skola ma velmi bavila, najma laboratérne cvicenia
a vela mi dala aj zasluhou vyudujucich. PocCas Skolskej povinnej
praxe som si najviac ,uzivala“ IPL pripravu, Ci uz Capikov alebo
rozli¢nych mastovych zakladov. Po maturite (maj 2017) som zaca-
la pracovat vo verejnej lekarni v Bratislave a v septembri toho isté-
ho roku som nastupila na prirodovedecku fakultu UK odbor ché-
mia a lekdrett mi vypifiala uz iba mdj volny &as. Napriek tomu, Ze
som semester Uspesne absolvovala, moje srdce ma tahalo spat
do lekarne a rozhodla som sa tejto praci venovat naplno.
N aSla som si pracu v lekarni v Tescu v Malackach. Dostala som

sa medzi mlady, dynamicky kolektiv, ktory sa ma ujal a vd'aka
ktorému sa zdokonalujem. Navzajom si pomahame a poskytuje-
me si cenné informécie. Snazim sa stale vzdelavat, zu¢astriujem
sa rbznych seminarov a Skoleni, ¢o ma velmi obohacuje. Po¢as
mojej prace som si vybudovala blizsi vztah ku kozmetike, ¢i uz pri-
rodnej alebo lieCebnej, pretoze pokozka je zrkadlom nasho vnutra
a je potrebné jej venovat Specidlnu pozornost.
Verim, ze moje poznatky a stéle sa zbierajlce skusenosti budu

prinosom hlavne pre nasich pacientov a ich spatnou odozvou
bude ich zdravie.

'.J.-_{J’)I' e i
Tob L g s,
L e ’

Lekaren v Tescu je verejna lekaren, ktoru zaloZili jej majitelia v roku
2011.

Nasa lekaren disponuje okrem tradi¢ného a sirokého portfdlia lie-
kov (humannych, veterinarnych, homeopatickych), zdravotnickym
materidlom, doplnkovym sortimentom, dietetickymi potravinami a
aj bio potravinami, tiez prirodnou a lieCebnou kozmetikou ako aj
esencialnymi olejmi. V nasej lekarni ngjdete aj Specialne vyzivové
dopinky pre Sportovcov, medzi ktoré patria vitaminy, mineraly,
bielkovinové prasky, Sportové napoje a rézne tydinky. Je nevy-
hnutné, aby sme vedeli zvolit vhodné produkty nielen pre aktiv-
nych, ale aj pre zacinajlcich Sportovcov, preto sa pravidelne vzde-
lavame aj v tejto kategorii.

Lekaren tvori tim ,neobyCajnych” farmaceutiek, farmaceutickych
laborantiek a kolegyn, menovite PharmDr. Lenka Drapacova, Mis-
ka Gazova, Bc. MiSka Dudekova, Nikola Majzunova, Janka Ollo-
va, Patka Pise¢na a v neposlednom rade nas hnaci motor Mgr.
Lenka Mitterova.

Som $tastng, ze tu pracujem, no, este StastnejSia, ked nasim pa-
cientom navraciame zdravie, radost a chut bojovat i v nelahkych
zdravotnych situaciach.

editorial

,Najvacsim bohatstvom

je vzdelanie!
(Robert Kiyosaki)

Lekaren v Tescu, Malacky

'i ” = -
i - - ¥
o ar

Kolektivna fotografia: sprava dolava PharmDr. Lenka Drapacova — farmaceutka,
Janka Ollova — farmaceuticka laborantka, Miska Gazova — farmaceuticka laborantka,
Nikol Majzunova — farmaceuticka laborantka, ja Bibiana Mateovi¢ova — farmaceu-
ticka laborantka, Miska Dudekova — farmaceuticka laborantka, Mgr. Lenka Mitte-
rova — zodpovedna farmaceutka
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Diskusné forum

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Dobrovolné ¢lenstvo

verzus povinneé clenstvo

Od 1. novembra 2004 sa rozhoduje kazdy zdravotnicky pracovnik individudlne, ¢i bude alebo nebude
¢lenom komory. Povinné Clenstvo v komore sa zmenilo na dobrovolné. Zakon tvorilo a do parlamentu
predlozilo Ministerstvo zdravotnictva. Rezort viedol v tom ¢ase MUDr. Rudolf Zajac.

Stavovskeé a profesijné organizacie s navrhom nesuhlasili, ale nakoniec zakon ziskal 21. oktdbra 2004
parlamentnu vacsinu.
Podrobnosti vymedzuje zékon &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnic-
kych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve v zneni neskorsich predpisov. Zakon
komoram odkrojil z kompetencii a pridal im povinnosti. Dosah na neclenov zakon nezabezpedil.

Potvrdila prax spravnost tohto rozhodnutia?

I
@

MUDr. Marian Kollar

Prezident
Slovenska lekarska komora

nie

Rozhodnutie zriadit stavovské organizacie
s dobrovolnym ¢lenstvom nemohla prax
potvrdit ako spravne, pretoze zriadenie ve-
rejnopravnej organizacie s vykonom verej-
nych funkcii bez rovnakej podriadenosti
vSetkych prisluSnych zdravotnickych pra-
covnikov prislusnej stavovskej organizacif
je pravne aj vecne neobhdjtelné. Pred-
stavme si situaciu, ze by sa ani jeden zdra-
votnicky pracovnik nestal ¢lenom prislus-
nej stavovskej organizacie. Ako by bola
zabezpedena jej Cinnost, predovsetkym
vSak, ako by si pInila svoje zéakonné povin-
nosti? Nemozno zabudnut, ze zruSenie
povinného Clenstva nebolo vecou rozumu,
ale negativnych emdcii. VtedajSi minister
zdravotnictva najskér presadil zruSenie
povinného Clenstva v lekarnickej komore
ako odvetu za protestnl akciu lekarnikov.
Pri prvej prilezitosti zrusil povinné &lenstvo
aj v ostatnych stavovskych organizaciach.
Hlavny dbévod bol pravdepodobne ten,
aby otupil odpor proti tzv. reforme zdravot-
nictva.

Ak mal byt meradlom spravnosti tohto roz-
hodnutia zaujem lekarov o dlenstvo v ko-
more, je nespravnost tohto rozhodnutia
rovnako zrejma. Po viac ako desiatich ro-
koch dobrovolného c&lenstva je stéle pri-
blizne 75 % lekarov ¢lenmi Slovenskej le-
karskej komory. V pripade referenda alebo
volieb, by takato podpora bola viac ako

uspesnou. Skusenost SLK preukazuje, ze
aj v pripade lekarov, ktori na Slovensku od-
mietaju Clenstvo v SLK, tuto povinnost pri
wkone povolania v zahrani¢ni (Ceska re-
publika, Nemecko, Rakusko) prijimaju bez
akéhokolvek odporu ako samozrejmost.

Otazka povinného resp. dobrovolného cClen-
stva v stavovskych organizaciach vsak nie
je prioritnou. Povinnost ¢lenstva v komore
je mozné odvodit vylu€ne z odpovede na
otazku potreby regulacie pristupu k vyko-
nu zdravotnickych povolani. Odpovedou
na tuto otazku teda nie je zaujem lekarov
o Clenstvo v komore, ale vychadza vylu¢ne
70 spoloCenskej potreby regulovat pristup
k vykonu zdravotnickych povolani. Potre-
ba o regulacie pristupu k vykonu povola-
nia, teda aj povinnosti ¢lenstva v stavov-
skych organizaciach zriadenych zakonom,
je dana zaujmom a potrebou spolocnosti
chranit’ svojich ob&anov pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Ak teda Narodna
rada SR rozhodne formou zékona, ze je
potrebné chranit pacienta aj formou regu-
lacie pristupu k vykonu zdravotnickych po-
volani a vykonom tychto verejnych funkci
poveri stavovské organizacie, prirodzenym
doésledkom by mala byt aj plna podriade-
nost regulovanych zdravotnickych pracov-
nikov voci regulujicemu organu — stavov-
skej organizacii. Je pritom bez vyznamu i
tuto podriadenost nazyvame povinnym
Clenstvom alebo inak.

Sucasny pravny stav navodil situaciu po-
rovnatelnu so situaciou, ked by sa vodiCi
mali dobrovolne hlasit, aby sa na nich
vztahovali opravnenia dopravnej policie
a dobrovolne by prispievali na ¢innost po-
licie. Clenstvo v stavovskych organizéciach
tieZ nie je porovnatelné s clenstvom v dob-
rovolnych zdruzenia na zéklade prava ob-
Canov zdruzovat sa.
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Bc. Katarina Migasova

| Zastupujlica viceprezidentka
Slovenskd komora medicinsko-
technickych pracovnikov

Pravo rozhodnut sa, ¢i sa stanem &lenom,
alebo sa len zaregistrujem ma kazdy zdra-
votnicky pracovnik v SR.

Bud' sa necha ovplyvnit alebo sa vyberie
cestou vlastného rozhodnutia.

Mnohokrat novo nastupujici zdravotnicki
pracovnici ani nevedia posudit rozdiel me-
dzi registraciou a Clenstvom.

Tu zohravaju velku ulohu regionalne komo-
ry, ktoré sa snazia vysvetlit rozdiely v ¢len-
stve a registracii.

Stavovskeé a profesijné organizacie s niekto-
rymi zmenami v zakone 578/2004 nesu-
hlasili a pripomienkovaliich, avSak NR SR
zakon schvdlila s ucinnostou od 1. 11. 2004.

Cas bezal a zadali sa vyndrat na povrch
prvé problémy. Nie vSetci zdravotnicki pra-
covnici vykonavajuci zdravotnicke povola-
nie sa zaregistrovali alebo prijali ¢lenstvo
v komore. Spomeniem aspon niektoré po-
volania — o¢ny optik, masér, nutri¢ny po-
radca. NavySe od zdravotnickych pracov-
nikov pracujucich v sukromnom sektore
zamestnavatelia nevyzaduju tuto povin-
nost.

Komora SK MTP, ktora zdruzuje 13 povo-
lani, nema dosah a moznost tieto skutoc-
nosti kontrolovat.

Ozyvaju sa hlasy, ze mnoho zdravotnic-



kych pracovnikov pracuje na poziciach,
ktoré nezodpovedaju ziskanej odbornej
spbsobilosti, pripadne vykonavaju ¢innos-
ti, ktoré nesuvisia s ich kompetenciami.
Dosah a kontrolu nad tymito subjektmi by
mali vykonavat samospravne kraje, ktoré
vydavaju pravoplatné rozhodnutia o vydani
povolenia na prevadzkovanie zdravotnic-
keho zariadenia.

AvSak kontroly tohto druhu nam nie su
zname a ani vysledky z nich.

Disciplinarne opatrenia sa tykaju len &lenov.
A Co ti ostatni — registrovani a neregistro-
vani?

Komora nema moznost kontroly a aj keby,
zamestnavatelia nie su Ustretovi a neuvol-
nia zamestnanca z prace, pretoze to nie je
praca vo verejnom zaujme.

Co sa tyka neplnenia povinnosti registro-
vanych — Uhrada poplatkov — komore stUpli
povinnosti (0znamovacia), ale ziskané pro-
striedky z pokut plynd do Statneho roz-
poctu.

Stét neberie povinnosti na seba, trestd len
¢lenov komory za priestupky a na registro-
vanych a inych, ktorf sa ani neunuvaju, ¢o
i len zaregistrovat akosi pozabudol.

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

PharmDr. Ondrej Sukel

Prezident
Slovenskd lekamicka komora

Téma tzv. povinného &lenstva v komorach
Casto zvadza k vyjadrovacej povrchnosti
a plochej pocitovej argumentacii vycha-
dzajucej z nespravne uplatnenej Uvahy
o tom, ¢i jednotlivec ,chce”, resp. ,ne-
chce® byt zdruzeny v istej forme s inymi je-
dincami. Taktiez je tato téma zo strany
predstavitelov komor nestastne Casto in-
terpretovana ako potreba zabezpeclit
vplyv, dosah, kompetencie na kazdého vy-
konavatela konkrétneho povolania. Uz
roky sa venujem skumaniu tejto témy
z hladiska legislativneho, filozofického ¢&i
praktického a dovolim si predostriet struc-
né zavery, ktorych relevanciu si dovolim

opriet 0 vyjadrenia podstatne vyznamnej-
Sich osobnosti, nez som ja

Existuju dva zakladne typy samosprav —
na principe Uzemnom a na principe osob-
nom. Na principe Uzemnom pozname
obecny, Ci krajskd samospravu. Na princi-
pe osobnom definujeme napriklad samo-

spravu akademicku a profesijnd. Pokial

Stat uzna ucelnost a potrebnost samo-
sprav (a demokraticky Stat ju uznava), ne-
modze z jej pbsobnosti vynat nikoho, kto jej
miestne, ¢i osobne podlieha. Sucasne
vSak nemdze nikoho nutit, aby sa na vyko-
ne samospravy podielal. Paralela — povin-
nosti platit miestne dane dané obcou sa
nemd&ze vyhnut nikto, ani ten, kto sa nezu-
Castnil volieb do obecnej samospravy. Ne-
viem si predstavit' tak dobrodruzného mi-
nistra vnutra, ktory by z pdsobnosti obce,
mesta, ¢i samospravneho kraja vynal ob-
Cana, ktory jednoducho povie, ze sice
chce na Uzemi byvat, uzivat jeho cesty,
nechat si odviezt odpad, avSak na trvaly
pobyt sa neprihlasi.

Clenstvo v komore tak nie je povinnostou
v zmysle spolku, ale udelenim prava, nie
povinnosti podielat sa na vykone profesij-
nej samospravy. Protestovanie proti povin-
nému Clenstvu je analogické protestu proti
prisluSnosti k obci, kde ma obcan trvaly

pobyt.

Sudca Ustavného stidu Ceskej republiky
Jifi Nykodym vo svojej prednaske na slav-
nostnom sneme SLeK v roku 2015 uvie-
dol, ze existencia profesijnej samospravy
sa povazuje za ukazovatel funkCnej de-
mokracie a polozil otazku, Comu realne
pripisat opakované ponovembrové snahy
0 jej obmedzenie, pricom celkom nepo-
chopitelne tieto snahy vychadzaju z poli-
tickych stran hlasiacich sa k liberalizmu,
ktory stoji 0. i. na doktrine obmedzenia roly
$tatu a Statnej moci. Cesky Ustavny sud
o povinnom clenstve rozhodoval dvakrat,
v roku 2003 a v roku 2008, pricom v oboch
pripadoch potvrdil sudlad tzv. povinnosti
Clenstva s listinou zékladnych prav a slo-
bdéd s nasledovnou argumentaciou. Pre
komory je charakteristické ich ustanovenie
zdkonodarnou mocou formou zakona a
zverenie urcitého rozsahu verejnopravnych
pravomoci. Pravna tedria ich oznaduje
pojmom verejnopravne korporacie, Ci insti-
tucie. Tym ich odliSuje od spolkov, zdruze-
ni, obchodnych spoloénosti, ktoré maju
charakter subjektov sukromnopravnych.
Zakladny rozdiel je v tom, Ze verejnoprav-

na institdcia nevznika z vole sukromnych
subjektov, ale z vle Statu v zaujme lepsej
ochrany zékladnych prav. Preto v pripade
komor nemozno hovorit o ¢lenstve, Ci Clen-
skom prispevku (napriklad advokati nepla-
tia komore Clensky prispevok, ale tzv. pri-
spevok na ¢innost komory).

Eurdpsky sud pre [udské prava sa touto
témou zaoberal v rokoch 1981, 1984 a
1999 v pripadoch vedenych proti Belgicku
a Francuzsku a opakovane konstatoval, ze
ak je komora zalozena zakonodarcom, je
zaClenena do Struktury Statu, sleduje ciele
verejného zaujmu — ochranu zdravia a za-
bezpeduje urcitu verejnu kontrolu vykonu
povolania. Nie je teda zdruzenim v zmysle
¢l. 11 Dohovoru, ktory sa na ¢lenstvo v nej
nevztahuje. Povinnost Clenov urcitého po-
volania stat’ sa jej Clenmi a podriadit’ sa
pravomoci jej organov, nema za ciel ani za
dbsledok obmedzenie alebo popretie pra-
va, zabezpecCeného Clankom 11 Dohovo-
ru.

Slovensky Ustavny sud o povinnom &len-
stve v zdravotnickych komorach nerozho-
doval, s vysokou pravdepodobnostou zrej-
me preto, ze insitni legislativci timu minis-
tra Zajaca prijali zakon ¢. 578/2004 Z. z.
Stylom ,prianie je otcom myslienky“. AvSak
Ustavny sud pred dvoma rokmi vydal pre-
lomovy nélez pri posudzovani suladu za-
kona o polovnictve (konkrétne o povin-
nosti Clenstva v polovnickej komore)
s Ustavou. Konstatoval, ze ak zédkonodar-
ca chce preniest Cast vykonu verejnej
moci na subjekt pravne oddeleny od Statu,
ba ho na tento ucel zakonom zriadi, po-
tom je pojmovo vylucena sloboda zdruzo-
vania v takomto subjekte. Popisany pre-
nos Statnych uloh by nemal Ziaden vyznam,
ak by zakonodarca presne neurcil okruh
0s6b, voci ktorym nestatny subjekt bude
zodpovedajucu verejnd moc uskutoCro-
vat. Preto tu nemozno uvazovat o slobo-
de zdruzovania.

Aj na zaklade tohto ndlezu Ustavného
sudu Slovenskej republiky mozno a con-
trario konStatovat, ze sucasna komorova
legislativa je v priamom rozpore s Ustavou
Slovenskej republiky a aj preto Slovenska
lekarnicka komora v spolupraci s ostatny-
mi zdravotnickymi komorami ma eminent-
ny zaujem na otvoreni tejto témy odbornou
a vecnou diskusiou s ministerstvom zdra-
votnictva.

Pokracovanie v dalSom d&isle
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elektronické zdravotnictvo

Mgr. Diana Duhova

Ndrodné centrum zdravotnickych informdcif
Bratislava
Odbor externej a internej komunikdcie

e2dravie

ELEKTRONICKE
ZDRAVOTNICTVO

Opakovany erecept oslobodi pacientov
od vysedavania v ¢akarnach

Pacienti odkazani na pravidelné uzivanie liekov uz nemusia pravi-
delne travit hodiny v Cakarnach len preto, aby si vyzdvihli recept.
Funkcia opakovany erecept umozni chronicky chorym pacientom
wyber liekov bez ,nového" receptu, a to az v ¢ase jeden rok. Toto
vSetko sa deje v ramci systému ezdravie — bez papierového re-
ceptu. Ak lekarefi nema predpisany liek na sklade, pacientovi ho
objedna. Aby nedoslo k duplicite pri vydavani liekov, lekaren, ktora
ho objedna, erecept zablokuje. Umozni to nova funkcionalita sys-
tému elektronického zdravotnictva — blokovany erecept. Elektroni-
z&cia receptov je jednym z kltiCovych bodov vizie elektronického
zdravotnictva a jej cielom je postupne odstranit papierovu eviden-
ciu.

Periodicitu a platnost ereceptu urCi lekar

Lekdar mbze po posudeni zdravotného stavu pacienta rozhodnut
o predpise opakovaného elektronického receptu, na ktory uvedie
pozadovany liek a mnozstvo pre jeden vyber, urli periodicitu ako
Casto bude pacient pre liek do lekarne chodit” a zaroven uréi ma-
ximalnu platnost ereceptu nanajvy$ na 12 mesiacov.

Z pohladu lekarne sa v procese vydaja liekov nemeni ni¢. Pacient
sa v lekarni identifikuje podla elD, bezného obcianskeho preuka-
zu alebo karticky poistenca. Lekarnik nadita zoznam platnych a
nevydanych ereceptov a ak ich ma na sklade, riadne ich vyda.
Vydajom sa automaticky aktivuje moznost dalSieho vyberu po
uplynuti prislusnej periody medzi vybermi. Pred jej uplynutim vyber
mozny nie je.

Celkové mnozstvo predpisané na opakovanom erecepte (sucet
zo vSetkych opakovani) nie je mozné vydat naraz. Vydavané su
mnozstva do maximalnej, lekarom predpisanej vySky, pre jeden
vyber. Ak uplynie platnost ereceptu, vyber mozny nebude. Pacient
musi navstivit' lekara, ktory v pripade potreby predpis vystavi zno-
va. Po uplynuti lekarom stanoveného obdobia (periodicity) sa ere-
cept objavi v zozname nevydanych liekov v lekarni a bude k dis-
pozicii dovtedy, kym si pacient danu davku nevyzdvihne. Okrem
antibiotik a omamnych latok, na ktoré sa predpis na opakovany
erecept nevztahuje, méze lekar zvazit predpis liekov bez ohladu
na to, ¢i a ako si ich pacient hradi.

Blokovany erecept

Ak lekaren nema predpisané lieky k dispozicii, objedna ich. Po¢as
Cakania na dodanie si erecept zablokuje, aby nedoslo k vydaju
v inej lekarni (napr. omylom). Lekaren teda v softvéri potvrdi bloko-
vanie predpisu lieku, ¢im zablokuje jeho vydaj v inej lekarni. V pri-
pade jednorazového ereceptu je doba blokovania na celu platnost
predpisu podla platnej legislativy. Blokovany erecept sa automa-
ticky odblokuje pri redlnom vydaiji lieku. Ak lekaren nevie pozado-
vany liek v tomto Case vydat, predpis odblokuje, &im pacientovi
umozni si vybrat’ predpisany liek v ingj lekarni. Odblokovat pre-
skripény zaznam moze len ta lekaren, ktora ho zablokovala.
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Kontrola ereceptov

Predpisovanie receptov v papierovej forme neumoznovalo robit
kontroly spravnosti predpisov uz pri ich vzniku. Zakon a iné pred-
pisy vSak stanovuju pravidla ¢o, kedy a ako sa mdze predpisat.
V ramci elektronickej preskripcie je mozné overit, Ci je pouzita
existujuca diagndza, Ci su splnené indikacné Ci preskripcné ob-
medzenia, Ci je liek predpisovany na zaklade existujuceho odpo-
rucania odborného lekara a pod.

Stava sa, ze bez kontroly erecept nie je vystaveny korektne, neob-
sahuje spravne Udaje, ktoré potrebuje lekarnik, aby mohol pacien-
tovi liek vydat. Kontroly pomézu eliminovat neziaduce situacie
Vv procese predpisu a vydaja liekov, usetria ¢as pacientom aj lekar-
nikom v pripade, Ze erecept nebol vystaveny spravne. PresnejSie
informacie o liekoch su jednym z nastrojov ako mbézeme zvySovat
bezpecnost lieCby pacienta.

Platnost lekarskeho predpisu:

e 7 dni na hromadne vyrabany humanny liek a individualne
pripravovany humanny liek, ak neobsahuje protimikrobidlne
antibiotikum, chemoterapeutikum, omamnu latku Il. skupiny a
psychotropnu latku Il. skupiny,

e 5 dni na humanny liek s obsahom omamnej latky Il. skupiny a
psychotropnej latky Il. skupiny,

e 3 dni na humanny liek s obsahom protimikrobidlneho antibio-
tika a chemoterapeutika,

e 1 defl na humanny liek predpisany lekarom zubno-lekarskej
pohotovostnej sluzby, lekarom ambulantnej pohotovostnej
sluzby a lekarom Ustavnej pohotovostnej sluzby.

llustracné foto: internet



Svetové dni &,
zdravotnictvo 2018 » okidber —november

5.10.

Svetovy den
usmevu

Q

Svetovy defi Usmevu sa oslavuje od roku
1963 kedy sa objavil tzv. ,smajlik”, sym-
bol Stastia a dobrej vole. Nech sa tento
den stane driom dobrych skutkov a dob-
rej nalady, aby sme vSetci mali silu na
Usmev a robili svoj den stastnejsSim.

11.10. ey

Svetovy den

proti bolesti

Co je to vlastne bolest a ako ju dia-
gnostikovat a spravne lieCit? S touto
skutoCnostou sa zdravotnicki pracovni-
ci stretavaju dennodenne. Bolest je jed-
nym z najcennejsich vysledkov evolucie
zivocisSneho sveta. Je to neprijemny zmys-
lovy a pocitovy vnem, spojeny s aktual-
nym alebo potencionalnym poskodenim
tkaniva. Je to subjektivny pocit, signali-
zuje hrozbu poskodenia organizmu ale-
bo uz existujuce poskodenie. Ma va-
rovny vyznam pre jedinca na prezitie.
Tymto svetovym dfiom by sme si mali
vziat viacej do povedomia vnimanie bo-
lesti, upozormovat na potrebu Ulavy od
bolesti a hlavne dbat na rozpoznavanie
priznakov a symptémov.

TA DUSEVHE
LrG-ATTf oRAVIE

10.10.

Kazdy rok na jesen sa konaju Dni du-
Sevného zdravia, suU aktivitou Ligy za
duSevné zdravie s cielom, aby sa zvySi-
la informovanost verejnosti o problé-
moch, ktoré suvisia s psychickymi ocho-
reniami. V tejto kampani sa snazia via-
cej zapdjat aj duSevne postihnutych
[udi do pracovného ale aj spolocenské-
ho zivota.

18,11, N

Svetovy den
na pamiatku obeti

havarii na cestach

Tento svetovy den zalozila v roku 1993
Eurdpska federacia obeti dopravnych
havarii na cestach v spolupraci s OSN.
Kona sa vzdy v tretiu novembrovu ne-
delu. Cielom tohto dna nie je len spo-
mienka na obete havarii, ale by malo
byt znizovanie poctu nehéd najma dis-
ciplinovanostou pri jazde a v neposled-
nom rade aj ohladuplnost v3etkych ucast-
nikov cestnej premavky, vratane chod-
cov.

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

14.11. 5

Svetovy deﬁ

diabetu

Tento den vyhlasuje kazdorocne Svetova
federacia diabetu v spolupraci s WHO
za UCelom zvySovania povedomia o tom-
to ochoreni, o jeho pri¢inach, prizna-
koch, lieCbe a komplikaciach. Svetovy
den diabetu nam ma pripomenut, ze
pocet chorych stale kazdorocne pribu-
da. Diabetes mellitus — cukrovka patrf
medzi zavazné chronické ochorenie, pre-
javujuce sa zvySenou hladinou cukru
v krvi, ktoré spdsobuje poskodenie ma-
lych ciev-diabetickd mikroangiopatia,
ktora sa prejavuje zhorSenim zraku, funk-
cie obliCiek a nervov. Zmeny na velkych
cievach — diabeticka makroangiopatia —
sposobuju nedokrvenie koncatin, srdca
a mozgu a preto si mame vSimat aké
sU prvotné priznaky cukrovky — chud-
nutie, ¢asté mocenie, potenie, smad
a dbat na v€asnu diagnostiku a lieCbu.

llustracné foto: internet
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Vyrobené
vo Finsku

8TbTx

VITAB12 1 mg

Na pamat

AR RN

Ziadajte
vo vasej
lekarni

Tablety s prichutou méaty

Pre lepsi dusevny vykon

Rychle vstrebavanie cez ustnu sliznicu
Vhodné pre veganov

Len 1 tableta denne 30 a 100 tabliet

Vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu
vycerpania a Unavy a k normalnej ¢innosti nervovej ststavy.

-

Vyzivovy doplnok.

Vyzivovy doplnok
nenahradza pestra
a vyvazenu stravu

www.vitabalans.sk

~
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Farmaceuticky laborant « Stidium a vykon prdce

Farmaceutickd laborantka

Na Korzike su zdravotnicke zariadenia

na dobrej urovni. Lekarne su velmi
dobre vybavené, otvorené spravidla od
8:00 h do 13:00 h alebo 14:00 h. Cez
niektoré dni v tyzdni su otvorené aj po
Lsieste” priblizne do 20:00 h. K Uplnej spo-
kojnosti zakaznikov su aj na Korzike (Bel-
gicko, Francuzsko...) zriadené pohoto-
vostné lekarne alebo tzv. ,lekarne v sluz-
be” (pharmacie de garde) v pocte 85 na
cca 180 500 obyvatelov, (celkovy pocet
obyvatelov Korziky je cca 330 000, udaj
z roku 2017), ktoré su otvorené spravidla
nonstop, &ize 24 hodin, 7 dni v tyzdni g
podas sviatkov, po predchadzajucom tele-
fonickom dohovore. Pouzivaju sa vSak iba
na uspokojenie naliehavych potrieb liekov
a starostlivosti pre klientov, ktoré nemdézu
Cakat na dalsi den. Tieto lekarne sa na-
chéadzaju v 17 mestach Korziky, a to v Cor-
se-du-Sud (prefektura Ajaccio) a Haute-
Corse (prefektura Bastia).

Asistenti lekarne pracuju v Uzkej sucin-
nosti s farmaceutom a su zodpovedni
za pripravu lekarskych predpisov pri pris-
nom dodrziavani davok a hygienickych
Standardov. Podielaju sa na riadeni zasob.
Maju tiez obchodnu funkciu a radia klien-
tom pri kupe ,parafarmaceutickych” pri-
pravkov.

so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Mgr. Andrea Magdolenova

KORZIKA R B

ch praca si vyzaduje vedomosti a zruc-

nost, najma pre rychle vykonanie objed-
navok, realizaciu pripravkov a identifikaciu
pripravkov. Musia mat vedecko-technické
vzdelanie v oblasti mikrobiolégie, imunolo-
gie, biochémie, botaniky, patoldgie, farma-
koldgie, manazmentu a legislativy a absol-
vovanu prakticku Cast na vyrobu farma-
ceutickych pripravkov. Povinnosti sa liSia
podla miesta vykonu prace: lekarne, ne-
mocnice alebo farmaceuticky priemy-
sel. Drzitel BP (profesionalny certifikat na
pracu v lekarni dostupny po splneni pod-
mienok Studia bac+2) pracuje najCastejSie
v komercnych lekarnach, ale tiez v nemoc-
ni¢nom prostredi, kde poskytuje lieky rbz-
nym oddeleniam alebo vo farmaceutickom
priemysle, kde riadi zakladné zlozky a do-
hliada na vyrobné timy.
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lekarnach su asistenti v kontakte so
zékaznikmi a staraju sa o lekarske pri-
pravky. V nemocniciach pripravuju lieky
pre rdzne oddelenia, a nie priamo pacien-
tom. Vo farmaceutickom priemysle pracu-
ju v oblasti surovin, riadia ich procesy a po
niekolkych rokoch mézu dohliadat na pra-
covné timy vo vyrobe.

ajvacsia Cast farmaceutickych laboran-
tov pracuje v lekarni.

rzitelia certifikatu odbornej pripravy vo

farmacii musia byt schopni désledne
reSpektovat ustanovenia o dévernosti a
sluzobnom tajomstve.

lat farmaceutickych asistentov v lekar-
ni na Korzike je cca 12 eur na hodinu.

Zdroje:

https://www.allo-pharmacie-garde.fr/corse
http://www.cfm-ajaccio.fr/bp_pharma.php
https://www.indeed.fr/Corse-Emplois-Pharmacie?vjk=5d-
965b39b5ddec38
http://www.ac-corse.fr/INOR/docs/Apres_Bac_Cor-
se_2012.pdf

Zdroj foto:
http://www.bttours.be/circuits-france/le,grand,tour,de,cor-
se-bttfr-aa01.html
https://www.corsematin.com/article/culture-et-loisirs/quiz-
saurez-vous-repondre-a-ces-questions-sur-la-corse
https://www.allo-pharmacie-garde.fr/corse
http://mobil-m.com/restylings/pharmacie-fabien/



1. Otazka:

Aka je zakladna zlozka mzdy farmaceutického laboranta, kto-
ry ziskal odbornu spdésobilost na vykon odbornych pracov-
nych ¢innostia vykonava odborné pracovné ¢innosti v rozsa-
hu ziskaného vzdelania v pracovhom pomere na ustanoveny
tyzdenny pracovny ¢as v zdravotnickom zariadeni u poskyto-
vatela, ktory prevadzkuje zariadenie Ustavnej zdravotnej sta-
rostlivosti?

Odpoved:

Zakladna zlozka mzdy farmaceutického laboranta, ktory ziskal
odbornu spdsobilost na vykon odbornych pracovnych €innosti
(§ 33 ods. 2 zékona €. 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpi-
sov) vykonava odborné pracovné Cinnosti v rozsahu ziskaného
vzdelania v pracovnom pomere na ustanoveny tyzdenny pra-
covny ¢as v zdravotnickom zariadeni podla § 7ods. 2 u po-
skytovatela, ktory prevadzkuje zariadenie Ustavnej zdravotnej
starostlivosti, je najmenej 0,81-ndsobok priemernej mesacnej
mzdy zamestnanca v hospodarstve Slovenskej republiky zistenej
Statistickym tradom Slovenskej republiky za kalendérny rok, ktory
dva roky predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa priznava
zakladna zlozka mzdy. (§ 80 aa, odsek 2 zakona).

2. otazka:

Aka je zakladna zlozka mzdy farmaceutického laboranta, ktory
ziskal odbornu spésobilost na vykon specializovanych pra-
covnych c¢innostia vykonava odborné pracovné ¢innosti v roz-
sahu ziskaného vzdelania v pracovhom pomere na ustanove-
ny tyzdenny pracovny ¢as v zdravotnickom zariadeni u posky-
tovatela, ktory prevadzkuje zariadenie uUstavnej zdravotnej
starostlivosti?

Odpoved:

Zakladna zlozka mzdy farmaceutického laboranta, ktory ziskal od-
bornu spdsobilost na vykon Specializovanych pracovnych ¢innostf
v Specializaénom odbore a vykonava Specializované pracovné
¢innosti v prislusnom Specializacnom odbore v pracovnom pome-
re na ustanoveny tyzdenny pracovny ¢as v zdravotnickom zaria-
denipodla § 7 ods. 2 zakona €. 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov) u poskytovatela, ktory prevadzkuje zariadenie Ustavnej
zdravotnej starostlivosti, je najmenej 0,96-nasobok priemernej
mesacnej mzdy zamestnanca v hospodarstve Slovenskej repub-
liky zistenej Statistickym tradom Slovenskej republiky za kalen-
darny rok, ktory dva roky predchadza kalendarnemu roku, v ktorom
sa priznava zakladna zlozka mzdy. (§ 80 aa, odsek 2 zékona).

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost
Pravnicka

Mzda
farmaceutického

laboranta .

3. otazka:
Aké zmeny nastali v nazvoch zdravotnickych pracovnikov, kto-
ri vykonavaju zdravotnicke povolanie?

Odpoved:

Zmeny v nazve nastali u zdravotnickeho asistenta a asistenta
Vyzivy.

Zdravotnicky asistent, ktory vykonava zdravotnicke povolanie po-
dla zakona ¢€. 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov sa po-
vaZuje za prakticku sestru s Uc¢innostou od 1. septembra 2018.
Asistent vyzivy sa povazuje za nutri€ného terapeuta podia cito-
vaného zakona od 1. jula 2018.

Podla nariadenia viady SR ¢. 244/2018 Z. z. ktorym sa meni a do-
pifa nariadenie viady SR ¢&. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobi-
losti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe dalSieho vzde-
lavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych od-
borov a sUstave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich
predpisov:

e ziskanie alebo priznanie odbornej spdsobilosti na vykon od-
bornych pracovnych ¢innosti alebo odbornej spdsobilosti na vykon
Specializovanych pracovnych &innosti v zdravotnickom povolani
asistent vyzivy podla predpisov ucinnych do 31. augusta 2018 sa
povazuje za ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti alebo odbornej spdsobilosti na vykon Specia-
lizovanych pracovnych &innosti v zdravotnickom povolani nutri¢-
ny terapeut,

e ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornych pracovnych
¢innosti, odbornej spbsobilosti na vykon Specializovanych pra-
covnych dinnosti alebo odbornej spdsobilosti na vykon certifiko-
vanych pracovnych cinnosti v zdravotnickom povolani zdravot-
nicky asistent podla predpisov U¢innych do 31. augusta 2018
sa povazuje za ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbor-
nych pracovnych &innosti, odbornej spdsobilosti na vykon Specia-
lizovanych pracovnych cinnosti alebo odbornej spdsobilosti na
vykon certifikovanych pracovnych &innosti v zdravotnickom povo-
lani prakticka sestra.

GYNIMUN’ e

L. RHAMNOSUS
(Lbp PBO1-DSM 14870)

L. GASSERI
i (Lba EBO1-DSM 14869)
Patentované kmene

ﬁ{ll
vaginalnych laktobacilov

floru

Aktivne zlozky:

Zdravotnicka pomocka

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
*patentovany produkt firmy Bifodan (EcoVag® ) pod obchodnymi znamkami partnerov

U¢inne podporuje lie¢bu bakterialneho ==
a kvasinkového vaginalneho zapalu %* *

Obnovuje a udrzuje zdravi vaginalnu

Jedna (1) vaginalna kapsula GYNIMUN® obsahuje
minimalne 1x10° Lactobacillus gasseri, (EBO1™) R
a Lactobacillus rhamnosus (PB0O1™). .

GYNIMUN' \

e B P ‘

ALO_GYN_03_2018

llustracné foto: internet
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Doc. MUDr.
Ludmila Vyhnankovd, CSc.

ORL specialista, Praha

Vyznam
PUFA OMEGA
oro deti

£

Prevzaté a upravené z: Pediatr. pro Praxi 2010; 11(5): 336-338

Clanek pojednava o PUFA omega-3 vicenenasycenych mastnych kyselinach, které jsou ddleZité pro vyvoj
ditéte, mozku a sitnice. Pozitivné ovliviiuji ¢innost mozku, proces uceni a paméti, imunitni systém, psobi
protizanétlive. Vyznamny je i jejich priznivy vliv na kardiovaskularni systém a metabolizmus.

Uvod

Mastné kyseliny délime podle sloZeni na
nasycené a nenasycené s jednou Ci vice
vazbami. Nasycené mastné kyseliny jsou
obsazeny v zivoCiSném a mlécném tuku,
kokosovém a palmovém oleji, oleji z pal-
movych jader a kokosovém masle. Jedno-
vazebné nenasycené mastné kyseliny jsou
pritomné napiiklad v Fepkovém ¢&i araSido-
vém oleji. V poslednich 33 letech je véno-
vana velka pozornost vicenenasycenym
mastnym kyselinam, tzv. PUFA (z anglické-
ho polyunsaturated fatty acids) omega-3
kyselinam (oznaCované téz w-3 nebo 3).
Mohou byt jak rostlinného, tak zivocisného
plvodu.

Z rostlinnych zdrojl mdzeme uvést olivovy
olgj (obsahuje kyselinu olejovou, linolovou
a linolenovou), kukuficny a sojovy olej. Ve
Inéném seminku a tmavé listové zelening
je pritomna kyselina alfa-linolenova (ALA).
NejvetsSim zivo&isnym zdrojem PUFA ome-
ga-3 jsou morské ryby Zzijici ve studenych
vodach. Jsou to sardinky, makrela, pstruh,
tunak a rizovy losos (zejména druh gorbu-
§a). Ze sladkovodnich ryb se uvadi tolsto-
lobik a peled. Vysledky fady praci ukazuyj,
ze PUFA omega-3 zivocisného plvodu maji
pro vyvoj lidského organizmu vétsi vyznam.
K tomu, abychom meéli dostatek téchto
stavebnich latek v potravé, bychom méli
jist morské ryby 2 — 3x tydné nebo mame
k dispozici potravinové dopliky obsahuijici
v rybim oleji PUFA omega-3 a dlilezité vita-
miny.

Z&kladnimi zastupci PUFA omega-3 jsou
DHA - kyselina dokosahexaenova a EPA
— kyselina eikosapentaenova. Plsobeni
téchto kyselin Ize rozdélit do nékolika ob-
lasti. Jsou ddlezité pro vyvoj jedince, hraji
vyznamnou roli pfi vyvoji nervoveé soustavy,

sitnice a spermii u plodu.
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PUFA omega-3 a CNS (centralni
nervovy systém)

DHA zlepsuje neurologicky vyvoj, je dllezi-
ta pro syntézu fosfolipid(. EPA i DHA maji
Ucast na procesu paméti.! V Anglii byla
v roce 2004 realizovana klinicka studie, je-
jimz cilem bylo zhodnotit Ucinek podavani
PUFA omega-3 a vitamin( na chovani zaka,
jejich koncentraci, soustredéni pfi uceni a
impulzivitu. Do studie bylo zahrnuto 1 120
74k0 zékladnich skol z dvaceti mist ve Vel-
ké Britanii. Déti dostavaly po dobu 6 tydnd
10 ml sirupu s pomerancovou prichuti
s PUFA omega-3 a vitaminy. Jedna dennf
davka obsahovala celkem 600 mg PUFA
omega-3, z toho DHA 300 mg, EPA 150
mg, vitamin A 800 mikrogramd, vitamin D
5 mikrogramdl, vitamin C 50 mg, vitamin E
3 mg. Hodnoceni provadéli ucitelé podle
tzv. Connorské hodnotici stupnice, ktera
se bézné pouziva. Ucitelé zjistili v 35 %
zlepSeni soustredéni, pozornosti, schop-
nosti ucit se, pozorovali i snizeni problémd
v chovani déti.? Jedna studie porovnavala
testy inteligence u 4 letych déti jejichz mat-
ky dostavaly od 18. tydne gravidity do 3
mésicl po porodu (skupina A) denni davku
10 ml tresciho oleje nebo 10 ml kukufic¢né-
ho oleje (skupina B). LepSi vysledky byly
u déti, jejichz matky jedly tres&i olej.®
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder) zahrnuje problematiku, ktera se
drive nazyvala lehka mozkova dysfunkce
(LMD). Hlavnimi obtizemi jsou hyperaktivi-
ta a poruchy pozornosti, postizeno je asi
3-5 % Skolni populace. Déti s dyslexii maji
hlavné potize se ¢tenim, vyslovnosti, psa-
nim a nasobilkou. Dyspraxii charakterizuje
zhorSena koordinace pohybu a potize

s rovnovahou. Této problematice byla vé-
novana fada studii, byla nalezena souvis-
lost mezi nizsi hladinou kliGovych vicene-
nasycenych mastnych kyselin (DHA, EPA
a AA) v plazmé a erytrocytech a uvedeny-
mi problémy. Détem s ADHD byly podava-
ny potravinové dopliky s rybim olejem
s vysokym obsahem DHA (480 mg/den)
nebo smés tunakového, pupalkového a
tymianového oleje a vitaminu E po dobu 1,
3 ¢i 6 mésicl. Nékteré studie byly rando-
mizované, dvojité zaslepené a ukazaly
signifikantni zmirnéni obtizi déti. Jiné stu-
die jsou malé, oteviené a pokracuji. Autofi
dochazeji k zavéru, ze patrné existuje spo-
leCna biologicka podstata téchto syndro-
md. Je zvazovan vztah k metabolizmu
mastnych kyselin.2:4

PUFA omega-3 a imunita

DHA. Dlouhodoba aplikace rybiho oleje
nebo koncentratu PUFA omega-3 vede
k prikaznému zlepSeni imunitniho systé-
mu, a to i u zdravych lidi. Dochazi ke zkra-
ceni zanétlivych procesl a je uvadén sni-
zeny pocet postchirurgickych komplikaci.
Byl prokazan priznivy viiv na revmatoidni
artritidu a auto imunitni nemoci (nefropatie
a lupus erythematodes). Téhotnym zenam
byla podavana dieta obohacena o PUFA
omega-3 s vitaminem E. U jgjich déti byl
pozorovan nizsi vyskyt autoimunitnich pro-
jev(.° Podobné vysledky ukézala dalsi stu-
die, kde autofi zjistili nizSi pocet alergic-
kych projevl u déti, jejichz matky dostéva-
ly v téhotenstvi obohacenou dietu o PUFA
omega-3 a vitamin E.°

Literatura:

1 Crawford MA, Harbige LS. w-3 fatty acids and the evolution of the brain. Pro. Clin. Biol. Res., 1982; 88: 335-354.

2 Richardson AJ, Montgomery P. The Oxford Durham Study: A Randomized, Controlled Trial of Dietary Supplementation With
Fatty Acids in Children With Developmental Coordination Disorder. Pediatrics 2005; 115: 1360-1366.

Helland I, Smith L, Sarem K, et al. Maternal Supplementation With Very-Long Chain »-3 Fatty Acids During Pregnancy and
Lactatoin Augments Children’s 1Q at 4 Years of Age. Pediatrics 2003; 111: 39-44.

Conner WE. Importance of w-3 fatty acids in health and disease. Am. J. Clin. Nutr. 2000; 71(suppl.): 1711S-5S.
Fronczak CM, Baron AE, Chase HP, et al. In utero dietary exposures and risk of islet autoimmunity in children. Diabetes Care

2003; 26: 3237-3242.

6 Dunstan JA, Mori TA, Barden A, et al. Fish oil supplementation in pregnancy modifi es neonatal alergen-specifi ¢ immune res-
ponse and clinical outcomes in infants at high risk of atopy: a randomized, controlled trial. J. Allergy Clin. Immunol. 2003; 12:
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VYZIVOVY DOPLNOK

SLON

VELKA POMOC
PRE MALE HLAVICKY

VYZIVOVY DOPLNOK SLONIQ

DOPLNA BEZNU STRAVU O:

v/ OMEGA 3 a OMEGA 6 (EPA, DHA), ktoré
prispievaju k udrzaniu spravnej funkcie mozgu*

v/ niacin a jod, ktoré prispievaju k spradvhemu
fungovaniu nervového systému

v/ vitaminy B, B,,, ktoré prispievaju k dusevnej

pohode a k znizeniu vycerpania a unavy
a takisto prispievaju k spravnemu fungovaniu

imunitného systému

* Priaznivy ucinok sa dosiahne
pri dennom prijme 250 mg DHA.

I f—- PIEVA K unmmu
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Klasifikacia lieCiv m ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

LieCiva na zlCové cesty patria do velkej skupiny lieciv
ovplyviujucich traviaci trakt a metabolizmus. V anato-
micko-terapeutickom (ATC) systéme patria do farmako-
logickej skupiny AO5A, ktora je rozdelena do troch pod-

skupin (Tabulka 1).

Lieciva na zICové cesty ovplyviuju zlozenie a mnozstvo

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

ZICe. Indikuju sa napriklad na rozpustanie cholesterolo-

vych zI¢nikovych kamenov, na lieCbu poruch syntézy zI-

¢ovych kyselin, cholangitidy, spazmov v oblasti ZIcnika
a ZIGovych ciest alebo na lieCbu cholestazy pecene a ZI-
¢ovodu. Vydaj pripravkov ATC skupiny AO5A sa okrem

podskupiny AOSAX viaze na lekarsky predpis.

AO05AA Lieky obsahujuce zI€ové kyseliny
AO05AB Lie€iva zl¢ovych ciest
AO05AX Iné lie€iva zlcovych ciest

LiecCiva
na zl¢ové cesty

Tabulka 1: Lie€iva na zl€ové cesty dostupné na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej Lie€iva a kombinacie lie€iv
podskupiny registrované na Slovensku

kyselina chenodeoxycholova,
kyselina ursodeoxycholova,
kyselina cholova,

kyselina obeticholova

hymekromon, fenipentol, a-pinén
+B-pinén+kamfén-+cineol+menton
+mentol+borneol, koren kurkumy
+salicylan hore¢naty+silica maty
piepornej+silica eukalyptu
+frangulaemodin

Z podskupiny AO5AA Lieky obsahujuce
zlcoveé kyseliny su dostupné pripravky
s obsahom Styroch ZICovych kyselin.
Kyselina cholova je jednou z primarnych
ZICovych kyselin u Cloveka, od ktorej zavi-
sia dolezité fyziologické funkcie, ako napri-
klad transport lipidov, travenie a absorpcia
tuku a absorpcia vitaminov rozpustnych
v tuku. Liec¢ba peroralne podavanou kyse-
linou cholovou v terapeutickych davkach
stimuluje tok a sekréciu ZICe (cholereticky
Ucinok), inhibuje produkciu a akumulaciu
hepatotoxickych a cholestatickych prekur-
zorov zICovych kyselin a ulahduje absorpciu
tuku bez vedlagjsich toxickych ucinkov.
Kyselina chenodeoxycholova (chenodiol)
patri tiez k hlavnym ZzZICovym kyselinam.
Prirodzene sa vyskytuje v ZICi a inhibuje
syntézu cholesterolu. Exogénne podavana
sa vyuziva pri substitucnej terapii a na roz-
pustanie ZIGovych kamenov v pripade, ze
nie je mozné pouzit endoskopiu alebo la-
paroskopiu. Podmienkou jej Ucinku je za-
chovana funkcia zl¢nika a velkost zICniko-
vych kamenov do 2 cm.

Kyselina ursodeoxycholova (ursodiol) je
prirodného charakteru a v zICi sa vyskytuje
v malom mnozstve. Po peroralnej aplikacii
inhibuje resorpciu, syntézu a vyluGovanie
endogenného cholesterolu. Rovnako ako
kyselina chenodeoxycholova, aj kyselina
ursodeoxycholova sa pouziva na rozpus-
tenie malych nekalcifikovanych cholestero-
lovych zICovych kamenov (do 1,5 cm) v ZIC-
niku pri zachovanej funkcii ZInika. Indika-

ciou pre jej pouzitie je aj lieCba gastritidy
spbdsobenegj refluxom ZICe a symptomatic-
ka lieCba primarnej biliarnej cholangitidy.
Pri porovnani s chenodiolom ma vSak me-
nej neziaducich Ucinkov.

Kyselina obeticholova je indikovana na
lieCbu primarnej biliarnej cholangitidy naj-
CastejSie v kombinacii s kyselinou ursode-
oxycholovou alebo v monoterapii pri ne-
schopnosti tolerovat” kyselinu ursodeoxy-
cholovu.

V podskupine AD5AX Iné lieciva zlco-
vych ciest su zaradené pripravky s obsa-
hom hymekromonu, fenipentolu a viackom-
ponentné preparaty.

Hymekromon ma spazmolyticky Ucinok
na hladku svalovinu ZIGovych ciest a cho-
ledochoduodenopankreaticku oblast a cho-
lereticky Ucinok. Redukuje tak navaly ZIce
a s tym spojené tazkosti, zvysSuje odbura-
vanie cholesterolu a zabranuje tvorbe a
ukladaniu zlGovych kamenov. Vyuziva sa
napriklad aj na rozliSenie funkcnej a orga-
nicky podmienenej stendzy Vaterovej pa-
pily alebo zI€ovych ciest.

Fenipentol je pripravovany synteticky,
Strukturnou modifikaciou vytazkov korena
kurkumy. Toto choleretikum sa indikuje na
lieCbu dyspeptickych tazkosti pri chronic-
kych chorobach hepatobiliarneho traktu a
stavov po cholecystektdmii alebo po he-
patitide.

Viackomponentné preparaty obsahuju
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prirodné a syntetické zlozky, ktoré podpo-
ruju rozpad, rozpustenie a vyplavovanie ZI-
covych kamenov, znizuju cholesterol a bra-
nia vzniku novych kamenov. Napriklad sa-
licylan horeCnaty (mé& aj cholekineticky
ucinok), olivovy olej (vplyv aj na rozpusta-
nie zlovych kamienkov), vytazky korena
kurkumy a silica méty piepornej sa podie-
[aju na choleretickom Udinku. Salicylan ho-
reCnaty je zodpovedny napriklad aj za an-
tiflogisticky a dezinfek&ny ucinok, rovnako
ako aj eukalyptova silica (zlozka cineol), si-
lica maty piepornej (aj spazmolyticky uci-
nok) alebo kamfén. Cineol (zlozka eukalyp-
tovej silice) ma aj mierny spazmolyticky
ucinok. Frangulaemodin z kéry krusiny jel-
Sovej zabezpeCuje mierne laxativny Uci-
nok.

Z galenickych foriem skupiny AO5A LieCiva
na ZICové cesty su dostupné tvrdé kapsule
(kyselina chenodeoxycholova, kyselina ur-
sodeoxycholova, kyselina cholova), makké
kapsule (viackomponentny preparat), fil-
mom obalené tablety (kyselina ursodeoxy-
cholova, kyselina obeticholovd), peroralna
suspenzia (kyselina ursodeoxycholova) a pe-
roralne kvapky (viackomponentné prepa-
raty).

Klticové slova

ATC klasifikacia, lie¢iva na ZIGoveé cesty

llustracné foto: internet



Terapeutické monitorovanie hladin biologic-
kych liekov je financne efektivnejSie a me-
nej nékladné v porovnani s klinickym moni-
toringom a pristupom. Nielen $tudie, ale aj
klinicka prax potvrdzuju tento fakt, ¢o ve-
die k Setreniu prostriedkov.

Anti-TNF (adalimumab, infliximab), ale aj
anti-integrinova lieCba (vedolizumab) su efek-
tivnou lieCbou v manazmente chronickych
Crevnych zapalov. Isty podiel pacientov po-
Cas lieCby postupne straca odpovedavost
a vyzaduje dalSiu odbornu intervenciu oset-
rujiceho gastroenteroldga. Kazda strata
odpovede pacienta na lieCbu (loss of res-
ponse) vyzaduje cell sériu vySetreni ako
zobrazovacie, endoskopické a laborator-
ne vySetrenia.

Donedavna bola uUprava davkovania alebo
zmena lieCby odhadovana na zaklade sku-
senosti. Dnes je v popredi monitoring hla-
din a cielena Uprava davky (navysenie dav-
ky, alebo skratenie intervalu), alebo zmena
anti-TNF lieCby na anti—integrinovd, alebo
anti-interleukinovu liecbu.

Po inicialnej dobrej odpovedavosti strata
odpovede na lieCbu ma tri hlavné mecha-
nizmy vzniku: imunogenicita (produkcia ne-
utralizaCnych protilatok) so zvySenym imu-
nologickym klirensom lieku-biologika, va-
riabilita vo farmakokinetike (zavisi od aktivity
choroby, hladiny albuminu v sére, BMI),
variabilita vo farmakodynamike (aktivacia
alternativnych imunitnych prozapalovych
drah).

MUDr. Laura Gombosova, PhD.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach
I. Internd klinika
Gastrologicka

~ Terapeutické monitorovanie
! biologickej liecby

(therapeutic drug monitoring)

Stanovenie pritomnosti protilatok proti je
rozhodujucim momentom pre switch lie¢-
by a nie intenzifikaciu. Nulova hladina pro-
tilatok a normalna eventualne nizSia hladi-
na lieku je indikaciou na zvysenie davky lie-
ku. V praxi sa postupne rozsiruje moznost
stanovovania hladin aj dalSich monoklo-
nalnych protilatok a protilatok proti nim, ¢o
sUvisi s pribudanim novych biologickych
liekov do praxe v lieCbe nielen chronickych
Crevnych zapalov, ale aj reumatoidnej artri-
tidy.

Terapeuticky monitoring liekov je nastro-
jom na personalizovany a individualny pri-
stup k pacientovi s ohladom na znizenie
finan¢ného bremena.

llustracneé foto: internet

DERMATOLOGIA
psoriaticka artritida
psoriaza

REUMATOLOGIA
reumatoidna artritida
ankylozujica spondylitida

Crohnova choroba
Ulcerdzna kolitida

GASTROENTEROLOGIA LlSH TQHEHEQ:%‘}F

Monitorovanie pacientov na biologickej liecbe

Optimalizacia liecby pacientov s nadorovym ochorenim
alebo chronickym zapalovym ochorenim,
ktorym sa aplikuju preparaty biologickej liecby

ONKOLOGIA
kolorektalny karciném
rakovina plic
rakovina obliciek
rakovina Zalludka
rakovina vajecnikov
rakovina prsnika
Non Hodgkinov lymfém

chronicka lymfaticka leukémia

B
** Theradiag

IMROVATION FOR BIDTHERAMES

DOSTUPNE PRE:
Adalimumab, Bevacizumab, Certolizumab,
Etanercept, Golimumab, Infliximab,
Rituximab, Tocilizumab,
Trastuzumab, Ustekinumab,
Vedolizumab, TNF alpha
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farmaceuticky laborant m poradenstvo

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zdstupkyna vedcej NTIC

PharmDr. Blazena Cagénov4, PhD.

Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

Ibuprofén

dobry sluha, ale z

Kazuistika ¢.1:

Do ambulancie vSeobecného lekara priSiel
60-rocény muz. Pre chronické bolesti neu-
rologického pbévodu uzival po dobu 4 tyz-
driov 4 000 mg ibuprofénu denne (10 tab-
liet po 400 mg). Posledné dni opakovane
vracal, udaval bolesti v epigastriu, melénu.
Bolo zrealizované endoskopické vySetre-
nie so zaverom: tazka erozivna refluxna
ezofagitida, ulcerativha bulbitida po nad-
mernom uzivani nesteroidnych protizapa-
lovych liekov (NSAID). V laboratérnych vy-
sledkoch bolo zistené zhorSenie renalnych
parametrov, normocytova anémia lahkého
stupna po krvacani z traviaceho traktu.
Pacient bol odoslany do starostlivosti gas-
troenterologa.

Kazuistika ¢. 2:

Na urgentny prijem detskej nemocnice bolo
prijaté 14-rocné dievéa po opakovanom
pokuse o suicidium. Pozila 48 tbl. s obsa-
hom ibuprofénu po 400 mg (384 mg/kg
telesnej hmotnosti). Po prvykrat sa ne-
Uspesne pokusila o suicidium pred rokom,
vtedy pozila 10 tabliet ibuprofénu. Dievca
bolo spaveé, opakovane vracala, laborator-
ne boli zaznamenané zvysSené hodnoty pe-
Cenovych aminotransferaz. Pacientka bola
prijata na detské oddelenie, lieCena poda-
nim aktivneho uhlia a infuznou lieCbou.
Doba hospitalizacie bola 5 dni.

Narodné toxikologické informacné cen-
trum (NTIC) kazdorocne poskytne okolo
200 konzultacii tykajucich sa ibuprofénu.
Toto lieCivo je velmi Casto zneuzivané mia-
distvyymi za ucelom sebaposkodzovania.
Takéto tendencie maju najCastejSie diev-
Cata a posUvaju sa do ¢oraz mladsich ve-
kovych skupin. Najmladsie dieta, ktoré po-
Zilo ibuprofén so suicidalnym umyslom malo
10 rokov. NajvySSia pozita davka bola 20 g
(50 tbl. po 400 mg ibuprofénu).

Dal$ou priginou konzultécie je samoliedba.
['udia &asto prekraduju odporu&ané davky
v snahe dosiahnut silnejsi Ucinok.

Ibuprofén

lbuprofén je lieCivo s analgetickym a proti-
zapalovym ucinkom, ktoré patri do skupi-
ny nesteroidnych protizapalovych liekov
(NSAID). Pésobi tak, ze blokuje enzym
cyklooxygenazu, ktory tvori prostaglandiny
— latky podielajuce sa na procese zapalu a
bolesti. ZvyCajna davka pre dospelych a
deti nad 12 rokov je 200 mg az 400 mg,
uziva sa 3-krat alebo 4-krat denne podla
potreby. Odporuc¢ana denna davka pre
deti do 12 rokov je 20 - 40 mg/kg telesnej
hmotnosti. Maximalny ucinok sa dosahuje
1 - 2 hodiny po podani.

Priznaky nadmerného uzitia

Jednorazové pozitie davky mensej ako
100 mg/kg nevyvolava zvyCajne Ziadne
priznaky predavkovania. Pri davke 100 -
200 mg/kg mozno oCakavat gastrointesti-
nalne obtiaze — nauzea, vracanie, hnacky,
bolest brucha, dalej zavraty, ospalost, bo-
lest hlavy. Zavazné priznaky boli pozorova-
né po davke vysSej ako 400 mg/kg — kr-
vacanie z traviaceho traktu, prechodny
vzostup pecCenovych aminotransferaz, hy-
potenzia, porucha vedomia, respirana de-
presia, aciddza, akutna renalna insuficien-
cia. Priznaky zvyCajne nastupuju do 4 hod.
po poziti, zriedkavo aj po 48 hod.

Interakcie s lieGivami predpisanymi

na lekarsky predpis

Medzi Kklinicky najvaznejSie patria interak-
cie ibuprofénu s kumarinovymi antikoa-
gulanciami. Vysledkom moéze byt fatalne
krvacanie. Najma pacienti nad 65 rokov
predstavuju vysoko rizikovu skupinu.
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Pri su¢asnom uzivani ibuprofénu a korti-
kosteroidov sa zvySuje riziko krvacania
do gastrointestindlneho traktu.

lbuprofén potencuje hypoglykemicky uci-
nok peroralnych antidiabetik zo skupiny
derivatov sulfonylurey, ¢o méze vyustit do
zavaznej hypoglykémie.

Dlhodobé sucCasné uzivanie ibuprofénu
s kyselinou acetylsalicylovou (KAS) zni-
ZUje jej antiagregacnu aktivitu a tym sa rusi
ochranny Ucinok nizkych davok KAS na
kardiovaskularny systém.

lbuprofén znizuje diureticky ucinok sucas-
ne podaného furosemidu, ale aj inych diu-
retik.

Zvysenie kardiovaskularneho rizika

UZivanie vysokych davok ibuprofénu sa
neodporuca u pacientov s kardiovaskular-
nymi ochoreniami (ischemicka choroba
srdca, nekontrolovana hypertenzia, srd-

cové zlyhanie, ochorenie periférnych te-
pien a cerebrovaskularne ochorenia). Zvy-
Senie kardiovaskularneho rizika sa nepreu-
kézalo pri uzivani davok ibuprofénu do
1200 mg denne.

Literatura:

TOXBASE. National Poisons Information Service. Edinburgh,
2018

POISINDEX. Micromedex Healthcare Series. Volume 176,
Colorado, 2018 N

LIEKOVE RIZIKO 44/2015, Statny ustav pre kontrolu lieciv,
Bratislava

llustracné foto: internet



V ingj krajine EU — v tomto pripade 28 &lenskych &tatov EU + Is-
land, Lichtenstajnsko, Nérsko a Svajciarsko — méate pravo na le-
karske oSetrenie, ako je konzultacia u Specialistu, chirurgicky za-
krok alebo lieCbu urCitého ochorenia, za rovnakych podmienok
a za rovnaku cenu ako obyvatelia danej krajiny.

Niektoré krajiny vSak mézu obmedzit pristup k urcitym typom
zdravotnej starostlivosti v zahrani¢i (napr. nemocnic¢na liecba ale-
bo vysokoSpecializovana a draha lieCba). ZvyCajne takisto musite
v suvislosti s planovanym lekarskym oSetrenim v zahranic¢i pozia-
dat svoju zdravotnu poistoviu o predchadzajlce povolenie.

V zavislosti od typu lieCby a vnutrostatnych pravidiel vasej domov-
skej krajiny budete mat pripadne narok na ¢iastoénu alebo upl-
nu nahradu vasich vydavkov.

Existuju dva spésoby, ako pokryt naklady na vase planované

lekarske oSetrenie v inej krajine EU:

1. Vasa zdravotna poistoviia méze priamo pokryt vSetky naklady

m Tento systém plati pre verejnych poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti — sikromné oSetrenia nepokryva.

m Pred vycestovanim na ucely oSetrenia musite poziadat
svoju poistoviiu o predchadzajuice povolenie. Ak poistov-
Na oSetrenie schvali, dostanete prislusny formular povolenia
(tzv. formular S2).

m Naklady na vasu lieGbu pokryje vasa zdravotna poistovia
podla sadzieb nahrad v krajine, v ktorej ste oSetreny.

m Nahrada sa obvykle uskutoéni priamo medzi zdCastnenymi
inStittciami, takze za oSetrenie nebudete musiet platit.

V pripade oSetrenia v krajine, kde lieCbu zvyCajne hradia pacienti,

ktori si naklady nasledne uplatnia vo svojej zdravotnej poistovni,

budete pravdepodobne musiet niektoré naklady uhradit vopred.

Mbzete potom poziadat o ich nahradu prislusny organ v krajine,

v ktorej sa poskytuje oSetrenie. Tento organ vam priamo vyplati

nahradu vydavkov v rovnakej miere, aka plati pre miestnych pois-

tencov.

Nahradu vydavkov si mdzete pripadne uplatnit vo svojej poistov-

ni po navrate do domovskej krajiny. Ak je miera nahrady za

oSetrenie, ktoré ste podstupili v zahranici, vyssia v krajine, kde ste

poisteni, mate narok, aby vam vasa poistovia doplatila rozdiel for-

mou dodatocnej ndhrady vydavkov.

2. Naklady na oSetrenie mézete zaplatit sami a nasledne zia-
dat ich nahradu
m Tato moznost sa vztahuje na vSetkych poskytovatelov

zdravotnictvo v zahranici

Priprava
planovaného
lekarskeho

osetrenia

° VvV/

v zahranici

— verejnych aj sukromnych.

m V takomto pripade sa naklady nahradzaju do vySky nakladov
na takéto oSetrenie vo vasej domovskej krajine, ale len ak by
ste doma na takéto oSetrenie mali narok.

Je stdle mozné, Ze musite poZiadat o predchadzajiuce povolenie

nemocnicnej lieCby alebo vysoko Specializovanej a drahej lieCby

— skontaktuje sa s vasim narodnym kontaktnym miestom.

Priklad 1

Predchadzajtice povolenie nie je vzdy nutné, je vSak lepsie ho mat’
Hugo si chce dat odstranit Sedy zakal (ktory jeho zdravotna pois-
tovna nahradza) v Nemecku. AvSak naklady na zakrok su v Ne-
mecku vysSie ako v jeho domovskej krajine. KedZze Hugo chce,
aby mu jeho poistovia preplatila celé naklady, musi ju poziadat o
predchadzajluce povolenie. Ak ziska povolenie, mbze sa v zahra-
ni¢i podrobit zakroku a celkové naklady si prislusné institlcie
uhradia medzi sebou priamo.

Yvonne si chce rovnako dat” odstranit’ Sedy zakal a takisto v Ne-
mecku. Aj jej zdravotna poistovna tento zakrok za normalnych
okolnosti pokryva. Chce byt oSetrena o najskér. Yvonne sa spo-
jila's narodnym kontaktnym miestom v domovskej krajine, aby si
preverila, ¢i musi poziadat o predchadzajuce povolenie. Dostala
odpoved, ze nemusi. Vycestuje preto do zahrani¢ia na oSetrenie.
Yvonne zaplati za oSetrenie a po navrate domov poziada o Uhradu
svoju zdravotnu poistoviu. KedZze nemala predchadzajlce povo-
lenie a naklady na oSetrenie su v Nemecku o Cosi vySSie, Yvonne
musi Sast z nich zaplatit sama. Bez predchadzajluceho suhlasu jej
zdravotna poistovia uhradi naklady iba do vysky sadzby stanove-
nej v jej domovskej krajine.

Koloidné striebro Ag100 20ppm
500ml, prirodna kozmetika

Vyrobené tradicnym spdsobom. Ko-
loidné striebro je prirodny kozme-

VITAMIN

K2 MK 7
©03 FORTE

EAN: 8586019020489
UGB
SHPLEL LR i

EAN: 8586019020885
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vyiivorj doplnok

Vitamin K2 MK7 + D3 FORTE

ticky pripravok, ktory dokonale €isti
a regeneruje plet.

. Odporacana maloobchodna cena
M pabams ari €8,24

bentuta; pappm
pate A00m EAN: 8588005349034

prirodna kozmetika

10 ppm v 300, 500, 1000 ml
20 ppm v 300, 500, 1000 ml
25 ppm v 300, 500, 1000 ml
40 ppm v 300, 500 ml + 50 ml spray

Vitamin B17 Amygdalin
FORTE
45+15 tabliet, vyZivovy doplnok
Zarutend sila vitaminu B17 pre boj
so skodlivymi bunkami.
Ozajstnd sila cistého amygdalinu 98%
z Mexika, 70 mg tistého amygdalinu v
dennej davke.
Odport¢ana maloobchodna cena €10,39

100+25 tabliet,
vyZivovy doplnok
Prispieva k normdlnej hladine
vapnika v krvi a normdlnemu
stavu kosti.
Odpord¢ana maloobchodna
cena €16,65

Melatonin 5 mg Forte
100 tabliet,
vyZivovy doplnok
Prispieva k zlepSeniu kvality
spanku, napomaha za-
spavaniu. Daréek - Skra-
boska na spanie
Odpord¢ana maloobchodna

cena €11,33

Pharma Activ Czech s.r.o., telefon: +420 596 612 020, e-mail: info@pharmaactiv.sk, www.pharmaactiv.sk
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pacientske organizacie

. —g.;_ Petra Badacova

Pacientska dovernicka,
¢lenka spravnej rady 07 Lymfoma
petka@lymfom.sk

[
-

[

5 YMFOMA
SLOVENSKO

Lymfaticky systém je neoddelitelnou sucastou imunitného sys-
tému cCloveka, pri narusenej imunite mdze dbjst k bujneniu bu-
niek, a tym k vzniku rakoviny.

je v8eobecny vyraz pre rakovinu — zhubné nadorové
ochorenie lymfatického systému. Pod tymto pojmom si méze-
me predstavit nekontrolovatelné bunkoveé delenie lymfoidnych bu-
niek, ktoré su zodpovedné za imunitny systém &loveka.

patria do skupiny choréb, ktoré vznikaju nadmernou
a nekontrolovanou produkciou leukocytoy, teda bielych krviniek,
ktoré su sucastou bunkovej zlozky krvi.

Priznaky: zvacsené uzliny, teplota, nechutenstvo, svrbenie koze,
Ubytok hmotnosti, Unava, potenie, chudokrvnost.

Ako Obcianske zdruzenie Lymfoma Slovensko sa venujeme pa-
cientom s diagndzou lymfom a leukémia, ako aj ich rodinnym pri-
slusnikom. Nasim cielom je napomahat k zlepSovaniu podmienok
pacientov na diagnostiku, liecbu a celkové prezivanie.

Casto sa na nés obracaju [udia s prosbami o radu, a to aj v pripa-
de, ked maju len podozrenie, resp. zvac¢senu uzlinu. Vieme ich
nasmerovat na konkrétnu ambulanciu, v akitnom pripade smeru-
jeme pacientov na Specializované pracoviska po celom Slovensku

Zdurena uzlina nemusi
hned znamenat rakovinu,
ale ¢o ak ndhodou?

a konkrétnych onkohematoldgov.

Velmi Casto rieSime aj psychologicku oblast poCas narocnej lieCby
pacienta. Pacienti sa na nas mdzu obratit s akymkolvek problé-
mom tykajucim sa Zivota s ochorenim a po lieCbe. Nasim pacien-
tom a ich blizkym sa snazime pomdct v €o najkratSom &ase, ¢o
nam umoznuje aj uzatvorena skupina Lymfom priatelia na social-
nej sieti Facebook. Komunikuje a vymiena si tam skusenosti uz
viac nez 200 ludi

[udskost a ochota pomahat je pre nas prvorada.

Podporit nas mbzete darovanim vasho podielu zo zaplatenej dane
— tzv. 2 % z dani, pripadne odoslanim financnych prostriedkov
podla vasho uvazenia priamo na nasej webovej stranke. Za kazdu
pomoc nasmu zdruzeniu srdecne dakujeme.

Kontakt: oz@lymfom.sk, poradna@lymfom.sk
funpage facebook — OZ Lymfoma Slovensko, skupina na facebook
— lymfom priatelia

VsSetky uzitoéné informacie najdete aj na nasej webovej stranke
www.lymfom.sk

Nie kazda zvacsena uzlinka znamena rakovinu, ale kazda zvacse-
na uzlinka stoji za povSimnutie lekarom.

— POMOCKY
Ml PRE ZDRAVU

A POHODLNU
CHODZU

SV 030

SV 133 SV 131 SV 132
Gélovy korektor Gélovy korektor Gélovy korektor
s dvojitym krazkom s chranicom palca s navlekom

Velkosti: univerzalna Velkosti: univerzalna

= I
fei 4 {
' 99 «

Bl

SV 108 A Rl
Gélové podpatniky SV 115 SV 124

pre ostrohu Geéloveé spicky do lodiciek  Gélové vankasiky
Velkosti: S (33-37), samolepiace samolepiace

M (38-42), L (43-47) Velkosti: univerzalna Velkosti: univerzalna

......................

—

a PHOENIX compan

y
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Bandaz nocna Hallux Valgus
Velkosti: 36-40 lava, 41-46 lava
36-40 prava, 41-46 prava Velkosti: 36-40, 41-46

Velkosti: M (15mm), L (20mm)

Vase objednavky prijimame na telefonnom cisle: 0800 101 333

:: \\\.... .... ..-
SV 050 SV 051
Korektor Korektor kladivkovych prstov

Velkosti: 36-40 lava, 41-46 lava

kladivkového prsta
36-40 prava, 41-46 prava

L

Py " —— "

SV 121
Gélovy navlek
Velkosti: S (15mm),

SV 101
Gélovy korektor
medziprstovy

Velkosti: S, M, L M (20mm), L (25mm)
i b I LY
"~ N !
L%y LN,
11 I LY
“\ -\
S —— PIGEON
SV 123 SV 015 \Wyhradny dovozca pre SR:
Sz?rlr?gfe paticky paticky kozené PIGEON, 5o,
. pl&.lce - Samolgpla}ce - M. R. Stefanika 107
Vel'kosti: univerzalna Velkosti: univerzalna 01001 Zilina

Tel: 041/ 763 3081

Mob: 0910 908 178

pigeon(@pigeon.eu
www.pigeon.eu



povolaniu farmaceutického laboranta som sa dostala vdaka
mame. Ked som sa na zakladnej Skole rozhodovala, kam na
strednd, videla som sa skér ako ucitelka. Mama mi navrhla, aby
som to len skusila. Jedno dievCa od nas z mesta chodilo do Ban-
skej Bystrice na tento odbor a mame sa to velmi pacilo. Vraj bu-
dem mat &istucku, pokojnu pracu. Dnes uz viem, Ze to nie je vzdy
tak.
citla som sa na internate. Zobrala som so sebou aj spoluZiac-
ku, s ktorou som sa poznala uz od skélky, tak som tam nebo-
la sama ako prst. Banské Bystrica je nadherné mesto. Zivot na
internate sa mi padil. Na izbe sme byvali samé Kysucanky, takze
sme sa stretavali aj cez vikendy doma. Ziskala som jednoducho
&tyri sestry. Skola bola super, naugila ma vela. V triede sme mali
velmi dobry kolektiv. Taky jeden velky ,babinec” s jednym chlap-
com. Verim, Ze nas triedny profesor si dodnes z nas trha Sediny.
NaSla som tam priatelstva na cely Zivot, aj ked teraz uz nemame
vela prilezitosti na stretavanie, ale ktovie, mozno raz budeme by-
vat' v Bystrici na jednom sidlisku, ako sme planovali. Po¢as stred-
nej Skoly som praxovala v lekarni Silybum v Banskej Bystrici a
v lekarni Krasno u nas v meste. Naucila som sa tam celkom dost
na to, aby som sa pripravila na pracu v lekarni. Hlavne o tom, ako
to v lekarfach bezi. Stredna Skola skondila, ani neviem ako. Rada
spominam na toto obdobie. Doteraz sa mi o Skole sniva. O spolu-
ZiaCkach, o pisomkach, o uciteloch...
Potom prisla realita dospelackeho sveta. Nastastie som si pra-
cu nadla hned. V sietovej lekérni v Ziline. Mensi problém bol,
7e sme tam zadinali na zmene dve absolventky laborantky a jedna
absolventka magistra. Tak sme sa opierali jedna o druhud. Ugili
sme sa spolu. S byvalymi kolegynami som dodnes v kontakte a
velmi si ich vazim. V tomto prvom roku po Skole som sa naucila
vela veci. Neskdr som robila v jednej mensej sietovke, ktora, zial,
na zacCiatok vzala viac [udi, ako potrebovala, takze ma prepustili.
Vdaka tomu som sa dostala do lekarne Althea. Bola som tam je-
dina laborantka, takze som sa opét vela naucila. Tu som pracova-
la $tyri roky. Tieto roky mi priniesli vela skisenosti. Ci uz z prace
s ludmi alebo s chodom lekarne. KedZe som tam nemala ziadnu
starSiu laborantku, ktora by ma viedla, robila som veci po svojom
a ked som uz bola naozaj v koncoch, vzala som telefdn a volala
spoluziackam.
Denne som vSak dochadzanim do prace stratila aj tri hodiny a
nemala som ¢as na sukromny Zivot. Praca pre mna bola vy-
Cerpavajlca a prestavala ma bavit. Rozmyslala som nad Uplnou
zmenou prace. Dala som tomu eSte Sancu a zaCala som sa teda
obzerat po nie¢om v bliz8om okoli.

Zlava:

Magr. lvanka Jarabicova, farmaceuticka laborantka, Martin Stanik, farmaceuticky la-
borant, Mgr. Zuzka Stranavova, farmaceutka, Marian Suska, administrativny pracov-
nik, Mgr. Veronika Badzgonova, farmaceutka a dole ja. Na fotke eSte chybaju dalsi
kolegovia Mgr. Michal Loncko, veduci farmaceut a laborantky Danka Kubisova, Kat-
ka Magatova a Daska Kralikova

Nasla som
polklaad

vv s

Zuzana Lusnakova

Farmaceutickd laborantka

Lekdren Terno
Moyzesova 53
02201 Cadca
Tel.: 0915 863 922

N akoniec som si naga miesto v lekarni Terno v Cadci. Prvykrat
som sa ocitla vo velkom kolektive. Zo zaCiatku som nevedela,
ako to mam spracovat. Delba uloh, nemusela som robit’ vSetko
sama. Mohla som si bez vycitiek vziat dovolenku a po navrate na
mria nedakala kopa prace. Uplne iny systém. Kazdy jeden v na-
Som kolektive je pre mna velka opora. Su to [udia so srdcom na
spravnom mieste. Viem, Ze sa na nich mézem obratit' s hocijakym
problémom, &i uz v pracovnom alebo sukromnom Zzivote. Nasla
som v nich ozajstny poklad. Velmi dobre spolu vychadzame a tvo-
rime nieCo ako rodinu. A dokonca to diev¢a, kvoli ktorému ma
mama posielala na odbor farmaceuticky laborant, je teraz moja
kolegyna. Asi to tak malo byt.
Préca v lekarni ma bavi. Rada pomaham ludom, pocuvam ich,
nie raz smutné pribehy, ale aj tie Stastné. Vidim ludi prezivat
krasne obdobia zivota. Samozrejme su dni, ked nemam néladu a
iba by som prikyvovala ako robot, ale vzdy si spomeniem na to, ze
ja som tu pre pacientov a oni potrebujd moju pomoc a preto
k nam prisli.
Teél'm sa na dalSie roky praxe a aj na dalSie pribehy z Casopisu,
pretoze som jedna z vas. Mame rovnaku Sancu, ako pomoct
a kazdy to berieme po svojom a v tom je to Caro.
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Tema diagnostika a lieCba

MUDr. Olga Bobelova

Univerzitna nemocnica L. Pasteura, KoSice
I. Internd klinika, pracovisko Trieda SNP 1

cisla >

——

Starostlivost o NNy diabetika

Civilizacné ochorenie diabetes mellitus 2. ty-
pu patri k ochoreniam, ktoré v sucasnosti
dosahuju pandemicky charakter. Predpo-
klada sa, Zze v roku 2030 bude na svete
priblizne 333 milionov diabetikov. Na Slo-
vensku je dnes 366-tisic pacientov s touto
diagnozou. Podla Statistik 10 % vSetkych
diabetikov trpi syndrémom diabetickej nohy.
Tento syndrom sa podla WHO definuje
ako infekcia, ulceracia a/alebo destrukcia
hibokych tkaniv spojena s neurologickymi
abnormalitami a s réznym stupfiom ische-
mickej choroby dolnych koncatin. Kiu-
¢om, ako mu predist, je spravna preven-
cia, ktorej sucastou je najma dobra sta-
rostlivost o nohy diabetika. Neodmyslitelnou
prevenciou je samozrejme aj dodrziavanie
rezimovych opatreni, spravna lieCba a v¢as-
na diagnostika diabetickej polyneuropatie.
Poucenie pacientov je najzakladnejSim pi-
lierom prevencie. Existuje samostatny ved-
ny odbor podiatrie, ktory sa tymto ochore-
nim ako aj starostlivosti o tychto pacientov
venuije. Jeho realizécia je vSak na Sloven-
sku stéle zlozita.
|
Existuje niekolko pravidiel podla medzina-
rodnych odporuceni, tzv. Medzinarodného
konsenzu o syndrém diabetickej nohy, kto-
ry by mal poznat kazdy diabetik.

Desatoro starostlivosti o nohy diabetika:

Vhodna obuv a ponozky. Nespravna
obuv je najCastejSou vonkajSou pricinou
vredov. Nemaju sa pouzivat topanky, ktoré
spdsobuju otlaky, vnutorny priestor obuvi
ma byt hladky. Podrazka ma byt tuha, ale
pruzna. Vlozka v topanke ma byt dosta-
toCne vysoka, makka a ma sa pravidelne
menit. Topanka ma byt uzatvorena, dosta-
toCne fixovang, bez zvyseného podpatku
(maximalne do 3 cm) z kvalitného materia-
lu, najlepsie z koze. Vhodné ponozky by
mali byt z prirodnych materidlov (bavina),
bez uUzkych stahujucich lemov. Mézu to
byt aj Sportové ponozky.

Pl Denna kontrola nohy. Treba ich po-
zriet zo vSetkych stran s pouzitim zrkadla

alebo za pomoci &lena rodiny. Je nutné
vSimat si zmenu farby koze, opuchy, pri-
padné deformity, bolestivost a otlaky. Pri
akejkolvek zmene sa treba poradit' s leka-
rom. Pripadné odreniny a pluzgiere je po-
trebné oSetrit dezinfekciou a prekryt.
Pozor na poranenia. Diabetici by ne-
mali chodit bosi, maju si davat pozor na
poranenia pri hygiene néh a pedikure.

M Pacienti nemusia byt dostatoéne citlivi
na teplo, chlad a tlak. Preto je potrebné
pravidelne kontrolovat topanky, aby v nich
nebol predmet ako napr. kamienok, pie-
sok, ktory by viedol k poSkodeniu nohy.
M Hygiena. Nohy denne sprchovat, u pa-
cientov s defektami je nutné dezinfikovat
vanu alebo sprchu ako ochrana pred pre-
nosom infekcie. Po kupeli je nutné nohy
dobre osusit, zvlast medziprstné priestory.
M Velmi délezita je pedikura. Je nutné
aby pacient na nechty dobre videl a dosia-
hol na nich. Nechty treba strihat po kupeli
Specialnymi klieStami, nestrinat’ prilis na-
kratko, strihat’ do roviny a okraje pilnikovat
jednym smerom.

Profesionalne oSetrenie je nutné vtedy, ak
predoslé uvedené Ukony pacient nie je
schopny vykonat v domacej starostlivosti.
Vhodné je 1x tyzdenne odstranit tvrdu kozu,
tzv. hyperkeratdzy, pemzou a zahladit’ Si-
rokym pilnikom. Nohy krémovat, aby sa
prediSlo vysuSeniu, Supinavosti a riziku
prasklin. Idealne je pouzivat mast' s vyso-
kym obsahom urey.

Kozné ochorenia. Pacienti s diabetom
maju sklon k hubovitym ochoreniam koze
najma noh (tzv. tinea pedis) a nechtov (tzv.
onychomykdza). Nasledkom tychto ocho-
reni moézu vznikat praskliny (fizdry), ktoré
mdzu byt vstupnou branou infekcie.

M Cvicenie. Dolezité je vykondvat ho
pravidelne. Rehabilitacia je dblezita aj po
amputéaciach k zachovaniu sebestacnosti.
CviCenie prevadzame asponi 5 minut, pri
defektoch v sede.

M Dobre kompenzovany diabetes mel-
litus. Zla kompenzacia ochorenia zhorsuje
hojenie ran a zhorSuje diabeticku polyneu-
ropatiu.
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flJ Abstinencia fajéenia a kontrola hmot-
nosti je nutnd. FajCenie je aj rizikovy faktor
ostatnych komplikacii diabetu vratane kar-
diovaskularnych ochoreni. Samotna obezi-
ta zatazuje nohy pacienta a tym zvysuije ri-
ziko vzniku vredov a zhorSuje hojenie.
|
Nevyhnutna navsteva lekara pri podozreni
na ochorenie dolnych kon&atin. Je nutné
minimalne raz do roka absolvovat skrinin-
gové vySetrenie na diabeticku polyneuro-
patiu na diabetologickej ambulancii.
Kazdy pacient by mal poznat priznaky dia-
betickej polyneuropatie. V zaliatkoch pa-
cient pocituje zmeny citlivosti na nohach,
mravcenie, pobolievanie ndh, palenie, tfp-
nutie v dolnych konc&atinach. NajcastejSie
sa tieto priznaky prejavuju u pacientov v lahu,
napriklad v noci. Niekedy ma pacient po-
cit, akoby nevedel, kam a ako si ma dat
nohy. Tento jav sa vola syndrém nepokoj-
nych ndh a je Casty pri neuropatii. V ne-
skorsich Stadiach je nutny multidisciplinar-
ny pristup diabetoldga, ortopéda, chirurga
a neuroléga. Pokial nevzniknu lokalne de-
fekty na dolnych koncatinach, lieCba neu-
ropatie je medikamentdzna. Pouziva sa
celd plejada liekov napr. vitaminy skupiny
B, derivaty tiaminu alebo preparaty s kyse-
linou lipoovou. V symptomatickej analge-
tickej lieCbe sa obCas pouzivaju antireu-
matika, ale najma ucinnejsie lipofilné anti-
konvulziva, ktoré nasli uplatnenie v liecbe
neuropatickej bolesti. Ekonomické a so-
cialne analyzy potvrdzuju, ze efektivna sta-
rostlivost o pacientov so syndrémom dia-
betickej nohy sa musi zameriavat nielen na
kratkodobu lieCbu, ale najma na dihodobé
preventivne opatrenia.

—

llustracné foto: internet
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Starostlivost
0 NONY
diabetika

Diabetes mellitus je metabolicka porucha
charakterizovana roznorodymi multisysté-
movymi komplikaciami. V désledku ciev-
nych abnormalit, postihnutia nervov v kon-
Catinach, nedokrvenim ciev kon¢atin maju
diabeticki pacienti vy$Siu tendenciu k in-
fekciam, ich tazSiemu priebehu a rozmani-
tym koznym zmenam a vzniku tzv. diabe-
tickej nohy. NaruSena koza je Casto vstup-
nou branou pre mykotické a kvasinkové
infekcie, predovSetkym na nohach, kedy
sa infekcia méze rozsirit do Sirky i hibky
tkaniva. Kvasinkova infekcia v pripade pa-
cienta s cukrovkou sa velmi Casto lokalizu-
je do velkych koznych zahybov, kde sa vy-
tvaraju pluzgieriky. U pacientov s cukrov-
kou sa vredy na nohach vyskytuju 17 az
50-krat CastejSie, ako u zdravych [udi. Pri
podceneni lieCby mdze byt vychodiskom
az amputacia nohy, ktorej riziko je u diabe-
tickych pacientov az 40-krat vysSie. Zakla-
dom liecby diabetickej nohy je dobra me-
tabolicka kompenzacia cukrovky a najlep-
Sou lie€bou je prevencia, ktora zahfma:

Uprava jedalnicka

Z hladiska vyzivy je u diabetikov rozhodu-
jucim faktorom hladina glukézy v krvi, in-
tenzita a rychlost jej zmeny v priebehu dna,
pricom sa snazime udrziavat ju na v Co
najoptimalnejSich a najkonstantnejsich hod-
notach. Rychlost vyuzitia glukdzy z potra-
vin a jej odburania v organizme zavisi od
glykemického indexu potravin. Vyberame
si potraviny s nizkym glykemickym inde-
xom (strukoviny, niektoré druhy ovocia
a zeleniny a celozrnné obilniny). Naopak,
vysoky glykemicky index ma mrkva, petrz-
len, med, maltdza, biele pecivo, biela ryza,
noveé zemiaky, boéb. Okrem toho by mal dia-

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

betik vylucit glukdzu, med, sladkosti (Co-
koladu, zakusky, sladké ovocie, sladené
napoje, kompodty), biele pecivo.

Je vhodné pouzivat rastlinné oleje a vylu-
Cit tuky zivociSneho pbvodu, tucné maso
(oravéové, jahnacie, kaCka, hus), makkyse,
udeniny, tu¢né ryby (losos, uhor, ...), tu¢né
mlieCne vyrobky.

Bielkoviny su vhodnejSie rastlinného po-
vodu a mensi podiel by mali tvorit’ Zivocis-
ne bielkoviny, volime chudé maso a mlie¢-
ne vyrobky.

Obmedzime aj sol, fajCenie a alkohol,
chutové aditiva, kofein, potraviny s gluta-
manom sodnym (fast foody, vreckoveé jedla,
polotovary).

Ovocie treba konzumovat v kontrolova-
nom mnozstve, aj ked obsahuje fruktozu.
Odporuc¢anym ovocim, ktoré pomaha udr-
ziavat hladinu glykémie, je grapefruit, Cu-
Coriedky, brusnice, avokado, banan, po-
maranc, jablko, slivky. Zo zeleniny je vhod-
ny baklazan, uhorka, hlavkovy Salat, karfiol,
mangold, tekvica, cukina, cibula, cesnak,
surova Ci kysla kapusta. Velmi prospesny
je zeler, artiCoky a ¢akanka.

Zvysit by sa mal prijem vitaminov E, C, vi-
taminov skupiny B a kyseliny listove;.
Konzumaciou orechov dosiahneme po-
trebny pestry prisun mineralov a vitaminov
B a E. Tiez sa odporuc¢a zvySeny prijem
zinku (tekvicové, sezamové semena, huby,
kuracie maso, SoSovica, kakao), horc¢ika
(obilniny, fazula, klicky) a chrému (brokoli-
ca, orechy, ustrice, huby, celozrnné obilni-
ny, drozdie), ktoré zvySuje ucinnost’ inzuli-
nu.

Netreba zabudat ani na pitny rezim, as-
pon 2 | denne, pricom najvhodnejsie napo-
je sU voda, nesladeny ¢aj, mineralky s niz-
kym obsahom sodika.
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la, ktoré pokozZku neposkodzuju a nevysu-
Suju. Kvoli podrazdeniu pokozky sa neod-
poru¢a pouzivat pripravky s obsahom
j6du, alkoholu, peroxidu. Nepodcenovat
drobné ranky, otlaky a iné ndlezy na no-
hach. Pouzivat vhodnu obuv a ponoZzky.
Nepretazovat nohy dihodobym statim a ne-
vhodnym Sportom (vzpieranie, kulturistika,
bezecky a plavecky Sprint, rychlokoréulo-
vanie, spojené s vyssSim rizikom Urazu — la-
dovy hokej, futbal).

Pri mykotickych infekciach je lieCbu nevy-
hnutné doplnit dezinfekciou odevu, obuvi,
bielizne, uterakov a pod., aby sa zabranilo
opakovanegj reinfekcii. Velmi doleZzité a vel-
mi jednoduché su preventivne opatrenia.
Nechodit naboso v saunach, bazénoch a
pod., pouZivat len vlastné uteraky, kozu
vzdy poriadne vysusit, nakrémovat ideal-
ne mastou s obsahom urey, nosit vzdusny
odev a obuv.

Klucové slova a fakty:

Diabetickd noha je porucha funkcie
periférnych nervov dolnych kon&atin v d6-
sledku ¢oho dochadza k poskodeniu
kompaktnosti kozného tkaniva.
Glukéza je monosacharid, ktory je aj
sucastou zlozitejSich cukrov. Nachadza
sa v rastlinach, zivociSnych produktoch
a krvi a lymfe cicavcov. Je zakladnym
zdrojom energie pre ludske telo a pre
mozog a cerveneé krvinky je Uplne nevy-
hnutna.

llustracné foto: internet



Starostlivost

o Moy diabetika

Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)

60 % — 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)

80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Ol'ga Bobelova, Univerzitna nemocnica L. Pasteura, Kosice, I. interna klinika, pracovisko Trieda S NP 1

m Odborny garant — diagnostika a lieCba

Kolko mame dnes diabetikov
na Slovensku?

a) 10 000,
b) 220 000,
c) 366 000.

Zakladnou prevenciou vzniku
diabetickej nohy je

a) dobra kompenzacia diabetu,

b) denna kontrola DK a v€asna
diagnostika diabetickej polyneu-
ropatie,

c) vSetky uvedené.

Samostatny odbor venujuci sa
prevencii a lie¢be defektov DK
najma diabetickej nohy sa nazyva:

a) podiatria,
b) pedikdra,
c) diabetoldgia.

Kolko bodov ma Medzinarodné-
ho konsenzus syndrému diabe-
tickej nohy?

a)7,

b) 10,

c) 4.

Nohy diabetika treba pozerat’

a) 1x mesacne,

b) denne,

c) len pri kontrole u diabetoldga.
Pre obuv diabetika plati

a) ma byt uzatvorend, podrazka
ma byt pevna, vnutro hladké
a makke,

10.

11.

b) topanka otvorena,
c) najlepsia je chddza na boso.

Pri postihnuti nervov na pod-
klade diabetickej neuropatie je
typicka zmena citlivosti na

a) chlad a teplo,
b) tlak,
c) vSetky uvedené.

12.

Nohy natierame s mastou
s vysokym obsahom

a) analgetik,

b) urey,

c) kortikoidly. 13.

Pre vykonavanie pedikury
u diabetika plati

a) nechty treba strihat po kupeli
Specidlnymi klieStami, nestrihat
prili§ nakratko, strinat do roviny
a okraje pilnikovat jednym

smerom, 14.

b) vykonavat u odbornika, idealne
u pedikérky so znalostou
v podiatrii,

c) obidva uvedené.

Skrining diabetickej polyneuro-
patie sa vykonava cestou
diabetologickej ambulancie

a) 1x rocne,

b) mesacne, 15.

c) kazdu kontrolu.

Diabetici

a) sU nachyini na hubovité infekcie
koZe a nechtoy,

b) nie su nachylni na hubovité
ochorenie koze a nechtov,

c) nie je zname.

Zanechanie fajCenia, Uprava
hmotnosti, denné cvicenie,
dobra metabolicka kompenzacia

a) prispievaju k zlepSeniu a preven-
cii syndréomu diabetickej nohy;,

b) nemaju vplyv na syndréom
diabetickej nohy,

c) nie je zname.

Lie€ba zahrnuje:

a) len antireumatika,

b) len vitaminy skupiny B,

c) vitaminy skupiny B, preparaty
s kyselinou lipoovou, antireuma-
tika, lipofilné antikonvulziva.

V pripade rozvinutého syndré-
mu diabetickej nohy

a) starostlivost je len v kompetencii
diabetologa,

b) starostlivost je v kompentencii
chirurga,

c) je nutny multidisciplinarny pristup
neuroldga, ortopéda, chirurga,
angioléga a diabetoldga.

Lie€ba syndromu diabetickej
nohy ma vyznam

a) socialny,
b) ekonomicky,

c) obidva uvedené.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava m Odborny garant — vyziva

16.

17.

Co je to glykemicky index?
a) miera vstrebavania glukdzy
z potraviny do krvného obehu,

b) vyjadruje intenzitu sladkej chuti
potraviny,

c) udava, kolko glukdzy dana
potravina obsahuije.

Negativny vplyv na hladinu
glykémie maju:

a) alkoholické napoje,

b) zinok, chrém, horc¢ik,

c) vitaminy s antioxidacnym
ucinkom.

18.

Pri starostlivosti o kozu diabeti-
ka sa nevyzaduije:
a) upravit jedalnicek, dbat na
dostatok tekutin a pohybu,
b) pouzivat kozmetické vyrobky
s obsahom alkoholu,

c) dbat na dezinfekciu obuvi a
pouzivanie vlastnych uterakov.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte
do 10. novembra 2018 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do 15. decembra 2018

NAPISTE
registracné &islo AD testu

Spravne odpovede test 4/2018:

meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 07 | ¢islo 38 | oktdber 2018 | 21



ochorenie a lieCba

PharmDr. Stefania Megyesi, MSc.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

v KoSiciach

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

Pojem rinitida zahtfa Siroku Skalu nozologickych jednotiek s pes-
trou patofyzioldgiou.

VSeobecne rinitidu definujeme ako zapalové postihnutie sliz-

nice nosa, charakterizovany minimalne jednym z nasledov-

nych symptémov:

e kychanie,

e svrbenie (alebo iny drazdivy pocit v nose),

e vytok z nosa (sekrécia — rinorea),

e upchavanie (obturacia spbsobena opuchom — kongesciou
sliznice).

U vacsiny pacientov s rinitidou sa vyskytuje jeden alebo via-

cero pridruzenych prejavov:

® 0ocCné (svrbenie, slzenie, pocit cudzieho telesa v oku),

e vacsia/mensia strata Cuchu,

e Dpolesti hlavy,

e poruchy spanku.

Zapal takmer vzdy postihuje aj prepojené sliznice, a preto sa stre-

tavame s pojmami ako rinokonjunktivitida ¢i rinosinusitida.

Vo vSeobecnosti medzi najcastejSiu pricinu rinitid patria infekcie,
predovsetkym infekcie virusového pdvodu. Pojmom chronicka ri-
nitida oznacujeme stav, kedy priznaky pretrvavaju aspon hodinu
denne po dobu 2 tyZzdfov. NajcastejSou formou je IgE protilatkami
sprostredkovany zapal. PriCinou tvorby Specifickych IgE protilatok
je atopicka geneticka predispozicia uplatnena v konkrétnych eko-
logickych podmienkach, pri ktorej sa T lymfocyty vyvijaju predo-
vSetkym do Th2 a Th17 subpopulacii. Vysledkom je diferenciacia
B lymfocytov na plazmocyty produkujice IgE protilatky a eozinofi-
lovy zapal, ktory je zvyCajne pritomny v celych dychacich cestach,
to znamena aj u "rinitika" bez priznakov astmy ho mozno detego-
vat v dolnych dychacich cestach. Coraz viac sa spozndvaju aj dal-
Sie mozné mechanizmy nadchy, ktoré su uvedené v nasledujucej
tabulke.

Tabulka 1: Etiopatogeneticka klasifikacia nadchy

1. Infekéna 2. Alergicka - IgE

e akutna ® sezénna
e chronicka - pelova (polinéza)
- Specificka - plesnova
- neSpecificka e celorocna
- roztoGova

- spbsobena alergénmi zvierat

- sposobena alergénmi hmyzu

- plesnova

e profesijna (alergény v pracovnom prostredi)
® zmieSana

3. Alergicka — non-IgE 4. Prevazne nealergickad/nealergicka

e na podklade volnych ® navodena iritantmi
[ahkych e postinfekéna
imunoglobulinovych retazcov e aspirinova a ina liekova pri abuze topickych
e sprostredkovana proteazami dekongestiv (rhinitis medicamentosa)
e hormonalne podmienena
- tehotenska
- pri chorobach stitnej Zlazy
® emocionalna
e gustatérna (napr. vyvolana hordcou stravou)
e atroficka
e profesijna (iritanty v pracovnom prostredi)
e idiopaticka (hyperreaktivna, vazomotoricka)
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J¢inna latka nafazolin
a jej vplyv pri opuchoch
nosovej sliznice pri rinitide

Pri akutnom stave spojenom s vyrazne zvySenou sekréciou z nosa
kombinovanou s kongesciou treba pacientovi poméct okamzite.
Pri nedostatocne rychlom obnoveni priechodnosti nosovych prie-
duchov dochédza k stagnacii hlienu, o mdze spdsobit vznik se-
kundarnej infekcie az rozvoj sinusitidy, ktorej lieCba predstavuje
dalsi problém. Prostriedkom volby su pripravky zo skupiny de-
kongestiv. Medzi klasické dekongestiva zaradujeme: nafazolin,
oxymetazolin, xylometazolin.

Zaverom §tudif, ktoré porovnavali vplyv jednotlivych latok na frek-
venciu pohybu riasiniek (ciliary beat frequency — CBF) by mal byt
nafazolin preferovany pred ostatnymi alfa-sympatomimetikami.

Tabulka 2: Porovnanie vplyvu jednotlivych Gcinnych latok na frekvenciu
pohybu riasiniek

Uginna latka Vplyv na frekvenciu pohybu riasiniek

Nafazolil 0,001 9 .. . ) .
atazoin 0.01 0//2 Ziadny negativny efekt na CBF pri testovanych kon-
01 o,  centraciach

Oxymetazolin 0,1 % Vyznamny negativny vplyv na CBF, ktory je nevratny

a Casom sa zhorsuje

Xylometazolin 0,1 %  Vysoko negativny vplyv na CBF

Nafazolin zaradujeme medzi sympatomimetika s priamym stimu-
lacnym ucinkom na alfa-adrenergné receptory sympatika a mini-
malnym alebo ziadnym uUcinkom na beta-adrenergné receptory.
Po jeho lokalnej aplikacii dochadza ku konstrikcii dilatovanych ar-
teriol, naslednému zniZzeniu opuchu a dekongescii sliznic. Nafazo-
lin ma vyrazny, ale len prechodny Ucinok na kongesciu sliznice a tym
na obstrukciu nosovych prieduchov. Nafazolin vyrazne neovplyv-
nuje drazdenie nosovej sliznice (svrbenie, palenie).

Nevyhodou aplikacie vSetkych dekongestiv je, Ze pri uzivani dihSom
ako 5 — 7 dni hrozi vznik navyku, vzniku rhinitis sicca a hypertrofia
nosovej sliznice, a tym aj dihodobé zhorSenie priechodnosti nosa.
Cast lietiva sa vzdy vstrebdva, preto je potrebné brat do Gvahy aj
moznost vyskytu (hoci vzacneho) systémovych neziaducich Udin-
kov — nasledkov systémovej absorpcie, ktorymi su napriklad: pal-
pitacie, tachykardia, hypertenzia, cefalgie, respiratné tazkosti.
Problémom pri podavani lokalnych sympatomimetik je aj vyskyt
liekovych interakcii: pri su¢asnom podavani tricyklickych antide-
presiv alebo inhibitorov MAO mbze dojst k zvySeniu vyskytu
niektorych neziaducich ucinkov (predovsetkym bolesti hlavy a hy-
pertenzia).

1. Nafazolin predstavuje rychlu pomoc od upchatého nosa.

2. Nafazolin je bezpecny a Setrny k riasinkovému epitelu nosa.

3. Pred pouzitim dekongestantov je potrebné vydistit nos, aby
sme umoznili lie€ivu preniknut’ k receptorom na nosove;j
sliznici a tak zvysit'ich Uc¢inok. Tuto funkciu plnia solné roztoky
a morské vody.

llustracné foto: internet



» Uvoliiuje upchaty nos
a nosové dutiny

» Znizuje opuch nosovej
sliznice

» Pomaha v lie¢be zapalu
stredného ucha

Obsahuje lie¢ivo nafazoliniumnitrat.

Na pouzitie do nosa. Pozorne si precitajte poucenia o sprdvnom
pouzivani lieku obsiahnutého v pisomnej informacii pre pouzivatelov,
ktora je pribalend k lieku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis

¥ Xantis
>A< pharma
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

KOSATEC NEMECKY

IRIS GERMANICA L. (IRIDACEAE)

rvaca bylina do 100 cm vysoka ma
Uzko kopijovité, celistvo okrajové kon-
Cisté listy, ktoré su striedavo usporiadané.
V pazuchach sucho blanitych listeriov su
kratko stopkové modré alebo fialovo mod-
ré pravidelné kvety. Ma kratky, hruby pod-
zemok. Druh sa pestuje ako ozdobna rast-
lina. Jeho domovina je klimaticky miernej-
Sie Stredomorie a Mezopotamia.
Rovnaké vlastnosti maju aj dalSie druhy
rodu lIris, ako lIris florentina L. (kosatec
florentsky), Iris pallida Lamk. (kosatec ble-
dy), Iris versicolor L. — syn. |. virginica L.
(kosatec strakaty).
I_ieéivé ucinnost réznych druhov kosat-
cov bola znama uz v najstarsich ¢asoch
a to nielen na naSom kontinente, ale aj
v Amerike, kde ho oddavna vyuzivali India-
ni. Patri vSak aj do moderného repertodru
sucasnej mediciny.
Lieéivu drogu predstavuje koren — Iridis
radix (syn.: Iridis rhizoma, Iridum radix);
v pediatrii — Iridis rhizoma pro infantibus
(obs.).
Najvyznamnejéou ucinnou latkou je sili-
ca (az 0,5 %) s hlavnhou zlozkou iro-
nom (do 40 %), ktory vznika pri suseni a
podmienuje fialkovu vonu. V koreni je do
50 % sSkrobu (oznacuje sa irisin), 10 % slizu,
flavénovy glykozid iridin, do 6 % sachari-
dov, olej, trieslovina, organické kyseliny a i.

6sobi na lepSie vykasliavanie — expek-

torans, je hlienotvorny — mucilaginé-
zum, zvySuje vyluCovanie zICe do dvanast-
nika — cholagogum, zlepSuje mocenie —
diuretikum, Ucinkuje prehanavo — laxans,
vytvara sa z neho prasok na posypanie
niektorych druhov liekov — konspergens,
sprijemnuje voru — vonoveé korigens, vyvo-
lava vracanie — emetikum (v Serstvom sta-
ve).
Droga sa pre vyrazné expektoratné

ucinky, ale aj pre priame ochranné mu-
cilagindzne pdsobenie na podrazdenu sliz-
nicu ordinuje pri zapaloch ustnej dutiny, hl-
tana ale aj hornych dychacich ciest. Jej la-
xativne UCinky s mierne. Rovnako nenasiiné
ie aj jej diuretické a zICopudné pbdsobenie.
Aby sa v tychto indikaciach dosiahli vyraz-
nejSie farmakodynamické Ucinky, musi sa
kosatec kombinovat s inymi potencujdcimi
rastlinami.
Zvonku sa lieCebne aplikuje najma do

zasypov a past. V kozmetike najma
ako aromatikum do krémov, pletovych véd
a dalSich pripravkov.

minulosti sa tvarované vacsie kusky

korena pouzivali pri prerezavani zubov
u deti.

riemerna davka na pripravu zaparu je

2 g, alebo jedna kavova lyzicka drogy
na Salku vody; pije sa 2 — 3-krat denne.

N a zlepSenie expektoracie sa kombinuje
s drogami: Verbasci flos, Liquiritiae ra-
dix, Althaeae folium, Glycyrrhizae radix,
Plantaginis folium, Anisi fructus a i.
Na podrazdenu a zapalenu pokozku sa
vyuziva mucilagindzny ucinok. V po-
dobe obkladov sa ordinuje 5 lyzic na 1/2 |
zaparu. Celkovy kupel vyzaduje 150 — 200 g,
ktory sa pripravi asi v dvoch litroch vody
kombinovanym spdsobom: Cela davka sa
zapari a necha zakryta asi 30 minut vylu-
hovat. Po precedeni sa husty zvySok da
v 1 | vody povarit asi 25 minut a necha sa
pol hodiny postat. Obidva vyluhy sa vieju
do pripraveného celkového mnozstva
vody ohriatej podla individualnej toleran-
cie. Rovnako sa davkuije aj dizka expozicie
podla osobnej znasanlivosti; spravidla 18
— 22 minut.
y$Sie davky pdsobia emeticky. Nauzeu
a vracanie vyvolava Cerstvy koref. Po-
drazdenie sliznic a zazivacie tazkosti s kr-
vavymi hnackami by mohol spdsobit pri-
buzny kosatec zlty (Iris pseudacorus L.).
odvodenych pripravkov je silica — Iri-
dis aetheroleum (vyuziva sa predo-
vSetkym v kozmetike); je sucastou Cajo-
vych zmesi, ale aj rdznych farmaceutic-
kych pripravkov, najma v dermatoldgii.

llustra¢né foto: internet

Bylinné €aje a pripravky z lie€ivych rastlin

L,B/Z/ZM* /}y{fy/ c%/

aromatiss 47
Zdazvor

s Ciernou ribezlou
Zézvor podporuje imunitny systém,

a traviaceho systému, pomaha udrzat’
zdravu hladinu cukru v krvi.

Dostupné v lekarnach

SYSTEM

Lipkavec obycajny prispieva
k normélnej Cinnosti
lymfatického systému.
Koreri lopcha a ptpavy
podporuju o€istu organizmu.
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Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Stétny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

Lieky ako odpad

Nespotrebované &i preexspirované lieky
predstavuju osobitnu kategoriu odpadu,
ktory musi byt zneSkodneny v sulade s ur-
Sitymi pravidlami. ZneSkodnovanie human-
nych liekov upravuje zékon o liekoch a zdra-
votnickych pombckach.

Lekarne sa v sulade s danym zakonom po-
vazuju za pbvodcov odpadu a na vlastné
naklady zabezpecuju likvidaciu svojich pre-
exspirovanych ¢i inak znehodnotenych lie-
kov, lieCiv, pomocnych latok alebo niekto-
rych zdravotnickych pomdcok. Takyto od-
pad lekaren skladuje v modrych polyetylé-
novych vreciach a zneSkodnuje ho firma,
ktora ma povolenie na likvidaciu nebezpec-
ného odpadu. Lieky s obsahom omamnych
a psychotropnych latok a lieky s obsahom
drogovych prekurzorov zbiera lekaren
zvIast a likvidovat ich mdze len firma s pri-
slusnymi povoleniami.

Verejnym lekarfiam zo zakona zaroven vy-
plyva povinnost zhromazdovat nespotre-
bované lieky od fyzickych osdb a nasledne
ich odovzdavat Statnemu Ustavu pre kon-
trolu lieCiv. Za pbvodcu odpadu od fyzic-
kych osdb sa povazuje SUKL, ktory ho
zneskodnuje na viastné naklady. Lieky od
obc¢anov prebera zodpovedny pracovnik
lekarne. Kazda verejna lekaren musi mat
vyhradeny priestor na doCasné zhromaz-

dovanie takychto liekov. Lieky sa skladuju
v priesvitnych polyetylénovych vreciach,
ktoré lekarni odovzdava spolocnost zod-
povedna za zber odpadu. Pouzité ihly, strie-
kacky a ortutové teplomery sa zbieraju
zvlast do plastovych fliaS a odovzdavaju
sa spolu s ostatnym odpadom. Zber lie-
kov, ktoré obcania odovzdali do lekarni,
zabezpeduje pre SUKL spolonost Modra
Planéta, s. r. 0. dvakrat ro¢ne, na jar a na
jesen. Vyzbierané lieky nasledne odvezie
do spalovni, kde sa zlikviduju. Objem vy-
zbieranych liekov sa kazdy rok zvySuje. Za
rok 2017 SUKL vyzbieral a zlikvidoval
132 026 kg liekov nespotrebovanych oby-
vatelstvom, ¢o predstavuje narast o takmer
14 ton v porovnani s predchadzajucim ro-
kom.

Aj ked ob&anom priamo zo zakona nevy-
plyva povinnost odovzdavat nespotrebo-
vané lieky do lekérne, SUKL ich k tomu
pravidelne vyzyva. Nespotrebované lieky
v Ziadnom pripade nepatria do komunal-
neho odpadu, kedze sa povazuju za ne-
bezpecny odpad, ktory mdZze preniknut do
pbdy a podzemnych vod a tak znedistit zZi-
votné prostredie a ohrozit zdravie [udi. Ne-
spotrebované lieky je potrebné odovzdat
do lekarne vo vnutornom obale (blister,
sklenena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba). Vonkajsi obal lieku a pribalova infor-

SUKL informuje

0dd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

macia pre pacienta patria do komunalne-
ho odpadu, pripadne sa mdzu recyklovat.
Medzi odpad, ktory treba odovzdavat do
lekarne, patria aj veterinarne lieky. Nepatria
sem vSak naopak vyzivové doplnky (vita-
miny a iné doplnky stravy), kozmetické vy-
robky, zdravotnicke pomodcky ¢i homeo-
patickeé lieky. Pravnické osoby a fyzické 0so-
by — podnikatelia si zabezpecuju likvidaciu
svojich nespotrebovanych liekov na viast-
né naklady prostrednictvom spoloénosti,
ktora ma povolenie na prepravu a likvida-
ciu nebezpecného odpadu.

llustracné foto: internet

Echinacea oo

= MedPhatma <

MHCKaCP ==

Kurkumin

+ vitamin C
+ baza cierna
+ zinok
vyZivovy doplnok

Vitamin C a zinok prispievaju k sprdvnemu
fungovaniu imunitného systému.

Vitamin C prispieva k zniZeniu vycerpania
a unavy.

specidlmy
60 tabliet + 7 nlarmu

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.0.,, www.medpharma.sk
objednavky@medpharma.sk

Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polme-
siaca (MH CK a CP) je medzindrodné humanitérne hnutie so za-
kladnou priblizne 97 milionov dobrovolnikov, ktoré bolo zalozené
s cielom chranit ludsky Zivot a zdravie, na zabezpedcenie reSpek-
tu k vSetkym ludskym bytostiam a na zabranenie a zmiernenie
[udského utrpenia bez akejkolvek diskriminacie na zaklade na-
rodnosti, rasy, sexudlnej orientacie, nabozenského vyznania, po-
hlavia a triednych a politickych nazorov.

Hnutie sa zaobera poskytovanim humanitarnej pomoci a lekar-
skej starostlivosti na miestach, ktoré boli postihnuté prirodnou
katastrofou a vojenskym konfliktom. Jeho ¢innost sa zaklada na
siedmich hlavnych zasadach: humanita, nestrannost, neutralita,
nezavislost, dobrovolna sluzba, jednota a univerzalnost. Cinnost
hnutia sa financuje z prostriedkov zo sukromnych zdrojov (Clen-
ské prispevky, dary, predaj propagacnych predmetov) a vyuziva
najméa pracu dobrovolnikov.
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farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

Patricia Urbanova

Farmaceutickd laborantka
Nemocni¢nd lekdren akad. L. Dérera
Limbova 5, Bratislava 833 05

Tel: 02/ 5954 2613

Po bezstarostnych rokoch na zékladnej Skole priSiel den, ked
som sa zacala rozhodovat, aka praca by mi prinasala radost a
bola ta prava pre mna. KedZe som typ &loveka, ktorého napinha
praca v kolektive a pomoc ludom, rozhodla som sa Studovat na
Strednej zdravotnickej Skole v Michalovciach, odbor farmaceutic-
ky laborant.

0 nastupe na tuto Skolu som pochopila, ze napriek méjmu od-

hodlaniu toto Studium nebude prave lahké. Bolo mnoho taz-
kych a narocnych dni, ale ked spatne spominam na tie Casy, uve-
domujem si, ze prave tam sa zacCala formovat moja osobnost.
Spoznala som mnoho Uzasnych a inSpirativnych ludi a velmi vela
som sa od nich aj naudila. Po¢as Skoly a najma praxe som bola
Coraz blizSie v kontakte so svojou sucasnou pracou a pochopila
som, aku zodpovednost a preciznost nasa profesia vyzaduje.

F)o skonceni Studia som nastupila do verejnej lekarne, kde som
ziskala mnoho novych informacii spojenych so spravnou ko-

munikaciou s pacientmi v praxi. Tito [udia mi boli blizki, aj ked boli
pre mna neznami a kazdodenne mi prinasali radost svojim Usme-
vom a podakovanim. V sucasnosti pracujem v nemocnic¢nej lekar-
ni, v ktorej je rozdielny systém oproti verejne;.

v nemocniénej lekarni denne spracivame Ziadanky z jednotli-
vych klinik, a teda komunikujeme najma s odbornym zdravot-
nickym personalom. Postupne som sa oboznamila s pracou na
vSetkych oddeleniach nasej lekarne.

Mojou ulohou je zabezpecCovat plynule zasobovanie oddeleni
nemocnice inflznymi roztokmi, ako aj peroralnou a parente-
ralnou vyzivou. Na oddeleni HVL zabezpelujem dezinfekéné roz-
toky potrebné k jednotlivym operaciam a zdravotnickym vykonom.
Na konci méjho snazenia je vzdy tuzba pombct kazdému pacien-
tovi, ktory je hospitalizovany v nasej nemocnici.

N ajma vdaka tomu si kazdy den uvedomujem, aké ,velké“ po-
volanie som si vybrala. Kazda praca, v ktoromkolvek odbore
je dolezita a krasna, ak je vykonavana s laskou a profesionalne.
Ale myslim, Ze prave praca s ludmi by mala byt vykonavana hlav-
ne s empatiou. Lebo aj ked' su to pre nas pacienti, stale ich beriem
predovsetkym ako ludi, ako niekoho maminku, alebo dieta.

A prave o tom je moja praca farmaceutického laboranta, a tak sa
k nej snazim kazdy den pristupovat. Som presvedcena, ze zakla-
dom kazdej zmysluplnej prace je vytvorenie dobrych vztahov, vza-
jomnej pomoci medzi jednotlivymi kolegami s reSpektom a poko-
rou.

J e Uzasné, ze kazdy def mézem vdaka svojej profesii pomahat
pacientom, ktori to potrebuju a ze so svojimi kolegynami a ko-
legami spolu s Usmevom vsetko zvladame.

dbor farmaceuticky laborant som vyStudovala na Strednej

zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici. Po¢as Studia som ab-
solvovala povinnu prax, kde som po prvykrat vyuzila teoretické aj
praktické znalosti zo Skoly. Po maturite v roku 2014 mi bolo po-
nuknuté miesto vo vacsej lekarni v blizkosti martinskej nemocnice,
vzdialenej 20 km od mojho bydliska. Pracujem v kolektive mla-
dych aj starsich kolegyn, ktoré mi s radostou odovzdavaju svoje
dihoro¢né skusenosti. Kedze v nasej lekarni sme schopni pripravit
vSetky liekové formy, velku Cast mojej prace tvori priprava indivi-
dudlne pripravovanych liekov, ¢im sa snazime zachovat lekaren-
sku tradiciu. Poskytujeme r6zne sluzby pre naSich pacientov ako
je meranie tlaku, glukdzy a cholesterolu v krvi, dermoporadenstvo
¢i kontrolu interakcii a davkovania liekov. Sucastou nasej lekarne
je aj vydajna zdravotnickych pombcok, vdaka comu sa moje ve-
domosti rozSirili aj v tejto oblasti.

jem sa odbornych seminarov a svoje vedomosti si rozsirujem aj
prostrednictvom réznych odbornych Casopisov. Momentélne sa pri-
pravujem na Specializacné Studium v odbore lekarenstvo.

Ked’ée k praci v lekarni patri celozivotné vzdelavanie, zucastnu-
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Miroslava Tesakova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Beatrix

Kolldrova 17,036 01 Martin
tel. 043/422 48 52

ak ako vo vSetkych odvetviach, aj vo farmacii ide doba dopre-
du a preto sa snazim osvojit’ si nové zrucnosti, v sucasnosti
hlavne v oblasti elektronického zdravotnictva.

Préoa s ludmi je naro¢na, preto k nej pristupujem zodpovedne
a velmi ma tesi, ked sa k nam vracaju spokojni pacienti.

Som spokojna s vyberom svojho zamestnania a nemenila by som
ho, pretoze pomahat inym ma skutodne napliia.



$S91d-10A-8L0C-£L1-OYdd-)S

Fros tamOI

Serenoae extractum concentratum 320 mg
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ProstamOI

Mikks l:lnsuly
!mnm oncentratum 320 mg
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pésormnd Informiciu pre

Prostamol®uno

Liek je indikovany

dospelym muzom

s tazkostami s mocenim
pri benignej hyperplazii
prostaty l. a Il. stupna
podla Alkena’
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320 mg, makka kapsula. Liek na vnutorné pouZzitie. Lie€ivo: 1 makka kapsula obsahuje 320 mg extraktu z plodov serenoy plazivej (Serenoa rep-
ens). Terapeutickeé indikacie: tazkosti s mocenim pri benignej hyperplazii prostaty I.all. stupria podla Alkena, u dospelych muzov. Davkovanie:
1 mékka kapsula Prostamol uno sa uziva raz denne v rovnakom ¢ase po jedle. Makka kapsula sa mé prehltntt vcelku a zapit dostato¢nym mnozst-
vom tekutiny. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo, alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Liekové a iné interakcie: nie su zname. NeZia-
duce ucinky: zriedkavé Zalidocné tazkosti. Pred odporticanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Stihrn charakteristickych
vlastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Sposob vydaja lieku: nie je
viazany na lekérsky predpis. Posledna revizia textu: 11/2015. Datum vyroby materialu: 9/2018. Referencie: 1. SPC Prostamol® uno (11/2015).
Tento material je urceny pre odbornti verejnost a interné ticely spolocnosti.

BERLIN-CHEMIE AG, obchodné zastupenie v SR, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02 / 544 30 730

fax: 02 / 544 30 724 , e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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ochorenie a liecba
|I

Urologické oddelenie
Primdr

Stazené vyprazdn ﬁ.-.
mocoveho mechur Ut

VO VySSom veku

MUDr. Peter Cech, PhD.

Nemocnica Prievidza so sidlom v Bojniciach

J
1
|

i

,ach, ta ne§t’astné prostata”

Ochorenia prostatickej zlazy su v dnesnej
muzskej populacii velmi frekventované a
vacsinou sa prejavuju tazkostami pri mo-
ceni.

Pre¢o sa prostata zvacsuje s pribldajlucim
vekom? Tato Zlaza priamo zavisi od muz-
ského pohlavného hormonu testosterdnu,
ktory sa vytvara v semennikoch. V starSom
veku nastavaju zmeny vo vzajomnom po-
mere Zliaz vyludujucich hormoény. Zmena
tohto pomeru u muzov je jednou z pricin,
ktoré vedu k zvac¢Sovaniu prostaty. Docha-
dza k stavu, ktory niekedy nazyvame ,muz-
skym prechodom-andropauzou®. Priro-
dzeny proces starnutia [udi zaCiname po-
zorovat po 40. roku Zivota a zretelnym sa
stava medzi 60. a 70. rokom Zivota.
Prostata sa od urcCitej chvile stava stredo-
bodom niekedy az neZiaducej pozornosti.
Problémy, ktoré spbsobuje, narusia do
tych Cias viac-menej pokojny zivot. Muzi
nad 60 rokov mavaju prostatu zvacsenu
skoro vzdy, takze tieto zmeny v jej objeme
a tazkosti, ktoré z toho vyplyvajud, sa pova-
ZUju za charakteristické.

Co je zvadsenie prostaty

Podstatou procesu je zvacSenie (hypertro-
fia) alebo zmnozenie (hyperplazia) buniek
v oblasti prostatickej moCovej rury. Prosta-
ta sa nemusi zvacSovat v tejto oblasti cela.
NajcastejSie sa zvacsi Cast pod krékom mo-
Sového mechura, teda pod miestom vyUs-
tenia mocového mechura do mocovej rdry.
Vytvori sa uzaver (bariéra), o mbze spod-
sobit tazkosti pri moceni. Je dokazang, ze
s pribudajucim vekom sa kazdy rok zvySu-
je objem prostatickej zlazy 0 0,5 -4 % a
ze vacsie prostatické Zlazy rastu rychlejSie
ako tie mensie.

Tazkosti pri moéeni

Za tazkosti pri moceni nie je zodpovedné
len samotné zvacsenie prostaty. Mecha-
nicky Utlak mocovej rdry zvaésenou prosta-
tou je sice jednym z mechanizmov prispie-
vajucim k tazkostiam pri moceni, ale uz sa
jednoznacne dokazal vplyv aj dalsich fak-
torov (najma poruchy nervového systému,
zmeny v stene mo¢ového mechura, infek-
cie mocCovych ciest, iné zmeny v hormo-
nalnom systéme starndceho muza, orga-
nické ochorenia dolnych mocovych ciest,
napr. kamene, nadory mocového mechu-
ra, zUzeniny mocovej rdry a podobne).

NajCastejSie ochorenia

Medzi najCastejSie ochorenia prostaty patria:

e nezhubné zvacsenie prostaty (benigna
hyperplazia prostaty — BHP),

e rakovina (karcindm) prostaty (KP),

e zapalové ochorenia prostaty (prostati-
tidy).

e Benigna hyperlazia prostaty (BHP)
tvori az 80 % zo vSetkych ochoreni
postihujucich prostatu. Kym BHP a kar-
cinédm prostaty (KP) su typické pre mu-
zov v starSom veku, zapalové ochore-
nia (tzv. prostatitidy) sa vyskytuju pre-
vazne v mladsich vekovych skupinach.

Muzi nad 60 rokov mavaju prostatu

zvacsenu takmer vzdy.

Priznaky ochorenia dolnych moc¢ovych
ciest

Su to tazkosti pri modeni, ktoré vznikaju na
zaklade zmien v dolnych mocovych ces-
tach, t. j. pri chorobach prostaty, mocové-
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ho mechura, pripadne mocove;j rury. Reza-
nie, palenie pri moceni byva spojené s in-
fekciou pritomnou v mocCovych cestach.

Ak mate priznaky, ktoré vas obtazuju,

¢im skor navstivte lekara!

Problémy dolnych mocovych ciest

Iritacné (,uskladnovacie®):

e mocenie v noci (v priebehu spanku)
viac ako 1- az 2-krat,

e urgentné mocenie (opakované, nepri-
jemné az bolestivé nutkanie na moce-
nie),

e Casté moCenie cez den (viac ako 7- az
8-krat v priebehu bdenia),

e urgentna inkontinencia mocu (nedo-
brovolny Unik mocu spojeny s nutka-
nim, urgenciou na mocenie).

Obstrukéné (,vyprazdnovacie®)

e slaby prud mocu,

e oneskoreny Start mocenia (niekedy az
po niekolkych minutach),

e preruSované mocenie (Mocenie na viac-
krat),

e pocit nedplného vyprazdnenia mechura,
tlagenie pri moceni (pouzivanie brus-
ného lisu pri moceni),

e samovolné odkvapkavanie mocCu po
vymoceni,

¢ inkontinencia mocu z pretekania
(nedobrovolny dnik mocu z preplnené-
ho mocového mechura),

e retencia moCu (nemoznost vymocit ani
kvapku mocu).

Moderné diagnostické postupy su

pre muzov len minimalnou zatazou.



Benigna hyperplazia prostaty

Ide o nezhubné zvacSenie prostaty. ,Be-
nigna“ znamena, ze bunky nie su rakovi-
nové a ,hyperplazia“ vyjadruje, ze je tu viac
buniek, ako byva za normalnych okolnosti.
Benigna hyperplazia prostaty (BHP) nie je
rakovina a ani rakovinu nespdsobuije!
Prostaticka Zlaza pri nej rastie viac, ako je
normalne. Suvisi so starnutim v désledku
hormonalnej nerovnovahy, ale urcity vplyv
pravdepodobne maju aj diétne navyky, de-
di¢nost, pripadne etnické rozdiely a pod.
Tazkostami s mo&enim (réznej intenzity) pri
tomto zvac&Seni prostaty trpi asi 50 — 60 %
muzov starsich ako 60 rokov a 80 — 90 %
muzov vo veku nad 80 rokov.

Priznaky a ich pric€iny

Najm& v Uvodnom Stadiu nemusi BHP
spbsobovat ziadne problémy pri moceni.
Tie sa objavia niekomu skér, inému neskoér
a zvyCajne su vyprovokované dihym vyse-
davanim, prechladnutim, konzuméaciou al-
koholu, tuhou stolicou (zapchou) a pod.
Pri zvad3ovani objemu prostatickej zlazy
(,orostata rastie”) dochadza k zvySeniu
mechanického tlaku na mocovu raru (tzv.
staticky faktor), ale suCasne byva zvysené
napatie (zvySena aktivita) nervového systé-
mu dolnych moc&ovych ciest (tzv. dynamic-
ky faktor). Zo zaCiatku mdze esSte mocCovy
mechur pretlacit mo¢ cez zdzend mocovu
rdru (prejavi sa to slabym, preruSovanym
prudom mocu), ale pokial blokada pokra-
¢uje, dochadza k zhrubnutiu svaloviny mo-
Sového mechdra, o sa mdze prejavit Cas-
tejSim, bolestivym nutkanim na modenie
(tzv. urgenciou).

Neschopnost vymocit sa

Velmi neprijemnym stavom, ktory si vyza-
duje okamZzité lekarske rieSenie, je nahla
neschopnost vymocit sa, tzv. akutna reten-
cia modu. Castejsie véak dochédza k situ-
acii, ked sa postupne zvySuje mnozstvo
mocu, ktoré postihnuty muz nedokaze vy-
mocit z mocového mechura. Zvyseny objem
tzv. zvySkového (rezidualneho) moCu mbze
mat za nasledok zvySeny vyskyt komplika-
cii ako zapaly dolného modového traktu,
kamene v mocovom mechure, postupné
znizovanie az zlyhanie funkcie obliCiek a
pod.

Pacientmi naj¢astejSie menované

tazkosti su:

e po vymocCeni mam pocit nevyprazd-
neného mocového mechura®,

e mocim &asto”,

e, mocim prerusovane®,

e mam siiné a nahle nutkanie vymodit
sa a mocenie neviem odloZit na neskdr”,
,M&j prud modu je tenky”,
spred zaCiatkom mocenia musim tlaCit”,

e  Casto sa v noci prebudim a musim
vstat, aby som sa vymogdil“.

Mozné komplikacie

BHP md&ze byt pri€inou viacerych kompli-

kacii, napr.:

e tvorby konkrementov (kamefov v mo-
¢ovom mechure),

e opakovanych infekcii moCovych ciest,
tvorby vydutin (divertiklov) steny mo-
¢ového mechura,

e pritonnosti okom viditelnej krvi v moci
(tzv. makroskopicka hematuria),

e poskodenia funkcie obliCiek az vzniku
chronickej oblickovej nedostatocnosti
a pod.

Vzdy je potrebné starostlivo zvazit

vyhody a mozné rizika jednotlivych
sposobov liecby.

Moznosti lieCby

Spbsoby lieCby BHP sa za poslednych 20
rokov vyrazne zmenili v prospech tzv. me-
dikamentdznej terapie (t. |. liekov). Zaroven
sa do klinickej praxe presadili menej inva-

zivne spdsoby chirurgického rieSenia, ked

sa operacia vykonava endoskopicky, bez
potreby otvorenej operacie. Spbsob lieCby
podla zavaznosti tazkosti urCuje oSetrujuci
lekéar — uroldg a muzi lieCeni na BHP su
pravidelne sledovani.

Najdite si uroléga, ktorému verite

a ktory si na vas a vase problémy
najde c¢as.
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Rektilne vyietrenie zviiienia prostaty

10 odporucani pre muzov s BPH

1. Nedakajte dlho s problémami pri mo-
¢eni a ¢im skor sa poradte s lekarom, naj-
lepsie s odbornikom — urolégom, ktory sa
danej problematike venuje. Je velka prav-
depodobnost, Ze mnohi z vas sa vyhnu ¢o
i len minimalnej operacii.

2. Nemajte obavy z diagnostiky — v sU-
Casnosti je vySetrenie na BHP minimalne
zatazujuce a takmer neinvazivne.

3. Cim skor pridete k lekdrovi, tym menej
komplikovanejsich vySetreni podstupite.
4, Cim skor sa zdoverte odbornikovi so
svojimi problémami s mocenim, tym bude
va$a liecba jednoduchsia a aj ucinnejSia.
5. BHP nie je rakovina (karcindm) prostaty
a ani nevyvolava rakovinu prostaty.

6. Nemajte obavy z liecby. Vacsina pa-
cientov s BHP sa dnes Uspesne lieCi ne-
chirurgickymi postupmi, teda medikamen-
tézne. Ani pripadny operacny zakrok nie je
taky rozsiahly a zatazujlci ako kedysi, pre-
toze sa vyuzivaju nové (moderné) techno-
logie.

7. Najdite si lekara — odbornika (najlepsie
uroléga alebo gynekoldga) v danej proble-
matike, ktorému verite a ktory si na vas a
vase problémy najde Cas.

8. Nehanbite sa s lekarom hovorit 0 svo-
jom probléme, plati zdsada: dobre infor-
movany pacient je najlepsSia prevencia.
Vzdy je potrebné starostlivo zvazit vyhody
a mozneé rizika jednotlivych spbsobov liec-
by.

9. Nezabudajte, Ze rakovina prostaty (KP)
v zadiatoénom §tadiu je dnes uz komplet-
ne vyliecitelng, len je potrebné stanovit jej
pritomnost’ v€as. Jedenkrat za tri roky
mate narok na stanovenie prostatického
Specifického antigénu (PSA) v krvi.

10. Udrzujte hygienu — dodava to okrem
iného aj sebavedomie.

llustracné foto: internet
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Vazené kolegyne a kolegovia,

skondili sa nam horuce letné dni a o slovo sa hlasi jesen. Obdobie, ktorého ¢aro umocrhiuje vona dozretych
plodov, pestrofarebné listie na stromoch, ¢i atmosféra s trochou nostalgie.

Prave v tomto ro€nom obdobi sa pravidelne stretavame na naSom odbornom podujati

— konferencii farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomdécky. Tento rok to bude uz po
41-krat, kedy budeme mat' moznost vzajomne sa obohatit 0 svoje pracovné skusenosti a naCerpat poznatky
potrebné pre nas profesionalny rast.

Privitame vas v hoteli Bellevue™** v Starom Smokovci, ktory je pripraveny poskytnut nam kvalitné zazemie

v dnoch 16. a 17. novembra 2018.

Verim, ze téma, ktorud organizaCny vybor nasej spolocnosti vybral pre tento rok

— Ochorenia veduce k stomii a starostlivost o pacienta, vas zaujme a bude putava nielen pre Ucastnikov konferencie, ale aj pre lek-
torov a odbornikov, ktori sa problémom stomie zaoberaju.

Na konferencii odzneju tiez informacie, tykajuce sa aktualnych pravnych Uprav suvisiacich s nasim povolanim a zmien, ktoré sa aktualne
pripravuju.

Pokial eSte vahate, ostava niekolko poslednych dni, kedy je mozné sa na podujatie prihlasit. VSetky informacie aj s prihlaskou na po-
dujatie najdete na FB profile spoloénosti — Spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomécky, ako aj
na stranke Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov www.sekmtp.sk.

Podte spolu s nami stravit jesenny vikend v srdci Vysokych Tatier.

Alena Slezacek Bohurnova
prezidentka Slovenskej spolocnosti FLalZP

HERBEX - ¢€aj plny zdravia

www. herbex.sk

§* & Serter

2% Kapucinka a tymian

Lichastwdibnice @ l'|'|'|'l'|.lI
Nalateln 8 ymisnkinr

L'an prispieva k pravidelnej funkcii Srdcovnik podporuje Kapucinka je povaZovana
Criev, zlepSuje Crevnu peristaltiku spréavne fungovanie kardio- za prirodné antibiotikum.
a podporuije travenie. vaskularneho aparéatu. Tymian prispieva k prirodzenej
Podporuje pocit plnosti a nasytenia. Hloh reguluje srdcovi ¢innost, obranyschopnosti organizmu.
Méata mé pozitivny vplyv podporuije krvny obeh, Ulahcuje odkasliavanie.
na zdravie traviaceho traktu. relaxéciu a upokojenie. Poméha so suchym kaslom.
Fenikel podporuje Imelo podporuije zdravie ciev, zlepSu-
travenie a vyluGovanie. je mikrocirkulaciu a prekrvenie.
Inulin podporuije travenie, prispieva Lapacho, olivovnik a jablcnik
k stimul&cii produkcie traviacich Stiav tradiCne pomahaju krvnému obehu
a ku gastrointestinalnej pohyblivosti. akrvnému tlaku.

Najdete v kazdej
dobrej lekarni
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Listeriéza je zoondza, t. j. ochorenie pre-
nosné zo zvierat na Cloveka, pricom mdze
ist o divokoZijuce ako aj doméace zvierata.
Pévodcom ochorenia je baktéria Listéria
monocytogenes, ktora do organizmu vni-
ka najCastejSie konzumaciou infikovanych
rastlinnych a ZzivocCisnych potravin, ktoré
nie su dostatocne tepelne upravené (mlie-
ko a mlie¢ne vyrobky, maso, ryby, neumy-
ta zelenina a ovocie). Listéria moze byt
prenesend na dieta od infikovanej matky
pocCas gravidity cez placentu alebo pocas
pbrodu pri prechadzani dietata vaginou.
Nakolko baktéria je odolna vod&i nizkym
teplotam, preZije v mrazni¢ke a dokaze sa
mnozit' v chladniCke pri nizkej teplote 4° C.
Ochorenie sa prejavi po konzumacii konta-
minovanej potraviny v priebehu 1 — 4 tyz-
dnov. Priebeh ochorenia mbdze byt lahky
v podobe chripkovych priznakov. U najviac
ohrozenych skupin (novorodenci, seniori
a ludia s nedostato¢nou imunitou) moze
nastat’ meningoencefalitida, prip. sepsa.
Tehotné Zeny su v 2. a 3. trimestri ohroze-
né predcasnymi potratmi a pérodmi.

Listeriéza na Slovensku

Na Slovensku pozorujeme mierne rastuci
trend listeridzy. V roku 2016 bolo hlase-
nych 10 pripadov, v roku 2017 iSlo 0 13 pri-
padov ochorenia. Od zaciatku roka 2018
k 10. 8. 2018 je nahlasenych 9 pripadov.
V priebehu uvedenych poslednych 3 rokov
sme zaznamenali 9 umrti.

Epidémia listeriézy v Eurépe

v roku 2018

Eurdpska spolo¢nost pre bezpecnost po-
travin (EFSA) uviedla, ze k 15. junu 2018
bolo v Rakusku, Dénsku, Finsku, Svédsku
a Spojenom kralovstve nahlasenych 47
pripadov listeridzy vratane devat umrti. ISlo
o pripady v ramci epidémie, ktorej pravde-
podobnym zdrojom bola mrazena kukuri-
ca a dalSia mrazena zelenina.

Rovnaké kmene L. monocytogenes boli
zistené v mrazenej zelenine vyrobenej jed-
nou madarskou spolo¢nostou v rokoch
2016, 2017 a 2018. Identifikované kmene
pravdepodobne pretrvavali vo vyrobnom
zavode napriek dezinfekCnym postupom.
Dna 29. juna 2018 zakazal Madarsky urad
pre bezpeCnost potravin predaj mraze-
nych zeleninovych produktov produkova-
nych zavodom v obdobi od augusta 2016
do juna 2018 a nariadil ich okamzité stiah-
nutie z predaja.

Prevencia

Listéria sa nici pri teplote nad 70° C.

V ramci prevencie je preto doélezita dosta-
toc¢na tepelna Uprava rizikovych potravin.
V ramci spominanej epidémie EFSA odpo-
ruca tepelnu Upravu mrazenej zeleniny naj-
ma u spotrebitelov s najvy$Sim rizikom
ochorenia (tehotné zeny, novorodenci, se-
niori a udia s nedostato¢nou imunitou).
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epidemiologia

Listerioza
je pomerne
zriedkava,
jej nasledky
vSak mozu
byt fatalne

Rovnako sa odporuca:

e dostatocne tepelné spracovanie méasa
a masovych vyrobkov (dosiahnutie,
minimalne 70° C v celom pokrme),

e konzumé&cia prevareného Ci pasterizo-
vaného mlieka ako aj vyrobkov z neho
(syry),

e dbkladné umytie ovocia a zeleniny pod
teclcou pitnou vodou,

e dodrziavanie osobnej hygieny,

e U rizikovych skupin obmedzenie
kontaktu so zvieratami.

llustracné foto: internet



ochorenie a liecba

Vekom podmienend makularna degenera-
cia (VPMD) je chronické ochorenie, ktoré
postihuje sietnicu v oblasti Zltej Skvrny
(macula lutea) a spésobuje postupnu stra-
tu centralneho videnia. Vo vyspelych kraji-
nach byva najcastejSou priCinou prakticke;
slepoty u ludi vo veku nad 55 rokov. Medzi
rizikové faktory patri vek, genetické vplyvy,
pohlavie (viac sa objavuje u zien), kardio-
vaskularne ochorenia, cukrovka, fajcenie a
zla zivotosprava. S pribudajucim vekom
iej vyskyt stupa. Ochorenie vacsinou posti-
huje obe odi, jeho rozsah mdze byt na kaz-
dom oku iny.

Ochorenie ma dve formy — suchu a vihku.
Sucha forma spbsobuje Ubudanie pig-
mentového epitelu sietnice a fotorecepto-
rov, pricom zhorsSovanie zraku prebieha re-
lativne pomaly. Tato forma sa diagnostikuje
u 85 % postihnutych makularnou degene-
raciou, ale len u 12 — 21 % spbsobuje za-
vaznu poruchu zraku. V pripade vihkej for-
my ochorenia dochadza k prerastaniu no-
vovytvorenych ciev pod sietnicu, ¢o spb-
sobuje presakovanie a krvacanie do siet-
nice a pod sietnicu, opuch sietnice, pri-
padne jej odlUpenie. Postihuje len asi 15 %
chorych s makularnou degenerdaciou a ma
pomerne rychly az dramaticky priebeh.

Anatémia zltej Skvrny a jej zmeny
pri vekom podmienej makularnej
degeneracii

ZIta 8krvna,
v centre sietnice oka s priemerom pribliz-
ne 5,5 mm. Centralna ¢ast makuly sa na-
zyva fovea a v nej sa nachadzaju fotore-
ceptory — predovSetkym Capiky. Fovea,
ktora neobsahuje kapilary, je vyzivovana
difuziou z choriokapilaris. Cievne pletene
choriokapilaris su pod vplyvom vaskular-
neho endotelového rastového faktora
(VEGF, vascular endothelial growth factor)
a fyziologicky sa obnovuju. Rozhranie me-
dzi sietnicou a krvnym obehom sa nazyva
hematoretinalna bariéra. Vnutorna hema-
toretinalna bariéra je tvorena endotelom
ciev sietnice a brani prestupu makromole-
kul z ciev do tkaniva sietnice a naopak a
vytvara gradienty pre molekuly a idny. Vas-
kularny endotelovy rastovy faktor ovplyv-
nuje priepustnost vnutornej hematoretinal-
nej bariéry a to predovsSetkym za hypoxic-
kych podmienok.

tzv. macula lutea, je oblast

MUDr. Petra Hlavacova, PhD.
Oftalmologicka

MUDr. Patricia Kraj¢ova, PhD.
Oftalmologicka

Vekom podmienena
makularna degeneracia

VonkajSia hematoretinalna bariéra je tvore-
na retindlnym pigmentovym epitelom
(RPE), Bruchovou membranou a chorioka-
pilaris. Bunky pigmentového epitelu sietni-
ce produkuiju prirodzeny VEGF na udrza-
nie dobrej priepustnosti chorioidey. Dal$ou
funkciou RPE je podpora metabolizmu fo-
toreceptorov. S pribudajucim vekom sa
hromadia v bunkédch RPE nespracovatel-
né zvysSky, hlavne lipofuscin. P&sobenim
volnych kyslikovych radikélov sa urychluje
proces programovanej bunkovej smrii
(apoptdzy) buniek RPE, ktora (okrem inych
pricin) vedie k znizeniu pocCtu funk&nych
fotoreceptorov.

V Bruchovej membrane sa hromadia od-
padové produkty a tym dochadza k znize-
niu jej priepustnosti pre ziviny. VSetky vys-
Sie uvedené zmeny sa prejavia poruchami
videnia, ktoré su vysledkom poruchy me-
tabolizmu vysoko citlivych fotoreceptorov
sietnice, ktoré vedu k Strukturalnym zme-
nam centralnej Casti sietnice.

VAacsinu (az 85 %) pacientov s VPMD posti-
huje sucha forma makularnej degenera-
cie. V makularnegj krajine nachadzame zme-
ny v podobe Ubytku RPE a drlzy. Drizy
delime podla vzhladu a velkosti na tvrdé a
makké. Tvrdé drizy su malé ohranicené
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depozita Zltej farby. Su tvorené hromade-
nim lipidov v bunkach RPE alebo uklada-
nim hyalinneho materialu v Bruchovej mem-
brane. Naopak méakkeé drizy nemaju ostré
ohrani¢enie a mbzu aj splyvat. Su podstat-
ne vysSim rizikom prechodu do vihkej for-
my VPMD.

Retinalny pigmentovy epitel pri VPMD pod-
lieha réznym zmenam, ako su presuny bu-
niek RPE az ich zanik. Vznikaju tak oblasti
dobre ohrani¢enej atrofie, ktoré maju ma-
povity vzhlad. Rozvinuté Stadium suchej
formy nazyvame geograficka atrofia. Do-
chéadza pri nej k postupnému rozpadu svet-
locitlivych buniek sietnice a tiez podporné-
ho tkaniva sietnice v makule. Atrofia tychto
vrstiev ma funkény dopad, pretoze RPE je
morfologicky a najma funkéne spéty so
zvonka prilahlou choriokapilaris a zvnutra
naliehajucim zmyslovym epitelom.

Tieto zmeny spdsobuju postupnd nena-
vratnu stratu videnia a preto musia postih-
nuti pravidelne monitorovat svoje central-
ne videnie. Akonahle spozoruju zmeny, je
potrebné nevyhnutne navstivit oéného le-
kara. Sucha forma makularnej degenera-
cie totiz mbze prejst do nicivejSej vihkej
formy.

Asi 15% [udi s VPDM ma vlhku (tzv. neo-
vaskularnu) formu degeneracie, ktord mo-
ze spbsobit vacsie poskodenie centralne-
ho videnia a to az v 90 %.

VLM

Milerove bunky
vo vnutornej
nuklearnej
vrstve

TImT fiTI’ﬂIIII ﬂ'"ﬂ_m”‘—'”"ﬂﬂrmfrhrr’rlnmnih 2

SRR AR NANSEF (IS0 3 1B 0 AT |"7.'7.'|- [k

kapilarne arkady Cipky
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Zmeny v Bruchovej membrane modzu viest
k hypoxii. Nasledkom oxidacného stresu
dochadza k nadmernému uvolfiovaniu ras-
tovych faktorov, z ktorych najagresivnejsi
je vaskularny rastovy faktor — VEGF. Tento
je uvolhovany vystelkou (endotelom) siet-
nicovych ciev a pigmentovym epitelom siet-
nice a je zodpovedny za novotvorbu nepl-
nohodnotnych ciev v sietnici a cievnatke
(chorioidei) ako snahy organizmu o doplne-
nie kyslikového deficitu.

Tieto neplnohodnotné novovytvorené cie-
vy lahko krvacaju, presakovanim vznika
edém, cievy nasledne vrastaju do sietnice,
eventualne aj do sklovca a uvolfiuju bielko-
viny a lipidy krvnej plazmy, event. aj celu
krv do tychto Struktdr, ¢im ich vyraduju
z funkcie. Tieto depozity su schopné sa
neskoér organizovat do fibrotickych mem-
bran (chorioidedlna neovaskularna mem-
brana), ktoré sa v terminalnych Stadiach
menia v tuhé jazvy (disciformné jazvy).
KedZze tieto ochorenia predominantne po-
stihuju ZItu Skvrnu sietnice (makulu) ako
miesto najostrejSieho videnia, su pre zrak
pacienta devastujuce.

Strata videnia mbze byt rychla a skbr spo-
zorovatelna nez pri suchej forme VPMD, aj
posSkodenie mbze byt rychle a tazké v po-
rovnani s postupnymi zmenami pri suche;
forme VPMD. Nie je vyluCeny ani ndlez
oboch foriem v tom istom oku s prvotnym
nastupom ktorejkolvek z nich. Ak vyrastu
abnormalne cievy v jednom oku, stupa i ri-
ziko postihnutia druhého oka. Cim dihsie
rast a presakovanie tychto novovytvore-
nych ciev trva, tym vacsie je riziko straty
centralneho videnia. V&asna diagnostika a
lieCba vihkej formy VPMD preto vyrazne
Zlepsuje Sance na zachranu centralneho
videnia.

Podla poctu a velkosti driz pod sietnicou
sa daju rozoznat tri fazy VPMD - skord, in-
termediarnu a neskoru.

Ako diagnostikujeme VPMD

Skoré a intermediarne Stadium VPDM za-
¢ina vacsinou bez priznakov.

Preto je mozné skoré Stadium zachytit len
komplexnym oénym vySetrenim, ktoré po-
zostava z:

e testu centrdinej zrakovej ostrosti, kto-
rym zistujeme, aka je zrakova ostrost do
dialky pomocou tabuliek ETDRS (Early
Treatment Diabetic Retinopathy Study),

NCKZOo

RHSDK

DOVHR
CZRHS

e vySetrenia Amslerovou mriezkou — v Ci-
tacej vzdialenosti a s okuliarmi na Citanie si
pacient zakryje vzdy jedno oko a pozera
priamo na centralnu bodku. Pritom sledu-
je, Gi su vsetky linie priame alebo badat za-
hmlenie, zvinenie Ci tmavé flaky,

e vySetrenia oéného pozadia — v tzv.
mydridze, Cize pri medikamentéznom roz-
Sireni zrenice,

* fotografie o€ného pozadia, ktora je
uzitocna pre dokumentaciu a porovnanie
nalezov pri sledovani vyvoja ochorenia ale-
bo ucinku liecby,

e optickej koherentnej tomografie (OCT),
pomocou ktorej ziskame scany jednotli-
vych vrstiev sietnice v oblasti ZItej Skvrny
s vysokou rozliSovacou schopnostou

e fluoresceinovej angiografie (FAG),
pri ktorej sa podava kontrastna latka do
zily a pocCas prechodu kontrastnej latky
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cievami oka su jednotlivé fazy zachytené
na fotografiach. Takto je mozné zobrazit
presakovanie ciev pri rozvijajucej sa VPMD.
VySetrenie mdze byt niekedy komplikova-
né reakciou pacienta na kontrastnu latku,
vyskytuje sa vSak zriedkavo.

Priznaky ochorenia

Makularnu degeneraciu nesprevadzaju bo-
lestivé priznaky. K oftalmolégovi privadza
pacienta strata schopnosti ¢itat’ a rozpozna-
vat farby a sivé tiene alebo flak v centralngj
Casti zorného pola. lLudia mézu mat ¢asto
problémy so sledovanim televizie alebo
dokonca s rozpoznavanim tvari. Pri tychto
vSetkych priznakoch ostava periférme vi-
denie neporusené. Spbdsobuje to fakt, ze
makularna degeneracia poSkodzuje najma
centralnu Gast sietnice, ktora je zodpoved-
na za zobrazovanie detailov v strede zor-
ného pola.

Pri suchej forme ochorenia pacienti trpia
rozmazanym videnim, zhor§enym videnim
v tme alebo pri sumraku, maju zhorsenu
schopnost zaostrenia. pri vinkej forme pat-
ri k prvym priznakom znizenie schopnosti
Citat.

Vase moznosti prevencie a lieCby

Pri suchej forme makularnej degeneracie
lekari odporucaju doplnky vyzivy s obsa-
hom luteinu, zeaxantinu, vitaminu E a zin-
ku. Kauzélna liecba nie je totiz v suCasnos-
ti dostupna. Preto je nesmierne dblezité
absolvovat’ preventivne prehliadky a za-
chytit nastup tejto choroby vcas, kedy sa
eSte da zastavit zhorSovanie zraku Upra-
vou zivotospravy a uzivanim doplnkov vy-
Zivy.

VIhkd formu ochorenia pri skorom dia-
gnostikovani mozno Uc€inne zastavit bez-
bolestnym aplikovanim injekcii do sklovco-
vej dutiny. Vacsine pacientov sa ochorenie
stabilizuje a dalej sa nezhorSuje, u Casti
pacientov dochadza dokonca ku zlepSe-
niu zrakovej ostrosti.

Vzhladom na to, ze lieCba makularnej de-
generacie stale nie je v plnej miere mozna,
mali by pacienti v o najvacsej miere dbat
0 svoj zrak a nepodcenovat preventivne
prehliadky. Ak mate pocit, ze by ste tymto
ochorenim mohli byt zasiahnuti aj vy, urCite
sa ozvite svojmu o¢nému lekarovi. Objed-
nat sa na preventivnu prehliadku je to naj-
menej, Co pre svoje oCi mbzete urobit.

llustracné foto: internet



ochorenie a liecba

Pneumo-Alergo Centrum, Bratislava
Clen skupiny Falck

MUDr. Martin Brezina, CSc.

Hlienotvorba
v dychacich cestach

Za beznych okolnosti si ani neuvedomuije-
me, ze taka banalna vec akou je hlien, hra
v nasich zivotoch (a vlastne v celej zivej pri-
rode) kltuCovu ulohu. Uz aj pomerne jedno-
duché formy zivota potrebuju pre svoju
prosperitu hlienové prostredie (klasicky
ucebnicovy priklad je Vala¢ gulovy (Volox
globator). U vyssich foriem zivota uz pri
pocati hra kvalita hlienu a jeho charakteris-
tiky kluCovu ulohu: spermie v hlienovitom
gjakulate si najdu cestu cez hormonalne
priaznivo naladenu hlienovu zatku v kréku
maternice a potom v hlienovom prostredi
vajcovodov putuje peleton spermii, aby
vodcovska spermia vitazného timu oplod-
nila vajicko, ktoré sa potom usédza v hlie-
novom prostredi sliznice maternice. Hlien
je doblezitym rozhranim aj pri dychan.
Obojzivelniky, napr. zaba, nemaju este do-
konale vyvinuté pluca a oxidu uhli¢itého sa
zbavuju prevazne vylu¢ovanim cez kozu.
Aby to fungovalo, musi mat zaba na kozi
hlienovu vrstvu. Ak tato vyschne, zaba sa
udusi — nie z nedostatku kyslika, ale na na-
sledky zvySenia oxidu uhli¢itého v krvi.

Potreba hlienového rozhrania pri dychani
je zachovana aj u suchozemskych tvoroy,
vratane Cloveka. VrstviCka hlienu lemuje
horné aj dolné dychacie cesty az do peri-
férie, kde potom vihké rozhranie uz nena-
zyvame hlien (chybaju tam pre hlien typic-
ké viaknité polysacharidové vlakna), ale
nazyvame ho alveolovou tekutinou.

Alveolova tekutina v plucnych komdrkach
(alveoloch) ma o. i. vyznamnu funkciu, kedy
svojim povrchovym napatim brani pri vy-
dychu splasnutiu komérok a tym ich chra-
ni pred poskodenim. Zakladnou zlozkou,
ktora reguluje povrchové napétie alveolo-
vej tekutiny je surfaktant. Alveolova tekuti-
na so surfaktantom sa tvori v bunkéach
zvanych pneumocyty Il. typu; tieto pneu-
mocyty su sucastou vystelky alveolov.

Okrem branenia splasnutiu alveolov sa al-
veolova tekutina zUc¢astiuje aj na samo-
Cisteni pluc, kedy sa na nej zachytavaju
pripadné inhalované Castice a tieto Castice
alveolova tekutina odplavuje smerom K prie-
duskam. Tam potom postupne sa alveolo-
va tekutina meni na dvojvrstvovy hlien vy-
stielajuci priedusky. Spolu s tym sa na hlie-
novu vrstvu presunu aj inhalované Castice.
Na tvorbu alveolovej tekutiny so surfaktan-
tom ma stimulacné Ucinky liek nazyvany
ambroxol (ambroxoliumchlorid), preto je
ambroxol vyznamnou sucastou lieCeb-
nych schém, kedy sa podava nezrelym
novorodencom, u ktorych tvorba surfak-
tantu kvdli nezrelosti pluc viazne. Ambro-
xol totiz vie stimulovat viaznucu tvorbu
surfaktantu v pneumocytoch Il. typu. Toto
plati nielen u nezrelych novorodencov, po-
dobne sa priaznivé Ucinky ambroxolu pre-
javia aj pri zapaloch pluc, kedy aj u deti
a dospelych pacientov byva v mieste za-
palu tvorba surfaktantu narusena.

Prieduskovy hlien ma dve vrstvy: sol a gél,
t. j. priamo na sliznicu nasada sol' — vodna-
ta vrstva a na fu nasada hustd, ,gélova“
vrstva hlienu. Takto je to zariadené preto,
aby sa vo vrstve sol umoznil pohyb riasi-
niek, ktoré su pritomné na povrchovych
bunkach vystelky sliznice. Tieto riasinky
u zdravého nefajCiara svojim synchronnym
pohybom posuvaju vrstvicku hlienu sme-
rom k hrdlu, podobne ako sa posuva pas
na pasovom podavadi. V hrdle sa potom
takto dopraveny hlien aj s uviaznutymi
praSnymi Casticami, baktériami, virusmi Ci
alergénmi prehltne (a v zazivacom systé-
me sa rozlozi, zneskodni, pripadne sa ma-
terial recykluje). Ak hlienotvorba v priedus-
kach viazne (hlienu sa tvori malo alebo je
prilis husty a preto viazne jeho prirodzeny
presun v prieduskach), tak su narusené
samodistiace schopnosti a inhalované bak-
térie, virusy, toxické prachy alebo alergény
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ziskavaju Cas, aby sa pomnozili, prenikali
do tkaniv, alergizovali a teda podla svojho
charakteru vyvolavali zapalové ochorenie
alebo poskodenie tkaniva (chorobnu pre-
stavbu).

Na tvorbe prieduskového hlienu sa rozho-
dujucim podielom zucastriuju Zliazky umiest-
nené v sliznici a podsliznicnom tkanive prie-
dusiek. Ak viazne hlienotvorba, prejavi sa
to zvyC€ajne suchym drazdivym kaslom.
Pritomnost hustého hlienu v prieduskach
signalizuje pacient zvyCajne takto: ,Nieco
tam mam, ale neviem to vykaslat.” V ta-
kejto situacii je vhodna lieCba ambroxolom,
ktory stimulaciou Zliazok v prieduskach vie
obnovit hlienotvorbu a nastolit fyziologické
pomery.

Ambroxol teda dokaze priaznivo ovplyvnit
pomery na slizniciach, upravit’ kvalitu hlie-
nu, pomoct pri obnove fyziologickych sa-
mocistiacich mechanizmov a to rozriede-
nim hlienu, stimulaciou jeho tvorby, a sti-
mulaciou tvorby surfaktantu v pneumo-
cytoch II. typu. Surfaktant znizuje prilhavost
hlienu k sliznici priedusiek, zlepSuje samo-
Cistiace schopnosti pluc a tym chrani dy-
chaci systém pred infekEnymi a toxickymi
agensami. Pre tieto vlastnosti je ambroxol
aktivnou zlozkou mnohych liekov proti
kaslu a na narusenu hlienotvorbu.

llustracné foto: internet
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a akdtna generalizovand exantematézna pustuldza (AGEP), stvisiace s podavanim ambrocholiumchloridu. Fertilita, gravidita a laktacia: Flavamed forte perordlny roztok sa ma v gravidite a pocas dojenia podavat jedine po starostlivom zvézeni pomeru
prinosu a rizika liechy, najmé v prvom trimestri. Neziaduce ucinky: Poruchy 7alidkovo crevného traktu: Casté: nevolnost. Menej Casté: vracanie, sucho v (stach, hnatka, dyspepsia (tazkosti s trdvenim), bolesti brucha. Poruchy koze a podkozného tkaniva:
Velmi zriedkavé: zavazné kozné reakcie ako je Lyellov syndrdm a Stevens-Johnsonov syndrom. Celkové poruchy a reakcie v mieste podania: Zriedkavé: vyrézka, Zihlavka. Nezndme: zévazné alergické (anafylaktické) reakcie az Sok, nahly opuch, svrbenie
aind precitlivelost. Menej ¢asté: horticka. Poruchy nervového systému: Casté: dysgeuzia (zmena chuti). Poruchy dychacej stistavy, hrudnika a mediastina: Casté: hypoestézia Gst a hitanu. Nezname: sucho v krku. Liekové interakcie: Pri kombinovanom uZivani Flavamed forte
perordlny roztok a antitusik mdZe vznikndt nebezpecenstvo nahromadenia hlienov v ddsledku ttimu reflexu kasla, a preto je potrebné indikaciu takejto kombinovanej liechy dokladne zvazit. Pred odporucanim, alebo predpisanim lieku si pozorne preitajte Stihrn
charakteristickych vl i lieku. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko

Sposob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledn revizia textu: 8/2016. Datum vyroby materialu: september 2018. Referencie: 1. SPC Flavamed forte peroralny roztok (8/2016)
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Tento material je urceny pre odbornti verejnost a interné ticely spolocnosti.

* informdcia sa vztahuje na Gcinnd latku: ambroxoliumchlorid

o  Flavamed forte peroralny roztok 6 mg/ 1 ml, peroralny roztok. Liek na vnitorné pouZitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml dlneho roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5 ml perordlneho roztoku (1 odmerné lyzicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu.
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g Pomocné latky so znamym ticinkom: sorbitol. Terapeutické indikacie: mukolytickd liecha produktivneho kasla, ktory sprevédza akiitne a chronické bronchopulmonélne ochorenia. Davlk jie: Deti od 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyZicky zodpoveda 1,25 ml perordlneho
' roztoku 3x denne (zodpoveda 22,5 mg ambroxoliumchloridum / deri). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyZicky zodpoveda 2,5 ml perordlneho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg ambroxoliumchloridum / deri).

‘:’? Dospeli a adolescenti starsi ako 12 rokov: 3x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpoveda 90 mg ambroxoliumchloridu /der) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyzicka) denne (zodpovedd 60 mg amk hloridu/den). Poznamka: Pre
% dospelych, podla potreby sa dévka méZe zvysit na 60 mg ambroxoliumchloridu dvakrat denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/deri), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktordkolvek z pomocnych latok. Flavamed forte
8, perordlny roztok sa nesmie pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné up ia a op ia pri pouzivani: Hldsené boli zdvainé koiné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrom (SJS)/toxickd epidermélna nekroljza (TEN)
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PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica
Fakulta zdravotnictva

Odbornd asistentka

Prva pomoc pri
nahlom (prekotnom)

pbérode

Nahly pérod sa od fyziologického p6rodu
odliSuje predovsSetkym Casovym prie-
behom. Postihuje najma viacnasobné ro-
di¢ky. Hlavnou zéasadou je zachovat pokoj,
rozvahu a slovny kontakt. Nezabudnime za-
bezpedit sukromie a intimitu rodicky.

Rodicky sa spytame:
kolky je to pbrod,
v ktorom mesiaci alebo tyzdni tehoten-
stva sa nachadza,
ako Casto ma kontrakcie (stahy) mater-
nice,
Ci jej odtiekla plodova voda,
Ci pocas tehotenstva nemala problémy.

® Rovnu a suchu plochu, ak je to mozné
prekrytu Cistymi prikryvkami.

o Cisté uterdky, plachtu na zabalenie
novorodenca (v teréne mbézeme pouzit
sveter, bundu a pod.). Vhodna je aj
termofdlia (obr.1).

® Tkanicku na podviazanie pupoc¢nika
(napr. Snurky, obvaz, obr. 2).

Ustnu odsavadku (ak sme v doméc-
nosti obr. 3).

Obr. 3 obr.2

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

@ zavolame zachrannu zdravotnu sluzbu
(€. t. 155, 112),

@ dbkladne si umyjeme ruky (ak je to
mozné),

® ak je interval medzi stahmi (kontrak-
ciami) maternice kratSi ako 5 minut,
rodiCku upokojujeme, poZiadame ju,
aby pocas kontrakcie dychala povrchne
a plytko a aby netlacila (rodicka eSte
nemusi lezat obr. 4),

® ak odtiekla plodova voda alebo zretelne
vidime hlavic¢ku v pérodnych cestach,
ulozime rodic¢ku na chrbat,

® ak je to mozné zabezpedime hygienu
rodidiel (umyjeme teplou vodou) a pod-
lozime pod rodic¢ku plachtu, uterak ...,

@ rodicku upokojujeme, reSpektujeme jej
hlasité prejavy,

@ ked pri kontrakcii vidime hlavicku, vyzve-
me rodicku, aby sa nadychla, zadrzala
dych, zatvorila o€, pritladila si bradu
k prsiam a intenzivne tlacila ako na
stolicu,

® mimo kontrakcii rodicka zhlboka dycha,

® pocdas pdrodu pravou rukou, v ktorej
mame uterak, viozku, vreckovku pridrzia-
vame perineum — hradzu (miesto medzi
konec¢nikom a poSvou) a tak minimali-
zujeme riziko pbérodného poranenia
(obr. 5),

@ [avou rukou pridrziavame hlavicku
(obr. 6),

@ pri prechode dietata pérodnymi
cestami nepouzivame nasilie, taha-
nie, pretacanie a pod.,

@ ak ma dieta obtocenu pupocnu Snuru
okolo krku, pupocnik jemnymi pohybmi
odtocime a tak uvolhime krk (hlavickou
pohybujeme velmi opatrne),

Obr. 5
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Obr. 4

pupo¢nu Snuru podviazeme na dvoch
miestach a prestrihneme pripadne pre-
rezeme ju; pupocnik podvazujeme
aspon 10 cm od dietatka (nepouzivame
material, ktory by pupocnik mohol pre-
rezat napr. silon, drot),

prvé oSetrenie novorodenca spociva

v uvolneni hornych dychacich ciest
(Usta, nos) a kontrole dychania. Dycha-
nie musi nastupit najneskér 1 — 1,5
minuty po pérode a malo by sa pre-
javit silnym krikom,

ak novorodene nedycha, zahajime dy-
chanie z pluc do pluc (5 Uvodnych
dychov, chvilu pockame ¢i sa dieta
dycha, ak nedycha ozivujeme v pomere
30 stlaceni hrudnika a 2 vdychy kym
dieta nezaCne dychat obr. 7), pomer
stlateni hrudnika a kompresii 30:2 plati
pre ozivovanie laikom,

spontanne dychajuceho novorodenca
zabalime do plachty, osusky, termofdlie,
alebo do toho o mame a polozime ho
matke na prsia (ohrieva dietatko viastnym
telom, obr. 8), novorodenec nema
vyvinutu termoreguléciu a rychlo sa
moze podchladit,

placenta sa nemusi porodit, ale ak doslo
k odluceniu placenty a jej vypudeniu
este pred prichodom lekara, zabalime
ju a ulozime vedla rodicky,

rodiCke po pbrode prilozime na rodidla
viozku, plienku, uterak a tiez ju prikryje-
me,

do prichodu zachrannej sluzby skontro-
lujeme ale len pohladom, ¢i rodicka

silno nekrvaca.
Obr. 7

llustracné foto: internet



MVDr. Edina Sesztakova, PhD.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

v Kosiciach

Klinika vtdkov, exotickych a volne Zijdcich zvierat

Pdsomnice maciek

Pasomnice su vnutorné parazity maciek, ktorymi sa mézu nakazit vSetky vekové
kategdrie. Viac su infekcii vystavené jedince, ktoré sa maju moznost pohybovat vo
vonkajsom prostredi. Klinické priznaky zavisia jednak od samotného parazita (druh,
patogenita, pocCet parazitujucich exemplarov) ako aj od hostitel'ského organizmu
(vek, fyzicka kondicia, imunitny stav a pod.).

NN ZE e Efnazyvané tiez ploché Cervy, sa vyskytujt kozmopolitne a su za-
stupené viacerymi druhmi. U madiek ochorenie mbzu vyvolavat Dipylidium caninum (pa-
somnica psia) — najCastejSie, Taenia taeniaeformis (pasomnica macacia), Echinococcus
multiocularis (pasomnlca lis¢ia) a iné. V hostitelskom (definitivhom) organizme sa lokalizu-
ju v &reve a ich dizka sa pohybuje od niekolkych milimetrov aZ do niekolkych metrov. Pa-
razit sa sklada z hlaviCky (skolex), kr€ka a tela tvoreného clankami — proglotidy. Na skole-
xe sa nachadzaju ,haciky”, pomocou ktorych sa pasomnica prichytava na Erevnu stenu.
Clanky pasomnice obsahuju saméie aj samidie reprodukéné organy. Posledné &lanky ob-
sahuju zrelé vajicka, v ktorych sa vyvija primarna larva — onkosféra. Pasomnice pre svoj
Vvyvoj potrebuju jedného alebo dvoch medzihostitelov a definitivneho hostitela. Vajickom,
ktoré je vylucené definitivnym hostitelom do vonkajSieho prostredia, sa medzihostitel' in-
fikuje per oralne. V jeho traviacej sustave sa onkosféra uvolni z obalu a prenika cez stenu
Creva do organizmu, kde po dosiahnuti predilekéného miesta (pecen, svalovina, odi, plu-
ca, CNS) vytvara tzv. larvocystu. V nej sa vytvori zarodok skolexu pasomnice. V pripade
pasomnice rodu Echonococcus sa v larvocyste nachadza vacsie mnozstvo zarodkov
skolexu. Larvocysta tkanivom nemigruje, ale postihnuté tkanivo méze mechanicky po-
Skodzovat a negativne ovplyviiovat jeho funkciu. Po pozrati medzihostitela definitivnym
hostitelom sa skolex z larvocysty uvolni a uchyti v Ereve ako dospela pasomnica. Medzi-
hostitelom, v zavislosti od druhu pasomnice, su napr. malé hlodavce (mysi, potkany), vel-
ké cicavce (malé prezlvavce), v pripade pasomnice psej bichy.

PEETEEEZ uvedenych endoparazitdz v organizme definitivneho hostitela zahiria: 1. mik-
rotraumatizaciu steny Creva hacikmi na skolexe; 2. odoberanie Zivin; 3. splodiny metabo-
lizmu parazita mdzu pdsobit toxicky; 4. v pripade pritomnosti va&Sieho poctu exemplarov
mdbze dojst k Ciastocnej alebo Uplnej obturacii (upchatiu) Creva.

Endoparazitézy nemusia byt sprevadzané viditelnymi klinickymi priznakmi, ale pri silngj
invazii, v chronickych pripadoch, u mladych a imunitne deficitnych maciek mézu byt po-
zorované hnacky, zvracanie, postupné chudnutie pri normalnom prijme krmiva, zhorsenie
kvality srsti (srst' je matna, lamava, odstavajuca) a iné. Typické je tzv. ,sankovanie” - ta-
hanie sa po zadku — spdsobené drazdenim odchadzajucich ¢lankov v okoli kone¢nika.
V dbsledku toho je mozné tiez pozorovat u madiek intenzivne vylizovanie a hryzenie sa
v tejto oblasti.

zahfta nélez Slankov pasomnice v truse alebo v okoli kone&nika a labora-
torne vySetrenie trusu na pritomnost vajicok (koprologické vysSetrenie).

Pasomnicami sa méze infikovat aj Clovek, pricom sa v jeho organizme podobne ako v or-
ganizme medzihostitela, mdze vytvorit larvocysta.

Uginna lieéba infikovanych madiek vhodnymi antiparazitarnymi pripravkami ako aj
ich preventivna aplikacia zabranuje Sireniu parazita vo vonkajSom prostredi a chra-
ni zdravie definitivneho hostitela, medzihostitela ako aj ¢loveka. Nevyhnutna je
v ramci lieéby a prevencie aj asanécia prostredia, eliminacia bich a zo strany é&lo-
veka strikiné dodrziavanie zasad osobnej hygieny, predovSetkym u deti.

veterina v lekarni

Dehinel

pyranteliembonas / 230 mg/20 mg
praziquantelum filmom obalené
tablety pre macky

UCINNY PROTI ::_'13:""'

OO0

Dehinel Cat je produkt

Specialne urceny pre macky.

- Siroké spektrum aktivity proti mnohym
vnutornym parazitom u maciek

= 100% ucinny proti Echinococcus multilocularis’

« Bezpecné a ucinné latky, overené pocas rokov
pouzivania*?

« Zlaty Standard pre lie¢bu parazitov

« Rovnaky ako origindl*?

Jediné podanie priamo do ust alebo do malého
mnozstva jedla.

'I'Iﬂ-.
Balenie obsahuje Dublnel g !
praktické nalepky E‘!‘f Il_n_tll:.:
na pripomenutie. :

Indikacie: Liecba zmiesanjch infekcii zapricinenych Skrkavkami a pasomnicami u maciek, sposobenych
dospelymi Stadiami skrkaviek: Toxocara cati (syn. mystax), dospeljmi Stdiami machoveov: Ancylostoma
tubaelome, Anqylostoma brziiene, pisomnicami: Echinococus multlocularis, Dpylidum caninum, Hydatigera
i jivat v pripade znimej
pre(nllwenosn na Gcinnd Iatku alebo na ktordkolvek z pomocnych latok lieku. Osobitné upozornenia pre
kaidy ciefovy druh: Zamorenie pasomnicou sa u maciek vyskytuje najskor od tretieho tyzdia veku. Bichy su
medzihostitel pre jeden beznj druh pasomm(e Dlpy/ldmm caninum. Zamorenie pasomnicou 52 moze znova
objavitv pripade, (i blchy, myi atd:
nasledomym postuporm, kloré 2vSuji ko vjuoja rezstencie a mozu mat z nisledok nedcinni Ile(bu pnhs
podavania, p
nespravneho stanovenia Zivej hmotnosti alebo nespravne podanie lieku. Osobitné bezpeinmne opalrenla
na pouzivanie: Osobitné bezpecnostné opatrenia na pouzivanie u zvierat: Ziadne. Osobitné bezpecnostné
opatrenia, ktoré md urobit osoba poddvajica liek zvieratdm: V' pripade ndhodného poZitia veterinarneho lieku
vyhladajte lekirsku pomoc a ukte lekarovi pisomnd informciu pre pouzivatelov. Z hygienickjch dovodov by
i mali nsohy pudava]u(e tablety priamo matcke alebo do krmiva ihned’ po manipulcii s liekom umyt ruky. Iné
bezpecnostn 62a predstavuje pre udi, Ked 6za podla Svetovej
organizicie pre zdravle vierat (OIE) podlieha hldseniu, §pe(|ﬁ(ke smernice na liecbu a nasledné opatrenia
a bezpetnostné opatrenia pre ludi je potrebné ziskat od prislusného kompetentného organu. Neziaduce
cinky: Vo velmi zriedkavych pvlpada(h sa mozu vyskytnit mierne a prechodné poruchy tréviaceho traku
ako hypersalivécia a/alebo vracanie a mieme a prechodné neurologické poruchy ako ataxia. Davkovanie
a spbsob podania lieku: Ddvkovanie: 5 mg/kg 2. hm. praziquantelu a 20 mg/kg 2. hm. pyrantel bizy
(57,5 mg/kg 2 hm. pyrantel embondtu). Toto dévkovanie zodpoveds 1 tablete na 4 kg Z hm. Matats
s hmotnostou nizSou ako 1 kg by nemali byt lie¢ené tymto liekom, pretoze nie je mozné dosiahnut sprévne
davkovanie. Spdsob podavania: Perordlne podanie. Tableta(y) sa mze podat priamo alebo v malom mnozstve
krmiva, ak je to potrebné. Dfzka liecby: Jednorazova lietba. Pozndmka: Pocas invazie Skrkavkami kompletnd
elimindcia parazitov je nepravdepodobns, 2vI3st u maciat, preto riziko nakazenia ludi pretrvava aj po lieche.
Preto sa odportica opakovane odéervovat macata adekvatnym liekom v intervale 14 dni pocas 2-3 tyzdiov od
odstavenia. Liekové interakcie a iné formy vzajomného pasobenia: NepouZivat siicasne s piperazinom,
pretoze 3pecificky tcinok piperazinu (neuromuskularna paralyza parazitov) moze antagonizat icinok pyrantelu
(spasticka paralyza parazitov). DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska
cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko.

Veterinamy liek. Vjdaj lieku je viazany na lekrsky predpis. Pred pouitim si precitajte pisomni informaciu pre
pouzivatelov. Len pre liechu zvierat. PouZivajte lieky zodpovedne.

Referencie: 1. A dose confirmation study of a single administration of an oral pyrantel and praziquantel
formulation against adult Echinococcus multilocularis in experimentally infected cats. Study code KKLv012016,
Kika, d. . Novo mesto, Sovenia. 2016. 2. Comparaive, single-cose, 2-way cross-over bioavailavily tudy of
praziquantel 230 mg/20 mg fil fasting
conditions. Study code 14\1/45 Krka, d. d., Novo mesto, Slovenia. 2015. 3. Justification of omission of in vivo
studiy/ies to confirm equivalent pharmacokinetic/safety/efficacy profile of pyrantel from proposed generic
Pyrantel/Praziquantel 230 mg/20 mg film-coated tablets to the reference veterinary medicinal product. Krka,
d.d. Novo mesto, Slovenia. 2015.

Uplnu informaciu o lieku ziskate na adrese:

(T4 KRKN

KRKA Slovensko, s.r.o.,

Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava,

Tel. (02) 571 04 501,

Fax (02) 571 04 502, E-maiil: info.sk@krka.biz
www.krka.sk

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 38 | oktdber 2018

2017-0032631

137



dblezité dokumenty SK MTP

©

Clanok 10

Priebeh volieb
a) Voli¢i hlasuju tajne o kandidatoch na jednotlivé funkcie.
b) Hlasovanie prebieha v sulade s rokovacim poriadkom. Pri
volbach rozhoduje nadpolovicna vacsina hlasov pritomnych
delegatov.
c) Pri verejnom hlasovani spocita hlasy volicov alebo pri taj-
nom hlasovani zbiera hlasovacie listky od voliCov Clen volebne;j
komisie.
d) Volebna komisia pisomne spracuje vysledky volieb, tento
dokument podpiSe predseda volebnej komisie.
e) Na vyzvu predsedajiceho oznami predseda volebnej komi-
sie vysledky volieb plénu a pisomny dokument o volbach odo-
vzda predsedajucemu.
f) Pripadné doplfiujluce volby su vyhlasené po 15 mindtovej
prestavke. Volia sa len chybajlci ¢lenovia organov. Priebeh vo-
lieb je totozny s prvym kolom volieb.
g) V pripade nezvolenia potrebnych ¢lenov organov ani v dru-
hom kole volieb, chybajici ¢lenovia su doplneni kooptovanim
podla prislusného ustanovenia o kooptacii.
@ Za spravnost spracovania vysledkov volieb zodpoveda vo-
lebna komisia.
@ O pripadnom tajnom hlasovani, kde to neurcuje volebny po-
riadok alebo zakon, rozhoduju voli¢i verejnym hlasovanim. Vo-
lebna komisia musi byt pripraveni pripadné tajné hlasovanie or-
ganizacne zabezpedit.

Clanok 11

Priebeh volieb
@ Vysledky volieb sa stavaju platnym driom ich vyhlasenia.
® Je povinnostou prezidia SK MTP vysledky volieb na sneme
a rady RK MTP vysledky volieb na Valnom zhromazdeni vhod-
nym spésobom zvergjnit.
® Tento volebny poriadok vydava SK MTP v sulade so zéko-
nom ako svoj vnutorny predpis.
@ \olebny poriadok bol schvaleny snemom SK MTP dra 23.
5. 2015.
® Volebny poriadokm nadobuda tdinnost driom schvalenia.
Tymto Dodatkom schvalenym na Sneme 28. 5. 2016 sa meni
a dopifa Volebny poriadok schvaleny Snemom SK MTP zo diia
28. 5. 2015.

Kontrolného vyboru Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov

cl. 1 Kontrolny vybor Slovenskej komory medicinsko-technic-
kych pracovnikov (dalej len KV SK MTP) pIni ulohy podla zako-
na &. 578/2004 Z. z. a Statutu SK MTP, KV SK MTP je kontrol-
ny organ SK MTP a za svoju Cinnost zodpoveda Snemu SK
MTP.

¢l. 2 Kontrolny vybor je opravneny kontrolovat vSetku Cinnost
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Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

VO I e b n)'/ pO rl a d O k Statut Kontrolného vyboru

organov SK MTP a prerokovavat staznosti ¢lenov. Ma 5 ¢lenov
volenych Snemom SK MTP, ktori volia predsedu a jedného
podpredsedu.

¢l. 3 Kazdému clenovi Kontrolného vyboru patri jeden hlas.
Hlasuje sa verejne. Na tajnom hlasovani sa méze v jednotlivych
pripadoch uzniest rokujuci organ. Rozhodnutie je prijaté, ak
zan hlasovala nadpolovi¢na vacsina pritomnych ¢lenov. Kon-
trolny vybor je uznasaniaschopny, ked' je pritomna nadpolovic-
na vacsina jeho clenov.

cl. 4 Kontrolny vybor komory:

a) kontroluje Cinnost komory,

b) kontroluje plnenie uzneseni snemu komory a rozhodnuti
rady komory,

c) kontroluje hospodarenie komory,

d) kontroluje Cinnost prezidia komory,

e) kontroluje ¢innost regionalnych komér v oblasti dodrziava-
nia vnutornych predpisov komory a rozhodnuti organov komory,
f) rozhoduje o staznostiach a v pripade opodstatnenosti staz-
nosti podava navrh na zacatie disciplinarneho konania,

g) voli a odvolava predsedu zo svojich &lenov, ktory riadi &in-
nost kontrolného vyboru komory,

h) podava odvolanie proti rozhodnutiu disciplinarnej komisie
komory o uloZeni disciplinarneho opatrenia (podla zakona
578/2004).

cl. 5 Kontrolny vybor sa schadza podla potreby najmenej raz
za tri mesiace. Jeho zasadania zvolava predseda vyboru a za-
sadanie sa riadi ¢lankom 12 Rokovacieho poriadku SK MTP.
¢l. 6 Rokovania Kontrolného vyboru riadi predseda.

Cl. 7 V pripade, ze predseda sa nembze zucCasthnovat z vaz-
nych dévodov Cinnosti Kontrolného vyboru dva mesiace. Kon-
trolny vybor docasne vedie vyborom povereny podpredseda.
¢l. 8 O zasadani Kontrolného vyboru sa vyhotovuje zapisnica
podpisana predsedom. V zapisnici sU uvedené aj stanoviska
mensiny ¢lenov, ak tito o to poziadaju. Zapisnicu, v sulade s Cl.
12 Rokovacieho poriadku, doruci Kontrolny vybor prezidentovi
SK MTP.

¢l. 9 Kontrolny vybor mdze vykonom jednotlivych ¢innosti po-
verit' aj jednotlivych ¢lenov alebo viacerych ¢lenov, ktori maju
opravnenie zZiadat informacie v rozsahu opravneni Konttrolného
vyboru.

¢l. 10 Kontrolny vybor a ¢lenovia Kontrolného vyboru sa mézu
zUCasthovat zasadani Prezidia a Rady SK MTP a navrhovat
opatrenia na odstranenie nedostatkov.

¢l. 11 VSetky organy SK MTP su povinné bez zbytocného od-
kladu Kontrolnému vyboru oznamit vSetky skutoCnosti, ktoré
mdzu mat zavazné dbésledky pre postavenie SK MTP. Viedy
zvola predseda mimoriadne zasadanie Kontrolného vyboru.

¢l. 12 Kontrolny vybor je povinny prerokovat na najblizSom za-
sadani podnety Clenov ¢i organov. Podla zaverov Kontrolného
vyboru predloZi zaleZitosti Rade SK MTP.

cl. 13 Ak zisti Kontrolny vybor také zavazné nedostatky v praci
organov SK MTP, Ze sa uznesie dat podnet Rade SK MTP na
zvolanie mimoriadneho Snemu, predseda poda do tyzdna pi-
somnu ziadost Rade SK MTP spolu s dévodmi.

¢l. 14 Kontrolny vybor mbze spolupracovat s externymi od-
bornikmi v danovych, technickych, pravnych, &i inych otéz-
kach. Ich odborné vyjadrenia nie su vsSak pre ¢lenov zavazné.
c¢l. 15 Kontrolny vybor predklada spravu o kontrole hospodare-
nia a o svojej Cinnosti Snemu SK MTP.

¢l. 16 Statut kontrolného vyboru SK MTP bol schvéleny Sne-
mom SK MTP dna 23. 5. 2015.

Tento Statut nadobudol Uc¢innost dfiom schvalenia. 23. 5. 2015.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR
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Tr n a V a www.szstt.edupage.org

CELOSLOVENSKE KOLO SUTAZE V POSKYTOVANI PRVEJ
POMOCI

SZS s podporou asocidcie SZS kaz-
doroCne organizuju celoslovenské
kolo sutaze v Poskytovani prvej po-
moci. Tento rok sa sutaz konala
13. 6. 2018 v Ziline. Sutaz bola sku-
to¢ne velmi narocna, cely priebeh
sa niesol v duchu teroristického utoku v Skole. Od toho sa odvija-
li jednotlivé modelové situacie, v ktorych bolo mnozstvo tazko zra-
nenych, postrelenych ¢i dezorientovanych postihnutych. Sutazia-
ci mali s oSetrovanim zranenych naozaj vela prace.

Nasu Skolu reprezentoval sutazny tim v zloZzeni A. Svickova z II. B,
D. Zmekova zIl. A a L. Sucharova z lll. A. DievCata museli zviad-
nut’ niekolko naroCnych stanovist, na ktorych ich ¢akali zlozité
modeloveé situacie a Casto aj velmi hystericki zraneni. Ti veru situ-
aciu dokazali poriadne skomplikovat. Nas tim sa umiestnil na 11.
mieste, no zo sutaze si odniesol vela novych sklsenosti a neza-
budnutelnych zazitkov.

Trnavsky
samospravny
kraj

Mgr. Martina Tomasovic¢ova

AJ FARMACEUTI POZNAJU LUDSKE PRAVA

] 'WEW- Tento rok sa konal jubilejny XX.
rocnik Olympiady ludskych prav.
Nosnou témou celostatneho kola
bola Aténska Skola 21. storocia:
demokracia a [udské prava.

Nasu Skolu reprezentovala Stu-
dentka IV. C Ema Slesarovd, od-
bor farmaceuticky laborant. Jej
Uspesna cesta zaCala v decembri
2017 na celoSkolskom kole OLP. Vo februari 2018 ziskala 1.
miesto v krajskom kole v Hlohovci a postupila do celoslovenského
kola, ktoré sa konalo 11. — 13. 4. 2018 v OmSeni. Tu sa stretlo 62
sutaziacich, ktori postupili z jednotlivych krajskych kél.

Sutaziaci to na celoslovenskom kole vébec nemali lahké. Uz
v stredu popoludni a v podvecer riesili narocné modelové situacie.
Vo Stvrtok olympiada pokracovala obhajobami Uvah sutaziacich.
Finale sa uskutocnilo v piatok 13. 4. 2018, kedy 12 finalistov riesi-
lo findlne zadania. Ema sa UspesSne prebojovala do findle medzi 12
najlepsich sutaziacich a umiestnila sa na krasnom 4. mieste. Fina-
le bolo velmi naro¢né, pretoze finalisti museli ihned bez pripravy
reagovat na tému, ktoru si vylosovali.

Olympiadu podporil aj dennik Pravda, ktorého redakcia sa rozhodla
ocenit' 3 najlepSie Uvahy o extrémizme. A Ema opéat zabodovala
a ziskala druhu cenu za svoju esej. Jej esej vsak zaujala aj v kan-
celarii ochrankyne verejnych prav M. Patakyovej a opat sa dostala
medzi 3 najlepSie ocenené Uvahy.

To, ze tato olympiada ma velky zmysel pre zivot mladych ludi, ale
aj nasej spolo¢nosti, potvrdil aj prezident SR A. Kiska, ktory prijal
10. 5. 2018 v Prezidentskom palaci finalistov OLP.

Uspech nasej $tudentky je o to cennejsi, Ze spomedzi 62 sttazia-
cich len 9 Studentov bolo zo strednych odbornych Skol.

Eme este raz dakujeme za vynikajucu reprezentaciu nasej Skoly
a prajeme jgj vela Uspechov v Studiu na Farmaceutickej fakulte UK.

Mgr. Beata Lev¢ikova
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Banska Bystrica

TAK UZ SA NAM TO ZACALO!
VsSetci nostalgicky spo- &
miname na prazdniny.
Niekto oddychnuty viac,
iny menej. Ale je tu zno-
va september a Studen-
ti aj vyucCujuci sme opat
v Skole, aby sme urobili
vSetko, ¢o je v naSich
silach pre vzdelanie na-
Sej mladej generacie. ! ' &
V prvy Skolsky defi pred Skolou stali ,mazaci” Stvrtaci, veseli tretia-
ci, posmeleni druhaci a s vystrasenymi oCami a trochu nespokojni
prvaci. Pan riaditel' nas vsetkych privital a potom sme sa vsetci
rozisli do svojich tried.

Pan riaditel nam vsetkym pripravil cez prazdniny aj prekvapenia.
Zabezpecil vymenu okien na celej Skole a boli zrekonstruované aj
dievCenskeé toalety.

Na odbore farmaceuticky laborant na nasSej Skole nastali zmeny.
Po odchode dvoch kolegyn nastupila ,mlada krv". Prisli traja novi
farmaceuti — novi vyucujuci, ktori sa tak isto ako prvaci v novej
situdcii otukavaju.

Po prvych dnioch plnych administrativy sa vyucovanie rozbehlo a
teda uz ,zarezdvame” naplno.

Zeldm v8etkym mojim kolegom vela entuziazmu v prdci, vela
Uspechov, a len dobrych Studentov. To isté zelam aj mojim kole-
gom na inych skolach s nasim odborom.

Mgr. Maria Majerova

TURISTICKY PRECHOD VELKOU FATROU
V dnoch 18.a 19. sep-
tembra 2018 sa ziaci
tretieho ro¢nika odbo-
ru farmaceuticky labo-
rant zo Strednej zdra-
votnickej Skoly v Ban-
skej Bystrici zucastnili
=) turistického kurzu.

Prechod Velkou Fatrou sa zacCal vystupom na Majerovu skalu zo
Starych Hoér. Po namahavom trojhodinovom stupani do kopca bol
pre vSetkych odmenou nadherny vyhlad na panoramu hér. Vylet
pokracoval na Kriznu, druhy najvyssi vrchol Velkej Fatry (1 574 m).
Po velkej fyzickej namahe si vSetci vychutnali obed na sinkom za-
liatom kopci. Potom uz nasledoval len zostup do prechodnej ,za-
kladne* na Kralovu studfiu. Po postaveni stanov a doplneni ener-
getickych zasob vlastnoru¢ne opecenym Spekacikom a slaninkou
neskory vecer sprijemnil spev pri ohni. Noc v stane bola pomerne
chladna, chvilami mierne adrenalinova, ked sa dolinou ozyvali
zvuky ruciaceho jelena, ale rano bolo prekrasne.
Nasledujuci defi tura pokracovala po hrebeni na najvyssi vrch Vel-
kej Fatry — Ostredok (1596 m). Narocny zostup nadol do malebnej
dedinky Vy$né Revlce sprevadzala dobra nalada.
Mnohi prekonali samych seba. Aspon na chvilu zabudli na bezné
starosti. Sice unaveni, ale obohateni o nové zazitky a pekné spo-
mienky sa vratili spat do reality kazdodennych Skolskych povin-
nosti.

Mgr. Zuzana Hulukova a Mgr. Viera Kobelova
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ZACIATOK NOVEHO SKOLSKEHO ROKA 2018/2019
Prazdniny sa
skoncili a my
sme sa tu opat
v3etci zisli, aby
sme spolu pri-
vitali novy Skol-
sky rok 2018/
2019. V. mene
pani riaditelky,
PhDr. Viery Ru-
sinkovej, chceme vSetkym zazelat vela trpezlivosti, rados’n Z obja-
vovania a poznavania, vela Uspechov a hlavne, vela lasky. Nech
novy Skolsky rok 2018 — 2019 bude pre vas tym Skolskym rokom,
na ktory budete radi spominat.

UCELOVE CVICENIE PRE ZIAKOV 1. A Il. ROCNIKOV
Ucelové cvigenie pre Zia-
kov I. a Il. ro¢nikov sa
uskutoCnilo druhy septem-
brovy tyzden na Hornom
Bankove a v aredli Klato-
vianka. Podla stanovené-
ho planu si Ziaci svoje ve-
. domosti a zrucnosti otes-
tovali na pripravenych sta-
noviskach. Osvojili si aj
nové poznatky hlavne zo
zdravotnej pripravy, do-
pravnej vychovy, rieSenia mimoriadnych udalosti a pohybu a po-
bytu v prirode a ochrany prirody.

PREVENCIA RAKOVINY
V juni boli pre Studentov
1. ro¢nika realizované pred-
nasky spojené s diskusiou
na tému ,Prevencia ra-
koviny“. V Gvode bol Stu-
dentom premietnuty pi-
lotny dokument vychovno-
vzdelavacieho cyklu ,Co
sme si, to sme si, vypime
si? DievCata...”.

Film je zamerany na jeden zo zavaznych rizikovych faktorov rako-
viny, a to pravidelnu, resp. tzv. vikendovu (narazovd) konzumaciu
alkoholu. Film putavou formou poukazuje na rézne dosledky také-
ho pitia alkoholu, vratane rozvoja cirhdzy a rakoviny pedene. Stu-
denti sa dalej oboznamili so zakladnymi informéciami o dalsich
rizikovych faktoroch zivotného Stylu, ktoré mézu mat za nasledok
zvySenie rizika vzniku rakoviny, dozvedeli sa informacie o vyskyte
rakoviny na svete a na Slovensku, o priznakoch, ktoré mdzu byt
signalom ochorenia a predovsSetkym preventivnych opatreniach a
odporuganiach, ktorymi je mozné nadorovym ochoreniam pred-
chadzat.

Mar. o
Alena Majer¢akova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsmi.eu.sk

Michalovce

SLAVNOSTNE OTVORENIE NOVEHO SKOLSKEHO ROKA
Ako kazdy prvy septembrovy pondelok, aj ten tohtorocny, zname-
nal pre mnohych Ziakov zmenu v ich Zivotoch. Prekrocili brany na-
Sej Skoly po prvykrat a stali sa tak sucastou nasej velkej Skolskej
rodiny.

Pre Stvrtakov priniesol novy Skolsky rok Sancu dokazat, Ze predo-
Slé roky vyuzili na efektivne Studium. Pan riaditel, RNDr. Dusan
Zaludko, privital v8etkych pritomnych a spologne sme vkrocili do
dalSieho Skolského roka. VSetci sa teSime na nadchadzajuce me-
siace a prajeme, aby tento Skolsky rok priniesol kazdému ¢o naj-
viac prijemnych chvil.

X r-l;"i
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
8K OL A

ZAHRADNICKA 44
BRATISLAVA

www.szsbaza.sk

B ra t | S I a Va Zahradnicka 44

ZACAL SA NOVY SKOLSKY ROK, STRETLI SME SA
KOLEGOVIA, STRETLI SA ZIACI
Spomienky na letné chvile v3ak zostavaju.

Takéto ich ma kolegyna Mgr. Hanka Botkova
\" LETE MA ZAVIALO DO INDIE
) V auguste som sa vybrala
s partiou joginov na ayurvédsky
pobyt do Keraly.
Stat na juhu Indie, v prekras-
nom rezorte priamo pri oceane.
Joga, ayurvéda a moje denné
wjazdy medzi miestnych [udi.
Krasnych [udi. Cim mali menej
materidlneho bohatstva, tym mali
naplneneJS|u slnieCkovu dusu. Pri jednej obchddzke ma zavialo aj
do miestnej Skoly, vysmiate deti v rovnoSatach, sediace v trie-
dach na zemi alebo beténovych laviciach. U&ebné pombcky viac
menej ziadne, ale ¢o dieta, to Usmev. Na plaZi v rybarskej dedine
som mala partiu miestnych chlapcov futbalistov — nas India Ney-
mar team, ako sme si ich pomenovali v naSom rezorte. Trénovali
sme spolu na plazi, piknikovali sme spolu, denne sme sa stretava-
lia teraz si spolu piSeme. Jeden z chlapcov ma mobil. Velmi mi
chybaju.
Dakujem India, Ze si ma prijala a citila som sa tam viac ako doma.

Novy Skolsky rok sme zacali Sportovymi aktivitami
OLYMPIJSKY DEN A KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA
Uz podas prvého tyzdna no-
vého Skolského roku sme
pripravili pre Ziakov oblube-
ny Olympijsky defi. Sportovy
areal prof. Pavla Gleska na
Mladej Garde 5. septembra
2018 patril 440 Ziakom a pe-
dagdgom z nasej skoly. Slav-
nostne ho prisla otvorit’ pani riaditelka Mgr. Elena Skalna a pred-
stavitelia nédho samospréavneho kraja. Ziaci pinili Glohy na stano-
vistiach: prva pomoc, matematicko-logické hlavolamy, olympijsky
kviz, Sportova aktivita — hra 0ogo a oblubeny Stafetovy beh. O sprie-
vodny program sa postarali hraci a tréneri z ultimate frisbee klubu
Outsiterz. Olympijské myslienky prisli podporit aj naSa Skolska
olympijskd ambasadorka Mgr. Maria Mracnova, ktora so sebou
priviedla aj vzacneho hosta p. Mariannu Némethovu-Krajcirovu.
Spolu  odovzdali medaily a ceny pre umiestnené triedy.
Ziaci tretieho ro¢nik pokragovali 6. 9. 2018 prehliadkou Vojenské-
ho bunkra B-S-8 a Vojenského cintorina blizko demarkacnej linie
Rakuska so Slovenskom. Autentickost priestoru (napr. ostnaty drét,
strazna veza, vojenské zakopy) umoznila vzit sa do situdcii, v kto-
rych sa ocitli nielen bojujuci vojaci, ale aj zeny-vojaCky v armade.
Kurz sme zakondili tretim dfiom s HasiCskym a zachrannym zbo-
rom na Zeleznej studienke. Dobrovolni hasi¢i z Dubravky a za-
chranar p. Marian Sabd pre nas pripravili nielen putave prednasky;,
ale ziaci si na zaver formou sutaze vyskusali aj tieto naro¢né, zivot
zachranujuce ukony.
Magr. Sylvia Mikulova,
RNDr. Edita DIhanova, MPH
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Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

Piaty junovy den si prvaci od-
boru farmaceuticky laborant
sprijemnili navstevou Bota-
nickej zahrady SPU v Nitre.
Pani sprievodkyne, s ktorymi
sme sa rano stretli, nam uka-
zali skleniky aj zahrady. Do-
zvedeli sme sa, ze botanicka
zadhrada ma aj vlastné labora-
térium na pestovanie nadher-
nych orchidef a inych zaujimavych rastlin, ktoré sa v naSich pod-
mienkach nedaju prirodzene dopestovat. Teplé slnecné Iice a
vona kvetov vytvorili prijemnud  atmosféru, vdaka ktorej sme
si vSetci uzili prechadzku po zékutiach tejto zahrady.

Ziaci SZS v Nitre sa opéat
po roku zucastnili odbor-
nej praxe v nemocniciach
v susednom Cesku.
Partnerskou skolou bola
aj tentokrat SZS v Jihla-
ve. Pod vedenim odbor-
nych ugiteliek zo SZS
v Jihlave vykonavali od-
bornd prax na kardio-
l6gii, internom a chirur-
gickom oddeleni.
Jihlavu po prvykrat navstivili aj na$i radiologicki asistenti, druha-
ci vySSieho odborného Studia, ktori pracovali na RTG oddele-
niach. V8etci ziaci si priniesli vela nezabudnutelnych zazitkov a no-
vych skusenosti z inych pracovisk.

Dna 25. juna 2018 ziaci druhého rocnika odboru zdravotnicky
asistent a farmaceuticky laborant prezentovali svoje odborné roc-
nikové prace, na ktorych v ramci krdzkovej ¢innosti pod vedenim
konzultantov pracovali po cely Skolsky rok. Cielom podujatia bolo
pracou na odbornych témach podporit zaujem ziakov o proble-
matiku zo zdravotnickeho prostredia a sebavzdelavanie.
Prezentacie boli putavé a zaujimavé, Ziaci informovali komisiu
o) mpinosti rozSirenia svojej prace a jej praktickej Casti v ramci
SOC.



Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

CEZHRANICNU SPOLUPRACU ODSTARTOVAL VYMENNY
POBYT

P

www.szstn.sk

EUROPSKA ONIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOIA

SPOLOCNE BEZ HRANIC

INTERREG V-4
S OVENSHA REPLEILIA
CESHA REFPLEILIA

Naga &kola (Stredna zdravotnicka $kola C. Simurkovej v Trené&ine)
sa v Skolskom roku 2018/2019 v rdmci programu Interreg V — A
SK - CZ zapoajila do projektu cezhrani¢nej spoluprace. Ide o pro-
jekt s ndzvom Ucta, hrdost, odbornost a jeho hlavnym cielom je
vytvorenie cezhrani¢ného systému inovacného vzdeldvania na
trencianskej zdravotnickej Skole a partnerskej Skole Stredni zdra-
votnicke Skole Vsetin, ktora je su¢astou zdruzenej Skoly Masary-
kovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna
Skola zdravotnicka vo Vsetine.

Sucastou projektovych ak-
tivit bude vzajomna cez-
hranicna vymena a odo-
vzdavanie si odbornych
poznatkov Ziakov 3. roc-
nika Studijného odboru
zdravotnicky asistent, ale
aj ich ucitelov (a to pro-
strednictvom spoloé¢ného
e-learningového portalu,
vymennych kulturnych aj . :
odbornych pobytov a na zaver odbornej konferencie).

A prave 10. septembra 2018 projekt cezhrani¢nej spoluprace od-
Startoval jednu zo svojich aktivit, patdnovy Sportovo-kultdrno-po-
znavaci vymenny pobyt ziakov zo vsetinskej zdravotnickej Skoly
u nas v Trenc¢ine. Po¢as neho nasi projektovi partneri spoznavali
kultdru a histériu Trencianskeho kraja. Ziaci obidvoch partner-
skych 8kél si navzajom predstavili svoju Skolu a Studijny odbor,
absolvovali odbornu exkurziu v Centre socialnych sluzieb DEMY
v Trencine.

Ideou projektu je prezentovat uctu k ludom, ktori budu ich pa-
cientmi, hrdost na svoje buduce povolanie, ktoré je vlastne posla-
nim, a odbornost, ktoru na Skole ziskaju a neskdr vyuziju vo svo-
jom profesijnom zivote.

Verime, Ze sa nam to spolo¢ne podari.

Stanislav Pech

na pokracovanie

info@pech.sk

Tipy a triky v systéme Windows

Mame vytvorenu klasicku excelovsku tabulku. Kontingencna ta-
bulka sa vytvara z klasickej excelovskej tabulky. Zoradi ulozené
Udaje prehladne.

Zakladné funkcie v programe Excel 2013.

Vytvaranie kontingenénych tabuliek.

Najlepsie to vysvetlim na priklade.
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Mame vytvorenu tabulku so zakaznikmi, ktorf
odoberaju od nas rézne druhy tovaru, v rbz-
nych dfioch a réznych mnozstvach za urcité
sumy.
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Vytvorenie kontingencnej tabulky:

Vyberieme oblast, z ktorej chceme vy-
tvorit’ kontingencnu tabulku. Ak chce-
me vybrat celu tabulku, klikneme na
trojuholnik viavo nad tabulkou. V hlav-
nom menu vyberieme Vlozenie a klikneme na ikonu Kontingen-
¢na tabulka (prva viavo). Otvori sa okno s nastaveniami, ktoré
potvrdime OK. Na pravej strane sa objavi okno s nazvami poli,

ktoré chceme zobrazit v kontingencnej tabulke.
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Po vybrati vSetkych poli bude kontin-

gencna tabulka vyzerat takto. 5
1 Pophiy fidid - Soudet s suma
4 | = pana m
. 3 | Showe -
Udaje v tabulke su prehladne ulozené. : -m- o
Pod znamienkom + su ulozené dalSie po- = 1 -
lozky, ktoré Kliknutim otvorime. T o
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Z kontingencnej tabulky mdzeme vytvorit 1z «ondrmj w
graf. Vyberieme celli oblast kontingen- i3 ‘. =
¢nej tabulky. V hlavnom menu vyberieme 1 feomestet -

Vlozenie a klikneme na ikonu Odporuce-
né grafy. \lyberieme si a potvrdime OK.
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Zobrazi sa graf, v ktorom mbzeme prepinat zobrazenia a filtre.
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ochorenie a liecba

Biomedicinske centrum SAV
Virologicky Ustav, Bratislava
Vedtica vedeckd pracovnicka

Prechladnutie je infekéné
ochorenie hornych dychacich
ciest spbsobené virusmi a
patri k najrozSirenejSim
ochoreniam.

Podla Statistik kazdy dospely Clovek pre-
chladne dva az Styrikrat do roka, kym u deti
sa tento pocet zvySuje na Sest az osem-
krat do roka. Najviac pripadov prechladnu-
tia evidujeme v zime. Medzi ludmi je bezne
rozSireny mytus, ze za prechladnutie méze
dazdivé a chladné pocasie — a vdaka tomu
dostalo toto ochorenie meno. Pravdou vSak
je, ze vacsina virusov, ktoré su zodpoved-
né za toto ochorenie sa vyskytuje sezon-
ne. PriCina sezénneho vyskytu nie je zatial
uspokojivo vysvetlena, ale predpoklada sa,
ze nizka teplota spbsobuje zmeny v na-
Som dychacom trakte, znizuje imunitnu
odpoved’ a zvySena vihkost vzduchu na-
pomaha Sireniu virusom tym, Ze udrzuje
kvapdcky s virusom dihSie vo vzduchu
a umoznuje im rozsirit sa na dihSie vzdiale-
nosti.

RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.

Prechladnutie

adenovirusy (zodpovedné za 5 % prechlad-
nuti), virusy ludskej parainfluenzy, enterovi-
rusy, ludskeé respiracné syncytialne virusy
a metapneumovirusy. Velmi ¢asto sa sta-
va, ze prechladnutie vyvolala infekcia via-
cerymi virusmi naraz.

Primarne je najviac postihnuta nosna duti-
na, ale infekcia mbéze zasiahnut aj hrdlo,
dutiny a hrtan. Symptoémy sa objavuju asi
za dva dni po infekcii a zahfmaju kasel, bo-
lest hrdla, tecenie z nosa, kychanie, bolesti
hlavy, Unavu, stratu chuti do jedla a zvySenu
teplotu. Horucky su bezné hlavne u deti.
Mbze sa objavit aj bolest svalov ale tato
bolest je menSia a menej Casta ako v pri-
pade chripkového ochorenia. Asi u 50 %
[udi sa vyvinie slabsi kasel. Ludia sa oby-
Cajne v priebehu tyzdna zotavia, niekedy
to vSak mdze trvat az 3 tyzdne. Mbzu sa ob-
javit sekundarne bakterialne infekcie, ktoré
spbsobuju zapal dutin, hltana a usné in-
fekcie. V zriedkavych pripadoch sa mdze
vyvinut zapal pluc.

Pozname asi 200 druhov virusov, ktoré spd-
sobuju prechladnutie. NajrozSirenejSie su
vSak rinovirusy (zodpovedné za 30 — 80 %
prechladnuti v zavislosti od sezény), u kto-
rych sme zatial' detegovali az 99 séroty-
pov. Dalgie virusy, ktory spdsobuju pre-
chladnutie su ludské koronavirusy, ktoré
sU zodpovedné asi za 15 % prechladnuti,

Rinovirusy sa Siria z Cloveka na Cloveka
vzduchom a cez kontaminované predmety;,
ked sa dotkneme kontaminovaného pre-
metu a potom nasledne Ust alebo nosa.
Neprenasaju sa recirkulaciou vzduchu v lie-
tadle. Virusy su najinfekCnejsie prveé tri dni,
ked' sa objavia symptomy. Medzi rizikové
faktory, ktoré napomahaju infekcii patri ne-
dostatok spanku, stres a praca v social-
nych zariadeniach, kde je velka pravdepo-
dobnost, ze prideme do styku s nainfiko-
vanymi ludmi. Za prejavené symptomy je
zodpovedny nas imunitny systém a symp-
témy nezodpovedaju miere virusmi posko-
deného tkaniva.

[ludia nakazeni virusom chripky maju po-
dobné symptdmy, ale u chripkového ocho-
renia je menej pravdepodobné, ze vam
potecie z nosa.

do koSa hned po pouziti. Pomaha aj nose-
nie ruska.

Délezitu ulohu ma aj ziskana imunita, ktoru
ziskavame po prekonani prvej infekcie da-
nym virusom. Preto su u dospelych symp-
téomy lahsie a frekvencia ochoreni mensia
ako u deti. Kojenie znizuje riziko akutneho
zapalu stredného ucha a infekcie dolnych
dychacich ciest a preto sa odporuca ne-
prestavat kojit ak je dieta prechladnuté.

Proti beznému prechladnutiu neexistuje
vakcina. Prevencia spociva v umyvani ruk,
nedotykat’ sa nosa, Ust a o¢i neumytymi
rukami, vyhybat sa kontaktu s chorymi
[udmi, podavaniu rdk, objimaniu a bozka-
vaniu. Pouzitu vreckovku je treba odhodit

44 | teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 38 | oktdber 2018

Proti virusom, ktoré spbsobuju prechlad-
nutie neexistuje Specificky liek. Alternati-
vou lieGby su horlce napoje s obsahom
paracetamolu a fenylfriniumchloridu, resp.
volnopredajné lieky. Virusové ochorenia sa
nedaju liecit antibiotikami.

llustracné foto: internet
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TANTUMGRIP prinasa tlavu od priznakov chripky a nachladnutia, ako su:’
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Uéinna dl'ava od symptémov chripky a prechladnutia

o e

Trojity Gcinok

Vhodny uz pre deti od 12 rokov

Prijemna chut s minimalnym obsahom cukru

TANTUMGRIP sii lieky na vniitorné pouzitie. Pred pouzitim

si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela. ﬁ Angelini Pharma Slovenské republika s.r.o.
Jinova 33, 831 01 Bratislava

cona > q tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk
Pouzita literatura: 1. SPC liekov TANTUMGRIP ANGELINI www.angelini.sk
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Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

Pomdcky pre zdravld a pohodind chdédzu mézete objednat v spo-
lo&nosti Phoenix na &isle telefénu 0800 101 3383. Ich vyhradny
dovozca pre SR je spolo¢nost Pigeon.

Otazka: Nachadza sa v ponuke pomécka na Hallux Valgus?
ano nie

Novinka v sortimente spoloénosti BELUPO — Belocrem® so zin-
kom na starostlivost, ochranu a regeneraciu koze dojciat, deti i do-
spelych bez parabénov, lanolinu a inych syntetickych farbiv.
Otazka: Obsahuje Belocrem® oxid zinoénaty a bisabolol, kto-
ré maju ochranné, regenera¢né a upokojujuce ucinky?

ano nie www.belupo.sk
Z portfolia spolocnosti Fytopharma si mézete vybrat bylinno-
ovocny CGaj zazvor s Ciernou ribezlou a bylinny €aj na lymfaticky
systém.

Otazka: Prispieva zazvor k spravnej funkcii traviaceho systé-
mu a lipkavec oby¢&ajny k normalnej funkcii lymfatického sys-
tému?
ano nie www.fytopharma.sk
GYNIMUN® intim protect selektivne vaginélne probiotikum dova-
za na Slovensko spolo¢nost Aloris Vital.

Otazka: Podporuje lie¢bu bakteridlneho a kvasinkového vagi-
nalneho zapalu, obnovuje a udrzuje vaginalnu fléru?

ano nie www.gynimun.sk
Tantumgrip hortci napoj (10 vreciek) obsahuje kombinaciu lieciv,
ktoré su ucinné pri Ulave od priznakov spojenych s prechladnutim
a chripkou.

Otazka: Ide o novinku s obsahom paracetamolu a fenylefri-
niumchloridu od spolo¢nosti Angelini?

ano nie www.angelini.sk
Dehinel Cat od spolo¢nosti Krka je produkt Specialne uréeny pre
macky. Je to zlaty Standard pre lieCbu parazitov.

Otazka: Podava sa Dehinel cat jednorazovo do Ust alebo do
malého mnozstva jedla?

ano nie www.krka.sk
Spolo¢nost Pharma Activ pripravila pre lekarne akcie: Vitamin
B17 Amygdalin FORTE 45 + 15 tabliet (AKCIA 2+1), vitamin K2
MK7+ D3 FORTE 100 + 25 tabliet (AKCIA 5+1), koloidné strieb-
ro vyrobené tradiénym spo6sobom (2+1 AKCIA), Melatonin 5 mg
Forte (AKCIA 3+1).

Otazka: Na ktory pripravok je akcia 3+1 a k ¢omu je uréeny?

www.pharmaactiv.sk, info@pharmaactiv.sk

Sanorin 0,5 % od spolo¢nosti Xantis Pharma uvolfuje upchaty
nos, znizuje opuch nosovej sliznice, pomaha v lie¢be stredného
ucha.

Otazka: Napiste nazov ucinnej latky, ktori obsahuje.

www.xantispharma.sk

Ocuvite® Lutein forte od spolognosti Bausch + Lomb vyZivovy
doplnok v starostlivosti o zrak, zaloZzeny na vedeckych poznat-
koch.

Otazka: Obsahuje lutein+ zeaxantin, antioxidanty — vitamin C,
E, selén a zinok?

ano nie www.ocuvite.sk
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Spolo¢nost Wérwag Pharma pripravila pre diabetikov spolo¢né
balenie produktov usitych na mieru.
Otazka: NapiSte ich nazvy.

www.diabetik.sk

Flavamed forte peroralny roztok od spolo¢nosti Berlin-Chemie
Menarini U¢inna Ulava od vihkého kasla s dvojitym mechanizmom
Ucinku: skvapalfiuje husty hlien v prieduskach a ulahcuje vykaslia-
vanie. Obsahuije lieCivo ambroxoliumchlorid.

Otazka: Jeho nastup ucinku je po 30 minutach?

ano nie www.flavamed.sk
ITA B 12 1 mg Na pamét od spolo¢nosti Vitabalans. Ide o table-
ty s prichutou maty, rychle vstrebatelné cez uUstnu sliznicu a vhod-
né aj pre veganov.

Otazka: Uziva sa jedna tableta denne?

ano nie www.vitabalans.fi/sk
Prostamol uno od spoloc¢nosti Berlin- Chemie Menarini je rast-
linny liek na prostatu. Pouziva sa na lieCbu tazkosti s mocenim
(stazené vyprazdnovanie mechura) pri nezhubnom zvaéseni prosta-
ty v I. a ll. $tadiu. Jedno balenie obsahuje 30 alebo 60 méakkych
kapsul.

Otazka: Obsahuje jedna makka kapsulka 320 mg extraktu
z plodov serenoy plazivej?

ano nie www.prostamol.uno.sk
Vyzivovy doplnok SLONIQ doplfia beznu stravu o: OMEGA 3 a
OMEGA 8 (EPA, DHA), niacin a j6d a vitamin B6 a B12.

Otazka: Aku ulohu plnia v naSom organizme OMEGA 3 a OME-
GA 8, vitamin a latky?

ano nie www.glenmark.sk
Novinka v portfdliu spolo¢nosti MedPharma SK vyzivovy doplnok
Echinacea 600.

Otazka: Obsahuje Echinacea 600 kurkumin, vitamin C, bazu
ciernu a zinok?

ano nie

www.medpharma.sk, objednavky@medpharma.sk

Z portfdlia spolo¢nosti Herbex najdete v kazdej dobrej lekarni dal-
Sie 3 Caje plné zdravia.
Otazka: NapiSte ich nazvy.

www.herbex.sk

Lisa Tracker monitorovanie pacientov na biologicke;j lieCbe. Vytva-
ra podmienky na optimalizaciu lieCby pacientov s nadorovym ocho-
renim alebo chronickym zapalovym ochorenim, ktorym sa aplikuju
preparaty biologickej liecby. Spolo¢nost Ceemed zastupuije Sloven-
sko.

Otazka: Akym diagnostickym setom mézeme zabezpecit mo-

nitoring pacientov na biologickej lieCbe?

ano nie www.ceemed.sk

Otazka: Su kapsulové vyrobky Beta Glucan od spolo¢nosti
Natures vhodné pre celiatikov a diabetikov?

ano nie www.nhatures.sk

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com

do 10. novembra 2018.



Je budovanie vztahov v prostredi lekarne
(farmaceuticky laborant a klient) ddlezité?
Oplati sa vbbec investovat do tychto vzta-
hov svoju energiu? Nebude to len zbytoc-
na zataz, predsa klient farmaceutické pri-
pravky potrebuje tak ¢i tak. Mozno si aj vy
kladiete takéto, alebo podobné otazky.
Verim, ze najCastejSie pride k prehodnoco-
vaniu vtedy, ked natrafite na klienta, ktory
vam zoberie vSetky iluzie a vy to jednodu-
cho musite predychat.

Nie kazdy klient ma vlastnosti také, Zze sa
nam s nim dobre komunikuje. Denne vasu
lekaren navstivia desiatky klientov a kazdy
ma réznorodé povahové viastnosti. Ume-
nim psycholdgie predaja a naslednym bu-
dovanim dobrych vztahov s klientmi je hla-
dat’ na nich pozitivhe povahové vlastnosti,
sUstredit' sa na ne, aby ste mohli a boli schop-
ni komunikovat' s nimi so zaujmom a po-
zornostou. Som presvedCeny ze takyto
pristup bude klientmi kladne prijaty a oce-
neny. Polozte si teraz kazdy otazku, ¢o pre
vas klient skutocne znamena?

Aky prinos pre vas ma komunikovat s nim
tak, aby odchadzal z lekarne plne uspoko-
jeny. Jedno je urcite isté, Ze klient sa vam
prispbsobovat nebude. Ked' si tento fakt
naplno uvedomite, zistite, Ze logicky sa mu-
site prispdsobit vy jemu. To vSak samo-
zrejme neznamena, ze pri jednani s nim
budete menit’ svoju tvar a potlacite svoju
osobnost.

S klientom jednajte pokojne, prirodzene,
nenutene tak, aby ste v hom nevyvolali po-
cit nedprimnosti.

Ponukam vam niekolko zasad, ktoré vam
mozu byt pomocou pri budovani vztahov
s vasimi klientmi:

1. Majte jasne vytyCeny ciel, ktory

chcete dosiahnut

Kazda nasa ¢innost by mala mat nejaky
ciel. Bezcielnost vedie totiz k tomu, Ze ne-
mame ziadne zazitky z Uspechu. Ciel musi
byt jasny a dosiahnutelny. Vasim cielom
mbze byt samozrejme aj trzba. Idedlne je,
aby bola zadefinovana ako konkrétne &islo
v eurach. Pokial' nebude nastavena sprav-
ne, mbze nastat fakt, ze tento ciel nedoka-
Zete splnit a nebude viest k osobnému se-
bauspokojeniu.

Idealny ciel pri predaiji v lekarni teda je spo-
kojny klient. Odporucam teda zhodnoatit, Co
by ste mohli vo vasej komunikacii vylepsit
tak, aby ste ziskali ¢o najviac spokojnych
klientov, ktori vam budu dbverovat. Dobry
pocit klienta poCas navstevy vasej lekarne
pre vas automaticky znamena jeho dbveru.

2. Pred klientom vystupujte suverénne,
s istotou

Tu je potrebné si uvedomit, ze suverénne
vystupovanie neznamena vnucovanie va-
Sich, alebo odbornych nazorov. Kazdy klient
ma viastny nazor a je potrebné ho reSpek-
tovat.

Zodpovedajte klientovi kazdu otazku a po-
nuknite mu uspokojivé rieSenie k jeho po-
ziadavke. Pozorne ho poduvajte a dajte
mu najavo, ze ste tu a teraz vyluéne pre
neho. A ak ndhodou nieCo neviete kliento-
vi zodpovedat, pokojne to priznajte a po-
nuknite nahradné rieSenie.

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Budovanie vztahov
s klientmi

3. Nehodnotte klienta podla vzhladu

Dajte si pozor na predsudky. Casto mézu
byt velkou bariérou v komunikacii. Nikdy
nehodnotte klienta podla obleCenia, vyra-
zu tvare, pripadne podla toho, Ze nam pri-
pomina niekoho s kym vas spdja negativny
zazitok. Vasim poslanim je predsa byt
k dispozicii a obsluzit k plnej spokojnosti
kazdého klienta. Toto sa nam vzdy nemusi
podarit, pokial si klienta zaradime do urci-
tej Skatulky. V komunikécii preto pouzivajte
otvorené otazky a dbajme na to, aby hovo-
ril viacej klient, ako vy. Ak uznate za vhod-
né, mbézete mu pochvalit uces, pripadne
oblecenie, alebo jeho doplnky.

4. Klienta musite pozorne pocuvat

UrCite sa vam uz stalo, ze pri komunikacii
s druhou osobou vas partner nahle preru-
Sil a dopovedal myslienku za vas. Zrejme
vas to rozladilo, najma vtedy, ked dopove-
dal nie€o uplne iné, nez ¢o ste chceli po-
vedat vy.

Ked pocuvate klienta, mali by ste ho teda
nechat dopovedat do konca, nepreruso-
vat ho, az kym nie ste presvedceny, Ze
klient dohovoril. A to aj napriek tomu, ze uz
presne viete, o vam Klient ide povedat.
Je vhodné pocuvat aj ,medzi riadkami*.
Spravidla plati, Ze ked nam chce niekto
nieCo povedat, to hlavné pride az na ko-
niec. Z tohto dévodu je velmi délezité tuto
zasadu pri rozhovore s klientom dodrzat.

(Pokracovanie v budicom disle).

Psycholdgia predaja

llustracné foto: internet
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Klinickd psychologicka
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Odmena a trest su bezne pouzivané vy-
chovné prostriedky, ktoré sa nevyuzivaju
len u deti, ale prakticky na ich principe fun-
guiju vo svojom zivote i dospeli.

V poslednych rokoch vystupuju do popre-
dia nazory o Skodlivosti trestu vod&i detom,
o tom, ze deti nimi m&zu byt traumatizova-
né a trest méZze v urcitych pripadoch zane-
chat na dietati celozivotné nasledky, napr.

v podobe Uzkosti, fobii, alebo traumatizu-
jucich zéazitkov. A tak niektoré rodiny sa
snazia uplathovat tzv. demokraticku vy-
chovu, pri ktorej sa vyvaruju akymkolvek
trestom, aby dieta zbytocne ,netraumati-
zovali“.

Je pravdou, ze niektoré tresty mézu sku-
toCne zanechat nenapravitelné nasledky
v zivote jedinca. Ide najma o tresty, ktoré
sa vyznacuju mimoriadnym ublizovanim, &i
uz v psychickej, alebo fyzickej podobe.
Podobny uc¢inok mbézu mat i tresty, ktoré
sice nie su mimoriadne ublizujlce, ale su
prili§ Casté — frekventné vystavovanie die-
tata trestu, ¢i v podobe psychickej alebo
fyzickej mdze spdsobit velmi negativne
nasledky na psychike, ktoré sa dokazu
vliect celym zivotom a to aj v dospelosti.
Takéto trestanie odraza zlyhanie rodica vo

PhDr. Renata Melicherikova

Odmena

vychove, Casto sveddi aj o tom, ze on sam
ma nerieSené psychické problémy.

Je naozaj tazké vediet, kedy pouzit ktory
vychovny prostriedok, najma ak sme zahr-
nuti réznymi typmi informacil z internetu.
A rovnako ako pri inych témach aj tu plati,
ze kazdy extrém je Skodlivy.

Odmeny s trestom by mali byt vo vychove
pouzivané, avSak odmena ako vychovny
prostriedok by mala vyrazne prevazovat.
Odmena nie je vydieranim, ako to vnimaju
niektori rodicia, je jednoducho ucinnou
motivaciou. Dietatu je napr. ovela pristup-
nejSie podmienit napisanie Uloh tym, ze
potom bude mdct, napr. pozerat rozprav-
ku, ako mu podmienit napisanie uloh tym,
ze ak siich neurobi, dostane nejaky zakaz.
Pokial sa ,motivacné” zvoli Sikovne, bude
Ulohu robit s pocitom, Ze po nej nastane
nieco prijemné. Zatial, Co pokial bude ulo-
hu robit pod hrozbou vyhrazky, bude to
sprevadzat nechut a mozno aj Uzkost. Po-
city, ktoré pri plneni Uloh bude mat, sa
budu pri podobnych situaciach opakovat.
Nauci sa teda, Ze pod hrozbou trestu robi
veci s nechutou, s uzkostou, a su pre
neho nepriiemnymi. Istotne su dlohy v Zi-
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trest?

vote, kde treba i hrozbu trestu. Tento by
v8ak mal prichadzat vyberovo a samozrej-
me nie vo vSetkych vychovnych situdciach.
Pouzitelny je najma tam, kde nepomahaju
pozitivhe vychovné prostriedky. Ale dblezi-
té vo vychove je uvedomit si, ze podmie-
Aovanie, ¢i uz odmenou alebo trestom je
ucinné len tam, kde nechyba déslednost.
Déslednost znamena v kazdej vychovnej
situacii sa spravat podla rovnakych pravi-
diel. Déslednost znamena aj zhodu vo vy-
chovnych narokoch a postupoch rodicov,
i starych rodi¢ov. Déslednost je predpo-
kladom k tomu, ze rodi¢ bude mat u dieta-
ta prirodzenu autoritu a nebude nuteny si
juvynucovat bitkami, alebo inymi prostried-
kami, vzbudzujlcimi strach.

Odmena pokial je vyuzivana dbsledne
a spravne posilfiuje ziaduce vzorce spra-
vania. Pod vplyvom odmeny sa dieta viast-
ne ucl Casto aj veciam, ktoré sa mu javia
ako naro¢né a neprekonatelné. Trest ma
ucinok opacny. Pod vplyvom trestu by
malo neziaduce spravanie postupne zani-
kat. Musi byt ale dodrzané pravidlo prime-
ranosti trestu. Trestom mdze byt, napr. od-
Natie nejakej vyhody, Ci splnenie nejake;
neprijemnej Ulohy. Trest je svojim ucinkom
velmi individudlny: pre niekoho méze byt
pokarhanie velmi ponizujuce, iny si z neho
nemusi robit nic.

Podobne je to s odmenou: nie vzdy to, ¢o
si rodi¢ mysli, ze bude pre dieta odmenou,
tak aj skutocne musi fungovat. Oboje: od-
mena i trest by mali byt pouzivané &im skor
po ziaducom alebo neziaducom sprava-
nim. Neucinnou odmenou bude, napr. ak
dietatu v septembri slubime bicykel pod
stromcek za dobré znamky. Ciel je v nedo-
hladne a snazenie dietata postupne vyha-
sina, pretoze odmena je prefiho prilis ,da-
leko®.

Odmena vo vychove by mala prevazovat
nad trestom. To, aby oba tieto vychovné
prostriedky boli Ucinné, si vyzaduje vza-
jomnu komunikéaciu rodiny, vzajomné roz-
hovory, reSpektovanie a pochopenie me-
dzi Clenmi rodiny. Vztahy a ich kvalita su
predpokladom k tomu, aby bola v rodine
priiemna atmosféra. Samotna pozitivna at-
mosféra v rodine potom dokaze pomoct
k prirodzenému vyuzitiu oboch vychov-
nych prostriedkov.

llustracné foto: internet



Sperky boli, st a budu stcastou Zeny a jej Zivota, ale ich nosenie
si vyzaduje noblesu, aby v nich pdsobili elegantne a zvysili jej vy-
povednu hodnotu. Ak zena nevlastni pravé Sperky a nevie pouzi-
vat k obleceniu vhodnu bizutériu, musi sa vediet bez tychto dopln-
kov zaobist. Aky je rozdiel medzi Sperkom a bizutériou?
Podstata vyznamu francuzskeho slova BIJOU je Sperk, ktory je
zhotoveny z drahého kovu: platiny, zlata, striebra, doplneného o dra-
hé kamene: diamanty, brilianty, zafiry, smaragdy, rubiny a perly.
Jedind Zena, ktora takymito Sperkami disponuje v najvysSsom
moznom pocte a mbze byt oveSana ako vianocny stromdéek... je
anglicka kralovna AlZzbeta Il. M6ze si dovolit mat na sebe diadém,
nausnice, nahrdelnik, prstene a predsa nepdsobi vulgarne. Jej
Sperky su totiz pravé, vzacne a maju nevycislitelnu historickl hod-
notu.

Pravidla biznis-protokolu su k zenam neuprosné a viac zakazuju
ako dovoluju. Faktom zostava, ze pre imidz v biznise plati minima-
lizmus a velka striedmost. Prezentdcia zlatych Sperkov, hrubych
retazi, naramkov a prstefiov na kazdom prste signalizuje snahu
o demonétraciu v §tyle: JA NA TO MAM a vyznaduje sa nutnou
dévkou nevkusu. Od slova BIJOU je odvodené slovo BIZUTERIA,
¢o znamena nahrada za praveé Sperky a ako prva ju zacala vo vel-
kom pouzivat médna navrharka Coco Chanel. Ako sa teda v biz-
nise odprezentovat a nepdsobit vyzyvavo, nevkusne, ale elegant-
ne a presvedcCivo?

Pri prvom kontakte existuje niekolko signélov, ktoré hovoria o vy-
povednej hodnote osobnosti:

biznis protokol

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah
Praha, 0. p.s.
Vzdeldvaci a konzultacny institdit v Bratislave

PRVA SENTENCIA:

Zena by sa mala zamysliet nad svojimi rukami. M4 ruky vedne
v pohybe? Uhladza si nimi svoje oblecenie, vlasy, sustavne si chy-
ta nos, usi, prehnane gestikuluje niekedy az tak, ze svojmu part-
nerovi v komuniké&cii ide vypichnut oli? Ak ovlada vSetky tieto
Zlozvyky, ktoré su sucastou jej neverbalnej komunikacie, tak na
$perky na rukéch méze zabudnut. Sperky ako prstene a ndramky
by mala nosit' len Zena, ktora ma geneticky pekné, uhladné a
upraveneé ruky, ktoré musia byt kludné a v pokoji. Ak tymto nedis-
ponuje netreba Sperkami a bizutériou zbytocne upozorfiovat na
tieto nedostatky.

DRUHA SENTENCIA:

Zena by sa mala zamysliet nad svojimi viasmi. Nie kazd4 totiZ do-
stala do daru od prirody zdravé, krasne a husté vlasy, a preto je
velmi délezita ich Uprava. Ak sa dama pohybuje na parkete biznis
protokolu nestaci mat vlasy ucesané, musi ich mat upravené, ale-
bo by mala mat Uces, ¢o vyzaduije pravidelnu navstevu kadernika.
Len k upravenym vliasom a k ucesu, mbze nosit Sperky a kvalitnu
bizutériu v podobe nausnic a nahrdelnika. Ak dodrziava farebny
minimalizmus v oble¢eni, mdZe si dovolit na sako, alebo na Saty aj
brosnu.

TRETIA SENTENCIA: )
Zena by sa mala zamysliet nad tym, ZE MENEJ JE NIEKEDY
VIAC! AKE JEDNODUCHE!

llustracné foto: internet
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Beta g’ucan 500+ 3 kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
klinicky potvrdené ucinky:

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlepsenie kvality Zivota onkologickych pacientov**
najvyssia cCistota beta glucanu (93%)

* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Ucinosti

* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému
www.natures.sk
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ora organizmu

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/der pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana $ttidia na 100 pacientoch s urogenitélnymi onko. ochoreniami podstupujticimi

chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi potas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
**0DD: odportcana denna davka

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutocnena na 50 pacientoch s

\lyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trmava, natures@natures.sk, tel:



PhDr. PaedDr.

Ursula Ambrusova, PhD. Lekérnik na dobovej rytine z roku 1483.
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Porcelanova
stojatka so
zazracnou

Apostolskou

mastou.

Apostolska mast

masti z obdobia stredoveku, ktorym

sa pripisovali zazra¢né Ucinky patrila aj
Unguentum Apostolorum, Cize Apostol-
ska mast (alebo mast Apostolov).
Jej nazvy v liekopisoch sa vyskytovali v roz-
lignych tvaroch arab. J—wa—l a—a, -
(marham ur rusul), lat. Unguentum Apos-
tolorum, Ung. Apostolorum, Ungu Apos-
tolorum, Vng. Apostolorum, U Apostolo-
rum, gr. Dodecapharmacum, mad. Tizen-
két szerbdl vald ir, nem. Apostel Erd., slov.
Aposstolska Mast. Apostolska mast patri-
la medzi oblubené i dostupné uzdravujice
masti vyhotovované lekarnikmi uz od stre-
doveku.
Autorom tohto zazra¢ného lieciva bol

stredoveky perzsky lekar Avicena (980
—10837). Zlozky a proporcie receptury Avi-
cena opisuje vo svojom Kanone mediciny
Al-Qantn fi al-Tibb z roku 1025. Avicenov
Kanon bol jasnym a usporiadanym su-
hrnom dovtedy znamych lekarskych zna-
losti a bol uznavany v celom islamskom
svete a Eurdpe od ranného stredoveku az
do 18. storodia. Ako uz grécky prefix do-
deca, Cize 12 naznacuije, ide o liekovy pri-
pravok, ktory sa skladal z 12 zloziek. Avi-
cena svoje UCinné lieCivo pomenoval
Apostolorum, kedze aj najblizSich uceni-
kov JeziSa Krista bolo dvanast.

loZenie masti bolo nasledovné: terpen-

tin (Zivica z niektorych ihlicnatych stro-
mov — jedla, smrek, borovica), Zlty vceli
vosk, kolofdnia (tuhy destilat terpentinovej
silice ziskany vodnou parou zo Zivice ihli¢-
natého stromu — borovica, borievka, jedla,
smrek, céder), Ammoniakum (Dorema am-
moniacum D.) zo vSetkého po 15 g, dihy

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach |
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« Najstarsia znama kopia Avicenovho Kanonu
mediciny v jazyku arabskom je z roku 1052.
Latinska verzia vysla v roku 1472.

2 flempode, will

korefi Vlkovca obyc¢ajného (Aristolochia
clematitis), kadidlo (Olibanum — vonna Zivi-
ca) a Bdellium (olejovo-gumova Zivica ex-
trahovana z Commiphora wightii a Com-
miphora africana) zo vSetkého po 58 g,
myrha (Commiphora wightii — suSena miaz-
ga myrhovnika), Galbanum (aromaticka Zivi-
ca z Ferula gummosa alebo Ferula rubricau-
lis) z kazdej po 14 g, Opopanax (panaxova
guma), Verdigreese (medenka, octan, ace-
tat medi) z kazdej po 2 g, oxid olovnaty
(zlucenina olova a kyslika) 34 g, nakoniec
sa pridal takmer liter olivového oleja a do-
stato¢né mnozstvo octu na rozpustenie
gumovych zmesi. Zlozena hotova mast
mala zlto-medovu priehladnu farbu a po-
merne lahku korenistd vonu. Hojiva mast
mala antiseptické a protizapalové ucinky.
Pouzivala sa na lieGenie ran, vredov, hnisa-
vych lozisk, fistul, vyrazok, ekzémov a roz-
ne kozné ochorenia, na jazvy po ranach,
timila bolesti a zapal svalov i kibov, bola
vhodna aj na odreniny, drobné poranenia
Ci popéleniny.

bdobny 12 zlozkovy recept sa vysky-

toval aj v receptari u talianskeho chi-
rurga a dominikanskeho knaza Teodorica
Borgognoniho (1205 - 1296/8) v jeho
Stvorzvazkovom diele Chirurgia z roku 1267,
alebo u francuzskeho lekara a chirurga
Guy de Chauliaca (1300 — 1368) v diele
Chirurgia magna (Inventarium sive chirur-
gia magna) z roku 1363. Apostoska mast
sa nachadzala aj v Antidotariu Romanum
z roku 1590 a taktiez aj v diele Jana Justu-
sa Torko$a Taxa Pharmaceutica Posonien-
Sis z roku 1745.

50 | teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 38 | oktdber 2018

Avicena (In Sing) — stredoveky perzsky lekar, filozof,
prirodovedec a basnik.

ZloZzky Apostolskej masti kadidlo,
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TorkoSova taxa z roku 1745.

LieCivo v liekopise
Pharmacopoea
Augustana z roku 1734.

Nemecka
lekaren z roku
1698.

kolofénia, Galbanum, Ammoniakum.

llustracné foto: internet



N Citaty zo zivota na tému_muz, zena, manzelstvo

Kazdy muz si Zzela Zenu, ktora v ilom bude podnecovat jeho lepsie

NajvacSou prednostou niektorych muzov je ich zena.

vlastnosti a druhu Zzenu, ktora by mu pomahala na ne zabudnut. Sandova
Slovenské prislovie N
Zeny su strieborné misky, na ktoré kladieme zlaté jablka.
Je potrebné byt si trochu podobni, aby sme si rozumeli, ale trochu Goethe

rozdielni, aby sme sa milovali.

Zeny nevedia, ¢o chcu a nedaju pokoj, pokial to nedostand.

Rousseau
Wilde
Kto sa berie z lasky, bude zit v bolestiach.
Spanielske prislovie  Strasné je, ze nie je mozné zit so Zenami a ani bez nich.
Byron
Kto sa ozenil z lasky, mava dobré noci a Spatné dni.
Francuzske prislovie MUz a Zena — ako by si ti dvaja mohli rozumiet?
Ved' obaja chcu nieCo Uplne iné, muz zenu a zena muza.
Muz moZze byt Stastny s akoukolvek zenou, pokial ju nemiluje. Karinthy
Wilde
Hlavnou priCinou rozvodov je manzelstvo.
Ked' vidis nejaku suknu, zabudnes, ze si zenaty. Achard
Manzelka Marka Twaina
Kde som si mladost zjedla, tam si chcem aj starost.
Naopak! To si na to vzdy spomeniem. Slovenské prislovie
Mark Twain
ManZelstvo ako takeé nie je ani dobré, ani zlé, Uspech a nelspech
Manzelstvo je vyzva prirody na suboj. je jedine vo vas.
Rolland Maurois P .¢
Cudzia Zzena sa zda krajSia. Len zena vie ¢oho je zena schopna. “ﬁ
Talianske prislovie Maugham
R Benela

Autor. Vyhynuli
—LaN— | kocovnici
Slovko tcty

v Azii

Plemeno
psa

Obyvatel
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Koruna
Cesko-
slovenska

Miesanci

Spojil
kovanim

Vlasovy
parazit

Riecny
korovec
Modly

Pomacky:
alyl, Ovo,
Reet

Hlavny
pastier na
salasi
_Ohorok

Postova
poukazka

Cervena
hviezda

Hudobna : ¢ : (Oznacenie
skladba o vyrobkov pre
diabetikov

Rimska
Stvorka

Dokonci
bitie

Prezenty

Stary, po
anglicky

Stihlas

Osobné
zdmeno

Zenské
meno

A podobne

Pat z vas ziska Koflet H zazvor, pomaran¢ a citron od spolognosti [ Benala .

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 10. novembra 2018.
Nezabudhnite uviest meno, priezvisko, Gplnt adresu lekéarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 37/2018: TELVIRAN volnopredajny krém na va$ herpes.

Dargek od spolognosti Egis vyhrala Alexandra Roglova, Lekarefi Dr. Max, Medicable, Sladkovigova 13, 965 01 Ziar nad Hronom.

Blahozelame
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Overend cesta k spokRojnosti @ BELUPO

' OSETRI NIELEN
PODRAZDENY ZADOCEK

BELOCREM® so zinkom
na starostlivost, ochranu
a regeneraciu koze

Na pouzitie
u dojciat, deti
a dospelych.

Pouziva sa na regeneraciu citlivej ucéinne regeneruje Neobsahuje parabén, lanolin
a podrazdenej koze. Je Ucinny » rychlo upokojuje ani syntetické farbivo.
aj ha zmiernenie pocitov svrbenia « obnovuje pruznost
a Skrabania. Krém obsahuje oxid a elasticitu IR
zinoénaty a bisabolol, ktoré BELOCREM sozipkom
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