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Ako dieta som vyrastala v zdravotnickej rodine. Uz odmaliCka
sa mi pacilo lekarenské prostredie. Rada som sledovala dianie za
okienkom. Lakalo ma poznat, ¢o vSetko sa tam deje, aké tajom-
stva sa tam ukryvaju. Najviac zo vSetkého ma vSak oCarila vona
lekarne. To vSetko sa do mfa pomaly vpisovalo a aj preto som si
zvolila Studium na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave, kde
som zmaturovala v roku 1992,

Hned po maturite som sa zamestnala v nemocnicnej lekarni
v Podunajskych Biskupiciach, kde som stravila desat’ krasnych
rokov vo vybornom kolektive. PoCas tychto rokov som sa obozna-
mila s pripravou infuznych roztokov, pripravovanim liekov na od-
delenia a taktiez individudlne pripravovanych liekov. PoCas mater-
skej dovolenky sa mi naskytla moznost prace vo verejnej lekarni
v Bratislave. Brala som to ako velku vyzvu, pretoze som prisla do
styku s verejnostou. Tato praca ma nadchla. BlizSie som spoznala

editorial

Milé slova
NiC nestoja

Miroslava Pobjecka

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Dr. Max

Sancovd 110

822 99 Bratislava

Tel.: 0901961 248

pacientov, ich pristup, reakcie, starosti... Vzdy sa snazim kazdé-
mu pomoct najlepsie, ako viem a nesmierne ma vzdy potesi pozi-
tivna spéatna vazba. Okrem prace za tarou sa venujem aj ziakom
70 Strednej zdravotnickej Skoly v Bratislave, ktori k nam chodia na
prax.

Svoje znalosti sa snazim dopifiat seminarmi a rovnako tieZ sle-
dovanim odbornych &lankov v Easopise Tedria a prax | Farmaceu-
ticky laborant. Nie jeden prispevok mi pomohol pri rozsirovani ve-
domosti a ich prenesenim do praxe.

VSetkym prajem eSte vela UspeSnych rokov a vela kvalitnych

odbornych &lankov.
! . | /2“’_\' ¥
[ple— \ _

S pozdravom

Lekaren Dr. Max 248, Bratislava

Byvala Zelezniéna lekdreri. Lekareri nesie meno Dr. Max uz dva
roky a funguje pod vedenim Mgr. Ivety Kubackovej. Priestory le-
karne sa nachadzaju priamo v poliklinickej ¢asti nemocnice.
Najdete u nas tri okienka s vydajom na recept a jedno na vydaj
bez receptu. Lekaren funguje aj ako vyucbova lekaren pre stredné
a vysokeé Skoly. Okrem liekov na recept si u nas pacienti mézu vy-
brat’ zdravotnicke pombcky, ako su barly, ortézy alebo inkonti-
nencné pomocky a taktiez individualne pripravované lieky.

Nas kolektiv tvori tim milych ludi, ktorych mam rada. Vzajomne
sa podporujeme a drzime spolu. Nas kolektiv tvoria Mgr. Iveta Ku-
backova, Mgr. Stanislava Sufliarska, Mgr. Jana Kunova, Mgr. Mar-
tina Hargasova, Mgr. Liliana Hrvolova, Mgr. Radoslav Cibik, labo-
rantka Andrea Pakanova, sanitarka Martina LukacoviCova a ja.
Snazim sa o to, aby som bola plnohodnotnou ¢lenkou timu.

Horny rad zlava: Mgr. Martina HargaSova, laborantka Andrea Pakanova, laborantka,
ja, Mgr. Liliana Hrvolova, Mgr. Stanislava Sufliarska, Mgr. Radoslav Cibik

Dolny rad zlava: Mgr. Jana Kunova, sanitarka Martina Lukacovicova,

Magr. Iveta Kubackova
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Od 1. novembra 2004 sa rozhoduje kaz-
dy zdravotnicky pracovnik individudlne, Ci
bude alebo nebude ¢lenom komory. Po-
vinné clenstvo v komore sa zmenilo na
dobrovolné. Zakon tvorilo a do parlamen-
tu predlozilo Ministerstvo zdravotnictva.
Rezort viedol v tom ¢ase MUDr. Rudolf
Zajac.

Stavovskeé a profesijné organizacie s na-
vrhom nesuhlasili, ale nakoniec zakon zis-
kal 21. oktébra 2004 parlamentnu vacsi-
nu.

Podrobnosti vymedzuje zékon &. 578/
2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovni-
koch, stavovskych organizaciach v zdra-
votnictve v zneni neskorsich predpisov.
Zékon komoram odkrojil z kompetencit
a pridal im povinnosti. Dosah na neclenov
zékon nezabezpedil.

Potvrdila prax spravnost
tohto rozhodnutia?

Mgr. lveta Lazorov4, dipl. p. a.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
Prezidentka

Podla nasho nazoru by kazdy zdravot-
nik mal mat moznost slobodne sa rozhod-
nut, i chce byt clenom komory, alebo nie.
V nasich povolaniach — sestry a pérodné
asistentky — sa nam skér osvedcilo zdru-
zovat ¢lenov dobrovolne. Ak sa ma stat
Clenom niekto, kto nie je presvedceny

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Dobrovolné
Clenstvo verzus

povinneé clenstvo

o tom, Ze to ma zmysel, kto ma pocit, ze
nepotrebuje, aby bol sucastou stavovske;
organizacie, ktora v prvom rade obhajuje
zaujmy jeho povolania, tak je to potom
skor na Skodu veci. Pretoze my skér po-
trebujeme Iudi, ktori za nami a nasimi roz-
hodnutiami stoja, su informovani a chcu
prinaSat zmeny, su presvedcenti, ze ich na-
zor je ddlezity a ze maju moznost sa aktiv-
ne zaangazovat v réznych oblastiach na-
Sej Cinnosti.

Sme presvedCeni, ze problémom ko-
mor nie je povinné dlenstvo, ale chybajuce
finanéné zdroje na plnenie Uloh vyplyvaju-
cich komoram zo zakona, i nemoznost
kontroly dodrZiavania etickej zodpoved-
nosti neclenov v pripade ich pochybeni pri
vykone povolania. Zhodli sme sa na tomto
postoji viaceri predstavitelia komor v zdra-
votnictve na naSom ostatnom stretnuti za-
Ciatkom roku. Slovenské stavovské orga-
nizacie v zdravotnictve zvacsa odmietaju
zavedenie povinného Clenstva zdravotni-
kov v komorach tak, ako to uz opakovane
medidlne prezentovalo ministerstvo zdra-
votnictva.

Pre kvalitné plnenie svojich uloh by vSak
komory potrebovali — aj v zaujme pacien-
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tov — mat’ disciplinarmy dosah na v3etkych
registrovanych zdravotnikov pri kontrole
dodrZiavania Etického koédexu zdravotnic-
kych pracovnikov. Pre ochranu pacien-
tov a zvySenie kvality zdravotnej starostli-
vosti je dblezité, aby komora mohla mat
v pripade dorucenych podnetov pravo-
moc kontrolovat eticky poskytovanu zdra-
votnu starostlivost nielen u ¢lenov, ale aj
neclenov. Zastupcovia komoér dlhodobo
upozoriuju na situaciu, ze ak Stat prenasa
na komory niektoré Ulohy Statnej spravy,
ktoré by mal primarne riesit on sam, mal
by tieto Cinnosti financovat, alebo aspon
na ne adekvatne prispievat. Prikladom je
zakonom ur¢end povinna registracia zdra-
votnikov, na ktoru Stat neprispieva.

Su teda dve mozné rieSenia. Zaviest
povinné Clenstvo (advokatska komora, ar-
chitekti), alebo posilnit dosah komor pri
vykone uloh prenesenych zo Statu aj na
neclenov, teda na vSetkych registrovanych
zdravotnickych pracovnikov. Tu ale vidim
riziko v tom, ze zvySené naklady spojené
s touto agendou (postovné, pravne sluzby,
cestovné naklady na Setrenie na mieste
a pod.) budu opat znasat komory na ukor
svojich ¢lenov.



Mgr. Eva Klimova

Slovenskd komora psycholdgov
Prezidentka

V Uvode si dovolim skonstatovat, ze
Slovenska komora psycholégov je jednou
z najmensich stavovskych organizacii v zdra-
votnictve s poc¢tom cca 1 100 psycholdgov
zapisanych v registri, z ¢oho ¢lenovia tvo-
ria iba 30 %, sa nas pohlad z Casti mbze
liSit od nazoru inych komor.

Otézka povinného &lenstva ma z nasho
pohladu dva zékladné aspekty.

Prvym aspektom je aktudlne legislativ-
ne postavenie komor v zdravotnictve, kedy
komora nie je typom organizacie, ktora
umoznuje dobrovolne sa zdruzovat (nezis-
kové organizacie, zdruzenia a pod.), ale
vykon zdravotnickeho povolania, v nasom
pripade psycholdg, je regulovany a komo-
ra je nositelom preneseného vykonu verej-
nej moci. Komora ma dnes prenesené po-
vinnosti, regulacnu funkciu a zastupuje
¢im dalej tym viac zaujmy Statu. AvSak bez
skutoCne zodpovedajucich pravomoci a
moznosti uplatiovat regulacnd funkciu.
Dovolim si s nadsazkou povedat, ze tento
stav pésobi obéas komicky ako ,Kocurko-
vo"“, kedy komora za nejaku skutocnost
,Zodpoveda“, ale nema ako vymoct veci
a na druhej strane ,mdze udelit finan¢nu
sankciu®, ktora je vSak prijmom Statneho
rozpoctu, avSak naklady na jej vymahanie
znasa komora, v nasom pripade z prijmu
z Clenského prispevku. Sucasne komora
mo&ze byt za neplnenie povinnosti sankcio-
novana Statom.

V takomto pripade je dobrovolné &len-
stvo skutocne zlou alternativou, nasi ¢le-
novia sa opravnene pytaju z akého ddvo-
du by mali byt ¢lenmi a svojimi osobnymi
financiami platit vykon statom na komoru

prenesenych ¢innosti, ktorych objem ne-
ustale narasta? Ich &lenské prispevky za-
bezpecuju funkcionalitu komory ako i ¢in-
nost komory pre registrovanych psycholé-
gov. Bez tychto prispevkov by vykon ¢in-
nosti komory bol neudrzatelny Nezane-
dbatelny fakt je i to, ze kontrolna funkcia
komory je viac smerovana prave na ¢lenov
a pripadné disciplinarne konania a sankcie
sa dotykaju prave ich. Malé komory, ktoré
svojim spdsobom bojuju o prezitie, maju
takto nizku energeticku a finanénu kapaci-
tu svojim ¢lenom poskytovat skutocné vy-
hody. Aki mbze mat v takejto situacii psy-
cholég motivaciu stat sa ¢lenom komory?
Druhym aspektom je vyznam cClenstva
Z pohladu prislusnosti k povolaniu a sta-
vovskej hrdosti. Vtedy ma dobrovolné
¢lenstvo vyznam. Takmer jedna tretina na-
Sich Clenov je alebo sa blizi k d6chodko-
vému veku a byt ¢lenom komory je pre
nich samozrejmé, pretoZze komora pre nich
symbolizuje misiu stavovskej organizacie
zastreSujlcej ich ¢innost, chraniacej povo-
lanie a tvoriacej koncepciu jeho rozvoja.
Zial, psycholég mé iné legislativne posta-
venie ako ostatni zdravotnicki pracovnici,
nie je v zmysle zakona zdravotnickym pra-
covnikom ihned po ukon&eni Studia, nim
sa stava az po doplneni pripravy na vykon
prace v zdravotnictve a aktivnom vykone
povolania v rezorte zdravotnictva. Az tak
sa mdze registrovat v komore a rozhodnut
sa i pre Clenstvo. V naSom pripade teda
nie je mozné, aby psycholég zostal dob-
rovolnym Clenom komory i po ukonceni
vykonu zdravotnickeho povolania alebo,
ak vykon jeho psychologickej Cinnosti je
v inom rezorte. Paradoxne zaujem o Clen-
stvo z dévodu pocitu prisludnosti k psy-
chologickému stavu maju prave ti psycho-
|6égovia, ktori pracuju v inych rezortoch
a komora ich nem&ze registrovat a prijat
za Clenov. Rovnako zaujem je u kolegov
seniorov, ktori chclu aspon prostrednic-
tvom kontaktu s komorou zostat v kontak-
te s povolanim. Preto sa v naSom pripade
¢oraz viac vynara otazka legislativnej Upra-
vy podmienok pre Clenstvo alebo snad’ aj
existencie nadrezortnej komory, ako bola
prva Slovenska komora psycholdgov, kto-
ra vznikla samostatnym zakonom v roku
1994. Clenstvo by v takom pripade zosta-
lo dobrovolné na principe motivacie a ko-
mora by mohla ¢lenom poskytovat sku-
toc¢né benefity.

Na Uvodnu otazku, Ci prax potvrdila
spravnost rozhodnutia, ze Clenstvo v ko-
more sa zmenilo na dobrovolngé, mbézeme
jednoznacéne odpovedat nie, nepotvrdila.

Domnievame sa, ze povinné dlenstvo
v dnesnych stavovskych organizaciach
v zdravotnictve by mohlo mat pozitivny
vplyv na kltucové funkcie komory. Predo-
vSetkym na naplnenie skutoCnej funkcie
komory ako regulatora povolania so se-
kundarnou moznostou komory ovplyvro-
vat' kvalitu psycholéogmi poskytovanych
sluzieb. Samozrejme by zaviselo i od kon-
textu, v akom by povinné Clenstvo bolo
prijaté. Pokial by dafiou pre komory za ta-
kuto zmenu bol iba prenos dalSich povin-
nosti zo Statu bez zvySenia realnych pra-
vomoci komory, ni¢ by to nevyriesilo. Velmi
dolezité je i to, aby bola stanovena vySka
Clenskych prispevkov do komory tak, aby
umoznila pokryt jej Cinnost a nebola by su-
Casne likvidacna pre ¢lena. Ak by vSak
bola postavena na doteraz uplathovanom
principe ,nevzbudit odpor” a vySka pri-
spevku by bola ,pro forma*“, stat by musel
cinnost komdr zaCat koneCne podporovat
z0 Statneho rozpodtu.

Ak sa nad tym vSak velmi prakticky za-
myslime, takto by iSlo iba 0 zmenu v pod-
mienkach registracie a jej premenovanie
na Clenstvo. Tu je dblezité povedat, ze za-
kon 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti... pouziva pojem
Clenstvo nie velmi jednoznacne. Z praxe
mbzeme poukazat na sklsenost, ze psy-
cholégom, ktori prave vstupuju do vykonu
povolania v zdravotnictve poskytuje v is-
tom zmysle nahlad, ze registraciou v pri-
slusnej stavovskej komore sa stavaju pria-
mo Clenom komory so vSetkymi pravami...
Z nasho pohladu je preto nevyhnutné le-
gislativu definujucu Clenstvo, ale i Cinnost
a postavenie komor otvorit a upravit do
funkénej podoby pre dnesSnu dobu. Je
v8ak dblezité, aby boli reSpektované Spe-
cifika jednotlivych komor, nielen zaujmy
niektorych konkrétnych stavovskych orga-
niz&cii, ako tomu bolo v minulosti.

| ked sa pravdepodobne vSetky komo-
ry nezhodneme v nazoroch na tuto tému,
jedno mame spolo¢né... pocit dihodobe;
neudrzatelnosti su¢asného stavu, potrebu
zmeny a snad'i otvorenost o veci diskutovat.

llustracné foto:
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Zakon &. 287/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopiiia zakon &. 139/1998 Z. z. o omam-
nych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch v zneni neskorsich predpi-
sov a ktorym sa doplfia zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluz-
bach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost
Prévnicka

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Uginnost 1. novembra 2018

1. Otazka:
Aké dolezité zmeny boli prijaté zakonom
ktorym sa novelizoval zakon ¢. 139/2008 Z. z.?

€. 287/2018 Z. z.,

Odpoved:

V zékone sa upravuju najma:

e zakladné pojmy uvedené v § 2 cit. zakona:
Konkrétne ide o pojmy, ¢o st omamné latky, psychotropné latky,
aka latka sa eSte povazuje za omamnu a psychotropnu a ¢o su
pripravky:

— Priloha ¢. 1,

— dopifia sa Priloha &. 3.

2. otazka:
Ako je upraveny zakladny pojem Omamné latky?

Odpoved:

Omamné latky su latky vyvolavajuce navyk a psychicku a fyzicku
zavislost [udi charakterizovand zmenami spravania sa so zavaz-
nymi zdravotnymi a psychosocialnymi nasledkami, na ktoré sa
vztahuje medzinarodny dohovor, ktorym je Slovenska republika
viazana.

3. otazka:
Ako je upraveny zakladny pojem Psychotropné latky?

Odpoved:

Psychotropné latky su latky ovplyvriujuce stav ludskej psychiky
pbsobenim na centralny nervovy systém s menej zavaznymi zdra-
votnymi a psychosocialnymi néasledkami, na ktoré sa vztahuje me-
dzinarodny dohovor, ktorym je Slovenska republika viazana.

4, otazka:

Ktora latka sa eSte povazuje za omamnu latku a psychotropnu
latku?

Odpoved:

Za omamnu latku a psychotropnu latku sa povazuije aj latka v Cis-
tej forme alebo v pripravku,

e na ktoru sa nevztahuju medzinarodné dohovory, ktorymi je
Slovenska republika viazana,

e ktora mdze predstavovat porovnatelné zdravotné riziko alebo
spoloCenske riziko ako latka, na ktoru sa vztahuju medzina-
rodné dohovory, ktorymi je Slovenska republika viazana,

e ktora sa ma na zéklade osobitného predpisu podrobit kontrol-
nym opatreniam.

5. otazka:
Ako je upraveny zakladny pojem Pripravky?

Odpoved:

Pripravky su zmesi obsahujuce jednu alebo viac:

e omamnych latok alebo psychotropnych latok, a to bez ohladu
na ich fyzikalny stav, okrem prirodne sa vyskytujucich zmesi,
latok a roztokov latok,

e potencialne rizikovych latok, ktorych chemicka Struktura
a predpokladané udinky sU podobné ako pri omamnych
latkach alebo psychotropnych latkach, alebo

e |atok, na ktoré sa nevztahuju medzinarodné dohovory,
ktorymi je Slovenska republika viazana a ktoré mézu predsta-
vovat porovnatelné zdravotné riziko alebo spoloCenske riziko
ako latky, na ktoré sa vztahuju medzinarodné dohovory,
ktorymi je Slovenska republika viazana.

6. otazka:
Boli zmenené aj iné zakony prijatim zakona ¢&. 287/2018 Z. z.?

Odpoved:

Ano, prijatim zékona &. 287/2018 Z. z. bol novelizovany aj zakon
¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a to konkrétne § 8, odsek 2, kde vSeobecnu
ambulantnu starostlivost pre dospelych méze poskytovat aj
poskytovatelom uréeny vSeobecny lekar a poskytovatelom
uréena prakticka sestra.

AKCIA
% 3+

Pri kiipe 5 testov rovnakého | =
druhu dostanete 1za 1 cent.

aaaaa

HELICOBACTER 7

‘ _ PYLORI
{ T

testovana vzﬂlica

OBACTER PYLORI TEST

SUPER X B iciiociosing
AKCIA

0+3

Pri kiipe 10 testov rovnakého
diuhupdustanete 3 za 1cent.

3viE

HEMOGLOBIN

testovana vzorka: stolica
HEMOGLOBIN /FOB TEST 3 v 1
HEMOGLOBIN/ FOB TEST

BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 Kosice,
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TEHOTENSKY

estovana vzorka: mo¢

BIOGEMA BABY TEST komfort
BIOGEMA BABY TEST mono
BIOGEMA BABY TEST duo

testovana vzorka: mo¢

tel./fax: 055/6225719, biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk
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PHOENIX Z.Z,, a. s., Bratislava
MED-ART spol. s r.0., Nitra
JAGE s.r.0., Kysucké Nové Mesto

Zmluvni distribatori:




1.12.2018

Svetovy den

boja proti AIDS

Cielom tohto dfa je upozorfiovat ludf

na problém AIDS, aby mali lepsie infor-
macie o tejto chorobe a najma Sirit’ ve-
domosti o prevencii, ¢i uz na Skolach
alebo prostrednictvom médii, napr. for-
mou tlace alebo réznymi koncertnymi

podujatiami. Infekcia virusom HIV patri

medzi celosvetovo rozSirené nakazy
a nové pripady stéle pribudaju. Samot-
né ochorenie AIDS je kone¢nym sta-
diom infekcie virusom HIV. Postihnuty
jedinec ma pomalé zlyhavanie a rozvrat
imunitného systému, pridruzia sa za-
vazné a atypické nadorové ochorenia
az smrt. V suCasnosti eSte nie je Ucinna
lieCba infekcie virusom HIV, mozné je in-

fekciu len spomalit, no, virus sa usmrtit

neda. Symbolom tohto svetového dna
je Cervena stuzka.

27.1.2019

Svetovy den

lepry

3.12.2018

Medzinarodny den
0sOb so zdravot-

nym postihnutim

Cielom tohto dna je upozorfiovat' ludi
Tento den vyhlasila Organizacia spoje-
nych narodov (OSN) s myslienkou upo-
zornit na ludi, ktori maju zdravotné po-
stihnutie, pochopit ich a podporit ich
prava, aby mali doéstojny zivot. Dohovor
OSN o pravach 0s6b so zdravotnym po-
stihnutim je prvym pravne zavéaznym me-
dzinarodnym nastrojom v oblasti [ud-
skych prav, ktorého zmluvnou stranou
je aj Slovenska republika. Cielom doho-
voru je presadzovat, ochranovat vSetky
0soby so zdravotnym postihnutim a mat’
k nim Uctu.

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

BRAILLE Alphabet
ADCOEFQGN

B

Braillov den

Tento den vyhlasila Svetova slepecka unia
na pocCest narodenia Louisa Brailla, fran-
clizskeho tvorcu celosvetovo uznava-
ného slepeckého pisma, ktory uz ako
12-ro¢ny sa zacal zaujimat o tvorbu pisma
na zaklade zvukoy, ktoré pouzivala fran-
cuzska armada na komunikaciu v noci.
Jednotlivé zvuky nahradil pismenami
a chybajuce znaky doplnil symbolmi.
V roku 1844 nevidiaci na celom svete
uznali Braillovo pismo za svoje.

Svetovy den lepry vyhlasila Svetova zdravotnicka organizacia — WHO a pripomina sa od
roku 1953. Tento den nam vytvara prilezitost uvedomit’ si neustalu pritomnost chronickej
infekénej choroby lepry, ktora je znama aj pod nazvom Hansenova choroba. Je pomeno-
vana podla ndrskeho vedca Gerharda Armauera Hansena, ktory v roku 1873 objavil bak-
tériu spdsobujucu toto ochorenie. Ide o baktériu Mycobacterium leprae, ktora poskodzuje
kozu, sliznicu a nervové bunky. Tento derl nam ma pripomentt, Ze leprou trpia stale pribliz-
ne 3 miliony ludi, pricom kazdorocne sa nakazi pol miliéna ludi. Ak sa dané ochorenie dia-
gnostikuje a zacne lieCit v€as, je mozné ho vyliecit. Najviac pripadov nakazenia hlasia India,
Brazilia, Madagaskar, Mozambik, Nepdl a Tanzania.

llustracné foto: internet

STADATUSSIN

Ucinna latka: pentoxyverin, antitusikum |
Aby vas kasel' neobmedzoval |

Vyhody uzivania:

[M] Pre deti uz od dvoch rokov

E/] Doba uzivania az dva tyzdne
(dIhsie po konzultacii s lekarom)

M Viyborna titracia davkovania podla veku a hmotnosti

M Bez alkoholu, bez cukru a farbiv
M Pre deti aj dospelych
M Prijemna jahodova aréma

Pre deti a dospelych
na potlacenie
suchého
neproduktivneho
kasla.

STADA
—_—

STADA PHARMA Slovakia, s. r. 0.

Digital Park Ill, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava,

Slovenska republika
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Farmaceuticky laborant « Stidium a vykon prdce

Farmaceutickd laborantka

Lekarne v Rusku su uz vSetky sukrom-
né a v poslednych rokoch sa koncentruju
do sieti. Prva lekaren bola otvorena v roku
1581. Vroku 1914 ich pocet dosiahol 4 791
a teraz existuje na Uzemi Ruskej federacie
asi 65 000 lekarni a lekarenskych kioskov.
Lekarne nemdbzu poskytovat ziadne ver-
nostné systémy, povolené su len 5 % zlavy
déchodcom.

[ |

V Rusku v suc¢asnosti pripada jedna le-
karen na priblizne 1 500 obyvatelov. Vedu-
ce postavenie na ruskom trhu ma lekaren-
sky retazec Apteka 36,6 %, ktory vznikol
vroku 1991 a ku koncu roka 2012 mal cel-
kom 935 lekarni v 29 ruskych regiénoch.
Druhym lekarenskym retazcom na ruskom
trhu je retazec Rigla so 751 lekarmami v 26
regionoch. Treti lekarensky retazec A5 Group
s poc¢tom 1 383 lekarni bol zalozeny v roku
20086.

[ |

V sucasnosti tvori lekarensky maloob-
chodny trh priblizne 73 % celého ruského

so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

RUSKO

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutického trhu a je tvoreny seg-
mentom OTC lieCiv, parafarmaceutik, koz-
metiky, Rx lieCiv, zdravotnickych pomé&cok
a hygienickych vyrobkov.
[ |

Zdruzenie nezavislych lekarni ACHA je
najvacsim retazcom asociativnych lekarni
v krajine, ktora spaja 5 020 lekarni a lekar-
ni vo vSetkych regidnoch Ruskej federa-

cie. Podiel zdruzenia lekarni ACHA na ma-
loobchodnom trhu liekov bol v 1. Stvrtroku
8,63 %, €o z neho robi lidra domaceho far-
makologického priemyslu. Zdruzenie ne-
zavislych lekarni ACHA vyvinulo vyspely ver-
nostny program a spustilo mnohé sluzby,
ktoré spifiajl potreby vsetkych cielovych
skupin zakaznikov.
[ |

Podmienkou na vykon prace farmaceu-
tickych asistentov v lekarni je absolvovanie
Specializacie stredoskolského odborného
vzdeldvania. Standardné podmienky pre
rozvoj stredoskolského odborného zaklad-
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ného vzdelavania v dennom vzdelavani su
2 roky 10 mesiacov na zaklade sekundar-
neho (UpIného) vseobecného vzdelavania.
Predmetom odbornej ¢innosti absolventov
su lieky, lieCivé rastlinné materidly, pomoc-
né latky, latky zaradené do Registra liekov
a farmaceutické vyrobky, zariadenia pouzi-
vané na vyrobu liekov v lekarni. Absolventi
sa pripravuju na ¢innosti ako predaj liekov
a farmaceutickych vyrobkov, organizaciu
¢innosti podskupin lekarni vo vidieckych
oblastiach (v pripade absencie Specialistu
s vySSim vzdelanim), poradenstvo a infor-
movanie spotrebitelov.
|

Plat farmaceutického asistenta v Rusku
sa odliSuje podla oblasti miesta pbsobenia
vykonu prace, vacsinou su platy uvadzané
(Udaj podla najnovsej Statistiky 2018) od
14 000 do 40 000 rublov, ale napriklad
v regione Kamcatka je to az 70 000 rublov.
Lekarne su spravidla otvorené denne, 6 dni
v tyzdni a to od 9:00 hod. do 21:00 hod.

Zdroje:
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/cla-
nek-2204/

https://mediweb.hnonline.sk
http://karl-marks.ru/associaciya-nezavisimyx-aptek-asna-
opublikovala-dannye-sobstvennogo-issledovaniya-o-por-
trete-tipovogo-pokupatelya-i-sostave-srednej-potrebitelsko-
j-aptechnoj-korziny-v-rossii/
http://smi59.ru/3287-komu-vygodnoy-izbytochnoe-koli-
chestvo-aptek-v-rossii.ntml
http://www.timehd.net/moskva.html
https://russia.trud.com/salary/692/3857 .html
https://www.lawmix.ru/medlaw/9854
http://www.edu.ru/abitur/act.21/fgos.060301/st.1/index.php
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Priklad 2

V niektorych pripadoch je mozné, Ze budete musiet zaplatit
cast nakladov vopred, a to aj napriek predchadzajicemu po-
voleniu

Agata chce absolvovat komplexny chirurgicky zakrok vo finskej
nemocnici, ktora je sucastou verejného zdravotného systému.
KedZe takyto chirurgicky zakrok podlieha predchadzajucemu po-
voleniu, ¢i uz v pripade priamej platby, alebo nahrady zaplatenych
vydavkov, poZiada o predchadzajuce povolenie. V pripade schva-
lenia budu naklady na zakrok priamo kryté zdravotnou poistov-
nou.

Bernard chce rovnaky chirurgicky zakrok, takisto vo Finsku, ale
v sukromnej nemocnici. Aj v tomto pripade musi poziadat o pred-
chadzajuce povolenie, ale moznost priamej platby sa neuplatnuje.
Ak ziska predchadzajluce povolenie, Bernard musi sam zaplatit
naklady na chirurgicky zakrok a nasledne poziadat o ich nahradu.
Nahrada by sa mu mala poskytnut vo vyske, aka sa uplathuje na
rovnaky druh zakroku v jeho domovskej krajine.

Vi

zdravotnictvo v zahranici

Priprava planovaného
lekarskeho osSetrenia
v zahranici

Bez ohladu na to, aki moznost si vyberiete, vasa zdravotna
poistoviia neméze zamietnut ziadost o predchadzajuce po-
volenie, ak:

e konkrétne oSetrenie nie je k dispozicii vo vasej domovskej kra-
jine, ale nahradza sa v ramci povinného zdravotného poistenia
alebo

e vam oSetrenie nevedia poskytnut bez zbytocného odkladu vo
vasej krajine vzhladom na vas aktualny zdravotny stav a prie-
beh vasho ochorenia.

Viac informacif o suvisiacich nakladoch a nahradach sa dozviete
bud’ priamo od poskytovatela zdravotnej starostlivosti, alebo na-
rodného kontaktného miesta v krajine EU, v ktorej planujete
podstupit oSetrenie.

V niektorych pripadoch budete musiet poziadat o predchadzaju-
ce povolenie. Informujte sa vo svojej zdravotnej poistovni alebo
v narodnom kontaktnom mieste. Vasa ziadost musi byt schva-
lena v pripade, ak by ste na oSetrenie doma museli akat prili§ diho.

llustracné foto: internet
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AM3°® + Polinacea®

PRVA VOLBA

pri antibiotickej, mykotickej a virotickej liecbe. Virusy, bakterie "%
a huby sa uz viac v tele neschovaji. Napomaha obnovit "I

prirodzené imunitné reakcie.

Patentom chraneny vytazok z huby Candida Utilis

te()riaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 39 | december 2018 | 9

PROAKTIVNA OCHRANA PRE CELU RODINU

alakto-
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AMPCARE JUNIOR
CLASSIC

AM3°® + Polinacea®

AMPCARE JUNIOR

. AM3®+ FOS & GOS + Vitamin D
+|. IDEALNY DOPLNOK

k antibiotickej, mykotickej,
virotickej lie¢be na obnovenie
prirodzenych imunitnych reakcii.

www.skinmedical.sk
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Pl 41. konferencia
T 31l farmaceutickych laborantov a technikov
APl pre zdravotnicke pomécky

Organizatori: Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomécky

(SSFLaTZP), o. z., Slovenskej lekarskej spolo¢nosti v spolupraci so Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov
(SK MTP)

Termin: 16. = 17. november 2018

Miesto: Grand Hotel Bellevue, Stary Smokovec

Téma: Ochorenie veduce k stomii a starostlivost o pacienta

PhDr. Anna Kmetova

Organizdtori opdt prekvapili

Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Konferencia ma uz roky punc kvality. Myslite si, ze jej Uroven sa uz neda zvySovat, ale opak je pravdou.
Organizatori to dokazali. V roku 2018 ju opat posunuli o kusok dalej. Kvalitni lektori, pozorné publikum,
putavé prezentacie 41 vystavujucich farmaceutickych spolocnosti a spolocenska Cast po kolotoci pred-
nasok prveho dna.

Prvé slova na konferencii patrili RNDr. Jozefovi Slanému, CSc., z Odboru farmacie
Ministerstva zdravotnictva SR: ,Farmaceuticky laborant je pravou rukou farmaceuta.
Ak ma obstat a byt preriho partner neméZze zakrpatiet, ale vyuZivat vsetky zdroje k odbor-
nému rastu. Konferencia, vase najvacsie vzdelavacie podujatie, vam tuto moznost ponu-
ka a je jednou z moznosti, ako prist' k novym poznatkom..."

,Ide o podujatie s bohatou histdriou, podujatie uz desatrocia reSpektovaneé odbornou ve-
rejnostou,“ pripomenula Alena Slezac¢ek Bohunova, prezidentka SSFLaTZP.

, Zleme v elektronickej dobe. O udalostiach sa dozveddme este skor ako sa stanu, na-
miesto vyplaty v minciach a bankovkach chodi na nas imaginarny ucet imagindrna kryp-
tomena, ktorej existenciu potvrdzuje len séria zloZitych kodov.

Namiesto pecati chrani nase sukromie a cenné informacie niekolko pismen hesla. DblezZi-
teé dokumenty nemame uloZené v trezoroch, zamknutych na niekolko zamkov, ale su ulo-
Zené v Kyberpriestore a dostaneme sa k nim, len ked’ pozname tie spravne pristupové
kody. A elektronicka doba sa nevyhla ani naSmu povolaniu. Namiesto papierového recep-
tu alebo poukazu mame len rodné Cislo. Doba, ked' pri vypadku PC siete nie sme schop-
ni urobit' ani ten najjednoduchsi pracovny ukon. Doba, kedy skutocni ludia s menom stra-
caju identitu a stavaju sa len Cislami. Prave preto ma nesmierne tesi vas zaujem o tradic-
ny typ vzdelavania..."

»Za takmer pol storo¢ia mézeme bilancovat nasu ¢innost v odbore farmaceuticky labo-
rant. Povazujem ju za dolezitu nielen pre Slovensku lekarsku spolocnost, ale predo-
vSetkym pre ucastnikov tychto konferencii v oblasti celoZivotneho vzdelavania,” skonsta-
tovala ¢estna prezidentka SSFLaTZP Viera Jenikova.
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Organizacny vybor: zlava Danica KSenzighova, Alica Fekete, Alena Hanusniakova, Anna Vojakovicova, Alica
Vargova, Vierka Jenikova, Anton Slezacek, Alena Slezacek Bohunova, Maria Fischerova, Julia Steffkova

Prednasatelia a témy: Aktualna problematika

PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc.
Ustav farmécie LF SZU Bratislava
Stomia a ochorenia veduce k stomii

RNDr. Jozef Slany, CSc.
Ministerstvo zdravotnictva SR
Prdvne dpravy a zmeny v legislative

MUDr. Miroslav Luka¢
Chirurgické odd. FNsP PreSov
Stomia z pohladu chirurga

MUDr. Ivan Kecskés, MPH
0dd. radiacnej onkoldgie FNsP Zilina
Kolorektalny karcinom

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
Prednosta Ustavu farmdcie LF SZU

Bratislava
Nddory ORL oblasti a paZerdka

Magr. Alena Luka¢ova Havrilova

SZ5 PreSov a ambulancia internistu

Starostlivost o pacienta s tracheosto-
miou

PharmDr. Margaréta Subova, PhD.

Ustav farmécie LF SZU Bratislava

Uloha IPL v starostlivosti o imobilného
pacienta

Pavol Uhlarik

Rajec

Zivot pred a po stémii - strhujiica pre-
zentdcia zo Zivota stomika, ktory to ne-
vzdal a je uspesnym Sportovcom a or-
ganizdatorom maratonov a beZeckych
pretekov napriek svojmu handicapu.

Ing. Peter Laudon

Ludia so stomiou, rézne telesné pome-
ry a ako vybrat’ vhodnu stomicku po-
mocku?

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.
Ustav klinické imunoldgie a alergoldgie LF UK a FN

Hradec Krdlové
Mézeme vhodnym zloZenim stravy po-
silnit' imunitu a zlepsSit celkové zdravie?
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Iveta Sluchova

Clenka Prezidia a Rady SK MTP Trencin

Aktualne zmeny vo vedeni kanceldrie
i organoch SK MTP

SK MTP zdruzuje 13 povolani, a tak nie
vSetky aktivity suvisia s nasou profesiou.
Z tych spolo¢nych je to novela vyhlasky
366/2005 o systéme dalSieho vzdelava-
nia. Predlozeny navrh sme pripomienkova-
lia mali sme k nemu viacero vyhrad. Dna
1. 10. 2018 sme boli prizvani ma MZ SR
kvoli prerokovaniu pripomienok. Bola som
tam ja a veduci kancelarie SK MTP Patrik
Moskurjak. NemoZno hovorit o Ziadnom
konstruktivnom rokovani. Podarilo sa nam
presadit minimum veci, ale aj to nie je isté,
¢i budu vo findlnom dokumente. Novela by
mala ist' v tomto obdobi do medzirezortné-
ho pripomienkového konania.

Sekretariat SK MTP

V méji tohto roku sa konal snem SK MTP,
na ktorom prebehli riadne volby do orga-
nov komory. Rada SK MTP ma navrhla
ako protikandidatku na post prezidentky,
pretoze sme mali vyhrady k chodu sekre-
tariatu a pristupu prezidentky. Bola zvole-
na staronova prezidentka. Rada SK MTP
ziadala od prezidentky vysvetlenie, preco
sa nezUcastnuje zasadnuti MZ SR a sta-
vovskych organizacii. Jej reakciou bola re-
zigndcia na funkciu prezidentky a ¢lenku
Rady SK MTP. V sucasnosti rieSime  vSet-
ky problémy s &innostou SK MTP, ktoré su
vypuklejsie, ako vyzerali. Nové volby budu
v maji buduceho roka. SK MTP navonok
reprezentuje zastupujlca viceprezidentka
Katarina Migasova. Za riaditela kancelarie
SK MTP bol zvoleny Bc. Patrik Moskurjak.

Alena Sezacek Bohunova

Prezidentka SSFLaTZP Zilina

Slovenskad spolocnost FL a TZP - jej
cinnost a aktivity v roku 2018




V prestavke konferencie sme sa opytali

Tatiana Suryova

Farmaceutickd laborantka
\/ydajia zdravotnickych pomacok
Liptovsky Mikulds

Pre¢o povazujem ucast na konferencii
za délezitu?

DnesSna doba si vyZzaduje, aby pracovnik
vo vydajni zdravotnickych pomdcok mal
pristup k aktualnym informaciam, &i uz
v oblasti legislativy, ale aj samotnych pro-
duktov. Prave takato konferencia je skve-
lou volbou, ako ziskat tieto informacie, Ci
uz od lekarov alebo sestrigiek, ktori pracu-
ju priamo s pacientom, ale aj prostrednic-
tvom zastupcov farmaceutickych spolo¢-
nosti formou panelovej komunikacie. Sa-
mozrejme je to aj vynikajuca prilezitost
stretnut sa alebo zoznamit' s novymi kole-
gami a vymenit si skusenosti a poznatky
v odbore.

Katarina Marusakova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
\/ydajiia zdravotnickych pomacok
Angelus, Namestovo

V ¢om je systém vzdelavania dobry,
v ¢om nepostacuje a v ¢om by sa mal
zmenit?

Velmi pozitivne vnimam velké kongresy, ako
je tento. Stretneme sa spolo¢ne s kolegy-
nami, dozvieme sa zaujimavosti, novinky v te-
rapii a starostlivosti o pacienta a aktuality
Z legislativy. Ja osobne by som uvitala, keby
sa nejaké seminare konali aj na odlahlej-
Sich miestach Slovenska, ako napr. na Orave.

Margita LaSova

Farmaceutickd laborantka
s0 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Salvator, Cadca

Vytvara vdm zamestnavatel priestor na
ucast na semindroch a inych vzdelava-
cich akciach?

MGj zamestnavatel si uvedomuje dolezi-
tost dalSieho vzdelavania svojich zamest-
nancov. Vzdelani zamestnanci su jeho pri-
dana hodnota pre pacientov, ktori navsti-
via lekaren.

A preto nam ochotne vytvara podmienky
na ucast na vzdelavacich akciach. A to nie-
len pre ziskavanie potrebnych kreditov. Ale
predovSetkym kvoli  prehlbovaniu naSich
vedomosti a ziskavaniu novych aktualnych
informécii a poznatkov, vdaka ktorym slu-
zime naSim pacientom kvalifikovanym po-
radenstvom v prospech udrzania a zlep-
Senia ich zdravia.

Dovidenia o rok
v Starom Smokovci

42. konferencia farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravot-

nicke pomocky sa bude konat
8.a9. 11. 2019.

[lustra¢né foto:

AUSTRALIANBODYCARE

o, Lekdrnicka vo flasticke”

TIP na poutZitie:

I - na dezinfekciu pokozky, mensich poraneni...
-na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere...
- pri nddche a bolestiach usi...
- na odstrdnenie kliestov a dezinfekciu

po uhryznuti, postipani, poprhleni...
-nahnisavé rany, vyrdzky, popdleniny...
-tlmi zdpaly a infekty v ustach, plesne na nohdch...
- na bolavé nechtové l6zka, panaricid, zddery...
- na bradavice virusového pévodu...
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0od 2019

L} - najsilnejsie a najjemnejsie prirodné antiseptikum
f*  -nevyhnutny doma, navyletoch, prisporte...
- nestipe, rychlo zregeneruje poskodené tkanivo...

doma i na cestdch

A\ - navyrdzky, stipance, poprhlenie meduizami, trdvami...

Origindlny najjemnejsi Tea Tree Oil J

Terapeuticky Cisty prirodny produkt

www.australian-bodycare.sk * www.australskycajovnik.sk\

Slovenska komora medicinsko-technickych

pracovnikov — nova adresa

ICO: 42140251, DIC: 2022600635, zfiadena zakonom NR SR ¢&. 578/
2004 Z. z., o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnic-
kych pracovnikov, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zme-
ne a doplneni niektorych zakonov, si Vas dovoluje informovat o zmene
adresy sidla sekretariatu/kancelarie SK MTP od 1. decembra 2018.

Nova adresa sekretariatu/kancelarie SK MTP je:

Hasi¢ska 2, 911 01 Trencin, Slovenska republika

V suvislosti so zmenou sidla sekretariatu/kancelarie SK MTP nedo-
chadza k ziadnym zmenam identifikacnych udajov SK MTP (IC)O, DIC,
bankové spojenie, Cisla Uctov, e-maily, telefonne a faxové Cislo), tie
ostavaju nezmenené.

Prosime Vas, aby ste novu adresu pouzivali pri koreSpondencii
a to s platnostou od 1. decembra 2018!

Dakujeme za pochopenie a vopred sa Vam ospravedifiujeme za pri-
padné neprijemnosti.

Bc. Patrik Moskurjak
Katalég produktov Ziadajte na GSM: 0907 906 906 . Infolinka tel.: 052/ 772 44 54

NG J riaditel kancelarie SK MTP
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Slovenska komora

fyzioterapeutov

Fyzioterapia je odbor zdravotnej Cinnosti zamerany na dia-
gnostiku a terapiu funk&nych poruch pohybového systému. Zara-
duje sa medzi nelekarske zdravotnicke odbory a vykonavaju ju
zdravotnicki pracovnici — fyzioterapeuti.

Slovenska komora fyzioterapeutov (SKF) je samostatna sta-
vovska komora, zdruzujluca zdravotnickych pracovnikov v povo-
lani fyzioterapeut. Vznikla v januari 2008, od¢lenenim sa od Slo-
venskej komory medicinsko-technickych pracovnikov. SKF je pro-
fesijna organizécia zriadena zakonom 578/2004 Z. z.

SKF zdruzuije fyzioterapeutov, ktori su jej Clenmi, vedie zoznam
svojich Clenov a chraniich prava a zaujmy v suvislosti s vykonom
zdravotnickeho povolania. Zastupuje svojich ¢lenov v spolo¢nych
otazkach tykajucich sa vykonu zdravotnickeho povolania a posky-
tuje im sprostredkovanie odborného, pravneho a ekonomického
poradenstva v suvislosti s vykonom zdravotnickeho povolania.
Clenom SKF sa méze stat fyzicka osoba, ktora je odborne sposo-
bila na vykon povolania fyzioterapeut a je bezuhonng, ak poziada
0 zapis do zoznamu &lenov.

SKF vedie register fyzioterapeutov a vykonava zapis do regis-
tra fyzioterapeutov, ktory je podmienkou vykonu povolania fyzio-
terapeut.

SKF rozhoduije o vydani, doCasnom pozastaveni a zruseni licen-
cie: na vykon samostatnej zdravotnickej praxe v povolani fyziote-
rapeut, na vykon zdravotnickeho povolania povolani fyzioterapeut
a na vykon ¢innosti odborného zastupcu. Vykonava dozor nad dr-
zitelmi licencii v sulade so zakonom NR SR €. 578/2004 Z. z. a
spolupracuje s prislusnym organom Statnej spravy pri vykone do-
zoru nad dodrziavanim podmienok na prevadzkovanie zdravot-
nickych zariadeni.

Snem SKF 2017

organizacie v zdravotnictve

Doc. PhDr. Elena Ziakova, PhD.

Viceprezidentka poverend zastupovanim SKF

Fyziokafe 2018

SKF spolupracuje s ministerstvom zdravotnictva, so stavov-
skymi organizaciami v SR a v zahranici, obd&ianskymi zdruzeniami,
odbornymi spolo¢nostami, vzdelavacimi instittciami a s dalSimi
pravnickymi osobami a fyzickymi osobami vo veciach suvisiacich
s vykonom zdravotnickeho povolania. SKF bola prijata na Valnom
zhromazdeni World Confederation for Physical Therapy — WCTP
za riadneho &lena Eurdpskeho regionu WCPT ako aj za Clena sve-
tovej organizacie WCPT.

SKF zucastfiuje sa na tvorbe vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov suvisiacich s vykonom zdravotnickeho povolania a s po-
skytovanim zdravotnej starostlivosti.

Spolupracuje s Ministerstvom zdravotnictva a Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky v oblasti
vychovy a vzdeldvania a deleguje svojich zastupcov do jednotli-
vych akreditacnych komisii pre vzdelavanie a do skusobnych ko-
misif na zaverec¢né skusky. SKF sa podiela sa na organizacii su-
stavného vzdelavania prislusnych kategérii zdravotnickych pra-
covnikov.

Den fyzioterapeutov Kosice 2016

Slovenska Komora Fyzioterapeutov

Tbiliska 6
831 06 Bratislava

Diana Dudasova
Riaditelka kanceldrie SKF
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farmaceuticky laborant m poradenstvo

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zdstupkyna vedcej NTIC

PharmDr. Blazena Cagénova, PhD.

Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

Koloidne striebro

V ostatnom Case zaznamenavame v Narodnom toxikologickom
informacnom centre problémy v suvislosti s peroralnym uziva-
nim pripravku koloidné striebro. Striebro na zaklade Nariadenia
Komisie EU €. 1170/2009 nie je povolené na vnutorné pouzitie.
Mnohi ludia aj napriek upozorneniam farmaceutov, ze pripravok
je urCeny na vonkajSiu aplikaciu, uzivaju tieto pripravky per os
a nevahaju ich podat ani malym detom.

Kazuistika NTIC €. 1: Alternativna lekarka
naordinovala 2-roénému chlapcovi uzivanie
koloidného striebra ,pre zlepSenie imunity
a zapal v Sreve” v davke 50 ppm, 2 x 2 ml.
Po 2 tyzdnoch uzivania matka spozorovala
u dietata neochotu chodit, chlapec vyhla-
daval polohu na Styroch, neudrzal sa na
nohach. Dieta bolo vySetrené na neurolo-
gickej ambulancii so zaverom: somaticky
stav primerany veku, laboratérne paramet-
re v norme, svalova slabost — pri pokuse
o stoj dieta okamZite zaujima polohu na
Styroch. Vzhladom na neobjasnenu prici-
nu bol chlapec hospitalizovany na neurolo-
gickej Klinike za ucelom sledovania a bol
vysadeny pripravok koloidné striebro. Od
tretieho dna sa stav dietata zacal zlepSo-
vat, najprv stal s oporou, potom presiel nie-
kolko samostatnych krokov a postupne
doslo k Uplnej Uprave hybnosti.

Zaver: Deficit chddze s hyperreflexiou v db-
sledku neziaduceho Ucinku preparatu ko-
loidné striebro.

Co je to koloidné striebro?

Koloidné striebro je roztok Castic strie-
bra v kvapaline, ktorou je zvyCajne voda.
Slovo koloidné znamena, Ze nejde o Ciry
roztok, ale o kvapalinu obsahujicu rozpty-
lené nerozpustené diastoCky. Tie maju
zvyCajne velkost 1 az 100 nanometrov.
Tieto CiastoCky nie je mozné vidiet lud-
skym okom, preto ich vnimame ako zafar-
benie kvapaliny.

Najma na popaleniny a rany

V humannej medicine je najviac skuise-
nosti s lokalnym vyuzitim striebra pri hojeni
ran a v koznom lekarstve. Pouziva sa na

lieCbu popdlenin a inych poraneni koze.
Striebro alebo jeho zlu¢eniny sa pre svoje
antibakterialne vlastnosti v medicine pou-
ziva napriklad v obvazoch, katétroch, na-
plastiach alebo v kompresnych podkolien-
kach. I6ny striebra sa viazu na DNA mikro-
organizmov a tym spomaluju alebo Uplne
zastavuju ich mnozenie, pricom neposko-
dzuju bunky koze a podkoznych tkaniv.

Argyria je ochorenie, ktoré vznika v do-
sledku predavkovania striebrom. Prejavuje
sa modrastym a sivastym sfarbenim
pokozky. V minulosti bola argyria v mierne;
forme znama u stredovekych Slachticov a
to vdaka striebornym nadobam a poha-
rom, ktoré sa pouzivali pri stolovani. Prave
pouzivanim strieborného riadu v staroveku
sa do ,Slachtického” tela dostavalo uvol-
nené striebro, Co prispelo k zrodu terminu
,mnodra krv“.

Pri argyrii sa striebro uklada do koze,
nechtového 16zka a oéného bielka. V koZi
ulozené Ciastocky striebra stimuluju tvor-
bu melaninu, ktory je zodpovedny za opa-
lenie, takze koza po pobyte na sinku este
viac stmavne. Zvy&ajne ide o trvaly stav,
ktory sa mbze rozvinut nahle, alebo v prie-
behu niekolkych rokov (v zavislosti od dav-
ky uzivaného striebra). Argyria postihuje
vzhlad, preto mdze vyvolat psychické pro-
blémy. Uginna lieba zatial neexistuje.

K argyrii méze dojst aj pri pouzivani ko-
loidného striebra zvonku. Su zazname-

nané pripady, ked sa objavila po pravi-
delnej aplikacii na dasna, kozu, €i do
nosa.
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Kazuistika €. 2: 59-ro¢ny muz uzival kolo-
idné striebro po dobu 2 rokov ako preven-
ciu proti infekcii a na zvySenie imunity
v davkach odporu&enych vyrobcom. Po-
stupne sa u neho zacalo objavovat sivo-
modré sfarbenie ocného bielka a koze, vy-
raznejSie na miestach vystavenych denné-
mu svetlu — na tvari, krku, prstoch ruk.

Pozor na vnutorné uzivanie

DIhodobé uzivanie striebra mdze vyvo-
lat neurologické tazkosti (reverzibilnu pe-
riférnu neuropatiu, rozvoj kréov, poruchy
rozumovych funkcii, pri vysokych davkach
az paralyzu). Obzviast citlivé vodi tymto
neurologickym ucinkom su deti, ako bolo
popisané v kazuistike €. 1.

Striebro je cudzoroda latka, nepatri me-
dzi stopové prvky, ktoré sa prirodzene na-
chadzaju v naSom organizme. Jeho vnu-
torné uzivanie na baze vyzivového doplnku
je preto neopodstatnené. Okrem toho tre-
ba mat vzdy na pamati, ze je to kov a
zvIast opatrni by preto mali byt ludia aler-
gicki na kowy!

Co hovori na koloidné striebro
legislativa?

Na Slovensku sa riadime nariadenia-
mi Eurdpskej unie. Ta zakdzala vnutorné
pouzivanie koloidného striebra. V priprav-
koch na kozu a v kozmetike sa vSak strieb-
ro mdze nachadzat, preto v lekarni najde-
me aj takéto produkty.

Podla Americkej liekovej agentury
FDA nebola ucinnost koloidného striebra
doposial jednoznacne dokazana a jeho
uzivanie FDA nepovazuje za bezpecCné.
V USA je preto uzivanie koloidného strie-
bra zakazané.

Literatura:

Poisindex. Micromedex Healthcare Series. Volume 176, Co-
lorado, 2018

Uradny vestnik Eurépskej Unie. Dostupné online: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CE-
LEX:32009R1170&from=ES

Food and Drug administration (FDA). Dostupné online:
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/
CFRSearch.cfm?fr=310.548

llustracné foto: internet



Stétny Ustav pre kontrolu lieciv
Ved(ica oddelenia farmakovigilancie

V.4

Liek nie je bezny tovar. Pre vyro-
bu, schvalovanie a povolovanie
registracie, ich distribuciu, vyda-
vanie a pouzivanie platia ustano-
venia zékona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych po-
mobckach a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Napriek narocnym poziadavkam, ktoré
musia spifiat vwrobcovia lie¢iv a liekov a
ktoré su pre farmaceutické firmy strikine
dané, sa predsa len z Casu na Cas zisti ne-
dostatok v kvalite lieku. Statny Ustav pre
kontrolu lieciv je povinny zaoberat sa taky-
mito zisteniami a je opravneny prijimat roz-
hodnutia a opatrenia na ochranu pacien-
tow.

Chyby v kvalite liekov su velmi réznoro-
dé. Castejsie sa vyskytuju chyby v tidajoch
o lieku, napr. Udaje na obale nie su v sula-
de s tym, ako boli tieto informacie pre dany
liek schvalené, pisomna informacia pre
pouzivatela (pribalovy letacik) je neaktual-
ny, je v inom ako slovenskom jazyku, uva-
dza nespravne Udaje, napr. o dobe pouzi-
telnosti lieku, podmienkach skladovania
atd. Vyskytuju sa vSak aj pripady, ked sa
zisti skutocna nekvalita lieku, napr. liek nie
je dostatoéne stabilny a nema pozadova-
nu koncentraciu poc¢as schvalenej doby
jeho pouzitelnosti, v lieku sa nachadzaju
nedistoty, primesi alebo rozkladné produk-
ty, ktoré nie su povolené a mézu potencial-
ne spbsobit zdravotné problémy pacien-
tom a pod.

Skéla dévodov na stiahnutie liekov
z trhu je velmi Siroka. Podla zavaznosti zis-
teného nedostatku sa urCuje trieda urgent-
nosti a teda postup, ako bude liek z trhu
stiahnuty. Na procese posudenia a zhod-
notenia mozného rizika pre pacienta a pri-
padnych dopadov na dostupnost lieCby
sa zUGastnuju pracovnici z viacerych sekcii
a oddeleni SUKL. Pracovnici sekcie ingpek-

RNDr. Tatiana Magalova

neziaduce Ucinky liekov

Stahovanie liekov

cie po zisteni nedostatku v kvalite lieku zhro-
mazdia a pripravia vSetky dostupné infor-
macie. Oddelenie posudzovania kvality lie-
kov a sekcia laboratérnej kontroly posudia
zistené nedostatky v kvalite, ich rozsah a
zavaznost a na zaklade vSetkych zisteni
posudi oddelenie farmakovigilancie mozné
rizika pre pacienta a pripadny dopad na
dostupnost lieCby v pripade pozastavenia
distribucie alebo stiahnutia daného lieku
z trhu.

Na zéklade takéhoto komplexného po-
stidenia prijima SUKL opatrenia, ktoré maji
zabezpedit, aby v lekarfiach boli vydavané
iba bezpecné, ucinné a kvalitné lieky.

Podla zistenych nedostatkov v kvali-
te liekov sa vyhodnocuje trieda urgent-
nosti:

1. trieda urgentnosti — nedostatok v kva-
lite lieku, ktory predstavuje ohrozenie
Zivota alebo poskodenie zdravia — opat-
renie je potrebné vykonat do 24 hodin
a liek sa spravidla stahuje az z Urovne
pacienta,

2. trieda urgentnosti — nedostatok v kva-
lite, ktory mbze ohrozit zdravie alebo
mbze viest k nespravne;j liecbe, ale svo-
jou zavaznostou nepatri do prvej triedy
urgentnosti — opatrenie je potrebné vy-
konat do 48 hodin a liek sa stahuje
z Urovne lekarni,

3. trieda urgentnosti — nedostatok v kva-
lite nepredstavuje zavazné riziko pre
zdravie — stahovanie lieku je potrebné
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zrealizovat do piatich dni a zvyCajne sa
liek stahuje z Urovne distribu¢nych spo-
lo&nosti.

O

SUKL zverejiiuje takéto rozhodnutia na
hlavnej webovej stranke Oznamy o stiah-
nuti liekov a zaroven ho posiela drzitelovi
registracného rozhodnutia a dalSim relevant-
nym subjektom podla Urovne stahovania,
vratane metodickych pokynov, ako maju
lekarnici postupovat. V pripade 1. triedy
urgentnosti, kedy je liek stahovany az
z Urovne pacienta, SUKL informuje aj tla-
Cové agentury a média, aby tuto informa-
ciu dostala Siroka verejnost.

llustracné foto: internet



pacientske organizacie

Bremeno rakoviny narasta na celom svete. Podla najnovsich 0 "
informéacii na Slovensku registrujeme rocne 34 000 novych
pripadov rakoviny, 13 508 Umrti na rakovinu a prevalencia sa &Y
odhaduje na 220 000. NN

(2 ))
Obcianske zdruzenie Liga proti rakovine SR vzniklo Zavolajte ném bezplatne alebo napiite, ak hiadite
v roku 1990 ako reakcia na potrebu zmiernit bremeno rako- ettt oo oo o T reouete

viny na Slovensku. Primarnym cielom je LPR je pomahat on- VOnkporsnisvimkdposit s e s
kologickym pacientom, ich rodinam i blizkym.

o

Ll G A PROT' Liga finan¢ne podporuje aj projekty inych institucii, ktoré su 0800 " 88 " , /
orientované na rovnaku problematiku. Wi,

RA KOVI N E Kazdorocne Liga finanéne podporuje aj zdravotnicke institu- @ P"W@Mﬁ/
cie — Ci uz nakup vacsieho pristrojového vybavenia, ale aj na- st enotich
kup drobnych, denne potrebnych pristrojov, nevyhnutnych na % vnedprsklonkoporadna

——

skvalitnenie lieCby, Ci Zivota onkologickych pacientov. Taktiez RAKOVINE
podporuje vyskum a neustale napredovanie v lieCbe rakoviny.

LPR spéja ludi v spolo€nom usili:
predchadzat rakovine,
zistit' ju v€as a podporovat jej ucinnu liecbu,
starat sa 0 onkologickych pacientov a zmiernit utrpenie,
znizit imrtnost na rakovinu.

Psychosocialna starostlivost o pacientov a ich rodiny:
Centra pomoci (Bratislava, Martin, Kosice)
Onkoporadna
Pobyty pre pacientov
Podpora klubov pacientov
Psychologickd podpora v nemocniciach
Finan¢na podpora
Projekty pre detsku onkoldgiu 5
Projekt Vystrihaj sa Slovensko Onkoolympiada 2018

Liga proti rakovine

Brestova 6, 821 02 Bratislava

Tel.: +421 2 5292 1735 Fax: +421 2 2081 2047

E-mail: Ipr@Ipr.sk Web: www.lpr.sk

Bankovy uéet/ Bank account: VUB — Bratislava - mesto, a. s.
C. ustu/Account number SK65 0200 0000 0001 0483 2012

Odborné telefonické a mailové poradenstvo v Onkoporadni
! : na telefénnom Cisle 0800 11 88 11
Def narcisov 2018 Relaxa¢né a rekondicné pobyty alebo mailom na poradna@Ipr.sk.

Na Vase otazky rada odpovie

Ing. Eva Kovacova, tel: +421 915 797 564, e-mail: kovacova@Ipr.sk alebo Mgr. Petra Benczyova, tel.: +421 915 780 372, e-mail: pr@lpr.sk.

,Beta glucan: klinicky testovand podpora organizmu

Beta glucan 500+ x kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
* klinicky potvrdené Gcinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite*
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
0 311 6-0-phoeam e najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
m:'::_":" * mikronizacia ¢astic na 5 ym pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
HATORES = prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan 120+ 30 apsu, vyzivovy dopinok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému
www.natures.sk

Begoe [ 1 e Dh-placan
Witamin

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovan Sttidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujdicimi
chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/de pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den
**0DD: odporticané denné davka

Viyrobca: Natures sr.0,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
033/55 01 673. +Klinické placebokontrolovana Sttidia uskutocnena na 50 pacientoch s
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Som jedna
7 VdS

N arodila som sa v roku 1990 v Cadci a vyrastala som v Turzovke.

UZ ako malé dieta ma uputala praca v lekarni. Vzdy, ked” som
s maminou navstivila lekaren, bola som fascinovana. Ako to
tie pani lekarnicky dokazu? Ako vedia, ¢o vam maju ponuknut na
dany problém len z kratkeho rozhovoru? A ako si dokazu zapa-
méatat, v ktorej zasuvke sa €o skryva?

Pravdaie, Clovek pomaly dospieva. A tak, ked prislo v 9. triede
rozhodovanie, ako by mal pokraCovat méj zivot, mama sa ma
opytala, i by som to nechcela vyskusat. Vedela som, ze tato Sko-
la je velmi naro¢na, ale povedala som si, ze za vyskusanie ni¢ ne-
dam.

Dala som si prihlagku na SZS v Bratislave. Poctivo som navéte-
vovala doucovania, hlavne z chémie, aby som bola na der ,D”
pripravena. Ked mi priSiel domov list, v ktorom stalo: ,prijata bez
prijimacich skusok”, ani som neuvazovala nad dalsimi Skolami.
Tesila som sa na Skolu, spoluziakov, na internat, Bratislavu.

Takie v roku 2006 sa to zagalo, 4 tazké roky. Skola bola velmi
narocna, ale samozrejme aj velmi zaujimava. Najviac ma bavi-
la farmaceuticka botanika, kde som sa naucila milovat bylinky a
hlavne IPL, bolo neskuto¢né zistit, Co vSetko si dokazem vyrobit.

A4
kolu som uspesne skoncila a nadisiel ¢as poobhliadnut sa po
nejakej vhodnej praci. KedZze sme malé mestecko, prvy rok
som pracovala mimo odboru kvoli nedostatku volnych miest. Po
roku mi prisla ponuka pracovat v lekarni nedaleko od nas. Ako to
zvladnem? Nezabudla som to? Vravievala som si...

Lekéreﬁ bola malicka, na dedine, rychlo som si zvykla, naudila
som sa mnozstvo veci, ktoré boli nevyhnutné pre pracu v lekar-
ni a zaCala sa tomu venovat naplno. Po zhruba roku lekaren za-
tvorili a hladala som znovu. NaSla som.

amestnala som sa vo firme, kde pracujem az doteraz, je to uz

5 rokov. Tu som stihla vystriedat uz 4 lekérne, v Cadci pri ne-
mocnici, v Krasne nad Kysucou, v Turzovke a momentalne som
opat v Cadci, ale tentokrat v lekarni Terno. Nikdy som nepracova-
la v lekarni, kde nas bolo tak vela. Mam super kolektiv, vd'aka kto-
rému ide praca ako ,po masle”, sme nieco ako jedna velka rodina.
Dakujem za kazdého jedného &loveka, ktorého som tu spoznala.

opri praci je potrebné neustale sa vzdelavat, &i uz formou se-

minarov v réznych mestach, cez internet alebo AD testami
v nasom obltbenom Casopise Tedria a prax | Farmaceuticky labo-
rant. V kazdom pripade, aj ked je to Casovo narocné, vzdy sa do-
zviem nové a zaujimavé informéacie, ktoré ma neustéle posuvaju
vpred.

Daniela Kubisova

Farmaceutickd laborantka / '

Lekdred Terno W Hd f’.h

Moyzesova 53 AR /Tive =

02201 Cadca |, /”f

Tel.: 0915 863 922 f
I

0 najddlezitejie na nagom povolani je praca s fudmi. Clovek
by ani neveril, kolko ludi dokaze za jeden den navstivit lekaren.
Chvilkami je to dost naro¢né, ale aj to patri k naSmu povolaniu.

Najvéééiu radost mam z toho, ked dokdzem niekomu poradit,
pomoct alebo sa len tak porozpravat s niekym, kto si potrebu-
je ,2wyliat srdieCko” a je za to vdacny. A ten pocit, ked vam niekto
povie: ,Dakujem, pomohli ste mi” a odmeni vas Uprimnym Usme-
vom, je na nezaplatenie.

Som jedna z vas a pomahat ludom je pre mfa jedna z najddle-
zitejSich veci.

pozdravom a prianim pekného dna, milé kolegynky a kolego-
via...

Sprava: Mgr. Misko Loncko, zodpovedny farmaceut, Majo Suska, administrativny
pracovnik, ja, Mgr. Veronika Badzgorova, farmaceutka, Matko Stanik, farmaceutic-
ky laborant, Katka Magatova, farmaceuticka laborantka, Mgr. Ivka Jarabicova, far-
maceuticka laborantka a Mgr. Zuzka Stranavova, farmaceutka.
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Téma diagnostika a liecba
cisla

Akutna bronchitida predstavuje Casty
problém v ambulancii praktického lekara.
Maximum pripadov akutnej bronchitidy sa
vyskytuje v jesennych a zimnych mesia-
coch roka. Faktory, ktoré prispievaju k prav-
depodobnosti vzniku ochorenia su, napri-
klad r6zne respiracné alergie, klimatizacie,
znecistenie ovzduSia, fajCenie a chronické
infekcie hornych dychacich ciest.

Etioldgia akutnej bronchitidy je v 90 az
95 % virusova, zriedkavejSim vyvolavate-
[om sU mikroorganizmy zo skupiny my-
koplaziem a chlamydii. Baktérie, Casto pri-
tomné v dychacom systéme, ako napri-
klad pneumokoky, maju pri vzniku akutne;
bronchitidy iba maly vyznam. Bakteridlna
infekcia dychacich ciest je vo vacésine pri-
padov druhotna a uplatfiuje sa na sliznici
poskodenej virusovou infekciou.

Ochorenie najCastejsie zacina priznak-
mi postihnutia hornych dychacich ciest,
,nadchou”, aza 3 — 4 dni sa zjavi, a do po-
predia sa dostava suchy, neproduktivny,
drazdivy kaSel' s pocitom podrazdenia dy-
chacich ciest, ktory je vyvolany najma zvy-
Senym prekrvenim a opuchom dychacich
ciest. KaSel sa za niekolko dni, vdaka zvy-
Senej sekrécii hlienu, stava vihkym, pro-
duktivnym, kedZe do obrany dychacich ciest
sa okrem kasla zapaja aj dalsi obranny
mechanizmus, a to mukociliarny transport.
Pacient zacCina odkasliavat, resp. hlien pre-
hita. Spogiatku dochadza k vykasliavaniu
bezfarebného, resp. belavého hlienu, ktory
sa pri bakterialnej superinfekcii stava zlto-
zelenym. Pacientovi sa tazsSie dycha, nie-
kedy udava bolest na prednej strane hrud-
nika. Zachvaty ka$la, ako aj prehitanie
vacsieho mnozstva hlienov, mézu vyvolat
zvracanie. Za 5 az 10 dni sa tvorba hlienu
v prieduskach zmierfiuje a kasel postupne
ustava. Castym sprievodnym priznakom
sU celkové priznaky typické pre infekéné
ochorenia, teda horic¢ka a malatnost.

MUDr. Eva Kovacova, PhD.!
MUDr. Tomas Buday, PhD.2

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine

"Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie
2(stav patologickej fyzioldgie =

Diagndza ochorenia vychadza z anam-
nézy — popisu tazkosti a priebehu ochore-
nia pacienta a z fyzikdlneho vySetrenia —
posluchovy ndlez na hrudniku. V niekto-
rych pripadoch je potrebné RTG vySetrenie
hrudnika na vylu¢enie zapalu pluc. Labo-
ratérne vysetrenia nam pomahaju pri odli-
Seni virusovej infekcie od bakteridlnej (se-
dimentéacia Cervenych krviniek, mnozstvo
bielych krviniek, zapalové parametre) a ta-
kisto umoznuju identifikovat pricinu vzniku
infekcie. U detskych pacientov méze do-
chadzat k obstrukcii (Ciastocnej neprie-
chodnosti) dychacich ciest, ku ktorej pri-
spieva zapalova zlozka (opuch a zvySené
prekrvenie sliznice, nadmerna tvorba hlie-
nu) a funkéna zlozka (bronchospazmus —
stiahnutie svalov dychacich ciest).

V lieCbe sa uplatiuju vSeobecné zasa-
dy lieCby akutneho ochorenia dychacich
ciest, kedy zakladnu poziadavku predsta-
vuje pokoj na 16zku a dostatoCny pitny re-
zim, najma vo forme bylinnych ¢ajov (méata,
materina duska, ktorych extrakty maju do-
kazatelny vplyv na potlaCenie kasla) a lah-
k& strava. ZvySena telesna teplota pred-
stavuje jeden z obrannych mechanizmov
organizmu, takze timenie horucky antipy-
retikami do 38°C sa neodporuca, s vynim-
kou detskych pacientov. Zvihovanie vzdu-
chu spolu s prijimanymi tekutinami prispie-
vaju k zriedeniu a skvapalneniu hlienov,
ktoré potom mbzu byt lahSie odstranené
z dychacich ciest. Pri nekomplikovanom
priebehu si vystacime so symptomatickou
lieCbou kasla, najma s pripravkami, ktoré
ulahéuju vykasliavanie hlienu z dychacich
ciest. V ramci tejto skupiny medikamentov
je mozné charakterizovat expektorancia
(zvySuju celkovy objem hlienu), mukolytika
(latky rozpustajuce polyméry pritomné
v hliene), mukokinetika (latky s podpornym
efektom na kasel' a mukociliarny transport)
a nakoniec modifikatory idnového transpor-
tu (latky zvySujuce hydrataciu hlienovej

] 8 | teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 39 | december 2018

vrstvy). Vacsina pripravkov ma vsak kom-
plexné Ucinky, ktorych vysledkom je skva-
palnenie hlienu a jeho znizena prilnavost
k stene dychacich ciest, ¢o umozniuije jeho
[ahsSie vykasliavanie. Antitusika na timenie
kasla vyuzivame iba v pripade, ze ide o ka-
Sel suchy, drazdivy, zachvatovity a rusi
spanok pacienta. Pri produktivnom kasli
sU antitusika kontraindikované, ked' potla-
Cenie kasla znemoznuje odstranovanie hlie-
nov, tie potom zostavaju dihsiu dobu v prie-
duskach a doba lieCenia pacienta sa pred|-
zuje. V pripadoch s vyznacenou obstrukciou
priedusiek (u detskych pacientov) su vhod-
né bronchodilatancia, latky rozsirujlce prie-
dusky. Ak pretrvavaju horucky, fyzikalny
nalez a Klinicky stav pacienta sa nezlepSu-
je, vysledky laboratdornych vysetreni sved-
Cia pre baktériovu infekciu, su indikované
antibiotikd. Priemernd dizka podévania an-
tibiotickej terapie je 7 dni.

llustracné foto: internet
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JFlavamed

forte peroralny rozthk

ambroxoliumchlor

DVOIITY MECHANIZMUS UCINKU

& skvapal'iuje husty hlien v prieduskach
& ulahcuje jeho vykasliavanie

NASTUP UCINKU
PO 30 MINUTACH *

Flavamed forte peroralny roztok 6 mg/ 1 ml, peroréIny roztok. Liek na vniitorné poutitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml peroréIneho roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5 ml peroralneho roztoku (1odmerné lyzicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu.
Pomocné latky so znamym Gcinkom: sorbitol. Terapeutické indikécie: Mukolytickd liecha produktivneho kasla, ktory sprevadza akiitne a chronické bronchopulmonélne ochorenia. Davkovanie: Deti od 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyZicky zodpoveda 1,25 ml perorélneho
roztoku 3x denne (zodpovedd 22,5 mg ambroxoliumchloridum / der). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyZicky zodpovedd 2,5 ml perorineho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg ambroxoliumchloridum / der). Dospeli a adolescenti starsi ako 12 rokov: 3x 5
ml (1 odmemé lyZicka) denne (zodpoveda 90 mg ambroxoliumchloridu /defi) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyzZicka) denne (zodpovedd 60 mg ambroxoliumchloridu/de). Poznamka: Pre dospelych, podfa potreby sa dévka moze zvysit na 60 mg
ambroxoliumchloridu dvakrat denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/defi), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktorikolvek z pomocnyich latok. Flavamed forte perorélny roztok sa nesmie pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné
upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Hldsené boli zdvazné kozné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrom (SJS)/toxicka epidermalna nekrolyza (TEN) a akiitna generalizovand exantematézna pustuléza (AGEP), stvisiace s poddvanim
ambrocholiumchloridu. Fertilita, gravidita a laktacia: Ambroxoliumchlorid prechddza placentarmou bariérou. Predovsetkym pocas prvého trimestra sa neodportca uzivat Flavamed forte perorélny roztok. Ambroxoliumchlorid sa vylucuje do materského mlieka. Flavamed
forte perordlny roztok sa dojciacim matkdm neodporica. NeZiaduce uicinky: Poruchy imunitného systému: Menej casté: horticka. Zriedkaveé: reakcie z precitlivenosti. Nezndme: anafylaktické reakcie vrétane anafylaktického Soku, angioedém a pruritus Poruchy nervového
systému: Casté: dysgetizia (zmena chuti). Poruchy gastrointestindlneho traktu a poruchy dyichacej stistavy, mediastina a hrudnika: Casté: nauzea, hypoestézia st a hitanu. Menej asté: vracanie, hnacka, dyspepsia, bolest brucha a sucho v dstach. Nezndme: sucho v hrdle.
Poruchy koZe a podkozného tkaniva: Zriedkavé: vyrazka, urtikdria Nezname: zavazné kozné neziaduce reakcie (vratane multiformného erytému, Stevensovho-Johnsonovho syndromu/toxickej epidermalnej nekrolyzy a aktitnej generalizovanej exantematdznej pustulézy).
Pred odporucanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spasob vydaja lieku: nie je viazany na lekdrsky
predpis. Posledna revizia textu: 10/2018. Datum vyroby materialu: november 2018. Referencie: 1. SPC Flavamed forte perordlny roztok (10/2018).

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Tento material je uréeny pre odbornti verejnost a interné ucely spolocnosti. BERLIN-CHEMIE
* informécia sa vztahuje na cinn latku: ambroxoliumchlorid MENARINI

(W)

100 ml perorilneho roztoku
M vnitorné poulite.




Bratislava

Bronchitida je synonymum pre za-
pal sliznice priedusiek a je zvyCajne sprie-
vodnym ochorenim pri nadche, chripke
a dalSich virusovych ochoreniach dychacich
ciest. Deli sa na akutnu a chronickd, a v za-
vislosti od toho sa rozliSuje aj lieCba. Akut-
na bronchitida je vyvolana virusmi, bakté-
riami a vyskytuje sa hlavne u deti a doras-
tu. Jej désledkom pocitujeme Skriabanie
v krku, pridava sa kaSel spociatku suchy a
drazdivy, neskoér sa zvysi produkcia husté-
ho hlienu, ktory upchava dychacie cesty,
citime bolest na hrudi.

Bronchitida zvyCajne ustupi do dvoch
az troch tyzdnov, ak vSak trva dihsie ako tri
mesiace, pripadne sa neustale vracia, ho-
vorime uz o chronickej bronchitide, ktora
mdze viest k dalSim ochoreniam dychacich
ciest. Chronicka bronchitida je rozSirena
hlavne v strednom a starSom veku, u faj-
Ciarov a u ludi Zijucich alebo pracujucich
v prostredi so znecCistenym vzduchom.

Teda pdvodcom chronickej bronchitidy
nebyva len infekCny agens a preto aj jej
lieCba je dlhodobejsia a mala by byt kom-
plexna, nielen symptomatickd, ako pri
akutnej forme.

Lie€ba a vyziva pri bronchitide

Pri lieCbe sa pouZziva hlavne podporna,
symptomaticka lieCba, ktorej cielom je po-
moct zvladnut boj s virusom a pomocou
vhodnych prostriedkov timit neziaduce pri-
znaky, urychlit hojenie a obmedzit rozvoj
moznych komplikacii.

Patri k nej aj telesné Setrenie sa, az po-
koj na 16zku, ktoré pomoze Setrit energiu
a umoznuje imunitnému systému naplno
sa venovat obrane. Prospieva zvihéova-
nie miestnosti, v ktorej sa zdrZziavame a
zéroven jej dobré vetranie, vyhybame sa
v8ak velkym teplotnym vykyvom, pomaha
inhalacia eukalyptového oleja alebo ruman-
¢eka v horucej vode.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

<Utna
bronchitida

Mali by sme dbat na dostatocny prijem
tekutin, vdaka ¢omu mbzeme znizovat
viskozitu hlienu a podporujeme jeho vy-
kasliavanie. V tomto smere su velmi uzi-
tocné i rbzne pripravky s mukolytickym ucin-
kom, vd'aka ktorym sa husty hlien skvapal-
Auje a lahSie sa vykasliava. Ak vSak ma
pacient suchy kaSel, podavame lieky tl-
miace suchy kasel.

Co sa tyka jedalneho listka, ten by
mal pozostavat z lahkej stravy bohatej na
vlakninu, ovocie, zeleninu, s dostatoc-
nym prisunom vitaminov (najméa vitaminu
C a A) a stopovych prvkov (zinok a se-
lén). Tiez zaradime med a to bud samo-
statne, alebo v kombinacii: cesnak + med
+ citron. Pomdze aj cibula (cibulovy &aj,
cibulovy sirup pre lepSie vykasSliavanie hlie-
nov), zdzvor a chren maju antibakterialny
a antivirusovy efekt.

Bylinkova kura na ochorenia
dychacich ciest

Bylinky p&sobia na sliznicu dychacich
ciest antisepticky, protizapalovo, regene-
racne a zmakdujuco. Ale pdsobia aj pria-
MO na organizmus a na imunitné reakcie,
ktoré posilfuju. Zvysuju tvorbu protilatok a
obrannych latok, navyse maju vyrazny uklud-
Aujdci Ucinok, utiSuju nervovd sustavu,
zmiernuju zapal a bolesti hrdla a ostatnych
zapalenych sliznic. ZlepSuju a prehlbuju
dychanie. Medzi osvedcené bylinky patria
medovka, ktora inhibuje na zapalenych
slizniciach choroboplodné zarodky viruso-
vého pbvodu, echinacea a rakytnik posil-
AUjU imunitny systém a maju antibiotické
vlastnosti, mata, Salvia lekarska a mate-
rina duska zmierfiuju zapal, skorocel po-
silfuje bunkovd imunitu, regeneruje slizni-
ce a timi suchy, drazdivy kaSel, prhlava
prehlbuje dychanie, lipa podporuje pote-
nie.
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Prevencia

Bronchitide, tak akutnej ako i chronickej,
sa neda stopercentne predchadzat, ale su
moznosti, ako sa da riziko ich vyskytu zni-
zit. V pripade chronickej bronchitidy je to
predovsetkym vdaka skoncovaniu s fajce-
nim a vyhybanim sa znecistenému prostre-
diu. V pripade akutnej bronchitidy sa mé-
zeme spoliehat len na nespecifické formy
prevencie. K nim patria pestra, vyvazena
strava, bohata na vitaminy, mineralne latky
s dostatkom nesladenych, nealkoholickych
napojov, pravidelna fyzicka aktivita, ktora
pomaha zvySovat odolnost organizmu.
Nemenej dblezité je aj dodrziavanie hygie-
nickych navykov, hlavne spravne a déklad-
né umyvanie ruk, vyhybanie sa kontaktu
s chorymi pacientmi, pripadne ockovanie.

Klucoveé slova:

Vitamin A — je skupina zlucenin, ktoré
maju biologicky ucinok ako retinol, teda
podielaju sa na funkcii zrakového vne-
mu, ale okrem toho aj na udrziavani,

podpore a regeneracii epitelovych bu-
niek sliznice.

Hlien — vytvara ochranny film na sliznici,
brani jej vysychaniu a zucastnuje sa aj
na ochrane dychacich organov

llustracné foto: internet



AkUtna bronchitida

Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)

60 % — 79,999 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)

80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Eva Kovacova, PhD, MUDr. Tomas Buday, PhD., = Odborni garanti — diagnostika a liecba

1. Akutna bronchitida:

a) si vzdy vyzaduje antibioticku
lieCbu, aby sa predislo vzniku
bakteridlnej superinfekcie,

b) antibioticka liecba je indikovana
Vo Vacsine pripadov, nakolko

akutnu bronchitidu spdsobuiju
v 90 - 95 % pripadov baktérie,

c) antibioticka liecba je indikovana
iba v pripade podozrenia na
bakterialnu superinfekciu.

2. Mukolytika su:

a) latky rozpustajuce polyméry
pritomné v hliene,

b) latky s timivym dcinkom na
kasel,

c) latky, ktoré zvySuju hustotu
hlienu dychacich ciest.

Medzi nefarmakologické postupy

3. vyuzivané v lie¢be akutnej bron-
chitidy patri:

a) zvih¢ovanie vzduchu,

b) podavanie antitusik, najma
v pripade produktivneho kasla,

c) podavanie bronchodilatancif
(liekov, ktoré rozsiruju priedusky).

Medzi znamky akutnej bronchi-
tidy nepatri:

a) produktivny kasel,

b) nalez infiltrativnych zmien na
RTG hrudnika,

c) horucka.

O zvySenej telesnej teplote pri
akutnej bronchitide plati, ze:

m Odborny garant — vyziva

14. Bronchitida je vyvolana:
a) baktériami,
b) virusmi a baktériami,
c) virusmi a zapalom.

15. Spravne tvrdenie je:

a) vitamin A zlepSuje aj regeneraciu
buniek,

b) vykyvy teploty prostredia
neovplyviuju lieCbu bronchitidy,

c) vykasliavanie hlienov nepodpo-

rujeme.

6.

7.

a) predstavuije jeden z obrannych
mechanizmov organizmu,

b) je typickym prejavom bakteridlnej
infekcie a je indikaciou na nasa-
denie antibiotickej lieCby,

c) je vzdy Skodliva a preto je pri
vzostupe teploty nad 37,0 °C
vhodné podavat antipyretika.

Medzi latky, ktoré ulahcuju

odkasliavanie hlienu patria:

a) expektorancia, mukolytika,
mukokinetika, antitusika,

b) modifikatory idnového transportu,
expektorancia, mukolytika,
mukokinetika,

c) modifikatory iénového transportu,
mukolytika, mukokinetika,
antitusika.

NajcastejSim vyvolavatelom

akutnej bronchitidy su:

a) chlamydie a mykoplazmy,

b) pneumokoky,

c) virusy.

Pri bakterialnej superinfekcii:

a) suchy, drazdivy kasel sa zmeni
na produktivny — s vykasliavanim
bezfarebného hlienu,

b) bezfarebny hlien (sputum) sa
zmeni na zltozeleny,

c) produktivny kasel sa zmeni na
suchy, drazdivy.

Medzi prejavy postihnutia

dolnych dychacich ciest pri
akutnej bronchitide nepatri:

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava

16. Radikalne potlacenie kasla:

a) je absolutne potrebné,

b) nie je nevyhnutné, nakolko
produktivny kasel' ma svoje
opodstatnenie,

¢) nema ziadny vplyv na priebeh
ochorenia.

Spravne odpovede test 5/2018:
1c, 2c¢, 3a, 4b, bb, 6a, 7c, 8b,

9c, 10a, 11a, 12a, 13c, 14c,
15 ¢, 16a, 174, 18 b

a) bolest na prednej strane hrudnika,
b) kasel,
c) nadcha.
10. O akutnej bronchitide plati, ze:
a) sa najCastejSie vyskytuje
v letnom obdobi,

b) fajCenie je faktor, ktory prispieva
k pravdepodobnosti vzniku
ochorenia,

c) si aj pri nekomplikovanom
priebehu vyzaduje podavanie
antibiotickej lieCby.

Antitusika su indikované

Vv pripade:

a) produktivneho kasla,

b) kasla, ktory je suchy, drazdivy,
zachvatovity a rusi spanok,

c) zmeny bezfarebného hlienu na
Zltozeleny.

12. O antibiotickej liecbe plati, ze:

a) priemema dizka podévania je 7dn,

b) je potrebné ju ukondit hned” ako
dbjde ku poklesu telesngj teploty,
aby sa predislo vzniku neziaducich
ucinkov,

c) ma udinok predovsetkym
u akutnej bronchitidy spbsobenej
virusmi.

Cielom zvlhé¢ovania vzduchu

13. a zvySeného prijmu tekutin pri
lieCbe akutnej bronchitidy je:

a) potlacenie bronchospazmu
(stiahnutia svalov dychacich ciest),

b) prevencia horucky,

c) zriedenie a skvapalnenie hlienov.
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ochorenie a liecba
————

Definicia suchého oka

Syndrém suchého oka je multifaktorial-
ne ochorenie povrchu oka a siz, ktoré-
ho vysledkom su symptémy, ako napri-
klad dyskomfort, poruchy zrakovej os-
trosti, nestabilita slzného filmu s poten-
cialnym poskodenim povrchu oka. Pa-
cienti s tymto syndromom sa zvyCajne
stazuju na Skriabanie, svrbenie a pocit cu-
dzieho telesa. Pomer medzi muzmi a zena-
mi, ktorych toto ochorenie postihuje, je 1:9
v neprospech Zien. Najviac postihnutou
skupinou su zeny v obdobi klimaktéria.
Syndrémom suchého oka trpi az 30 %
z nich.

Rizikové faktory

Medzi vonkajsie a systémoveé priciny syn-

drému suchého oka patria:

*  znizenie produkcie siz spdsobené
vekom, ¢i systémovymi ochoreniami
(autoimunitné systémové ochorenia,
diabetes mellitus, endokrinné poru-
chy...),

e abnormalne postavenie viecok,

e choroby koze a poruchy epitelizacie,

e hormonalne zmeny,
lieky (na spanie, antikoncepcia),

* malnutricia,

* vplyvy Zivotného prostredia (vietor,
sInko, Ziarenie, sucho, ventilacia,
klimatizacia...),

e vplyvy pracovného prostredia (prach,
chemikalie...),

e praca s pocitacom, Casté sledovanie
televizie alebo monitoroy,

e oCné alergie a nosenie kontaktnych
SoSoviek,

e stavy po ocnych operaciach.

MUDr. Petra Hlavacova, PhD., FEBO
Oftalmologicka

Syndrom
sucheno
oka

Syndrom suchého oka je jedno z najCastejSich ocnych ochoreni.
V sucasnosti postihuje 17 — 20 % populacie. Je to multifaktorialne
ochorenie, ktoré moze byt sprevadzané vaznymi subjektivnymi po-
tiazami a v pokrocilych stadiach mbze viest k zhorSeniu centralneg;
zrakovej ostrosti.

Na jeho vzniku sa podielaju rbzne faktory zahfnajuce patologicke
stavy oka, celkovy zdravotny stav, genetické dispozicie, povolanie a
vonkajSie prostredie.
I —

Anatomia slzného filmu oka

[ludskeé slzy su produkované slznymi zliazkami a spolu s pomocnymi organmi oka tvoria
nevyhnutnu suc¢ast nasho zrakového systému.

Slizny film (3 vrstvy)

Lipidova vrstva __

Vodna vrstva rohovka

Mucinova vrstva

Struktdra slzného filmu:

e vnutorna mucinova vrstva je v priamom kontakte s rohovkou a znizuje povrchové
napatie vody,

e stredna vodna vrstva je zodpovedna za lubrikaciu o¢ného povrchu a omyvanie
povrchu,

e vonkajSia lipidova vrstva zvySuje povrchové napatie slzného filmu, ¢im znizuje jeho
rychle odparovanie a je dblezita najma pre zachovanie stability slzného filmu.

Funkcie slzného filmu mozno zhrnut do niekolkych podskupin: lubrikaéna, ochranna, an-
timikrobialna, vyzivna, opticka.
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Priznaky suchého oka

Subjektivne:

NajCastejSimi prejavmi suchého oka su pa-
lenie, rezanie, svrbenie, ¢i pocit cudzieho
telieska v oku, takisto to mdze byt tlak a
napétie v oCiach. Nie zriedka sa vyskytuje
namahavé alebo problémové Zmurkanie,
zvysena precitlivenost na denné alebo ume-
lé svetlo, zaCervenanie o&i aj okrajov vie-
Cok, Unava, Ci zhorSenie zrakovej ostrosti.

Objektivne:

1. Porucha mucinovej vrstvy sa pre-
javuje napr. pri deficite vitaminu A, jazvovi-
tom pemfigoide, cystickej fibréze, malnut-
ricii ¢i alkoholizme. Dochadza k znizeniu
produkcie hlienu a naslednej nestabilite
slzného filmu a osychaniu povrchu rohov-
ky, v pokrocilych stadiach aj jazveniu spo-
JOVKYy.

2. Porucha vodnej zlozky vedie k zni-
zeniu lubrikaCnej schopnosti slzného filmu.
Vyskytuje sa u celkovych ochoreni ako
napr. Sjogrenov syndrém. Tento syndrom
mobze byt obmedzeny len na spojovku
a sliznicu dutiny Ustnej, alebo je spojeny
S inymi autoimunitnymi ochoreniami ako
reumatoida, systémovy lupus erythemato-
des ainé.

3. Porucha lipidovej zlozky sa preja-
vuje zaCervenanim okrajov vieCok a spojo-
viek, ich zhrubnutim a opuchom, vytvara-
nim krust a usadzovanim sekrétu medzi
riasami. Su to znamky typické pre chronic-
ku blefaritidu — zapal okrajov vieCok.

4. Porucha postavenia ¢i funkcie
vie€ok sa vyskytuje napr. pri obrne n. fa-
cialis v désledku ¢oho dochadza k nedo-
vieraniu o¢nej Strbiny a osychaniu povrchu
oka, alebo pri Gravesovej chorobe, kedy je
obmedzené murkanie. Dalsimi priginami
sU zjazvenie spojovky a zrasty po popaleni
Ci chemickom poskodeni.

5. Epitelopatia je osychanie povrchu
rohovky pri réznch dystrofiach, pooperac-
nych stavoch, ¢i po zapaloch (herpes ro-
hovky) a Urazoch (erdzia rohovky).

Diagnostika suchého oka

Existuje niekolko vySetreni na zistovanie
mnozstva, pripadne kvality slzného filmu.
Schirmerov test za pomoci papierovych
pruzkov patri k tym najdostupnej§im a
hodnoti vodnu zlozku a reflexnu produkciu
slz. Test prebieha zasunutim $pecialneho
papierika za okraj dolného vieCka a necha
sa tam po dobu 5 minut. Po tejto dobe sa
papierik vytiahne a hodnoti sa Uroven zvih-
Cenia papierika. Limitujucimi faktormi su
najma Siroka variabilita vysledkov a zasa-
hovanie do organizmu cloveka. Napriek
tomu dokaze poskytnut dostatocne kvalit-
nu a aktudlnu informaciu 0 moznej poru-
che produkcie slzného filmu. BUT (break-
up time) urCuje stabilitu slzného filmu.
LIPCOF test urCuje treci odpor medzi
spojovkou a vieCkami a vySetruje sa na Str-
binovej lampe.

Lieéba suchého oka

Poruchy tvorby alebo kvality slzného
filmu mézu mat pévod v ochoreni slz-
nych Zliaz a slznych kanadlikov alebo su
zapriCinené inymi faktormi prostredia,
Ci organizmu. Prvé spominané poruchy
mozno odstranit alebo asporf zmiernit
substitu¢nou terapiou v kombinacii s drob-
nym chirurgickym zakrokom. Pre systé-
mové a vonkajSim prostredim spbsobené
poruchy je substiticia umelymi slzami jedi-
nym ucinnym prostriedkom zmiernenia
prejavov ochorenia, a tym i zachovania za-
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kladnych funkcii slzného filmu. U syndro-
mu suchého oka spojeného so systémo-
vym ochorenim je terapia vedena v spolu-
praci so Specialistom (dermatoldg, endo-
krinoldg, reumatoldg). V neposlednom rade
je treba dodrziavat zasady vSeobecnej
hygieny zraku. Patria k nim: Casté vetranie,
pouzivanie zvihGovacov vzduchu v uzavre-
tych priestoroch, pobyt na Cerstvom vzdu-
chu a pod. Odporuca sa dostatocny pri-
jem tekutin, najma v letnych mesiacoch,
znizenie alebo vylucenie konzuméacie alko-
holu a redukcia fajcenia.

Substitucna liecba

Cielom je ndhrada prirodzenych siz prostred-
nictvom umelych siz vo forme kvapiek,
gélov alebo masti. Kvapky obsahuju naj-
CastejSie derivaty celuldzy, polyvinylpyroli-
doénu a polyvinylalkoholu. Gély obsahuju
derivaty karbomeéru, retinolu Ci polyety-
lénglykolu. Ak je potrebné pouzivat umelé
slzy Casto, je vhodna aplikacia kvapiek s ob-
sahom kyseliny hyaluronovej bez konzer-
vacnych latok.

Pri zavaznejSich stupfioch syndromu su-
chého oka sa vyuzivaju aj kortikosteroidy
¢i cyklosporin A.

Vhodné je aj uzivanie vyzivovych dopln-
kov s omega 3 a 6 mastnymi kyselinami,
¢i vytazkami z kurkumy.

Pri niekolkohodinovej praci s pocitacom je
dblezité dodrziavat tzv. pravidlo 3 x 20
(anglosas) — kazdych 20 min pozriet na 20 s
do vzdialenosti 20-ich metrov. Pri zapa-
loch vieCok su vhodné aj suché teplé ob-
klady a dodrziavanie tzv. vieCkovej hygieny.
Chirugicka liecba zahfha obturaciu slz-
nych bodov prostrednictvom docasnych
Ci trvalych uzaverov, korekciu nespravne-
ho postavenia vieCok, Ci zrastov spojoviek
a vieCok.

Podla viacerych odbornych prac a Studii
prichadza kazdy piaty pacient k ocnému
lekarovi so syndromom suchého oka. Vy-
skyt tohto ochorenia sa za posledné de-
satroCie znasobil niekolkokrat.

Stanovenie spravnej diagndzy a zavedenie
kauzalnej a substitucnej lieCby mbze zvysit
kvalitu zivota pacientov. Nevahajte a nav-
Stivte svojho o¢ného lekara v&as.

llustracné foto: internet



Profil lieku

Lieky Olynth® HA

PharmDr.
Marianna Kovacova Magova, PhD.

Lekdrer Garant, Dunajskd Streda

Nosove roztokove aerodisperzie Olynth® HA obsahuju xylometazolin. Patria medzi lokalne u€inkujuce
dekongestiva — lieky na uvolnenie upchatého nosa, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis.
Xylometazolin je derivatom imidazolu a chemickou Strukturou sa podoba adrenalinu, svojim ucinkom

na a-receptory v cievach vyvolava vazokonstrikciu.

Stiahnutim dilatovanych ciev sa znizuje opuch sliznice, pacient mdze volne dychat nosom a zlepSuje sa

uvolnenie hlienov.

HA0,1%

nosova roztokovd
aerodisperzia

. HA 0,1%

oo portokovd
Aerodispertid

Y 10 mi poatokd

Lieky Olynth® HA su dostupné vo forme nosovych roztoko-
vych aerodisperzii v dvoch koncentraciach: 0,1 % (pre do-
spelych a deti od 6 rokov) a 0,05 % (pre deti od 2 do 6 rokov).

Uginkuiju rychlo po podani a ich Géinok trva az 10 hodin, pre-
to staci podat 2 x denne jednu davku do kazdej nosovej dierky.
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Lieky Olynth® HA obsahuju aj zvlhéujuce latky — kyselinu hy-
aluronovu, glycerol a sorbitol, ktoré zvlh¢uju a chrania slizni-
cu nosa, a tym podporuju jej hojenie. Neobsahuju konzervac-
né latky, napriek tomu sa mézu pouzivat 1 rok po otvoreni
lieku vdaka systému trojitého filtra a striebornej Spiraly v pum-
piCke aerodisperzie.



Olynth® HA _ ZAPALOVY

Hlavna indikacia dekongestiv vratane liekov Olynth® HA je
lieCba priznakov rinitidy (nadchy).

Rinitida je zapal nosovej sliznice, reakcia nasho imunitného
systému sprevadzana vazodilataciou, zvySenym prekrvenim
sliznice.

Rinitidu klasifikujeme podla vyvolavajucej priciny.

R e R iied st mikroorganizmy, az v 90 % su to
virusy, predovsetkym rinovirusy, ktoré vyvolavaju bezné prechlad-
nutie prejavujuce sa upchatym a tecdcim nosom, pripadne aj bo-
lestou hrdla a kasSlom. Prechladnutie sa vyskytuje velmi Casto,
v priemere 3 x ro¢ne u dospelej populacie a az 10 x rocne u deti
predskolského veku. U deti Eustachova trubica (spéja nosovu du-
tinu so strednym uchom) je kratSia a vedie vodorovne, preto az
60 % infekcii hornych dychacich ciest mbze viest ku komplik&cii,
ktorou je zapal stredného ucha. Na predchadzanie komplikaciam
v podobe sinusitidy, zapalu stredného ucha a zapalu pluc, je ne-
smierne dolezité odstranenie hlienov pri nadche.

NEETEENNIEEE] je spdsobend precitlivenou reakciou imunitné-
ho systému na alergén z okolia. Postihuje vySe milion obyvatelov
Slovenska. Pacienti sa stazuju na upchaty nos, vodnaty vytok
z nosa, kychanie, svrbenie v nose a oci, slzenie. Antihistaminika
maju slaby ucinok na upchaty nos, lokalne kortikosteroidy zadina-
ju ucinkovat az po niekolkodrovom podavani, preto je vhodné
kratkodobo podavat lokalne dekongestiva na uvolnenie nosa.

I IAErAe] o1 Lol i (o IR Ele G5 [Flide O reakciu na nesSpecifické podne-

ty, napr. pésobenie chladu alebo namahy.

Nadchu mézu vyvolat aj lieky — niektoré antiflogistika, inhibitory
ACE, peroralne kontraceptiva, stres, hormonalne zmeny, znizena
funkcia Stitnej zlazy, chemickeé latky, drogy — napr. kokain atd'.

Okrem nadchy su lieky Olynth® HA vhodné aj pri lie¢be para-
nazalnej sinusitidy, t. j. zapale prinosovych dutin — napoma-
haju k uvoltiovaniu hlienu.

Ak je blokované volné vytekanie hlienu z prinosovych dutin do no-
sovej dutiny — napr. v pripade, Ze sa neodstranuju hlieny z nosa pri
nadche — dochadza k sinusitide. Typickymi prejavmi su tlak a bo-
lest' v oblasti Cela a nosa, horucka, upchaty nos a hnisavy vytok
Z nosa.

Dizka pouzivania lokalnych dekongestiv vratane liekov
Olynth® HA nesmie presiahnut 7 dni, s opatovnym pouziva-
nim mozno zac¢at az po niekolkodrnovej prestavke.

Pri dlhodobom alebo ¢astom pouzivani dochadza paradoxne k zvy-
Senému prekrveniu sliznice, a tym k pocitu upchatého nosa, ¢o
vedie k dalSej aplikacii lieku a vzniku bludného kruhu, navyku —
vznika tzv. rhinitis medicamentosa (nadcha vyvolana liekom).
Pri dlhodobom pouzivani méze tiez dojst k poskodeniu (v najhor-
Som pripade aj k nezvratnémul) a vysuseniu sliznice — rhinitis sicca,
s charakteristickymi priznakmi ako je pocit sucha a svrbenie
v nose, tvorba chrast a vyskyt drobnych krvacani.

2
<=

Eustachova
trubica

V tehotenstve a pocas dojCenia sa pouzivanie tychto liekov
neodporuca.

Pri vysokych davkach alebo pri peroralnom pouziti mézu vyvolat
systémové neziaduce Ucinky napr. hypertenziu, tachykardiu, bo-
lest hlavy.

Prave z tohto dévodu je na mieste velka opatrnost a obmedzené
pouzitie lokalnych dekongestiv u pacientov s kardiovaskularny-
mi a metabolickymi ochoreniami (hypertyre6za, diabetes mel-
litus), feochromocytémom a glaukémom. Pri ich systémovom
Ucinku nesmieme zabudnut ani na moznost liekovych interakcii,
hlavne s tricyklickymi antidepresivami a inhibitormi MAQ.

Skratena informacia o lieku

Nazov lieku: OLYNTH® HA 0,05 %, OLYNTH® HA 0,1 %.

Lie€ivo: 1 ml nosovej roztokovej aerodisperzie obsahuje 0,5 mg ale-
bo 1,0 mg xylometazoliniumchloridu. Liekova forma: nosova rozto-
kova aerodisperzia. Indikacie: symptomatické zmiernenie prekrve-
nia a opuchu sliznice nosa v désledku infekcii dychacich ciest alebo
nadchy rdznej etioldgie ako je alergicka nadcha, vazomotoricka nad-
cha alebo nadcha sprevadzajuca infekcie dychacich ciest. Na ulah-
Cenie uvolnenia sekrécie pri paranazalnej sinusitide a pri katare
Eustachovej trubice kombinovanom s beznym prechladnutim. Dav-
kovanie: deti vo veku od 2 az 6 rokov: 1 davka do kazdej nosovej
dierky podla potreby, najviac vSak 3-krat denne. Dospeli a deti vo
veku od 6 rokov: 1 davka do kazdej nosovej dierky podla potreby,
najviac vSak 3-krat denne. Nosova roztokova aerodisperzia obsahu-
juca xylometazolin sa nema pouzivat' dihSie ako 7 dni, pokial lekar
neurci inak. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo na kto-
rukolvek z pomocnych latok v lieku, deti mladSie ako 2 roky
(OLYNTH® HA 0,05 %) a deti mladSie ako 6 rokov (OLYNTH® HA
0,1 %). Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: tento liek
je urCeny len na kratkodobé pouzivanie. Dihodobé pouzivanie lieku
mdze viest k reaktivnej hyperémii sliznice nosa, zvySenej kongescii
a obstrukcii nosa, ¢o méze mat za nasledok opakované alebo trvalé
pouzivanie lieku pacientom. Liek sa ma pouzivat az po starostlivom
vyhodnoteni rizika a prinosu lie¢by u osdb lieCenych inhibitormi mo-
noaminoxidazy (MAQO) alebo dalsSimi liekmi s potencidlne hyper-
tenznym ucinkom, u 0s6b so zvySenym vnutroocnym tlakom, najma
u pacientov s glaukémom s Uzkym uhlom, so zavaznym kardiovas-
kularnym ochorenim (napr. ischemicka choroba srdca, hypertenzia),
s feochromocytémom, s metabolickym ochorenim (napr. hypertyreé-
za, diabetes mellitus). Interakcie: v désledku nizkej systémovej ab-
sorpcie xylometazolinu pri podani do nosa su interakcie s lieCivami
podavanymi inymi spdsobmi nepravdepodobné. Fertilita, gravidita
a laktacia: tento liek sa nema pouzivat poCas gravidity pokial poten-
cialny prinos lie¢by pre matku neprevysi mozné riziko pre vyvijajuci sa
plod. Pri pouzivani tohto lieku po¢as dojcenia je potrebna opatrnost.
Neziaduce Ucinky: velmi zriedkavo pocit palenia sliznice nosa, sucho
v nose, rebound ucinok. Drzitel rozhodnutia o registracii: McNeil
Healthcare (Ireland) Limited, Airton Road, Tallaght, Dublin 24, irsko.
Registrac¢né &isla: 69/0290/06-S (OLYNTH® HA 0,05 %), 69/0289/06-S
(OLYNTH® HA 0,1 %). Datum revizie textu: august 2018. Vydaj
lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred odporuéenim lieku si
precitajte plné znenie suhrnu charakteristickych viastnostni lieku.
MAT/6210/10/2018.
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liecha

ochorenie a

Pojem obstipacia — zapcha predstavu-
je subor klinickych priznakov charakterizo-
vanych tazkostami s vyprazdrovanim sto-
lice. Za fyziologickych okolnosti nie je od-
chod stolice spojeny so Ziadnymi neprijem-
nymi sprievodnymi javmi.

VacSina definicii obstipacie a tiez anam-
nestickych otézok zohladfuje len podet
stolic za tyzden, €o nie je postacujlce kri-
térium na urcenie diagndzy zapchy.

[ |

Pri akychkolvek tazkostiach so stolicou:
zmena frekvencie vyprazdnovania, zmena
konzistencie, objemu, farby alebo zapa-
chu stolice, pritomnost patologickych pri-
mesi (krv, hlieny, hnis) alebo neprijemné
sprievodné javy (bolesti, stazeny odchod
stolice, pocit neuplného vyprazdnenia,
nutkanie na stolicu, Spinenie bielizne) bez-
podmienecne vyzaduju vylucenie organic-
kého ochorenia, Cize vyluCenie sekundar-
nej obstipacie.

Priciny sekundarnej obstipacie su via-
ceré, najCastejSie ide o mechanickl ob-
Strukciu vyvolanu nadorom hrubého Creva
alebo jeho zuzenim — stendzou zapriCine-
nou chronickymi zapalovymi ochoreniami
(divertikulitida, nespecifické zapalové Erev-
né ochorenia). PriCinou zapchy mézu byt
aj metabolické, endokrinologické a neuro-
logické ochorenia. Casto sa, hlavne u star-
Sich pacientov, zabuda na vplyv uzivanych
liekov, ktoré mdzu obstipaciu zhorSovat
alebo ju aj sami vyvolat. NajCastejSie ide
o skupiny liekov, ako su blokatory kalciovych
kanalov, opioidni agonisti, anticholinergika,
anikonvulziva, antacida, aj niektoré chemo-
terapeutika pouzivané v lieCbe neoplastic-
kych ochoreni. U viacerych pacientov sa
mdzeme stretnut’ so zapchou vyvolanou
uzivanim nesteroidovych antireumatik ale-
bo pri peroralnej substitucii zeleza, ale nie
je zriedkavostou, Ze tieto preparaty mézu
spdsobit aj opacné tazkosti.

MUDr. Tatiana Novotna, PhD.

Univerzitnd nemocnica Bratislava
Pracovisko Petrzalka

Antolska 11, Bratislava
Gastroenterologickd klinika SZU

Obstipacia

Wrazne vySSie zastUpenie v populacii
ma primarna obstipacia, ktora je klasifiko-
vana ako funk&né ohorenie a podla tzv.
Rimskych kritérii musi mat” pacient aspon
dva z nasledujucich priznakov 3 mesiace
za sebou, pri¢om celkova dizka tazkostf
musi byt aspon 6 mesiacov: menej nez 3
stolice za tyzden, u viac ako 25 % defeka-
cii — komplikované ,tlaCenie” stolice, bob-
kovita, tuha stolica, pocit nedplného vy-
prazdnenia, pocit obstrukcie v oblasti ko-
neCnika, manualna asistencia pri odchode
stolice. -

Udaje o prevalencii 2 — 28 % a inciden-
Cii (31 — 50 0s6b na 1 000 obyvatelov/rok)
nie su velmi presné, velka Sast pacientov
nie je oficialne diagnostikovana. K riziko-
vym faktorom obstipacie patri zenské po-
hlavie (3-krat vyssi vyskyt ako u muzov),
vySSi vek, horsie socidlno-ekonomické fak-
tory, stravovacie navyky, pohybova aktivita
a chronicka medikacia.

[

V ostatnych rokoch sa postupne zme-
nili niektoré odporucania v suvislosti s ovplyv-
nenim primarnej obstipacie. V prvom rade
je potrebné upozornit na skutoCnost, ze
opakované kolonoskopickeé vySetrenia ne-
vedu k rieSeniu problému pacienta s obsti-
paciou. Pokial’ je kolonoskopické vySetre-
nie negativne v zmysle organického ocho-
renia, je potrebné spresnit anamnestické
Udaje pacienta s ohladom na charakter
jeho tazkosti. Pri ich presnejSej identifikacii
mdbzeme dospiet k podozreniu na anorek-
talnu dysfunkciu, t. j. funkéné anorektalne
ochorenie, ktoré mbézeme potvrdit mano-
metricky alebo radiologickou vysSetrova-
cou metddou — tzv. defekografiou.
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Je velmi dolezité prebrat s pacientom
jeho stravovacie navyky, prijem tekutin,
pravidelnd medikamentdznu lieCbu. V su-
Casnosti uz pacientom neodporucame
nadmerny prijem viakniny ani tekutin, ked-
7e doterajSie Studie zamerané na tuto
problematiku nepotvrdili vyznamné ovplyv-
nenie obstipacie tymto spdsobom. Je ale
samozrejme, ze dostatoCny prijem vlakni-
ny a tekutin ako aj primerana pohybova
aktivita su nevyhnutné pre fyziologicke,
bezproblémoveé vyprazdnovanie. Podstat-
ne sa zmenil aj postoj k prehanadlam a to
bez ohladu na to o aké laxativa ide, Ci
0 objemoveé (preparaty viakniny), stimulac-
né, kontaktné (sennosidy, polyfenolové
skupiny laxativ — napr. pikosiran sodny ale-
bo bisacodyl) alebo osmotické (viazice
vodu v hrubom C&reve). Medzi osmotické
prehanadla zaradujeme iontové roztoky
(napr. siran horecnaty, fosfat sodny), poly-
etylénglykol a laktuldzu. Osmotické preha-
Nnadla sa najCastejSie vyuzivaju pri priprave
— vyCisteni Creva pred kolonoskopiou ale je
mozné ich vyuZit aj u Casti pacientov s ob-
stipaciou.

[

Vela pacientov s obstipaciou sa bez
uzivania laxativ nezaobide ani pri dosled-
nom dodrziavani odporucenych opatren.
Treba zdbéraznit, ze u tychto pacientov
lieCbu laxativami nezakazujeme, skor je
potrebné sa zamerat na odporucenie
vhodného typu laxativa pre konkrétneho
pacienta s ohladom na charakter jeho taz-
kosti spojenych s obstipaciou a pritom-
nostou pridruzenych ochoreni a s nimi su-
visiacou dalSou medikaciou. Samozrej-
mostou je nutnost dodrziavat odporucené
davky prehanadiel a brat do Uvahy pridru-
zené ochorenia pacienta.

llustracné foto: internet
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ochorenie a lieCba

Herpes na perach

Ludské herpetické virusy su rozsirené
v populacii po celom svete. Charakteristic-
kou vlastnostou herpetickych virusov je
ich schopnost navodit v hostitelovi stav la-
tencie a za istych okolnosti sa v priebehu
zivota reaktivovat a klinicky prejavit. Zatial,
Co primarne infekcie byvaju zvacsa klinicky
manifestné sprevadzané lokalnymi a cel-
kovymi prejavmi, reaktivacie su menej kli-
nicky vyjadrené.

Vyvolavatel labialneho herpesu patri
medzi alfa herpesvirusy, radime sem HSV
1 a 2, ktoré sa liSia v niektorych biologic-
kych a biochemickych viastnostiach. Ide
o0 DNA virusy, patria vbbec medzi naj¢as-
tejSie patogény v ludskej populacii, a v su-
Casnosti zaznamenavame stupajuci trend
v prevalencii herpetickych infekcii. Virus
HSV po prekonani primarnej infekcie pretr-
vava v regionalnych nervovych gangliach
v oblasti hlavy — toto obdobie je klinicky
nemé. Pri znizeni odolnosti organizmu do-
chadza ku Klinickej reaktivacii infekcie, pri-
¢om sa virus pozdiZ nervov dostava spat
do oblasti koze, sliznic, ¢o oznacujeme
pojmom endogénna reinfekcia, reaktivacia
&i recidiva. Castost tychto recidiv kolige —
od jednej epizédy za 5 — 10 rokov az po
vysev niekolkokrat mesacne. K prenosu
infekcie na vnimavého jedinca dochadza
kontaminaciou telesnymi tekutinami obsa-
hujucimi virus, pravdepodobnost prenosu
zavisi od koncentracie virusu v telesnych
tekutinach: slinach, obsahu vezikul alebo
v genitalnom sekréte. U klinicky zjavnej in-
fekcie je samozrejme koncentracia virusu
vySSia, nebezpetnym vSak byva fakt, ze
i asymptomaticki nosici vyluCuju virus v men-
Sej, ale dostatoCnej miere, aby spdsobil
ochorenie u vnimavého jedinca. K prenosu
mdze dojst okrem kontaktu s telesnymi te-
kutinami aj autoinokulaciou alebo kontak-
tom s kontaminovanymi predmetmi. K na-
kaze mdze dojst aj transplacentarne alebo
pri pbrode infekciou z pbrodnych ciest mat-
ky, kde prevazuje typ HSV-2. V postneo-
natalnom obdobi prevazuje naopak HSV-1
typ virusu a s nastupom sexudlnej aktivity
sa zvySuje incidencia ochoreni vyvolanych
HSV-2 typom prevazne v genitalnej oblasti.
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HSV-1 mb&ze postihovat aj genitalnu ob-
last, ale recidivy tymto typom su mengj
Casté. Zaroven plati, ze predchadzajuca
infekcia jednym typom virusu chrani pred
inym typom HSV, o zmiermuje Kklinicku
manifestaciu ochorenia.

NajbeznejSou primarnu infekciou v uro-
genitalnej oblasti vyvolanou HSV-1 alebo
HSV-2 je herpetickd gingivostomatitida,
ktora sa prejavuje u deti vo veku 1 — 3 rokov.
U adolescentov prebieha primoinfekcia
pod obrazom tonzilofaryngitidy. Opakova-
na infekcia sa najcastejSie manifestuje ako
herpes labialis s typickymi vezikulkami na
rozhrani mukokutannneho rozhrania v ob-
lasti pier. Dalsimi prejavmi byva herpes
v oblasti nosa, tvare Ci vonkajSieho ucha.
Pri exacerbacii byva erupcia vacsinou na
tom istom mieste. Asi 24 hodin pred vyse-
vom vyrazok pocituje vacsina pacientov
v mieste nasledného vysevu palenie, svr-
benie alebo mravencenie. V pripade ¢as-
tych recidiv je nutné patrat po poruche
imunity. Vac&sina primarnych herpetickych
ocnych HSV infekcii sa prejavuje ako her-
peticka keratokonjunktivitida. U traumatic-
kého herpesu byva vstupnou branou in-
fekcie poranena koza. K sekundarnej HSV
infekcii méze dojst u popalenin alebo drob-
nych poraneni. Ku koznym komplikaciam
patri eczema herpeticatum, ktora sa preja-
vuje vysevom typickych herpetickych vezi-
kdl na ekzematdznej kozi alebo kozi po-
stihnutej chronickou dermatitidou, ochore-
nie je sprevadzané zavaznym klinickym sta-
vom s vysokou teplotou. K celkovym kom-
plikdciam ochorenia patria herpeticka en-
cefalitida, ezofagitida, pneumaonia a herpe-
ticka hepatitida.

Diagndza HSV infekcie je u koznych
a slizniénych manifestacii va&sinou zaloze-
na na typickom klinickom obraze. V spor-
nych pripadoch potvrdi diagndzu bud’ pria-
ma detekcia virusu alebo dbékaz Specific-
kych protilatok. Laboratérna diagnostika
ma svoje dblezité miesto pri vnutroorgano-
vych manifestaciach ochorenia a kompli-
kaciach. Citliva je metéda dbékazu viruso-
vej DNA polymerazovou retazovou reak-
ciou (PCR).
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MUDr. Elena Adamkovicova, PhD.

Klinika infektologie a cestovnej mediciny

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura

Rastislavova 43, 040 11 Kosice

Terapia ochoreni vyvolanych virusom
herpes simplex je jednak lokéalna, jednak
celkova, symptomaticka i kauzalna. Odpo-
ruceny postup je zavisly od viacerych okol-
nosti, napr. ¢i ide o primarnu alebo reku-
rentnd epizédu, aka Casta je frekvencia re-
cidiv, ¢i su pritomné pridruzené systémové
prejavy ochorenia, aky je stav imunity po-
stihnutého jedinca. U najzavaznejSich fo-
riem je k dispozicii parenteralna virostatic-
ka lieCba. Z virostatik su liekom volby nuk-
leozidové derivaty, patria sem aciklovir,
valaciklovir, famciklovir, v pripade rezisten-
cie na acyklovir je k dispozicii foskarnet.
LieCba rekurencii mbze byt epizodicka,
kedy je mozné nasadit’ lieCbu uz pri prod-
romalnych priznakoch, pri€om sa skracuje
vyluCovanie virusu a doba hojenia alebo
supresivna, preventabilnd, pri ktorej poda-
vanim malych davok virostatika predideme
reaktivacii infekcie.

Podla najnovsich odporucani je lokalna
lieCba zalozena na aplikacii 5 % masti s aci-
klovirom uz 1 hodinu po objaveni prvych
subjektivnych tazkosti (v davkovani 5-krat
denne, celkovo 4 dni). Rovnako sa odpo-
ru¢a 1 % mast s penciklovirom (v aplikacii
6-krat denne, dalSie dni & 2 hodiny spolu
s lokalnymi kortikoidmi). Celkova peroraina
epizodicka terapia spociva v podani vala-
cicloviru (2 g a 12 hodin/1 def alebo 2 g
a 12 hodin/prvy den, nasleduje 1 g 4 12
hodin/druhy den). Terapia supresivna je dI-
hodoba a zahfha terapiu aciclovirom
400 mg 2-krat denne alebo valaciclovirom
500 mg dihodobo, obvykle dihSie ako 4
mesiace.

Tato kauzalna liecba zlepsuje kvalitu zi-
vota, znizuje preukazatelne pocet recidiv,
vyzaduje vSak od pacienta poznanie svoje
choroby a rozpoznanie prodromalnych kli-
nickych tazkosti.

O progndze pacienta rozhoduje vek,
klinicka forma a stav imunity. Vo v3eobec-
nosti ma ochorenie velmi dobru progndzu,
vysoku mortalitu a morbiditu maju novoro-
denci so sytémovym ochorenim, pacienti
s herpetickou encefalitidou a pacienti s taz-
§im imunodeficitom.

Lie¢ba ochorenia patri pri nekompliko-
vanych formach do ruk vSeobecného leka-
ra, pri komplikéaciach alebo Castych recidi-
vach je nutny interdisciplinarny pristup a
konzultacia infektoldga, stomatoldga, even-
tualne Imunoldga.

llustracné foto: internet



(|
Je IVI ra n (aciklovir)

Kkrém na herpes... Wsemesind
Liek.
J Zjadajte Vo NojY

S .a prevazia
prilemne chvile.
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Telviran 5 % je liek na dermalne pouZzitie, ktory obsahuje aciklovir. Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovy letak,
hlavne upozornenie pre podavanie u deti. Pri objaveni sa neziaducich dcinkov

sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.
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Klasifikacia lieCiv m ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

LieCiva na gastrointestinalne poruchy
patria do velkej skupiny lie€iv zameranej na
lieCbu funk&nych ochoreni traviaceho trak-
tu a metabolizmu. Pouzivaju sa pri symp-
tomatickej bolesti brucha, pri kfCoch a
Crevnych poruchach alebo pri inom Crev-
nom dyskomforte, ako napriklad syndrém
drazdivého Creva, gastritida alebo porucha
ezofagu. Niektoré z nich sa vyuzivaju aj pri
priprave na endoskopické vysetrenie.

V anatomicko-terapeutickom (ATC) systé-
me patria lieCiva na gastrointestinalne (GIT)
poruchy do farmakologickej skupiny AO3A,
ktora je rozdelena do Siestich farmakolo-
gicko-terapeutickych podskupin (Tabulka 1).

Pripravky s obsahom drotaverinu v dav-
ke 40 mg vo forme tabliet a simetikonu su
volne predajné. Vydaj ostatnych priprav-
kov s obsahom lieciv ATC skupiny AO3A
sa nezavisle od galenickej formy viaze na
recept.

Mebeverin z podskupiny AOSAA Syn-
tetické anticholinergikd, estery s terciar-
nou aminoskupinou a drotaverin z pod-
skupiny AO3AD Papaverin a derivaty pat-
ria k slabsim spazmolytikam s priamym
ucinkom na hladku svalovinu GIT traktu
(papaverinovy Ucinok). Ich ucinok zodpo-
veda priblizne 1 % spazmolytického ucin-
ku opia. Indikuju sa pri lieCbe sekundar-
nych GIT kf€ov pri organovych ochore-
niach, ako napriklad ochorenia Zl¢nika
a zICovych ciest. Pretoze relaxuju aj hladku
svalovinu urogenitalneho traktu, bronchial-
neho stromu, koZe a ciev, pouzivaju sa, na-
priklad aj pri dysmenoree alebo pri spaz-
moch mocovych ciest. Vyhodou mebeve-
rinu je, Ze ako muskulotropné spazmolyti-
kum nema negativny vplyv na normalnu
peristaltiku, nema systémoveé Ucinky typic-
ké pre anticholinergikd, a pri opakovanom
podavani nedochadza k jeho kumulacii
(dizka lietby nie je obmedzend). Dalsou
jeho vyhodou je aj dostupnost kapsul
s predizenym uvolfiovanim, ktoré umoz-
nuju podavanie len 2-krat denne. Vyhodou
drotaverinu je absencia terapeutického vply-
vu na srdcovocievny systém a zavaznych
kardiovaskularnych neziaducich ucinkov.

V pripade, Ze nie je mozné podavat tablety
(adjuvantna terapia), dostupna je aj injek-
¢na forma (i. m.) drotaverinu.

PharmDr. Adela Corejové, PhD.

AO3A

LiecCiva

na gastrointestinalne poruchy

Tabulka 1: Lie€iva na gastrointestinalne poruchy dostupné na Slovensku

m ggégxufgm;akoIogicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

AO3AA aminoskupinou

Syntetické anticholinergika, kvartérne
AOSAB amoniové zluceniny

Syntetické spazmolytika v kombinacii
AO3AC s psycholeptikami
A03AD Papaverin a derivaty
AO03AE Antagonisty sérotoninovych receptorov
AO3AX Iné lieciva na funkéné gastrointestinalne

poruchy

Z podskupiny AOSAB Syntetické anti-
cholinergika, kvartérne amoniové zlu-
ceniny su dostupné pripravky s obsahom
glykopyroénia a otilénia. Ide o muskulotrop-
né spazmolytika. Glykopyrénium ma silnej-
§i spazmolyticky uc€inok pri porovnani
s mebeverinom alebo drotaverinom, ktory
zavisi od davky. Pouziva sa na symptoma-
ticku lieCbu zavaznej sialorey (chronického
patologického slinenia) pri neurologickych
poruchach. So zvySujucou sa davkou sa
znizuje nielen tvorba sekrétu slinnych Zliaz,
ale aj priedusiek, potnych Zliaz, znizuje sa
tonus GIT a sekrécia zalidocCnej kyseliny.
Glykopyronium sa odporuca uzivat kratko-
dobo (nie viac ako 24 tyzdnov), preruSova-
ne a nalacno (jedlo vedie k vyraznému zni-
Zeniu systémovej expozicie). Dostupny je
len vo forme roztoku na peroralne pouzitie.
Pripravok s obsahom otilénia sa pouziva
pri spazmoch a funkénych dyskraziach
GIT a na pripravu pred endoskopickym vy-
Setrenim. Dostupné su len filmom obalené
tablety.

V podskupine AO03AX Iné lieciva na

funkéné gastrointestinalne poruchy su
zaradené jednozlozkové a dvojzlozkové
pripravky. Jednozlozkové pripravky obsa-
huju pinaverin alebo simetikdn. Pinaverin
patri k muskulotropnym spazmolytikam.
K jeho vyhodam patri absencia anticholi-
nergnych ucinkov a ucinkov na kardiovas-
kularny systém. Simetikdn, z chemicke;
stranky silikon, vytvara na sliznici traviace-
ho traktu silikénovy ochranny fim. Ide
o stabilné, povrchovoaktivne lieCivo pdso-
biace intraluminélne v traviacom trakte.
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Syntetické anticholinergika, estery s terciarnou

mebeverin

glykopyrénium, otilénium

drotaverin

pinaverin, simetikon, alverin+simetikon

Pouziva sa pri meteorizme (zvySena tvorba
plynov a jeho nasledné hromadenie v GIT),
pri flatulencii, pri zvySenej tvorbe plynov po
operacnom vykone, pri priprave na dia-
gnostické vySetrenie v oblasti brucha (ront-
gen, sonografia, gastroduadenoskopia) ale-
bo pri otrave saponatmi. K vyhodam sime-
tikonu patri jeho netoxickost, fyzikalne pdso-
benie, farmakologicka, chemicka a fyzio-
logicka inertnost (nevstrebava sa, vylucuje
sa nezmeneny) a moznost dlhodobého
uzivania velmi vysokych davok. Dostupna
je peroralna emulzna suspenzia, peroralne
suspenzné kvapky, makké kapsule a zu-
vacie tablety. Perordlna emulzna suspen-
zia a kvapky su vhodné uz aj pre dojcata.
Pre diabetikov je vhodna emulzna suspen-
zia, ktora neobsahuje Ziadne cukry.

Dvojzlozkovy pripravok obsahuje kom-
binaciu lieCiv alverin a simetikon. Kym si-
metikon je inertna substancia bez farma-
kologického ucinku, alverin patri medzi mus-
kulotropné spazmolytika (bez vplyvu na
kardiovaskularny systém) a ma vysoku se-
lektivitu pre hladké svalové bunky hrubého
Creva a maternice (relaxacny ucinok na
svalovinu maternice nepatri medzi schva-
lené indikacie). Pouziva sa pri dréazdivom
hrubom Creve spojenom s meteorizmom
a flatulenciou.

Klticové slova

ATC klasifikacia, LieCiva na gastrointes-
tindlne poruchy

llustracné foto: internet



kyselina hyalurénova 2,4 mg/ml (0,24 %)

m Umel4 slza s najvyssim obsahom
kyseliny hyalurénovej

= Poskytuje dlavu od suchych
a zaCervenanych oci

m Bez konzervacnych latok

= Vhodné pre citlivé oci a nositelov
kontaktnych SoSoviek

= PouiZitelnost aZ 6 mesiacov po otvoreni

WAUBCE & LM L=

Hyal-Drop’
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0,24% hysefing Mw"-' =

p

BAUSCH+LOMB

divizia Valeant Slovakia s.r.o., Galvaniho 7/B, 821 04 Bratislava, Tel.: +421 2 3233 4900, www.valeant.sk
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ochorenie a liecba

N Y

P Nos a sliznica nosa su vstupnou bra-
nou pre virusy, baktérie aj parazity. Infekcia
sa mbze prejavit lokalne, v mieste vstupu,
alebo sa infekcia dalej Siri a prejavi sa na
inom mieste. Ak sa prejavi v mieste vstupu,
hovorime o akutngj rinitide, resp. o nadche.
KedZe vSetky zapaloveé procesy sliznice no-
sa maju odozvu aj na slizniciach prinoso-
vych dutin, niektori odbornici uprednost-
nuju pouzivanie terminu akutnej rinosinusi-
tidy pred akutnou rinitidou. AvSak ina skupina
odbornikov, odvolavajuic sa na pomerne
nizke percento vyskytu hnisavého zapalu
dutin pri beznej nadche, povazuje termin
rinitida pri akutnych zapaloch za vystiznejsi.

P Akutny zapal nosovej sliznice je prevaz-
ne virusového pbévodu, primarne bakterial-
ne infekcie su velmi zriedkavé.

P Akutna katardlna rinitida je najcastej-
Sou formou zapalu. Primarna infekcia je
zvacsa vyvolana niektorym z virusov so Si-
rokou Skalou réznych sérotypov, ako napr.
rinovirusy, reovirusy, virus influenzy a para-
influenzy, adenovirusy, respiratory syncytial
virus, enterovirusy a i. Prenos je kvap6cko-
vou infekciou, ale i priamym kontaktom.
Rozvoj infekcie je potenciovany prechlade-
nim organizmu. Inkubacna doba napr. u ri-
novirusov je 1 — 4 dni, t& sa mdze menit
v zavislosti od typu vyvolavatela. Ochore-
nie ma niekolko Stadii, ktoré sprevadza
skupina priznakov.

» BeZna nadcha zadina, tzv. prodromal-
nym ,suchym” Stadiom, ktoré sa prezen-
tuje rézne intenzivnou bolestou hlavy, una-
vou a malatnostou, nechutenstvom a po-
citom chladu. Teplota byva zvySena, u deti,
zvIast u dojCiat a v zavislosti na druhu in-
fekcie mbze byt aj vysoka, dokonca spre-
vadzana febrilnymi kié¢mi. V nose je pocit
sucha, svrbenia az palenia a drazdenia na
kychanie.

P Za niekolko hodin nastupuje kataralne
Stadium prejavujlice sa vodnatym vytokom
Z nosa, upchatim nosa, prechodnou stra-
tou &uchu, slzenim ,fufnavostou”. Mdze
ho sprevadzat aj pocit zalahnutia v usiach.
Postihnutie nosohltana sa prejavi Casto az
bolestivym péalenim, Skriabanim stupfiuju-

cim sa pri prehltnuti. O 2 — 3 dni nastupuje
Stadium tzv. hlienovej sekrécie. Celkové aj
miestne tazkosti pacienta sa zmiernuju, pri-
tomna je viac menej Cira, vazka sekrécia
Z nosa, ktora postupne ustava, vracia sa
cuch. Cely priebeh trva zvyCajne jeden tyz-
den.

P Avsak nie vzdy je tento priebeh tak jed-
noduchy. V niektorych pripadoch mdze po
kratkom Case na virusovu infekciu nasad-
nut’ bakteridlna superinfekcia. Klinické pri-
znaky su vyraznejSie. Nosova sekrécia sa
meni na hnisavu a neskér na hlienohnisa-
vU, priebeh ochorenia sa predizuje, moze
dojst’ k rozvoju komplikacii (zapaly stred-
ného ucha, zapaly dutin, zapaly priedusni-
ce, zapaly pluc).

P Primarna bakteridlna infekcia nosove;
sliznice vznika velmi zriedkavo, najCastejSie
v lete nasledkom kupania sa v bazénoch,
¢i vodno$portovych aktivitach.

P Virusova infekcia, aj ked' nie velmi ¢as-
to, sa nemusi lokalizovat, Siri sa dalej do
organizmu az dochadza k tzv. virémii. Ta je
sprevadzana celkovymi priznakmi, ¢i uz zo
strany traviaceho systému, pohybového
aparatu, mocovych ciest a i. Mbze sa pre-
javit priznakmi klasickej chripky s vysoky-
mi, niekolko dni trvajucimi teplotami, zim-
nicou, zvracanim. Aj pri tomto priebehu
mdzu vzniknut komplikacie — zapaly prino-
sovych dutin, stredného ucha a zriedka aj
zapaly nervov — neuronitidy s obrnami.

P Nadcha méze byt rovnako prejavom nie
iba beznej lokalnegj virusovej infekcie, ale aj
ako uvodné Stadium skupiny tzv. detskych
virusovych ochoreni, ako su osypky, kiah-
ne, poliovirus, ¢i zaCinajucich Specifickych
ochoreni a zriedkavejSie aj systémovych
chorob.

P Liecba nekomplikovanej akutnej nad-
chy je symptomaticka. Miestne sa aplikuju
roztoky morskej soli, ktoré zlepSuju noso-
vU priechodnost, znizuju sekréciu, obme-
dzuju potrebu dekongestiv a Sirenie infek-
cie do dolnych dychacich ciest, vznik za-
palu dutin, skracuju priebeh nadchy. Pri
prvych priznakoch nadchy ¢i prechladnutia
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Silvia Krempaska PhD., MPH
Klinika ORL chirurgie hlavy a krku LF a UNLP

MUDr.

Trieda SNP 1, Kosice

qutna rinitida

sa osveddili pripravky pbdsobiace na me-
chanicko-fyzikdlnej baze. Vytvaraju na no-
sovej Ci Ustnej sliznici ochrannu bariéru pro-
ti prenikaniu virusov z vonkajSieho prostre-
dia. Zaroven vytvaraju nepriaznivé prostre-
die pre vyskyt a rozmnozovanie virusov
v bunkach, ¢im sa znizuje ich mnozstvo ako
aj ich dalSie Sirenie v organizme. Zmier-
Auju tak priznaky nadchy, prechladnutia Ci
bolesti v krku a skracuju dobu trvania viru-
sovej infekcie. LieCbu mézeme doplnit o anti-
histaminika druhej generacie, ktoré pdso-
bia aj protizapalovo.

P U tazsich priebehov virémie je mozné
pouzit’ aj antivirotika. Antibiotika sa poda-
vaju celkovo len v pripade bakterialnej su-
perinfekcie, alebo ako prevencia tejto su-
perinfekcie u chorych, ktori su ohrozeni na-
sledkom svojich dalSich choréb, ako napr.
kardiorespiracné, metabolické a imunitné
choroby.

P V prevencii bakteridlnej superinfekcie
mo&zZeme pouzit’ aj miestne antibiotika v po-
dobe nosovych kvapiek. Mukolytika sa
u nekomplikovanej nadchy nepodavaju.
Dnes nam farmakoldgia ponuka Siroky vy-
ber nosovych kvapiek s dekongestivnym
ucinkom, nepodavame ich viaceré subez-
ne, ale mézeme ich kombinovat s antibio-
tikami v kvapkach.

P Dekongestivne nosové kvapky pouzi-
vame maximalne 7 dni, aby nedoslo k na-
vyku sliznice a potrebe zvySovania davky
na dosiahnutie Ucinku, ¢o postupne vedie
k vzniku tzv. medikamentdznej nadchy.

> Vzdy je potrebné dodrziavat hygienu
nosovej dutiny, fukat nos, resp. jemne sek-
rét z nosa odsavat, a to kazdu stranu zvlast
najlepsie az po prejaveni Ucinku kvapiek.

P Pocas ochorenia sa podavaju teplé te-
kutiny v dostatoénom mnozstve, pri teplo-
tach samozrejme antipyretika (lieky proti
teplote), podporné lieky proti nachladnu-
tiu, vitaminy a diétnejsia — lahko stravitelna
strava. Pacient by mal byt v priestoroch
bez vyraznejsich klimatickych zmien, s do-
stato¢nou vihkostou a s moznostou vetra-
nia. Pri teplote je nevyhnutny pokoj na 16zku.

llustracné foto: internet



SKRATTE SI DLZKU PRECHLADNUTIA

Ulavi od priznakov & Zmiernuje priznaky
nadchy bolesti hrdla

12+ rokov 12+ rokov

Znizuju
mnozZstvo virusov

mﬂ)
1%

Zabranuju
ich Sireniu

Skracuju
dlzku ochorenia

napomiha regenericil podritdona] nosove] siiznice
Utavuje od priznakov virusove] infekcie hornych
dychacich clest a skracuje ich trvanie. Zvihéuja
podritdeny krk a podporuje regenerdciu sliznice

SANORIN®

Virustop

nidchy a ufauje od priznakoy nédehy. Pripravok

Hosowy spraj pomidha zastavif rozvinutie beine|

Xantis Pharma s.r.o.,

Nasovy speel Palisady 29/A, 811 06 Bratislava

15 mi

Zdravotnicka pomocka k aplikacii do nosa. Zdravotnicka pomocka k aplikacii do hrdla.

Starostlivo si precitajte navod na pouZzitie. Starostlivo si precitajte navod na pouZitie.
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Ligurcek lekarsky

LEVISTICUM OFFICINALE KOCH (APIACEAE)

Trvaca bylina az 200 cm vysokda ma
striedavé, dvojito az trojito perovito delené
listy. BledoZIté obojpohlavné patpocetné
kvety tvoria okoliky okolikov.

Druh pochéadza z juznej Eurdpy; u nas
sa pestuje v zahradkach a miestami sa
spontanne rozsiruje do prirody.

LieCebne sa uplatiuje koren — Levistici
(officinalis) radix (rhizoma), vihat — Levistici
(officinalis) herba, list — Levistici (officinalis)
folium a semeno — Levistici (officinalis)
fructus.

NajvyznamnejSiu latku predstavuje sili-
ca (do 2,7 %), ktoru tvori a-terpineol, kar-
vakrol, estery kyseliny octovej a valeriano-
vej, laktonové zluceniny kyseliny ftalovej —
ftalidy (az 70 %; ligustikovy laktén a butyl-
ftalid). Z dalSich latok su v koreni sacharidy,
zivica, kumarin, bergaptén a i. Ostatné rast-
linné Casti maju rovnaké zlozenie Ucinnych
latok, ale nizSie percentudlne zastupenie.

LieCebne sa uplatfiuje na zlepsenie mo-
Cenia — diuretikum, vydatnejSie odstrano-
vanie mineralnych latok — saluretikum, pri
plynatosti — karminativum, kvoli zlepSeniu

chuti k jedlu a lepSiemu traveniu — stoma-
chikum, pri nepravidelnej menstruacii —
emenagogum.

Silica podporuje vyluCovanie chloridov
a mocoviny, ale jej celkové diuretické Ucin-
ky su mierne. Terapeuticky sa vyuziva pri
chorobach mocovych ustrojov s poSkode-
nim oblickového parenchymu (s vynimkou
vaznych oblickovych postihnuti). Rovnako
pri celkovej slabosti, retencii chloridov a pri
zvySeni urey v Krvi.

Zlozky silice napomahaju tvorbu zalu-
docCnej kyseliny a traviacich enzymov, pre-
to sa rastlina pouziva pri lieCbe dyspepsie
spojenej s nedostatocnou c¢innostou tra-
viacich organov, a to predovsetkym v ge-
riatrickej praxi.

Zname je aj pozitivne pbsobenie drogy
pri nepravidelnej menstru&cii.

Zapar sa pripravuje z jednotlivej davky
1,5 g, alebo 1 kavovej lyzicky korefove;
drogy na Salku vody; pije sa 2 — 3-krat
denne. Denna davka zaparu sa pohybuje
v rozmedzi 5,5 — 8 g, najmé ak sa pouzije
vhat alebo list. Iny predpis ma Levistici ra-

dicis infusum (10 — 20 g drogy na 2 pohare
vody), ktory sa uziva v davke 1/2 pohara
3-krat denne; aj pacienti so zdravymi ob-
lickami vSak mbzu zapar v tychto davkach
uzivat len niekolko dni. Levistici extractum
ma jednotlivé davky 0,3 g.

LigurCek sa ¢asto kombinuje s inymi
diuretickymi, karminativnymi alebo stoma-
chickymi rastlinami, uzivanie ligurCeka je
kontraindikované pri nefritide a pri inych
tazkych poskodeniach obli¢iek. Rovnako
sa neodporuca ani dlhodobé nepreruso-
vané uzivanie, najma vyssich davok.

Kedze silica pbsobi drazdivo na pa-
renchym obliciek

Odvodené pripravky reprezentuje silica
— Levistici aetheroleum a vytazok — Levisti-
ci extractum; z farmaceutickych priprav-
kov sU najma Cajoviny.

Rastlina sa vyuziva v potravinarstve pre-
dovsetkym ako obltbena korenina.

llustracné foto: internet

Bylinné €aje a pripravky z lie€ivych rastlin

. Byrinny MIX

Vyber bylinnych Cajov

Dostupné v lekariach

« $ipkovy Caj « mitovy Caj » materina duska
o zeleny ¢aj « medovkovy Caj e rooibos
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Ucast SUKL v medzinarodnych

osvetovych kampaniach

Stétny Ustav pre kontrolu liediv sa v novembri zapéja do dvoch
medzinarodnych kampani zameranych na pacientsku aj odbornu
verejnost. V dnoch 12. - 18. 11. 2018 prebieha Svetovy tyzden
povedomia o antibiotikach pod vedenim Svetovej zdravotnicke;
organizacie (WHO), cielom ktorého je boj proti antimikrobialnej,
resp. antibiotickej rezistencii. V ramci siete eurdpskych liekovych
agentur sa v dfioch 19. — 23. 11. 2018 uskutoCruje kampan na
podporu hlasenia neziaducich uc¢inkov. Kampar sa zameriava
na rodicov maloletych deti a na tehotné a dojciace zeny.

Svetovy tyzden povedomia o antibiotikach

Svetova zdravotnicka organizacia kazdy rok v novembri upozor-
nuje na rizika antimikrobidlnej rezistencie a Siri osvetu, ako im pre-
dist. V dbsledku nespravneho alebo nadmerného pouzivania anti-
biotik baktérie ziskavaju vodi antibiotikam odolnost, ¢o vedie k na-
rocnejsej lieCbe bakterialnych infekcil, dihsej hospitalizacii pacientov,
zvySenym nakladom na lie€bu &i vy$Sej umrtnosti. Nasledkom an-
timikrobialnej rezistencie zomiera v Eurdpskej unii kazdorocne
33 000 ludi. Podla odhadov expertov antimikrobidlna rezistencia
takisto predstavuje pre EU finanénu zataz vo vyske 1,5 miliardy
eur v podobe nakladov na zdravotnu starostlivost a znizenu pro-
duktivitu sUvisiacu s praceneschopnostou.

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv sa do kampane zapéja predo-
v8etkym prostrednictvom socidlnych sieti (Facebook, Instagram).
Motto kampane znie: ,PouZivajte antibiotika rozumne” a kampan
ale aj ako ochoreniam predchadzat a uzivaniu antibiotik sa tak vy-
hnut. Kampan sa zameriava na rozdiel medzi virusovymi a bakte-
riallnymi ochoreniami, dodrziavanie spravnej hygieny, dodrziavanie
davkovania antibiotik a dizky lieSby & nutnost navétevy lekéra
pred zacatim antibiotickej lieCby.

SUKL informuje
SUKLO

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Stétny stav pre kontrolu lieciv Bratislava
0dd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Kampan na podporu hlasenia neziaducich Gc¢inkov

Vsetky lieky so sebou nesu urcité riziko vyskytu neziaducich ucin-
kov, ktoré sa nemusia ukézat u kazdého. Ziaden liek nie je Uplne
bez rizika. Pre bezpecné uzivanie liekov je potrebné poznat aj ich
obmedzenia a negativa, s ¢im suvisi aj analyza hlaseni neziadu-
cich ucinkov. Do kampane na podporu hlasenia neziaducich Ucin-
kov sa v tomto roku zapaja 28 liekovych agentur z Eurdpskej Unie,
Austrélie, Mexika a Nového Zélandu. Kampan takisto prebieha na
socialnych sietach.

V tomto roku sa pozornost sustreduje na detskych pacientov a na
tehotné a dojciace zeny. Jedno z kltucovych posolstiev kampane
znie: ,Deti nie st mall dospel, o znamena, Zze deti maju uzivat
len lieky urcené pre detskych pacientov v spravnom davkovani.
Deti a novorodenci mézu takisto na lieky reagovat inak ako do-
speli. Ak rodi¢ spozoruje u dietata nezvyCajné spravanie, ktoré by
mohlo suvisiet s vedlajsimi U€inkami uzivania liekov, mal by zvazit
hlasenie.

Lieky uzivané pocas tehotenstva Ci doj€enia mdzu negativne vply-
vat na dieta, preto by tehotné a dojCiace zeny mali uzivanie liekov
konzultovat s lekarom &i lekarnikom a precitat si pisomnu informa-
ciu pre pacienta (PIL). Uzivanie liekov by mali takisto zvazit zeny,
ktoré planuju otehotniet.

Podozrenie na neziaduce UcCinky je mozné hlasit aj online prostred-
nictvom elektronického formularu dostupného na webovej stran-
ke www.sukl.sk v Casti Bezpecnost liekov — Hlasenie o neziadu-
cich ucinkoch.

llustracné foto: internet

GYNIMUN' s

L. RHAMNOSUS
(Lbp PBO1-DSM 14870)

L. GASSERI
i (Lba EBO1-DSM 14869)
Patentované kmene

vaginalnych laktobacilov

floru

Zdravotnicka pomocka

*patentovany produkt firmy Bifodan (EcoVag® ) pod obchodnymi znamkami partnerov

Uéinne podporuje lieébu bakterialneho
a kvasinkového vaginalneho zapalu

Obnovuje a udrzuje zdravi vaginalnu
Aktivne zlozky:
Jedna (1) vaginalna kapsula GYNIMUN® obsahuje

minimalne 1x10° Lactobacillus gasseri, (EBO1™)
a Lactobacillus rhamnosus (PB0O1™).

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

GYNIMUN' \
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Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva Kolabované pliica
Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
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pneumotoraxe

Pneumotorax je zivot ohrozujici stav, ktory
vznika porusenim hrudnej steny a nasled-
nym vniknutim vzduchu do pohrudnicove;
dutiny. Na postihnutej strane pluca kola-
buju (zmrstia sa, obr. 1). NajCastejSou pri-
¢inou vzniku pneumotoraxu je rana v hrud-
nej stene, ktora je spdsobena padom
a narazom hrudnika.

NajcastejSie priznaky pneumotoraxu su:

bolest v hrudniku,

dusnost (dyspnoe),

zrychlené a plytké dychanie,

cyandza (modrasté az tmavomodré

sfarbenie koZe a sliznic),

* v mieste rany vyteka jasnocervena
spenena krv,

° nepokoj,

* mdbzeme vidiet, ze postihnuta strana
hrudnika sa pri nadychu nedviha,

e Casto rozvoj Soku.

Obr. 2: Pripevnenie krycieho obvazu

Obr. 3: Stabilizovana poloha
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Pohrudnicova dutina vyplnena vzduchom

Normdine plica

Normadlna

Obr. 1: Pneumotorax

Prva pomoc:

ak je postihnuty pri vedomi, ulozime
ho do polosedu (Fowlerova poloha,
chrbat je oprety, horné koncatiny ma
zapreté o podlozku),

ak je postihnuty v bezvedomi, mbzeme
ho uloZit do stabilizovanej polohy tak,
aby lezal na postihnutej strane (obr. 3),
privolame ZZS (155, 112),

ranu na hrudniku okamzite uzavrieme
tak, ze ju sterilne prekryjeme gazou a
na gazu prilozime igelit, ktorym zabra-
nime dalSiemu nasavaniu vzduchu do
hrudného kosa a obidve vrstvy oblepi-
me leukoplastom z troch stran, Stvrtu
stranu, vzdy spodnu, nepriliepame
(obr. 2), touto stranou sa dostava pri
nadychu vzduch z hrudného kosa von,
ak nemame nijaki pomdcku, napr.

v teréne, mozeme ranu prikryt aj holou
dlanou, aby sme zabranili nasavaniu
vzduchu do hrudného kosa,
sledujeme zakladné Zivotné funkcie
(laici — dychanie).

Pozor!

Nezabudnite, ze pri poskytovani prvej
pomaoci je nutné mat na rukach gumené
rukavice. Ak je v hrudnom koSi zabodnu-

ty nejaky predmet, napr. ndz, konar a pod.,
tento predmet nevytahujeme. Sterilna
folia na oSetrenie vonkajSieho pneumo-
toraxu je sucastou autolekarnicky.

llustracné foto: internet
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Takmer kazdé prechladnutie sa zacCina
v hrdle. Poznate to — najskoér palenie, po-
tom pocit opuchnutych sliznic, pridava sa
drazdivy kasel a vytok z nosa. A ked pri-
dete do lekarne, ani neviete, o skor riesit
— Ci bolest, & opuch a ¢i zachripnuty hlas.
Samozrejme, idedlne by bolo vSetko naraz.
Moderné kombinované pripravky maju za-
mer posobit lokalne anesteticky (ze uz je
potom jedno, ktoru zo Siestich ponukanych
prichuti pastiliek si vyberiete), antisepticky
(vyzabijame vSetko v Ustnej dutine, aj to pri-
rodzene prospesng) a najmé davaju iluziu,
ze s pastilkou to hravo zvladneme aj pri
chodeni do prace.

Tradi¢na indicka medicina ajurvéda by
naopak poradila drzat sa v teple, nikam ne-
chodit a vyrovnat energiu ,kaphu“, cha-
rakterizovanu chladom, retenciou tekutin,
zahustenim hlienu. Idedlne su bylinné vy-
tazky, ktoré zahreju, prekrvia a stekutia
hlien.

Medzi najznamejsSie a najpouzivanejsie
patri dumbier (Zingiber officinale). V ajurvéde
ma univerzalne pouzitie, nakolko v kombi-

Kofl

et®-H

nfadu ajurvédy

naciach s dalsimi zlozZkami vyrovnava vset-
ky tri energie — so solou vatu, s cukrom pitu
a s medom kaphu. Obsahova zlozka gin-
gerol ma protizapalové a antivirusové Ucin-
ky, a stava sa tak idedlnou volbou na lie¢-
bu bezného virusového prechladnutia.

Na opuch sliznic a bolest mame dalsiu
znamu koreninu — klinCek (Syzygium aro-
maticum). Esencialny olej, ktorého hlavnou
zloZkou je eugenol, ma silné antiseptické
Ucinky, mierni bolest a pdsobi proti pato-
génnym baktériam (oblUbeny je v dental-
nej hygiene pre dokazany Ucinok na potla-
Cenie rastu baktérii spdsobuijlcich zubny
povlak).

V kuchyni este ostaneme — Cierne ko-
renie (Piper nigrum) a Skorica (Cinnamo-
mum zeylanicum) patria k bezne pouziva-
nym. Obe pdsobia antisepticky a protiza-
palovo. Cierne korenie mé aj expektoradny
ucinok.

Pastilky Koflet obsahuju u nas menej
znamu rastlinu Vrcholiak myrobalanovy (Ter-
minalia chebula), ktorej hlavnou ucinnou
Zlozkou su taniny, fenoly a antioxidanty,

Mgr. Vladimira Gromovd, MBA

Lekdren Centrum, Stupava

s protizapalovymi, antivirusovymi (napr.
proti herpes virusom) a imunostimulaény-
mi Ucinkami. Hoja podrazdenu a opuch-
nutu sliznicu, timia bolest.

Kompozicia rastlinnych vytazkov je do-
plnena medom, ktory pri pozvolnom roz-
pustani v Ustach zmierni pocit Skriabania
v hrdle a upokoji drazdenie na kasel.

Zlozenie Koflet pastiliek vychadza z tra-
di¢nych principov ajurvédskej mediciny —
vyrovnat energie. Odhliadnuc od vySe tisic-
ro€ného UspeSného pouzivania spomina-
nych rastlin pri prechladnuti, znie vyrovna-
vanie energii trocha tajuplne a nevedecky.
Dnes vyzadujeme dbkazy, aby sme verili.
Pri Koflete ich mame - suc¢asna veda po-
tvrdila antibakterialne, antivirusové, proti-
zépalové a antioxidatné pbdsobenie tychto
rastlin. Koflet je velmi dobra volba pri zapa-
loch Ustnej dutiny, Skriabani v hrdle, chra-
pote, aftach a opuchu sliznic. Ideéalne cmu-
[at 3 — 4-krat denne a nezabudnut, Ze kap-
hu vyrovnavame aj Castym pitim malého
mnozstva teplych tekutin.

llustracné foto: internet

MAESTROVSKE RIESENIE BOLESTI HRDLA

Koflet-H

y ™ Distribitor: Belesca s.r.0.

ﬁ Ima I AYQ sibeind7,81104Bratislava
tel./fax: 02/5477 1329

SINCE 1930 e-mail: belesca@belesca.sk

TROJITY UCINOK

- rychla ulava od kasla,
zapalu hrdla a hlasiviek

— pomoc pri vykasliavani

— podpora imunity
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Odporica operny spevdk Martin Babjak.




epidemiologia

Obr. 2 Virus WNF prenasa komar z rodu
Culex, ktory sa vyskytuje aj u nas

Neobvykly narast zapadonilskej
horucky v Eurépe

Podla Eurépskeho centra pre kontrolu
ochoreni (ECDC) k 7. septembru 2018 bol
v krajinach Eurdépy pozorovany takmer
5,6-krat vySSi pocet pripadov zapadonil-
skej hortcky (WNF) v porovnani s minulo-
roCnou sezonou (1149 pripadov verzus
204 pripadov). Najviac ochoreni v roku
2018 (k 7. septembru) hlasi Taliansko (361),
Srbsko (262), Grécko (170), Rumunsko
(166) a Madarsko (134). V susednom Ra-
kusku bolo za dané obdobie hlasenych 10
pripadov. Zatial ¢o Rakusko hlasilo pocas
sezony 2018 a 2017 porovnatelny pocet
pripadov, v Madarsku bol zaznamenany
takmer 6,4-krat narast poctu pripadov.
PocCas sezony 2018 bol v Eurdpe hlaseny
vyS$Si po€et Umrti v porovnani so sezénou
2017.

Charakteristika ochorenia

WNF sa vyskytuje celosvetovo. Ide o vi-
rusové ochorenie, ktoré sa prenasa ko-
marmi z rodu Culex (Culex pipiens, komar
pisklavy). Tento druh komarov sa vyskytuje
aj u nas na Slovensku. Na Slovensku bola
pritomnost virusu zatial pozorovana len
u vtakov a koni, v Ceskej republike aj u ko-
marov (Csank 2016, Csank 2018, Rudolf
2018). Rezervoarom virusu su divokoziju-
ce vtaky, ktoré zaroven virus transportuju
do réznych oblasti. Virus WNF sa mdze
preniest aj pri transplantécii organov, prip.
transfuzii krvi.

Vagsina infekcii WNF ma asymptoma-
ticky priebeh. Inkubaéna doba je 2—14 dni.
Symptdmy su chripke podobné (horucka,
bolesti hlavy, hrdla, pohybového aparatu),
pridruzit sa mbdze exantém. Komplikacie
sU najcCastejSie neurologického charakteru
zapriCinené zapalom centralnej nervovej
suUstavy (meningoencefalitida). Najohroze-
nejSie skupiny su osoby nad 50 rokov a je-
dinci s oslabenou imunitou, u ktorych
moze mat infekcia fatélne nésledky. Speci-
ficka lieCba a oCkovanie u [udi neexistuje.

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici
Oddelenie epidemioldgie

Neobvykly narast
zapadonilskej
horucky v Europe
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Obr. 3 Oblasti
postihnuté WNF
v Eurépe za

rok 2018
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Obr. 1 Pocet pripadov
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018

R R —
1]

] .

- 11

Wewk of nolification®

M4 —3001% — 01§ —H07 — e

* Week of notification to national authorities or if messing, wesk of notification to ECDC,

Prevencia:

Je dolezité chranit sa pred postipanim ko-
marmi najma v rizikovych krajinach. Ide
o druh komarov, ktoré sa vyskytuju aj
u nas a su aktivne od vecera cez noc do
rana. Sezona vyskytu pripadov WNF je
zvyCajne obdobie od juna do novembra.
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Odporuca sa v €ase vyskytu komarov

pri pobyte vonku:

» nepouzivat intenzivne osvetlenie,

nosit vhodny odev s dlhymi rukavmi,

nohavicami a ponozkami,

pouzivat repelenty (nezakryté Casti tela),

branit’ vniknutiu komarov do miestnosti

(sietky na oknéach a dverach),

» likvidovat komare a potenciondlne liahnis-
ka komarov (miesta so zadrzZiavanim
vody — Crepniky, vedra, krhly s vodou).

>
>
>
>

llustracné foto: internet
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elektronické zdravotnictvo

e2cdravie

ELEKTRONICKE
ZDRAVOTNICTVO

Prvy rok elektronického zdravotnictva

ide do finisu

Po opakovanom erecepte, ktorého cielom je obmedzit navstevy
chronicky chorych pacientov v ambulanciach kvéli obnoveniu
predpisu, prindsa systém ezdravie dalSie novinky tak pre poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti (PZS), ako aj pacientov.

NCZI na zékladne poziadaviek zdravotnickych pracovnikov a
odbornych komor pripravuje kritéria na hodnotenie vyspelosti
informacnych systémov PZS. Prihliadat sa bude napriklad na to,
¢ije informacny systém urCeny primarne pre zdravotnickych pra-
covnikov schopny bezpedne komunikovat v systéme elektronic-
kého zdravotnictva v SR, Ci pouziva narodné Ciselniky a registre
vymenované vo vyhlaske o Standardoch, &i je moderny a ,user
friendly”. Cielom je pomdct poskytovatelom zdravotnej starostli-
vosti zorientovat sa v mnozstve informacénych systémov, ktoré su
na slovenskom trhu dostupné, s prihliadnutim na ich vyspelost
a funkcionalitu.

eobjednanie

Funkcionality systému ezdravie sa zavadzaju postupne, tak, ako
boli naplanované. Uz v decembri 2018 sa pilotne spusti nova
funkcionalita eobjednanie. Bude slUzit na podporu a manazovanie
ordinac¢nych hodin vratane doplnkovych ordina¢nych hodin (DOH)
v ambulanciach poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Prinos
pre pacientov spociva v moznosti objednat sa na vysSetrenie
k lekarovi prostrednictvom Narodného portalu zdravia.

Od 1. 1. 2019 pride do platnosti novela zakona 576/2004 Z. z.
0 Zdravotnej starostlivosti, ktora definuje poskytovanie DOH.

Jednou z podmienok poskytovania zdravotnej starostlivosti pocas
DOH je vytvorenie objednavky prostrednictvom informacného
systému na objednavanie osdb.

Pacient prostrednictvom Narodného portalu zdravia (www.NPZ.sk)
bude vediet vyhladat poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,
ktory ju poskytuju aj poCas doplnkovych ordinacnych hodin.
Portal umozni pacientovi vybrat' si konkrétny termin vySetrenia
z volnych terminov publikovanych na portali a vytvorit objednavku.

elab

So spustenim funkcionality elab sa pocita v roku 2019. V praxi to
znamena, ze vysledky z laboratdrnych vySetreni budu do systému
ezdravie zapisovat aj laboratdria. Z pohladu pacienta sa existujuci
proces, teda fyzicky odber vzoriek, nezmeni, prinosom je vsSak
minimalizovanie potreby duplicitnych odberov, skratenie doby
Cakania na vysledky a teda efektivnejSia lieCba. Samozrejmostou
je prehlad vSetkych laboratdrnych vySetreni v pacientovej elektro-
nickej zdravotnej knizke. Lekar prostrednictvom elektronicke;
ziadanky a naslednej kontroly cez zdravotnu poistovriu overi, Ci
pacientovi boli robené podobné vySetrenia a ak také existujy,
poskytne zdravotna poistovna vysledky.

llustracné foto: internet
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VITA B12

1mg

P pared = Ma pamdl

-

Vyrobené
vo Finsku

Na pamat

Vhodné pre veganov

AR RN

Len 1 tableta denne

€66T T T =

VITAB12 1Tmg

Tablety s prichutou méaty
Pre lepsi dusevny vykon
Rychle vstrebavanie cez ustnu sliznicu

Vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu
vycerpania a Unavy a k normalnej ¢innosti nervovej ststavy.

Ziadajte
vo vasej
lekarni

Vyzivovy doplnok.

Vyzivovy doplnok
nenahradza pestra
a vyvazenu stravu

Balenie:
30a 100 tabliet

www.vitabalans.sk
itnhalane
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Trnavsky
samospravny
%’ 5 kraj

Tr n a V a www.szstt.edupage.org

KRAJSKE TAKTICKE CVICENIE - PIESTANY

o V stredu 17. 10. 2018 sa nam na-
skytla Uzasna prilezitost zdCastnit
sa taktického cviCenia krajského
hasiCského zboru na rieke Vah v lo-
kalte Sifava v Piestanoch. I8lo
o fingovanu zréazku dvoch lodi a my
sme spolupracovali ako figuranti.
Nalodili sme sa na wvyletnu lod’
atu sanas vzhlad pod Sikovnymi
rukami pani profesoriek a ziaGok nadstavbového Studia menil na
nepoznanie. Realistické poranenia zamotali hlavu aj naSim hasi-
¢om — zachranarom, ktori vSak velmi pohotovo reagovali a na-
ro¢nu situaciu zvladali ukazkovo. Ti, ktori boli zraneni iba lahko,
sledovali celu zachrannu akciu so zatajenym dychom z hornej pa-
luby lode. Ceredni¢kou na torte bol transport z nasej vyletnej lode
na zachrannych ¢lnoch, vdaka ¢omu sme si mohli vyskusat aj
nieco Uplne iné, ¢o na beznom vyucovani nezazijeme.
Studenti IV. B

MUZEUM HOLOKAUSTU V SEREDI
V Seredi sa nachadza jediny au-
tenticky pracovny a koncentracny
tébor z obdobia 2. svetovej vojny
na naSom uUzemi. Vazni vykonava-
li pracovnu Cinnost v stolarske;,
zamochnickej a klampiarskej dielni.
Z tychto miest bolo deportova-
nych vy$e 15 000 Zidov do kon- B
centraCnych taborov. Vac¢sina z nich sa uz naspat nikdy nevratila.
Ziaci 2. ro¢nika diia 15. 10. 2018 toto miesto navstivili. Stalo sa
pre nich svedectvom nasilia, utoku proti ludskosti. V tabore do-
chéadzalo k fyzickym trestom, psychickému tyraniu, znasilfovaniu
¢i k dihym no¢nym pochodom, Easto boli sprevadzané krutym bi-
tim véznov. Podla doteraz dostupnych dobovych dokumentov
bolo priamo v tébore zavrazdenych 44 vaznov.

Silny odkaz nesie citat z Jeruzalemského Talmudu: ,Kto zachranil

jeden zivot, akoby zachranil cely svet.”
Mgr. Eva Haskova

UCTA K STARSIM

Oktdber je mesiacom, v ktorom
sa vacsina z nas snazi prejavit
viac pozornosti seniorom. Staro-
ba je prirodzenou sucastou nasho
zivota, a preto by Ucta k starSim
mala byt UJdprimna, spontanna
a nemali by sme ju prejavovat len
v oktdbri.

S pani profesorkou M. TomaSovi¢ovou uz tradi¢ne navstevujeme
Domov socialnych sluzieb Svetlo na FrantisSkanskej ulici. Ani tohto
roku to nebolo inak a 25. 10. 2018 sme klientom zariadenia spri-
jemnili den zahranim a zaspievanim veselych piesni. Atmosféru
spriiemnilo posedenie pri kolaCikoch, ktoré sme pre nich pripravili.
Starki si s nami zaspominali na mladé ¢asy a veselo si s nami za-
spievali.

Ziacky Il. D
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Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

SME SKOLOU S PRIDANOU HODNOTOU VO VZDELAVANI
SJL

Informaciu o pridanej hodnote vo vzdelavani slovenského jazyka a
literatury zasiela strednym Skolam Narodny Ustav certifikovanych
merani (NUCEM). Nés tedi, Ze podia najnovsich vysledkov (mera-
nie vysledkov maturantov za obdobie rokov 2016 az 2018) sa mo-
zeme pysSit priviastkom Skola s pridanou hodnotou vo vzdelavani
SJL. To znamend, Ze nasi Ziaci pocas stredoskolského Studia
v predmete slovensky jazyk a literatira zaznamenali nadpriemerny
progres. Takychto strednych Skl je na Slovensku 20 a my sme
jednou z nich.

www.szstn.sk

PODPORILI SME ZBIERKU BIELA PASTELKA
Aj tento rok sa naSa skola zapojila do ve-
rejnej zbierky Biela pastelka 2018. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska ju
organizuje po celom Uzemi Slovenskej
republiky uz sedemnasty rok. Hlavnym
dnom zbierky bol piatok 21. september
2018. Dobrovolnici z radov naSich Zia-
kov sa vyborne zhostili Ulohy a s poklad-
ni¢kou v ruke vyberali prispevky na dobru vec. Ten, kto prispel,
mohol sa potesit zo sponky v tvare bielej pastelky. Vynos zbierky
bude uréeny na pomoc ludom so zrakovym postihnutim, na pod-
poru aktivit, ktoré nevidiacim a slabozrakym ludom pomahaju za-
Clenit sa do bezného zivota.

NA DOD TSKV ZNAMENI CYKLISTIKY SME NEMOHLI
CHYBAT

5. roénik DOD TSK, ktory
sa uskutocnil 1. oktdbra
2018, sa niesol v znameni
cyklistiky a nasi ziaci ako
zastupcovia jednej zo stred-
nych odbornych $kél v zria-
dovatelskej pdsobnosti TSK
na nom nemohli chybat!

: V ramci sprievodného pro-
gramu DOD odprezentovali jednotlivé Studijné odbory a Sirili osve-
tu v oblasti zdravia. Zubni asistenti sa zamerali na oblast dentalne-
ho zdravia, zdravotnicki laboranti zistovali hladinu cukru a cho-
lesterolu v krvi Ci orientaCne stanovili krvnd skupinu, maseéri
poskytli masaz Sije a zdravotnicki asistenti zasvatili pritomnych do
zakladov poskytovania prvej pomaoci.

NOVACIKOVIA IMATRIKULOVANI,
MATURANTI OSTUZKOVANI

Re¢ je o zZiakoch 1. roCnika, ktori boli
8. novembra v spoloCenskej miestnosti
nasej Skoly sldvnostne imatrikulovani a sta- |
li sa tak sucCastou nasej velkej zdravotac-
kej rodiny. Ale aj o maturantoch z odboru
zdravotnicky laborant, zubny asistent a
farmaceuticky laborant, ktori uz hrdo no-
sia na svojej hrudi zelenu stuzku a veria,
ze im prinesie Stastie pri maturitnom stole.




www.szske.sk

KO§ | CE Moyzesova 17

V stredu, 7. 11. 2018, v doo-
' bednajsich aj popoludnajsich
hodinach sa to v nasej skole
len tak hmyrilo mladymi zve-
davcami. V tento den sa konal
DEN OTVORENYCH DVERI,
ktory prilakal hlavne tych, ktorf
sa chcu stat’ zdravotnickymi
pracovnikmi s medicinsko-technickym zameranim. Branou nase;
Skoly preslo cca 300 ziakov a rodicov z réznych kutov vychodné-
ho Slovenska. Cielom DOD bolo priblizit jednotlivé Studijné odbo-
ry zabavnou — interaktivnou formou, prostrednictvom ktorej si
mohli ziaci overit svoje praktické zru¢nosti v jednotlivych odboroch.

DILATECH

Tyzden vedy a techniky na
Slovensku sa uskutocnil v ob-
dobi 5. — 11. novembra 2018.
Aj naSa Stredna zdravotnic-
ka Skola na Moyzesovej ulici
¢. 17 v Kosiciach pripravila
tento rok k uvedenému tyzdniu
sprievodné podujatie pod nazvom DILATECH. Uz siedmy rocnik
Dni laboratérnych technologii (DILATECH) pokraCoval na nasej
Skole prezentaciou praktického vyuzitia technoldgii a analytickych
metdd jednotlivych Studijnych odborov. Cielovou skupinou bali
ziaci I. a ll. stupna zakladnej Skoly a ziaci strednych skél, ktorf
u nas mohli v ramci tohto tyzdfa absolvovat hodiny v odbore FL
v predmetoch Pripravy liekov a farmakogndzie na jednotlivé témy:
Priprava suspenzii/masti/mikroskopia.

Hodiny boli vedené formou workshopov so zameranim na praktic-
ku ¢innost ziakov, lektormi boli ziaci nasej Skoly pod odbornym
vedenim svojich uditelov. V programe boli zahrnuté pestré aktivity
vSetkych Studijnych odborov, na priprave sa podielali interni aj ex-
terni uCitelia z odbornych pracovisk.

PREVENTIVNA AKTIVITA ,SVOJ ZIVOT SI RIADIS TY*

V rdmci prevencie socialno-
patologickych javov sme
23. 10. 2018 zrealizovali
pre ziakov 1. rocnika pre-
ventivnu akciu ,Svoj zivot
si riadi§ ty“, ktorej cielom
bolo: preventivne pbsobe-
nie na mladych ludi v ob-
lasti drogovej zavislosti a
tyrania, zvysSenie uvedomenia si zodpovednosti za svoje konanie,
eliminacia uzivania drog a ich distriblcie v Skolskych zariadeniach,
objasnenie rizik trestnej Cinnosti a mozné trestno-pravne nasledky,
zmena postojov ziakov k faj¢eniu, rozvoj hodnotového systému
jednotlivca, utvaranie dobrych vztahov v novom socialnom pros-
tredi, zavislost od internetu a rizika, ktoré su s tym spojené, zavis-
lost od selfie, vratane moznych dopadov na zdravie.

Tento den bol ukonCeny dalSou aktivitou s nazvom ,TANCOM
PROTI DROGAM .

www.szsmi.eu.sk

Michalovce

DEN SZS MICHALOVCE OPAT VZBUDIL ZAUJEM

Tak ako po minulé roky,
aj tento rok mdbzeme
konstatovat, ze 8. ro¢nik
Dna Strednej zdravotnic-
kej Skoly v Michalovciach
| sa zaradil medzi Uspes-
né ro¢niky.

Tento ro¢nik sa oproti
predchadzajucim rocéni-

kom odliSoval zaradenim stanku s vir-
tualnou realitou, kde si zaujemcovia
mohli pozriet jednotlivé systémy lud-
ského tela. Den si mohli sprijemnit aj
ochutnavkou bylinkovych Cajov. Me-
rali sme aj hladinu krvného cukru
a mnoho zaujemcov si nechalo vy-
Setrit krvnu skupinu. Velky zaujem sme zaznamenali aj o ukazky
prvej pomoci. Navstevnici podujatia prejavili zaujem o vySetrenie
percentudlneho a visceralneho podielu tuku a merania krvného
tlaku. Nasi Studenti zo Studijného odboru masér pod vedenim vy-
uCujucich ponukli zaujiemcom masaze, zabaly a kyneziotejping.
Verejnost zaujali aj informécie o pripravovanom dobrovolnictve,
ktoré sa bude realizovat v rdmci spoluprace s Nemocnicou S. Ku-
kuru — Nemocnicou novej generacie v Michalovciach.

Mgr. Jana Gazikova, RNDr. Jana Tokéarova

DEN OTVORENYCH DVERI SZS MICHALOVCE

y A Pri prilezitosti Dia otvorenych dveri na SVAS
' v Michalovciach maju Ziaci deviatych roc¢ni-
kov zakladnych $kdl moznost navstivit priesto-
ry Skoly. Tento rok bol tymto dnom 25. ok-
tober 2018.
Zdravotnicki asistenti pripravili modelové
situacie zachrany ludského zivota, s ktory-
mi sa mdze stretnut kazdy z nas v praxi.
Maséri predviedli masaze, ktoré si mohli
deviataci a ich rodiCia realne vyskusat. Far-
maceuticki laboranti predviedli pripravu lie-
kov v odbornych u¢ebniach na pripravu liekov.
Tento rok bol obohateny nahliadnutim
do novej modernej anatomickej ucebne.
Pozitivne vnimame, ze Ziaci zakladnej
Skoly prejavili zaujem o odbor prakticka
sestra, ktory mézu na nasej Skole od bu-
duceho skolského roka navstevovat.
Den otvorenych dveri na Strednej zdra-
votnickej Skole v Michalovciach sa stretol
s velkym zaujmom verejnosti. Verime, ze
Z niektorych navstevnikov z radu deviata-
kov sa v buducom Skolskom roku stanu
nasi ziaci.

Mgr. Martina Cupalkova, Mgr. Lenka Dobia3ova,
Mgr. Martina Stankova
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BOLI SME USPESNi NA AMAVETE

AMAVET - festival vedy a techniky
aj tento rok prezentoval najlepsie
vedatorskeé prace ziakov a Studen-
tov zékladnych a strednych Skal.
Celostatne kolo bolo 8. a 9. no-
vembra 2018 v INCHEBE v Bratis-
lave. Takmer 150 talentovanych
ziakov a Studentov prezentovalo
svoje vedatorské prace, ktoré po-
stupili z 8. krajskych kal.
Vedatorsky projekt ziakov naSej
8koly Hanky Spalekovej zo $tudijného odboru zdravotnicky labo-
rant a Erika MokroSa zo Studijného odboru farmaceuticky laborant
s nazvom Baktériostatické Ucinky koloidného striebra in vitro po-
rovnaval uc¢inok koloidného striebra s bezne pouzivanymi antibak-
terialnymi lieCivami formou experimentu kultivacie a citlivosti na
robznych druhoch baktérii. Experimentalne overoval viastnosti,
ucinky a toxicitu striebra. Dotaznikovou formou zistovali vplyv na
organizmus po prekroCeni odporucanej dennej davky.

Zavery su zaujimaveé: koloidny roztok
striebra je schopny poskodzovat en-
zymy a v krvi spdsobuje hemolyzu bliz-
Sie neurCenej patogenézy. Koloidny
roztok striebra ma slaby baktériosta-
ticky ucinok, roztok nie je vhodny na " %

peroralne pouzitie a ma vysoku toxicitu ﬁ‘ ﬁrﬂ‘

in vitro a predpokladanu toxicitu in vivo.

Praca ziskala cenu dekana Prirodovedeckej fakulty UK ako najlep-
Sia vedecka praca v kategdrii stredoskolaci, z celkového poctu 90
prac prezentovanych na festivale.

Erik Mokros, IV. FL

BOLI SME USPESNI V DOFE.

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)je program, ktory
dava mladym ludom Sancu rozvijat svoje schopnosti, charaktero-
vé vlastnosti a vyuzit svoj potencial. Realizuje sa v oblastiach —
rozvoj talentu, dobrovolnictvo, Sport a dobrodruzna expedicia.
Dna 14. 11. 2018 prevzalo 10 ziakov z odboru farmaceuticky la-
borant ceny za dosiahnutie striebornej urovne z ruk olympijského
vitaza Mateja Tdtha a britského velvyslanca.

RNDr. Edita DIhanov4, MPH
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Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

-

BRANNO - SPORTOVE HRY ZDRAVOTNIKOV

www.szsnitra.sk

Sinecny a prijemny den 14.
9. 2018 sa niesol v duchu
branno - Sportovych hier
zdravotnikov, ktoré sa ko-
nali v aredli nitrianskeho ku-
paliska. Ziaci lll. ro¢nika &tu-
dijného odboru zdravotnic-
ky asistent a odboru farma-

ceuticky laborant sipod dohladom
pani riaditelky PhDr. Reginy Sla-
deckovej, PhD., zmerali fyzickd kon-
diciu so zamestnancami FN Nitra
v réznych Sportovych disciplinach.
Ziaci SZS v Nitre si zaslizene od-
niesli zaujimavé ocenenia za Spor-
toveé vykony v disciplinach: branny
pretek zien — 1. miesto Ema Bogyova, branny pretek muzi — 2.
miesto Kristidn Svec, 3. miesto Matej Kasuba, stolny tenis — 2.
miesto Peter Porhajas.

Vsetkym mladym Sportovcom dakujeme za vzornu reprezentaciu
Skoly.

PREDNASKA PRE ZIAKOV NASEJ SKOLY NA UKF V NITRE
1. 10. 2018 sa Ziaci |. B ZA
al. FL zd&astnili bloku pred-
nasok na UKF v Nitre v ram-
ci oslav Svetového dna ces-
tovného ruchu s nazvom
,Blazniva a uspesna ces-
ta do Afriky.” Prednasali im
dvaja mladi pani, ktori pd-
sobia pod nazvom Adven-
ture Hunters. Podelili sa s naSimi Studentmi o zazitky z cestovania
po Eurdpe. Cestovali zo Slovenska do Afriky a jediné platidlo
boli rozky a preto ich cesta niesla nazov ,.za rozok”.

ZIACI STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY V NITRE

SA STALI SUCASTOU SCENARA DOPRAVNYCH NEHOD
Krajské riaditelstvo hasiCské-
ho a zachranného zboru v Nit-
re poziadalo Strednu zdravot-
nicku Skolu v Nitre o spolu-
pracu 12. 10. 2018, na su-
tazi vo vyslobodzovani ha-
varovanych osob z hava-

rovanych vozidiel.
Spolupraca spocivala v nasimu-
lovani rbznych zraneni u Ziakov
—figurantov podla vopred stano-
venych poziadaviek organizator-
mi sutaze.




na pokracovanie Stanislav Pech

info@pech.sk

Zakladné funkcie v programe Excel 2013

v/

Tipy a triky v systéme Windows

Co je makro a na &o sltzi?

Pokial vykonavate niektoré ukony opakovane v priebehu hodiny,
alebo kazdy tyzden alebo kazdy mesiac, tak ide o vykonavanie
rovnakej postupnosti prikazov, ktoré je mozné zachytit, zapama-
tat, ulozit do ,makra“. Da sa to vysvetlit tak, ze teraz ukazem Ex-

Teraz sa zaznamenavaju pri-
kazy do makra. Vlyberte v hor-
nom menu Domov. Nastavte
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celu, aby si zapamatal, ¢o robim ja a potom to urobi sam vzdy, A K] hatd farbu pisma, velkost pisma,
ked Kliknem na tlagidlo ,spustit makro". MéZe ist o jeden, dva pri- 1 s formét textu, farbu pozadia.
kazy, ale aj o velmi velké mnozstvo prikazov. Je to uz programo- E M V hornom menu vyberte Vy-
vanie, pri ktorom nepotrebujete ovladat programovaci jazyk. | et e vojar. V panele nastrojov vy-
: s = berte Zastavit zaznam.
Pracu s makrom treba najprv aktivovat. LTI " e g
Vyberte Subor, dalej Moznosti, dalej Prispdsobit pas kariet @ o kg Pt o iy
a v pravom okne odfajknite policko Vyvojar a potvrdte OK. V hor- i e [ s e
nom menu pribudne text VWvojar. - . " b

Jednoduché makro je vytvorené. Teraz vy- & ==
Priklad jednoduchého makra pre farbu pisma, velkost textu,  berte jednu alebo viac buniek, pre ktoré : e
farbu pozadia: chcete makro pouzit. V panele nastrojov
Oznacte jednu bunku. vyberte Makra. V otvorenom okne vyberte |
Napiste text ,Bunka“. vaSe vytvorené makro a potvrdte Spustit. |
V hornom menu vy- Oznacené bunky sa zmenia. '
berte zalozku Vyvojar. Aby ste nemuseli vytvorené makro stale *
V panely nastrojov pod vyhladavat, mdzete vytvorit tlacidlo v hornom menu, ktoré vytvo-
menu vyberte Zazna- rené makro hned’ spusti. Postup: Subor, dalej Moznosti, dale]
menat makro. V otvo- Panel nastrojov rychly pristup, v strednom okne v roztvaracom
renom okne zadajte menu vyberte Makra, zobrazia sa vytvorené makra. Oznacte
vystizny nazov makra = = a presunte vytvorené makro na pravu stranu a potvrdte OK. lkona
a potvrdte OK. ' = sa objavi nad hornym menu.

llustracné foto: internet

Alternativa pre Zzeny v menopauze, ktoré si hormonalnu substitu¢nu liecbu nepraju
alebo je u nich takato lie¢ba kontraindikovana.

FYTOSOJA®
NOWWROBOK:

zvySeny obsah ucinnych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

! Obsahuije izoflavony z geneticky neupra-
vengj soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivhe pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ky z ferrmentovanej soje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit
stratenud kostnu hmotu, prispievaju K jej
udrzaniu.
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Psycholégia predaja

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Budovanie vztahov
s klientmi

V minulom Cisle som uvazoval o téme
budovania vztahov v prostredi lekarne, pri-
¢om som ponukol niekolko zasad, ktoré
by vam mohli byt k tejto téme napomocné.
Dnes pokraCujem v Uvahe a opéat ponu-
kam dalie zasady:

. Klientovi musime dat pocitit ze sme

tu a teraz vyluéne pre neho a on je
pre nas v tejto chvili najdélezitejsi

V Ziadnom pripade sa nenechajte po-
Cas komunikacie s klientom vyrusit kole-
gami. Dohodnite si zasadu, ze poCas ko-
munikacie nebudete ruseny. Myslim, ze
Cokolvek ,surne” v tej chvili pocka. Preru-
Senie kolegu pocCas rozhovoru s klientom
je podobné, ako by ste sa po zazvoneni
telefonu otocili ku klientovi chribtom a tele-
fonovali by ste.

6. Klientovi dame vzdy za pravdu

Viem, ze toto pravidlo vo vas vyvola
vela emacii. Je velmi tazké komunikovat
s klientom, ked sa napriklad stazuje, ze
v pripravku v 100 tabletovom baleni, bolo
iba 80 tabliet a pod. Toto pravidlo je po-
trebné aplikovat tak, ze ked klient vyslovi
namietku, (poziadavku, staznost, reklama-
Ciu...), v prvom rade mu dame za pravdu.
Je potrebné klienta nechat vypovedat jeho
nazor a az ked budete presvedcCeny, ze
vypovedal vsetko, otazkami zistujte koren
tazkosti, ktoré klient prisiel riesit. VyZzaduje
si to vela trpezlivosti a zachovanie chladnej
hlavy. Ked zaCnete klientovi vnucovat vas
nazor, alebo presvedcenie, ni¢ nevyriesite.
Takyto rozhovor je ¢asto velmi narocny,
ma vSak za nasledok vas osobnostny rast
vo vztahoch a robi vaSu profesiu zaujima-

vejSou. UrCite budu medzi vami aj taki,
ktori z takejto, alebo podobnej situacie zis-
kaju stabilného klienta, pripadne novy na-
kup pripravkov.

7. Nehanime tretiu osobu

(napr. konkurenciu)

Mnohi zastavaju nazor, ze v pripade
negativneho stanoviska ku konkurencii ale-
bo k niektorému z pripravkov si lahsie zis-
kaju klienta na svoju stranu. Opak je prav-
dou. Negativne stanoviska maju za nasle-
dok, ze klienti sa neradi s takymito osobami
stykaju. Zaujmite vzdy stanovisko akoby
advokata a pouzite vyjadrenia typu: druha
strana zrejme klientovi nieCo zabudla vy-
svetlit, pribalit a pod.

8. Nad klientmi sa zasadne

nepovysujeme

V tomto pravidle plati fakt, Ze klientovi
ani slovne, ani neverbalne v ziadnom pri-
pade nedajte pocitit fakt, Ze je len laik a ze
vy danu skutocnost predsa musite ovladat
lepSie. PouZite slovné spojenia typu: podla
mojich vedomosti..., mam skusenost...,
myslim si, ze toto bude pre vas vyhodnej-
Sie...

9. Klienta vzdy informujte o tom, ¢o

a preco to budete robit’

Ak Klienta musite opustit, aby ste pri-
niesli pripravok, vzorku, alebo &cokolvek
iné, musite ho informovat preco idete pre¢
a az potom mdzete klienta opustit. Klient
aj v tejto chvili musi mat pocit, ze je ten
najddlezitejSi. Pokial by ste odisli bez upo-
zornenia, klient méze zostat v rozpakoch.
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Pokragovanie

Informacii po€as rozhovoru odznie vela,
avsak to, ¢o si klient bude najma pamatat,
je celkovy dojem z navstevy vaSej lekarne.
Ako ste mu prezentovali pripravok, ako ste
sa k nemu chovali, aka bola celkova nala-
da v lekarni atd".

10. Nezabudnite klientovi vzdy

podakovat za navstevu

Toto povazujem za velmi dolezité pravi-
dlo. Urcite poznate prislovie ,koniec dobry,
vSetko dobré”. Plati i v prostredi lekarne.
PoCas komunikacie sa mbzete dopustit
rbznych chyb, ved predsa nie ste stroje
a tiez prezivate rbzne osobné, Ci pracovné
radosti a starosti. Preto je Uplne prirodze-
né robit aj chyby. Tie nas pri spravnej spat-
nej vazbe mbzu viest k osobnostnému
rastu.

ZavereCny Usmev a podakovanie klien-
tovi za navStevu vaSej lekarne bude pre
neho tym, ¢o si bude diho paméatat.

Toto je teda niekolko zasad, ktoré vam
mdzu byt napomocné pri kontakte s klien-
tom. VaSe komunikacné schopnosti za-
sadne ovplyviuju vztah klientov k vaSej le-
karni. Porozumenie a uznanie sa povazuju
za platidla komunikécie. Naucte sa preto
behom kratkej chvile, ktoru klient vo vaSe;
lekarni stravi, navodit pohodovu, priatel-
sku atmosféru. Bude to napomocné na
vytvorenie si partnerského vztahu a ziska-
nie dévery vasich klientov, ¢o je pre budo-
vanie vztahov podstatné. Celkovy dojem
klientov z navstevy vasej lekarne je prave
to, ¢o ich bude ovplyvihovat a motivovat
pri dalSej navSteve i pri odporucani svojim
znamym.

llustracné foto: internet



farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu " Mojndzor
farmaceuticky laborant?

Moj nazor

Maria Beriova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou

J. A. Reimana Preov

Hollého 14

Nemocnicnd lekdren

Vedtica farmaceutickd laborantka

so Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Tel.:051/7011576

Uz na zakladnej Skole som bola pevne rozhodnuta pre povola-
nie farmaceuticky laborant. Tato profesia ma lakala pre svoju za-
ujimavd naplni prace a kontakt s ludmi.

Odbor farmaceuticky laborant som vystudovala na SZS v Ko-
Siciach. Po ukonceni strednej Skoly som pracovala vo verejnej le-
karni a po troch rokoch praxe som absolvovala Specializatné Stu-
dium v odbore lekarenstvo.

Praca v lekarni ma naucila, ze okrem nauc¢enych teoretickych
poznatkov a vedomosti su velmi dblezité skusenosti z kazdoden-
nej praxe. Pacient potrebuje okrem lieku aj radu, milé slovo, lud-
sky pristup a usmeuv.

Po osemnastich rokoch prace vo verejnej lekarni som nastupi-
la do nemocnicnej lekarne. Hodnotila som to ako priiemnu zme-
nu, ktora ma posuva dalej a obohacuje ma o nové vedomosti.

Sortiment liekov a zdravotnickych pomdcok v nemocnicne;j le-
karni je Uplne odliSny ako vo verejnej sfére. Vydaj liekov, individu-
alne pripravovanych lieCivych pripravkov, zdravotnickych pomé-
cok, infuznych roztokov, peroralnej a parenteralnej vyzivy sa reali-
zuje pomocou ziadaniek na jednotlivé oddelenia nemocnice.

Podla skusenosti z vlastnej praxe musim konstatovat, Ze v ne-
mocnicnej lekarni sa individualne pripravované lieCivé pripravky
pripravuju v ovela vacsej miere ako vo verejnej lekarni. Pripravuje-
me aj obsolentné liekové formy, ktoré sa uz bezne asi nerobia
(procainové cukriky, vaginalne globulky, dezinfekéné roztoky, sku-
madla do laboratdrii, sono gel).

Gi uz v nemocniénej, verejnej lekarni alebo vo vydajni zdravot-
nickych pomécok je praca zaujimava a potrebna, ale predovset-
kym si treba uvedomit, Zze sme tu pre pacienta a jeho zdravie.

APLIKOVANY
AQUAPHOR

o

POPRASKANE PATY
A CHODIDLA

Eucerin
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POPALENINAMI

= AR, A S e

WiDE AL VEIRT AR PO
CITLIVA 7
A - DERMATOLOGICKYCH
DETSKA POKOZKA PROCEDURACH

Eucerin® Aquaphor Regenera¢na mast’ bez
parfumacie a konzervacnych latok poskytuje klinicky
a dermatologicky potvrdend obnovu vel'mi suchej,
popraskanej a podrazdenej pokozky.

Vytvara ochrannu
polopriepustnt
bariéru

Umoznuje pridenie
vodnych parakyslika
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1 Paraffinum Liquidum: chréni a vytvéra na pokozke film
I Cera Microcristallina: vytvara na pokozke ochranny film
I Ceresin: hydratuje
I Lanolin Alcohol: brani transepidermalnej strate vody
1 Panthenol: regeneruje pokozku
1 Glycerol: hydratuje
1 Bisabolol: upokojuje pokozku
Eucerin® Aquaphor Regeneracna mast’ je vel'mi dobre znasana, je Setrna,

neaknegénna, nekomedogénna, bez vone ¢i parfumacie, bez obsahu farbiv,
alkoholu a konzervacnych latok.

Eucerin MEDICINSKA STAROSTLIVOST PRE KRASNU PLET
cucernn
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nove liekove formy

PharmDr.

v Kosiciach

Histdria zlatych nanoCastic je datovana uz
v starovekom Rime, kde sa pouzivali na
dekoracné zdobenie skla. Moderna éra syn-
tézy zlatych nanoCastic zacala v roku 1857
pracou Michaela Faradaya, ktory pozoro-
val rozdiel vo vlastnostiach objemového zla-
ta a zlatych nanocastic v koloidnom rozto-
ku. Faraday taktiez uskutoCnil rozsiahly ex-
perimentalny a teoreticky vyskum spravania
sa kovovych koloidov. V roku 1908 Mie vy-
svetlil pozoruhodné optické vlastnosti zla-
tych nanocastic tym, Ze vyriesil Maxwello-
VU rovnicu pre interakciu svetla s jedinou
zlatou nanodasticou. Fyzikalna podstata
optickej excitacie zlatych nanocastic bola
nejasna az do roku 1960, kedy bola zave-
dena pasova tedria kovov. Od tejto doby
sa excitatné vlastnosti kovovych nano-
Castic zacali vysvetlovat ako rezim kolek-
tivnych excitacii vodivostnych elektronov
nanocastice, tzv. povrchova plazmoéonova
rezonancia.

© 0o 06060606060 0 0 0 0 0
Vdaka unikatnym fyzikalnym a chemickym
vlastnostiam nanocastice vzbudzuju velku
pozornost v mnohych odvetviach chémie,
fyziky, ako aj mediciny. Kovové nanocasti-
ce (napr. Au, Ag, Pt, Pd) mézu mat rbznu
velkost a tvar, nachadzaju uplatnenie v na-
notechnoldgidch. Zlaté nanoCastice mézu
byt vyuzivané ako senzory pre uréenie pri-
tomnosti urCitého analytu v diagnostickych

zobrazovacich technikach, pri doruc¢ovani

lieCiv, cielenej terapii rakoviny a fototermal-
nej terapii. Cielena terapia nanocasticami
spociva v ich modifikacii molekulou, ktora
naviaze nanocCasticu na cielené tkanivo.
LieCivo mbze byt prepravované vo vnutri
Castice a uvolnené po naviazani Castice na

receptor cielovej molekuly alebo mdze byt

lieCivom samotna Castica. Nanotechnold-
gia umoznuje detekciu zmien na moleku-
larnej a bunkovej Urovni regulacnych, sig-
nalnych a transportnych drah tak v zdra-
vej, ako aj v poskodenej bunke.

Tvar zlatych nanocastic:

Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie

Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka
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7laté nanocastice

step | Preparation af puld seods

Prvé zmienky o syntéze koloidného
Zlata pochadzaju z roku 1857 od Mi-
chaela Faradaya, ktory spozoroval
zmenu sfarbenia roztoku pri redukcii
kyseliny chlorozlatitej (HAuCI4) roz-
pustengj v sulfide uhli¢itom (CS2).

V roku 1951 Turkevich a kolektiv pri-
pravili koloidny roztok zlatych nano-
Castic (AuNP)4. Postup pripravy spo-
Cival v redukcii kyseliny chlorozlatitej
vo vode. Pre stabilizdciu nanocastic
bol pouzity citrat sodny. V roku 1970
tento postup vylepsili Frens a kolektiv
a dokazali, ze zlaté nano&astice o prie-
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mere 10 — 20 nm mo&zu byt pripravené
reakciou zahriateho roztoku kyseliny
chlorozlatitej s citratom sodnym. V tom-
to postupe bol citrat sodny pouzity
ako redukovadlo aj stabilizator.

V roku 1981 Schmid a kolektiv dokazali, ze
zlaté nanoCastice mensich rozmerov (prie-
mer 1,4 + 0,4 nm) stabilizované fosfinom
mozu pripravit redukciou chloro(trifenyl-
fosfanu) zlatného (PPh3AUCI) dibéranom
v benzénu.

© e 06060606 06 06 0 0 0 0 0
V sucasnosti mézu byt nanoCastice synte-
tizované viacerymi spdsobmi. Syntéza na-
nocastic vo vSeobecnosti prebieha dvoma
principmi, a to ,bottom-up“ a ,top-down*.
Prvy pristup (,bottom-up®) vytvara nano-
Castice zo zakladnych prvkov, ktoré po-
stupne zvacsuje, a je oznadovany ako
chemicky (chemicka transformacia).

K metdédam ,bottom-up* pre pripravu zla-
tych nanocastic v roztoku (koloidného zla-
ta) patri tzv. redukcia v roztoku, metdda
rastu z krystalizacného jadra &i dvojfazova
reakcia. Syntéza nanocastic prebieha v ma-
lom objeme a Castice sa po kazdej syntéze
navzajom odlisuju. Zvolenim vhodnej tech-
niky (napr. zmenou doby reakcie a surfak-
tantu) je mozné zmenit velkost a tvar zla-
tych nanocastic. Medzi najCastejsie tech-
niky, ktoré sluzia na charakterizaciu velkosti
a tvaru jednotlivych nanocastic sa pouzi-
vaju: transmisna elektronova mikroskopia
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(TEM), skenovacia elektrénova mikrosko-
pia (SEM), skenovacia tunelova mikrosko-
pia (STM) a atdmova silova mikroskopia
(AFM). Principom druhého pristupu (,top-
down®) je postupné ,rozbitie” vstupného
materialu (makroskopickych fragmentov)
az na nanoStruktury (fyzikalna manipulacia).
© 0o 06060606060 0 0 0 0 0
Alternativnym spdsobom syntézy je fyto-
syntéza, tento spbsob syntézy eliminuje
potrebu pouzitia Skodlivych latok. Rastli-
nami sprostredkovana biosyntéza je pro-
ces jednoduchy, relativne rychly a je taktiez
ekonomicky a Setrny pre zivotné prostre-
die. Rastliny obsahuju prirodzené biomole-
kuly, ktoré mézu byt extrahované a pouzité
na redukciu kovovych iénov (napr. kyselina
citronova, kyselina askorbova, flavonoidy,
reduktazy a dehydrogendzy). Fytosyntéza
je zalozena na rovnakom principe ako Tur-
kevichova metdda, s tym rozdielom, ze re-
dukené latka je nahradena redukénymi lat-
kami rastlin. Rastlinné metabolity (terpeno-
idy, polyfenoly, cukry, alkaloidy, fenolové
kyseliny a proteiny) zohravaju ddlezitl Ulo-
hu v bioredukcii kovovych iénov. Fytosyn-
téza mbze byt uskutocnena extraktmi z ovo-
cia, zeleniny, byliniek a réznych inych rastlin.

llustrac¢né foto: internet



R ETTE % E

()

Naei

AT S

~— ~— - Predy " LE

~ — Emjhﬂ-q/ RGCept %

é. 1 E

lg]

(@)}

>

S

=)

Splfr. diluti =

- 1.80]. '<3)

()

D.s. Potierat 1 @

\ -y

5 [ e

“l 5 - (<)

E P s v Rec?p’\ | %

pr s Al = M 0_2 1 . g

o | ammem [

-\ mEns === lbk\ad\J o
- RQI‘.O\(“aO

20,09

% Natri 198" 440009

M. . soit o | Lekarsky predpis |

oKiady

0. .nad Recept

c.4

Zilewovend peslienia poitintcs

Mast na premastenie

Ap. Vvit. D
Nosova mast Ung.leniens ad 100,0 g
M. f. ung.
D. S. mast

Rp. Acidi perborici 0,3 g
Vaselini albi ad 30,0 g
Olei eucalypti Il gtt.
M. f. ung.

D. S. mast do nosa

Olej do vlasov

b

Rp- Acidi salicylici 1,59
Q. ricini 20,09
Ol. olive ad 100,09

M. f. susp.
D. S. do viasov

Rp. Ac. salicylic
Lig. carbon- deterg.

. 10
Aquasord! ad

M. f. ung.
D. S. lokaine
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S.Krdlika 26,071 01 Prievidza
melicherikova@gmail.com
Klinickd psychologicka

Prospieva
rozculovanie
ndému zdraviu?

b RozCulovanie... kazdodenny problém
v ludskej komunikécii. Zijeme Zivot, v kto-
rom sa dni striedaju akosi prirychlo, od za-
Ciatku tyzdna prejde ,len chvila® a uz je
opéat piatok... Doba je rychla a do Zivota vna-
Sa akusi netrpezlivost, ponahlanie a stres.

b Do komunikacie medzi ludmi sa dosta-
va roz€ulovanie nad vselicim moznym...
nad politikou, nad vliadou, nad rozhodnu-
tiami poslancov... az po rozCulovanie nad
tym, Ze niekto niekomu nevySiel v Ustrety
podla jeho predstav, alebo nad tym, Co
mohol iny urobit a neurobil... Dévodov
a pricin je vela.

b RozCulenie sa prejavuje vacsinou ako
dbsledok toho, ze mame pocit krivdy, niekto
nam ublizil.

b Roz&ulovanie je svojim spdsobom uvol-
nenie negativnej emadcie. Je dokazané, ze
ten, kto sa dokaze rozCulit, robi pre svoje
zdravie viac, ako ten, kto negativne emo-
cie potlaca. Hacik je vSak v tom, ze rozCu-
[ovania nesmie byt vela a nemalo by byt
nauc¢enym prevazujucim spdsobom ko-
munik&cie.

. Co sa pri roz&ulovani deje v nagom tele?
Vytvéra sa situacia ,stres”: to znamena, ze
sa okamzite zvysi krvny tlak, pulz, svalstvo
je az krCovito napaté (napr. zataté paste
pri rozCulovani), mbéze sa objavit pichanie
pod pravym rebrovym oblukom ako prejav
kiCa v oblasti ZICovodu, Clovek ocervenie,
Zle sa mu dycha. Pokial k takymto stavom
dochadza ¢asto (napr. u cholerickych po-
vah), zdravotné dosledky na seba nedaju
diho Cakat: objavia sa v podobe problé-
mov s tlakom, ischemickou srdcovou cho-
robou, nachylnostou na choroby ZI¢nika,
pripadne az znizenou imunitou.

RozCulovanim si viastne Clovek spbsobi
neprijemné telesné pocity, ktoré niekedy

PhDr. Renata Melicherikova

mbzu odznievat v podobe bolesti néh, bo-
lesti hlavy a pocitu napéatia aj niekolko ho-
din, &i dni. Niekedy aj jednorazové rozCule-
nie mbze priniest zavazné zdravotné do-
sledky, napr. v podobe infarktu alebo
mitvice.

bV pritomnosti Cloveka, ktory sa nad nie-
¢im rozCuluje, sa aj okolie citi v napéati.
V komunikacii medzi ludmi funguje tzv.
,Zrkadlenie”, t. j. ak niekto zvySuje hlas, je
predpoklad, ze aj jeho komunikacny part-
ner bude reagovat zvySenym hlasom.

A konflikt v takomto pripade vznikne velmi
rychlo. PrenaSa sa do komunikéacie, na-
sledne aj do vztahov. Vo vSeobecnosti ma-
me tendenciu vyhybat sa neustéle sa roz-
¢ulujucim ludom, pretoze v nas vyvolavaju
negativne emaocie vo forme Uzkosti, strachu,
pripadne hnevu. Hnev je Skodlivy. Hnev
ma Clovek, ktory sa rozéuluje a mdze ho
citit aj ten, kto je jeho ,posluchac”.

b Hney, Zlost a nésledne rozCulovanie ako
prejav hnevu v spravani ¢loveka vznikaju
z 90 % na zaklade toho, ¢o sa Cloveku
odohrava v myslienkach. Kazdy sa, na
podklade svojich skusenosti a zazitkov, na-
uci hodnotit' v myslienkach situacie inych
[udi okolo seba a aj sam seba. Su to auto-
matické myslienkové pochody, ktoré fun-
guju okamzite a maju aj okamzity vplyv na
telesnl a emoc¢nu odpoved' v danej situa-
cii. Roz¢ulovanie byva spojené s automa-
tickymi myslienkami typu, napr. ,preo mi
to robia“... ,ved ja mu ukazem”... ,nedaju
mi pokoj, robia mi to naschval”... a podob-
ne. Neprijemna telesna odozva na seba
neda diho Cakat, prichadza okamzite.

Ti, Co to spbsobili, musia okamZite pocitit,
ze nam ublizili... ale stoji to vzdy za to, aby
sme sami sebe Skodili? Situaciu krasne
vystihuje citat Cyrila N. Parkinsona: ,Roz-
Culovanie je pomsta na vlastnom zdravi za
cudziu hltpost”. Roz¢ulovanim nezmeni-
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me spravanie ostatnych ludi, pokial nebu-
du konat zo strachu pred nasim rozc¢ule-
nim...

b Ddlezité je naucit sa rozlisit, i situacia
vbbec stoji za to, aby sme sa nad nou roz-
Sulovali. Je dobre vediet nerozdlchat svoj
hnev a rozd&ulenie eSte pred jeho vypuknu-
tim. Naucit sa uvedomit'si, ¢i to, Comu chce-
me venovat energiu na rozCulenie + kdsok
svojho zdravia, vébec stoji za to. Zistime,
Zze nema zmysel stracat energiu rozCulo-
vanim, napr. nad politikmi, nad spravanim
mladeze, nad televiznym programom, Ci
za volantom... a takto ndjdeme mnoho
dalsich veci, ktoré za to nestoja... su to
vSetko okolnosti a faktory, ktoré nedoka-
zeme nijako ovplyvnit a zmenit. Ak nam
niekto ublizil, jeho sa to uz davno tykat ne-
musi... , ale pri rozCulovani sa a spominani
na to si vlastne ublizujeme sami a ukrajuje-
me po kuskoch zo svojho zdravia. Pritom
staCi sustredit sa v momente rozCulenia na
nieCo Uplne iné, napr. napocitat od 20 do
1 a &m skoér sa vzdialit od toho, kto ho
sp6sobll...

b Druhym délezitym krokom je odpuste-
nie. Toto je mozno ovela naroCnejSia su-
Cast zivota. Odpustenim niekomu, kto
nam sposobil bolest, viastne pozitivhe
vplyvame najméa na vlastnu psychicku po-
hodu. Odpustenie prinasa upokojenie,
nadhlad, oslobodenie. V kone¢nom do-
sledku prinasa zdravie.

b Na zaver opét citat: tentoraz Jean Paul:

,Clovek nikdy nie je taky krdsny, ako ked'

prosi o odpustenie, alebo sam odpusta”.
Tym, Ze svoj hnev a rozCulovanie dostava
Slovek pod kontrolu, prospieva najma sebe
— svojej sebaucte a sebapoznaniu. Pro-
spieva svojmu okoliu a kvalitnym vztahom
okolo seba.

llustracné foto: internet
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Bliznis

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztahi

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

biznis protokol

sa nerobi len za rokovacim stolom...

V minulosti sme sa Casto stretavali so
zazitou predstavou podnikatelov, ktori so
strhanymi ¢rtami a so strniskom na tvari
sedeli v zafajCenej miestnosti, kde sa dal
,vzduch kradjat“. Nevyhnutnym doplnkom
tejto atmosféry biznisu boli kopy Spinavych
Sélok od kavy a flase od alkoholu a vina.
Rokovalo sa do rana a aktéri v pokrée-
nych oblekoch boli spoteni s kovovymi
podkovami pod ocami a ich plet mala ne-
zdravé zafarbenie do siva. Zanedbavali svoje
rodiny, boli prepracovani a v désledku dihé-
ho sedenia, fajCenia, popijania alkoholu
a vina a konzumacie narychlo priprave-
nych a nezdravych jedal koncili s vaznymi
diagnézami infarktu, porazky, alebo rako-
viny a nestihli si zarobené peniaze ani uzit.
Vecne na cestach a vecne uponahlani...

Nastastie vo vela pripadoch sa tato re-
alita koneCne zmenila a predstavitelia pod-
nikatelskej sféry nabehli v 21. storo¢i na
vlak, ktory iSiel inym smerom. Pracovné
stretnutia sa zacinaju organizovat mimo
priestorov rokovacich miestnosti a kance-
larii. Sucastou pracovnych stretnuti uz pre-

stava byt uzavretd miestnost a dava sa
prednost otvorenému priestoru, prirode a
rokovaniam pri Sportovych aktivitach.

ICH POPULARITA RASTIE CORAZ VIAC,
LEBO NAVODZUJE ATMOSFERU UVOL -
NENOSTI, PRIATELSKOSTI A NESIE SA
V DUCHU ZDRAVEJ KONKURENCIE, SU-
TAZIVOSTI, KONFRONTACIE A NIE KON-
FLIKTOV.

Podnikatelia davaju prednost vo volnom
Case alebo v Case, ktory si vytvoria, plava-
niu, bicyklovaniu, fithess a v zime zjazdo-
vému lyzovaniu, korCulovaniu a bezkam.
V sucasnosti naozaj nestretneme 3picko-
vého politika alebo podnikatela bez pohy-
bovej aktivity a s nadvahou.

Pracovné stretnutia mimo kancelariu
alebo rokovaciu miestnost oznamujeme
partnerom véas, aspon dva tyzdne vopred.
Je chybou, ak druha strana takéto pozva-
nie odmietne. V pripade, ak neovladame
dany $port, pozveme si partnera, ktory ho
ovlada. Tyka sa to pozvania na golfové ih-

risko pocas vikendu, tenisovy turnaj ale-
bo len hru medzi dvoma partnermi. Nie je
neobvyklym javom pozyvat partnerov jaz-
dit' na koni, alebo zucastnit sa polovacky.
Popularne je pracovné stretnutie vo well-
ness spojené s masazami, saunovanim
a popijanim chladeného sektu. Pri narod-
nych rokovaniach to prinasa prijemné uvol-
nenie.

Pohybova aktivita je najlepsi liek proti
stresu, ¢o vam potvrdi kazdy lekar. Kazdé
pracovné stretnutie sa vyznacCuje urcitym
tlakom, ktory neprospieva dusevnému zdra-
viu, ktoré ked' raz stratime, uz nikdy ho ne-
ziskame spat... Tak urobme vSetko pre to,

aby nam nasa praca prinasala okrem Uzitku
aj radost a prospievala naSmu zdraviu.

llustracné foto: internet
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HOT DRINK
PRIEDUSKOVA ZMES

materina duska, lipa, echinacea,
eukalyptus, med + extrakt z 20 bylln

ECDC

Eurépske stredisko na prevenciu a boj s ndkazlivymi choro-
bami (angl. European Centre for Disease Prevention and Con-
trol - ECDC) je Specializovana agentura spoloCenstva/Eurdpskej
Unie, ktora bola zalozena s cielom posilnenia obranyschopnosti
Eurdpy proti ndkazlivym chorobam, ako napr. prasacia chripka,
SARS &i HIV/AIDS. Bolo vytvorené nariadenim Eurdpskeho par-
lamentu a Rady (ES) ¢. 851/2004 z 21. aprila 2004, s ¢innostou
zacalo 20. maja 2005. Sidlo ma v Stokholme vo Svédsku.
Poslanim strediska je identifikovat, vyhodnocovat a oznamovat
existujuce alebo vznikajuce nakazlivé choroby. Na tento Ucel vy-
hladava, zhromazduje a hodnoti Udaje o nakazlivych chorobach,
poskytuje vedecké poradenstvo a vedecku a technicku pomoc,
vCasne poskytuje informacie komisii, Clenskym Statom, agentu-
ram spoloCenstva/Eurdpskej Unii a zabezpeCuje komplementar-
nost a sudrznost opatreni v oblasti ochrany verejného zdravia
prostrednictvom prepajania uloh a zodpovednosti ¢lenskych Sta-
tov, inétitucii EU a prislugnych medzinérodnych organizacif.

FRODUSKowA SMES

Originalna receptura byllnneho horuceho napoja
MedPharma HOT DRINK obsahuje extrakty z ma-
terinej dusky, lipy, echinacey a dalsich 20 bylin. Je
obohatend o eukalyptovy olej, med a vitamin C,
ktory prispieva k normalnej funkcii imunitného
systému, k znizeniu vycerpania a Gnavy.

« umelych farbiv
« konzervantov
« umelych arém

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., objednavky@medpharma.sk
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PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach
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elixir

Zivota

Tuzba po vecnom zivote sprevadzala
[udstvo od nepamati. Zdroj nesmrtelnosti,
alebo tajomstvo dlhovekosti bolo inSpira-
ciou mnohych prirodovedcov, lekarov, lie-
Citelov Samanov ¢i alchymistov. Jednym
z lieGiv, ktorym sa snazili priblizit trvalé zdra-
vie a mladost’ alebo oklamat smrt, bol aj
Matthioliho elixir zivota (lat. Elixir Vitae
Matthiol. Znamy a oblubeny elixir nesie me-
no po svojom autorovi Pietrovi Matthiolim.
Elixir sa uzival ako univerzalna protilatka na
rozlicné ochorenia od najrdznejsich nedu-
hov a bolesti az po najzavaznejsie ochore-
nia. Tento vseliek bol ddlezitou zlozkou aj
inych lie€iv a receptov od konca 16. storo-
Cia do konca 18. storocCia. Vlastnosti zlo-
ziek elixiru zahifali rad antibakterialnych,
antiseptickych, analgetickych, sedativnych,
laxativnych ucinkov, upokojovali, posilfo-
vali, stimulovali a ulahCovali travenie, rege-
nerovali organy, znizovali hladinu cukru v krvi,
bolesti, horucky atd. Spbsob pripravy bol
nasledovny: byliny a koreniny sa umiestnili
do liehu ziskaného z bieleho vina, ktoré sa
20 dni macerovali v otvorenej nadobe. Po-
kraCovala maceracia v zatvorenej nadobe,
potom sa zmes destilovala v alembiku. Do
destilatu sa pridalo santalové drevo, mus-
katovy orieSok a jantar. Pridal sa filtrovany
ruzovy sirup a na zaver sa ulozil do bielgj
nadoby s uzaverom. Elixir sa uzival rano,
nalacno. Prva zmienka o zazracnom elixire
sa nachadza v Stvrtej knihe Komentarov
z roku 1598. Struktura elixiru sa v priebehu
rokov menila. Tak napr. v encyklopédii Gros-
ses vollstadndiges z roku 1734 recept na
Matthioliho elixir obsahoval 33 zloziek, vo
Pharmacopoeia Augustiana Renovata z roku
1673 mal 37 zloziek. Vzhladom na naklad-
né a vzacne ingrediencie predpokladame,
ze elixir bol ureny najmé pre majetnejSich
zakaznikov lekarni.

\lyobrazenie lekarne
na nemeckej dobovej rytine
70 16. storodia.

'Matthioliho
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Prafario Didcoridiy.

Matthioliho herbar znamenal prevrat v botanickej vede.
Matthioli zhrnul vysledky vedeckého poznania svojej
doby a empirického poznania ludového lieCitelstva.
Elixir sa pripravoval z tychto 38 zloziek: Origanum ma-
Jorana, Rosmarinus officinalis, Mentha piperita, Oci-
mum basilicum, Mentha pulegium, Salvia officinalis,
Salvia sclarea, Thymus serpyllum, Lavendula stoe-
chas, Thymus vulgaris, Calamintha sylvatica), Acorus
calamus, Anchusa officinalis, Angelica archangelica,
Betnica officinalis, Bogaro officinalis, Daucus carota,
Eugenia caryophyllata, Euphrasia calida, Foenicum
vulgare, Geum urbanum, Ligni aloe, Nigella sativa,
Valeriana officinalis, Alpinia officinarum, Cinnamomum
cassia, Curcuma longa, Elattaria cardamomum, Gly-
cyrrhiza glabra, Myristica fragrans, Expektorant, Pim-
pinella anisum, Piper cubebarum, Zingiber officinale,
Ambra (Physeter macrocephalus), Castoreum (Castor
fiber), Rosa spp., Santalum album.
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Pietro Andrea Gregorio Mattioli, tiez
Matthioli (1501 — 1577) bol vyznamny ta-
liansky lekar a botanik. Vyrastal v mestach
Siena a Bendatky. Studoval na univerzite
v Padove. Ako lekar p6sobil v Siene, Rime,
Tridente a Gorici. V roku 1544 v Benatkach
vydal 6 zv. dielo Komentare k Dioskoridovi
(Commentariis..., orig. Di Pedacio Dioscoride
Anazarbeo Libri cinque Della historia, et
materia medicinale tradotti in lingua volga-
re italiana...), ktoré vzniklo ako komentar Di-
oscoridovho diela De materia medica. Bol
to preklad z gréctiny do talianCiny, ktory
mal lekarom a lekarnikom poskytnut prak-
tické rady s komentarom pre identifikaciu
lieCivych rastlin. V roku 1554 vysli Komen-
tare v latinCine. Herbar sa rychlo stal prak-
tickou ,bylinkarskou bibliou”, ktora ovplyv-
nila celé generacie lekaroy, lekarnikov a lie-
Citelov. V roku 1554 sa Matthioli prestahoval
do Prahy, kde sa stal osobnym lekarom ar-
cikniezata Ferdinanda Tyrolského. Tu v roku
1561 vydal rozSireny preklad a o rok ne-
skor bolo dielo preloZzené do Cestiny leka-
rom a astrondomom TadedaSom Hajekom
z Hajku. Nieslo nazov ,Herbar jinak bylinar’.
Ako lekar sa Matthioli venoval lieCeniu syfi-
lisu a problematike morovej nakazy, ktora
sa mu stala aj osudnou. Zomiera na naka-
zu morom v Tridente, na ceste do Rima
ako osobny lekar cisara Maximiliana |l.
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Kto je autorom pozdravu Panmodaj stastia, lavicka?
1. Juj, ako sa hanbim, Ze to neviem (12 bodov).

2. Jozko pucik a jeho kariéra (4 body).

3. Co ste to povedali na moju matku? (0 bodov).

Q
° S
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Snimate si z hlavy alebo inej kon€atiny pri pozdrave pokryvku?

1. Ano, parochiia musi dole, aj keby na plesinu nebolo (77 bodov).

2. Ciapku bez $titka, inymi slovami baretku, vulgo radiovku, nesnimam z hlavy
ani pod sprchou, pretoze mam velmi haklivy rozum (3 body).

3. Chodim zasadne bez pokryvky, iba tesne pred pozdravom si ju nasadim
(9 876 bodov).

Ak vas niekto pozdravi Ruky bozkavam, ¢o mu odpoviete?

1. Zasepkam, zamrmlem alebo precedim cez zuby, respektive cez protézu Necitim!
(24 569 bodov).

2. Adadle, vy iba stéle slubujete (45 bodov).

3. Postoj, chvila, si krasna. Stoj, lebo strelim (0,26 boda).

Ked vam niekto poda ruku, ako sa zachovate?

1. Pobozkam mu ju, poriadne potrasiem a stisnem tak silne, ze doty&ny uvidi vSetky
hviezdy a meteory pop-music (964 bodov).

2. Spoditam si prsty (5 bodov).

3. Prehodim ho dzudistickym chmatom za seba (00 bodov).

Milan Lechan: Satiro humorikon 1989, str. 70 — 71
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Jeden/jedna z vas ziska produkt Enterofytol od spolo¢nosti EWOPHARMA.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. januara 2019.

Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC. Tajnicka krizovky z &isla 38/2018: Kofelt H byliny na vase priedusky a hrdlo.

Koflet® H zazvor, pomaran, citron od spolodnosti ¢ )Belesca ziskaju: Darina Kuffova, Nemocniénd lekareft Nemocnice Poprad, Anna Smolkova, lekaren Salvator
v Cadci, Zuzana Csepregiova, lekaren Dr. Max 32 v Sahach, Miroslava Kalman, lekéreri Kamilka v Pohorelskej Masi, Mgr. Helena Rolandova, lekareri Amicus

v PreSove. B‘ahoiﬂame
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Kvalifikované poradenstvo

dvojcislo december 2018 - januar 2019

Telviran 5 % krém na herpes simplex od spolo¢nosti Egis sa ma
zaCat aplikovat na pery a okolo pier uz pri prvych znakoch a pri-
znakoch infekcie. Obsahuje Ucinnu latku aciklovir.
Otazka: Ma ¢as pouzitelnosti 5 rokov?
ano nie

www.egis.sk

AMP care je patentovana formulécia AM3® a Polinacea® (vyta-
7ok z huby Candida utilis + Cisty extrakt Echinacea) v portfdliu spo-
lo¢nosti Skin medical.
Otazka: Je vhodny na zlepSenie a zvySenie imunitnej obrany-
schopnosti organizmu?
ano nie

www.skinmedical.sk

Stadatussin pre deti aj dospelych od spolo¢nosti Stada na potla-
Cenie suchého neproduktivneho kasla.

Otazka: Je dostupny v dvoch formach: sirup 100 ml a kvapky
30 mi?

www.stada.sk

GYNIMUN® intim protect selektivne vaginélne probiotikum dova-
za na Slovensko spolo¢nost Aloris Vital.

Otazka: Podporuje liecbu bakteridlneho a kvasinkového vagi-
nalneho zapalu, obnovuje a udrzuje zdravu vaginalnu fléru?

ano
www.gynimun.sk

Lieky Olynth® HA rychlo uvolfiuju upchaty nos a zvihéuju
nosovu sliznicu vdaka trom zvihcujucim latkam, vratane ky-
seliny hyaluronovej. Neobsahuju konzervacné latky a sprie-
chodnia nosové prieduchy do 5 minut po aplikacii.
Otéazka: Liek Olynth® HA 0,05 % je uréeny pre deti od 2 do 6
rokov a liek Olynth® HA 0,1 % pre deti od 6 rokov a dospelych?
ano nie

www.olynth.cz

F. X. Passage® SL magnéziova sol MgSQ, na pripravu Sumivé-
ho napoja so sladidlom s pomarancovou prichutou.
Otazka: Patri pripravok F. X. Passage® SL s obsahom magné-
zium sulfatu medzi osmotické laxativa?
ano nie

www.woerwagpharma.sk

Australian Bodycare Lekarnicka vo flasticke doma i na cestach
— slogan, ktorym uvadza spolo¢nost na trh znamy produkt v no-
vom balen.

Otazka: Ide o originalny najjemnejsi Tea Tree Oil vhodny na
dezinfekciu pokozky, mensich poraneni, timenie zapalov
v Ustach a plesni na nohach?

ano
www.australian-bodycare.sk

V portfdliu spolocnosti Biogema Kosice ndjdete tehotenske testy,
ovulacné testy, testy na stanovenie drog v modi, testy na zistenie
okultného krvacania v stolici, na diagnostiku infekcie zaltidka H.
Pylori.
Otazka: NapiSte nazov novinky v ich portféliu a druhy testov
Biogema baby.

www.biogema.sk

Flavamed Ucinna ulava od vihkého kasla s lie¢ivom ambroxolium-
chlorid s nastupom Ucinku do 30 minut od spolo¢nosti Berlin-
Chemie Menarini.

Otazka: Ma dvojity mechanizmsu G¢inku — uvedte ho.

www.flavamed.sk

Sanorin Virustop Ulava od priznakov nadchy a Sanoral Virustop
zmierfiuje priznaky bolesti hrdla od spolo¢nosti Xantis Pharma.
Otazka: Znizuju mnozstvo virusov, zabraruju ich Sireniu a skra-
cujui dizku ochorenia?
ano

www.xantispharma.sk

Bylinny mix — vyber bylinnych ¢ajov od spolo¢nosti Fytopharma
je dostupny v lekarni.
Otazka: Napiste, o ktoré ¢aje ide?

www.fytopharma.sk

Otazka: Su kapsulové vyrobky Beta Glucan od spolo¢nosti Na-
tures vhodné pre celiatikov a diabetikov?
ano nie

www.natures.sk

Hyal-Drop® multi — umeld slza s najvy$sim obsahom kyseliny hy-
aluronovej. Vhodna pre citlivé oci a nositelov kontaktnych Soso-
viek.
Otazka: Poskytuje ulavu od suchych a zacervenanych oci?
ano nie

www.valeant.sk

HOT DRINK bylinny od spolo¢nosti MedPharma je priedusko-
VOU zmesou na podporu imunity.
Otazka: Napiste, ¢o obsahuje.

www.objednavky@medpharma.sk

VITA B 12 1 mg na pamat od spolo¢nosti Vitabalans. Ide o tab-
lety s prichutou méty, rychle vstrebatelné cez Ustnu sliznicu a vhod-
né aj pre veganov.
Otazka: Uziva sa jedna tableta denne?
ano

www.vitabalans.fi/sk/

Eucerin Aquaphor regeneracna mast bez parfumacie a konzer-
vacnych latok na popraskant pokozku.
Otazka: Ide o klinicky a dermatologicky potvrdenu obnovu vel-
mi suchej, popraskanej a podrazdenej pokozky?
ano

www. beiersdorf.com

4 Vyzivovy doplnok KOFLET® H je kombinécia 9 bylin a medu pre

Ulavu od kasla, pbsobi pri bolesti a zapale hrdla, hlasiviek a priedu-

Siek.

Otazka: Napiste prichute, z ktorych si mézete vybrat.
www.belesca.sk

e

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. januara 2019.




