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,O najddlezitejsich veciach

v Zivote, a to o volbe

povolania rozhoduje iba

ndhoda.

Blaise Pascal

\/é(:éina mladych fudi nevie, ¢im chce byt, tak to bolo aj
v mojom pripade. Bola to velmi ndro¢na uloha, pretoze
povolanie, ktoré si vyberdme ovplyvni nas zivotny styl a ma
vplyv aj na Zivotnu spokojnost. V praci sme velku ¢ast Zivota
a preto, ak nie sme spokojni s povolanim, vo velkej miere
nebudeme spokojni ani so svojim Zivotom.

odbore farmaceuticky laborant som sa dopocula na-
hodou z rozprdvania mojich spoluZiacok na zékladnej
Skole. A kedZe chémia vtedy pre mna nebola Ziadna velkd
veda, nevahala som a moje kroky viedli na SZS v Banskej
Bystrici. Sice to nebola prechddzka ,ruzovou zéhradou’, ale
nikdy neolutujem moju volbu.V roku 2016 som zmaturova-
la a zacala som pracovat v lekarni Texicom, kde som dote-
raz. Som velmivdacna aj za moju veducu, vdaka ktorej cho-
dim do roboty s radostou. Naucila som sa od nej velmi vela,
vzdy mi pomdze a poradi.

Co je velmi doéleZité v nasej profesii, si nové vedomosti,
pretoze sortiment volnopredajnych liekov sa neustale
rozsiruje. Vela informécii a zaujimavosti mi poskytuje aj ten-
to ¢asopis, ktory si rada precitam.

editorial

Laura Herengova

Farmaceutickd laborantka

Lekarer Texicom N

Textilnd 23 : A0V
@AY

03401 Ruzomberok it M\?}ﬁ“ﬁ

ol s VG -‘

N asim pacientom sa snazim poradit a pomoct najlepsie,
ako viem, aj kedto nie je vzdy jednoduché. A preto, ked
sa k ndm pacient vrati s Usmevom a podakovanim viem, Ze
moja praca ma zmysel. Kedze mam svoju pracu rada a chcem
ziskat nové vedomosti, tak som nedavno zacala navstevo-
vat $pecializa¢né studium v odbore lekarenstvo.

Lekaren Texicom, Ruzomberok

' R R s
| AR s D1 LLEL

V st¢asnosti pracujem v Lekarni Texicom v Ruzomberku. Lekaren je men-
Sia, ale krasne zrenovovana a moderna. Nachadza sa v mensom zdravot-
nom stredisku, avSak ordinuje tu vSeobecny lekar pre dospelych, vSe-
obecny lekar pre deti a dorast, internista, gastroenteroldg, gynekoldg a
zubny lekar.

Preto drzime Siroky sortiment liekov, vyzivovych doplnkov, inkontinen-
¢nych pomoécok a menej zo zdravotnickych pomdcok. V dnesnej dobe je
Siroky sortiment HVLP a priprava IPL rapidne klesa, preto sa vzdy pote-
Sim, ked mbzem pripravit aspor mast alebo roztoky.

Nas kolektiv je maly, ale rozumieme si. A to nielen po pracovnej, ale aj lud-
skej stranke a to nam pomaha robit nasSu profesiu najlepsie, ako vieme.
Som $tastng, ze tu pracujem a spolo¢ne pomahame ludom na klukate;
ceste za zdravim.

Na fotografii sprava: Mgr. Lenka Adlerova, zodpovedna farmaceutka, a ja.
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DISKUSNE
NNEO4

Od 1. novembra 2004 sa rozhoduje kaz-
dy zdravotnicky pracovnik individudlne, Ci
bude alebo nebude ¢lenom komory. Po-
vinné clenstvo v komore sa zmenilo na
dobrovolné. Zakon tvorilo a do parlamen-
tu predlozilo Ministerstvo zdravotnictva.
Rezort viedol v tom ¢ase MUDr. Rudolf
Zajac.

Stavovskeé a profesijné organizacie s na-
vrhom nesuhlasili, ale nakoniec zakon zis-
kal 21. oktébra 2004 parlamentnu vacsi-
nu.

Podrobnosti vymedzuje zékon &. 578/
2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovni-
koch, stavovskych organizaciach v zdra-
votnictve v zneni neskorsich predpisov.
Zékon komoram odkrojil z kompetencit
a pridal im povinnosti. Dosah na neclenov
zékon nezabezpedil.

Potvrdila prax spravnost
tohto rozhodnutia?

SLOVEMSEA ROEORA
IUBMTCH LECARDY

MUDr. Igor Morav¢ik

Slovenska komora zubnych lekdrov
Prezident

Je jednoznacné, ze na kvalithnom vykone
zdravotnickeho povolania je verejny zau-
jem. Kvalitny vykon zdravotnickeho povo-
lania nespociva len v spravnom poskytnuti

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Dobrovolné
Clenstvo verzus
povinneé clenstvo

zdravotnej starostlivosti, ale v celkovom
vystupovani zdravotnickeho pracovnika,
nielen voci pacientovi, ale aj vodi vSetkym
ostatnym subjektom, s ktorymi sa dostava
do kontaktu pri poskytovani starostlivosti.
Kym zakonodarca vyriesil otazku realizo-
vania zdravotnej starostlivosti, ako aj po-
sudzovania spravnosti jej poskytnutia, vy-
stupovanim zdravotnickych pracovnikoy,
ich spravanim sa a pristupom k pacientom
sa zaoberal len velmi okrajovo, a to vytvo-
renim jednotného etického kdédexu pre viet-
kych zdravotnickych pracovnikov v prilohe
zékona ¢. 578/2004 Z. z., s obmedzenymi
moznostami kontroly jeho dodrziavania.
Vo vztahu k pacientom je potrebné uviest,
Ze prave pristup a spravanie sa zdravot-
nickych pracovnikov vnimaju prirodzene
velmi intenzivne.

Nedostatky vo vztahu ku kontrole sprava-
nia sa zdravotnickych pracovnikov a moz-
nosti uplathovania sankénych mechaniz-
mov sU viazané len na existenciu alebo ne-
existenciu Clenstva v komore, Co nie je
a ani nemoze byt ziaduci stav pre spoloc-
nost.

Zamerom kazdej komory, tak ako vyplyva
aj zo zakona €. 578/2004 Z. z., je nielen
ochrafovat prava a zaujmy Clenov v suvis-
losti s vykonom zdravotnickeho povolania,
ale aj motivovat svojich ¢lenov, aby vyko-
navali svoje povolanie déstojne, disciplino-
vane a odborne, v sulade so vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi a s etickym
kédexom, ale sucasne v pripadoch ich po-
ruSenia aplikovat represivne nastroje. Je
vylucené, aby existoval stav, ked zdravot-
nicky pracovnik pri evidentnom poruseni
zékona ¢. 578/2004 Z. z. nie je a ani ne-
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moze byt postihovany len z dévodu, Ze nie
je Clenom komory.

Institdt povinného Clenstva je logicky z do6-
vodu, ze organicky zaistuje pésobnost ko-
mor voci rozhodnym adresatom (zdravot-
nickym pracovnikom) prave tym, ze su jej
¢lenmi.

Povinné Clenstvo je vzhladom na uvedené
mozné povazovat za najefektivnejsi spd-
sob, ako chranit nielen pacienta a lekara
v rozsahu zverenych kompetencii, ale za-
bezpedit z dévodu dihodobej finanénej na-
rocnosti aj efektivne plnenie uloh prenese-
ného vykonu Statnej spravy.

Samotna existencia akejkolvek samospra-
vy z principu obmedzuje Statnu byrokra-
ciu, umoznuje ludom starat sa bezprostred-
ne o veci, ktoré sa ich priamo dotykaju.
Preto by mala byt profesijna samosprava
v demokratickom $tate podporovana a mala
by mat zverené opravnenia a vytvorené
podmienky, aby takéto poZiadavky mohla
zarucovat.




Doc. PhDr. Elena Ziakova, PhD.

Slovenskd komora fyzioterapeutov
Viceprezidentka

Medzi Ulohy stavovskych organizacii okrem
iného patri Uloha zdruzovat zdravotnic-
kych pracovnikov, ktori su jej Clenmi a viest
register podla prislusného zdravotnickeho
povolania. Clenstvo v zdravotnickych sta-
vovskych organizéciach je nepovinng, re-
gistracia je povinna. Registracia je zapisa-
nie zdravotnickeho pracovnika do registra
— databéazy a vydanie potvrdenia o regis-
tracii. Sucastou zapisu sU najmé informa-
cie o vzdelani (institucionalnom i priebez-
nom) a o priebehu odbornej praxe. Regis-
tre pre jednotlivé zdravotnicke povolania
vedu prislusné komory. Registracia sa pri-
tom tyka vSetkych fyzioterapeutov, ktori
ziskali spbsobilost na vykon povolania.
Absolvent Studia v zdravotnickom Studij-
nom odbore, ktory ziskal odbornu spdso-
bilost na vykon zdravotnickeho povolania
fyzioterapeut, oznami Udaje potrebné na
registraciu najneskdr do 15 dni od zacatia
vykonu zdravotnickeho povolania u pri-
slusného zamestnavatela.

Slovenska komora fyzioterapeutov (SKF)

registruje fyzioterapeutov s odbornou spd-

sobilostou po absolvovani:

¢ Uplného stredného odborného vzdela-
nia — rehabilitacny pracovnik,

e vy3Sieho odborného vzdelania — diplo-
movany fyzioterapeut,

e vysokoskolského vzdelania fyziotera-
pia bakalarske studium v Studijnom
odbore fyzioterapia.

Povinnost registracie zdravotnickych pra-
covnikov na Slovensku vyplyva najméa z po-
Ziadavky Eurdpskej unie na sledovanie su-
stavného vzdelavania vSetkych zdravot-
nickych pracovnikov, ¢im by sa mala ulah-

Covat mobilita zdravotnikov na eurdpskom
trhu prace. Na zhromazdovanie, uchova-
vanie a poskytovanie Udajov z registra sa
vztahuju ustanovenia zékona 428/2002
Z z. 0 ochrane osobnych udajov v zneni
zédkona ¢ 602/2003 Z z., novela zakona
¢. 122/2018 Z. z. od 15. 4. 2014 a novela
vyhlasky ¢. 164/2013 Z. z. od 1. 5. 2014.
Kazdy zdravotnicky pracovnik je povinny
byt registrovany a je povinny kazdoro¢ne
aktualizovat svoje udaje v registri. Komora
priebezne aktualizuje register podlia udajov
oznamovanych zdravotnickymi pracovnik-
mi. V zmysle zékona &. 578/2004 Z. z.
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivos-
ti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizaciach v zdravotnictve a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov § 96
,Zdravotnicki pracovnici su povinni ozna-
mit’ prislusnej komore Udaje do registra a
predlozit doklady vyzadované podla tohto
zakona.“ U zdravotnickych pracovnikoch,
ktorf sU zamestnancami, komora zasiela
v pripade absencie Udajov o sustavnom
vzdelavani v aktualnom obdobi upozorne-
nie so ziadostou o odstranenie zistenych
nedostatkov v sulade s § 153 az 155 Za-
konnika prace. Upozornenie zasiela aj
Uradu pre dohlad nad zdravotnou starost-
livostou. Avsak u fyzioterapeutov vykona-
vajucich samostatnu prax a su iba regis-
trovani nema SKF ziadny pravny dosah ani
C¢o sa tyka porusovania zakona v oblasti
sustavného vzdelavania a neplnenia si za-
vazkov voci stavovskej organizacii.

Clenstvo v SKF je dobrovolné a nepovinné
(§ 50 ods. 3 zakona ¢. 578/2004 Z. z.).
Ziadny zdravotnicky pracovnik nepotrebu-
je pre vykon svojho povolania, pre vydanie
licencie, povolenia Ci pre zamestnanecky
vztah byt ¢lenom komory. Pravo rozhod-
nut sa, Ci sa stane Clenom, alebo sa len
zaregistruje ma kazdy zdravotnicky pra-
covnik na Slovensku a ma pravo z nej vy-
stupit, ak uz je jej Slenom. Clenské pri-
spevky v komorach platia len &lenovia.
Zdravotnicky pracovnik si musi zvazit len
to, ¢i mu komora poskytuje dostatocnu
protihodnotu za clenské, ktoré sa jej roz-
hodne dobrovolne odvadzat a tuto sku-
tocnost’ upravuje zékon, pripadne dalsie
vyhody uréuju stavovské organiz&cii.

Vsetci zdravotnicki pracovnici by mali mat

na zreteli i ochranu a vyhody, ktoru im je

povinna stavovska organizécia poskytnut

podla § 49 zékona &. 578/2004 Z. z a to
oproti registracii:

e chrani prava a zaujmy svojich Clenov
v suvislosti s vykonom zdravotnickeho
povolania,

e poskytuje svojim ¢lenom bezplatné
sprostredkovanie odborného, pravne-
ho a ekonomického poradenstva
v suvislosti s vykonom zdravotnickeho
povolania,

e organmi Statnej spravy a Uzemne;
samospravy vo veciach suvisiacich
s vykonom zdravotnickeho povolania,

e zastupuje svojich Clenov v spolo¢nych
otazkach dotykajucich sa vykonu zdra-
votnickeho povolania.

Clen taktie? moze poziadat o poskytnutie

pbziCky alebo socidlnej vypomoci z finan-

¢nych prostriedkov komory. SKF poskytu-
je svojim ¢lenom i moznost ziskat”

e financny prispevok na odborné aktivity
dalSieho vzdelavania akreditovanych
Ministerstvom zdravotnictva Sloven-
skej republiky,

e hradu vSetkych financnych nakladov
pri pasivnej U¢asti na odbornych podu-
jatiach organizovanych SKF alebo kde
je SKF spoluorganizatorom (Valné zhro-
mazdenia, Snem SKF, odborné a ve-
deckeé konferencie ),

e okamzité informécie o aktualnych
legislativnych zmenach tykajlcich sa
zdravotnickeho povolania,

e Uhradu vsetkych financnych nakladov
pri aktivnej U¢asti na odbornych kon-
ferenciach a kongresoch na Slovensku
a v zahranici,

e registraciu v svetovej organizacii
World Confederation for Physical
Therapy.

Rozhodnutie, ¢i sa zdravotnicky pracovnik
stane Clenom stavovskej organizacie ale-
bo saiba registruje, méze zavisiet i od jeho
veku, vzdelania a hlavne od vykonu praxe.
Vzhladom k narastu poctu vydavanych li-
cencii na samostatny vykon povolania a hlav-
ne ochrany pacienta by ¢lenstvo malo za-
bezpedit pravnu ochranu zdravotnickeho
pracovnika a zaruku kvality vzdelania a od-
bornosti prostrednictvom SKF.
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JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost
Prévnicka

Pravne
okienko
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* Novela Zakonnika prace od 1. januara 2019

Aké dblezité zmeny boli prijaté Zakonom ¢&. 376/2008 Z. z. ,
ktorym sa menil a dopifial zakon &. 5/2004 Z. z. o sluzbach
v zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov, ktory nadobudol ué€innost 1.
januara 2019?

Zakonom &. 376/2008 Z. z., ktorym sa menil a dopifial zakon

¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach v zamestnanosti boli novelizované aj

dalSie zakony a to:

e Zdkon ¢&.311/2001 Z. z. Zakonnik prace (ZP) v zneni neskor-
Sich predpisov

e Zakon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni v zneni neskor-
Sich predpisov

e Zakon ¢. 404/2011 Z. z. o pobyte cudzincov

V Zakonniku prace boli prijaté tieto délezité zmeny:

e Zamestnavatel nesmie zamestnancovi ulozit povinnost
zachovavat' mi¢anlivost o jeho pracovnych podmienkach
vratane mzdovych podmienok a o podmienkach zamestna-
vania. Nikto nesmie byt na pracovisku prenasledovany ani inak
postihovany za to, ze nezachova mic¢anlivost o svojich pracov-
nych podmienkach vratane mzdovych podmienok a o podmien-
kach zamestnavania (§ 13, odsek 5 ZP).

e Zamestnanec ma pravo podat zamestnavatelovi staznost
v suvislosti s porusenim zasady rovnakého zaobchadzania aj
v pripade nedodrzania podmienok podla odsekov 5 ZP, zamest-
navatel je povinny na staznost zamestnanca bez zbyto¢ného od-
kladu odpovedat, vykonat napravu, upustit od takého konania
a odstranit jeho nasledky.

Méze sa zamestnanec domahat pravnej ochrany, ak sa do-
mnieva, ze zamestnavatel nedodrzal podmienky uvedené
v § 13, odsek 5 Zakonnika prace?

Ano, zamestnanec, ktory sa domnieva, Zze neboli dodrzané pod-
mienky uvedené v § 13, odsek 5 Zakonnika prace sa mdze obra-
tit na sud a domahat sa pravnej ochrany.

Zostavaju v platnosti ustanovenia pracovnej zmluvy alebo
inej dohody, ktorymi sa zamestnanec zavézuje zachovavat
mic¢anlivost o svojich pracovnych podmienkach vratane
mzdovych podmienok a o podmienkach zamestnavania?

Ustanovenia pracovnej zmluvy alebo inej dohody, ktorymi sa za-
mestnanec zavazuje zachovavat miCanlivost o svojich pracov-
nych podmienkach vratane mzdovych podmienok a o podmien-
kach zamestnavania su neplatné. (§ 43, odsek 4 ZP). Uvedené
ustanovenie sa zaroven vztahuje aj na pracovnopravny vztah za-
loZzeny dohodami o pracach vykonavanych mimo pracovného po-
meru — § 223 ZP (dohoda o pracovnej ¢innosti, dohoda o vyko-
nani prace, dohoda o brigadnickej praci Studentov).
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Je povinny zamestnavatel poskytnut zamestnancovi prispe-
vok na rekreaciu?

Zamestnavatel je povinny poskytnut zamestnancovi prispevok
na rekreaciu ak:

e zamestnava viac ako 49 zamestnancov,

e ak zamestnanec podal Ziadost,

e ak jeho pracovny pomer trva nepretrzite 24 mesiacov.
Zamestnavatel, ktory zamestnava menej ako 50 zamestnancov,
moéZetiez za rovnakych podmienok poskytnut zamestnancovi pri-
spevok na rekreaciu.

Aka je vyska prispevku na rekreaciu, ktord méze zamestna-
vatel poskytnut?

Odpoved:

Vyska prispevku na rekreaciu je stanovena vo vyske 55 % oprav-
nenych vydavkov, ale najviac v sume 275 EUR za kalendarny rok.
(§152a, odsek 1, ZP).

Zamestnavatel ma pravo rozhodnut, ze prispevok na rekreaciu
poskytne zamestnancovi prostrednictvom rekreacného poukazu.

Ma pravo zamestnanec poziadat o prispevok na rekreaciu
u viacerych zamestnavatelov?

Odpoved:

Ak ma zamestnanec viacerych zamestnavatelov o prispevok na
rekreaciu moze poziadat len u jedného zamestnavatela. Tiez je
potrebné uviest, ze zamestnanec, ktory poziada o prispevok na
rekreaciu nemdze byt ziadnym spbsobom znevyhodneny v po-
rovnani so zamestnancom, ktory o tento prispevok nepoziada.

Aké su opravnené vydavky na rekreaciu, ktoré je povinny za-
mestnanec preukazat?

Opravnenymi vydavkami na rekreaciu zamestnanca su preukaza-

né vydavky na:

e sluzby cestovného ruchu spojené s ubytovanim najmenej na
dve prenocovania na Uzemi Slovenskej republiky,

e pobytovy balik obsahujlci ubytovanie najmenej na dve
prenocovania a stravovacie sluzby alebo iné sluzby suvisiace
s rekreaciou na Uzemi Slovenskej republiky,

e ubytovanie najmenej na dve prenocovania na Uzemi Sloven-
skej republiky, ktorého sucastou mdzu byt stravovacie sluzby,

e organizované viacdenné aktivity a zotavovacie podujatia
pocas skolskych prazdnin na uzemi Slovenskej republiky pre
dieta zamestnanca navstevujlce zakladnu Skolu alebo niektory
z prvych ro¢nikov gymnézia s osemrocnym vzdelavacim
programom.

Pokracovanie v dalSom d&isle.



Svetové dni « zdravotnictvo 4

= februdr — marec

4.2.2019 /%

LIGA PROTI

SvetOVX/ R o
proti rakovine

Jeho organizatorom je UICC — Unia pre
medzinarodnu kontrolu rakoviny a na
Slovensku sa zapdja do toho Obcian-
ske zdruzenie Liga proti rakovine, ktoré
si stanovilo primarny ciel — pomahat
onkologickym pacientom, ich rodinam
i blizkym. Nepretrzite funguje mnozstvo
projektov, ktoré stéle rozsiruje podla ak-
tualnych potrieb spolo¢nosti, v ktorej zi-
jeme aj my. Velkli pozornost venuje
zdruzenie informovaniu Sirokej skupiny
obyvatelov, aby sme chorobe predcha-
dzali alebo ju zachytili v pociatoCnom
Stadiu. Kazdy rok poskytuje aj finanénu
podporu zdravotnickym institdciam na
nakup pristrojového vybavenia na skva-
litnenie lieCby a zivota onkologickych
pacientov a nezabuda sa ani na vyskum
a napredovanie v lieCbe rakoviny.

14. 3. 2019

Svetovy den
obliciek

Kazdoroc¢ne sa tento def oslavuije s cie-
[om zamerat sa na prevenciu a zvysit tak
povedomie verejnosti o vyzname zdra-
vych obliciek. Mnohé projekty a kampa-
ne sa zameriavaju prave na to, aké su
dolezité kontroly cukrovky a krvného
tlaku, ktoré su prave rizikovymi faktormi
ochorenia obli¢iek.

Tento den si svet pripomina, aké je ne-
bezpecné toto komunikacné zariade-
nie, pretoze mnohi stravia aj 24 hodin
s mobilom v ruke, ¢o negativne vplyva
nielen na ich zdravie, ale aj sikromny Zi-
vot. Neuvedomuju si, aky je Skodlivy elek-
trosmog a zabudaju na osobné stretnu-
tia a komunikacia je len virtualna. Preto

sa snazme nielen v tento den zastavit

a opatovat Usmev a milé slova ,nazivo”
a nie v podobe smajlikov a pod.

21.3.2019

QlI=-
Svetovy den

Downovho
syndromu  [didd

Bol vyhlaseny v roku 2006 na podnet
organizacii Down syndrome Internatio-
nal a European Down Association. Da-
tum bol symbolicky odvodeny z &islic 3
a 21 (trizémia 21. chromozému). Pri-
znakmi tohto ochorenia su: znizena in-
teligencia, spomalena motorika, vrode-
né srdcové chyby, anomalie na travia-
com trakte, poruchy sluchu a zraku,
naruSena funkcia stitnej zlazy a iné. Cie-
lom je informovat verejnost, Ze aj takto
chorl' [udia sa mozu zapéjat’ do spoloc-

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

11.2.2019

Svetovy den
chorych Y

Tento den ustanovil papez Jan Pavol |I.
a venoval ho newyliecitelne chorym ludom
na celom svete s cielom, aby boli pre nich
vytvarané také podmienky, aby mohli
znaSat utrpenie z nevylieCitelnej choroby
a dostojne celit smrti, lebo az ked' Clo-
vek straca zdravie, meni aj uhol pohladu.

26.3.2019

WoRLD
EPILEPSY
DAY

Svetovy den
epilepsie

Na svete zije priblizne 65 milionov ludi
s epilepsiou a rocne sa diagnostikuje
300 tisic novych pripadov epilepsie.

Svetovy den epilepsie tzv. Fialovy den-
symbol fialovej stuzky ma upriamit po-
zornost na problematiku ludi' s tymto ocho-
renim a zamerat sa na informovanie o tej-
to neurologickej poruche. V réznych kraji-
nach sa organizuju podujatia, ako Celit
problémom, ktoré su spojené s epilep-
siou v ramci kazdodenného zivota. Podla
informé&cii portalu epilepsy.com sa tento
den ma stat dfiom spolocnej vymeny
skusenosti odbornikov na globalnej Urovni.

llustracné foto: internet

TESTY NA RYCHLU
DIAGNOSTIKU DROG @™

BIOGEMA

VYSOKO CITLIVE A SPOL AHLIVE
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BIOGEMA BIOGEMA

KOKAINE

KOKAIN TEST
THC MARIHUANA TEST

MARIHUANAS

THCH ‘ PERVITIN

METAMFETAMIN
PERVITIN TEST

- e me A

E METAMFETAM[N |

MULTIDROGOVY TEST - morfin, pervitin,

v extaza, marihuana,
5 parametrovy benzodiazepin

BIOGEMA KosSice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice, tel.: 055/6225719, mob.: 0904 228 131, biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk
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MULTIDROGOVY [3 I -morn

RN 6 PARAMETROVY

NA RYCHLU D\AGNOST\KU

MU LTIDROGOVY

MULTIDROGOVY TEST
6 parametrovy Z0 SLIN

- extaza

- pervitin

- marihuana

- benzodiazepin
- kokain
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MULTIDROGOVY B

10 PARAMETROVY I-

5] PARAMETROVY

MULTIDROGOVY TEST - extaza, pervitin, benzodiazepin, morfin,
10 parametrovy

marihuana, amfetamin, barbituraty, kokain,
fencyklidin, tricyklické antidepresiva
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Farmaceuticky
laborant
Studium a vykon
prace

M Podla dostupnych predbeznych tda-
jov existuje v krajine priblizne 5 000 lekarni,
z toho 70 % v centralnej osi departemen-
tov La Paz, Cochabamba a Santa Cruz.
V roku 2011 bolo otvorenych 155 novych
lekarni. Naproti tomu v roku 2012 bolo
dalsich 84 novych lekarni a v roku 2013
bolo zaregistrovanych okolo 100 novych
lekarni. Oficialne Udaje o distribdcii Health
of Santa Cruz odrazaju progresivny rast
odvetvia v réznych Sastiach mesta.

V krajine p&sobi niekolko velkych retazcov
lekarni, a to Hipermaxi, Farmacias Bolivia,
Farmacia Gloria, Farmacias Chavez a Far-
macorp. Najvacsia spolo¢nost Farmacorp
do r. 2013 mala 63 pobociek v mnohych
mestach Bolivie: 47 pobociek sa nacha-
dza v meste Santa Cruz de la Sierra, 9
v Cochabamba, 4 v La Paz, 2 pobocky
v Tarija a pobocka v Oruro.

V krajine posobi priblizne 25 velkych labo-
ratorii, ktorych osobitnou ulohou je vypra-
covat a vyrabat lieky pre bolivijsku popula-
ciu. Medzi poprednymi spolocnostami na
trhu je spolocnost Drogueria Inti.

V ramci vyroby liekov sa podla minister-
stva zdravotnictva doteraz piatim spolo¢-
nostiam podarilo ziskat kvalitné zdravotné
osvedcCenie. Su to laboratéria Bago, Dro-
gueria Inti, Terbol, Sarcos a laboratorium
IFA.

V ramci krajiny existuje proces moderniza-
cie, ktory prebieha v dostato¢nom predsti-
hu, ¢o v kone¢nom dbésledku prinasa pros-
pech koneénému pouzivatelovi, obyvatel-
stvu. Takze tieto velké retazce, rastuce a
rozSirujuce sa po celgj krajine, vstupuju v ram-
ci logiky trhu do sutaze a poskytuju kazdo-
denné lepsie sluzby.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odhore lekdrenstvo

M Vv Bolivii existuje siet sukromnych a
Statnych zdravotnickych institucii. Jedno-
znacne na vysSej Urovni su sukromné za-
riadenia, ktoré su vybavené zahrani¢nou
technikou, a tiez aj persondl ma lepSiu od-
bornu pripravu. Profesiondlny farmaceu-
ticky asistent je schopny odporucat lieky
a lieCivé pripravky pacientom, na zéklade
ich symptémov alebo lekarskej diagno-
zy. Predmety zahrnuté v ucebnych osno-
vach pri priprave povolania su chémia,
matematika, bunkova a molekularna biold-
gia, anatémia, legislativa alebo farmaceu-
tické pravo. Doba trvania Studia sa meni
v zavislosti od absolvovaného stupna, a
od Statu a/alebo miesta institUcie Studia.
Napriklad ti, ktori ziskaju bakalarsky titul na
univerzite (technici alebo asistenti lekarni),
Studuju dva roky. Absolventi musia byt
zodpovedni, presni a mat analyticky a ve-
decky profil. Vzhladom na to, ze ich praca
bude pozostavat z hladania rieSeni a roz-
voja alternativ na lieCbu ochoreni a zmier-
nenie chordb, je nevyhnutné, aby mali aj
predpoklady na vykon povolania. Treba
v8ak poznamenat, Ze je to poziadavka pre
vSetkych, ktori sa chcu venovat oblasti
zdravotnickych vied.
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B Kariérny postup absolventov je rozde-
leny na dve oblasti ¢innosti. Na jednej stra-
ne je to oblast farmaceutickych vied, a na
druhej strane oblast zamerana na farma-
ceuticku prax. V prvom pripade odbornici
skumaju vlastnosti liekov a ich biochemic-
ké a fyziologické Ucinky v ludskom tele,
okrem vyvoja liekov vhodnych na terapeu-
tické pouzitie. M6zu tiez vykonavat vy-
skum a zasahovat do regulacnych proce-
sov v oblasti zdravotnej bezpecnosti, na-
priklad vykonavanim kontrol kvality. Druha
oblast &innosti zahfha pozornost verejnosti
v sukromnych a/alebo nemocnicnych le-
karnach.

B Mesadny plat asistenta v lekarni sa po-
hybuje cca od 907 545 BOB (Bolivijsky
Boliviano) pri absolvovanej 6 mesacne;
praxe v lekarni, a viac podla poctu odpra-
covanych rokov v lekarni, ¢o predstavuje
cca 115 eur. Lekarne su spravidla otvore-
né v pracovnych drfoch od 7. 30 hod. do
23. 00 hod., cez vikendy od 9. 00 hod. do
21. 00 hod.

Zdroje:

https://www.invia.cz/bolivie/zdravi/
http://www.universia.com.bo/estudios/farmacia/dp/714
https://www.eldia.com.bo/index.php?cat=1&pla=3&id_arti-
culo=138813
https://www.euro-currency.eu/exchange/Boliviano
http://boliviainsider.com/know-rurrenabaque/
https://miradaprofesional.com/ampliarpagina?id=4099



aktualne zo SK MTP

Vyberame z tlacovej spravy
Slovenskej komory
medicinko-technickych
pracovnikov

zo dna 3. 1. 2019

Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov nesuhlasi s redukovanim poctu
ziakov na strednych zdravotnickych skolach

Na zéklade dlhodobych analyz podtov zdravotnickych pracov-
nikov nelekarskeho zamerania a tiez potrieb trhu prace boli iden-
tifikované viaceré nedostatky, ktoré v sucasnosti vyznamne
ovplyvhuju poskytovanie kvalitnej a efektivnej zdravotnej starostli-
vosti. Nejde len o vysoky priemerny vek zdravotnickych pracovni-
kov nelekarskeho zamerania v praxi, nepostacujuce personalne
obsadenie v ambulantnej a Ustavnej starostlivosti, nedostatok
zdravotnickych pracovnikov pri I6zkach pacientov, ale aj vysoka
fluktuacia zdravotnikov za lepSimi mzdovymi a moralnymi pod-
mienkami pri vykone ich prace. Vysoky pocet zdravotnickych pra-
covnikov kazdoro¢ne odchadza do zahranicia a to nielen profe-
sijne skuseni zdravotnici, ale aj mnohi, hned po ukonceni Studia
na Slovensku.

Dal&im v sugasnosti pal&ivym problémom je redukovanie pos-
tu Ziakov na triedu v profesiach sanitar, prakticka sestra, farma-
ceuticky laborant a inych profesii, kde boli vyznamne znizené poc-
ty Ziakov pre jednotlivé stredoskolské ustanovizne. Nakolko podia
Zakona Narodnej rady Slovenskej republiky &. 61/2015 Z. z. — Za-
kona o odbornom vzdelavani a priprave a o0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, je mozné prostrednictvom stavovskych orga-
nizacii so ziadostou o preskimanie poziadat Narodnu radu SR
0 prehodnotenie poctu Ziakov jednotlivych odborov. Stavovské
organizacie tak Cinia v zaujme zachovania efektivheho zdravotnic-
tva, poskytovania adekvatnej oSetrovatelskej starostlivosti a v pros-
pech pacienta.

V § 29 (odsek) 2 sa uvadza, ze Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu Slovenskej republiky v spolupraci s institdciami —
0. i stavovskymi a profesijnymi organizaciami vypraculvaju zoznam

Studijnych odborov s nedostatoénym podtom absolventov, pre
potreby trhu prace. Na zaklade tohto opravnenia musime najst
spbsob, ako vecne a spolahlivo nastavit pocty ziakov jednotlivych
odborov, aby trh prace neutrpel ich nedostatkom.

,V8etky spomenuté negativne signaly upozorriuju, ze
je potrebna zmena v kontexte dlhodobeho zameru
efektivheho zdravotnictva, nakolko pri sucasnej situ-
acii hrozi, ze o par rokov spominané profesie nebude
mat’v dostatoénom pocte v praxi kto vykonavat,*

uviedol Mgr. Patrik Moskurjak, koordinator riadenia Cinnosti kan-
celarie SK MTP.

Vyslovujeme nézor, ze je ucinnym nastrojom zabezpedenia bu-
ducnosti slovenského zdravotnictva, najma v kontexte nelekar-
skych zdravotnickych povolani, zvySenie poctov ziakov na stred-
nych zdravotnickych Skolach v spominanych profesiach, ich na-
sledné moznosti Studia na vysokych Skolach, uplatnenie na trhu
prace, po zabezpeceni adekvatnych mzdovych podmienok a zvy-
Senie prestiZze tychto povolani v oCiach spolo¢nosti.

LZaroven je potrebné neustale posilriovat a skvalit-
rovat odbornu pripravu Ziakov danych profesii, aby
boli adekvatne pripraveni pre sucasnu prax,“

uzavrela Be. Katarina Migasova, viceprezidentka po-
verena zastupovanim SK MTP.

Vyrobené
vo Finsku
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AR RN

Len 1 tableta denne

‘¢ ‘OTx

4+ VITAB12 Tmg

Tablety s prichutou méaty
Pre lepsi dusevny vykon
Rychle vstrebavanie cez ustnu sliznicu

Vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu
vycerpania a Unavy a k normalnej ¢innosti nervovej ststavy.
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Vyzivovy doplnok.
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ochorenie a lie¢ba

Urologickd klinika

MUDr. Eduard Pachota

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice

/i

Inkontinencia z pretekania

Inkontinencia mocu je stav, ktory medzinarodna spolocnost pre inkontinenciu (ICS) defi-
nuje ako akykolvek nedobrovolny tnik mocu. Podla ICS sa modova inkontinencia deli na:

1. stresovu inkontinenciu — ta vznika z dévodu nedostatoc¢nosti panvového dna a
mo¢ unika pri zvySeni vnutrobrusného tlaku (pri kasli, smiechu). Vyskytuje sa napriklad

u zien, ktoré viackrat rodili.

2. urgentnu inkontinenciu — Unik mocCu pri neoviadatelnom nutkani na mocenie
v désledku poruchy detrizoru a timiacich mechanizmov nervovej sustavy. Vacsinou je
sucastou ochorenia pri hyperaktivnom mocovom mechure.

3. inkontinenciu z pretekania — paradoxna ischuria — stav, kedy dochadza k Uniku
modcu tak, ako nazov naznacuje — paradoxne, pretoze pravym dévodom je obstrukcia a

porucha odtoku.

4. zmieSanu inkontinenciu — inkontinencia nemusi mat vzdy len jeden pdvod a
mdzu sa na nej podielat viaceré dévody, je to teda inkontinencia zahffiajuca aspon dve

rozne zlozky (stresova + urgentna).

Inkontinencia mocu z pretekania (IP) alebo
paradoxna ischuria je Unik mocCu pri prepl-
nenom mocovom mechure. Vznika na
podklade chronickej mocovej retencie,
teda dlhodobého hromadenia moc¢u v mo-
¢ovom mechure, kedy tlak v preplnenom
mechure postupne prevysi uzaverovy tlak
mocovej rdry, ¢o vedie k uniku mocu po
kvapkach alebo v malych mnozstvach. U
tychto pacientov sa mechur nevyprazdnu-
ie kompletne, v mechure vzdy ostava rezi-
dualny mod.

Chronicka retencia mocu, ako hlavny pred-
poklad pre vznik IP, sa zvyCajne rozvija po-
maly, tyzdne az roky, a je vacsinou nebo-
lestiva. Okrem IP sa Casto objavuju prizna-
ky dolnych moc&ovych ciest (LUTS) ako su
frekventné mocenie, urgentné mocenie,
slaby prud mocu, retardovany nastup mo-
Cenia, prerusované mocenie i pocit neu-
plného vymocenia. Priiny retencie méze-
me rozdelit na obstrukéné, zapalové a ne-
urogénne.

NajcastejSimi obstrukénymi pri¢inami
chronickej retencie su:

B benigna prostaticka hyperplazia (BPH)
— nezhubné zvacsenie prostaty vznikajlce
v procese starnutia. Vo veku Sestdesiat ro-
kov ma klinické priznaky BPH viac nez 60
% muzov. ZvacSena prostata utlaca mo-
¢ovu rdru, ¢o vedie k obstrukcii odtoku
mocu z mocového mechura.

B striktira mocovej rury — ziskana na-
priklad nasledkom infekcie uretry, najma
po dlhodobom zavedeni mocového ka-

tétra alebo ako nasledok urazov Ci po tran-
suretralnych operaciach.

B rakovina prostaty — lokdlne prerasta-
nie karcindmu prostaty do uretry alebo hr-
dla mechura, ktoré mdze spbdsobovat re-
tenciu mocu.

B nadory mocového mechura — pokroci-
ly nador obturujuci hrdlo mechura stazuje
odtok mocu a mdze viest k retencii mocu.
B skleréza hrdla moc¢ového mechura -
zUZenie hrdla mechura vrodené alebo zis-
kané ako komplikécia transuretralinych
operacil.

B prolapsy organov malej panvy — pro-
laps mechura (cystokéla) u zien mbze spbd-
sobit’,,zalomenie” moc. rury, ¢o vedie Kk re-
tencii mocu.

Zapalové priCiny retencie:

B prostatitida — infekény zapal prostaty
spbsobi jej opuch a zdurenie, ¢o mbze
viest k obstrukcii vytoku z moc. mechura.
B zapaly mog. rury, periuretralne abs-
cesy, vulvovaginitidy a genitalny herpes
simplex virus mézu viest k opuchu mo-
¢ovej rury a teda k retencii mocu.

Neurogénne pri€iny chronickej retencie:
B hypoaktivita/afunkcia detrizora -
akontraktiliny alebo areflexny mechur — ne-
schopnost mechura kontrakciou svojej
svaloviny vypudit moc.

B detruzor-sfinktericka dyssynergia —
zvieraC mocovej rury sa pocas mocenia
nedokaze dostatoCne relaxovat, Co vedie
k retencii mocu.
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Diagnostika

Zakladom je anamnéza pacienta — jeho
obtiaze a informacie, ktoré by nas mohli
upozornit na ktorukolvek z vySSie spomi-
nanych pricin. Klinicky obraz IP okrem uni-
kania moc¢u po kvapkach mdéze zahrmat
oneskoreny nastup mocenia, pocit nedpl-
ného vymocenia, slaby prerusovany prud
mocu. Nasleduje fyzikalne vySetrenie a na-
lez hmatného vyklenujuceho sa mechura,
U muzov per rectum vySetrenie prostaty
(patranie po BPH, karcindme prostaty ale-
bo prostatitide). KltuCova je ultrasonografia
mocCového mechura s nalezom plného
mechura a velkého postmikéného rezidua
(zbytkovy mo¢ v mechure po vymoceni).

Prvym krokom v lie€be IP je zabezpedit
drenaz mocového mechura zavedenim
permanentného mocového katétra ale-
bo suprapubickej epicystostomie — ka-
tétra zavedeného cez brusnu stenu do
modového mechura. Nasledne je potreb-
né podla etioldgie odstranit prekazku od-
toku. U pacientov s neurogénnou pricinou
IP je vhodna dista intermitentna autokatetri-
zacia, kedy sa pacient Specidlnymi jedno-
razovymi katétrami cievkuje sam. Dolezité
je ale IP rieSit okamzite, pretoze bez skorej
lieCby vedie k zavaznym komplikaciam. Pre-
tlak v preplnenom mechuri méze utlacat Us-
tia moCovodov alebo sa mo¢ z mechura
spatnym tokom vracia do obli¢ky (vesikou-
reterorenalny reflux), o vedie k dilatacii mo-
¢ovodov a dutého systému oblicky (urete-
rohydronefrdza) a postupne mdze viest az
k chronickej renalnej insuficiencii s nezvrat-
nym poskodenim obliciek. Zarover nedo-
statoné vyprazdnovanie mechura vedie
k Castym zapalom dolnych a hornych mo-
¢ovych ciest.

Zaver

Ak ma pacient, hlavne starsi muz, Unik mocu
je nutné wyllucit IP, nakolko tento druh in-
kontinencie mocCu na rozdiel od ostatnych
druhov vedie ku poSkodeniu obliiek, ak
nie je poskytnuta lieCba poruchy odtoku
mocu. Klucova v diagnostike IP je ultraso-
nografia mocového mechudra s nalezom
piného mechura po vymocen.

llustracné foto: internet
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legislativa

Odbor farmdcie

MIMISTERSTVO
ZDRAVOTHICT VA

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Overovanie pravosti lieku
a neopravneného manipulovania
s obalom lieku

Eurdpska unia smernicou Eurdpskeho

parlamentu a Rady &. 2011/62/EU z 8. juna
2011, ktorou sa meni a doplfia smernica
2001/8B/ES, ktorou sa ustanovuje zakon-
nik SpoloCenstva 0 humannych liekoch,
pokial ide o predchadzanie vstupu falSo-
vanych liekov do legalineho dodavatelského
retazca (dalej len ,smernica ¢. 2011/62/
EU") uloZila &lenskym $tatom Eurdpskej
Unie na svojom Uzemi zaviest opatrenia na
zabranenie vstupu liekov pochadzajlcich
z nelegdlnej vyroby (napr. od vyrobcov,
ktorf nemaju povolenie na vyrobu liekov)
alebo liekov, ktoré nemaju platnu registra-
ciu v Clenskom State Eurdpskej unie.
V Slovenskej republike boli potrebné opat-
renia prijaté zékonom ¢. 459/2012 Z. z.,
ktorym sa novelizoval zakon &. 362/2011
Z. z. 0 liekoch a zdravotnickych pomoc-
kach v zneni neskorsich predpisov.

Podla ¢lanku 4 smernice ¢. 2011/62/
EU a élanku 54 a ods. 2 smernice &. 2001/
83/ES je Eurdpska komisia opravnena vy-
dat’ podrobnejsi vykonavaci pravny pred-
pis tzv. delegovany pravny akt o charakte-
ristikach a technickych poziadavkach na
bezpecnostny prvok umiestneny na obale
lieku. Na zaklade tohto opravnenia Eurdp-
ska komisia vydala dna 2. oktébra 2015
delegované nariadenie Komisie (EU) &. 2016/
161/EU, ktorym sa dopifia smernica Eu-
répskeho parlamentu a Rady 2001/83/ES
o ustanovenia tykajuce sa podrobnych
pravidiel bezpecnostnych prvkov uvadza-
nych na obale liekov na humanne pouzitie.
Tymto delegovanym nariadenim Komisie
sa ustanovil systém, ktorym je zarucena
identifikacia a overovanie pravosti liekov.
Overovat sa maju vsSetky humanne lieky,
ktorych vydaj je viazany na lekarsky pred-
pis a vybrané humanne lieky, ktorych vyda;
nie je viazany na lekarsky predpis (tzv. vol-

nopredajné), ak su uvedené v prilohe &. 2
delegovaného nariadenia Komisie (EU) &.
2016/161/EU. V praxi sa bude pravost hu-
manneho lieku a neporusenost obalu hu-
manneho lieku overovat pri vydaji human-
neho lieku pacientovi vo verejnej lekarni
alebo v nemocnicnej lekarni s oddelenim
vydaja.

v lekarni Specificky identifikator v regis-
traCnom systéme deaktivovat, aby vydané
balenie lieku, ktoré je oznacené tymto Spe-
cifickym identifikatorom nebolo mozné
opakovane Uspesne overit, inymi slovami,
deaktivované balenie lieku nebude mozné
znova vratit do dodavatelského retazca
(do distribu¢nej siete).

Veterinarne lieky overovaniu pravosti
lieku a neopravneného manipulovania
s obalom lieku nepodliehaju.

Humanne lieky, ktoré podliehaju overo-
vaniu budu musiet overovat aj velkodistri-
bdtori humannych liekov, ak ich nakupia
od iného velkodistributora, ¢im sa bude
minimalizovat riziko, ze falSované lieky
budu dodané do lekarne. Velkodistributori
nebudu overovat lieky iba v tom pripade,
ak ich nakupia priamo od drZitela registra-
cie.

Kazdy humanny liek, ktory podlieha
overovaniu musi mat na obale bezpec-
nostny prvok, ktory pozostava so Specific-
kého identifikatora a nastroja proti neo-
pravnenému manipulovaniu s obalom.

Nastroj proti neopravnenému manipu-
lovaniu s obalom je sucastou bezpecnost-
ného prvku, ktory umoznuje overit, Ci sa
s balenim lieku neopravnene nemanipulo-
valo.

Overovanie pravosti Specifického iden-
tifikatora sa bude vykonavat porovnanim
daného Specifického identifikatora s plat-
nymi Specifickymi identifikatormi, ktoré su
uloZzené v registratnom systéme.

Pri vydaji lieku pacientovi alebo pri jeho
dodavani mimo Eurdpskej unie, sa bude
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Deaktivovat sa budu musiet aj o lieky
uréené na zneskodnenie alebo lieky stiah-
nuté z trhu, ktoré sa nesmu vratit do pre-
dajnych zasob,

Cielom overovania pravosti lieku po-
mocou Specifického identifikatora je zaru-
Cit, ze liek vyrobil legalny vyrobca. Cielom
overovania, Ci sa s balenim lieku neoprav-
nene nemanipulovalo pomocou nastroja
proti neopravnenému manipulovaniu s oba-
lom sa zisti, Ci sa s obalom lieku neoprav-
nene nemanipulovalo, ¢im sa zaruci pra-
vost obsahu balenia lieku.

Systém kontroly spociva na zasade, ze
deaktivacia Specifického identifikatora v re-
gistranom systéme sa vykonava na konci
dodavatelského retazca, t. j. vo chvili, ked
je liek vydavany pacientovi.

Specificky identifikator potvrdzuje to-
toznost lieku. Lekarnici alebo farmaceutic-
ki laboranti, ak budu vydavat humanne lie-
ky uvedené v prilohe &. 2 delegovaného
nariadenia Komisie (EU) &. 2016/161/EU
budu overovat pravost Specifického iden-
tifikatora a deaktivovat ho vo chvili, ked
budu liek vydavat pacientovi. Pri overovani
pravosti Specifického identifikatora lieku
vydavajlci lekarnik alebo farmaceuticky la-
borant bude upozorneny na skuto¢nost, Ci
vydavany liek nema uplynuty ¢as pouzitia,
Ci liek nie je stiahnuty z trhu alebo urCeny



na zneSkodnenie, pretoze tieto lieky uz
budu mat’ deaktivovany Specificky identifi-
kator.

Delegované, nariadenie Komisie (EU)
¢. 2016/161/EU sa zaéne uplatfiovat od
9. februara 2019.

Tento systém kontroly si vyzaduje zria-
denie registracného systému, v ktorom sa
uchovavaju informacie o platnych Specific-
kych identifikatoroch lieku Tento registrac-
ny systém zriaduju a spravuju drzitelia re-
gistracie lieku, pretoze su zodpovedni za
uvedenie lieku na trh a v sulade s ¢lankom
54a ods. 2 pism. €) smernice 2001/83/ES
aj znasaju naklady suvisiace so zriadenim
a spravovanim registraného systému.
Podla delegovaného nariadenia Komisie
(EV) &. 2016/161/EU maju pravo zidast-
novat sa na zriadeni a sprave registracné-
ho systému aj velkodistribdtori a osoby
opravnené vydavat lieky pacientom (lekar-
nici resp. farmaceuticki laboranti), ak o to
prejavia zaujem, pretoze od ich kazdoden-
nej prace bude zavisiet spravne fungova-
nie registracného systému a overovanie
liekov. Pristup do registracného systému
musia mat aj prislusné vnutrostatne orga-
ny poverené dohladom nad trhom liekov,
napriklad Stétny Ustav pre kontrolu liegiv.
Na Slovensku bola zalozena Slovenska or-
ganizacia pre overovanie liekov (SOOL),
ktorej Clenmi su AIFP, Genas, AVEL
a SLeK. Ide o neziskovu organizaciu, kto-
rej Ulohou je zriadenie registracného systé-
mu v zmysle ustanoveni delegovaného na-
riadenia Komisie (EU) &. 2016/161/EU,
ktoré uklada v kazdom &lenskom &tate EU
zriadit' a spravovat narodny systém overo-
vania liekov.

Kontakt na Slovensku organizaciu pre
overovanie liekov:

SOOL z. z. p 0., Einsteinova 11

851 09 Bratislava.
kancelaria@sool.sk, www.sool.sk

Zavedenie bezpecnostnych prvkov na
obale liekov, ktorych vydaj je viazany na le-
karsky predpis je poslednym opatrenim,
ktoré sa zaviedlo smernicou &. 2011/62/
EU na zabranenie prieniku falsovanych lie-
kov do legalneho distribucného retazca
liekov. Ide o opatrenie, ktoré sa zaviedlo
v prospech vyrobcov liekov, preto zvySené
finan¢né naklady spojené s implementa-
ciou tohto opatrenia kryju vyrobcovia lie-
kov resp. drzitelia registracie dotknutych
liekov.

Inymi uz zavedenymi opatreniami pod-
la smernice &. 2011/62/EU su napr.:
e na urovni vyroby liekov prisnejSia kon-
trola vyrobcov Ucinnych latok (lieiv) ako
vstupnych surovin na vyrobu liekov (dodr-
Ziavanie poZziadaviek spravnej vyrobnej
praxe (SVP) u¢innych latok — lieCiv),
e na urovni velkodistribucie liekov pris-
nejSia kontrola velkodistributorov liekov
dodavajucich lieky a notifikacia sprostred-
kovatelov,
e na urovni poskytovania lekarenskej sta-
rostlivosti regulacia internetového predaja
liekov (EU logo).

Ako uz bolo uvedené na zaliatku ¢lan-
ku, tieto opatrenia uz boli zavedené do slo-
venskej liekovej legislativy zakonom &. 459/
2012 Z. z. ktorym sa novelizoval zakon
¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pombckach v zneni neskorsich pred-
pisov, ktory nadobudol ucinnost od 2. ja-
nuara 2013.

Zakonom ¢&. 156/2018 Z. z. (posledna
novela zéakona €. 362/2011 Z. z.) uCinnym

od 15. juna 2018 sa doplnili povinnosti dr-
zitelom povolenia na velkodistribuciu hu-
mannych liekov (§ 18), drzitelom povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
(§ 23) a drzitelom registracie dotknutych
humannych liekov (§ 60) o dodrziavanie
vSetkych ustanoveni delegovaného naria-
denia Komisie (EU) &. 2016/161/EU.

Zakladnym cielom vSetkych spomenu-
tych opatreni je zabranit vstupu falSova-
nych liekov do legélineho dodavatelského
retazca (distribuCnej siete) a tym zabezpe-
Cit, aby bol pacientovi v lekarni vzdy vyda-
ny len kvalitny humanny liek.
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Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zastupkyna veducej NTIC

PharmDr. Blazena Cagarnova, PhD.

Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

MMS (Miracle Mineral Solution)

/azracny mineralny roztok

alebo nebezpelna alternativa?

Kazuistika ¢. 1:

28-rocny muz uzival pripravok s nazvom
MMS - Zazracny mineralny roztok. Pripra-
vok si zakupil od liecitela, podla ktorého
pricinou vSetkych pacientovych tazkosti
bolo prekyslenie organizmu. Tento prob-
lém mal MMS wylie€it. Po tyzdni pravidel-
ného uzivania zaCal pacienta boliet’ zalu-
dok, uzivanie vSak nepreruSil. Po niekol-
kych tyzdfioch sa objavili hnacky, vracanie
a meteorizmus. V laboratérnom obraze bola
zaznamenana methemoglobinémia a zhor-
Senie funkcie obliCiek.

Kazuistika ¢. 2:

45-roény muz chcel dezinfikovat ovzdusie
v byte, pripravil si roztok MMS a nechal ho
odparovat' v aromalampe. Zaspal a inhalo-
val vypary niekolko hodin. Po zobudeni sa
mu tazko dychalo, drazdivo kaslal a vracal.

Kazuistika ¢. 3:

38- roCna zena si cez internet objednala
pripravok na detoxikaciu organizmu s na-
zvom MMS - Miracle Mineral Solution. Pri-
pravok uzivala niekolko dni podla navodu,
potom sa u nej objavili traviace tazkosti,
bolesti v oblasti zaludka, hnacky.

V tychto a dalSich podobnych pripadoch
kontaktovali lekari pripadne laicka verej-
nost Narodné toxikologické informacné
centrum v Bratislave ohladom zloZenia a
toxicity pripravku MMS.

v

Co je MMS?

MMS ,Miracle Mineral Solution — Za&-
zraCny mineralny roztok® je neregistrovany,
neschvaleny pripravok ponukany na pre-
daj prostrednictvom internetovych stranok
ako vyzivovy doplnok. Prevadzkovatelia in-
ternetovych stranok odporucaju pripravok
za UCelom detoxikacie organizmu, lieCby
hepatitidy, cukrovky, Alzheimerovej choro-
by, onkologickych ochoreni, AIDS, malarie
a mnohych dalSich chordb. Tento a po-
dobné produkty nie su testované na bez-
pecnost a ucinnost.

Hlavnou zlozkou pripravku je chloritan
sodny, ktory sa pred pouzitim mieSa s ak-
tivatorom — 10 % kyselinou citronovou. Pri
tejto reakcii vznika plyn — oxid chloriCity
(chlordioxid), ktorému sa pripisuje biocidny
ucinok.

Toxicita chloritanu sodného

NeZiaduce reakcie po pouziti MMS
s obsahom chloritanu sodného boli hlase-
né viacerym toxikologickym centram vo
svete. NajCastejSie to boli traviace tazkos-
ti, abdominalne krée, nauzea, vracanie,
hnacka a dehydratacia. Pri prekroceni
odporuceného davkovania, alebo pri diho-
dobom uzivani boli pozorované: rozvrat
vnutorného prostredia, hypernatriémia,
hyperchlorémia, methemoglobinémia,
poskodenie obli¢iek. V mnohych pripa-
doch museli byt uzivatelia hospitalizovani.
Niekolko pripadov bolo spbsobenych ne-
spravnym riedenim pripravku, pripadne
pacient zabudol pridat’ druhu zlozku pri-
pravku - aktivator, ¢im doslo k poleptaniu
sliznice traviaceho traktu.

Nie su takmer ziadne overené Udaje
o vplyve chloritanu sodného na ludsky or-
ganizmus pri dlihodobom peroralnom uzi-
van.

Aké su désledky posobenia oxidu
chloricitého (chlérdioxidu) na
organizmus?

Chlordioxid vznikajuci pri reakcii chlori-
tanu sodného s kyselinou citronovou mdze
uz pri jednorazovej davke u citlivych Tudi
sposobit podrazdenie dychacich ciest az
bronchospazmus. Pri opakovanom po-
davani narasta riziko vzniku zavaznych
komplikaci.

Oxid chloricity je silny oxidant a zvySu-
je oxidac¢ny stres a tvorbu volnych ra-
dikalov. PoSkodenie buniek v désledku nad-
mernegj oxidacie vedie k vzniku réznych
ochoreni, (napr. aterosklerézy), ktoré sa
objavuju v procese starnutia.

Oxid chloriCity je bezne pouzivany na
dezinfekciu vody, bielenie textilu a papiera.
V Ziadnom pripade by nemal mat iné, ako
technické vyuzitie.
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Aké su nazory kompetentnych
organizacii?

Chloritan sodny nie je povolené pouzi-
vat ako sucast vyzivovych produktov (Pri-
loha ll nariadenia Komisie (ES) €. 1170/2009).

21. jula 2010 Urad verejného zdravot-
nictva SR vydal nariadenie okamzite
stiahnut' z predaja vyrobok MMS ,,Mi-
racle Mineral Solution — Zazraé¢ny mine-
ralny roztok, pretoze obsahuje nepovo-
lent chemicku formu - chloritan sodny,
ktoru nie je mozné pridavat do potra-
vin, vratane vyzivovych doplnkov.

30. jula 2010 vydala FDA (Food and Drug
Administration) v USA varovanie pre
konzumentov roztoku na oralne pouzi-
tie ,Miracle Mineral Solution“ (MMS).
Produkt méze spobsobit vazne posko-
denie zdravia. V predmetnom stanovis-
ku sa uvadza, ze FDA obdrzala niekol*-
ko podnetov od spotrebitelov o posko-
deni zdravia v dosledku pouzitia vyrobku
MMS vratane nevolnosti, vracania a zi-
vot ohrozujuceho poklesu tlaku v dé-
sledku dehydratacie.

Dna 30. 7. 2015 Urad verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky opatovne
upozornil spotrebitelov, aby vyrobok MMS
,Miracle Mineral Solution — ZazraCny mine-
ralny roztok" nekupovali a uz zaklpeny vy-
robok nepouzivali.

WWroba, predaj a distribdcia MMS su
dnes uz zakézané v Kanade, Australii, Spa-
nielsku a Taliansku. Napriek mnozstvu va-
rovani od kompetentnych organizacii, roz-
tok MMS je nadalej dostupny prostrednic-
tvom internetovych stranok.

Literatura:

Kazuistiky NTIC v Bratislave

Poisindex. Micromedex Healthcare Series. Colorado, 2019
Brown, J.:Toxicity from use of Miracle Mineral Solution and
similar products. Clinical Toxicology 2011, 49, (3), s. 205
Patat, A.M. et al.: Mineral Miracle Solution: Acute Poisoning
After Oral Use of a Sodium Chlorite-Containing Pseudo-Me-
dicine Sold on the Internet. Clinical Toxicology 2011, 49, (3),
s. 221

Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva SR k vyrobku
MMS, 2010 |

Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva SR k vyrobku
MMS, 2015

llustracné foto: internet



lba pred rokom vo februarovom Cisle
tohto Casopisu sme sa venovali téme
ibuprofénov s obsahom laktézy. Neuplynul
ani cely rok a situacia sa podstatne zmeni-
la. Farmaceuticka spolocnost sanofi-a-
ventis sa rozhodla zmenit' zlozenie dobre
znameho a velmi Casto uzivaného lieku
proti bolesti a horucke, a to Ibalgin 200

a lbalgin 400 filmom obalené tablety. Aj pri @»

vyrobe tohto lieku sa zacal ako pomocna
latka pouZzivat monohydrat laktdzy.

@  Statny Ustav pre kontrolu lieciv zaviazal
drzitela rozhodnutia o registracii lieku, aby !

informoval vSetkych lekarnikov formou Lis-

<

Novy tabletkovy Ibalgin
Uz obsahuje laktozu! .1 .,

nie je vhodny ani pre pacientov so zriedka-
vou intoleranciou galaktdzy a tiez pacienti
s glukdzo-galaktdzovou malabsorpciou ne-
smu tento liek uzivat. Kazda filmom obale-
na tableta Ibalgin 200 obsahuje 30 mg lak-
tozy a kazda fimom obalena tableta Ibal-
gin 400 obsahuje 60 mg laktdzy.

zenim pomocnych latok ma na Skatulke
pod nazvom lieku v ramceku uvedenu in-
forméciu o obsahu laktdzy:

Liek obsahuje monohydrat laktdzy

tu zdravotnickym pracovnikom o tejto vy- @  Tato zmena sa tyka vyhradne uvede-

znamnej zmene v zlozeni Ibalginu. Tento
list mal byt v papierovej forme doruceny
do kazdej lekarne.

@ Pre pacientoy, ktorf maju problém s in-

toleranciou laktdzy, Ci uz Ciastocnou alebo

nych dvoch konkrétnych liekov: Ibalgin
200 a Ibalgin 400 filmom obalené tablety.
Zlozenie ,lbalginov" v inych liekovych for-
mach ostava nezmenené, tzn. ze neobsa-
huju laktézu.

takmer Uplnou je informéacia o tejto zmene @  Pacienti s intoleranciou laktdzy boli dI-

velmi dblezita. Ibalgin s obsahom laktdzy

hodobo zvyknuti, ze Ibalgin 200 a Ibalgin

RNDr. Tatiana Magalova

Vedtca oddelenia farmakovigilancie

neziaduce ucinky liekov

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

y,

I 1L
HO™ OHO/ OH

HO/ HO
400 mdzu bezpelne uzivat. Kedze v mi-
nulosti filmom obalené tablety Ibalgin 200
a lbalgin 400 neobsahovali laktézu, je po-
trebné pri vydaji tychto liekov upozornit
kazdého pacienta na pritomnost laktézy
v novych baleniach Ibalgin 200 a Ibalgin
400.

Ibalgin 200 a lbalgin 400 s novym zlo- @» V pripade vyskytu neziaducich ucinkov

spojenych s uzivanim nového Ibalginu je

potrebné, tak ako vSetky ostatné neziadu-

ce Uginky liekov, oznamit ich SUKL niekto-

rym z dostupnych spbsobov:

e elektronicky:
https://portal.sukl.sk/eskadra/

* e-mailom na adresu:
neziaduce.ucinky@sukl.sk

* vyplnit tlaCivo uverejnené na stranke
SUKL:
http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-
liekov/hlasenie-o-neziaducich-ucin-
koch?page_id=536

Je mozné vytladit si toto tladivo a poslat ho

postou na adresu SUKL.

llustracné foto: internet

Emilia Gajanova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Dr. Max, Liptovsky Mikulds

Aka je spolupraca farmaceuta a farma-
ceutického laboranta v lekarni, v ktorej
pracujete?

Kedze ja pracujem v lekarni, ktora ma 12-
hod. prevadzku a s kolegyrou laborantkou
sa striedame, je pre mna dolezitejSia spo-
lupraca s farmaceutom. Za seba mbzem
povedat, ze nasa spolupraca je velmi dob-
ré v pracovnej i ludskej rovine. Vieme sa
vzdjomne podporit a motivovat. Dopifiame

si navzajom informacie a tak by sa dalo
povedat, ze sa stale navzajom vzdelava-
me. Som velmi rada, Ze si vieme sprijemnit’
aj niekedy velmi tazké pracovné dni.
|
Simona Rakovicova

Farmaceutickd laborantka
Prievidza, t. ¢. na MD

Aka bola moja napln prace v lekarni?

Cinnosti, ktoré mi boli blizke a ktoré som
robila, pretoze boli pre chod lekarne dolezité.
[Ludia to bert ako normalnu vec. Pridu do

lekarne, lebo ich nieCo boli. Déveruju nam,
takmer ako doktorom. Vzdy ma potesi,
ked' vidim, ze maju zaujem o informacie.
A tak by to aj malo byt. Niektori pacienti
ocenia nase poradenstvo, pridu povedat,
ze ,liek” zabral, dobre sa s nimi spolupra-
cuje. Su vSak aj naroCnejsi pacienti, ktori si
donesu do lekarne ,svoju" naladu a ne-
spokojnost skér ako zacneme komuniko-
vat. Ale aj to patri k mojej praci, naucit sa
komunikovat v akejkolvek situ&cii.
Pombct tym, ¢o sme sa naucili a posuvat
rady a poznatky smerom ku mne a oboha-
tené o poznanie ich posunut dalej — k pa-
cientom. Z materskej sem-tam odbehnem
za kamaratkou-kolegynou na vypomoc.
Vzdy sa velmi teSim do prace a nikdy ju
neodmietnem.
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BELUPO, s. r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava | www.belupo.sk

Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

Pouzite
samostatne
alebo v kombinacii

s kortikosteroidmi
alebo s inymi
aktivnymi zlozkami
na pripravu IPL.

Pripravili sme RECEPTURY
s ndazvom: Individualne
pripravované liecivé
pripravky s krémovym
zakladom BELOBAZA
za Ucelom lieCebnym
o I i preventivnym.
il : \Y pripadelzéu@mu o) tlaéehy

,’;5:5 I receptar nas kontaktujte
v &0 L ! na mailovej adrese:
L belupo@belupo.sk

-
) 1,

VR -) sucha koza

s Y i
qchoré koza

BELO BAZA® krém (100 g a 400 g) qprouémové koza

zdravotnicka pomocka

© Na atopicku kozu pri liedbe s alebo bez lokalnych kortikosteroidov.

© Mobze byt pouzity v kombinacii s lokalnymi kortikosteroidmi
alebo s inymi aktivnymi zlozkami (urea, Kyselina salicylova a pod.).

© Pouzitie u kazdej vekovej skupiny.

Zlozenie: Cistena voda; biela vazelina; cetylalkohol a stearylalkohol; tekuty parafin; makrogolcetostearyléter;
benzylalkohol; monohydrat dihnydrogenfosforecnanu sodného; kyselina fosfore¢na; hydroxid sodny.



Prdaca v lekdrni
nie je vzdy iba
vazna...

7 ako malé diev&a som tuzila poma-

hat ludom. Na zakladnej Skole, ked'

sa ma pani ucitelka pytala, na ktoru stred-
nu Skolu by som chcela ist, nevedela
som jej odpovedat. Mojim kritériom bolo
pracovat s ludmi a pritom im pomahat.
Rodicia mi poradili, ze pomahat mézem
aj po skondeni SZS v odbore farmaceu-
ticky laborant. Tato rada sa mi zapacila.

ostala som sa na SZS v Banskej

Bystrici. Ucenie bolo pre mna naroc-
né, hlavne v prvom ro¢niku, kde som si
zvykala na internatny zivot bez najbliz-
Sich. Postupne som sa na to naucila aj
vdaka mojej spolubyvajlucej a kamarat-
kam, s ktorymi sme si navzajom pomaha-
li, povzbudzovali sa a stali sme sa jedna
druhej rodinou.

AV 4

Cas rychlo letel a ja som sa ocitla
v maturitnom ro¢niku. Maturovala

som v roku 2014.

vediet ovela viac, ako sme sa v Skole
ucili. Potrebovala som niekoho, kto mi
vysvetli pracu v lekarenskom programe,
dostane do chodu v lekarni, ale aj mi
odovzda skusenosti, ktoré mne chybali.
Mojou velkou oporou je moja kolegyna,
ktora ma vsetko toto naucila. Mam Stastie
aj na vyborného $éfa, ktory ma podpo-
ruje v Specializacnom Studiu, ktoré si te-
raz robim. Chcem, aby moje vedomosti
v odbore stéle stupali, a preto sa potre-
bujem vela vzdelavat. Vzdelavam sa aj
z Casopisu Teoria a prax, ktory ma dob-
ré ¢lanky Gi uz o liekoch, chorobach, ale
aj psychologické témy, ako pristupovat
k pacientom. Snazim sa byt dostatoc¢ne
informovana, aby som vedela ludom
pomdct a niekedy aj vyvratit ich omyly.

eodmyslitelnou sucastou v nase;j le-

karni je priprava magistraliter pri-
pravkov, doplhanie a objednavanie lie-
kov.

Som
jedna
7 Vas

Anna Smolkova

Farmaceutickd laborantka

0 maturite som zacala pracovat v le- Som jedna z vas. A tak ako viete, pra- Lekdren Salvator
karni Salvator. Tato lekaren uz bola ca v lekarni nie je vzdy iba vazna Namestie 5|0b0dy 73
pre mna znama z povinnej praxe zo Stvr- a0 zdravotnych problémoch. Stavaju sa 02201 Cadca
tého ro¢nika. aj situacie, Zze nas pacienti pobavia svo- Tel.- 041/433 3522

jimi vtipnymi prihodami z ich Zivota. Ale

prave v lekarni si mézem plInit mo;

detsky sen — pomahat ludom. Po-
moct pacientom, klientom pri ich zdra-
votnych problémoch a taktiez nemala
pomoc je si ich vypodut. Skola ma nau-
Cila vela tedrie, ale ked som priSla pra-
covat do lekarne, tak som musela toho

neraz sa vtipna prihoda odohrala aj
u nas v lekarni. Pave to su tie momenty,
na ktoré tak rychlo nazabudneme. Tiez
je to dolezité preto, aby nas praca stéle
naplifiala a nestala sa kazdodennym ste-
reotypom.

. VMWK

Kolektiv lekarne
Salvator

Zlava:

udmila Rudinska
(sanitarka),

Magr. Stefan Turiak
(farmaceut, majitel
lekarne),

Margita LaSova

(FL so Specializaciou
v odbore lekarenstvo),
PharmDr. Michal Fila
(farmaceut),

aja.
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diagnostika
a lie€ba

Kyselina hyaluronova (HA) je linearny
polysacharid s vysokou molekulovou hmot-
nostou. Zakladnou jednotkou je disacharid
tvoreny N-acetylglukozoaminom a kyseli-
nou D-glukuronovou. Molekulova hmot-
nost hyaluronanu (sol’ kyseliny hyalurono-
vej) je velmi variabilna. Napriek jednodu-
chej molekule tato latka vykazuje rozdielne
vlastnosti v zavislosti od velkosti a priesto-
rovej usporiadanosti. V jednej molekule mo-
ze byt od 50 az do 15 000 takychto disa-
charidickych podjednotiek a celkova mo-
lekulova hmotnost méze dosahovat az
6 MDa. Vdaka svojim Specifickym vlastnos-
tiam a schopnosti viazat velké mnozstvo
vody (gram tejto kyseliny mdze naviazat az
3 litre vody) ma HA uplatnenie v mnohych
odboroch, napr. v kozmetike, dermatolo-
gii, plastickej chirurgii, v onom lekarstve,
pri terapii inkontinencie, v ortopédii — intra-
artikularne pri osteoartréze, pri endosko-
pickych operaciach k prevencii zjazvenia
(brani ukladaniu kolagénu), v otorinolaryn-
goldgii (ulahCuje reepitalizaciu po opera-
ciach), gynekoldgii a pod. Ludske telo ob-
sahuje asi 15 g kyseliny hyaluronovej. HA
je hlavnou zlozkou medzibunkovej hmoty,
je sucCastou spojivovych, epitelidinych
a nervovych tkaniv. Vo velkom mnozstve
sa nachadza v o¢nom sklovci, synovialnej
tekutine, v kozi a v miestach jej degradacie
— v peceni a slinivke brusnej.

Pre svoje unikatne viastnosti ma HA vy-
uzitie v kozmetike, pretoze je zlozkou spo-
jivovych tkaniv a zohrava délezitu ulohu
v procese starnutia. Zdrojom HA pouziva-
nej v estetickej medicine v minulosti boli
kohutie hrebienky, avsak tento Zivod&iSny
zdroj sa uz nevyuziva a HA sa ziskava z bun-
kowvych stien baktérii druhu Streptococcus
zooepidemicus, ktoré su bez patogénov a
nepredstavuju ziadne riziko pre Cloveka.
Je vSeobecne zname a potvrdili to mnohé
Studie, ze HA hydratuje, zjemnuje pokoz-
ku, udrzuje tvar tkaniva, pruznost, ma an-

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

tioxidacné vlastnosti, podporuje tvorbu
kolagénu. Viaceré Studie dokazali, ze ve-
kom mnozstvo HA klesa a tento pokles
spbsobuje tvorbu vrasok, poruchy pig-
mentacie, starnutie pokozky. Vo veku 40
rokov je to uz naozaj citelné a viditelné,
pretoze sa produkuje uz len polovica HA
ako v mladosti. V 60 rokoch je obsah HA
v naSej pokozke len 10 % pdvodného
mnozstva. Je teda zrejmé, ze ak chceme
zachovat zdravy a mladistvy vzhlad pleti,
musime nahradit mnozstvo znizujucej sa
HA v tkanivach. Tieto znalosti vyuzivaju
farmaceutické a kozmetické spolo¢nosti.
V suc¢asnosti je na trhu mnoZzstvo priprav-
kov s obsahom HA, ¢i uz vo forme krémoy,
gélov, tabliet, kapsul, sér, injek&nych pri-
pravkov, emulzil. VSetky deklaruju obnove-
nie mladosti, pruznosti pokozky, odstrane-
nie vrasok.

Tato biorevitalizacia ma vplyv na hydra-
taciu pokozky, ¢o jednoznacne zlepSuie jej
elasticitu.

HA sa pouziva v estetickej medicine aj
vo forme gélovych injekénych pripravkov
na vyplnenie hibsich vrasok, defektov. Jej
vyhodou je, Ze pri spravnej aplikacii posky-
tuje prirodzeny efekt s minimom neziadu-
cich ucinkov a alergickych reakcii, s opti-
malnou trvanlivostou, bezpednostou. Pre-
paraty sa odliSuju podla velkosti Castic. To
znamena, ze na korekciu hlbokych vrasok
sa aplikuju pripravky s vacsimi Casticami.
HA ma vyuzitie aj pri lieCbe strii (trhlinky
v kozi, rézneho zafarbenia a velkosti).
Vznikaju najCastejSie pri nadmernom napi-
nani pokozky, pri rychlom zvySeni hmot-
nosti, napr. v tehotenstve, ale aj v désled-
ku hormonalnych zmien.

HA ma vyuzitie aj v terapii osteoartrdzy.
Velké mnozstvo HA sa nachadza v syno-
vidlnej tekutine kibu, kde posobi ako timid
narazov, lubrikans, zlepSuje metabolizmus
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chondrocytov a inhibuje degradéciu kibo-
vej chrupavky. Vdaka viskozoelastickym
a lubrifikadnym viastnostiam pIni kib svoju
funkciu. Pri osteoartréze su zhorsené reo-
logické vlastnosti, v synovidlnej tekutine
dochadza k znizeniu molekulovej hmot-
nosti kyseliny hyaluronovej) v désledku jej
depolymerizacie. Na zaklade tychto zmien
navrhli Balazs a spol. uz v 70. rokoch mi-
nulého storoCia tzv. viskosuplementaciu
(intraartikularne podavanie HA). Avsak pol-
¢as exogénnej HA po aplikacii do kibu je
relativne kratky (asi 17 h), v pripade zapalu
len 10 — 12 h. Preto sa hladali esSte dalSie
mechanizmy, ktoré by vysvetlovali dlhodo-
by efekt. HA sa viaze na receptory buniek
(chondrocyty, synoviocyty, leukocyty) a vaz-
bou na zapalové bunky znizuje ich aktivitu,
znizuje mnozstvo zapalovych mediatorov,
inaktivuje volné kyslikové radikaly, stimulu-
je tvorbu endogénnej kyseliny hyalurono-
vej (viskoindukcia), inhibuje degradacné
enzymy (metaloproteindzy), inhibuje noci-
ceptory (priama analgézia)...

V sucasnosti je na trhu rad pripravkoy,
vyzivovych doplnkov s obsahom HA, ktoré
sa uzivaju peroralne a maju vplyv na reolo-
gické vlastnosti kibu. Odporugaju sa po-
davat preventivne aj terapeuticky proti
nadmernému opotrebovaniu kibov.

Zaver:

Od objavenia HA uplynulo uz 85 rokov, jej
vyuzitie v medicine, v kozmetike sa stéle
rozsiruje, hladaju sa nové moznosti jej vyu-
zitia, aplikacie a preto je stale predmetom
vyskumu vedeckych timov na celom sve-
te. Dnes vieme, ze HA ma vyuzitie aj pri
diagnostike niektorych ochoreni (zhubné
nadory, poSkodenie pecene, reumatoidna
artritida. ...), ale aj v terapii niektorych choréb.
Modifikovana HA ma uplatnenie aj v pre-
nose lieCiv.

llustracné foto: internet



Premium Quality je doplnok stravy obsahujuci unikatny pomer dvoch
foriem biotechnologicky vyrabanej kyseliny hyalurénovej, ktora je sucastou stavebnych
zloziek kibového, spojivového tkaniva a koZe. Je vhodny pre vegetarianov a veganov.
Neobsahuje Ziadnu zlozku ziskanu zo zvieracich zdrojov.

Kyselina hyalurénova

* referenéna hodnota potraviny

vysokomolekulova (= 1,00 MDa) o 70 mg
Kyselina hyalurénova

nizkomolekulova (0,15 - 1,00 MDa) T 30 mg
Vitamin C (kyselina L- akorbova) 25 % 20 mg

Alternativa injekénej lie¢by osteoartrézy kibu
aj pri postihnuti viacerych klbov

Pri/po uraze alebo v suvislosti s operaciami kibov
a spojivového tkaniva

Pri vietkych typoch kibovych a pohybovych tazkosti
u veganov a vegetarianov

Pre zlepsSenie vzhladu a funkcii koze a podkozného vaziva

Vyrobca dodrzZiava pri vyrobe poziadavky vsetkych medzindrodnych standardov kvality vyroby (BRC a IFS).
Viac o Standardoch vyroby ako aj o samotnom vyZivovom doplnku sa dozviete na

DISTRIBUCIA: NELLEX, s.r.o. ®
Janka Krala 3, 940 02 Nové Zamky E Ne"ex

Tel.: +421 948 793 996
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Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Je délezitou sucastou extracelularneho
matrixu a jej funkciou je stmelovat jednotli-
vé vrstvy spojivového tkaniva, vdaka comu
brani prieniku latok a baktérii cez spojivové
tkanivo. Okrem toho poskytuje tkanivam
dostatocnu pruznost a je tiez nevyhnutna
pri regeneracnych procesoch. Jej zasoby
v [udskom organizme sa pohybuju na drov-
ni 15 g, pricom najviac jej nachadzame
v koZi, vo vnutrokibovom priestore, sklovci
oka, pupocnej Snure.

Z chemického hladiska ide o polysa-
charid glykozaminoglykan, teda opakuju-
ce sa jednotky N-acetylglukozaminu a ky-
seliny glukurénovej. V zavislosti od poctu
opakuijucich sa disacharidickych podjed-
notiek (zvyCajne 50 az 15 000) mdze mole-
kulova hmotnost kyseliny hyaluronovej va-
rirovat a dosahovat az 6 MDa.

Kyselina hyaluronova (HLA) ma jedi-
nec¢né hydroskopickeé, reologické a visko-
zimetrické vlastnosti. Vdaka pritomnosti gly-
kozylovanych podjednotiek dokaze vzhla-
dom na velkost jej molekuly uz pri jej nizkych
koncentraciach v prostredi absorbovat az
stonasobné mnozstvo vody, ¢o sa znaso-
buje s podtom sacharidickych podjedno-
tiek. Tym sa vytvara viskdzny gél, ktorého
pritomnost vo vnutrokibovom  priestore
chrani kiby pred trenim a opotrebovanim.

Vzhladom na protizapalové ucinky HLA
sa pouziva v stomatoldgii (prevencia a liec-
ba zdpalu dasien), v oftalmoldgii (lieCba
syndrému suchého oka). Najvacsie uplat-
nenie vSak ma v kozmetike a pri liecbe de-
generativnych ochoreni kibov.

Pri terapii degenerativnych kibovych
ochoreni sa vychadza z predpokladu, ze
HLA je jednou zo zakladnych zloziek syno-
vialngj tekutiny a spolu s dalSimi latkami
(glukdzamin a chondroitin sulfat) je tiez za-
kladnou zlozkou wyZivy kibov. Ak zadne
ubudat mnozstvo tychto latok, ¢i uz v do-
sledku genetiky, nevhodnej stravy, znizenej
syntézy HLA, dochadza k rozvoju posko-
denia chrupavky a kibov. V lie¢be sa teda
uplatiuje aplikécia HLA ordlne (doplnky
stravy zamerané na kibovti wzivu, niektoré
druhy potravin) alebo lokdlne. Pozitivom
vyzivovych pripravkov je zriedkavy vyskyt
vedlajSich ucinkov. M6zu sa konzumovat
aj preventivne, ale tiez dokazu spomalit
a zlepsit priebeh ochorenia. Treba vSak
pamatat na to, ze ich efekt sa prejavi az po
minimalne 1 — 2 mesiacoch.

V kozmetike sa vyuziva skutocnost, ze
HLA patri medzi zakladné stavebné kame-
ne koze. Jej schopnost viazat vodu je zod-
povedna za to, ze pokozka je hladka,
pruzna, napnuta. Akonahle vSak zacne
klesat mnozstvo HLA, koza straca svoju
elasticitu, ¢o vedie k vzniku vrasok, ochab-
nutiu pleti. Z tohto dévodu sa kyselina hy-
alurénova pridava do kozmetickych pri-
pravkov, alebo sa uziva vo forme tabliet,
a tym sa podporuje jej prirodzena produk-
cia a oddaluje sa starnutie pleti. Ak vSak
chceme dosiahnut tento zelany efekt, je
potrebné dopifiat HLA este predtym, ako
sa za¢ne prejavovat jej nedostatok.

Mnozstvo kyseliny hyalurénovej sa vy-
razne znizuje pri nedostatku zinku, hor¢i-
ka a vitaminu C, ktoré podporuju jej syn-
tézu v ludskom organizme. Napriek tomu,
7e na terapeutické Ucely su potrebné uz
vySSie koncentracie kyseliny hyaluronovej,
ktoré sa daju dosiahnut len konzumaciou
farmaceutickych pripravkov, konzumacia
niektorych potravin pdsobi aspon preven-
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tivne. Jej zasoby je teda mozné dopifiat
konzumaciou masa (hovadzie a hydinové
maso, ryby, koZa zvierat, masové vyvary,
tlaCenka), vajec, séje a soéjovych vyrobkov
(obsahuju fytoestrogény, ktoré stimuluju syn-
tézu kyseliny hyaluronovej), korenovej zele-
niny. Dokonca aj striedma konzumacia
Cerveného vina mbze podporit jej tvorbu
a to vdaka stimulacii estrogénov a nasled-
nej stimulacii syntézy kyseliny hyalurono-
vej. Na druhej strane, nikotin, zapal, sinec-
né ziarenie a niektoré enzymy (hyaluroni-
daza) degraduju kyselinu hyaluronovu.
AvSak Cucoriedky, brusnice alebo citrusy
dokazu inhibovat aktivitu hyaluronidazy.

llustracné foto: internet



Kyselina hyaluronova
— jej vyuzitie v medicine
a kozmetike

Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)

AD V 4
testll Téma
11 [ESE

60 % - 79,999 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % —100,000% UuspeSnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc., m Odborny garant — diagnostika a lieéba

1. Ludské telo obsahuje: 9. Kyselina hyaluronova: 16 Pre syntézu kyseliny hyalurénovej
a) 3 g kyseliny hyaluronovej, a) zvySuje mnozstvo zapalovych su potrebné:
b) neobsahuje kyselinu hyaluronovu mediatorov, =) EMIESEE T MMESHe el
¢) 15 g kyssliny hyaluronovej ’ b) stimuluje nociceptory, vitamin G, zinok,
g Kyselny Nyaluronove. . . N b) aminokyseliny, sacharidy,
Kyselina hyaluronova ¢) znizuje mnozstvo zapalovye itamil hyal ida
2. yselinanyaidronova, _ ey vitaminy a hyaluronidaza,
sa v sucasnosti ziskava z: 10, Kueoling hvalronous. ¢) aminokyseliny, sacharidy,
a) kohutich hrebienkov, - Y y ’ vitaminy, mineralne latky.
b) bunkovych stien baktérii druhu =)/ [poeioei® Melenie w ez (22 s 17 Prisyntéze kyseliny hyalurénovej
Streptococcus zooepidemicus, b) nema vplyv na hojenie ran, * pobsobia fytoestrogény:
c) pupocnej Snury. c) zvySuje ukladanie kolagénu. a) stimulacne,
3 Od objavenia kyseliny hyaluro- Na korekciu hlbsich vrasok sa b) inhibicne,
novej uplynulo: 11. IEoulzwaju pr!pr_avky kyseliny ¢) neovplyviiujti syntézu.,
a) 10 rokov, yaluronovey s: . . .. .
’ a) malymi Sasticami 18 Kyselina hyalurénova je schopna
b) 100 rokov, Y ’ * absorbovat:
c) 85 rokov. b) vacsimi Casticami, a) rovnaké mnozstvo vody ako je
4. Kyselina hyaluronova je: c) nepouzivaju sa. jej velkost,
a) polypeptid 12. Kyselina hyaluronova: b) mnohonasobne vyssie mnoz-
b) polysacharid a) zlepSuje elasticitu pokozky, Stvo voaly,
poly ’ b < vol lastici c) mnohonasobne nizSie mnoz-
¢) monosacharid. ) nemd vplyv na elasticitu stvo vody
pokozky, '
Na vyplnenie hlbokych vrasok . o .
5. sakyselina hyaluronova pouziva oI EvE Elglele [EEiEE,
vo forme: 13 Oznacte chybnu odpoved.
a) séra * Kyselina hyaluronova:
b) gélowych injeknych prioravkov, a) sa v ludskom tele nenachadza,
) by b) je hlavnou suc¢astou medzibun-
’ kovej hmoty,
So zvysujucim vekom sa mnoz- C e oo
= stvo kyseliny hyaluronovej v tele: c)je suca,stou eprfehalnych a
nervovych tkaniv.
=) METE; 14 Oznacte chybnu odpoved.
b) zvySuje, * Kyselina hyaluronova:
c) znizuje. a) inaktivuje volné kyslikove
Napiste chybnu odpoved. radikaly,
7. HA je sucastou liekov proti b) zvySuje mnozstvo zapalovych
nadche, lebo: mediatorov,
a) zvihCuije sliznicu, c) inhibuje degradacné enzymy. \
e P e RvetTmrr [F . Registracné
b) nie je sticastou liekov proti Oznadte chybni odpoved. Zdravotnicka ;Sb: 01 U
nadche, 15. V medicine, ¢i uz v humannej organizacia: 2019

c) ma protizapalovy efekt a
Zlepsuje mukociliarny transport.

Kyselina hyaluronova sa pri
8. viskososuplementacii pri
osteoartréze aplikuje:

a) peroralne,
b) intramuskularne,

c) intraartikularne.

alebo veterinarnej sa HA:
a) nepouziva na rychle hojenie ran,
b) pouziva sa na rychle hojenie ran,

c) pouziva sa na hojenie ran po
operacnych rezoch alebo
amputaciach.

Spravne odpovede test 6/2018:
1c, 2a, 34, 4b, 5a, 6b, 7c, 8b,

9c, 10b, 11b, 12a, 13c, 14c,
15a, 16Db.
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do 5. marca 2019 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do 15. aprila 2019
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ochorenie a lie¢ba

II. neurologickd klinika LFUK a UNB

I_ antioxidacny efekt —|
|— protizapalovy ucinok —|
I_ zlepsenie metabolizmu cukrov a tukov —|
I_ efekt na zlepsenie mikrovaskulatury —|
I_ cheldcia tazkych kovov —|
I_ priamy analgeticky ucinok —|

Obrazok 1: Mechanizmus ucinku kyseliny alfa-lipoove;

lastnosti kyseliny alfa-lipoovej

VSetky eukaryotické organizmy vratane ludi
vyuzivaju na tvorbu nevyhnutnej energie
kyslik. Tento proces je velmi zloZity a ako
vedlajSi produkt sa neustale tvoria reaktiv-
ne kyslikové radikaly, ktoré vedu k posko-
deniu dblezitych biomolekul. Bunky si vSak
vytvorili ochranné antioxidacné mechaniz-
my, ktoré tieto toxické substancie nepretr-
zite vychytavaju — ide hlavne o glutation,
vitamin C a vitamin E. Radikaly sa spolu-
podielaju na starnuti organizmu, no, ak je
ich mnozstvo vysoké, vedu k rozvoju via-
cerych ochoreni. Kyselina alfa-lipoova svo-
jim antioxidacnym ucinkom priamo vychy-
tava toxické volné kyslikové radikaly, navy-
Se aj regeneruje prirodzené bunkové anti-
oxidanty. V poslednych rokoch vSak vyskum
potvrdil, ze ALA ovplyviuje antioxidacny
potencial ludského organizmu komplex-
nejsim mechanizmom. Okrem priameho
vplyvu na oxidacny stres ma dokazany in-
tracelularny efekt. Prostrednictvom nukle-
arneho faktora Nrf2 indukuje syntézu en-
zymov nevyhnutnych pre ochranu tkaniv
pred oxidacnym poskodenim volnymi ra-
dikalmi. NavySe sa dokazalo, ze ALA inhi-
buje expresiu prozapalovych cytokinov
(IL-1B a IL-6, TNF-a, NF-xp, ICAM-1 a
VCAM-1), ktoré su zvySené pri viacerych
neurologickych ochoreniach (Alzheimero-
va choroba, Parkinsonova choroba, roz-
trisena skleréza a podobne). Potvrdil sa aj
pozitivny efekt na normalizaciu hladiny gly-
kémie a lipidov pri metabolickom syndro-
me a ALA méa aj schopnost viazat a zba-
vovat telo tazkych kovov (olova, kadmia
a podobne). Kyselina alfa-lipoova ma pozi-
tivny efekt na funkciu endotelu, ¢im priaz-

Doc. MUDr. Michal Minar, PhD.

Kyselina alfa-

lipoova

v lieCbe neurologickych

ochoreni

Kyselina alfa-lipoova (alpha-lipoic acid, ALA, tiez kyselina tioktova) je
beznou sucastou mitochondridlnych enzymov zapojenych do bunko-
vého metabolizmu a redoxnych procesov v [ludskom organizme. Ako
siiny antioxidant naSiel vyuzitie v lieCbe prevazne neurologickych
ochoreni. V strave sa vsSak vyskytuje len v stopovych mnozstvach,
a preto sa musi prijimat v syntetickej forme ako liek alebo vyzivovy

doplnok.

nivo ovplyvriuje mikrovaskulaturu a prekr-
venie tkaniv.

ALA navysSe selektivne moduluje T-typ kal-
ciovych kanalov v zadnych rohoch miechy
oxidaciou $pecifickych tiolovych skupin,
¢o vedie k zmene Struktury a priepustnos-
ti kanala pre vapnik, a tym priamo k znize-
nej transmisii bolestivych vstupov do vys-
Sich centier CNS. Okrem toho nepriamo
ovplyviuje bolestivd transmisiu na nukle-
arnej urovni prostrednictvom zmeny aktivi-
ty neurotrofickych faktorov v zadnych ro-
hoch miechy. Zhrnutie mechanizmov ucin-
ku ALA je na obrazku 1.

Klinicky ucinok ALA bol uz v 60.-tych ro-
koch minulého storocia pozorovany pri dia-
betickej polyneuropatii, Co potvrdili aj via-
ceré randomizované klinické Studie (RCT).
Za najddlezitejsi mechanizmus sa povazo-
valo zmiernenie oxidacného stresu navo-
deného ischémiou a hypoxiou nervov spo-
sobenych chronickou hyperglykémiou a jej
komplikaciami. VysSie vSak bol spomenuty
aj protizapalovy, detoxikacny Ci vaskularny
efekt. Zda sa, ze by ALA tymito mechaniz-
mami mohla zlepsovat symptdmy aj nedia-
betickych neuropatii — toxickych, liekmiin-
dukovanych, ale aj zapalovych &i traumatic-
kych.

Priamy analgeticky efekt ALS sa da vyuzit
v lieCbe vertebrogénnych ochoreni, Uzino-
vych syndromov a niektorych chronickych
bolestivych stavov (napr. fibromyalgia Ci
migréna). Prvé Klinické Studie prinasaju
pozitivne vysledky. Cytoprotektivny poten-
cidl sa zaCina posudzovat v lieCbe akut-
nych cerebrovaskularnych ochoreni (spo-
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|— syndrém karpalneho tunela —l
B cicbrogérne oonorenia
I_ nediabetické bolestivé neuropatie —l
I_ migréna, fibromyalgia —l

|— neurodegenerativne ochorenia (?) —l

Obrazok 2: Klinické vyuzitie kyseliny alfa-lipoovej

jenych s rekanalizaciou okludovanych ar-
téril — trombolyza, trombektdmia), ale aj cho-
rOb spojenych s neurodegeneraciou (prog-
resivna sclerosis multiplex, parkinsonské
syndromy aj demencie). Zhrnutie klinické-
ho vyuzitia ALA je na obrazku 2.

Kyselina alfa-lipoova by sa mala uzivat na-
lacno, nakolko mdze tvorit nerozpustné,
a teda nevstrebatelné a nevyuzitelné kom-
plexy s niektorymi zlozkami stravy. Pri bez-
nom davkovani do 600 mg denne je dobre
tolerovana aj pri dihodobom uzivani. Do-
konca sa mdZe bezpecne pouzivat pri bo-
lestivych syndromoch aj pocCas tehoten-
stva. Medzi typické, ale frekvenciou velmi
zriedkavé neziaduce UCinky patri gastroin-
testindlny diskomfort, alergické kozné re-
akcie ako su vyrazka, urtikaria a svrbenie,
zmeny alebo poruchy chuti alebo hypogly-
kémia.

Zaver

Kyselina alfa-lipova je slubna molekula s na-
rastajucim klinickym potencidlom v adju-
vantnej lieGbe chronickych bolestivych neu-
rologickych syndréomov.

Literatura u autora
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ochorenie a lie¢ba

sv. Alzbety v Bratislave
Doktorandka

PhDr. Mgr. Lubica Trnkova

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace

Obezita

Suhrn

Obezita je zavazné chronické, recidivu-
juce, multifaktorialne podmienené ochore-
nie, ktoré je treba chapat ako chorobu
a sucasne ako rizikovy faktor podielajuci
sa na vzniku mnohych dalSich ochoren,
charakterizované nadmernym hromade-
nim telesného tuku vo vztahu k svalove;
hmote s ohladom na vek, vysku a pohla-
vie. Povazuje sa za druhy najCastejsi rizi-
kovy faktor predcasnej smrti (Hainer et al.
2011; WHO 2003, 2009; Richens, Lavan-
der 2010).

Svetova  zdravotnicka  organizacia
oznacCila obezitu za globalnu epidémiu,
ktora predstavuje jeden z najvacsich zdra-
votnych problémov sucasnosti. Nadvaha
a obezita sU zodpovedné za asi 80 % pri-
padov diabetes mellitus 2. typu, 35 % is-
chemickej choroby srdca a 55 % hyper-
tenznej choroby medzi dospelymi v Eu-
répe. Je zistené, ze jedno z 13 Umrti rocne
v EU je pravdepodobne spdsobené nad-
mernou telesnou hmotnostou.

Dnes je obezita uznavanym nezavislym
rizikovym faktorom pre vznik kardiovasku-
larnej, ale i onkologickej morbidity a mor-
tality (Dukat 2007).

Determinanty ovplyvriujuce vznik a roz-
voj nadvahy a obezity su predovsetkym
nezdravy zivotny Styl, nespravne stravova-
cie navyky, nevyvazeny priiem a vydaj
energie, nedostatok pohybovej aktivity, se-
davy spbsob Zivota a stresova zataz (Hai-
ner et al. 2011; Matulnikova 2013).

Obezita je typickym ochorenim, pri kto-
rom je prevencia mnohokrat udinnejSia
ako lieCba (Fort 2004). V centre zaujmu
mediciny zostava primarna prevencia hro-
madne sa vyskytujucich ochoreni a tym
snaha pozitivne ovplyvnit kvalitu Zivota ¢lo-
veka (Payne 2002).

Definicia obezity

Slovo obezita pozna kazdy, no jeho
chapanie je odlisné. Zavisi od kulturneho,
historického, socialneho ale i rodinného
prostredia, v ktorom dana osoba Zije.

Svetova zdravotnicka organizacia defi-
nuje obezitu ako neprimerané ukladanie
telesného tuku s naslednym negativnym
vplyvom na zdravie (Minarik 2012).

Obezita je tiez definovana ako zmno-
zenie telesného tuku u muzov nad 25 %
a u zZien nad 30 %.

Vznik obezity je podmieneny dedicnos-
tou, ale aj vplyvom prostredia, definuje sa
aj ako nozologicka jednotka a rizikovy fak-
tor pre vznik inych ochoreni, je kone¢nym
vysledkom interakcie genetickej predispo-
zicie, behavioralnych a (environmentalnych
rizikovych faktorov prostredia (Hainer et al.
2011, Hainerova 2009, Matulnikova 2012).

Termin nadvaha a obezita su v bez-
nej praxi casto zamienané. Nadvaha sa
chape ako telesna hmotnost vySSia ako
normalna, obezitou rozumieme stav, kedy
v tele doSlo k zvySeniu objemu tukového
tkaniva (Roschinsky 2006) v dbsledku dI-
hodobej pozitivnej energetickej bilancie
spojenej s dlihodobym nadmernym prij-
mom energie.

Obezita je problémom zdravia, kvality a
dizky Zivota.

Mudllerova (2012) hovori, ze obezita je
chronické ochorenie, ktoré je sprevadzané
radou komorbidit, ktoré negativne ovply-
Auju kvalitu zivota chorého, podmienuju
jeho zavislost na starostlivosti ostatnych
a celkove skracuju dizku Zivota. Svetova
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zdravotnicka organizécia oznacila obezitu
za globalnu epidémiu, ktora predstavuje
jeden z najvacsich zdravotnych problémov
sucasnosti, je uznavanym nezavislym rizi-
kovym faktorom pre vznik kardiovaskular-
nej, ale i onkologickej morbidity a mortality
(Dukat 2007).

Epidemioldgia obezity

V poslednych desatroCiach postihuje
obezita populaciu rozvinutych a rozvojo-
vych Statov v stlpajucej miere a dosahuje
rozmerov pandémie. V niektorych Statoch
je obéznych az 30 % obyvatelov a obezita
alebo nadvaha je problémom najmenej
polovice obyvatelov. Podla Statistik WHO
bolo na svete v roku 1995 200 milionov
obéznych os6b, toto Cislo stuplo v roku
2000 na 300 milibnov a v roku 2015 sa
predpoklada az 700 milidnov obéznych
0s6b vo veku nad 15 rokov. Nadvahou
alebo obezitou trpi viac nez miliarda do-
spelych a 10 % deti. Ak sa pouzije odliSna
klasifikacia pre rbzne etnikd, pocet osdb
s tymto ochorenim stupa na 1,7 miliardy
(WHO 2010, KuneSova et. al. 2011).

V Eurdpe ma vyskyt obezity vzostupny
trend, za poslednych 10 —15 rokov doslo
k narastu obezity o takmer 30 % a obezita
sa vyskytuie u 4 % - 28,3 % muzov a
u6,2 % — 36,5 % zien (Berghofer et al.
2008).

Podla udajov IASO bolo na Slovensku
v roku 2002 45 % zien a skoro 60 % mu-
zov s nadhmotnostou a obezitou. Redlne
obéznych zien bolo 14 % a muzov 16 %.
V krajinach OECD, kde patri aj Slovensko
bol v roku 2009 priemer vyskytu obéznych
jedincov 16,9 %. Od Slovenska su na tom
o nie¢o horsie Cesi so 17 %, Madarsko
s 19,5 %. Polsko ma vyskyt obezity nizsi,
okolo 12,5 %.



Subjektivnym hodnotenim vlastnej
telesnej hmotnosti sa zistilo, ze obezita
v nasej populacii nie je dostato¢ne vni-
mana ako choroba.

Etiopatogenéza nadvahy
a obezity

Obezita ako multifaktorialne podmie-
nené ochorenie vznika v désledku interak-
cie genetickych predispozicii s faktormi
vonkajSieho prostredia. Intenzivny vyskum
v oblasti etiopatogenéze obezity potvrdzu-
je, ze celosvetovy narast tohto ochorenia
je predovSetkym spbsobeny faktormi von-
kajSieho prostredia (Mikusova 2010, Hai-
ner, Bendlova et al. 2011, Volp 2011).

2003). Pric¢inou zmeny zivotného Stylu a
prostredia je technicky pokrok, ktory umoz-
nil, Ze sa Clovek nemusi fyzicky namahat,
aby si zaobstaral potravu, nemusi sa nie-
kam dopravovat, aby nadviazal komunika-
ciu, nemusi varit a k jeho obzive ¢im dalej
viac sluzia polotovary &i hotové pokrmy a
sekundarne spracované potraviny vyraba-
né potravinarskym priemyslom.

Okrem hlavnych obezitogennych faktorov
sa na vzniku obezity mbze podielat aj psy-
chosocialny stres a pravdepodobne aj
znecistené vonkajSie prostredie a expozi-
cia Cloveka tzv. obezogénom, to znamena
chemickym latkam, o ktorych sa z poku-
sSov na zvieratach vie, ze prispievaju k tvor-
be tukového tkaniva — adipogenéze (MUI-
lerova 2012).

Na vzniku obezity sa podielaju tieto
faktory:

e biologicke,

e demograficke,

e vplyv prostredia,

e socialne a ekonomické faktory.

Ich percentudlne zastupenie je u kaz-
dého cCloveka odlisné. Ak sa porovnava
celkovo vplyv faktorov genetickych (vnu-
tornych, metabolickych) a faktory vonkaj-
Sie (psychologicky vplyv, vzdelanie, frek-
vencia pohybovej aktivity) vychadza ich
pomer priblizne 1:1. Vzdy vSak ide o nepo-
mer medzi energetickym prijmom a vyda-
jom (Kocvarova 2010).

Hlavné faktory, ktoré vedu k vzniku bez-
nej nadvahy a obezity je mozné zhrnut
nasledovne:

e vysoky prijem energie,

e nizky energeticky vydaj,

e genetickeé faktory.

Vysoky prijem energie je zapricineny lah-
kou dostupnostou a nizkou cenou nekva-
litnych potravin vo vacésine krajin sveta. Vo
vacsej miere su dostupné energeticky bo-
haté potraviny, Sasto s vysokym stupriom
technologického spracovania (WHO/FAO

K obezite prispievaju aj dalSie faktory:
e psychogénne: pritomnost depresie,
e stres, Uzkost, frustracia,

e socialno - kulturne a ekonomické
faktory,

o dizka kojenia,

e uzivanie niektorych liekov (antidiabe-
tika, tyreostatika, antidepresiva, beta-
bloka tory, glukokortikoidy a estroge-
ny),

¢ nedostatok spanku, nizka kvalita
spanku a poruchy spanku,

e |eptinova rezistencia.

Vplyvov, ktoré sa spolupodielaju na
vzniku nadvahy a obezity je urcite ovela
viac. Ich znalost nam pomaha zvolit a
uplatnit’ spravnu stratégiu veducu k znizo-
vaniu vyskytu tohto ochorenia jednak na
drovni prevencie, ale i lieCby.

Klasifikacia nadvahy
a obezity

Podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie (WHO) a Institute Of Medicine (IOM) sa

telesna hmotnost hodnoti podlia vypoctu
BMI (body mass index), ktoré sa od seba
mierne odliSuju. Index telesnej hmotnosti
(Body Mass Index — BMI) definoval v roku
1836 A. Quetelet na podklade vySetrova-
nia belgickej populacie. Spociatku si nena-
Siel uplatnenie a jeho popularita pri klasifi-
kacii obezity narastala az na sklonku 20.
storocCia.

BMI = telesna hmotnost v kg/vyska
vV m2

BMI presne neodréaza podiel tuku a
beztukovej hmoty a nevypoveda o distri-
bucii tuku v organizme (Krahulec et al. 2013).
U deti a dospievajucich je hodnotenie nad-
vahy/obezity podla hodnét BMI zlozitejSie,
pretoze BMI krivka sa meni v priebehu ras-
tu, pohlavného dozrievania a celkového
telesného vyvoja. Definicia nadvahy a obezi-
ty pre tuto vekovu skupinu sa odvija od
dostupnych percentilovych grafov vahy a
vySky a ich rozdeleni (Hainerova 2009).

Z antropometrickych parametrov sa na
stanovenie stupfia nadvahy a obezity pou-
ziva aj meranie koznych rias a meranie
telesnych obvodov. VySetrenim koznych rias
sa hodnotia tukové rezervy, ktorych 50 %
sa nachadza v podkozi. Meria sa kalipe-
rom a hribka koznej riasy sa pocita v mm.
NajCastejSie sa meria kozna riasa nad tri-
cepsom alebo riasa v subskulpularnej ob-
lasti, ale aj na inych Castiach tela (Hainero-
va 2009).

Metabolické a kardiovaskularne rizika

obezity v znaénej miere suvisia s mnoz-
stvom ulozeného tuku v dutine brusnej
okolo vnutrobrusnych organov a na perito-
neu. Pomocou uréenia obvodu pasu je
mozné uréit mnozstvo abdominalneho
tuku. Obvod pasa lepsSie odraza riziko
vzniku zdravotnych komplikacii. Vyznam-
né miesto pri uréovani nadvahy a obezity
ma aj kvalitativna klasifikacia, Cize rozli-
Sovanie typu obezity menej a viac zavaz-
nej, kde sa zohladnuje aj rozloZenie teles-
ného tuku, takzvany gynoidny a android-
ny typ, obezita Zenského typu (tvar
hrusky s kumulaciou tuku v oblasti bokov
a stehien) a muzského typu (tvar jablka,
kde je tuk nahromadeny hlavne v oblasti
brucha).
Tieto typy vSak nie suU jednoznacne viaza-
né na urcité pohlavie. Androidna obezita
sa mbze vyskytovat aj u zien a naopak, gy-
noidny typ u muzov. Kazdy z uvedenych
typov je vSak spojeny s vySSim rizikom
vzniku réznych ochoreni (Fort 2009).

Pokrac¢ovanie v dalsom c&isle.

Literatura u autorky
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Veronika Simunkova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave

Oxid zinoCnaty
a bisabolol v pediatrii

Oxid zino¢naty (ZnO) na farmaceutické
Ucely je biela, jemne praskovana latka bez
chuti a zapachu, nerozpustna vo vode. Je
hygroskopicky a citlivy na oxid uhlicity, pre-
to je vhodné ho skladovat vo vzduchotes-
nych nadobach. Ma adstringentné, proti-
zapalové a v zavislosti od koncentracie aj
vysuSujuce Ucinky. Vyuziva sa hlavne ako
sucast zasypov a dermalnych polotuhych
liekov (masti, krémy, pasty). Je schopny na
seba adsorbovat hydrofilné i lipofilné kva-
paliny, neutralizuje aj neprijemny zéapach
organickych kyselin na povrchu tela, ktoré
vznikaju pri poteni. Jeho mechanizmus
ucinku a antibakterialne pésobenie spodi-
va vo vytvarani reaktivnych foriem kyslika,
ktoré negativne ovplyvnuju rast bakteérii. Pri
priprave IPL je nevyhodou jeho relativne
zld zmadavost a schopnost miesSat sa
s tekutinami, o sa vSak da vyrieSit malym
pridavkom vhodného tenzidu. Pri priprave
formulacii s vy$Sou koncentraciou ZnO, aj
pri samotnej aplikacii tohto lieku na kozu
pacientom, mdze byt urCitou nevyhodou
reopexia (vlastnost nenewtonovskych su-
stav, kedy sa reverzibilne vplyvom zvySe-
ného Smykového napatia — Cize mieSania
v roztieraCke alebo natierania na kozu, pa-
radoxne zvysi viskozita).

Spolu s mastencom a bielou hlinkou
patri do skupiny fyzikalnych filtrov proti UV
Ziareniu, ktoré velmi dobre znasa aj citliva
pokozka zle reagujica na chemickeé filtre.
Je taktiez sucastou mydiel, disperzii na
obalovanie tabliet, pouziva sa aj ako pig-
ment do make-upov a dekorativnej koz-
metiky. Jeho pozitivne Uginky sa vyuzivaju
aj pri problémoch s lupinami. Ako sucast
dermalnych preparatov sa vyuziva aj pri
lieCbe akné a rosacey. Ako slubné sa uka-
zuje vyuzitie oxidu zino¢natého v nanokom-

pozitnych keratinovo-chitosanovych mate-
ridloch, ktoré su vyvijané ako alternativne
obvazy pri popaleninach. Nanocastice oxidu
zinoGnatého, spolu s nanocasticami striebra
a oxidu titani¢itého su v sucastnosti naj-
rozSirenejSie v oblasti vyrobkov telovej sta-
rostlivosti a vyskumy sa zameriavaju na
posudzovanie ich toxicity, kedZe nanocas-
tice ako také nemaju len pozitivne viast-
nosti.

Oxid zino¢naty je Siroko vyuzivany nie-
len vo farmacii, ale napr. aj v dentalnej me-
dicine, kde je sucastou zubnych vyplini,
alebo sa pridava ako sucast kompozitnej
membrany pri Sisteni odpadovych vod, tvori
zlozku r6znych farebnych naterov, a pod.

Bisabolol

Tento protizapalovo pdsobiaci seskvi-
terpén je spolu s chamazulénom jednou
z hlavnych a v praxi dihé roky pouzivanych
obsahovych latok v silici kvetu rumanceka.
Ziskava sa z rastlinného materialu alebo
syntetickou cestou. Ma antiflogistické a uk-
[udnujuce Ucinky (dokazatelne znizuje pro-
dukciu prozapalovych cytokinov), ¢o sa
v pediatrii vyuziva hlavne v preparatoch na
vonkajSie pouzitie, na upokojnie podraz-
denej pokozky v exponovanych Castiach
tela (oblast pod plienkami, perioralna ob-
last, zahyby koze), alebo pri velmi Castej
atopickej dermatitide a pri rdznych dru-
hoch ekzémov. Je aj suCastou dentélnych
formulacii, napr. gély pri prerezavani zu-
bov, ale aj v kozmetike pre dospelych,
napr. ako zlozka v dezodorantoch (v kon-
centracii do 1 %), v rdzoch (do 0,001 %),
upokojujucich mliek a krémov po holeni,
na oSetrovanie citlivej pokozky, alebo v koz-
metike pouzivanej po opalovani, nachadza
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sa aj v pletovych vodach a dekorativnej
kozmetike. Skumal sa aj spolu s inymi pri-
rodnymi vytazkami ako latka znizujuca hy-
perpigmentacné a zapalové procesy, ktoré
stimuluju tvorbu melanocytov v kozi, ¢o
mdbze mat za nasledok neziaducu tvorbu
pigmentovych Skvin v kozi. Taktiez sa uka-
zuje, Ze v niektorych pripadoch v kombi-
nacii s propylénglykolom je bisabolol schop-
ny posobit ako urychlovac absorpcie niekto-
rych lieCiv v kozi (5-fluorouracil, acetat
triamcinolénu).

H3C CHj

(-)-a-Bisabolol

Zatial sa na zivych organizmoch nedo-
kazala ziadna vyznamna toxicita ani po
jeho peroralnom podani, dokonca sa zisti-
lo, Ze ma neuroprotektivne Ucinky po p. o.
podani.

Bisabolol nepdsobi ani fotosenzibilizac-
ne, negativne neovplyviuje reprodukéné
deje a jeho pouzitie v kozmetickych priprav-
koch je bezpecné. Kedze aj u deti sa mbzu
vyskytnut alergické reakcie na tuto latku,
nemali by sa pouzivat pripravky s obsa-
hom samotného bisabololu alebo s vytaz-
kami rastlin, ktoré ho obsahuiju.

Literatdra u autorky.

llustracné foto: internet



Overend cesta k spokojnosti @ BELUPO

~ OSETRI NIELEN
PODRAZDENY ZADOCEK

BELOCREM® so zinkom
na starostlivost, ochranu
a regeneraciu koze

Na pouzitie
u dojcéiat, deti
a dospelych.

Pouziva sa na regeneraciu citlivej uéinne regeneruje Neobsahuje parabén, lanolin
a podrazdenej koze. Je ucinny  rychlo upokojuje ani syntetické farbivo.

aj na zmiernenie pocitov svrbenia « obnovuje pruznost
a Skrabania. Krém obsahuje oxid a elasticitu S
zino€naty a bisabolol, ktoré | BELOCREM sozinkom
maju ochranné, regeneraéné Pouzit ked je koza: . i fote

a upokojujuce vlastnosti a tiez e Zaparena
su vhodné na udrziavanie koze e zadervenana
v zdravom stave. o svrbi

BELUPOQ, s. r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
tel.: 02/5932 4330, fax: 02/5932 4331, www.belupo.sk



ochorenie a lie¢ba
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Gynekologickd ambulancia
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Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

Ked menstruacia = bolest

VAacsina Zien asi nevita pravidelné mesac-
né krvacanie prave s radostou, ale na dru-
hej strane si uvedomuiju, ze je to neoddeli-
telna sucast Zivota zdravej zeny vo fertil-
nom veku. Existuju vSak medzi nimi aj
také, ktoré ledva s Ulavou zamavaju jednej
menstruacii, takmer so strachom a obava-
mi pocitaju, kedy pride ta dalSia, ktora pre
ne predstavuje bolest, ki€e, utrpenie.

MenStruacia sice patri k riadnemu men-
Struacnému cyklu a ako taku ju povazuje-
me za fyziologicku zalezitost, ale pravdou
je, ze vacsina Zien by si ju s radostou od-
pustila. V mnohych ohladoch predstavuje
urdité obmedzenie — v obliekani, pri niekto-
rych Sportoch, pre niekoho aj pri sexe. Do
znacnej miery to, samozrejme, zavisi od
toho, ako je Zena psychicky nastavena.
Napriklad dievCatd, ktoré pravidelne trénu-
ju basketbal, by si asi nedovolili stazovat
sa na menstrudciu a neodohrat zapas.

Na druhej strane objektivne existuju zeny,
ktoré poCas menstrudcie doslova trpia —
ide zvyCajne o mladé zeny, ktoré este ne-
rodili. PreCo je to tak?

Pri¢iny bolesti

Menstruacna krv odchadza z maternice
cez otvor kf€ka maternice. Ak zena eSte
nerodila, je kifCok maternice pomerne
pevny a ma len uzky otvor, cez ktory mbze
krv odtekat. Vplyvom hormdénov sa pocas
menstruacie kanal ki¢ka trochu rozsiri, no,
zena to mbze pocitovat menej alebo viac
bolestivo (existuju vSak Zeny, ktoré to vo-
bec nevnimaju).

Okrem toho pociato¢né Stadium menstru-
acie mbze byt sprevadzané krcovitymi bo-
lestami, ktoré niektoré zeny porovnavaju
S0 slabsimi bolestami v prvej faze pbrodu.
Maternica sa v podstate snazi zbavit nad-
bytocnej vrstvy, ktora narastla od posled-

ného krvacania, takze dochadza k bolesti-
vym stahom maternice.

Bolestiva menstruacia sa oznacuje termi-
nom dysmenorea, u mladych diev&at je to
tzv. primarna dysmenorea, ktoré je spbso-
bena prave stiahnutim (kontrakciou) svalo-
viny maternice. Cely tento proces je riade-
ny horménmi, takze po prvom poérode,
kedy Zena plne pohlavne dozreje, sa spra-
vidla bolestivda menstrudcia vytrati alebo
vyrazne ustupi.

Nie je vhodné tieto stavy podcenovat —
dnes uz vieme, Ze Zeny s bolestivou men-
Struaciou mavaju Uplne odlisné hodnoty
niektorych hormdnov nez Zeny, ktoré dys-
menoreu nepoznaju.

»Daj mi nie¢o!“

Mozno ste aj vy tuto vetu zaznamenali v is-
tom reklamnom spote prave v suvislosti
s bolestivou menstruaciou. Ale ¢o ma byt
to ,nieco™?

S ohladom na poznatok ohladne rozdielov
v hormdénoch sa pomerne Uspesne pouzi-
va na rieSenie bolestivej menstruacie uzi-
vanie oralnej antikoncepcie. Samozrej-
me, nejde o rieSenie univerzalne pouzitel-
né — nie kazda zena chce alebo mbze
antikoncepciu uzivat, nehovoriac o diev-
Gatach, pre ktoré esSte nie je takéto rieSenie
vbbec vhodné. Navyse, skér, ako sa pri-
stlpi k nasadeniu antikoncepcie, malo by
byt jasné, &i bolestiva menstruacia nebola
zapricinena nejakych ochorenim (napriklad
zapalové ochorenie pohlavnych organov
a podobne).

Vo vseobecnosti su velmi vhodné aj lieky
na timenie bolesti — lekar zene odporudi,
ktoré su najvhodnejSie. Pokojne aj tie, kto-
ré sa uzivaju napriklad po¢as nachladnutia
alebo chripky — poradia vam aj v lekarni.
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Do uvahy prichadzaju aj alternativne me-
toédy rieSenia bolestivej menstruacie:

e pylinkové Gaje — na ,zenské" problémy
je vSeobecne uznavanou bylinkou
alchemilka lekarska, no, existuju aj
Specidlne zmesi byliniek prave pre toto
obdobie,

e spravna a vyvazena strava — dbajte na
dostatok vlakniny, kedZe niektoré zeny
maju sklony k zapche, ¢o zhorSuje
prave zaCiatok menstruacie,

® pOzor na pitny rezim — skuste si uvedo-
mit, Ze mnozstvo krvi, ktoré pocas
menstrudcie stratite, sice nie je velke,
ale ak sa krv vplyvom nedostatku teku-
tin ,zahusti“, bude priebeh menstrua-
cie neprijemnejsi,

* neprejedajte sa, obmedzte prijem
cukrov — mozno to nie je celkom jedno-
duché dodrzat, kedze niektoré zeny
maju pred menstruaciou akoby zvy-
Senu chut do jedla, ale trochu seba-
kontroly v tomto smere neuskodi,

e pravidelny pohyb — cvicenie a Sport
(vynikajuca je jéga ,v poslednej dobe
sU hitom v tejto oblasti brusné tance),
a to hlavne v obdobi mimo menstrua-
cie,

e teplé obklady na podbrusko (termofor,
nahriaty uterak) alebo tepla sprcha,
teply ¢aj, niekedy pombze aj maly poha-
rik alkoholu (staci jeden ©) — tieto meto-
dy pbsobia na rozsirenie ciev a relaxu-
ju svalstvo,

e niektoré zeny skusaju aj iné metddy
(homeopatika, akupunkturu a pod.)

Netreba podcenovat ani samotnu psychi-
ku Zeny — zeny s pozitivnym postojom
k mensStruacii to vo vSeobecnosti znasaju
lahSie. Zaroven si treba uvedomit, ze sa-
motny strach a obavy mdzu privodit bolest.

llustracné foto: internet



MIG-400

rychly proti bolesti a hortcke T5URREITL 4

BERLIN-CHEMIE

N T mERARIN

pra deti 08 ©

ISymptomatickdlliecbalslabejlazistrednelsilnejlbolestifalhoruckyd

‘-) . . TN A | -
<« o '.. ? ' Biela politelnd tableta’

MIG-400°, 400 mg, ibuprofén - Liek je na vnitorné poutitie. Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mq ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomaticka liecba slabej az stredne silnej bolesti a hortcky. Davkovanie:
Celkovéd dennd davka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre krétkodobé pouZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajicich pretrvavaju dihsie ako 3 dni, a dihsie
ako 3 dni pri lieche horticky a 4 dni pri lieche bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekdra. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce tcinky sa mézu minimalizovat uzivanim najniz3ej Gcinnej davky pocas najkratsej doby
potrebnej na zvladnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktordkolvek z pomocnyich atok, znéme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikarie spdsobené kyselinou acetylsalicylovou alebo inymi
nesteroidovymi protizdpalovymi liecivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemorégie, anamnéza gastrointestinélneho krvécania alebo perforécie
v siivislosti s predchddzajticou terapiou NSAIDs, cerebrovaskularne alebo iné aktivne krvacanie, zavazna dysfunkcia pecene alebo obliciek, zavazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou ako 20 kg
(mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podévat sticasne s inymi NSAID vratane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St uvedené v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita, gravidita
a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liecbe nie je potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vysSich davkach mdze ibuprofén vyvolavat
neziaduce tcinky na centralny nervovy systém, ako je tinava a zavrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizend schopnost viest vozidld a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vécSej miere plati pri kombindcii s alkoholom. Neziaduce
ticinky: Najcastejsie pozorované neZiaduce ticinky st gastrointestindlne. Vyskytnut sa moze Zalidocny vred, perfordcia alebo gastrointestindlne krvacanie, ktoré mozu byt fatalne, zvIast sa mozu vyskytnuit u starsich pacientov. Po podavani
ibuprofénu boli hlasené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerézna stomatitida, exacerbacia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej ¢asto sa zaznamenala gastritida. Riziko
vyskytu gastrointestinalneho krvécania je zavislé od davky a dizky liecby. Ostatné neZiaduce cinky sii uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku.Pred odpordcanim si pozome precitajte Sihm charakteristickych vlastnosti lieku.
Drzitel' rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledna revizia textu: 5/2018. Datum vyroby materiélu: 1/2019. Referencia:
1. SPC MIG-400°(5/2018). Tento materidl je urceny pre odbornu verejnost a interné tcely spolocnosti.
Zastipenie v SR: Berlin-Chemie / A.Menarini Distribution Slovakias. r. o., Palisddy 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com M
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ATC systém
klamﬂkama
lieciv

A

NO3

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Antiepileptika

Antiepileptika patria do anatomicko-terapeutickej (ATC) skupiny lieCiv zameranych na
lieCbu ochoreni centralnej nervovej sustavy (CNS), konkrétne na lieCbu epilepsie. Su roz-
delené do 6smich chemickych podskupin (tabulka 1). LieCiva zo skupiny antiepileptika
ovplyvnuju frekvenciu a intenzitu epileptickych zachvatov a mézu aj endogénnym mecha-
nizmom zastavit rozvoj procesu epileptogenézy. Pouzivaju sa napriklad aj na lieCbu fokal-
nych ki¢ov (Jackson), psychomotorickych ki¢ov, pripadne na liecbu alkoholového absti-
nenc¢ného syndromu. Ide o lieCbu chronicku, Casto celozivotnu. Pretoze antiepileptika
ovplyvruju klinické prejavy epilepsie (najma konvulziu), nazyvaju sa aj antikonvulziva.
Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny NO3 Antiepileptika sa viaze na lekarsky predpis.

Tabulka 1: Lieciva farmakologicko-terapeutickej skupiny NO3 Antiepileptika

m sgégxufgm;akologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

NO3AA Barbituraty a derivaty

NO3AB Derivaty hydantoinu

NO3AC Derivaty oxazolidinu

NO3AD Derivaty sukcinimidov

NO3AE Derivaty benzodiazepinu

NO3AF Derivaty karboxamidu

NO3AG Derivaty vyssich alifatickych kyselin
NO3AX Iné antiepileptika

VSeobecne sa antiepileptika rozdeluju
do dvoch skupin, na klasické (fenobarbital,
fenytoin, etosuximid, klonazepam, karba-
mezepin, eslikarbazepin, kyselina valproo-
va) a ha nové antiepileptika (vigabatrin, la-
motrigin, gabapentin, topiramat, sultiam, le-
vetiracetam, zonisamid, pregabalin, stiripen-
tol, lakozamid, retigabin, perampenel).
Klasické antiepileptikd nemaju linearny
vztah medzi davkou a dosiahnutou hladi-
nou lieCiva a neprijemné su aj ich neziadu-
ce Ucinky, ktoré nemusia byt indikaciou na
ich vysadenie. Ich velkou vyhodou su vSak
dihodobé skusenosti s ich pouzivanim.
Nové antiepileptika su lepSie tolerované.

Zo skupiny NO3AA Barbituraty a deri-
vaty je dostupny fenobarbital vo forme tab-
liet alebo injekEného roztoku. Je to naj-
starSie a najrozsirenegjSie klasické antiepi-
leptikum. Medzi jeho vyhody patri moznost
podavania jedenkrat denne, pretoze ma
dlhy eliminacny polcas a pomalu clearan-
ce. Ale pre svoje kognitivne a behavioralne
neziaduce UCinky (od davky zavisly utim
a ospalost) nepatri medzi lieCiva prvej volby.

fenobarbital
fenytoin
etosuximid
klonazepam

karbamazepin, oxkarbazepin, rufinamid, eslikar-
bazepin

kyselina valproova, vigabatrin

sultiam, lamotrigin, topiramat, gabapentin,
levetiracetam, zonisamid, pregabalin, stiripentol,
lakozamid, perampanel

Fenytoin zo skupiny NO3AB Derivaty
hydantoinu patri medzi antiepileptika s vel-
mi Uzkym terapeutickym oknom. To zna-
mena, ze uz aj malé zvySenie davky mbze
spbsobit’ predavkovanie veduce ku kon-

vulzii (kf€om). Jeho vyhodou je moznost

rychlej saturacie pri akutnych stavoch (na-
priklad status epileptikus).

Z Derivatov sukcinimidov NO3AD je
dostupny etosuximid s Uzkym spektrom
ucinnosti. Ma dobru ucinnost pri pykno-
leptickych absenciach, najma v detskom
veku. Medzi jeho najCastejSie neziaduce
Ucinky patria nauzea, bolest brucha a Uby-
tok hmotnosti.

Antiepileptikum klonazepam skupiny
NO3AE Derivaty benzodiazepinu je u¢in-
né pri vSetkych typoch epileptickych za-
chvatov, najCastejSie sa vSak vyuziva pri
myoklonickych zachvatoch. Dostupny je
vo forme tabliet a kvapiek. Medzi vyhody
klonazepamu patri dostupnost jeho anta-
gonistu flumazenilu.
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Karbamazepin skupiny NO3AF Deriva-
ty karboxamidu sa vyuziva najma na lie¢-
bu fokalnych zachvatov. Medzi jeho Casté
neziaduce UCinky patria rash, hyponatré-
mia alebo mierna leukopénia, ktora je ale
klinicky nevyznamna. CNS neziaduce Uc¢in-
ky zavisia od davky. V praxi sa preferuju
pripravky s postupnym uvolfiovanim kar-
bamazepinu, ale dostupné su aj tablety.
Oxkarbazepin, rufinamid, eslikarbazepin
maju mensi indukCny potencial, mengj in-
terakcil a priaznivejsi toxikologicky profil.
Dostupné su vo forme tabliet alebo vo for-
me peroralngj suspenzie (rufinamid, esli-
karbazepin).

Kyselina valproova a vigabatrin skupiny
NO3AG Derivaty vyssich karboxylovych
kyselin maju nizky interakény potencial.
Kyselina valproova je Sirokospektralnym
entiepileptikom, ktoré je ucinné na vsetky
typy epileptickych zachvatov. Dostupné su
pripravky, ktoré obsahuju kyselinu valproo-
vU alebo jej sol valproan sodny, alebo
zmes volnegj kyseliny a jej soli. Tieto pri-
pravky sa odliSuju v ucinnosti a znasanli-
vosti, pricom liekové formy pomaly uvol-
nujuce lieCivo su lepSie tolerované. Viga-
batrin nie je metabolizovany pecefiou, nema
idiosynkratické reakcie, nespdsobuje kogni-
tivne neziaduce Ucginky, ale ma vysokeé rizi-
ko oftalmologického poskodenia.

V poslednej chemickej podskupine
NO3AX Iné antiepileptikd su zaradené
klasické aj nové antiepileptika s réznou
chemickou strukturou, réznym mechaniz-
mom uUcinku a s réznym vyuzitim. Sultiam
sa Vv praxi vyuziva zriedkavo pre slabsiu an-
tiepilepticku ucinnost. Lamotrigin je ucinné,
Sirokospektralne antiepileptikum s vynika-
jucou dihodobou znaSanlivostou, dobrou
toleranciou, antidepresivnym  uUcinkom,
bez sedativnych a kognitivnych neziadu-
cich ucinkov. Pri uzivani lieCiva topiramat
nedochadza k narastu hmotnosti, ale ne-
vyhodou je vyskyt oblickovych kamenov
a parestézii. Gabapentin patri medzi slab-
Sie antiepileptika. Jeho prednostou je vel-
mi dobra tolerancia a ucinnost pri liecbe
neuropatil. Levetiracetam ma velmi nizku
toxicitu a Siroké terapeutické okno. Zoni-
samid patri k Sirokospektralnym antiepi-
leptikam. Pregabalin je antiepileptikum vy-
uzivané pri fokalnych zachvatoch. Stiri-
pentol a lakozamid sa vyuzivaju ako aditivha
antiepilepticka lieCba. Perampanel ma dihy
eliminacny polCas (moznost podavat je-
denkrat denne), minimum neziaducich
ucinkov a tym zvySenu compliance.

|
Klucové slova:
ATC klasifikacia, antiepileptika



zdravotnictvo v zahranici

Najcastejsi

ie otazky

Nahrada vydavkov planovane lekarske

ukony

Chcel by som absolvovat planované lekarske oSetrenie v inej
europskej krajine. Aké moznosti mam k dispozicii? Ako budu
kryté naklady na oSetrenie?

Po prvé, overte si, i sa v ramci vasho zdravotného systému ale-
bo vasej zdravotnej poistovne preplaca planované oSetrenie. Po-
tom sa rozhodnite, ako by naklady na oSetrenie mali byt pokryté.

Moznost 1 - predchadzajlice povolenie

Nahrada vam bude poskytnuta podla podmienok a sadzieb na-
hrad v krajine, v ktorej sa poskytuje oSetrenie. Ak si vyberiete tuto
moznost, budete mbct vyuzit verejnd zdravotnu starostlivost.
Zdravotnu poistoviiu vo svojej krajine budete musiet pred vyces-
tovanim do zahraniCia za U¢elom oSetrenia poziadat o predcha-
dzajuce povolenie (formular S2) .

Ak mate narok na dané oSetrenie podlia vnutrostatneho prava, ale
z0 zdravotného hladiska sa neda zabezpecit v rozumnej lehote,
musi byt povolenie udelené. Ak v3ak nemate automaticky narok

na toto oSetrenie, vasa zdravotna poistoviia mdze rozhodnut

0 zamietnuti povolenia.

Ak mate formular S2, naklady suvisiace s oSetrenim sa uhradia
v sulade s pravidlami krajiny, v ktorej ste boli oSetreny. To sa bude
riesSit’ prostrednictvom prislusnych institlcii vo vasej domovskej
krajine, ako aj v krajine lieCenia. V zasade nebudete musiet platit
vopred.

Moznost 2 - Ziadost o nahradu nakladov neskor

Mdbzete sa rozhodnut zaplatit za oSetrenie vopred a pozadovat

preplatenie neskér podla sadzieb Uhrad uplatiovanych na rovna-
ké oSetrenie v krajine, v ktorej ste poisteny. Ak ste poisteny v kra-
jine, v ktorej sa nevyuziva preplatenie vzniknutych nakladov, po-
tom sa uplatni sadzba urcujuca naklady na takéto oSetrenie
v tomto systéme. Nezalezi na tom, Ci je nemocnica alebo klinika,
v ktorej budete oSetreny, verejnym alebo sukromnym subjektom.

V niektorych obmedzenych pripadoch budete pravdepodobne
musiet poZziadat o predchadzajlce povolenie. Overte sito s vaSou
zdravotnou poistoviiou alebo narodnym kontaktnym miestom.
VaSa ziadost musi byt schvalena v pripade, ak by ste inak museli
Cakat prilis dlho na oSetrenie doma.

Zdroj: Vasa Eurdpa

HERBEX - ¢aj plny zdravia

Lan prispieva k pravidelnej funkcii Srdcovnik podporuje
Criev, zlepSuje Crevnu peristaltiku spréavne fungovanie kardio-
a podporuije trévenie. vaskularneho aparatu.
Podporuje pocit pinosti a nasytenia. Hloh reguluje srdcovu ¢innost,
Méata ma pozitivny vplyv podporuje krvny obeh,
na zdravie traviaceho traktu. relaxéciu a upokojenie.

1 B Serbex

@#= Kapucinka a tymian

Kapucinka je povaZovana
za prirodné antibiotikum.
Tymian prispieva k prirodzenej
obranyschopnosti organizmu.
Ulahcuje odkasliavanie.
Poméaha so suchym kaslom.

Fenikel podporuje
travenie a vyluovanie.
Inulin podporuje travenie, prispieva
k stimulacii produkcie traviacich Stiav
a ku gastrointestinalnej pohyblivosti.

Imelo podporuje zdravie ciev, zlepSu-

je mikrocirkulaciu a prekrvenie.
Lapacho, olivovnik a jablénik
tradiCne pomahaju krvnému obehu
akrvnému tlaku.

www.herbex.sk

Lichasdedibnice o lrn-l.l-
Nl el 2 Tymisnkinr

Najdete v kazdej
dobrej lekarni
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Neoplachujte surové hydinové maso

pod tecucou vodou, mbzete tak
s umoznit Sirenie kampylobaktériovej
infekcie

{AD4.5) Vyskyt kampylobakterioz | Incidence of campylobacteriosis.

Kampylobakteridza je hnackové ocho-
renie, ktoré zapri¢inuje baktéria rodu Cam-
pylobakter. Baktéria osidluje Crevny trakt
najma domacich (hydina, oSipané, ovce,
hovadzi dobytok), ale aj volne Zijcich tep-
lokrvnych zvierat ¢asto bez klinickych pri-
znakov. Clovek sa kontaminuje baktériou
priamo (kontakt so zvieratami) alebo Cas-
tejSie nepriamo z kontaminovanych potra-
vin, prip. vody. Z potravin je to najCastejSie
surové a nedostatocne tepelne upravené
maso (hydina, oSipand) ako aj nepasteri-
zované mlieko, prip. vyrobky z neho (ovce,
kravy).

Infekcia z nedostato¢ne spracovaného
masa

NajCastejSie sa Clovek nakazi masom
z hydiny (Campylobacter jejuni), o nieCo me-
nej z oSipanej (Campylobacter coli).

Pred spracovanim hydinového masa je
zvykom najprv umyt ho pod tecucou vo-
dou. Paradoxne, to je Casto spdsob ako
déjde k Sireniu infekcie prostrednictvom
aerosolu a kvapiek vody, ktoré kontaminu-
ju okolie. Hydinové maso sa po vybaleni
z obalu mbze ihned tepelne spracovat bez
predchadzajuceho umyvania. Dostato¢na
tepelnd Uprava zabezpeCi zneskodnenie
pripadnych baktérii a mikroorganizmoy,
ktorych sa v dobrej voli chceme prave
oplachovanim zbavit. Na dostatocné pre-
pecenie masa treba mysliet aj pri grilovani
a opekani v prirode.

Trend za 10 rokov.
Rok 2018. SR.
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Infekcie z nepasterizovaného mlieka

Mlieko sa mdZe infikovat pri dojeni
v pripade nedostatocnej hygieny. Na Slo-
vensku byva najvacsim rizikom nepasteri-
zované ovcCie mlieko zo salaSov ako aj vy-
robky z neho. Rizikom mdze byt aj nepre-
varené kravské mlieko z mlieCnych auto-
matov.

Vyskyt kampylobakteriézy
na Slovensku

Ochorenie pripomina salmoneldzu, avsak
na rozdiel od nej sa vyskytuje skér spora-
dicky ako epidemicky. Zatial ¢o pri salmo-
neldze pozorujeme za ostatnych 10 rokov
stabilny az mierne klesajuci trend podctu
pripadov, u kampylobakteridzy ide o na-
rast poctu pripadov ochorenia.

Klinicky priebeh ochorenia

Inkubacna doba ochorenia byva 1 den
az 1 tyzden. Hlavnymi priznakmi su hnac-
ky, pricom v stolici mdze byt pritomny hlien
a krv. Pritomné byvaju kfcovité bolesti bru-
cha, zvySena teplota alebo horucka. Pri-
znaky zvyknu trvat tyzden, avSak baktéria
sa mbze stolicou vyluCovat este niekolko
tyzdniov po odzneni priznakov ()). Preto tre-
ba aj v danom obdobi dodrziavat po toale-
te dbsledne zakladné hygienické zasady.

Infekcia mbze prebiehat pod réznym
klinickym obrazom — bezpriznakovy, mier-
ny az po tazky septicky stav (otrava krvi),
ktory ohrozuje najma rizikové skupiny (je-
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dinci s oslabenou imunitou, starsi ludia,
malé deti).

Prevencia

Napriek vsetkym hygienickym predpi-
som, kampylobaktermi infikované méaso
sa mdze vyskytnut aj na pultoch v obcho-
doch. Infikované maso nepredstavuije rizi-
ko, pokial' sa dodrzi niekolko zasad:

B neoplachovanie mésa pod teCucou
vodou,

B spracovanie mésa oddelene od ostat-
nych pokrmov (Co sa tepelne nespra-
clvaju — ovocie, zelenina) na samo-
statnej pracovnej doske,

B umytie ruk, pouzitych kuchynskych
pomdcok ako aj pracovnej plochy po
spracovani masa,

B dostatocné tepelné spracovanie masa
(aj pocas grilovania a opekania).

Neodporuc¢a sa konzumovat nepaste-
rizované mlieko ako aj vyrobky z neho naj-
ma u rizikovych skupin (jedinci s oslabe-
nou imunitou, starSi ludia, malé deti).

llustracné foto: internet



MUDr. Karol Mika

;‘: Autor Lekdrskej fytoterapie
")\ a spoluautor atlasov liecivych rastlin

aktualizacie
farmakognozia

rvaca bylina do 50 cm vysoka ma striedavé Uzko kopijovité lis-

ty. Na vrchole byle je strapec sumernych sirovo ZItych kvetov
s ostrohou, dvojzubym hornym a trojzubym dolnym pyskom. Ob-
[ubuje slnecné strane, pasienky, priestory medzi skalami, ale najde
sa aj na nekultivovanych uhoroch a medziach.

yStek bol znamy uz v stredoveku. Uzival sa na najrozmanitejSie

ochorenia, dokonca aj proti rakovine. Opradeny bol rdznymi
poverami a niekde ho pouzivali ako ¢arodejnicky prostriedok proti
pdsobeniu zlych fudi.

j ked" mu moderna medicina nepripisuje viastnosti, ktoré nema,

predsa na nom zistila kvality, pre ktoré je vhodné ho vyuzivat.
Liecivu drogu predstavuje viat — Linariae herba (syn.: Linariae lu-
teae herba, Pseudolinariae herba, Pseudolini herba, Antirrhini lina-
riae herba).

yStek ma v kvetoch ako ucinné latky predovsetkym horké fla-

vonoveé glykozidy, (napr. linarin, linaracin, neolinarin = pektoli-
narin a i.), alkaloid peganin (vazicin), organické kyseliny (oxygluta-
movu, antirinovd, mravciu, octovl, askorbovu), fytosterol, trieslo-
viny, sacharidy, minerdlne latky a pektin.

lepSuje mocenie — diuretikum, pbsobi prehanavo — laxans,

Ucinkuje protizapalovo — antiflogistikum, zvySuje vyluCovanie
ZIGe — cholagogum, vyuziva sa na lieCenie koznych chordb — der-
matikum.

xperimentmi na zvieratach sa zistilo, ze laxativne Ucinky vyvo-

lava alkaloid peganin, ktory povzbudzuje hladké svalstvo tra-

LINARIA VULGARIS MILL. (SCROPHULARIACEAE)

viacich organov a zlepSuje prietok zICe do dvanastnika. Preto sa
rastlina vyuziva pri hypotonickych dyspepsiach s meteorizmom a
pri poruche &innosti zl€ovodov. Diuretickd ucinnost zebezpecuju
flavonoidy.
ri vonkajSej aplikacii droga pozitivne ovplyviiuje vendzny sys-
tém, a tym velmi napomaha liecbe inflamovanych hemoroidov,
infikovanych koznych defektov, ale aj zdpalov ocnych spojiviek
pricom sa zvyCajne kombinuje s dalSimi drogami, podobne ako
pri vnutornom uzivani).
apar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo z 1 kavove;
lyzicky viate na Salku vody; pije sa 2-4-krat denne.
a obklady alebo oplachovanie sa odporuca odvar z 1 lyzice
drogy na 1 pohar vody. Vaésie mnozstvo zaparu alebo odvaru
sa pripravuje z 20 g drogy na 500 ml vody.
ri lieGbe ocnych zapalov sa pridavaju najCastejSie: Cyani flos,
Euphrasiae herba, Chamomillae flos.
inariae tinctura sa uziva v jednotlivej davke 10 — 30 kvapiek
2 — 3-krat denne.
ie sU zaznamenané nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.

odvodenych pripravkov je Linariae tinctura; z farmaceutickych
vyrobkov najviac €ajoviny a dermatologické Ci kozmetické pri-
pravky.

Fytoterapeutické

llustracné foto: internet
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Distributor: IMUNOGLUKAN, s.r.o. Bratislava ‘ www.imunoglukan.com

@ prispieva k znizeniu vy&erpania a Unavy

® obsahuje prirodny Imunoglukan®, kombinaciu

Imunoglukan

P4H ACUTE!
KIDS

tekuty vyzivovy doplnok pre deti a dospelych

pre kratkodobé pouzitie a intenzivnu podporu
imunitného systému a dychacich ciest

piatich rastlinnych vytazkov a vitamin C

Imunoglukan P4H® ACUTE! KIDS je
volnopredajny vyZivovy doplnok dostupny
v kaZdej lekdrni alebo na www.imunoklub.sk.
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pacientske organizacie

Mgr. Anna Chudikova

Dobrovolnicka

www.europacolon.sk
www.nierakovine.sk
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europacolon
slovensko

Europacolon Slovensko je neziskova
pacientska organizacia, ktora vznikla v maji
2007. Zameriava sa na problematiku rako-
viny hrubého Creva a konecnika (KRCA).
Jej cielom a poslanim je hovorit o tejto za-
kernej diagndze, naucit Siroku verejnost
rozpoznat prvé priznaky choroby a pre-
ventivne pdsobit na obyvatelstvo.

Nakolko ¢asom sa ukazalo, Ze situacia
vO vyvoji onkologickych ochoreni na Slo-
vensku je velmi vazna a sustredit sa len na
jedno z ochoreni nestaci, vznikla v roku
2015 pri OZ Europacolon nova platforma
Alliancia NIE RAKOVINE, ktora uz zahifia
v sebe SirSiu oblast zaujmu o onkologic-
kych pacientov s réznymi diagnézami, no
najma vSak tych, ktori trpia rakovinou pan-
kreasu.

Dnes uz teda naSe obcianske zdruzenie
nesie nazov OZ Europacolon Slovensko
- Alliancia NIE RAKOVINE.

A ¢o je nasim poslanim?

e \/ prvom rade pomahat [udom s onko-
logickymi ochoreniami a ich rodinnym pri-
slusnikom. K tomuto ucelu najviac prispie-
vaju dve nase PACIENTSKE PORADNE,
ktoré mame v Narodnom onkologickom
Ustave v Bratislave a v KoSiciach. V tychto
poradniach pdsobia nase dobrovolnicky,
byvalé onkologické pacientky. Radia pa-
cientom ako lepsSie zviadnut lieCbu a jej
vedlajSie Ucinky, ako sa stravovat, davaju
informacie o moznej socidlnej pomoci,
0 moznosti kompenzacii a dalSie dblezité
rady. Niekedy si staci len pacienta vypocut
a ukazat mu, ze ani onkologické ochorenie
neznamena koniec v Zivote. V priemere
chodi do tychto poradni okolo 380 pacien-
tov za 10 mesiacov v roku.

e Druhou dblezitou skupinou pomoci lu-
dom je edukacna cinnost, ktoru vykona-

PNIE

RAKOVINE

’

vame pomocou makety velkého hrubého
Creva. Chodime s nou naprieC Sloven-
skom do miest, dedin, fiiem, organizacii,
aby sme tu rovno na mieste deklarovali,
ako mdze vzniknut v Creve polyp, neskor
nador a ¢o vSetko treba robit, aby sme ta-
kémuto ochoreniu predchadzali. Pri make-
te edukacny tim a dobrovolnicky ukazuju,
ako pracovat s testami na skryté krvaca-
nie.

e NaSe obcianske zdruzenie prevadzkuje
aj Poradniu na webovych strankach a bez-
platnd infolinku ¢. t. 0800 800 183, kde
erudovani pracovnici odpovedaju na otaz-
ky tykajuce sa psychiky, choroby, stravo-
vania a iné.

e \/ poslednom obdobi sa nam dari robit
zavazné kroky aj v legislativnej oblasti.
Konkrétne, v minulom roku sme iniciovali
a spustili skriningy rakoviny hrubého ¢reva
a kr€ka maternice, ktoré su nesmierne do-
lezité pre prevenciu tychto onkologickych
ochoreni. Za tymto ucelom tiez spajame
viaceré pacientske organizacie, pretoze ¢im
viac nas bude, tym silngjsi bude nas hlas
a tym viac Zivotov zachranime. A zachra-
Rovat zivoty, to je nas ciel.
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Test na kryté krvacanie je velmi ucinny preventivny
prostriedok pri rakovine hrubého &reva a konec¢nika.

S

Maketa hrubého Creva je vynikajuci edukacny prostrie-
dok pre vSetky vekové kategorie.

Pacientske poradne OZ NIE RAKOVINE pbsobia v Brati-
slave a v Kosiciach.

Tim dobrovolni-
kov sa kazdoroc-
ne zUCastnuje
Skolenia pod
vedenim lekarov,
psycholdgov

a odbornych
pracovnikov.
Tohtoro¢né bolo
v Terchovej



SUKLO

SUKL informuje - edte raz k téme overovania

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv Bratislava
Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Overovanie pravosti liekov
prostrednictvom bezpecnostnych prvkov

Dna 9. 2. 2019 nadobudne ucinnost Delegované nariadenie
Komisie (EU) 2016/161, ktoré ukladd vietkym stranam liekového
retazca povinnost overovat pravost liekov prostrednictvom
takzvanych bezpecnostnych prvkov. Novy verifikaCny systém sa
zavadza v celej Eurdpskej unii. Jeho cielom je zamedzit prenikaniu
falSovanych liekov do legalneho retazca a prispiet tak k bezpec-
nosti liekov a ochrane verejného zdravia.

Bezpecnostny prvok sa bude nachadzat na vonkajSom obale
(napriklad Skatulka) lieku. V pripade, ze liek nema vonkajsi obal,
bezpecnostny prvok sa umiestni na vnutornom obale.

Bezpecnostny prvok sa sklada vzdy z dvoch Castf:

e Specificky identifikator (na obale lieku viditelny ako dvojroz-
merny kod, tzv. datamatrix a pri dostatocne velkych obaloch
bude aj vypisany vo formate, ktory je Citatelny ludskym okom),

e nastroj proti manipulacii — prvok na obale lieku, ktory umoz-
fuje overit, Ci bolo s obalom predtym manipulované (napr. Ci
obal niekto otvoril).

Bezpecnostné prvky sa na lieky umiestriuju pri ich vyrobe. Osoba,
ktora vydava pacientovi liek (lekarnik), 2D kod deaktivuje a zaro-
ven skontroluje neporusenost balenia a nastroja proti manipulacii.
Bezpecnostné prvky sa tykaju takmer vSetkych liekov na predpis
a niektorych volnopredajnych liekov. Na slovenskom trhu momen-
talne nemame registrovany volnopredajny liek, ktory by mal byt
vybaveny bezpecnostnymi prvkami. Tato situacia sa vSak méze
v buducnosti zmenit’ vzhladom na nové registracie a regulacné
zmeny V liekoch.

Noveé opatrenia a povinnosti sa tykaju vsetkych ¢&lankov liekového
retazca, teda vyrobcov, velkodistributorov, paralelnych distributo-

rov, drzitelov registracii, lekdrnikov aj nérodnych autorit. Statny
Ustav pre kontrolu lieiv sa uz od roku 2014 na zavedenie bezpec-
nostnych prvkov pripravuje. Medzi aktivity SUKL patri napriklad
vytvorenie a priebezna aktualizacia zoznamu liekov, ktorych sa
bezpeCnostné prvky tykaju, aktualizacia zoznamu drzitelov roz-
hodnutia o registracii takychto liekov, Ci zavedenie priznaku ,bez-
pednostny prvok v databaze liekov na webovej stranke SUKL.

V roku 2018 SUKL odpovedal priblizne na 200 otézok tykajticich
sa bezpecnostnych prvkov ¢i uz prostrednictvom e-mailovej adre-
sy fmd@sukl.sk zriadenej pre potreby drzitelov a distribUtorov, ale
aj na konferenciach, lekarnickych dfioch, na otazky Ministerstva
zdravotnictva a na otazky médii.

SUKL nezodpoveda za vytvorenie &i spravovanie systému verifi-
kécie liekov. S cielom vyvinut a implementovat’ efektivny systém
overovania pravosti liekov v Slovenskej republike bola zaloze-
na Slovenska organizacia pre overovanie liekov (SOOL). SOOL
sprostredkuva pripojenie jednotlivych ucastnikov do Narodného
systému pre overovanie pravosti liekov (NMVS) a do tzv. eurép-
skeho hubu. Do Nérodného systému mé pristup aj Statny Ustav
pre kontrolu liegiv. SUKL a SOOL na zavedeni systému Uizko spo-
lupracovali.

Stétny Ustav pre kontrolu liegiv v stvislosti so systémom bezpes-
nostnych prvkov zodpoveda najma za vytvaranie a aktualizaciu
zoznamov liekov, ktorych sa bezpednostné prvky tykaju. SUKL
bude v ramci svojich kompetencii tiez kontrolovat &innost inych
¢lankov retazca pri vykonavani inSpekcii. V pripade podozrenia na
falSovany liek pri vydaji liekov lekarnici takéto incidenty nahlasuju
na e-mailovu adresu fmd.hlasenia@sukl.sk.

llustracné foto: internet
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UVZ SR: Urad verejného zdravotnictva SR pracuje na moz-
nosti povolit vstup zakaznikom s domacim zvieratom do gas-
tronomickych prevadzok

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) uz
niekolko tyzdnov pracuje na priprave zmeny legislativy, ktorou sa
umozni zakaznikom vstup napriklad do kaviarni, alebo letnych te-
ras s domacim zvieratom (napr. so psom) a tym zaroven reaguje
na diskusiu, ktora vznikla po vyhlaseni vysledkov ankety Byrokra-
ticky nezmysel roka 2018.

Sucastou prebiehajucej odbornej diskusie k pripravovanej legisla-
tive bolo aj prvé stretnutie so Zdruzenim mladych podnikatelov
Slovenska ako i s Asociaciou hotelov a reStauracii Slovenska.

,Je potrebné reflektovat na diskusiu, ktora v suvislosti so
spominanym obmedzenim vznikla v podnikatelskom prostre-
di'i vo verejnosti,“povedal Jan Mikas s tym, Ze pred asom UVZ
SR vysiel v Ustrety verejnosti a vyriesil podavanie tatarskeho bifte-
ku v reStauraciach novelizaciou vyhlasky, pri su¢asnom zabezpe-
¢eni poziadaviek na ochranu zdravia konzumentov.

Hlavny hygienik SR bude v problematike vstupu domaceho zvie-
rata do gastronomickej prevadzky postupovat podobne. RieSenie
si vyzaduje novelizaciu zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, pod-
pore a rozvoji verejného zdravia.

»Z ndsho pohladu je prvorada ochrana verejného zdravia
a zachovanie hygienického Standardu prevadzky. Bude na
rozhodnuti majitelov gastronomickych prevadzok, Ci napri-
klad do kaviarni alebo na letné terasy, budu mat zakaznici so
zvieratom vstup povoleny. Zakaznik sa rozhodne, i takuto
prevadzku navstivi.“ — uviedol Jan Mikas.
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Polohy pri

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskad zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej
starostlivosti

Odbornd asistentka

poskytovani prvej pomoci

Pri poskytovani prvej pomoci velmi ¢asto uvazujeme o tom, aka
poloha tela je vhodna pri Urazoch alebo pri akutnych zdravotnych
problémoch. Citatelom ponukame prehlad pouzivanych poldh pri

poskytovani prvej pomaoci.

Stabilizovana poloha (obr. 1)

Indikacia:

*  pri bezvedomi, kedy su zachované zivot-

ne dolezité funkcie (dychanie a krvny obeh),

touto polohou zabranime zapadnutiu jazy-

ka do dychacich ciest,

e krvacanie z dutiny Ustnej,

e Kkrvacanie z dutiny nosovej,

e pri poraneniach hrudnika.

Kontraindikacia:

* pri zZliomeninach chrbtice,

* pri zZliomeninach panvy,

e pri zZlomeninach hornej a dolnej konca-
tiny,

e pri otvorenom poraneni brucha.

Poloha na chrbte s tvrdou podlozkou
bez podlozenia hlavy s vystretymi
konc&atinami (obr. 2)

Indikacia:

e poloha pri poraneniach chrbtice,

e poloha aj pri podozreni na poranenie
chrbtice.

Poloha na chrbte s podlozenou hlavou
a s vystretymi konéatinami (obr. 3)
Indikacia:

pouziva sa pri poraneniach mozgu, ked' je
postihnuty pri vedom.

Poloha na chrbte s podlozenymi
dolnymi kon¢atinami (obr. 4)

Indikacia:

® pouziva sa ako ulavova poloha pri po-
raneni a ochoreniach dutiny brusnej, pokr-
¢enim nbh a ich pritiahnutim k bruchu
zmiernime bolest, paty néh sa neopieraju
0 zem,

* pri su€asnom poraneni hrudnika a dy-
chavici vyvySime a podlozime hrudnik.

Autotransfuzna poloha (obr. 5)
Indikacia:

* pouziva sa pri Soku, ktory je spbsobe-
ny masivnym krvacanim.

ProtiSokova poloha (obr. 6)

Indikacia:

* umoznuije lepsi prietok krvi zivotne do-
lezitymi organmi — mozog, srdce, pluca,
dolné koncatiny su zdvihnuté do 30°.
Kontraindikacia:

e Urazy hlavy a hrudnika.

Poloha na bruchu s podlozenim ¢ela

a ramien (obr. 7)

Indikacia:

e poranenie chrbta, napriklad pri popale-
ninach,

° mbzeme ju pouzit aj u pacientov krva-
cajucich z dutiny Ustne;.

Poloha v polosede - Fowlerova poloha
(obr. 8)

Indikacie:

e choroby pltc a srdca, po operaciach
hrudnej a brusnej dutiny,

® poranenia tvare,

e poranenia hrudnika.

Ortopnoicka poloha dva varianty
(obr. 9)

Indikacia:

e zlyhavanie srdcovej Cinnosti,

e zachvaty dusnosti.

Poloha pri zlomenine panvy (obr. 10)
Indikacia:

e postihnuty lezi na chrbte, ma podloze-
né dolné koncatiny tak, aby bedra a kole-
na zvierali pravy uhol,

e poloha je zaroven protiSokova — pri po-
raneniach panvy je Sok takmer pravidlom.

Uravova poloha na boku (obr. 11)
Indikacia:

e nahle prihody brusné,

* menstruacné bolesti.
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Obr. 1: Stabilizovana poloha
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Obr. 2: Poloha na chrbte bez podlozenia hlavy
a s vystretymi koncatinami

A = 7

Obr. 3: Poloha na chrbte s podloZenou hlavou
a s vystretymi koncatinami

Obr. 4: Poloha na chrbte s podloZzenymi dolnymi
koncatinami

Obr. 5: Autotransfuizna poloha
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Obr. 6: ProtiSokova poloha
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Obr. 7: Poloha na bruchu s podlozenim Cela a ramien

Obr. 9: Ortopnoicka poloha — dva varianty

Obr. 10: Poloha pri zZliomenine panvy
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Obr. 11: Uravova poloha na boku

llustracné foto: internet a vlastny archiv autorky
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Registracia pred cestou do zahranicia

Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych zalezitosti Slovenskej republiky pontka slo-
venskym ob&anom bezplatnu sluzbu poskytovania ddlezitych informacii, véasného varo-
vania pred hroziacim nebezpecenstvom v zahrani¢i a pomoci v nidzovych situaciach.

Kazdy rok stupa pocet ob&anov, ktori sa v zahrani¢i dostavaju do tazkosti, ¢i uz ide o pri-
rodné a zivelné katastrofy, priemyselné, ekologické a technické havarie, pandémie a epi-
démie, socialno-spolocenske krizy, organizovany zlocin, terorizmus alebo ozbrojené kon-
flikty. Ministerstvo zahraniCnych veci a eurdpskych zdlezitosti SR na vznik krizovych situ-
acii upozorfiuje ob&anov Slovenskej republiky, ktori sa nachadzaju v danych oblastiach
formou SMS, pripadne obCanov kontaktuje telefonicky.

K vyuzitiu sluzby MZVaEZ — systému pomoci cestujicich v zahrani&i je potrebné vyplnenie

registracného formulara, ktory vyzaduje vyplnenie nasledovnych udajov:

¢ Registrujlica osoba — osobné informacie (meno, priezvisko, datum narodenia,
pohlavie, telefonny kontakt, mail a iné).

e Spolucestujuci — pocCet spolucestujicich, pripadne ich meno, priezvisko a kontakt-
né Udaje).

e Cestovny plan - cielova krajina, datum odchodu, datum prichodu, tranzitné krajiny
Kontaktna osoba v Slovenskej republike pre pripad nddzového kontaktovania (meno,
priezvisko, telefonny kontakt, mail).

Ak cestujete spolu viaceri, staci, ak je zaregistrovana jedna osoba s udajmi o cestovnom
plane a pocet spolucestujucich alebo mbzete zadat mena a kontakiné Udaje vSetkych
spolucestujucich. Registrujucim méze byt cestovna kancelaria.

Odporu¢ame uvadzat tranzitné krajiny pocas cesty a ¢o najpresnejSie miesta pobytu
(mesta, hotely) kvoli lokalizacii v pripade nudze.

Pri registracii je vhodné uviest blizku kontaktnu osobu v Slovenskej republike, ktora ne-
cestuje, ale je s registrujucou osobou v pribuzenskom alebo inom blizkom vztahu.

Na zaklade udajov z registraného formulara mézu tak zastupitelské Urady Slovenske;
republiky v zahraniCi poskytnut rychlu pomoc cestujicim v nddzi. Ak si zvolite moznost
poskytovania délezitych informécii a véasného varovania o situdcii v krajinach cestovného
planu prostrednictvom e-mailu, ziskate informacie o kazdej zmene cestovného odporu-
Cania v krajinach vasho pobytu.

Po Uspesnej registracii vam bude na mail
zaslany registratny kod, ktorym mbzete
zmenit Udaje registracie alebo zrusit regis-
traciu.

UPOZORNENIE

V tejto suvislosti Ministerstvo zahranic-
nych veci a europskych zalezitosti Slo-
venskej republiky upozorfiuje na doble-
zitost spravne uvedenych udajov, naj-
ma kontaktov a krajin, ktoré obcania
pocas cesty navstivia.

Poskytnuté osobné udaje MZVEZ SR
vyuziva a uchovava len k uvedenym
Ucelom (vid. politika ochrany sukro-
mia). Informacie z formulara sa uchova-
vaju maximalne 30 dni od dna planova-
ného ukoncenia cesty do zahranicia a
nasledne su automaticky vymazané.
Vyplnenim a potvrdenim registracného
formulara davate prevadzkovatelovi
suhlas na spracuvanie osobnych uda-
jov vo vymedzenom rozsahu a zaroven
potvrdzujete, ze vSetky udaje uvedené
vo formulari su pravdivé.

Oznamy a upozornenia pred cestovanim

Cestovné odporucania Ministerstva zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti Slovenskej republiky upozorfiuju na relativnu
bezpecnost cestovania a na rychle a zavazné zmeny, ktoré ho mézu ovplyvnit. Cestovné odporic¢anie nema pravne zavazny
charakter. Vzajomny vztah medzi cestujucim obéanom SR a inym subjektom sa riadi iba ustanoveniami zmluvy, ktori medzi
sebou uzavreli.

Informacie o stupnoch rizika pre cestovanie vo svete zobrazené na mape sveta — mbzete .'!!J j
s Mou pracovat — priblizit apod. Prilozena ilustrécia je iba ukézkou mapy, ktoré sa priebezne —- o
aktualizuie.

Stupne cestovného odporucania:

O Bez odporucania
1. stupen - varovanie (vystraha)

B 2. stupen — zvazit nevyhnutnost
cestovania (zvazit nevyhnutnost
cestovania do urcitych oblasti)

B 3. stupen — odporucanie necestovat
(necestovat do urcitych oblasti)

B 4. stupen — odporucanie opustit
krajinu
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MSF

Lekari bez hranic (franc. Médecins Sans
Frontieres —MSF) je medzinarodna neza-
visla lekarska humanitarna organizacia.
Bola zalozena v roku 1971 v Parizi ako suk-
romna iniciativa francuzskych lekarov a no-
vinarov, ktorf sa zucastnili na humanitar-
nych akciach v Nigérii a Bangladési a boli
sklamani z obmedzenosti humanitarnej po-
moci miestnemu obyvatelstvu.

V sucasnosti sU Lekari bez hranic celosve-
tovym hnutim zdruzujucim 24 Clenskych
asociacii a 28 narodnych kancelarii spada-
jucich pod 5 operaénych centier (Pariz,
Zeneva, Brusel, Amsterdam a Barcelona)
poskytujucich zdravotnicku pomoc v takmer
70 krajinach sveta s viac ako 2 500 medzi-
narodnymi a takmer 30 000 miestnymi
spolupracovnikmi (napr. lekari, zdravotné
sestry, pbrodné asistentky, farmaceuti, psy-
choldgovia, laboratorni technici).

Ustredim organizacie je Medzindrodnd kan-
celdria so sidlom v Zeneve, ktoré prijima
najddlezitejSie rozhodnutia tykajluce sa or-
ganizécie.

NajblizSiu kancelariu tejto organizacie mo-
zeme ndjst v Ceskej republike v Prahe.

Vykonéva nébor dobrovolnikov z Ceskej
republiky a zo Slovenska, poskytuje infor-
macie verejnosti o humanitarnych misiach
organizacie a ziskava financné prostriedky.

Samotna organizacia funguje ako nezisko-
va a jej financovanie je zalozené na pri-
spevkoch od sukromnych oséb.

Organizacia vykonava predovsetkym tieto
aktivity: zabezpeCuje vystavbu zdravotnic-
kej infrastruktury v uteCeneckych taboroch,
spusta ockovacie programy zamerané na
zamedzenie Sirenia nakazlivych choréb ako
zépal mozgovych blan, vytvara vyzivovacie
centra v oblastiach postihnutych hladomo-
rom atd’.

llustracné foto: internet

® Je vhodny pre celti rodinu*.
e Je mozné kombinovat s inou lie¢bou.

Horuéka, prechladnutie, bolest.... mysli homeo, mysli na Oscillo! L
Oscillococcinum je homeopaticky liek, ktory sa pouziva na liecbu chripkovych stavov.

® Jednoduché uzivanie vo forme jednoddvkovych tubiciek. -

*Oscillococcinum je volnopredajny homeopaticky liek na vnitorné pouzitie.

Je dostupny v 6 davkovom a v 30 dévkovom baleni. 1 dévka (1 g) piluliek obsahuje:

Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200K. Pred pouzitim si pozorne precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatela.
O spréavnom pouziti sa porad'te so svojim lekdrom alebo lekarnikom. OSC/006/2019. Datum vypracovania: januar 2019

HOMEOPATICKY LIEK

llococcinune

OsCl

i
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

PhDr.

Katarina Hrasnova, PhD.
Zastupkyna riaditelky

Mar.

Radoslava Sarvaicova
Stredoskolskd pedagogicka

Trnava

www.szstt.edupage.org

Mgr. Maria Majerova
Vedica Studijného odboru FL

STREDNA

CORANTTHITIA

BRRLA PaedDr. Anna Fodorova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

DEN OTVORENYCH DVERI C. 2
13. december 2018 sa niesol v zna-
meni Dna otvorenych dveri ¢. 2.
Brany Skoly sa otvorili Sirokej verej-
nosti, najma vSak potencialnym
uchadzagom o &tudium na SZS
v Trnave.

Vo vestibule Skoly sa navstevnikov
zhostili nase sestry, ktoré poskytovali meranie krvného tlaku, tuku
a glykémie.

Po tvodnom vstupe sa zaujemcovia zhromazdili v Skolskej jedalni,
kde si pozorne vypoculi informacie o Studiu, zo Zivota Skoly a Skol-
ského internatu. Nasledne mali moznost prezriet si priestory Sko-
ly, nahliadnut na vyuku, ktora prebiehala nielen v klasickych trie-
dach, ale aj v prislusnych odbornych ucebniach a laboratériach,
kde boli svedkami vyuky prvej pomoci, anatomie a fyzioldgie, za-
kladov oSetrovania a asistencie, masazi, pripravy liekov, histolo-
gie... Ziaci zo $tudiiného odboru masér zabezpedovali névstevni-
kom uvolnenie v podobe masazi podporené prijemnou relaxac-
nou hudbou a voénou svieCok. Pripravena bola aj ochutnavka
rbznych druhov zdravych a chutnych natierok a lahodnych lieCi-
vych Cajov.

Novinkou tohto roku bola pritomnost predstavitela simulacného
centra z LF UK Bratislava doc. Vittovi¢a, ktory priblizil svoju pracu
v simulacnom centre s naslednou ukazkou vyuzitia modernej
ucebnej pombcky.

,BEZ PAMATI NIET IDENTITY!“
3 Na svoju minulost’ by
sme nemali zabudat.
Bez vlastného zazitku
su vSak pre ziaka de-
jiny len faktami, datu-
mami a Cislami. Preto
sme vyuzili prilezitost
vymenit’ klasické ho-
diny dejepisu za zazit-
kové workshopy, or-
ganizované obd&ianskym zdruzenim Post Bellum, ktoré umoznilo
nasim ziakom zazit niektoré dilemy 20. storocCia ,na viastnej kozi“.
Na nasej Skole sa uskutocnili dva workshopy:
17.12. 2018 - IBA SME SA NARODILI
Workshopu sa zud&astnili Il. A a ll. B. Ziaci si cez pribehy skutog-
nych ludi mohli predstavit slovensku spolo¢nost pred vypuknutim
Il. svetovej vojny i poCas existencie Slovenského Statu. Zaroven
cez vlastny zazitok si overili silu zavadzajucich, konspiracnych
a mylnych informacii, ktoré sa aj dnes Siria socialnymi sietami.
18. 12. 2018 - TAK TOTO NEPREJDE
Uz nazov workshopu naznacoval dramaticky charakter aktivity.
Ziaci sa ocitli v obdobi socializmu a prevzali na seba charaktery
postay, ktoré sympatizovali s rezimom alebo mu odporovali. Mohli
si vytvorit viastné samizdaty, vyskugat si, aké je byt agentom StB,
ale aj vypoCuvanym ,nepriatelom Statu”.
Na vlastnej kozi si tak vyskusali, aké je to Zit v nedemokratickom
rezime, ¢o znamena sloboda slova, cenzura a poruSovanie lud-
skych prav.
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VYHODNOTENIE PRAC

NasSa Skola Zije mnohymi aktivitami.
V septembri sa na pdde Skoly
uskutocnilo vyhodnotenie prac stu-
dentov Stvrtého ro¢nika odboru FL
z odbornej praxe za UcCasti veducej
odboru FL Mgr. Mérie Majerovej a
vyucujuceho odbornych predmetov
Mgr. Tomasa Adamca. Najlepsie
prace boli ohodnotené odbornou
komisiou. Praca Alzbety Slovikovej bola prezentovana na LAB
akadémii v nesutaznej sekcii.

ODHALENIE PAMATNIKA

9. novembra 2018 sa
ZiaCky Studijného odboru
Farmaceuticky laborant
zUCastnili Pietnej spo-
mienky venovanej pad-
lych hrdinom z 1. sv. voj-
ny spojenu s odhalenim
paméatnika za Ucasti
predstavitelov samospravneho kraja BBSK a primatora mesta
Banskej Bystrice. V prihovoroch zazneli siiné posolstva o mieri,
ktory nie je samozrejmostou a mnohych ludi stal Zivot.

OLYMPIADY

Studenti nagej $koly Uspesne reprezentuju svoju ,alma mater” aj
U&astou na réznych olympiddach (zo SJL, NEM, ANJ, NAV)
a Sportovych aktivitach (florbal, volejbal).

V predviano&nom obdobi sa v nadej skole (SZS BB) uskutocnila
odborna prednaska z farmakoldgie, vedena PharmDr. Repelo-
vou, profesorkou z odboru FL, uréena pre treti a Stvrty ro¢nik. Po-
zornost bola upriamena na velmi zaujimavu, dynamickud a neusta-
le sa rozvijajucu tému efluxnych transportérov a ich vyzname pre
farmdciu. Ziaci nahliadli do problematiky a teoretickych moznosti
ovplyvnenia farmakoterapie.

DEN OTVORENYCH DVERI

Na sviatok sv. MikulaSa sme otvori-
li dvere SZS ,dokoran“ v ramci ak-
cie Dna otvorenych dveri, ktory bol
spojeny s varenim nealkoholického
puncu. Zaujemcovia o Studium na
nasej Skole si spolu s rodi¢mi pre-
zreli nielen priestory nasej Skoly, vy-
bavenost ucebni, ale zaZili aj prie-
beh vyu€ovacieho procesu priamo
pocas bezného vyuCovania. Dostali tak moznost porozpravat sa
nielen s profesormi, ale aj so Studentami nasej skoly. Celu atmo-
sféru doplnala pritomnost sv. Mikuldga spolu s anjelom a &ertom.

V mesiaci januar a zaCiatkom februdra sa zUcastnili nasi prvaci ly-
ziarskeho vycviku, kde sa naucili i zdokonalili svoje lyziarske zruc-
nosti.



Mgr. Lenka Balintova
Stredoskolskd pedagogicka
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Nasa Stredna zdravotnicka
Skola na Moyzesovej ulici
¢. 17 v Kosiciach sa zapoji-
la do UspeSného medzina-
rodného projektu Erasmus-+,
tentokrat zameraného na
zdravu vyzivu a stravovacie
navyky studentov.

Spolu s dalimi partnerskymi kolami z Turecka, Grécka, Spaniel-
ska a Cypru sme si vytycili niekolko cielov so zretelom zistit, aky
vplyv ma spdsob stravovania sa v Skolach i mimo nich a vyziva na
zivot Ziakov. Prostrednictvom réznych foriem, ako su napriklad
dotazniky Ci prezentacie, si overujeme, Ci spravne stravovanie sa
prispieva k lepSiemu zdravotnému stavu. Pocas jednotlivych stret-
nuti, vzdy v inej partnerskej krajine, si stanovime ulohy, na ktorych
sa priebezne pracuje. Po ich dokond&eni sa spracuju vysledky, kto-
ré sa interpretuju a porovnavaju pocas nasledujiceho stretnutia.
V ramci jednotlivych projektovych stretnuti si partnerské Skoly vy-
mienaju zistené poznatky v danej oblasti, aby ich mohli aplikovat
do vlastnej kultury a do vlastného stravovacieho systému v ich
kolach. Ziaci jednotlivych krajin si tieZ vytvaraju viastné recepty
na zdravu a vyzivovu Skolsku diétu a porovnavaju ich. Vysledkom
projektu, okrem iného, bude vytvorenie tzv. Eurdpskeho kodexu
stravovacej etikety a navykov, ktory bude dostupny pre Siroku ve-
rejnost. Zamerom projektu je viest jednotlivcov, ziakov, aby si
prostrednictvom tohto suboru osvojovali, no hlavne uplatfiovali nové
poznatky i zistenia v tejto oblasti a taktiez reSpektovali a uznavali
kultdrne bohatstvo, rozmanitost a réznorodost jednotlivych krajin.

V posledny novembrovy tyzden sa
_ uskutoénilo ivodné stretnutie krajin
zapojenych v projekte, ktory nesie
nazov Food Ethos Course, a teda
zaobera sa zdravou vyzivou ziakov
a ich spravnymi stravovacimi na-
vykmi. Prvé stretnutie sa uskutocni-
lo v krasnom tureckom meste Kay-
seri, ktoré uchvatilo svojou vel-
kostou, histériou, réznorodymi
kulturami, nabozenstvami i tra-
diénymi jedlami a zvykmi. Kaz-
dy den bol nabity mnozstvom
aktivit, ktoré prebiehali v pozi-
tivnej a priatelskej atmosfére.
Studenti sa navzjom lepsie zo-
znamili, prostrednictvom pre-
zentécii predstavili kazdy vlast-
nu krajinu i 8kolu. Studenti jednotlivych partnerskych krajin sa tak-
tiez stretli vo svojich hostitelskych rodinach a pripravili ,tradi¢né”
pochutky viastnej krajiny, aby svojim ,tureckym rodinam* ukazali
aspon troska domaceho. Zaverecné chvile stretnutia boli venova-
né planovaniu dalSich aktivit a dloh, ktoré bude potrebné vypraco-
vat do nasledujucich stretnuti.

i LE
MELIKGALI
EATMAKAMLIGI

KED SA SPOLUPRACA VYDARI...
V drioch 5. — 6. 12. 2018 sa Stu-
denti David Tertinsky a Viktdria Tim-
kova pod vedenim Mgr. Lubice Te-
rebessyovej zuCastnili veltrhu vzde-
lavania PRO EDUCO v Kosiciach.
Prezentovali sme nasu Virtualnu
anatomicku ucebnu a VR prostred-
nictvom headsetov.

W

rlaiis
demal e AT

Sirokd verejnost, Studenti zaklad-
nych, strednych aj vysokych Skol
70 Slovenska aj zahraniCia mali za-
ujem oboznamit sa s virtualnou rea-
litou ludského tela.

MAME ZELENU DO ZIVOTA

Prvy polrok Skolského roka sa niesol pre Stvrtdkov v napéti a
v strese z priprav jednej z najkrajSich udalosti Stvrtého roc¢nika.
Stuzkova slavnost je udalost, na ktord by sme mali spominat po
cely zivot, nie je to obyc¢ajna party, kde si ideme uzit volné chvile a
troSku vypnut. Pripravy na nu sa planuju do detailov, kde sa zapa-
ja cela trieda, utuzuje vztahy Ci vytvaraju nove priatel'stva a rodia
napady. Vznika nové a silnejSie puto medzi triednym ucitelom a
ziakmi. Ten Casto koordinuje celd udalost a v zavere vidi, ako rych-
lo dospeli deti, ktoré dostal v prvom ro¢niku. Sprevadzal ich po¢as
vSetkych ich Skolskych dni a videl, ako sa menia na dospelych a
zodpovednych ludi.

Zelenu stuzku dostali vSetci Ziaci a je to ako farba semaforu na
krizovatke. M&zeme si vybrat, ktorym smerom sa vyberieme, lebo
toto nie je ciel, ale Start do zivota, ktory na nas ¢aka.
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Nase predvianocné aktivity

DEN OTVORENYCH DVERI

Prvy termin Dna otvorenych dveri na nasej Skole v novembri pri-
lakal vySe 300 navstevnikov. Prezentovali sa nase Studijné odbo-
ry denného Studia v Studijnych odboroch asistent vyzivy, farma-
ceuticky laborant, masér, ocny optik, ortopedicky technik, zdra-
votnicky laborant, zubny asistent a z vysSSieho odborného Studia
diplomovany fyzioterapeut. Rovnako ochotne ich privitame aj na
dalSom dni otvorenych dveri 8. 2. 2019.

MIKULASSKA ZBIERKA

Co by to bolo za Mikulésa, keby
sme na Skole nerobili MikulaSsku
zbierku pre detsky domov v Necpa-
loch. Tento rok uz 5. ro¢nik. Zapajili
sa ziaci i pracovnici Skoly. Prispeli
knihami, Skolskymi potrebami, hrac-
kami, ale aj oblec¢enim, obuvou, Spor-
tovymi potrebami, sladkostami.
Dakujeme vetkym, ktori sa aj takouto formou priginili o radostné
a StedrejSie Vianoce obyvatelov detského domova.

ADVENTNY SCHLOSS HOF
,)#_ Adventné dni si spestrili
’ = Ucastnici zajazdu do ra-
kuskeho Schloss Hofu.
Krasne priestory baroko-
vého zamku, sidla Halbs-
burgovcov, uputali svojim
viano¢nym &arom, kras-
; Jhaia ) | nou rozpravkovou vyzdo-
LI R e 1 bou, predajom remesel-
nickych vyrobkov, daréekov a milymi vianonymi aktivitami.

VIANOCNY VOLEJBALOVY TURNAJ
Uz pravidelne predvia-
noc¢né dni nam spri-
jemni tradi¢ny vianoc-
ny volejbalovy turnaj.
Sutazili medzi sebou
triedy, kategorie diev-
Cat i mix druzstva.

Po dvoch sutaznych
drioch v kategorii diev-
Cat prvenstvo patrilo :
lll. FL, ked vo findle porazili IV. FL. V kategorii mix druzstiev Uspes-
ni boli maséri, Stvrtaci.
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OTESTOVALI SI JAZYKOVE ZRUCNOSTI
ReC je o Ziakoch, ktori sa
v novembri zapojili do Skol-
ského kola olympiad z jazy-
kov. Na Olympiade z ne-
meckeého jazyka sutazilo 12
ziakov. 1. miesto ziskal Ro-
man Oravec z 3. ZA, 2. mies-
to Denisa Sventekova z Ill. ZL.
Obaja postupuju do obvodného kola.

Do Olympiady zo slovenského jazyka a literatlry sa zapojilo 18 Zia-
kov. Prvé miesto a postup do krajského kola v kategodrii A ziskala
Beata Bernolakova zo IV. ZUA, v kategorii B sa na 1. mieste
umiestnila Simona Halasova z II. FL. V anglickom jazyku nas v ob-
vodnom kole bude reprezentovat Dominik Spacek z Ill. ZA.

SKOLU ZAPLAVILI VITAMINY

O o Dna 23. 11. 2018 ,vy-
pukla“ Jesenna vitami-
ndza — akcia, ktora vzni-
kla pri prilezitosti Dna
zdravej vyzivy. Ziaci Il.
FL triedy spolu s tried-
nou ucitelkou Mgr. Mar-
celou Matusovou vy-
mysleli spdsob, ako
ostatnych  presveddit
0 tom, Ze existuje aj zdrava desiata. Nachystali zeleninové a ovoc-
né misy. PocCas velkej prestavky rozdavali zdravé dobroty vSetkym,
ktori sa v Skole nachadzali, vyucujucim alebo spoluziakom z inych
tried.

OPEN DAY SA VYDARIL

Iba raz ro€ne ma Siroka ve-
rejnost moznost nazriet do
,nasej kuchyne“. Spoznat
priestory Skoly, nahliadnut
do odbornych ucebni, vidiet
naSich ziakov a ich vyuCu-
jucich v akcii. 28. novem-
bra 2018 tuto moznost vy-
uzilo spolu 924 navstevni-
kov. Boli to hlavne deviataci a ich rodiCia. Prisli, aby sa utvrdlll Ci
ich vyber strednej Skoly je spravny. Za priebeh DOD zodpoveda
zastupkyna Skoly Ing. Nora Faitova. Prezradila nam, ¢o najviac
navstevnikov zaujimalo. ,,Predovsetkym kritéria prijimacieho kona-
nia, priebeh talentovej skusky (v odbore masér), novy Studijny od-
bor prakticka sestra, ktory nahradza zdravotnickeho asistenta.
Rodicia chceli poradit s vyberom spravneho Studijného odboru
pre svoje dieta. Tieto informacie im poskytovali aj nasi odborni vy-
ucujuci, ktori vedeli odpovedat na vSetky ich zvedavé otazky.
A ako som sa neskér dozvedela, bolo ich hedrekom. Myslim si, Ze
sa aj tento rok Den otvorenych dveri vydaril a svoju Ulohu splnil,”
konstatuje pani zastupkyna. A o aky Studijny odbor bol najvacsi
zaujem? Standardne zubny asistent, farmaceuticky laborant, ale
nezaostavali za nimi ani ostatné Studijné odbory.




Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka
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DEN OTVORENYCH DVERI V HOSPICI - DOM POKOJA
A ZMIERU U BERNADETKY V NITRE

Myslienka hospicu vy-
chadza z ucty k zivotu
a k Cloveku ako k jedi-
neénej bytosti. Ziaci IV.
rocnikov odboru zdra-
votnicky asistent sa pre-
to zUcCastnili Dra otvo-
renych dveri Hospicu
— Dom pokoja a zmie-
ru u Bernadetky v Ni-
tre. So zaumom si vy-
poculi informacie z his-
torie a sucasného zivo-
ta v hospici a prezreli si
priestory zdravotnicke-
ho zariadenia. Verime,
ze nadobudli dalSie nové poznatky a raz ich pracovna cesta pove-
die prave sem.

www.szshitra.sk

DEN OTVORENYCH DVERI NA NASEJ SKOLE
SZS v Nitre 16. 11. 2018 spri-
stupnila pre Ziakov ZS, SS, vy-
chovnych poradcov, rodicov a
vSetkych zaujemcov priestory
koly. Ziakom ZS sme prezen-
tovali dva Studijné odbory: far-
maceuticky laborant a novy
7 ’ Studijny odbor prakticka ses-
tra. Ziaci SS Z|skaI| informacie o pomaturitnom, trojro€nom vys-
Som odbornom $tudiu realizovanom dennou formou: diplomova-
na vSeobecnd sestra a diplomovany radiologicky asistent.
Zaujemcov o Studium sprevadzali ziaci nasej Skoly, ktori putavou
formou odovzdali informacie a zazitky zo Zivota Skoly. Dfa otvore-
nych dveri sa zucastnilo 200 Ziakov zakladnych Skol.

MUZEUM MEDOVINY V NITRE

Med je uz celé tisicroCia vyhladavanou
Zlozkou potravy Cloveka a ide o najstar-
Sie sladidlo, ktoré nam priroda dava.
Aj tento rok sa 6. 12. 2018 — 7. 12.
2018 Zziaci lll. FL zuCastnili prednasky
o mede a vyrobkoch z neho.
Tradicnu slovensku medovinu pripra-
venu poctivou cestou mézeme ndjst aj
v Nitre. Ziaci si prezreli priestory 300-ro&-
nej pivnice,
kde medovina zreje v typickych dubo-
vych sudoch. Vdaka predndske sme
sa blizSie oboznamili s minulostou vce-
lich produktov a dozvedeli vela hového
o histdrii a technoldgii vyroby tohto zla-
tistého moku. Hlavne v obdobi viano¢-
nych sviatkov su med a vyrobky z neho
velmi popularne.

Ako
pracovat

Stanislav Pech
info@pech.sk

s pocitacom?

na pokracovanie
Fo ' _ ¥ .

Tipy a triky v operacnom systéme Windows

Dnesna téma - Sifrovanie dat

Co je sifrovanie?

Sifrovanie je proces kddovania informégif tak, aby ich neopravne-
né osoby nedokazali precitat. To znamena, ze pokial vam niekto
napriklad ukradne USB klIU¢ a nepozna heslo, ktoré ste zadali pri
Sifrovani, tak sa k Udajom na USB klU&i nedostane. Cim silnejsie
heslo vytvorite tym lepSie, ale ddlezité je aby ste si heslo zapama-
tali alebo ulozili na chranené miesto, lebo k zasifrovanym Udajom
sa nedostanete ani vy.

Preco silné heslo?

(zdroj: Wikipedia)

Heslo zlozené z piatich Cisiel 0 — 9 pocitac zisti za 16 minut.
Heslo zlozené zo Siestich znakov obsahujtcich malé pismena
a—zadisla 0 -9 pocita¢ zisti za 8 mesiacov.

Heslo zlozené z 6smich znakov obsahuijucich malé pismena a -z,
velké pismena A — Z a Cisla 0 — 9 pocitac zisti za 76 000 rokov.

Ako zasifrovat USB kluc?

Sucastou operacného systému Windows 10 Pro je program ,,Bit-
Locker“, ktory dokaze zaSifrovat USB klucCe, ale aj celé disky
v pocitaci.

Pre operacné systémy verzie Home edicie je moznost pouzitia ko-
mercného programu Hasleo BitLocker. (https://www.easyuefi.
com/bitlocker-anywhere/tutorial/bitlocker-anywhere-user-guide.

htmi).

B, et T 2ok

e =

Otvorte Start > V8etky aplikacie >
Systém > Ovlddaci panel. i o
V ovlddacom paneli vyberte Sifro- o e e
vanie jednotiek BitLocker. Otvori
sa okno kde su zobrazené disky | . ————
a USB kluce pripojené k pocitadu. i Wt et

A T T

{I

T g e ] e L

Bt s o by it iy e 18y b b e

Vyberte USB klUC, ktory chcete za-
Sifrovat. Kliknite na Zapnut Sifrovanie BitLocker. V novom okne
oznacte Pouzit heslo na odomknutie jednotky. Zadajte silné
heslo a potvrdte.

W

| [ " Tee—

V nasledujucom okne mdzete zadat
spbsob zalohovania hesla (pre pri-
pad, Ze ho zabudnete). Pri vybere do
suboru v dalSom okne zadate ces-

YR I TR .

Arast b ety pm——

tu, kam sa subor s heslom ulozi.
Dalej prebehne &ifrovanie. Po zasifrovani sa zobrazi USB KlUg
s obrazkom zamku. Pokial budete chciet USB klIU¢ otvorit, otvori
sa okno pre zadanie hesla. To plati aj pri otvarani USB kltuc¢a na
inych pocitacoch.

Ako vypnut Sifrovanie USB kluc¢a?

Sifrovanie USB kluga mozete zrusit rovnakym postupom akym
ste ho zapli. V okne s diskami sa zobrazi moznost Vypnut Sifro-
vanie BitLocker. Zadate heslo a Sifrovanie sa zrusi. Podla vel-
kosti disku to trva 1 — 2 hodiny.
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Psycholdgia
predaja
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Osobnost
klienta

Kazdy Clovek predstavuje z psycholo-
gického hladiska svojpravny ,subjekt” od-
lisny od ktoréhokolvek iného ,subjektu” a
to sa nazyva osobnost. V psycholdgii pre-
daja je velmi dblezité poznat osobnost klien-
ta, nakolko to ma znacny vyznam pre po-
chopenie jeho rozdielnych foriem reakcii a
spravania sa. Povazujem za potrebné hned’
v Uvode tejto problematiky uviest, ze po-
znanie osobnosti klienta nam nesluzi na
jeho pripadnu manipulaciu. Naopak. SlUZi
nam na jeho pochopenie, ako sa sprava
v procese nakupu farmaceutickych priprav-
kov v lekarni, pomaha predchadzat kon-
fliktom a tak vytvara v klientoch dobré po-
vedomie z navstevy lekarne. Poznanie osob-
nosti vam tiez umozni tvorivejSi pristup
v procese komunikacie.

V psycholdgii je osobnost charakteri-
zovana ako subor psychickych a fyzickych
vlastnosti ¢loveka usporiadanych do urci-
tého celku, ktory je pre kazdého Cloveka
typicky a odliSuje ho od ostatnych ludi. Na
systémovu analyzu spravania sa klienta
pocas komunikacie nebyva dostatok ¢asu.
A to ani nie je vaSim cielom. Analyzu je
vhodné racionalizovat réznymi navodmi
typoldgie. A tieto navody vam postupne
ponuknem.

Kazda typoldgia osobnosti klienta byva
Casto kriticky posudzovana. Podla mdjho
nazoru opravnene. Je to z toho dévodu,
ze tzv. Cistych typov osobnosti v realite
niet. VAcsinou kazdy klient ma charakteris-
tické Crty viacerych typov osobnosti, aviak
v procese komunikacie sa da odpozoro-
vat, ze niektoré osobnostné &rty jednodu-
cho prevazuju. Je tiez faktom, ze pri urdi-
tych vypatych situaciach sa tieto Srty mézu
menit. V procese komunikacie s klientom
v lekarni teda nepdjde o psychologicku
analyzu osobnosti. To, ¢o bude pre vas
uzitoéné, je poznanie charakteristickych
znakov osobnosti vasich klientov, nasled-
na volba réznych pristupov v komunikacii
a tym vytvaranie kvalitnejsich vztahov.

Svajtiarsky psychiater Carl Gustav Jung je autorom typoldgie zaloZenej na postojoch.
Definuje dva typy osobnosti: extrovert a introvert.

=4i(e)[=1gH Clovek ovladany vztahom k von-
kajSiemu svetu a zamerany navonok.

Charakteristické crty: realizmus, prisp6-
sobivost, otvorenost, uzito¢nost, raciona-
lita, pristupnost, spoloCenskost, priatel-
skost... Ma zmysel pre moédnost (novinky),
vyuziva konjunkturu, reSpektuje o vyza-
duje doba. Rad sa uci praxou, skusenos-
tou, vedomosti Cerpa z vonkajsich zdrojov.

Ako s nimi komunikovat: maju radi ked
sa okolo nich nieCo deje, maju tendenciu
skor konat a az neskér nad tym rozmyslat
(alebo to robia suc¢asne). Obvykle sa roz-
hoduju rychlo, niekedy vsSak neuvazene.
LepSie a lahsie prijimaju zmeny. Naopak,
stresuje a vyCerpava ich pokial' nemaju do-
statok vonkajSich podnetov. Pripravky im
ponuknite dynamicky, bez zdihavého vy-
svetlovania, nebojte sa ponuknut novinky
alebo iné netradicné rieSenia. Ak by ste ich
rozhodnutie posudili ako nerozvazne, upo-
zornite ich na to. Radi to prijmu, ocenia
vas pristup a porastie ich dévera k vam.
Radi uvitaju neformalny rozhovor, ¢o vni-
maju ako otvorenost a naklonnost.

predstavuje taky typ Cloveka,
ktory je viac ovladany vztahom k sebe sa-

mému. Je zamerany na tzv. vnutorny svet.

Charakteristické ¢rty: dominantnost sub-
jektivnych nazorov, horsia adaptabilnost,
uzavretost, nepristupnost, zdrzanlivost, pla-
chost... Ma odstup od reality, navonok je
pasivny, ale ma bohaté dusevné procesy.
Vedomosti radSej Cerpa z internetu, pri-
padne z pribalového letaku.
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Ako s nimi komunikovat: su viac premys-
lavi, potrebuju svoj klud (sukromie), viac
¢asu na analyzu, porovnavanie, rozhodnu-
tia. SU viac uvazlivi a jednaju az potom,
ako si svoje rozhodnutie dobre premysilia.
Netlacte ich, nechajte im Cas popremyslat
a pocas tohto ¢asu im neposkytujte nové
informacie. Prestavky v komuniké&cii v tom-
to pripade nepredstavuju trapne chvile, ale
Cas, kedy sa klient mdze zamysliet. Po-
nuknite im vase odporucanie, ktoré zdo-
takmer stresujuco. Maju radi sukromie, pre-
to pouzivajte skor timeny hlas tak, aby vas
dalsi klient v poradi nepocul. Ak bude dal-
§i klient v poradi extrovert a nedodrzuje
diskrétnu zénu, upozornite ho na to. Intro-
vert tuto situaciu oceni. Nasledne sa (po
prichode ku tare) extrovertovi kratko ospra-
vedinte.

Na zaver typoldgie podla Junga je potreb-
né uviest, ze nie kazdy kto je komunikativ-
ny je automaticky extrovert a kto nerad ko-
munikuje je automaticky introvert. V praxi
¢asto rozoznavame i komunikativnych in-
trovertov a tiez, sice vzacnym, ale existuju-
cim typom, je nekomunikativny extrovert.
Teraz zrejme chapete moju poznamku
z Uvodu, ze lepSia znalost typoldgie klien-
tov vam pomdze k tvorivejSiemu pristupu
v komunikacii.

Pokracovanie v dalSom d&isle.

llustracné foto: internet



farmaceuticky laborant - sebareflexia

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu

farmaceuticky laborant?

Moja cesta za pracou farmaceutického laboranta nebola l'ah-
ka. Po zakladnej Skole som rozmyslala kam dalej. KedZe ma ba-
vila chémia, nastupila som na SOU farmaceutické v Slovenskej
LupcCi. Po maturite v roku 1994 som pracovala v réznych zamest-
naniach a v roku 2008 som nastupila do lekarne Vita, ktoru viast-
nila a viedla PharmDr. Tatiana Dudova.

Vdaka tejto skvelej zene som si spravila druhd maturitu ako
farmaceuticky laborant na SZS v Banskej Bystrici a koneéne sa mi
splnil sen. Pani doktorka ma naucila velmi vela, pomahala miv za-
Siatkoch, zasvatila ma do tejto UZasnej prace, ktord ma napifia
a bavi. V roku 2012 som si spravila atestaciu v odbore lekaren-
stvo.

M&j nazor

Renata Kapustikova

Farmaceutickd laborantka

50 specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekaref SUSCCH

Cesta k nemocnici 1

97401 Banska Bystrica

Tel.: 048/4333901

spdja v sebe vergjnu Cast, nemocni¢nu Cast, oddelenie zdravot-
nickych pomécok a odborné poradenstvo. Sme kolektiv Styroch
farmaceutov, Siestich laborantiek a dve odborné referentky.

Odvtedy som pracovala v réznych lekarniach, kde som mala
Stastie na dobrych kolegov a skvelych odbornikov. Vdaka ludom,
ktori ma v praci obklopovali, som sa posUvala dalej pracovne aj
odborne.

Praca farmaceutického laboranta je zaujimava, ale aj narocna.
Stale vzdelavanie sa je samozrejmostou, nakolko stéle pribuda-
ju nové pripravky. Priprava IPL patrila vzdy k mojim najoblubenej-
Sim, prave kvoli praci ,v labaku“ som sa stala laborantkou. To je
to, €o robi lekarer tym miestom plnym zahadnych voni, mastiCiek,
olejov arbznych cCajovin. Bohuzial v dneSnej dobe sa postupne
vytraca, Co je Skoda .

Od roku 2014 pracujem v lekarni Stredoslovenského Ustavu
srdcovych a cievnych chorbb v Banskej Bystrici. Tato lekaren

Ja pracujem na oddeleni nemocnicnej lekarne, kde mam na
starosti objednavanie liekov, vydaj na Ziadanky z oddeleni v spo-
lupraci s farmaceutom, spracovavanie faktur, expediciu volnopre-
dajnych liekov a doplnkového sortimentu a samozrejme pracu
v laboratdriu.

Sme skvely tim pod vedenim PharmDr. Vasila Satnika, PhD. Je
vynikajuci odbornik, ktory nam odovzdava svoje bohaté odborné
znalosti a zrunosti. Je Uzasny nielen ako $éf, ale aj ako Clovek.
Vedomosti si dopifiam pravidelnymi &koleniami, kvizmi v odbor-
nych ¢asopisoch a aj odbornou literattrou.

Pri expedicii sa pacientom vzdy snazim pomoct a poradit
a som rada, ked sa k nam vracaju. Aj preto som hrda na svoje
povolanie a nemenila by som.

je vyrobni znackou kompresivnich produktu
) Ceském a slovenském trhu. Jsme také vyrob-
sortimentu se specialni Upravou, napfiklad pro-
vuni véetnée antibakteridlni Upravy se stfibrem.
ni nam zajistuje firma Pobtex s.r.o.
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Kvalifikované
poradenstvo
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Fypryst® combo, novinka spolo¢nosti Krka na pouZitie proti na-
padnutiu bichami u psov, maciek a fretiek alebo proti bicham spo-
lu s kliestami a Svolam u psov.
Otazka: Otazka: Ide o pohodinu aplikaciu pipetou kvapkanim
na kozu?
ano nie

www.krka.sk

MIG - 400® od spoloénosti Berlin — Chemie Menarini je protiza-
palovy a bolest utiSujuci liek s antipyretickymi vlastnostami.
Otazka: Vyuziva sa na symptomaticku lieCbu miernej az stred-
ne velkej bolesti a horticky?
ano nie

www.berlin-chemie.sk

Milgamma® N od spolodnosti Wérwag Pharma regeneruje po-
Skodené nervy, ma analgeticky ucinok.
Otazka: Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov sku-
piny B = skratenie analgetickej lieCby a znizenie rizika rozvoja
neziaducich uéinkov NSA?
ano nie

www.woerwagpharma.sk

REVITANERV STRONG od spolo¢nosti Glenmark prispieva
k normalnej ¢innosti nervovej sustavy.
Otazka: Obsahuje vitaminy B4,B5,B3,B5,Bg?
ano nie
www.glenmark.sk

Chripkové stavy ako horucka, prechladnutie, bolest... UzZite Oscil-
lococcinum od spolo¢nosti Boiron. Je vhodny pre celu rodinu a
mbze sa kombinovat' s inou lieCbou. Je dostupny v 6 a 30 davko-
vom baleni. Oscillococcinum ma jednoduché uzivanie vo forme
jednorazovych tubiciek.
Otazka: Napiste €o je Oscillococcinum?

www.boiron.sk

GYNIMUN dual protect kombinacia ¢revnych a vaginalnych lac-
tobacilov od spolo¢nosti Aloris Vital.
Otazka: Ide o dualne probiotikum pre zeny?
ano nie
www.alorisvital.sk

BELOCREM® so zinkom na starostlivost, ochranu a regeneraciu
koze dojdiat, deti a dospelych od spoloénosti Belupo.
Otazka: Obsahuje ZnO a bisabolol?
ano nie
www.belupo.sk

Z portfdlia spolocnosti Herbex najdete v kazdej dobrej lekarni By-
linni zmes na pravidelné vyprazdnovanie, Bylinni zmes na
tlak a Kapucinku a tymian.

Otazka: Napiste zloZenie Bylinnej zmesi na pravidelné vy-
prazdnovanie. Spravnu odpoved najdete na www.herbex.sk

dvojcislo januar - februdr 2019

Y T——

Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny
pripravok, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu
odpoved' jemu zrozumitelnym sposobom.

m Testy na rychlu diagnostiku drog vysoko citlivé a spolahlivé od

spolo¢nosti Biogema KosSice. Ide o Kokain test, THC, marihua-
na test, novinka Multidrogovy 6 parametrovy zo slin — morfin,
extaza, pervitin, marihuana, benzodiazepin, kokain, Multidrogovy
test — morfin, pervitin, extéaza, marihuana, benzodiazepin, Multi-
drogovy 10 parametrovy — extaza, pervitin, benzodiazepin, mor-
fin, marihuana, amfetamin, barbituraty, kokain, fencyklidin, tricyk-
ilické antidpresiva?

Otazka: NapiSte nazov novinky a drogy, ktoré testuje.

www.biogema.sk

Vita B12 1 mg na pamat od finskej spolo¢nosti Vitabalans s pri-
chutou maty pre lepsi dusevny vykon, vhodna aj pre veganov.
Otazka: Uziva sa 1 tableta denne ?
ano nie

ww.vitabalans.fi/sk/

Otazka: Su kapsulové vyrobky Beta Glucan od spolo¢nosti
Natures vhodné pre celiatikov a diabetikov?
ano nie

www.natures.sk

Loana a Lonaris su vyrobnou znackou kompresivnych produktov
a ponozkového sortimentu so Specialnou Upravou proti klieStom,
s vonou a s antibakterialnou Upravou so striebrom.
Otazka: Maju najdlhSiu tradiciu na eskom a slovenskom
trhu?
ano nie

www.pobtex.cz, www.loana.cz

GelaVis HA unikatne zlozenie moleklulovych hmotnosti kyseliny
hyalurénovej na trhu s 90 % absorbciou Ha v tele a certifikovanymi
analyzami ucinnych latok.

Distriblciu zabezpeduje spoloénost Nellex.

Otazka: Napiste nazvy dvoch foriem HA, ktoré GelaVis HA ob-
sahuje.

Imunoglukan P4H® ACUTE! KIDS je tekuty vyzivovy doplnok pre
deti a dospelych, uréeny na kratkodobé pouzitie a intenzivnu pod-
poru imunity a dychacich ciest.
Otazka: Kolko zloZiek obsahuje ImunoglukanP4H® ACUTE!
KIDS?
A)5 B)7

www.imunoklub.sk

Prostamol uno od spolo¢nosti Berlin-Chemie Menarini je rastlin-
ny liek na prostatu. Pouziva sa na lieCbu tazkosti s mocenim (sta-
zené vyprazdnovanie mechura) pri nezhubnom zvacseni prostaty
v I. a ll. stadiu. Jedna makka kapsula obsahuje 320 mg extraktu
z plodov serenoy plazive;.

Otazka: Napiste kolko kapsul obsahuje jedno balenie?

www.prostamol.uno.sk

L

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. marca 2019.

www.herbex.sk
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MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne Zijucich zvierat

Trichodektoza
PSOV

Trichodectes canis

Trichodektéza je parazitarne ochorenie psov spdosobené
Svolami. V porovnani s inymi ektoparazitézami sa vyskytu-

je iba sporadicky. Svoly st schopné pri silnej invazii spdso-
bit vaZzne posSkodenie srsti a koze. Podobne ako bichy pre-
nasaju vajicka pasomnice psej Diphilidium caninum.

Trichodektdzu spbsobuje Svola psia Trichodectes canis, tiez
oznacCovana ako srstiarka. Parazituje na srsti a kozi psa sa na roz-
diel od inych druhov ektoparazitov zivi koznym dentritom a necis-
totami v srsti. Svola psia sa vyznaduje vysokou hostitel'skou $pe-
cificitou, to znamena, ze sa nou mdze infikovat iba pes, prip. pso-
vité Selmy, ale nie iné druhy zvierat. Ide o drobny, bezkridly hmyz,
ktorého dospely jedinec dosahuije velkost 1,3 1,5 mm. Svola je
Sedobielej farby s masivnhou hlavou a troma parmi koncatin. Jej
cely zivotny cyklus prebieha na tele hostitela, mimo neho je schop-
nd prezit iba par dni. Svoly charakterizuje rychly pohyb, ktory sa
v8ak poklesom teploty vonkajsieho prostredia spomaluje. Vyvojo-
vy cyklus trva 2 — 5 tyzdiov a zahffa tri fazy: vajicka, tzv. hnidy,
kladené samickou na srst, larvarne stadium — nymfa (L1, L2, L3)
a dospelé jedince. SamiCka za svoj zivot nakladie asi 200 vajicok.

K infekcii Svolami najCastejSie dochadza priamym kontaktom
s infikovanym jedincom, ale aj nepriamo poméckami, ako su napr.
kefy, deky a pod. Ochorenie sa vyskytuje hlavne tam, kde je vyso-
ka koncentracia psov a zanedbana starostlivost — nedostato¢na
hygiena prostredia, deficit vyzivy, zanedbana zdravotna starostli-
vost ainé. Vnimaveé su predovsetkym Stenata, (napr. infikovanie sa
od matky), mladé alebo naopak staré a imunosupresivne psy.

Infestacia Svolami sa objavuje na hlave, krku a chrbte. Mierna
infekcia parazitmi nemusi byt majitelom postrehnutelna. Pri silng;
invazii su psy podrazdené, je pozorované intenzivne svrbenie, hry-
zenie a obtieranie sa. Srst je v postihnutych oblastiach polamana
a vypadava. Neustdle Skriabanie sa vedie k traumatizécii koze a
vzniku krustéznej dermatitidy. Pomerne Castou komplikaciou je
sekundarna bakteridlna infekcia.

Diagndéza trichodektdzy sa stanovuje na zaklade priameho do-

kazu pdvodcu, resp. jeho vajicok (hnid). Svoly je mozné pozorovat

bud’ volnym okom, lupou alebo pouzitim priehladnej lepiacej pa-
sky. Po rozhrnuti srsti sa paska na kozu prilozi a pritlaci, nasledne
nalepi na podlozné sklicko a mikroskopicky posudi. V diferencial-
nej diagnostike je nutné vylucit alergiu na bisie uhryznutie, mazotok
a iné ektoparazitdzy (cheyletieldza, pedikuléza — zavsivavenie a iné).

Lie¢ba trichodektézy zahima aplikaciu roznych antiektopa-
razitarnych pripravkov na baze napr. organofosfatov a kar-
bamatov vo forme Samponov, sprayov, spot on a pod. Je
dolezité, aby v chove boli oSetrené vsetky jedince. Nevy-
hnutné v lie€be, ale hlavne v prevencii trichodektézy je do-
drziavanie zasad hygieny chovu (pravidelna kontrola psov,

asanacia prostredia, karanténa novoprijatych jedincov,
izolacia klinicky chorych a pod.), vyvazena a plnohodnotna
vyziva zohladnujuca fyziologické potreby psa a veterinar-
ne oSetrenie zahrnujuce medzi inymi pravidelni dehelmin-
tizaciu a vakcinaciu.

veterina v lekarni

FYPRYST

fipronilum, S-methoprenum

Ochrana na spravnom mieste!

Zlozenie Pipeta(0,67 m) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (5)-Methoprenum. Pipeta (1,34 ml) obsahuje fipronilum 134 mg a 120,6 mg
(S)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuije fipronilum 268 mg a 241,2 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (4,02 ml) obsahuje fipronilum 402 mg
2361,8mg (5)-Methoprenum. Pipeta (0,5 ml) obsahuje fipronilum 50 mg a 60 mg (S)-Methoprenum. Ciefovy druh Psy, macky a fretky. Indikacie Na
pouZitie proti napadnutiu bichami samotnymi (Ctenocephalides spp.) u psov, maciek a fretiek, alebo bichami spolu s kliestami (ixodes ricinus, Dermacentor
variabilis, Dermacentor reticulatus, U psov amatiek (okrem Dermatcentor reticulatus). Na pouZitie proti napadnutiu Kliestami (ixodes
ricinus) u fretiek. Zabranenie mnozeniu bich potlacenim vivoja vajicok (ovicidny tcinok), lariev a ich vyvojovyich 3tadif larvicidny teinok) vyvinutych vajiéok
nakladenych dospelymi blchami. Na pouZitie proti napadnutiu $volami (Trichodectes canis) u psov a Svolami (Felicola subrostratus) u matiek. Liek sa moze
pouZit ako sticast kliestovej liecebnej stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie blchami (FAD), po predchédzajicej diagnaze veterinarym lekarom. Kon-
traindikacie Vzhladom na chybajtice idaje o pouZiti lieku, nepouzivat u Steniat a maciat do veku 8 tyzdiiov a/alebo s hmotnostou nizsou ako 2 kg (Stefiatd)
a 1 kg (macatd). Nepouzivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u chorych (systémové ochorenia, hortcka) alebo u zotavujiicich sa
2zvierat. NepouZivat u kralikov, mozu sa vyskytnit neziaduce (cinky alebo dokonca smrt. Nepouzivat v pripade precitlivenosti na Gcinnu lat-
ku alebo na ktordkolvek z pomocnych latok. Nepodavat produkt uréeny psom mackam a fretkam, z dévodu mozného predavkovania
Cesta podania lieku |ba na vonkajsie pouZitie, kvapkanim na kozu. NeZiaduce u&inky Nepredavkovat. Psy Po pouziti lieku sa velmi zried-
kavo pozorovala kratkodoba kozné reakcia na mieste podania (strata zafarbenia koze, lokélne vypadavanie srsti, svrbenie, zacervenanie koze)
a celkové svrbenie alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimocne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvy3end citlivost na
stimulaciu, depresia, iné neurologicki priznaky), vracanie alebo respiracné priznaky. Macky Medzi velmi vzécne sa vyskytujlice neziaduce Gcinky
patria prechodne sa vyskytujtice kozné reakcie v mieste podania (olupovanie koze, vypadavanie srsti, svrbenie a scervenanie koze) a celkové svrbenie
alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vjnimoéne vyskytla hypersalivécia, reverzibilné neurologické priznaky (zvysena citlivost na stimulaciu, depresia,
iné neurologické priznaky) alebo vracanie. Pouitie pocas gravidity, laktacie, znasky Psy Liek sa moze aplikovat v obdobi gravidity a laktécie
Macky Liek sa moZe aplikovat v obdobi gravidity. Potencidlna toxicita pripravku u maciatok vo veku do 8 tyZdiov, ktoré sa v kontakte s o3etrenou
matkou nie je popisand. Zv\asma starostlivost by mali byt prijaté v tomto pripade. Fretky Laboratorne $tidie u maciek nedokézali Ziadne teratogénne,
fetotoxické, ma(emo(ox\cke G ezpecnost lieku nebola stanovend u gra\/ldnych a \ak(u uc\ch ﬁenek Pouzme len na zéklade zhodnotenia prinosu/
rizika lieku mym lekarom. Liekové il kcieainé Nie sii zname. DRZITEL POVOLENIA NA
UVEDENIE NATRH KRKA, d d Novo mesto Smarjeska cesta 6 8501 Novo mes(o Slovinsko. DATUM REVIZIE TEXTU 4/2016.

Veterindrny liek. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Len pre liecbu zvierat.
Pred predpisanim/vydanim lieku si precitajte UpInt informdciu o lieku. Urcené pre odbom( verejnost.

KRKA Slovensko, s.r.o., Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk

(T4 KRKN
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PhDr. Renata Melicherikova

S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com
Klinickd psychologicka

Dieta sa so strachom z tmy nenarodi.
Do jeho prezivania ,dozrieva“ — ked' rastie,
dozrieva aj jeho schopnost vnimat a po-
rozumiet novym a neznamym veciam.
Strach z tmy sa objavuje okolo predskol-
ského az skolského veku a je normalnym
prejavom vo vyvine dietata. Kazdé dieta sa
v urcitom vekovom obdobi boji. Rozdiel je
len v tom, ako to da najavo: niektoré dieta
urputne krici, iné dieta sa zo strachu poci-
ka...

Na strachu z tmy u dietata teda nie je

niC chorobné: v tme, alebo v Sere sa mu
odrazu za¢nu ,menit” veci v okoli na stra-
Sidla alebo si predstavuje, ze ma pod
postelou priSerku, pavuka a pod. Odmieta
spat’ potme alebo sa vecer vracia opako-
vane do postele k rodi¢om (o mdze byt aj
naucenym zvykom, nie len dobsledkom
strachu). Takéto dieta je niektorymi rodi¢mi
povazované za neposlusnika, ktorému sa
nechce ist samostatne spat. Ich potomok
v8ak ma len prirodzend detsku fantaziu.
Pévodcom strachu z tmy nemusia byt ani
hrdzostrasné rozpravky alebo neprijemné
zazitky — i ked' tieto mézu ,strasidlovsku”
fantaziu dietata este viacej podnecovat.
Dieta jednoducho dorastie do veku, kedy
ma z tmy strach Uplne prirodzene, podob-
ne ako dospely mbéze mat strach napr.
z vySky. Realne sa boji. Preto nie je dobre
jeho strach podcenovat alebo ho nebodaj
Lvychovne“ strasidlami ,motivovat®.
Dieta, ktoré je vychovavané na principe
,strasidlo si ta odnesie”, sa velmi rychlo
nauci, ze sa ni¢ také nestalo a ze rodicia
hovoria ,do vetra®“... prestane postupne
rodiCom verit. Ich autorite to samozrejme
nepridava. Takéto vyhrazky vo vychove vSak
mdzu prezivanie strachu a Uzkosti zbytoc-
ne zhorSovat.

Dieta, ktoré sa boji v tme, ma strach,
pretoze ma bohatu fantaziu. V tme vnima
okolie inak: obrysy veci okolo neho — cez
den dbéverne zname, mdzu nadobudnut
tvar priSery... vfzganie postele sa mbdze
premenit na jej stonanie... a podobne.
V tme pracuje fantazia napino.

Ak mu v prekonavani strachu chceme
pomdct — nebude v poriadku ho lutovat,
ale ani sa mu posmievat. Dospely by mal
dat najavo, Ze to pre neho nie je ziaden
problém. Prvym pomocnikom bude sve-
tielko v izbicke: obchody dnes ponukaju
nepreberné mnozstvo réznych lampiciek,
ktoré neruSia zaspavanie, ale dokazu po-
skytnut timené svetlo, pri ktorom sa dieta
citi bezpecnejsie. O strachu je dobré s det-
mi hovorit: so strasidlami sa da vysporia-
dat, napr. ich nakreslenim, rozpravanim sa
s nimi, alebo vymyslenim pribehu o tom,
ako sa do izbiCky dostali. Kreslenie strasi-
dla pomaha dietatu v predstave, ale zaro-
ven aj v prekonavani strachu — peknym pri-
kladom je napr. Gevenducha z knizky Dan-
ka a Janka od Mérie Durikovej.

Pred spanim sa da vzdy presveddit
o tom, i v izbicke straSidlo dnes nie je za-
budnuté. Pomdze rozpravka na dobri noc
— samozrejme precitana niektorym z rodi-
Cov. Idedlne je, ak je to rozpravka s rela-
xacnou témou, napr. Pohadky z meésicni
houpacky od vydavatelstva Portal. Dob-
rym pomocnikom méze byt i rozpravka
z CD.

Dieta v tomto veku preziva vSetko napl-
no a rovnako naplno sa aj dokaze vzivat
do pribehov rozpravkovych hrdinov. Ces-
tou rozpravok, v ktorych sa ich hrdina vy-
sporiada so svojimi strasidlami, sa mozno
dokaZze popasovat s tymi svojimi lepSie.
Rozpravka alebo priben mézu pomdct
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strasidla premenit na smiesSne postavicky.
Dokazat, aby ich dieta zaCalo brat s hu-
morom, je jedna z velmi ucinnych ciest,
ako mu pomoct (pri tom si ale treba davat
pozor, aby sa to nerobilo spbésobom, ktory
by dieta za strach posmeskoval).

Magické predmety, ktoré su ucinné na
strasidla, maju tiez svoju moc. Drzat v ruke
magicku gulicku, ktora ich zahana, alebo
mat nad postelou zaveseny ,lapacC zlych
snov*, Ci zapnut zazracnu bezpecnu lam-
picku, toto su len niektoré z prostriedkov,
ktoré mbzu dietatu dat pocit, ze je pred
zlymi postavami v bezpeci. Fantazii sa me-
dze nekladu. Spolu s rodiémi si dieta mbze
vymysliet svoje ucCinné zaklinadla, ktoré
zarucene funguju...

Nemenej podstatnym je aj denny re-
zim: dieta, ktoré je rozrusené z podvecer-
nych rusnych a hlué¢nych zazitkov, sa upo-
kojuje tazSie. Dieta, ktoré ma svoje hodiny
pred zaspavanim ritualizované do pokoj-
nych aktivit, sa aj pred spanim lahsie upo-
kajl.

Najlepsi spdsob, ako dietatu pombct
so strachom z tmy, znamena pomoct mu
strach prekonat. Osobitnou kapitolou je
spravanie dietata, ktoré v strachu uteka do
postele mamy. Tam je mu teplo, bezpec-
ne, citi sa tam pohodine. Mamina naru¢ ho
ochrani predsa pred vSetkymi zlymi prise-
rami sveta. V tomto momente je dobre si
uvedomit, kedy uz dieta svoj strach z tmy
pouziva ako dévod na unik do postele ro-
diCov alebo unik pred vedierkou. Takymto
spbsobom sa dieta sice upokoji rychlo a
skoro, ale zaroven si aj rychlo zvykne na
»pohodIiné“ rieSenie. Staci len pochopit,
kedy sa to deje a v&as dieta usmernit.

Strach z tmy u deti by nemal na dietati
zanechavat ziadne trvalé néasledky, pokial
je zvladnuty za pomoci rodic¢ov ako sucast
detstva — jeho vyvinova faza. Problémom
mobze byt, ak vznika dbésledkom negativ-
nych a traumatizujicich zazitkov a pretrva-
va aj do veku nad 10 rokov. V takom pri-
pade sa treba 0 moznostiach jeho zvlada-
nia a prekonavania poradit' s odbornikom.

llustracné foto: internet



Hierarchicka hodnota kontaktu v biznis
— protokole ma svoju postupnost. V pra-
covnej komunikacii uprednostriujeme osob-
ny kontakt, ktory je sice ¢asovo narocny,
ale okrem verbalnej Casti nam Uspech v ko-
munikacii signalizuje aj neverbalne komu-
nikacia, ktora je v telefonickom, mailovom
a sms kontakte neviditelna a spbsobuje
znizenu vypovednu hodnotu komunikacie
na vyssej Urovni. V sucasnosti sa preferuju
hlavne posledné tri, ktoré maju svoje vyho-
dy, ale aj nevyhody. Osobny kontakt je sice
narocnejsi na ¢as, kym si stretnutie doho-
vorime a presunieme sa na miesto stretnu-
tia, ale ma svoje vyhody. Priamo pri o&nom
kontakte vidime na zaklade neverbalne;
komunikacie reakcie, na zaklade ktorych
mbzeme hodnotit’ suhlas, alebo nesuhlas
s nasimi nazormi a podnetmi. Pri telefonic-
kom kontakte sa nam moze stat, ze nam
nebude partner z réznych dévodov dvihat
telefdn, odpovedat na maily alebo na sms,
¢o je niekedy z Casového hladiska dost
neprijemna situacia a priznajme si nepdso-
bi to priaznivo ani na nase ego.

Biznis protokol I

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(
Praha, 0.p.s.
Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

Kedy je teleféon nasS pomocnik a kedy

nam sSkodi?

Pravidla telefonického kontaktu:

M Telefonicky kontakt je najrozsirenejsi

spbsob non face to face komunikacie.

ZAV telefonickom styku sme odvaznejsi

ako v osobnom styku.

€ Do telefénu sa neohlasujeme slovom
hald a otazkou, kto je tam alebo kto vola.

/8 Do telefénu sa pozdravime dobry den,
dobry vecer, nie dobry alebo bry a ho-
vor ukoncime dopodutia, nie dovi alebo
dopo.

[ Telefonicky hovor sa skladé z troch Gasti:
Uvod — predstavenie, obsah informéacie
a naslednej komunikacie a ukoncenie
hovoru.

[ Pri telefonickom kontakte by sme ne-
mali vela vysvetlovat” a jednu vec kan-
torsky niekolkokrat opakovat.

Hovor nezaCiname vyrazom: Viete, 07?7

£l Ak chceme navodit pri telefonovani at-
mosféru uvolnenosti, mali by sme sa
usmievat, aj ked nas partner v komuni-
kacii nevidi.

Verny priatel cloveka
— telefén

El Vrchol neslugnosti je, ked ¢loveka, kto-
ry je aktér telefonatu nepustite k slovu,
skacete mu do reci a na vSetkom sa
nahlas smejete.

il Iniciativa a aktivita je na strane volaju-
ceho, ktory telefonicky hovor aj ukondi.

Pri osobnom kontakte a priamej komu-
nikacii zvazte, &i je nutné mat zapnuty tele-
fon, ktory vam sustavne zvoni alebo vam
chodia sms spravy. V pracovnej komuni-
kéacii a v komunikéacii na vySSej urovni sa
telefonovanie a pisanie sms sprav pocas
rokovania hodnoti ako faux pas a signalizu-

je to nedostatok sebadcty, sebavedomia a

sebaovladania, teda discipliny konania.

llustracné foto: internet

DUAL PROTECT

L. RHAMNOSUS

PBO1 B. LONGUM
BB536
- L. ACIDOPHILUS
I LA14
- ,-\)
i R
~ Sl

Kombinacia ¢revnych
a vaginalnych laktobacilov

Vyzivovy doplnok

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

DVOJAKY UCINOK

i__ pomaha obnovit prirodzent ¢revnia

a vaginalnu fléoru

P9

Aktivne zlozky:

Jedna kapsula na pozitie Ustami obsahuje minimalne 1x10°
Zivych baktérii Bifidobacterium longum BB536, Lactobacillus
acidophilus LA14 a Lactobacillus rhamnosus PBOL. Obsahuje

fruktooligosacharidy.

% Vhodny pocas aj po uzivani antibiotik

4 GYNIMUN =

ALO_GYN__03_2019
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Liecenie

v premendch
casu

historia mediciny
a farmacie

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Cantharl

CANIS HORDJJ{.

Dalsim lieSivom, ktorému v dejindch far-
macie pripisovali pomerne uspesné lieCivé
ucinky, bol cantharid. LieCbu cantharidom
zaviedol este v staroveku Hippokrates (460 —
370 pred Kr.). Cantharid bola vlastne suse-
nd droga zhotovena z pluzgiernika lekar-
skeho (lat. Cantharis vesicatoria, Lytta ve-
sicatoria) mimoriadne jedovatého chrobaka,
ktorého telo obsahuje prudku latku tzv.
cantharidin. Podla udajov uz gram cCer-
stvych chrobakov je smrtelny. Tento ne-
obycCajny leskly kovovozlatozeleny, sma-
ragdovozeleny vyrazne pachnuci chrobak
s tmavymi tykadlami a nohami dorasté do
dizky 12 — 21 mm. Dodnes je rozsireny
v celej Eurdpe. Z arabskych lekarskych
spisov vieme, ze lieCivo bolo v najstarSich
¢asoch uzivané na impotenciu, pretoze vy-
volavalo prekrvenie pohlavnych orgdnov.
Vychyrené afrodiziakum s vyraznym povzbu-
dzujucim uc€inkom fungovalo pod zna-
mym nazvom ,Spanielske musky” (lat. Mus-
cae hispanicae). LieCivo malo jednu nevy-
hodu. Pri nespravnom davkovani sa stalo
smrtelnou otravou.

Chrobéaky sa zbierali na stromoch tak,
7e sa konare stromov udierali palicami. Za-
chytavali ich na vopred pripravené plachty
na zemi. Zber sa nemohol uskutoc¢nit” holy-
mi rukami, pretoze aj najmensi kontakt
s chrobakom spdsobil na rukach Cloveka
siiné zaCervenanie a pélenie. Po vysuseni
a drveni z neho v lekarnach vyhotovovali
prasok (Cantharidis Pulvis), po vyluhovani
v alkohole tinkturu (Tinctura Cantharidum),
po pridani sadla mast (Unguentum cantha-
ridinum) alebo naplast (Emplastrum cantha-

O pricine besnoty panovali najrdznejsie predstavy.
V stredoveku sa domnievali, ze ho spbsobuje hlad,
smad, démoni a pod. Na zranené pohryzené Casti
tela sa snazili prikladat sklené banky, pustali zilou, vy-
palovali ranu zeravym zelezom, pouzivali prehanadla,
no nebolo ni¢ tak ucinné ako cantharid.

ridum, Emplastrum vesicatorium). Pri pri-
prave lieCiva bola opatrnost na mieste,
kedze aj pri nahodnom vdychnuti prasku
spdsobil silny zapal dychacich ciest, pri
zasahu oka hrozilo oslepnutie. Nadoby v le-
karnach museli byt oznacené ako jed.
Cantharidum sa pouzivalo hlavne ako ve-
sikator, t. j. lieCivo spbsobujuce na koZzi
pluzgiere. LiecCili sa nim rézne kozné ocho-
renia, reumatizmus a bol aj uéinnym pros-
triedkom na prerusenie tehotenstva.

AvSak najvacsi uspech cantharida bol
v lieCbe proti besnote. Choroba ,Sialenych
zvierat" patrila medzi najobavanejsie. Po-
hryznutie besnym psom, alebo akymkol-
vek divo zijucim zvieratom ako netopier,
macka, liska, vik v minulosti znamenalo tak-
mer istu smrt. Najstarsi udaj o lieCbe bes-
noty cantharidom pochéadza z roku 1570,
kedy ho vdova Batthyanyova v liste odpo-
ru¢a svojej znamej: ,Koho pohryzol besny
pes, tomu nech daju vypit liek z troch
chrobakov.” Z prvej polovice 18. storoCia
sa zachoval list Jana Juraja Kramera, hlav-
ného lekara z Temesvaru, v ktorom spomi-
na liek z cantharidu, ktory je oddavna zna-
my a podavaju ho pacientom nakazenym
besnotou. ,Po vypiti lieku sa nemocny do-
stane do hibokého spanku alebo do stavu
Kkrdtkej straty vedomia, z ktorého sa cosko-
ro preberie a zotavi,” Pacient si lieCivo cantha-
rid zakupil v lekarni, neskér sa Urady vse-
mozne snazili zakazat predaj lieCiv z ne-
bezpecného chrobaka. Lekarne vSak nie
vzdy boli ochotné nariadenia a zakazy ak-
ceptovat, preto vznikali konflikty.
V roku 1761 hlavny mestsky lekar v LevoCi
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Fig. 624. — Cantharide offi-
cinale.
Telo dospelého chrobaka pluzgiernika lekarskeho

obsahuje prudku latku zvanu cantharidin. Aj preto
bolo vyhladavanym jedom uz v starovekom Rime.
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Vlyobrazenie chrobaka Cantharides v herbari Adama
Lonicera z roku 1560.

Lekaren na nemeckej dobovej rytine zo 16. storodia.

dr. Matej Institoris (1708 — 1763) podal na
miestnu lekaren staznost, ze napriek za-
kazu predava lieCiva s obsahom pluzgier-
nika. LieCivo v liekopisoch pretrvalo az do
prvej polovice 20. storocCia.

llustracné foto: internet



Odisiel velmi skoro, vo veku 66 rokov

,»,Ku stastiu mi sta¢i malo - slusni ludia, dobra kniha
a rodina“, povedal mi raz v jednom rozhovore.
Miloval svoju pracu, manzelku Alenu, svoje dve
dcéry a vnu¢ku Julianku.

PharmDr. Jan Valjan
— stalica medzi lekarnikmi
(*2.12.1952 - 15.1.2019)

Narodil sa v Brezovej pod Bradlom. Bol absolventom Farmaceutickej
fakulty UK v Bratislave, mal dve atestacie z lekarenstva a doktorat z klinic-
kej farmacie. Ako lekarnik zbieral skusenosti v lekarnach pod vedenim
PhMr. Jozefa Dudinského, PhMr. Antona Ruttkaya a RNDr. PhMr. Zoltana
Cernika. Niekolko rokov mal aj svoju lekarefi Statim v Spigskej Novej Vsi.
Pracoval v Prezidiu SLeK takmer 15 rokov, zastaval funkciu vicepreziden-
ta od roku 2000 do roku 2006, prezidenta v roku 1993 a opét v rokoch
2006 az 2010.

Jeho os zivota je poskladana z faktov osobného zivota,
funkcionarCenia a Clovecenskych ¢inov.
Bol iny, vy¢nieval z radu

v

@stnost’, spravodlivost, otvorenost, dobrosrdecnost’ a uvazlivost ...,
ale aj Steklivy humor, ktory vas nutil Citat' aj medzi riadkami nielen v tex-
toch, ale aj v re€nickych prejavoch.

‘%ala som to Stastie byt v jeho blizkosti ako Clovek a redaktor.
Unho sa v8ak oficialne hranice zotierali a svojou dobrosrdecnostou vas
vtiahol do toho svojho sveta Clovedenstva.

%olo mi ctou tvorit pat” kniziek s jeho menom, ktoré st malou mo-
zaikou toho, ¢o publikoval pre lekarnikov. Dnes viem, Ze suU iba zrnkom
v mori, ak chceme spoznat tvorbu a zivot Jana Valjana, ¢loveka oddané-
ho svojej profesii — praci lekarnika pre [udi a pre spolocnost.

Jednoducho pisanie - to bol jeho dar a on ho
nepremrhal — rozdaval ho okolo seba myslienkami,
slovami, skutkami. Nevnucoval sa.

Kto chcel, mohol iba otvorit dlan a brat alebo
iba pocuvat.

%ojoval za druhych a bol takmer vzdy na chvoste benefitov. Tych
sa ochotne a rad vzdal a doprial ich druhym.

Preco?
Lebo zaujmy lekarnika povysil nad svoje a chcel, aby spolocnost uznala
jeho opodstatnenie a dala mu vaznost'i uznanie v celospolocenskom me-

radle. Prilozil pomyselnu slamku k tomu, aby sa to podarilo. Prispel k tomu,
aby sa zaklady lekarenstva na Slovensku nezbdrali, ale rastli do vysky.

ﬂln doktor Valjan, bolo mi ctou poznat Vas a spolupracovat s Vami.

S Uctou o,
PhDr. Anna Kmetova

| =
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Milgamma®N

- regeneruje poskodené nervy!
- ma analgeticky dcinok®

Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky G¢inok?® 3
Rychlejsi nastup dcinku analgetickej liecby*

ZnizZenie
rizika rozvoja
neziaducich
tcinkov NSA

Moznost zniZenia davky NSA na polovicu

pri zachovani toho istého analgetického Gcinku®® Riziko

. Milgamma®N

1 kapsula obsahuje:
40 mg benfotiaminu
90 mg vitaminu B,
250 g vitaminu B,

Milgamma® — :
;;llia'arnmﬂ
_..._..v-'-"

1 tableta obsahuje:
50 mg benfotiaminu
250 pg vitaminu B,

zvycajné davkovanie:

zvycajné davkovanie:
1 kapsula 3 - 4-krat denne

vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps.

1 tableta 3 - 4-krat denne
vel’kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl.
Vol'nopredajny liek!

Vol'nopredajny liek!

Skratend informacia o lieku Milgamma® N - Liecivo a liekovd forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 kapsule. Indikdcie: Zépalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd a alkoholové polyneuropatia, migréna,
bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie koreriov periférnych nervov, skalenovy syndrom, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri predlZenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak lekdr neurciinak, uziva sa
1 kapsula 3 - 4-krdt denne. V (ahsich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvldst dobrd, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa ma prehltnit celd po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni na precitlivenost na tiamin, benfotiamin,

yndox1mumchlond kyanokobalamin alebo na ktortkolvek z pomocnych ldtok Milgamma® N. NeZiaduce ticinky: Pozri Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma® N. Osobitné upozornema Milgamma® N moze vyvola( neuropane ak sa uziva dlhsie nez
6 mesiacov. Gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas tehotenstva a v obdobf laktdcie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B v 1 kapsule, preto sa nemd podavat pocas grawchty a laktacie. Obsl idiel a strojov: Mil N
nema vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsiil. Nie v3etky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Reglstracne Cislo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jil 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma® - Lie¢ivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rozneho povodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd, alkoholova a pod.), neuralgie, neuritidy,
pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva nasledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd (nerozhryznutd) 1 obalend
tableta 3 az 4-krat denne. V (ahsich pripadoch ako roborans a v rekonvalescencii staci uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa majd prehltnit celé po jedle a zapit malym mnoZzstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni na precitlivenost na tiamin, benfotiamin,
kyanokobalamin alebo na ktordkolvek z pomocnych ldtok Milgamma® a v pripade ilea. Neziaduce tcinky: Pozri Sahrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®. Osobitné upozornenia: U pacientov so psoridzou sa liecha Milgammou md zacat len po dokladnom
postdent prinosu/rizika, pretoZe kyanokobalamin méZze zhorsit kozné priznaky. Gravidita a laktécia: Pocas gravidity a laktacie sa odportica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 pg. Davka tiaminu moze byt pocas gravidity prekrocend
len vtedy, akje u pacientky potvrdeny deficit tiaminu, kedZe bezpecnost podavania vyssich davok ako odportcanych dennych dévok nebola doteraz stanovena. Pri kyanokobalamine sa pri vyssom dévkovani nedokazal Skodlivy tc¢inok. Tiamin a kyanokobalamin prestupuji
do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nema vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Vetkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné ¢islo: 86/0671/95-S. Datum poslednej
revizie textu: Jal 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Literatira: 1. SPC Milgamma N cps., www.sukl.sk , 8. 2. 2018 2. Ponce-Monter HA, Ortiz MI, Garza-Hernandez AF, Monroy-Maya R, Soto-Rios M, Carrillo-Alarcon L, Reyes-Garcia G, Fernandez-Martinez E: Eect of Diclofenac with B Vitamins on the Treatment of Acute Pain Originated by Lower-Limb Fracture and Surgery.
Pain Res Treat. 2012; 2012: 104782. 3. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25, no. 11, pp. 25892599, 2009. 4. Medina-Santillan R, Pérez-Flores E, Mateos-Garcia E et al.: A B-vitamin

mixture reduces the requirements of diclofenac after tonsillectomy: a double-blind study. Drug Dev 66: 36-39, Res 2006. 5. Beltran-Montoya JJ, Herrerias-CanedoT, Arzola-Paniagua A, Vadillo-Ortega F, Duefias-Garcia OF, Rico-Olvera H: A rand 1, clinical trial of ketorolac vs ketorolac plu o] R Wq
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