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editorial

Mdm profesiu
nodla svojich predstav

Ué na zakladnej Skole ma velmi bavila chémia, takZze ked som
sa rozhodovala, na ktoru strednu Skolu p&jdem, volba bola
jasna, kedZe praca v lekarni ma vzdy fascinovala. Jediné rozho-
dovanie, ktoré ma Cakalo, bolo vybrat si mesto. Rozhodla som sa
pre Strednu zdravotnicku Skolu v Trnave. Bola to pre mna ta naj-
lepsia volba. V Skole sme mali super profesorov, ktori sa nam ma-
ximalne venovali a riadne nas pripravili na pracu v lekarni, i uz po
teoretickej alebo praktickej stranke. Poc¢as Studia som praxovala
v lekarni, kde sme pripravovali vela IPL, ¢o mi tiez velmi po-
mohlo pre moju buducu pracu.

Po maturite som nastupila do lekarne v Skalici, kde som pra-
covala do nastupu na materskl dovolenku. Po skon&eni
materskej som dostala pracovnu ponuku v mieste bydliska, €o ma
velmi potesilo, kedZe nemusim za pracou cestovat. V doterajSej
praxi som vzdy mala Stastie na lekarne, v ktorych sa pripravuje
pomerne vela IPL ako Gapikov, praskov, masti Ci roztokov.

E Svoje vedomosti sa snazim stale rozSirovat sudstavnym vzdela-
vanim formou réznych Skoleni, ¢itanim odbornych ¢lankov
a ziskavanim kreditov v testoch.

racujem v milom, mladom a veselom kolektive. Do prace sa
kazdy den teSim na nové a veselé zazitky s kolegyfiami, Ci
pacientmi a taktiez na nové skulisenosti.

Lekareri Na ndmesti Sastin — Straze

Lekaren zacCala svoju ¢innost 14. septembra 2015. Je to novozriadeng | s mm i i
lekaren, tzv. ,na zelengj luke*. O to naroCnejsie bolo ziskat si dbveru [
pacientov, je to ,beh na dihé trate“. Hlavnou myslienkou prace lekarne je
poradit pacientovi tak, aby sa opakovane vratil, ked potrebuje pombct. =
Pracujeme tak, aby sme boli hrdi na to, ze sme zdravotnicke zariadenie
a sme pysni na svoje povolanie, ktoré berieme ako svoje poslanie. UrCite
je naro¢né, v tomto obdobi, udrzat si ekonomicku sebestacnost, ale poc- §

tiva praca sa ukazuje ako najrozumnejsia cesta.

| Ly

Ide o rodinnu lekaren, v ktorej sa venujeme aj individualnej priprave lieCiv. =

Mame Siroky sortiment OTC produktov, kozmetiky, veterinarnych priprav-
kov a ponukame aj ortopedicku obuv. Sme zapojeni do réznych projektov
— DIA poradna, ALERGO poradnia, Interakcie liekov — projekt v spolupraci
so SLeK, meranie tlaku krvi, glukdzy a cholesterolu. Pravidelne pripravujeme
spolo¢né promo aktivity s réznymi vyrobcami vyzivovych produktov.

Foto zlava: PharmDr. Andrea Jankovychova, PhD., MPH — zodpovedna farmaceutka,

Mgr. Jana Varkova — farmaceutka, Michaela Rehakova — farmaceuticka laborantka a ja.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 08 | &islo 43 | august 2019



DISKUSNE
NNEO4

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

AKy je Vas nazor na to, aby o¢kovanie dospelych
proti chripke vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

MUDr. Peter Makara, MPH

Slovenskd spolocnost vseobecného praktického
lekdrstva, kol. ¢l. SLS
Prezident

Sme toho ndzoru, ze na Slovensku nie je
problém s ockovanim v ambulanciach, teda
s ich priepustnostou a nedostupnostou.
Skoér je sucasny stav nizkeho zaockovania
vysledkom antikampani, nizkeho povedomia
pacientov o potrebe oCkovania a v minu-
lych obdobiach v neustalych zmenach
legislativy v oblasti oCkovania a uhrad za
ockovanie. O&kovanie je parenteralne po-
davanie lieku. Velmi zriedkavo, ale predsa
sa mbze vyskytnut anafylakticka reakcia,
kde Zivot pacienta zachrani iba v&asna
pomoc lekdra. Zakladna KP resuscitacia
— &islo 41, str. 36 v Casopise Tedria a prax
| Farmaceuticky laborant, nemusi na za-
chranu pacienta stacit.

Problém, ze sa neoCkuje, nie je v tom,
ze nie je kde oc¢kovat, alebo, ze nemame
persondl, ktory by mal oCkovat. Okrem
toho, Ze tu je na kazdého z nés otazka, ze
preCo neoCkujeme viac, kazdy vo svojej
ambulancii, je problémom stéle narastajuca
nedbvera pacientov, ale aj zdravotnikov
v bezpecnost ockovania a bagatelizovanie
jeho vyznamu pre prevenciu. Mozno bude
stacit jedno Umrtie po oCkovani v lekarni
a uz celkom to zmetie vSetko Usilie aj este
ockuijucich lekarov a to nielen proti chripke,
ale vSeobecnym ndrastom nedbvery v o&-
kovanie a v celé naSe zdravotnictvo, to

ohrozi aj detsky program oCkovania a po-
vedie to k spochybriovaniu vedeckej medi-
ciny vo vSeobecnosti. Pred asi 15 rokmi
sme mali nasliapnuté prekonat 20 % celo-
plo3nu preoCkovanost proti chripke, ale po-
tom prisli bojovnici proti o¢kovaniu a padli
sme pod 5 %.

Ludia by mali dnes dostavat iba vysokokva-
litnd zdravotnu starostlivost a tou mbze
byt iba kazda zdravotna starostlivost
postavena na primarnej zdravotnej sta-
rostlivosti, na ludskej stranke mediciny.
Bohuzial' namiesto podpory primarne;
zdravotnej starostlivosti vidime opak, pri-
tom primarna zdravotna starostlivost je
nastroj, ktorého jedna z najddlezitejSich
uloh je robit prevenciu. Stéle viac napadov
ako tuto prevenciu z nasich ambulancif
dostat na iné miesta, namiesto podpory
sUc¢asnej siete ambulancii, sa starostlivost
fragmentuje a zneprehladni. Preto nepo-
vazujeme v sUcasnosti, ked chceme posilnit
primarnu starostlivost, presun ockovania
na lekarnikov alebo presun prevencie
onkologickych ochoreni opat s obidenim
naSich ambulancii za Stastny napad.

Spochybruju sa prirodzené Ulohy a jedined-
né moznosti primarnej zdravotnej starost-
livosti pre zlepSovanie zdravotnictva na
Slovensku. Samozrejme nevyluCujeme, ze
ak ma lekar ambulanciu hned’ vedla ka-
mennej lekarne, méze s lekarnikmi vytvorit
integrovany tim, kde lekar garantuje bez-
pecnost oCkovania, dostupnost okamzitej
lekarskej pomoci a odborné zaskolenie
oCkujuceho personalu lekarne. V takomto
pripade v takychto Centrach integrovane;
zdravotnej starostlivosti (CIZS) zlozenych
v komunite z ambulancie lekéra a komu-
nitnej lekarne by bol lege artis aj takyto
model ockovania. Ale urCite nesuhlasime
S presunom ocCkovania na samostatny
personal lekarni.
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Ockovanie
dospelych
proti chripke

farmaceutmi v lekarni

Pokracujeme v diskusii ma tému
oCkovania dospelych proti chripke
farmaceutmi v lekarni. Ide o prob-
lematiku, ktora je na Slovensku
otvorena a v niektorych krajinach
rieSena aj takto. Diskutujeme s od-
bornikmi a pytame sa na ich argu-
menty za a proti.

Prof. MUDr. Ivica Lazurova DrSc., FRCP

Slovenskad internistickd spolocnost, 0.z. Slovenskej
lekdrskej spolocnosti
Prezidentka

Moje zdbvodnenie je:

— za kazdu injekciu podanu zodpoveda
lekar,

— sice vzacne, ale pacient méze mat
akutnu reakciu na podanu injekciu...
to musf riesSit lekar, aj neskorsie kompli-
kacie musi riesit lekar,

— pacient musi mat' v dokumentacii
uvedené podanie inj. — ako to urobi
farmaceut? Ma pristup do elektronickej
dokumentacie pacienta?

Toto sU moje hlavné argumenty, preco by
sa mala inj. podat u lekara.



Prof. MUDr. Jan Gajdosik, CSc.

Slovenskd spolocnost vseobecného lekdrstva, . z.
Slovenskej lekdrskej spolocnosti
Prezident

Systém poskytovania zdravotnej starostli-
vosti, ktory je akceptovany vo vacsine
eurdpskych krajin, vychadza z rozdelenia
zodpovednosti, uloh, povinnosti, z tradicie
a ma wyrazne narodny charakter, akceptuje
rozClenenie kompetencii medzi medicinske
a farmaceutické odbornosti. Je namieste
si povedat, ¢o oCakava dnes spolocnost
a lekar od farmaceuta a naopak. Vo vse-
obecnosti je mozné konStatovat, Ze ide
predovsetkym o vydaj lieku na predpis — po-
ucenie o spbsobe uzivania, davkovani,
vztahu k dobe jedenia, moznych NUL,
liekovych interakciach a s tym spojenou
odbornou zodpovednostou. Dokonca je
mozné konstatovat, ze v istych situaciach
sa farmaceut stava zdravotnikom v 1. linii
poskytovania zdravotnej starostlivosti, ide
najma o pacientov a nakup OTC prepara-
tov, celkovo oblubené analgetika, najma
NSA. Tie su vo vSeobecnosti povazované
za neSkodnu pilulku, podobne vyZivové
doplnky atd. a nepouceny pacient nepoci-
tuje nutnost informovat lekara. Lekar si
predstavuje v spolupraci s farmaceutom
predovSetkym informovanie pacienta, zhod-
notenie adherencie k liebe, najmé spdso-
by, ako ju zvySovat — posilfiovanie dbvery
v konanie lekdra, mozné hodnotenie NUL,
hroziace liekové interakcie, rady v otaz-
kach generickej substitticie, a pod. Pod-
mienkou Uspesnej spoluprace je najma
osobny kontakt lekara s lekarnikom,
chybaju spolo¢né edukacné aktivity, kde
by bolo mozné doriesit odborné aspekty
spoluprace, konfliking situacie. Poslednym
vyznamnym spolocnym podujatim boli
lekarsko — lekarnické dni pod zastitou ASL
SR a Unipharmy, prebehli v r. 2013.

Vyvoj v spoloCnosti, zaujmy pacientov, po-
krok v medicine v dneSnej dobe podmie-
nuje vznik novej paradigmy zdravotnej
starostlivosti, je snaha hladat nové obzory,
mantinely rieSeni, kompetencii a zodpoved-
nosti. Zrejme sem je mozné zaradit i trendy
v niektorych krajinach — vykondvat o¢ko-
vanie v lekarni. Vo vSeobecnosti vznika
dojem, Ze farmécia smeruje ku klinizacii
(snaha preberat kompetencie lekarov) a na-

opak su trendy poskytovania liekov v am-
bulanciach lekarov — smer k farmatizacii
mediciny, je diskutabilné, Ci je to optimalny
kurz. Lekari urcite privitaju kazdu pomoc
a odlah&enie v ich komplikovanej praci, je len
otazne, &i prave problém oCkovania a s nim
spojena odborna zodpovednost, zname
rizika oCkovania su tym spravnym smerom
v trendoch farmacie. Stoji za zvazenie, &i by
nebolo vhodnejSie orientovat sa na vycCer-
panie vlastnych odbornych moznosti v sta-
rostlivosti o pacienta, ktoré ponuka tak
vyznamny odbor akym nesporne farmacia
je, ktoré by odborne pine uspokajili snahu
lekarnika o naplnenie jeho odbornych kom-
petencii. Je na odbornom rozhodnuti vy-
tvorenia konsenzu v problematike ockovania,
zvazit odbornu pripravenost a zodpo-
vednost, dostupny rozsah nevyhnutnych
inform&cii o pacientovi k podavaniu ocko-
vacej latky v lekarni, samozrejme i nezane-
dbatelny eticky rozmer spojeny s rizikami
imunizacie.

MUDr. Marta. Spanikova

Slovenskd spolocnost primarnej pediatricke]
starostlivosti, 0.z. Slovenskej lekdrskej spolocnosti
Prezidentka

Prebrala som tento problém aj s inymi
odbornikmi. V zasade by nemal byt Ziaden
problém s ockovanim dospelych proti
chripke v lekarni. Je to sezénne ockovanie,
ak budu farmaceuti na podavanie intramus-
kularnych injekcii vyskoleni, bude zabez-
pecena dezinfekcia a prostredie pre ocko-
vanie, bolo by to vhodné pre zvySenie
preockovanosti proti chripke.

Kontraindikacia oCkovania, okrem veku do
pol roka a anafylakticej reakcie po ockovani
nie je.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceuticka laborantka

Ako je to v zahranici?
1. cast

Svajéiarsko

Vo Svajdiarskych lekarnach je oCkovanie
proti chripke dostupné od roku 2015 a vy-
konavaju ho Specialne preskoleni lekarnici.
V sucasnosti sluzbu poskytuje 590 lekarni,
bez Cakania, bez objednania a bez lekar-
skeho predpisu. Viac nez 1 260 lekarnikov
mé vo Svajdiarsku certifikét pre ockovanie
a odber krvi. Lekarne su tiez zapojené do
poradenstva ohladom ockovania a do kon-
troly stavu ockovania, prostrednictvom elek-
tronického ockovacieho preukazu.

Norsko

Ockovanie proti chripke pilotne testovalo
23 lekarni retazcov Vitusapotek a Dittapo-
tek. Sluzba bola ludmi velmi pozitivhe pri-
jata, pricom ocenovali predovsetkym velmi
dobru dostupnost’ lekarni, dihd otvaraciu
dobu a vySkoleny personal. Sluzba funguje
tak, ze klienti vakcinu objednaju prostred-
nictvom webovej stranky. Lekar vzdy roz-
hodne, ¢i vakcina méze byt podana, a do
vybranej lekarne posle elektronicky recept.
Pod dohladom lekarov mbze vakcinu po-
dat’ aj dalsi zdravotnicky pracovnik, zdra-
votné sestry, oSetrovatelia a farmaceuti.
Lekarnici musia prejst edukacnym kurzom.
Kurz sa sklada z vyucby aplikacie injekcie,
7 teoretickych poznatkov a je zamerany aj
na poskytnutie prvej pomoci pri alergickej
reakcii. V ramci retazca su Skoleni ako
lekarnici tak i farmaceuticki asistenti.

Svajéiarsko, Svédsko

Vo Svajiarsku podobne ako vo Svédsku
nemozu vakcinu podla zakona lekarnici
priamo aplikovat, to je vyhradené vyluéne
len lekarom.

irsko, Portugalsko

Ockovanie proti chripke v lekarhach bolo
Uspesne implementované v irsku a Portu-
galsku. lrske lekarne zagali v roku 2010
ponukat’ v ramci rozsirenych sluzieb se-
zoénne ockovanie proti chripke. Portugalské
lekarne tuto sluzbu ponukajd od roku
2008. Sluzba je poskytovana Specidlne
vySkolenymi lekarnikmi.

renstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/

=/

karenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek 9/

https://www.apatykar.info/kratke-zpravy-4889/

Pokracovanie v nasledujicom disle.
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Véhom

13.8.2019 3
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Medzinarodny 2¥ ) v
den lavakov | c

Vyhlasila organizécia Lefthandes International od roku 1976.
V minulosti boli Casto lavaci zatracovani a spajani s hriechom
a necistotou. Cielom tohto dna je zvySenie povedomia verej-
nosti o vyhodach a nevyhodach lavakov. Dnes uz existuje
vela pomdcok, ktoré su pre kazdodenné potreby lavaka ne-
vyhnutné, (napr. sporak pre lavakov, drez, pero, noznice,
pravitko, hodinky, PC klavesnica, PC mys, dvere).

8.9.2019

Svetovy den
prvej pomoci

Iniciatorom tohto dha je medzinar. federacia spolocnosti
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca (IFKCCS). Cielom
je zvySenie povedomia verejnosti o vyznamnej Ulohe prvej
pomoci v kazdodennych a krizovych situaciach. Medzi naj-
CastejSie nehody patria nehody v domacnostiach ako su
Urazy elektrickym prudom, popaleniny, otrava, dusenie, to-
penie, strata vedomia, zastava srdca a pad. V mnohych
mestach sa konaju v tento den aktivity s ukazkami prvej
pomoci, aby si verejnost osvojila navyky a zaroven si uvedo-
mila, aké je dolezité, byt v spravny ¢as na spravnom mieste
pri zachrane Zivota.

21.9.2019

Svetovy den
Alzheimerovej choroby

Alzheimerova choroba je degenerativne ochorenie mozgu,
pri ktorom ubudaju mozgové bunky a vyhasinaju ich funkcie.
Vyrazne ovplyvnuije kvalitu Zivota pacienta. Spomienky na to,
¢o bolo davno su mizivé, s obtiazou pomenovava veci a ne-
zvlada jednotlivé Ukony, nespoznava Clenov rodiny, straca
kontrolu nad svojimi pocitmi a méze byt podrazdeny. Casto
je pritomna inkontinencia, Clovek sa nedokaze najest ani ob-
liect — stava sa zavislym na svojom okoli. Pri¢iny choroby nie
suU objasnené a preto v tento svetovy den je dblezité zamerat
sa na to, ako tomuto zavaznému ochoreniu predchadzat.
Alzheimerova choroba je najCastejSou formou demencie. Na
Slovensku fou trpi cca 60 tisic Iudi, ktori potrebuju pomoc
rodinnych prislusnikov i opatrovatelov. Podla vyhlasenia
WHO je tato choroba jednym z desiatich hlavnych smrtel-
nych ochoreni [udstva.
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Svetové dni

zdravotnictvo ® |
auqust — september N1/

1.8.2019

Svetovy den
na podporu dojcenia

V tento den sa rézne obcCianske zdruzenia a laktacné porad-
kyne pripajaju k oslavam dojcenia a pripravuju rdzne akcie
po celom svete a aj u nas na Slovensku v ramci svetového
tyzdna dojCenia, napr. stretnutia dojciacich mamidiek s porad-
kyfiami, pikniky, besedy a prednasky, filmy a vystavy s cie-
[om upozornit na to, ze dojcenie je zakladom zdravia sucasne;
generacie deti a matiek.
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Humanitarni pracovnici su skromni ludia, ktori menia zivot
stovkam inych ludskych bytosti, priSom tato zmena mdze
znamenat tzv. Ciaru medzi zivotom a smrtou, hladovanim
a nudzou na jednej strane a nadejou na strane druhej.
Eurdpska komisia spolupracuje s viac ako 200 humanitar-
nymi organizaciami (14 agentdr OSN, 191 mimovladnych
organizécii a 3 medzinarodné organizacie — Medzinarodny
vybor Cerveného kriza, Cerveného polmesiaca a Medzina-
rodna organizacia pre migraciu). V tento den si ludia snazia
uctit' humanitarnych pracovnikov, ktori prisli o zivot a zaroven
zvySit informovanost ludi na celom svete o humanitarne;
pomoci. Je to ¢as pripominania si a smutenia, ale aj ¢as od-
hodlania pokracovat napriek réznym nebezpecenstvam
v pomoci tym, ktori pomoc najviac potrebuiju.

30.9.2019

Medzinarodny
den nepocujucich

Sa kona od roku 1958 so zamerom upriamit pozornost na
Uspechy nepocujlcich a je ukazkou solidarity medzi nepo-
cujucimi a ich privrzencami, pretoze ludia sa ¢asto boja
komunikovat s nepocujucimi, pricom podla WHO trpia poru-
chou sluchu 2 — 4 % populacie. Na Slovensku su vSak ludia,
ktori maju zaujem v kurzoch Asociécie nepocujucich Sloven-
ska (ANEPS) naucit sa posunkovu re¢ napriek tomu, ze vo
svojgj blizkosti nikoho takého nemaju. ANEPS ma 30 timoc-
nikov posunkovej reci, ¢o vS8ak nestadi pre potreby slu-
chovo postihnutych. V snahe odstranit’ bariéry organizuje
mobilny operator pre svojich predajcov kazdorocné kurzy
posunkovej reci. Posielanie SMS je jedinou rychlou formou
komunikacie medzi nepodujucimi navzajom, ale i so zdravou
verejnostou.

llustracné foto: internet



pacient i poradenstvo
PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolska pedagogicka
575 Tnava

Dispenzacné
minimum
pripravku

30 miidych kapsil

ELORETIN' 20 mg
& BELORETIN 10mg

¥ mikke kapsuly

v

Akné je neinfekéna zapalova dermatitida postihujica najméa
adolescentov, ktorej Ustup sa zvy&ajne pozoruje medzi 19. — 26.
rokom. V prvom stupni vzniku tohto ochorenia sa vyskytuje hyper-
keratinizacia folikularneho epitelu, ktora vedie k obstrukcii pilose-
bacedznych folikulov. V uzatvorenom folikule sa hromadi maz
a odumreté bunky a sformuje sa mikrokomedodn. V druhom stupni
zvySena tvorba androgénov stimuluje mazové Zlazy v sebacedz-
nych folikuloch, ktoré sa zvacsia a produkuju nadmerné mnozstvo
mazu. V takomto prostredi dochadza k premnozeniu baktérie
Propionibacterium acnes, vysledkom ¢oho je zapal.

V roku 2012 vypracovalo Eurépske dermatologické forum naj-
novsie odporucané postupy na lieCbu akné. V pripade tazkych
foriem akné sa odporuca najma monoterapia systémovymi retino-
idmi, izotretinoinom. Izotretinoin, lieCivo obsiahnuté v pripravku
BELORETIN, je sterecizomér kyseliny retinovej. Izotretinoin redu-
kuje sekréciu mazu, normalizuje proliferaciu viasovych folikulov,
redukuje kolonizaciu baktériou Propionibacterium acnes, potlaca
zapalové prejavy. Predpoklada sa, Zze zastavuje bunkovy cyklus
sebocytov, ¢im sa dosahuije redukcia tvorby mazu.

Izotretinoin v lieku BELORETIN je v liekovej forme méakké zelati-
noveé kapsule, ktoré su vyrabané v dvoch davkach — 10 mg a 20 mg.
Terapeutickymi indikaciami lieku BELORETIN su zavazné formy
akné rezistentné na systémovu antibioticku terapiu a lokalnu te-
rapiu. Je indikovany pre osoby starsie ako 12 rokov, pricom Uvodna
davka je 0,5 mg/kg. Pre vacsinu pacientov sa dalSia davka pohy-
buje v rozmedzi 0,5 — 1,0 mg/kg. Jeden lieCebny cyklus trva
16 — 24 tyzdnov. ZlepSenie stavu akné mozno pozorovat eSte
po 8 tyzdnoch od skoncenia lieCebného cyklu. V pripade relapsu
ochorenia aj po uplynuti tohto obdobia mozno podat druhy lie-
¢ebny cyklus. Izotretinoin je kontraindikovany u Zien vo fertiinom
veku pre vyraznu teratogénnu ucinnost tohto lieciva a tiez u zien,
ktoré dojCia. Preto po&as uzivania izotretinoinu a eSte 1 mesiac po
ukonceni lieCby treba dodrziavat podmienky Programu na prevenciu
gravidity. Na zéklade uskutoCneného tehotenského testu s mini-
malnou citlivostou 25 mlU/ml pod lekarskym dohladom pred
zaciatkom uzivania je nutné vylUcit tehotenstvo a tento test je po-
trebné opakovat raz mesacne po celd dobu uzivania lieku. Pred
zaCiatkom uzivania lieku musi pacientka pouzivat’ ucinnu antikon-
cepciu minimalne 1 mesiac a par dni pred prvym predpisanim
lieku. Posledny tehotensky test ma pacientka podstupit 1 mesiac
po ukondeni lieCby. Liek sa teda predpisuje len na 30 dni a pred
kazdym novym predpisanim lieku musi pacientka podstupit teho-
tensky test. Hladina expozicie plodu zo semena pacientov uziva-
jucich BELORETIN nie je dostatocne vyznamna na to, aby bola
spdjana s teratogénnymi ucinkami BELORETINU, preto pacienti
muzského pohlavia mdzu liek uzivat bez rizika teratogenity, no
musia byt upozorneni na to, ze nemdzu liek dat’ nikomu inému,
najma nie zenam. PocCas uZzivania izotretinoinu sa treba vyhybat
intenzivnemu sine¢nému Ziareniu alebo UV lu¢om. Aj po 5 — 6 me-
siacoch po ukonceni lieCby sa treba vyhybat agresivnej chemickej
dermabrazii. Pri vyskyte suchosti o¢i je vhodné pouzivat umelé
slzy alebo zvihcujuce ocné masti.

Pacienti nesmu subezne uzivat pripravky s vitaminom A. Tiez nie
je vhodné sucasne s uzivanim izotretinoinu lokalne podavat kera-
tolytika, hrozi riziko zvySeného lokalneho podrazdenia.

Potencidlne hrozi zhor§ené nocné videnie, preto treba dodrziavat
opatrnost pri riadeni motorovych vozidiel a pri obsluhe strojov.

Neziaducim udinkom je aj zvySena hladina triacylglyceridov, no
zvySené hodnoty sérovych lipidov sa zvyCajne vratia do normal-
nych hodnét po redukcii davky alebo po ukon&eni liecby. Hladiny
sérovych lipidov sa monitoruju pred zaciatkom lieCby, mesiac po
zaCiatku lieCby a potom v trojmesacnych intervaloch.

| ked' liek BELORETIN obsahujuci systémovy retinod izotretinoin
ma vyrazné teratogénne Ucinky, dodrziavanim Programu prevencie
gravidity je ucinnym liekom v lieCbe tazkych foriem akné, kde vSetky
dostupné moznosti lieCby zlyhali. Lekar pred predpisanim lieku
pacientke vysvetli jednotlivé body a podpiSe s nou Potvrdzujuci
formular pri predpisanti lieku, ktory obsahuje ddlezité otazky ohla-
dom uzivanej antikoncepcie, monitorovania gravidity testom
a dalsich preventivnych opatreni. Taktiez dostane pacientka
Informacnu kartiCku pre pacienta/pacientku, ktora obsahuje
zrozumitelne vysvetlené rizika uzivania lieku a povinnosti, ktoré
treba dodrziavat pri jeho uzivani.
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Farmaceuticky
laborant
Studium a vykon
prace

Na Floride je takmer 4 200 lekarni,
vratane 1 100 nezavislych a 1 400 re-
tazcovych lekarni, rovnako ako tzv.
Jekdrenské pulty” v 900 supermarke-
toch a 500 obchodnych domoch.
Medzi najznamejsie retazcové lekarne
patria CVS a Walgreens.

Lekdrenska rada na Floride (Florida
Board of Pharmacy) bola legislativne
zriadeng, aby zabezpecila, ze kazdy
z drzitelov licencie bude splhat mini-
malne poziadavky na bezpecnu prax.
Je zodpovedna za udelovanie licencii,
monitorovanie a vzdeldvanie farmace-
utickych profesiondlov. Zabezpecuje
kompetentnost a bezpecnost svojich
sluzieb pre ludi na Floride.

Lekarnici na Floride mozu v lekarnach
od roku 2007 ockovat proti chripke,
pasovému oparu, proti tetanu, zaskr-
tu, Ciernemu kaslu, ov¢im kiahram,
osypkam, mumpsu, rubeole, proti
pneumokokom a meningokokom a pro-
ti hepatitide A aj B. Lekarnici musia byt
pre ockovanie certifikovanf a absolvovat
Specialny 20 hodinovy kurz.

Farmaceuticky technik (asistent)
v lekarni pomaha registrovanému le-
karnikovi s podpornymi ¢innostami
a procesmi potrebnymi na vydavanie
lekdrskych predpisov. Zhromazduije,
vkladd a overuje informdcie o pred-
pisovani, doplianf a informovani

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

pacientov. Prijima objednavky a vyko-
nava niektoré administrativne prace.
Medzi jeho daldie pracovné cinnosti
patri priprava magistraliter pripravkoy,
rozplhovanie tabliet a kapsul. Pre vy-
kon povolania sa vyzaduje diplom zo
strednej Skoly alebo jeho ekvivalent.
Pracuje pod Uzkym vedenim vyssich
pracovnikov vo funkenej oblasti.V prie-
mere je bakalarsky titul najvyssou
Urovnou vzdelania pre asistenta lekarn.

Farmaceuticky technik (asistent)
v nemocni¢nej lekarni pomaéha lekar-
nikovi pri plneni vietkych povinnosti
pri priprave a vydaji liekov. Pripravuje
sterilné pripravky, ako su napr. i. v.
roztoky, cytotoxické lieky, epiduraly,
injek¢né striekacky, rekonstitucie
liekov za aseptickych podmienok.
Zaddva objednavky liekov do infor-
macného systému lekarni. Pomaha pri
distribucii liekov. Od 1. janudra 2011
musi mat 1 500 hodin pracovnych
skusenosti pod dohladom licencova-
ného farmaceuta alebo musi mat
ukonceny Skoliaci program PTCE
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(Pharmacy Technik Certification Exam),
ktory je schvaleny farmaceutickou
radou. Dalej musi mat skuisenosti s on-
kologickymi liekmi, znalosti z lekarskej
terminologie a musi preukazat zruc-
nosti v aseptickej technike.

Priemerny plat farmaceutického
technika (asistenta) sa pohybuje
medzi 29 103 az 36 002 dolarov (Udaj
z marca 2019). Mzdové rozpdtia sa
mozu velmi lisit v zavislosti od mesta
a mnohych dalsich déleZitych fakto-
rov, vratane vzdelania, certifikacie,
dodato¢nych zru¢nosti, poc¢tu odpra-
covanych rokov vo svojej profesii.

Otvaracie hodiny lekarni na Floride
su v dnoch pondelok — piatok 8:30 hod.
— 20:00 hod., sobota a nedela 8:00
hod. — 18:00 hod., sviatky 9:30 hod.
- 18:00 hod. Vynimkou nie su ani
lekdrne s 24-hod. sluzbou.

Zdroje:

https://www.newseason.com/about/
https://www.imagenesmy.com/imagenes/
florida-imagenes-2a.html
https://threebestrated.com/pharmacies-in-
-miami-fl

https://www1.salary.com/FL/Pharmacy-Tech-
nician-I-salary.htm!
https://www.linkedin.com/jobs/view/phar-
macy-technician-iii-%E2%80%93-orlando-in-
fusion-center-%E2%80%93-at-florida-hospi-
tal-972099197

llustracné foto: internet



Dovolenka &

1. otazka
Na aku dovolenku ma narok zamestnanec?
Odpoved:
Zamestnancovi vznika za podmienok ustanovenych v Zakonniku
prace (ZP) narok na:
— dovolenku za kalendarny rok,
— dovolenku za odpracované dni,
— dodatkovu dovolenku.

2. otazka
Aké podmienky musi spinit zamestnanec, aby mu
vznikol narok na dovolenku za kalendarny rok,
pripadne na jej pomernu ¢ast?
Odpoved:
Aby zamestnancovi vznikol narok na dovolenku za kalendarny
rok, musi poc¢as nepretrzitého trvania pracovného pomeru k tomu
istému zamestnavatelovi vykonavat pracu aspori 60 dni.
Ak pracovny pomer netrval pocas celého kalendarneho roka
zamestnancovi vznika narok na pomernu ¢ast dovolenky.
Pomerna ¢éast dovolenky je za kazdy cely kalendarny mesiac
nepretrzitého trvania toho istého pracovného pomeru jedna
dvanastina dovolenky za kalendarny rok.

3. otazka

Aka je zakladna vymera dovolenky?
Odpoved:
Zakladna vymera dovolenky je najmenej 4 tyzdne. Dovolenka
zamestnanca, ktory do konca prislusného kalendarneho roka
doviSi najmenej 33 rokov veku, je najmenej 5 tyzdnov.
Dovolenka riaditela skoly, riaditela Skolského vychovno-vzdelava-
cieho zariadenia, riaditela Specidlneho vychovného zariadenia
a ich zastupcov, ucitela, pedagogického asistenta, majstra od-
bornej vychovy, trénera Sportovej Skoly, trénera Sportovej triedy,
korepetitora, zahranicného lektora, vychovavatela a dovolenka
odborného zamestnanca podla osobitného predpisu je najmenej
8 tyzdinov v kalendarnom roku.

4. otazka

Kedy patri zamestnancovi dovolenka za odpracované dni?
Odpoved:
Ak zamestnancovi nevznikol narok na dovolenku za kalendarny
rok ani na jej pomernu Cast, pretoze nevykonaval v kalendarnom
roku u toho istého zamestnavatela pracu aspon 60 dni, viedy mu
patri dovolenka za odpracované dni v dizke jednej dvanastiny
dovolenky za kalendarny rok za kazdych 21 odpracovanych
dni v prislusnom kalendarnom roku.

5. otazka
Kedy vznika narok zamestnancovi na dodatkovu
dovolenku a v akej dizke?

Odpoved:

Zamestnancovi vzniké narok na dodatkovt dovolenku v dizke jed-

ného tyzdna, ak:

— pracuje po cely kalendarny rok pod zemou pri taZbe nerastov,

alebo pri razeni tunelov a stolni,
— vykonava prace zvlast tazké alebo zdraviu Skodlivé

otazka
Kedy mo6ze zamestnavatel kratit' dovolenku zamestnancovi?

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Prévnicka

Pravne
okienko

H

Odpoved:

Ak zamestnanec spinil podmienku odpracovania aspon 60 dni

v kalendarnom roku, za ktory sa dovolenka poskytuje, vtedy mdze

zamestnavatel za prvych 100 zameskanych pracovnych dni

kratit o jednu dvanastinu a za dalSich 21 zameskanych pracov-
nych dni tiez o jednu dvanastinu, ak v kalendarnom roku nepracoval

z dévodu:

— vykonu mimoriadnej sluzby v obdobi krizovej situacie alebo
alternativnej sluzby v Case vojny a vojnoveho stavu,

— Gerpania rodiCovskej dovolenky § 166, ods. 2 ZP (nad zakladnu
vymeru do dna, v ktorom dieta dovfSi tri roky a ak ide o dlho-
dobo nepriaznivy stav dietata do dna, v ktorom dieta dovrSi
6 rokov veku),

— dlhodobého uvolnenia na vykon verejnej funkcie a na vykon
— odborovej funkcie (§ 136, ods. 2 ZP),

—ddlezitych osobnych prekazok v praci (§ 141, ods. 1,a0ds. 3, pism. ¢) ZP).

7. otazka
Kedy sa zamestnancovi nekrati dovolenka?
Odpoved:
Zamestnancovi sa nekrati dovolenka za:
— obdobie do¢asnej pracovnej neschopnosti vzniknute;
v dbsledku pracovného urazu alebo choroby z povolania,
za ktoré zodpoveda zamestnavatel,
— materskej dovolenky a rodi¢ovskej dovolenky (§ 166, odsek
1 ZP — v zékladnej vymere 34 tyzdnov, osamely 37 tyzdnov, pri
pdrode 2-viacerych deti 43 tyzdnov).

8. otazka
Kolko dni m6ze zamestnavatel kratit dovolenku
zamestnancovi za neospravedinene zameskanu
zmenu (pracovny den)?
Odpoved:
Zamestnavatel za kazdu neospravedinene zameSkanu zmenu
(pracovny den) mbze zamestnancovi kratit dovolenku o jeden az
dva dni. Neospravedinené zameskanie kratSich Casti jednotlivych
zmien sa scitaju.
Poznamenavam, ze pri krateni dovolenky v pripadoch uvedenych
v § 109, odsek 1 ZP (odpoved pri otazke &. 6) sa musi zamest-
nancovi, ktorého pracovny pomer trval u toho istého zamestnava-
tela pocCas celého kalendarneho roka, poskytnut dovolenka
aspori v dizke jedného tyzdiia, mladistvému zamestnancovi
aspon v dizke 2 tyzdrov.

9. otazka
Mo6ze zamestnavatel kratit' dovolenku za odpracované
dni a dodatkovu dovolenku?
Odpoved:
Ano, zamestnavatel moze krétit dovolenku za odpracované dni
a dodatkovu dovolenku, ale iba z dévodu neospravedinene
zamesSkanej zmeny (pracovny den).

10. otazka
Moze zamestnavatel kratit' dovolenku, na ktoru vznikol
narok zamestnancovi v prisluSnom kalendarnom roku
z dovodov, ktoré vznikli v predchadzajucom roku?
Odpoved:
Dovolenka, na ktoru vznikol narok v prislusnom kalendarnom
roku, sa krati len z dovodov, ktoré vznikli vtomto roku a nie
v predchadzajucom roku.
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ochorenie a lie¢ba

Kardiologickd ambulancia
Bratislava

MUDr. Katarina Dulkova , PhD.

Starostlivost o nohy pocas cestovania

Pozname dobu ladovd, dobu zeleznu, bronzovd. DneSnu dobu by
som nazvala dobou cestovatelskou. Denne sa presivame na velké
vzdialenosti, za pracou, vzdelanim, oddychom ¢i zabavou.

Slovo cestovanie v nas evokuje pohyb,
preslvanie sa v ase a v priestore. Neuve-
domujeme si, ze cestovanie v modernej
dobe je z velkej ¢asti pohybom pasiv-
nym. To znameng, 7ze sa nickam ,vezie-
me*, autom, vlakom, lietadlom. Zdalo by
sa, ze pocas ,cestovania“ nohy odpociva-
ju a ze je to dobre. Opak je pravdou. Nohy
pocas cestovania trpia. Nohy vznikli, aby
umoznili aktivny pohyb. Vtedy su dobre
prekrvované, splodiny latkovej vymeny su
odvadzané, v nohach sa nehromadi krv,
svalova pumpa je aktivna. Pri cestovani na
vacsie vzdialenosti nohy trpia vo vynutenej
polohe v sede. Casto v malom priestore
auta i lietadla. V lietadle je nizka vihkost
vzduchu a nizsi tlak vzduchu, €o je jeden
z faktorov prispievajucich k dehydraté&cii,
zahustovaniu krvi a jej stagnacii v nohach.
To vedie k subjektivnym aj objektivnym
tazkostiam, pocitu napétia v lytkach, poci-
tu ,fazkych néh“, opuchom.

Podla oficidlnej stranky bratislavského letis-
ka bolo v r. 2018 prepravenych 2292 172
osOb. Z toho 414 tisic bolo dovolenko-
vych letov.

VSetci pozname bolesti a napétie v no-
hach po dlhom sedeni, ¢o je sposobe-
né stagnaciou krvi v dolnych kong¢ati-
nach. Opuchy pri cestovani su beznym
priznakom inak Uplne zdravych dolnych
koncatin. Najvacsim rizikom dihého cesto-
vania je trombdza. Zilova trombdza je uda-
lost, pri ktorej vznikne v cievach zrazenina
— trombus. Krvna zrazenina je prekazkou
odtoku krvi a je sprevadzana bolestou
a opuchom. NajzavaznejSou komplika-
ciou zilovej trombdzy je embdlia. Odtrh-
nuty trombus sa vola embolus a najCastej-
Sie vycestuje do pluc. Mdéze vzniknut aj
u uplne zdravého jedinca po ceste dlh-
Sej ako 6 hodin. Preto sa nazyva trombo-
za cestovatelov.
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V roku 2018 som mala 3 pacientky s plne
negativnou anamnézou, bez rizikovych
faktorov, stihle, zdravé, bez varixov. Napriek
tomu u nich vznikla embdlia po dovolenke
pri mori ako désledok dlhého letu lietad-
lom.

Uz pred 80 rokmi si lekari vSimli vztah me-
dzi dihym sedenim a trombdzou hlbokého
zilového systému. Pri obmedzenom pohy-
be a znizenej hydratacii sa krv zahustuje
a predovSetkym v dolnych koncatinach
stagnuje a lahko tvori krvné zhluky. Trom-
boza cestovatelov sa vola po anglicky
Economy Class Syndrom, teda syndrom
cestovatelov v Il. triede. Kuriozitou je za-
znamenany zvySeny vyskyt trombdz u ces-
tujucich v Parizi poc¢as Strajkov. Zostali
sediet uvdzneni v mestskej doprave aj nie-
kolko hodin, ¢o malo za nasledok stagnaciu
krvi a a vznik flebotrombdz.

Je mozna prevencia?

Existuje lokalna, teda cielena priamo na
kon¢atiny a celkova. Farmakologicka
aj nefarmakologicka prevencia. K farma-
kologickej patri uzivanie venofarmak alebo
ich lokdlna aplikacia.

Z hladiska prevencie by som rozdelila ludi
do 4 skupin.

1. Najrizikovejsia: U vrodenych tzv. trom-
bofilnych stavoch je nutna celozivotna pre-
vencia liekmi proti zréZlivosti krvi.

2. Stredne rizikova skupina: osoby, ktoré
maju kicové Zily t. j. varixy bez zapalu ale-
bo po prekonanom zépale s tzv. posttrom-
botickym syndrémom.

3. Skupina zdravych l'udi: resp. ludi, kto-
ri nejavia ochorenie dolnych kon&atin

Samostatnou 4. skupinou su chronicky
chori ludia, ktori z titulu inych chérob
napr. srdcovych, plucnych alebo onkolo-
gickych maju zvysené trombofilné riziko.
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Osobitnu starostlivost’ venujme zenam.
U zien je vyskyt zilovej insuficiencie
2-krat vyssi ako u muzov. Gravidita, uzi-
vanie hormonalnej antikoncepcie aj substi-
tuéna hormonalna lieCba v klimaktériu su
rizikové faktory pre ochorenie dolnych
konc&atin. Preto u nich treba venovat zvy-
Senu starostlivost pocas cestovania.

Cesty autom by sa mali prerusit’ kratkou
prestavkou s prechadzkou kazdé 2 — 3
hodiny. V lietadle by bolo idealne kazdych
15 — 20 mindt kratko pocvicit nohami ale-
bo si ich premasirovat’.

U vSetkych skupin su odporucané jendo-
duché nemedicinske ukony: precvicovanie
néh pocas sedenia, kruzenie v Clenku,
cviCenie typu Spicka-pata. U skupiny €. 1,
2 a 4 naloZenie elastickych panéuch alebo
elastickych obvazov. Stiahnutie vonkajsich
zil na nohéach zlep$i tlak a tym prietok krvi
v hlbokych Zilach. U vSetkych 4 skupin
mozeme odporucit lokalne masti s lie-
¢ivom heparin s antitrombotickym
ucinkom. Ich pouZitie je lahké, tuba je
skladna a je mozné si ju aplikovat kedykol-
vek pocas cesty.

Nesmieme zabudnut na najiednoduchsi an-
titromboticky prostriedok a to je pitie do-
statoéného mnozstva nealkoholickych na-
pojov pocCas cestovania. Kava ani alkohol
vo vacSom mnozstve pre svoj diureticky
efekt nie su vhodné.

Takze dlho nesedme a diho nestojme po-
Cas cestovania a doprajme dovolenku aj
noham.

Chbdza je najvhodnejsi typ pohybu, je to
fyziologicka &innost, na ktoru ¢asto v ram-
ci starostlivosti 0 nohy pocas cestovania
zabudame. Preto myslime pocas cestova-
nia nielen na ciel cestovania, ale aj na
seba a svoje nohy, ktoré nas k tomu cielu
prinesu.
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Lioton® gel 100 000 1000 IU/g gél. Liek na vonkajsie pouZitie. Liecivo: 1 g gélu obsahuje 1000 U sodnej soli heparinu. Pomocné latky: Metylparahydroxybenzodt (E 218) a propylparahydroxybenzodt ako konzerva¢né latky. Silica
kvetu oranzovnika a levandulova silica ako vonné zmesi. Obsahuju citral, citronelol, kumarin, d-limonén, farezol, geraniol a linalol. Terapeutické indikacie: Komplex varikdznych symptomov (symptémov kicovych Zil dolnych koncatin)
as tym sivisiace komplikdcie: Zilova trombdza (vznik krvnej zrazeniny v Zile), hlboky zapal Zil, povrchovy zépal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacnd varikoflebitida (zapal kicovej Zily), stavy po operacnom odstréneni tzv. skrytych Zil
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3-10 cm gélu sa nanesie na postihnutd kozu a jemne sa votrie. Lioton/ gel 100 000 by sa vzhladom na limitované skisenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych létok.
Liekové a iné interakcie: Aplikicia heparinu moze predlzit protrombinovy cas u pacientov lie¢enych perorélnymi antikoagulanciami. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak st pritomné hemoragické fenomény,
aplikdciu tohto lieku treba starostlivo zvézit. Tento liek sa nemd aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice ani na infikované oblasti pocas hnisania. Tento liek obsahuje: Metylparahydroxybenzodt
(E 218) a propylparahydroxybenzodt ako konzervacné latky. Mozu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). Silicu kvetu oranzovnika a levandulovi silicu ako vonné zmesi. Obsahujd citral, citronelol, kumarin,
d-limonén, farnezol, geraniol a linalol, ktoré mdzu sposobit alergické reakcie. Neziaduce tcinky: Alergické reakcie na heparin po aplikicii na kozu si velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vsak mdze objavit reakcia z precitlivenos-
ti, ktora sa prejavuje zacervenanim a svrbenim, priznaky zvycajne vymizndi po preruseni aplikicie. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku pocas gravidity a dojcenia nie si dostupné. Pred odporicanim,
alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. DriZitel' rozhodnutia o registracii: A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko.
Posledna revizia textu: 3/2019. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Datum vyroby materialu: august 2019.

Zastipenie v SR: Berlin-Chemie /A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. BERLIN-CHEMIE
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Marcela Nachajové, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave

Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Gynekologicko — porodnicka klinika

Bakteridlna vagindza je stav, kedy su dominantné laktobacily
pritomné v poSve nahradené anaerdobnymi baktériami a sUvisi
S nepriaznivym dopadom na priebeh tehotenstva. Spédja sa s vys-
§im rizikom vyskytu pred¢asného pérodu. Pri eradikacii bakteriainej
vagindzy suU Ucinné antibiotika, ktoré su v pripade symptomatic-
kych Zien odporucané aj pocCas tehotenstva, avSak désledky ich
uzivania v tomto obdobi boli doteraz preskiimané len zbezne.
Existuju preto obavy, ze zmeny vo vaginélnej mikrofldre suvisiace
s uzivanim antibiotik sa mézu spajat so zvySenou chorobnostou
v detstve aj v neskorSom veku.

V snahe obnovit nerovnovahu vaginalneho prostredia mézu byt
probiotikd bezpecnou a ucinnou alternativou k antibiotikam.
Probiotika su definované ako ,zivé mikroorganizmy, ktoré maju
priaznivy vplyv na zdravotny stav Cloveka, ak sa podavaju v prime-
ranych mnozstvach®. Existuju Studie, ktoré naznacuju, ze probiotika
zohravaju niekolko pozitivnych uloh v organizme, vratane schop-
nosti vytesnit a zabit patogény a su schopné modulovat imunitnu
reakciu organizmu. Zda sa, ze laktobacily, predovSetkym kmene,
ktoré produkuju vySSie hladiny peroxidu vodika, chrania organiz-
mus zeny pred bakteridlnou vaginézou.

Studie realizované na netehotnych zendch naznaduid, e perordine
probiotika m&zu kolonizovat prostredie poSvy, obnovit jej mikroflo-
ru v pripade mikrobidlnej nerovnovahy a eradikovat alebo znizit
vyskyt urogenitalnych infekcii. Pri vagindlnom podavani probiotik
su kmene v nich obsiahnuté pritomné v poSvovom prostredi do
3 dni od zaciatku liecby. Ak su probiotika podavané oralne, dbéjde
k Uprave vaginalnej fléry medzi 28. a 60. dhom od zadiatku lieCby.
Pri lieCbe je potrebné dodrzat dennu davku probiotik.

Pravdepodobne formou prevencie dysmikrobie a najma bakterialnej
vagindzy, ktora sa preukazatelne spdja s predCasnym pdrodom,
dokazu probiotika znizit riziko pred€asného pbrodu. Jednym z me-
chanizmoyv, ktoré vysvetluju vacsi prinos spontanneho pbérodu
v porovnani s cisarskym rezom pre nasledné zdravie dietata, je
spravna kolonizacia novorodenca kmenmi z poSvového prostre-
dia. K tejto kolonizacii novorodenca dochadza prave pri prechode
dietata pérodnymi cestami matky. Neskér je novorodenec osid-
[ovany kmefmi prostrednictvom stravy, koze rodi¢ov a ostat-
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nych osob, s ktorymi prichadza do styku, napriklad surodencov.
Ak dbjde v skorom detstve k nespravnemu osidleniu Creva, je tym
ohrozena integrita Crevnej sliznice a rozvoj sliznicnej i celkovej imu-
nitnej odpovede. Spravne bakteridlne osidlenie v prvych Siestich
mesiacoch zivota je podmienkou pre navodenie oralnej tole-
rancie, ktora zohrava doélezitu ulohu v prevencii alergii, hlavne ¢o
sa tyka potravinovych alergii. Dokazany bol aj vztah medzi kom-
plexnou bakterialnou flérou dojéiat a prevenciou atopickej derma-
titidy. Z tychto dévodov je preto dblezité, aby tehotna zena mala
vhodné bakteridlne osidlenie nielen v Creve, ale aj v posve.

Probiotika su vdaka svojej schopnosti normalizacie prirodzeného
poSvového prostredia vhodnym dopinkom lieCby a ucinnym pros-
triedkom prevencie vaginalnej dysmikrébie, najméa kandiddzy
a bakteridlne vagindzy. Su ucinné v systémove; i lokalnej aplikacii.
Efekt probiotickej terapie mozno podporit stcasnou aplikaciou
kyseliny mlie€nej a vhodnou volbou intimnej hygieny.

Prevencia a lieCba bakterialnej vagindzy probiotikami je jednou
z moznosti prevencie predCasného pdrodu. VSeobecna podpora
optimalnej imunitnej reakcie sa spdja so znizenim alergickych
a atopickych tazkosti deti matiek uzivajucich probiotika v tehoten-
stve.
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Vyzivovy doplnok

o Expertné zive kultury pre tehotné zeny
e Podpora spravneho vyvoja babatka’

* 1000 dni je obdobie od pocatia dietata [zaciatku tehotenstva)
do doby priblizne dvoch rokov dietata. V tomto obdobi dochadza
k rastu a nastaveniu ravnovahy crevnej mikrobioty.
1 Kyselina listova prispieva k rastu zarodo¢nych tkaniv pocas tehotenstva.
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neziaduce ucinky liekov

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zastupkyna veducej NTIC

g

PharmDr. Blazena Cagarnova, PhD.

Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

Tekutd liekova forma s Ucinnou latkou dimetindén (FENISTIL
peroralne kvapky) je oblUbend najma v pediatrickej populacii.
Pouziva sa predovsetkym pri alergickych ochoreniach (se-
zobnna aj celorocna rinokonjunktivitida, urtikaria), ale aj na
lieCbu pruritu réznej etioldgie (ekzém, svrbivé dermatdzy,
postipanie hmyzom, ovcie kiahne).

Narodné toxikologické informacné centrum
(NTIC) zaznamenava kazdorocne mnoz-
stvo pripadov nahodného pozitia dimetin-
dénu malymi detmi a tento pocet kazdym
rokom narasta.

Kazuistika 1: 4-rocny chlapec vypil pri
hre 2/3 flastic¢ky Fenistilu — 15 mg dime-
tindénu (8 x prekroCena odporucena
terapeuticka davka). Matka sa snazila
vyvolat vracanie, bez uspechu. Po 1 hodi-
ne zaspal a matka ho nevedela prebudit.
Prijaty do nemocnice po 1,5 hodine od
pozitia. Pri prijati tachykardia 140/minutu,
spavost, mydriaza. Podany Carbosorb
a laxativa, dieta monitorované, prepus-
tené na 2. den domov v stabilizovanom
stave.

Kazuistika 2: 2-ro¢né dievca bolo prijaté
na detské oddelenie po ndhodnom vypiti
asi 10 ml Fenistilu, po uZiti lieku malatna
a spava, zrenice mydriatické. Podané
aktivne uhlie cez nasogastricky sondu
a infuzia krystaloidov. Po 24-hodinovej
observacii prepustena domov.

Kazuistika 3: 7-tyzdnovému dietatu
podala matka na lieCbu toxoalergického
exantému 5 ml Fenistilu namiesto pred-
pisanych 5 kvapiek. Dieta zaCalo byt
spaveé, po 5 h privezené do detskej
nemocnice, tam stéle vyrazne spave,
vyskytli sa pocCetné redSie stolice. Bola
aplikovana rehydratacna lieCba. Po 48
hodinach dieta v stabilizovanom stave
prepustené domov.

Predavkovanie
Vo vSeobecnosti sa toxicita vyskytuje po
poziti 3-5-nasobku zvy&ajnej dennej davky.

Deti su citlivejSie na toxické ucinky antihis-
taminik ako dospeli. Nahodné pozitie vac-
Sieho mnozZstva dimetindénu mbze vyvolat
niektoré charakteristické priznaky predav-
kovania ako Utlm CNS s ospalostou, sti-
mulacia CNS, ataxia, mydriaza, pocit sucha
v Ustach, s¢ervenanie tvare, tras koncatin,
tonicko-klonickeé kice.

Liecba

Pre predavkovanie antihistaminikami neexis-
tuje Ziadne Specifické antidotum. V tychto
pripadoch sa odporu¢a symptomaticka
a podporna lieCba: uzitie aktivneho uhlia,
podavanie salinickych laxativ a prijatie
beznych kardio-respiracnych podpornych
opatreni.

Analyza pripadov NTIC

Pracovnici NTIC podrobne analyzovali
98 pripadov akutneho predavkovania di-
metindénom. na zaklade telefonickych
otazok a prepustacich sprav hospitalizo-
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Antihistaminika

7/ Ve

S ucinnou

latkou
dimetindén

vanych pacientov. Vek pacientov sa pohy-
boval od 3 mesiacov do 5 rokov. Vac¢sina
z tychto deti (70,4 %) bola mladsSia ako
3 roky. Pozité mnozstva sa pohybovali od
3 do 20 mg alebo 0,2 - 1,7 mg/kg.
Symptdmy predavkovania sa prejavili v prie-
behu 15 minut — 3 hodin od pozitia. Patde-
siatsedem deti (58 %) bolo hospitalizovanych
po dobu 2-3 dni, sedemnast (17 %) bolo
prijatych na pozorovanie na niekolko hodin.
Vacsina deti bola asymptomatickd, 46 %
intoxikacii bolo sprevadzanych len miernymi,
prechodnymi a spontanne odznievajucimi
symptémami. Somnolencia bola pozoro-
vana u deti, ktoré pozili viac ako 0,4 mg/kg
telesnej hmotnosti (4-nasobok odporucanej
dennej davky). U deti, ktoré poZili viac ako
0,7 mg/kg telesnej hmotnosti boli pozorované
mierne UCinky: somnolencia, tachykardia,
mydridza, excitacia, hypertenzia, nauzea
a vracanie. V tejto Studii nebola zazname-
nana ziadna zavazna intoxikéacia dimetin-
dénom.

Zaver

Akutne intoxikacie u deti predstavuju napriek
osvete stale zavazny problém. Deti kazdo-
rocne tvoria viac nez polovicu zo vSetkych
intoxikacii v SR, neraz s fatalnymi nasledkami.

PriCinou intoxikacie byva Casto aj zamena
alebo chybné davkovanie liekov rodi¢mi,
zriedkavo sa omylu dopusti zdravotnicky
personal alebo dbjde k chybnej expedicii
lieku v lekarni.
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OvCie kiahne su virusovym ochorenim,
ktoré spbsobuje virus Varicella zoster.
Patri do Celade Herpesviridae a je jednym
z dsmich zékladnych typov herpesvirusov
spbsobujucich u ludi rbzne infekéné ocho-
renia. Varicella — ovCie kiahne sa vyskytuju
najma u deti do veku 10 rokov, menej
¢asto u adolescentov a dospelych. V do-
spelosti a u imunodeficientnych oséb je
priebeh infekcie zavaznejsi a niekedy
sprevadzany sekundarnou komplikéaciou,
napriklad pneumoniou, myokarditidou,
artritidou, glomerulonefritidou, encefalitidou.
Virus sa prenaSa kvapd&kovou infekciou
alebo priamym kontaktom a pozorovany
bol aj transplacentarny prenos z matky na
dieta. Priemerna inkubacna doba je 14 dni.
Virus sa rozmnozuje priamo v jadre infiko-
vanej bunky, v prvom §tadiu prednostne
v epitelovych bunkach respiracného sys-
tému, odkial' sa dostava do krvi a nasledne
do koze, kde spbsobuije typické polymorfné
kozné prejavy charakteristické sucasnou
pritomnostou papul, vezikul, pustul a krust.
Samotny priebeh ochorenia a sprievodné
prejavy suU individudlne, najCastejSie su to
zvysena teplota, az horucka, bolest hlavy
a nechutenstvo, na ktoré sa bezne pouzi-
vaju antipyretika alebo NSAIDs. U deti su
to najCastejSie lieky s obsahom paraceta-
molu alebo ibuprofénu. Uzivanie paraceta-
molu poc¢as ovcich kiahni nespdsobuje
Ziadne Specifické komplikacie. Ina situacia
je, ak sa na znizenie hortcky pouZije ibupro-
fén. Uz viac ako desat rokov je znama sku-
to€nost, ze ibuprofén mbéze u pacientov
s ov¢imi kiahnami spdsobovat zhorSenie
koznych prejavov tohto ochorenia. Koncom
minulého storocia sa za&ali objavovat prvé
vedecké publikacie, ktoré popisovali pripady
zhorsenych prejavov a réznych komplikacit

postihujucich najma kozu a zriedkavejSie
aj makké podkozné tkaniva, ak sa pocas
ovcich kiahni uzivali na zmiernenie horucky
lieky s obsahom ibuprofénu. V priebehu
rokov 2000 — 2008 sa nazhromazdil uz do-
statok vedeckych udajov 0 nepriaznivom
vplyve lieCiv zo skupiny NSAIDs na priebeh
ovéich kiahni najma u deti. Britska liekova
agentura snad ako prva v Eurdpe pristupila
k uvedeniu tychto informacii v Suhrne
charakteristickych vlastnosti lieku (SPC)
a v Pisomnej informacii pre pouzivatela
(PIL — pribalovy leték). Postupne aj ostatné
krajiny zaCali preberat tieto poznatky a vac-
Sina pribalovych letéakov je uz takto aktua-
lizovana.

Tato informacia sa postupne dostava aj do
dokumentov liekov s obsahom ibuprofénu,
ktoré su dostupné na Slovensku. V nedavnej
minulosti sme dostali viacero informacii od
pacientov, ze v pribalovom letaku lieku,
ktory si kupili v lekarni nie je zmienka o ne-
vhodnosti uzivania ibuprofénu pocas kiahni.

neziaduce ucinky liekov

RNDr. Tatiana Magalova
Bc. Linda Mihalova

_ Oddelenie farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Ibuprofén
a kiahne

Tato situacia je spbsobena skutocnostou,
ze vacsina farmaceutickych firiem si uz po-
dala Ziadosti o zmenu textov v SPC a PIL
na Statny Ustav pre kontrolu liegiv. Podané
ziadosti uz boli schvalené, dokumenty ak-
tualizované a uverejnené na webovej
stranke SUKL. V praxi sa eéte stale moze
stat, Ze v lieku s obsahom ibuprofénu,
ktory je aktudlne v lekarni méze byt prilo-
zeny stary, uz neaktudlny pribalovy letak,
ktory nema informaciu o nevhodnosti
uzivania ibuprofénu poCas kiahni. Je to
spbsobené tym, ze po prijati zmien v pro-
duktovych informaciach (SPC a PIL) maju
farmaceutické spolocnosti eSte pol roka,
kedy mbzu uvadzat na trh lieky s pdvodnymi
informaciami. Tych Sest mesiacov maju firmy
dané na to, aby stihli dat’ vyrobit, vytladit
a viozit do kazdého balenia lieku aktualizo-
vané pribalové letaky. MbZe sa teda stat,
ze informacie, ktoré najde pacient prilozené
k lieku nemusia byt skutoCne tie najaktual-
nejSie.

Je preto velmi ddlezité, aby farmaceuticki
laboranti pri vydaiji volnopredajnych liekov
s obsahom ibuprofénu nezabudali na po-
trebu komunikacie s pacientom, matkou,
otcom. Kontrolna otazka na aké ochorenie
mienia lieky s obsahom ibuprofénu pouzi-
vat mdze Castokrat predist neprijiemnym
komplikaciam koznych prejavov kiahni.

Vzdy je potrebné zdoraznit, ze

lieky s obsahom ibuprofénu nie je
vhodné uzivat pocas kiahni.
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som jedna z vas

fivama

Nemisihe, o

Narodila som sa v roku 1994 v Martine. Pochadzam z dedinky MoSovce, ktoré sa nacha-
dzaju blizko mesta TurCianske Teplice. Na zakladnu Skolu som chodila u nas v dedine.
V deviatom rocniku, ked' vSetci uvazovali nad tym, ktorl strednu Skolu si vyberu a akeé je
ich vysnivané povolanie, mne napadla prave praca v lekarni. Pomyslela som si, Cista,
nenarocna praca — to bude nieco pre mna :-D. Kedze na gymnazium som ist nechcela,
rozhodla som sa ist vyskusat prijimacie skusky na zdravotnicku Skolu do Banskej Bystri-
ce. Toto mesto sa mi pacilo a vedela som si predstavit tam aj byvat. V tom roku otvarali
dve triedy v Studijnom odbore farmaceuticky laborant. Po naro¢nych skuskach som
opustala Skolu s pocitom, ze sa tam nedostanem. Netrpezlivo som Cakala na vysledky.
Bola som prijata...

Prvy mesiac v novom prostredi bol tazsi, no, pomerne rychlo som si zvykla aj na byvanie
na internate. V tretom roCniku som nastupila na prax do TurCianskej lekarne v TurCian-
skych Tepliciach. Tedriu som zo Skoly ovladala, ale vyuzit ju v praxi, to sa mi padilo viac.
Na prax som chodila rada, velmi ma ta praca bavila. Naucila som sa mnoho veci a dalSie
postupy pri vyrobe IPL.

V maturitnom ro¢niku priSlo na tazké rozhodovanie.

Na farmaciu ma to velmi nelékalo, tak som chcela skusit Uplne iné zameranie. Prihlasila
som sa na SPU do Nitry na odbor Vyziva udi. Po polroku Studia a zistenia novych poznat-
kov som si uvedomila, Ze toto Studium nema pre mna velkd bududcnost.

V tom Case mi kamaratka, ktora pracovala v lekarni, povedala, ze sa im uvolnilo miesto
a Ci to nechcem skusit. Bolo rozhodnuté, ukoncila som studium a o tyzdef som nastupi-
la do lekarne Beatrix. Do lekarne som bola prijata na retaxovanie receptov a ich fakturaciu
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Farmaceuticka laborantka

Lekdren Beatrix
Kollarova 17

036 01 Martin
Tel.: 0911025 993

do poistovni, naucila som sa tiez prijimat
tovar a vystavovat faktury. V lekarni mame
aj samostatné oddelenie zdravotnickych
pomdcok, kde som sa postupom &asu
tiez naucila veci, aby som mohla poméct
a poradit pacientom.

V lekarni pracujem uz Styri roky, ktoré ani
neviem, ako rychlo presli. Ostatny rok som
sa zaCala zau&at aj pri expedovani volno-
predajnych liekov a moja praca uz nie je
taka stereotypna, ako len sedenie pri poci-
taci a retaxovanie receptov. Som rada, ze
mam prehlad o vSetkych potrebnych &in-
nostiach, ktoré sa v lekarni robia. Snazim
sa pravidelne vzdelavat, ¢i uz ucastou na
roznych semindroch alebo vypitanim AD
testov prostrednictvom tohto ¢asopisu.

Niektori pridu do lekarne so zlou naladou
a su netrpezlivi. Preto sa snazim ku kazdé-
mu pristupovat milo a s Usmevom na tvari.
Som rada, ked sa ku nam pacienti vracaju
s podakovanim za dobru radu, ktora im
pomohla.



SK_FLA-07-2019_v01_Press

JFlavamed

forte perordlny rozthk }

ambroxoliumch!

DVOIITY MECHANIZMUS UCINKU

& skvapaltiuje husty hlien v prieduskach
& ulahcuje jeho vykasliavanie

NASTUP UCINKU
PO 30 MINUTACH

Flavamed forte peroralny roztok 6 mg/ 1ml, peroralny roztok. Liek na vniitorné pouZitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml perorlneho roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5ml peroréIneho roztoku (1odmernd lyZicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu.
Pomocné latky so zndmym Gcinkom: sorbitol. Terapeutické indikacie: Mukolytickd liecba produktivneho kasla, ktory sprevédza akiitne a chronické bronchopulmonalne ochorenia. Davkovanie: Deti od 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyZicky zodpoveda 1,25 ml perorélneho
roztoku 3x denne (zodpoveda 22,5 mg ambroxoliumchloridum / den). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyzicky zodpovedd 2,5 ml peroralneho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg ambroxoliumchloridum / der). Dospeli a adolescenti starsi ako 12 rokov: 3x 5
ml (1 odmemnd lyZicka) denne (zodpoveda 90 mg ambroxoliumchloridu /deri) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpovedd 60 mg ambroxoliumchloridu/der). Pozndmka: Pre dospelych, podla potreby sa davka mdZe zvysit na 60 mg
ambroxoliumchloridu dvakrat denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/dei), ak je to potrebné. Kontraindikécie: Precitlivelost na liecivo alebo ktortkolvek z pomocnych létok. Flavamed forte perordlny roztok sa nesmie pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné
upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Hldsené boli zdvazné kozné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrdm (SJS)/toxicka epidermalna nekrolyza (TEN) a akiitna generalizovand exantematézna pustuléza (AGEP), stvisiace s poddvanim
ambrocholiumchloridu. Fertilita, gravidita a laktacia: Ambroxoliumchlorid prechddza placentdrnou bariérou. Predov3etkym pocas prvého trimestra sa neodporiica uzivat Flavamed forte perorélny roztok. Ambroxoliumchlorid sa vylucuje do materského mlieka. Flavamed
forte perordlny roztok sa dojciacim matkam neodporica. NeZiaduce ticinky: Poruchy imunitného systému: Menej casté: horticka. Zriedkavé: reakcie z precitlivenosti. Nezndme: anafylaktické reakcie vrétane anafylaktického Soku, angioedém a pruritus Poruchy nervového
systému: Casté: dysgedizia (zmena chuti). Poruchy gastrointestinalneho traktu a poruchy dychacej stistavy, mediastina a hrudnika: Casté: nauzea, hypoestézia (st a hitanu. Menej casté: vracanie, hnatka, dyspepsia, bolest brucha a sucho v tistach. Nezname: sucho v hrdle.
Poruchy koZe a podkoZného tkaniva: Zriedkavé: vyrézka, urtikaria Nezndme: zévazné kozné neZiaduce reakcie (vrdtane multiformného erytému, Stevensovho-Johnsonovho syndrému/toxickej epidermélnej nekrolyzy a akitnej generalizovanej exantematdznej pustulézy).
Pred odporicanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel'rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Sposob vydaja lieku: nie je viazany na lekdrsky
predpis. Posledna revizia textu: 10/2018. Datum vyroby materialu: august 2019. Referencie: 1. SPC Flavamed forte peroralny roztok (10/2018).

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s. 1. 0., Galvaniho 17/B, Bratislava 821 04, tel.: 02/ 544 30 730,, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Tento material je urceny pre odborni verejnost a interné tcely spolo¢nosti. BERLIN-CHEMIE
* informdcia sa vztahuje na Gcinnd latku: ambroxoliumchlorid MEN ARINI

100 ml perordlneho roztoku

Ma winiitonnd patitie,

()




MUDr. Ivana Paranicova, PhD.

Univerzita Pavla Jozefa Saférika

Lekdrska fakulta

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach
Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie

ZAPAL
PRIEDUSIEK

Hlien v dychacich cestach je réznoroda zmes polypeptidov, buniek a zvysSkov bunkowvych tiel vzajomne pc
mucinovymi komplexami. Muciny su glykoproteiny s velkou molekulovou hmotnostou, sacharidy v nic
75 — 90 % ich hmotnosti, maju charakter gélu. Hlien je zlozeny z niekolkych vrstiev. NajblizSie pri epiteli
ciest je redSia zona, do ktorej su zanorené riasinky epitelovych buniek. Nad nou je faza gelu obsahujuca
ciny. Riasinky v hornych oddieloch dychacich ciest kmitaju frekvenciou 16 Hz, smerom na periferiu ich
klesa. Ich kmitanim sa hlien posuva smerom von z organizmu rychlostou asi 1 — 20 mm/min. Tento pos
nazyva mukociliarny transport. V hornych dychacich cestach sa hlien Ciastocne odpari, Ciastocne zresorb

prehltne alebo vykasle (Kopriva, 2015).

Malé mnozstvo hlienu v dychacich cestach je uzitocné, brani vysychaniu povrchu dychacich ciest a slizi
nenie vdychnutych Castic (Wiliams, 2006).

Kumulacia hlienového sekrétu znizuje prietok vzduchu v dychacich cestach a vedie k zadrzaniu castic a
Nadprodukcia hlienu spojena so zapalom dychacich ciest a narusenim mukociliarneho transportu je t

viaceré plucne ochorenia.

VySetrenie pacienta s chronickym produk-
tivnym kaslom zadina anamnézou. Zaujima
nas dizka trvania kasla, mozné vyvoldvajlice
priciny, charakter kasla (permanentny alebo
zachvatovity), vazba kasla na urCitu dennd
dobu. UZito¢ny je udaj o alergii pacienta
alebo o pritomnosti alergii v blizkej rodine.
Dokladne sa pytame na fajcenie, ako diho
pacient fajci, ak prestal, tak kedy a preco,
ako dlho faj¢il v minulosti a aka bola prie-
merna davka cigariet na den. V ramci
pracovnej anamnézy sa snazime odhalit
pripadnd expoziciu inhalaCnym noxam.
Fyzikalny nalez pri auskultacii pacienta
mdze byt premenlivy vzhladom na mnoz-
stvo stagnujuceho alebo vykasianého hlienu.

Vizualne hodnotenie vykaslaného hlienu
(sputa), jeho mnozstva, farby, viskozity a za-
pachu mdze poskytndt uzitocné informacie.
Velmi viskdzne sputum mdze tvorit’ odliatky
prieduSiek. Biele priesvitné sputum zvykne

obsahovat Cisty hlien. Hnisavé sputum
mdze mat farbu zelend, ZItu alebo sivu.
Pripadna primes krvi méze byt minimalna
vo forme ,ziliek", krvavé sputum mdze
pripominat ,malinové zelé". Sivasté alebo
Sierne sputum sa vyskytuje u pacientov
z velmi zneCisteného prostredia (napr.
uholné bane). Zelena farba sputa mbze
byt aj prejavom zhorSenej alergie a u pa-
cientov bez zvySenej zapalovej aktivity ne-
musi byt dévodom pre antibioticku liecbu.
V ramci laboratérnych vySetreni patrame
po biochemickych znamkach zapalu. RTG
snimka mbze odhalit karcindm, bronchiek-
tazie, vypotok aj postihnutie plucneho
intersticia, a posudit zapalové zmeny v plic-
nom parenchyme. Funkéné vySetrenie
pltic umozZnuje odhalit moznu obstrukénu
alebo restrikEnu ventilatnu poruchu. Jed-
noduchym a neinvazivnym vySetrenim je
stanovenie koncentracie vydychovaného
oxidu dusnatého, ktory je markerom eozi-
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nofilného zapalu dolnych dychacich ciest
a vyuziva sa pri diagnostike a monitoringu
bronchidlnej astmy. Bronchoskopické vy-
Setrenie sa odporuca, ked nie je objasnena
priina kasla a tiez vzdy pri zmene charak-
teru chronického kasla, kedy vznika podo-
zrenie na nador pluc (Kopfiva, 2015).

Iné odborné vySetrenia slizia na vylicenie
mimopltcnych pri€in chronického kasla,
napriklad otorinolaryngologické vySetrenie
pre vylucenie syndromu zatekania z hor-
nych dychacich ciest (,postnasal drip
syndrome*), gastroenterologické vySetrenie
pri podozreni na gastroezofagedlny reflux
a kardiologické vySetrenie na vylucenie
kardiogénneho kasla.

Chronicka bronchitida

Je definovana ako kaSel s produkciou hlienu
pocas aspon troch mesiacov po dva po



sebe nasledujuce roky. Vyskytuje sa asi
u 3 — 7 % beznej populacie (Martin a Har-
rison, 2015). Ide o Casto poddiagnostikova-
né ochorenie. Deli sa na chronicku bronchitidu
jednoduchu, hlienovohnisavi a zmiesanu.

Existuje viacero znamych kauzalnych
faktorov vzniku chronickej bronchitidy,
typicky expozicia cigaretovému dymu pri
aktivnom aj pasivnom fajCeni a inhalované
iritujuce latky ako smog, prach, priemyselné
polutanty, toxické chemikalie (amoniak,
oxid siriCity). Vplyv mbézu zohrévat aj opa-
kované akutne bronchitidy vyvolané virusmi
(virusy chripky A a B), baktériami (stafylo-
koky, streptokoky, mykoplazmy), menej Casto
gastroezofagedlny reflux (Mejza, 2017).

Pri chronickej bronchitide dochadza k nad-
mernej produkcii aj vylu€ovaniu hlienu
bunkami v sliznici a v podslizniénych Zliaz-
kach najskdr v centralnych Castiach bron-
chidlneho stromu, neskér sa poCet buniek
produkujucich hlien zvySuje aj v malych
dychacich cestach.

Uz z definicie ochorenia vyplyva hlavny
priznak pacientov, teda kasel s produk-
ciou hlienu. Farba hlienu mdze byt ré6zna
od priesvitnej, ZItej az do zelena, niekedy
sfarbena drobnym mnozstvom krvi, mbze
byt ovplyvnena nasadajucou bakterialnou
infekciou alebo peroxidazou vylu¢ovanou
leukocytmi. HoruCka nebyva sucastou
obrazu ochorenia, mbéze znadit chripku
alebo zapal pluc. Pacienti sa mézu stazo-
vat’ na celkovy pocit choroby alebo svalo-
vé bolesti chrbta, hrudnika alebo brucha
v dobsledku opakovaného kaSla. Pri ne-
komplikovanej chronickej bronchitide nie
sU prejavy bronchidlnej obstrukcie, potrebné
su pravidelné kontroly s funkénym vySetre-
nim pluc a RTG snimkou hrudnika (Martin
a Harrison, 2015).

Pritomnost’ chronickej bronchitidy ma pre
pacienta velky prognosticky vyznam — pa-
cienti s bronchitidou mali takmer dvojna-
sobne dlhsie trvanie hospitalizacie ako
pacienti bez tejto diagndzy a jej pritomnost
bola spojena s vySSim rizikom celkovej
dmrtnosti, ako aj umrtnosti na respiracné,
aj kardiovaskularne a onkologické ochorenia
(Pelkonen et al., 2017)

Ucelom lieSby je zmiernit symptémy pa-
cienta, zabranit komplikaciam a spomalit
progresiu ochorenia. Ukoncenie fajcenia
Zlepsuje mukociliarny transport a znizuje
podet hlienovych buniek. Vhodna je edu-
kécia pacienta, Uprava zivotného Stylu,
vyhybanie sa polutantom. Odstrafiovaniu
hlienu z dychacich ciest napomahaju ma-
névre, ktoré podporuju kasel a zvysuju
minutovy ventilaciu, vratane pravidelne;
pohybovej aktivity.

Dlhodobo pbsobiace f2-adrenergné ago-
nisty a inhalacné kortikosteroidy zlepSuju
mukociliarny transport. Pouzivanie anticho-
linergik, napriek ich efektu na potlacenie
sekrécie zo slizni¢nych Zliazok, nie je od-
porucang, lebo mdzu viest k vysuSaniu
hlienu a tym jeho horSiemu odstranovaniu
Z priedusiek. DIhodobé pouzivanie expek-
torancii a mukolytik je sporné, ako ucinné
sa ukazuje vdychovanie hypertonického
solného roztoku cez nebulizator, ¢im sa
zvihéuje hlien a ulahcuje vykaSliavanie
(Martin a Harrison, 2015). Mukolytika je
vhodné nasadit len prechodne a len u tych
pacientov, ktori maju efektivny kasel.
Vhodné je doplnit oCkovanie proti chripke
a pneumokokom.

Chronicka obstrukc¢na

choroba pltic (CHOCHP)

Je bezné preventabilné a lieCitelné ochore-
nie charakterizované pretrvavajucimi respi-
racnymi symptémami a limitaciou prietoku
vzduchu v désledku abnormalit dychacich
ciest a/alebo alveolov zvy&ajne spdsobené
vyznamnou expoziciou Skodlivym &iastoc-
kam alebo plynom (GOLD 2019). Pritom-
nost jednoduchej chronickej bronchitidy
bez obstrukcie zvySuje riziko rozvoja
CHOCHP trojnasobne. Chronicka bronchi-
tida je velmi Castym, ale nie nevyhnutym
prvkom v klinickom obraze CHOCHP (Mar-
tin a Harrison, 2015). Ak je bronchitida pri-
tomna ako sucast CHOCHP, byva spojena
s horSou obstrukciou a poklesom pluc-
nych funkcii, zvySuje riziko exacerbacie
a mortalitu pacientov (Pelkonen, 2006). Na
kaSel a produkciu sputa potom nasadaju
dalSie priznaky CHOCHP ako dychavica,
intolerancia fyzickej namahy a piskanie na
hrudniku.

LieCba chronickej bronchitidy v tomto pri-
pade je sucastou lieGby CHOCHP. Muko-
lytiké ako erdostein, karbocystein, a N-ace-
tyleystein u CHOCHP pacientov nelieGenych
inahalénymi kortikosteroidmi mierne potla-
Cali vzplanutia zapalu v dychacich cestach
(exacerbaciu) a zlepSovali celkovy zdravotny
stav (Dal Negro et al., 2017). U pacientov
s CHOCHP sa tiez sledoval aj efekt diho-
dobého pouzivania nizkych davok antibiotik
— makrolidov, ktoré mali priaznivy efekt na
ZlepsSenie kvality Zivota pacientov, ale zaro-
ven boli spojené s neziaducimi Udinkami
ako poSkodenie pecCene, strata sluchu
alebo zvySovanie rezistencie baktérii na
makrolidy (Herath a Poole, 2013). Podobne
bol u CHOCHP pacientov s chronickou

bronchitidou sledovany aj efekt inhibitoru
fosfodiesterazy 4 — roflumilastu, ktory ma
timivy Ucinok na vzplanutie ochorenia.

Bronchiektazie

Predstavuju ireverzibilné abnormalne roz-
Sirenie bronchov. Su diagnostikované na
podklade vysokorozlisovacieho CT vySet-
renia, na ktorom je zobrazena prieduska
s vnutornym priemerom vacsim ako jej
susedna plucna tepna, pricom nedocha-
dza k jej zuzovaniu smerom na perifériu.
Vo vSeobecnej populacii nejde o Casté
ochorenie, odhad vyskytu v Nemecku je
asi 67 pripadov na 100 000 obyvatelov
(Ringshausen et al., 2015), vo Velkej Bri-
tanii viac nez 200 pripadov na 100 000
obyvatelov. Prevalencia sa zvySuje s ve-
kom a byva vySSia u zien (Quint et al.,
2012).

Bronchiektazie najCastejSie vznikaju v do-
sledku inych ochoreni, napr. po respiracnej
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infekcii. Predpoklada sa, ze pri ich vzniku
sa musi uplatnit nejaky druh poruchy imu-
nitného systému, kedze sa ¢asto vyskytuju
u pacientov s imunodeficitom ale aj pri
autoimunitnych ochoreniach ako reumato-
idna artritida (Martin a Harrison, 2015).
Existuje Siroko akceptovana tedria bludné-
ho kruhu, podla ktorej zapal v prieduske
vedie k poSkodeniu Struktury jej steny, ¢o
spdsobi kumulaciu hlienu, ktory mézu na-
sledne kolonizovat baktérie a tak spustit
dalsi zapal v prieduske (Cole, 1986).

Ochorenie mbze byt klinicky nemé alebo
sa prejavovat ako opakovana bronchitida
s vykaSliavanim velkého mnozstva hnisa-
vého sputa, Casto aj s primesou krvi. Pa-
cienti mdézu mat aj celkové tazkosti ako
slabost, unavnost a strata hmotnosti. Kul-
tivacné vySetrenie sputa mdze odhalit
pritomnost réznych typov baktérii napri-
klad Haemophilus influenzae alebo Pseu-
domonas aeruginosa. Kolonizacia sputa
tymito baktériami zvySuje riziko exacerbaci
a poklesu plucnych funkcii (Martin a Harri-
son, 2015).

LieCba bronchiektazii zahtfia v prvom kroku
lieCbu primarneho ochorenia, ktoré pod-
necuje ich vznik, monitorovanie plucnych
funkcii a pravidelné vySetrovanie sputa
s cielom sledovat pritomnost baktérii a ich
rezistenciu na antibiotika. Vyznamne sa
uplatfiuju techniky odisty dychacich ciest,
napriklad posturaina drenaz, pomécky s po-
zitvnym expiracnym tlakom, vysokofrek-
vencné oscilacie hrudnika a inhalacia
nebulizovaného solného roztoku. Pri exa-
cerbacii zapalu v bronchiektaziach je
odporucana cielena antibioticka lieCba,
u velmi rizikovych pacientov mozno zvazit
aj dlhodobé podavanie antibiotik, napri-
klad makrolidov (Pasteur et al., 2010).
U niektorych pacientov méze byt vhodné
aj chirurgicke rieSenie.

Pacienti s astmou vadsinou vykasliavaju
len malé mnozstvo hlienu. Napriek tomu
maju tito pacienti vySSi pocet hlienovych
buniek, hlienové zatky v periférnych dy-
chacich cestach boli dokonca zazname-
nané vo fatalnych pripadoch astmy
(Ordofez, 2001). Vyskyt produktivneho
kasla u pacientov s astmou bol opisany
len v nepodetnych Studiach, u astmatikov-
-fajCiarov vSak dosahoval az 56 % kym
u astmatikov-nefajCiarov 20 % (Thomson
et al., 2013). Podobne ako pri CHOCHP
pritomnost  chronického produktivneho
kasla viedla k prudsiemu zhorSovaniu pltuc-
nych funkcii a CastejSim exacerbaciam.

Cysticka fibroza

Je ochorenie spojené s trvalou nadpro-
dukciou vazkého hlienu s vysokym podielom
vlakien DNA zo zapalovych buniek. DNA je
povazované za hlavny faktor abnormal-
nych viskdzno-elastickych vlastnosti sputa
tychto pacientov. Dochadza k porucham
mukociliarneho transportu a k opakova-
nym infekciam dychacich ciest. Pacienti
s cystickou fibrézou su predisponovani
k chronickej kolonizacii hlienu patogénnymi
baktériami. Nadprodukcia hlienu predstavuje
prekazku pre prietok vzduchu v dychacich
cestach a mdze viest k Uplnému uzavretiu
malych dychacich ciest.

V lieCbe cystickej fibrozy sa uplatiuje Spe-
cialna skupina liekov na enzymatickej

Referencie:

baze, ktoré Stiepia mimobunkovi DNA
(rekombinantna ludska DNA&za), ktora
redukuje symptomatické infekcie a zlepSuje
plucne funkcie (Kopfiva, 2015).

Nadprodukcia hlienu v dychacich cestach
mdze byt sucastou zavaznych chronickych
ochoreni alebo samostatnou diagnézou.
PrinaSa so sebou subjektivny dyskomfort,
Gasto chronicku kolonizaciu patogénnymi
baktériami s rizikom opakovaného vzpla-
nutia infekcie a zhorsuje celkovu prognézu
pacienta. Hoci niektoré rizikové faktory ne-
mozno eliminovat, napriklad pri geneticke;
predispozicii, je vhodné vyhybat sa aspon
ovplyvnitelnym rizikam so Specialnym do-
razom na fajCenie.
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Zapal priedusiek

H]
test@ Téma

a nadprodukcia
hlienu

MUDr. lvana Paranicova, PhD. Kilinika pneumolégie a ftizeolégie,

F1R Cisla

Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika a Univerzitna nemocnica L. Pasteura, KosSice

1. Uzdravého &loveka hlien 8. Pltcna rehabilitacia nezahfia: b) vytvara zatky v malych
" dychacie cesty: dychacich cestach,
2 el el c) je typickym priznakom astmy.
a) znedistuje, '
o b) oxygenoterapiu, 45, Odstranit hlien z dychacich
b) odistuije, " ciest pomaha:
c) nacvik kasla.
c) vysusuje. oL ) a) kaslovy manéver,
9 Ukon(_:em(_a fajcemg’pn
2. Hlien sa posuva rychlostou chronickej bronchitide: b) antitusikum,
a) nepomdze, ak pacient nema . -
a) 1-20 mm/min, pravidelnt pohybovui aktivitu, c) vyparovanie esenciainych
olejov v izbe.
B i b) je zasadnym postupom liecby,
=) 120 i/l )] ymp P ¥ 16. Zelena farba hlienu:
¢) 1-20 mmvhod. c) zvyg pocet hlien produkujucich . o ’ B .
buniek. a) je typicka pre virusovu infekciu,
Nahromadenie hlienu icka obs &na
3N . - ; Chronicka obstrukCna b) nemusi znamenat bakterialnu
v dychacich cestach: 10 cChoroba plic: ) ok
a) znizi prietok vzduchu, a) je synonymom pre chronicku ¢) byva typicky pri plicnom
bronchitidu, o8
b) chrani dychacie cesty, . L '
b) vedie k pltcne;j fibroze, U pacienta s chronickou
c) ulahcuje pracu dychacim svalom. dochad i nei K zUZeni 17. bronchitidou je vhodné
c) (?C a /za p.rl nej k zUzeniu o&kovanie proti:
4. Kasef pri chronickej bronchitide dychacich ciest. N
: i ’ a) osypkam,
must trvat 11. Pri cystickej fibréze je hlien: »
a) viac ako 1 mesiac, ' . b) tetanu,
a) hojny, riedky,
b) viac ako 2 mesiace, c) chripke.
5 ' 5 b) husty, lepkavy,
©) B0 S MSEEEE [FTeEs o 18. Pri cystickej fibroze:
dvoch nasledujucich rokov. c) pritomny len pri infekcii.
5. E::)ﬁgl:gggﬂ:] c:(;i.;rrl::kej 12 Patologické rozsSirenie bronchov 2)Jo i el (126195
p . " saoznacuje ako: b) sa v lieSbe pouziva
a) znizeny prietok vzduchu o rekombinantna ludska DNaza,
v dychacich cestach, a) Fibréza,
. ¢) dominuju mimopltcne tazkosti.
b) horticku, b) Emfyzeém,
c) kasel. c) Bronchiektazie.
6 Chronicka bronchitida zvysSuje 13. Pri bronchiektaziach:
*  riziko pre vznik: S
C a) pacient vykasliava velké : Registracné YA\ P
a) chronickej ’gbstrukcnej mnozstvo spuita, Zdravotnicka &islo: 04
Choroby p| uc, . ' L ) organizacia. 20-1 9
b) hlien v prieduskach byva SK MTP
b) cystickej fibrozy, zvy&ajne sterilny
vyeal Y Odpovede zasielajte
c) tuberkuldzy. c) pacienti mavaju skor suchy kasel. do 15. septembra 2019 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com
Rizikovy fakt hronick . Hii i :
A e jg:r pre chronicku 1t ARG [2h] E5e Kredity vam budd pridelené do 15. oktdbra 2019
a) nezohrava ulohu v patogenéze »
a) alkohol, ochorenia, NAPISTE
registracné Cislo AD testu
b) fajCenie, meno a priezvisko

c) oxid uholnaty.

registracné &islo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’
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sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Zakladné

pojmy
vo farmacii

Forma lieku, ktora urcuje spdsob podania lieku pacientovi, je
definovana tvarom, zlozenim a fyzikalnou Strukturou latok v nej
obsiahnutych.

Originalny liek

Je liek, na ktorého vyrobu sa pouzilo novoobjavené lieCivo. Takéto
lieCivo i liek su spravidla chranené patentom. Patentova ochrana
trvad 20 rokov. Origindlny liek vyraba iba jeden vyrobca. V cene
lieku su zahrnuté naklady na jeho vyskum a vyvoj, pripadne nakla-
dy na vyskum dalsich novych liekov. Preto su tieto lieky relativne
drahé. K vyske ich ceny prispieva aj monopolné postavenie vyrobcu
na trhu.
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Genericky liek

Je liek, ktory ma rovnakeé kvalitativne (t. j. totoznu ucinnu latku)
a kvantitativne (t. j. rovnaka davka lieCiva) zlozenie a rovnaku
liekovu formu ako referencny humanny liek (napr. origindl) a kto-
rého biologicka rovnocennost s referencnym liekom bola
dokazana primeranymi skiSkami biologickej dostupnosti. Gene-
ricky liek m&ze byt registrovany a uvedeny na trh az po skonceni
platnosti patentu originalneho lieku (20 rokov od prvého patento-
vania lieCiva, t. j. okolo 7 — 12 rokov od uvedenia originalu na trh).

OMP (Orphan Medicinal Products)

(Orphan drugs, lieky siroty) — lieky pre lie€bu zriedkavych ochoren,
prevalencia ochorenia menej ako 5 chorych na 10 000 obyvate-
[ov.

Rastlinny liek

Je humanny liek, ktory obsahuije vylu¢ne ako aktivne zlozky jednu
alebo viac rastlinnych latok, alebo jeden alebo viac rastlinnych
pripravkov, alebo jednu alebo viac rastlinnych latok v kombinacii
s jednym alebo s viacerymi rastlinnymi pripravkami.

Rastlinna latka

Je cela rastlina, fragmentovana alebo rezana rastlina, Cast rastliny,
riasa, plesen alebo lisajnik v nespracovanej suSenej forme alebo
Cerstvom stave. Za rastlinnu latku sa povazuje aj exsudat, ktory
bol podrobeny Specifickému spracovaniu. Rastlinna latka sa pres-
ne definuje pouZzitou ¢astou rastliny a botanickym nazvom podla
dvojélenného systému uvedenim rodu, druhu, odrody a autora.

Humanny liek

Je liek uréeny pre ¢loveka.

Veterinarny liek

Je liek urCeny pre zviera vratane premixov pre medikované krmiva
a z nich pripravenych medikovanych krmiv.

Transfazny liek

Je humanny liek pripraveny z krvi, z ludskej plazmy a z kmefio-
vych krvotvornych buniek z pupoc¢nikovej krvi.

Imunobiologicky liek

Je oc¢kovacia latka, toxin, sérum alebo alergén.

Radioaktivny liek

Je liek, ktory obsahuje jeden radioaktivny nuklid alebo viac prida-
nych radioaktivnych nuklidov (radioaktivnych izotopov).



Vys$si tzemny celok (VUC)
alebo tiez oznac¢ovany
ako samospravny kraj

(hovorovo aj zupa)

Predstavuje najvyssiu Uzemnu samospravnu
jednotku v SR. Uzemie VUC je v suCasnosti
identické s Uzemim kraja, preto mame v SR

aktualne 8 VUC:

inStitlcie v zdravotnictve

V ramci svojich kompetencii VUC vykonava
na useku zdravotnictva najma tieto ginnosti:

e vydava povolenia na prevadzkovanie
zdravotnickych zariadeni a metodicky riadi
zdravotnicke zariadenia vo svojej pdsob-
nosti,

e vedie zaznamy o existujucich statnych
a nestatnych zdravotnickych zariadeniach,

e zriaduje etické komisie na posudzovanie
etickej prijatelnosti projektov biomedicin-
skeho vyskumu a etickych otazok vznika-
jucich pri poskytovani ambulantnej starost-
livosti,

e urCuje poskytovatela osobe pri odmietnu-

Vsi su beznym problémom mnohych deti!
Délezité je zacat proti nim ucinne bojovat.

Riesenim je rad produktov Hedrin

e VYSOKA UCINNOST
(dokazana klinickymi studiami)*
e BEZPECNOST

(vSi nici ucinnym fyzikalnym spésobom)

o NEOBSAHUJE PESTICIiDY
o PRE DETIOD 6. MESIACA

Hp,j_1 Hedrin &

RYCHLOST

POHODLIE

ti jej navrhu na uzatvorenie dohody o po-
skytovani zdravotnej starostlivosti,

e prebera do Uschovy a zabezpeCuje odo-
vzdanie zdravotnej dokumentécie inému
poskytovatelovi, vykondva dozor nad po-
skytovanim zdravotnej starostlivosti v roz-
sahu ustanovenom osobitnym predpisom,

¢ rieSi podnety a staznosti suvisiace s po-
skytovanim zdravotnej starostlivosti,

e vydava zavazné opatrenia na odstranenie
nedostatkov zistenych pri vykone dozoru
a uklada pokuty za porusenie povinnosti
ustanovenych zakonmi a osobitnymi pred-
pismi upravujdcimi vykon zdravotnickeho
povolania,

.‘II
4]

BEZPEENOST

*Burgess and Burgess BMC Research Notes 2011 (http://www.biomedcentral.com/1756-0500/4/15)

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o.,
Digital Park Ill, Einsteinova 19,
851 01 Bratislava, Slovenska

e vydava povolenie na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti vo veregjnej lekarni,
vo vydajni zdravotnickych pomocok,

e rozhoduje a uréuje spdsob, ako nakla-
dat so zédsobami liekov a zdravotnickych
pomdcok v pripade, ak drzitel povolenia
prestal spifat podmienky na vydanie po-
volenia alebo ziskal povolenie na zéklade
nepravdivych Udajov,

e organizuje poskytovanie pohotovost-
nych sluzieb vo verejnych lekarnach, riesi
podnety a staznosti na Useku humanne;
farmacie, vykonava dozor nad poskytova-
nim lekarenskej starostlivosti a pod.

Zdroj: Narodny portal zdravia

Datum pripravy materialu: 06/2019

STADA
\/

Viac informacii na stranke www.stada.sk
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farmakognézia

RNDr. Jana Barborikova

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekarska fakulta v Martine
Ustav farmakoldgie

Chlorella pyrencidosa, z Celade Chlorellaceae je sladkovodna zelena
jednobunkova riasa s najvyssim obsahom chlorofylu spomedzi vSetkych
znamych rastlin. Patri k tzv. superpotravinam, ktoré su v strednej Eurdpe
v ostatnych rokoch velmi popularne. Uzito¢né viastnosti chlorely su
odbornou verejnostou sledovane uz od konca 19. storocCia, pricom
primarnym dévodom bol zisteny vysoky obsah bielkovin. Predpokladalo
sa, ze by mohla byt dobrym a lacnym zdrojom vyzivy.

To, €o robi tento mikroorganizmus jedinec-
nym, je predovSetkym vyvazeny obsah
viacerych mikro- a makronutrientov, ako
sU sacharidy, proteiny, nukleové kyseliny,
esencialne aminokyseliny, mastné kyseliny
(w-3 a w-6), vlaknina, steroidy, lektiny,
karotény, enzymy, peptidy a ich derivaty,
polyfenolické zluCeniny a dalSie vzacne
substancie. Nechybaju ani dalSie uzitocné
vitaminy (B, B,, By, B;, provitamin A, vita-
miny C, E, K, biotin, inozitol, kyselina listo-
va) a mineraly (vapnik, draslik, hor&ik, fos-
for, zinok, hor¢ik, med). Kvoli vysokému
obsahu bielkovin, Zeleza a vitaminu B, je
vyhladavanou potravinou pre vsetky po-
pulac¢né skupiny, predovsetkym pre tehot-
né Zzeny, vegetarianov a veganov, ktori
predstavuju zvlast rizikovu skupinu, pokial
ide o deficienciu tohto vitaminu v organiz-
me'. NajucinnejSou latkou chlorely je nuk-
leotidovy-peptidicky komplex, tzv. rastovy
faktor (Chlorella Growth Factor). Ten pod-
poruje proliferaciu buniek, ktora smeruje
ku regeneracii tkaniv, v detskom veku pod-
poruje rast a vyvin organizmu, stimuluje
rychlost rastu i kvalitu zivota Crevnej (ale i va-
ginalnej) mikroflory, ¢i podporuje imunitu?.

Aj viaceré vedecké prace potvrdili spek-
trum pozitivnych viastnosti chlorely, najma
jej antibakteridlne, antifungdlne, antivirusove,
antiplasmodialne, protinddorové a imuno-
supresivne UcCinky, ¢im ponukaju ludskému
organizmu viaceré zdravotné benefity.
Priaznivy Ucinok tejto riasy bol vedecky
overeny pri prevencii a terapii niektorych
chronickych ochoreni, napr. pri ulceréznej
kolitide, hypertenzii, fibromyalgii, anémii,
diabetickej neuropatii a hypercholesterolé-
mii®. UZ v minulosti bola chlorela velmi cene-
na, najma v Japonsku ako chemoprotek-
tivny prostriedok pri prevencii nadorovych
ochoreni. Chlorella pyrenoidosa vykazuje

v Klinickych a predklinickych Studiach zre-
telne pozitivne efekty v prevencii (Ciastocne
aj v terapii) vaznych civilizacnych ochoren,
akymi su kardiovaskularne ochorenia, ra-
kovina, neurodegenerativne ochorenia, Ci
diabetes. Chlorella preukazala ochranny
efekt pred intoxikaciou tazkymi a radioak-
tivnymi kovmi (Cd, Hg, Pb), pretoze brani
ich vstrebavaniu a ma genoprotektivhe
Ucinky, ¢im chrani organizmus pred na-
sledkami ich pdsobenia*. Vysledky pred-
klinickych §tudii poukdzali na zretelny
chemopreventivny potencial s proapopto-
tickym a antiproliferativnym ucinkom chlo-

rely ako doplnku vyZzivy v prevencii v mamar-
nej a hepatdlnej karcinogenéze, avSak
spoliehat sa na fu ako liek na rakovinu je
predCasné a zavadzajuce®. Aktualne vy-
sledky predklinického vyskumu preukazali
vo viacerych Studiach Statisticky vyraznu
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redukciu telesného tuku, hladiny glukdzy
v krvi nalacno a sérového cholesterolu
u ludi. Ukazalo sa, ze chlorela vplyva aj na
spravnu regulaciu hormoénov a metabolizmu.
Taktiez prispieva k spravnemu fungovaniu
mozgu a zlepSeniu pamati, najma vdaka
obsahu vitaminu B_°. Imunomodulacna
schopnost extraktu z riasy Chlorella pyre-
noidosa stabilizovat’ zirne bunky, znizovat
tak uvolnenie histaminu a inych zapalovych
mediatorov z aktivovanych imunokompe-
tentnych buniek, Ci redukovat prozapalovu
aktivitu eozinofilov by mohla byt prospesna
pri terapii zapalovych ochoreni, ako je
napr. bronchidlna astma. Na naSom pra-
covisku sme experimentalne potvrdili, ze
extrakt z chlorely ma u morciat preventivne
ucinky, t. j. pri jeho kazdodennej aplikacii
sa u tychto zvierat napriek stimulacii aler-
génom ovalbuminom nevyvija intenzivny
chronicky alergicky zapal dychacich ciest’.
Zaroven sme zistili, Zze lieCivo znasobuje
protizapalovy efekt inhalacného kortikoidu
v pripade, ak je podavany subezne s ex-
traktom chlorely. Zaujimavé je aj zistenie,
ze extrakt z riasy ma silny bronchodilatac-
ny Ucinok, ktory je porovnatelny s efektom
klasického lieCiva salmeterolu pouzivaného
na znizenie poCtu zachvatov dychavi¢nosti
u pacientov s astmou.

Chlorella je najCastejSie dostupna v table-
tovej a praskovej forme a medzi najastejSie,
hoci zriedkavé neziaduce UCinky patria:
akné, hnacky, nevolnost, plynatost, kice
v bruchu a zelené zafarbenie stolice (chloro-
yl), ktoré zvy&ajne pomerne rychlo odzneju.

Individualne skusenosti [udi s uzivanim
chlorely vSak este stdle nie su dostatocne
objektivizované. Vzhladom na limitované
mnozstvo klinickych, Ci predklinickych Studii
nemozno jednoznacne potvrdit jej odporu-
¢anie na prevenciu alebo lieCbu konkrét-
nych ochoreni. Existuje aj mnoZstvo
skeptickych ndzorov a preto na kritické
posudenie efektu chlorely je potrebny dalsi
vyskum a ovela viac vedeckych informacii
v danej oblasti.
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Slovenskd komora medicinsko-technickych pracovnikov
Sekretariat: Hasi¢skd 2, 911 01 Trencin, tel.: 032/6494545,
e-mail: info@sekmtp.sk

Oznam o povinnosti vyplyvajlicej zo zakona
578/2004 Z. z. v zneni neskorsSich predpisov.

V zmysle ustanovenia § 52 ods. 2 pism. e/ zakona 578/2004 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov, je kazdy ¢len SK MTP
povinny zaplatit riadne a v&as Clensky prispevok.

Clen SK MTP je povinny zaplatit Slensky prispevok
najneskor do 15. 3. prislusného roka.

Aktualny ¢lensky prispevok je uréeny na 20 €.

V zmysle ustanovenia § 63 ods. 5 zakona 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov, patri SK MTP ro¢ny poplatok za vedenie registra. Zdravotnicky
pracovnik, ktory nie je ¢lenom SK MTP a je zapisany do registra vedeného

SK MTP, je povinny zaplatit do 31.1. prislusného roka poplatok 15 €.

SK MTP oznamuje svojim ¢lenom a najma zdravotnickym pracovnikom,
ktori su zapisani do registra, ze v pripade ak poplatok nie je zaplateny riadne
a vcas, v sulade so zakonom €. 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov,

komora pristupi k vymahaniu. Vymahanie poplatkov zvysuje naklady diznika
o prislusenstvo a naklady spojené s vymahanim.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

BrenCare, Poprad
Gynekoldg

Pojem ,zena v menopauze” nie je vzdy
chéapany uUplne spravne. Ked hovorime
o tfazkostiach spojenych s menopauzou,
vadésina ma na mysli skdr problémy spojené
s prechodom. Takze — ako to vlastne je?

Prechod, ¢&ize klimaktérium, slUZi na
oznacenie obdobia v Zivote zeny (spravidla
medzi 45. az 55. rokom), kedy dochadza
k znizovaniu funkcii vajeCnikov. Ide o po-
zvolny proces — samozrejme, ak z nejakého
dbévodu Zena nepride o vajeCniky nahle.
S poklesom cginnosti vajeCnikov suvisi
znizovanie tvorby estrogénu a progeste-
ronu. Krvacanie sa stava nepravidelnég,
niekedy sa skracuju &i predlzuju obdobia
medzi jednotlivymi menstruaciami. Objavit
sa mbdze dysfunkéné krvacanie alebo gj
krvacanie medzi jednotlivymi cyklami. Pre
toto obdobie je typicka hormonalna nerov-
novaha, ¢o méze viest k uz spominanym,
ale aj inym —ahsim i taZzsim — problémom,
a to u 60 az 80 percent zien.

Termin menopauza oznacuje obdobie
po prechode, kedy u zeny skonCil men-
Struacny cyklus (pre upresnenie sa niekedy
eSte pouziva aj pojem postmenopauza,
¢im sa oznacuje obdobie rok od zadiatku
menopauzy). Ak sa v tomto obdobi predsa
len krvacanie objavi, treba patrat’ po jeho
pricine, pretoze mbze byt priznakom vaz-
neho ochorenia.

Zaciatky su nenapadné

Zadiatok prechodu vac&sina zien ani ne-
vnima — hormonalne zmeny su spociatku
nenapadné, no postupne byvaju vyraznej-
Sie. Pred prichodom menopauzy sa obja-
vuju navaly tepla, nocné potenie, kolisanie
nalady, poruchy menstruacného cyklu,
problémy s koncentraciou, zvySenie pul-
zovej frekvencie, pocit busenia srdca.

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

Priznaky sa spravidla zhorSia v prvych
mesiacoch menopauzy, pricom intenzita
a dizka ich trvania je rozli¢na — u niektorych
zien je to az niekolko rokov.

K fyzickym tazkostiam sa spravidla pri-
druzuju aj psychické syndromy — sklony
k smutku, k depresivnym néladam, pocity
rozladenia, podrazdenia, precitlivenost,
zranitelnost, kolisanie nalad, reakcie na
podnety su ob&as neprimerang, niekedy
az agresivne.

Nie je to len o menstruacii

Hormonalne zmeny maju dopad aj na
prsnikovu zlazu, dalej ovplyvnuju (k horSie-
mu) cievny systém, kozu, kostru a tiez mo-
Covy systém. Napriklad v tomto obdobi sa
Casto objavuje stresova inkontinencia, ktora
suvisi s oslabenim svalov panvového dna,
atiez drazdivy (hyperaktivny) mocovy mechur.

Klimaktérium a menopauza mavajl aj
dalSie prejavy, ktoré mdzu byt pre zenu
taktiez neprijemné, kedze byvaju viditelné
— zhorSuje sa kvalita pokozky, nechtov, do-
chadza k rednutiu viasov na hlave, zvySuje
sa ochlpenie na tvari, meni sa aj vzhlad
postavy (viditelné je to napriklad na tvare
panvy).

ZavaznejSie su vSak skoér ,menej vi-
ditelné” désledky hormonalnych zmien
— zvySeny tlak krvi, zvySena hladina cho-
lesterolu, arteriosklerdza, stupa vyskyt
infarktu myokardu. Dochadza k odvapno-
vaniu kosti (osteopordza) — tento proces
sa sice zacCina miernym tempom uz od
tretej dekady zivota, no teraz sa Ubytok
vapnika zrychli, takze sa zacCinaju objavo-
vat' zmeny na telach stavcov, platnickach,
CastejSie su bolesti chrbta a krizov, pri
pade Ci naraze su cCasté zlomeniny
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predlaktia, stavcov, krka stehnovej kosti,
dokonca mbze dojst k tvorbe hrbu.

Intimne partie trpia

Ubytok estrogénov zapricinuje aj zme-
ny na poSve, vulve, meni sa ohanbie,
ubuda ochlpenie. PoSvovy priechod sa
Zuzuje, sliznice sa stavaju suchsimi, sten-
¢uju sa, o mbze vyvolat svrbenie, palenie,
krvacanie, zvysSenu citlivost. Meni sa aj
maternica — dostava sa do ,pokojového”
rezimu, kedze sa uz nemusi kazdy mesiac
pripravovat na moznost uhniezdenia vajicka.

Najviac vSak asi zenu trapia problémy
tykajluce sa vulvy a poSvy. Tym, ze vdaka
hormonalnym zmenam dochadza k zme-
nam na slizniciach, méze zena pocitovat
problémy pri intimnom styku, kedze vd'aka
nizSej vihkosti styk neprebieha dostatocne
komfortne. Pre niektoré zeny je to velmi
nepriiemné a maju zabrany o svojich prob-
lémoch hovorit.

Okrem toho tym, Ze sa sliznice stavaju
such8imi, mdze sa narusit prirodzené
posvové prostredie, takze sa CastejSie
vyskytuju rézne infekcie poSvy a aj vulvy.



ROSALGIN #

benzydaminiumchlorid

Aj vase pacientky
moézu mat na ruziach ustlané

Benzydaminiumchlorid pri lokdlnej Odporucte preto vasim pacientkam Rosalgin':
aplikacii vykazuje tcinok™:

@ pri zapalovych prejavoch nezavisle od etiol6gie povodu
@ silne analgeticky (vulvovaginita, cervikovaginita, vaginéza a pod.)

@ protizapalovy po chemoterapii alebo radioterapii

@ antiexsudativny
@ lokélne anesteticky
@ antimikrobialny

ako prevenciu pred aj po operatnom
gynekologickom zakroku

na hygienu po pérode pocas sestonedelia

na beznu zenskd hygienu — po navsteve bazénu,
po mestruacii, po pohlavnom styku a pod.

&8 &4

Skratena informacia o lieku

Vagindiny roztok: ROSALGIN EASY, Granuldt na vagindlny roztok: ROSALGIN

Zlozenie: VagindIny roztok: 100 ml roztoku obsahuje 0,10 g benzydaminiumchloridu. Granuldt na vagindiny roztok: 1 vrecko obsahuje 500 mg benzydaminiumchloridu.
Indikacie: Oba lieky st indikované na lie¢bu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych organov (ako st vulvovaginitida, cervikovaginitida a ROSALGIN EASY na vaginé-
zu) akéhokolvek povodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundéarne po chemoterapii alebo radioterapii. Aplikuju sa profylaktlcky pred aj po opera¢nom gynekologickom
zakroku. Liek sa moze pouzivat pri beznej Zzenskej hygiene a ROSALGIN aj pri hygiene pocas Sestonedelia. Davk a podavania: Vagindliny roztok: Jeden az
dvakrat denne. Pri lie¢be bakteridlnej vaginézy vyvolanej Gardnerellou vaginalis sa odportcaju 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni, pokial lekér neod-
porudi inak. Granuldt na vagindlny roztok: Obsah jedného vrecka sa rozpusti v pol litri alebo v jednom litri pitnej vody. Pripraveny roztok sa aplikuje pouzitim ROSALGIN
irigatora na intimnu hygienu raz alebo dvakrét denne. Dizka lie¢by je maximalne 14 dni. Oba lieky sa pouzivaju na vyplachy posvy a oplachy vonkajsich pohlavnych orga-
nov u Zien a diev¢at starsich ako 15 rokov. Pri pouziti na beznu zensku hygienu sa pouzivaji nepravidelne, podla potreby. Lieky je mozné pouzit u deti vo veku od 6 rokov
na oplachy vonkajsich pohlavnych organov. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouzivani: Dlhodobé pouzivanie topickych liekov méze viest k senzibilizacii. V tomto pripade sa ma lie¢ba prerusit a ma sa podat primerana lie¢ba. Pri dokdzanej
infekénej pricine ochorenia je nutné podat ROSALGIN EASY spolu so $pecifickou lokélnou, pripadne aj celkovou lie¢bou. Lokdlne podavanie benzydaminu neovplyviiuje
bezné cytologické a bakteriologické farbiace techniky. Pouzivanie lieku ROSALGIN neovplyviiuje fyziologické pH vaginy. Gravidita a laktécia: Aj ked experimentalnymi
metddami neboli dokazané embryotoxické ucinky, odporuca sa liek predpisovat pocas tehotenstva a laktacie len v indikovanych pripadoch. Interakcie: Vaginalny roztok
s obsahom bezydaminu zvy3uje a doplia aktivitu inej gynekologickej lie¢by. Interakcie s lokalne podévanymi liekmi (antimykotikami, chemoterapeutikami, horménmi
apod.) nie si zndme. Neziaduce Gcinky: Pri dlhodobom pouzivani roztoku s obsahom benzydaminu sa mézu vyskytnut prejavy precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.).
Frekvencia uvedenych neZiaducich ucinkov nie je znama. Pri dlhodobom podavani alebo pri podéavani na velké plochy nemozno vylucit vyskyt takych neziaducich
ucinkov ako ospalost, nepokoj, zrakové halucinécie (hmlisté videnie, farebné a biele plochy pred o¢ami). Pri vyskyte neziaducich u¢inkov sa ma podavanie lieku ukondit.
Balenie: Vagindiny roztok: 5 flasiek v 1 $katuli. Flaska ma objem 140 ml a je ur¢ena na jednorazové pouzitie. Granuldt na vagindlny roztok: 6 alebo 10 vreciek. Drzitel roz-
hodnutia o registracii: Angelini Pharma Osterreich GmbH, Brigittenauer Linde 50-54, 1200 Vieden, Rakdsko. Datum revizie textu: februar 2018.

17/2018_ROS_Inzercia, Datum vydania: april 2018

Vydaj liekov nie je viazany na lekarsky predpis. Prosim, prestuduijte si tiplné ia siuhrnov charakteristickych vlastnosti liekov.
Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Jinova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk Literatura:

ANGELINI www.angelini.sk 1. SPC pripravkov Rosalgin a Rosalgin Easy
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legislativa

. RNDr. Jozef Slany, CSc.

Odbor farmacie

MIMISTERSTVO
ZDRAVOTHICTVA

SLOVENSKE] REFUBLIKY

Viysledky klinického
skUsania liekov

dblezity podklad pre registraciu liekov

Talidomidova aféra v druhej polovici minulého storo&ia bola zak-
ladnym podnetom ako riesit terapeuticku ucinnost a bezpecnost
novych liekov. Bolo to obdobie prudkého rozvoja vyvoja novych
chemickych liekov. Farmaceuticky priemysel, ktory bol hybnou
silou vyvoja novych lieCiv, ale aj lekari a najma pacienti boli pini
oCakavania, ze na mnohé ochorenia sa ndjdu ucinné lieky. Talido-
midova aféra, vyrazne schladila tieto oCakavania a prinutila odbor-
nikov, ale aj politikov pbsobiacich v oblasti zdravotnictva, aby sa
zamysleli nad tym, ako nezabrzdit slubny vyvoj novych a potreb-
nych liekov a zaroven ako zabezpecit, aby nové lieCiva a lieky boli
nielen terapeuticky Ucinng, ale aj bezpelné pre pacienta.

V septembri 2015 si Eurdpska komisia, generdlne riaditelstvo
pre zdravie a ochranu spotrebitela, pripomenula konferenciou
k 50. vyrociu vzniku novej farmaceutickej legislativy Eurdpskej
unie, ktora sa vztahovala na registraciu liekov, inymi slovami na
hodnotenie kvality, U¢innosti a bezpecnosti novych liekov pred ich
uvedenim na trh. Ako opatrenie na talidomidovu aféru bolo schva-
lenie prvej smernice v tom &ase Eurdpskeho hospodarskeho
spoloCenstva €. 65/65/EHS o registracii liekov. Na spomenutej
konferencii vystupili aj obete talidomidovej aféry, narodené postih-
nuté deti, v roku 2015 uz dospeli ludia vo veku nad 50 rokov,
ktori mali tazky osud pri prebijani sa zivotom so zdravotnym
postihnutim. Nezabudli pripomenut, ze mnohé z detskych obeti
sa vyrocného dna ani nedozili, €i uz zo socialnych, ekonomickych
alebo zdravotnych dévodov.

Smernica 65/65/EHS zaloZila zakladné principy registracie liekov
v sucasnej Eurdpskej unii. Eurdpska komisia v dalSom obdobi
pokracovala v nastUpenej ceste a postupne vydavala dalSie smer-
nice, ktoré sa vztahovali na jednotlivé skupiny liekov. Postupne
boli vydané smernice, ktoré sa vztahovali na humanne lieky a oso-
bitné smernice, ktoré sa vztahovali na veterinarne lieky, aby sa
pruzne reagovalo na technicky a vedecky rozvo.

Postupne boli vydané smernice, ktoré sa vztahovali na radioaktivne
lieky, na imunobiologické lieky (vakciny), na lieky vyrobené z lud-
skej krvi a plazmy, na homeopatické lieky a na tradi¢né rastlinné
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lieky. Koncom 80. rokov bola schvalena smernica, podlia ktorej sa
registrovali lieky vyrobené Spickovymi biotechnoldgiami. Tato smer-
nica bola zakladom tzv. centralizovaného postupu registracie.

V sucasnosti sa centralizovany postup registracie vykonava
v Eurdpskej liekovej agenture (European Medicines Agency —
EMA) na zaklade nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
726/2004. Registracia lieku centralizovanym postupom je platna
v kazdom &lenskom §tate EU. Centralizovanym postupom sa
v sUCasnosti registruju nové origindlne lieky, lieky na zriedkavé
ochorenia a lieky na inovativnu lieCbu. Pre doplnenie a vysvetlenie
kontextu, v Eurdpskej Unii sa v sucasnosti uplatiiuje aj decentrali-
zovany postup registracie, ktory sa vykonava v liekovych agentirach
&lenskych &tatov EU (na Slovensku humanne lisky v Statnom
Ustave pre kontrolu lieciv v Bratislave a veterindrne lieky v Ustave
Statnej kontroly veterinarnych biopreparatov a lieCiv v Nitre).
Registracia lieku v tomto pripade je platna len na uzemi daného
Clenského Statu. Decentralizovany postup registracie je rozsireny
0 moznost vzdjomného uznavanie registracie lieku medzi lenskymi
Statmi — mutual recognition — MR).

Okrem registracie liekov Eurdpska unia zaviedla pravnymi
predpismi aj harmonizované poziadavky na vyrobu liekov, velko-
distribuciu liekov, reklamu liekov a dohlad nad liekmi v odbornych
kruhoch znamy pod nazvom farmakovigilancia.

Cielom ¢lanku je klinické skusanie liekov. Tymto SirSim dvodom
som sa pokusil zdéraznit, ze vysledky klinického skusSania sa
vyzaduju ako podklad k ziadosti o registraciu lieku.

Smernica 65/65/EHS, ktora je priekopnikom sucasného systému
registracie liekov podla smernice 2001/83/ES, ktorou sa vydava
zékonnik Spolo¢enstva o humannych liekoch, vyzaduje, aby sa
k Ziadosti o registraciu lieku predkladali aj vysledky predklinického
skusania liekov.

Predklinické skusanie liekov pozostava z farmaceutického skusania,
ktorym sa overuje kvalita lieku, najma lie€iv a pomocnych latok



pouzitych pri vyrobe lieku. V ramci farmaceutického skusania sa
hodnoti pritomnost a obsah povolenych necistdt (Casto su
pri€¢inou neziaducich ucinkov). Tieto poziadavky vratane metod
a postupov hodnotenia (analyz) su stanovené v liekopisoch napr.
v Eurdpskom liekopise, ktory vydava Rada Eurépy — medzinarodna
organizacia na ochranu ludskych prav so sidlom v Strasburgu.
prostrednictvom Eurdpskeho riaditel'stva pre kvalitu liekov a zdra-
votnu starostlivost — European Directorate for Quality of Medicines
and Health Care - EDQM).

Dal$ou doleZitou sucastou predklinického skusania liekov je
farmakologické a toxikologické skusanie liekov. Vykonava sa na
laboratérnych zvieratach, ktorych druh sa uréuje v zavislosti od
zameru klinického skusania tak, aby najlepsie korelovali s pod-
mienkami ludského organizmu.

Klinické skusanie liekov
sa vykonava na ludoch.
Mbze sa zaCat vykona-
vat' az po vykonani far-
maceutického skusania
(laboratdrme skusky) a far-
makologicko-toxikolo-
gického skusania (na la-
boratérnych zvieratach)
a po kladnom vyhod-
noteni tychto dvoch dru-
hov skusania. Tymto sa
zabezpeCuje ochrana
UCastnikov  klinického
skuSania, inymi slovami
0s6b, ktorym sa poda-
vaju skusané lieky.

Klinické skusanie liekov
sa deli na Styri zakladné
fazy. Prvou fazou je prvé
podanie novej latky lieci-
va zdravym [udom, dob-
rovolnikom. Druhou fa-
ZOu je podanie skuSa-

legislativa

afére a preto je logicke, Ze ide o rizikovy vyskum najma z hladiska
UCastnikov klinického skusania.

Eurdpska unia v roku 2001 vydala smernicu 2001/20/ES o spravnej
praxi klinického skusania, ktorou prevzala mnohé medzinarodne
uznavané zakladné poziadavky pri biomedicinskom vyskume na
[udoch.

Medzi zéakladnymi poziadavkami su dobrovolna ucast ucastnika
klinického skuSania po informovani U¢astnika klinického skuSania
o prinosoch a rizikach daného klinického skusania. V ramci dob-
rovolnej Ucasti na klinickom skuSani méze Ucastnik klinického
skusSania kedykolvek odmietnut (odvolat) ucast na pokracovani
v klinickom skuSani bez akychkolvek nasledkov (finan¢nych,
zdravotnych) pre neho. Lekar, ktory je zodpovedny za Klinické
skusanie je povin-
ny zabezpedit, aby
Ucastnik klinického
skuSania bol infor-
movany o prinosoch
a rizikach klinického
skusania a aby roz-
hodnutie uCastnika
klinického skuSania
zUCastnit sa na kli-
nickom skusani bolo
dobrovolné. V praxi
sa to realizuje pod-
pisanim informova-
ného suhlasu. Infor-
movany suhlas ob-
sahuje text poudenia
pacienta s uvede-
nim prinosov a rizik
klinického skusania.
Toto opatrenie ma
charakter ochrany
UCastnika klinické-
ho skusania. Naj-
jednoduchsia  situ-
acia je v pripadoch,

ného lieku malej skupine
pacientov a tretou fazou
je podanie skusaného
lieku velkej skupine pacientov. Stvrta faza je podévanie skiganého
produktu po registracii, teda podavanie registrovaného lieku.
Kazda faza sa musi starostlivo vyhodnotit a az po kladnom vy-
hodnoteni mozno pokracovat dalSou fazou. Prvé tri fazy sa po-
vazuju za intervenéné klinické skusanie. Stvrta faza sa povazuje
za neintervencné klinické skusanie, ak sa skusany liek podava na
indikacie schvalené pri registracii lieku a v sulade s davkovanim
uvedenym v suhrne charakteristickych vlastnosti lieku (SPC)
schvéalenom pri registracii lieku a ak pacient nie je zatazovany iny-
mi laboratérnymi vySetreniami ako sU uvedené v suhrne cha-
rakteristickych vlastnosti lieku.

Klinické skusanie liekov sa povazuje za vyskum, pri ktorom
sa prvykrat overuju ucinky nového lieku na ludsky organizmus
a napriek kladnym vysledkom farmaceutického skusania a farma-
kologicko-toxikologického skusania nemozno wyllcit, ze novy liek
bud nebude vykazovat Ziadny terapeuticky Ucinok alebo bude
vykazovat zavazné neziaduce UCinky, ktoré by mohli spdsobit
smrt, alebo vazne poskodenie zdravia ako to bolo pri talidomidovej

ak ucastnik klinic-
kého skusania je
dospela osoba, kto-
ra je pravne spbsobila a je pri vedomi resp. je schopna vyjadrit
svoj suhlas alebo nesuhlas. Ak ide o osobu, ktora nie je pravne
spbsobild, informovany suhlas musi podpisat aj zakonny zastupca
pravne nespdsobilej osoby. Rovnako sa postupuije, ak ucastnikom
klinického skusanie je pravne spdsobila osoba, ktora nie je schopna
vnimat poucenie alebo vyjadrit svoj suhlas alebo nesuhlas s Ucas-
tou na klinickom skusani.

Specifickou skupinou Ucastnikov klinického skugania st osoby do
18. rokov (deti a mladistvi). V tomto pripade sa tiez vyZzaduje, aby
informovany suhlas podpisal aj zakonny zastupca.

MenSou Specifickou skupinou su dospelé osoby, ktoré boli zbavené
pravnej spbsobilosti. Aj v tychto pripadoch sa vyzaduje suhlas
zékonného zastupcu.

Plati zasada, Ze je potrebné vzdy prihliadat na nazor pravne
nespdsobilej osoby, o je problematické najma u velmi malych deti.

Pokracovanie v nasledujiicom &isle.
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epidemiologia

Klinicky obraz besnoty
Besnota je akutne zapalové ochorenie

centralneho nervového systému, ktoré
takmer 100 % spdsobuje smrt. Virus
besnoty sa prenasa na cloveka slinami
teplokrvnych cicavcov. Inkubaéna doba je
velmi rézna, zavisi od viacerych faktorov
(infek¢na davka, typ zvierata, rozsah po-
ranenia). Priznaky sa m&zu objavit za 10 dni,
ale aj za niekolko mesiacov od poranenia
zvieratom. Klinicky obraz ochorenia je spo-
Ciatku neSpecificky (horucka, slabost,
bolest hlavy) a trva priblizne tyzden. Nasle-
duje faza postihnutia nervov, ktora je
excitatného (hyperaktivne a neprimerané
spravanie — slinenie, hryzenie) a paralytic-
kého charakteru (ochrnutie). Chory v prie-
behu par dni zomiera v désledku poruchy
funkcie dychacieho systému.

Prenos ochorenia zvieratami

Ochorenie sa najCastejSie prenasa psami,
mackami, liSkami a netopiermi. Vnimavé
sU aj hospodarske zvierata ako hovadzi
dobytok. U psov a madiek sa ochorenie
najCastejSie prejavuje zurivou formou a to
neprimeranym agresivnym spravanim a zvy-
Senym slinenim.

Besnota na Slovensku

Od roku 1967 bolo na Slovensku hlase-
nych 5 ochoreni u ludi, ktoré skondili
Umrtim. Posledny pripad bol zaznamena-
ny v roku 1990. Po obdobi 6 rokov bez
vyskytu besnoty bolo v roku 2013 na Slo-
vensku v blizkosti hranic s Polskom potvr-
denych 8 novych pripadov besnoty u zvierat.
V januari 2015 bol potvrdeny v blizkosti
hranic s Polskom dalsi pripad besnoty
u uhynutej lisky.

Na Slovensku sa plni Narodny eradikacny
program pre eradikaciu besnoty, ktory za-
hffia povinnu identifikaciu, registraciu ako

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny (rad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

aj povinné ockovanie
proti besnote u doma-
cich vnimavych zvierat.
Od roku 1994 sa na
Slovensku Uspesne re-
alizuje ordlna vakcina-
cia lisok proti besnote.
Vzhladom na nakazovu
situdciu v suvislosti s vy-
skytom besnoty v su-
sednych krajinach (Pol-
sko, Ukrajina) sa po-
kraCuje voO vakcin&cii
liSok. Nakolko Ceska
republika a Rakusko su
vyhlasené za krajiny bez vyskytu besnoty
a v Madarsku je priazniva situécia vo vyskyte
besnoty, vakcinacné uUzemie Slovenskej
republiky tvoria okresy: Zilina, Byt&a, Cad-
ca, Kysucké Nové Mesto, Dolny Kubin,
Tvrdosin, Namestovo, Liptovsky Mikulas,
Poprad, Kezmarok, Levo&a, PreSov, Sabi-
nov, Bardejov, Vranov nad Toplou, Svidnik,
Stropkov, Humenné, Medzilaborce, Snina,
Stara Lubovha, Kosice, Kosice — okolie,
Michalovce, Sobrance, Roznava, Spisska
Nova Ves, Gelnica, TrebiSov.

Na Slovensku sa pravidelne eviduju pripady
ohrozenia besnotou u ludi, pricom najcas-
tejSie ide o deti vo vekovej skupine 5 az 9
rokov a poranenia psami S neznamym
zdravotnym stavom.

Besnota vo svete

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
sa odhaduje, Ze besnota spdsobi ro¢ne
59 000 umrti Iudi vo viac ako 150 kraji-
nach, pricom 95 % pripadov sa vyskytuje
v Afrike a Azii. Predpokladd sa, Ze toto
Cislo je znacne podhodnotené. V 99 %
pripadoch besnoty
je infekcia prene-
sena psami. Pri-
blizne polovica pri-
padov pripada na
deti mladsie ako
15 rokow.

V Eurdpe bolo nie-
kolko krajin ozna-
¢enych za ,krajiny
bez besnoty*.
Patri sem: Ra-
kusko, Spojené
krdlovstvo,  Irsko,
Belgicko, Holand-
sko, Luxembursko,
Francuizsko, Svaj-
Giarsko, Portugal-

-
o

=y,
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Pozor na besnotu pri
cestovani do zahranicia

Kedze na Slovensku sa za ostatné roky uspesne darf
eradikdcia besnoty u zvierat, ludia na toto ochorenie
nezvyknu mysliet zvIast pri ceste do zahranicia.

sko, Taliansko, Spanielsko, Grécko, Malta,
Nemecko, Dansko, Nérsko, Svédsko, Fin-
sko, Lotyssko, Esténsko, Ceské republi-
ka, Island a Cyprus. Problémom su vsak
ilegélne dovozy chorych zvierat. Od roku
2000 do roku 2013 bolo zaznamenanych
celkovo 22 dovezenych doméacich zvierat
(21 psov a jedna macka) nakazenych bes-
notou do Eurdpy.

Preventivne opatrenia proti besnote

Kauzalna lieGba besnoty neexistuje. Jedina
moznost ako zastavit' Sirenie a mnozenie
virusu je ockovanie. Prvu vakcinu proti
besnote pripravil otec lekarskej mikrobiold-
gie a imunoldgie Louis Pasteur. Den jeho
dmrtia, 28. september, je zaroven Svetovym
dnom besnoty. Svetova zdravotnicka
organizacia pripomina vyznam preven-
tivnych opatreni, vdaka ktorym sa da
ochoreniu predist. K tymto opatreniam
patri oCkovanie vnimavych zvierat a [udi.
Preventivne ockovanie je vhodné pre
osoby so zvySenym rizikom nakazy (veteri-
nari, vojaci). Vyznamnou skupinou su ces-
tovatelia, ktori planuju pobyt v oblastiach
so zvySenym rizikom prenosu besnoty
(Afrika, Azia). Na riziko v&ak treba mysliet
aj pri stretnuti so zvieratom s neprimera-
nym spravanim v susednom Polsku &i na
Ukrajine. Preventivne oCkovanie pozostava
z 3 z&kladnych davok v priebehu mesiaca.
Prva posilfiujuca davka sa podava po roku
od dokond&enia primarnej vakcinacie, pre-
ockovanie sa vykonava kazdych 5 rokov.
V pripade pohryzenia zvieratom, ktorého
zdravotny stav je nezisteny, treba zacat
postexpozicné ockovanie ¢o najskor,
najlepsie do 3 dni. Aplikuje sa 5 davok oc-
kovacej latky v priebehu mesiaca.

Distribution of risk krvels for wmans contacling rables, worldwide, 2013
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zdravotnictvo v zahranici

Lekarske predpisy v zahranici:
nahrada vydavkov

Pri nakupe liekov na predpis v zahrani¢i budete
zvycajne musiet zaplatit na mieste pinu
cenu i v pripade, ze v domovskej krajine je to inak.
Ak mate narok na ich nahradu, mézete preplatenie
pozadovat od svojej zdravotnej poistovne po na-
vrate domov. To zavisi od vasej zdravotnej poistovne
a pravidiel krajiny EU, v ktorej sa nachadzate.

Pouzitie EPZP v lekarni

Na zaklade eurdpskeho preukazu zdravotného poistenia
(EPZP) mate narok na potrebné oSetrenie za rovnakych pod-
mienok ako osoby poistené v krajine, v ktorej sa nachadzate. Ak
mate lekarsky predpis z tejto krajiny, v lekarni by ste ho mali pred-
lozit spolo¢ne s EPZP.

To znamena, Ze v lekarni zaplatite rovnakl cenu ako osoba, ktora
je poistena a zije v danej krajine. Je mozné, ze v niektorych kraji-
nach EU nebudete platit ni&, kym v inych krajinach budete prav-
depodobne musiet zaplatit’ uritu sumu ako prispevok na naklady
za vase lieky.

Ak nemate EPZP alebo mate cezhrani¢ny
lekarsky predpis

PInu cenu za lieky vydané na predpis budete pravdepodobne
musiet’ zaplatit' v tychto pripadoch:
B nemate EPZP alebo ste si ho zabudli zobrat so sebou do
zahranicia, alebo
B mate sukromné cestovné poistenie, a
B mate predpis z inej krajiny EU (cezhraniény predpis).

V lekarni nezabudnite poziadat o pokladni¢ny doklad. Po navrate
domov by ste mali poziadat’ o nahradu vydavkov svoju zdravot-
nu poistoviu.

Za lieky na predpis mozno budete musiet zaplatit

Federica si na letnl dovolenku vo Francuzsku vzala predpis na lie-
ky proti alergii, ktoré jej predpisal lekar v Taliansku. V Taliansku sa
tento liek vydava bezplatne.

PocCas svojho pobytu vo Francuzsku si Federica musela vyzdvih-
nut lieky v lekarni. S prekvapenim vsak zistila, ze za ne musi zapla-
tit 25 eur.

Ak si v zahraniCi chcete vyzdvihnut liek na lekarsky predpis vydany
v inej krajine EU, pravdepodobne budete musiet zaplatit jeho plnu
cenu. Po navrate domov vam vsak poistoviia mbze tieto naklady
preplatit.

Zdroj: VaSa Eurdpa

y

Ak chcete vediet viac o EU

Na vase otazky o EU odpovie sluzba Europe Direct.
Mozete

zatelefonovat’ 00 800 6 7 8 9 10 11

* zktoréhokolvek miestavEU
e v pracovné dni 09:00 — 1§3:OOSEC
e v ktoromkolvek jazyku EU

e Vypliite formular

e Odpovieme vam do 3 pracovnych dni
(v pripade zlozitejSich otazok to méze trvat dihsie)

Mozete sa
stretnat’
* Néjdite centrum EU vo svojom okoli,
kde sa mbzeme stretnut, kde sa mbzete pytat a diskutovat
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ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky

PharmDr. Adela Corejova, PhD

LieCiva proti akné patria do velkej dermatologickej skupiny lieCiv zameranej na lieCbu koznych problémov. V anatomicko-terapeutickom
systéme (ATC) ide o farmakologicku skupinu D10, ktora je podia spdsobu podavania rozdelena do dvoch farmakologicko-terapeutickych
podskupin. V prvej podskupine D10A LieCiva proti akné na lokalne pouzitie su lieCiva urené na topicku aplikaciu rozdelené do
Siestich skupin. V druhej podskupine D10B Lie€iva na lieCbu akné na systémoveé pouzitie su lieCiva urené na peroralne podavanie
rozdelené do dvoch skupin (tabulka 1). Kym lieCiva podskupiny D10A sa pouzivaju ako Standardna lieCba akné, komeddnov alebo
rosacey s rdznou lokalizaciou (napriklad na tvari, na hrudniku alebo na chrbte), systémovo podavané lieCiva podskupiny D10B sa
indikuju pri zavaznych formach akné, ktoré su rezistentné proti Standardnej lieCbe lokalnymi lieCivami na akné. Vydaj vSetkych pripravkov
ATC skupiny NOBA sa nezavisle od liekovej formy a spdsobu podavania viaze na lekarsky predpis.

Tabulka 1: Lieciva farmakologicko-terapeutickej skupiny D10 Lie€iva proti akné

Kod Nazov farmakologicko-terapeutickej podskupiny | Lieciva registrované na Slovensku

D10AA Kortikosteroidy, kombinacie na liecbu akné

D10AB Lieciva so sirou

D10AD Retinoidy na lokédlne pouzitie na akné adapalén,
adapalén + benzoylperoxid

D10AE Peroxidy benzoylperoxid

D10AF Antiinfektiva na lie¢cbu akné klindamycin,
erytromycin,
klindamycin + benzylperoxid,
klindamycin + tretinoin,
erytromycin + tretinoin,
erytromycin + zinok

D10AX Iné liecivé na lie¢bu akné na lokédlne pouzitie kyselina azelaova

D10BA Retinoidy na lie¢bu akné na systémové pouzitie izotretinoin

D10BX Iné liecivd na lietbu akné na systémové pouzitie

Z ATC podskupiny DT0AD Retinoidy na
lokalne pouzitie na akné su dostupné
pripravky s obsahom adapalénu (gél, krém)
a kombindcie adapalénu s benzoylperoxi-
dom (gél). Adapalén je vzhladom na aktivitu
zliéenina podobna retinoidom. Ma proti-
zapalovy a komedolyticky ucinok, ovplyv-
nuje keratinizaciu a diferenciaciu epidermy,
normalizuje diferencidaciu folikularnych
epitelialnych buniek a znizuje tvorbu mikro-
komedodnov. Pretoze ma maly prienik do
koze, nema systémové vedlajSie neziaduce
reakcie. Kombinované galenické pripravky
s obsahom adapalénu s enzoylperoxidom
(gél) pésobia réznymi, ale komplementar-
nymi mechanizmami Ucinku vyuzivané pri
terapii akné vulgaris.

Benzoylperoxid z podskupiny D10AE
Peroxidy ma antibakterialny, exfoliacny
a keratolyticky ucinok. Ma aj sebostaticky
ucinok, ¢im pbsobi aj proti nadmernegj
tvorbe kozného mazu suvisiaceho s akné.
Pre svoje UCinky sa benzoylperoxid indikuje
pri lieCbe vSetkych foriem akné. Nesmie sa
v8ak pouZivat na obodie, flzy a viasy, pre-
toze ma bieliace UCinky. Pripravok ben-
zoylperoxidu je dostupny vo forme dermal-
neho gélu.

V podskupine D10AF Antiinfektiva na
liecbu akné su zaradené jednozlozkové
a dvojzlozkové pripravky na lokalne pouzitie.
Z jednozlozkovych su dostupné pripravky
s obsahom klindamycinu (dermalna emulzia,
dermalny roztok) a erytromycinu (dermalny
roztok, derméalna mast). Ide o antibiotika,
ktoré pbsobia bakteriostaticky proti viace-
rym mikrobialnym kmenom podielajucim
sa na vzniku a rozvoji akné. Okrem toho
tieto antibiotika vedu aj k zastaveniu lipolyzy
kozného mazu. Antibakteridline a lipolytické
ucinky klindamycinu a erytromycinu su
zékladom lokalnej lieCby akné. Na poten-
covanie Ucinku tychto antibiotik sa k nim
do lieCby pridavaju benzoylperoxid, treti-
noin alebo zinok. Lokalne pdsobiaci treti-
noin ma komedolytické aj protizapalové
UCinky, podporuje extriziu komeddnov a zni-
zuje tvorbu mikrokomeddnov. Kombinova-
na lieCba klindamycinu s tretinoinom nie je
iba kombinaciou jednotlivych  Ucinkov
oboch liediv, ale ich Uginky sa vzajomne
dopifiaju. Tretinoin pri stibeZnom nanagani
s klindamycinom zvySuje jeho penetraciu.
Benzoylperoxid sa vyznacCuje keratolytic-
kym pbsobenim proti komeddnom vo
vSetkych fazach ich vyvoja. Ma uz aj spo-
minanu sebostaticku a baktericidnu aktivi-
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tu. Zinok potencuje Ucinok erytromycinu
pri lieCbe akné.

Kyselina azelaova podskupiny D10AX Iné
lie¢iva na lie¢bu akné na lokalne pou-
Zitie (dermalny gél, dermalny krém) modu-
luje zapalovu reakciu, ma antibakterialnu
aktivitu, znizuje podiel volnych mastnych
kyselin v lipidoch na povrchu koze, inhibuje
proliferaciu keratinocytov, pri akné norma-
lizuje naruseny proces termalnej epidermal-
nej diferenciacie a urychluje komedolyzu.
Po topickej aplikacii prenika do vsetkych
vrstiev ludskej koze, pricom v posSkodenej
kozi je penetracia rychlejSia ako v nepo-
Skodenegj kozi. Indikuje sa aj na lokalnu
lieCbu rosacey.

Jediné lieCivo dostupné na systémové
podavanie je izotretinoin z podskupiny
D10BA Retinoidy na liecbu akné na
systémové pouzitie. Indikuje sa pri zavaz-
nych formach akné, ako je napriklad riziko
trvalého zjazvenia alebo v pripade rezis-
tencie vocdi Standardnej lokalnej lieCbe
akné. Presny mechanizmus UcCinku izotre-
tinoinu sa doposial’ podrobne neobjasnil,
ale preukazalo sa, ze pozorované zlepse-
nie zavazného akné suvisi so znizenim
aktivity mazovej zlazy a s histologicky do-
kdzanym zmenSenim mazovych Zliaz.
Okrem toho ma aj protizapalovy ucinok na
kozu. Opatrnost pri uzivani izotretinoinu sa
vyzaduje vzhladom na jeho teratogénne
a embryotoxické Ucinky. Podava sa pero-
ralne vo forme makkych kapsul.

Kltucové slova: ATC klasifikacia, lieciva
proti akné



MUDr. Karol Mika
Autor Lekdrskej fytoterapie

= Dvojro¢na bylina dorasta az do vySky
200 cm. Ma striedavé trojpocetné vajcovi-
té zubkaté listky. Aromatické zlté kvety su
usporiadané v klasovitych strapcoch.

= Rastlina sa vyskytuje na nekultivova-
nych plochach, na pastviskach, na me-
dziach, v suchych priekopach vedla ciest,
ale aj na pasienkoch a stranach.

= Rastlina a jgj pribuzné druhy boli zna-
me uz antickym lekarom.

= Drogu predstavuje viat — Meliloti (offici-
nalis) herba.

= Hlavnou terapeutickou zlozkou ko-
monice suU kumariny (asi 0,9 %), ktoré
sa nachadzaju v Cerstvej rastline ako
kumarigén melilotozid, melitonin (asi 0,2 %),
dikumarol (asi 0,02 %), kyselina ku-
marova a melilotova; z dalSich substan-
cii purinové latky (alantoin, kyselina
alantoinova a modova), flavonoidy, sliz,
trieslovina a cholin.

=a_Rastlina pbésobi proti zrazaniu krvi
— antikoagulans, zlepSuje mocenie — diureti-
kum, Ucinkuje proti zapalom — antiflogistikum,

a spoluautor atlasov lieivych rastlin

Fytoterapeutické aktualizacie farmakognozia I

KOMONICA
LEKARSKA

MELILOTUS OFFICINALIS (L.)

PALL. (FABACEAE)

vyuziva sa pri lieCeni poraneni — advulnans,
ulahCuje odkasliavanie — expektorans, vy-
volava alebo upravuje nepravidelnu
menstruaciu — emenagogum a zlepsuje
vOnu — vonoveé korigens.

= Hlavné zlozky predstavuju kumarinové
latky. Dikumarol brzdi v pec€eni tvorbu pro-
trombinu, a tym znizuje zrazanlivost krvi.
Tento lieCivy efekt sa vyuziva pri lieCbe
trombdz, ale predovSetkym v prevencii
tromboembolickych prihod a trombotizacie
v koronarnom riecisti. Dikumarol a jeho
derivaty pdsobia opacne ako vitamin K.

= Vyskumy v ostatnych rokoch potvrdili,
ze kumarinové latky zlepSuju nielen cirku-
laciu v krvnom rieCisti, ale aj v lymfatic-
kych cestach. Povzbudivy vplyv na
tvorbu leukocytov (najma granulocytov,
v mensej miere aj lymfocytov) sa dava do
suvislosti s protizapalovymi Ucinkami.
Tieto vlastnosti spolu s expektoracnym
pbésobenim kumarinovych a purinovych
latok sa vyuzivaju pri lieCbe zapalov dycha-
cich ciest. Protizapalovy efekt je vyhodny aj
pri lokalnej aplikacii na zapalené sliznice,

spojovky a kozné afekty (predovSetkym
na hnisavé vredy predkolenia). Vnutorne
treba drogu ordinovat opatrne, pretoze
vySSie davky kumarinovych latok posobia
centralne narkoticky. DIhodobejSie uziva-
nie nadmernych davok méze zapriCinit
zvySenu krvacavost alebo vnutorné krva-
canie.
= Na pripravu maceratu sa odporuca
jednotliva davka 1,5 g (denna davka 3 g)
alebo CastejSie 1 kavova lyzicka drogy na
Salku vody; denne sa uzivaju najviac 2 sal-
ky. (Pre premenlivy obsah kumarinu ne-
mozno pri peroralnom podavani ocakavat
Standardné vysledky).
= Pri o€nych zapaloch sa aplikuje Melliloti
herbae infusum (3 — 5 g drogy na 1 pohar
vody), na iné vonkajSie pouzitie sa pripra-
vuje zapar z 2 lyzic drogy na 500 ml vody.
Na potencovanie Ucginkov sa obydajne
pridavaju: Chamomillae flos, Calendulae
flos, Symphyti radix a i.
= WSSie davky maju timivy ucinok na
centralny nervovy systém. Otrava sa preja-
vuje bolestami hlavy, zavratmi, vracanim
a ospalostou.

GYNIMUN

DUAL PROTECT

L. RHAMNOSUS
PBO1

B. LONGUM
BB536

L. ACIDOPHILUS
LA14

Kombinacia ¢revnych
a vaginalnych laktobacilov

Vyzivovy doplnok

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

DVOJAKY UCINOK

-

_ pomaha obnovit prirodzeni érevnii

a vaginalnu fléoru

!, vhodny pocas aj po uzivani antibiotik

Aktivne zlozky:

Jedna kapsula na pozitie Ustami obsahuje minimalne 1x10°
Zivych baktérii Bifidobacterium longum BB536, Lactobacillus
acidophilus LA14 a Lactobacillus rhamnosus PBOL. Obsahuje

fruktooligosacharidy.

DUALNE PROBIOTIKUM PRE ZENY

ALO_GYN__03_2019
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nové liekové formy

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

Vyuzitie chitosanu
v galenicke] farmacii

Chitosan zaradujeme do skupiny prirodnych polymérov
typu polysacharidov. Sklada sa z glukozaminu (B (1-4) -
viazanej 2-amino-2- deoxy- B- D- glukopyrandzy) a N- ace-
tylglukozaminu (2- acetamido- 2 deoxy- B- D- glukopyra-
nozy). Komercéne sa vyraba parcialnou deacetylaciou
chitinu. Chitin je Struktirnym prvkom v exoskelete kérov-
cov a hmyzu, taktiez sa nachadza v niektorych hubach.

Chitin

Chitosan

@eamtylécia
chitin \

biokompatibilita

A
OH
o OH o
biiodegradacia 4 /O o / } mukoadhezivita
OH (o)
OH
NH, NH,
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Struktura chitosanu -
so svojimi chrakteristickymi s
vlastnostami pH senzibilita

Vyuzitie chitosanu vo farmacii

V oblasti galenickej farmacie ma chitosan Siroké uplatnenie, vyu-
ziva sa v peroralnych liekovych forméach, ale aj v topickych lieko-
vych formach. Vyznamné uplatnenie ma ako hemostaticky material,
v sUcCasnosti su k dispozicii desiatky komerénych produktov na
baze chitosanu, ktoré su ucinné pri tazkom, nekontrolovatelnom
krvacani. Taktiez sa vyuzivaju jeho antimikrobialne viastnosti a hojivy
ucinok pri vihkej terapii ran. Chitosan je zaroven jednym z najslub-
nejSich biomaterialov pre cielenu distribuciu lieCiv. V poslednych
rokoch je chitosan ako nosi¢ intenzivne skimany. V stcasnosti sa
vo farmaceutickom priemysle pouziva ako pomocna latka najma
pre svoje mukoadhezivne vlastnosti.

Uginok chitosanu na hladinu lipidov a redukciu hmotnosti

Mechanizmus Uginku chitosanu v pripade redukcie hmotnosti
spociva v tom, ze po konzumé&cii interaguje so zICovymi kyselina-
mi, ¢im dochadza ku znizenému vstrebavaniu tukov a cholestero-
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lu a sudasne ku zvysenej exkrécii sterolov. Nasledne dochadza
v peceni ku syntéze zICovych kyselin z cholesterolu, ¢im sa kom-
penzuju exkrétované straty. Spésob, ktorym je chitosan zapojeny
do viazania tukov v potrave, je pravdepodobne kombinaciou troch
mechanizmov.

Hemostatické ucinky chitosanu

Vysledky §tudii preukazali ucinnost chitosanu pri miernom az
zavaznom krvacani. V minulosti sa pouzival len na vonkajSie pou-
zitie. Na zaklade jeho preukazanej bezpecnosti pri vnutornom uziti,
sa v sUcCasnosti vyuZiva ako absorbovatelny hemostaticky material
pri chirurgickych zékrokoch. Chitosan sa vyznacuje adhezivnymi
vlastnostami, a tak vytvara na povrchu rany pevny, odolny a ne-
priepustny povlak, ktory je taktiez bariérou pre infekény agens.

Antimikrobialny ucinok chitosanu a jeho vplyv na hojenie
ran

Na terapiu popélenin sa vyuziva najma schopnost chitosanu vy-
tvarat mukoadhezivny gél alebo film, taktiez aj jeho antimikrobialny
a granulacény, resp. hojivy uc¢inok. Filmy na baze chitosanu s niz-
kym stupfiom deacetylacie su kvalitnymi materidlmi pre hojenie
povrchovych ran. Film prilne k fioroblastom a podporuije proliferaciu
keratinocytov a tym epidermalnu regeneraciu. Chitosan sa mdze
kombinovat s réznymi inymi polymérmi ako napriklad s polyvinyl-
pyrolidénom, alginatmi, pektinom, hydroxypropylmetylcelulézou,
popripade s kolagénom. Komplex chitosanu s kolagénom sa vyu-
ziva na lie¢bu sekundarnych ran po popaleni a chronickych ran
(diabeticka noha, dekubity, vred predkolenia).

Chitosan ako farmaceuticka pomocna latka

V poslednom obdobi bolo vykonanych mnoho Studii s chitosa-
nom, ktory bol uznany ako bezpecna pomocna latka pre liecivé
pripravky. Pozornost si ziskal svojou vybornou schopnostou
adherovat sa na mukdzne, makke aj tvrdé tkaniva.

Moznosti pouzitia chitosanu ako pomocnej latky

Rozvoltiovadlo v tabletéch, v koncentraciach nad 5 %

Spojivové schopnosti v porovnani s ostatnymi pomocnymi latkami:
hypromeldza > chitosan > metylceluléza > sodna sol karmeldzy

Latka modifikujica Predlzené uvolfiovanie je umoznené katiénovym charakterom polyméru,
uvoltiovanie liecivej jeho gélotvornymi a filmotvornymi viastnostami, reakciami s inymi latkami;
latky uplatriuje sa napr. v matriciach alebo gélovych systémoch s riadenym
uvolfiovanim liecivej latky

Chitosan je schopny sprostredkovat absorpciu malo polarnych molekul,
peptidovych alebo proteinovych lieSiv sliznicami (uplatriuje sa tu kombinacia
mukoadhézie s prechodnym otvorenim tesnych kandlikov a néslednym
prechodom lieciva)

Mukoadhezivne interakcia pozitivne nabitého polyméru a negativne nabitého povrchu
vlastnosti buniek alebo mucinu na slizniciach
Filmotvorné vlastnosti tvorf filmy aj obaly pre Casticové systémy

Zlepsenie disoluénych
profilov tazko
rozpustnych lie¢iv

absorpcie

napr. grizeofulvinu, prednisolonu, indometacinu, zvySenim rozpustnosti
a formovanim gélu v kyslom prostredi Zalidka

Mikrocastice nosic lieGivej latky

Nosny polymér vyuzitie pre transport lieCiva do cielového tkaniva
v systémoch s miestne

Specifickym
uvolfiovanim

V sU¢asnosti sa na slovenskom trhu nachadza 18 produktov s ob-
sahom chitosanu. Najvacsiu skupinu tvoria vyzivové doplnky
ur¢ené na redukciu hmotnosti a udrzanie normalnej hladiny cho-
lesterolu v krvi. Druhou najpoCetnejSou skupinou su zdravotnicke
pomdcky pouzivané ako hemostatika. Predpoklada sa, Zze pocet
liekov s chitosanom ako pomocnou latkou v buduicnosti méze
narastat, pretoze chitosan ako nosic¢ je stale predmetom intenziv-
neho vyskumu.
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ABC
prve;j
pomoci

Pohlad na dieta, ktoré sa udrie do hlavy alebo sa na hlave porani
moze vyzerat strasidelne. Na hlave velmi rychlo narastu hrce
a rany vacsinou silno krvacaju. Pozor, s urazmi hlavy sa mézu
spajat problémy ako napr. zlomenina lebky, otras mozgu, ale aj
poranenie chrbtice. Poranenia hlavy su u deti zavazné.

Obr. 1: zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest, manéver brada — celo (zdroj: internet)

Zlomeniny lebky

Priciny:
¢ silny uder do hlavy najCastejSie
zapri€ineny padom, narazom, Uderom.
Priznaky:
e poruchy vedomia (zméatenost az strata
vedomia),
e zrychlené alebo spomalené dychanie,
e mdze sa vyskytnut iry alebo krvavy
vytok z nosa alebo usi,
e VaCSie zrenice ako obvykle alebo
zrenice nerovnakej velkosti,
e Kkrvacanie z rany.
Prva pomoc:
e privolame ZZS (155, 112),
e vzdy predpokladame, ze dieta moze
mat poraneny krk a chrbticu,
e ak mame podozrenie, Ze dieta ma
poranenu chrbticu, neprenaSame ho
z miesta nehody ak to nevyzaduje
jeho stav,
e ranu na hlave prekryjeme steriinym
Krytim,
e ak ma dieta vytok z ucha, do ucha

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej
starostlivosti

Odbornd asistentka

Stabilizovana poloha u dietata
v bezvedomi (zdroj: internet)

ni¢ nevkladame, prekryjeme ho
sterilnym krytim (ako nahradu
mdzeme pouzit napr. platenu
vreckovku, uterak) a ucho zlahka
obviazeme,

sledujeme vedomie a reakcie dietata,
dychanie,

nepodavame nijakeé lieky, jedlo ani
napoje,

ak dieta upadne do bezvedomia,
zabezpecime priechodnost
dychacich ciest manévrom brada
— Celo (obr. 1), alebo pouzieme
stabilizovanu polohu (obr. 2), ale
iba v tom pripade, ak sme si isti, ze
dieta nema poranenu chrbticu,
alebo iné zlomeniny,

dietatu zabezpedime tepelny
komfort a do prichodu sanitky ho
sledujeme,

ak je dieta pri vedomi upokojujeme
ho a uistujeme ho, ze sa 0 neho
postarame.
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poraneni

Prva pomoc pri
ach hlavy u deti

Otras mozgu sa mdze rozvinut za neja-
ky Gas po uraze hlavy, preto je dblezité,
aby sme boli ostraziti a aby sme dieta kon-
trolovali aj v noci tak, ze ho preberieme zo
spanku.

Priznaky otrasu mozgu:
e zavrat,
nevolnost,
kratke alebo dlhSie bezvedomie,
akykolvek vyznamny opuch na hlave,
zmeny v spravani — malatnost,
ospalost, zmatenost,
e vacSie zrenice ako obvykle alebo
zrenice nerovnakej velkosti.

Prva pomoc:

e ak ma dieta krvacajucu ranu na
hlave, zastavime krvacanie, ranu
vydezinfikujeme a obviazeme,
vyhladame odbornu lekarsku
pomoc,

e ak sa vyskytne akykolvek
Z priznakov otrasu mozgu
privolame ZZS (155, 112),

e ak sa vyskytne akykolvek
z priznakov otrasu mozgu pocas
24 hodin od Urazu hlavy,
privolame ZZS,

e pri podozreni na otras mozgu
(aj do tyzdna po Uraze) nedovolime
dietatu sledovat televiziu, ani mu
nedame mobil &i tablet.

Poznamka: pri poraneniach hlavy je
vhodna poloha so zdvihnutou hornou
Castou tela (do vysky 30°). KedZe predpo-
kladame, ze pri Urazoch hlavy mbze byt
poranena chrbtica, postinnuté dieta lezi na
rovnej podlozke. Ak nemame istotu, odpo-
ruCame nechat dieta v polohe v lahu na
chrbte.



Zdravotna starostlivost po

BREXITE

%|D

Obcania Slovenskej republiky budu mat do konca roka 2020 ndrok na zdravotnu
starostlivost' v Britanii podla suc¢asnych platnych podmienok, a to bez ohladu na

formu brexitu. Pre TASR to potvrdila hovorkyria Ministerstva zdravotnictva SR (MZ

SR) Zuzana ElidSova.

»Europsky preukaz zdravotného
poistenia (EHIC) plati do konca
roka 2020 a zdravotné poistovne
v SR a v Spojenom kralovstve si
navzajom preplacaju opravnené
naklady na lie¢bu v Statnych zdra-
votnickych zariadeniach (formulare
S1 a S2)," uviedla EliaSova.

»Obcania SR zijuci v Spojenom
kral'ovstve, bez ohl'adu na to, ¢i do
krajiny prisli pred brexitom alebo
az po nom, takisto ako aj (sloven-
ski) turisti a Studenti v Spojenom
kralovstve, budi mat i v pripade
brexitu bez dohody do 31. decem-
bra 2020 garantovanu zdravotnu

ako to bude?

V tejto suvislosti pripomenula, ze MZ SR
odporuca turistom v Britanii, aby mali v ob-
dobi tesne po brexite uzavreté aj komercné
poistenie lieCebnych nakladov.

Po skonceni prechodného obdobia (31.
decembra 2020) budu EU a Britania hladat
spolo¢nu re€ na uspokojivom trvalom
rieSeni do buducnosti, a to pravdepodobne
formou univerzalnej bilateralnej zmluvy o so-
cidlnom a zdravotnom zabezpeceni, dodala
EliaSova.

Narok britskych ob&anov na zdravotnu
starostlivost na zaklade preukazu EHIC
v krajinach EU po brexite bude zavisiet od
budiceho vztahu medzi EU a Britaniou,

starostlivost presne tak ako do-
teraz," potvrdila EliaSova.

uvadza na svojom webovom portali britska

Formuldre S1 a S2 opraviuju ob&anov EU Narodna zdravotna sluzba (NHS).

na poskytnutie zdravotnej starostlivosti
v inej krajine EU alebo Eurépskeho zdru-
Zenia volného obchodu (EZVO) v rozsahu,
aky plati pre obyvatelov konkrétnej krajiny,
uvadza sa na oficialnom webovom portali
Eurdpskej unie.

NHS ob&anom odporuc¢a oboznamit sa s pravidlami tykajucimi sa poskytovania
zdravotnej starostlivosti v konkrétnej krajine a takisto im radi uzavriet dodato¢né
cestovné poistenie.

Eliasova potvrdila, ze zaujmom Slovenskej republiky je zachovat’ pre svojich
obcanov cestujucich a zdrziavajucich sa v Spojenom kralovstve ¢o najviac prav
v oblasti zdravotného zabezpecenia, a preto sa Slovensko bude snazit udrzat’
Situdcia v oblasti zdravotného zabezpedenia  vzajomnost a zachovat tieto naroky aj pre britskych obcanov na tizemi SR.
by sa podla EliaSovej do konca roka 2020 ne-

mala zmenit ani v pripade tzv. tvrdého brexitu. Zdroj: TASR
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O VINE SA UZ TOHO POPISALO VELA, MY VAM ALE CHCEME
O NOM POVEDAT NIECO, CO MOZNO ESTE NEVIETE

Pozrite si Sest zaujimavych faktov o vine.

1. Cervené vino je starsie ako biele. Biele hrozno vzniklo prirodzenou
genetickou mutaciou Cerveného hrozna.

2. Viete pre¢o sa pohér vina drzf za stopku? Ano, aj to mé svoj dévod,
a sice aby teplota ruky neohrievala obsah v pohari.

3. “Na zdraviel” Préve tak zacina mnoho oslav. Vznik tohto slovného spojenia
vzniklo prave pri prileZitosti pitia vina v antickom Grécku. Hostitel pred svojimi
hostami ako prvy odpil z pohdra, aby ich uistil,

Ze ndpoj nie je otraveny.

3

N
¢ CUCORIEBKOV. MYk
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4. Z antického Grécka sa presunieme do antického Rima, kde pit vino bolo pre

o R TR Zenu Zivotu nebezpecné. Ak ju jej manzel nasiel pri tejto ¢innosti, mal pravo

L zabit ju. Pitie vina bola totiz zo zékona len vysada muzov.

5. Hippocrates, zndmy ako otec zapadnej mediciny odporucal vino ako liecivo pri
réznych chorobdch vratane poruch travenia, chripky ale aj pri stavoch letargie.
Zrejme by bol v dnesnej dobe oblibenym lekdrom. Ved stavy letargie mnohi
“lie¢ia” dodnes prave vinom.

6. Verte, ¢i neverte, existuji ma svete [udia, ktorf maju silny strach z vina,
odborne nazyvany ako “oenofébia.”

VINARSTVO MILURON
EXKLUZIVNE OVOCNE VINA

Iveta Stanikova, Bio-racio-dia, s.r.o.
stanikova@bioraciodia.sk
www.bioraciodia.sk

My nastastie touto fébiou netrpime a aj vdaka tomu Vam ponukame lahodné, na
svetovych sUtaziach ocenené, ovocné vina perspektivneho vindrstva Miluron. Milovnikov
sladsej chuti oslovia predovietkym ich brusnicové, cucoriedkové, rakytnikove a iné vina.

V lekdrni rozsiria segment volnopredajnych vyrobkov a pritiahnu tak
pozornost ludi, ktori vyzndvaji prirodni medicinu do Vasej lekdrne...
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elektronické zdravotnictvo

Mgr. Diana Duhova
<NCZi>

Ndrodné centrum
zdravotnickych informacii

Pacientsky
sumar -

Subor najdélezitejsich
informacii o pacientovi
Pacientsky sumar je riadnou sucastou elektronickej zdravotnej knizky. Obsahuje zakladné udaje o zdra-
votnom stave osoby v rozsahu ustanovenom Zakonom o narodnom zdravotnickom informacnom systéme

153/20183 Z. z. pre potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti. Detailné klinické nalezy ulozené
v elektronickej zdravotnej knizke nie su sucastou pacientskeho sumara.

Vdaka pacientskemu sumaru sa zdravot-
nicky pracovnik rychlo a lahko zorientuje
v pacientovom zdravotnom stave, najma
pri poskytovani neplanovanej zdravotne;
starostlivosti i pri nahlych a neCakanych
zmenach zdravotného stavu.

Ako pacientsky sumar vznika

Pacientove zaznamy sa ukladaju do elek-
tronickej zdravotnej knizky na zaklade
zaznamov Vv elektronickej dokumentacii od
vS8eobecnych lekarov, Specialistov, lekarni
¢i nemocnic. Kazdy lekar ma povinnost
vytvarat zdznamy v zdravotnej dokumen-
tacii pacienta v elektronickej podobe.

Pacientsky sumar vznika automaticky
na zaklade udajov zapisovanych cez elek-
tronické sluzby Narodného zdravotnickeho
informaéného systému (NZIS) — systému
ezdravie —, teda na zaklade pacientovej
zdravotnej dokumentdacie. S NZIS mbdze
komunikovat iba informacny systém
poskytovatela zdravotnej starostlivosti,
ktory presiel overenim zhody v sulade
s pravidlami podla Zékona o narodnom
zdravotnickom informadnom  systéme
153/2013 Z. z. Tieto Udaje su bezpectne
ulozené v NZIS a pristup k nim ma iba
autorizovany zdravotnicky pracovnik, kto-
ry sa pri komunikacii musi identifikovat
elektronickym preukazom zdravotnickeho
pracovnika (ePZP).

Pristup k tidajom z pacientskeho sumara

Pacientsky sumar je ureny najma zdra-
votnickym pracovnikom, ktori poskytuju
pacientovi zdravotnu starostlivost. Identifi-
kacné Udaje osoby a elektronické zdravotné
zaznamy z elektronickej zdravotnej knizky
sa poskytuju spravidla oSetrujucim leka-
rom a sestram. Okrem nich k nim mézu
pristupovat aj iné opravnené osoby uréené
zakonom, ktoré vykonavaju posudkovu
¢innost. Pre pristup k udajom z pacient-
skeho sumara nie je potrebny suhlas pa-
cienta. Pristup k informaciam z elektronickej
zdravotnej knizky definuje Zakon o NZIS
153/2013Z.z. (Z. z))

KedZe ide o dbleZité Udaje potrebné pre
bezpelné a efektivhe poskytnutie zdravot-
nej starostlivosti, Udaje su poskytované
opravnenym osobam po zadani rodného
Cisla pacienta alebo bezvyznamového
identifikacného d&isla.
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Osoby, ktoré mézu pristupit’
k tidajom z pacientskeho sumara su:

oSetrujuci lekar pacienta,

oSetrujuca sestra alebo porodna
asistentka,

0soba opravnena vydavat humanne
lieky,

lieGebny pedagdg,

logopéd,

klinicky psycholdg,

zdravotnicky pracovnik zachrannej

zdravotnej sluzby pri zabezpecovani
neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

prehliadajlci lekar po nahlaseni Umrtia
osoby,

posudkovy lekar Ministerstva vnutra
SR, Finan¢ného riaditel'stva SR Ci
posudkovy lekar Zboru vazenskej

a justiCnej straze,

revizny lekar, revizny farmaceut

a revizna sestra prislusnej zdravotnej
poistovne na ucely vykonu kontrolnej
¢innosti.




Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

Stahovanie liekov
z trhu v roku 2018

stiahnutych 43 liekov.

Urovne stahovanie liekov

Napriek prisnej regulacii liekového retazca
a naro¢nym poziadavkam na vyrobu a dis-
tribliciu liekov Statny Ustav obd&as zazna-
menava hlasenia o nedostatkoch v kvalite
liekov. Statny Ustav starostlivo hldsenia
posudi a prijme potrebné opatrenia. Ak
dojde k stiahnutiu lieku z trhu, uréi sa tiez
Uroven stahovania — liek mbze byt stiahnuty
z Urovne distribu¢nych spolo¢nosti, zdra-
votnickych zariadeni, lekarni a v ojedine-
lych pripadoch aj z urovne pacientov. V roku
2018 bol stiahnuty az z Grovne pacientov
len jeden liek.

Prijaté oznamenia o nedostatkoch v kvali-
te V roku 2018 bolo 29 liekov stiahnutych
na zaklade oznameni medzinarodnych
liekovych agentir a 14 na zaklade hla-
seni drzitel'ov registracie liekov. Statny
Ustav pritom zaznamenal 133 oznameni
0 nedostatkoch v kvalite od liekovych

SUKL informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

o ¢ &N

Stiahnutie lieku z trhu patri k procesom tzv. postregistracnej kontroly kvality liekov a sluzi na ochranu
zdravia a bezpecénosti pacienta. Statny ustav pre kontrolu lieCiv vedie Statistiku o stiahnutiach od roku
2008. Najviac stiahnuti sme zaznamenali v roku 2010 a to 69. V roku 2018 bolo zo slovenského trhu

agentur. Oznamenie niektorej z liekovych
agentur viak automaticky neznamena stiah-

nutie lieku aj zo slovenského trhu. Zalezi

na viacerych faktoroch — &i je dany liek re-
gistrovany na Slovensku, &i je v distribucii,
Ci je v distribucii konkrétna dotknuta Sarza
a pod.

Dévody stahovanie liekov

Dovody pre stiahnutie liekov mézu byt rbz-
ne. NajCastejSim dévodom pre stiahnutia

liekov v roku 2018 bola mozna pritomnost

nedeklarovanej Castice v Ucinngj latke. ISlo
o viacero liekov (celkovo 23) s ucinnou lat-
kou valsartan, ktoré aj spdsobili mierny
medziro¢ny narast pocCtu stahovanych
liekov. Tieto lieky sa stahovali na celoeu-
ropskej Urovni. Nie vzdy sa vSak lieky sta-
huju pre nekvalitu alebo podozrenie na ne-
kvalitu lieku. V roku 2018 medzi dévody

patrilo aj cudzojazy¢né balenie, nespravny
Udaj o exspiracii lieku na obale, ¢i mozny
vyskyt netesniaceho balenia (liekovky).

VSetky oznamenia o stahovani liekov sa
rozosielaju podla Urovne stahovania pris-
luSnym subjektom a su tiez zverejnené na
webovej stranke Statneho Ustavu pre kon-
trolu lieCiv. SuCastou oznamenia je vzdy
aj Metodicky pokyn, ktory prlpravu1e dr-
Zitel registracie v spolupraci so SUKL-om
a ktory (opat v zavislosti od Urovne staho-
vania) obsahuje instrukcie pre distribucné
spolocnosti, zdravotnicke zariadenia, lekar-
ne Ci pre pacientov.

Drviva vacsina stahovani liekov z trhu sa
deje z preventivnych dovodov. Liek nie
je bezny tovar a platia pren ovela prisnejsie
pravidla ako na vac&sinu inych vyrobkov.
Statny Ustav kazdy pripad posudzuje na
viacerych drovniach a robi vSetky potrebné
kroky na ochranu pacientov.
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USPECH NA FESTIVALE OSETROVATELSKYCH KAZUISTIK
Festival oSetrovatelskych
kazuistikk s medzinarodnou
Ucastou, ktory organizovala
naSa partnerska skola v pro-
jekte ,Ucta, hrdost, odbor-
nost™ Stfedni zdravotnicka
Skola vo Vsetine, si 7. mdja
2019 nenechali ujst’ ZiaCky
3. ro¢nika odboru zdravot-
nicky asistent. Konkurencia bola sice velka, no nase Ziacky sa
nedali zastraSit a v oblasti oSetrovatelskych kazuistik nas vzorne
reprezentovali. Michaela Bridikova, Nina Zamcova ziskali so svojou
pracou ManaZzment oSetrovania nehojacej sa rany s indikdciou
hyperbarickej oxygenoterapie 1. miesto a Marcela Ferencikova,
Michaela Geletova s kazuistikou OSetrovatelska starostlivost’
0 pacienta s implantovanym kardiostimulatorom z ddévodu
atrioventrikuldrnej blokady 2. miesto.

SU UVEDOMELI EKOSPOTREBITELIA

Ziaci nasej Skoly sa tento
rok po prvykrat zapojili do
celoslovenskej sutaze s na-
zvom Spotrebitelska vychova
Ziakov — Spotreba pre zivot.
Ich Ulohou bolo vytvorit
spotrebitelsky ¢asopis na
tému ,Nadmerna spotreba
vedie ku ekologickej ka-
tastrofe. Akou cestou spotreby sa vyberas ty? Dokazes zmensit
svoju ekologicku stopu?” TeSi nas, Ze trojclennd redakéna rada
v zlozeni Kamila Sukenikova, Marian Seidl a Sofia Cholevova s Ca-
sopisom Eko Cellula presvedcila odbornd porotu o tom, Ze su
(sme) uvedomelymi ekospotrebitelmi a na slavnostnom vyhodno-
teni v Cervenom Klastore si 31. méja prevzala jednu z hlavnych
cien. SrdeCne gratulujeme!

KURZ LETNYCH SPORTOV DRUHAKOV ROZHYBAL

Kurz letnych Sportov, ktory sa uskutocnil prvy junovy tyzder v Hoss
Sport Center, na Ostrove a v M-Sport hale, bol bohaty nielen na Spor-
tové aktivity, ale aj na sine¢né Itce. Od pondelka do stredy svoje telo
pri bedmintone, strelbe z luku,

severskej chddzi, golfe, fut-
bale ¢i na dracich lodiach
rozhybali druhaci maséri,
zdravotnicki asistenti a zubni
asistenti a v stredu popolud-
ni ich vystriedali farmaceuti
a zdravotnicki laboranti. A ako
tuto akciu hodnoti jej organi-
zator a nas telocvikar Michal Blanar? ,Do Kurzu letnych Sportov sme
sa snazili zaradit' Sporty, ktoré su v sucasnosti medzi beznou populaciou
oblubené. Myslim, ze sa nam to podarilo. Z akcie mam dobry pocit,
nakolko ziaci posltichali, uili sa a hybali sa v ramci svojich moznosti.
Kurz letnych Sportov splnil svoj ucel, poCasie nam prialo a ani 0 smiech
a dobru naladu nebola nudza,” skonstatoval Michal Blanar.
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ZIVOT A DIELO M. R. STEFANIKA
4. 6. 2019 sa Ziaci I. C SZS
zUcastnili prednasky a premie-
tania dokumentu o Zivote a die-
le M. R. Stefanika v trnavskej
kniznici. Dokument predstavil
vedecky pracovnik Historické-
ho dstavu SAV Michal Ksinan.
Po premietnuti dokumentu po-
rozpraval Studentom menej zna-
me informéacie o Zivote a diele to-
hoto vyznamného Slovaka. Mi-
chal Ksifan sucasne Studentom
predstavil aj svoju knihu o Stefanikovi, ktord je zaujimava aj tym, e
sa v nej nachadzaju képie historickych dokumentov, ktoré Sitatel
modze vybrat a prezriet si ich. Pri priprave publikacie autor vycha-
dzal zo svojich vyskumov, navstivil devat krajin, napriklad USA,
Rusko, Franctizsko, Taliansko & Cesko, a zachytil v knihe spo-
mienky [udi, ktorf sa so Stefanikom v medzivojnovom obdobf
osobne stretli. Dokument i prednégka o M. R. Stefanikovi Studentov
velmi zaujala. Studenti po prednasgke diskutovali s autorom doku-
mentu a zaujimali ich rézne fakty zo Stefanikovho Zivota. Ziskali tak
novy pohlad na tohto vyznamného velikana nasej narodnej historie.

Mar. Beata LevCikova
Stredoskolskd pedagogicka

NASI ZACHRANARI
5. 6. 2019 sa v Lucenci ko-
nalo celoslovenské kolo su-
taze strednych zdravotnic-
kych 8kél v poskytovani prvej
pomoci. Nasu Skolu vynika-
| juco reprezentovali Studenti
Alexandra Svickova, Simona
Smejdifova a Adam Blazo.
V Strednej zdravotnickej Skole v LuCenci sa ziSlo 13 timov, ti najlepsi
z najlepSich zo zdravotnickych Skél Slovenska. Pozvanie prijalo aj
sutazné druzstvo z Brna. Sutaz bola naro¢na po fyzickej aj psy-
chickej stranke. Sutaziace timy sa pasovali s Ulohami, ktoré boli
také autentické, ze nam chvilami tuhla krv v zilach. Poskytnut prvu
pomoc a nestratit duchapritomnost museli pri zraZzke auta s mo-
tocyklistom, pri vybuchu plynu v dielni, pri hromadnom nestasti,
ktoré spbsobilo pad leSenia na skupinku ludi. Zasahovali gj v telo-
cvicni pri Urazoch podas florbalu a v domacnosti pri resuscitacii
manzela a rozsiahlej popaleniny manzelky. Zvliadnut museli oSet-
renie amputovaného palca na ruke, roztrhnutého brucha, Uraz
hlavy, poranenia chrbtice, zapichnutu ty€ z leSenia do hrudniku...
Okrem poskytovania prvej pomoci Alexandra, Simona a Adam
absolvovali elektronicky test. Preverena bola aj ich fyzicka zdat-
nost a Sikovnost z predmetu zaklady oSetrovania a asistencie.
Ich zodpovedna priprava na sutaz bola odmenena krasnym Stvrtym
miesto. Patri im velka vdaka za UspesSnu reprezentaciu Strednej
zdravotnickej Skoly v Trnave.
Mgr. Martina Nemcekova
Stredoskolskd pedagogicka
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Odborna exkurzia v botanickej zahrade
Dna 7. 6. 2019 sa ziaci I. FL. odboru far-
maceuticky laborant ztuc¢astnili exkurzie
v botanickej zahrade v KoSiciach, kde mali
moznost vidiet Udajne najvacsiu zbierku
kaktusov a sukulentov na celom Uzemi
byvalého Ceskoslovenska. Zaujimava bola
aj expozicia tropickych motylov, hmyzo-
zravych rastlin, &i dalSich druhov tropickej i subtropickej flory v skleniku.
Dufame, Ze tato prehliadka pombze naSim prvakom rychlejsie si
upevnit vedomaosti ziskané na hodinach farmaceutickej botaniky.

Finanéna gramotnost’

Dna 30. 5. 2019 sa ziaci prvého a druhé-
ho ro¢nika zucastnili prednasky na tému
Finan¢na gramotnost v priestoroch Pod-
. nikovohospodarskej fakulty Ekonomicke;
_| univerzity v Bratislave so sidlom v Kosi-
ciach. Pani Mgr. Ing. Monika BaCova,
PhD., pocCas prednasky vyhodnocovala
dotaznik, ktory Ziaci vopred vypinili. Udaje z dotaznika, ktoré neboli
Ziakom jasné, im vysvetlila a ponukla aj moznost diskusie.

Studentské volby do Eurépskeho parlamentu
Tento rok sa nasa sSkola
po prvykrat zapojila do
celoslovenského projektu
,Studentské volby*. Diia
7. 5. 2019 mali nasi ziaci
moznost zUCastnit sa Si-
mulovanych volieb do Eu-
ropskeho parlamentu. Vo-
lebnad miestnost’ bola na
naSej Skole otvorena od
8:00 hod. — 12:30 hod. a na priebeh volieb dohliadala studentska VO-
lebné komisia. Ziaci si mali moznost ,,na nedisto* vyskugat ako volit
a blizSie sa oboznamili s priebehom volieb, na konci ktorych boli
odmeneni volebnou nalepkou. Okrem iného Studentskeé volby da-
vaju mladym priestor vyjadrit svoj nazor, zvysuju povedomie o vol-
bach na Slovensku a podnecuju zaujem Studentov o politické dianie
v nadej krajine. Ziaci sa dozvedeli mnozstvo informécif o fungovani EU,
aj z workshopov vedenych rovesnikmi, ktoré zabezpecil organizator
Studentskych volieb, Ob&ianske zdruZenie Pre $koldkov.

Volejbalovy turnaj zmieSanych druzstiev 3. 5. 2019

Dna 3. 5. 2019 sa v naSgj telocvicni uskutoCnil prvy rocnik volejoalo-
vého turnaja zmieSanych druzstiev. 116 prihlasenych ZiaCok a Ziakov
sa rozdelilo do 15 druzstiev a z nich bolo losovanim vytvorenych
5 skupin. Vo vyradovacich zapasoch si jednotlivé druzstva nedarovali
bez boja ani jeden bod, ale postupit zo skupiny mohol iba vitaz.
V sUtazivej, ale suCasne priatel'skej atmosfére sa do semifindle prebo-
jovalo 5 najlepsSich, ktori bojovali o postup do findlovej skupiny.

VsSetkym ziakom, pedagégom a zamestnancom skoly praje-
me prijemny oddych, vela sineénych dni poc¢as prazdnin
a dovolenky. Uvidime sa opéat’ v septembri!

DEN ZDRAVEJ VYZIVY NA SZS V MICHALOVCIACH

Dna 27. juna 2019 sa na Strednej zdravotnickej Skole v Michalov-
ciach uskuto¢nil uz 5. ro¢nik Dna zdravej vyzivy pod nazvom
.Zdrava vyziva, pohybové atanecné aktivity u dospievajucich
zamerané na zvladanie psychickej zataze."

Akcia prebiehala na siedmich stanovistiach, na ktorych si ziaci
mohli vyskusat rozne druhy Sportov. Pocas celej akcie mali pri-
tomni moznost ochutnat’ zdravé pochutiny, ovocie a zeleninu.
Rovnako dakujeme vSetkym hostom akcie, ktori nam venovali
svoj ¢as a ukazali nam rézne formy pohybu. V neposlednom rade
chceme vyzdvihnut aktivitu ziakov a podakovat aj pedagdogom, za
ich ochotu a trpezlivost.

Mgr. Erika Bobikova
Stredoskolska pedagogicka

BESEDA K 70. VYROCIU SZS MICHALOVCE

Dna 21. 6. 2019 sa v zasadaCke Zlaty Byk uskutocnila beseda
k 70. wrodiu s absolventmi jednotlivych Studijnych odborov SZS
v Michalovciach. Z odboru zdravotnicky asistent nas navstivil
Mgr. Patrik MoSkurjak a Mgr. Jan Dudas. Mgr. Patrik Moskurjak
pracuje ako viceprezident Slovenskej komory medicinsko-tech-
nickych pracovnikov a je vo funkcii hlavného odbornika pre odbor
prakticka sestra. Mgr. Jan Dudas pracuje v Psychiatrickej nemocnici
Michalovce, kde vedie kognitivne testovanie. Z odboru masér
k nam zavitala DuSana Semanova, ktora naplno pracuje vo svo-
jom odbore na zivnost ako mobilny masér. Z maséra Mgr. Jana
Nagyho sa stal riaditel 1. stavebnej sporitelne. Odbor farmaceu-
ticky laborant reprezentovala Kristina Hostovi¢akova, ktora studuje
na VS predprimérne vzdeldvanie, a Ludmila Samudovska, ktora
pracuje v lekarni ako farmaceuticka laborantka. Besedy sa
zucCastnili ziaci 1. a 2. ro¢nika, ktori pozorne a nadSene pocuvali
skusenosti naSich absolventov.

PhDr. Silvia Hadzurikova
Mgr. Jana Gazikova
Stredoskolské pedagogicky
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PRVA POMOC NA SKOLSKYCH INTERNATOCH

V dnioch 24. 4. 2019 a 15. 5. 2019 dve naSe vyudujluce prvej
pomoci v rdmci spoluprace so Skolskymi internatmi na Trnavske;j
ceste 1 a na Saratovskej 26 ucili ubytovanych Studentov i personal
zakladom poskytovania predlekarskej prvej pomoci. Pritomni
ziskali nielen teoretické vedomosti, ale siich aj prakticky vyskusali.

ZUPNA OLYMPIADA SENIOROV

18. 5. 2019 sa uskutocnil uz 8. roénik tohto Uspesného podujatia.
Kona sa pod zastitou Bratislavského samospravneho kraja v Do-
move socidlnych sluzieb ROSA na Patronke. Cielom je spestrit
zivot aktivnym seniorom,
ktori si v 7 sutaznych
disciplinach vyskusali svo-

spolupracovali stredné od-
borné Skoly, my sme se-
niorom ponukli masaze,
Cistenie okuliarov, meranie
glykémie... a organizac¢nu
pomoc.

ODBORNA STAZ - SICILIA, PORTUGALSKO

V ramci projektu Erasmus+ European trends in health care profes-
sions sa ziakom rdznych Studijnych odborov vyskytla moznost
absolvovat 3 tyzdfovu odbornu staz na odbornych pracoviskach
mimo SR. Na Sicilii v mesiaci maj boli Studenti zo Studijnych odbo-
rov asistent vyzivy, farmaceuticky laborant, zdravotnicky laborant,
zubny asistent a diplomovany fyzioterapeut. Pésobili v malebnom
mesteCku Barcellona Pozzo Di Gotto.

V Portugalsku v starobylom meste
Braga v juni boli Studenti z odbo-
rov farmaceuticky laborant, masér,
ocny optik, zdravotnicky laborant
a zubny asistent.

Okrem odbornych pracovisk
spoznali krajinu, histdriu, pa-
miatky, Uzasnu kuchyfiu, no-
vych priatelov, kolegov a zis-
kali nezabudnutelné zazitky.
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PREDNASKA

21. 5. 2019, v Gase konania praktickych maturitnych skusok, sa
Studenti tretich rocnikov zucastnili interaktivnej prednasky ,Nie si na
predaj”, ktoru si pre nich pripravili Skolska psychologicka a vychovna
poradkyria. Ziaci boliv prezentacii obozndmeni's vaZnou problematikou
predaja ludi (aj dospelych) na otrockd pracu. Nasledné sledovanie
dokumentu im vyvratilo tvrdenia typu: ,Mne sa to nemdze nikdy stat.”
Vo filme odzneli svedectva dospelych ludi, ktori v dobrej voli reagovali
na pracovné inzeraty v novinach, a po vycestovani do zahranicia im
boli odobraté doklady. [udia museli pracovat v réznych otrockych
podmienkach, ,splacat” Udajny dih sprostredkovatelovi, ktory im
zabezpedil pracovnu poziciu. Jedinym rieSenim, ako sa dostat von
z takychto neludskych podmienok, bol utek. Potom nasledovala
beseda, v ktorej z Ust niektorych Studentov odzneli informacie o ich
vlastnej skusenosti s otrockou pracou (brigadou). V interaktivnych
aktivitach sa Ziaci naudili odhalovat’ neseridzne inzeraty na pracu.

ERAZMUS

Je uz tradiciou na3ej Skoly zapdjat sa kazdoroCne do systému Erazmus
a Erazmus plus. Tento Skolsky rok nasi Studenti zbierali praktické
skuisenosti a zveladovali svoje jazykové zruénosti v krajinach EU ako je
Ceska republika, Portugalsko, Nemecko, Taliansko.

MESACNA PRAX

V ramci Studijného programu si ziaci tretich ro¢nikov vykonavali
mesacnu odbornd prax spravidla v mieste svojho trvalého
bydliska. Podla slov niektorych z nich, sa im na praxi pacilo, vela
novych veci sa naudili. Od Skolitelov ziskal kazdy jeden Student
vyborné hodnotenie.

ZIACKA SKOLSKA RADA

V mesiaci jun si pripravila ZSR pre Studentov tematické dni, podas
ktorych neboli skuSani ti Studenti, ktori dodrzali podmienky
predmetného dna. 7. 6. to bol ,Retro den", kedy ziaci mali mat na
sebe aspon 2 ks retro obleCenia, aby sa vyhli skudsaniu.
Samozrejme, planovanych pisomiek sa to netykalo. 21. 6. sa
niesol v duchu ludového folkldru. Kto v tento den mal na sebe
minimalne 2 kusy oblecenia s folklornym vzorom, tiez nebol
skusany. (foto v prilohe).

THE ONLINES

13. 6. sa Studenti zuCastnili divadelného predstavenia v anglickom
jazyku. Humorne ladeny pribeh prerozpravany jazykom dnesnych
mladych [udi nenechal nikoho bez tismevu a aj smiechu cez slzy.
Niektori z nich okomentovali toto predstavenie nasledovne:
,Zabavné“ (Natdlka); Sara: ,Vtipné“. Dianka: ,Predstavenie
podané zabavnou formou, vSetkému sa dalo rozumiet. Nastolené
problémy Cerpali inSpiraciu aj z internetu, zo socidlnych sieti.”

ZAVER SKOLSKEHO ROKA

Na tento den snad ¢aka kazdy Student. V prihovore pan riaditel
zhodnotil Skolsky rok, podakoval sa Studentom i profesorom za
ich pracu a vykon, poprial Studentom oddych a krasne prazdniny.
Po zazneni Statnej hymny si ziaci prevzali z rdk triednych
profesorov vysvedcCenia. Zaznelo posledné zvonenie. A hura, na
prazdniny!
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V aktudlnom vydani Skolskych rebrickov zékladnych a strednych
Skol agentura INEKO zostavila rebriCek na zéklade nizsie uvede-
nych kritérii, kde hodnotila najlepsie dosiahnuté vysledky Ziakov.
Nasa Skola sa v Skolskom roku 2017/2018 z 356 strednych
odbornych $kol v Slovenskej republike umiestnila na 6. mieste
a na 2. mieste v Nitrianskom kraji.

Tento rok sa uskutoCnil uz sied-
my rocnik Celoslovenskej
konferencie strednych zdra-
votnickych $§kél v Banskej
Bystrici. Na konferencii od-
znelo 16 Ziackych sutaznych
prispevkov na tému Starostli-
vost o pacienta s chorobami
pecene a pankreasu. Nasa pre-
zentacia na tému Efektivita self-
monitoringu pri kompenzaci DM
zaujala pritomnych natolko, ze
sme ziskali 2. miesto a cenu
publika za najlepSiu prezentaciu
na konferencii, o nas velmi po-
tesilo.

11.4.-12. 4. 2019 sa v Mod-
re-Harmaonii konal 11. roénik
celostatneho kola Olympi-
ady zo slovenského jazyka
a literatury. Nitriansky kraj
v hom po vitazstve v kategorii
A v krajskom kole zastupovala
Anabela Lieskovska, ZiaCka
lll. FL. Anabela, jedina repre-
zentantka odbornej skoly, si
v silnej konkurencii ziakov
gymnazii pocinala velmi dobre,
Stastena vSak pri nej tentokrat
nestdla. Uast v celosloven-
skom finale tejto sutaze je vSak pre fu cennou skudsenostou.

24. 4. 2019 sa naSa ziaCka Kristina Novakova (Ill. FL) zu¢astnila
celostatneho kola 41. roénika SOC. S nitrianskou delega-
ciou sa autobusom dopravila do KoSic, kde prezentovala svoju
pracu, ktord vypracovala spolu s Denisou PenzeSovou
(Ill. FL). Kristina sa so svojou pracou neumiestnila, ale nasla si
novych priatelov, ziskala vela skusenosti a odniesla si mnoho
zazitkov.

Ako
pracovat

Stanislav Pech
info@pech.sk

na pokracovanie
F_ ' Y .

Tipy a triky v operacnom systéme Windows

Nastavenie a prispdsobenie zobrazenia Windows Prieskumnika
na obrazovke.

Windows Prieskumnika otvorite cez ikonu v spodnej liste vedia
ikony Start.

(Pozicia sa moéze Iisit.)

V hornom menu prejdite na zalozku Zobrazit. Pod zalozkou sa otvoria
moznosti rozloZenia a zobrazenia okna Windows Prieskumnika.

= 8 =

Prva ikona vlavo Navigaéna tabla ovplyvriuje zobrazenie lavého
panela okna.

¥

l—-] |1 Tabla ulkadky --

[[H Tabla s podrobns

[EEr s TR

Zdielat

Mavigaina :.
| tabla= | s |
\"‘ Mavigaéni tabla =:$L: :

\' Rozbalit’ do otvoreného g Dendtin v 2 .'

[w] zobrazit vietky priedinky P miaigins
:t". Zobrazit’ kniinice ;:I )

Il Pracovna plo

Dve nasledujlce ikony, Tabla ukazky a Tabla s podrobnostami
ovplyvhiuju zobrazenie pravého panela okna.

Tretie zoskupenie ikon ovplyviuje rozlozenie ikon v strednom
(hlavnom) okne. Tu mbzeme vybrat, v akom poradi sa zobrazia
sUbory a priecinky. PomdZze to pri vyhladavani slborov alebo prie-
¢inkov.

Dalsia skupina ikon umozfiuje volby zobrazenia alebo skrytia po-
lozZiek, pripon stuborov a skrytych poloziek.

Pokial otvorite prieCinok, v ktorom sa nachadzaju obrazky, tak
v menu nad oknom pribudne zaloZka Spravovanie.

w Nastroje obraziow

Zdielsl Zabrazil oAV OVARIE

|
5

Prezenticia

\Wybraty obrazok mdzete otoCit alebo nastavit ako pozadie. Pri kliknu-
ti na ikonu Prezentacia sa spusti automatické prezeranie obrazkov.
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llustracné foto: internet



Psycholégia
predaja

n

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Pozorujete svoje okolie? Ak ano, urcite ste si v3imli, Zze prave obchod (i lekaren, t. z. miesto, kde dochadza k nakupu tovaru a sluzieb) je
miestom, kde [udia bezprostredne prejavuju svoj temperament. Kazdy klient pri nakupe prechadza urCitym rozhodovacim procesom
pred prijatim konec¢ného rozhodnutia. Charakter rozhodovacieho procesu zavisi od osobnostného typu klienta. Pre proces predaja, ale
i samotnej komunikacie, ktora mu predchadza, je délezité charakterizovat typoldgiu klientov podla ich podstatnych osobnostnych ¢it,
ktorymi sa odliSuju vo vztahu k praci a k ludom. Vytvorenim kategorii klientov redukujete zlozitost' predaja. Kategorizacia vam umozni
pristupovat ku komunik&cii a teda i k samotnému predaju tvorivejSie.

Odbornici objavili urCité vzorce spravania
sa, tzv. socidlny Styl, ktory [udia pouZzivajl
VO vzajomnej interakcii. Zistili tiez zaujima-
vy poznatok, Ze ludia, ktori tieto schémy
spravania lepsSie poznali a prispdsobili sa
im, si vytvarali zvyCajne kvalitnejSie vztahy
s inymi ludmi. V predchadzajucich &islach
TaPFL som preto uvazoval prave o réznych
osobnostnych typoch klientov, z r6znych
uhlov pohladov tak, ako ich mame popisa-
né odbornikmi. Dobra znalost typoldgie
klienta vam umozni zefektivnit jednanie
s nimi, v rbznych situaciach. Zaroven je
dobré si uvedomit, Ze tato znalost nemusi
byt prili§ hiboka. Je potrebné ziskat Co
najviac informacii o navykoch, potrebach,
nakupnej motivacii, dalej o postojoch,
predstavach, spbsoboch spravania tak,
aby ste mohli pouzit ¢o najvhodnejsiu
komunikaciu a pomohli sa tak klientovi zo-
rientovat’ ¢asto vo velkej spleti ponuky pri-
pravkov, ktorymi v lekarni disponuijete.

Prax v dobrom pozorovani klientov a po-
znavani ich typoldgie vam neskér umozni
ziskat rdzne nazory na klienta a budete si
ich podvedome priradovat k urcitej typold-
gii. V praxi to znamena, ze kazdy z vas si
vytvori svoju ,sukromnu*® tedriu osobnosti,
ktora vam bude urditym voditkom pri ko-
munikacii. Postupne nadobudnete vacsiu
prax v poznani a nakupnom spravani jed-
notlivcov. Budete vediet posudit, ¢i ide

o nahodného klienta, alebo klienta, ktory
navstivil vasu lekaren s konkrétnym zame-
rom nieco nakupit. Zdokonalite sa v po-
znani, kolko Casu je potrebné klientovi
venovat, i potrebuje viac, alebo naopak
menej pozornosti, ¢i mate byt iniciativny
s Ustretovou ponukou, alebo nechat klien-
ta, aby sa chvilu rozhodoval sém. Dobra
znalost' typoldégie vam umozni odhadnut
kedy ide o klienta skér pomalSieho, alebo
naopak rychlejsieho, ¢i ma sklon k ha-
davosti, pripadne je nedotklivy, alebo nao-
pak potrebuje pochvalu, povzbudenie.

Clovek v&ak malokedy pozndva druhych
nezaujate a objektivne. Kazdé poznavanie
druhych totiz sprevadza vlastna typoldgia
a vlastné prezivanie. Vysledné hodnotenie
tak Casto ziskava subjektivny charakter
a tym aj urcité skreslenie. Skreslenie mbdze
byt spbsobené aj malym ¢asovym priesto-
rom, ktory v lekarni na poznavanie mate,
nepriaznivo ho mdze ovplyvnit aj kompli-
kovanost pozorovanej, Ci vasej osobnosti,
pripadne snaha predstierat. Pozorovanie
druhych ludi je teda lahSie tam, kde je
mozné vzajomne sa poznavat v dihodo-
bejSom ¢asovom obdobi, v réznom pro-
stredi a v r6znych situdciach. Takato
moznost sa nam ponuka v osobnom,
rodinnom Ci priatelskom prostredi. Odpo-
ru¢am teda ,tréning“ v domacom prostredi,
aby ste tak poznavanim svojich blizkych
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a tych s ktorymi sa pravidelne stretavate,
ulah&ovali svoj osobnostny rast i mieru
poznavania druhych. Taktiez odporucam
poznat aj svoju vlastnd osobnostnu typo-
I6giu a toto poznanie vhodne aplikovat pri
komunikacii s druhymi.

V oblasti osobného kontaktu s klientom sa
Gasto nevyhneme i chybam. Davam do
pozornosti najcastejSie z nich, aby vam
sluzili na osobnostny rast:

STEREOTYPY
Iracionalne podlozené sudy, ktoré sa vzta-
huju k urCitym skupinam. Vznikaju najcas-
tejSie v dosledku predsudkov (oblecenie,
VyZOr, vZorce spravania sa a pod.).

PROJEKCIE
Tendencie podla seba sudit druhych a pri-
pisovat im viastné pohnutky a postoje, ale
i chyby a nedostatky.

HALO EFEKTY
PredCasné zovSeobecnenie, ku ktorému
,hodnotitel* dojde na zéklade prvého doj-
mu, pricom si ho neoveril, takze napriklad
urCitu charakteristiku klienta neopravnene
precenil (nafukol).

Na zaver: nebudte smutni, ked sa vam
nieCo nepodari hned na 100 %, lebo aj

chyby mézu byt branou k novym objavom!
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spolocnosti
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Mgr. Maria Berecova

Technik pre zdravotnicke pomdcky

rrofil | MOliCare

zdravotnickej pomocky § Premium Elastic

Inkontinencia je nechceny, nevedomy a neziaduci Unik mocu.
Na Slovensku nim trpi viac nez pol miliéna obyvatelov.
Prechadza od lahkej po tazké stavy. Novinka spolocnosti
b Hartmann zalepovacie nohavitky MoliCare Premium Elastic je
uréena pacientom s tazkou inkontinenciou, pacientom leziacim,
voziCkarom, ktori s odkazani na pomoc druhych pri tazkom
Uniku mocu cez def, v noci a pri velmi tazkom uniku mocu cez
def a v noci. Zaistuju pacientom komfort a déstojnost.

Prinasaju Uplne novy pohlad na starostlivost o pacienta vpri inkontinencii. Vdaka elastickym
bocnym pasom je ich aplikacia rychla a jednoducha. Siroké, opakovane pouzitelné lepy

SO suchym zipsom vyborne drzia bez toho, aby sa lepili na rukavice.

Vyhody: Aktivha ochrana pokozky:

@ sedia kazdému typu postavy, dokonale sa prispdsobia tvaru @ maju antibakterialny povrch bez folie s pH 5,5 pre zdravi pokozku,
tela i pohybom, @ odour neutralizér uzamkne zapach,

@ rychle a lahké pouzitie a diskrétny vzhlad, @ 3-vrstvové savé jadro udrziava vdaka unikatnej technoldgii

@ indikator savosti signalizuje nutnost vymeny plienky tym, Ze sa kruteného vlakna pokozku suchu,
rozpusti, @ hypoalergénne a dermatologicky testované materidly, ktoré

@ 0 20 % kratsi Gas aplikacie oproti beznym zalepovacim pomahaju pri prevencii podrazdenia pokozky a tak zaistuju
nohavickam, komfort pre pacienta,

@® © 24 % menej namahy pri aplikacii, @ bocné pasiky zaistuju pohodlie pri noseni a bezpedénost proti

@ vhodné pre zeny aj muzov. bocnému preteceniu.

MoliCare Premium Elastic su dostupné pre Zzeny aj muzov podla obvodu bokov

v roznych velkostiach a podla uniku mo¢u v réznych savostiach:
MoliCare Premium Elastic 6 kvapkové — na tazky unik mocu: velkost' S (70-90 cm) absorpcia 1 784 m,
velkost M (85-120 cm) — 2 159 m, velkost L (115-145 cm) — 2 349 ml, velkost XL (140-175 cm) — 2 750 ml,

} MoliCare Premium Elastic 8 kvapkové — na tazky Unik mocu hlavne v noci: velkost 8 (70-90 cm) — 2 387 ml,
velkost M (85-120 cm) — 3 050 ml, velkost L (115-145 cm) — 3 200 ml, velkost XL (140-1175 cm) — 3 550 m,

} MoliCare Premium Elastic 9 kvapkové — na velmi tazky Unik mocu hlavne v noci: velkost S (70-90 cm) — 2 546 ml,
velkost M (85-120 cm) — 3 521 ml, velkost L (115-145 cm) — 3 856 m, velkost XL (140-175 cm) — 3 950 ml.

Zalepovacie nohavicky vdaka unikatnym elastickym pasom ulahcuju aj kazdodennu pracu oSetrovatelov a rodinnych prislusnikov
starajucich sa o daného pacienta. Zaistuju tiez jednoduchu starostlivost a aplikaciu a zlepsuju kvalitu zivota imobilnych pacientov.

Vyhody:

@ 0 20 % kratSia doba aplikécie vdaka mensiemu podtu potrebnych krokov,

@ 4 kroky ulah&ujlce aplikaciu oproti beznym nohavickam,

@ crgonomické vyhody = mensie zatazenie: — 27 % pre prsty, — 28 % pre ramend, — 24 % pre ruky, — 21 % pre chrbat.

Postup pri aplikacii MoliCare Premium Elastic:

1. priprava — najskor jemne prehnete plienkové nohaviéky pozdizne napoly, tym aktivujete vnitorny systém bodnych pasikov proti
preteCeniu,

2. aplikacia — opatrne obratte pacienta nabok, zoberte plienkové nohavicky za zadny diel s bo¢nymi pasmi a pretiahnite ho medzi jeho
nohy spredu dozadu. Zadna Cast plienky s elastickymi pasmi je na chrbte pacienta,

3. kontrola — narovnajte zadnu Cast plienkovych nohaviCiek a uistite sa, ze indikator savosti (Stvor€ek uprostred plienky) je umiestneny
paralelne k prediZeniu chrbtice. Pacienta opatrne obratte na chrbét.,

4. fixacia — roztvorte boény pas smerom od tela pacienta, narovnajte prednu Cast plienky a pas si pripravte tak, aby smeroval rovno na
prednu Gast plienky. Teraz zalepte prvy pas na plienku. Roztvorte druhy bo¢ny pas a umiestnite ho rovnako ako ten prvy.
Teraz upevnite druhy pas.

Za klucové rieSenie inkontinencie mozno povazovat presnu diagnostiku. Dolezita je navsteva odbornika (uroldg, gynekoldg, geriater,
onkoldg, chirurg, neuroldg), ktory na zaklade anamnézy urci presnu lieCbu, stupen inkontinencie a vhodné zdravotnicke pomacky.
Poistoviha uhradza inkontinenéné zdravotnicke pomdcky podla finanénych limitov na dany stupen inkontinencie. Ak pacient nema
lekarsky poukaz, pomocky si hradi sam.
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poradenstvo ?
n

jemu zrozumitelnym spésobom.

n VSi su beznym problémom mnohych deti. Délezité je
zacat proti nim bojovat. RieSenim je rad produktov
Hederin s vysokou Ucinnostou dokézanou klinickymi
Studiami od spolo¢nosti Stada.

Otazka: Hederin nici vsi ucinnym fyzikalnym spbsobom,
neobsahuije pesticidy a je vhodny pre deti od 6. mesiacov?

nie
www.stada.sk

E Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od
spolo¢nosti Angelini rychlo odstrani neprijemné péalenie
a svrbenie, lie€i vytok a zapal zenskych pohlavnych
organov, pésobi proti Skodlivym baktériam, urychluje
proces hojenia popdérodnych ran.

Otazka: Lieci Rosalgin/Rosalgin Easy vaginalnu mykdzu?
nie
www.angelini.sk  www.rosalgin.sk

H GYNIMUNE® dual protect dualne probiotikum pre zeny
s kombinaciou ¢revnych a vaginadlnych laktobaciloov.
Uvedte dvojaky ucinok tohto probiotika.

www.alorisvital.sk

Liek od spolo¢nosti Belupo Beloretin — makkeé Zelatinové
kapsule, ktoré sa vyrabaju v dvoch davkach — 10 mg
a 20 mg. Liek je viazany na lekarsky predpis.

Otazka: Terapeutickymi indikaciami lieku su zavazné
formy akné rezistentné na systémovu antibioticku liecbu
a lokalnu terapiu?
nie
www.belupo.sk

E Zaracet 75 mg — Uc¢inna bezpedna analgeticka kombinacia
u pacientov so strednou az silnou bolestou — novinka od
spolo¢nosti Belupo.

Otazka: NapiSte jeho dalSie ucinky.
www.belupo.sk

E Novinka spolo¢nosti Hartmann prinasa Uplne novy
pohlad na inkontinenciu. Ide o elastické nohavicky
MoliCare Premium Elastic vhodné pre zeny i muzov.

Otazka: Maju elastické bocCné pasy, opakovane
pouzitelné lepy so suchym zipsom bez toho, aby
sa lepili, rychlu a jednoduchu aplikaciu?
nie
www.hartmann.sk
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Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny
produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved’

VITA B12 1 mg od spoloénosti Vitabalans na paméat’.
Len 1 tableta denne.

Otazka: Su k dispozicii 2 balenia — 30 a 100 tabliet?
www.vitabalans.sk

Prirodna medicina — exkluzivne ovocné vina ocenené
na svetovych sutaziach z vinarstva MILURON.

Otazka: Ich sortiment zabezpedi v pripade zaujmu
Bio-racio-dia s.r.0.?
nie
www.stanikova@bioraciodia.sk

BIOPRONZ® Pregna + od spolo¢nosti Walmark na
podporu spravneho vyvoja plodu pocas tehotenstva.

Otazka: Obsahuje tento vyzivovy doplnok s zivymi
kultdrami pre tehotné zeny aj kyselinu listovu
v odporucanej davke 400 mikrogramov?
nie
http://biopron.sk/pre-deti-a-tehotne/

Lioton® gel 100 000 od spolo¢nosti Berlin-Chemie/A.
Menarini je efektivny v lieCbe varikdznych syndrémov

a ich komplikacii, podkoznych hematémov a edémoy,
ochoreni spdsobenych Urazom svalovo-3lachového

a puzdrovo-vazivoveho aparatu.

Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych
jednotiek) heparinu v 100 gramoch gélu?
nie
www.berlin-chemie.sk

Flavamed obsahuije lieCivo ambrocholiumchlorid. Patri
do skupiny mukolytik, lickov na lieCbu kasla a prechladnutia.
Je v portféliu spolocnosti Berlin-Chemie/A. Menarini.

Otazka: Pouziva sa na lieCbu produktivneho kasla so
zvySenou tvorbou hlienu, pri ochoreniach pluc a priedusiek?
nie
www.berlin-chemie.sk

Multidrogovy test 6-parametrovy zo slin od
spolo¢nosti Biogema Kosice.

Otazka: Je test urCeny na rychlu a presnu diagnostiku
drog: marihuana, pervitin, extaza, benzodiazepin, morfin
a kokain?
nie
ww.biogema.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmial.com
do 15. septembra 2019.
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LIGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR je mimoviaddna organizacia, ktord sa uz 19 rokov snazi
na Slovensku aktivne podporovat duSevné zdravie a menit postoj spoloCnosti k dusevnym
porucham. Vznikla na prelome tisicro¢i ako rekcia na vyzvu Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie (WHO), aktivne sa venovat duSevnému zdraviu pre zhorSujuci sa ndrast dusevnych
pordch v populécii.

Podla poslednych Statistickych ddajov trpi na Slovensku dusevnou poruchou priblizne
500 000 ludi. V roku 2017 bolo hospitalizovanych 43 009 pacientov. Dokonanych bolo
506 samovrazd, z toho 17 bolo samovrazd deti a mladistvych do 19 rokov. Su to vysoké
Cisla, napriek tomu vSak podla odhadov az okolo 80 % ludi s priznakmi Uzkostnych

poruch, Ci zavislosti sa nelieci, 67 % ludi s priznakmi depresie nevyhlada pomoc.

Preco je tomu tak?

Podiel na tom ma nevedomost, v spolocnosti stale pretrvavajuca stigma duSevnych

ochoreni, pocit hanby a zlyhania, slaba dostupnost’ starostlivosti, chybajica terénna
a komunitna pomoc.

Nasou misiou je preto posobit najma
v tychto oblastiach:

v~ podpora akceptacie ludi s duSevnymi
poruchami v spolo¢nosti,

v~ osvetova a prevencna Sinnost v oblasti
duSevného zdravia a dusevnych
poruch vo vsetkych vekovych
skupinach,

v~ zrovnopravnenie fyzického a duSevného
zdravia,

+ podpora Reformy psychiatricke;
starostlivosti na Slovensku,

v~ ovplyvriovanie verejnej mienky a tlak na
kompetentné organy v snahe o zlepSo-
vanie prevenciu, podmienok pre diag-
nostiku, lieCbu a rehabilitaciu duSev-
nych pordch, ochranu prav pacientov.

Tieto ciele napiflame prostrednictvom
réznych dihodobych aj kratkodobejSich
projektov.

e KazdoroCne realizujeme celonarodnu
informadnu kampan, sucastou ktorgj je aj

zbierka v uliciach miest s nazvom DNI
NEZABUDIEK. Ziskané finanéné pros-
triedky sa rozdeluju na podporu aktivit
pacientskych zdruzeni a organizacii poma-
hajucich v regidénoch ludom s duSevnymi
problémami.

e Zdruzujeme 35 organizacii, ktoré sa vo
svojej Cinnosti zaoberaju touto problemati-
kou. Ide o organizacie odbornikov, ludi
s duSevnymi poruchami, ich pribuznych
ako aj dobrovolnikov, ktori im pomahaju.

e Aktivne sa zapdjame do Narodného
programu dusevného zdravia, Ci uz ako
aktivny Clen Rady duSevného zdravia ale-
bo ako jedna z organizacii, ktora program
implementuje.

e Prevadzkujeme ON LINE PORADNU,
ktora poskytuje odbornu odpoved a pora-
denstvo ludom s akutnymi aj dlhodobymi
problémami do 24 hodin. Moznost anony-
mity odburava neistotu z prvého kontaktu
s odbornikom. Pokryvame tieto oblasti
problémov: osobné, rodinné, vztahové
a vychovné problémy, pravne a socialne
poradenstvo, zavislosti.

e Uskutodnujeme rdzne vzdelavacie
aktivity pre odbornu aj laicku verejnost.
Od besied na skolach, festivaloch, progra-
moch pre firmy, az po projekty realizované
z eurdpskych fondov, napriklad na Ziska-
vanie socialnych zruénosti pre zdra-
votnickych pracovnikov s dérazom na
dusevné zdravie.

¢ \ydavame informacné letaky a publika-
cie, v ktorych zrozumitelnou formou poda-
vame odborné informacie laickej verejnosti.
Dostupné su napr. v ambulanciach a sko-
lach.

e Projekt DUSA A FILM je kultirno —
vzdelavaci projekt, v spolupraci s Kino
Film Europe. Dvakrat mesacne organizuje-
me premietanie hraného kinofilmu dotykaju-
ceho sa témy dusevného zdravia a dusev-
nych poruch, po ktorom nasleduje disku-
sia publika s odbornikmi z oblasti psychiatrie,
psychoterapie, pripadne inych odborov
a Cloveka s vlastnou skusenostou.

e GALERIA NEZABUDKA - je rozsiahlym
dihodobym projektom podpory vytvarne
talentovanych neprofesionalnych autorov
so skusenostou s duSevnou poruchou
alebo mentalnym znevyhodnenim. Organi-
zujeme vystavy, workshopy, sympdzia,
vyhladavame talenty.

M Nie si na to sam!

Cinke- 0racdi

[
AP i Y i iy e e A s - R
\_.,_,..
S ez __i

LA S

Linka dovery Nezabudka - 0800 800 566
Od jdla Liga za duSevné zdravie prevadz-
kuje aj bezplatni anonymnu linku pomoci,
ktora poskytuje 24 hodinové odborné
poradenstvo [udom, ktori sa ocitli v psy-
chickej nepohode alebo krizovej situacii
suvisiacej s duSevnym zdravim.

Liga za dusevné zdravie SR
Sevéenkova 21
851 01 Bratislava

Tel: 02/63815597
Mob: 0918 607 212
0917 153 507

Email: dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk
Web: www.dusevnezdravie.sk

www.vyliecmenezaujem.sk

Fb: Liga za duSevné zdravie
Cislo uétu: SK 7931000000004040154002

Autor: Liga za duSevné zdravie SR
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Psycholdgia

MAM]|,

JA PAPAT

PhDr. Renata Melicherikova

Klinicky psycholdg
S. Kralika 26,971 01 Prievidza

alebo problémy so stravovanim u malych deti

Dieta nechce jest..., nepribera..., odmieta
varené...., toto byva jeden z dévodov, pre-
¢o sa rodi¢a objednaju na psychologické
vySetrenie. Dieta zvyCajne vySetri pediater,
ktory nepride na ziaden vaznejsi zdravotny
problém a odosiela ho s rodiémi k psycho-
I6govi. Ide niekedy o problémy pretrvava-
juce od raného veku — teda od babéatka,
ale aj o problémy, ktoré vznikli v priebehu
detstva. Zial, stdva sa aj to, ze po rokoch
rodiCia s takymto dietatom navstivia psy-
chologicki ambulanciu uz s diagndzou
mentalnej anorexie...

Niekedy ma dieta problém so stravovanim
Uplne od malinkého babétka: jednoducho
nie je dobry jedak. Casto su to typy det,
ktoré mali novorodenecké koliky, problémy
s prisatim alebo s papanim a aj s prijatim
novych jedal do jedalniCka. Takéto deti
tazsie prospievaju a ich rodicia su dihodo-
bo ustarosteni — citia sa bezradni voCi
problémom, porovnavaju svoje deti s inymi
— ,lepsimi jedakmi* a robia vSetko pre to,
aby sa prave ich dietatu zaCalo v papani
darit. Ciel, aby sa dieta dobre najedlo, sa
stava takmer celodennym krédom, robia
vSetko pre to, aby ich ratolest lepSie pa-
pala. Takto nevedomky vytvaraju u dietata
mnozstvo navykov, ktorymi problém viast-
ne nechtiac fixuju. Papa sa vonku, v kociku,
doma pri TV, na no¢niku, ale aj v postiel-
ke.... Chodia s jedlom za dietatom, ktoré
sa hra, alebo pobehuje po byte a su vdacni
za kazducky kusok, ktory takto do neho
dostanu. Fakt, ze jeme preto, aby sme Zili,
sa otaca u tychto rodi¢ov celkom naopak:
ich Zivot sa toci okolo jedla a ziju, aby
jedli... Mnohokrat sa z toho stava vyCerpa-

vajuci boj, citia sa bezradni, zlyhavajuci
a bezmocni voci problémom.
|

Dieta niekedy jednoducho nema chut

do jedla tak, ako iné deti.

|
Vyznamnym faktorom pri vytvarani stravo-
vacich navykov u malych deti je celkova
atmosféra a zvyky v rodine. V rodine, kde
nie je zvykom si sadat k spolo¢nej veceri,
obedu, alebo ranajkam, sa tazsie vypestuju
zdravé stravovacie navyky. Spolo¢né jedlo
za stolom aspon raz za def dava rodine
moznost utuzovat vztahy. Mnoho problé-
mov so stravovanim u deti suvisi prave
s rychlym Zivotnym Stylom a so zlymi na-
vykmi u rodi€ov — chybanie spolo¢ného
stravovania, nepravidelnost, rychle tempo,
fast foodové stravovanie... a pod.

Jedlo a jedenie by mali prebiehat na mieste
na to uréenom. Dieta by malo byt odmalicka
privykané na papanie za stolom — akonahle
dokéze samo sediet vo vysokej stolicke.
Iné miesta, ktoré nie su na jedenie urceng,
by mali byt pouzivané na to, na ¢o sluzia:
postel na spanie, no¢nik na vykonavanie
potreby... preliezka na preliezanie... a pod.

Pravidelnost v stravovacom rezime je pre
dieta rovnako dblezita, ako pravidelnost
v dennom rezime. To, Ze by malo mat ranaj-
ky, obed a veceru, plus medzitym desiatu,
olovrant a druhu veceru, ak je potrebné, je
samozrejmostou. Pokial je naozaj slabsi
jedak, malo by to platit obzviast. Okrem
toho by sa malo stat zvykom, Ze za stolom
nebude travit hodiny az pokial vSetko ne-
spapa... Jedenie mbze trvat urCity dobu,
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napr. polhodinu a to, €o sa nespapa, sa do
neho nebude nutit nasilu, ale az do dalsie-
ho jedla pozor na maskrty a sladké napoje,
ktorymi by sa mohlo priebezne zasytit.
Hlad ma pbévod v jednom z pudov sebaza-
chovy. A tak, ak dieta vyhladne, je predpo-
klad, Ze sa aj naje... Sladkosti a sladké na-
poje vSak nedovolia telu Uplne a zdravo vy-
hladnut a potom ani pri dalSom jedle hlad
neprichadza... V snahe, aby dieta One ne-
naje“, sa vlastne brani vytvaraniu normal-
neho stravovacieho navyku.

Inou kapitolou je kvalita stravy. Casto s
reklamami nukané tzv. detské potraviny
alebo polotovary, ktoré kvalitou ani chutou
nezodpovedaju tomu, ¢o je na nich pre-
zentované. Diétne opatrenia v duchu mo-
dernej doby tiez mbzu stravovacie navyky
poskodzovat: kazdy extrém mobze byt
Skodlivy, i uz vynechavanie niektorej zlozky
potravy, pretoze to mdédny trend prikazuje,
alebo prilisné zdbraznovanie Skodlivosti, Ci
priigné kritika jedla. Casto sa stava, Ze
deti, ktoré prichadzaju s problematickym
prijmom potravy, maju niektorého z rodi-
¢ov s podobnym problémom.

Chutova pritazlivost je tiez dblezitym faktom.
Kazdy jedinec ma svoje chutové ,sympatie”
a ,antipatie” niekedy v suvislosti s nejakym
zazitkom, inokedy jednoducho bez priciny.
Je dobré ich reSpektovat a nendtit’ deti do
toho, o Com vieme, Ze im to nechuti. Nute-
nie dietata do jedla mbze spdsobit zvyraz-
nenie odporu vocCi jedeniu. Na druhej strane
v8ak pravidla a dbéslednost pri jedeni je
dobre dodrziavat a zachovavat. Takze ne-
bude fungovat ani to, ak dietatu budeme
davat vylu¢ne stravu, ktora mu chuti. Vieme,
ze takto by niektoré deti skoncili na slad-
kostiach a kolovych napojoch... Vzdy si vSak
treba uvedomit, Ze je tazké vyzadovat od
dietata nieCo, ¢o doma u svojich rodic¢ov
nevidi.

Vzor stravovania a stravovacich navykov
je velmi podstatny. V rodine, kde je stravo-
vanie problém, napr. u matky — pre dodr-
Ziavanie diét — je predpoklad, Ze aj dieta
bude mat podobny problém. Podobne je
tazké chciet od dietata jedenie v kuchyni
za stolom, ked' nevidi takto jest svojich
rodiCov. To isté plati o varenej strave, kde
sa v domacnosti nevari, dieta mbéze mat
problém s prijmom varenej stravy v Skélke
alebo v Skolskej jedalni.

RieSenie a kIu¢ problémov v prijimani
potravy u malych deti teda byva najma
v rukach rodicov. Je to rieSenie narocné
a najmé dihodobé: prehodnotenie vychov-
nych postupov a vlastnych stravovacich
navykov byva klu€om k tomu, aby sa
problémy uprawvili.

llustracné foto: internet



Zasadaci poriadok

je tazka hra pre toho najschopnejsieho

VsSetci sme len ludia... so svojimi navykmi
a zlozvykmi, ktoré si nesieme z detstva
a ranej mladosti aj v pripade, ked zastava-
me vysoké posty manazérov, majitelov
firiem, politikov a Statnikov. Prejavi sa to
hlavne v koliznych situaciach, ku ktorym
najCastejSie dochadza pri zostavovani za-
sadacieho poriadku a v mysli si zacneme
klast tie neprijemné otazky, ktoré sa nas
osobnostne dotykaju: Preco sedim vedla
¢loveka, ktory mi je nesympaticky,
s ktorym som mal v minulosti konflikt,
nema rovnaké postavenie ako ja???
Ja s nim nechcem sediet?!!! Slovaci ne-
pripisuju zostaveniu zasadacieho poriadku
velky vyznam a ako to uz u nas byva zvy-
kom, bud ho urobia na poslednu chvilu,
alebo ho neurobia vbbec: ,nech sa kaz-
dy posadi, kde chce.” Zasadaci poria-
dok povazujeme za malickost, ktord ked
niekto nechce prehliadnut, tak to zaradi-
me do roviny ,,Zabomysej vojny.“ Naj-
lepSim rieSenim je poverit zostavenim za-
sadacieho poriadku jedného Cloveka, kto-
ry ma na to predpoklady a schopnost
zaujat stanovisko k Specifickym situaciam,
ktoré mdzu vzniknut a pochopit a osvojit’ si
nasledujuce pravidia.

Pravidlo ¢. 1

So zasadacim poriadkom sa musi zaobe-
rat Clovek, ktory je vS8eobecne vzdelany,
ma ekonomicky, geograficky a politicky
prehlad.

Pravidlo ¢. 2

K tomu, aby zvladol zostavenie zasada-
cieho poriadku musi ziskat dostatocné
mnozstvo informacii o ludoch, ktorych bu-
de usadzat za rokovaci stél. Tato schop-
nost je umenie, ktoré oviada malo ludi, ale
da sa na nej pracovat a rozvijat ju. Hovori-
me tomu odborne umenie taktiky a stra-
tégie.

Pravidlo €. 3

Na zaklade nadobudnutych vedomosti by
mal disponovat schopnostou kombino-
vat, variovat a samozrejme reSpektovat
Specifika, ktorymi  disponuju  aktéri
stretnutia.

Pravidlo €. 4

Zakladny faktor, ktory musi brat do Gvahy
je protokolarne poradie, kde usadzame
aktérov od najvyznamnejSieho a najvyssie
postaveného anglickym (najvyznamnejsi
aktéri sedia oproti sebe za vrchstolom),
alebo francizskym spdsobom (najvyznam-
nejsi aktéri sedia oproti sebe v strede
stola).

Pravidlo €. 5
Pri rokovani so zahraniCnymi partnermi

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

Biznis protokol I
PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(l

Praha, 0.p.s.

bude brat do Uvahy jazykové znalosti a ked’
je to nutné, zabezpedi timocnika.

Pravidlo ¢. 6
Ak sa rokovanie kona na medzinarodnej
drovni, musi vysoko nasadit rovinu taktu
a pri zostavovani zasadacieho poriadku
reSpektovat nabozenské, politické a histo-
rické averzie.

Pravidlo €. 7

Ak sa pracovné stretnutie organizuje formou
obeda, alebo vecere, mal by reSpektovat
okrem vzajomnych sympatii aj zaujmy
a zaluby, ktoré by mali aktérov stretnutia
spajat a nie rozdelovat.

Pravidlo ¢. 8
Najmenej urazenych [udi odide od okruhleho
stola, preto je pre rokovanie najvhodnejsi.

Pravidio ¢. 9

Ak sa zostavovatelovi zasadacieho po-
riadku podari usadit niekoho nespravne.
tak sa to v protokole nehodnoti ako neve-
domost, v Style: ,,Ja som nevedel”, ale
ako zly umysellll

Pravidlo ¢. 10
Neprijemnostiam, ktoré su nevyhnutnou
sucCastou prace so zasadacim poriadkom,
sa vyhne dopredu pripravenou argumen-
téaciou, zdévodnenim, pri ktorom uplatni aj
SvOoj osobny Sarm, noblesu...

a s usmevom!

llustracné foto: internet

MULTIDROGOVY TEST

6-PARAMETROVY FORJEIY

TEST JE URCENY NA RYCHLU A PRESNU DIAGNOSTIKU DROG:

=< RSN

BIOGEMA

MULTIDROGOVY

JGRIN] 6 PARAMETROVY

NA RYCHLU DIAGNOSTIKU
DOKAZ 6 DROG V SLINACH

MORFIN, EXTAZA,
PERVITIN, MARIHUANA,
BENZODIAZEPIN, KOKAIN

BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice, tel./fax: 0565/6225719, biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk

MARIHUANA, PERVITIN, EXTAZA,
BENZODIAZEPIN, MORFIN, KOKAIN

Vyhody testu zo slin:

« Rychle vykonanie testu s vysokou citlivostou

» Jednoducha manipulacia

» Detekovanie 6 najcastejSie pouzivanych drog

* Na otestovanie je potrebné len malé mnozstvo slin
 Jednoducho odéitatelny vysledok do 10 mindt

ZMLUVNY DISTRIBUTOR: PHOENIX Z.Z., a. s., Bratislava, MED-ART spol. s r.0., Nitra, JAGE s.r.0., Kysucké Nové Mesto
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Liecenie

v premenéch
casu

historia mediciny
a farmdcie

orskejkralovnejs

Medzi lieCiva s neuveritelne zazraCnym
ucinkom patrila aj Aqua reginae Hunga-
riae, Cize Voda uhorskej kralovnej (fr. Eau
de la Reine de Hongrie), alebo skratene
Uhorska voda (lat. Aqua Hungarica, mad.
Magyar Viz, fr. Eau de Hongrie), Voda kra-
lovnej (mad. Kirdlynéviz). Podla legendy
recept na lieCivo dostala 72 ro¢na Alzbeta
Polska (1305 — 1380), manzelka krala
Karola |. Réberta z Anjou (1308 — 1342) od
istého pustovnika. Ina verzia legendy vravi,
ze zazraCny liek dostala od anjela. Kralovna,
ktoru trapila dna si podla pisomnych pra-
menov zazracnou vodou potierala ruky,
nohy a tvar, denne ju popijala a robievala si
z nej kupel. WlieCila sa z dny, bola plna
Zivota a Uplne omladla. Udajne ked' ju
prvykrat uvidel Karol Rébert, okamzite sa
do nej zamiloval a poziadal ju o ruku. Aj
najdenie slavneho receptu ma dve verzie.
Podla prvej sa rukopisny recept kralovne;
Alzbety nasiel v kralovskej kniznici vo Viedni,
podla druhej sa kralovnou vlastnorucne
napisany recept nasiel zalozeny v jej mod-
litebnej knizke. Zrejme vSak iSlo o doda-
tocne vymysleny pribeh predajcov s cielom
lepSieho predaja lieciva. Vseliek bol napo-
mocny pri bolestiach hlavy, rik a néh, na
oSetrenie podliatin, podporoval travenie
a chut do jedla, vyluCovanie ZICe, zmiernoval
priznaky lamky, stimuloval krvny obeh, za-
chovaval zrak, obnovoval sily, chranil pred
infekciami a predizoval zivot. Liecivo s mi-
rakuléznym Uc¢inkom sa uzivalo tak, Ze sa
vtieralo do pokozky, aby eliminovalo bolest.
Natierali sa nou bolestivé miesta na tele,
alebo sa prikladala latka nasiaknuta tink-
tdrou na tvar, Celo, alebo sa vdychovala.
Tinktura riedena s vodou sa uzivala rano
nalacno, raz az dvakrat za tyzden. Sladena
sa popijala ako likér, ktory odhanal smutok

PhDr. PaedDr.

UrSula Ambrusova, PhD.
ruzovej vody alebo vody z hammamelu.
Na zaver méze$s pridat' 1 — 2 kvapky oleja
Z ruze alebo levandule. Uchovavaj v Cistych
nadobach.” Zlozenie i spbsob pripravy lie-
Civa sa v priebehu rokov menilo. Niekedy
sa iba vymieSalo a bolo pripraveng k uzivaniu,
inokedy sa destilovalo. K pévodnému zlo-
e zeniu bol doplneny kvet malvy, listy Salvie,
olej z maty piepornej a myrta. Joannes
Praevotius, lekar z Padovy v roku 1666
uverejnil v diele Opera medica zmienku
o Aqua reginae Hungariae a jej priprave.
Podla autora si kralovna zazracnou vodou
lieCila dnu. Voda uhorskej kralovnej bola
znama v celej zapadnej Eurdpe a tesila sa
nevidanej slave. Zmienku o recepte ndjdeme
aj v liekopise Nicholasa Culpepera z roku
1683, alebo v Oxfordskom slovniku z roku
1888 pod heslom "Hungary water." V lie-
kopisoch sa lieCivo vyskytovalo az do
20. storocia.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

&

4 | ?
i %:;-*
a rozjasnoval naladu, pouzival sa aj ako = A i
kozmeticky elixir, ktory tonizoval pokozku, x?;’,:}"‘ =
odstranoval vrasky a jazvy, alebo dokonca . ff%’f
ako parfum Eau de Hongrie. Pbvodny &

stredoveky recept bol nasledovny: ,,Vezmi:
6 dielov medovky lekarskej, 4 C&asti
harmanceka, 1 diel rozmarinu, 3 casti
nechtika lekdrskeho, 4 lupene ruzi, 1 diel
citronovej kéry, 1 diel Salvie, 3 Casti kosti-
hoja lekdrskeho, vinny alebo jablcny
ocot, ruzovu vodu alebo vodu z hamma-
melu virginskeho. Priprava: VioZ vsetku
travu do nadoby so Sirokym hrdlom, nalej
za 3 - 4 prsty octu, na nadobu daj lahku
prikryvku a udrzuj na teplom mieste 2 — 3
tyZdne. Potom to sced, pridaj pol hrnceka

Texty k obr.:

Obr. €. 1: Alzbeta Polska (pols. Elzbieta t okietkdwna) sa za Karola I. Réberta, uhorského krala vy-
dala 20. jula 1320 vo veku 15 rokov. Bola jeho Stvrtou manzelkou, ktorému porodila vytizeného
dedica a dalsich styroch synov.

Obr. €. 2: Podla zachovanych pramenov Alzbeta Polskd, zvana Uhorskd bola vdaka zdzracnej
vode zdrava a pritazlivé, pIné Zivota az do vysokého veku. Udajne ju o ruku poziadal ako 70 ro¢nd
aj 25 rocny polsky kral, ale krdfovna ho odmietla.

Obr. €. 3: Moznymi hrdinkami tejto legendy su: Alzbeta tokietek (1305 - 1380) manzelka Karola
|. Roberta, Alzbeta Kotromanic¢ (1339 - 1387) manzelka Ludovita Velkého, Svata Alzbeta Uhorska
(1207 - 1231) dcéra krala Ondreja Il. a Izabela z Anjou, zvana Alzbeta (1261 - 1304) manzelka La-
dislava IV.

Obr. €. 4: Zakladnou zlozkou carovného lieciva bol rozmarin (Rosmarinus officinalis, zvany aj
strom Panny Marie).

Obr. €. 5: Medovka lekarska (Melissa officinalis) ako zlozka Aqua reginae Hungariae.

Obr. €. 6: Lekdren zo 14. storocia na nemeckej rytine.

Obr. €. 7: Aqua Hungarica bola po starocia oblibenym lie¢ivom. Vodou uhorskej kralovnej sa
osviezovali aj knazi pocas dlhych kazni. Chyr o liecive sa dostal aj do fudovych rozpravok, napri-
klad o Sipkovej Ruzenke od Bratov Grimmovcov.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Al%C5%BEb%C4%9Bta_Polsk9%C3%AT_(1305%E2%80%931380)
https://frwikipedia.org/wiki/Eau_de_Hongrie
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/r/?C=N;0=D
http://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:450084-1
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Veselo -
v ambulancii

27 ludia Casto Ziju v dojemnej dbvere, ze
ak vedu usporiadany zivot, nemdzu ocho-

riet. Tak spravodliva priroda bohuzial nie je.

Nedavajte dietatu polievku, ked ju
nechce. Zlepsite mu na staré kolena spo-
mienky na detstvo. Myslim si, ze by sa
lepsie zilo v rodinach , keby si [udia uvedo-
mili, Ze az po troch tyzdnoch absolutneho
postu mdze Clovek umriet hladom.

e

J

2> Pacienti sa delia na dve skupiny, jedna
sa injekcii boji, druha po nich tuzi.

Definicia patdesiatky: Patdesiatka je
vek, kedy sa Clovek pomerne mlady doziva
Uctyhodnej staroby.

‘ ~
lekara )

K narodeninam je ustalenym zvykom
priat’ si predovSetkym zdravie. Ja si ale
myslim, ze je lepSie byt trochu chory
a stastny, nez byt zdravy a nestastny.

2 ludska hltpost je vSadepritomna. Je
v kazdom z nés. [Ludska hlupost je ako ze-

metrasenie. Vlastne je horSia, pretoze
zemetrasenie vzdy pominie.

Rozdiel medzi lekarom praktickym
a odbornym. Prakticky lekar povazuje nie-

kedy zapal slepého Creva za zadrzané
vetry. Odborny lekar povazuje kazdé zadr-
zané vetry za zapal slepého Creva.

O experimentoch na zvieratach: Ak sa
zakaze pouzivat Zzaby na experimenty,
urcite sa zaby v rybnikoch premnozia, za-
tiall ¢o chorobnost na srdcovocievne
ochorenia vzrastie. Mdzem uistit’ priatelov
ziab, Ze centralne nervstvo ziab nie je také
dokonalé, aby zaby ocenili, ¢o pre nich
spolky na ochranu zvierat robia.

< Odvaha? Ak vidiecky chasnik vezme
vidly a postavi sa medvedovi, tak mézeme
hovorit 0 odvahe. Ma ju on a ma ju aj med-
ved, obidvaja riskuju. Ale takzvany odvazny

lekdr. Co riskuje? Zivot alebo zdravie
pacienta. To nie je odvaha, ale drzost,
a ziadne rozpravanie o nevyhnutnosti
obeti na ceste vedeckého pokroku ich
neospravedifiuje.

Zdroj: K&a$, S., Antologie Ceskeé-
ho medicinskeho humoru, Avicenum
1988, str. 48 — Vladimir Vondracek
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Jeden/jedna z vés ziska dar¢ek od spolognosti<. \eles E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poSlite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 15. septembra 2019. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

TajniCka krizovky z Cisla 42/2019 Enterofytol pre vyvazeny traviaci trakt.

Pripravok Enterofytol vyhrala Veronika Zidekova, Lekarer Aupark, Velka Okruzna 59 A, 010 01 Zilina. Bahozelame.
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&) BELUPO

...a bolest
ustupuje

U¢innd a bezpeénd analgetickd
kombindcia u pacientov so strednou
az silnou bolestou’

dvoijitd sila Gcinku’

Setrny k Zaludku?

minimdlny ucinok
na kardiovaskuldrny systém'

30 filmom obalenych tabliet

7ARACET® 75 mg/650 mg

Kéd SUKL Ndzov Liekovd forma

00109 ZARACET tbl flm 20x37,5 mg/325 mg ; ﬁ|mgm DbﬂlEné 1ﬂb|§1‘}"'
00112 ZARACET tbl fim 30x37,5 mg/325 mg 11 ameodeliumchiorid/pacocetem

8798A ZARACET tbl flm 60x37,5 mg/325 mg

9803C ZARACET 75 mg/650 mg tbl flm 30x75 mg/650 mg

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU: ZIoZenie: ZARAGET: Kazd4 filmom obalena tableta obsahuje 37,5mg tramadoli hydrochloridum a 325 mg paracetamolum. ZARACET 75 mg/B50 mg: Kazdé filmom abalen4 tableta obsahuje 75 mg tramadoliumchloridu
a 650 mg paracetamolu. Terapeuticke indikécie: Zaracet je indikovany na symptomatickd liecbu strednej az silnej holesti u deti a dospievajicich nad 12 rokov. PouZitie Zaracetu md byt vyhradené pacientom, ktorych strednd az silng holest
vyZaduje kombinaciu tramadoliumchloridu a paracetamolu. Davkovanie a spasob podévania: Dospeli a deti od 12 rokov. Davkovanie sa mé individuaine upravit podla intenzity bolesti a odpovede pacienta na liechu. Spravidla sa ma pouzivat najnizsia
(ginnd dévka. Uvodna odporucané déavka su 2 filmom obalené tahlety ZARACETU 37,5mg/325mg aleho jedna tableta ZARACETU 756 mg/650 mg, ale nemé sa prekrogit maximdina ddvka Go zodpovedd 300 mg tramadolu a 2 600 mg paracetamolu
denne. Davkovaci interval nema byt kratsi ako 6 hodin. U dti do 12 rokov sa ucinné a bezpetné pouZitie kombindcie tramadolu a paratacetamolu nestanovilo. Liecha tejto populécie sa preto neodporuca. Starsi pacienti: Mozu sa pouzit zvycajng
dévky, hoci sa md vziat' na vedomie, Ze u dobrovolnikov starsich ako 75 rokov bol po perordinom podani predizeny eliminacny polGas tramadoliumchloridu o 17 %. U pacientov starsich ako 75 rokov sa kvoli pritomnosti tramadaliumchloridu
odporiga, aby minimélny interval medzi dévkami nebol kratsi ako 6 hodin. PouZitie Zaracetu sa kvoli pritomnosti tramadoliumchloridu neodporuca u pacientov s tazkou poruchou funkcie obliciek (klirens kreatininu < 10 mlimin). V pripade
stredne tazkej poruchy funkcie obliciek (lirens kreatininu medzi 10 a 30 mifmin) sa maju davkovacie intervaly zvysit na 12-hodinové. KedZe pri hemodialyze alebo hemofiltréci sa tramadoliumchlorid len velmi pomaly odstrafuje, postdialyzacng
podévanie na udrziavanie analgézie sa zvyGajne nevyzaduje. Komhindcia tramadoliumchloridu a paratacetamolu sa nemé pouzivat u pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene. V stredne tazkych pripadoch sa mé starostlivo zvézit predizenie
dévkovacieho intervalu. Sposob poddvania: Peroréine podavanie. Filmom obalené tablety sa musia prehltnt celé s dostatotnym mnozstvom tekutiny. Nesmu sa drvit alebo Zuvat. Kontraindikacie: Precitlivenost na tramadoliumehloridu,
paracetamol aleho na ktorukolvek z pomocnych latok lieku. Vid. SPC lieku. Osohitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: U dospelych a deti od 12 rokov sa nesmie prekrocit maximaina dennd dévka 8 filmom obalenych tabliet Zaracetu
37,6mg/325mg alebo 4 tablety pri lieku ZARACET 75mg/650mg. Aby sa zabrénilo neimyselnému predévkovaniu, pacientom sa md oznémit, Ze bez pokynu lekdra alebo lekarnika nemaji prekroGit odporicant dévku a nemaju subezne pouzivat
Ziadny iny paracetamol (vratane vonopredajngho), aleho lieky obsahujice tramadoliumchlorid. Zaracet sa pri tazkej poruche funkcie obliciek (Kiirens kreatininu < 10 mi/min) neodporuca. Zaracet sa nema pouzivat pri tazkej poruche funkcie
pecene. U pacientov s necirhatickym alkoholovym ochorenim pecene sd vacSie rizika predavkovania paracetamolom. V nigktorych pripadoch by sa malo starostlivo zvazit predizenie davkovacieho intervalu. Zaracet sa neodporuca pri tazke]
respiracnej insuficiencii. Tramadoliumchlorid nie je vhodny ako substiticia u pacientov zavislych na opioidoch. Tramadoliumchlorid, hoci je agonista opioidov, nemoZe potlacit priznaky z vysadenia morfinu. KrGe boli zaznamenané u pacientov
lieGenych tramadaliumchloridom, ktori boli ndchyIni k zachvatom alebo pouzivali iné lieGebné postupy, ktoré znizuju prah pre vznik kiGov, obzvIast selektivne inhibitory spatného vychytdvania serotoninu, tricyklické antidepresiva, antipsychotika,
centrélne posobiace analgetika alebo lokéine anestetika. Epilepticki pacienti, kontrolovani liechou alebo pacienti néchylni ku kicom, sa maju liecit' Zaracetom iba za nevyhnutnych okolnosti. U pacientov uzivajucich tramadaliumehlorid
v odportcanych ddvkach boli zaznamenané krGe. Riziko sa mdze zvysit, ked dévky tramadoliumchloridu presahuji odporigany horny limit ddvky. Subezné pouitie opioidnych agonistov-antagonistov (nalbufin, buprenorfin, pentazocin)
sa neodpordca. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Tramadoliumchlorid mdZe sposobit ospalost aleho zévraty, ktoré sa moZu stuphovat alkoholom aleho inymi latkami s timivym Gcinkom na CNS. V pripade objavenia
sa tychto priznakov pacient nema viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NeZiaduce ucinky: Najcastejsie hlasené neziaduce ucinky pocas Klinickjch Stidii uskutoénenych s kombindciou paracetamolitramadoliumchlorid boli nauzea, zavraty
a spavost, pozorovang u viac ako 10 % pacientov. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: BELUPO, s. r. 0, Cukrova 14, 811 08, Bratislava, Slovenské republika. DATUM REVIZIE TEXTU: ZARAGET 75mg/650mg: 12/2018; ZARAGET 37,5 mgf325 mg: 03/2019

Liek sa vydava len na lekarsky predpis. Pred preskripciou si pozorne preéitajte Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku.
PodrohnejSie informacie sii k dispozicii na adrese: BELUPO, s. r. 0., Cukrové 14, 811 08 Bratislava, tel: +421 2 5932 4330, www.helupo.sk

Literatura: 1. SPC Zaracet, 2. LTopcu,N.ZEkici, Rlsik M.Sakarya The effects of tramadol and fentanyl on gastraintestinal motility in septic rats.2006; 102:876-81



