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Erika Okosova

Farmaceutickd laborantka
Lekdrent U Galena

Fr. Rdkocziho 2

936 01 Sahy

Lekdrer u Galena v Sahach

Lekaren U Galena zacala svoju ¢innost v r. 1996 a od jej vzniku je
veducou lekarne PharmDr. Edita Vargova. NaSa lekaren patri k naj-
vacsim v meste, mame Siroky vyber liekov a velké zasoby zdravotnic-
keho materidlu, inkontinencnych pomdécok a doplnkov wzivy. V menSom
mnozstve dermokozmetiku a veterinarne pripravky. Nasa lekaren
zabezpeCuje lieky na zaklade ziadaniek aj pre tunajsiu nemocnicu
a tak isto aj pripravu IPL pripravkov na rézne oddelenia nemocnice.
V lekarni momentalne pracuje 8 zamestnancov. Aj ked ma v lekarni
kazdy svoje pracovné zaradenie, navzajom si pomahame a vychadzame
Si v Ustrety.

=
L
| |

Na fotografii zlava: Mgr. Otilia Nagypalova — farmaceutka, PharmDr. Edita Vargova
— vedUca lekarne, Rozalia Tuskdova — sanitarka, ja, Erika Srnova — administrativna
pracovnicka, Mgr. Katarina Somlova — farmaceutka, na fotografii chyba Zuzana
Heimlichova — farmaceuticka laborantka a Ing. Tomas Somld - ekondm

editorial

Moja praca je dynamicka

oky strévené na ZS sa pomaly bliZili ku koncu a priiel &as roz-

hodnut sa, kam bude smerovat mgj Zivot dalej. Ako malé dievEatko
som tuzila stat’ sa archeologickou. Nakoniec som sa vsak rozho-
dovala medzi hotelovou akadémiou a povolanim farmaceuticky
laborant. Vyhrala druha moznost, v ¢om ma velmi podporovali aj
moiji rodidia a tak som si podala prihlagku na SZS do Banskej Bystrice,
kde ma po uspesnom absolvovani prijimacich skusok na moju velku
radost prijali. ZaCal sa novy Zivot plny krasnych zazitkov. Velmi
rychlo som si zvykla na nové prostredie a internatny Zivot. Skola
ma bavila, ¢o ma utvrdilo v tom, Ze som sa vybrala spravnym smerom.
Oblubila som si hlavne predmety ako farmaceuticka botanika, far-
makogndzia a laboratdrne cviCenia z IPL. Vzdy s radostou v srdci
spominam na tieto krasne Styri roky, nielen kvoli Skole, ale hlavne
kvOli tzasnym ludom, ktorych som tu stretla.

Po maturite v roku 2005 som sa zamestnala v Lekarni U Galena
v meste Sahy. Mojou vyhodnou bolo, e som uZ poznala
kolektiv lekarne, jej prostredie a systém prace v nej, kedZe v tejto
lekarni som absolvovala aj povinnu prax zo Skoly. Po roku pdsobenia
v lekarni som si podala prihlasku na Farmaceuticku fakultu do
Bratislavy, ale neprijali ma. Prvotné sklamanie z neuspechu velmi
rychlo vystriedala oduSevnenost a laska k mojej praci.

Préoa farmaceutického laboranta je velmi zaujimava, ale aj zod-
povedna a naro¢na, vyzaduje si sUstavné vzdelavanie, kedze
na trh prichadzaju stale nové pripravky a systém prace v nej tiez
Casto podlieha zmenam. Preto som vdacna aj za Casopis Tedria
a prax | Farmaceuticky laborant a moznost ziskat nové vedomosti
prostrednictvom odbornych &lankov a AD testov, vdaka ktorym
mobzeme ziskat pre nas potrebné kredity.

Som velmi rada, Zze v nasej lekarni mame malokedy den bez
pripravy IPL. Praca v laboratdriu patri medzi moje najoblubenejSie
¢innosti v lekarni. NajCastejSie pripravujeme masti, pasty, roztoky,
nosné kvapky, kapsuly a prasky. Priprava IPL pripravkov podia mna
tvorf ducha lekarne, je to osobitna ¢innost, ktora robi lekaren lekarnou.
Je velmi smutné, Ze z mnohych lekarni sa dnes uz Uplne vytraca.
Moju pracu v lekarni by som oznacila ako dynamicku, pretoze okrem
pripravy IPL mam na starosti preberanie zasielok liekov, vykladanie
a dokladanie liekov, expedovanie volnopredajnych liekov a doplnkového
sortimentu, sledovanie exspiracii, pri zastupovani kolegyne taktiez
spracovanie faktur, pripadne retaxaciu receptov.

kukolvek pracu Clovek vykonava aj tak je to vzdy o komunik&cii

s fludmi a v naSej praci to plati dvojnasobne. Kazdy pacient
(klient), ktory vstupi do nasej lekarne je osobitny, jedinecny a preto
si aj zasluzi osobitny pristup. Keby som napisala, ze mam iba
pozitivne skusenosti s pacientmi, klamala by som. ObcCas sa najde
niekto, komu sa nepadi, ze nemame konkrétny pripravok podia
jeho zelania na sklade, alebo Ze musi dlho ¢akat v rade. Dévody sa
vzdy najdu. Aj takéto skusenosti patria k nasej praci. UGit sa spravne
komunikovat, to je Uloha na cely zivot. Potom vSak pride k okienku
starsi pacient, usmeje sa na mfa a povie mi, ako som mu minule
dobre poradila a Zze vzdy chodi len do naSej lekarne, lebo tu vzdy
vSetko zoZenie. A vtedy sa usmejem a v duchu si poviem, no, vidi§
mbzes byt na seba hrda, ze mas takéto pekné povolanie.

£ a4 _
O ‘J‘éif (hos¢ g
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Ockovanie dospelych

AKy je Vas nazor na to, aby oc¢kovanie proti
chripke vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

Matej Neumann

Specialista externej komunikdcie a hovorca
Union poistovia Union zdravotnd poistovia

V suUcCasnosti nie su vytvorené podmienky
na to aby oCkovanie proti chripke vykona-
vali aj farmaceuti v lekarni.

A

CDOVERA

Matej Stepiansky

PR Spedialista
DOVERA zdravotnd poistovna, a. s.

O poskytovani Casti zdravotnickych sluzieb
lekarnikmi sa diskutuje velmi diho. V niekto-
rych krajinach je to bezné, ide najma o tie,
v ktorych je menej vSeobecnych lekarov ako
na Slovensku, teda je tam nizSia dostupnost
zdravotnej starostlivosti.

Samozrejme takuto zmenu musi sprevadzat
zaSkolenie personalu, zabezpeCenie vhod-
nych priestorov, dohoda medzi lekarmi a le-
karnikmi o rozdeleni kompetencii a zodpo-
vednosti za rieSenie pripadnych komplikacii.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | Gislo 44 | oktdber 2019

oroti chripke
farmaceutmi
v lekarni

PokraCujeme v diskusii ma tému
oCkovania dospelych proti chripke
farmaceutmi v lekarni. Ide o proble-
matiku, ktora je na Slovensku otvo-
rena a v niektorych krajinach rieSena
aj takto.

Diskutujeme s odbornikmi a pytame
sa na ich argumenty za a proti.

v

WHEQBECM A
ZDRAVOTNA
POISTOVRA

-

Magr. Sldvka Gaborova

Hovorkyna
Vseobecnd zdravotnd poistovia

Kazdy pracovnik v zdravotnictve, ¢i uz lekar,
sestra alebo farmaceut ma istu spdsobilost,
ktora vyplyva z obsahu a rozsahu jeho vzde-
lania. Na tomto zaklade urCuje platna legisla-
tiva kompetencie, ktoré zdravotné vykony
mb&ze poskytovat.

Plati to aj pre aplikaciu vakciny. Okrem sa-
motného vpichu vakciny (pod koZu alebo do
svalu) je potrebné poznat aj zdravotny stav
Cloveka, ktory ma byt zaoCkovany. Pristup
k zdravotnej dokumentacii ma osetrujuci
lekar, ktory najlepsie pozna zdravotny stav
pacienta, je vySkoleny na podavanie vakciny,
ma vhodné priestory na vykon a po oCkovani
vie riesit’ aj pripadné komplikacie.



Mgr. Zuzana ElidSova

hovorkyia/riaditefka Komunikacného odboru
Ministerstvo zdravotnictva SR

Ddlezitou sucastou preventivnej starostlivosti,
ktora chrani pred ochoreniami — je prave
ockovanie.

Prostrednictvom oc¢kovania dochadza k za-
sahu do organizmu, ktory v niektorych
pripadoch méze spbsobit reakcie.

Preto je pri oCkovani dblezité dodrziavanie
steriiného prostredia a podmienok (napr.
vhodna miestnost, dodrziavanie hygieny...).

NeZiaduce reakcie mbzu u pacientov vzniknat
po podani ockovacej latky, ktora je pre orga-
nizmus antigénom. Reakcie mozu byt:
—lokalne (napriklad: zaCervenanie, bolest,
opuch miesta vpichu, zdurenie
regionalnych lymfatickych uzlin),
— systémové, celkové (malatnost, celkova
slabost, bolesti hlavy...),
— alergické, pripadne az anafylaktickeé.

Lekar, ktory vykonava ockovanie, musi byt
fundovany aj pri podavani pomoci pacien-
tom pri takychto reakciach.

Prioritne musi byt zrejmé, kto prebera za
pacienta zodpovednost: medzi jednotlivymi
druhmi ockovania, ako aj medzi jednotlivymi
davkami vakciny je potrebné dodrziavat
stanovené odporucané Casové odstupy, je
potrebné zvazit zdravotny stav pacienta
v Case oCkovania. Vyskytuju sa aj diagndzy,
pri ktorych sa oCkovanie neodportca, a to
musi zvazit' lekar, ktory pozna zdravotny
stav pacienta.

Problémom v sucCasnosti, ze sa pacienti
neockuju, nie je nedostatok personalu, ale
intenzivne kampane proti oCkovaniu. OCkova-
cie vakciny proti chripke pouzivané v danom
roku sa vSak svojim zlozenim liSia od vakcin
z predoslych rokov, a to v zavislosti od kmena
virusu, ktorého prichod sa o¢akava, a preto
je potrebné ockovanie vykonavat kazdy rok.

Farmaceut v ramci svojej odbornej pripravy
na povolanie farmaceuta nedostava prislusné
vzdelanie a ani zru¢nosti pre vykon takejto
¢innosti, preto, aj vzhladom na vyssie uve-
dené skutoCnosti nie je mozné, aby oCkovanie
proti chripke vykonavali farmaceuti v lekarni.

Pokracovanie v dalsom Cisle

Ako je to v zahranici?

Moznost oCkovania priamo v lekarni umoz-
fuje ludom, aby si vybrali miesto a dobu,
ktora im vyhovuje. Sluzba je preto podla
Europskeho lekarnického fora (ELF) velmi
vyhladavana. ELF preto vyzvalo narodné
vlady a zdravotné poistovne, aby ockovanie
v lekarnach umoznili. Dolezitost zahrnutia
farmaceutov do procesu ockovania navyse
zdoraznila aj Svetova zdravotnicka organi-
zacia v sprave svojej komisie za rok 2016.

Vo Velkej Britanii je farmaceutom povolené
uskutoCnit” ockovanie. V lekarnach uz nie-
kolko rokov UspeSne prebieha ockovanie
proti chripke, ktoré si hradi pacient. Miestni
zadavatelia zdravotnickych sluzieb stéle
CastejSie objednavaju ockovanie proti chripke
pre rizikovych pacientov v lekarnach ako
stdast sluzieb poskytovanych NHS (Statny
zdravotnicky systéem).

Z dostupnych uUdajov nezavislej studie le-
karni Boots vykonanej pocas chripkovej
sezony 2012/2013 vyplynulo, ze z cca 89 tis.
platiacich pacientov (poskytnuté Udaje zo
479 lekarni), malo 6 % pacientov narok na
oCkovanie proti chripke zadarmo (v ramci
NHS), ale pacienti sa napriek tomu rozhodli
za vakcinu proti chripke zaplatit. Ako dévody,
preco si vybrali platent vakcinu, uvadzali
respondenti prevazne lahku pristupnost,
otvaraciu dobu, prostredie a dostupnost
vakciny v lekarni.

Od oktdébra 2017 sa zacal vo francuzskych
regionoch Auvergne-Rhone Alpes a Nou-
velle-Aquitaine trojro¢ny pilotny projekt o¢-
kovania proti sezénnej chripke v lekarnach.
Zucastnuje sa ho takmer 3 000 Specidlne
vySkolenych farmaceutov. Prislusna vyhlaska
o pilotnom projekte ockovania proti chripke
v lekarmach bola uverejnena v dradnom
vestniku 11. maja 2017. Vyhlaska Specifi-
kuje podmienky pilotného projektu (zatial
obmedzeny na tri roky), schvalovacie po-
stupy v regiénoch, podmienky realizacie
oCkovania, Specidlne edukaciu farmaceu-
tov vykonavajucich ockovanie, rovnako ako

podmienky hodnotenia ockovania. Definuje
tiez odmenu za vykon ockovania.

V roku 2007 bola v Portugalsku prijata nova
legislativa, ktora lekarnam umoznuje rozsirit
rozsah svojej ¢innosti na nové oblasti, vrata-
ne vakcinacie. Pre portugalské lekarne bol
vypracovany Skoliaci program vychadzajuci
z osvedcenych postupov stanovenych
Americkou asociaciou farmaceutov. Pocas
chripkovej sezény 2008/2009 prebehla
prva celonarodna kampan propagujica
ockovanie proti chripke v lekarfiach. V chrip-
kovej sezone 2009/2010 uz boli lekarne naj-
obltbenejSim miestom, kde sa ludia ne-
chavali proti chripke ockovat. V prieskumoch
spokojnosti cca 75 % respondentov uviedlo,
ze hlavnym ddvodom pre vyber ockovania
v lekarni bola moznost nakupu vakciny a pre-
vedenie oCkovania proti chripke na jednom
mieste. Dalej podia prieskumu spokojnosti
az cca 98 % respondentov by sa nechalo
ocCkovat proti chripke v lekarni aj v nasledu-
jucej chripkovej sezéne.

Portugalska narodna asociacia lekarni (ANF),
vyvinula vzdelavaci program o imunizacii,
ktorého sa zucastnilo 2 000 farmaceutov
z 1 273 portugalskych lekarni. V chripkovej
sezdne 2014 — 2015 Portugalsko dosiahlo
ciel' 60 % pokrytia oCkovania proti chripke
medzi starSimi vekovymi skupinami.

Ockovat proti chripke zacali v roku 2016 aj
prvé lekarne v Dansku.

Zdroje:
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https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1561506-lekarny-chteji-ockovat-
-proti-chripce-v-zahranici-maji-uspech

Case study: Pharmacists and Flu vaccines in Portugal. Vaccines Today.
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ECDC - Technical Report. Seasonal influenza vaccination in Europe —
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-2014%E2%80%932015.pdf (Accessed on 03 August 2017).
Anderson, C., Thornley, T. 2014. It’s easier in pharmacy: why some
patients prefer to pay for flu jabs rather than use the National Health
Service. BMC Health Services Research. 2014;14:35. http://www.
biomedcentral.com/1472-6963/14/35

Pinheiro, B., Costa, S. et al. 2009. Immunisation delivery: a new service
provided in Portuguese pharmacies. Part 3: patients’ satisfaction with
the first pharmacy-based influenza immunisation campaign. Poster
presented at FIP annual congress. September 2009; Istanbul, Turkey.

tedria a Prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | ¢islo 44 | oktéber 2019



Pravne
okienko

H

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Prévnicka

1.

Odpoved:

Bezpecnost pacienta upravuje § 9b zakona €. 139/2018 Z. z., ktorym
sa meni a dopifia zakon &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdra-
votnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, ktory nadobudol u¢innost 1. 6. 2019. Pod bezpecnostou
pacienta sa rozumie predchadzanie neziaducej udalosti pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti.

2.

Odpoved:
Neziaducou udalostou sa rozumie:

— udalost alebo okolnost, ktora mohla spésobit” alebo
sposobila poSkodenie zdravia pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, ktorej bolo mozno predist: za neZiaducu
udalost sa povazuje gj pripad, ked poskodenym je
poskytovatel alebo zdravotnicky pracovnik,

— neo¢akavané zhorsenie zdravotného stavu pacienta,
v désledku ktorého doslo k poSkodeniu zdravia s trvalymi
nasledkami alebo k umrtiu pacienta, ktorému bolo mozné
predchadzat,

— udalost, alebo okolnost, ktora mohla spbsobit alebo
spbsobila poskodenie zdravia pacienta, pri ktorej sa preukazalo,
Ze jej bolo mozné sa vyhnut alebo

— situacia, pri ktorej bol identifikovany postup, ktory je
nespravny, nezodpoveda Standardnym postupom a mohol
by viest k zhorSeniu zdravotného stavu pacienta.

Qtézka:
Co sa rozumie pod bezpeénostou pacienta?

Otazka:
Co sa rozumie pod neziaducou udalostou?

Bezpecnost pacienta

Otazka:
Co je interny systém hodnotenia bezpeénosti

pacienta?

Odpoved:

Internym systémom hodnotenia bezpecnosti pacienta sa rozumie
systém na identifikaciu, analyzu, riadenie a predchadzanie nezia-
ducej udalosti.

Otazka:

Co je klinicky audit a kto ho mdze vykonavat?

Odpoved:
Klinicky audit je stu€astou systému kvality poskytovatela, ktorym
je systematické preverovanie a hodnotenie dodrZiavania:

— Standardnych postupov na vykon prevencie, Standardnych
diagnostickych postupov a Standardnych terapeutickych
postupovy,

- interného systému hodnotenia bezpecnosti pacienta
a minimalnych poziadaviek na interny systém hodnotenia
bezpecnosti pacienta.

Klinicky audit je opravnené vykonavat ministerstvo zdravotnictva
a osoby spdsobilé na vykon zdravotnickeho povolania podla § 33
zékona &. 578/2004 Z. z. (Z. z.) na zéklade pisomného poverenia
ministerstva zdravotnictva.

U LI SDOUpONaImuniy preriajmensicin

Beta Glucan Detsky sirup+ i0omi

* vyznamna davka beta glucanu” + vitamin C pre deti
* podpora imunity a ochrana pred Unavou™**

* oblubena prichut lesnej jahody

X

llustracné foto: internet

Beta Glucan Detsky sirup |+ 100mi

* vyznamna davka beta glucanu® + vitamin C pre deti
* bez konzervantov
* vhodny pre deti od | roka

* Vlysokotisty 93% beta-1,3/1,6-D-glucan z hlivy ustricovitej, 30mg v 5 thl, resp. 5 ml sirupu. **Schvalené zdravotné tvrdenia EFSA: vitamin C prispieva k spravnej
funkcii imunitného systému a k zniZeniu vyCerpania a tnavy. Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673.

www.natures.sk

e

NATURES

Peta glucan
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Svetové dni

zdravotnictvo e
oktdber — november

1.10.2019

Svetovy den
starsich os6b

Tento den je venovany starSim ludom na celom svete, aby sa
zvysilo povedomie o vplyve starnutia obyvatelstva a potrebe
zabezpedit dostojné starnutie. Ucta k starsim fudom by mala
byt samozrejmostou, ¢i uz v rodine, na pracovisku, v zdravot-
nickych zariadeniach, v hromadnej doprave a pod. Svojimi
zivotnymi skusenostami a radami obohacuiju nas kazdodenny
zivot a preto by sme nemali zabudat, ze aj my raz budeme sta-
rf©®a mame im byt oporou.

11.10.2019

Svetovy den
proti bolesti

Co je to vlastne bolest a ako ju diagnostikovat a spravne
liecit? S touto skutoCnostou sa zdravotnicki pracovnici stre-
tavaju dennodenne. Je to nepriiemny zmyslovy a pocitovy
vnem, spojeny s aktudlnym alebo potenciondlnym poskodenim
tkaniva. Je to subjektivny pocit, signalizuje hrozbu poskode-
nia organizmu alebo uz existujice poskodenie. Tymto svetovym
driom by sme si mali vziat viacej do povedomia vnimanie bo-
lesti, upozorfiovat na potrebu Ulavy od bolesti a hlavne dbat
na rozpoznavanie priznakov a symptomov.

15.10.2019
Svetovy den

chronickej obstrukcnej
choroby pluc

CHOCHP je zivot ohrozujice ochorenie pluc charakteristické
postupnym zuzovanim dychacich ciest, nasledkom toho vzduch
neefektivne prudi do a von z pltc. Ochorenie vznika ako nasledok
inhalovania Skodlivych latok — cigaretovy dym, prachové Casti-
ce, uhlie, dym, vypary leptavych latok, smog ... a prejavuje sa
chronickym kaslom s produkciou hlienov, dychaviénostou
a infekciami dychacich organov. V tento svetovy den by sme
si mali uvedomit, aké su rizika tohto ochorenia a v o najvyssej
miere sa vyhybat Skodlivym faktorom a dbat na vCasnu
diagnostiku a dodrziavat liecbu.

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova h

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod Kastiefom
Dubnica nad Vahom

10.10. 2019

w TA DUSTVHE

Lu@ﬁﬁ TORAVIE

Svetovy den
dusevného zdravia
a Eurépsky den depresie

KazdoroCne na jesen sa konaju Dni duSevného zdravia, ktoré
su aktivitou Ligy za duSevné zdravie s cielom zvysit informo-
vanie verejnosti o problémoch, ktoré suvisia s psychickymi
ochoreniami. V tejto kampani sa snaZia viacej zapajat aj du-
Sevne postihnutych ludi do pracovného, ale aj spolocenského
zivota. DuSevné zdravie sa tyka kazdého z nas, hoci si to
malokedy uvedomujeme a pritom vieme, ze telo a dusa su
spojené nadoby. Dusevnu poruchu méze zazit kazdy z nas,
dolezité je si odpodinut a vyhybat' sa stresu a vediet si napla-
novat pracu a volny Cas.

Vyhlasuje ho Svetova federacia diabetu v spolupraci s WHO
s Ucelom zvysit povedomie o tomto ochoreni, o jeho priznakoch,
pricinach, lieCbe a komplikaciach, pretoze pocet chorych na
cukrovku sa stale zvySuje. Cukrovka patri medzi zdvazné
ochorenia a v dbésledku komplikacii sa podiela aj na invalidite
a umrtnosti. Mnoho klinickych Studii sa zameriava na to, aby
bol prechod z preddiabetického Stadia do klinického diabetes
mellitus ¢o najdihsi — a to zameranim sa na spravny zivotny
Styl a pohybovu aktivitu.

20.11.2019

Medzinarodny den
bez faj¢enia

Bol whilaseny WHO s cielom Zlepsit informovanie o nepriaznivych
zdravotnych nasledkoch fajcenia v mladom veku a podporo-
vat vSetky aktivity a ochranovat deti a mladez pred aktivnym,
ale aj pasivnym fajéenim. WHO preto vyzyva vSetky krajiny
sveta, aby Uplne zakazali reklamu tabakovych vyrobkov — &i
uz v médiach alebo prostrednictvom loga na danych vyrobkoch
na verejnosti.
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laborant Farmaceutické laborantka
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Cina je jednou z najprogresivnejich krajin
z hladiska hospodarskeho a obchodného
rozvoja. V sucasnosti ma priblizne 388 000
maloobchodnych lekarni, pricom na jednu
komunitnu lekareni pripada okolo 3 532
obyvatelov. V Cine lekarne fungujti inak ako
v Eurdpe. V lekarnach nie su Ziadne lieky
na recept, ale tradic¢né Cinske prostriedky.
Podla ¢inskeho prava sa mézu lieky vyda-
vat' len v nemocni¢nych lekarnach. Napriek
tomu sa ,drugstorovy” priemysel, vdaka
rychlemu hospodarskemu rozvoju krajiny,
rozSiruje retazcami, ktoré sa objavuju v mno-
hych velkych mestéch v Cine. ,Drugstore”
sa orientuju predovsetkym na volnopredaj-
né lieky domacich i zahrani¢nych znamych
znaciek. Samozrejme velmi silné zastlpenie
ma tradicna Cinska medicina.

Typické Cinske ,Drugstore” vyzeraju velmi
podobne ako ich americké vzory, s velkym
mnozstvom doméacich i zahrani¢nych zna-
Ciek OTC lieCiv, vyrobkov pre osobnu hy-
gienu atd. Namiesto lekarenského oddelenia
maju predajne Casto sekcie pre tradicnu
Cinsku medicinu, ktora uz viac ako 4 000
rokov uzdravuje chorych. Ako jedina medi-
cina ma tak dihu tradiciu a svojimi postupmi
otestovala najvacsiu vzorku svetovej populacie.

Zdroj: http://www.chinaescapade.com/travel-guide/
hangzhou/hefang-street.html

K velkym retazcom sa radi GuoDa, spolo¢-
nosti Sinopharm, Nepstar, ¢i Shanghai Hu-
ashi Pharmacy. Online predaj receptovych
liekov nie je mozny, avSak online predaj bez
receptu rastie velmi rychlo. Internetové
lekarne v Cine zadali fungovat v roku 2005.
V roku 2016 Cina predbehla Japonsko
a stala sa druhym najvacsim farmaceutic-
kym trhom na svete.

Zdroj: https://bubo.sk/poznavacie-zajazdy/komfort/cina-pre-milovnikov-historie

Bylinné a prirodné zlozky patria medzi naj-
obltbenejsie lieky v Cine. \Wrobky OTC
urcené na boj proti alergiam, nachladnutiu
a kaslu v roku 2016 zaznamenali silny narast
spolu s dermatologickymi krémami v &in-
skych internetovych lekarfiach. Jednym z do-
vodov Uspechu online lekarni v Cine je sku-
tocnost, Ze mnoho Cifianov sa dostéva do
rusného Zivotného Stylu, v ktorom su prilis
Casté kratke dovolenky a prisne pracovné
prostredie. To ma za nasledok vysoku uro-
ven stresu a tlaku v populacii, ¢im sa zvySuje
dopyt po vyrobkoch na ochranu zdravia
spotrebitelov, najma vitaminov a doplnkov
vyzivy. Priemernd kdpna sila priemerného
spotrebitela v Cine rychlo rastie, rovnako
ako dopyt po zdravsich vyrobkoch na po-
silnenie imunitného systému, oneskorenie
starnutia a na boj proti Unave. Nedostatok
volného &asu vedie Cifianov k pohodinému
nepretrzitému nakupovaniu, a tym k rychlej
sluzbe dodania domov, ktorud poskytuju
internetové lekarne.

Zdroj: https://www.echinacities.com/expat-life/
Ailments-in-the-East-Looking-at-Traditional-Chinese-
-Medicine-Today
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Vzdelavaci systém ponuka vela prilezitosti
na prosperitu v budulcnosti. Vzdelavanie
farmaceutickych odbornikov sa tradiCne
zameriava na lieky, a kladie déraz na ché-
miu, farméciu, kontrolu a reguléciu systé-
mov dodavania liekov. Vac¢sina farmaceu-
tickych programov v Cine (zvyCajne 4 roky)
je v zasade zamerana skér na produkt.
V Cinskej komunite pracuje viac ako Styri
milidony farmaceutickych technikov. Vykon
prace farmaceutického technika si vyzaduje
vysokoskolsky diplom alebo osved&enie
na urovni vysokej Skoly a Skolenie, ktoré
trva 3 az 6 mesiacov. Pod priamym dohla-
dom farmaceuta pomahaju farmaceuticki
technici vydavat lieky na predpis a vyko-
navat dalSie administrativne povinnosti v le-
karfach. Priemerny plat farmaceutického
technika so vstupnou uroviou (1-3 roky
praxe) je 61,142 ¥. Farmaceuticky technik
na vysSej Urovni (s praxou 8 a viac rokov)
ma priemerny plat vo vySke 96 843 ¥.
Lekarne su spravidla otvorené denne od
8:00 hod. do 21:00 hod.

Zdroje:
https:/Avww.researchgate.net/publication/236675299_
Community_pharmacy_practice_in_China_Past_pre-
sent_and_future
https://daxueconsutting.com/e-pharmacy-in-china/
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/cla-
nek-1244/
https:/Avww.e15.cz/byznys/obchod-a-sluzby/cinsky-le-
karensky-trh-je-roztristeny-penta-to-nebude-mit-snadne-
-tvrdi-odbornik-1345839
https:/Awww.researchgate.net/publication/315846396_
Pharmaceutical_Policy_in_China
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacy_in_China
http://www.chinaescapade.convtravel-guide/hangzhou/
hefang-strest.html
https://Awww.echinacities.com/expat-life/Alments-in-the-
-East-Looking-at-Traditional-Chinese-Medicine-Today
https:/Awww.internations.org/china-expats/guide/29461-
-family-children-education/the-chinese-education-sys-
tem-17856
https:/Awww.salaryexpert.com/salary/job/pharmacy-tech-
nician/china

https://bubo.sk/poznavacie-zajazdy/komfort/cina-pre-mi-
lovnikov-historie

llustracné foto: internet



profil
lieku

ABUXAR®, liek registrovany firmou BELUPO ligjkovi i kozmetika,
d. d., obsahuije lie€ivo febuxostat v davke 80 mg v jednej filmom
obalenegj tablete. Je indikovany na lie€bu chronickej hyperuriké-
mie pri stavoch spojenych s ukladanim uratov (vratane anamnézy
alebo pritomnosti tofu/dnavej artritidy). Febuxostat je derivat
2-aryltiazolu, ktory pbsobi ako selektivny nepurinovy inhibitor
redukovanej aj oxidovanej formy xantinoxidazy bez toho, aby
ovplyvnioval aktivitu inych enzymov zapojenych do metabolizmu
purinu alebo pyrmidinu, konkrétne guanindeamindzu, hypoxan-
tinguaninfosforibozyltransferazu, orotat fosforibozyltransferazu,
orotidin monofosfat dekarboxylazu, purinnukleozidfosforylazu.
Xantinoxidaza (XO) je kluCovy enzym, ktory katalyzuje dva stup-
ne premeny purinov na koncovu kyselinu mocovu. Katalyzuje
premenu hypoxantinu na xantin a nasledne premenu xantinu na
kyselinu mocovd. Inhibiciou tohto enzymu sa dosiahne znize-
nie plazmatickej hladiny kyseliny mocovej pod droven 6,0 mg/dl
(857 pumoal/l), o je parameter ucinnosti pouzivanych antiuratik.
Klinicka ucinnost febuxostatu bola preukazana v troch pivotnych
Studiach fazy 3, vysledky ktorych su zhrnuté v tabulke nizsie.
Z vysledkov vyplyva preukazatelne vyssSia superiorita lieCiva
febuxosat v davkach 80 mg aj 120 mg oproti allopurinolu.

Tab.1: Percento pacientov s koncentraciami kyseliny mocovej p 6,0 mg/dl (357 umol/l)

Febuxostat 80 mg Febuxostat 120 mg | Allopurinol 300/100 mg
QDb QD QDb

APEX 48% 65% 22%

(28 tyZdﬁov) (n=262) (n=269) (n=268)

FACT 53% 62% 21%

(52 tyzdriov) (n=255) (n=250) (n=251)

Kombinované 51% 63% 22%

vysledky (n=517) (n=519) (n=519)

@ Schopnost febuxostatu znizit hladinu kyseliny mocovej v sére
bola rychla, nastup Ucinku bol preukazany v druhom tyzdni uzi-
vania kontrolnym meranim a taktiez tento Ucinok pretrvaval po¢as
celej lieCby.

® Liek ABUXAR?® je ur¢eny len pre dospelych. Uziva sa pero-
ralne v odporucanej davke 80 mg denne bez ohladu na prijem
jedla. Ak po 2 — 4 tyzdnoch neddjde k znizeniu plazmatickej hladiny
kyseliny mocovej pod 6,0 mg/dl, mdze sa zvazit denna davka fe-
buxostatu 120 mg podana raz denne. Su¢asne sa odporuca pro-
fylaxia pred vzplanutim dnavého zachvatu minimalne 6 mesiacov
uzivanim NSAID alebo kolchicinu, nakolko lieCba febuxostatom sa
nesmie zacCat, pokial Uplne neodznie akutny dnavy zachvat. Aj po-
Cas liecby febuxostatom sa mézu vyskytnut dnavé zachvaty, ktoré
vyplyvaju z mobilizacie ulozenych uratov, no tato situacia nemdze byt
ddévodom na preruSenie lieCby. Nepretrzité podavanie febuxostatu
znizuje frekvenciu a intenzitu dnavych zachvatov. Uprava dévkova-
nia nie je nutna u starsich ludi, u ludi s miernou alebo stredne tazkou
poruchou obli¢iek. U pacientov s vaznym poskodenim obliciek a tiez
u pacientov s tazkou poruchou pedene Ucinnost a bezpednost
neboli Uplne vyhodnotené alebo sa neStudovali.

@ Pocas lieCby febuxostatom sa pozorovali mierne odchylky v tes-
toch funkcie peCene (5,0 %). Pred zaCatim lieCby a potom v pravi-
delnych intervaloch sa odporuca vykonat peCenoveé testy. U pacientov
s poruchou funkcie $titnej Zlazy sa tiez odporuca opatrnost, nakolko
pri dlhodobom uZzivani bolo pozorované zvysenie hodndt TSH.

ABUXAR®

PharmDr. lvana Supolové

Stredoskolska pedagogicka
Strednd zdravotnicka skola
Daxnerova 6,917 01Trnava

T - . L

& o8 filmom obakenyc!

Abuar' 80 mgf

frluxosial

|mom obalené foblefy

Na wndlnms P tig

i) BELUPO

&/ BELUPO

@ Liek ABUXAR® nesmu uzivat pacienti s laktdzovou intoleranciou,
nakolko v pomocnych latkach je laktéza.

@ V postmarketingovom pozorovani boli hlasené zriedkavé pripady
zavaznych alergickych reakcii. Vo vacsine pripadov sa tieto vyskytli
uz pocas prvého mesiaca uzivania lieku.

@ Febuxostat mozno bezpedne uzivat bez ohladu na uzivanie an-
tacid, mozné je tiez kombinovat toto lieCivo s kolchicinom alebo
indometacinom ¢&i naproxénom bez potreby Upravy davkovania.
Sucasné uzivanie teofylinu neovplyvnuje Ucinok febuxostatu.

@ Napriek tomu, Ze nie je zistené potencialne riziko na vyvijajlci sa
plod, liek ABUXAR® sa nema podavat v gravidite ani pocas dojcenia,
nakolko nemozno wyllcit riziko pre dojca.

@ Pri uzivani febuxostatu boli hldsené ospanlivost, zavraty, pares-
tézia a rozmazané videnie. Preto treba dbat na zvysenu opatrnost’
pri obsluhe strojov alebo vedeni motorového vozidla.

@ Liek nevyzaduje Ziadne zvlaStne podmienky na uchovavanie.

® Lick ABUXAR® bol taktiez podrobeny dihodobym klinickym $tu-
didm. Z trojrodnej Studie Excel vyplyva, Ze sa preukdzateine znizil
vyskyt dnavych zachvatov a menej nez 4 % pacientov potrebovali
lieCbu zachvatu. NavySe 46 % pacientov s konecnou stabilnou lieCbou
febuxostatom 80 mg QD a 38 % pacientov s febuxostatom 120 mg
QD malo UplIné rozpustenie primarnych hmatatelnych tofov od za-
Ciatku po poslednu navstevu.

@ Na zaklade Udajov Ucinnosti a bezpeénosti je liek ABUXAR® s ob-
sahom liediva febuxostat vhodnou volbou lieCby chronickej hyper-
urikémie. Pri dlhodobom uzivani méze djst k rozpusteniu primar-
nych hmatatelnych tofov. Liek je viazany na lekarsky predpis.
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uc¢inna latka - liecivo

PharmDr.

Farmaceutickd fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Stanislava Jankyova, PhD.

Ambroxoliumchlorid

Ambroxoliumchlorid je lieCivo patriace do
skupiny expektorancii a mukolytik, ktoré sa
pouziva na lieCbu akutnych a chronickych
ochoreni dychacich ciest prejavujlcich
sa nadmernym zahustenim hlienu (akutna
a chronicka bronchitida, bronchidlna astma
s poruchou vyluCovania hlienu, pripadne
zapal nosohltana a iné). Ambroxoliumchlorid
predstavuje ucinny metabolit bromhexinu.
Ambroxoliumchlorid sa osvedcil pre svoju
dobru znasanlivost a vyrazny prienik do
pluc, pri ktorom dosahuje 16-krat vyssSie
koncentracie v plucach nez v krvi.

Ambroxoliumchlorid zvySuje tvorbu bron-
chidlneho sekrétu a zaroven odstrafiuje
hlien znizenim jeho viskozity a aktivaciou
riasinkového epitelu. Taktiez zvySuje aktivitu
riasiniek a zlep3uje transport hlienu, &im
ulahcuje vykasliavanie a robi kasel pro-
duktivnejsSim. Okrem mukolytického Ucinku
ambroxoliumchlorid zvySuje aj sekréciu
povrchovo aktivnych substancii v plucach
stimulaciou aktivity pneumocytov typu I,
¢o sa vyuziva v doplnkovej liecbe v pripade
syndromu dychovej tiesne (RDS) u novoro-
dencov a pred¢asne narodenych deti.

Na slovenskom trhu je ambroxolium-
chlorid registrovany na lieCbu produktivneho
kasla ako lieCivo dostupné bez lekarskeho
predpisu vo forme tabliet, kapsul, sirupov,
peroralnych roztokov, Sumivych tabliet pri-
padne pastiliek. Davkovanie ambroxolium-
chloridu v pripade pouzitia ako mukolytika
predstavuje u dospelych 60 — 120 mg/
denne rozdelenych do 2-3 davok (v pripade
tabliet, roztokov, sirupov), pripadne 75 mg
1-krdt denne v pripade kapstl s predize-
nym uvolfovanim.

U deti 2-6 rokov sa podava v davke 7,5
—15 mg 3-krét denne a 6-12 rokov 15 - 30
mg ambroxolu 2 — 3-krat denne.

Ambroxoliumchlorid je vhodné uzivat po
jedle a jeho mukolyticky Uc¢inok sa zlepSuje
pri prijimani tekutin. Po peroralnom podani
sa ambroxoliumchlorid rychlo absorbuije.
Nastup ucCinku sa dosahuje v priemere od
0,5 hod. — 2 hod. po peroralnom podani
lieku a pretrvava pocas 6-12 hodin, v za-
vislosti na davke. Ambroxoliumchlorid ma
vysokU vazbu na plazmatické bielkoviny
(~ 90 %) a polCas eliminacie predstavuje
7-12hod.vpripadeambroxoliumchloridu
a 22 hodin jeho metabolitov. VyluCuje sa
prevazne mocom.

Dizka lieSby zavisi od konkrétnych pri-
padov, v zavislosti na indikacii a priebehu
ochorenia.

V klinickych randomizovanych Studiach
sa potvrdila jeho bezpeCnost a dobra
tolerancia u pacientov s broncho-pulmo-
nalnymi ochoreniami, spolu s jeho dobrym
bezpecnostnym profilom. Opatrnost pri
jeho pouzivani vSak treba u pacientov so
zévaznym poskodenim obliCiek, pecene
a u pacientov so zalido&nymi, alebo duo-
denalnymi vredmi. U pacientov uzivajicich
zaroven aj antitusika vznika riziko nahroma-
denia hlienu v désledku utimu reflexu kasla.

Ambroxoliumchlorid prechadza placen-
tarnou bariérou a kvéli nedostatku klinickych
Udajov sa jeho podavanie neodporuca po-
Cas tehotenstva (hlavne prvého trimestra)
a dojCenia; mdze sa vSak podavat, ak
potencialny Uzitok z lieCby prevysSuje moz-
né riziko.

Z neziaducich ucinkov ambroxoliumchlo-
ridu sa mbzu vyskytnut ojedinele (1 % - 10 %)
gastrointestindlne problémy (nauzea, bo-
lesti Zzaludka) a alergické prejavy (pruritus,
vyrazka, opuch tvare). Zriedkavo sa vysky-
tuju triaSka, zvySenie telesnej teploty, rinitida,
hnacka a zapcha.

Ambroxoliumchlorid je vyhodnym lieCivom
na terapiu produktivneho kasla predovset-
kym pre jeho preukazanu bezpecnost a ucin-
nost a vhodnost podavania aj u malych deti.

W
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lavamed

forte peroralny roZtok
-

ambroxoliumghlorid

DVOIITY MECHANIZMUS UCINKU

& skvapal'iuje husty hlien v prieduskach
& ulahcuje jeho vykasliavanie

100 mi perorilnoha rortoku

s wmstetng poulitie,

P ®
NASTUP UGINKU 0

P0 30 MINUTACH

Flavamed forte peroralny roztok 6 ml/ 1 ml, peroralny roztok. Liek na vniitorné poufitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. Pouziva sa: na liecbu produktivneho kasla, so zvy3enou tvorbou hlienu, pri ochoreniach
pliic a priedusiek. Flavamed forte peroralny roztok je indikovany detom od 2 rokov, dospievajticim a dospelym. Posobenim Flavamedu forte peroréIneho roztoku sa husty hlien skvapalfiuje, ¢im sa lahSie vykasliava.
Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu pre pouzivatela predtym, ako zacnete uzivat tento liek a poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Driitel' rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekdrsky predpis.

Datum vyroby materialu: oktdber 2019.

* informdcia sa vztahuje na Gcinnd latku: ambroxoliumchlorid

Zastupenie v SR: Berlin Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, M BERLIN-CHEMIE
e-mail: slovakia@berlin-chemie.com MENARINI
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precitali sme na internete

Z
Z

jedal proti
chripke

Medzi chripkou a chorobami z nachladnutia je trochu rozdiel, ale branit sa im da rovnako. Chripka je podstatne
zavaznejSia choroba ako zapaly hornych alebo dolnych dychacich ciest. Ak sa nechate proti chripke zaoCkovat,
bude to ucinné naozaj len proti nej. Zapaly hornych a dolnych dychacich ciest vyvolavaju iné virusy. ,Skutocna”
chripka je dokonca smrtelné ochorenie, po napadnuti virusom mbze nasledovat bakterialna nakaza — napriklad
zapal pluc. Aby bolo oCkovanie proti chripke Ucinng, je potrebné kazdy rok ho obnovovat. Ale stale mate este

v zalohe tajné zbrane - ulozené doma v kuchyni!

Ako kazdy horuci napoj alebo jedlo prehreje
organizmus suzovany hortckou a poméze
mu vyrovnat teplotu. Cierny aj zeleny &aj st
osvedcené antioxidanty a preto pomahaju
aj proti Utoku konkrétnych chordb. Uginné
su aj ich vypary — staci sa nadychovat nad
Salkou alebo konvicou a opuchy sliznic
v nose alebo v hrdle sa zmiernia. Pokial by
vas tein alebo kofein, obsiahnuty v tychto
¢ajoch drazdil, skuste bylinkovu verziu. Ob-
[Ubena verzia so slivovicou alebo rumom
CiastoCne (zanedbatelne) dezinfikuje, ale pri-
spieva k poteniu, ktoré je osvedcenou ku-
rou na zbavenie mikrobov.

LieCivy cesnak

. F

., >
,‘iﬁ!\ #
| Y . - M-

Ak mate nan odvahu, je cesnak nenahra-
ditelny. Mdzete ho jest rovno surovy (v tab-
letkach nie, je dokazané, ze v tejto podobe
straca vSetku ucinnost), na chlebe, v po-
mazankach, v polievke a na toastoch alebo
na hriankach. Vdaka obsahu alicinu ma an-
timikrobialne a imunostimulacné uGcin-
ky a poskytuje aj ul'avu od opuchov sliz-
nic — napriklad pri nadche v nose.

Pozor, vedci dokazali, ze priemyselne vy-
rabané tabletky nemaju rovnaké udinky ako
smradlavy prirodny vytvor.

Zavodni vyGerpany organizmus, poskytne
vyzivu a eSte ma podla vedeckych zisteni
v sebe prirodzené protizapalové latky
a antibiotika. Podla testov tiez slepacia
polievka zvySuje schopnost cilia — drobnych
chipkov v nosnej sliznici — chranit pred
baktériami a virusmi.

Zaujimavé je, ze naozaj musi ist o vyvar zo
sliepky — z mladych kuriat to ktovie preco
nefunguije!

FYTO

PHARMA

Ovocny €aj malina

+» ma prijemnd chut'a voriu

* je vhodny na bezné pitie

« je urceny pre deti od ukonéeného 9. mesiaca veku
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Cierny €aj bez kofeinu
« Cierny €aj so zanedbatelnym obsahom kofeinu
+ vyrobok je vhodny pre deti od 3 rokov
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Vyzivovy doplnok
Bylinna zmes ha podporu imunity
obsahuje zmes bylin, ktoré priaznivo pésobia

* na zvySenie odolnosti detského organizmu

+ vyrobok je urceny pre deti od 12 mesiacov veku

Kupite v lekarni,

alebo na
www.fytopharma.sk




Ostré jedla

Cierne korenie, &ili papricky, paliva paprika
a rbzne palivé omacky prekrvuju sliznice.
Podrazdenie z palivych silic nas dondti, aby
sme sa mechanicky zbavili mikrobial-
neho povlaku — kychame, slzime, smrka-
me. Silice tiez rozpustaju usadeny sekrét
na slizniciach hornych dychacich ciest — ako
v nosnych dutinach, tak v plticach a prie-
duskach.

Nepotrebujeme ani ziadne exotické ingre-
diencie, staci slovensky chren. Je znamy
od nepamati ako prirodné antiseptikum.
Chren dokaze v nasom tele ucCinne po-
tlacit’ infekcie a je vybornym doplnkom
lieCby pri nachladnuti, angine a chripke.
Pri kasli a nadche je velmi Uc¢inné nastru-
hat' najemno chren, pridat’ cukor alebo med
a potom jest po lyzickach vytvorenu Stavu.
Podobne pbsobi aj cibula, nakrajana na
kocky posypana cukrom.

Citrusy

Citrusy su velkou zasobarfiou vitaminu C.
Ide o silny antioxidant, ktory dokonca po-
maha bojovat proti nadorovym ochoreniam.
Pri jeho dostatku tiez dobre funguje imunit-
ny systém, takze mame silu bojovat’ s réznymi
infekciami. Mnozstvo vitaminu C v 100 g cit-
rusov sa pohybuje medzi 30 — 50 g. Odporu-
¢ana denna davka vitaminu je okolo 60 g,
staci teda denne zjest dva vacsie citrusove
plody. DoleZity je tiez obsah fytochemikali:
limonoidov, flavonoidov a karotenoi-
dov, velkych bojovnikov proti infekciam.

Zimnica? Kasel? Nachladnutie? Bolavy
zaludok? Zvracanie? Hnacka? Zazvor je
osvedCeny domaci prostriedok proti vSet-
kym vymenovanym problémom. Pomaha
prekrvovat, vdaka c¢omu sa telo lepSie

zbavuje Skodlivin. Podla mnohych studii
posobi aj protizapalovo. Skuste ho pouzit

aj ako korenie do réznych jedal —Cerstvy alebo
v prasku, alebo si z neho urobte ¢aj s citro-
nom a medom.

f

.f'

Zazvor na
vSetky tazkosti

Badian obsahuije kyselinu shikimovd, z ktorej
sa vyraba aktivna zlozka antivirového lieku
Tamiflu.

V roku 2007 bola publikovana sprava o moz-
nom protichripkovom pdsobeni anizu, ktory
pozname predovsSetkym ako korenie do
pernikov a iného peciva. Obsahuije totiz lat-
ku, velmi podobnu oseltamiviru, ¢o je lie-
¢iva latka hubiaca virus chripky. Aniz tiez
podporuje vykasliavanie hlienu.

Obsahuie vela dolezitych vitaminov (vitamin
A, B, B, B, B,,, C, D, H, K, E, P), mine-
ralnych latok (draslik, vapnik, zelezo, sodik,
zinok), organické kyseliny, stopy proteinov
a aromaticke latky. Najdeme v nom viac ako
desiatku antibakterialnych latok. Dokaze
posilnit imunitny systém a v hrdle vytvori
ochrannu vrstvu, ktora mierni podrazdenie.

ZEAVA
0%

od 01.10.2019 do 31.10.2019
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BIOGEMA

E HEMOGLOBIN
‘ FOB =

RYCHLE ZISTENIE SKRYTEHO
KRVACANIA V STOLICI
(OKULTNE KRVACANIE)

BEZ SPECIALNE] DIETY

¥

BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice, tel./fax: 055/6225719, biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk

N
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E BIOGEMA

HEMOGLOBIN 5
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RYCHLE ZISTENIE SKRYTEHO
KRVACANIA V STOLICI
(OKULTNE KRVACANIE)

BEZ SPECIALNE] DIETY

ZMLUVNY DISTRIBUTOR: PHOENIX Z.Z., a. s., Bratislava, MED-ART spol. s r.0., Nitra, JAGE s.r.0., Kysucké Nové Mesto

,({ |

Test na rychlu diagnostiku skrytého krvacania v stolici

BEZ SPECIALNEJ DIETY
Vhodny ako preventivne vysetrenie rakoviny
hrubého creva a konecnika
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neziaduce ucinky liekov

PharmDr. Blazena Cagéﬁ-?)va PhD. W

Univerzitna nemocnica Bratislava

Narodné toxikologické informacné centrum. (NTIC)

Zdstupkyna veducej NTIC

Kazuistika NTIC

1,5 r. dietatu s ochorenim dychacich ciest a traviaceho traktu podala
matka na odporucanie kamaratky Salviovy esencidlny olej ako alterna-
tivu k predpisanym antibiotikam. Do malého mnozstva vody pridala
4 kvapky silice a dala vypit dietatu. Dieta najprv naplo na vracanie, potom
vracalo, po 20 minutach dostalo centralne kice, ktoré vyzerali ako epi-
leptické. Privolany lekar RZP podal diazepam, po ktorom tazkosti
ustupili. Dieta bolo prevezené do nemocnice, kde bolo dalej vysetro-
vané. Lekari vyslovili podozrenie na epilepsiu. Bolo vykonané EEG
vySetrenie s negativnym vysledkom. Pocas dalsich dni hospitalizacie
uz neboli pozorované priznaky epileptiformnej aktivity. Neuroldg sa
obratil na NTIC s otazkou, ¢i mohol vznik kf€ov suvisiet' s podanim silice.

Salvia lekdrska obsahuije silicu, ktorej hlav-
nymi zlozkami su tujon, gafor a cineol, dalej
flavonoidy, triesloviny a hor€iny. Ma protiza-
palové, dezinfekéneg, virusostatické a adstrin-
gentné uCinky. Vnutorne sa pouziva pri
poruchach travenia, nadudvani, zapaloch
sliznice traviaceho traktu, hnacke a pri
nadmernom poteni (ako antihydrotikum).
Extrakty sa pouzivaju pri zapaloch ustnej
dutiny a hrdla na kloktanie a vyplachovanie.

B Rizika predavkovania

Problematickymi latkami v Salvii su tujén
a gafor, ktoré su vo vy3Sej koncentracii
neurotoxické. Mnozstvo silice v rastline je
pomerne malé, takze k akutnej otrave po
piti Caju prakticky nemdze dojst. Problema-
tickejSie su tinktury a esencidlne oleje, ktora
obsahuju vyssie mnoZstva ucinnych latok.

Cisté esencialne oleje sa rychlo vstrebavajli
po poZiti a vdychnuti, povazuju sa za vysoko
toxické. Pozitie mbze spbsobit v mengj za-
vaznych pripadoch pélenie v Ustach, nevol-
nost, ospalost, vracanie a hnacku. V zavaz-
nejSich pripadoch sa mézu objavit’ centraine
kiCe podobné epilepsii, tachykardia a zavraty.
Prchavé oleje sa mbzu dostat do pluc, ¢o
spdsobuije plicne komplikacie.
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Opatrnost je potrebna najma u deti, ktorych
telesna hmotnost je vyrazne nizsia ako u do-
spelého Cloveka, preto podavanie Salvie
detom do 3 rokov sa neodporuca. Odpo-
ru¢ana doba uzivania Salvie je 2 — 4 tyzdne.
Dlhodobé nepreruSované uzivanie (viac ako
4 tyzdne) sa neodporuca. Uzivanie Salvie je
kontraindikované v tehotenstve a pri dojCeni.

Zaver

B Odpoved NTIC na otazku neuroléga

Hlavné zlozky Salviovej silice tujon a gafor
su vo vysSSej koncentracii neurotoxické
a mbzu vyvolat u deti centralne kice po-
dobné epileptickym zachvatom. Esencidlne
oleje nie su urCené na vnutorné pouzitie.
Salvia by sa nemala podavat detom do
3 rokow.

Pouzita literatura:
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v sUcasnej medicine. Osveta Martin,
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4. Halicioglu O, et al. Toxicity of Salvia offi
cinalis in a newbornand a child:
An alarming report. Pediatric Neurology
2011;45: 259-260.




lieky aj potravinové doplnky i st peontal e

Venofarmaka sa vyuzivaju v terapii chro-
nickych zilovych ochoreni priblizne od 60.
rokov minulého storoCia. Chronické Zilové
ochorenie postihuje predovsetkym Zilovy
systém dolnych konéatin, avSak postihnuté
mobzu byt aj Zily hornych koncatin, v kto-
rych sa ochorenie rozvija najCastejSie po
akutnej trombdze alebo dlhodobej Zilovej
katetrizacii pacienta. V Zilovom systéme
dolnych koncatin plnia doélezitu funkciu
chlopne, ktoré usmernuju tok krvi v Zilach.
Aktivitou chlopni priteka krv z povrchovych
do hibkovych i dolnych kon&atin, ktorymi
sa funkciou svalov krv vracia spéat do srdca.
V pripade oslabenia Zzilovej steny alebo
nespravnej funkcie chlopni je normalny tok
krvi v dolnych konc&atinach naruseny, svaly
nedokazu pumpovat dostatoéné mnoz-
stvo krvi spatne do srdca a krv zostava
v zilach. V Zilach sa zvysSuje tlak, steny Zil
sa rozSiruju a vznika nedovieravost chlopni.
Tieto zmeny nadalej zvySuju tlak v Zilach,
vznika obrateny tok krvi (reflux) a rozvija sa
chronické ochorenie Zzil. Priciny vzniku su
funkéné alebo Strukturalne abnormality Zil,
ktoré su vrodené alebo ziskané na podklade
dhodobého statia, sedavej Cinnosti, zilo-
vej trombdzy, nadmerného Ubytku alebo
narastu hmotnosti, poranenia a operacie
dolnych konc&atin. Prejavy sprevadzajluce
dané ochorenie zavisia od zavaznosti, resp.
Stadia ochorenia. NajCastejSie sa prejavuje
ako bolest, pocit tazkych, unavenych néh,
kiCe, pocit palenia a syndrom nepokoj-
nych néh. Pozorované znaky ochorenia su
metliCkovité varixy (teleangiektazie), varixy,
opuchy, zmeny pigmentacie koze, az vredy
dolnych koncatin. V terapii daného ocho-
renia sa uplatiuju venofarmaka, ktoré sa
definuju ako heterogénna skupina liekov
rastlinného, semisyntetického alebo synte-
tického pbvodu. Pévodne sa nazyvali ako
flebotonika, pretoZze sa predpokladalo, ze

venofarmaka

RNDr. Tatiana Magalova
Bc. Linda Mihélova

pbsobia na zilovy tonus. V su¢asnosti sa oznacuju za flebotropné latky, pretoze ich ucinok
je zamerany na rozsiahly rad procesov. V [udskom tele pésobia na permeabilitu (priepust-
nost) kapilar, zvysuju zilovy tonus (mikronizovana purifikovana flavonoidna frakcia- MPFF,
rutin, escin, Ruscus a calcium dobesilat), podporuju tok lymfy, inhibuju adhéziu leukocytov
na endotelové bunky vystielajlce steny zil (MPFF) a podporuju fibrinolyzu. V su&asnosti sa
venofarmaka klasifikuju do 4 zakladnych skupin: flavonoidy, saponiny, iné rastlinné extrak-
ty a syntetické produkty (tab. C. 1).

Flavonoidy diosmin, MPFF, rutin, rutozidy
Saponiny: escin

extrakt z Ruscus aculeatus (listnatec tfnity)
Iné rastlinné extrakty: | antokyany

proantokyany

Ginkgo biloba

Syntetické produkty: kalcium dobesilat

benzaron

naftazon

Tab. ¢. 1: Klasifikacia venofarmak

Na zmiernenie priznakov chronickych zilovych ochoreni st indikované viaceré lieky, ktoré
maju rézny obsah lieCiv a rézny spdsob vydaja (tab. C. 2).

Nazov lieku Uéinna latka Status
Detralex . T
diosmin/ hesperidin
Devenal OTC
500 mg:
Flebaven diosmin OTC: 15, 30, 60 a 90 tabliet
Rx: 120, 150 a 180 tabliet
1000 mg: Rx
Cilkanol troxerutin OTC
extrakt z listnatca
Cyclo 3 Fort trnitého/ hesperidin/ | Rx
kyselina askorbova
Venoruton 300, Veno- rutozid oTC
ruton Forte
Aescin ) oTC
escin
REPARIL-Dragées OTC
Glyvenol tribenozid Rx
Dobica e .| Bx
- dobesilat vapenaty
Doxium Rx

Tab. €.2: Lieky indikované na lieCbu chronického Zilového ochorenia

Zaroven existuje pomerne Siroka paleta vyzivovych doplnkov, ktoré sa obsahom Uucin-
nych latok iba minimalne liSia od schvalenych a klinickymi skdsaniami overenych liekov.
Su uréené na doplnenie prirodzenej stravy, pretoze su koncentrovanymi zdrojmi zivin.
Vacsina lieCiv obsiahnutych vo venofarmakach ma rastlinny pévod. Tieto ucinné latky
sa mbzu vo vhodnej forme a vo vhodnom davkovani pouzivat aj vo vyzivovych doplnkoch.
Vacsina vyzivovych doplnkov obsahuije flavonoidy z viacerych rastlinnych zdrojov.
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som jedna z vas

Uz od detstva som obdivovala ,tie tety” v bielych plastoch v lekarni.
Priiemné bolo citit’ tu tajomnu vonu Eajov a réznych mastidiek.
KedZe ma na zakladnej Skole bavila chémia, nebolo sa treba diho
rozhodovat. Okolie ma odradzalo, ze je to naro¢na skola, no mna
to neovplyvnilo, chcela som to predsa skusit a stalo to zato. Roz-
hodla som sa pre pracu farmaceutickej laborantky.

V roku 1991 som zadala $tudovat na SZS v Bratislave. Styri roky
Studia boli dost naro¢né, ale vidina tohto povolania ma posuvala
stale dalej. Boli sme vyborny kolektiv. Na internate sme si pomahali
s uc¢ivom a dodnes na to rada spominam. Tie niekolkohodinové
cviCenia Pripravy liekov boli naro¢né, ale ked som to dokazala
a doniesla rodicom domov ukazat ,,zazraCne” pripravenu masticku,
bola som na seba naozaj hrda.

V roku 1995 som UspeSne zmaturovala a prijala som pracu farma-
ceutickej laborantky v lekarni Alea v Topol€anoch. Zadiatky boli
tazké, ale vdaka super kolegyniam som sa vela naucila, Ci uz v ko-
munikacii s pacientom v praxi alebo v priprave IPL. Bola to dobra
»Skola" do zivota.

V roku 2008 som si spravila Specializaciu v odbore lekarenstvo na
SZU v Bratislave.
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Momentalne pracujem ako farmaceuticka laborantka vo verejnej
lekarni sv. Ondrej v BoSanoch. Je to velka lekaren v zdravotnom
stredisku, kde mame niekolko odbornych lekarov. ludia navstevuju
ambulancie so svojimi zdravotnymi problémami a to urologickymi,
o¢nymi, psychiatrickymi a zubnymi. Méame mnozstvo doplnkového
sortimentu za zvyhodnené ceny. Kazdy si u nas najde to svoje.
Mam vybornu $éfku PharmDr. Emku ValuSiakovu, ktora je nielen
vynikajuca odborniCka, ale v prvom rade dobry a obetavy lovek.
Vzdy mi pombze, ked sa na nu obratim, Co je pri nasej praci velmi
dolezité. Zaroven je maijitelkou lekarne.

bt bl

Vpravo majitelka lekarne PharmDr. Emka ValuSiakova a ja.

Kedze stale pribudaju nové lieky na farmaceutickom trhu, nase
povolanie si vyzaduje sustavné vzdelavanie. Absolvujem rézne
seminare, AD testy, Citam literatiru. Samozrejme rada si precitam
odborno-informacny Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky labo-
rant, kde sa dozviem vela novych veci, ako je priprava liekov ,v la-
baku“ a ich formy, ako su Capiky, vaginalne globule, delené prasky,
roztoky, masticky alebo komunikacia s pacientom pri expedovani
volnopredajnych liekov a dopinkového sortimentu. VZzdy ma hreje
pri srdiecku, ze som niekomu pomohla. Ta radost z prace, ked sa
pacient znovu vrati za vami a so Sirokym usmevom vam podakuje,
ze ste naozaj pomohli, sa heda slovami vyjadrit.

Je mi ctou a som naozaj hrda na pracu farmaceutickej laborantky.
Nikdy by som nemenila. VSetkym kolegyniam prajem vela zdravia,
mnoho Uspechov v osobnom a pracovnom Zzivote.
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ORL ML, s.t. 0., privatna otorinolaryngologickd
ambulancia, Martin

ZAPALY HLTANA
A HIRTANA

Zapaly hornych dychacich organov su beznym a castym problémom v am-
bulantnej starostlivosti lekarov prvého kontaktu pre deti a dorast, pre
dospelych ale aj v ambulancii Specialistu — otorinolaryngoldga. Problematika
zapalov hltana a hrtana je rozsiahla a mnohotvarna, ich manazment si
vyzaduie literarne vedomosti i aktualne evidence-based-medicine poznatky,
tak aj klinické skusenosti a nezriedka i chirurgicku zru¢nost.

Anatomicky v hltane rozliSujeme tri oblasti
— nosohltan (epifarynx, nasofarynx), ustnu
Cast hltana (orofarynx, mesofarynx) a hrtano-
vU Cast' hltana (hypofarynx, laryngofarynx).
Podla oblasti postihu pomendvame aj jednot-
livé chorobné nozologické jednotky (napr.
epifaryngitis). Klinicky najvyznamnejsie su
zapaly Ustnej Casti hltana. Zapaly hitana
mdzeme z klinickoanatomického hladis-
ka rozdelit na dve velké skupiny. Zapaly
Waldayerovho lymfatického kruhu (WLK)
a zapaly sliznice stien hitana — faryngitidy.
Do WLK patri hltanova tonzila v klenbe
nosohltana, tubarne tonzily v oblasti Ustia
Eustachovych trubic, podnebné tonzily (la-
icky kréné mandle), lingvalna tonzila v oblas-
ti korena jazyka, lateralne lymfoepitelové
retazce v oblasti zadnej steny hitana (plicae
tubopharyngicae) a lymfoepitelové zhluky
v oblasti ventriculus laryngis Morgani.

Akutne zapaly podnebnych mandli anginy,
(z lat. angere — Skrtit) patria medzi najCas-
tejSie choroby vébec. Podnebné mandle
mozno jednoducho vySetrit’ a ndlez je typicky,
C¢o u vacsiny chorych ulah&uje diagndzu.
S takymto zapalom mdze byt konfrontovany

kazdy lekar, a preto sa musi v problematike
angin dobre orientovat’ a poznat’ aj mozné
komplikacie. Anginy z pohladu mikrobiolo-
gického mbzu byt bakteridine, virusové a my-
kotické. Patologickoanatomicky rozliSujeme
anginy katardlne, lakunarne, folikularne,
vezikuldzne, pseudomembranove, ulcero-
membranove, flegmondzne a gangrendzne.
Patogeneticky rozliSujeme anginy samostatné
(hnisoveé), symptomatické (pri inych infeke-
nych chorobach) a sekundarne (napr. pri
patologicky zmenenom krvnom obraze).
Z bakteridlnych infekcii spdsobuje asi 90 %
angin Streptococcus pyogenes (betahe-
molyticky). Ochorenie je burlivejSie ako pri
menej Castych pneumokokovych, stafylo-
kokovych alebo hemofilovych anginach.
Vzacne su infekcie tzv. fuzospirildzou (Bacillus
fusiformis + Spirochaeta buccalis) a Cory-
nebacterium diphterie (zaskrt). Virusové
infekcie spdsobuju virusy chripky, herpetické
virusy, Coxsackie virusy, Epstein-Baarovej
virus a pod., pricom sa postihnutie Siri aj
mimo tonzilarmeho tkaniva. Mykotické infekcie
skdr sprevadzaju chronické tonzilitidy, imu-
nosupresivnu lieCbu a ochorenie AIDS.
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Hnisové (samostatné) anginy sa vysky-
tuju najCastejsie na podnebnych tonzilach.
Angina (palatina) catarrhalis ako tonsil-
lopharyngitis acuta vznika pri chripkovych
ochoreniach alebo samostatne ako prva
faza niektorej z hnisovych angin. Jej hlavnym
prejavom je edém a zaCervenenie podnebnych
tonzil. Angina lacunaris je najCastejSou
formou anginy, pri ktorej exsudaciou do
tonzilarnych lakun vznikaju biele poviaky,
ktoré prekryvaju ich ustie. ZriedkavejSie
povlaky splyvaju do obrazu angina confluens
a pokryvaju cely povrch tonzily. Folikularna
angina vznika postihom folikulov tonzil,
ktoré sa postupne menia na mikroabscesy
a zltavo bodkovito presvitaju cez sliznicu na
povrchu. V Kklinickom obraze tychto angin
dominuije bolest v hrdle, staZené prehitanie,
zvySena teplota az horucka, malatnost,
bolestiva kréna lymfadenopatia. Diagndzu
stanovime na zaklade lokalneho nalezu, pri-
znakov a pripadne laboratérnych vysetreni
zapalovej aktivity. Pritom v ramci diferencial-
nej diagnostiky myslime na iné typy angin,
najma na monocytarnu anginu pri infekénej
mononukledze, pripadne na komplikacie.
Liekom volby je penicilin, prip. potencovany, pri
alergii na betalaktamové antibiotika (ATB)
sU vhodné makrolidy. Samozrejmostou je
adekvatny kludovy lieCebny rezim. Pseu-
domembranova (pablanova) angina je ty-
picka pre diftériu. Infekcia deStruuje nielen
epitel lakun, ale aj povrch tonzily a okolie,
na povrchu sa uklada prichytavajlci sa
fibrin tvoriaci pablanu, ktoru je mozné od-
IUCit len za cenu petechidlineho krvacania.
VzacnejSou formou je ulceromembranova
angina (Plaut-Vincentova), postihujlca osoby
s niz8im hygienickym Standardom a so
zlou hygienou Uustnej dutiny. Byva mier-
na dysfagia, celkovy stav nie je zmeneny,
zvyCajne aj bez zvySenej teploty. Na jed-
nej tonzile spravida v hornom pole je kra-
terovity, Sedavo povleCeny vred, foetor ex
ore. Pri diagnostike myslime na neoproces
v oblasti podnebnej mandle. LieCebne sa
podava penicilin, prip. vyplachy ustnej du-
tiny roztokom H,O,. Retronazalna angi-
na (v nosohltane) postihuje CastejSie
deti v predskolskom a Skolskom veku. Je
sprevadzana nepriechodnostou nosa so
sekréciou z nosa i nosohltana, fuffiavostou
a nezriedka postihnutim priliehajlcej tubar-
nej tonzily s prejavmi poruchy stredousnej
barofunkcie (prevodova porucha sluchu,
podtlak v stredousi, serotympanum). LieCba je
obdobna ako pri kataralnej angine, sucasne
v8ak podavame nosové dekongestiva,
prip. nosové antibiotické kvapky. Angina
lingvalis je pomerne zriedkavé postihnutie ja-
zykovej tonzily. Vyskytuje sa CastejSie u ludf
po tonzilektdomii. Bolest v hrdle sa stupfiuje
pri plazeni jazyka. Nalez zhodnotime lepSie
laryngoskopickym zrkadielkom. Liecba je
obdobna ako je uvedené vysSie. Pri late-
ralnej faryngitide (angine) — postihu tubo-



faryngickych rias — byvaju priznaky ako pri
kataralnej angine. Dominuje bolest hrdla
s vystrelovanim do usi najma pri prehitant,
zvySena teplota, prekrvena a zdurena sliz-
nica bocnych stien orofaryngu za zadnymi
podnebnymi oblikmi. LieCime obdobne
ako kataralnu anginu (lokalne, ev. celkovo ATB).

Symptomatické anginy mozno chapat
ako lokalny priznak celkového infekéného
ochorenia s bakteriémiou alebo virémiou.
Angina monocytotica (pri infekCnej mo-
nonukledze, Pfeifferova zlazova horucka)
je spbsobena Epstein-Baarovej virusom,
vzacnejSie Cytomegalovirusom. Hlavny-
mi priznakmi su hordcky, malatnost, zmeny
v krvnom obraze (atypické lymfocyty,
zmnozenie mononuklearnych foriem), pri
lymfonodalnej forme generalizované zvac-
Senie a bolestivost lymfatickych uzlin
najma v oblasti krku, postihnutie sleziny
a v oblasti hrdla edém podnebnych mandli
S0 zelenoSedymi poviakmi a foetor. Diagno-
zu stanovime na zaklade klinického obra-
zu, laboratérnych vySetreni (diferencialny
krvny obraz, Paul-Bunnelova reakcia). Liec¢-
ba je symptomaticka (pokoj, antipyretika,
hepatoprotektiva, dieta), antibiotika volime
pri sekundarnej bakterialnej infekcii (CAVE!
Po aminopenicilinoch vznika toxoalergicky
exantém). Angina vesiculosa, herpangina
je klasické virusové letné ochorenie u deti
spdsobované Coxsackie virusom. Prebieha
pod obrazom tonzilofaryngostomatitidy.
Obdobné ochorenie spbsobuje Herpes
simplex, jednostranné postihnutie Herpes
zoster infekcia. Vyskytuju sa horucky, prip.
s kf¢mi, nechutenstvo, dysfagia, zvracanie.
V oblasti hrdla, na tonzilach, jazyku su
drobné papuly s Eervenou areolou, asom
sa zvacsuju a ulceruju. Liecba je lokalna
(genc.violet, anestetika, antiflogistikd), an-
tipyreticka a podporna (strava, tekutiny,
hygiena ustnej dutiny). Angina gripposa
sa vyskytuje v kataralnej forme pri chripke.
Angina scarlatinosa a diphterica su v su-
Gasnosti ojedinelé, avSak ostava nutnost
klinickej ostrazitosti.

Sekundarne anginy sa vyskytuju pri po-
ruche imunitného systému, pri patologicky
zmenenom krvnom obraze, najCastejSie
pri agranulocytdze a akutnej myeloblastickej
leukémii. Manifestné su ulcerdzna az nekro-
ticka tonzilitida, Casto asymetricka, subezna
ulcerdzna stomatitida, schvatenost, prejavy
sepsy, typické nalezy v krvnom obraze a kost-
nej dreni. Aj vzhladom ku svojej povahe
a zavaznému priebehu su tieto prejavy i v su-
Gasnosti rychlo a &asto letalne.

Komplikacie angin su stavy, ktoré sa mdzu
pridruzit poCas anginy, alebo pocas doby
rekonvalescencie. M6zu ohrozit zdravie
a zivot chorého. Vznikaju bud  lokalnym
Sirenim zapalu z tonzil do okolitych tkaniv,

alebo prienikom infekcie do hibky $trbi-
nami v puzdre mandle. Rovnako nie su
vynimo¢né aj vzdialené komplikécie he-
matogénnym ev. lymfogénnym rozsevom.
Pseudoabscessus tonzillae vznikne za-
Skrtenim vyvodu lakuny, nasledne sa hro-
madi obsah vo forme Capov alebo hnisu.
Inciziou rieSime aktudlne tazkosti, trvalé rie-
Senie prinaSa az tonzilektéomia. Phlegmona
peritonsillaris je zapal, ktory postihuje
puzdro tonzily, kam preniké z hibky lakun.
Prejavuje sa zaCervenanim a presiaknutim
podnebnych obldkov. PokraCovanim roz-
voja zapalu vznika peritonzilarny absces,
ktory podla lokalizacie méze byt ulozeny
supra-, infra-, retro- a paratonzilarne. Lo-
kdlne sa prejavuje asymetriou hitanovej
branky, vyklenutim na postihnutej strane,
odyno- a dysfagiou, bolestivostou, hyper-
salivaciou, trizmom, celkovo su horucky,
dehydratacia, schvatenost. V pripade fleg-
maony podavame antibiotika alokalnu lieCbu.
Ak sa vytvori absces je okrem ATB a pod-
pornej lieCby nutna incizia a evakuacia, po
zhojeni nasledna tonzilektémia (,a froid®),
niektoré pracoviska vsak preferuju akutnu tonzi-
lektomiu (abscestonzilektémiu, ,& chaud®).
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Parafaryngedlna flegména a absces
vznikd ako zriedkava komplikacia para-
tonzildrneho abscesu prienikom infekcie do
parafaryngedlneho priestoru. Prejavuje sa
teplotami septického charakteru, dys- a ody-
nofégiou, trizmom, bolestivou krénou lym-
fadenopatiou a vyndtenou polohou hlavy.
V diagnostike pouzivame zobrazovacie
metodiky (CT). LieCba je neodkladna — an-
tibioticka, chirurgicka s inciziou a drenazou
zvonka so sucasnou tonzilektémiou na po-
stihnutej strane. Retrofaryngealny absces
vznika najCastejSie v detskom veku (v pr-
vych 2 — 3 rokoch Zivota) ako abscedujuca
lymfonoditida retrofaryngealnych lymfatic-
kych uzlin (LU) po akutnych zépaloch hitana
(retronazalna angina). LieCba ja antibioticka
a chirurgicka — inciziou a drenazou. Absce-
dujuca kréna lymfonoditida vznika prie-
nikom mikrobialneho agens do regionalngj
lymfatickej uzliny a jej naslednou kolikvaciou.
Terapiou je incizia, drenéz a ATB. Tonzilogén-
na sepsa mbze prebiehat v dvoch formach.
Angina septica je celkova komplikacia,
vznikajuca pocas anginy Sirenim zapalu
per continuitatem parafaryngealne s na-
slednym postihom v.jugularis interna alebo
prienikom exsudatu cez makké Casti krku

ku velkym krénym cievam. Celkové septic-
ké priznaky sa spolu s lokalnymi prejavuju
pocas anginy popri jej typickych prejavoch.
Podavaju sa Sirokospektralne ATB a je nut-
na neodkladna tonzilektémia. Pri sepsis
post anginam sa objavuju septické prizna-
ky niekolko dni az tyzdhov po angine, na-
sledkom hematogénneho (septické emboly
pri tromboflebitide tonzilarnych vén) alebo
lymfogénneho (lym. cievy z tonzil do regio-
nalnych LU a do v. jugularis interna) rozsevu
do organizmu. V diagnostike vyuZijeme zo-
brazovacie metodiky ako USG a CT s kon-
trastom. Okrem neodkladnej chirurgickej
lieCby s drendzou hnisovych kolekcii, pod-
vazom a trombektémiou v. jugularis interna
si pacient vyZzaduje komplexny intenzivny
menezment.

K zdpalom v oblasti orofaryngu radime aj
Specifické zapaly, ktoré sa vyskytuju v na-
Som regione relativne vzacne (tuberkuldza,
syfylis, sklerém). AvSak v rozvojovych kraji-
nach predstavuju stalu hrozbu. Vzhladom
k velkej promiskuite a dostupnému cesto-
vaniu i do vzdialenych krajin sa v ostatnej
dobe zaznamenal zvySeny vyskyt tychto
ochoreni aj u nas.

Chronicky zapal podnebnych mandli
diagnostikujeme komplexnym pristupom
a to zhodnotenim anamnézy (recidivujuce
anginy pocas dihSieho Casového obdobia),
subjektivnych tazkosti pacienta (Skriabanie
v krku, dysfagia, foetor ex ore), lokalneho
nalezu (rozbrazdené, zjazvené tonzily, ob-
sah pri expresii, kréna lymfonodopatia),
kultivacného vySetrenia (betahemolyticky
streptokok) a laboratdrneho rozboru krvi
(ASLO, Leu, FW, CRP). Chronicky zapal
mdbze byt zdrojom ohniskovej (fokalnej)
infekcie, ktord na imunopatologickom,
toxickom, alergizujucom ¢&i priamo bakte-
riadlnom podklade poSkodzuje iné organy
organizmu (reumaticka horucka, postihnu-
tie obliCiek, srdca, koze, ciev...). V takomto
pripade je definitivna lieCba chirurgicka —
tonzilektémia.

Etiologickym faktorom zapalu sliznice
stien hltana — faryngitidy — su najCastejSie
virusy (influenza, parainfluenza, adenovi-
rusy, rinovirusy, reovirusy), nezriedka vsak
na takto stigmatizovanu sliznicu nasada
bakterialna superinfekcia (pneumokoky,
streptokoky...). Podkladom pre vznik fa-
ryngitidy méze byt aj tepelny alebo che-
micky stres sliznice (studeny napoj, tvrdy
alkohol...). TaZkosti sU v zmysle pélenia
a skriabania v hrdle, odynofagie, lokalne
je prekrvena edematdzna sliznica hltana,
tonzily moézu byt prekrvené. Liecba je
symptomaticka, lokalna (kloktadlo...), imu-
nostimulacna, ATB podavame zriedkavo.
Dlhodoba stigmatizacia sliznice hitana
réznymi neSpecifickymi alebo Specifickymi
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noxami moéze viest ku obrazu chronickej
faryngitidy. Priebeh je dihodoby s polymorf-
nymi tazkostami, rovnako manazment je
dlhodoby, zohladnujuci viaceré faktory
lieGebného pristupu.

Pri vzniku zapalov hrtana (laryngitid) sa
uplatiuju mikrobialne infekcie, neprimerané
fyzikdlne podnety (chlad, prach, sucho),
chemické iritanty (drézdivé plyny, vypary)
a hlasova namaha. Vplyvat mézu aj fak-
tory nervové, hormonane a imunitné. Pod-
la dizky trvania rozli§ujeme zapaly akutne
a chronické. Podla hibky postihnutia
organu akutne zapaly pozname kataralne
(povrchové) a stenotizujuce (hlboké). Tomu
zodpoveda aj rozdielna symptomatoldgia,
rizikovost, priebeh a terapia. Laryngitidy
nezriedka vznikaju ako sucast inych zapalov
hornych dychacich organov (HDO).

Laryngitis catarrhalis acuta je povrchovy
zapal sliznice a podsliznicného tkaniva
vznikajuci najCastejSie pri virusovych infek-
ciach HDO. Bakteridlnymi patogénmi su
Gasto streptokoky, hemofily, pneumokoky.
Prejavuje sa chripotom (raucedo) az stra-
tou hlasu (afénia), pocitom sucha a Skria-
bania v krku. Lokalne je difuzne prekrvena
sliznica hrtana. Niekedy prebieha s tvorbou
fibrinovych povlakov pod obrazom laryngi-
tis acuta fibrinosa. Pri prudkych virusovych
infekciach sa mozno stretnut’ aj s vykaslia-
vanim krvi zo sliznice hrtana — laryngitis
acuta haemorrhagica. Diagndzu uréime
pri nepriamej laryngoskopii podla typického
nélezu. LieCba je celkova (pokoj, vitaminy)
a lokalna (inhalacie, obklady), symptoma-
ticka (antitusika, nebulizacia) a kauzélna
(ATB lokalne, prip. celkové pri suspekcii na
bakteridlnu superinfekciu). Akutna subglo-
ticka laryngitida (pseudocroup) prebieha
v detskom veku (1 az 5 r. veku) pod zavaz-
nejSim klinickym obrazom (pre Uzky priesvit
hrtana, najma edémom postihnutej Casti
pod hlasivkami). Etiologicky ju spdsobuiju
adenovirusy, myxovirusy, influenza virusy
a pod. Typicky vyskyt je v jesennom sych-
ravom pocasi. Priznakmi su zachvaty
Stekavého kasla najmé v noci, dychavica
s inspiraCnym stridorom. Zachvat sa po-
stupne zmierni, avSak v noci sa pravidelne
opakuje. Klinicky ndlez v hrtane sa spra-
vidla neoveruje pre riziko laryngospazmu.
LieGebne sa neodkladne podava hydro-
kortizén i. m. alebo i. v., pripadne nebulizat
roztokov alkalickych soli ev. s adrenalinom.
Podporna lieCba spociva v upokojeni, polo-
hovani. Casto nasadé bakteridina superin-
fekcia, preto podavame ATB. Len vynimocne
je odozva na lieCbu nedostatoCna a je
nutné vykonat tracheostémiu.

Edematoézna laryngitida je hiboky zapal
vznikajuci na podklade infiltracie podsliz-
niéného tkaniva (tunica submucosa) seréz-
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nym alebo serofibrinovym transsudatom
alebo exsudatom. Predilekéne vznika na
jazykovej ploche prichlopky, aryepiglo-
tickych krkvach, na hrboloch krhlovitych
chrupiek a v subglotickej oblasti. Primarny
postih hrtana je zriedkavy, Casto sa vyvija
ako kolateralny edém pri hlbokych zapa-
loch tonzil, korena jazyka a spodiny ustne;
dutiny. M&ze vzniknut pri venostaze (cho-
roby srdca, obli¢iek...), pri alergickej reakcii
(Quinckeho edém), pri podrazdeni stude-
nou latkou, pri ustipnuti hmyzom. Opuch
byva pri zapalovom pbvode zaCervenale]
farby, tuhsi, pri iritacii alergénom bledy,
sklovity. LieCba je intenzivna — celkova
(kortikosteroidy, ATB), lokdlna (inhalacie,
pokoj). Ak dychavica progreduje, treba sa
rozhodnut pre tracheostdmiu (intubacia pre
opuch zvacSa nebyva moznd). Infekény
zapal hrtanovej prichlopky (epiglotitida)
je najCastejSie spdsobeny virusmi, hemofi-
lovou infekciou a v dospelosti streptokokmi.
Dominuje pocit cudzieho telesa v krku,
stazené prehitanie, slinostaza, odynofégia.
Laryngedlna dychavica spravidla nema
nahly zadiatok, avSak stav mbéze rychlo
progredovat. Lokdlne nachadzame vyrazne
edematdznu a prekrvenu prichlopku a zU-
Zeny vchod do hrtana. Absces sa spravidla
netvori, ale pri jeho identifikacii je nutna in-
cizia. LieCba je rovnako neodkladna (ako je
uvedené vySSie), spojena s hospitalizaciou.
Flegména a absces hrtana je zavazny

Lt

TR
1 \
<
-

hiboky zapal makkych podsliznicnych
tkaniv hrtana. Vznika rozsirenim flegmondz-
neho zapalu z okolia, progresiou akutneho
zapalu hrtana. Infekcia sa Siri hematogén-
ne, zriedkavejSie po vniknuti do tkaniv po
poraneni. Forma zdpalu je difuzna (fleg-
mona) alebo ohrani¢ena s tvorbou hnisu
(absces). Chory sa stazuje na zimnicu, ody-
nofagiu s vystrelovanim do usi, slinostazu,
je schvateny s febriliami. Zuzena dychova
Strbina spdsobuje inspiraény stridor. Tera-
peuticky zésah je prioritny, obdobny ako je
uvedené vysSie, pri tvorbe abscesu s jeho
evakuaciou. Rizikovym faktorom je mozné
Sirenie zapalu descendentne do méakkych
tkaniv krku a do medzihrudia. Perichondritis
larygis — zapal ochrupky hrtana vznika pri
progresii hlbokého zapalu, alebo mbze ist
o komplikaciu vnutorného ¢&i vonkajsieho
poranenia hrtana. Vznika aj pri externegj
radioterapii hrtanovych karcindmov. Hrtan
byva zhrubnuty, palpacne bolestivy, bo-
lest pri prehitani vyZaruje do ucha, niekedy
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s inspiraCnym stridorom. Pri radiaCnej pe-
richondritide nezriedka vznikne nekrdza
chrupky s pridruzenym foetorom. LieCba
je kauzdlna pri zapalovej etioldgii, spolu
so symptomatickou, pri postradiacnych
zmenach spodiva v zmiernovani tazkosti.
V pripade progresie dyspnoe alebo kolapse
hrtanového skeletu je nutna tracheostdémia.
Pri reumatizme, hlbokych zapaloch hrtana
alebo vnutornych poraneniach hrtana moze
vzniknut artritida krikoarytenoidného kibu.
V takomto pripade je bolest pri prehitani aj
hovoreni, hlas je zachripnuty. Lokalne naj-
deme opuch kibu a obmedzent pohyb-
livost chrupky. Obojstranny zapal mbze
spbdsobit  dychavicu, ktora vynimocne
vyzaduije tracheostémiu. Niektoré infekéné
choroby (diftéria-croup, morbilli, scarlatina
typhus, influenza) mézu byt spojené s akut-
nymi zapalmi hrtana. Vzhladom na povinné
oc¢kovanie su dnes vynimoc¢né.

Laryngitis chronica (chronicky zapal hrtana)
vznika na podklade opakovanych zapalov
hrtana alebo inych Casti HDO. Rovnako
ako pri hltane sa spolupodiela dihodobé
pbsobenie mechanickych (prach), chemic-
kych (vypary chemikali), plynnych (cigaretovy
dym) a inych fyzikalnych patogénov, obdobne
aj nadmerna hlasova zataz Ci nespravna
tvorba hlasu. Prebiehaju vo forme chro-
nickej jednoduchej laryngitidy (s Castou
hlasovou unavu, chripotom, prekrvenou
drsnejSou sliznicou hlasiviek), chronickej
atrofickej laryngitidy (s atrofickou, tenkou,
suchsou, krusti¢kami hlienu pokrytou slizni-
cou), chronickej hyperplastickej laryngitidy
(s ohraniCenou alebo difiznou hyperplaziou
sliznice hrtana, alebo hlasiviek — spevacke
uzliky, polyp hlasivky, Reinkeho edém
hlasiviek). Terapia je zdihava, spo&iva naj-
ma v odstraneni pdsobenia noxy, hlasovom
pokoji, klimaticko-inhalaCnej lieCbe, pripadne
v laryngomikrochirurgickej intervencii (hy-
perplasticka forma, mozna prekancerdza,
sledovanie).

Specifické zapaly hrtana (tuberkuldza,
sklerdm, lues) predstavuju u nas historicku
skupinu ochoreni so su¢asnym vyskytom
najma v rozvojovych krajinach. Sucasny
zivotny Styl, narastanie socidlnej deprivacie,
marginalizacia urcitych skupin obyvatel-
stva, narkomania, zanedbavanie zdravotnej
prevencie a zvySujuca sa rezistencia mik-
roorganizmov na ATB vedu k opatovnému
narastu vyskytu tychto ochoreni.

Literatura:

Infekcie hornych dychacich ciest, Novakova, Revue
mediciny v praxi, 2019, ro¢.17, ¢.2
Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku, Dole-
zal, Sicak, Herba, 2018

Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi,

Hahn a kol., Grada, 2007

Otolaryngolégia, Profant a kol., ARM333, 2000
Usni, nosni a krénf Iékarstvi, Hybasek, Galén, 1999
Otolaryngoldgia, Suster, Osveta, 1978
Otorinolaryngoldgia, Precechtél a kol., Statni zdra-
votné nakladatelstvi, Praha, 1953
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Zapaly hltana

AD
test  Téma
a hrtana { isla

MUDr. Milos Lisy $pecializacia: Otorinolaryngolégia a chirurgia hlavy a krku
Klinika ORL a ChHaK UK JLF a UN Martin, ORL ML, s. r. 0., privatna otorinolaryngologicka ambulancia, Martin

Hitan nema anatomicku oblast:

a) mezofarynx,
b) nasofarynx,
c) subglottis,
d) hypofarynx.

Do Waldayerovho lymfatického
kruhu patri:

a) Kittnerova uzlina,

b) tubarne tonzily,

c) supraklavikularne uzliny,

d) retrofaryngedlne uzliny.

Akutne zapaly podnebnych mandli
a) spbsobuiju iba virusy,

b) v 90 % spbsobuju plesne,

c) vynimocCne su bakteridlne,

¢) najCastejSim agens je Streptococ-
CUS pyogenes.

Hnisava angina najcastejsSie

postihuje:

a) podnebné mandle,

b) jazykovd mandlu,

c) hitanové tonzily,

d) ventriculus Morgani.

Pablanova angina:

a) je typicka pri osypkach,

b) je typicka tvorbou mikroabscesoy,

c) spodina jej povlaku krvaca,

d) je v populdcii Casta.

Retronazélna angina:

a) sa neprejavuje sekréciou z nosa,

b) postihuje len dospelych,

c) usné priznaky su zriedkaveé,

d) mbze vzniknudt retrofaryngediny
absces.

Pri lateralnej faryngitide neplati:

a) postihuje tubofaryngické riasy,
b) bolest vystreluje do usi,
c) tvoria sa abscesy,

d) prebieha ako kataralna angina.

8.

Angina monocytotica:

a) je virusovej etioldgie EBV, CMV,
b) je pri diftérii,

c) podavaju sa aminopeniciliny,

d) nie su zmeny v krvnom obraze.

Sekundarne anginy:

a) byvaju pri intolerancii laktdzy,
b) maju tazky priebeh,

c) krvny obraz byva normainy,

d) imunita chorého je uspokojiva.

Zaskrtenim vyvodu lakuny
tonzily vznika:

a) lakunarna angina,
b) peritonzilarny absces,
c) pseudoabsces tonzily,
d) pablanovy zapal.

Angina septica:

a) je lokalna komplikacia,

b) vznika s Casovym odstupom
po angine,

c) antibiotiké sa nemusia podavat,

d) vyzaduje neodkladnu lieCbu.

Peritonzilarny absces:

a) byva v okoli hrtanovej prichlopky,
b) je spojeny s odynofagiou,
c) neriesSi sa chirurgicky,

d) chory prehita bez problémov.

Na zapaloch hrtana sa nepodiela:
a) teplo, chlad,

b) virusy,

c) baktérie,

d) tlak vzduchu.

Pseudocroup:

a) ja CastejSie u dospelych ako u deti,

b) priznaky sa stupnuju cez den,

c) je typicky Stekavym kaslom,

d) vzdy sa musi prehliadnut
laryngoskopicky.

Hlboky zapal hrtana s opuchom:

a) je edematdzna laryngitida,

b) alergicky opuch je Cerveny,
c) vyzaduie len zakladnu liecbu,
d) nie je problém intubovat.

Pri perichondritide hrtana plati:

a) hrtan je nebolestivy,

b) mdZze byt pri oZzarovani hrtana,
c) zmeny su iba na povrchu sliznice,
d) nekrdza chrupky nesposobi foetor.

Pre chronicky zapal hrtana neplati:

a) spdsobuju ho fyzikalne,
chemické a iné faktory,

b) prebieha vo viacerych formach,
c) lieCba je jednoducha a jednorazova,

d) v pripade potreby sa robi
laryngomikrochirurgia.

Specifické zapaly hitana a hrtana:

a) su u nas Casté,
b) su tuberkuldza, lues, sklerom,

c) v suc¢asnosti na ne nemusime
davat pozor,

d) byvaju u zdravotne
uvedomelych ludi.

Spravne odpovede test 4/2019:
1b, 2a, 3a, 4c, 5¢, 6a, 7b, 8b,
9b, 10c, 11b, 12¢, 13a, 14b,
153, 16b, 17c, 18b.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte
do 15. novembra 2019 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do 10. decembra 2019

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné cislo v SK MTP
Gislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved
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Vysledky klinického skuzania

liekov

délezity podklad pre registraciu liekov W

Vzhladom na to, Ze klinické skusanie sa
povazuje za biomedicinsky vyskum musi
Ziadost o klinické skusanie posudzovat
okrem urCenej Statnej autority (na Slovensku
Statny Ustav pre kontrolu liegiv) aj eticka
komisia, v ktorej sa klinické skusanie vy-
konava. Ak ide o ambulantné zdravotnicke
zariadenie, eticka komisia Uzemne prislus-
ného samospravneho kraja. Ak eticka ko-
misia vyda nesuhlasné stanovisko, klinické
skusanie sa nesmie vykonavat. Rovnako,
ak v priebehu klinického skusSania eticka
komisia Zisti, Ze Klinické skusanie nespifia
etické poziadavky, ma pravomoc zakazat
pokracovanie klinického skusania.

Zriadenie etickej komisie, pocet jej Clenov
a poziadavky na clenov etickej komisie,
rovnako aj zavedenie etickych kritérii pre
posudzovanie klinického skusania je v kom-
petencii &lenského &tatu EU. V praxi to
znamena, ze Slovenska republika mbze
z etickych dbévodov zakazat vykonavanie
klinického skusania aj vtedy, ak v ostanych
Clenskych Statoch je dané klinické skusanie
povolené.

Klinické skusanie sa mbze zaCat po uplynuti
60. dni od podania ziadosti o povolenie
klinické skuganie $tatnej autorite (SUKL),
ak v priebehu 60. dni od podania Ziadosti
eticka komisia vydala kladné stanovisko
k Ziadosti o povolenie klinického skuSa-
nia aj napriek tomu, ze v priebehu tychto
60.dni Statna autorita nerozhodla o ziadosti.
Povazuje sa to za tzv. tichy suhlas Statnej
autority. Je to tlak na to, aby Statna auto-
rita nebola neCinna. Na druhej strane, Stat
ma pravomoc pozastavit a zrusit klinické
skusanie napriek suhlasu etickej komisie,
ak Statna autorita zisti zavazné porusenie
poziadaviek pravnych predpisov (na Slo-
vensku ustanovenia § 29 az 44 zakona
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomabckach). Tieto ustanovenia su plne v su-
lade s poziadavkami smernice 2001/20/ES.

Zakon ¢&. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach definuje zékladné
pojmy vztahujuce sa na klinické skusanie,
sU nimi zadavatel, skusajuci, Ucastnik kli-
nického skusania, pracovisko klinického

skuSania, skusany produkt, skusany liek
a placebo. Obsahuje ndlezitosti informo-
vaného suhlasu, pozZiadavky na ochranu
UCastnikov klinického skusania, odkaz na
pravny predpis, podla ktorého sa zriaduju
etické komisie (zékon &. 576/2004 Z. z.).
Uklada povinnosti zadavatelovi (§ 43) a sku-
Sajucemu (§ 44) a sankcie (§ 138) za nepl-
nenie ulozenych povinnosti.

Na Slovensku skusajicim mboze byt len lekar
a pracoviskom klinického skuSania iba
zdravotnicke zariadenie, ktoré ma povo-
lenie na poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti podla platnych pravnych predpisov.

Zakon ¢&. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach rozliSuje skusany
produkt a skuSany liek. Skusany produkt
je vyrobok, ktory obsahuje latku, nadejné
lieCivo. Ak vysledky klinického skuSania su
pozitivne a skusany produkt bude predmetom
ziadosti o registraciu a ak ziadost o regis-
traciu bude kladne vybavena, skusany
produkt sa stane registrovanym liekom. Ak
je predmetom klinického skusania registro-
vany liek, na Ucely daného Klinického sku-
Sania sa povazuje za skusany liek. Skusané
lieky sa pri klinickom skuSani pouzivaju na
porovnanie so skusanym produktom.

Co sa tyka poziadaviek na vyrobu skusa-
nych produktov a skusanych liekov, musia
sa vyrdbat rovnako ako registrované lieky.
Wrobca skuSanych produktov a skusa-
nych liekov musi byt drzitelom povolenia na
vyrobu liekov a musi dodrziavat poziadavky
spravnej vyrobnej praxe.

Pri klinickom skusani sa Casto pouziva pla-
cebo — zasifrovany skusany produkt alebo
liek. V zaujme ziskavania Co najobjektivnej-
Sich informacii sa Casto pouziva metdéda
tzv, ,dvojitého slepého pokusu®, pri ktorom
Ucastnik klinického skusania ani skusajuci
nemaju informaciu o tom, Ze UcCastnikovi
klinického skusania sa podava placebo.

Zadavatel pri navrhovani klinického skusa-
nia vypracuje protokol klinického skusania
a brozdru pre skusajuceho.



Zadavatel je povinny plne uhradit naklady
spojené s klinickym skusanim a aj pripadné
naklady na odskodnenie.

Podla zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach ma zdravotna
poistovia uUcastnika klinického skusania
pravo byt informovana o tom, ze UcCastnik
klinického skusania, jej poistenec, sa zu-
Castiuje na klinickom skusani, aby pri-
padne mohla preskumat, ¢i zdravotny stav
Ucastnika nebol poskodeny ucastou na
klinickom skusani a aby si v takom pripade
mohla vymahat naklady spojené s lieCenim
nasledkov poskodenia zdravia od zadava-
tela.

Od interven¢ného klinického skuSania je
potrebné odliSovat neintervencné klinické
skusanie, pri ktorom sa pouziva registrovany
liek v sulade so schvalenymi indikaciami
a schvélenym davkovanim a pri jeho uzivani
sa nevyzaduju ziadne vySetrenia zatazujlice
[udsky organizmus. Na neintervencné kli-
nické skuSanie sa nevztahuju poziadavky
ako na intervencné klinické skuSanie (in-
formovany suhlas, posudzovanie etickou
komisiou).

Dna 25. maja 2014 Eurdpska unia zverejnila
v Uradnom vestniku EU v &iastke L 158/1
nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady
(EU) &. 536/2014/z0 dnha 14. aprila 2014
o klinickom skusani humannych liekov.
Tymto, nariadenim sa zrusi smernica
2001/20/ES. V praxi to znamena, ze usta-
novenia nariadenia (EU) 536/2014 budu
priamo aplikovatelné vo vSetkych d&len-
skych &tatoch EU. Oproti sti¢asnému stavu
bude zadavatel podavat Ziadost o povole-
nie klinického skugania prostrednictvom EU
elektronického portalu klinického skusania
a prostrednictvom tohto portalu budu ¢len-
ské Staty spolu so zadavatelom vzajomne
komunikovat. Postupy Statnych autorit ¢len-
skych $tatov EU sU ustanovené priamo
v nariadeni, rovnako aj ulohy zadavatela
a skusajuceho. Ustanovuju sa Casové lehoty
na vybavenie ziadosti 0 povolenie klinického
skuSania, nalezitosti ziadosti o povolenie
klinického skusania.

Podavanie ziadosti o povolenie klinického
skugania prostrednictvom EU elektronic-
kého portalu klinického skusania sa bude
uplathovat Sest mesiacov po uverejneni
ozndmenia Eurépskej komisie v Uradnom
vestniku EU, Ze EU elektronicky portal Kli-
nického skusania je zriadeny a funkény.
Tieto Ziadosti sa budu vybavovat podla
novych postupov uvedenych v nariadeni.

Ziadosti o povolenie klinického skugania
podané podla doterajSich predpisov sa budu
vybavovat podla doterajSich predpisov.

Konania o povolenie klinického skusania
zaCaté do Siestich mesiacov od uverejnenia
ozndmenia funk&nosti portalu EU v Urad-
nom vestniku Eurdpskej Unie sa dokoncia
podla doterajSich predpisov.

Klinické skusanie zaCaté do Siestich mesia-
cov od uvergjnenia oznamenia funkCnosti
portadlu EU v Uradnom vestniku Eurdpskej
Unie sa riadia doterajSimi predpismi, pri-
¢om klinické skusanie musi skoncit do 42
mesiacov o uvergjnenia tohto oznamenia
v Uradnom vestniku Eurépskej Unie.

Ziadost o povolenie klinického skugania
mozno podat podla doterajSich predpisov
najneskdr do 18 mesiacov od uverejnenia
oznémenia funkénosti portalu EU v Urad-
nom vestniku Eurdpskej unie.

V praxi to znamena, ze pocas priblizne
dvoch rokov sa bude uplatfiovat dudlny
systém. Zakonom ¢&. 156/2018 Z. z. sa
novelizoval zakon ¢. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych poméckach a tymto
zakonom sa implementovalo nariadenie
(EU) 536/2014. Po uplynuti prechodného
obdobia sa zo zékona ¢. 362/2011 Z. z.
vypustia v suCasnosti este platné usta-
novenia § 29 az § 44.

Okrem zmeny spdsobu podavania ziadosti
o povolenie klinického skusania sa zriadi
centralna eticka komisia Ministerstva zdra-
votnictva SR pre klinické skusanie liekov,
ktora bude posudzovat Ziadosti o povole-
nie klinického skusania liekov. Zrusi sa po-
sudzovanie ziadosti o povolenie klinického
skusania etickou komisiou zdravotnickeho
zariadenia, na ktorom sa klinické skusanie
vykonava resp. Uzemne prislusnou etickou
komisiou samospravneho kraja, ak praco-
viskom je ambulantné zdravotnicke zaria-
denie. Zriadi sa narodny portal klinického
skuSania, ktory bude urCeny na vzajomnu
komunikaciou medzi Statnou autoritou
(SUKL) a centrdlnou etickou komisiou
Ministerstva zdravotnictva SR pre klinické
skusanie liekov.

Nariadenie (EU) 536/2014 rozliuje niekolko
druhov Ziadosti. Ziadost o povolenie klinické-
ho skuSania, Ziadost o schvalenie podstatnej
zmeny Vv klinickom skusani a ziadost o prida-
nie Clenského Statu do klinického skusania
povoleného v inych &lenskych Statoch.

Nariadenie (EU) 536/2014 rozliguje okrem
klinického skuSania, ktoré mozno povazo-
vat' za intervencné klinické skuSanie aj tzv.
nizkointervencné klinické skusanie a nein-
tervenéné klinické skusanie, ktoré charak-
terizuje klinické skusanie. Definicie tychto
pojmov sa hachadzaju v ¢lanku 2 nariadenia
(EU) 536/2014.

legislativa

australian
pbodycare

ealing ground

ABC pure Tea Tree Oil *premium
origindlna kvalita spracovania
australsky Eisty esencialny olej

TIP na pouditie;
- na dezinfekeiv pokoiky, mensich poranent...
- na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere..,
- pri nddche a bolestiach wil...
- na edstrdnenie kifestov a dezinfekciu
po uhryznuti, podtipani, popfhlent...
- na finisavé rany, vyrdiky, popdiening..
timi zdpaly a infekty v dstach...
- timi plesne na nohdch...
- na bolavé nechtové I6Fka, panaricid, zddery...
- na bradavice virusového pdvodu...
- na vyrdZky, stipance, poprhlenie

medizami, trdvam..,

Najsilnejsie a najfernnefiie
prirodng antiseptikum

Nevyhnutny doma, na vietoch, priiporte
Nestipe, rychlo zregeneruje poskodené thanive
+ ,Lekarnicka vo flasticke”

doma i na cestach

LSTRALIAN
BODYCARE

abc Spot Stick/ Hojiva tyéinka

- regeneruje chyby pleti
Jedineénd antibakteriding rylinka 5 unikdt-
nymi esencidinymi zloZkami, Zelenym dajom
a Panthenolom, prirodzens dezinfikuje, richfo hojf
rozne poskodenia pokoiky nopr, Skerny, vyrdiky,
herpesy, itipance, pluzgiere, okolie nechtov
a pod, Dokonale zaceluje poskodené thanivo,
Obliibend aj u deti, &

Cisté terapeutické prirodné produkty

ziadajte v lekarni
alebo na tel, 0907 906 906

Ziskajte viac vyhod na
www.australian-bodycare.sk
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad

Gynekoldg

HPV

Oznacenie HPV pochadza z anglického vyrazu Human Papilloma Viruses. Slovo Human znamena, ze sa tieto virusy
vyskytuju u ludi, Papilloma sa pouziva ako oznacenie pre nezhubny nador na epiteli (papilom). Virus prekladame ako
Virus, v mnoznom Cisle Viruses, kedze ide (0) celu skupinu virusov.

HPV sa dostali do popredia nasho vnimania hlavne kvéli ich spo-
jitosti s rakovinou ki¢ka maternice, ktora sa u zien vyskytuje v po-
rovnani s inymi onkologickymi ochoreniami pomerne Casto. Nie
vSetky HPV spdsobuju rakovinu, preto ich delime do troch skupin
— nizko, stredne a vysoko rizikové HPV. Do kategorie vysoko rizi-
kovych HPV sa zaraduje asi desat druhov HPV, ¢o sa nezd4a az tak
vela. Treba si v8ak uvedomit, ze HPV sa vyskytuju u 80 percent
[udi. Neznamena to vSak automaticky, ze 80 % ludi musi ochoriet
na onkologické ochorenie — virus sa nemusi prejavit u kazdého,
kedZe to zavisi od imunity kazdého jednotlivca.

HPV sa prenasaju predovsetkym pohlavnym stykom, hojne rozSire-
né su hlavne medzi mladSou generaciou. NajCastejSie sa prejavuju
bradavicami v oblasti genitalii a koneCnika. Bradavice su zvyCajne
nezhubné, no v niektorych pripadoch mézu viest ku vzniku na-
dorového ochorenia.

Uz v 19. storodi bola znama suvislost medzi sexualnym Zzivotom
a nadorom krc¢ka maternice, no az v 20. storo&i bola dokazana
suvislost medzi HPV a rakovinou kréka maternice — nositelom
Nobelovej ceny za tejto objav sa stal v roku 2008 nemecky lekar
a virolég Harald zur Hausen.

Prenos HPV sexualnym kontaktom prichadza do Uvahy iba
u HPV, ktoré sa prejavuju bradavicami v oblasti kone¢nika a ge-
nitalii (tzv. anogenitalne HPV). Prenos je mozny aj oralnym
sexom s infikovanym partnerom, a to bez ohladu, ¢i ide o muza
alebo Zenu. Prienik HPV ulahcuju mikrotrhlinky, ktoré vznikaju na
slizniciach pri pohlavnom styku.

Ako uz bolo spomenuté, ochorenie postihuje hlavne sexualne ak-
tivnych mladsich ludi medzi 15. az 25. rokom zivota. Viac riskuju
[udia, ktori svojich sexualnych partnerov Casto striedaju, no na-
kazit sa mozno aj po kontakte s jedinym prenasacom ochorenia.
Ciastoéne to suvisi s pomerne beznym pouzivanim hormonainej
antikoncepcie, ktora vSak pred pohlavne prenosnymi ochoreniami
nechrani. Uplne spolahlivy v&ak v tomto pripade nie je ani kondém,
kedze HPV sa nevyskytuju len v poSve a na penise, ale aj na von-
kajsich genitdliach a v okoli kone¢nika. Kvoli Uplnosti treba uviest,
ze podla najnovsich poznatkov méze dbjst k prenosu HPV a;
v saune, na plavarni i vo fitnes centre, priom vstupnom branou
byvaju drobné trhlinky na kozi.

Kedy sa ochorenie prejavi?

Ochorenie sa nemusi prejavit u kazdého — stane sa tak asi v jed-
nom percente anogenitalnych HPV, s ostatnymi si organizmus
s dobrou imunitou poradi, takZze sa neprejavia ani na kozi, ani na
slizniciach. Istotu vSak ziskate iba tazko, kedze doba, po ktorej sa
HPV prejavia, mbze trvat niekolko dni az niekolko rokov. Prejavy
na kozi alebo na sliznici mdzu byt ledva volnym okom postrehnu-
telné, inokedy byvaju vacsie, pricom liSit sa mbze aj ich sfarbenie
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(od bielej po krvavo&ervenu). Ak je lozisko infikované baktériami,
mbze dokonca mokvat.

HPV sa vyskytuje u oboch pohlavi rovnako, no u Zien je HPV
infekcia diagnostikovana CastejSie — spravidla v ramci preventivnej
prehliadky u gynekoldga. Vo vSeobecnosti sa HPV infekcia u zeny
prejavuje na vonkajsich genitaliach, v posve a na kréku maternice.
U muzov sa zas prejavuje na penise, v okoli vyustenia mocove;j rdry
a na semennikoch. U zien aj u muzov byva v 20 — 30 percentach
pripadov postihnuté aj okolie kone¢nika. V poslednych rokoch sa
dava vacsi vyskyt rakoviny v dutine Ustnej aj do suvislosti s preno-
som HPV do tejto oblasti pri oralnom sexe.

Treba si uvedomit, ze HPV su vysoko infekéné, takze ziskat ich
mozno uz po prvom kontakte s HPV. Uvadza sa, ze ak ma jeden
z partnerov HPV, k nakaze druhého ddjde spravidla v priebehu
troch mesiacov.

Diagnostika a liecba

HPV infekciu dokaze skuseny lekar lahko identifikovat — v pripade
potreby sa mdze urobit odber materidlu z postihnutého miesta,
aby bolo mozné presne identifikovat typ virusu. Toto vySetrenie sa
vSak robi iba v urditych pripadoch.

U Zien sa lekari sustreduju hlavne na prevenciu rakoviny kréka
maternice a na diagnostiku moznych rakovinovych zmien na krc-
ku maternice. V ramci preventivnej gynekologickej prehliadky sa
odobera ster z kréka maternice — zmeny v stave buniek ukazuiju,
Ci stadi stav iba sledovat alebo Ci je nutné situaciu riesit. Plati, ze
¢im skor sa dysplazie odhalia, tym lahsSia, rychlejSia a UspesnejSia
je ich lieCba. Niekedy staci aplikacia krému Ci roztoku (vonkajsie
genitalie), lieCba tekutym dusikom alebo laserom, prip. chirurgic-
kym odstranenim bradavice.

Prevencia pred nakazou spociva hlavne v zodpovednom sexual-
nom spravani, no malokto ma po cely zivot jediného partnera.
RealnejSou je preto prevencia v podobe ockovania. Sucasné vak-
ciny dokazu ochranit az pred niekolkymi typmi HPV, pricom ideélne
je, ak vakcinacia prebehne eSte pred prvym pohlavnym stykom.
Kym v minulosti sa odporucalo oCkovat iba dievCata, dnes sa
oCkovanie rozsirilo aj na chlapcov. Podat vakcinu mozno aj neskér,
hlavne ak existuje moznost, Zze u osoby este nedoslo k infekcii
danym typom HPV.

OcCkovanie nechrani pred vSetkymi HPV — dostupné vakciny po-
mahaju vytvorit imunitu iba pred niekolkymi typmi HPV, no v3etky
patria do kategorie vysoko rizikovych. Rozhodne vSak oCkovanie
mbze pomdct pri prevencii ochorenia hlavne v dobe, ked ma
mnozstvo ludi problémy s imunitou. V prospech o¢kovania hovoria
aj zahraniCné Statistiky dosvedCujuce, ze po zavedeni oCkovania
doslo k znizeniu podtu karcindmov kréka maternice.



PAPILOCARE

1. VOLBA PRI PREVENCII A LIECBE
HPV-DEPENDENTNYCH CERVIKALNYCH LEZIi*

L

\ Pacientkyiporzitl'vne na HPV, Pacientky pozitivne na HPV, ktoré

ktoré nemaiju lézie maju ASCUS alebo LSIL

INNOST PAPILOCARE® PO 6 MESIACOCH
vs. KONTROLNA SKUPINA

NORMALIZACIA HPV-DEPENDENTNYCH HPV KLIRENS
CERVIKALNYCH LEZIi

u High-Risk HPV+ pacientok u High-Risk HPV+ pacientok
za 6 mesiacov vs 56% za 6 mesiacov vs 40%
v kontrolnej skupine v kontrolnej skupine
**p=0.0034

Odporuicané na: Navod na pouzitie:

« kontrolu a obnovu epitelu Zavedte kanylu, ktord obsahuje jednu davku do
transforma_éne_j _zény’ k_r’ékaAmaternlice, vaginy, najlepsie pred spanim.
na prevenciu rizika lézii spésobenych Lie¢bu zahajte po ukonéeni menstrudcie.
HPV (LSIL)

) « adjuvantnu liecbu intraepitelidlnych
pA pl L D CA R E |ézii sposobenych HPV
* oSetrenie a hojenie |ézii epitelu
Vagindiny gii _ sliznice kréka maternice

v L 4t « liecbu suchej sliznice vaginalnej
Casti kr¢ka maternice

. it : . NASLEDUJUCICH
 dosiahnutie opatovnej rovnovahy Q MESIACOV

vaginalnej mikroflory
« zlepSenie vaginalneho zdravia
= - « vytvorenie podmienok pre rychle
vyliecenie |ézii pri vyskyte zapalu

asvrbenia Prvy mesiac: 2.az 6. mesiac:
@ . ——— kazdy den po dobu 21 kazdy druhy den so
= GignLos Ricieins i - za sebou nasledujucich 7-dnovou prestavkou
— dni, 7-dnova prestavka pocas menstruacie

pocas menstrudcie

* low-grade lézie: ASCUS/LSIL

Pred pouzitim pripravku si v pribalovom letdku pozorne precitajte poucenie o jeho sprdvnom pouzivani.
Podrobnejsie informacie Vam poskytneme na adrese: Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava.
tel.: 02/5020 5801, www.richter.sk, e -mail: richtergedeon@richterg.sk

Vyrobca: PROCARE HEALTH IBERIA S. L., Av. Miguel Hernandez, 21, 46450 Benifayd, Valencia, Spanielsko

Distributor: Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava. tel.: 02/5020 5801,
www.richter.sk, e -mail: richtergedeon@richterg.sk GEDEON RICHTER

KEDP/DADCKJ 09/2019
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pozvanka

42. SLOVENSKA KONFERENCIA
FARMACEUTICKYCH LABORANTOV

A TECHNIKOV PRE ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Alena Slezacek Bohuriova
Prezidentka SSFLaTZP

\/éiené kolegyne, kolegovia a ostatna
odborna verejnost,

dovolte mi prihovorit sa vam na strankach Ca-
sopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
a poskytndt vam aktudlne informéacie, tykajlce
sa priprav 42. slovenskej konferencie farma-
ceutickych laborantov a technikov pre ZP.

® | eto je nenavratne prec, o slovo sa hlasi
jesen a to je Gas, ktory vybor spolo¢nosti
FLaTZP intenzivne venuje pripravam odbor-
nej konferencie, ktora je primarne uréena

farmaceutickym laborantom a technikom
pracujucim v lekarfiach, vydajniach zdra-
votnickych pomocok, laboratériach a inych
odbornych pracoviskach.

42. rocnk odbornej konferencie sa usku-
to¢ni v dihoch 8. a 9. novembra 2019 v kon-
gresovom Grand hoteli Bellevue v Starom
Smokovci vo Vysokych Tatrach.

Ustrednd téma konferencie znie:

Starostlivost’ o pacienta
s neurodegenerativnymi ochoreniami.

V ramci hlavnej témy by sme radi rozvinuli
nasledujlice problematiky:

® Alzheimerova choroba AD a iné demencie
m Parkinsonova PD a poruchy suvisiace s PD
m Pridnova choroba

m Choroby motorického neurdnu

® Huntingtonova choroba HD

® Spinalna svalova atrofia SMA

m Psychologicky pristup k pacientovi

m Konope na lekarske Ucely

® Hygiena a rehabilitacia pacienta s NDO

® Okrem odbornych tém bude venovany
priestor gj rieSeniu stavovskych otézok a prav-
nych Uprav, priamo suvisiacich s vykonom
nasho povolania.

m VSetky potrebné informacie a tiez pri-
hlasku na podujatie najdete na web stranke
Slovenskej spolo¢nosti farmaceutickych la-

borantov (www.ssflatzp.sk) v rubrike podu-
jatia a najnovsie dokumenty.

m Informécie su tiez k dispozici na FB
stranke spolo¢nosti (Spolo¢nost farmaceu-
tickych laborantov a technikov pre zdravot-
nicke poma&cky) vo vytvorenych udalostiach.
V druhej polovici mesiaca september by
mali byt informacie s prihlaskou zaslané do
vSetkych lekarni a vydajni ZP e-mailom
a v neposlednom rade SK MTP prisltbila
informacie uvergjnit aj na svojej web stranke
v rubrike vzdelavanie.

= Termin na zaslanie zavaznych prihlasok je
koniec mesiaca september.

® Pokial by sa vyskytol problém s prihlase-
nim, mézete kontaktovat Juliu Steffkov,
¢lenku organizacného vyboru na t. €. 0904
451 049.

m Verim, ze vas informacie o podujati zaujali
natolko, ze budete chciet byt jeho sucastou.

® Cakd vas tradiéne dobra atmosféra, pre-
zentacie a prednasky na vysoko odbornej
drovni, novinky v portfdliu farmaceutickych
spolo¢nosti a v neposlednom rade mnoho
priatel'skych a spoloCenskych stretnuti.

m OrganizaCny vybor 42. konferencie far-
maceutickych laborantov a technikov pre
ZP sa tesi na vasu UCast.

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573 = MedPharma =

Multivitaminy s minerdalmi

42 zloziek, vyZivovy doplnok

Multivitamin s mineralmi, extra ¢, Q10

Pripravok obsahuje 42 doleZitych vitaminov, minerdlov
a dalsich zlozZiek. S acerolou, vitaminom C, echinaceou,
koenzymom Q10. Vo forme tvrdych tabliet.

vyzivovy doplnok

uZivanie.

Multivitamin s mineralmi, 30 zloZiek

Komplexné zlozenie. Pripravok obsahuje 30 délezitych
vitaminov a minerdlov. Vo forme tvrdych tabliet.

Obidva pripravky su vhodné pre pravidelné a dihodobé

= MedPharma =

Vyzivové doplnky MedPharma néjdete na vietkych distribu¢nych spolo¢nostiach
(PHOENIX, UNIPHARMA, MED-ART, PHARMOS) ako aj priamo u nas!

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 44 | oktéber 2019



LL..:._. Lekarsky pr_g__p!_li ¥
B Antimykotikum pri ordlnej
[l kandidoze

BL B

Ap. Nystatinum 0,6 [oser
Methylcellulosum 6,0
Glycerolum 85% 1,2
Aqua ad 40,0
M. f. susp.

D. S.: 4x denne vytierat Ustnu
dutinu vatovou ty€inkou

+ | Lekars : E ]
e | el R b Recept |

Pl b
¢.2

|
Mierne sedativum - 5 % roztok
chlorali hydras ]

BL

i |

Ap. Chlorali hydras 5,0 =0
Mucilago gummi arabici 2,0
Aqua purificata ad 100,0

M. f. sol.
D. S. do ruk lekara

| we | Lekarsky predpis
| 'I.Il.dﬂl | T
st

s

Antiseptikum, dezinficiens

B[ e
Rp. Acidi borici 0,9 [am]
Ethacridini lactici 0,03
Spir. diluti ad 30,0
M. f. sol.

D. S.: na vatu do zvukovodu

[we | Lekarsky pre

k. |
sty

Antibioticka mast's piperacili

galenicka farmacia

S ] A?Q Osvedcené receptury

Eva Zabelkova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren pri nemocnici

Tel.:

nom

Litovelskd 25
050 01 Revlca
058/44 33 488

lu:-.. Lekarsky predpi

[ 2k ectih pombeda pastonca

Exida

W | okdlne anestetikum - 5% roztok W
@ Cocainum hydrochloricum |

BT

Rp. Piperacillini 4,0
Olei helianthi 4,0
Vaselini albi ad 80,0
Natrii perborici aa10,0g
M. f. ung.

D. S.: potierat infikovanu ranu

fp. Cocainum hydrochloricum 0,5
Aqua destill. ad 100,0
M. f. sol.

D. S.: zvonka

Roztok na gynekologické
problémy
Bl
Ap. Acidi lactici
Aquae destillatae
M. f. sol.
D. S.: polievkova lyzica na 1 |
vody k vyplachom posvy

aa 50,0

n

|Mn.-1-'.“: | Lekarsky predpi
S e ——
st

Recept |
¢.7

Spiritus anisi compositus |
— expektorans, karminativum

E'.L.

i |

Ap. Oleum anisi 2,0 =
Ammonii chloridum 30
Ehanolum 95 % 40,0
Aqua purificata 55,0

M. f. sol.
D. S.: 1 -2 Cajové lyzicky do
pohara s vodou

im
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fytoterapeutické aktualizdcie farmakognézia

PLUZGIERKA ISLANDSKA

‘.

(Lisajnik islandsky)

CETRARIA ISLANDICA L. ACH.
(PARMELIACEAE)

M Rastlina do 15 cm vysoka, pripojena rizoid-
mi k substratu na kére kmenov, ale aj na
holych kamernioch a p&de. V hornej Casti je
husto rozkonarena hnedd, v severnejsich
krajinach olivovo zelena alebo sivozelena
s krvavo ¢ervenymi Skvrnami. Vyskytuje sa
na velmi suchom podklade, obycajne v pri-
tomnosti vresovitych lesov, najméa borin.

\/ Su podvojné organizmy spojené s riasa-
mi sinicami a hubami, ktorych viakna
nasavaju vodu z prostredia.

/' Druh patri medzi typickud, nekvitniicu
lie€ivu rastlinu nordickych krajin.

\/ Vrchal jgj liecivej kariéry bol v 18. storoci,
ale dodnes je oficindlna a uznavana vo
vSetkych liekopisoch.

\/ Drogu predstavuije cela rastlina — Lichen
islandicus (syn. Lichenis islandici tha-
lus).

| Stielka ma membranovy sliz zlozeny z poly-
sacharidov (vySe 50 % licheninu, izolichenin,
pektin). Pritomné su latky s horkou chutou
— liSajnikové kyseliny (2 — 3 % tvori kyselina
fumaroprotocetrarova a 0,1 — 1,5 % ky-
selina protolichesterova, dalej uzninova,
cetrarovd, protocetrarova a i.). Z ostatnych
z komplexu vitaminu B (napr. B1) a j6d
(pravdepodobne len v liSajnikoch primorskych
oblasti).

B P6sobi zmakdujuco — mucilagindzum, nici

niektoré patogénne mikroorganizmy — bakteri-
cidum, timi drazdenie na kasel — antitusikum,
Znizuje nadmerné potenie — antihydrotikum,
horkymi latkami ZlepSuje chut k jedlu a zvySuje
tvorbu traviacich Stiav — amarum, podporuje
chut do jedenia a zlepSuje travenie — stoma-
chikum, je velmi uzitoCna ako pomocny liek
pri cukrovke — antidiabetikum a celkovo
prospieva organizmu — protektivum.

l Slizové latky pdsobia ochranne na sliznice
hitana a traviacich organov (predovsetkym
zaludka). Velmi vhodné su pri suchych
drazdivych zapaloch Ustnej dutiny, hrdla
a pri podobne postihnutej sliznici traviacich
Ustrojov.

W Horko chutiace lisajnikové kyseliny napo-
mahaju vyluGovanie zalidocCnej Stavy a tra-
viacich enzymov, a tym zlepSuju travenie
a vstrebavanie zivin. Prispievaju tiez k lepsej
latkovej premene.

m LiSajnikové kyseliny, predovsetkym fuma-
roprotocetrarova, protolichesterova a uzni-
nova, maju vyrazny antibioticky ucinok proti
viacerym druhom baktérii, ¢im prispievaju
k sanacii zapalovych ochoreni Ustnej dutiny,
hitana a traviacej sustavy.

B Droga sa pouziva ako prostriedok na
posilnenie organizmu pri celkovej telesnej
slabosti, po vy&erpavajlcich chorobach a po-
dobne. ZlepsSuje chut do jedenia a travenie.
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lieivych rastlin

® Na pripravu odvaru sa bezne ordinuju 2 g. Li-
chenis islandici decoctum sa uziva 2 — 3-krat
denne v davke 1 -2 lyZice ako stomachikum,
tonikum. Pri priprave sa zahustuje varenim
do 800 ml objemu (z 10 — 30 g drogy na
1 000 ml vody).

B Ak uprednostriujeme protektivne Ucinky
a pocitame s vyuZzitim slizu, pripravujeme
macerat za studena z 1 kavovej lyzicky stielky
na Salku vody; pije sa 3 — 5-krat denne. Od-
poruca sa pridavat ho po lyzici do ¢ajového
napoja pripraveného zo zmesi dalsich drog.

H Pribuzné mucilagindzne viastnosti ma Althaea
officinalis.

B Pri zapaloch Ustnej dutiny, hltana, ako
aj pazeraka a zaludka sa mbze kombino-
vat' s drogami: Althaeae radix, Plantaginis
folium, Rhoeados flos, Malvae flos, Lini se-
men a dalsimi. Na zlepSenie chuti do jedenia
sa moézu pridat: Gentianae radix, Calami
radix, Taraxaci radix (cum herba), Cardui
benedicti herba, Inulae radix a dalSie.

m Droga sa pre svoje vyborné Ucinky vyuziva
v pediatrickej aj geriatricke] terapeutickej
praxi. Nevyhodna — osobitne v pediatrii — je
iba jej horka chut, ktora sa vSak organolep-
ticky vylepsuje napriklad medom.

m Viacnasobné prekroCenie moze vyvolat
zavraty, nevolnost, pripadne hnacky. V terapeu-
tickych davkach je droga Uplne neSkodna,
vhodna aj pre precitlivenych a zoslabnutych
pacientov.

m LiSajnik alebo jeho izolaty su sucastou
viacerych priemyselne pripravovanych far-
maceutickych pripravkov.

llustracné foto: internet



» zmierfiuje bolest v hrdle a bolest pri prehitani
» ul'avuje pri Skriabani hrdla a drazdeni ku kasl'u
» zmiernuje priznaky prechladnutia
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epidemiologia

CHOVATELIA

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

OBOJZIVELNIKOV

A PLAZOV

SALMONELOU SA MOZNO NAKAZIT AJ OD DOMACICH MILACIKOV

Salmoneldza patri medzi najcastejsSie prenosné ochorenia traviaceho traktu u ludi. Baktérie rodu Salmonella sa naj-
Castejsie prenasaju konzumaciou infikovanych vajec, masa ¢i inych potravin. Clovek sa viak méze nakazit aj pri mani-

puldcii s obojZivelnikmi ¢i plazmi. Salmonella je normaélnou sucastou crevnej flory tychto Zivocichov.

Historia a epidemioldgia salmoneloé-
I zy v suvislosti s chovom plazov
a obojzivelnikov

V 60. rokoch minulého storoCia, ked sa
v Spojenych Statoch malé korytnaCky sta-
i populdarnymi domacimi milacikmi, sa po
prvykrat potvrdil kontakt s korytnackami
ako zdroj salmoneldzy u ludi. Zadiatkom
70. rokov 14 % pripadov salmoneldzy u fudi
bolo hlasenych v suvislosti s chovom koryt-
naciek. V roku 1975 vydal Urad pre potraviny
a lieCiva v USA dokument zakazujuci pre-
daj ako aj distribuiciu korytnadiek s dizkou
panciera <10,16 cm v ramci Spojenych
Statov. Dévod uvedeného rozmeru bol ten,
ze najviac pripadov suvisiacich s chovom
korytnacCiek boli deti a tie na hranie prefe-
ruju mensie korytnacky. Zakaz bol Uspesny
a nasledne doslo k redukcii poctu pripadov
salmoneldzy v suvislosti s korytnaCkami na
6 % zo vSetkych hlasenych pripadov.

Podla viacerych studii najvacsie riziko sal-
moneldzy v pripade chovu obojzivelnikov
a plazov predstavuju korytnacky a jastery
(rod. Pogoma). Tieto Zivocichy, najma exo-
tické druhy predavané v obchodoch, su
v 50 — 90 % nosicmi salmonel. Uvadza sa,
Ze zo vSetkych pripadov salmoneldzy pri-
pada 3 — 11% na pripady v suvislosti s cho-
vom spominanych zvierat. Tieto pripady
sU najCastejSie hlasené v najnizSej vekovej
skupine u deti vo veku 0 — 6 rokov.

Prenos salmonelozy plazmy
a obojzivelnikmi

Salmonella je vyluCovana stolicou u zivo-
Cichov, preto sa Clovek mbéze infikovat
priamo pri manipulacii so zivoCichom, ale
nepriamo prostrednictvom kontaminova-
ného prostredia, v ktorom zviera Zije (kliet-
ky, nadrze a akvaria). Najviac ohrozené su
malé deti, ktoré nemaju dostatocné hygie-
nické navyky.

Klinicky obraz salmonelézy
u zvierat a u l'udi

Obojzivelniky a plazy su nosi¢mi salmonel,
t. . neprejavuju sa u nich priznaky ochorenia.

U Cloveka sa ochorenie prejavi do 72 hodin
od vstupu baktérie do organizmu. Medzi
priznaky ochorenia patri hnacka, vraca-
nie, zvySena teplota az horucka, nevol-
nost a bolesti brucha. Vacsina chorych
sa v priebehu tyzdna uzdravi. U rizikovych
skupin (deti, tehotné Zeny, starsi ludia, osoby
s oslabenou imunitou) méze mat ochorenie
tazsi priebeh, pripadne koncit fatalne.
V roku 2007 na Floride hlasili umrtie 3 tyz-
driového dietata na salmoneldzu v suvis-
losti s chovom korytnacky. V rodine chovali
korytnacku, u ktorej zistili ten isty typ sal-
monely ako u dietata.

Prevencia salmonel6zy v suvislosti
s chovom plazov a obojzivelnikov

Na Slovensku a ani vo vadésine eurdp-
skych krajin nie je legislativne upravena po-
vinnost predajcov preukazatelnym spdsobom
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informovat kupujucich o moznom riziku
nakazy. Urad verejného zdravotnictva preto

neodporuca kupovat korytnacky detom do
pat rokov.

Odporuca sa chovat korytnacky, gekony
a plazy v domacnostiach pri dodrziavani
nasledovnych prisnych hygienickych pra-
vidiel:

zabranit volnému pohybu zvierat v obyt-
nych priestoroch,

} oddelit zvierata od miest na pripravu a kon-
Zumaciu stravy,

zamedzit' kontakt rizikovych skupin so
zvieratami (deti vo veku do 5 rokov, tehotné
zeny, seniori a ludia so znizenou imuni-
tou),

} pri manipulacii so zvieratami dodrziavat
prisne hygienické pravidla (dezinfekcia,
hygiena ruk po oSetrovani zvierat),

na likvidaciu salmonel v prostredi su
ucinné bezné chldrové dezinfekEné latky.



PharmDr. Radka Kutikova

Farmaceutka
Lekdren Cerveny mak
Zvolen

Mocoveé
cesty

® Jednymi z najCastejSich zapalovych ocho-
reni bakterialneho pdvodu su hned po res-
piracnych infekciach infekcie mocovych
ciest (IMC). Stretavame sa s nimi v praxi
denne, kedy si pacienti po prvé rady chodia
prave k nam farmaceutom alebo oslovia
priamo praktického lekara. Vyskytuju sa
v akutnej alebo chronickej forme u pacientov
vSetkych vekovych kategdrii, predovSetkym
vSak u zien v reprodukénom veku. Pri akut-
nych stavoch je postacujlca niekolkodnova
antibakterialna liecba, v pripade chronickych
infekcii je nutna aj prevencia recidiv dihodobou
adjuvantnou terapiou.

@ Prvym krokom infekcie je kolonizacia pe-
riuretralnych tkaniv, po ktorej nasleduje pre-
chod baktérii moCovou trubicou. Druhym
krokom je prilnutie baktérii k stene mocovej
trubice a mocového mechura a proliferacia.
Nekomplikované infekcie hornych a dolnych
mocovych ciest tvori v 70-95 % baktéria
Escherichia coli. Jednou z délezitych viast-
nosti E. coli je jgj prilnavost k hostitel'skému
tkanivu vdaka adhezinom, fimbriam. Viru-
lentnejSie kmene E. coli, izolované u pacientov
s pyelonefritidou a opakujucimi sa IMC maju

l

predovsetkym typ fimbrii p-fimbrie. Tieto
fimbrie sa viazu na glykosfingolipidy mem-
brany renalnych buniek, ¢o predchadza
renalnej parenchymalnej invazii.

® Medzi dalSie patogény patri Staphylococ-
cus saprofyticus, Klebsiella spp., Proteus
mirabilis, Enterobacter spp. a enterokoky.
NajCastejSie pouzivanymi antibiotikami su
fluorchinolony, B-laktamy, kotrimoxazol,
cefalosporiny vyssich generacii, fosfomycin
a nitrofurantoin. Ako symptomaticka lieCba
sa pouzivaju spazmolytika. Na adjuvantnu
terapiu vyuzivame imunomodulanciu, brus-
nice, probiotika a dostatoény pitny rezim.

@ Imudomodulancia spociva vo vyuzivani
Specifickych bakteridlinych lyzatov, ktoré

zvy3uju neSpecificku obranyschopnost sliznic
a tvorbu slizni¢nych protilatok IgA. Mbézu sa
uzivat' sucasne s antibiotickou lieCbou po
dobu aspon trojmesacného cyklu, ktory je
vhodné v pripade potreby opakovat.

® Probiotika su zivé mikroorganizmy s pozi-
tivnym vplyvom na zdravie. Mechanizmus
ucinku probiotik mbze zahrfhat acidifikaciu
povrchu sliznice, inhibiciu adhézie patogénov,
produkciu imunomodulatorov a synergicku
aktivitu s imunitnym systémom.

® Pri IMC sa Casto vyuziva extrakt z kanad-
skych brusnic (brusnica velkoploda, Vacci-
nium macrocarpon). Brusnice sa skladaju
z vody, organickych kyselin, fruktdzy, vitaminu
C (200 mg/kg Serstvych bobul), flavonoidov,
antokyanidinov, katechinov a triterpinoidov.
Antokyanidiny a proantokyanidiny (PAC) su
taniny, ktoré sa nachadzaju iba v bobulkach
brusnice a funguju ako prirodzeny systém
ochrany rastlin proti mikrébom. Odporuca
sa konzumovat brusnice tesne pred alebo
2 hodiny po jedle. Ddlezité je tiez pit’ vela
vody, najma po pripravkoch z dehydrova-
nych Stiav.

® Uginok brusnic spodiva v braneni adhézii
kmenov fimbrii (najma z E. coli) na urotel,
maju teda antiprilnavy ucinok. In vitro je tato
inhibicia sprostredkovana dvomi zlozkami
brusnic: fruktdzou a PAC. Vazba bakterial-
nych fimbrii na povrchy sliznic a uroepitel je
Specificka vazba receptor-ligand. Jednym
z moznych mechanizmov je to, ze brusni-
coveé zluceniny, ktoré pdsobia ako analégy
receptorov, kompetitivne inhibuju adhéziu
E. coli k hostitelskym bunkam véazbou na
hroty fimbrii. Antiprilnavy Ucinok brusnic in
vitro zavisi od ich davky. Dal§im mechaniz-
mom brusnicovej aktivity je in vitro znizenie
expresie fimbrii v E. coli zmenou konforma-
cie povrchovych molekul.

VYVINUTE V SPOLUPRACI
S ODBORNIKMI NA UROLOGIU

IDELYN'

BUDTE OPAT SAMA SEBOU

Vyzivovy doplnok

Urinal Akut® FORTE

Specidlne zloienie poskytuje potrebnu akitnu
starostlivost:
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Vyzivovy doplnok so sladidlami

Urinal® Express pH
Rychla ulava od neprijemnych pocitov palenia

Urinal Express ot
PO

Foowall ey
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Kysly mo¢ moze vyvolat podrazdenie a pocity palenia pri moceni.

Pripravok Urinal® Express pH alkalizuje moc za Gcelom dosiahnutia

Extrakt zo zlatobyle oby¢ajnej, podporuje zdravie mocovych
normalneho fyziologického pH a tym zmierfuje neprijemné pocity.

ciest
Odportcame ho uzivat spolu s tabletami Urinal Akut® Forte alebo

s klasickymi liekmi urcenymi na liecbu infekcie mocovych ciest, nie je
to viak ich ndhrada.

S

e

Exocyan™ vysoko koncentrovany extrakt z celych
kanadskych brusnic - klukva velkoploda (Vaccinium macrocarpon)

Vitamin D prispieva k spravnej funkcii imunitného systému
www.urinal.sk
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elektronické zdravotnictvo

Mgr. Diana Duhova
<NCZi>

Ndrodné centrum
zdravotnickych informadcii

Pravidelné Statistické hlasenia a vykazy,
ktoré podla zakona poskytovatelia zdra-
votnej starostlivosti zasielaju do Narod-
ného centra zdravotnickych informacii
(NCZIl) zrejme nepatria medzi oblubené
¢innosti. Maju vSak svoje opodstatnenie.
Spolu s narodnymi zdravotnymi registra-
mi a narodnymi zdravotnickymi adminis-
trativnymi registrami su hlavnym zdro-
jom udajov pre Statistické a publikacné
vystupy NCZI, dostupné pre odbornu aj
laicku verejnost. Nosnou ulohou spraco-
vania zdravotnickej Statistiky je vytvore-
nie porovnatelnych Statistickych zdrojov
na regionalnej, narodnej a medzinarod-
nej Urovni. Co je najddleZitejsie, su pod-
netom pre optimalizaciu intervenénych
opatreni nielen v zdravotnej, ale aj v eko-
nomickej a socidlnej oblasti. Ich efektivi-
ta by mala uréovat stratégiu zdravotne;j
politiky v SR.

Ziskané a spracované informacie posky-
tuje NCZI v pozadovanej forme, rozsahu
a Struktire Ministerstvu zdravotnictva
SR, Statistickému uradu SR, hlavnym od-
bornikom MZ SR a zahrani¢nym uzivate-
lom, ako Svetova zdravotnicka organiza-
cia (WHO), Organizacia pre hospodarsku
spoluprécu a rozvoj (OECD), Statisticky
urad Eurdpskych spoloCenstiev (Euros-
tat).

£ 2

I Statistické zistovania,
vykazovacia ¢innost’

V ramci Statistickych zistovani Narodné
centrum zdravotnickych informacii zbiera
a spracovava:

m Statne Statistické zistovania (Statistické
vykazy) na roénej baze obsahujlce vy-
brané udaje o ambulantnej Cinnosti (napr.
diabetoldgia, psychiatria, gynekoldgia
a pérodnictvo, zubné lekarstvo, kardioldgia
ainé), o ¢innosti vybranych odbornosti
(napr. nuklearna medicina, algezioldgia,
radiacna a klinicka onkoldgia), jednodnovej
starostlivosti, pracoviskach spolo¢nych
vySetrovacich a lieCebnych zloZiek, pos-
telovej starostlivosti, ¢innosti stacionara,

m rezortné Statistické zistovania (Statistické
vykazy) na mesacnej, Stvrtrocnej a rocnej
baze obsahujuce vybrané Udaje o ekono-
mike v rezorte zdravotnictva, spotrebe
liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych
pomdcok, o pracovnikoch a ich mzdach,
o zdravotnickej technike a cezhranicnej
zdravotnej starostlivosti,

m vybrané informacie a hlasenia udalosti,
ktoré charakterizuju zdravotny stav
populacie.

~Zdragotnicka

tistika
jej vyuzitie

e

Vykazovacia povinnost pre spravodajské
jednotky vyplyva z legislativy a tyka sa po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti a inych
organizacii v zdravotnictve (regionalne
Urady verejného zdravotnictva, zdravotné
poistovne, MZ SR, SUKL a iné).

Statistické zistovania NCZI s vySerpéva-
jucimi Statistickymi zistovaniami, teda vSetky
subjekty spihajiice podmienky zistovani maju
povinnost zaslat NCZI udaje.

B Narodné zdravotné registre

Okrem Statistickych zistovani su vyznamnym
zdrojom informacii aj narodné zdravotné
registre. Su to Specifické informacné sys-
témy, ktoré vytvaraju prostredie pre zhro-
mazdovanie, spracovavanie a analyzovanie
Udajov 0 hromadne sa vyskytujticich a spolo-
Censky zavaznych skupinach choréb v SR.
Cielom registrov je monitorovat najma vyvoj
poctu novodiagnostikovanych pacientov
roCne (incidencia); vo vybranych registroch
aj vyvoj celkového pocCtu osdbb s danou
chorobou (prevalencia) v popul&cii.

B Narodné zdravotnicke administrativne
registre

Obsahuju udaje o poskytovateloch zdravotne;

starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch

a organizaciach s osobitnymi Ulohami v zdra-

votnictve.
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HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné balenie

) ¢

Odporticand dennd dévka obsahuje:

KOLAGEN |1 - 80 M6
CHONDROITIN SULFAT - 300 MG
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 Mg

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevské 4,010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk
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Kompresné pancuchy
nazyvané aj kompresivne

elastické pancuchy, délezitost
merania, par)cuchy na mieru,
certifikované meracie miesta

Kompresivna lieéba je su¢astou kom-
plexnej lie€by ochoreni zilového alebo
lymfatického systému. Jej hlavnou ulohou
je pomahat upravovat funkcie cievneho rie-
Ciska pouzitim kompresivnych elastickych
pancuch. Je doblezité si uvedomit, ze cievne
rieCisko ma 3 zlozky — tepnowvu (latinsky arteri-
alnu), Zilovd (vendznu) a lymfaticku (miazgowvd).

Kompresivna lieba je vhodna HLAVNE na
lieCbu poruch zilového alebo lymfatického
systému.

Stenotizujuce ochorenia tepien Cize arteril
sU absolutnou kontraindikaciou k pouZitiu
pancuch.

Kompresné panduchy sa pouzivajl na
prevenciu a na trvalt a dlhodobu lieébu.
Principom lieCby je aplikacia postupného
tlaku na dolné, resp. horné konc&atiny. Pre
dosiahnutie spravneho efektu je potrebné
vybrat vhodny typ.

Podla literatdry boli prvé kompresivne elastic-
ké pancuchy v Eurépe pouzité v roku 1760
a boli vyrobené z koze a hodvabu. Od roku
1860 sa pri vyrobe zaCala pouzivat guma,
bavina a hodvab. V roku 1959 bolo vyvinuté
nové, revolucné elastické vlakno elastan
(Lycra), ktoré sa pouziva dodnes, vdaka
svojej elastickosti, kvalite a funkénosti.

Kompresivna lie€ba je metdda urCena na
preventivne a lieCebné ucely.

Kompresivna lieCba zahtha niekol'ko typov
zdravotnickych pomécok:
1. kompresivne obvazy,
2. kompresivne lytkové pancuchy,
podkolienky,
3. kompresivne pancuchové nohavice,
4. kompresivne stehenné a polostehenné
pancuchy;,
5. pristrojova kompresivna liecba.

Indikacia ich pouzitia sU ochorenia zilového
alebo lymfatického systému.

NajcastejSie sa kompresivhe pomocky
pouzivaju pri roznych stupnoch chro-
nického vendzneho ochorenia, od naj-
mensich metliCiek az po rozsiahle varixy so
znamkami vendznej insuficiencie. Ochorenia-
mi zilového systému su viac postihnuté Zeny.

MUDr. Katarina
Dulkova, PhD.

Kardiologickd ambulancia
Bratislava

Medzi viditelné prejavy zilového ochore-
nia patria kif€ové zily (varixy) a opuchy,
v neskorsich stadiach zmeny koze: hyper-
pigmentacie, vredy predkolenia. Varixy su
rozSirené a vyduté, pod kozou presvitajluce
Zily na dolnych konc&atinach. Medzi sub-
jektivne priznaky patri pocit napétia, Unavy,
tazkych ndh, pocit opuchnutia néh, horu-
Cavy alebo pocit chladu, svrbenie koze,
krCe v lytkach, zvySena potivost. Neskdr sa
pridruzuju aj bolesti pozdiz rozsirenych
varikdznych zil, najméa pri dihodobom stoji
Ci sedeni.

Vyber kompresivnej pomocky KEP

Kompresivne obvazy mézu byt kratkotazné
alebo dlhotazné.

Kratkotazné obvinadla sa pouzivaju na
kompresiu v akutnom stadiu. MoZno ich
nechat na koncatine aj niekolko dni a noci.
Indikuju sa pri akutnej zilovej trombdze s vy-
raznym opuchom, v akutnom Stadiu zilovej
insuficiencie, pri dosial’ nelieCenych opuchoch
a bezprostredne po operaciach. DIhotazné
obvinadla sa pouzivaju na kompresiu
v chronickom s§tadiu, resp. v udrziavacej
faze po stabilizacii. Pouzivaju sa iba po¢as
dna.

Kompresivne pombécky KEP rozdelujeme
na 4 kompresné triedy, z ktorych kazda
trieda poukazuje na mieru kompresie tlaku,
ktorym pdsobi na urovni ¢lenka.

Kompresivne elastické pancuchy s naj-
menSim kompresivnym tlakom v oblasti
Clenka 10 — 14 mmHg a silou viakna 70 den
sa oznaduju ako podporné pancuchy.
Pouzivaju sa ako prevencia subjektivnych
pocitov tazoby v nohach a kicov.

1. kompresna trieda je vhodna na
kazdodenné nosenie. Je uréena najma
pre pacientov pred operaciou, V jgj
priebehu a po ngj. Znizuju nebezpedenstvo
vzniku krvngj zrazeniny v nohach pocas
hospitalizacie.

2. kompresna trieda je urcena na liecbu
vSetkych Stadii varixov. Podporuje
funkciu zilovych chlopni a stabilizuje
krvny obeh, ulah&uje zilny navrat.

3. a 4. kompresna trieda je predpisovana
iba vybranej skupine pacientov pri
zavaznej venodznej insuficiencii,
lipedéme a lymfedéme.

zdravotnicke pomécky I

Ak chceme dosiahnut’ zelany lie¢ebny
efekt, je nutné dodrzat niekol'ko zasad.

PredovSetkym aplikovat KEP rano, kym
dolné koncatiny nie sU opuchnuté. Idedlne
na l6zku po zobuden.

Mat zvolenu spravnu velkost a typ kompresie.
Dizka panduchy sa uréuje podia wsky posta-
vy: kratke do wysky 170 cm a dhé nad 170
cm. Sirka podia nameranych obvodov v &len-
ku, Iytku, stehne. Pri atypickych rozmeroch
koncatin sa zhotovuju panéuchy na mieru.

Okraje pancuch sa nesmu otocit, pretoze
sa tlaky sCitaju a méze dojst k zasSkrteniu
koncatiny.

Spodiatku sa maju pancuchy nosit 2-3 hodiny
denne, aby si pacient privykol. Na noc sa
pancuchy odkladaju.

Pre lahsie obliekanie je mozné pouzit na-
vlieka¢ pancuch alebo gumené rukavice.
KEP sa musia obliekat do vySky, na ktoru
sU urCené, napr. podkolienky po koleno.
Pocas spanku sa KEP nenosia, Ulavu mozno
dosiahnut polohovanim kongatin. Zivotnost
pancuchy sa prediZzuje pravidelnym pranim.

Nezabudajme na kontraindikacie,
kedy sa kompresivne pancuchy ne-
smu pouzit. Ide predovSetkym o zu-
Zenie artérii na DK, PAOO-periférne
artériové ochorenie lll. - IV. sStadium

a pri periférnych neuropatiach, teda
poskodeniach nervového systému.
Relativhou kontraindikaciou je ne-
lieGena srdcova slabost” a zle kon-
trolovana hypertenzia.

Uhrady zdravotnej poistovne.

Na kompresivne pancuchy 2. — 4. kom-
presngj triedy mdze vypisat lekarsky poukaz
angioldg, internista, cievny chirurg, chirurg
a dermatoldg. Lytkové pancuchy 2. kom-
presngj triedy moZze vypisat ortopéd a teho-
tenské pancuchy gynekoldg. KEP su plne
alebo Siastocne hradené poistoviou, pricom
pacient ma narok na dva pary ro¢ne. KEP
1. kompresnej triedy nie su poistoviou
uhradzané vobec.

Zdravotné kompresivne pancuchy musia
spihat technologické parametre zostupného
(znizujuceho sa) tlaku smerom nahor, Co je
v Eurdpe testované v meracich zariadeniach
v medzinarodnej skusobni v Hohensteine
v Nemecku podla normy RAL.GZ 387. Tes-
tované vyrobky maju certifikdt a ochrannu
znacku kvality.

Treba si uvedomit, ze aj ked sa pancucha
nazyva ,zdravotna pomaocka®, je to efektivna
a relativne lacna lie€ba, nielen pomoc.
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legislativa vo vztahu k ¢lenom SK MTP

Silvia Strauchova
(lenka Rady SK MTP

NSKO - 7,
,‘,o“" Cey,

Je povinna pre vsetkych zdravotnickych
pracovnikov, ktori vykonavaju prislusné
zdravotnicke povolanie v zmysle zakona
578/2004 o poskytovateloch zdravotne;
starostlivosti, zdravotnickych  pracovni-
koch, stavovskych organizaciach v zdra-
votnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

KR Registracia je zapisanie zdravotnickeho
pracovnika do Narodného registra zdra-
votnickych pracovnikov SK MTP v Slo-
venskej republike a vydanie potvrdenia
o registracii (registracného listu).

E Komora registruje zdravotnickych pracov-
nikov, ktori vykonavaju povolanie: verejny
zdravotnik, zdravotnicky laborant, nutricny
terapeut, dentalna hygieni¢ka, radiolo-
gicky technik, technik pre zdravotnicke
pomdcky, optometrista, farmaceuticky
laborant, ocny optik, masér, prakticka
sestra, zubny asistent a sanitar.

EARegistracia sa nevztahuje na ob&ana Slen-
ského $tatu, ktory je hostujucou osobou
v sulade §30 ods. 3 zakona a....

Zapisom do registra SK MTP sa nestavate
automaticky ¢lenom komory!

K registracii je potrebné zaslat na sekretariat
SKMTP vyplneny registracny list spolu s po-
#adovanymi prilohami. Tlagivo ,Udaje pre
registraciu” je k dispozicii vo word doku-
mente na webovej adrese www.sekmtp.sk.

Oznam

Dna 25.maja 2019 sa v Trencine konal
Snem Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov.
Iveta Sluchova z RK Bojnice bola delegatmi snemu
zvolena za novu prezidentku SK MTP.

¥
Iveta Sluchova pracuije ako vedici farmaceuticky laborant
v Nemochnici s Poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach.

Kancelaria SK MTP sidli na novej adrese:

Hasicska 118/2, Trencin.

Co je registracia
podla zakona

- Cislo registracie a datum registrécie
prideluje SK MTP.

- Poplatky za registraciu a vedenie
v registri sU dané podia zakona
578/2004 Z. z.

- Povinnostou kazdého registrovaného
a Clena SKMTP je nahlasit’ kazdu zmenu
udajov (Mmeno, adresa, telefonne Cisla,
email...).

- Hodnotiace 5 ro¢né obdobie vam zacina
plyndt od datumu registracie uvede-
nom na registracnom liste.

- Rok 2019 = 15,00 €, termin na Uhradu
do 30. 1. 2019.

- Poplatky za vedenie registra sa platia
na Cislo uctu: 0273781818/0900
IBAN: SK6509000000000273781818,
BIC: GIBASKBX

- Variabilny symbol: prosim o uvedenie
Vasho registracného Cisla — bez pismen
a medzere.

- Specificky symbol: 20100

- Poznamka/sprava pre adresata:
titul, meno a priezvisko.

Poplatok za vedenie registra/rok.

Clenstvo v komore je dobrovolné!

V pripade zauimu o Clenstvo v SK MTP je
potrebné zaslat vyplnené tlacivo: ,Prihlaska a
evidencny list ¢lena®, ktoré je k dispozicii vo
word dokumente na webovej adrese www.
sekmtp.sk (Clenstvo). Kazdy &len SK MTP
mdze vyuzivat vSetky vyhody spojené s &len-

578/2004

stvom (poplatky, pravne sluzby, zvyhodnené
konferenéné poplatky.....)

m Clenom SK MTP osveddujeme
dokumenty bezplatne.

Dolezité upozornenie:

m zmeny v Specifickych symboloch uhrad

m uvedené na www.sekmtp.sk/konakty

m Clenovia SK MTP neplatia rocny poplatok
za vedenie v registry (t.j. rocne platia
len 20€ &lenské prevodom na Udet
SK MTP)

W ak zdravotnicky pracovnik vykonava
dve zdravotnicke povolania je povinny
byt registrovany v obidvoch povolaniach
(t.j. ma dve registracné Cisla, 2x plati
poplatok, zbiera 50 kreditov za kazdé
povolanie osobitne).

O Inkontinencia

MoliCare® Premium Elastic
Uplne novy rozmer starostlivosti

Unikatne zalepovacie nohavicky MoliCare® Premium Elastic s elastickymi
bocnymi pasmi Vam ulahcia kazdodennu starostlivost o osobu s tazkou inkontinenciou

Blizsie informacie a VZORKY ZADARMO pre svojich pacientov ziskate
na bezplatnej linke 0800 100 150 alebo na www.hartmann.sk

HARTMANN

Y,

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 44 | oktéber 2019



Adriana Benovicova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren BENU 59

Weisseho 16

91501 Nové Mesto nad Vahom
Tel: +421903 998 192

- . A f
Uticaq o .:ﬁ#' ORI

Ako mézem podporovat’
stavovsku hrdost na profesiu

farmaceuticky laborant?

Volam sa Adriana Benovicova. Zijem v Cach-
ticiach. Pévodne som zmaturovala na SPS
odevnej v Trendine v roku 1988 a 15 rokov
som pracovala v tomto odvetvi. Aj ked
podvedome ma to vzdy tahalo k praci
v lekarni. Vzdy som sa Cudovala, ako sa ti
lekarnici vedia orientovat v tom mnozstve
liekov a zasuviek a vzdy vSetko najdu,
poradia. Po materskej dovolenke som do-
stala ponuku zastupovat na par mesiacov
sanitarku v lekarni v Cachticiach a poma-
licky som sa zacCala priblizovat k praci v le-
karni.

V roku 2004 nastal zlom a dostala som po-
nuku pracovat v novootvorenej sukromne;
lekarni v Novom Meste nad Vahom ako po-
mocny pracovnik. Boli sme prva samoob-
sluzna lekaren v meste a zékaznikom bolo
vzacne, ked si mohli v pokoji poprezerat
vyzivové doplnky, precitat’ zZlozenie, mali do-
statok ¢asu na nakup a nemuseli vyCkavat
v rade pri okienku. Postupne som sa zau-
Cala preberat tovar, robit objednavky, reta-
xovat recepty. V roku 2006 na SZS v Trendine
otvorili odbor farmaceuticky laborant, tak
som si zopakovala chémiu, urobila skusky,
prijali ma a znova som po rokoch zasadla
do &kolskych lavic. Studovala som popri
zamestnani a v roku 2008 som zmaturovala.

A od tej doby pracujem ako farmaceuticky
laborant. Za¢ala som expedovat volnopre-
dajné lieky, pracovat v laboratoriu, miesat
mastiCky, pripravovat roztoky. Tato Cast
mojej prace ma velmi bavi. Aj ked'je pravda,
ze teraz sa uz u nas tolko IPL nevyraba.
Od roku 2016 sme sucastou siete BENU
lekarni. Naudila som sa robit prijiem tovaru,
zUCasthujeme sa vzdelavania, Skoleni, Ci
uz odbornych alebo v ramci dermokozme-

tiky, vypracovavame AD testy. Pravidelne
sa stretdvame na stretnuti zamestnancov
BENU lekarni, kde sa spoznavame s os-
tatnymi kolegami a odovzdavame si sku-
senosti. Sme velka moderna lekaren so
Sirokym sortimentom vyzivovych doplnkov,
dermokozmetiky, Cajov, liekov. Z kvapky krvi
zmeriame cholesterol, glukdzu, triglyceridy.
Takisto zmeriame pacientom krvny tlak za-
darmo. Snazime sa pristupovat k pacientom,
zakaznikom individudlne, vzdy s Usmevom
aby sa u nas dobre citili.

Vzdy ma potesi, ked niektory z nich pride
a povie: ,Minule ste mi dobre poradili.“ Alebo:
»Vy ste tu také milé, ja sem tak rada cho-
dievam.” Aj ked' vSetkym ludom nevyhovie-
me, aspon sa o to snazime. Ak sa stane, ze
zakaznik nieCo potrebuje a my to nemame,
snazime sa ¢o najrychlejsie mu to objednat’
a vyjst mu maximalne v Ustrety. Radi si vy-
pocujeme starsich ludi, ktori okrem liekov
potrebuiju aj vypodut, porozpravat sa. Mam
rada svoju pracu, som vdacna, ze ju mo-
zem vykonavat, rada pomaham ludom a som
Stastnd, ked sa k nam opakovane vracaju.
O chvilu to bude 15 rokov ¢o pracujem
v lekarni, postupne som sa ucila vsetko od
zakladu a nikdy som neolutovala, Ze sa ne-
venujem pdvodnej profesii.

Samozrejme, nesmiem zabudnut na mojich
Uzasnych kolegov. Sme maly kolektiv, ktory
tvoria dvaja magistri, ja ako laborantka a pani
sanitarka, ktora chodi rano na dve hodinky.
MéZem povedat, Ze sa navzéjom dopiiame
a ak sa nieCo riesi su vzdy ochotni poradit
a pombct. Moja nadriadena PharmDr. Dana
Fabianova je za tych 15 rokov nielen mojou
Séfkou, ale aj priatelkou. Som naozaj vdac-
na za mojich kolegov.

)%‘JZW

zdravotnd kompresia s benefitmi

ORTHO

ORTOPEDICKE
BANDAZE

\les

MEDICAL PRODUCTS

M . pre Iahi Zivot |
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ABC
prve;j
pomoci

(+)

starostlivosti

Obr. 1: Ochranné pomdcky na tvar

Priznaky intoxikacie:

+ bolest hlavy,

+ zavraty,

+ nevolnost, zvracanie, bolestivé kice
v Crevach,

+ potenie,

+ nadmerné slinenie, slzenie,

+ sekrécia z nosa,

+ hnacky,

+ inkontinencia mocu,

+ svalova slabost, svalové kfce,
bolest v lytkach,

+ bradykardia,

+ hypotenzia,

+ poruchy vedomia az Uplné bezvedomie.

Obr. 3: Ochranné pomaécky na odi

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej

Prva pomoc
pri intoxikaciach prostriedkami
na ochranu rastlin

Odbornd asistentka

Intoxikacie suU najCastejSie zapriCinené vdychovanim aerosdlu alebo chemického
prostriedku, ktory pouzivame na postrek rastlin. Intoxikacia mdze nastat’ aj pri nahodnom
vypiti preparatu Ci uz z nepozornosti, alebo preparat nie je uskladneny v originalnom baleni,
ale je uchovany v obale po nejakej potravine, napoji a nie je viditelne oznaceny a ulozeny na
bezpecnom mieste. Z chemickych zlucenin, ktoré sa pouzivaju na ochranu rastlin pred
Skodcami su najnebezpecnejSie organofosfaty. Su to preparaty na postrek proti hmyzu a burine.

Obr. 4: Stabilizovana poloha

Prva pomoc:

+ vzdy pamatajte na vilastnu bezpecnost
a pouzite ochranné pomaocky — rukavice,
ochranné okuliare na oc€i, masku na nos
a Usta (mdzete pouzit Satku, Sal), ktora
zabrani inhalacii zamoreného vzduchu
(obr. 1, 2, 3),

4 zabrante dalSej expozicii chemickej latky
vyvetranim a ¢o najrychlejSie opustite
zamoreny priestor,

=+ postihnutého vyvedte, resp. preneste zo
zamoreného prostredia na najblizSie
miesto, kde mu bude poskytnuta prva
pomoc,

+ zhodnotte stav postihnutého (vedomie,
dychanie),

+ ak je postihnuty pri vedomi, pomdbzte mu
vyzliect kontaminovany odey,

=+ kozu umyte vodou a mydiom,

+ 2k je postihnuty v bezvedomi a dycha, ulozte
ho do stabilizovanej polohy (obr. 4),

+ ak postihnuty nedycha, spriechodnite
dychacie cesty (manéver brada ¢elo - obr. 5),

=+ privolajte ZZS (tel. ¢. 155, 112),

= resuscitaciu obmedzte len na masaz srdca
(obr. 6),

+ Zistite, aky prostriedok spdsobil intoxikaciu
(aj davku chemického prostriedku),

Obr. 6: Masaz srdca

Poznamka: pri manipuldcii s organofosfat-
mi dodrZiavajte pokyny na ochranu zdra-
via, ktoré su uvedené v navode. PouZivajte
ochranné pomocky. Ak nieCo prelievate
z origindlneho obalu do nahradnej flase,
vzdy nadobu spravne oznacte a uloZte na
bezpecnom mieste.

+ zabezpecCte obal chemického prostriedku,
ktory vyvolal intoxikaciu.
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SVETOVA
ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACIA

Svetova zdravotnicka organizacia, SZO
alebo WHO (angl. World Health Organization)
je medzinarodna organizacia systemu OSN.
Centralu ma v Zeneve vo Svajéiarsku.

@ Dejiny
V roku 1945 na Konferencii OSN o medzinarodnej organizacii
jednohlasne schvalili jej Udastnici navrh Brazilie a Ciny, aby sa vy-
tvorila nezavisla medzinarodna zdravotnicka organizécia v ramci
OSN. O rok neskoér v roku 1946 v New Yorku signovalo 61 Statov
z celého sveta Ustavu Svetovej zdravotnickej organizacie. Cesko-

-Slovensko patrilo medzi tieto krajiny. Ustava nadobudla platnost

7. aprila 1948. Odvtedy oslavuje Svetova zdravotnicka organizacia

a s nou cely svet v tento den Svetovy den zdravia. Po rozdeleni

Cesko-Slovenska sa Slovensko stalo dlenom SZO 4. februéra 1993.

@ Ciele
Jej hlavnou Ulohou je nicit choroby, obzvlast klticové infekéné
choroby. Popri koordinacii medzinarodného monitorovania vypuk-
nutia infekénych choréb ako SARS, malaria a AIDS, realizuje aj
programy na nicenie tychto chordb prostrednictvom vyvoja a dis-
tribucie vakein.

Statut SZO definuje zdravie ako stav kompletnej fyzickej, mentaine;
a socialnej pohody, a nie iba ako absenciu chorbb alebo telesnych
chyb.

@ Struktira

Clenské staty SZO uréuju delegécie do Svetového zdravotnickeho
zhromazdenia (World Health Assembly) — najvysSieho rozhodo-
vacieho organu SZ0O. Zhromazdenie sa zvyCajne schadza kazdy
rok v maji a okrem vymenovania generalneho riaditela (na 5-rocny
mandat) monitoruje financné riadenie organizacie, kontroluje a schva-
[uje predlozeny programovy rozpocet. Zhromazdenie voli vykonny
vybor zlozeny z 32 Clenov, ktori su technicky kvalifikovani v oblasti
zdravia, s 3-ro¢nym mandatom do Vykonného vyboru.

medzindarodné zdravotnicke organizacie

@ Sekretariat
Dennu pracu SZO ma na starosti Sekretariat SZ0 (WHO Headqu-
arters), ktory ma Ustredie v Zeneve.

Ma priblizne 3 800 zamestnancov pracujtcich v Ustredi Svetove
zdravotnickej organizacie v Zeneve a v Siestich regiondinych uradoch
SZ0O po celom svete.

@ Regionalne urady

Praca SZO je dencentralizovana. Existuje 6 regionalnych uradov
(WHO Regional Offices):

e Regionalny urad pre Afriku (AFRO)

¢ Regiondlny urad pre Ameriku (Severnu a Juznu)/Pan

americka zdravotnicka organizacia (AMRO/PAHO)

¢ Regiondlny Urad pre vychodné Stredomorie (EMRO)

¢ Regionalny Urad pre Eurdpu (EURO)

e Regionalny Urad pre juhovychodnu Aziu (SEARO)

¢ Regiondlny Urad pre zapadny Pacifik (WPRO)
Regionalny urad pre Eurépu ma Ustredie v Dansku v Kodani.

@ Kancelarie SZO
V jednotlivych ¢lenskych krajinach je SZO zastUpena kancelariami,
ktorych existuje 134, z toho 28 v Eurdpe, 1 na Slovensku.

@ Clenstvo

SZ0 ma 194 Clenskych Statov, vratane vSetkych Clenskych Statov
OSN okrem Lichtenstajnska. NajnovSim ¢lenom (od 20. maja
2002) je Zapadny Timor. Krajiny, ktoré nie su lenské Staty OSN sa
mdzu, ak to schvali zhromazdenie, pripojit ako asociovani ¢lenovia
(s kompletnou informovanostou, ale obmedzenym podielnictvom
a volebnym pravom). Priklady su samospravne jednotky Nového
Zélandu — Cookove ostrovy a Niue. Krajinam mdze byt tiez poskytnuty
status pozorovatela — napr. Vatikan.

GYNIMUN

DUAL PROTECT

L. RHAMNOSUS
PBO1 B. LONGUM

. BB536
. L. ACIDOPHILUS

Aktivne zlozky:

Kombinacia ¢revnych
a vaginalnych laktobacilov

Vyzivovy doplnok

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

DUALNE PROBIOTIKUM PRE ZENY

DVOJAKY UCINOK

pomaha obnovit prirodzenu érevnu
. a vaginalnu fléoru

vhodny pocas aj po uzivani antibiotik

Jedna kapsula na pozitie Gstami obsahuje minimalne 1x10°
Zivych baktérii Bifidobacterium longum BB536, Lactobacillus
acidophilus LA14 a Lactobacillus rhamnosus PB0O1. Obsahuje
fruktooligosacharidy.

ALO_GYN__03_2019
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ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky

PharmDr. Adela Corejova, PhD

Antidepresiva patria do velkej skupiny lieCiv ovplyviiujucich centraliny nervovy systém (CNS). V anatomicko-terapeutickom systéme
(ATC) ide o farmakologicku skupinu NOBA, ktora je rozdelena do piatich farmakologicko-terapeutickych podskupin (tabulka 1). LieCiva
ATC skupiny NOBA sa pouzivaju predovsetkym na lieCbu depresivnej, panickej alebo uzkostnej poruchy rézneho typu. Indikaciou na ich
preskripciu je napriklad aj neuropaticka bolest, profylakticka lieCba migrény, posttraumaticka stresova porucha, mentélna bulimia,
zachvatové prejedanie sa alebo enuresis nocturna.

Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny NOBA je okrem pripravkov s obsahom Hypericum perforatum nezavisle od liekovej formy viazany

na lekarsky predpis.

Tabulka 1: Lieciva farmakologicko-terapeutickej skupiny NO6A Antidepresiva

Kod Nazov farmakologicko-terapeutickej podskupiny | Lieciva registrované na Slovensku
NO6AA Neselektivne inhibitory spatného vychytavania imipramin, klomipramin, amitriptylin,
monoaminov dosulepin

NO6AB Selektivne inhibitory spatného vychytavania serotoninu | fluoxetin, citalopram, paroxetin,
sertralin, fluoxamin, escitalopram

NO6AF Neselektivne inhibitory monoaminooxidazy

NO6AG Inhibitory monoaminooxidazy typu A moklobemid

NO6AX Iné antidepresiva mianserin, trazoddn, mirtazapin,
bupropién, tianeptin, venlafaxin,
duloxetin, agomelatin, vortioxetin,
Hypericum perforatum

Z ATC podskupiny NO6AA Neselektivne
inhibitory spéatného vychytavania mo-
noaminov su dostupné Styri lieciva. Vhodné
sU pri depresiach spojenych s telesnymi
priznakmi, ako napriklad psychomotoricka
retardacia, poruchy spanku, pokles apetitu
alebo strata hmotnosti. VSetky maju vyrazné
anticholinergné ucinky (najviac amitriptylin),
ktoré obmedzuiju ich vyuzitie najma vo vys-
Som veku a pri niektorych diagndzach, ako
napriklad kardiovaskularne ochorenia, hy-
pertofia prostaty alebo epilepsia. Kazdé
lieCivo ma vSak aj svoje prednosti. Amitriptylin
a imipramin nevyvolavaju zavislost. Amitrip-
tylin ma aj vyhodu, ze okrem antidepresiv-
neho ucCinku ma aj vyrazny analgeticky
ucinok, ¢o suvisi najma s jeho schopnos-
tou potencovat ucinok opiatov. Vyhodou
dosulepinu je jeho lepSia znaSanlivost.
Klomipramin je dostupny vo forme tabliet
s predizenym uvolfiovanim.

LieCiva podskupiny NO6AB Selektivne
inhibitory spédtného vychytavania sero-
toninu (SSRI) patria k lieCivam prvej volby
pri lieCbe depresie. Pretoze su vysoko Spe-
cifické ucinkom a nemaju takmer ziadny
ucinok na iné monoaminy (a s tym suvisiace
neziaduce UcCinky) vyuzivaju sa aj pri lieCbe
chronickej bolesti a u pacientov vyssSieho
veku s polymorbiditou. VSetky lieCiva tejto
skupiny sU dostupné v perorainej forme
(tablety, obalované tablety, tvrdé kapsuly).
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Sertralin je dostupny aj vo forme koncentra-
tu na perorainy roztok, ¢o umoznuje lepSiu
titraciu davky. Farmakokinetické a farmako-
dynamické vlastnosti lieCiv skupiny NOBAB
sU podobné, vynimkou je vSak fluoxetin,
ktory ma najdhsi eliminacny polas (aktivny
metabolit norfluoxetin) a vyssi interakny
potencial. Opatrnost je potrebna pri tychto
lieCivach pri kombinacii s lieCivami so seroto-
nergnym ucinkom (napriklad opioidy) pre moz-
né riziko rozvoja serotoninového syndromu.

Z0o skupiny NO6AG Inhibitory monoami-
nooxidazy typu A je dostupny moklobemid.
Ma povzbudzuijici ucinok na naladu a psy-
chomotorickd aktivitu. Nema sedativne
ucinky, neovplyvnuje pozornost a zlepSuje
kvalitu spanku. Pre riziko rozvoja serotoni-
nového syndromu je vSak moklobemid
nevhodny do kombinacie s lieCivami zo
skupiny SSRI a na lieCbu chronickej bolesti
v kombindcii s opioidnymi analgetikami.

Medzi lieCiva podskupiny NO6AX Iné anti-
depresiva patria lie¢iva s rdznym mecha-
nizmom Ucinku syntetického aj prirodného
charakteru. Medzi ich vyhody patria mensi
vyskyt neziaducich sedativnych a anticholi-
nergnych rychlejsi nastup dcinku. Venlafaxin
sa indikuje aj pri diabetickej neuropatickej
bolesti, pricom na timenie bolesti sa vyuziva
nizSie davkovanie ako pri lieCbe depresie.
Trazodon je sedativne antidepresivum s an-
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xiolytickym ucinkom a najmensim vyskytom
anticholinergnych ucinkov. Mirtazapin ma
priaznivy vplyv na Uzkost a spanok (seda-
tivne ucinky), pricom nema takmer ziadnu
anticholinergnu  aktivitu. Agomelatin ma
pozitivne vlastnosti na fazovy posun (navo-
dzuje fazovy posun spanku), znizuje telesnu
teplotu a stimuluje uvolfiovanie melatoninu.
Vortioxetin  ma okrem antidepresivneho
Ucinku aj ucinok podobny anxiolytickému,
ZlepSuje tiez kognitivne funkcie a priaznivo
ovplyviuje ucenie a paméat. Dostupny je
nielen vo forme tabliet, ale aj vo forme pero-
ralnych kvapiek. Tianeptin ma okrem anti-
depresivneho Ucinku aj ucinok anxiolyticky
bez sedacie.

Z pripravkov prirodného charakteru su z tej-
to skupiny dostupné volne predajné tradic¢né
rastlinné pripravky s obsahom extraktu
Hypericum perforatum (tablety). Pouzivaju
sa napriklad na zmiernenie priznakov me-
nopauzy, vratane navalov tepla, no¢ného
potenia, aj nadmerného potenia, mierne
zhorSenej nalady a mierneho pocitu Uzkosti.
Za tieto UCinky (aj antidepresivne) su zod-
povedné aglykony flavonoidov, kvercitrin,
xantony, menej hypericin. Vyhodou priprav-
kov s obsahom Hypericum perforatum je,
Ze nemaju anticholinergné ucinky a mozu
sa uzivat dihodobo.

Klucové slova: ATC Klasifikacia, antidepresiva



RNDr. Zora Kasicova
clenka vyboru 07,

spravkyna webovej stranky
www.viktorky.webnode.sk

0Z VIKTORKY
Banska Bystrica

eKed niekoho zasiahne rakovina, nevie sa
ani nadychnut, prepadne ho strach. Lenze
rakovina sa na strachu prizivuje. Preto sme
sa rozhodli, ze je mozné s touto chorobou
zit, tesit’ sa, zazivat nové, dosial' nepoznané
a pekné veci. Sme obcCianske zdruzenie
VIKTORKY a zdruzujeme zeny s onkolo-
gickym ochorenim, prevazne s nadorom
prsnika. Nezlomila nas sklsenost s vaznou
chorobou, naopak, v aktivnej Cinnosti na-
chadzame radost a pomoc nielen pre seba,
ale aj pre ostatné Zzeny s podobnym ocho-
renim. Snazime sa, aby zeny neprepadli
smutku a beznadeji, ked sa im ,to“ stane
a mozno vytvarame pre ne maly ostrovCek
prijatia a nadeje, ktory v tazkych chvilach
tak velmi potrebuju. U nas dochadza k tomu,
Ze sa vieme na svojom ochoreni aj zasmiat'.
Je to velka Ulava byt v kolektive, kde mo-
zeme o vSetkom otvorene hovorit, kde sa
mdzeme pred kamaratkami vyzliect akoby
ni¢... Ziadny prekvapeny pohlad.

-
Vzdeldvame sa v ramci nasho ¢lenstva v AOPP

® Aktivity zdruzenia su zamerané predovset-
kym na psychosocialnu pomoc a podporu
telesného a dusSevného zdravia. Nasledky
zatazujucej lieCby onkologického ochorenia
pomahaju zmiermovat rehabilitacie a rekon-
di¢né kupelné pobyty, ale aj prednasky z ob-
lasti zdravého zivotného Stylu a vyzivy, ktoré
organizujeme. Prijemny relax a odputanie
od zatazujucich myslienok prinasa Ucast na
kultirnych podujatiach. Prednasky z oblasti
socialneho zabezpeCenia su uzitoCné pri
rieSeni novej zivotnej situdcie.

Les, vzduch, pohyb a dobra nalada!

e Obdianske zdruzenie VIKTORKY je kolek-
tivnym Clenom Ligy proti rakovine Slovensko,
ktora organizuje mnoho zaujimavych poduijati
a my sa ich rady zucCastfiujeme. Kazdo-
roCne sa aktivne zapdjame do zbierky Den
narcisov. Z vynosu tejto zbierky nam Liga
proti rakovine prispieva na nas projekt
Viktorkam pre zdravie.

Na Skoleni' s onkologi¢kou

e/ena prekonavajlica onkologické ocho-
renie sa nachadza v krizovej situacii, ktoru
nie je lahké zvladat bez pomoci blizkych.
V nasom Obcianskom zdruzeni VIKTORKY
sa svojou psychosocidlnou pomocou zU-
Castiujeme na rieSeni krizy vyvolaneg;
vaznou diagndzou. Na naSich spolo¢nych
stretnutiach, &i uz pravidelne na schddzi,
alebo na nasich akciach, hladame aktivny
pristup, davame prileZitost detailne hovorit
o zéZitkoch, chceme aktivne poduvat. Je to
miesto, kde sa vyrovnavame s emaociami
a problémami alebo sa ucime ich akceptovat
v pripade, Ze ich nie je mozné zmenit.
Upeviuje sa naSa sebadbvera a posiliuje
sa nadej, ze je mozné krizu prekonat.

Xpiceriirre
DiaFit
~0_ ~
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PONOZKY PRE
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SKOLA VOLA

Dva mesiace prazdnin ubehli ako voda, je tu september a s nim
zacCiatok nového Skolského roka. Nam oficialne zaCal 3. septembra.
Prvakom v spolo¢enskej miestnosti a ostatnym ziakom v ich kme-
fovych triedach. Vsetkym Zeldme pevné zdravie, vela chuti a ener-
gie do Studia, mnozstvo kreativnych napadov a pohody, jednoducho
Uspesny Skolsky rok!

V OLIWE TO ZILO KOZAZ-OM

Trojdriovy Kurz ochrany Zivota a zdravia je pre Ziakov tretieho rocnika
povinnou, no velmi obltibenou jazdou. A hoci su tretiakmi eSte len
druhy tyzden, uz ju maju uspesne za sebou. V ndadhernom prostredi
Oliwa rezortu v Trencianskej Teplej ,koZazovali“ v dvoch turnusoch
od 9. do 13. septembra a velmi sa im tam pacilo. Ako prvi sa do
Oliwy vybrali farmaceuticki a zdravotnicki laboranti. Aj ked'ich rezort
privital uprSanym pocasim, nenechali sa odradit. Po troch drioch
ich vystriedali maséri a zubni asistenti, na ktorych sa slnko uz
usmievalo po cely ¢as.

Cielom kurzu bolo zvySit telesnu zdatnost Ziakov, ich psychicku
odolnost a schopnost riesit mimoriadne situacie v Zivote. VSetci
ziaci absolvovali zdravotnicku pripravu so zameranim na poskytovanie
prvej pomoci v réznych situaciach, civiind ochranu so zameranim
na rieSenie mimoriadnych udalosti a dozvedeli sa, ako sa spravat
pri pobyte v prirode. Dalej topografiu, kde si overili svoje znalosti
v orientacii podla mapy a precvi€ili si pracu s buzolou a urovanie
azimutu, a strelecku pripravu, pocas ktorej sa udili strielat na ter¢
v lahu, klaku, v stazenych podmienkach. KedZze Oliwa rezort
ponuka svojim navstevnikom bohaté Sportové vyzitie, v ¢ase volna
to Zilo na futbalovom ¢&i plazovom ihrisku, na tenisovom kurte, pri
stolnom tenise a futbale. Druhy den kurzu Ziaci absolvovali tiru do
Tren&ianskych Teplic a vecer si sprijemnili opekackou, spevom
a tancom. ,Ciel kurzu sme naplnili, veselo a pohodovo bolo po
cely ¢as,” spokojne konstatuje veduci kurzu Juraj Liska.
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V SEPTEMBRI SME ZACALI A UZ KONCIME 1. PROJEKT V
PLATFORME

V Skolskom roku 2018/2019 sa Stredna zdravotnicka Skola v Trnave
zapajila do projektu v platforme e-Twinning. Program eTwinning sa
zameriava na podporu vyuzivania modernych informacnych a ko-
munikacnych technoldgii za ucelom vytvorenia partnerstiev eurdp-
skych 8kol. E je skratka pre elektronicky a twinning znamena part-
nerstvo, druzba.

F

eTwinning

aTwAnRNg « [T
STwinfing = toomurds eurapoch did § e dpined
I I|I|l Trkeho
DO Y ERETL -
Eurdpa
nerstyi
komamita
projekiy

eTwinning ponuka bezplatny pristup, zmysel pre komunitu, bez-
pecné prostredie, projekty zamerané na spolupracu $kél, moznost
profesionalneho rastu, podporu, Stastnych Ziakov, Ziadnu byrokraciu,
uznanie prace, zabavu v triede...

Partnerska $kola zo Spanielska (Aretxabaleta Lanbide Eskola) nés
vtiahla do eTwinningu tym, ze vytvorila projekt s nazvom New live
opportunities for VET students. 15 Ziakov z troch tried 1.B (Serghei
Andriuscenco, Karin Cérska, Cervenkové Viktdria a Karin, Bubelova
Daniela, Bartovicova Lenka, Féderova Zuzana, Halabrinova
Alexandra, Sofia Galova), 2.B (Patricia Hincova a Tereza Revayova)
a 3.A (Karin Brestovanska, Marianna Bachratd, Daniela Zmekova,
Kevin Pomothy) realizovalo rézne aktivity v spolupraci so Spaniel-
skymi Studentmi, napr. kviz o Slovensku, prezentacie, videa na
odborné témy (meranie TK, KPR a iné). Jednou z aktivit boli g
videokonferencie, kedy sa Studenti zoznamili a dohodli si postup
spoluprace v skupinach. Nie vzdy vsetko iSlo ,hladko“ a podla
predstav ucitelov (Aitor Alvarado, Ingrid Juhsova), ktori boli pre
ziakov mentormi a zaroven aj administratormi projektu. Kazdy
zadiatok je tazky, ale nasi Studenti dokazali, Ze tazkosti a prekazky
v komunikacii v cudzom jazyku dokazu uspeSne prekonat.

Pre naSu Skolu a najma pre vyucujlcich bude velkym prinosom,
aby ucitelia svoj rast a ucitelské majstrovstvo rozvijali aj tymto sme-
rom. Rovnako ziaci zainteresovani do tohoto inovativheho a zauiji-
mavého spbsobu vyuCby mbézu len ziskat, mbézu spoznavat iné
kultdry, komunity v eurdpskom priestore, zoznamit sa s novymi
priatelmi z inych krajin, rozvijat svoje schopnosti a zdokonalovat sa
a komunikovat v cudzom jazyku, pouzivat rézne online aplikacie.

Budme ako &kola este lepsi, ako sme teraz! Certifikat Skola e Twinning
je ocenenie, ktoré nie je lahké dostat. Jeho ziskanie by bolo pre
nas CereSnicka na torte!
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Koniec Skolského roka 2018/2019 nam priniesol aj takéto akcie....

»Prevencia Sikanovania“
Dna 5. juna 2019 sa ziaci
2. ro¢nika zUCastnili preventivne;
aktivity na tému ,Prevencia
Sikanovania.”

Cielom preventivnej aktivity bolo:

o0 senzibilizovat Ziakov voci prejavom Sikanovania,

o rozvijat ich schopnost rozliSovat prejavy jednoduchej
agresie a Sikanovania,

o viest ich k uvedomeniu, ze agresivne spravanie — fyzické aj
verbalne a Sikanovanie je nepripustné a v Skole
(ale aj v inom prostredi) nem&ze byt tolerované,

o ucCit ich adekvatne riesit situacie, ked' su ohrozeni,

o vediet sa spravne zachovat v pripade, ze spoluziak
je Sikanovany.

,OCkovanie hrou“

Pre Studentov 2. ro€nika bol dfia 31. maja 2019 realizovany projekt
»,OCkovanie hrou” s cielom zvySenia povedomia mladych ludi
0 ochoreniach, ktorym je mozné predchadzat ockovanim a o vyz-
name povinného o&kovania. Studenti mali moZnost ziskat informécie
o priebehu a zavaznosti niektorych infekénych ochoreni, ktoré sa
dari eliminovat prave vdaka oCkovaniu, o rébznych antigénoch,
s ktorymi sa Clovek vo svojom zivote stretava, o principoch indivi-
duélnej a kolektivnej imunity, a o rbznych famach a mytoch, ktoré
su spojené s ockovanim. Aktualne boli zaradené aj informéacie
0 vyskyte osypok na Slovensku, ako redlnej hrozbe pre nezaocko-
vanu, resp. nedostatoCne zaoCkovanu populaciu.

Ziva kniznica

Ziaci |. roénika sa pri prileZitosti Diia Afriky (25. 5. 2019) zG&astnili
aktivity Ziva kniznica, ktort pre nich pripravila mimovlddna neziskova
organizacia PDCS. Cell aktivitu viedla pani Luboslava Sef&ikova.
Ziva kniznica - rozpravanie pribehov hosti z africkych krajin Zijticich
na Slovensku, podporujlice reSpektovanie a priimanie inych nazorov
a kultur.

Zaciatok sSkolského roka

... @ ani sme sa nenazdali a uz sa piSe 2. september 2019. V tento
den sme sa vsetci slavnostne stretli na Skolskom dvore, kde nas
privitala pani riaditelka PhDr. Viera Rusinkova a po krasnych
slovach nam vsetkym popriala v novom skolskom roku 2019/2020
vSetko dobré.

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA 2019/2020

V pondelok, 2. septembra 2019 sme sa vSetci stretli na Skolskom
dvore Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach, aby sme spo-
lo¢ne zacali dalsi Skolsky rok. Nebude to ale hocijaky rok. Tento bude
pre nasSu Skolu uz 70. v poradi. Mimoriadne slavnostnud atmosféru
bolo citit vSade. Po srdeCnom prihovore pana riaditela RNDr.
Du$ana Zaludka sme odstartovali rok piny aktivit, ktoré nas este
viac zblizia s naSou Skolou. Kazdy Ziak aj pedagog bude mat prilezi-
tost prilozit ruku k dielu. Uz teraz sa teSime na nasledujlice mesiace.
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ZACAL SA NOVY SKOLSKY ROK

Skola opéat otvorila svoje brany. Vratili sa starf Ziaci, nastupili novo-
prijati. V tomto Skolskom roku prvakov mame 176. Su na Studijnych
odboroch farmaceuticky laborant, zdravotnicky laborant, ocny optik,
ortopedicky technik, zubny asistent a diplomovany fyzioterapeut.
Nech sa vam na naSej Skole dari!

ANGIS - KONFERENCIA FARMACEUTICKYCH PRACOVNIKOV
Ako iné Skolské roky, aj za-
Ciatok tohto, sa ziaci V. FL
s odbornymi ucitelmi zdcastnili
odbornej konferencie farma-
ceutickych laborantov ANGIS.
Bolav dnoch 6.a7.9.2019.
Kvalitné predndsky na od-
borné témy, z ktorych mnohé
sU obsahom aj ucebnych osnov, rozsirili vedomosti naSich ziakov.

KOZAZ - OLYMPIJSKY DEN

Na zaciatku Skolského roka, skor ako sa zacalo riadne vyucovanie,
Ziaci prvych az tretich rocnikov absolvovali Kurz na ochranu Zivota
a zdravia. Pre prvakov a druhakov trval len jeden den, tretiaci mu
venovali tri dni.

Olympijsky den bol spolo¢ny pre vSetkych. Konal sa na Sportovom
aredli vysokodkolského internatu Miada garda. Ziaci si zmerali sily
v disciplinach Sportovych, zdravotnickych i vedomostnych. Akciu
podporili aj zastupcovia nasho BSK svojou navstevou a aj drobnymi
darCekmi.

Tretiaci v kurze pokracovali aj druhy a treti defi. Navstivili bunker
z druhej svetovej vojny, ktory je suCastou Muzea petrzalského
opevnenia a jeho historickd expoziciu. O systéme fungovania
hasi¢ského a zachranného systému na Slovensku sa Ziaci dozvedeli
na navsteve hasiCského zboru v Petrzalke
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Tak sme sa opét po prazdninach stretli. Oddychnuti, naplneni
zazitkami a krasnymi spomienkami na leto, za ktorym sme zatvorili
pomyselné dvierka. A nové otvorili... Vstupili sme do nového
Skolského roka s oCakavanim, ¢o nam prinesie.

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA

Slavnostné otvorenie Skolského roka sme zacali v triedach, nakolko
v tento den pr3alo. Pevne verim, ze to neboli ,slzy plaCicich
Studentov za prazdninami, ale ,kvapky Stastia“, ktoré nam boli
dopriate uz na zadiatku Skolského roka. Po vypoduti Statnej hymny
sa nam prihovoril riaditel Skoly PaedDr. Michal Straka. Privital
Studentov a Specidlne prvakov, ktori nastipili na Studium na nase;
Skole. Adresoval im slova povzbudenia, chuti a sily do Studia
odboru, ktory si vybrali. V prihovore myslel aj na Studentov Stvrtych
rocnikov, ktorych okrem stuzkovej, Caka aj ta pomyselna ,najtazsia
skuska“ — maturita. Okrem Studentov, pozdravil pan riaditel
a pedagogicky zbor, a privital novych kolegov, ktori obohatili nase
rady. Prijali sme posily aj do nasho odboru FL. V zavere prihovoru
zazelal pan riaditel' kazdému Studentovi a kolegom pevné zdravie,
chut do ucenia a Uspesné zvladnutie celého Skolského roka.

AKTIVITY

Prvy septembrovy tyzden Studenti, okrem prvakov, absolvovali
s triednymi vyudujlicimi triedne aktivy. Studenti tretich roénikov sa
zU&astnili kurzu OCAP, v ktorom si preverili a doplnili poznatky
z topoldgie, poskytnutia prvej pomoci, zastrielali na ter¢ zo
vzduchovky a otestovali svoje telesné zdatnosti. U prvakov
prebiehali adaptacné dni, v ktorych sa zoznamovali s novymi
nalezitostami, povinnostami, u¢ebriami a profesormi.

Vybrani Studenti Stvrtych rocnikov spolu s profesormi vycestovali
do Bratislavy na prezentaciu vysokych Skdél Gaudeamus. Mali
moznost spoznat jednotlivé fakulty a moZznost Stidia na nich.

V tomto Skolskom roku planujeme v odbore FL exkurzie do lekarni,
prednasky. Prvakov v priebehu oktdbra Cakd KABU — slavnostné
privitanie a prijatie do cechu. Uz tradiCne okolo datumu sv.
MikulaSa byva na Skole Den otvorenych dveri spojeny s varenim
bezalkoholického punCu a moznostou prehliadky ucebni
verejnostou.

Zo srdca prajeme Studentom a profesorom Uspesné zvladnutie
vSetkych Skolskych povinnosti, entuziazmus, elan a radost
z dosiahnutych vysledkov.



Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Nitra

Mame tu opat novy Skolsky rok, rada by som sa vratila eSte k nie-
ktorym udalostiam nasej Skoly z konca minulého Skolského roka.

Ziaci druhého rognika sa v juni
zUCastnili turistického kurzu.
Program bol nasledovny: prvy
den koncila turisticka vychadz-
ka na hrade Gymes, druhy
den sme presli od lie¢ebného
Ustavu spod Zobora do Pod-
horian. Stred tyzdha sme ve-
novali regeneracii nasich una-
venych svalov. Navstivili sme
termalne kupalisko v Polnom
Kesove. Po uvolnenom dni nas
Cakal den Sportovy. Ten sme stravili v aredli kastiela Mojmirovce.
ZavereCny deri nam urobili program vojaci z Nitry.

Fotograficka sutaz Ja a Skola ma na naSej
Skole uz svoju tradiciu. V ramci predmetu
medidlna vychova ziaci posielali svoje foto-
grafické prispevky. Porota mala nelahku
ulohu vybrat tie najlepsie, pretoze tento rok
nebola nudza o kreativne a napadité foto-
grafie.

Pocas krasnych a teplych ju-
novych dni sa trieda Il. FL vy-
brala na triedny vylet do Vyso-
kych Tatier. Trieda si spolocne
uvarila veceru a zdolala aj Hre-
bienok, Bilikovu chatu, vodo-
pady Studeného potoka ale aj
Reinerovo odpocivadlo. Po-
Cas celého vyletu panovala
priatelska atmosféra a zaba-
va, ktoré vyvrcholili rozlucko-
vou diskotékou.

Ako pracovat s pocitacom?

Stanislav Pech
info@pech.sk
na pokracovanie

AR B e —

Tipy a triky v opera¢nom systéme Windows

najviac pouzivané funkcie

Nazvy funkcii sa odliSuju podla jazykovej verzie MS Office.

* SUM(SUMA) - spocita Cisla z vybranych jednotlivych buniek
oddelenych Ciarkou = SUMA(A1,C9), alebo cely blok
= SUMA(A1:E9).

* IF(KDYZ) — podmienka, ktord vyhodnoti vwraz za IF (v priklade
D5>EDb), ak je pravdivy vykona sa prvy prikaz SUMA(A8:A12), ak
nie vykona sa druhy prikaz SUMA(ED).

Priklad: =IF(D5>E5;SUMA(A8:A12);SUMA(ES5)).

* LOOKUP (VYHLEDAT) . L“. — b :-'?1.'?-‘?‘-‘-ET5'!’E-‘"T’."“?‘:‘?':-
— vyhlada zadanu hodnotu ~ + s e

Peter voblastiAlaz A8 |55, o =

a zobrazi hodnotu v oblasti & 7 o .;"ﬂEl

C1 az C8 na odpovedaju- | " =

com riadku. e mn e

Priklad: =LOOKUP(,,Peter“;A1:A8;C1:C8).

* VLOOKUP(SVYHLE- —Y el DRI R AT ARLICE
DAT) - vyhlada hodnotu e e e B i
~milka“ v oblasti A1:C8 e | WL

a zobrazi hodnotu z 2. et

stioca na odpovedajlicom — : v sw

riadku, FALSE (NEPRAVDA) | o' 1 =

vyhlada presnu hodnotu.
Priklad: =SVYHLEDAT(E4;A1:C8;2;NEPRAVDA)

* AVERAGEA - vrati priemernu hodnotu z vybranej oblasti
Priklad: =AVERAGEA(C1:C8)

* AVERAGEIF - vrati prie- __::“_ - j. I_.-:-..-u-.mT--n;u'u'm: ABLLH
mernd hodnotu z wbranej 70w o = i
oblasti C1:C8 s podmien- | = e

§ malea 11

kou bunka je vacsia ako

ugfgﬁu"

, ) i Perer T3t

700 a konkrétna oblast 2 o
pre vyhladavanie. T wna e
LT, ] | 1ok

Priklad: =AVERAGEIF(C1:C8;“>700%;C1:C8)

* COUNTIF - vrati pocet = & semimiias
buniek z vybranej oblasti = me e

A1:C8, whovujlicich pod- ity

mienke, 76 bunka obsahu- £ 12 m HCH

je retazec Hana. road -

Priklad: =COUNTIF(A1:C8; ,Hana“))
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sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Homeopaticky liek

je liek ziskany z vyrobku, latky alebo z homeopatického zakladu
homeopatickym vyrobnym postupom opisanym v Eurdpskom lie-
kopise alebo v liekopise platnom v niektorom ¢lenskom State
Eurdpskej Unie alebo v State, ktory je zmluvnou stranou Dohody
o Eurdpskom hospodarskom priestore. Homeopaticky liek sa
mobze ziskat z viacerych homeopatickych zakladov.

Vyzivové dopinky
sU potraviny na doplnenie prirodzenej stravy, ktoré su koncentrova-
nymi zdrojmi zivin, vitaminov, mineralnych latok alebo inych latok
s vyzivovym alebo fyziologickym ucinkom. Musia sa vyrabat v su-
lade s potravinovym kddexom.

Species — ¢ajové zmesi
su zmesi rastlinnych drog v suchom stave, rozdrvenych na pred-
pisany stupen.

(biopharmaceuticals, biofarmaceutikum) — lieky vyrobené jednou
alebo viacerymi biotechnologickymi metédami, medzi ktoré patria
rekombinantnd DNA technoldgia, kontrolovana génova expresia
a protilatkové metddy.

Zakladné pojmy vo farmacii

A

Biologicky referenény liek
biologicky liek schvéleny a pouziva sa v EU.

Biologicky podobné lieky (biosimilar)

suU vyvinuté tak, aby boli velmi podobné existujicemu biologické-
mu lieku (tzv. referenénému lieku). Malé rozdiely sa vyskytuju
u vSetkych biologickych liekoch, dokonca aj medzi réznymi Sarzami
toho istého lieku. Tieto rozdiely su dané tym, Ze U&inné latky su
velké a komplexné molekuly vytvorené zivymi bunkami. Biologicky
podobné lieky mbézu prist na trh, ked referencnému lieku vyprsia
ochranné prava.

FalSovany humanny liek

je, ak medzinarodna zmluva, ktorou je Slovenska republika via-
zana, alebo osobitny predpis neustanovuju inak, kazdy humanny
liek s nepravdivym Udajom a) o totoznosti humanneho lieku vra-
tane oznaCovania humanneho lieku, o vyrobcovi humanneho lieku,
drzitelovi rozhodnutia o registracii humanneho lieku alebo krajine
vyroby, alebo b) v dokumentacii o prijime, vydaji, preprave, dovoze
a vyvoze humanneho lieku.

Blockbuster
je definovany ako liek s predajom viac ako 1 mld USD v urgitom roku.

PrecRRRRIRACION L T¥eDE

www.eucerin.
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Informacné
centra

planované lekarske
osetrenie v zahranici

Narodné kontaktné miesta

V kazdej krajine EU sa nachadza minimaine jedno
narodné kontaktné miesto (niektoré krajiny maju
regionalne alebo miestne kontaktné miesta), kde
vam poradia s pripravou vasho lekarskeho oSetrenia
v zahranici.

Vyberte krajinu:

Vo vasej domovskej krajine

Narodné kontakiné miesto vam poskytne informacie o vaSom
préave na zdravotnu starostlivost v inych krajindch EU, vratane
informacii o:

e vaSom prave na nahradu niektorych alebo vSetkych vydavkoy,

e typoch preplacanych oSetreni a vyske nahrady vydavkoy,

e potrebe predchadzajiceho povolenia a ako on poziadat,

e moznostiach napravy v pripade porusenia vasich prav.

zdravotnictvo v zahranici

V krajine, v ktorej sa chcete nechat oSetrit’

Narodné kontaktné miesto vam poskytne informacie o:

e systéme zdravotnej starostlivosti v danej krajine a spésobe, ako
sa zabezpecuje jeho kvalita, bezpecnost a sulad s vnutrostatnymi
normami

e tom, &i je konkrétny poskytovatel registrovany a opravneny po-
skytovat Specifické oSetrenia a aky systém kvality a bezpecnosti
sa nanho vztahuie,

e pravach pacientov v danej krajine a o tom, aké su vase moznosti,
ak nieco zlyha alebo ak nie ste s oSetrenim a poskytnutou starost-
livostou spokojni.

Institucie zdravotného poistenia

Aj vaSa zdravotna poistoviia vam mdze poskytnut informacie
0 vasom prave na plénované lekérske oSetrenie v inej krajine EU.
Konkrétne vam mdze poskytnut’ dalSie informacie o nahrade vy-
davkov, predchadzajlicom povoleni a pripadnych obmedzeniach,
ktoré sa vztahuju na vaSe lekarske oSetrenie v zahranici.

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, ako su nemocnice, kliniky

alebo iné zdravotnicke zariadenia, vas musia informovat o:

e rbznych moznostiach oSetrenia, kvalite a bezpecnosti poskyto-

vanej zdravotnej starostlivosti, povoleniach/registracii poskytova-

tela zdravotnej starostlivosti atd., aby ste sa mohli informovane

rozhodnut,

e cenach osetrenia, a to eSte pred jeho poskytnutim. Nasledne

vam musia poskytnut prehladnu fakturu s cielom ulahéit nahradu,

e svojom poisteni zodpovednosti za Skodu alebo ekvivalentnom

poisten,

® (pripadne) o réznych moznostiach krytia nakladov na oSetrenie.
Zdroj: Vasa Eurdpa

Bezproblémové dychanie?

- mar 0,1%amar rhino 0,05%
Sees mar plus 5 % —ine.
- mar premium/kids/hypertonic :

PREDYCHAJTE TO SO SPREJMI
S MORSKOU VODOU

O spravnom vybere a pouziti

e a q q
pripravkov mar sa informujte
STADA u vadho lekara alebo lekarnika.
Viac informaciii o produktoch
\—/

mar na: www.stada.sk

POUZITIE PRIPRAVKOV MAR:

P na kazdodenné zvlhéenie, Cistenie a osetrenie
suchej nosovej sliznice
P vhodné pri suchom zohriatom vzduchu,
v klimatizovanych miestnostiach, v studenom pocasi
P pri akatnej a chronickej nadche
P> ako prevencia pri vzniku infekcii hornych dychacich ciest
» na pravidelnd hygienu nosa
P pri zvysenej zatazi domacim prachom apelom
P pri alergickych prejavoch'a o"ijcHoc'—h sliznice nosa

LAY

Ny Ay
Y

Déatum vyroby 08/2019
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WEILOVELTE

poradenstvo

Nova rada ANTI-PIGMENT od dermokozmetickej znacky
Eucerin obsahuje duélne sérum kombinujice patentovanu
Zlozku na redukciu pigmentovych Skvfn a osvedcenu
zlozku pre intenzivnu hydrataciu pleti.
@ Otazka: Ako sa nazyvaju tieto dve hlavné ucinné latky
v Eucerin Anti-Pigment Dualnom sére?

www.eucerin.sk

MoliCare® Premium Elastic unikatne zalepovacie nohavicky
s elastickymi bocnymi pasmi od spolo&nosti Hartmann Rico.
® Otazka: Ulahdia kazdodennu starostlivost o osobu s tazkou
inkontinenciou?

ano nie www.hartmann.sk

Daldi v rade d&istych terapeuticky prirodnych produktov
spolo¢nosti AUSTRALIAN BODYCARE je abc Spot Stick/
Hojiva tyCinka.
® Otazka: Aky ma ucinok na plet?

www. australian-bodycare.sk

VITA B 12 1mg na pamat od finskej spolo¢nosti Vitabalans.
Len 1 tableta denne.
® Otazka: Pamatate si, v ktorom mesiaci si pripominame
,Uctu k starsim ludom?*

www.vitabalans.sk

Papilocare® vaginainy gél odporti¢any na kontrolu a obnovu

epitel transformacnej zény kréka maternice, na prevenciu

rizika lézif spbsobenych HPV (LSIL).

@ Otazka: U akého percenta zien sa po 6 mesiacoch

uzivania Papilocare® dosiahol klirens HPV?
www.richter.sk

Milgamma® N cps od spoloénosti Woérwag Pharma
regeneruje posSkodené nervy a ma analgeticky ucinok.
® Otazka: Kombinacia NSA s vysokymi davkami
vitaminov skupiny B prindSa skratenie analgetickej lieCby
a tym znizenie rizik rozvoja neziaducich ucinkov NSA?

ano nie www.worwag-pharma.sk

Multivitaminy s mineralmi. Dva pripravky od spolo¢nosti
MedPharma. Jeden obsahuje 42 dblezitych vitaminov, ex-
tra C, Q10 a druhy 30 zloziek.
® Uvedte ich nazvy.

www.medpharma.sk

Abuxar 80 mg filmom obalené tablety viazané na lekarsky
predpis od spolo¢nosti Belupo. Liek obsahuie liedivo febu-
xostat a pouziva sa na lieCbu dny, ktora je spojena s nadbyt-
kom chemickej latky nazyvanej kyselina mocova (urat) v tele.
® Otazka: Ak sa neliedi mozu sa v kiboch vytvérat
usadeniny a spdsobit posdkodenie kibov a kosti?

ano nie www.belupo.sk
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9.

Dvojcislo oktéber — november

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved' jemu zrozumitelnym spdsobom.

Hyalgel Collagen Maxx spravna starostlivost o vae kiby.

Do SR ho dovaza spolo¢nost’ h-kontipro.

® Otazka: Vo vianoCnom baleni dostanete 1 + 1 zdarma?
www.h-kontipro.sk

10.

Gynimun Dual Protect kombinacia ¢revnych a vaginalinych
laktobacilov vhodny pocas aj po uzivani antibiotik.
® Otazka: Pomaha obnovit prirodnu Crevnu a vagindlnu floru?

ano nie www.gynimun.sk

11.

isla® junior pre deti od 4 rokov zmierfiuje bolest v hrdle,

bolest pri prehitan.

® Uvedte dalSie benefity pripravku isla® junior, ktory distribu-

uie v SR spolocnost Xantis Pharma.
www.xantispharma.sk

12.

V portféliu spoloénosti STADA je Siroka Skéla pripravkov na
prechladnutie, chripku, kasel, nadchu, imunitu/ATB, herpes,
teplotu/horucku.
® NapiSte nazvy 3 z nich.

www.stada.sk

13.

Urinal® a Urinal Akut® FORTE pre spravne fungovanie mo-
covej sUstavy obsahuje vysoko koncentrovany extrakt
z kanadskych brusnic Exocyan®. Obsah extraktu Exocy-
an v Urinal® Akut Forte je Standardizovany na 36 mg PAC.
® Otazka: Ktoré 3 hlavné zlozky obsahuje Urinal® a Urinal®
Akut Forte pre zdravie mocovych ciest?

www.idelyn.sk

14.

Detské Caje od spolo¢nosti Fytopharma: ovocny ¢aj malina,

Cierny €aj bez kofeinu a bylinna zmes na podporu imunity.

@ NapiSte Caj a vek, v ktorom ich mbZete podavat detom?
www.fytopharma.sk

15.

Hemoglobin FOB a Hemoglobin FOB 3 v 1 testy (teste) na
rychlu diagnostiku skrytého krvacania v stolici bez Specidingj
diéty v termine od 1.10. do 31.10. 2019 so zlavou 30 %.

® Otazka: Je test urCeny ako preventivne vysetrenie
rakoviny hrubého &reva a kone¢nika?

ano nie www.biogama.sk

16.

Beta Glucan podpora imunity pre najmmensich od spolo¢nosti
Natures: Beta Glucan Detsky sirup +, Beta Glucan Detsky
sirup 1+.
® Z akého zdroja pochadza beta glucan vo vyrobkoch
Beta Glucan Detsky sirup+ / 1+ roka?

www.natures.sk

17.

Flavamed peroralny roztok od spolo¢nosti Berlin-Chemie/A.
Menarini pre deti od 2 rokov a dospelych ulava od vihkého
kasla ma dvojity mechanizmus Ucinku.
@ Opiste ho.

www.flavamed.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmial.com
do 15. novembra 2019.



Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolite
peter.krajniak@orangemail.sk

M t i 3 i
Kazdé ludské spravanie je vedome, alebo nevedome zamerané
na dosiahnutie nejakého ciela. Zjednodusene napisané, to, akou
intenzitou tuzime po dosiahnuti ciela a ako dlho v nas tuzba trva,
je naSa motivacia. Inymi slovami je to vnitorny stav Cloveka, ktory

aktivuje, alebo uvadza do pohybu vSetky vnutorné sily Cloveka
(prianie, tuzby, usilie, ...).

Iste si spominate, o vas motivovalo k vyberu Skoly, ktoru ste si
vybrali, neskér vas motivacia viedla k vyberu vasho zamestnania.
Da sa povedat, ze kazdu tuzbu (ciel), ktory mame, sprevadza
motivacia. A aka velka a silna (intenzivna) motivacia je, to urcuje,
ako rychlo ciel dosiahneme, alebo i nedosiahneme.

Motivacia teda sprevadza vas ako pracovnikov lekarne, ale i klien-
tov, ktori vasu lekarefi navstivia. Myslim, ze mézem napisat, ze
konec¢né uspokojenie klientov do znaénej miery ovplyviuje sucet
tychto motivacii. Co motivuje v praci (mdze motivovat) vas ako
farmaceutickych laborantov a ¢o motivuje vasich klientov navstivit
prave vasu lekaren? Samozrejme, tych Cinitelov je mnoho. Popi-
Sem niektoré z nich, ktoré povazujem za dblezité, ktoré vas mdzu
ovplyvnit z hladiska psycholdgie predaja. Cielom je porozmyslat
a doplnit, o v praci motivuje vas osobne a o mbze zvysit motivaciu
klientov vo vasej lekarni.

Co méze motivovat v praci farmaceutického laboranta?
Radost z prace

1 @ Tesite sa do prace? Mozno diho premySlate nad tym, ¢o
vSetko vas €aka v novom pracovnom dni, s akymi tazkos-
tami sa opat stretnete a pod. Urcite mi date za pravdu, ze
existuju i dévody, na Co sa v praci teSite. Pouvazujte naj-
menej nad tromi vecami, preco sa do prace tesite. Vy, viac
pesimistickejsi si tieto dévody aj zapiSte. Robte to kazdy
den v predvecer, alebo rano pred prichodom do lekarne.

Radost zo stretnutia s novymi lud'mi

Doznieva este vo vas neprijemny zazitok zo stretnutia s klien-
tom? UrCite ste sa vSak stretli aj s takym, ktory vo vas za-
nechal velmi dobry dojem. Pouvazujte nad tymto prijiemnym
stretnutim, premietnite si ho v duchu a naladte sa na to,
kolko takych milych klientov dnes stretnete.

2,

Obohatenie svojej prace — vzdelavanie

VyruSuje vas, ze musite pocas dha komunikovat osobne,
alebo telefonicky a prijimat r6zne informacie a ponuky od
vasich dodavatelov? Naladte sa na to, ze pri takomto kon-
takte sa obohatite o nové poznatky, ktoré budete méct
odovzdat' vaSim klientom, pripadne budl prospesSné pre
vas osobne.

Vztahy na pracovisku

Naladte sa na to, Ze dnes nebudete reagovat na podne-
ty od kolegov nahnevane. Naopak, povedzte si, ze dnes
budete vy tou osobou, ktora navodi dobrd ndladu a urobf
vSetko preto, aby konflikty nevznikli.

psycholdgia predaja

) 'ﬁf

Vo v8eobecnosti plati, Ze &im CastejSie si budete ,vysnivanu“
¢innost predstavovat, tym pravdepodobnejSie ju budete aj
vykonavat'.

- P Sne

Vase predstavy

si hmacou silou ivaci

Co méze motivovat vasich klientov?

Tych motivov mdze byt podstatne viac. Uvediem Styri, z mbjho
pohladu najddlezitejSie, ktoré klientov lekarni ovplyviuju a na ktoré
vy ako farmaceuticki laboranti mézete mat dosah.

1

Rychlost obsluhy

@ Porozmyslajte, aké kroky podniknut, aby bol Klient obsluze-
ny ¢o najrychlejSie a k spokojnosti. Urgite poznate konkrétne
Casy, kedy do vaSej lekarne prichadza najviac klientov. Za-
bezpedte v tomto Case ¢o najviac pracovnikov pri obsluhe.
Pokial uznate za vhodné, pouzite slova ospravedinenia, ze
klient musel dihsie Gakat.

Porozumenie

Z.Aby sa klient citil vypoCuty a dosiahol plné uspokojenie jeho
potrieb, pouzivajte efektivhu komunikaciu. Pouzite preto
vSetky znalosti z komunikacie verbalnej i neverbalnej, typold-
gie, aktivneho poCuvania, rieSenia konfliktov, atd.

Prostredie

o Kazdy klient je ovplyvneny prostredim, do ktorého vstupuie.
A preto poriadok, distota, prehladnost ulozenia pripravkoy,
farebna zladenost, vhodné umiestnenie putacov, &i inych re-
klamnych prvkov by malo byt samozrejmostou.

Pohodlie

4.V lekarfiach, kde klient zazije to, ¢o je uvedené v predcha-
dzajucich bodoch sa citi spokojny a uvolneny. Jednym zo
spbsobov, ako zdokonalit ¢as straveny v takomto prostredi
je ponuknut seniorom a tym, ¢o to potrebujd, moznost po-
sadit sa.

Ak Kklient pocituje uspokojenie svojich motivacnych pohnutok, citi
sa prijemne a je velky predpoklad, ze vasSu lekaren opat navstivi.
Uspokojenie vasSich potrieb a oCakavani vedie k naplneniu zmys-
luplnosti prace.
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psycholégia

Ateliér dusevného zdravia
Okruznd 35
91105 Trencin

Dyslexia

IPhDr. et Mgr. Alena Bednarova

'Il -

Dyslexiu definujeme ako neschopnost dietata osvojit’ si Citanie.
Nepriaznivo ovplyvriuje ziskavanie novych poznatkov a stazuje Skolsky
uspech dietata. Vacsina deti nastupuje do skoly s nadsenim a oCaka-
vanim novych veci, zazitkov a postupného nadobudania vedomosti.
Ak ddjde k situacii, ze dieta pri beznych vyuCbovych podmienkach
a jeho primeranom potencidli napriek tomu narazi na tazkosti s osvo-
jenim si Citania, dochadza k prvému podozreniu na tuto Specificku

poruchu ucenia.

Dyslexiu charakterizujeme ako neurologicky
podmieneny hendikep (Casto geneticky pod-
mieneny), ktory byva sice celozivotny, ale
skoré odhalenie a spravny pristup prinasa
u jedincov dobré vysledky a prindSa im
Uspesné zaradenie sa do spolo¢nosti.

Ak Ziak pred vstupom do skoly nie je pod-
chyteny ako rizikovy, mbézu sa v prvych
mesiacoch Skolskej dochadzky objavit prvé
problémy pri osvojovani ¢itania. V niekto-
rych pripadoch vSak tazkosti identifikujeme
v tretom alebo az v piatom ro¢niku, pretoze
dieta si vybuduje efektivne kompenzacné
mechanizmy, ktoré mu vystacia na mas-
kovanie dyslexie a zaCne zlyhavat az pri
vacsom ndpore uciva, zmene uditela, pri
prechode na druhy stupen. Aj pre odborni-
ka je velmi tazké odlisit tzv. slabé Citanie od
dyslexie. K prvym priznakom dyslexie patri
najma neschopnost dietata zapamatat’ si
nazvy jednotlivych pismen, alebo mu tento
proces trva ovela dihie ako spoluziakom.
Ak je uz pismen viac, dieta Casto zamiena
tvarovo podobné pismena. Charakteris-
ticky je aj problém spajania slabik do slov.
U ziakov s dyslexiou sa objavuje pomerne
velka chybovost pri ¢itani v nasledovnych
oblastiach:

@ zamienanie graficky podobnych pismen
b/d, m/n, e/a a pod.,

@ zamienanie zvukovo podobnych hldsok
¢/c, 8/s, s/z a pod.,

@ vynechavanie alebo pridavanie pismen/
slabik do slov (hamiesto obchod, obchodik),

@ sémantické zameny (napr. stél preditaju
ako stolicka),

@ pomalé tempo d&itania,

® nedodrziavanie interpunkcie
(oodky, Ciarky),

@ veku neprimerana technika Citania
(neplynulé slabikovanie na konci 2. ro¢nika).

OrientaCne by sme mohli povedat, ze pri
hodnoteni rychlosti Citania je hranicou
priblizne 60 spravne precitanych slov za
minutu na konci 2. ro¢nika. Neodporucame
v8ak cielené hodnotenie citania na Cas,
kedze to dieta stresuje a nie je vzdy dob-
rou zarukou porozumenia textu. Pri snahe
0 zdokonalenie rychlosti &itania deti Casto
volia stratégiu tzv. dvojitého ¢itania, to zna-
mena, ze dieta si precita slovo najskdr poti-
chu (po hlaskach, slabikach, pripadne celé
slovo) a potom ho predita eSte raz nahlas.
Tento spdsob naruSa porozumenie, dieta
potom nedokaze presne zreprodukovat, o ¢om
Citalo. Ak tieto tazkosti pretrvavaju aj na
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konci prvého alebo na zaciatku druhého
roCnika aj napriek kazdodennej priprave,
je vhodné odborné vySetrenie. Neporozu-
menie totiz vyrazne zasahuje do Uspesnos-
ti v ostatnych predmetoch, kedze v Citani
nadobudame nové poznatky a vedomosti.
Neschopnost d&itat spdsobuje zhorSenie
znamok, kvalitu sustredenia a zvySuje ne-
chut Ziaka k u¢eniu. Stupnuje sa napatie v
rodine aj v Skole, &asto sa dostavuje po-
cit menejcennosti, znizenie sebavedomia,
poruchy spravania, sprievodnym znakom
byva somatizacia (zdravotné tazkosti na
podklade psychickej zataze).

Ktoré kognitivhe schopnosti st potrebné

pre uspesné osvojenie si ¢itania?

@ motivacia, selektivna pozornost a seba-
kontrola (chcenie Citat, ucit sa, sUstredit
sa na pismena, kddovanie a dekddova-
nie, kontrolu vlastného Citania a porozu-
menia precitaného textu,

@ schopnost spravneho zrakového
spracovania (rozliSenie tvarov pismen),

@ spracovanie informacii v mozgu
(identifikovanie pismena, priradenie
spravneho nazvu),

@ fonologické procesy (uvedomenie si
hlasok v slove, ich analyza a syntéza,
identifikovanie rozdielov medzi dlhou/
kratkou, makkou/tvrdou hlaskou, vnimanie
rozdielu slov, napr. latka a latka, pred
vstupom do prvého ro¢nika by malo byt
dieta schopné identifikovat prvu
a poslednu hlasku v slove, pripadne
rozlozit slovo na hlasky, napr. I-e-s),

@ pamat’ (schopnost uchovat' si slova
a vety v pamati a opatovne si ich vybavit),

@ slovna zasoba a citlivost pre jazyk
(v predskolskom veku by deti nemali
pouzivat gramaticky nespravne tvary
slov: dva okuliare, videl troch mravci,
ona priSiel domov),

@ motoricko-kinestetické procesy
(spravna artikulacia, zretelné vyjadrovanie).

Dyslexia sa prejavuje v rézne silnych for-
mach tazkosti osvoijit’ si Citanie. Je vaznou
prekazkou efektivneho ucenia sa a v mno-
hych pripadoch aj zdrojom emocionalnych
pordch a neurdz. Ni€C sa nenaprava tak
tazko, ako frustracia z neuspechu, preto je
vhodné uz v predskolskom veku zachytit
formou depistaze alebo orientacného scre-
eningového vySetrenia mozné tazkosti dietata
a vCas tak predist tejto Specifickej vyvinovej
poruche.

Ak ma rodi¢ pochybnosti, je vzdy rozumné
poradit sa so psycholégom alebo Speci-
alnym pedagdégom, ktory pomocou ciele-
ného Klinicko-psychologického vySetrenia
dokéze usmernit rodiCov, odpovedat im
na ich otazky a umoznit tak v spolupraci
rodi¢a a Skoly dietatu jeho efektivne napre-
dovanie a doprajeme mu zazitok Uspechu.

llustracné foto: internet



Séf by mal byt
R . Jgentleman...

2 ...ale to zaroven ma situaciu vo firme

—
e

—
Tuzba po riadiacej funkcii je prirodzena pre
kazdého Cloveka s ambiciami, ale pozicia
Séfa nie je nikdy jednoducha. Musi si ve-
diet udrzat autoritu u svojich podriadenych
a zaroven sa vyvarovat prejavom nadutosti,
to znamena disponovat schopnostou odli-
Sit situaciu, kedy rieSi s podriadenym
pracovny problém a kedy ide o spolocensky
kontakt. K povinnostiam nadriadeného
pracovnika patri povinna uUcta k starSim
zamestnancom a k zenam a preto sa im
pozdravi prvy. Takisto vo svojej firme Séf
podava ruku ako prvy, lebo je v pozicii
hostitela. Je nevhodné, aby si nadriadeny
pracovnik vyzadoval vyhody spoloCensky
vyznamnejSej osoby mimo pracoviska,
napriklad, ked sa stretne s podriadenou
v divadle, alebo ked idu na obed do
reStauracie. V tomto pripade $éf vystupuje
ako muz a podriadena ako Zena. Ak ide na
pracovny obed $éf so svojou podriade-
nou, pozname to podlia toho, Ze jej dava
Ulohy.

Na pracovisku navrhuje tykanie
jedine Séf.

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(l

Vzdeldvaci a konzulta¢ny institdt v Bratislave

Biznis protokol I

Praha, 0.p.s.

pevne vo svojich rukach...

Toto zékladné pravidlo biznis protokolu by
mali ovladat hlavne mladi ludia po skonceni
Skoly, ktori prichadzaju na nové pracovisko
pini nadSenia, entuziazmu z toho, Zze nad-
viazu nové znamosti a priatelstva. Mali by
si uvedomit, Ze ¢asy nadvazovania kama-
ratskych vztahov v Skole su uz nendvratne
pre¢ a uzatvaraju pracovné vztahy, kde
neplati rovnica KOLEGA = KAMARAT, lebo
na pracovisku funguje prirodzena rivalita,
tuzba po uspechu a snaha vyniknudt. V tom-
to pripade musi pravidla nastavit hned na
zaliatku riadiaci, aby v pracovnej komu-
nikacii nedochadzalo k zbyto¢nym kon-
frontaciam a koliziam, ktoré mbze spdso-
bit aj neuvazeny navrh na TYKANIE.

Tykanie mdze byt spustacom intimity a pre-
konavania bariér a preto si musi nadriadeny
sam rozhodnut o tom, koho pocti tykanim
a tym padom si ho pusti ,blizSie k telu”...
Nikdy o tykani nembze rozhodovat podria-
deny, ani ked' je vekovo starsi, ani ked'ide
0 Zenu. V tomto je biznis protokol nedprosny.
Ak tykanie navrhne podriadeny nadriadené-
mu je to poruSenie firemnej kultdry a pova-
ZuUje sa to za nedostatok vychovy, zdvori-
losti a taktu.

Nadriadeny si ale musi byt pri navrhu tykania
bezpecne isty, ze podriadeny jeho navrh
bude prijimat s radostou. Tykanie sa mdze
premietnut’ aj do pracovnych vztahov, do
odstupu alebo blizkosti, ktord chce $éf so

svojim podriadenym mat. Aj ked tykanie
samo osebe nemusi potlaCovat vzajomny
reSpekt, nadriadeny musi sam rozhodnut
komu udeli priazen tykania. Su zamest-
nanci, ktori osobny vztah s nadriadenym
vyjadreny tykanim nijako nepremietaju do
pracovného vztahu, ale su typy ludi, ktori
ponuku na tykanie pochopia ako povyse-
nie na Uroverl $éfa a zneuziju to. Séf sa
musi pripravit aj na odmietnutie, lebo mladi
[udia vacSinou pravidla tykania neovladaju
a myslia si, ze ked $éfov navrh odmietnu,
sU zaujimavi a doleziti. M&Ze sa stretnut aj
s nasledovnou reakciou podriadeného:

»Dobre Séfe, vy mi mozete tykat,
ale ja vam budem vykat,
lebo ste ovela starsi”...
|
a blamaz je na svete. Kvalitny $éf musi ve-
diet takejto situacii predist...

Pravidla tykania su jednoduché, ale treba
ich spravne pouzivat:

v sakromrlom styku navrhuje
tykanie ...ZENA!!!

v spolo¢enskom styku navrhuje
tykapie .
...VYZNAMNEJSIA OSOBA!!!

Vv pracovnom styku navrhuje
tykanie ...SEF!!!

o

Vyrobené
vo Finsku

4299P(0

VITAB12 1 mg

Na pamat

AN YA YA

Ziadajte
vo vasej
lekarni

Tablety s prichutou méaty

Pre lepsi dusevny vykon

Rychle vstrebavanie cez tstnu sliznicu
Vhodné pre veganov

Balenie:
Len 1 tableta denne 30 a 100 tabliet

Vitamin B12 prispieva k spravnej funkii psychiky, k znizeniu
vyéerpania a Unavy a k normalnej ¢innosti nervovej ststavy.

Vyzivovy doplnok.
Vyzivovy doplnok

nenahradza pestra
a vyvazenu stravu

www.vitabalans.sk

B ———
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Liecenie

v premenéch
casu

historia mediciny
a farmdcie

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Zazracnym lieCivom alebo vSeliekom, ktory
sa od davnych Cias spajal s magickou silou
bol aj Unicorn alebo Alicorn. Slavne lieCivo
pochadzalo z rohu tajomného bajneho zvie-
rata jednorozca (lat. Unicornis). Opisovany
a zobrazovany bol ako biely tvor, parno-
kopytnik ponasajuci sa na kona, ktorému
uprostred Cela vyCnieva dlhy, rovny, Spirdlo-
vite stoCeny ryhovany Spicaty roh. Mytické
stvorenie bolo uz v staroveku popisované
ucencami, cestovatelmi i obchodnikmi. Zmie-
Auju sa o nom Ctesias, Straba, Plinius
Mladsi, Aelian, Cosmas Indicopleustis. Staro-
grécky lekar a historik Ktésias (5. stor. pred
Kr.) ho v spise Indica popisuje ako zviastne
zviera, ktoré Zije v Indii. Aj starogrécky filozof
Aristoteles (384 — 322 pred Kr.) umiestnil
vyskyt jednorozcov do Indie. Zmienky sa
nachadzaju aj v Bibli: Nm 23:22 ,Boh ich
vyviedol z Egypta, on mal silu jednorozca,“
Nm 24:8; Dt 33:17; Job 39:9; Job 39:10;
722:21;7 29:6; 7 92:10; Iz 34:7. V neskor-
Sich prekladoch bol jednorozec nahradeny
inymi zvieratami. Popis priniesol aj Physio-

Zazraéné stredovekeé liecivo Unicorn.

Legenda o mytickom
stvoreni pochadza zo
staroveku. Jednorozec
na Cele s dlhym ostrym
kuzelovitym rohom,
ktory vyrastal iba
samcom.

Béjne zviera udajne zilo na
pomedzi starovekej Perzie

a Indie. Rdzny cestovatelia sa
s nim mali stretndt na Jave,

v Arabii, Egypte, alebo na
planach okolo rieky Volgy a Don.

logus, spis zostaveny neznamym autorom
v 3. — 4. storodi, pisany v gréctine, ktory
jednorozca vykresluje ako divoké, plaché
lesné stvorenie. Ako ,zviera s magickymi
schopnostami ho opisoval aj Cesky literat,
historik a teoldg Bohuslav Balbin (1621
— 1688). V roku 1669 ho v knihe Tartaro
Mastix Moraviae popisal aj nemecky lekar
lohannes Ferdinand Hertod z Todtenfeldu.
Jednorozec bol symbolom cistoty, nevin-
nosti, sily, odvahy, vernosti, oddanosti,
vytrvalosti a zazracného uzdravenia. Bol
povazovany za zviera s magickymi lieCivymi
schopnostami. Jeho zavratnu cenu urcoval
nelahky spbsob ziskania. Totiz jednorozca
sa mohla dotknut len mlada panna. Ked' ju
zbadal skrotol, podiSiel k nej, polozil hla-
vu do jej lona a zaspal. Vtedy mu mohol
byt odobrany roh. Prasok z rohu pravého
jednorozca lat. Unicornu verum patril me-
dzi najslavnejsie medikamenty. Bol to liek
na vSetky choroby sveta. Kvéli Cistote sa
nazyval aj ,Alicorn.” Podla stredovekych
lekarov bol ucinny na skorbut, vredy,

DE MONOCEROTE

Mystické zviera, ktoré nikto nikdy

nevidel, no predsa bolo opradené
tymi najuzasnejsimi pribehmi.

APECILALI MANDATO
. EXCELSI
CONSILII REGI
LOCUMTENENTIALL

AEEVETL, £

REGIAM SANITATIS
Pt e Pl

Stvorjazyéna TorkoSova taxa z roku 1745
uvadza nézov lieCiva nasledovne: lat. Uni-
cornu marini rasusa, mad. Reszelt tengeri
Egy - Szarv, nem. Sefeiltes meer Einhorn,
slov. Stfauhany Morsky Jednorozec.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

https://books.google.co.in/books?id=v1 AQAAAAcCAAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false

https://sk.pinterest.com/arrlet/unicorns/
https://filthy.media/unicorns-as-phallic-symbols

Rada vzdelancoy, vratane
Leonarda da Vinciho, ale-
bo jedného z najvacsich
Ceskych myslitelov Jana
Amosa Komenského
povazovali jednorozca
za skutocne existujuce-
ho tvora. | -

Zooldgovia a historici sa domnie-
vaju, Ze predobrazom bajneho
jednorozca bol oby¢ajny noso-

rozec, pripadne niektory druh
antilopy, alebo narval jednorohy,
nazyvany tiez morsky jednorozec,
pricom jeho roh bol vlastne zub.
Drveny roh sa nosil osadeny

v Sperkoch, aby chranil nositela
pred zlom. Existovali aj finanéne
dostupnejsie nahrady. v

Tie sa vyhotovovali z rybich kosti e

alebo fosilii zvierat.

opuchy, suchoty, kasel, ki€e, hnacky, hrvol,
pohryzenie besnym zvieratom, bodnutie
Skorpidnom, ustipnutie jedovatym pavu-
kom, Ci hadom. Liecil kiahne, epilepsiu,
buSenie srdca, zelend chorobu (anémiu),
rbzne zachvaty, mdloby, dnu, krivicu. Uzival
sa aj proti melanchdlii a smutku. Cistil zIU
krv, zabrafioval chorobam, infekciam a upev-
noval zdravie. Davkovanie: prasok Unicorna
sa pridaval do Stvrtiny pinty napoja, ktory
sa pozival teply, kedykolvek pocCas dna.
Obdivuhodny vseliek sa predaval za 20
nasobok svojej hmotnosti v Zlate. Stachtici,
kniezata, prelati, krali si prasok z rohu jedno-
rozca zvykli zaobstarat, aby ziskali imunitu
a nemohli byt otraveni. Ini ho vyhladavali
kvlli strachu z choroby alebo snahy o vecny
zivot. Z rohu vyrobené pohare vraj ucinne
po&sobili proti otraveniu. Legendu o zazrac-
nych udinkoch vselieku zivili cestovatelia,
ale najmé& obchodnici, ktori ho predavali.
V liekopisoch sa magicke lieCivo udrzalo do
18. storodia, aj ked' v niektorych lekarnach
bolo k dostaniu az do polovice 19. storocia.

Unicornis sa stal symbolom a emblémom mnohych lekarni.
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v e S e I O = P ,Pane“ — spytal sa chlapec vratnika
psychiatrickej lieCebne, ,vy to tu strazite,
A A aby vam blazni neusli?“

v a m b u Ia n Ci i Ie ké ra é ,Vobec nie, chlapcek, to bolo kedysi. Teraz

to strazim preto, aby sa k nam [udia nehrnuli.”

,Co mam robit? O&ny lekar mi predpisal Prosim vas, ako vy, farboslepy, mozete Starsi primar vysetril mladu pacientku
tmavé okuliare, ale psychiater trva na tom, || tvrdit, Ze situacia je ruzova? po dusSevnej stranke a chcel prikrodit
aby som si vzal ruzove.” k vySetreniu fyzickému.

Povedal.
»Pan doktor, tie ocné kvapky mam kvapkat »VyzleCte sa.”
trikrat denne pred jedlom alebo az po jedle?” Pacientka sa nanho pohfdavo pozrela
a odsekla: , To by ste museli byt iny feSak."

»1lymito okuliarmi vidite uz lepsie ?°,
pyta sa doktor pacienta.”
,Ovela lepsie, pani doktorka.”

,Mam dojem*, povedal doktor muzovi,
ktorému sa velmi triasli ruky, ze vela pijete.
,Vobec nie, pan doktor, ja nemézem. Ked'

zdviham poharik k tstam, polovicu
vylejem.®

Co najviac dopdli oéného lekara? Ked mu

Ked' doktor do pacienta nevidi,

vypocitaju vyplatu od oka. nasadi mu okuliare.

LTvrdite, pan doktor, Ze mi Sklbe oko, Znepokojeny muz navstivil psychiatra »1ie vidiny mate z pitia. Dajte si radSej
pretoze som nervozny?* a stazoval sa mu, Ze jeho syn tvrdi, Ze je namiesto kazdého piva jedno jablko.”
» Ale ja som nervozny, pretoze mi Skibe oko.  BAEREAN ={ile] oV NEE (e o] (o) oIV R ,10 asi nepdjde, pan doktor.*

,To nie je v poriadku,” pripustil psychiater. JRE{EeorE ;
,Pomdze mi, pan doktor, pred oGami sa mi [RERIRIeRileyAna)ilagF olo)Vi=le =\ Kol (= eh ,Uz ste niekedy zjedli 35 jablk denne?*
robia Cierne bodky.* ,Prosim vas, dohovorte mu, aby sa dal

p 62 A 2 . s Zdroj: Kas, S., Antologie ¢eského medicinskeho humoru,
,,A ktoru farbu by ste si Zela“? S nou rozviest. Avicenum 1988, str. 79 — Ctirad John, str. 96 — Milan Bouchal

\&/BELUPO

, . .| Povodny Bdjne
Morsky Stlaf]h Skladisko Ako, po Predloska Patnaq obyvatel teske
hibkomer |  zkoze nemecky apkovi W -
Zélandu knieza

Lunar
orbiter

Clove

Anglicky | Vylety, po Nase byv.
élac%tid(yy ay"QI'ng’ platldro,
titul Nesklbal Nmec_lf(y

Doméce
meno Otilie

Svetovd id hlinaty apatitu
organizécia C 0zdobnd

Bol Zélivna Sprévca na
v tekutom Vanuatu salasi

Hora na Vyddva
stave Kréte vonu

PIt, po Cesky Eurdpska
Polovica rieka

Radén N Teloyy Left side

vylucok
Riecny
korovéc
(Cudz. meno Dub, po
Arona anglicky
Osobné Stvorcek
7dmeno typ.

Poundal .
(skr.) Osobné

) Orgdny
zameno

zrakui

) Babylonska ]
Lial, po bohyia Tk ktvi Francizsky
Cesky

prozaik
zeme

Jeden/jedna z vas ziska darCek od spolocnosti srure . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 15. novembra 2019. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tiplnt adresu lekarne aj s PSC.

TajniCka krizovky spolocnosti -+ z Cisla 43/2019 Prevencia ki¢ovych zil a opuchy noh. , |

Darcek spolocnosti Aries vyhrala Zuzana Rajnakova, Lekaren TaJ, Mierova 1, 082 04 Drienov. /), 4 ’
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UMGETIERE TN

- regeneruje poskodené nervy?
- ma analgeticky dacinok

Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky Gc¢inok? 3
Rychlejsi ndstup Gcinku analgetickej liechy*

ZniZenie

Moznost znizenia ddvky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického acinku®> neziaducich Riziko

tcinkov NSA rozvoja NU

gy Milgamma®N Milgamma®

;ﬁaamma’” 1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje:

— —— 40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu

T s e A 90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B ,

'_‘_'__"'"_'__'____...“_.:_-.;- 250 pg vitaminu B,

== =g zvyéajné dévkovanie:

;F'...'T"-T-—I': zvycajné davkovanie: 1 tableta 3 - 4-krat denne

—— 1 kapsula 3 - 4-krat denne vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl.
vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek!

Skratend informacia o lieku Milgamma® N - Liecivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mgv 1 kapsule. Indikacie: Zapalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd a alkoholova polyneuropatia,
migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie koreriov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri pred(Zzenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak
lekdr neurciinak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krat denne. V (ah3ich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvlast dobra, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa ma prehltndt celd po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni na
precitlivenost na tiamin, benfotiamin, pyridoxiniumchlorid, kyanokobalamin alebo na ktorikolvek z pomocnych létok Milgamma® N. Neziaduce cinky: Pozri Sihrn charakteristickych vlastnost lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N
moZze vyvolat neuropatie, ak sa uZiva dlhSie nez 6 mesiacov. Gravidita a laktcia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas tehotenstva a v obdobf laktdcie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nema podavat pocas gravidity a
laktacie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N nema vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat strOJe Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsdil. Nie vSetky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Reglstracne Cislo: 86/0672/95-S. Datum poslednej
revizie textu: Jil 2014. Spésob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma® - Liecivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rézneho pévodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd, alkoholové a pod.), neuralgie,
neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva ndsledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa
celd (nerozhryznutd) 1 obalend tableta 3 az 4-krat denne. V (ahSich pripadoch ako roborans a v rekonvalescencii staci uzivat 1 - '2 obalené tablety. Obalené tablety sa maju prehltndt celé po jedle a zapit malym mnoZstvom tekutiny. Kontraindikacie:
Pri podozrent na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, kyanokobalamin alebo na ktorikolvek z pomocnych ldtok Milgamma® a v pripade ilea. NeZiaduce Géinky: Pozri Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®. Osobitné upozornenia: U
pacientov so psoridzou sa lie¢ba Milgammou md zacat len po dokladnom posident prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin moze zhorsit kozné priznaky. Gravidita a laktdcia: Pocas gravidity a laktdcie sa odporica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4
az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 ug. Davka tiaminu moZe byt pocas gravidity prekroend len vtedy, ak je u pacientky potvrdeny deficit tiaminu, kedZe bezpecnost podavania vysSich davok ako odporicanych dennych davok nebola doteraz Stanovend. Pri
kyanokobalamine sa pri vy33om davkovani nedokazal skodlivy Géinok. Tiamin a kyanokobalamin prestupujd do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nemd vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkest balenia: 20, 50, 100
obalenych tabliet. Nie v3etky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné &islo: 86/0671/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jal 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.
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Pred predpisanim, odportcanim lieku si precitajte, prosim, Stihrn charakteristickych vlastnostf lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG., P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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