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Beata Benkovicova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren u sv. Severina
Z3horacka 30

90101 Malacky

Tel.: 034/77 22 130

| ekdren u sv. Severina
v Malackach

Uplynulo uz 27 rokov od mdjho nastupu a nasa lekarer zmenila len
adresu a majitela. Nachadza sa v centre mesta a nas sortiment tvori
Siroky vyber liekov, zdravotného materidlu, doplnkov vyzivy, veteri-
narnych pripravkov a dermatokozmetiky. Sme skvely kolektiv pozo-
stavajuci z dvoch magistier, dvoch laborantiek, sanitarky a majitelov
lekarne. Snazime sa za akychkolvek okolnosti zachovat' si dobru
naladu, pomoct si ludsky aj pracovne. Pretoze len vtedy mbze
pacient odchadzat’ od nas spokojny, ked ho dokazeme vypocut,
pochopit jeho trapenie, nasledne mu pomaéct a poradit. Najviac ma
teSi, ked sa pacient opakovane vracia do nasej lekarne s déverou
a vdakou. Vtedy sa v duchu usmejem a poviem si ,, Tu v nasej lekarni
si na spravnom mieste.”

editorial

-ascinoval ma svet
ielych plastov

ed som v roku 1988 kongila ZS, moje rozhodovanie ohladne

dalSieho studia bolo velmi jednoduché. Moja mama pracovala
ako zdravotna sestra a ja som ju Casto navstevovala v ordinacii.
Fascinoval ma svet bielych plastov, injekcii, farebnych obalov
liekov, ndplasti a obvazov. Preto som sa prihlasila na SZS na
Zahradnickej ulici v Bratislave — odbor farmaceuticky laborant.
Rada spominam na celé Styri roky $tudia, na mojich pedagdgov
i na ten internatny zivot. Bavilo ma vstrebavat vSetky vedomosti
a krok za krokom sa pripravovat na pracu v lekarni. Velmi sa mi
pacila mesacna prax, ktorl sme mali na konci tretieho ro¢nika.

Po Uspesnej maturite v roku 1992 som nastupila do novovznik-
nutej lekarne v Malackach. Tu som pracovala do nastupu
na matersku dovolenku. Po jej ukon&eni som sa kvdli personalnym
zmenam zamestnala v lekarni u Sv. Severina v Malackach, ktora
mala vybudovanu dihu tradiciu v naSom meste. Svoje odborné
vedomosti som mohla zuroCovat pod odbornym vedenim
PhMr. KaprySovej a skvelého kolektivu. Vzdy som sa mohla spo-
[ahnut na podanie pomocnej ruky a dobre mienenej rady. Nado-
budala som mnoho skusenosti pri priprave IPL, masti, Capikov,
globuli, sirupov a popri tom som sa ucila rozumiet pacientom,
ktori prichadzali do nasej lekarne.

o
Deulen .” Z?&’A/

Sprava dolava: Mgr. Gabriela Vavrova — magistra, ja, Anna Mala — farmaceuticka
laborantka, Eva Holla — sanitérka, Gabriela OndrusSova — majitelka, Mgr. Katarina
Polakova — magistra
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Mgr. Lubos Ferenec

Clen Prezidia SLek,
Odborny zdstupca, Lekdren na Sihoti, Trencin

Uloha lekarnika pri sezénnom o&kovani proti
chripke je teraz na Slovensku v naplanovani
zasob, objednavke, zabezpeceni vhodnych
skladovacich podmienok a dispenzacii (vy-
daj a podanie odbornych informacii).

V sucasnosti sa vSak az v 12 krajinach nas-
ho eurdpskeho spologenstva v lekarnach
uskuto&nuje urdita forma sezénneho ocko-
vania proti chripke. V niektorych krajinach
je dokonca tato sluzba rozsirena aj na iné
druhy ockovania.

Autority v oblasti epidemioldgie a vakcinoldgie,
imunoldgie u nés aj vo svete na mnohych
férach kladu déraz na ddlezitost a uzitoc-
nost o¢kovania proti tomuto smrtelnému
ochoreniu.

WHO odporu¢a okovat 75 % rizikovej
populécie, u nas sa pohybuje zaoCkova-
nost tejto skupiny obyvatelstva niekde okolo
10 — 15 %. Aké su priCiny?

V tomto obdobi prebieha ockovanie proti
chripke pre nasledujucu zimnu sezénu. Vy-
roba oCkovacich latok je zlozity a dlhodobo
planovany proces. ESte koncom septembra
2019 nebolo zo strany zdravotnych pois-
tovni jasné, aka bude v Slovenskej republike
spoludCast pacienta. Situacia sa kazdoroCne
opakuije.

Je v8eobecne zname, ze okrem ludskych
Zivotov oCkovanie chrani aj ekonomiku Statu.
ZvySena chorobnost obyvatelstva sa prejavi
nielen v nakladoch zdravotnych poistovni
na lieCbu, ale aj nepriamo v nakladoch

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Ockovanie dospelych

oroti chripke farmaceutmi v lekarni

4. Cast

AKy je Vas nazor na to, aby oc¢kovanie proti

chripke vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

Pokracujeme v diskusii na tému oCkovania dospelych farmaceutmi v le-
karni. Ide o problematiku, ktora je na Slovensku otvorena a v niektorych

Krajinach riesena aj takto.

Diskutujeme s odbornikmi a pytame sa na ich argumenty za a proti.

Socialnej poistovne a zamestnavatelov na
rieSenie chorobnosti a samozrejme na vy-
kone a hospodarskom vysledku podnikov.
Ako vieme, od vyberu dani sa odvija prijem
Statu.

Z uvedeného vyplyva, ze kompetentni v sta-
te by mali mat’ zaujem, aby sa dodrziavali
odporucania WHO a urobit vSetko pre to,

pulacie, hlavne ta rizikova.

Prakticki vSeobecni lekari aj v predchadzaju-
cich &islach tohto Casopisu deklaruju pod-
poru ockovaniu a schopnosti dlohy zviadnut.
Trvale pozorujeme znizovanie poCtu ambu-
lancii vS8eobecnych lekarov a tie su preto
celoroéne pretazené.

Kladiem si nielen ja otazku: Maju tie zostava-
juce skutocne potencial zvladnut za relativne
kratke obdobie sezénne oCkovanie znacnej
Casti populacie?

Do podobnej situacie sa dostali asi pred
desiatimi rokmi Portugalci. Kompetentni si
vSak uvedomili, Ze ma systém zdravotnictva
rezervy v najdostupnejsich zdravotnickych
zariadeniach — lekarnach!

Odborny personal lekarni je tam teraz
schopny zviadnut' Ulohy, ktoré v minulosti
neplnili. Okrem inych odbornych vykonov
v portugalskych lekarfiach od roku 2008 aj
oc¢kuju proti chripke. Samozrejme tomu
predchadzalo absolvovanie odbornych
Skoleni pracovnikov, ziskanie certifikatov,
ktoré musia pravidelne obnovovat. Lekarne
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musia disponovat dostatoénym priesto-
rom, vybavenim a samozrejme personalom
so schopnostou zviadnut pripadnu kriticku
situaciu.

Podobne ako v Portugalsku sa zachoval
vlady vo Velkej Briténvii, Irsku, Francuzsku,
Dansku, Spanielsku, SvajCiarsku atd.

InSpirativne?

Je uz teda iba na odbornikoch na MZ SR
a nasledne nasich zakonodarcoch, aby
sme sa od nasich partnerov v EU poucili
a urcili legislativny ramec, teda podmienky,
za akych bude ocCkovanie a iné odborné
wykony v lekarfiach prebiehat. Vazim si a zdie-
[am nazor predstavitela zdruzenia vSeobec-
nych lekarov, ktory pripustil, ze by bolo
zmysluplné rozsirit’ spolupracu lekarme a bliz-
kej ambulancie vSeobecného lekdra aj na
oblast o¢kovania proti sezénnym prenosnym
ochoreniam.

Vyznamnu Ulohu v tomto procese maju
zdravotné poistovne. Z doterajSich stretnuti
s predstavitelmi zdravotnych poistovni, na
ktorych som sa zucastnil, som nadobudol
pocit, Zze zatial ani poistovne nemaju velky
zaujem vyuzit potencidl, ktory ma nasa
spolo¢nost v lekarnmach ako najdostupnejSich
zdravotnickych zariadeniach a hlavne v le-
karnikoch ako odbornych zdravotnickych
pracovnikoch.

Ja som za to, aby sa tento potencial vyuzil,
a to nielen pri ockovani proti chripkel!



PharmDr. Norbert Chano

1. viceprezident SLeK
Predseda RLeK Banskd Bystrica
Zodpovedny farmaceut Lekdreri Hornd, Novd Bana

Problematika oCkovania v lekarni je momen-
talne diskutovanou témou, ¢i uz na kongre-
soch alebo v odbornych ¢asopisoch.

Mozno by sa zdalo, Zze odpoved je jed-
noznacna. V lekarfiach by sa malo oCkovat
proti chripke.

Tato téma ma vSak viac pohladov, na ktoré
treba brat zretel. Mozno najdéleZitejsi je
sucasna platna legislativa, dalej su to finan-
covanie vykonov v lekarfiach, medicinsky
rozmer indikovania vakcindcie, praca s bio-
logickym materidlom a jeho znehodnocovanie,
post vakcinacné komplikacie a v neposled-
nom rade trestnopravna zodpovednost za
pripadné chyby pri vakcinacii.

aby zaoCkovanost na Slovensku stupala.
ESte v roku 2018 prof. MUDr. Zuzana
Kristufkova, PhD., MPH, prezidentka Slo-
venskej epidemiologickej a vakcinologickej
spolo¢nosti povedala:

,,Okrem bariér zo slabej informovanosti st
to Casto bariéry v dostupnosti, ako napri-
klad nutna dvojnasobna ndvsteva vse-
obecného lekara a navsteva lekarne. Za-
oCkovanost je vysoka v krajinach s vyso-
kym HDP, ako aj napriklad tam, kde je
ocCkovanie dostupné v lekarniach.” (1)

»Pokial" hovorime o ockovani proti chrip-
ke, tak oCkovanie v lekarni by som urcite
podporila.” (2)

Uroveri zao&kovanosti proti chripke je na
Slovensku zalostne nizka. OcCkovanim sa
chrani iba 4,4 % obyvatelov SR. Na nasledky
chripky umrie na Slovensku priemerne 816
0s6b ro¢ne. Slovenska republika sa zavia-
zala dosiahnut 75 % zaoCkovanost u starsich
0s6b a 30 % zaoCkovanost celej populacie.
Od roku 2009, kedy bola zaockovanost po-
pulacie 12,8 % klesla na Uroven 4,5 % v roku
2012 a okolo tejto hodnoty kazdorocne
osciluje. (1)

Ministerstvo zdravotnictva a zodpovedné
autority by sa mali zamysliet, Ci je takyto
stav v poriadku a ¢o by sa dalo urobit s tym,

V aprili 2018 PGEU publikovalo dokument
tykajuci sa oCkovania, v ktorom poukazuje
na cely rad aktivit lekarnikov zameranych
na minimalizovanie hrozby odmietania oc¢-
kovania. V EU je mozné az v 12 krajinach
nechat sa zaoCkovat v lekarni. V 7 z nich
oCkuje iba lekarnik, v 3 okrem lekarnika aj
lekar alebo zdravotna sestra a v 4 krajinach
mbzu v lekarni oCkovat vyluéne lekar a zdra-
votna sestra. Mozno na okraj v 5 krajinach
EU podavaju lekarnici oSkovanie aj proti
inym chorobam. Lekarnici poskytujuci
takéto sluzby musia absolvovat’ certifikované
Skolenia, vratane pravidelnych opakova-
nych kurzov o podavani oCkovacich latok

a pouziti adrenalinu na zviadnutie anafylaxie
a resuscitacnych postupov. Lekarnici su
tiez kvalifikovani na prevenciu, zmiernenie
a rozoznanie akejkolvek neziaducej reakcie
na oCkovanie. O tom, ze oCkovanie v lekar-
nach je bezpecné svedCi fakt, ze zatial nie
sU zname ziadne pripady anafylaxie hiasené
pri oCkovaniach lekarnikmi v Eurdpe. (3)

Trendy v EU a vyjadrenia aj Slovenskych
odbornikov jednoznacne hovoria, ze v lekar-
nach by sa malo oCkovat.

Pozrime sa na to, ale g z druhého uhla pohla-
du. Slovenska lekarnicka komora sa dihodobo
snazi o zlepSenie financovania slovenskych
lekarni, ¢i uz cez snahu zvysit taxu laborum
alebo snahou o zrovnopravnenie postave-
nia lekarnika pri poskytovani pohotovostnej
lekarenskej sluzby s inymi odbornostami.
Ministerstvo zdravotnictva ale nase pozia-
davky vytrvalo odmieta. Obavam sa sku-
toCnosti, Zze v pripade aj ked bude suhlasit
s tym, Ze sa bude realizovat oCkovanie
v lekarfiach, nedostaneme za tuto Cinnost
adekvatne financ¢né ohodnotenie, alebo bu-
deme mat’ ,,dovolené oCkovat*” gratis. DIho-
dobo sa snazime aj 0 zmenu financovania
a z MZ opakovane zaznieva, ked dokazete
davat zlavy, rozdavat darCeky, auta na ¢o
potrebujete dalsie financie? Co ak sa &ast
lekarni rozhodne a povie zdravotnej pois-
tovni my budeme vasich pacientov oCkovat
gratis, posielajte nam ich, pomyslia si,
mame obrat a zisk z predaja vakciny a tych
pér eur za ockovanie ozelieme. Daldim
rozmerom je, ze v naSom systéme funguje
nestandardna Cast' lekarni, ktora je vertikdlne
prepojena so zdravotnou poistoviiou,
pokojne si tato zdravotna poistovia méze
objednat” o¢kovanie svojich poistencov iba
VO svojej spriatelenegj sieti lekarni, podobne
ako sa v sucasnosti rozhodla, ze bude hradit
iba jednu z dostupnych (resp. nedostupnych)
vakcin proti chripke.

Podla mdjho nazoru, by sme to nemali byt
my, kto bude ziadat Stat o to, aby sme
mohli oCkovat, ale mali by sme deklarovat
to, ze s oCkovanim v lekarmach za adekvatne
finanéné ohodnotenie nemame problém
a sme pripraveni, podobne ako lekarnici
v inych eurdpskych krajinach/v inych kraji-
nach EU ho vykondvat a pomdct tak naphnit
plan, ktory ma Slovenska republika v zaoc-
kovanosti populacie proti chripke.

Zdroje:

1. http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=3618:v-zaokovanosti-proti-

-chripke-sme-na-chvoste-europskej-unie&cati-
d=56:tlaove-spravy&ltemid=62

2. https://unipharma.sk/doc-mudr-zuzana-kristuf-
kova-phd-mph-ockovanie-v-lekarni-by-som-urcite-
-podporila/

3. Lekarnik a jeho Uloha pri o¢kovani. In Lekarnické
listy, 9(8), 2018, st. 19-20. ISSN 1335-5821.

Pokracovanie v dalSom ¢&isle
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najdolezitejsSie zdravotnicke inStitucie

Dolezité kontakty pre pripady nudze

e Zakladné telefonne cCisla
v pripade nudze

EEE- Jednotné eurdpske &islo
tiesnoveho volania

EEL]- Hasicsky a zachranny zbor

EER]- Tiestova linka zachrannej
zdravotnej sluzby

EE- Policia

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR
Web: www.emergency-slovakia.sk

Horska zachranna sluzba
Teleféon: 18300
Web: www.hzs.sk

Vrtulnikova zachranna
zdravotna sluzba
Telefon: 18155

Web: www.lzs.ate.sk

Zoznam kontaktov na linky dévery,
Lekarsku sluzbu prvej pomoci a i.
najdete v Dolezitych kontaktoch.
https://www.npz.sk/sites/npz/
NzpBasePages/dolezite-kontakty.
aspx

Oblast ohrozenia zdravia

alebo zivota

4 Kedy volat 155?

V pripade, ze ste sa stali svedkom nahlej
udalosti, pri ktorej doslo k ohrozeniu Iud-
ského Zivota, zdravia, k Urazu alebo nehode
s vacsimi nasledkami, pricom zdravotny
stav dotknutej osoby je natolko vazny, ze
sa rozhodnete privolat zachrannu zdravotnu
sluzbu, volajte 155. V takom pripade vSak
treba poditat’ s tym, ze kvalifikovany zdra-
votnicky operator na druhej strane linky
vam bude klast viaceré otazky. Mézu sa
vam niekedy zdat zbyto¢né, Ci az nepod-
statné, ale operator potrebuje na spravne
zhodnotenie situécie ziskat' dostatok informacit.

Viac informécii o tom, ¢o a ako povedat
operatorovi, ako postupovat do prichodu
zéchranarov a pod. ngjdete v Clanku na
stranke Operacného strediska zachrannej
zdravotngj sluzby SR.

+ Kedy volat’ 112?
Cislo tiesfiového volania — jednotné eurdpske
Cislo tiesfového volania 112 — sluzi na pri-

volanie zachrannych zloZiek integrovaného
zéchranného systému v pripade, ked je
ohrozeny ludsky Zivot, zdravie, majetok
alebo zivotné prostredie. Volat na &islo ties-
fového volania 112 mozno bezplatne a ne-
pretrzite 24 hodin denne z akéhokolvek
telefonu — z pevnej linky, z mobilného tele-
fénu i z telefonngj budky. Jednotné eurdpske
Cislo tiesfiového volania 112 ma oproti starsim
Sislam 150, 155 a 158 viacero vyhod. Zjed-
nocuje najma zlozky integrovaného zéchran-
ného systému:

hasiCsky a zachranny zbor,
policiu,

zachrannu zdravotnu sluzbu,
kontrolné chemickeé laboratdria
civilnej ochrany,

bansku zachrannu sluzbu,

e horskud zachrannu sluzbu.

Viac informacii najdete na stranke Minister-
stva vnutra SR.

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

FYTOSOJA®

“Mativa pre eny, ktoré si horM?
: eni i raji,
“‘k:‘!ﬁnun!uotl?ra A o 4 indl”“
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zvySeny obsah ucinnych latok.
Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuie izoflavony z geneticky neupra-
vengj soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivne pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3z a vitamin Ko z ferrmentovanej sdje.

 VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu




Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializiciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

Svetové dni
zdravotnictvo ®
december —januar

1.12.2019 #

Svetovy den
boja proti AIDS (WHO)

Cielom tohto dfa je upozorfiovat [udi na problém AIDS, aby
mali lepSie informacie o tejto chorobe a Sirit vedomosti o pre-
vencii na Skolach alebo prostrednictvom médii, napr. formou
tlaCe alebo réznymi koncertnymi podujatiami. Infekcia virusom
HIV patri medzi celosvetovo rozSirené nakazy a nové pripady
stale pribudaju. Samotné ochorenie AIDS je konecnym Stadiom
infekcie virusom HIV. Postihnuty jedinec ma pomalé zlyhavanie
a rozvrat imunitného systému, pridruzia sa zavazné a atypické
nadorové ochorenia az smrt. Symbolom tohto svetového
dna je Cervena stuzka.

medzinarodny kalendar

S S BAE N BT A e
LR PMLER RS

4.1.2020
Svetovy Braillov den

Tento den vyhlasila Svetova slepecka Unia na pocest narodenia
Louisa Brailla, franctizskeho tvorcu celosvetovo uznavaného
slepeckého pisma, ktory uz ako 3-ro¢ny prisiel o zrak a ako
12-ro¢ny sa zacCal zaujimat o tvorbu pisma na zaklade zvukov,
ktoré pouzivala francuzska armada na komunikaciu v noci.
Jednotlivé zvuky nahradil pismenami a chybajuce znaky do-
plnil symbolmi. V roku 1844 nevidiaci na celom svete uznali
Braillovo pismo za svoje. Toto pismo pozostéva z dvoch stipcov
po troch bodoch. Ich kombinaciou je mozné znacit pismena
abecedy aj s diakritikou, interpunkéné znamienka a dokonca
aj matematické a chemické symboly. Velkost bodov je dana
tak, aby sa dali lahko zachytit bruskami prstov.

26.1.2020

Svetovy den lepry

Lepra, tzv. Hansenova choroba — malomocenstvo, postihuje
[udi od davna, prvé zmienky su okolo roku 600 pred Kristom
v starych civilizaciach na tizemf dnesnej Ciny, Egypta a Indie.
V sucasnosti je lepra v tropickych Statoch Afriky, Strednej
a Juznej Ameriky a AzZie. Je to choroba vyvoland baktériou My-
cobacterium leprae a nedostatkom vitaminu B,. Postihuje kozu,
sliznicu a nervy. Pri vyvoji choroby dochadza k vyraznému
poskodeniu réznych Gasti tela, napr. ¢lankov prstov. Kazdo-
ro¢ne sa v tento den odbornici zameriavaju na vladu s cielom
vycClenit viac prostriedkov na vyskum a liecbu tejto choroby.

[ Loy

Ul'ava od svrbenia
Pre viditelny a dlhotrvajuci efekt
Nizoral - bojuje s pri¢inami tvorby lupin

— Nizoral $ampdn 2 % obsahuje ketokonazol 20 mg/1 g.
Pred pouzitim si pozorne precitajte pisomnu informéaciu pre pouZivatela
STA DA alebo sa poradte s lekdrom/lekarnikom. Na vonkajsie pouZitie.
r——————— STADA PHARMA Slovakia, s.r.o. Digital Park lll, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Neznicitel'né lupiny?
Uz ste skusili vsetko?

Zbavte sa lupin
- medicinskym rieSenim

=

Nizoral

Fompdn
2%

—_—
ETALM,
—

www.nizoral.sk
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Farmaceutick)'/ Mgr. Andrea Magdolenova

laborant Farmaceutickd laborantka lek&rmioks zaruzenie (TPA) bol oYend

i ¢ 50 $pecializéciou v odbore lekdrenstvo exarnicke zdruzenie 00 zalozene
Studium a vyk/on v roku 1956 v ramci zakona. Je to verejna
prace profesiondlna organizécia, ktord mé Ustavny

Turecko

V Turecku je cca 23 000 lekarni (Eczane)
a farmaceutické spolo¢nosti su vyznamne
zavislé na dovoze surovin zo zahraniCia.
Podla odbornikov je chybou predovset-
kym priliSna regulacia odvetvia a zavislost
od dovozu. Pre vznik novej lekarne tu pla-
tia demografické pravidla, to znamena, ze
na 1 lekaren v Turecku pripada cca 3 000
obyvatelov. Distribucia liekov do lekarni do
znacnej miery zavisi od geografickej polohy,
priblizne 36 % komunalnych lekarni sa na-
chadza v Istanbule (21 %).

Zdroj: https://www.serkanreklam.com.tr/

Lekarne v Turecku presli v ostatnom desatroci
radikélnou zmenou. Zavedenie Programu
transformdcie zdravia v roku 2003 malo
podla tureckého farmaceutického systému
vyznamny vplyv s cielom programu zaviest
nové cenové predpisy pre lieky zaloZzené
na referen¢nych hodnotach ceny a vyvinut
lepSie pocitacové zdravotné informacné/
zdznamove systémy. V tejto suvislosti sa
zagal farmaceuticky ,sledovaci” systém
(Track-and-Trace) vyuzivajuci dvojrozmerné
maticové Ciarové kody, ktoré zabranuju nielen
falSovaniu liekov, ale aj podvodom proti
systému zdravotného poistenia a neevido-
vanym Udajom transakcii vo farmaceutickom
sektore.

Lekarnici mézu diagnostikovat choroby a po-
skytovat' nielen volnopredajny liek, ale aj
lieky na lekarsky predpis. Pacienti poisteni
v ramci vnutrostatneho systému zdravotného
poistenia platia priblizne 10 az 20 % nakla-
dov na lieky predpisané v lekarni. AvSak do
18 rokov su v plnej vyske poisteni ludia so
zdravotnym postihnutim alebo chronickym
ochorenim a ludia s nizkym prijmom. Turecké
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zaklad. TPA, zastupujuca vSetkych komu-
nitnych lekarnikov v Turecku, ma tiez Clenov
z rbznych oblasti farmaceutickej praxe v Tu-
recku, ako su napr. nemocnicni farmaceuti.

Ekonomicky pokles cien liekov tiez nuti ko-
munitné lekarne, aby sa zamerali na nové
produktové rady, vratane OTC, fytoterapie,
kozmetické a ortopedické vyrobky ako aj
zdravotnicke pombcky. V désledku toho
je buducnost tureckych lekarni v adaptacii
sa na zmeny a Specializaciu v novych ob-
lastiach, preklenujucich od farmaceuticke;
starostlivosti po Specifické liekové terapie.

Kurzy pre farmaceutickych technikov sumimo
univerzity. Skolenia sa organizuji v stlade
so Skoliacim protokolom podpisanym mi-
nisterstvom narodného Skolstva, tureckou
asocidaciou farmaceutov a ministerstvom
zdravotnictva. Tieto Skolenia trvaju 1,5 az
3 mesiace. Odborné skolenie je ukoncené
diplomom a osvedCenim ziskanym po
ukoncéeni odbornej pripravy. Napln prace
farmaceutickych technikov je obdobna ako
vo v&etkych krajinach EU.

Priemerny plat farmaceutického technika
so vstupnou urovnou (1 — 3 roky praxe) je
30.454 £ (TRY) ro¢ne.

Zdroj: http:/Amww.rmdsigorta.com.tr/eczane-paket-sigortasi/

Otvéracie hodiny sa mdzu v jednotlivych
regionoch [iSit, a niektoré mdézu mat letné
a zimné otvaracie hodiny. VSeobecne su
lekarne otvorené od pondelka do soboty
od 9:00 hod. do 19:30 hod. Vac¢sina z nich
je v nedelu zatvorend, hoci v jednej oblasti
je vzdy 24 hodin denne otvorena jedna
lekaren. Informécie o najblizSej pohotovostne;
lekarni su zvy&ajne uvedené na dverach
lekarne.

Zdroje:
https://www.lekarnici.cz/getattachment/2adb7d85-
-d82d-4chb-902f-6e461da09e8f/CLnK-Pravidla-pro-
-sit-lekaren.pdf.aspx
https://www.angloinfo.com/how-to/turkey/healthca-
re/health-system/hospitals-pharmacies
https://www.eahp.eu/members/turkey
https://www.researchgate.net/publica-
tion/263094387_Pharmacy_in_Turkey_Past_pre-
sent_and_future
https://www.apatykar.info/kratke-zpravy-16371/
https://www.salaryexpert.com/salary/job/pharmacy-
-technician/turkey

llustracné foto: internet



na prvom
mieste

Inkontinencia je problém, ktory mdze zneprijemnovat mnohym zi-
vot. Pri nedostato¢nej hygiene a nespravnom vybere absorpénych
pombdcok mbze dochadzat k neprijemnym az bolestivym dermati-
tidam. Pacienti so strednou a tazkou inkontinenciou maju obzviast
citlivi pokozku, o ktoru sa treba starat.

Existuje vSak rieSenie, ktoré poskytne pohodlie a spolahlivi ochra-
nu pocas dfa i noci. A tym su natahovacie nohavicky MoliCare®
Premium Mobile uréené pre Zzeny a muzov so strednym az taz-
kym unikom mocu. Sedia ako klasicka spodna bielizen a vdaka
anatomickému tvarovaniu a prijemnému materialu st pohodiné na
nosenie.

Maximalne pohodlie a v

UL A4V 4 L]

acsi poci

Pre lepsiu orientaciu su vyrobky z radu MoliCare® Mobile farebne
odliSené podla stupna absorpcie v rdznych velkostiach.

Zalepovacie nohavicky vdaka unikatnym elastickym pasom ulah-
Cuju aj kazdodennu pracu osetrovatelov a rodinnych prislusnikov
starajucich sa o daného pacienta. Zaistuju tiez jednoduchu sta-
rostlivost a aplikaciu a zlepsuju kvalitu Zivota imobilnych pacientov.
Inkontinencné pombcky mdze predpisat vSeobecny lekar, geriater,
uroldg alebo gynekoldg. Ako volne predajny variant odporicame
Specidlne anatomicky tvarované nohavicky MoliCare® Premium
Lady a Men Pants.

Dokonale sa prispdsobia telu, si maximalne diskrétne a vdaka
povrchu s obsahom Aloe vera su Setrné k pokozke. Su komfortné
a ich nosenie je rovnako prirodzené, ako nosenie spodnej bielizne.

O vzorku Specialnych absorpcnych pomdbcok zadarmo
mdzete poziadat na www.moliklub.sk alebo na bezplatnej
linke 0800 100 150.

Istoty pre Vasich pacientov

Natahovacie nohavicky MoliCare® Mobile na stredny a tazky dnik mocu od znacky
HARTMANN skvelo sedia, rychlo a spolahlivo pohltia mo¢ i zapach
a vdaka boc¢nym pasikom zaistia ochranu pred pretecenim.

Ako variant na volny predaj odporucte MoliCare® Premium Lady a Men Pants,
$pecidlne anatomicky tvarované nohavicky pre zeny a pre muzov.

e L = Kupite vo svojej

linke 0800 100 150 alebo na nasich internetovych strankach www.hartmann.sk. oblubenej lekarni
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Pravne
okienko

H

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Prévnicka

Rozsiahla novelizacia zakona
€.362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach

/j‘,

Uginnost: 1. januara 2020, okrem vymenovanych bodov, ktoré
budud mat neskorSiu ucinnost (26. maj 2020, 26. maj 2022).

Navrh zakona bol zverejneny na portali slov-lex v ramci MPK, &islo
legislativheho procesu LP/2019/556.

Pripomienky cez portal sa mohli podavat po¢as MPK od 23. 7. 2019
do 31. 7. 2019.

K predloZzenému navrhu zakona niektoré odborné spolo¢nosti SLS
a pripomienkujuce subjekty predlozili zasadné a obycajné pripo-
mienky.

Podla dévodovej spravy najdolezitejSim cielom navrhu zako-
na je implementovat ustanovenia nariadenia EP a RADY (EU)
¢. 2017/745 z 5. 4. 2017 o zdravotnickych poméckach a na-
riadenia EP a Rady (EU) 2017/746 z 5. 4. 2017 o diagnostickych
zdravotnickych poméckach in vitro, ktoré su v kompetencii
Clenského statu.

Ide najma o tieto dolezité zmeny:

m zriadenie etickej komisie MZ SR pre klinické skusanie zdravot-
nickych pomécok a etickej komisie MZ SR pre Studie vykonu
diagnostickych zdravotnickych pomécok in vitro a ich ¢innost,

m dalSie opatrenia na zabranenie reexportu humannych liekov za-
radenych do zoznamu kategorizovanych liekov, resp. na zabez-
pecenie ich dostupnosti pre pacientov v SR,

m vypUstaju sa niektoré pojmy, ktoré st definované v nariadeni (EU)
2017/745 nariadeni (EU) 2017/748,

B upravuje sa pojem Transfuzny liek,

B zavadza sa pojem vydaj, aby sa zamedzilo jeho nespravnemu
vykladu,

m spreshuje sa, ze odborny zastupca poskytovatela lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekarni nemdze vykonavat Cinnost od-
borného zastupcu na dvoch miestach cinnosti pri poskytovani
lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni,

B spresiuju sa formulacie pravnych povinnosti vyplyvajucich z us-
tanoveni §12 ods. 3 pism. a), resp. z ustanovenia §14, ktory
upravuje pripravu inovativnych liekov,

m navrhuje sa novy spdsob charakterizovania bezplatné darcovstvo
krvi, spresnuju sa nahrady darcom krvi zahfmiajuce obcerstvenie
pocas darovania krvi, resp. cestovné nahrady vratane stravného,

B upravuje sa, ze predmetom internetového vydaja mézu byt len
zdravotnicke pomacky triedy | a triedy Il a, ktoré spifaju pozia-
davky na uvedenie na trh a ktorych pouzivanie nepredstavuje pre
pacienta zvysené riziko,

m upravuje sa, ze predmetom internetového vydaja mozu byt len
diagnostické zdravotnicke pom&cky in vitro na samotestovanie
triedy B a triedy C, ktoré spifiaji poZiadavky na uvedenie na trh,

m urCuju sa opravnené subjekty na vykonavanie internetového vydaja
(predaja) liekov a zdravotnickych pombcok. Ide o kamenné
verejné lekarne a kamenné vydajne zdravotnickych pomocok,
ktoré su drzitelmi povolenia na poskytovanie prislusného druhu
lekarenskej starostlivosti.

m dopifiaju sa nové povinnosti pre osoby zabezpedujlice internetovy
wdaj z &lenského $tatu EU do Slovenskej republiky,

m umoznuje sa, aby aj nemocnicna lekareft mohla prostrednictvom
informacného systému na mimoriadne objedndvanie liekov ob-
jednat anonymizovanou objednavkou podla § 120 ods. 10 lieky
zaradené do zoznamu kategorizovanych liekov,

m upravuju sa povinnosti lekarenskej pohotovostnej sluzby,

m dopifajui sa nové farmakovigilanéné povinnosti pre drzitela re-
gistracie lieku,

m dopifiaju sa nové povinnosti a zakazy pre drzitelov povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti a nové povinnosti pre Zia-
datela o povolenie na vyvoz [udskej plazmy,

m dopifaju sa nové povinnosti pre SUKL, ak sa domnieva alebo ma
dévod domnievat sa, ze zdravotnicka pombcka a diagnosticka
zdravotnicka pomaécka in vitro spdsobila Skodu, na poziadanie
ma povinnost poskytnut pozadované informdcie a pozadovanu
dokumentaciu:

@ a) potencidlne poskodenému pacientovi alebo pouzivatelovi,
a pripadne aj jeho pravnemu nastupcovi,

@ b) zdravotnej poistovni pacienta alebo pouzivatela alebo

@ C) inym tretim stranam, ktorych sa Skoda spbdsobena pacientovi
alebo pouzivatelovi dotkla,

m uklada sa povinnost zdravotnickym zariadeniam poskytnut infor-
macie uvedené v karte implantatu vSetkym pacientom, ktorym
bola zdravotnicka pombdcka implantovana, a to spolo¢ne s kar-
tou implantatu, na ktorej je uvedend totoznost pacienta, ktoré-
mu bola zdravotnicka pomdcka implantovana. Tato povinnost sa
nevztahuje na tieto implantované zdravotnicke pomdcky: Sijaci
material, skoby, zubné vyplne, zubné podpery a zubné svorky,
zubné korunky, skrutky, Kliny, platnicky, dréty, koliky a Sapy, spo-
ny a pripojky a svorky,

m vytvorenie systému nahrady Skody v zmysle ¢lanku 65 nariadenia
(EV) &. 2017/74,

m uklada sa povinnost zdravotnickym pracovnikom, poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti, zdravotnym poistovniam, vyrobcom a ich
splnomocnencom bezodkladne oznamovat Statnemu Ustavu
pre kontrolu lieiv zavaznu nehodu zdravotnickej pomdocky spri-
stupnenej na trh a zavaznu nehodu diagnostickej zdravotnicke;
pombcky in vitro spristupnenej na trh,

m doplfuju sa a spresnuju iné spravne delikty,

m navrhuje sa doplnenie povinnosti pouzivat’ pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti hromadne vyrabané humanne lieky, ktoré maju
v Slovenskej republike platnu registraciu alebo ich terapeutické
pouzivanie povolilo Ministerstvo zdravotnictva, ak ide o neregis-
trované lieky a v nadvaznosti na novd povinnost sa dopifia usta-
novenie o pokutach a to pokutu za neplnenie novej povinnosti.
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Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

Registraciou

povinnosti zdravotnickemu
pracovnikovi nekoncia...

Ako sa vyhnut:
v~ navyseniu a vymahaniu dlhu na povinnych
poplatkoch,
v~ okamzitému rozviazaniu pracovného pomeru,

Silvia Strauchova
Clenka Rady SK MTP

c) ukoncenie ¢&lenstva v SK MTP
(viastnd Ziadost, odchod do déchodku, do zahranicia).
Ak Clen SK MTP nepoziada pisomnou formou o ukoncenie
¢lenstva v SK MTP, plynd mu nadalej povinnosti ¢lena. Ukon-
Genie vykonu povolania nema vplyv na ¢lenstvo, len sa uhra-
1 Nenahlasena zmena udajov - zmena mena, adresy dza nizsi — udrziavaci poplatok 5 eur.
" a ostatnych kontaktnych udajov
Ak registrovany zdravotnicky pracovnik nenahlasi pisomne na 3- Neuhradené povinné poplatky
sekretariat SK MTP zmenu kontaktnych udajov — mena, adresy, a) ak neuhradi pravidelny ro¢ny poplatok za vedenie v registri,
nebude mozna komunikacia medzi nim a SK MTP. V buducnos- hrozi mu vymahanie dlhu,
ti budu informacie, spravy, pripomienky zasielané elektronicky
alebo sms spravou, preto ziadame o aktualizaciu kontaktnych b) ak ¢len neuhradi pravidelny roény poplatok hrozi mu vymahanie

v sankcii do vysky 663 eur,

v neinformovanosti,

v predizeniu vybavenia ziadosti o registraciu,
licenciu a inych.

udajov. dlhu a obmedzenie prav ¢lena,
2 Nenahlasena zmena vykonu povolania - povinnost’ c) ak Ziadatel neuhradi poplatok za Ziadost, hrozi mu prediZenie
" vyplyva zo zakona 578/2004 ¢asu na vykonanie ziadosti a vymahanie dlhu.
a) preruSenie vykonu povolania
(PN, materska dovolenka, vypoved). 4 Neregistrovanie v Narodnom registri zdravotnickych

Ak nenahlasi tuto zmenu formou Ziadosti o prerusenie regis- pracovnikov SR

tracie a neposle potrebné dokumenty na sekretariat SK MTP Ak zdravotnicky pracovnik, ktory vykonava zdravotnicke povolanie

— plynd mu v8etky povinnosti tak, ako keby pracoval, t. j. nie je registrovany, hrozi mu okamzita vypoved.

Uhrada pravidelnych poplatkov (za vedenie v registry, ¢lenské

v SK MTP v plnej vySke), vzdelavanie sa, zbieranie kreditov. 5. Nevzdelavanie sa - nezbieranie kreditov

Ak sa zdravotnicky pracovnik nevzdelava v pravidelnych 5 ro¢nych

b) ukoncenie vykonu povolania hodnotiacich obdobiach, nenazbiera potrebné mnozstvo kreditov,

(odchod do déchodku, do zahranicia). hrozi mu sankcia 663 eur.

Ak nenahlasi tuto zmenu formou ziadosti o ukoncenie regis-

tracie a neposle potrebné dokumenty na sekretariat SK MTP  Tieto chyby vznikaju &astokrat len nevedomostou alebo zabudli-

— plynd mu vSetky povinnosti tak, ako keby pracoval, t. j. vostou. Akceptované budu len Ziadosti zaslané v pisomnej

Uhrada pravidelnych poplatkov a zbieranie kreditov. podobe.

' P4H ACUTE!
KIDS

tekuty vyZivovy doplnok pre deti a dospelych

pre kratkodobé pouzitie a intenzivnu podporu
imunitného systému a dychacich ciest

@ prispieva k znizeniu vyCerpania a Uinavy

® obsahuje prirodny Imunoglukan®, kombinaciu
piatich rastlinnych vytazkov a vitamin C

Imunoglukan P4H® ACUTE! KIDS je
volnopredajny vyzivovy doplnok dostupny

b y \l v kaZdej lekrni alebo na www.imunoklub.sk.
Liws 1

Distribtitor: IMUNOGLUKAN, s.r.o. Bratislava ‘ www.imunoglukan.com
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z ¢innosti SSFLaTZP

vystudovali, je velmi vela. Stastim je, Ze je
aj v ich rukach, ktord formu si vyberu. Ve-
domosti suU jedna vec a druha ako ich vedia
v komunikacii s pacientom vyuzit' a zdrodit

o Slovenska konferencia farmaceutickych

=+ laborantov je pripravovana srdcom

S
E3
3,
%
2 344

PhDr. Anna Kmetova

Konala sa uz po 42.-krat.
Termin a miesto:

8. a 9. november 2019, Stary Smokovec, Grand hotel Bellevue

Organizatori:

Slovenska lekarska spoloc¢nost, Slovenska spolo¢nost farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke pomdbcky

Spolupracovnik:

Tohtoro¢na téma:

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
Podujatie sa kona jedenkrat v roku, z toho tretikrat vo Vysokych Tatrach,
ma celoslovensku pésobnost a je tematicky zamerané.

Starostlivost o pacienta

s neurodegenerativhymi ochoreniami

Konferenciu otvorila Alena Slezacéek
Bohunova, prezidentka SSFLaTZP:
»1éma neurodegenerativnych ochoreni je
mimoriadne aktudlna, pretoze incidencia
tychto ochoreni vyznamne stupa a dnes
pomaly nendjdeme rodinu, v ktorej by sa
niektoré z ochoreni nevyskytlo.

Choroba si nevybera, zasahuje do Zivota
[udi bez ohladu na to, ¢i mate Uspesne roz-
behnutu kariéru, nezaopatrené deti, ¢i mate
tuzbu precestovat svet Ci zdolat’ Sportové
VYZVY.

Pride vtedy, ked' ju najmenej Cakate. Zastih-
ne vas nepripravenych, pretoZe na chorobu
sa pripravit ned4. Casto narusi pokoj v rodi-
ne, zazité stereotypy a zrlca vsetky plany.
Som nesmierne rada, ze nase pozvanie na
konferenciu prijali vyznamni hostia, ktori su
v ramci svojho profesiondlneho pdsobenia
osobnostami a uznavanymi odbornikmi.”

Organizacny vybor konferencie.
Zlava Alena Slezacek Bohunova, Vierka Jenikova,
Maria Fischerovéa, Anna Vojakovicova a Julia Steffkova

Prednasali: MUDr. Anna CvengroSova,
primarka Kliniky neurolégie FNsP PreSov,
RNDr. Dana Zékova, PhD., z Oddelenia
priénovych chordb LF SZU, PharmDr. Lucia
Cernugkova, CSc., a PharmDr. Margaréta
Subova, PhD., z Ustavu farmdcie Lekarskej

fakulty SZU, Mgr. Adriana Komackova z lekarne
Zipo Zilina, odbornicka na zdravotnicke
pomaécky, Ing. Milan Kurgik zo Specializova-
nych lieGebnych kupelov Kovacova, PharmDr.
Juraj Fescu, MUDr. Marek Hakl, PhD., z Centra
lieCby bolesti a Chirurgickej kliniky FN Brno
a dalsi.

Cestna prezidentka Vierka Jenikova
pripomenula najvyznamnejsie medzniky,
s ktorymi je spojena aj ¢innost farma-
ceutickych laborantov:

,V tychto dnoch si pripomenieme a oslavime
50. vyroCie zalozenia Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti a 70. vwyrodie zaloZzenia Cesko-
slovenskej lekarskej spolo¢nosti J. E. Purkyné.
Nasa spolo¢nost je tejto udalosti aktivnou
sucastou. Od roku 1969 v ramci Slovenske;j
lekarskej spolocnosti organizujeme pre odbor
farmaceuticky laborant a inych zdravotnickych
pracovnikov konferencie, vzdy s aktualnou
odbornou tematikou. Je to najvyznamnejsi
projekt v oblasti celozivotného vzdelavania
farmaceutického laboranta s U¢astou reno-
movanych prednaSatelov a Sirokym zastupe-
nim farmaceutickych spolo¢nosti.

13. novembra 2019 sa uskuto¢ni slavnostné
zasadnutie Slovenskej lekarskej spolocnosti
v aule Univerzity Komenského, na ktorom
sa uvedie do odbornej verejnosti dielo ,Histo-
ria Slovenskej lekarskej spolocnosti”, ktorého
sme i my spoluautormi.”

Pocas dvoch dni odznelo 19 prednasok:
za ucasti 241 farmaceutickych labo-
rantov, technikov zdravotnickych pomo-
cok a pozvanych hosti.

Spbdsobov ako odborne i ludsky rast v sluz-
bach profesie, ktoru farmaceuticki laboranti
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v jeho prospech, ale aj splnit oCakavania
zamestnavatela. Ved kredit lekarne, vydaj-
ne zdravotnickych pomécok rozhoduje o tom,
Ci sa k nim pacient este vrati. Mozno aj preto
je zaujem o konferenciu farmaceutickych
laborantov z roka na rok vyssi, i ked' je to
len jedna z moznosti ako prist k novym po-
znatkom.

Opytali sme sa poc¢as prestavky:

| Mgr. Miroslava Lezova
Farmaceuticka laborantka
Lekaren Dr. Max, Tesco
Povazska Bystrica

Preco je dolezité, aby IPL zostala
v lekarnach?

,IPL predstavuje neoddelitelnu sucast leka-
renskej starostlivosti. Velmi Casto su vyuziva-
né najma pri dermatologickych diagnézach.
Nakolko v dnesnej dobe sa Casto stretavame
s vypadkami liekov, IPL predstavuju vhodnu
nahradu pri Specifickych problémoch pa-
cientov. Priprava IPL je jednou z hlavnych
Uloh farmaceutického laboranta a je charak-
teristicka pre toto povolanie.”

Iveta Labaskova
Farmaceuticka laborantka
so Specializaciou v odbore
lekarenstvo

Lekaren Liptovskej nemocnice
Liptovsky Mikulas

Poradenstvo pacientovi, ¢o ho zaujima

najviac a na ¢o nesmie farmaceuticky
laborant v komunikacii s nim zabudnut?

,Pracujem v lekarni, v ktorej na odborné
poradenstvo kladieme velky dbéraz a pova-
zujeme to za alfu a omegu naSej prace.
Sme lekaren bez vernostného systému a na-
priek tomu mame stale vacsiu zakladnu
pacientov, ktori sa vracaju aj kvoli poraden-
stvu. Dnesny pacient ma vela nastudované
Z internetu a my potom velmi asto opravu-
jeme chybné interpretacie.

Zaujem pacientov je Siroky, preto je nevy-
hnutné vzdelavat sa v novych trendoch,
novinkach v oblasti OTC, ale aj v moznych
interakciach s Rx liekmi.

Pri vydaji volnopredajnych liekov by pacient
mal vzdy odist z lekarne informovany a po-
uceny. Komunikacia by mala byt zrozumi-
telna a s velkou davkou empatie. Len tak
nas nebudu mat za predavacov v bielom.”



Jana Olejova
Farmaceuticka laborantka
so Specializaciou v odbore
lekarenstvo

Eko lekaren, Poprad

Preco je ddlezita spolupraca farmaceuta

a farmaceutického laboranta?

,1. Sme jeden tim.

2. Funguje u nas vzajomna ucta a tym
zvySujeme profesionalitu nasej lekarne.

3. Laboranti pomahaju pri expedovani ligkov.
Tym, ze pripravuju lieky na Rp, urychlia
vybavenie pacientov a mdzu pripravit aj
doplnkowvu starostlivost k liekom na Rp.
Tak dosiahneme spolo¢ne vysSi obrat
lekarne.

4. Pracujeme spolo¢ne na akciach a tak
mbzeme pInit plan a ciele, ktoré si
vopred stanovujeme.

Iveta Sluchova, prezidentka SK MTP,
informovala o aktudlnych zmenach v sta-
vovskej organizacii. ,Tym, ze SK MTP zdru-
zuje 13 zdravotnickych povolani je praca
Specificka, obCas narocna najma z dévodu
roznorodosti obsahu prace tychto zdravot-
nickych povolani.”

O zmenéch v zaradovani do Specializatného
Studia informovala PharmDr. Lucia Cermnus-
kova, CSc.

Novinka: Ziadost o zaradenie do kvalifikadnej
formy dalSieho vzdelavania poslat do 31. de-
cembra 2019 na $tudiiné odd. FOa ZOS SZU,
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava (k téme sa
vratime v dvojcisle februar — marec 2020).

Slovo prezidentky Aleny Slezacek
Bohunovej na zaver

L,V roku 2019 sa nam podarilo navysit clensku
zakladnu o 20 %, v roku 2020 pocitame
s 10 % navySenim poctu ¢lenov. Od budu-
ceho roka zacneme udelovat jednej/jednému
z vas cenu Viery Jenikovej, ktora dala
srdce a 50 rokov svojho zivota v prospech
rozvoja profesie farmaceuticky laborant.”

Dovidenia o rok 6. - 7. novembra 2020
v Starom Smokovci

fyzioterapeutka Mgr. Martina Gruchalakova
s Janou Gavendovou s ochorenim na Sklerézu multiplex
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neziaduce ucinky liekov

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zéstupkyna veduicej NTIC
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Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

PharmDr. Blazena Cagarnova, PhD.

Vianoce su sviatkami pokoja a pohody. No zial, prave pocas sviatkov ¢asto
dochadza v naSich domacnostiach k nehodam, ktoré dokazu neprijemne

narusit sviatoCnu atmosféru. Lieky, Cistiace prostriedky, rastliny i prskavky
patria medzi nebezpecCenstva, ktorym su vystavené deti pocas vianocnych
sviatkov.

PocCas vianocného obdobia sa Casto
vyskytuju otravy Cistiacimi prostried-
kami na baze chldru, penivymi pri-
pravkami a leptavymi latkami. Deti
lakaju atraktivne pestrofarebné ¢iinak
zaujimaveé obaly a ani pripadny za-
pach prostriedku ich neodradi od
toho, aby ho ochutnali.

Leptave latky (kyseliny alebo zasady)
sU suUCastou mnohych pripravkov
na odstranovanie vodného kamena,
usadenin v odpadoch, CistiCov spo-
rakov alebo rur na pecCenie. Podla
koncentracie maju drazdivé az lep-
tavé ucinky na kozu a sliznice. U deti
je Casto po porziti leptavej latky sliz-
nica ustnej dutiny bez nalezu, ale
poskodenie mdze byt v nizsich Cas-
tiach traviaceho traktu. Preto negativ-
ny nalez v ustach nevylucuje moznost
poleptania v nizsich usekoch.

© Prva pomoc: Po poziti podat pit
malé mnoZstvo vody a rychlo do-
pravit postihnutého do nemocnice.
Nikdy nevyvolavat vracanie. Ak
bola zasiahnuta koZa alebo oci,
oplachovat postihnuté miesto viaz-
nou vodou aspori 15 minut. Ked'sa
postihnuty nadycha vyparov treba
ho vyviest na cCerstvy vzduch. Ak
pretrvava namahavé dychanie,
palenie v dychacich cestach alebo
iné tazkosti, je potrebné vyhladat
lekara.

Chloman sodny sa nachadza v dezin-
fekénych Cistiacich pripravkoch (ako

je Savo, Domestos), v pracich pros-
triedkoch s bieliacou zlozkou alebo
v pripravkoch na odstranovanie Skvin
z textili. Po poziti spdsobuje podla
koncentracie rézne silné podrazdenie
traviaceho traktu. Pri nadychani méze
podrazdit' dychacie cesty, Co sa preja-
vuje kaslom, palenim sliznice dycha-
cich ciest a zvySenou sekréciou z nosa.

© Prva pomoc: Po poZiti nevyvold-
vat’ vracanie! Podat malé mnoZstvo
vody (do 100 mi). V pripade taZkosti,
ako su palenie v ustach, za hrudnou
kostou, problémy s prehitanim, sli-
nenie alebo vracanie vyhladat’ lekar-
Ssku pomoc.

NajCastejSou priCinou rastlinnej into-
xikacie byvaju plody imela, cezminy
a vianocna hviezda. Vacsina rastlin
vyvolava iba podrazdenie traviaceho
traktu, niekedy alergicku reakciu
koze a sliznic.

Cezmina ostrolista (llex aquifolium)
Rastlina so striedavymi ostnatymi
kozovitymi listami. Plody su Cervené
bobule. VetviCky s bobulami su Cas-
tou sucastou vianoCnej vyzdoby.
Pozitie plodov alebo listov mdze
spdsobit nevolnost, vracanie, hnac-
ky, brusné kice.

© Prva pomoc: Po konzumé&cii me-
nej ako 5 plodov staci podat’ tekuti-
ny (do 100 ml). Po poZiti vacsieho
mnoZstva podat'5 — 10 rozdrvenych
tabliet aktivneho uhlia a kontaktovat’
lekara alebo NTIC.
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Imelo biele (Viscum album)
Vzdyzeleny ker, plodom je biela bo-
bula. Toxicke su listy a vetviCky. V plo-
doch nebola dokazana toxicka latka,
ale pozitie velkého mnozstva mdze
spbsobit’ podrazdenie traviaceho trak-
tu. Vetvicky a listy obsahuju jedovaty
viskotoxin.  Konzumacia  vacsieho
mnozstva listov alebo koncentrova-
nych extraktov z rastliny méze vyvolat
zavaznu otravu, ktora sa mdze prejavit
poklesom krvného tlaku, potenim, bo-
lestami brucha, nepokojom, zavratmi.

© Prva pomoc: PoZitie menej ako
3 bobdl si nevyZaduje liecbu. Po
skonzumovani Vvacsieho mnoZstva
bobul alebo listov podat tekutiny,
5 — 10 rozdrvenych tabliet aktivheho
uhlia a kontakovat'lekara alebo NTIC.

Prystec najkrajsi — ludovo vianoc¢na
ruza, vianoc¢na hviezda (Euphorbia
pulcherrima). Izbova rastlina, listy
okolo kvetov mdzu byt Cervené,
ZIté, biele alebo ruzové. Toxicka je
mlieCna Stava, ktora obsahuje diter-
pénestery. Stava ma mierne horku
chut. Pri dotyku mdze u citlivych
0s6b vyvolat sCervenanie koze a sliz-
nic, po konzumacii 1 — 2 listov tra-
viace tazkosti.

©Prva pomoc: Dékladne umyt
exponovanu kozu, po zjedeni ne-
vyvolavat vracanie, usta starostlivo
vyplachnut vodou a podat’ tekuti-
ny. Pri tazkostiach kontaktovat
lekara alebo NTIC.

Pouzita Literatura
kniha: Plackova S., Caganova B.
Neotravte sal Bratislava: Ikar, 2015.
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Spravny vyber
a pouzivanie

usnych roztokovych

instilacii

Pripravky do usi (Auricularia) su tekuté,
polotuhé alebo tuhé pripravky uréené na
instilaciu, striekanie, insuflaciu, aplikaciu do
zvukovodu alebo na umyvanie usi. Ucho je
schopné prijimat, spracovat a vnimat zvuky
a pIni gj funkciu statokinetického (rovno-
vazno-polohového) organu, vd'aka ktorému
vieme vnimat’ spravnu polohu tela v priestore
a vykonavat zrychlené pohyby tela.

NajCastejSie sa vyskytuju zapaly vonkajSie-
ho a stredného ucha. Zapaly vonkajSieho
ucha (otitis externa) charakterizuju zapal
koZe a prilahlych tkaniv usnice a zvukovo-
du. Zapaly stredného ucha (otitis media)
predstavuju zapal sliznice stredného ucha.
Pri¢inou infekcie su najCastejSie baktérie

ného zvukovodu a kazdé 3 hodiny sa pre-
vin&i Burow roztokom. Vzhladom na lokalne
pouzitie sa mbze u pacientov zriedkavo
vyskytnut' ako neziaduci UCinok podrazdenie
koze.

V pripade rozvinutych zapalov zvukovodu
a stredného ucha bakteridlneho pévodu,
zapalu a ekzému zvukovodu sa indikuju
preparaty s obsahom antibiotik (ciprofloxacin)
v kombinacii s preparatmi obsahujucimi
kortikosteroidy (dexametazon, fluocinoldn-
acetonid) a lokalne anestetika (cinchokain,
lidokain). Infalin Duo sa podava pacientom
starSim ako 6 mesiacov v pravidelnych &a-
sovych odstupoch priamo do zvukovodu.
Medzi Casté neziaduce UCinky v suvislosti
s touto lieCbou patribolest ucha, neprijemné
pocity a svrbenie v uchu i dysgeuzia. V marci
tohto roku bolo ukoncené prehodnocovanie
Ucinnosti a bezpecnosti chinolonovych a flu-
orochinolénovych antibiotik (napr. ciproflo-
xacin, ofloxacin). Vysledkom je obmedzenie
predpisovania uvedenej skupiny liekov na
systémové pouzitie na bezné ochorenia
vzhladom na riziko vzniku dlhotrvajucich,
invalidizujucich a potencialne ireverzibilnych
neziaducich Ucinkov postihujice najma svaly,

kiby, nervovy a zmyslovy systém. Doposial

klinické a postregistracné udaje nepreuka-
zali jasnu suvislost medzi uSnym podava-
nim fluérochinolénov a neziaducimi reakcia-
mi muskuloskeletalnej sustavy a spojivového
tkaniva.

Ako podporna lieCba bolesti ucha pri akut-

nom zapale sa podava Otipax L dospelym
a detom starSim ako 6 mesiacov. Liek sa

Liek a liekova forma

PharmDr. Miroslava Gocova
Bc. Linda Mihélova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

neziaduce ucinky liekov

aplikuje do vonkajSieho zvukovodu 2-3x
denne, pri¢om dizka lieSby nema presiah-
nut 10 dni. Zriedkavo sa mdzu u pacientov
objavit lokdlne reakcie vo forme alergie
(svrbenie, vyrazka) a zvysené prekrvenie
zvukovodu.

Pozornost treba venovat uchovavaniu lieku
Otobacid N, ktory sa pred prvym otvorenim
uchovava v chladnicke (2 °C — 8 °C) a po
otvoreni pri teplote do 25 °C. Liek sa po-
uziva pri zapaloch a ekzémoch zvukovodu,
zépalovych ochoreniach usného laloka
a ako pomocny liek pri akithom zapale
stredného ucha. Po prvom otvoreni sa liek
nesmie pouzivat dihsie ako 10 dni.

Specidine zastlpenie mé liek Uniflox 0,3 %,
ktory je oCnou i uSnou roztokovou instila-
ciou. V otoldgii sa podava detom od 1 roku
v davke 5 kvapiek 2x denne pocas 10 dni.
U dospelych a deti od 12 rokov je davko-
vanie zvySené (10 kvapiek 2x denne), avsak
takisto obmedzené na dizku terapie 10 dnf
(otitis externa), pripadne 14 dni (otitis media
chronica suppurativa s perforaciou usného
bubienka).

LieGba zapalov ucha je Specificka vzhladom
na zavaznost a miesto vzniku zapalu. Na
trhu su dostupné volnopredajné lieky i lieky,
ktorych vydaj je viazany na lekarsky predpis
s roznym zlozenim. Délezita je spravna apli-
kéacia usnej roztokovej instilacie v uvedenom
davkovani a v pripade vzniku neziaducich
reakcii je potrebné kontaktovat lekara alebo
lekdrnika a hlasenie zaslat na Statny Ustav
pre kontrolu lieCiv.

Status
vydaja

Liecivo/ lieciva

a plesne, menej Casté su virusové infekcie
a infekcie spbsobené vniknutim cudzieho — - —
telesa. V pripade zapalov stredného ucha Burow usna instilacia VULM octan a vinan hlinity OoTC
je najCastejSou pricinou primarna akutna | Infalin duo 3 mg/ml + 0,25 mg/ml usna | ciprofloxacin a acetonid Rx
respiracna infekcia. roztokova instilacia fluocinolénu
OTIPAX L usna roztokova instilacia lidokain OTC

Na lieCbu tychto ochoreni sa pouzivaju lieky . -
— otologika (prehlad v tabulke). V terapii | Otobacid N usna roztokova instilacia :iﬁgﬁéﬁion’ el Rx
miernych zapalov sa vyuziva usna instilacia
Burow (Instillatio aluminii acetico-tartarici).
Jej davkovanie spociva v nakvapkani na | UNIFLOX 0,3 % oCné&/usna roztokova )

. N . . .. Ny ofloxacin Rx
gézowu vioZku, ktoré sa zavedie do odiste- | instilacia
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som jedna z vas

Martina
KSenzulakov

Dolnooravskd NsP Dolny Kubin
Nemocnicnd lekadren
Nemocnicnd 1944/10

026 01 Dolny Kubin

Tel.: 043/ 58013 26

Neraz prislo sklamanie

Vacsina deviatakov eSte nema tusenie, Co z nich bude, ked' vyrastu.
No ja som v tom mala uz dihsi ¢as jasno. Vzdy ma fascinovala
lekaren, Cisté prostredie, jej typicka vona, mily personal, o vie
vzdy poradit, pomdct. Pre toto povolanie som sa teda rozhodla aj
pre nadSenie, ktoré som vnimala pri pohlade na milé usmievavé
pracovnicky v lekarni, a chcela som si gj spinit’ jeden z mojich mnohych
snov, pomahat ludom, ktori to potrebuju.

Aj ked som trochu vahala pri rozhodovani, & robim spravne, moji
rodiCia ma zbavili vSetkych pochybnosti, za o som im doteraz velmi
vdacna. A tak po uspesSnom absolvovani prijimacich skusok, som
nastupila na Strednu zdravotnicku $kolu v Banskej Bystrici. Stu-
dium bolo naro¢né, ale velmi zaujimavé. Na svoje som si priSla
hlavne na predmete Priprava liekov. Farmakoldgia Ci farmakognoézia,
to boli pre mna skdr narocnejSie predmety na ucenie, ale vdaka
nim viem rozoznat, ako pdsobia urcité lieciva v nasom organizme
a na €o sa pouzivaju bylinky aj z mojej zahradky (a uz ich kone¢ne
neberiem len ako nejaku burinu).

Po zvladnutej maturite sa mi naskytla praca v novootvorenej lekarni
a tam s prvou uloZzenou Skatulkou som sa postupne udila vSetko.
Zo zacCiatku to nebolo lahké. Nové prostredie, vela novych informacii
a zodpovednost. Snazila som sa vyuzit vSetky svoje vedomosti zo
Skoly, ale neraz priSlo sklamanie, smutok z neuspechu pri praci.
Ved predsa len najlepSou Skolou pre ¢loveka je Zivot a hlavne
odvaha nebat sa zacat.

Lenze dlho som v lekarni nezostala, kedze moje kroky viedli na
vysoku skolu. Aj ked” som mala prilezitost Studovat, moje predstavy
sa nenaplnili, a Studium som ukondila.

Po kratkom Case som natrafila na pracovnud ponuku v Nemocniénej
lekarni v Dolnom Kubine, kde som pracujem uz viac ako rok. Je to
velmi zaujimava préaca, napifia ma. V lekdrni sme dobry kolektiv,
navzajom si pomahame a radime. Praca kazdého z nas je ddlezita
a v konecnom dobsledku sa pod nu podpiSe spokojnost pacientoy,
ktora je cielom nasho snazenia.

Sprava dolava: Johana Halkova — farmaceuticka laborantka, Mgr. Alexandra
Sarena — veduca lekarne, Maria Machajova — sanitarka, ja, Jana Uhri¢ikova
— sanitarka a Bc Boris Fedor — veduci SZM.

Rozsah cCinnosti farmaceutického laboranta v lekarni je pestry.
Sucastou mojej naplne prace je aj administrativna praca, ako je
spracovanie ziadaniek, faktdr, vystavenie objednavok, ale priro-
dzene aj kontrola prijatého tovaru. Osobne mam najradsej pracu
v galenickom laboratoériu, kde pripravujieme rdzne roztoky na vonkaj-
Sie aj vnutorné pouzitie, maste, suspenzie, emulzie, Capiky a prasky.

Praca v nemocnicnej lekami je velmi zaujimava, no niekedy mi chyba
kontakt s pacientom.

Napln prace farmaceutického laboranta je naro¢na a zodpovedna.
Velmi délezité su pre nas nové vedomosti, preto sa zucasthiujem
odbornych seminarov, Studujem odborné materialy, &i rieSim auto-
didaktické testy. Do buducna sa planujem viac vzdelavat a preto
v najblizSom Case chcem sa zamerat na Specializaciu v odbore
lekarenstvo.

Pracu, ktoru robim, si vazim, lebo ma naucila starat sa o svoje
zdravie a zaroven mat radost z toho, ze mdzem odovzdat svoje
vedomosti v kruhu svojej rodiny, znamych a mdézem pomaoct
[udom, ktori to naozaj potrebuju. Je to povolanie, ktoré ma uci stale
velkej pokore, kde zistujem, ze moje problémy su ni¢ v porovnani
so starostami druhych.

Mam pred sebou este diht cestu, no som siista, Ze aj s pomocou
tohto Casopisu bude o nie€o jednoduchsia.

Som jedna z Vas.
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Rastlinny liek na zmiernenie bolesti svalov®

Capsagamma

53 mg/100 g krém

uvolnenie substancie P,
prenos vzruchu

senzitivny
neurén

N

A

| Ca?
depolarizacia

a inicidcia akéného

potencidlu

miecha

neurénovd membrdna

- bocit paleni
s TRPV receptorom mozog: pocit palenia

a analgézia

Kapsaicin pésobi ako selektivny agonista TRPV receptorov, ktoré sa nachdadzaju
v nociceptoroch (receptory vnimania bolesti) kozZe.

P&sobi v dvoch etapdch:

1. etapa:
po lokdlnom pouZiti vyvoldva podraZdenie v mieste aplikdcie, ktoré sa prejavuje symptomaticky ako erytém a pdlenie, niekedy qj
svrbenie, ¢o je podmienené uvolfiovanim neurotransmitera - substancie P.

2. etapa:
pri opakovanom poddvani kapsaicinu dochddza k nadmernej stimuldcii tychto receptorov, ¢o vedie k dlhodobej desenzibilizécii
(zniZenie citlivosti) nociceptorov a deplécii substancie P - &o je podstatou analgetického G&inku.

Skratena informacia o lieku Capsagamma® 53 mg/100 g krém

Zlozenie: 100 g krému obsahuje 662,70 - 1 829,19 mg standardizovaného polotuhého extraktu z plodov papriky (Capsicum) (4 — 7 : 1). Extrakéné cinidlo: etanol 80 % (V/V) zodpoveda
53 mg kapsaicinoidov, pocitanych ako kapsaicin. Indikacie: Rastlinny liek na zmiernenie bolesti svalov, ako je bolest v krizovej oblasti chrbta. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli
a starsi pacienti: Pokial' lekar nepredpise inak, dospeli a starsi pacienti maju naniest tenku vrstvu krému na postihnuté miesto 2- az 4-krat denne. Liek sa ma pouzivat az do dosiahnutia tlavy
od bolesti, ak je to potrebné, az 3 tyzdne. Po 3 tyzdiioch pouZivania je potrebné prerusit aplikaciu krému najmenej 2 tyzdne. Kontraindikacie: Precitlivenost na pripravky s obsahom extraktu
z plodov paprik (Capsicum) alebo na ktortkolvek z pomocnych latok uvedenych v ¢asti 6.1. Okrem toho sa krém nesmie aplikovat na poskodenu kozu, rany a ekzém. Neziaduce ucinky:
Liecivo spdsobuje zvysenie prekrvenia, ktoré je sprevadzané scervenanim koze a pocitmi tepla. Tato reakcia je beznym farmakologickym tGc¢inkom rastlinného lieku. S neznamou frekvenciou
(¢astost saneda odhadnutz dostupnych tdajov) sa méze vyskytnut precitlivenost koze a alergické reakcie (napr. Zihlavka, pluzgieriky alebo pluzgiere v mieste aplikacie). V takychto pripadoch
sa liecba musi okamzite ukoncit. V individudlnych pripadoch, ak vnimanie palenia alebo bodania alebo svrbenia je vnimané ako prili$ intenzivne, liecba sa ma prerusit. Fertilita, gravidita
a laktacia: Gravidita: Nie su k dispozicii Udaje o pouzivani lieku u gravidnych Zien. Studie na zvieratdch preukézali reprodukent toxicitu po vysokych subkutdnnych dévkach kapsaicinu.
Dojcenie: Kapsaicin prechadza placentou a méze preniknut do materského mlieka. | ked' prenatélne a neonatélne Ucinky kapsaicinu boli pozorované pri davkach prevysujicich maximalnu
klinickt déavku, krém sa moéze pouzivat pocas gravidity a dojcenia len po dokladnom postdeni pomeru prinosu a rizik. Fertilita: Nie si dostupné Udaje o fertilite.

Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Liek nema vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhu strojov. Velkost balenia: 40 g krému. Registraéné (o) R Wq
cislo: 29/0057/17-S. Datum poslednej revizie textu: April 2017. Spdésob vydaja: Volnopredajny liek. > @

Pred predpisanim, odporucanim lieku si precitajte, prosim, Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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Suhrn

Bolest chrbta je jednym z najCastejSich dévodov pre vyhladanie lekarskej, ako
g lekarnickej pomoci. Vzhladom k vyraznym neziaducim ucinkom nesteroid-
nych antiflogistik, najma zo strany gastrointestinalneho a kardiovaskularneho
systému, sa do popredia Coraz viac dostava adjuvantna terapia, kde svoje ne-
zastupitelné miesto ma aj lokalna terapia vo forme masti, krémov a gélov. Vyni-
mocné postavenie v tejto skupine liekov maju pripravky s obsahom kapsaicinu.
Unikatny mechanizmus ucinku kapsaicinu je zasadne odlisny od Ucinkov bezne
pouzivanych nesteroidnych analgetik. BezpeCnost a ucinnost tychto priprav-
kov bola potvrdena viacerymi Klinickymi Studiami.

Bolesti chrbta su jednym z najCastejSich
dévodov pre vyhladanie lekarskej alebo
lekarnickej pomoci. Asi 70 % pripadov
predstavuje jednoduchd, nespecificka bo-
lest chrbta, ktora je podmienena akutnym
alebo chronickym pretazenim muskuloske-
letalneho systému. Liekom volby v tychto
pripadoch su nesteroidné antiflogistika.
Vzhladom k ich vyraznym neziaducim ucin-
kom, najma zo strany gastrointestindalneho
a kardiovaskularneho systému sa do po-
predia Coraz viac dostava adjuvantna tera-
pia, kde svoje nezastupitelné miesto ma aj
lokélna terapia vo forme masti, krémov a gé-
lov. Na trhu je dostupné velké mnozstvo
takychto pripravkov, pricom je tazké pri
takom velkom pocte sa v nich orientovat.

Vynimoc&né postavenie v tejto kategorii lie-
kov maju pripravky s obsahom kapsaicinu.
Ich mechanizmus Ucinku je zasadne odlisny
od pripravkov s obsahom nesteroidnych
antiflogistik (NSA). Tie pésobia prostrednic-
tvom inhibicie cyklooxygenazy, Cize znizuju
tvorbu zépalovych prostaglandinov, ktoré
nasledne pbsobia na receptory bolesti.

2. Kapsaicin

Kapsaicin je prirodna latka, ktora sa na-
chadza v Cili paprickach (paprika rocna
— Capsicum annuum L.S.1). V paprike je
pbvodcom Stiplavej chuti. Pri kontakte
s pokozkou alebo sliznicou vyvolava pale-
nie. Nachadza sa najma v plodoch a se-
menach. Pre rastlinu predstavuje ochranu
pred bylinozravcami. Kapsaicin (chemicky
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trans-8-metyl-N-vanilyl-6-nonenamid) je roz-
pustny v tukoch a velmi rychlo a lahko
dokaze prechadzat cez pokozku. Prvykrat
bol izolovany v roku 1846 a v roku 1919
bola objasnena jeho Struktura. Jedna z prvych
publikacii opisujuca analgetické UCinky
kapsaicinu sa objavila uz v roku 1850 ako
odporucanie na pouzivanie alkoholového
extraktu zo Stiplavej papriky na palenie alebo
svrbenie koncatin.

3. Systémové ucinky kapsaicinu

Kapsaicin ma vazodilatacné ucinky, teda
zvySuje prekrvenie koncatin. Vyznamny je
aj jeho gastroprotektivny efekt. Podporuje
spalovanie tukov a odporuc¢a sa pre ludi
trpiacich obezitou. Pri kapsaicine sa za-
znamenal aj hypolipidemicky a sucasne aj
silny antioxidacny ucinok, ¢o mozno vyuzit
v prevencii kardiovaskularnych ochoreni.
V poslednom obdobi sa vela diskutuje
o protirakovinovom ucinku kapsaicinu.

4. Lokalne ucinky kapsaicinu

Kapsaicin aplikovany lokalne na sliznice
vedie k vyraznému prekrveniu a intenzivnemu
paleniu. Tento efekt je podstatou niekto-
rych ocnych sprejov urCenych na osobnu
ochranu jedinca. Preto pri lokalnej terapii
kapsaicinovymi pripravkami je potrebné
vyhnut sa aplikdciam na sliznicu oka, Ust Ci
konecnika. Z tohto dévodu je tiez potrebné po
styku s kapsaicinovymi pripravkami si do-
kladne umyt' ruky, aby neskér nedoSlo ku
kontaktu ruk s uvedenymi sliznicami.

Kapsacin aplikovany na pokozku je tiez
sprevadzany lokalnou reakciou v zmysle
zvySeného prekrvenia, zaCervenania a po-
citu tepla, avSak nie az v takej intenzite ako
pri Ucinku na sliznice.



3. Mechanizmus analgetického

ucdinku kapsaicinu

Miestom Ucinku lokdlne aplikovaného
kapsaicinu su receptory bolesti — nocicep-
tory. Ide o volné nervové zakond&enia v koZzi.
Ich aktivaciou (silny tlak, extrémne teplo Ci
chlad, acidéza tkanin pri nedostato¢nom
prekrveni, zépalové latky ako napr. pros-
taglandiny) vznika impulz, ktory je vedeny
nervovymi drahami az do mozgu, kde je
dany impulz vnimany ako bolest. Kapsaicin
pbsobi na tzv. TRP (Transient Receptor
Potential) nociceptory. Ide o idnové kanaly,
ktoré su citlivé na rdzne stimuly, ako je tlak,
pH, teplota, a tiez chemickeé latky. Kapsai-
cin p&sobi konkrétne na podskupinu TRPV1
(TRP-vanilloid receptor 1) nociceptorov, ktoré
sU zodpovedné za vnimanie pocitu tepla
a bolesti. Klinicky efekt lokalne podavaného
kapsaicinu zavisi od jeho koncentracie.
Vysokokoncetrované (8 %-tné) pripravky
sU obsiahnuté v liekov viazanych na lekar-
sky predpis neuroldga a algezioldga a su
urCené pre lieCbu periférnej neuropatickej
bolesti, ako je napr. diabeticka alebo post-
herpeticka neuralgia. V pripade lokalnej
aplikacie vysokokoncentrovaného kapsai-
cinu dochadza inicialne k siinému termic-
ko-algickému vnemu a nasledne dochadza
k Strukturainej, teda morfologickej destrukcii
nociceptorov koze. K ich obnove a rege-
neracii dochadza po cca 2 — 3 mesiacoch.
Na trhu je dostupnych aj viacero nizkokon-
cetrovanych (do 0,05 %) lokalnych kapsai-
cinovych pripravkov. Aplikacia na pokozku
vyvolava najprv pocit tepla, po ktorom na-
sleduje lokalne znecitlivenie. Kapsaicin sa
v pokozke naviaze na TRPV1 nociceptory,
¢o vedie k otvoreniu vapnikového kanala
anasledne k depolarizaciimembrany — teda
k vzniku akéného potencialu, ktory je vedeny
do miechy a nasledne do mozgu, pri¢om
sa uvolnuje neurotransmitter substancia
P (pain). V mozgu je impulz vyhodnoteny
ako palivy pocit. Opakovana aplikacia vedie
k nadmernej stimulacii nociceptorov, k nad-
mernému vyplavovaniu a postupne az k vy-
Cerpaniu substancie P a nakoniec k znize-
niu az strate citlivosti nociceptorov, teda
k strate vnimania bolestivych stimulov. Ide
o tzv. desenzitizaciu nociceptorov. Po cca
2 tyzdnoch od ukoncenia lieCby kapsaici-
nom dochadza k obnove funkcie nocicep-

cin spdsobuje zvySenie prekrvenia, ktoré
sprevadza sCervenenie koze a pocity tepla.
Tato reakcia je beznym farmakologickym
ucinkom a je potrebné ju odlisit od zried-
kavej alergickej reakcie, ktora sa zvacsa
prejavuje ako zihlavka, alebo pritomnostou
pluzgierov v mieste aplikacie. Krém sa nesmie
aplikovat na poSkodenu kozu, rany a ekzém
ako aj do blizkosti oci alebo sliznic. Neod-
poruca sa Skrabat miesto aplikacie, aby
nedoslo k poskodeniu koze. Je potrebné
sa vyhnut' pouzivaniu zdrojov tepla pocas
lieCby (napr. solarnej alebo infraCervenej
lampy, ohrievacej poduSky, teplej vody,
saunovaniu, tepelnym rehabilitacnym pro-
ceduram). Uginok tepla sa tie? moéze zin-
tenzivnit’ fyzickou aktivitou (potenie). Krém
sa nema pouzivat spolu s inymi krémami,
mastami alebo géimi.

5. Indikacie pre liecbu kapsaicinom

Analgeticky ucinok kapsaicinu sa vyuziva
hlavne na zmiernenie bolesti svalov a ki-
bov. Vybornou indikéaciou su bolesti chrbta.
Mozno ho vyhodne pouzit pri akutnych bo-
lestivych syndrémoch, ako je napr. lumbago
alebo radikularny syndrém pri platnickove;
chorobe. Dal$ou indikéciou je chronicka

Pouzita Literatura

bolest chrbta, ktora ma vyrazny podiel neu-
ropatickej bolesti, na ktord bezné NSA
nereaguju. Pacienti s chronickymi bolesta-
mi chrbtice maju odskusanych mnozstvo
lokdlnych NSA pripravkov, ktoré im ne-
prinaSaju pozadovanu Ulavu. Treba vsak
povedat, ze vSetky pbsobia podobnycm
mechanizmom Ucinku. Vhodou kapsaici-
nu je, ze pdsobi na somaticku (nocicep-
tivnu) ako aj neuropaticku bolest. Okrem
analgetického efektu je v lieCbe bolesti
chrbta vyhodny aj sprievodny vazodilatacny
a tepelny efekt. Ide v podstate o chemic-
ké navodenie efektu suchého tepla, ktoré
ma myorelaxacny ucinok. Sprievodna my-
orelaxacia je ziaducim benefitom v pripade
akutnej aj chronickej bolesti chrbta. Reflexna
lokdlna vazodilatacia zlepSuje prekrvenie
a metabolizmus v pretazenych svalovych
skupinach, vratane zlepSenia tkanivove;
aciddozy, ktora je vyznamnych zdrojom
lokalnej bolesti.

V literatdre su dostupné aj udaje o pozitiv-
nom terapeutickom efekte na lieCbu inych
ochoreni, ako je postherpeticka neuralgia,
diabeticka bolestiva neuropatia a osteoar-
tritida.

Kapsaicin je prirodna latka s analgetic-
kym ucinkom pouzivana hlavne na zmier-
nenie bolesti chrbta. Na rozdiel od ostat-
nych rastlinnych latok je jeho mechanizmus
Ucinku relativne dobre vedecky prestudovany
a jeho efekt potvrdeny viacerymi klinickymi
Studiami. Jeho jedineCny mechanizmus
UCinku, zasadne odliSny od ucCinkov bezne
pouzivanych NSA, ho favorizuje hlavne pre
lieCbu chronickych vertebrogénnych ocho-
reni. M6Ze sa vSak pouzivat aj pri lieCbe
akutnych vertebrogénnych syndréomov. Jeho
pouzitie nie je vhodné pre Urazoveé stavy spoje-
né s porusenou integritou koze a edémom
a pre zapalové ochorenia muskuloskeletal-
neho systému.
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potrebné prerusit aplikaciu krému najme-
nej 2 tyzdne. Lokalne aplikovany kapsai-

non-specific low back pain. Arzneimittelforschung 2001 Nov;51(11):896-903

11. Hayman M, Kam PC. Capsaicin: A review of its pharmacology and clinical applications. Curr Anaesth Crit
Care 2008; 19: 338-343. doi: 10.1016/j.cacc.2008.07.003.

12. Laslett L, Jones G. Capsaicin treatment for osteoarthritis pain: A metaanalysis. Osteoarthritis and Cartilage

2014; 22: S422. Abstract 761.

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | ¢islo 45 | december 2019



Ohodnotenie rieSitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Kapsaicin v liecbe

bolesti chrbta

MUDr. Milan Grofik, PhD., Neurologicka klinika JLF UK a UNM Martin
PharmDr. Silvia Bittner Fialova, PhD., Katedra farmakognédzie a botaniky, Farmaceuticka fakulta UK Bratislava

Liekom volby pri bolestiach

7. Kapsaicin na pokozke vyvolava:

nY
test’ Téma
[ Cisla

Obnova funkcie nociceptotorov

chrbta v désledku jeho
pretazenia su:

a) antiflogistika,
b) antipyretika,
c) analgetika — anodyna.

o Uloha kapsaicinu v &ili

paprickach je:

a) zodpovedny za Cervené
sfarbenie papriky,

b) pbsobi ako ochrana pred
bylinozravcami,

c) je to odpadova latka
metabolizmu rastlin.

Prirodny zdroj kapsaicinu, ktory

3. vyzaduju liekopisy, su Cili
papricky, ich latinsky nazov je:

a) Capsicum annuum,
b) Capsicum pubescens,

c) Capsicum baccatum.

4. Hlavnym zdrojom kapsaicinu su:

a) plody bez semien papriky,
b) listy papriky,

c) plody a semena papriky.

5. Chemicky nazov kapsaicinu je:
a) trans-8-metyl-N-vanilyl-6-nonenamid,
b) cis-8-metyl-N-vanilyl-6-nonenamid,

c) trans-2-metyl-N-vanilyl-6-nonenamid.

6. Rozpustnost kapsaicinu je:
a) je rozpustny vo vode,
b) je rozpustny v liehu,

c) je rozpustny v tukoch.

Spravne odpovede test 5/2019:
1c, 2b, 3d, 44, 5c¢, 6d, 7c, 8a, 9b,

10c, 11d, 12b, 13d, 14c, 15a,
16b, 17c, 18b

8.

9

10.

12.

*  metabolizmus lipidov:

a) chladivy pocit,
b) palenie,

c) nevyvolava ziadny tepelny vnem.

Kapsaicin pésobi systémovo:

a) vazokosntrikéne
a gastroprotektivne,

b) vazodilatacne a gastroprotektivn,
c) vazodilatacne a karcinogénne.

Vplyv kapsaicinu na

a) hypolipidemicky efekt,
b) hyperlipidemicky efekt,

c) nepbsobi na metabolizmus lipidov.

Uginok kapsaiciu na pokozke je:

a) nema vplyv na pokozku,

b) potlaca prekrvenie,
zaCervenanie a pocit tepla,

c) zvysSuije prekrvenie,
zaCervenanie a pocit tepla.

Miesto Gc¢inku lokalne

aplikovaného kapsaicinu su:

a) TRPV3 nociceptory, ktoré su
zodpovedné za vnimanie pocitov
tepla,

b) TRPV4 nociceptory, ktoré su
zodpovedné za vnimanie
pocitov tepla,

c) TRPV1 nociceptory, ktoré su
zodpovedné za vnimanie
pocitov tepla a bolesti.

Strata vnimania bolesti je

spojena s vyplavenim:

a) substancie P,
b) endorfinov,

c) interleukinov.
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po preruseni lieCby kapsaicinom
nastava po:

a) 4 tyzdnoch,
b) 2 tyzdnoch,

c) obnovenie funkcie
nociceptorov v mieste
aplikacie nenastava.

Koncentracia kapsaicinu
na liecbu diabetickej
neuralgie je:

a) 8 %,
b) 0,05 %,
c) 5 %.

Alergia na kapsaicin sa
prejavuje ako:

a) lokalne zacervenanie bez inych
priznakov,

b) zihlavka alebo pluzgiere
v mieste podavania,

c) pocitom pélenie.

Test zasielajte na jednom z predpisanych
tlaciv. Mdzete si ich stiahnut

z www.sekmtp.sk

alebo www.ssflatzp.sk.

Registracné
Zdravotnicka &islo: 06

organizacia:
SK MTP 2019

Odpovede zasielajte
do do 25. decembra 2019 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené

do 25. januara 2020.

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved



elektronicky obciansky preukaz

Do konca
roka 2021

y
obcan SR

elektronicky
obciansky

preukaz,
vratane deti

Tento doklad totiz ako jediny umozni pristup k zdravotnej
dokumentacii z elektronickej zdravotnickej knizky obc¢ana
podla zakona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme (e-Zdravie).

DalSou zésadnou novinkou je moznost vydat obédiansky preukaz
aj detom mladsim ako 15 rokov (bude im sluzit ako cestovny
doklad), a tiez obéanom, ktori nemaju trvaly pobyt na uzemi SR.

Obciansky preukaz bez podoby tvare
pre ucely systému e-Zdravie.
V suvislosti s projektom elektronického
zdravotnictva ma mat do 31. decembra
2021 kazdy obcan Slovenskej republiky
s trvalym pobytom na nasom uzemi
obciansky preukaz s ¢ipom ako autentifi-
kacny prostriedok pre pristup k zaznamom
z elektronickej zdravotnej knizky. V sti¢asnosti
nemaju takyto doklad najma dve skupiny
obc¢anov:
¢ obcania do 15 rokov, ktori podia
sucasnej legislativy nemaju narok na
obciansky preukaz,
* obcania starsf ako 65 rokov, ktorf
maju obciansky preukaz bez Cipu.

Navrhuje sa preto, aby sa tymto skupinam
obc¢anov vydaval ob¢iansky preukaz bez
podoby tvare.

Obgciansky preukaz bez podoby tvare
bude vizualne identicky so Standardnym
obcianskym preukazom, avSak bez
fotografie a podpisu drzitel'a, kedze sa
bude vydavat z uradnej moci na zak-
lade udajov z Registra fyzickych os6b
(RFO). Tento doklad bude vydavany auto-
maticky:
® pri narodeni ob¢ana,
e pri udeleni statneho obcianstva
osobe do 15 rokoy,
¢ pri prihlaseni sa ob¢ana mladsieho
ako 15 rokov na trvaly pobyt na
nasom uzemi.

Obciansky preukaz bez podoby tvare
maloletého bude mat platnost 15 rokov
(aby nebolo nutné vymienat si ho, kym sa
nedosiahne vek 15 rokov, pri ktorom uz plati
povinnost mat Standardny obciansky pre-
ukaz). Na jeho platnost nebude mat vplyv
ani pripadné vydanie Standardného ob-
Cianskeho preukazu pre dieta do 15 rokov
na Ucely cestovania, ktory bude mat kratsiu
platnost (v takom pripade bude mdct byt
obcan drzitelom oboch dokladov).

Daldou skupinou su obd&ania star$i ako
65 rokov, ktori nie su drzitelmi OP s Cipom
— tejto skupine ob&anov sa rovnako ako
detom vyda preukaz bez fotografie a pod-
pisu na zaklade dat z RFO a zasle sa im na
adresu trvalého pobytu.

MV SR odhaduje, ze do roku 2021
bude potrebné vydat elektronické

doklady pre asi 900-tisic deti do
15 rokov a asi pre 500-tisic obéanov
starsich ako 65 rokov.

Uplnou novinkou bude moznost poziadat
o vydanie OP s ¢ipom aj pre ob¢anov
mladsSich ako 15 rokov a pre obc¢anov,
ktori nemaju na nasom uUzemi trvaly
pobyt.

Tieto skupiny obCanov mdzu v sucasnosti
kvoli cestovaniu poziadat' len o vydanie ces-
tovného pasu, €o je viak financne nakladnejSie
a cestovny pas navySe neumoznuje elektro-
nicku komunikaciu v ramci eGovernmentu.

Obc¢anom mladsim ako 15 rokov sa bude
vydavat obdiansky preukaz s rovnakou
C¢asovou platnostou, ako pri cestovnych
pasoch:
¢ detom do 6 rokov sa bude vydavat
obdiansky preukaz s platnostou na
2 roky;,
e detom od 6 do 15 rokov s platnostou
na 5 rokov.

Zakladné doterajsie systémové nasta-
venia obcéianskych preukazov ostavaju
nezmenené:

e povinnost byt drzitelom obc&ianskeho
preukazu pre obcanov SR starsich
ako 15 rokov s trvalym pobytom na
nasom uzemi,

* podavanie Ziadosti o vydanie
obcianskeho preukazu na ktoromkolvek
oddeleni dokladov, ako aj
z niektorych dévodov prostrednictvom
portalu ministerstva,

® (daje, ktoré sa do obcianskeho
preukazu povinne zapisuju a Udaje,
ktoré si donho moze dat obcan
zapisat,

e Gasova platnost 10 rokov,

e elektronicky Cip so 6-miestnym
ezpecnostnym osobnym kodom,

* doklady, ktoré sa predkladaju
k Ziadosti o vydanie obcianskeho
preukazu /rodny list, doklad potvr-
dzujlci statne obdianstvo, potvrdenie
0 pobyte v zahranidi..../

® 0soby, ktoré podavaju ziadost za
obc¢ana mladsieho ako 15 rokov
alebo za obCana s obmedzenou
spésobilostou na pravne ukony,

 doruCovanie a preberanie obcianskych
preukazov,

* spravny poplatok za vydanie
obdianskeho preukazu (4,50 €), za
vydanie obcianskeho preukazu z dévo-
du straty alebo odcudzenia (16,50 €),
za zrychlené vydanie obdianskeho
preukazu (20 €), za jeho dorucenie
na adresu na uzemi SR (3 €),

¢ oslobodenie od spravneho poplatku
za vydanie obcianskeho preukazu pri
jeho prvom vydani po doviseni veku
15 rokov a kazdom naslednom vydani
z dévodu uplynutia jeho platnosti, pri
nasiinom zmocneni sa obc¢ianskeho
preukazu, vydanie obc¢ianskeho
preukazu pre obCanov starsich ako
60 rokov, resp. pre drzitelov preukazu
s tazkym zdravotnym postinnutim.

Novy zakon, ktory nahradi sucasny
zakon €. 224/2006 Z. z. o ob¢ianskych
preukazoch, by mal byt G¢inny od 1. de-
cembra 2019.

Zdroj: pravnenoviny.sk
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ochorenie a lie¢ba

Infekcie

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, Rastislavova 43, KoSice
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny,
Infekcie vyvolané virusom Herpes simplex

MUDr. Elena Adamkovicova, PhD.

vyvolané virusom
Herpes simplex

["udskeé herpeticke virusy patria k najrozsirenejsim virusom v [udskej popu-
lacii. Spdsobuju Siroké spektrum Klinickym ochoreni od nezavaznych
ochoreni typu labidineho herpesu az po klinicky najzavaznejsiu herpeticku

encefalitidu. Typickou viastnostou herpetickych virusov je ich schopnost

navodit' v hostitelovi stav latencie a za istych okolnosti sa v priebehu zivota

reaktivovat a klinicky prejavit.

Vyvolavatel labidineho herpesu patri medzi
alfa herpesvirusy, radime sem HSV 1 a 2,
ktoré sa liSia v niektorych biologickych a bioche-
mickych vlastnostiach. Ide o DNA virusy,
patria vobec medzi najCastejSie patogény
v ludskej populacii a v su¢asnosti zazna-
menavame stlpajuci trend v prevalencii
herpetickych infekcil. HSV-1 sa prenasa
najcastejSie ordlnou cestou pri priamom
kontakte s infikovanymi oralnymi sekrétmi.
HSV-2 sa prenasa najCastejSie sexualnou
cestou pri priamom kontakte s infikovanymi
genitdlnymi  sekrétmi. Zdrojom nakazy
mobze byt jednak osoba s klinickymi pri-
znakmi ochorenia, v sekrétoch ktorej je vySsi
titer virusu alebo osoba asymptomaticky
vyluCujuca virus v telesnych sekrétoch.
Prenos HSV-2 oralnou cestou je pomerne
zriedkavy vzhladom na fakt, ze u vacsiny
populécie je uz pritomny HSV-1 v trigemi-
nalnych nervovych gangliach, ktory navodi
lokalnu imunitnu reakciu a tym znizi schop-
nost HSV-2 kolonizovat' tuto anatomicku
oblast. Rovnako aj superinfekcia typom
2 v teréne predchadzajucej HSV-1 etioldgie
genitalneho herpesu je zriedkava. Predcha-
dzajuca orolabialna HSV-1 infekcia modi-
fikuje priebeh naslednej genitalnej HSV-2
infekcie v zmysle zmiernenia symptoma-
tolégie primarnej infekcie, znizenia poctu
reaktivacii a asymptomatického vylu€ovania
virusu. Castost tychto recidiv kolise — od
jednej epizédy za 5 — 10 rokov az po vysev
niekolkokrat mesacne. K prenosu infekcie
na vnimavého jedinca dochadza kontami-
naciou telesnymi tekutinami obsahujlcimi
virus, pravdepodobnost prenosu zavisi od
koncentracie virusu v telesnych tekutinach:
slinach, obsahu vezikul alebo v genital-
nom sekréte. U klinicky zjavnej infekcie
je samozrejme koncentracia virusu vyssia,
nebezpecnym vSak byva fakt, ze i asympto-
maticki nosi¢i vyluCuju virus v mensej, ale
dostatoCnej miere, aby spdsobil ochorenie
u vnimavého jedinca. K prenosu moéze
dojst okrem kontaktu s telesnymi tekuti-
nami aj autoinokuléciou alebo kontaktom

s kontaminovanymi predmetmi. K nakaze
mobze dojst aj transplacentarne alebo pri
pbrode infekciou z pérodnych ciest matky,
kde prevazuje typ HSV-2. V postneonatal-
nom obdobi prevazuje naopak HSV-1 typ
virusu a s nastupom sexudlnej aktivity sa
zvySuje incidencia ochoreni vyvolanych
HSV-2 typom prevazne v genitalnej oblasti.
HSV-1 mbze postihovat aj genitalnu oblast,
ale recidivy tymto typom su menej Casté.

NajbeznejSou primarnu infekciou v orogenital-
nej oblasti vyvolanou HSV-1 alebo HSV-2 je
herpeticka gingivostomatitida, ktora sa
prejavuje u deti vo veku 1 — 3 rokov. U adoles-
centov prebieha primoinfekcia pod obrazom
tonzilofaryngitidy. Opakovana infekcia sa
najCastejSie manifestuje ako herpes labialis
s typickymi vezikulkami na rozhrani muko-
kutannneho rozhrania v oblasti pier. Dalsimi
prejavmi byva herpes v oblasti nosa, tvare
¢i vonkajSieho ucha. Pri exacerbacii byva
erupcia vacsinou na tom istom mieste. Asi
24 hodin pred vysevom vyrazok pocituje
vacsina pacientov v mieste nasledného vy-
sevu palenie, svrbenie alebo mravencenie.
V pripade Castych recidiv je nutné patrat po
poruche imunity. Vaésina primarnych her-
petickych ocnych HSV infekcii sa prejavuje
ako herpeticka keratokonjunktivitida.
U traumatického herpesu byva vstupnou
branou infekcie poranena koza. K sekun-
darnej HSV infekcii mbéze dojst u popalenin
alebo drobnych poraneni. Ku koznym kom-
plikaciam patri eczema herpeticatum, ktora
sa prejavuje vysevom typickych herpetic-
kych vezikul na ekzematdznej kozi alebo
kozi postihnutej chronickou dermatitidou,
ochorenie je sprevadzané zavaznym klinickym
stavom s vysokou teplotou. K celkovym
komplikaciam ochorenia patria herpeticka
encefalitida, ezofagitida, pneumdnia a her-
peticka hepatitida.

V genitalnej oblasti prebieha primoinfekcia
pod obrazom herpes progenitalis a herpes
perianalis: ma Klinicky zavaznejsi priebeh ako
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rekurentna infekcia. U zien je najCastejSie
postihnuta vulva, vagina, cervix, perineum
alebo uretra. U muzov dochadza k vysevu
herpetickych eflorescencii na glans penis
alebo inde na pohlavnom ude.

Liecba:

Terapia ochoreni vyvolanych virusom her-
pes simplex je jednak lokalna, jednak celkova,
symptomaticka i kauzalna. Odporuceny
postup je zavisly od viacerych okolnosti,
napr. Ci ide o primarnu alebo rekurentnu
epizddu, aka Casta je frekvencia recidiv, Ci
sU pritomné pridruzené systémoveé prejavy
ochorenia, aky je stav imunity postihnutého
jedinca. U najzavaznejSich foriem je k dispozicii
parenteralna virostaticka lieCba. Z virostatik
su liekom volby nukleozidové derivaty, pat-
ria sem aciklovir, valaciklovir, famciklovir,
v pripade rezistencie na acyklovir je k dis-
pozicii foskarnet. LieCba rekurencii moze
byt epizodicka, kedy je mozné nasadit lieCbu
uz pri prodromalnych priznakoch, pricom
sa skracuje vyluGovanie virusu a doba ho-
jenia alebo supresivna, preventabilna, pri
ktorej podavanim malych davok virostatika
predideme reaktivacii infekcie.

Podla najnovsich odporucani je lokalna liec-
ba herpes labialis zalozena na aplikacii 5 %
masti s aciklovirom uz 1 hodinu po objaveni
prvych subjektivnych tazkosti /v davkovani
5 x denne, celkovo 4 dni /v kombinacii s lo-
kalnou aplikaciou kortikosteroidnych masti,
¢o vedie k vyraznej redukcii vysevu, skra-
cuje dobu vysevu a dobu hojenia. Rovnako
sa odpruca aj 1 % mast s penciklovirom
(v aplikacii 6 x denne, dalSie dni a 2 hodiny
spolu s lokalnymi kortikoidmi). Celkova pe-
roralna epizodicka terapia spociva v podani
valacikloviru /2g & 12 hodin/1 den alebo
2 g a 12 hodin/prvy den, nasleduje 1 g a
12 hodin/druhy der/. Terapia supresivna
je dlhodoba a zahtha terapiu aciklovirom
400 mg 2 x denne alebo valaciklovirom 500 mg
dihodobo, obvykle dihsie ako 4 mesiace.

Tato kauzalna lieGba Zlepsuje kvalitu Zivota, zni-
Zuje preukazatelne pocet recidiv, vyzaduje vSak
od pacienta poznanie svoje choroby a rozpo-
znanie prodromalnych klinickych tazkosti.

O progndze pacienta rozhoduije vek, klinicka
forma a stav imunity. Vo vSeobecnosti ma
ochorenie velmi dobrd prognézu, vysoku
mortalitu a morbiditu maju novorodenci so
systémovym ochorenim, pacienti s her-
petickou encefalitidou a pacienti s tazsSim
imunodeficitom.

LieGba ochorenia patri pri nekomplikova-
nych formach do ruk vSeobecného lekara,
pri komplikaciach alebo Castych recidivach
je nutny interdisciplinarny pristup a konzul-
tacia infektologa, stomatoldga, gynekoldga,
event. Imunologa.



H
Je IVI ra n (aciklovir)

Krém na herpes... N

. ... prevazia
prilemne chvile.

INZ TEL 03 2018 SK

Telviran 5 % je liek na dermaine pouzitie, ktory obsahuje aciklovir. Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovy letak,
hlavne upozornenie pre podavanie u deti. Pri objaveni sa neziaducich G¢inkov

sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0. Apollo BC I, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava.
Tel.: 02/3240 9422, fax: 02/3214 4900, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk
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galenicka farmacie

PharmDr. Stefania Laca Megyesi

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

ORALNE

DISPERGOVATELNE

Oralne dispergovatelné tablety (ODT) sa od
klasickych tabliet odliSuju predovsetkym
spbsobom aplikacie a rychlostou rozpadu.
Zatial ¢o sa niektoré oralne tablety vkladaju
pod jazyk (sublingvalna aplikacia), zuvaju
sa, popripade sa lepia na sliznicu (bukalna
aplikacia), ODT sa vkladaju na jazyk, kde sa
samovolne rozpadaju. Doba rozpadu sta-
novena Eurdpskym liekopisom je najviac tri
minuty a za idedlnu dobu rozpadu sa vSe-
obecne povazuje doba kratSia ako 1 minuta.

Oralne dispergovatelné tablety su definované
ako pevné liekové formy, urCené na vkladanie
do ust, ktoré sa na jazyku po kontakte so
slinami rozpadnu (rozptylia) v ustach.

Schéma rozpadu orodispergovatelného sys-
tému:

e Lt

TABLETY

Druhy oralne dispergovatelnych lieko-

vych foriem:

1. Lyofilizaty — krehké, pdrovité dosticky
(tablety) s lieCivom, ktoré vznikli lyofili-
zaciou. Mechanicka odolnost je mala,
zhorsuje sa vplyvom vihkosti. Kazda
tableta sa musi obalit do Specialneho
niekolkovrstvého obalu.

2. Wlisky — pdrovité ODT, ktoré sa vyrabaju
lisovanim. Vyznac¢uju sa mechanickou
a fyzikélnou odolnostou. RozliSujeme
rozpadavajuce ODT (liecivo sa vstrebava
v Zaludocnej sliznici) a rozpustné ODT
(lieCivo vstrebavané sliznicou Ustnej dutiny).

3. Dispergovatelné filmy — rychlo rozpustné
tenké polymérne filmy s lieCivom. Film
vznika tavenim. Rychlo sa rozpusta
v Ustnej dutine.

Farmakoterapeutické
vyhody

Technologické
vyhody

zlepsena compliance presné davkovanie

zvySena biologicka
dostupnost

moznost flexibility davky

rychly nastup Ucinku zvySena stabilita lieciva

znizeny prvy prechod
pecenou

[ahka manipulacia

podavanie bez potreby
tekutin

mensie drazdenie
zaludocnej sliznice

Whodné farmakoterapeutickeé a technolo-
gické viastnosti ODT umoznuju kvalitné
a Ucinnu terapiu u Specifickych skupin
pacientov, akymi su:
pediatricki/geriatricki pacienti,

pacienti s dysfagiou,

pacienti s poranenim krku/hlavy,
pacienti s drazdivym, opakovanym kaslom,
operovani pacient, ktorf su pripdtani na Ibzko,
psychiatricki pacienti.

Z farmakologického hladiska sa do tychto
liekovych foriem transformuju najma lieciva
zo skupiny antimigrenik, psychofarmak,
analgetik, antipyretik, antiemetik a antago-
nistov H,-receptorov.
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ODT sa vyrabaju r6znymi technolo-
gickymi metédami:

kompresiou,
lyofilizaciou,
inymi Specifickymi metédami.

Kompresia spociva v lisovani tabletoviny
s prchavymi pomocnymi latkami (derivaty
mocoviny, uhli¢itan amonny). Prchavé lat-
ky sa zmieSavaju s masou Ucinngj latky.
Z vyliskov sa prchavé latky odstranuju za-
hriatim. Vysledkom kompresie su porovité
tablety s rychlym rozpadom.

Lyofilizécia prebieha v troch krokoch, v pr-
vom kroku sa produkt namrazuje, po nom
nasleduje faza primarneho a sekundarneho
suSenia. Zmrazovanie produktu sa v prie-
myselnych podmienkach uskutoCriuje pri
teplote -40 °C az -50 °C. Lyofilizacia sa
vyuziva v pripade, ked'je lieCivo citlivé na vys-
Sie teploty, taktiez ked' je lieCivo tazko roz-
pustné alebo, ak je cielom vytvorit vysoko
poréznu tabletu, ktord sa bude rozpadat
v priebehu niekolkych sekund. Lyofilizaty
su velmi krehké a citlivé na vihkost. Z toho
dévodu je potrebné zvolit vhodny obal, ktory
je pouzity uz pri lyofiliacii.

KedZe rozpustnost tablety nastava priamo
v Ustnej dutine, vyznamnu Ulohu zohrava
chut, popripade pachut ostavajuca v Ustach.
V sucasnosti neexistuje univerzalna meto-
da, ktora by zamaskovala neprijemnu chut.
Dbvodom su rozdielne vlastnosti Ucinnych
latok, akou je rozpustnost, polymorfia,
stabilita alebo lisovatelnost. Oblubenost
prichuti sa odliSuje v réznych krajinach,
napriklad v USA preferuju prichut tutti frutti
a hrozno, v Eurépe su uprednosthované
prichute ako lesné plody a citrusy. Mas-
kovanie chuti je dblezitou sucastou vyroby
ODT, pri ktorej sa uplatfiuju fyzikalno-che-
mické a technologické metddly.

Fyzikalno-chemické

Technologické me-
tody

metody

pouzitie prichuti
a sladidiel

potahovanie tabliet

znizenie rozpustnosti
lieciva Upravou pH

mikroenkapsulacia

tvorba inkliznych sprejoveé susenie

komplexov

vyuzitie anestetik lyofilizacia

Nevyhodnou vlastnostou tejto liekovej formy
mdze byt len znizena mechanicka pevnost
tablety, ktora méze spbsobit’ jej znehodno-
tenie. Znizena tvorba slin u pacientov méze
sposobit znehodnotenie tablety, a preto by
sa pacientom so znizenou tvorbou slin ne-
mala predpisovat tato liekova forma.

Pri dispenzarizacii ODT musi byt dosledne
vysvetlené praktické uzivanie tejto liekovej
formy. Mnohé tablety su Specidlne blistro-
vané, aby sa predislo kontaktu s vihkostou
pred viozenim do Ustnej dutiny.



Na ceste k ulave
a volnéemu dychaniu

SPIRABEL ©* _ ~
{ Desloratadin

SPIRABEL je indikovany o. .
na zmiernenie priznakov
spojenych s':

« alergickou rinitidou

« urtikariou

Tablety neobsahuju laktozu'.

dostupna sila
2,5 mg na trhu?

jedina dostupna
orodispergovatelna
forma na trhu?

Dostupné balenia:

SUKL KOD NAzZov DOPLNOK
3997C SPIRABEL 0,5 mg/ml peroralny roztok sol por 1x 150 ml (fl. skl. jantarova + odmer. lyz.)
3998C SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 30 x 2,5 mg
3999C SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 100 x 2,5 mg
4000C SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 30 x 5 mg
4001C SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety tbl oro 100 x 5 mg

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nazov a zlozenie lieku: SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety. Kazda orodispergovate/na tableta obsahuje 2,5 mg desloratadinu. SPIRABEL 5 mg orodispergovatelné tablety. Kazd4 orodispergovatelna
tableta obsahuje 5 mg desloratadinu. SPIRABEL 0,5 mg/ml peroralny roztok. Kazdy mililiter perorélneho roztoku obsahuje 0,5 mg desloratadinu. Terapeutické indikacie: SPIRABEL je indikovany u dospelych a dospievajlicich vo veku 12
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spojenych s alergickou rinitidou a s urtikériou. Dévkovanie a spasob podavania: Orodispergovatelné tablety: Dospeli a dospievajlici vo veku 12 rokov a starsf: odporticana dévka je jedna 5 mg orodispergovatelnd tableta, ktoré sa vlozi do
(stnej dutiny jedenkrat denne. Deti vo veku od 6 do 11 rokov: odportcana davka je jedna 2,5 mg oro. tableta, ktord sa vioZi do Ustnej dutiny jedenkrét denne. Bezpecnost a Ucinnost lieku SPIRABEL 2,5 mg orodispergovatelné tablety u deti
mladsich ako 6 rokov neboli stanovené. K dispozicii nie st Ziadne Udaje. Skisenosti spouZivanim desloratadinu u deti vo veku 6 az 11 rokov, ziskané z Klinickych skisani Gcinnosti, st obmedzeng. Skisenosti s pouzivanim desloratadinu
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na loratadin. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Desloratadin sa ma podavat s opatrnostou u pacientov so zdravotnou alebo rodinnou anamnézou zachvatov kfov a predovetkym u malych deti, ktoré st néchylnejsie na vyskyt
novych zachvatov kfcov pocas liecby desloratadinom. U pacientov, u ktorych sa pocas lie¢hy vyskytne zachvat kf¢ov, mozu zdravotnicki pracovnici zvazit ukoncenie liecby desloratadinom. Orodispergovatelna tableta SPIRABEL obsahuje
aspartam a manitol. Aspartam je zdrojom fenylalaninu, ktory moZze byt Skodlivy pre [udi trpiacich fenylketondriou. Manitol moZe mat mierny laxativny Gcinok. Peroralny roztok SPIRABEL obsahuje sorbitol, preto pacienti so zriedkavymi
dediénymi problémami intolerancie fruktozy, glukézo-galaktézovej malabsorpcie alebo defi citu sachardzy a izomaltazy nesmu uZivat tento liek. Fertilita, gravidita a laktacia: K dispozicii nie st Ziadne (daje o fertilite muzov a Zien. Velké
mnozZstvo (idajov u gravidnych ien (viac ako 1000 ukongenych gravidit) nepoukazuje na malformécie ani fetainu/neonatainu toxicitu desloratadinu. Stidie na zvieratach nepreukazali priame alebo nepriame $kodlivé Gcinky z hladiska
reprodukénej toxicity. Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhniit sa uZivaniu SPIRABELU potas gravidity. Desloratadin bol zisteny u dojtenych novorodencov/dojciat liecenych Zien. Uginok desloratadinu u dojéenych novorodencov/
dojciat nie je zndmy. Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojéenie alebo ukoncit/prerusit lie¢bu SPIRABELOM sa ma urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu liecby pre Zenu. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje:
Na zaklade klinickych skusani SPIRABEL nema Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidlé a obsluhovat stroje. Pacientov je potrebné informovat, Ze u vacSiny ludi sa ospalost neobjavi. Neziaduce iginky: najcastejsie
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ochorenie a lie¢ba

Vseabecny lekdr pre dospelych
Lubochnia

MUDr. Helena Imreova, PhD.

Unava

a vycerpanie

Unava je beZny problém zahtfiajuci fyzicky
a dusevny stav, kedy sa Clovek citi bezviadny
a slaby. Kazdy cClovek vo svojom Zivote
pocituje Unavu. Je to prirodzené. Pre niekoho
celkové vy&erpanie organizmu, nedostatok
energie, neschopnost vykonavat rézne ak-
tivity, ale Unava tiez mdze signalizovat viac
ako len celkovU vyCerpanost organizmu,
mobze to byt prvym signalom, varovanim
nejakého ochorenia. PriCiny Unavy nie su
stale objasnené. Z medicinskeho pohladu
sa Unava berie ako subjektivny priznak,
Cize problém, ktory vnimame, ale ktory
sa beznym medicinskym vybavenim neda
zmerat, a nasledne aj potvrdit.

Pozname dva druhy Unavy — fyzicku a psy-
chickd, pripadne ich kombinaciu. Vieme,
Ze pri intenzivnej svalovej praci déjde (Gasom)
k Unave, ktora sa prejavi bolestou svalov,
Casto az neschopnostou pohybu, triaskou
a teplotou. Hovorime o tzv. ,svalovej horucke",
ktora vznika pri praci svalov na kyslikovy
dih. Za bolest svalov mbze laktat (kyselina
mlieCna). Fyzicka unava vznika po vyssom
telesnom vykone, po monotdnnej dihotrva-
jucej praci alebo v popoludnajsich hodinach
kvOli postupnému vyCerpavaniu energie
organizmu, ¢o je pre Cloveka prirodzeng.
Fyzicka Unava sa dostavuje rychlejSie ako
psychicka a lahSie sa odburava. NajCastej-
Sie sa prejavuje Unavou kostrového svalstva.
Psychicka, duSevna unava ma pomalsi
nastup a horsie sa odburava. Prejavuje sa
najCastejSie ako strata koncentracie a zvy-
Senie podrazdenosti. Pri duSevnej Unave
je zlozitejSie sustredit’ sa, Clovek mdze citit
ospalost, znizenu uroven vedomia. Aj priin-
tenzivnej duSevnej praci mézeme pocitovat
Unavu, a to v dbésledku vyCerpania energe-
tickych zasob v mozgu. Fyzicka a dusSevna
Unava su odliSné, predsa vSak vacsinou
vzdy daju o sebe vediet spoloCne. Vyerpanie
je v podstate extrémna uUnava, kedy nedo-
statok energie ovplyviuje Cloveka v podstate
vo vSetkych oblastiach jeho zivota. Znemoz-
nuje mu vykonavat duSevné a rovnako aj
fyzické ulohy.

Medzi hlavné pri€iny unavy patria:
nevhodna strava,

nedostatok tekutin,

prehnané fyzické aktivity,

zla Zivotosprava,

nedostatok pohybu,

nevhodna postel,

nespavost,

stres a pod.

Stale vSak vieme pomerne mélo o tom, preco
Z Unavy vznikaju rézne ochorenia, ako napr.:
zhubné nadory, roztrisena skleréza, srdco-
vé zlyhanie, chronicky Unavovy syndrom.
Ak unava trva dihsie ako 6 mesiacov, ide
o chronicky stav. Jeho predstupniom je
tzv. protrahovana unava, ktora sa ohlasuje
po chripke (&i ingj infekcii), alebo vznika
ako dbésledok dlhodobého pretazovania
a neschopnosti relaxovat. Chronicka unava
mbze Cloveka trapit ,sama o sebe”, alebo
sa spaja s dalsimi problémami. V takomto
pripade hovorime o chronickom unavo-
vom syndréme.
Unava je bezny problém zahiiajtci
fyzicky a duSevny stav, kedy sa
Clovek citi bezvladny a slaby.

Priciny vzniku nie su jasné, no ako najprav-
depodobnejsia moznost sa v sucasnosti
zvazuje oslabenie imunitného systému in-
fekciou — najma virusového podvodu (tzv.
postvirdlny Unavovy syndréom) alebo envi-
ronmentalnymi faktormi — dlhodoby stres,
pbsobenie chemickych latok. Existuju via-
ceré ochorenia, ktoré mézu byt sprevadza-
né unavou, no pri ich lieCeni, Ci vylieCeni,
nastava zlepSenie aj v tomto smere. Ide
o zapaly vedlajsSich nosovych dutin a stred-
ného ucha, zdpalové ochorenia tenkého
a hrubého Creva, reumatické ochorenia,
autoimunitna tyreoiditida, lymska borelidza,
tuberkuléza, Alzheimerova choroba, Par-
kinsonova choroba, stavy po mozgovej
mftvici, roztrisena sklerdza, myasthenia
gravis, depresivne poruchy. Nedostatocny
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spanok je vo vacsine pripadov chronicke;
Unavy podstatnym spustacom. Nekvalit-
ny spanok totiz vedie k Unave, a naopak,
dlhodoba Unava mbéze viest k nekvalitné-
mu spanku — a vznika zaCarovany kruh.

Unava je naj¢astej$im vedlaj$im prejavom
protinadorove;j lieCby a ¢asto prichadza bez
varovania. Unava spdsobend nadorovym
ochorenim je odlisna od beznej unavy. Je
horsSia, dihsie trva a spanok ju nezlepSuje.
Vela pacientov ju popisuje ako nezdolatelnu,
zasahujucu do kazdej oblasti ich Zivota.
U pacientov lieGenych chemoterapiou po-
davanou v cykloch, sa vyCerpanost obja-
vuje v prvych dnoch lieGby, potom sa stav
postupne zlepSuje az do zaciatku nového
cyklu, kedy sa proces zopakuije. Zatial nie
celkom rozumieme, Co spusta vyCerpanie
spbsobené nadorovym ochorenim. Mbze
to byt samotné nadorové ochorenie a/alebo
protinadorova lieCba. Nedostatok krvnych
buniek, problémy so spankom, stres, bolest,
znizeny prijem potravy a nedostatok cviCenia
su faktormi, ktoré prehlbuju unavu.

Vzhladom na to, ze Unava je pre telo isty
varovny signal, symptémy by sme nemali
podcenovat. Pri dlhotrvajucej inave by sme
mali patrat’ po pricine a pokusit sa ju riesit.
Pitie vody zabranuje dehydratacii a dodava
energiu. S unavou sa kazdy &lovek vyrov-
nava inak. Niekto proti nej bojuje Sportom,
ini zase zdravsim stravovani, Ci relaxovanim.
Moznosti, ako bojovat proti Unave, je vela.
Dolezita je spravna zivotosprava, pravidel-
ny spankovy rezim, obmedzenie alkoholu
a fajCenia. Zamerajte sa najma na po-
traviny s hor¢ikom, vapnikom a vitaminmi.
Najdete ich v orechoch, rybach a farebnej,
listovej zelenine. Vhodnym prostriedkom na
zahnanie Unavy sU aj potravinové doplnky
ako zensen, horcik, vitamin B.
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20 sumivych tabliets citronovou prichutou

Jednoducho vysumi
unava aj vycerpanie.
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Vysoko vstrebatelna
forma horcika

Navyse s vitaminmi B1,
B6aB12

1 Sumiva tableta denne
= 100 % déavka horcika
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Sex

ochorenie a lie¢ba

MUDr.Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

aambulandia gynekologickej urogynekoldgie
BenCare, s.1. 0., Poprad

Gynekoldg

choroby

Ochorenie zo ,,sexu*

Intimny styk je sucastou plnohodnotného
vztahu dvoch dospelych jedincov. Prinasa
radost’ a poteSenie zo vzajomnej blizkosti,
umocnuje intimitu a lasku. Bez priliSného
moralizovania vSak mézeme konStatovat,
ze niektori jedinci nehladaju vztah, iba sex —
pricom navyse Casto a nie prilis zodpoved-
ne striedaju partnerov, pricom podcenuju
rizika takéhoto spravania.

V sUCasnosti sa da vdaka modernym formam
antikoncepcie s vysokou pravdepodob-
nostou eliminovat riziko otehotnenia, na
druhej strane vSak akoby si mnohi jedinci
neuvedomovali, ze napriklad hormonalna
antikoncepcia sice dokaze zabranit nechce-
nému pocatiu, no uz nechrani pred sexu-
alne prenosnymi ochoreniami — Cize pred
ochoreniami, ktoré sa prenasaju prave
pohlavnym stykom.

Zial, Statistiky sveddia o ndraste poctu takych
ochoreni, ako su kvapavka, syfilis, AIDS, Ci
iné ochorenia suvisiace s nechranenym po-
hlavnym stykom. Mnohi [udia akoby spo-
liehali, Zze ,keby nie€o”, moderna medicina
dokaZe ochorenie vylieCit. Ob&as sa vSak
na lieCbu ani nedostane — alebo ak ano,
tak neskoro. Medzi pohlavne prenosnymi
ochoreniami sa totiz vyskytuju aj takeé, ktoré
sa neprejavuju takmer ziadnymi priznakmi,
napriklad pri nékaze chlamydiami. Na také
ochorenie sa Gasto pride napriklad az pri
rieSeni neplodnosti.

Antikoncepcia ,,zodpovedna“ aj
»hezodpovedna“

Vari niet gynekoldga, ktory by pocas praxe
nestretol pacientku s nechcenym tehoten-
stvom. Takéto Cosi vzdy dostava Zzenu do
neprijemnej, niekedy len tazko riesitelnej si-

tudcie. Preto lekari ocefuju, ak zeny siahnu
po antikoncepcii, aby takejto situacii predisli.
Zial, ob&as to vyzera tak, akoby zodpoved-
nost za antikoncepciu a pripadné teho-
tenstvo ostavala vylu¢ne na pleciach zeny,
pricom sa zabuda na ochranu pred prenos-
nymi pohlavnymi ochoreniami.

Hormonalnu antikoncepciu si nechavaju
predpisovat niekedy uz velmi mladé diev-
Catd, aby si gj takto ,.zabezpedili“ partnera,
do ktorého su zamilované. Vztahy v takomto
veku vSak Casto mavaju kratku trvacnost,
¢o vedie k vymene nového partnera. Niek-
tori si takéto spravanie ponechavaju aj diho
po doviseni dospelosti.

NajcastejSie pohlavne

prenosné ochorenia

Kvapavka mbze az u polovice zien a asi
u 10 % muzov prebiehat bez vyraznejSich
priznakov. U Zien sa mdzu priznaky zamenit
aj s inym ochorenim, kedZe k najCastej-
Sim prejavom patria vytok z poSvy, bolest
v podbrusku, bolest pri pohlavnom styku,
niekedy aj krvacanie. U muzov je to hnisavy
vytok z penisu, bolesti &i rezanie pri mocen,
Casté mocenie, pocit napétia v semenni-
koch. LieCba je antibioticka, prelieCit treba
oboch (resp. vSetkych) partnerov.

Syfilis ako ochorenie prechadza tromi Sta-
diami. Pokial sa vCas nelieci, mbze prejst
do tzv. latentnej podoby, ktora u postihnutej
osoby trva niekolko rokov ¢i az do konca
zivota. Ak sa syfilis nelieCi, méze postihnut
nervy, kosti, kiby &i kardiovaskuldrny systém.
Neskdr mbze viest az k demencii. Liecba je
antibioticka a zaCat treba ¢im skoér, idedlne
hned’ v pociatkom ochorenia.

Trichomoniaza je infekcia vyvolana pa-
razitom. Vyvolava zapal sliznic pohlavnych

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 45 | december 2019

organov a mocovych ciest. K priznakom
patria palenie, svrbenie, bolesti, vytok.
Casto prebieha len s velmi nendpadnymi
priznakmi alebo dokonca bez priznakov. Aj
tu je lieCba antibioticka a preliecit treba aj
partnera/partnerov.

Chlamydiové infekcie vyvolavaju Siroku
paletu zapalov v mocovom trakte, na vonkaj-
Sich aj vnutornych pohlavnych organoch,
nasledkom ¢oho mbze vzniknut sterilita.
Infekcie Casto prebiehaju bez priznakov
alebo len s minimalnymi priznakmi, ku ktorym
patria zapal, vytok, zrasty. Lie€ba je antibio-
ticka, odporuca sa preliecit aj partnera.

Toto suU najCastejSie sa vyskytujuce pohlavne
prenosné ochorenia, existuju vSak aj dalSie,
ktoré sa do tohto ¢lanku nezmestia. Prob-
lémy mozu spdsobovat nielen samotnym
partnerom, ale aj ich buducim detom, preto-
7e mnohé z tychto infekcii sa m6zu preniest
aj na plod v tele matky alebo na dieta pri
pbrode.

]

Ochoriet mozno aj ,,z lasky*

Zapal posvy alebo problémy s mocovym
systémom sa u zien mdzu objavit aj vtedy,
ak ide o spolahlivého a verného partnera.
Problém sa m&ze objavit pri CastejSom po-
hlavnom styku (dovolenka, svadobna cesta
a podobne) — baktérie sa totiz mbézu pre-
niest aj do Ustia mocovej rdry a nasledne
spbdsobit’ problémy s mocenim. Prevencia
je jednoducha — po pohlavhom styku sa
treba vymocit. Vdaka tomu sa Ustie mocCovej
rury ocisti a zapal uz nehrozi.

Liecba - ¢o najskor a poriadne

Cim skér zadne lietba, tym lepsie. Dolezita
je dostatoéna dizka lietby — ak pacient ¢&i
pacientka nie je dostatoCne disciplinovany,
ochorenie mbze pri nedostatocnej lieCbe
prejst do chronickej formy, ktora je tazsie
postrehnutelna a zarovenn omnoho naroc-
nejSia na vylieCenie nez pociatocné akutne
Stadium.

Uz skér sme to uviedli, ale opatovne treba
zdb6raznit, ze pri ochoreniach prenosnym
pohlavnym stykom treba preliecit aj partnera,
inak hrozi riziko opatovnej infekcie. PoCas
lieCby je nutna pohlavna abstinencia, pou-
zitie konddmu pocas pohlavného styku nie
je dostacujucou ochranou.

llustracné foto: internet



Cestovné doklady obéanov EU

Rozhodnutie Spojeného krélovstva uplatnit ¢lanok 50 ZEU

B Ako obé&an EU (alebo obéan Islandu, Lichtenstajnska a Nérska) sa pri cesto-
vani z jedného Statu schengenského priestoru do druhého nemusite na hraniciach
preukazovat svojim obcianskym preukazom ani pasom.

W Aj ked' vnutri schengenského priestoru nepotrebujete pas, nadalej vam odporu¢ame,
aby ste vzdy mali so sebou svoj obcéiansky preukaz alebo pas, ktoré sliZia na pre-
ukdazanie totoznosti (napriklad, ak vas zastavi policajna hliadka, pri nastupe do lietadla
atd.). Schengenské krajiny EU mézu prijat vnutrostatne pravidld, na zaklade ktorych mu-
site mat pri sebe potvrdenia a doklady, ak ste na ich uzem!.

W \/odiCské preukazy, postove, bankové a darfové karty sa nepovazuju za platny cestovny
doklad alebo doklad totoznosti, a teda nepostacuju na preukazanie totoznosti.

BV sulade so schengenskymi pravidlami modze Clensky Stat za vynimoénych okolnosti

obnovit do¢asné hrani¢né kontroly, ak ma podozrenie z ohrozenia verejného poriadku
alebo narodnej bezpecnosti.

B Nemecko 12. 5. 2019 - 12. 11. 2019:
migrac¢na a bezpecnostna politika; pozemna
hranica s Rakuskom.

B Rakusko 12. 5. 2019 - 12. 11. 2019:
situacia v Eurdpe a neustale vyznamné
sekundarne hnutia; pozemné hranice

s Madarskom a so Slovinskom.

B Francuzsko 1. 5. 2019 - 31. 10. 2019:
teroristické hrozby a situacia na vonkajsich
hraniciach.

PodrobnejSie informacie a zoznam krajin,
ktoré doCasne obnovili hrani¢né kontroly
v kontexte predvidatelnych udalosti:

B Norsko 12. 5. 2019 - 12. 11. 2019:
vSetky vnutorné hranice s pdvodnym
zameranim na trajektové spojenia

s Danskom, Nemeckom a Svédskom.

m Svédsko 12. 5. 2019 - 12. 11. 2019:
vazne ohrozenie verejného poriadku

a vnutornej bezpecnosti, ale mbze sa tykat
vSetkych vnutornych hranic.

B Dansko 12. 5. 2019 - 12. 11. 2019:
vazne ohrozenie verejného poriadku

a vnutornej bezpecnosti; vnutorna hranica
s Nemeckom (pozemné a pristavy

s trajektovymi spojeniami); mdze sa rozsirit
na vsetky vnutorné hranice.

Uistite sa, Zze mate so sebou preukaz totoz-
nosti alebo cestovny pas, ked cestujete do
tychto krajin. Takisto treba mat na paméti,
ze aj za normalnych okolnosti vas mézu
poziadat, aby ste predloZili jeden z tychto
dokumentov.

Schengensky priestor, v ktorom nie
su hrani¢né kontroly, tvoria:

Belgicko, Ceska republika, Dansko, Esténsko,
Finsko, Francuzsko, Grécko, Holandsko,
Island, Lichtenstajnsko, Litva, LotySsko,
Luxembursko, Madarsko, Malta, Nemecko,
Nodrsko, Polsko, Portugalsko, Rakusko,
Slovensko, Slovinsko, Spanielsko, Svajéiarsko,
Svédsko, Taliansko.

Neschengensky priestor tvoria:

Bulharsko, Cyprus, Chorvétsko, irsko,
Rumunsko, Spojené kralovstvo.

zahranicie — cestovanie

Pri cestovani do krajiny, ktora nepatri do
schengenského priestoru, alebo v nej musite
predlozit’ platny obciansky preukaz alebo
pas (povinné pre obéanov Svédska). Pred
cestou si preverte, aké doklady potrebujete
na vycestovanie zo svojej krajiny a na vstup
do krajiny mimo schengenského priestoru,
ktoru planujete navstivit.

Priklad

Svéd Lars si na dovolenku do Spanielska
vzal svoju bankowu kartu, ktoré sa vo Svédsku
povazuje za doklad totoznosti.

Lars by vS8ak mohol mat problémy, ak by ho
Spanielske organy poziadali o preukazanie
totoznosti, pretoze za platné cestovné do-
klady povazuju len narodné preukazy totoz-
nosti a pasy vydavané organmi Svédska.

Zamietnutie vstupu

Vo velmi zriedkavych pripadoch méze kra-
jina EU zamietnut vstup vam alebo vasim
rodinnym prislusnikom z dévodov verejného
poriadku, verejnej bezpecnosti alebo ve-
rejného zdravia.

Ak vam bol zamietnuty vstup, musia pris-
lusné organy dokazat, ze vy alebo vasi ro-
dinni prislusnici predstavujete skutocnd,
existujucu a dostatocne vaznu hrozbu.

Rozhodnutie vam musia dat v pisomnej
forme a musia v fom uviest dévody a spo-
sob, ako a dokedy sa voci nemu mdbzete
odvolat.

Zdroj: Vasa Eurdpa

*

KOLAGEN Il - 80 M6 x
CHONDROITIN SULFAT - 300 MG
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 MG

Odportcana denna davka obsahuje:

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevska 4, 010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk

HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné baleme

14

zdarma

H

KONTIPRO

www.h-kontipro.sk
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Ako moézem
podporovat
stavovsku hrdost
na profesiu
farmaceuticky
laborant?

® Ked som sa v deviatej triede Zakladnej
Skoly rozhodovala o svojom budiucom
povolani, nikdy by mi nenapadlo, ze to bude
praca farmaceutickej laborantky v lekarni.
Bola to pre mna velka neznama. V tej dobe
bolo lekarni ako ,Safranu®, vacsinou len
pri poliklinikach a nemocniciach.

® Moje rozhodovanie whrala obltibena chémia,
takze som vvroku 1981 zmaturovala na SPS
chemickej v Sali, v odbore analyticka chémia.

@ Moja praca chemickej laborantky presla
laboratériami v chemickom priemysle, vy-
skumnymi laboratériami SAV.

@\ roku 1995 som za&ala pracovat v Stat-
nom Ustave pre kontrolu lieciv na oddeleni
chémie, kde mojou pracovnou napliou
bola analyza lieCiv potrebna k registratnému
konaniu.

® Tu som priSla do styku s pojmami ako
liek, liecivo, pomocné latky, necistoty, liekové
skupiny a podobne. Musela som sa naudit

Zriadenie Vyboru pre éinnost v povolani SANITAR

Dna 25.5.2019 v Trencine, delegati Snemu SK MT[D odsuhlasili zria-
denie Vyboru pre ¢innost v povolani SANITAR.

Naplriou ¢innosti bude rieSenie aktudlnych problémov

a poZiadaviek sanitdrov

Podrobné informacie su uvedené na www.sekmtp.sk/aktuality

\“SKO -7
o\° Sy,

é@

911 01 Trendin

A
Ovyd HO"»

Kontakt: Jaroslav WEISENPACHER
Clen rady SK MTP

SK MTP sekretariat

Hasi¢ska 118/2

tel. kontakt: 00421 32 649 4545
00421 903 707 486
e-mail: jarino1961@azet.sk

pouzivat liekopis — najskor CSL4, neskér
SL1, ktoré som potrebovala ku kazdodennej
praci. Kedze ma tato praca velmi zaujimala
a chcela som si zvysit odbornost, v roku
1998 som ukondila Specializatné Studium
v odbore farmaceuticka kontrola.

@ V tomto obdobi som po veceroch zaCala
na dohodu pracovat ako upratovacka vo
verejnej lekarni. Spoznavala som pracu
farmaceutov a farmaceutickych laborantov.
Neskér som v tejto lekarni nastupila na
miesto sanitarky. Pomahala som pri prebe-
rani zasielok, ukladani tovaru, a stuprnoval
sa modj zaujem o ucinkoch a pourziti liekov.

® Prihlasila som sa na vederné pomaturitné
kvalifikacné Studium v odbore farmaceuticky
laborant na SZS na Zahradnickej ulici v Bra-
tislave.

® Na pomaturitnom posedeni spoluziak
spomenul, ze hladaju farmaceuticku labo-
rantku, a tak som mesiac po druhej maturite
nastupila do Nemocni¢nej lekarne v Ne-

Zuzana Simekova

Farmaceutickd laborantka
Nemocni¢nd lekdrer

UN akademika Ladislava Dérera
Limbovd 5

83301 Bratislava

Tel.: 02/59542613, -4462

mocnici akad. L. Dérera na Kramaroch, kde
pracujem uz 12 rokov.

® Najskér som sa postupne zoznamovala
s pracou na jednotlivych oddeleniach lekarne.

® ZabezpeCujem pre nemocnicu infuzne
roztoky, vyzivu pre pacientov, dezinfekciu
pre operacné saly a rbzne zdravotnicke
vykony. Pripravujem lieky na expediciu pre
jednotlivé Kliniky, alebo priamo pre konkrét-
neho pacienta.

® Pracujem vo velkom 30-¢lennom kolektive,
kde si vSetci navzajom pomahame, podpo-
rujeme sa. Berieme svoju pracu s pokorou,
zodpovednostou a empatiou k pacientom.

@ Aj ked nie sme v priamom kontakte s pa-
cientmi, za kazdou objednavkovou ziadankou
vnimame pacienta a jeho potrebu dostat
liek, ktory mu pom&ze na ceste k uzdraveniu.

® KedZe v nasej lekarni pravidelne prebieha
prakticka vyuCba buducich farmaceutov
a farmaceutickych laborantov, ja s mojimi
kolegyniami sa aktivne podielame na vzde-
lavani buducich kolegov.

@ Ajked moja cesta k povolaniu farmaceutickej
laborantky bola diha a klukata, dnes mézem
povedat, ze som si nasla povolanie, ktoré
ma napifia spokojnostou, viziou pomahat
[udom a neposledne ma motivuje k dalSiemu
vzdelavaniu sa.

HOT DRINK & Medama=
PRIEDUSKOVA ZMES

materina duska, lipa,
eukalyptus, med + extrakt z 20 bylin

. MedPharma -
echinacea, HDT DH'""

Originalna receptura bylinného hortceho napoja
MedPharma HOT DRINK obsahuje extrakty z ma-
terinej dusky, lipy, echinacey a dalsich 20 bylin. Je
obohatend o eukalyptovy olej, med a vitamin C,
ktory prispieva k normélnej funkcii imunitného
systému, k znizeniu vycerpania a Unavy.

Prinudovil, SHES

« konzervantov
« umelych arém

« umelych farbiv
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ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., objednavky@medpharma.sk
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Anna Smehilova st.
Prezidentka

EFFETA_

Stredisko svatého FrantiSka Saleského je
organizaciou, ktora sa snazi poskytnut slu-
chovo postihnutym Tudom rovnaké moz-
nosti a pomoc pri plnej integracii do zdravej
spolo¢nosti.

Uvedomujeme si, ze ludia s tymto druhom
handicapu su v nasej spolo¢nosti odsuvani
na jej okraj. Je to fakt, ktory si mozno pocu-
juca spolo¢nost ani neuvedomuije, nakolko
tato komunita pre svoju reGovu a sluchovu
bariéru dokaze velmi tazko verbalne, ale aj
pisomne bojovat za svoje prava. Z dbvo-
du svojho postihnutia nedokazu vyuzivat
spravny spisovny jazyk, o im v eSte vacse;
miere znemoznuje prejavovat svoju volu,
tuzby, nazory a poziadavky ako inym mino-
ritdm v nasej spolo¢nosti.

NaSa organizacia sa stala pre sluchovo po-
stihnutd komunitu usami a jazykom, prostred-
nictvom ktorych dostava moznost zviditelnit
sa v nasej spolocnosti, a ktora bojuie za jej
prava spolo¢ne s nou. EFFETA svojou Cin-
nostou chce ponuknut pocujlcej verejnost
kultdrnu odlisnost tejto minority a samozrejme
v plngj miere na fu upozornit svojou pracou.

V spolupréaci so sluchovo postihnutymi lud-
mi sme ukazali svetu, Ze aj ked'ich usi nepo-

¢uju, ich srdcia su otvorené pre tento dvojaky
svet, pre svet hlasu a svet ticha. Ich Uplna
integracia do zdravej spolocnosti je mozna.

Pracovnici EFFETY v mestskom parku Sihot, pri priezitosti
Dna rodiny. V bublinkéch drzia odkazy pre rodiny.

EFFETA — Stredisko svatého FrantiSka Sa-
leského svojou Cinnostou poskytuje slucho-
vo postihnutym ludom pomoc pri rieSeni
problémov spojenych s ich postihnutim
v kolobehu kazdodenného Zivota. V EFFETE
sa necitia byt handicapovani, ale v plnej
miere akceptovani a reSpektovani v Uplnegj
rovnocennosti bezbariérového komunikac-
ného systému. Je ich pravom, aby sme ich
reSpektovali a aby im spolocnost’ vytvorila
vhodné podmienky rovnocenného Zzivota.

Poslanim organizacie je pracovat pre sluchovo
postihnutych v oblasti duchovnej, kulturnej,
socialnej, vzdelavacej a pracovnej. Nase

pacientske organizacie

aktivity sa predovSetkym sustreduju na
Uzemi nitrianskeho kraja, ale sC€asti pokry-
vaju i celé uzemie Slovenska, ba aj Eurdpy.
EFFETA bola zaloZzena v zmysle zakona
SR ¢&. 83/1990 Zb. ako obcianske zdruzenie
schvélenim stanov Ministerstvom vnutra
SR ¢. VWS/1-900/90-17961-1.

Nasa ¢innost zaCala uz v roku 1994 prvymi
neformalnymi kontaktmi so sluchovo po-
stihnutymi, a to prostrednictvom zakladatel-
ky Anny Smehilovej st., u ktorej sa zrodila
myslienka celého projektu a obsahu organi-
zacie. Od roku 1996 EFFETA pdsobila ako
pobocka obcCianskeho zdruzenia Krestan-
ské centrum nepocujucich Sloven-

ska (KCNS). V roku 2001 sa vSak z dévodu
rozSirovania aktivit osamostatnila a vyprofi-
lovala pod sUcCasnym nazvom EFFETA. Pre
rozSirujuce sa aktivity sa vybudovali a otvorili
priestory podkrovia frantiSkanskeho klastora
v Nitre na Samovej 4.

Predviano¢né zdobenie vianocnych medovnickov
nepocujucich deti a ich rodin v EFFETE.

EFFETA - Stredisko sv. FrantiSka Saleského
Samova 4

949 01 Nitra

Mobil: +421.905.173.292

Fax: +421.37.652 88 23

www.effeta.sk

ICO: 36111601
IBAN: SK 06 3100 0000 0042 2024 2800
fb: https://www.facebook.com/effeta.nitra

Lahodna
prichut
maty

. Ty

VITA B12

chpirbralarmas

30 tabl tabses — =iy

VITA B12

Pre lepsi dusevny vykon

VITA B12 1 mg

na znizenie vycerpania, inavy a na podporu pamate

v’ pre spravne fungovanie imunitného systému

v pre spravnu tvorbu cervenych krviniek

¥ Zzuvacie tablety pre lepsiu vstrebatelnost

LACTOSE GLUTEN SUGAR 4%/

FREE  FREE  FREE Uitahalan

[ I
WIauaIamY  www.vitabalans.com
B

VEGAN
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Fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

hornych a dolnych
dychacich ciest

V nasich oblastiach medzi najCas-
tejSie chorobné postinnutia dy-
chacich organov patria infekCnée
virusové, menej bakteridlne, epi-
demické choroby.

Medzi zakladné symptémy patri kaSel (tussis).
Vyvola ho zapalenie sliznice hltana, hrtana,
trachey, pripadne nizsich partii. Ak je kasel
suchy, neproduktivny, pripadne hrozi krva-
canie z pluc, vhodné su antitusika. Medzi
najucinnejSie patri dpiovy alkaloid kodein,
ktory p6sobi timivo na centrum pre kasel
v predienej mieche. Lieky proti kaslu sa
nesmu podavat predovsetkym pri pokroci-
lejSom Stadiu obstrukénej bronchopulmo-
nalnej choroby.

Pri zapale dychacich ciest sa podavaju expek-
torancia — lieky na podporu tvorby a vyluco-
vanie ochrannych hlienov. Farmakodynamika
ich ucinnosti je rozlicna.

Saponinové drogy pdsobia na sliznicu zaludka.
Znizovanim povrchového napatia narusaju
ochranné hlieny, pritom odkryju povrchové
bunky a vystavia ich drazdeniu. Aktivuje sa
reflex vracania, ktory nervovou cestou vyvola
vylu€ovanie redsich sekrétov v prieduskach.

Drazdenie musi byt podprahové, nesmie
byt také siiné, aby mal pacient pocit nevol-

nosti. DIhodobejSie podavanie expektoranci
tohto druhu sa neodporuca pretoze znizuje
chut do jedenia. Pri podavani nadlimitnych
davok moéze dojst k vracaniu a krvacaniu
70 zaludka. Preniknutie vacsieho mnozstva
saponinov do krvi mdze zapriCinit rozpad
Cervenych krviniek. Pri spravnej indikacii
a dodrziavani predpisanych davok mozno
tieto drogy bez obav ordinovat, napr.: pr-
vosienkovy korefl — Primulae radix, veroni-
kova vnat — Veronicae herba, fialkova viat
—Violae herba, mydlicovy korefi — Saponariae
radix, divozelovy kvet — Verbasci flos a dalSie.

Niektoré rastlinné silice ucinkuju drazdenim
epitelu dychacich ciest, ktoré vyvola vydat-
nejsiu sekréciu. Sucasne zlepsuju pohyb
riasiniek a posunovanie sekrétov. Dezinfek-
¢nymi Ucinkami pbsobia priamo na postihnutu
sliznicu. Expektoracne, sekretomotoricky
a antisepticky posobi cibula - Cephae bulbus,
cesnak — Allii sativi bulbus, anizové semeno
— Anisi vulgaris fructus, feniklové semeno —
Foeniculi fructus, medovkovy list — Melissae
folium, majoranova vnat — Maioranae herba,
pamajoranova viat — Origani herba, viat
materingj dusky — Serpylli herba,list alebo
vhat’ tymianovej dusky — Thymi folium seu
herba a i.

Pri drazdivom a bolestivom zapale hornych
dychacich ciest sa predpisuju aj slizové drogy,
ktoré v kontakte s ohrozenou sliznicou po-
kryju povrch ochrannym filmom chraniacim
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zakoncCenia aktivnych nervov, &im zmierfiuju
kaSlovy reflex. K takymto patria ibiSovy koren,
list a kvet — Althaeae radix, folium et flos,
list a kvet slezu maurského — Malvae folium
et flos, skorocelovy list — Plantaginis folium
a najma lisajnik — Lichen islandicus, ktory
ma aj vyrazné protibakterialne pdsobenie
a dalSie vhodné viastnosti.

Z dalsich priznakov zavazného zapalového
postihnutia hornych a dolnych dychacich
ciest je horucka — febris, pyrexia. Snad
proti Ziadnemu inému symptomu sa nepostu-
puje tak iraciondlne, nelogicky a nespravne
ako proti telesnej horucke dokonca uz proti
subfebrilite.

Zvysenie teploty pri infekcii je geneticky za-
koédované ako sucast obrannych opatreni.
Pri horucke sa zvySi metabolizmus a zrych-
[uje sa imunitna odpoved, ¢o vo Vacsi-
ne pripadov vedie v ¢o najskorSom Case
k uzdraveniu. Pri virusovych ochoreniach,
na ktoré nemame doteraz ucinné medika-
menty poskytuje dnes jedinu realnu, ucelnu
moznost vylieCenia.

Hyperpyrexia, prevySenie ucinnej ucelnej
telesnej teploty pri infekciach, je napr. pri
srdcovocievnych ochoreniach. Vtedy treba
podavat studené obklady az kym sa ne-
dosiahne teplota do 38,5 °C . Neda sa to
dosiahnut ziadnym medikamentdznym po-
stupom.

Pokial odporuc¢ame fytoterapiu pri horuc-
kach potom je to na zlepSenie ostatnych
Ucelnych reakcii obranyschopnosti, ako je
potlaCanie zapalovej reakcie, napr. kvet,
koren alebo vnat tuzobnika — Spiracae
flos, radix, herba, zvySené potenie, bazovy
kvet — Sambuci flos, lipovy kvet — Tiliae flos,
Zlep3enie imunitnej odpovede a pod. Ddlezity
je zvySeny prisun tekutin najma s obsahom
vitaminu C napr. v podobe citronady, Sipko-
vého Caju a pod.



Zvolte silu prirody
na lahkeé dychanie

Aréma naplasti <o oy s Zdravotnicke pomécky
na odev Vyzivove doplnky

Produkty Sinulan Forte obsahuju prirodné rastlinné zlozky;
ktoré napomahaju k zdraviu dychacich ciest.
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galenicka farmacia

Osvedcene receptury
”""T"'”’% Recept | oo | L"“fﬂt@%“ —
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natrp Dok areotnd pomdonfa poasiorcs freen Tidrawirtul nsfotis poaisnc |
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Vankomycinové kapsuly 125 mg | Nitrofurantoinové kapsuly
— terapia infekcii (enterokolitid) 100 mg - antiinfektivum
sposobenych Clostridium difficile = urogenitalneho traktu

Nitrofurantoini

Vancomycini

Glucosi g.s. Glucosi g.s.
M. f. pulv. M.f. pulv.
D. t. d. No XL (quadraginta) D. t. d. No XX (viginti)

D. S.: 3x1

Alzbeta Rossnerova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

Nemocni¢nd lekdren

Nemocnica akad. L. Dérera

833 05 Bratislava — Nové Mesto

Tel.: 02/59 54 24 85
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- . R -' Mikulicova mast - antiseptikum,
Metioninové kapsuly 250 mg -  § Bizmutové prasky - ochrana , i P
podpora vyZivy a rastu vlasov Zalidocne;j sliznice pri ulceraciach
BL - [T % = i nitrici I
Ap. Methionini 0,25 = fip. Bismuthi subnitrici 0,4 — fp. Argenti nitrici 1,0 —f
Zinci sulphurici 0,05 o Benzocaini 0,01 - Aquae pur. 1,0 ]
Glucosi q.s. Glucosi q.s. Adeps lanae 3,0
M.f. pulv. M. f. pulv. Balsami peruviani 10,0
D. t. d. No C (centum) D. t. d. No LVI (quinquaginta sex) Vaselini flavi ad 100,0
D. S.: 2x1 po jedle M. f. ung.
D. S.: zvonka, chranit pred svetlom

« | Lekarsky wes | Lekarsky predpis | we | Lekarsky predpls |

e | —— Recept |

f— Trawotel peoasdowhs postenca f— Trawoteul poadoutis pontsnca

e | LI 8.7 s | L] ¢.8

5.Pena s dexametazénom 0,01% Gencidnova violet ) Capiky s klotrimazolom a chloram-
- antipsoriatikum, aplikdcia do — antimykotikum fenikolom — antimykotikum,

kapilicia - — = antiinfektivum v gynekoldgii

e | —— Recept |

Ziegrvotnik poanionata

=L —

Ap. Ap. Methylrosanilini chlor, 1,0 =
Dexamethasoni 0,01 95% ethanoli 7,5 - Clotrimazoli 5,0
Propylenglycoli g.s. Aquae purif.  ad 100,0 Chloramphenicoli 2,5
Espumili ad 100,0 M. f. sol. Adipi solidi a.s.
M. f. sol. D. S.: potierat M.f. supp.

D. S.: da ad dispensator D. t. d. No X (decem)

D. S.: vaginalne 1 vecer pred spanim
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PharmDr. lvana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnera 6

91701 Trnava

" D _miapuBos
-

ZabUudanie a nesustredenost nie je prob-
lém len starsich [udi. Vplyv stresu na psy-
chické funkcie je vyznamny aj u vSetkych
duSevne pracujucich ludi, manazérov a tiez
u Studentov. No priroda v sebe ukryva jed-
no z rieSeni — Ucinné latky, ktoré obsahuiju
dva druhy Salvie, pomahaju udrziavat men-
talnu vykonnost. Ide o silice obsiahnuté
v druhu Salvia levandulolista (Salvia lavan-
dulifolia, Lamiaceae) a zmes ucinnych
latok vo vodnom extrakte z listov druhu Sal-
via lekarska (Salvia officinalis, Lamiaceae).

Medzi obsahové latky liekopisného druhu
Salvia lekarska patri silica, katechinové
triesloviny, triterpény, hor€ina pikrosalvin
a v neposlednom rade treba eSte spomenut
lakton salvin s antibiotickou Ucinnostou ¢&i
saponiny, zivice, tiamin, kyselinu nikotinovu
a jej amid. Liekopisnym pripravkom z druhu
Salvia levandulolista je silica (Salviae lavan-
dulifoliae aetheroleum), ktora obsahuje
najma gafor, 1,8-cineol, a — pinén a sabiny-
lacetat, pricom obsah tujonu je max. 0,5%.

V piatich publikovanych klinickych Studiach
na zdravych dobrovolnikoch bolo preuka-
zané, ze esencialny olej zo Salvie levan-
dulolistej a extrakt z listov Salvie lekar-
skej maju vplyv na zlepsenie kognitivnych
funkcil vysokej urovne. V nich sa dokazalo
zlepSenie koncentracie, pracovnej pa-
mate i dlhodobej paméate. Vdaka Spe-
cifickému mechanizmu UCinku je ucinok
okamzity - uz od 1 hodiny do najmenej
6 hodin po jednorazovom uziti esencial-
neho oleja zo Salvie levandulolistej alebo

Profil pripravku

Cognivia™ IQ

NOVINKA

extraktu zo Salvie lekarskej. Obsahové latky
silice Salvie levandulolistej pésobia v mozgu
ako inhibitory acetylcholinesterazy, ¢im do-
chadza k udrziavaniu hladiny acetylcholinu,
dolezitého neuromediatora v prenose ner-
vového vzruchu. Salvia lekdrska je dalej
délezity prirodny antioxidant, ktory pomaha
chranit bunky a tkaniva pred volnymi radi-
kalmi. Dalgie dve in vivo §tudie (predklinicka
a klinickd) preukazali, Ze tieto dva extrakty

sorw

maju prospesny synergicky ucéinok.

Novy vyzivovy doplnok Cognivia™ I1Q od
spolo¢nosti GENERICA obsahuje prave
kombinaciu tychto dvoch vzacnych dru-
hov Salvie - esencidlny olej zo Salvie le-
vandulolistej a vodny extrakt z listov Salvie
lekarskej vo forme kapsul, pricom silica
zo Salvie levandulolistej je spracovana
technikou mikroenkapsulacie, ¢o zvySuje
biologicku dostupnost a stabilitu Ucinne;
latky. Specialnym technologickym spra-
covanim za vysokej teploty je obsah tu-
jénu v pripravku minimalizovany. UzZivanie

Cognivia™ 1Q je teda bezpecné, nepred-
stavuje riziko tykajuce sa denného prijmu
tujonu.

Riziko je tak minimalizované, naopak
biologicka dostupnost a tym uc€inok
oboch synergicky pésobiacich zloziek
je maximalizovany. Uginok tie zvyuje pra-
videlné uzivanie, odporuca sa 1 — 2 kapsuly
denne zapit vodou. Pripravok nie je vhodny
pre deti, tehotné a dojCiace zeny. Kapsuly
su rastlinného pévodu, neobsahuju lepok,
laktézu ani cukor. Takze pripravok Cogni-
via™ 1Q je vhodny aj pre ludi s prislusnymi
stravovacimi obmedzeniami a samozrejme
je vhodny aj pre veganov. Pripravok sa od-
poruca vSetkym vekovym kategdriam od
18 rokov. Star§im ludom pomébze pravi-
delné uzivanie lepSie zvladat bezné denné
situacie, udrzat si pamat a mentdlne
zdravie s pribudajicom vekom. KedZze je
ucinok okamzity, pripravok je vhodny i na jed-
norazové Ci kratkodobé uzivanie - na-
priklad pre Studentov v skuskovom
obdobi €i pre manazérov v obdobi zvy-
Senej pracovnej zataze. Jedno balenie
obsahuje 30 kapsdl.

Vdaka tomuto unikatnemu zloZeniu je pri-
pravok Cognivia™ 1Q idedlnym rieSenim
pre vSetkych ludi, ktori chcu zostat mentalne
vykonni a konkurencieschopni. Extrakty
zo Salvie su bezpecné a mozno ich teda
odporucdit vSetkym vekovym kategdriam od
18 rokov.
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vyzivové doplnky

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Maju

V40" 4

VYZIVOVEe
doplnky
vyznam?

Aby ludsky organizmus dokazal zvladat zataz okolitého prostredia a zaro
aby jeho imunitny systém vytvaral ,neprekonatelnu hradzu® pred vniknutim
térie, virusy, plesne, vlastné zmenené bunky). Akonahle ddjde k oslaben
depritomné mikroorganizmy sa v tele explozivne rozmnozia a su schopné
Oslabeny imunitny systém je zodpovedny v podstate za vSetky telesné a
potrebné sa on starat pravidelnym a vyvazenym prijmom vsSetkych biogénn
latky si nas organizmus nedokaze vyrobit sam a preto ich musime prijima
v pripade potreby, zvy$enej psychickej &i fyzickej zataze, doplhame bio
doplnkovy, ktoré v optimalnom pripade zabezpecia ich postupné, teda

organizmu.

Strava na prospech imunitného systému
Traviace procesy vyzaduju po jedle namahu
a imunitna obrana je v tomto Case znizena.
Preto je zdravSie jest viac mensich jedal
rozdelenych na cely den, konzumovat vy-
vazeny pomer bielkovin a zdravych tukov,
SO spravnou rovnovahou medzi omega-3
a omega-6 mastnymi kyselinami. Pravidelne
konzumovat celozrnné potraviny, Cerstvé
ovocie a zeleninu, ryby a udrziavat’ prime-
ranu hmotnost a hladinu cholesterolu.

»NiCitelom* imunity je nadmerna konzuma-
cia cukru a diéta s vysokym obsahom tuku.
Dolezity je aj priiem vyznamnych mikrozivin
ako zelezo, selén, zinok, med, vitaminy C,
A, E, By a kyselina listova, ktoré su spolu
kltuCoveé pre imunitu.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Zelezo (jeho zdrojom su strukoviny, proso,
MAaso, ryby a celozrnné vyrobky) podporuje
makrofagy nespecifickej obrany pri rozpo-
znani a niceni pdvodcov ochoreni a cudzich
latok.

Zinok (strukoviny, maso a celozrnné vyrobky)
prispieva k aktivacii makrofagov a podpo-
ruje tak produkciu protilatok.

Selén (ryby, méaso, hriby, kokosové orechy

a paraorechy) podporuje enzymy, ktoré su
nevyhnutné na odburavanie Skodlivych latok.

Vitaminy: Pbvodcovia ochoreni a cudzie
latky tvoria Casto tzv. volné radikaly kyslika,
ktoré poSkodzuju bunky tela. Tieto volné
radikaly su tlmené vitaminmi C (jablka,
kivi, pomarance, Sipky, paprika, brokolica,
kel, fenikel), E (orechy, obilné klicky, rastlinné
oleje, mlieko a maslo) a A (vajcia, mlieko,
vnutornosti, rastlinné oleje, mrkva).
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Dolezity je aj dostatocny pitny rezim, zabez-
pecovany hlavne nesladenymi napojmi, ¢aj-
mi, minerdlkami a ovocnymi Stavami. Tieto
okrem prisunu mineralnych latok a vitaminov
tiez udrzuju sliznice vihké, Co sluzi ako pri-
rodzena bariéra pred pdvodcami ochorent.

Dopinajte probiotika

Po prijati potravy prichadza traviaci trakt
denne do kontaktu s mnohymi pbvodcami
ochoreni a cudzimi substanciami a stara sa
o rychle odstranenie tychto latok cez orga-
nizmus. Preto je hrubé Crevo prirodzenym
spbsobom osidlené réznymi neskodnymi
baktériami (napr. kyslomlieCne baktérie),
ktoré zabranuju mnozeniu a Sireniu choro-
boplodnych zarodkov. Rbdzne kyslomlie¢ne
vyrobky, kysla kapusta a kyslomlieCne na-
kladané druhy zeleniny podporujd normalny
rast kyslomlieCnych baktérii a balastné latky,
obsiahnuté v obili, strukovinach, ovoci a ze-
lenine, udrziavaju zdravu Crevnu floru.
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Prispieva k zniZeniu
vycerpania a unavy*
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Sustenium PLUS

Sustenium PLUS je zaregistrovany ako vyzivovy doplnok. Pred odpordéanim si pozorne preéitajte ndvod na pouzitie.

Posledna revizia textu: 1/2019. Datum vyroby materidlu: november 2019. Ref: 1. Névod na pouzitie Sustenium PLUS (1/2019).

* Informdcia sa vztahuje na Gc¢inok vitaminu C, Zeleza a hor¢ika. Datum vyroby materialu: november 2019.

Zastapenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o., Galvaniho 17/B. 821 04 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724,
e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je uréeny pre odborn( verejnost a interné Géely spoloénosti.
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elektronické zdravotnictvo

Mgr. Diana Duhova
<NCZi>

Ndrodné centrum
zdravotnickych informacii

Zdravotnicka
statistika
a jej vyuzitie

Publikaéna €innost’

Narodné centrum zdravotnickych informacit
pravidelne zverejfiuje a poskytuje Siroké spek-
trum Statistickych vystupov a publikovanych
tém. Informéacie su spracované v informacne
nasytenych formach publikacii, publikacnych
tabulkovych vystupov a datasetov. Spristup-
fované su prostrednictvom webového sidla
www.nczisk.sk, ¢im NCZI prinasa otvoreny
pristup k datam a ich va¢siu dostupnost.

V sucasnosti NCZI publikuje:
Zdravotnicke rocenky — ide o prierezové
publikacie ponukajuce uceleny, informacne bo-
haty prehlad spracovavanych Udajov o zdra-
votnictve a zdravotnom stave obyvatelstva.
Publika¢né tabulkové vystupy — su su-
bory tematicky suvisiacich udajov prehladne
usporiadanych formou definovanych tabul-
kovych zostav doplnené grafickou vizualiza-
ciou, metodickymi vysvetlivkami a textovymi
komentarmi.

Datasety — ucelena a samostatne pouzitelna
skupina Udajov usporiadanych v Strukturo-
vanej podobe, ktoré umoznuju vytvaranie
vlastnych wyberov a triedenie tdajov. Udaje
doplfaji metadéta, informécia o periodicite
ich aktualizacie a dalSie.

Publikacna cinnost NCZI zahiha aj vystupy
mapujuce cCinnost Slovenskej lekarskej
kniznice, ktora je sucastou NCZI. Publikacie
z tejto oblasti sU umiestnené na webovej
stranke Slovenskej lekarskej kniznice.

Prehlad aktudlne vydavanych vystupov je
uvedeny v Programe publikovania Statistic-
kych vystupov za prislusny rok. Po spraco-
vani vysledkov Statistickych zistovani su
vydavané vystupy spristupriované uzivatelom
v elektronickej podobe.

Narodné centrum

zdravotnickych informacii
Narodné centrum zdravotnickych informacit
je Statna prispevkova organizacia, jej zriado-
vatelom je Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky. NCZI vykonava ulohy v ob-
lastiach: informatizacie zdravotnictva, spravy
narodného zdravotnickeho informaéného
systému, Standardizacie zdravotnickej infor-
matiky, zdravotnickej Statistiky, spravy na-
rodnych zdravotnickych administrativnych
registrov a narodnych zdravotnych registrov,
poskytovania kniznicno-informacnych sluzieb
z oblasti lekarskych vied a zdravotnictva.

Zdravotnicka statistika

Zdravotnicka Statistika je vymedzena vede-
nymi zdrojmi spracovavanych Udajov a spd-
sobmi ich spracovania. NZCl pre uUcely zdra-
votnickej Statistiky a zistovania zdravotného
stavu obyvatelstva vedie zoznam:
e hlaseni o prijati do Ustavnej zdravotnej
starostlivosti,
e sprav o rodicke,
@ sprav 0 novorodencovi,
e hlaseni o spontannom potrate
a umelom preruSeni tehotenstva,

@ hlaseni pohlavnych chorbb
(zbiera Urad verejného zdravotnictva SR),

® hlaseni chorbb z povolania alebo
ohrozenia chorobou z povolania,

@ hlaseni o pacientovi v Ustavnej
psychiatrickej starostlivosti,

@ hlaseni pricin a okolnosti Umyselného
sebaposkodzovania,

e hlaseni o ukoncenej kupelnej lieCbe,

@ hlaseni o uzivatelovi drog lieCenom
zo zavislosti,

@ hlaseni o umrti a priCinach smrti
(zbiera Statisticky Urad SR),

@ hlaseni o pacientovi s diagnostikovanou
chorobou patologického hracéstva.

NCZI pre UcCely zdravotnickej Statistiky spra-
clva aj Udaje z narodnych zdravotnickych
administrativnych registrov, narodnych zdra-
votnych registrov, hlaseni o zistovani udalosti
charakterizujucich zdravotny stav populécie
a Statistickych vykazov v zdravotnictve vratane
Statnych Statistickych zistovani na zaklade
Programu Statnych Statistickych zistovani,
ktory upravuje Statisticky Urad SR.

Udaje z ndrodnych zdravotnickych adminis-
trativnych registrov, z narodnych zdravotnych
registrov a hlaseni o zistovani udalosti cha-
rakterizujlcich zdravotny stav populacie a Sta-
tistickych vykazov v zdravotnictve su pre
potreby Statnej Statistiky administrativnymi
zdrojmi udajov.

V dalSom disle predstavime aplikaciu
NCZI eAlerts.

Aplikacia umozniuje zdravotnickym pracovni-
kom ziskat' prehlad o aktualnych aj buducich

udalostiach v systéme ezdravie. Pripomenie
im planované udalosti, sprostredkuje oznamy
a informacie o diani v ezdravi bez toho, aby
ich museli hladat. Na kazdd novu informaciu
upozornuje notifikacia.
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Garbiarska 2, 040 01 Kosice,
tel./fax: 055/6225719,
biogema2@stonline.sk, www.biogema.sk

PHOENIX Z.Z., a. s., Bratislava,
MED-ART spol. sr.0., Nitra,
JAGE s.r.0., Kysucké Nové Mesto
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25. - 29. 11. 2019

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny dstav pre kontrolu lieciv Bratislava

#MedSafetyWeek 2019

Tyzden zvySovania
.povedomia o hlaseni

"neziaducich ucinkov

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv sa tento rok opat zapaja do eurdp-
skej kampane na podporu hlaseni neziaducich Ucinkov. Kampan
bude prebiehat v dnoch 25. — 29. 11. 2019 a ucast prislubilo vySe

50 krajin. -
Kampan prebieha na socialnych sietach, v pripade SUKL-u to je
Facebook, Instagram a Linkedin.

Aj ked' Ulohou liekov je pomahat — &i uz pri
lieCbe, diagnostike, prevencii ochoreni alebo
ovplyviovani fyziologickych funkcii, kazdy
liek mbze spbsobit aj neziaduce ucinky.
Ide o nechcené a Skodlivé reakcie na
liek. Je potrebné ich monitorovat, aby riziko
lieku nebolo vysSie ako jeho prinos. Bez-
pecnost lieku sa kontroluje nielen pri jeho
registracii, ale aj poCas celého obdobia,
kedy sa nachadza na trhu. Jednou z metdd
kontroly je prave analyza hlaseni neziadu-
cich ucinkov. Hlasenia podozreni na ne-
ziaduce UcCinky lickov pomahaju ziskavat
aktudlne informacie priamo od pacientov Ci
zdravotnickych pracovnikov. Udaje z hidseni
sU  dblezitym zdrojom informacii, ktoré
mdzu viest k zmenam v predpisovani a uzi-
vani liekov, k zmenam v dokumentacii lieku
(SPC a PIL) a v niektorych pripadoch az
k stiahnutiu lieku z trhu.

Povinnost hlasit neziaduce ucCinky maju
podla zakona o lieku 362/2011 Z. z. drzitelia
registracie, zdravotné poistovne, predpisu-
juci lekari, ini zdravotnicki pracovnici Ci osoby
opravneng vydavat humanne lieky (teda aj
farmaceuticki laboranti). Nie kazdy vSak vie,
7€ moznost hlasit neZiaduce Ucinky maju
aj samotni pacienti, resp. ich opatrovatelia
¢i rodinni prislusnici. Jednym z cielov kam-
pane je preto zvysit povedomie o moznos-
tiach hlaseni. Podozrenie na neziaduci ucinok
pacienti hidsia Statnemu Ustavu pre kontrolu
lie€iv, moznosti hlasenia je viacero — pos-
tou, telefonicky, e-mailom, prostrednictvom
elektronického webového formulara alebo
vo vynimoc¢nych pripadoch aj osobne. Infor-
macie o moznostiach hlasenia sa nacha-
dzaju v PIL a su tiez dostupné na webove;
stranke www.sukl.sk v Casti Bezpecnost’
liekov — Hldsenie o neziaducich ucinkoch.

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Mnohym neziaducim uc¢inkom je mozné
predist spravnym uzivanim liekov. Okrem
zvySovania povedomia o neziaducich Ucinkoch
a ich hlaseni sa preto kamparn zameriava aj
na spravne uzivanie liekov. Tento rok je
Ustrednou témou kampane polyfarmacia
— dhodobé sucasné uzivanie viacerych liekov.

Podla definicie Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) ide o uzivanie Styroch
alebo viacerych liekov (viazanych na lekarsky
predpis aj volnopredajnych). Polyfarmacia
je v urcitych pripadoch velmi prinosna
(napr. sekundarna prevencia infarktu myo-
kardu), je vSak potrebné uvedomit si gj jej
rizika, najma liekové interakcie Ci zvySené
riziko neziaducich ucinkov. Polyfarmacia
sa CastejSie spdja so starSou populaciou.
Podla udajov WHO sa tyka az 40 % ludi
starSich ako 60 rokov. Kampan sa preto
tento rok zameriava na hlasenie neziaducich
ucinkov u tejto vekovej skupiny. StarSie
osoby su nachylnejsie na vyskyt neziaducich
ucinkov, kedze mbézu mat zmeny vo fézach
absorbcie, distribucie, metabolizmu a elimi-
nacie lieCiva alebo zmeny, ako napriklad ina
citlivost cielovych tkaniv v dbsledku znizené-
ho poctu aktivnych receptorov. Rizikovym
faktorom u starSej populécie je tiez dodrzia-
vanie lieCby — adherencia.

Kampan preto okrem dolezitosti hlaseni
neziaducich Ucinkov upozormuje na interakcie
liekov, dodrziavanie lieCby a na potrebnost
spoluprace medzi pacientom, lekarom a le-
karnikom.

GYNIMUN

DUAL PROTECT

L. RHAMNOSUS

B. LONGUM
BB536

PBO1
L. ACIDOPHILUS
LA14

i

Kombinacia ¢revnych
a vaginalnych laktobacilov

Vyzivovy doplnok

DVOJAKY UCINOK

£ pomaha obnovit prirodzeni ¢revnu

a vaginalnu fléoru

£ vhodny pocas aj po uzivani antibiotik

Aktivne zlozky:

Jedna kapsula na pozitie Gstami obsahuje miniméalne 1x10¢
Zivych baktérii Bifidobacterium longum BB536, Lactobacillus
acidophilus LA14 a Lactobacillus rhamnosus PBO1. Cbsahuje

fruktooligosacharidy.

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk

DUALNE PROBIOTIKUM PRE ZENY
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SME V TOP DVADSIATKE

Spolu 557 strednych $kél sa v uplynulych dfioch dozvedelo, aku
pridany hodnotu svojim Studentom pocas Studia ponuklo. ,,Okrem
vysledkov z externej Maturity 2019 totiz riaditelia strednych Skol
dostavaju dalSie externé hodnotenie, ktorym je prispevok skoly
k vzdelavaniu ich ziakov z maturitného predmetu slovensky jazyk
a literatura,” uvadza portal Skola.pravda.sk. A my uz vieme, ze
sme nasim ziakom pocas stredoskolského Studia dokazali vytvorit
podmienky pre zlepSovanie ich vedomosti a zruénosti v SJL. Za
hodnotené obdobie rokov 2017, 2018, 2019 patrime totiz medzi
Skoly s pridanou hodnotou vo vyucovani predmetu slovensky jazyk
a literatura a v celkovom hodnoteni sme v dvadsiatke dlhodobo
nadpriemernych strednych skdl, kde sa spolu s nami ocitlo 6 gymnazif
a 13 strednych odbornych Skol.

ABSOLVOVALI FYZIKU ZAZITKOM \" MARTINE
O tom, ze fyzika je zaujimava W -
veda, sa 18. oktdbra pre-
svedCili ziaci druhych ro¢ni-
kov z odboru zubny asistent
a zdravotnicky asistent pria-
mo v Centre popularizacie
fyziky pri Gymnaziu Viliama
Paulinyho -Totha v Martine,
ktoré je jedinym svojho druhu
na Slovensku. Prave tu ,pre-
zili“ dve vyuCovacie hodiny -
zazitkovej fyziky pod taktov-
kou PaedDr. Jozefa Benusku,
PhD., drzitela Ceny za vedu a techniku v kategdrii Popularizator
vedy. Vyskusali si zaujimave fyzikalne pokusy a vobec im nepreka-
zalo, ze hodina fyziky trvala viac ako 45 minut. Navstivili totiz
miesto, kde aj ziaci maju fyziku radi.

UZ VEDIA, AKO POUZIT AED V PRAXI

Co urobite, ked'sa ocitnete v blizkosti &loveka v bezprostrednom
ohrozeni zivota? UrcCite zavolate zachrannu zdravotnu sluzbu. No
v pripade nahlej zastavy srdca rozhoduju prvé mindty, preto je
vSetko na vas. Bud' okamzite zaCnete s kardiopulmonalnou
resuscitdciou, alebo, ak mate, pouzijete prenosny automaticky

externy defibrilator (AED). Pristroj, ktory pomaha pri poskytovani

prvej pomoci tym, Ze pomocou elektrického vyboja dokaze
obnovit spravny srdcovy rytmus.

Aby aj nasi ziaci vedeli poskytnut prvu
pomoc pri zastave srdca s pouzitim
AED, absolvovali 22. oktdébra 2019
instruktaz s Mgr. Janom Vidom z Kraj-
ského operacného strediska zachranne;
zdravotnej sluzby Trenc¢in. V modelo-
vej situacii na detskom i dospelom re-
suscitacnom modeli a s tréningovym AED si Ziaci 4. ro¢nika odboru
masér a 2. rocnika odboru zdravotnicky asistent/prakticka sestra
nacvicili, ako by postupovali v redlngj situacii. V sucasnosti je AED
nenahraditelnym pomocnikom na letiskach, Skolach, hoteloch,
nakupnych centrach, ale aj v Sportovych halach. Verime, ze v bu-
ducnosti bude verejny AED umiestneny aj v priestoroch nasej skoly.

POSTREHY Z DOD
Ten, kto sa zaujima o Studium odborov praktickej sestry, maséra,
zdravotnickeho a farmaceutického laboranta, navétivil pogas DNA
OTVORENYCH DVERI 3. 10. 2019 Strednu zdravotnicku $kolu
v Trnave. Vysoky pocet zaujemcov nas prijemne prekvapil. Po pred-
staveni jednotlivych Studijnych odborov, aktivit, zaujmov a profilacie
nasej Skoly pani riaditelkou PhDr. Katarinou Hrasnovou PhD.,
sprevadzali nasi pedagodgovia a ziaci zaujemcov o Studium na
Skolsky internat a do odbornych u¢ebni, kde mali moznost vidiet,
ako prebieha vyucba odbornych predmetov v praxi. Pristavili sa pri
stanovistiach Ziakov, kde si dali zmerat tlak krvi, tuk, mohli si do-
priat prijemnl masaz alebo sa zahriali duskom teplého Caju, pri
ktorom mali moznost informovat sa o projekte Erasmus+ alebo
0 zdokonalovani praktickych zru€nosti v odbornych predmetoch
pocCas European vocational skills week. Videli sme, ze mnohych
navsteva u nas nadchla a verime, Ze sa o rok v Skole stretneme.
Mar. Veronika Hlavatd, vychovnd poradkyna

VEDIET POSKYTNUT PRVU POMOC
Vediet poskytnut prvd pomoc
v zivot ohrozujlcich situaciach
si Gasto vyzaduje znacnu davku
odvahy. V nasej Skole sa tejto
odvahe ucime na hodinach
PRP. KedZe nie sme sukromnici,
radi sa so ziskanymi informa-
ciami podelime a postuvame
ich dalej. Takyto ,posun“ sme
zrealizovali 16. a 17. 10. 2019,
ked' sme navstivili ZS v Katlov-
ciach a Leopoldove. Pomocou
modelovych situacii, simulova-
nych zraneni a resuscitacnych
figurin sme Ziakom priblizili informacie o kardiopulmonalnej resus-
citacii, zZlomeninach, duseni, popaleninach, krvacani, poraneniach
brucha a dalgich Zivot ohrozujucich stavoch. Ziaci oboch zéklad-
nych skl nam v pripravenych modelovych situaciach nielen obe-
tavo asistovali ako figuranti, ale aj sami si vyskusali KPR na figurine,
manévre na odstranenie cudzieho telesa z dychacich ciest, Ci
ulozenie postihnutého do Rautekovej zotavovacej polohy. Medzi
ochotnymi prenasacmi informacii boli A. Blazo, T. Révayova, L.
Prouzové, P. Hincovd, A. Forrova a S. Smejditova z Ill. A pod
odbornym vedenim pani profesorky M. TomaSoviCove;.

Mgr. Martina TomaSovicovd

NAVSTEVA KRAJSKEJ KNIZNICE JURAJA FANDLYHO V TRNAVE
Ziaci 1. roénika Strednej zdravotnickej Skoly v Trnave v mesiacoch
september a oktdber 2019 absolvovali v sprievode vyucujlcich
slovenského jazyka navstevu Krajskej kniznice Juraja Fandlyho
v Trnave.
V réamci navstevy kniznice si ziaci putavou a praktickou formou
zopakovali poznatky zo slovenského jazyka, poznatky o kniznych
fondoch, databazach, primarnych a sekundarnych dokumentoch,
katalégoch a reSersnych sluzbach. Dozvedeli sa podrobnosti
o prevadzke kniznice, jej oddeleniach, o pravidlach vypoziCiavania,
sprievodnych akciach i 0 moznosti ziskat bezplatne Clenstvo.

PhDr. Lucia Richnakovd, PhD.
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Imatrikulacia prvakov - 23. 10. 2019
23. oktébra boli nasi prvaci
imatrikulovani. Pomalované
tvare a rdznorodé Styly oble-
Cenia — biznismeni, shreko-
via, zombici, babatka, upiry
Ci trpaslici — kracali v tento
den chodbami skoly. Popo-
ludni sa vSetci spoloCne za-
bavili a vytancovali na imatri-
kulaCnej party. Prvaci zloZili
slub vernosti tretiakom, zapili to zdravym paradajkovym pripitkom
a prvym symbolickym zvonenim sa zadlenili ,,oficialne” medzi zia-
kov Moyzesky.

Literarno - historicka exkurzia v Kezmarku

Aj v tomto Skolskom roku Studenti druhého ro¢nika navstivili mesto
Kezmarok v ramci lit.— historickej exkurzie. Zoznamili sa s lyceom
a s jeho zbierkou vzacnych knih a mnozstvom spisovatelov, ktori
tam v minulosti Studovali, vypoculi si vyklad o drevenom artiku-
larnom kostole aj o novom evanjelickom kostole a mali
moznost si poobzerat interiéry oboch kostolov. V ramci prestavky
na obed si mohli prezriet centrum mesta, na zaver sa zucastnili
prehliadky Kezmarského hradu, plni zazitkov sa vratili do Kosic.

Centrum volného Casu reali-
zuje pre Ziakov druhych ro&ni-
kov workshopy zamerané na
zZiskavanie informacii a kom-
petencii v oblasti finanéne;
gramotnosti a ochrany spotre-
bitela. Cielom tejto aktivity je
poskytovat Ziakom informacie
a rozvijat’ zru€nosti a skuse-
nosti na efektivne riadenie
vlastnych finanénych zdrojov
s cielom finanéného zabezpe-
Cenia seba a svojej domac-
nosti, ako Zit hospodarne.

Den Strednej
zdravotnickej Skoly

v Michalovciach

Aj tento rok sa nam po-
darilo pripravit Den Stred-
nej zdravotnickej Skoly,
ktory sa konal 1. 10. 2019
v Michalovciach. Tento-
krat to bol uz 9. rocnik
tejto Uspesnej a oblube-
nej aktivity. Nasi Ziaci
pod odbornym vedenim
zrealizovali odborné me-
rania, ukazky prvej pomoci, vysSetrenia krvnej skupiny a masaze.
Siroka verejnost ochutnala aj bylinkové &aje. Velkym lakadlom bola
gj virtualna realita, ktora umoznila pritomnym lepsie spoznat stavbu
nasho tela. Touto akciou prezentujeme vedomosti a zru¢nosti nasich
Ziakov. Sme radi, Ze nas Defi SZS poctil svojou pritomnostou pred-
seda KSK Ing. Rastislav Trnka, ktory so zaujmom sledoval pracu
nasSich ziakov.

Bezecka stafeta k 70. vyroc€iu zalozenia Skoly

Dna 15. oktdbra 2019 sa uskutocnila pri prilezitosti 70. vyroCia za-
lo¥enia SZS v Michalovciach beZecka $tafeta pedagogickych
zamestnancov a Studentov Skoly. PocCet bezcov a bezeckych
okruhov bol symbolicky. 70 bezcov (19 pedagogickych zamest-
nancov a 51 Studentov) zabehlo 70 okruhov okolo Skoly.

E e e e NN
P Fj-:’.., frc'ig:}#-aﬂ‘ﬂ?“!;x ;

Nechybalo ani obecenstvo, ktoré povzbudzovanim bezcov dotva-
ralo prijiemnu Sportovu atmosféru celej akcie. Stafetu svojou Ucastou
podporili aj riaditel’ Skoly RNDr. Dusan Zaludko a zastupkyna
riaditela Skoly PhDr. Eleondra Dolezalova.

Exkurzia ziakov zo SZS Levoéa na nasej $kole
Dna 18. 10. 2019 nas navstivili
Ziaci a pedagogovia za Strednej
zdravotnickej Skoly v Levoci. Pri- |
tomni si mohli prezriet virtualnu |

anatomicku ucebnu a oboznamit
sa s atraktivnym spdsobom vy-
ucby prostrednictvom virtualnej
reality. TeSi nas, ze sa exkurzia
ziakov z Levoce stretla s pozitiv-
nym ohlasom. Zaroven dufame,
ze sme podporili nasich navstevnikov v myslienke hladat’ cestu, ako
zrealizovat vyucbu prostrednictvom virtudlnej reality aj na ich Skole.

4
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BUDUCNOST VZDELAVANIA PRE TRH PRACE

Tak znel nazov otvaracej konferencie Eurdpskeho tyzdna odbornych
zruénosti v SR 2019.
Konala sa pod zastitou
Statneho indtititu od-
borného vzdelavania
a Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu |
SR 23. 9. 2019 v Brati-
slave. Konferencia sa
snazila ponuknut nové
pohlady na rozvoj a po-
Ziadavky odborného vzdelavania a pripravy v buddcnosti. Svojim
vystipenim ju podporili medzinarodni experti na vzdelavanie
Shyamal Majumdar, riaditel Medzinarodného centra pre technické
a odborné vzdeldvanie a pripravu UNESCO-UNEVOC, Raino
Sivonen, riaditel Kainuu Vocational College vo Finsku a ini odbornici
z0 Slovenska a Ceskej republiky. Pritomné boli vybrané $koly
z celej SR, zdravotnicke Skolstvo reprezentovala nasa Skola. Prezen-
tacia praktickych zruénosti pritomnych Skl bola jej sprievodnym
programom.

PREZENTACIA ZUPNYCH SKOL BRATISLAVSKEHO KRAJA
Aj tento rok BSK organizoval prezentacie svojich strednych Skél
urCené pre ziakov zakladnych $kdl ako i pre Siroku verejnost.

Dnia 4. oktdbra v bratislavskom NC AVION pod ndzvom Zupné
Skoly v AVIONE, a iné dni v okresnych mestach - 8. oktdbra v Pe-
zinku, 10. oktdbra v Senci a 16. oktdbra v Malackach, pod na-
zvom Dni zupnych 8kél. Na akciach sa snazilo 54 strednych kol
uputat pozornost navstevnikov. Okrem informaénych stankov,
Skoly sa predviedli aj na podiovych vystupeniach.

USPECH NA 22. ROCNIKU FESTIVALU VEDY A TECHNIKY
AMAVET 2019

Ziadka Viktoria Hupkova zo IV. FL so svojou pracou VWvoj biosen-
zora pre detekciu CEA
onkomarkera, Uspesne
obstéla v tvrdej konku-
rencii odbornych prac
a postupila do celostat-
neho kola, ktoré bude
dhna 7.a 8. 11. 2019
v Bratislave. Pracu robi-
la v spolupraci s Che-
mickym Ustavom SAV.
Drzime jej palce.

» 1. V. RECEPTY" — o Zivote

Terézie Vansovej a Jana Vansu

z Fortnicky (divadelné predstavenie)
Ulica Banskej Bystrice nesie meno po
slavnej spisovatelke Terézii Vansovej,
rodacke zo Zvolenskej Slatiny. Zapisala
nielen do dejin naSho mesta, ale ako
prva zena otvorila dvere do spisovatel-
ského sveta v zaCiatkoch slovenského
realizmu. 24. septembra 2019 ziaci Il.
ZA triedy v priestoroch Babkového
divadla na razcesti v Banskej Bystrici
doslova ,vstupili“ do zivota Terézie Vansovej a jej manzela Janka.
Inscenaciu sledovali takpovediac ,,spoza stola” a javiskom sa stala
spolo¢na kuchyna manzelov Vansovcov. Chvilami mali pocit, ze
oni sami sa stavaju sucastou ich zivota.

GAUDEAMUS - AKADEMIA 2019

Vychovna poradkyna PaedDr. Lubica Betkova aj v tomto Skol-
skom roku v ramci kariérového poradenstva pripravila pre ziakov
Stvrtych roCnikov exkurziu na veltrh Gaudeamus — Akadémia. 25.
septembra 2019 v priestoroch Incheby v Bratislave ziaci ziskali
cenné informacie o moznostiach dalSieho Studia. Mohli si vyberat
z viac ako 7 000 Studijnych programov. Na veltrhu boli zastipené
aj univerzity a vysoké $koly zo zahranicia, predovietkym z Ceskej
republiky, Velkej Britanie, Danska, Holandska, Rakuska, Talianska

a Nemecka. Mgr. Zuzana Hulukové
plus, podporovaného z fondov - EFESIT!U5+
Eurdpskej Unie, vycestovaliv drioch

3. 10. - 12. 10. 2019 nasi pedagdgovia na odbornu staz na ostrov
Siciliu. U&astnici projektu mali moznost spoznat a porovnat
medicinsku, farmaceutickd, zdravotnicku a oSetrovatelsku starostli-
vost o0 pacientov na Sicili a na Slovensku. Prioritnou ulohou bolo
pripravit podmienky pre odbornu prax pre vybranych Studentov
tretich roénikov zo v&etkych odborov SZS BB, ktorf koncom tohto
Skolského roku — v juni — odcestuju na Siciliu v ramci programu
Erazmus plus a budu vykonavat svoju odbornu prax prave na
spominanom ostrove.

ERAZMUS PLUS
V ramci programu Erazmus

KABU

Datum 23. 10. 2019 bol pre naSich
prvakov vynimocnym dnom. Uz
ich navrat vo veCernych hodinach
spat do skoly bol vskutku origindl- =
ny. Do priestorov &koly museli prist |
v predpisanom obleCeni: v pyza- §
mach a diev€ata nenalicené. Or- |
ganizaCny vybor spolo¢ne so
Ziackou $kolskou radou privitali prvakov zelenym ,welcome drinkom?,
v ktorom plavali gumené cukriky v tvare o&i. Pomalovani prvaci museli
pnit velké a malé discipliny, za ktoré ziskali body. Nasledovala
imatrikulacia — precitanie slubu, ktory prvaci potvrdili svojim podpisom,
¢im sa zaviazali dodrziavat v3etky uvedené body. Celé KABU zavfSila
diskotéka, ktoru si Studenti dosyta vychutnali.
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Internet viadne svetu. To je
vSeobecna pravda, ktord po-
tvrdzuje aj slovensky film Kto
je dalsi? Tri pribehy a plna
séla Ziakov SZS Nitra. V pia-
tok 6. 9. 2019 sa vSetci ziaci
nasej Skoly usadili na 90 minut
do Uplného ticha. Strhujuce
zabery, husia koza a napatie.
To vSetko tento film, inSpiro-
vany skuto¢nymi udalostami,
obsahoval.

Piati Ziaci naSej Skoly sa zucastnili 11. 9. 2019 regionalneho kola
sutaze Kalokagatia — Mlady zachranar v krasnom rekreaCnom aredli
Duchonka. Cakal ich naroény beh okolo jazera so 6 stanovistami.
Otestovali si vedomosti zo Sportu, historie &i geografie. V prakticke;
Gasti sutaze museli zvladnut strelbu zo vzduchovky, prvi pomoc,
lezenie po lane Ci hod granatom. Konkurencia bola velka, no i na-
priek tomu obsadili krasne druhé miesto a okrem medaili si domov
odniesli nezabudnutelné zazitky a skudsenosti.

Na poslednu trojdrovd dobrodruznul expediciu sa vybralo pat ZiaGok
nasej Skoly. A dobrodruzna veru tato expedicia bola! Hned v prvy
den, piatok 13. septembra 2019, ich totiz Cakal najdihsi Usek, z obce
Hrabové do Sulova. Na druhy defi rano sa vybrali smerom na dalSie
stanoviéte — Manin. Dobra nélada bez zraneni, zopér siz a radost
z ukoncenia a splnenia expedicie vystihuju atmosféru celej expedicie.
Teraz uz len ¢akame, kedy sa ich strieborna méta stane skutoc-
nostou a budu si méct prebrat strieborné medaily DofE.

Ako pracovat s pocitacom?

Stanislav Pech

info@pech.sk

MS Office 2013

vytvorenie jednoduchej prezentacie
v PowerPointe.

Otvorime PowerPoint. Na prvej stranke mbzete otvorit uz vytvore-
né prezentacie cez tlaCidlo Otvorit iné prezentacie, alebo vytvo-
rit novu prezentaciu. My vytvorime novu jednoduchu prezentaciu.

Vyberiem ikonu ,,Prazdna prezentacia“. Otvori sa okno. Zadam
do okna hlavny text ,Moja prva prezentacia“ a podtext ,Ako
vytvorit prezentaciu®. Z predkreslenych tvarov vyberieme Sipku
DOMOQV-> Kreslenie -> Tvary.

F-

Kliknite sem a zadajte nadpis.

e n e —

Texty mbézeme menit a posuvat uchopenim a potiahnutim myskou.
Mbzeme menit typ, farbu, velkost a formu textu. Pri uchopenom
texte a pohybe v okne sa budu zobrazovat Ciary sliziace k zarov-
naniu objektov. Do okna mézete kreslit' s pouZzitim nastrojov
v hlavngj liSte na pravej strane. Vkladat obrdzky, grafy, tvary, tabulky
cez menu -> VLOZIT.

VloZim obrézok -> VLOZIT -> Obrézky. Vyberiem obrazok ulozeny
v pocitaCi. Roztiahnem obrazok na celé okno. Obrazok je stéle
oznadeny. Vlyberieme FORMAT -> Usporiadat -> O jeden dozadu.
Vrstva s obrazkom sa posunie dozadu a zobrazi sa postupne text
a tvary. Pouzijem PRECHODY -> Rolovanie. Pridam zvuk PRECHODY
-> Casovanie -> zvuk -> Aplauz. Trvanie nastavim na 1 sekundu.
Prvé okno je hotové.

B

Pridam druhé okno DOMOV -> Snimky -> Nova snimka. NapiSeme
text KONIEC. Zvacsim, zafarbim na zeleno a posuniem do stredu.
Druhé textové pole zmazem.

Jednoduchd prezentécia je hotova. Ulozim ju do pocitaca SUBOR ->
UloZit ako. Ak ju chcem prehrat vyberiem PREZENTACIA -> Spustit
prezentaciu -> Od zaciatku.

F -

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | ¢islo 45 | december 2019



epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny (rad
verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

CIGUATERA

OTRAVA PO KONZUMACI MORSKYCH RYB
KORALOVYCH UTESOV AJV EUROPE

Rizikové oblasti vyskytu ciguatery

oblasti )
expanzie ochorenia

endemické

: importované
oblasti

pripady

Ciguatera je najCastejSia otrava spdsobena konzumaciou morskych ryb,
ktoré su kontaminované tzv. ciguatoxinom. Ciguatoxin produkuje morska
riasa Gambierdiscus toxicus, ktora sa vyskytuje na koralovych utesoch
v tropickych a subtropickych vodach. Morskou riasou sa zivia bylinozravé
ryby, ktoré su nasledne potravou pre vacsie masozrave ryby. Toxin sa tak
v nich vyskytuje v ovela koncentrovanejSej forme ako v predchadzajucom
potravinovom clanku.

Ciguatoxin sa méze vyskytovat u viac ako 400 druhov morskych ryb ziju-
cich pri koralovych utesoch. NajrizikovejSimi rybami pre [udi sU barakuda,
kanic, morsky uhor, kranas, morsky vik a jeseter.

ZvySeny pocet otrav v Eurdpe za ostatné roky sa pripisuje zvysenému tu-
rizmu, zvySenému importu morskych ryb, ale aj zmene klimatickych pod-
mienok a naruseniu koralového ekosystému ludskou ¢innostou.

Odhaduie sa, ze ro¢ne je otravou postinnu-
tych 50 000 — 200 00O ludi, pricom sa
predpoklada, Ze velka Cast pripadov ostava
nediagnostikovana. Prirodzenym prostredim
mikroorganizmu produkujuceho ciguatoxin
sU koralové Utesy Karibiku, ako aj Tichého
a Indického oceanu.

Prvé epidémie otravy ciguatoxinom v Eurdpe
boli hldsené v roku 2004 (9 pripadov) na
Kanarskych ostrovoch a v roku 2008 na
Madeire (16 pripadov). V oboch pripadoch
bola ako zdroj toxinu uvedena konzumacia
ryby rodu kranas (Seriola rivoliana). Odvtedy
su v danych oblastiach kazdoroCne zazna-
menavané ciguaterové epidémie.
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V rokoch 2012 — 2018 bolo zaznamena-
nych 24 ciguaterovych epidémil z Francuizska,
Nemecka, Portugalska a Spanielska. Ra-
kusko, Spanielsko a Svajgiarsko hlésilo v da-
nom obdobi 15 sporadickych pripadov otravy.

Vyskyt morskej riasy Gambierdiscus toxicus
bol potvrdeny v okoli Madeiry, Kanarskych
ostrovoy, ale aj v Stredozemnom mori.

Klinicky obraz a diagnostika

Priblizne 6 az 24 hodin po konzumacii ryb
kontaminovanych ciguatoxinom ludia uda-
vaju Crevné, srdcoveé a neurologické priznaky.
Crevné priznaky (nevolnost, vracanie,
hnacka) su obyc¢ajne nasledované bolestami
hlavy a svalov, brnenim a necitlivostou kon-
Catin, uUst a pier, zavratmi a halucinaciami.
Priznaky moézu trvat tyzdne az mesiace
Casto veduce k dlhodobej invalidite. Riziko
Umrtia na otravu sa odhaduje na menej ako
1 pripad na 1000 chorych.

Ciguatoxin sa zatial stanovuije len v potravi-
nach, t. j. v inkriminovanych rybach. Nee-
xistuje spolahliva metdda, ktora by zachytila
ciguatoxin v ludskom organizme. Diagndza
je preto zalozena na priznakoch ochorenia
a na konzumacii morskych ryb za ostat-
nych 6 az 24 hodin pred ochorenim. Zaroven

priznakmi ochorenia (napr. roztrisena skle-
réza).

Neexistuje Specificka lieCba ani Specificky
protijed v pripade otravy.

Prevencia

Ciguatoxin nema Specificky zapach a prichut,
je tepelne stabilny, t. j. varenim a mrazenim
sa neznic¢i. Jedinym ucinnym preventivnym
opatrenim je vyhybat sa konzumacii spomi-
nanych ryb nielen v rizikovych oblastiach,
ale aj v nasich koncinach v pripade dovozu
a ponuky ryb v nasich obchodnych &i restau-
racnych sietach.



Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Zakladné pojmy

vo farmacii =

Volnopredajné lieky

(angl. OTC — Over the Counter)
su registrované lieky s dokazanou
ucinnostou alebo doplnky stravy
a potravinové doplnky, ktoré sa
mozu zakupit bez receptu (lekar-
skeho predpisu) v lekarni alebo aj
na inych miestach umoznujucich
ich predaj (drogéria, internetove
predajne a pod.).

Lieky viazané

na lekarsky predpis
lieky, u ktorych je pravdepodob-
neé, ze spdsobia priame alebo ne-
priame riziko poskodenie zdravia,
alebo ak je cesta podania paren-
teralna, alebo obsahuju navykové
latky.

Switching
proces reklasifikacie lieCiv na pred-
pis na lieCiva volnopredajné. Netyka
sa to len lieCivej latky, ale aj indi-
kacie.

IPL
individualne pripravované lieky

HVLP
hromadne vyrabané liecivé priprav-
Ky - su priemyselné produkty pri-
pravované vhodnym technologickym
postupom z lieCivych a pomocnych
latok, upravené do urcitej liekovej

sprievodca farmiaciou

Off label pouzitie lieku
znamena kazdé pouzitie registrova-
ného lieku, ktoré nie je uvedené
v SPC charakteristike, vratane inej
indikacie, pouzitia u inej vekovej po-
pulacie pacientoy, v ingj davke, inej
liekovej forme a inym spbsobom
podania, ako je uvedené v SPC.

Nakup liekov cez internet

je pohodiny spdsob ako si zaobsta-
rat’ liek. Cez internet sa mbze usku-
toCnovat iba predaj liekov, ktorych
vydaj nie je viazany na lekarsky
predpis a zdravotnickych pomo-
cok, ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky poukaz.

Kompliancia (compliance)
ochota pacienta spolupracovat
a podriadit’ sa lekarom odporu-
canym terapeutickym postupom.

Non-compliance
znamena, ze pacient nedodrzuje
odporucania lekara z dévodu ne-
dostatocnej discipliny, zabudlivosti,

a aplikacnej formy. pripadne nizsSej Urovne vzdelania.

Dostanete v kazdej dobrej lekdrni
av drogériach DM.

Produkty z Herbexu su kvalitné — su nase

Z bohatej ponuky bylinnych zmesi Herbexu Hrasné predstavujeme bylinnd zmes
s inulinom PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANIE. UZ samotny nazov hovori jasnou recou.

Tdto zmes prispieva k zdraviu criev, comu vyraznou mierou pomaha vzdcna vléknina z ¢akanky — inulin. Poznaji ho najma
diabetici. Stretdvaju sa s nim denne, ked' konzumuju sladké dia vyrobky, v ktorych inulin nahrédza cukor. Md sladkastd chut
a mozno ho ndjst i v nizkotucnych vyrobkoch, kedze je aj vhodnou nahradou tukov. Inulin je teda sacharid, ktory sa v crevach
sprava ako rozpustna vldknina. Pre crevné baktérie je aj zdrojom energie a md prebioticky ucinok. KedZe jeho prevazni ¢ast tvori
fruktéza (ovocny cukor), inulin znizuje glykemicky index potravin, jeho kalorickd hodnota je minimalna az nulova a nezvy3uje ani
hladinu krvného tlaku. Dokonca dohliada na sprévne vstrebanie Zivin, predovietkym vépnika, ¢im prispieva k zdravému vyvoju
kosti a poméha predchadzat vzniku osteopordzy. Inulin priaznivo posobi na takmer celt traviacu Cinnost, je prebiotikom, ktoré sa
$pecidlne zameriava na zachovanie prirodzenej crevnej fldry. Aj preto je asto délezitou zlozkou diét a jeho konzumdcia sfubuje
zarucené Gspechy v chudnuti.

Bylinnd zmes z Herbexu PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANIE obsahuje okrem inulinu (je
baleny samostatne) plod jarabiny vtdcej, plod bazy Ciernej, viat pysteka obycajného,
semeno lanu siateho, viiat maty piepornej, kvet topolovky ruzovej a plod fenikla
obycajného. Lan prispieva k pravidelnej funkcii criev, zlepSuje Crevnd peristaltiku a
podporuje trdvenie, pocit plnosti a nasytenia. Mdta ma pozitivny vplyv na zdravie
trdviaceho traktu. Fenikel podporuje trdvenie a vyluCovanie. V kazdom baleni je
b 10 vreciek bylinnej zmesi po 6 gramov a 10 vreciek inulinu po 8 gramov. Napoj si
~ pripravime tak, Ze jedno zaparové vrecko zalejeme 0,3 | vriacej vody, nechime
10 mindt vylihovat a do vyluhu vsypeme 1 vrecko inulinu — mieSame az do rozpustenia.
Davkujeme dvakrdt denne. Tato ustanovend odportcana denna ddvka sa nesmie prekrocit.
Sticasne nie je nahradou rozmanitej stravy a nie je vhodnd pre malé deti, tehotné a dojciace Zeny.

www.herbex.sk
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Univerzita veterindrskeho lekdrstva
a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmakognézie a botaniky

RNDr. Miriam Backorova, PhD.

Kurkuma a jej farmakologické ucinky

LieCiveé rastliny vdaka svojim obsa-
hovym latkam nachadzaju Siroké
uplatnenie v prevencii, €i v priamej
lieCbe r6znych ochoreni. Za tra-
di¢nu lieCivu rastlinu ajurvédskej
a Cinskej mediciny sa povazuje
kurkuma. Tato jednoklicnolistova
trvaca bylina patri do ¢elade dum-
bierovité (Zingiberaceae). K naj-
znamejSim druhom rodu kurkuma
patri kurkuma prava (Curcuma
longa L.) a kurkuma javska
(Curcuma zanthorrhiza Roxb.).
Mleta kurkuma ma oranzovo ZItu
farbu a intenzivnu aromaticku
vonu. Vo svete sa pouziva ako
korenie, dokonca je sucCastou
Jkari korenia“. V potravinarstve
sa farbivo z kurkumy oznacuje
kdédom E 100.

Liekopisnu drogu tvori cely, na
platky rezany a ususeny podzemok
(Curcumae rhizoma). Z chemicke-
ho hladiska obsahuje podzemok
zmes kurkuminoidoyv, silice, Skrob
a zivice. Z kurkuminoidov tvori
priblizne 90 % kurkumin (je naj-
viac skumanou aktivhou Zzlozkou),
dalej je tu zastupeny dezmetoxy-
kurkumin a bisdezmetoxykurkumin.
V roku 1910 bola prvykrat identi-

fikovana presna Struktura kurkumi-
nu. Kedze je slabo rozpustny vo
vode, dobre sa rozpusta v tukoch,
olejoch, v organickych rozpustad-
lach ako je etanol, aceton a di-
metylsulfoxid. Jeho teplota topenia
je 183°C.

Vedecké Studie preukazali proti-
zapalovu aktivitu kurkuminu, tym
ze inhibuje aktivitu a indukovanu
expresiu cyklooxygenazy-2 (COX-2)
a dalSich enzymoy, ktoré sa po-
dielaju na zapalovych procesoch.
Kurkumin znizuje expresiu proza-
palovych cytokinov, najma tumor
nekrotizujuci faktor (TNF-a), IL-1,
IL-6 a IL-8. SuCasne zvySuje hla-
dinu protizapalovych cytokinov
ako (IL-4, IL- 10, IL- 12) prostred-
nictvom nuklearneho faktora kB
(NF-xB).

Vyznamnu ulohu v rozvoji reuma-
toidnej artritidy (RA) zohrava zapal
a oxidacny stres (nadbytok volnych
radikalov). Klinické pokusy potvrdi-
li, ze uzivanim 1 200 mg kurkuminu
denne doslo u pacientov k zmier-
neniu rannej stuhnutosti, zmense-
niu kibowych opuchov a celkovému
zlepSeniu pohyblivosti.
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ochorenie a lie¢ba

Antikoagulacné vlastnosti kurkumy
sa prejavuju vdaka schopnosti
kurkuminu timit' tvorbu faktora
zrazanlivosti  fibrinogénu, ktory
zohrava kluCovu ulohu pri vytva-
rani krvnych zrazenin. Tento
antioxidant zabranuje vzniku kar-
diovaskularnych choréb, mozgo-
vo-cievnych ochoreni a vzniku hl-
bokej zilovej trombdzy. ZlepSuje
a posilfuje pamat, vdaka comu
spomaluje nastup neurodegene-
rativnych ochoreni.

Kurkumin podporuje tvorbu a vy-
luCovanie ZICe, zmiernuje plyna-
tost a pocit naduvania. Preventiv-
ne pdsobi proti zapalom zaludka
a tenkého Creva a znizuje tvorbu
zaludocCnych vredov. V traviacom
trakte uvolnuje spazmy hladkej
svaloviny, podporuje vylucovanie
enzymov a pomaha eliminovat
rast baktérii v zaludku.

Viaceré vedecké Studie preuka-
zali, ze kurkumin zabranuje karci-
nogenéze tym, ze ju ovplyvnuje
v dvoch primarnych procesoch:
vV procese angiogenezy (tvorba
novych ciev) a v raste nadorov
(proliferacia). Kurkumin indukuje
programovanu bunkovud smrt (apo-
ptozu) v nadorovych bunkach,
ako je leukémia, melanom koze
a karcindm prsnika, pluc, hrubého
Creva, obliCiek, vajeCnikov a peCene.
Viaceré in vivo Studie naznacuju,
ze kurkumin spomaluje rast na-
dorov a potlaca tvorbu novych
nadorovych buniek. V sucasnosti
prebiehaju v tejto oblasti klinické
Studie, ktoré naznacuju potencialne
slubné vysledky.

Kontraindikacie: Vo vSeobec-
nosti je uzivanie kurkumy bez-
pec¢né. Neodporuca sa uzivat
v pripade citlivosti na jej obsa-
hové latky, tehotnym, dojcia-
cim zenam a malym detom.

Zoznam literatlry u autora.



Nazov tohto ¢lanku je totozny s na-
zvom rubriky, v ktorej sa vam priho-
varam. Cielom je priblizit, Co vsetko
spada pod tento termin. InSpiraciou
mi bol aj vas podnet, v ktorom ste
polemizovali, Ci aj vasi klienti nemaju
povinnosti voci vam.

Kazdy ¢lovek je jedinec ktory ma urcité po-
treby. Tie potreby zapisal americky psy-
cholég Abraham Maslow do prehladnej
pyramidy, ktord nazyvame Maslowova
pyramida potrieb (pozri obrazok). Zaklad
tvoria zékladné fyziologické ludské potreby
a postupne v jednotlivych vrstvach pribu-
daju potreby bezpedia, istoty, lasky, prijatia,
spolupatri¢nosti, uznania, Ucty, sebareali-
Zécie... Strukturu potrieb ovplyviiuje socidine
prostredie, spoloCenské postavenie, do-
siahnuté vzdelanie, vek, vyska prijmov ako
i oblast zaujmov. Spolo¢né, ale aj rozdielne
potreby maju zeny, muzi a deti. Nakupom
tovaru (alebo sluzieb) dochadza k uspoko-
jeniu potrieb spotrebitela (klienta). Samotné
uspokojenie potrieb vyplyva z jeho motivacie.
Niekto sa uspokoji s rieSenim cenovo vy-
hodnejsim, niekto naopak, potrebuje produkt
uspokojenia ako prestiznu vec.

Spravanie klienta zavisi od mnohych fak-
torov a je ovplyvhiované motivmi, &ize po-
hnutkami. Tie mdzu byt aj pozitivne, ale
i negativne (strach o zdravie a pod.). Sa-
mozrejme tu tiez plati, Ze spravanie klientov
s rovnakymi motivmi sa mdze liSit. Prave
v tejto chvili nam je napomocna typoldgia
klientov. Znalostou typoldgie dokazete
charakterizovat typy klientov podla ich
podstatnych osobnostnych ¢ft. Samozrejme
klient je v procese navstevy vasej lekarne
ovplyviiovany aj mnohymi inymi faktormi.
Napriklad zohrava velku rolu tzv. prvy dojem,
ovplyvriuje ho tiez vdna, farby, poriadok,
prehladnost sortimentu. A tu tiez mézeme
rozpoznavat klientov, ktori su skér zame-

rani na detail a tiez takych, ktori potrebuju
,len® zakupit pripravok a rychlo odist.

Toto su teda najzakladnejSie ,vstupné veli-
¢iny*, ktoré ovplyvhuju spravanie sa klientov
vo vaSej lekarni. Podstatné je uvedomit' si,
Ze vaSa pozicia nie je zamerana na ovplyv-
nenie zmeny spravania sa klientov, naopak,
je pre vas vhodné naucit sa rozpoznavat
ich potreby, reSpektovat ich a hladat také
rieSenia, aby bol klient po navsteve vaSej
lekarne uspokojeny a v buducnosti nemal
dbvod skusat nové zazitky a prostredia, pri
nakupe farmaceutickych pripravkov. Sa-
mozrejme v tomto procese predpokladam,
ze medzi navstevnikmi lekarne su aj profe-
sionalne vyskoleni Klienti, ktori v ramci svoje;
profesie Studuju to, o ¢om piSem v tejto
rubrike. Takze vo vaSej profesii stretnete
takmer vsetky typy klientov a je to pre vas
obrovska Skola psycholégie predaja.

A tak sa dostavame aj na tu druhud stranu
predaja. Klientov sme si v kratkosti popisali.
Aka je vasa Uloha v tomto procese? Zjednodu-
Sene povedané: rozpoznat naladu a potreby
klienta a ponuknut konkrétny pripravok
takou formou, aby boli zohladnené vset-
ky skutoCnosti pisané v predchadzajucich
odsekoch tohto ¢lanku. Aby ste to zviadl, je
potrebné mat dobré znalosti o pripravkoch,

psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitef
peter.krajniak@orangemail sk

ktoré ponukate a o nakupnom spravani sa
klienta, ¢o je vlastne dokopy psycholdégia
predaja. Keby som mal tie vlastnosti zhrnut
do jednotlivych bodov, mohlo by to vyzerat
takto.

Vlastnosti dobrého farmaceutického labo-
ranta v styku s klientom:

¢ perfektna znalost sortimentu
a vlastnosti tovaru,

e prehlad o sortimente dostupnom
na trhu,

e velmi dobré komunikacné znalosti
(umenie kladenia otazok a nasledné
pocuvanie, neverbalna komunikacia),

e schopnost odhadnut typoldgiu klienta,

e schopnost empatie (vidiet, pocut
a citit to, €o preziva klient),

e schopnost poradit na zaklade
vypocutého a odpozorovaného
a pomoct pri rozhodovani,

e schopnost zamedzit vzniku konfliktom,
pripadne ich riesit s pokojom,

e schopnost ustretovosti.

Samozrejme tych viastnosti méze byt ovela
viac. DOlezité je, aby ste si ich vo vasej profesii
uvedomovali a pouzivali.

Znalosti zo psychologie predaja v lekarni
sU teda vhodnym nastrojom pre vas na ovplyv-
novanie nakupného spravania sa spotrebite-
[ov v lekarni. A ked" hovorim o ovplyviiovani,
myslim tym to pozitivne ovplyviovanie, ktoré
vedie k opakovanym navstevam vasej lekar-
ne. Mild komunikécia, prijemné prostredie, su
veci, ktoré klientov ovplyvnia tak, Ze to priem-
né Casto ani nevedia popisat’ svojimi slovami,
len vedia, ze pri nakupe farmaceutickych pri-
pravkov navstivia prave vasu lekaren.

potreba

potreba uznania, tcty

potreba lasky, prijatia
spolupatri¢nosti

potreba bezpecia a istoty

fyziologické potreby
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ABC prvej pomoci

¥
V 4

pri dusentdojc

Mamicky maju svoje dietatko vacsinou pod
kontrolou zraku, obzvlast, ak ide o novoro-
denca. Aj pri najvacsej starostlivosti a kon-
trole sa mdze stat, Ze sa zac¢ne dieta dusit.
Preto je nevyhnutné, aby rodi¢ia oviadali
zakladné postupy prvej pomoci pri duseni
dietata.

Prva pomoc:

e zachovat pokoj,

e pokial je to mozné, prinutme dieta,
aby kaslalo,

e sadneme si, dietatko polozime
bruskom na predlaktie tak, ze ruky
a nohy mdzu po obidvoch stranach
predlaktia previsat (obr. 1, 3), alebo
nozicky mbzeme fixovat aj ramenom
nasej hornej koncatiny tak, ze ich
prittacame k naSmu hrudniku (takto
zabezpedime dietatko proti padu),

¢ hlavicku drzime pevne, ale s citom
medzi ukazovakom a palcom, je
dblezité, aby bola hlavicka ulozena
nizSie ako hrudnik (obr. 1),

Medzi najCastejsSie priCiny dusenia dojCiat
patri:

e dusenie pri kojen,

e dusenie slinami,

e dusenie hlienmi,

e dusenie zvratkami.

U dojcCiat sa nahle prejavi:

e dychavica, e 5 krat dietatko udrieme dlafnou ruky
e kasel, medzi lopatky,

e hvizdavé dychanie, ® ak sme pri vyberani cudzieho telesa
e zmodranie, neuspesni, otoCime dietatko tak, aby

e zastava dychania. chrbtom lezalo na nasom predlakti

Obr. 1: Poloha dietata pri Udere medzi lopatky Obr. 2: Polaha dietatka pri stlacani

dolnej Gasti hrudnej kosti

Obr. 4: Polaha dietatka
pri stlacani dolenej Casti
hrudnej kosti s podloZzenou

Obr. 5: Masaz hrudnika

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odbomy asistent katedry UZS

a hlavicku malo ulozenu nizsie ako
telicko a dvoma prstami druhej ruky
stlacame dolnu Cast hrudnej kosti
5 krat za sebou (obr. 2, 4),

e tieto dve polohy striedame,

¢ ak sme pri vyberani cudzieho telesa
neuspesni a dietatko nedycha,
zaCneme s resuscitaciou tak, ze
dietatko polozime na chrbat na
tvrdd podlozku, mierne zaklonime
hlavu (alebo pod lopatky viozime
poskladany mensi uterak...), 5-krat
vdychneme do dietatka (obr. 6),
chvilku pockame ¢i dietatko nezacalo
dychat, ak nie pokracujeme v ozivo-
vani v pomere 30 kompresii hrudnika
(obr. 5) a dva vdychy 30:2 (podrobny
popis resuscitacie sme uviedli v pred-
chadzajlcich Cislach ¢asopisu),

® po minute ozivovania privolame
RZP t. €. 112, 155.

Obr. 3: Poloha dietata
pri Udere medzi lopatky
s podloZzenou dolnou
koncatinou

Obr. 6: Dychanie z pltc do pluc

dolnou kon&atinou I

B aby sme nezlamali rebra!
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Pozor: dietatko z bezpecnostnych dévodov nechytame za nozi¢ky aby viselo
dolu hlavou a netrasieme s nim. Pri stlacani hrudnika u dojcCiatka davame pozor,

llustracné foto: internet



Stratifik

acia

nemochic

| weprinesie kvalitnejsie

e bezpecnejsie zdravotnictvo

Potrebu stratifikacie, ktora je znama aj pod nazvom Zdrava zmena,
zdoraznuje odborna verejnost' i zastupcovia pacientov. Do zdravotného
systému koneCne prinesie meratelné kritéria na zaklade vysledkov
lieCby, zvySi dostupnost’ urgentnych prijmov a zabezpeci lepSiu kvalitu
poskytovane] zdravotnej starostlivosti.

Vysledky Zdravej zmeny by mali pocitit’
lekari, sestry a ini zdravotnicki pracov-
nici. Vytvara priestor pre vznik Spic¢kovych
pracovisk, vysSiu Specializaciu nemoc-
nic a vysoku odbornost timov v nich. ,,My
chceme uviest do Zivota jasné a transpa-
rentné pravidla na skvalitnenie zdravot-
nej starostlivosti pre pacientov a lepSie
pracovné podmienky pre lekdrov, sestry
a inych zdravotnickych pracovnikov,*
priblizuje ministerka zdravotnictva SR
Andrea Kalavska.

Opodstatnenost  stratifikacie obhajuje aj
Maria Lévyova, prezidentka Asociacie
na ochranu prav pacientov SR. Pre
pacienta prinesie napriklad nizsi po&et opako-
vanych operacii a hospitalizacii, ¢i zlepSenie
dostupnosti kvalitnej a adresnej zdravotnej
starostlivosti.

~Ak ma nemocnica zlé vysledky v niektorej
oblasti, nijakym spésobom sa jej to ne-
dotkne. Pacienti oCakdvaju, ze $tat v ich
mene bude klast' na nemocnice také naroky
a kritérid, ktoré im umoznia ist do hoci-
ktorej nemocnice s vedomim, Ze v danych
vykonoch spifiaju poZadované prisne
kritéria“.

KvalitnejSiu  zdravotnu starostlivost maju
priniest prave merania cez lepSie vysledky
lieCby. Nemocnice budd musiet postupne
nastavit kritéria ako napriklad minimalny
pocet vykonov za rok. V ramci projektu
sa pripravilo 28 skupin vykonov, ktoré sa
v spolupraci s odbornymi spoloénostami
»,rozmenili“ na desiatky konkrétnych vyko-
nov a tie sa musia centralizovat. Toto je ce-
losvetovo uznavany koncept, ktory garantuje

bezpecnu a kvalitnu lieCbu. ,Kazdé zdra-
votnicke zariadenie ma rovnaku Starto-
vaciu poziciu. Méze sa pozriet, pri akom
type vykonov uZ dnes spiria kritéria a kde
sa, naopak, mbézZe zlepsit, pripadne kde
ich nevie naplnit ani za dva roky,“ vysvetlu-

je Martin Smatana, generalny riaditel’

Institutu zdravotnej politiky MZ SR.

»Uvolnené kapacity v nemocnici by sa
mohli vyuzit na ich vy3Siu Specializaciu
v ramci skupin vykonov, v ktorych je ne-
mocnica uz dnes dobra. Malo by ist napri-
klad o kardiocentra, onkocentra ¢i centra
detskej liecby. Druhou moZnostou bude
vyuzitie uvolnenych I6zkovych kapacit na
novy typ I6Zok naslednej starostlivosti,“
hovori Michal Stofko, riaditel Odboru
stratégie Institutu zdravotnej politiky
MZ SR.

Na potrebu stratifikacie upozoriiuje aj
odborna verejnost. Profesor Robert Ha-
tala, uznavany kardioldg, ju vnima ako
nevyhnutnost. ,Mame jednu z najhustej-
Sich sieti rychlej zdravotnickej pomoci
v Eurdpe a snad’i na svete s potencia-
lom rychlo pacienta prepravit' kam treba,
z ktoréhokolvek miesta na Slovensku.
Chyba nam vSak hierarchia nemocnicnej
starostlivosti. Potrebujeme premyslene
etablovat” centrd, disponujluce adekvat-
nym technologickym i personalnym vyba-
venim a zabranit zbyto¢nym ,,prestojom*“
pacientov v tych nemocniciach, kde na to
nie su podmienky. Stratifikdcia nemocnic
je zakladny krok k tomu, aby kazdy obcan
dostal najlepsiu moznu liecbu a starostli-
vost tam, kde to skutocne vedia. A bude

pripravuje sa

mu uplne jedno, Ze to nebude v Snine,
Brezne ¢i Komdrne, kde byva, ale napr.
v Kosiciach, PreSove, Martine, Nitre Ci
v Bratislave — jednoducho tam, kde mu
budu vediet poméct najlepsie a najrych-
lejSie, “ vysvetluje profesor Hatala.

Vdaka stratifikacii by postupne malo vzniknut
minimalne 3 000 dlhodobych 16zok po ce-
lom Slovensku. Cielom je, aby sa pacient
po operacii dolieCoval ¢o najblizSie k svojmu
bydlisku. Stratifikacia nastavuje aj pravidla
pre novd minimalnu siet nemocnic, ktora
je dnes nastavena len na 13 vSeobecnych
nemocnic po celom Slovensku. Prave
Zdrava zmena ich chce garantovat’ miesto
13 az 46.

Projekt Zdrava zmena ma celkovo niekolko
prechodnych obdobi, ktoré su nevyhnutné
na UspesSné zavedenie vSetkych opatreni
do praxe. Minimalne pocty vykonov nabie-
haju v dvojrocnej faze do roku 2022, nova
typoldgia nemocnic a siet urgentnych prij-
mov by mal platit' od roku 2024 a vysledny
stav celej verejnej minimalnej siete sa oc¢a-
kava v roku 2030. Podobnym tempom sa
zaviedla reforma nemocnic v Dansku.
Zdroj: MZ SR

Ceny liekov sa budu urcéovat po novom

Od 1. januara 2020 nadobudne ucinnost
novela zakona o rozsahu a podmienkach
Uhrady liekov. Ceny liekov na Slovensku sa
uz dihodobo urcuju ako podiel troch naj-
lacnejSich variantov spomedzi europskych
krajin. Doteraz sa pri takzvanom referenco-
vani porovnavali iba ceny identickych vel-
kosti balenia lieku. Pravidlo sa vSak podia
Ministerstva zdravotnictva SR niektoré far-
maceutické spolocnosti snazili obchadzat
tym, ze do krajiny dodavali jedinec¢né vel-
kosti baleni liekov a nebolo mozné k nim
dohladat ceny v zahranici.

Prikladom ma byt liek, ktory sa predava v slo-
venskych lekarnach len ako 100-tabletové
balenie. Nové referencovanie sa oCakava len
pre niektoré lieky a jeden miligram ucinnej
latky ma stat’ vo vsetkych baleniach rovnako.

Jeho cielom je podla MZ SR zlepSenie pra-
vidiel pri porovnavani cien rovnakého lieku
v inych eurdpskych krajinach. Nadalej pre
kazdu diagnézu bude liek, ktory je za mi-
nimalny doplatok alebo bez doplatku. Pre
pacienta to znamena, ze ma liek, ktory si
mdze dovolit. Ak chce iny liek, bud” zd6-
vodni jeho lekar medicinsky, z akého dévodu
nembze brat ten liek, ktory je hradeny z ve-
rejného zdravotného poistenia v najnizSej
sume, teda bez poplatku, alebo si ho pacient
doplati v hotovosti.

Zdroj: internet
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ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky

—

AO3F

Prokinetika

Prokinetika patria do skupiny lie€iv zameranych
na lieCbu ochoreni traviaceho traktu a meta-
bolizmu. V anatomicko-terapeutickom (ATC)
systéme patria do skupiny AO3F, ktora ma
jednu podskupinu. Liegiva zo skupiny pro-
kinetika sa pouzivaju hlavne na stimulaciu
motility traviaceho traktu progradnym sme-
rom. Podporuju vyprazdiovanie zaludka
zvySenim amplitudy kontrakcii a antroduo-
denalnej koordinacie. Indikuju sa napriklad
pri lieGbe symptémov spojenych s predpo-
kladanou poruchou moatility, ako su regur-
gitacia, pocit nafuknutia, postprandialna
plnost” alebo nauzea. Pouzivaju sa aj na
Ulavu od priznakov nevolnosti a vracania,
pri prevencii pooperacnej nauzey a zvracania,
pri nevolnosti a vracani vyvolanych chemo-
terapiou alebo radioterapiou, alebo na-
priklad aj na symptomaticku lieCbu nauzey
a vracania vyvolanych migrénou. U nas su
dostupné tri lieCiva z ATC podskupiny
AO3FA Prokinetika (tabulka 1).

Vydaj vSetkych pripravkov z ATC skupiny
AO3F Prokinetika je viazany na lekarsky
predpis.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

zaludok, proximalna Cast tenkého C&reva)
zvySenim frekvencie peristaltickych vin.
ZvySuje napétie a silu kontrakcii ezofagu,
zvySuje pokojové napétie dolného ezofage-
alneho sfinkteru a tym pdsobi preventivne
na gastricky reflux. ZvysSuje amplitidu kon-
trakcii zallidka a svalové napatie, ¢o vyustuje
do zrychleného vyprazdnovania zaludka.
Uvolfuije sfinkter pyloru a zvySuje peristaltiku
tenkého &reva, ¢im sa skracuje prechod
obsahu tenkym ¢revom. Nevyhodou me-
toklopramidu je, ze difunduje hematoence-
falickou bariérou. To mbze byt pricinou
vyskytu somnolencie, nervozity a extrapy-
ramidovych porudch najméa pri prekroceni
odporucanej davky. Naopak vyhodou
metoklopramidu je, Ze nema parasympato-
lytické, antihistaminové, antiserotoninové
ani ganglioplegické Ucinky, neovplyvriuje
arteridlny tlak ani dychanie. Rovnako neo-
vplyviiuje tonus hrubého Creva a zl¢nika,
nestimuluje sekréciu ZICe, Zaludo&nych
kyselin a pankreatickych enzymov.

Tabulka 1: LieCiva farmakologicko-terapeutickej skupiny AO3F Prokinetika registrované na Slovensku

Nazov

farmakologicko-terapeutickej
podskupiny
Prokinetika

AO3F

Lieciva registrované
na Slovensku

metoklopramid, domperidon, itoprid

Metoklopramid ma stimulacné ucinky na
gastrointestinalny trakt. Pésobi antiemeticky
a stimuluje motilitu hornej Casti gastroin-
testinalneho traktu (dolna Cast pazeraka,

Indikuje sa napriklad pri profylaxii nauzey
a vracania vyvolanych mierne emetogénnymi
protinadorovymi lieCivami alelbo radioterapiou,
na odstranenie symptomov vznikajucich
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v dbsledku gastrointestinalnych poruch,
ako suU nauzea, pocit plnosti, flatulencia
a Ckanie alebo pri terapii a profylaxii poope-
racnej nauzey a vracania. V takychto pripa-
doch sa podava metoklopramid vo forme
tabliet. Pri lieCbe prejavov akutnej migrény
sa metoklopramid méze pouzivat v kombi-
nacii s peroralnymi analgetikami na zlepsenie
ich absorpcie. Medzi dalSie vyhody me-
toklopramidu patria rychly nastup ucinku
a dostupnost’ injekénej liekovej formy (pre
intravendznu a intramuskularnu aplikaciu).
Naopak, jeho nevyhodou je, Ze nie je vhodny
na dihodobé pouzivanie. Maximalna odpo-
rigana dizka lie¢by je nezavisle od liekovej
formy 5 dni.

Domperidon pbdsobi antiemeticky (najma
horna Cast gastrointestinalneho traktu),
avSak neprechadza lahko cez hematoen-
cefalickl bariéru. Preto jeho Specifickou
indikaciou je nauzea a vracanie pri lieCbe
Parkinsonovej choroby lieCenej agonistami
dopaminu. Na rozdiel od inych antagonistov
dopaminu, domperidon nerusi ich centrainy
(antiparkinsonicky) ucinok. Zarovenl ma aj
mensSiu pravdepodobnost vyskytu extrapy-
ramidovych alebo inych neziaducich ucinkov
sUvisiacich s centralnym nervovym systé-
mom. Jeho antiemeticky ucinok mbéze byt
spbsobeny kombinaciou periférnych (gas-
trokinetickych) ucinkov a antagonizmmom na
dopaminowych receptorov v chemorecepcne;
spustacej zone. Perordlne podavany (tablety)
domperidon zvySuje nizsi tlak ezofagedineho
sfinktera, predizuje trvanie antroduodenalne;
motility a zrychluje vyprazdfiovanie Zallidka.
Neovplyvnuje vSak zaludocnu sekréciu.

Domperidon je potrebné indikovat v najnizsej
ucinnej davke pocas najkratSieno obdobia
potrebného na kontrolu nevolnosti a vracania.

ltoprid aktivuje gastrointestinalnu propul-
zivnu motilitu. Jeho antiemeticky ucinok je
zalozeny na interakcii s dopaminovymi re-
ceptormi v chemorecepdnegj spustacej zone
a na inhibicii acetylcholinesterazy v mieste
prevodu nervového signalu. ltoprid zrychluje
vyprazdnovanie zaludka, ale neovplyvriuje
plazmatické koncentracie gastrinu. Ma
vysoko $pecificky ucinok na hornu Cast
gastrointestinalneho traktu.

ltoprid sa indikuje na lieCbu gastrointensti-
nalnych priznakov pri funkénej neulceréznej
dyspepsii (chronickej gastritide), ako je
napriklad pocit nafuknutia, pocit plnosti
zaludka, bolest v hornej Casti brucha, pri
anorexii, pyréze, nauzee alebo pri vracani.
vyskyt neziaducich ucinkov. Dostupny je len
vo forme filmom obalenych tabliet. Odporica-
nd dizka uZivania lieSiva itoprid je 8 tyZdrov.

Kluc¢oveé slova: ATC Klasifikacia, prokinetika



Kvalifikované

poradenstvo

Flexofytol od spolocnosti ewopharma prispieva k udrzaniu
ohybnosti a pruznosti kibov. Pripravok je na rastlinnej
baze. Jedna kapsula obsahuje 42 mg extraktu.

® Napiste, z ktorej rastliny.

www.ewopharma.sk

HOT DRINK bylinny prieduskova zmes od spolo¢nosti
MedPharma.
® Napiste bylinky, ktoré obsahuje.

objednavky@medpharma.sk

Zbavte sa lupin medicinskym sp6sobom. Sampdn
Nizoral® od spolo¢nosti STADA pomaha od roku 1977.

® Napiste 3 indikdacie, na ktoré sa Nizoral® Sampdén mbze
pouzit.

www.nizoral.sk

Vita B12 1 mg od finskej spolo¢nosti Vitabalans na paméat
a lepSi dusevny vykon. V portféliu spolocnosti k nej pribudla
novinka.

® Napiste, aku ma prichut + ktoru latku obsahuje.

http://www.vitab12.fi/sk/

Natahovacie nohavicky MoliCare® Mobile na stredny a tazky
unik moc¢u od znacky HARTMANN pohltia mo¢, zapach
a vdaka bo¢nym pasikom zaistia ochranu pred pretece-
nim. V portfdliu spolo¢nosti su i dalSie novinky, napr. ana-
tomicky tvarované nohavic¢ky pre muzov a zeny.

® Napiste ich nazov.

www.hartmann.sk

Spirabel od spolocnosti Belupo je indikovany na zmiernenie
priznakov spojenych s alergickou rinitidou, urtikariou.
® Napiste 2 benefity, ktoré ma ako jediny v SR.

www.belupo.sk

Dvojcislo december 2019 - januar 2020

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spésobom.

Sustenium Plus novinka v portfdliu spolocnosti Berlin- Che-
mie/A. Menarini prispieva k znizeniu vyCerpania a unavy.
V baleni je 12 a 22 vrecusok.

® Napiste zlozenie vyzivového doplnku.

www.berlin-chemie.sk

Capsagamma od spolo¢nosti Worwag Pharma — krém je
rastlinny liek na zmiernenie bolesti svalov, ako je bolest
v krizovej oblasti chrbta.

® Otazka: Ako Casto a v akom ¢asovom horizonte sa ma
pouzivat?

www.worwag-pharma.sk

Testy od spolocnosti Biogema na rychlu diagnostiku, vysoko
citlivé a spovl'ahlivé. Testuje sa vzorka moca alebo stolice.
® Otazka: Co nimi mdzete zistit”?

www.biogema.sk

10.

Produkty Sinulan forte od spolo¢nosti Walmark obsahuiju
prirodné rastlinné zlozky, ktoré napomahaju k zdraviu
dychacich ciest.

@ Uvedte formy, v ktorych su dostupné v lekarfach.

www.sinulan.sk

11.

Magnesium B — komplex od spolo¢nosti Glenmark. Vysoko
vstrebatelnd forma horéika. Unava, vy&erpanie, nervy aj
svaly, vhodny aj pre diabetikov.

® Napiste, + ktoré vitaminy obsahuje?

www.glenmark.sk

12.

Imunoglukan P4H Acute KIDS od spolocnosti Pleuran.
Tekuty vyzivovy doplnok pre deti i dospelych pre kratko-
dobé pouzitie a intenzivnu podporu imunitného systému
a dychacich ciest.

® Napiste, Co obsahuije.

www.imunoglukan.com

13.

GYNIMUN dual protect kombinacia Erevnych a vaginalnych
lactobacilov od spolo¢nosti Aloris Vital.
® Otazka: Ide o dudline probiotikum pre zeny?

ano nie www.alorisvital.sk

14.

Su kapsulové vyrobky Beta Glucan od spolocnosti Natures
vhodné pre celiatikov a diabetikov?

ano nie www.alorisvital.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmial.com
do 25. decembra 2019.
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psycholégia

PhDr. Renata Melicherikova

Klinicky psycholdg
S. Krdlika 26,971 01 Prievidza

1. cast
ADH

alebo hyperkineticka porucha

,vase dieta je neposlusne, nema ziadnu disciplinu. Na hodinach
vykrikuje a vrti sa. Je agresivne. Bije sa so spoluziakmi. Potkol spolu-
ZiaCku. Udrel spoluziaka do brucha a vulgarne nadaval. Cez prestavku
sa nahana... Takéto a podobné poznamky si Citaju rodiCia v Ziackych
knizkach svojich deti, trpiacich ADHD, alebo ADD syndromom.

Problémy a problémiky sa Casto zacinaju
uz ovela skor ako v Skolskom veku: malé
doj¢a neustdle kri¢i, tazko si vypracuva
denny rezim a suhru s mamou, bolestivo
a nepravidelne cicia mlieCko pri dojCen, trpi
brusnymi kolikami. Nepravidelne spinka
a papa, pri prebalovani a obliekani s nim
treba zdapasit, pri ukonCovani kupania
spusti obrovsky krik... Stavia sa na noZzicky
podstatne skdr ako jeho rovesnici a do
Stvornozkovania sa mu nechce. Vo veku od
1 do troch rokov, ked'sa uz viac pohybuie, je
»instabilné” — neobsedi na mieste, pohybuje
sa rychlo az nebezpecCne, vylieza, prelieza
a podobne. Problémy so spanim sa zvyraz-
nuju. Dieta je stale podrazdené, tazko ho je
ukludnit slovami, kazdé svoje zelanie chce
uspokojit hned'a okamzite. Ak sa tak nestane,
reaguje zachvatom zlosti, a to tym viac, ¢im
viac je ludi v jeho okoli. Hra sa hlu¢ne a rado
experimentuje so vSetkym, Co pouZzivaju
jeho rodicia. Rodi¢ trpi chronickou Unavou
a tazko zveruje takéto dieta do opatery
niekomu inému z rodiny, pretoze ostatni
[udia maju s jeho zvliadanim problémy. Davaju
samé dobré rady, ako treba dietatu dat na
zadok, alebo byt na neho prisnejsi, ako mu
nemozno to — ¢i ono dovoalit a aki su jeho
rodi¢ia neskuseni vo vychove.

V predskolskom veku, t. j. od troch do 6 rokov
— sa zacinaju problémy s dietatom aj v inom
prostredi ako doma — kedze nastupuje do
Skdlky. M6ze mat problémy s dodrziavanim
pravidiel v Skblke, s obliekanim, pri ktorom
sa nekonecne ,Suchta®, alebo s vydrzou pri
zamestnani v Skélke — zatial, ¢o iné deti si
zamestnanie ukoncia, jeho to po par minutach
prestane bavit a chce robit nieCo Uplne iné.
Tesi sa hlu€ne, hra sa hlu¢ne, nedokaze sa
prisposobit rovesnikom a preto ho tito zaci-
naju spomedzi seba ,vytlacat”. Na kresleni
vidno, ze ma problémy s jemnou motorikou,
nevie si zaviazat Snurky na topankach, po-
zapinat' gombiky na Satach. Méze sa stat,
Ze si eSte aj cez den ,,cvrkne” do nohaviciek,
alebo mbze mat problémy s odchodom na
WC pri kakani — zdrZiava az do poslednej
chvile a poSpini si nohavicky. V noci takéto
dieta tvrdo spi a Casto prebudi rodi¢a hlasny
narek, ked sa mu nieco strasné sniva. Pokial
ho chce rodi¢ prebudit, da sa to len velmi
obtazne a pomaly.

Po nastupe do Skoly sa zvyrazriuju problémy,
sUvisiace s vyukou takéhoto dietata: mno-
hokrat este v prvej triede az tak vyrazné nie
su, ale postupne sa so zvysujucimi narokmi
v Skole zhorsuju: dieta je nepozorné alebo

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 45 | december 2019

pomalé na vyucovani. Neobsedi v lavici,
vykrikuje, alebo nestiha zarovno s ostatnymi.
Pismo je nepekné, pise namahavo, pomaly,
v diktatoch robi chyby napriek tomu, ze
gramatické pravidla sa teoreticky nauci.
Wsledky vo vyuke su velmi réznorodé — jeden
den prinesie jednotky, druhy den aj Stvorky.
Casto si zabudne ugebné pomacky, oble-
Cenie, prezuvky, postraca ich. V taske, lavici
i doma je okolo neho chaos, neporiadok.
Nevie si zorganizovat tak poriadok okolo
seba ako aj pripravu do skoly. Nevie sa ria-
dit svojou vnutornou reCou. Vsetko robf
hned, a to podla toho, ako mu to prave
napadlo, takto aj reaguje — spontanne,
okamzite vyslovi to, ¢o ,ma na jazyku".
Svoju potrebu sa snazi uspokajit si hned,,
mdze sa pokuSat o drobnu kradez, ak sa
mu nieCo velmi padi, alebo mdze klamat.
Deti ho z kolektivu vytlacaju, nemaju radi,
ked im niekto chce rozkazovat, ani ked' je
niekto stale rusivy na vyucovani. V skole su
problémy — neustale staznosti na spravanie
hlavne pocCas prestavok, ked su aktivity
volné, neorganizované. Mézu byt staznosti
aj na Skolské vysledky najma v pisani, ¢itani.

V puberte pretrvavaju problémy s pozor-
nostou, ale i so spravanim, ktoré sa mdze
vystupriovat do drzého, opozicného az
agresivneho. Podla B. Neuhaus (ADS in
der Schule, 2005) sa v tomto veku u cca 2 %
mladeZe prejavuje ,superpuberta” s nasle-
dovnymi prejavmi: niekedy sa namiesto
predchadzajucej hyperaktivity objavuje Utim
— vyspavanie diho do poludnia, pospavania
aj popoludni po prichode zo Skoly, lenivost.
Tieto prejavy sa objavuju u deti v puberte
vo vSeobecnosti, u mladistvych s ADHD su
v8ak vo vystupriovanej podobe. Mézu sa
spravat, akoby si mysleli, ze im ni¢ nesmie
ujst, v8etko chcu zazit hned. Naproti tomu
sU nesamostatni, potrebuju vedenie a po
emodnej stranke st nezreli. Casto si rozu-
meju lepSie s mladSimi detmi, v starSom
Skolskom veku sa stava, ze podiahnu vplyvu
nejakej partie, ktora zneuzije ich naivitu
a snahu byt pred¢asne dospelym. Stéle je
problém s nedostatkom vydrze pri potrebnej
¢innosti, mdze sa to premietat’ do opakova-
nych zmien Skoly. M&Zu pri tom vediet robit’
hovorcov triedy, byt Sikovni v rieSeni technic-
kych problémov, alebo dobri v organizovani
Skolskych slavnosti. Mézu mat mnozstvo
originalnych napadov.
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po uspechu
je prirodzena

Tajomstvo Uspechu nie je v Stasti, v lepsSich
alebo horSich podmienkach pre podnikanie,
ale len v tom jedinom: v nasej vytrvalosti
a tuzbe vyhrat! Nas uspech by ale nebol
Uplny, keby sme ignorovali pravidla biznis
protokolu a schopnost komunikacie. Ich
ovliadanie a perfektna aplikacia v praxi ni¢
nestoji, ale méze priniest velké zisky jed-
notlivcovi a firme. Pravidla biznis protokolu
su jednym z predpokladov Uspechu a preto
zaCinaju firmy, hlavne v medzinarodnom
priestore klast na ne Coraz vacsi doéraz.
Vsetci tuzime po Uspechu a kto sa k tomu
neprizna a tvrdi, ze on nie... tak klame! V za-
mestnani chceme, aby sa nam darilo, aby
sme boli reSpektovani, dosahovali skvelé
vysledky, ziskali si obdiv kolegov a uznanie
Séfov. Kto rezignuje na tieto sny a vizie,
zivot len preziva, necha sa unasat v toku,
v prude. Odovzdane ¢aka, o mu zivot na-
hodou prinesie, nema zaujem a motivaciu
pracovat na sebe, Zije zo dha na den a robi
[udi okolo seba nestastnymi.

Zivotny Uspech nie je 0 nahode a keby to
bola Stastna nahoda, tak paméatajme, Ze:

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(l

‘\
,» nahoda praje pripravenym”,

ako povedal Louis Pasteur. Clovek, ktory
sa nevzdelava, ktorému chyba podnika-
vost, vola, odhodlanie zmenit Zivot, takému
nahoda ni¢ neposkytne, pretoze ju nebude
vediet vyuzit. Zivot so sebou prindsa vela
prilezitosti, ktoré prejdu okolo nas a my si
ich ani nevSimneme. Len ti, ktori dokazu
rozpoznat Sancu sa doziju uspechu. Dolezité
je zbavit sa pocitu sklamania z predcha-
dzajuceho neuspechu. Sebalutosti mézeme
podliehat len dovtedy, aby to neohrozilo
nase nadSenie pustit sa znovu do nieCoho
nového. Ak sa odovzdame samote nasho
bytu a IUtosti z premarnenej Sance, sme
odsudeni na smrt hladom. Je velmi dolezité
¢o najskor zdvihndt hlavu a vziat svoj osud
do vlastnych rdk.

-~
/

USPECH V NASOM OSOBNOM ZRKADLE

p O Uspechu sa rozhoduje, ked sme na
dne, nie na vrchole.

P Na ceste k Uspechu sa dopustime vela
chyb, nehladajme chyby vo svojom
okoli, ale v sebe.

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

Biznis protokol I

Praha, 0.p.s.

P Nas nelspech nie je o zlej legislative
a nedostatoCnej podpore Statu.

) Zato, ze sa od nas Uspech vzdaluje,
nemdze [udska zavist a hadzanie
polien pod nohy, ale naSa neschopnost
prekonavat prekazky.

P Svoj Uspech mame len vo svojich
rukach, nikto druhy o nom nerozhoduie.

P Na ceste k Uspechu zabudnime na
osobné pohodlie, lefioSenie a televiziu.

) Uspech brzdia aj wroky typu: To sa uréite
nepodari a bohvie ako sa to skondi...

USPECH V PERCENTACH

Nas zivotny uspech je zo 60 % zalozeny na
tom, akych ludi pozname, na networkingu,
teda sieti vazieb, znamosti a kontaktoy,
ktoré nas vietkych obklopuju. Cim je tato
siet’ hustejSia, tym vacsie mame v zivote
moznosti. Dalsich 30 % Zivotného Uspechu
nam ziska dojem, aky dokazeme vzbudit
alen 10 % percent Uspechu spodiva v tom,
aki sme v skutocnosti odbornici. Toto je
klucové zistenie, ktoré je velmi dolzité na
ceste k uspechu. Na prvy pohlad vyzeraju
tieto Cisla ako nezmysel, ako paradox, ktorému
je velmi tazko uverit. Preto si musime uvedo-
mit, Ze malokto pozna, aki sme v skutocnosti
odbornici a pri hodnoteni vychadza predo-
vSetkym z dojmu, aky vzbudzujeme. Netreba
zabudnut hladat vzory a inSpirovat sa
UspesSnymi ludmi. To nam ukaze ako pre-
konavat problémy, byrokraciu, zradu. Silu
musime hladat vo svojom rozume a srdci.
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Beta- | 1L b-D-glocan
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MATURES
Pew plocn

Beta g’ucan 500+ 3 kapsul, vyzivovy doplnok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené Gcinky:

* normalizicia imunitného systému pri imunodeficite®
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™

wwe

* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Uginosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D

* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan '20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kaZzdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

ﬁeta gl ucan: klinicky testovand podpora organizmu

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovand $ttdia na 100 pacientoch s urogenitélnymi onko. ochoreniami podstupujdicimi

chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der poas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi
**0DD: odporicana dennd davka

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s

\lyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Tava, natures@natures.sk, tel:
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llustracné foto: internet



LieCenie ‘ PhDr. PaedDr.
Vv premenéch UrSula Ambrusova, PhD.
(V:a su Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach
historia mediciny
a farmdcie n

Stredovekym lieGivom s magickym ucinkom
bola aj Specialita s nazvom Oleum balsami
Magistri Galli de Monte Syon. Autorom
tohto pripravku bol Majster Havel zo Stra-
hova. Zazracné lieCivo pripravoval sam
ako vlastnu Specialitu, preto jeho popis,
Zlozenie ani spdsob pripravy z pisomnych
pramenov nie su zname. Nedozvieme sa
ani to, ¢i bol zakladnou zlozkou liediva olej
olivovy, muskatovy, z mandli, broskyn, ale-
bo orechov. ISlo o skutoCné arkanum (z lat.
arcanum - tajomstvo). Predpokladame, ze
olejovy balzam bol vyhladavany na rézne
bolesti, ¢i neduhy tela a pravdepodobne sa
nim natierali bolestivé miesta.

|

?

we |
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Z pisomnych dokumentov zo 14. storocia je
v8ak zname, ze Havel vyhotovil viaceré re-
cepty na lieCivé vody a oleje, ktoré ako sam
popisoval ,pri ich pravidelnom uzivani

“

uchovaju ¢loveka v zdravi do dlhého veku.
Majster Havel, zvany aj Majster Gallus, ale-
bo Gallus de Monte Sion, tiez Gallus de Sum-
mo sa narodil niekedy v druhej polovici 14.
storodia. Na parizskej univerzite vystudoval
medicinu. Okrem toho vynikal v matematike
aastrondmii. Bolknazom v kostole sv. Mikulasa
na Malej Strane, v kostole sv. Vaclava, kano-
nikom prazského a boleslavského kostola,
arcibiskupskym vikarom v Kralovohradeckom
kraji, no predovSetkym bol lekarom a lekar-
nikom. Zrejme bol prvym profesorom na
prazskej univerzite, ktory v rokoch 1350
— 1360 prednasal medicinu a astrondmiu.

Olejovy

balzam

Neskér sa stal osobnym lekarom cisara
Karola IV. (1316 — 1378). Majster Havel bol
literarne velmi aktivny, aj ked"mnohé z jeho
diel sa nezachovali. Z jeho tvorby je badatel-
ny hlboky vztah k medicine a zaujem v pri-
prave liekov, pri ktorych vychadzal z antickej
literatury Hippokrata, Galéna, Avicennu a viast-
nych empirickych skusenosti. NajznamejSie
zachované dielo Majstra Havla je Zivotospra-
va zostavena pre panovnika Karla IV. Re-
lativne rozsiahly latinsky rukopis s nazvom
Vitae vivendae ratio in gratiam Caroli IV.
a Magistro Gallo medico et mathematico
conscripta bol vyhotoveny niekedy po roku
1357, medzi rokmi 1360 — 1370 a nachadza
sa vo Vatikanskych archivoch. Obsahuje
navod na zdravy Zzivot a prevenciu proti
chorobam. Lekar v nom panovnikovi odpo-
ruca pomerne jednoduché rady, ako napri-
klad, Zze ma vstavat skoro rano, vyprazdnit
sa, V lete studenou, v zime vlaznou vodou
si umyt ruky a tvar, citrénovou kérou vycistit
Ustnu dutinu a zuby, zéjst na svati omsu,
cvicit na Cerstvom vzduchu a az potom si
dopriat lahké ranajky. Hlavny chod, obed
alebo veceru mal jest iba raz za den. Mal
sa vyhybat smutnym myslienkam, hne-
vu a dopriat’ si dostatok spanku. Kritické
slova v regimene dokazuju, ze lekdr mal
k nestriedmemu a po&Zzitkarskemu cisarovi
déverny vztah. Totiz oddany dvorny lekar
Uprimne varuje ,,Otca viasti® pred prejeda-
nim sa, ktory miloval dobré jedio a pitie. KedZze

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

http://www.knihovnakv.cz/akce/zivot-ve-stredoveku-aneb-jak-zil-karel-iv-a4969.htm
https://englishhistoryauthors.blogspot.com/2016/04/apothecary.html
https://sk.wikipedia.org/wiki/Karol_IV._(Svata_rimska_riSa)
https:/Avordhistory.us/medieval-history/the-role-of-an-apothecary-in-the-middle-ages-the-work-of-healers-in-medieval-times.jphp

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 08 | &islo 45 | december 2019

panovnika trapila dna, ktora sa vtedy lie-
Cila iba diétami, preto v regimene venoval
strave najviac pozornosti. Havel povazoval
za zdravé potraviny kuracie, jahnacie,
kozlacie maso, ryby, vajcia, chlieb, ovocie,
olej a vino. Naopak za nezdravé maso vol-
skeé, lis¢ie, medvedie, solené, udené, tucné
jedla, huby, zeleninu a vSetko ¢o nie je Cer-
stvé. Mnozstvo jedla malo byt primerané,
aby sa mohlo stravit, nemenil sa dych, pulz
a nenastalo naduvanie, kfce, &i slabost.

Texty k obr.:

Obr. €. 1: Kameninova stojatka, nadoba na
uchovavanie lieCiv.

Obr. €. 2: \lyobrazenie lekarne zo stredoveku.
Z tohto obdobia sa zachovalo viacero spisov
zvanych Regimen sanitatis. Boli to pisomné
spravy k osobnej hygiene a zdravej zivo-
tosprave. Vyhotovovali ich lekari pre vysoko
postavené svetske alebo duchovné osoby.
Obr. €. 3: Regimen zdravia (Regimen Ma-
gistri Galli de Strahow ad Karolum, resp.
Regimen sanitatis ad Carolum imperato-
rem) vyhotoveny Havlom zo Strahova pre
Karla IV. Majster Havel bol vyznamnou uce-
nou osobou a autoritou uz pocas svojho
zivota. Panovnika nabadal k striedmosti v jedle
a pitl. Tvrdil, ze ,Hostiny zabijaju CastejSie nez
mece.”

Obr. €. 4 - Obr. ¢. 7: Karol IV. miloval dobré
jedlo i pitie. Majster Havel zo Strahova ci-
sarovi radil nielen ako zdravo zit, ale aj ako
sa dopracovat k vytizenému potomkovi, Ci
ako sa varovat pred nebezpeCnou moro-
vou epidémiou. V roku 1348 spisal Missum
imperatori Carolo V., tzv. protimorové spisy,
ktoré obsahovali 16 lekarskych zasad, ako
sa pred ochorenim chranit a spolahlivo liecit.
Zaujimavé pritom je, ze mor povazuje za
Bozi trest a ako jedind Ucinnu ochranu od-
poruca utek zo zamoreného miesta.

Obr. €. 8: Karol IV,, cisar Svatej riSe rim-
skej trpel na chronickd dnu. Pocas Zivota
absolvoval viacero bitiek a rytierskych tur-
najov, na ktorych ziskal pocetné zranenia.
Osudnym sa mu stal turnaj koncom roka
1378, kedy narazil na zdatnejSieho supera.
Panovnik bol zasiahnuty do tvare kyjakom
protivnika, navySe spadol z kona tak, ze si
zlomil kréok lavej stehenngj kosti. Tri tyzdne
lezal v obrovskych bolestiach na 16zku.
Oslabeny a horuc¢kami vyCerpany napo-
kon dostal zapal plic a 29. oktobra 1378
zomrel.
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Zaznam z rozhovoru: ,Ako vam to mysli?*,
spytal sa psychiater pacientky. Ta sa naftho
zamyslene pozrela a odpovedala tichym
hlasom: Ked sedim so slusnymi a mudrymi
[ludmi, tak mi to mysli dobre, ale ked sedim
s hldpymi ludmi, ktori mi davaju hlupe
otazky, tak sa stavam trochu nervdzna.”

Rozhovor pacienta s patnastrocnou pacient-
kou: Mate dévernu znamost?- ,,Dnes nie.”

Z chorobopisu: Pacient usiel z Ustavu po
priatelskom rozhovore s panom riaditelom.

Wrok mladistvej pacientky: S rodiémi vycha-
dzam dobre. HorSie oni so mnou.

Nezaujem pacienta. Nerad chodim na poh-
reby. Nemam v Umysle ist' ani na ten viastny.

Sprava od manzelky. A dnes v noci sa strie-
davo pokusil o milovanie a o sebevrazdu. Ani
jedno ani druhé= sa mu nastastie nepodarilo.
Hlasenie lekara psychiatrického oddelenia
riaditefovi nemocnice: Styria pacienti sa za&all
vazne zaoberat mySlienkou zaloZit na na-
Som oddeleni klub samovrahov. Boli okam-
Zite prepusteni a uznani schopnymi.

Vypoved pacienta: Nakolko som sa chcel
stat za kazdu cenu kozmonautom, obvod-
ny lekar ma odoslal do odborného ustavu
v Kosmonosiach.

Zéznam psychiatra: Pacientka neodpoveda
na otazky a postupne otvara zasuvky pisa-
cieho stola. Na otazku, ¢o tam hlada, odpo-
veda tichym, sotva pocutelnym hlasom:
,Pokoj, ty hlupak.”
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QOrientalny

Vyjadrenie pacientky 0 manzelskom kon-
flikte: Spdsobil mi modriny na zadnej ¢asti
tela, désledkom ¢oho som sa diho nemohla
ukazat v slusnej spolocnosti.

Vyjadrenie pacienta po manzelskom kon-
flikte. Keby som bol vedel, do ¢oho idem,
ked som sa dral na svet, tak som sa mal
radSej obesit na pupocnej Snure.

[udia sa obcas pytaju psychiatrov, ¢im sa
odliSuju od svojich pacientov. ,Predbeznym
vzdelanim®, odpovedaju psychiatri.

Z pohladnice od prepusteného pacienta:
Srdecne pozdravujem pana primara a os-
tatnych blaznov.

Psychiater dostal infarkt. Ked' sa prebral z bez-
vedomia, spytal sa lekdra, ¢o sa s nim stalo.
»infarkt,

,2Chvalabohu*, potesil sa psychiater, ,Hlavne,
ze to nebol hystericky zachvat, to by bola,
medzi psychiatrami hanba.*

Zdroj: Kas, S., Antologie ¢eského medicinskeho
humoru, Avicenum 1988, str. 99 — Milan Bouchal
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Jeden/jedna z vas ziska darCek od spolocnosti EGIS. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 25. decembra 2019. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tpInt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 44/2019 Abuxar na lie€bu dnavej artritidy.

Dargek spolo¢nosti @uue ziskala Silvia Nuriukova, Lekarei Dr. Max Medicable, Ziar nad Hronom.

Jitadoielar :
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Flexofytol prispieva
k udrzaniu ohybnosti
a pruznosti kibov. K(BY
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Flexofytol je pripravok na rastlinnej baze. 2 {._',::,.f‘

1 kapsula obsahuje optimalizovany : Nttt ot e—
extrakt z kurkumy standardizovany :
na 42 mg kurkuminu.

FLE-REK-01-052019

ZastUpenie v SR:
pha rma Ewopharma spol. s r.o. | Prokopa Velkého 52 | 811 04 Bratislava
T 02/5479 3508 | info@ewopharma.sk



