16| som jedna z vés

Alexandra Lukackova
Farmaceuticka laborantka

Lekaren Vitae

Namestie slobody 9
968 01 Novd Bafia 9
Tel.:045/68 56 281

teiiaa prax. -

april
2/2020

4|5 Diskusné
forum

18|21 Téma

Cisla
Kolagén a jeho
vyznam pre
organizmus




obsah

Editorial 32 vstavac vojensky, obyc¢ajny a muzsky
Miroslava Kovacikova MUDr. Karol Mika

6|7 Svetové zdravotnictvo april - méj 33 Ako si udrziavat zdravi pecen?
Denisa Bobotova MUDr. Edita Kadlubiakova, PhD.

8  studium a vykon prace FL - Libya 34 Pravnik radi
Mgr. Andrea Magdolenova JUDr. Méria Mistrikova

Volné pracovné miesto - FaF UK Bratislava
9 Profil pripravku

Fenistil 35 Dispenza¢né minimum
Zéapcha a Lecicarbon
10 Ashwagandha a Serenoa PharmDr. Radka Kutikova

RNDr. Miriam Backorova, PhD.
36 ABC prvej pomoci
12 zahranicie PhDr. Dana Sihelska, PhD.
Vase zdravotné poistenie 1. ¢ast
37 Pacientske organizacie
13 Aktuality zo Slovenska a EU Slovensky klub pacientov po transplantécii * odborno-informacny ¢asopis
krvotvornych buniek — EBMT.SK farmaceutickych laborantov v SR

14 vysasadla v liekoch e vychadza 6-krat v roku

. . Mgr. Miroslava Harisova * aktualne &islo a datum vydania
RNDr. Tatiana Magalova rocnik 09, &islo 47, april 2020
15 o 38 elektronické zdravotnictvo » distribucia zdarma do verejnych,
Registracia v SKMTP Elektronickd zdravotna knizka nemocnicnych lekarni,
Iveta Sluchova vydajnl’,zdravotnl’ckych porvrlépok,
21 Vorobené nas| sl & dotravin? 39 Medzinarodny den zriedkavych choréb g:ﬁgﬁ{g: ﬁglzg\\gwolorkeggozkd
yrobené na Slovensku ¢i slovenska potravina? . b
JUDr. Jana Venhartova, LLM Mgr. Magdaléna Jurkemikova e vydavatel PhDr. Anna Kmetova
40 S7ETreni — VYDAVATELSTVO Jana,
. . - > [rencin Dubravska 861/26,
22 Vytvaranle’zvachranarskej ulicky $7¢ Trnava 972 42 Lehota pod Vtaénikom,
PhDr. Tomas Vrabel ICO 46 64 51 61
SZS Moyzesova 17, Kosice tel.: +421 948 072 240

= £ dC 4 < Mi farmaceutickylaborant@gmail.com
4|5 Diskusné forum 525 Michalovce S

2 . . . e predsednicka
6. Cast SZ5 Bratislava, Zahradnicka 44 ¢ Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.

SZ5 Banska Bystrica Slovenska zdravotnicka univerzita,
Ustav farmacie Lekarskej fakulty

SZS Nitra e podpredsednicka_

Tipy a triky s pocitatom e PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita,
Ustav farméacie LF a Nemocni¢na
lekaren, Nemocnica akad. L. Dérera,
Univerzitna nemocnica Bratislava

Koniec opera¢ného systému Windows 7
Stanislav Pech

Ockovanie proti japonskej encefalitide e Slenovia
na Slovensku v nedohladne * PharmDr. Ivica Blahutova
Slovenska epidemiologické a vakcinologicka Lekaren Tilia 3, Likavka

¢ Alena Slezacek Bohunova
Slovenska spolo¢nost farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke

spolo¢nost ma novu webovu stranku
MUDr. Jana Kerlik, PhD.

Doc. MUDr. Méria Avdic¢ova,PhD. pomdcky, 0. z., SLS
e Silvia Strauchova
45 7akladné pojmy vo farmacii 6. ¢ast Slovenska komora medicinsko-
Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc. technickych pracovnikov

¢ PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH
Nemocnicéna lekarer,

46 Kvalifikované poradenstvo Univerzitna nemocnica, Martin

47 Marketing v lekarni l.\l gﬂn:'gsrt%%%%igg:ﬁova
23|25 Novela zékona ¢ 362/2011 Z.z. o liekoch Mgr. Martin Migat — odd. zdravotnickych pomécok,
a zdravotnickych pomaockach v zneni neskorsich DFNsP, Bratislava )
predpisov 1. ast 48  ADHD u detiv domacom prostredia v skole 3. ast e PhDr. Lubica Kontrova, PhD.
' 7 PhDr. Renata Melicherikova Ministerstvo zdravotnictva SR
RNDr. Jozef Slany, CSc. » Doc. MUDr. Maria Avdi€ova, PhD.

- Regionalny urad verejného zdravotnictva,
26 Horucka a ¢o by sme o nej mali vediet? 49 Biznis prolel L .. Ba%ské Bgstrica :
MUDr. Helena Imreova, PhD. Organlza,c[a fi rem”eh? vecierka 2. Cast ¢ RNDr. Tatiana Magéalova

PhDr. Méria Holubov4, PhD. Statny Ustav pre kontrolu liegiv

e Graficka Uprava a DTP: Karol Hajicek
e Tlag: Tlac¢iaren Patria 1, Prievidza

28 Osvedcené receptiry

Alena Ferjanéekové 50 Histéria farméacie a mediciny

Bitumen z Mitveho mora

29  Nddzové situacie PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD. 4a inzeraty zodpovedaju inzerenti.
Casopis je indexovany v Bibliographia
1 Citaty o laske. vztahoch a priatel medica Slovaca (BMS). Citacie su
30 MoflA Sl s > glta:cyko asvi' V;:‘a toi @ p,nstle stve spracované v CiBaMed. Citacna skratka
Antiuratika (lie¢ba dny) arcek znacky Fhyteneo ziskala Gasopisu Tedr. prax farm. labor.

PharmDr. Adela Corejova, PhD. Hana Poliakova, NUDCH - odd. vydaja pre EV 4619/12 ISSN 1338-743X

verejnost, Limbova 1, 833 40 Bratislava ~ . . , ,
31 Veterina v lekrni Casopis je zverejneny na tychto

L Krizovka spolo¢nosti MedPharma. webovych strankach: www.szsmi.eu.
Hemolyticka anémia psov sk, www.szstn.sk, ww.szsbb.eu,
MVDr. Edina Sesztakova, PhD. Dvojéislo jun - jul 2020 www.szske.sk, www.szsnitra.sk,

Stvrty mdjovy tyzden www.sekmtp.sk, www.ssflatzp.sk

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 47 | april 2020



editorial

zdravotnictvu som mala blizko

Miroslava Kovacikova

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Ndrodny dstav detskych chorob
Nemocnicnd lekdren

Limbova 1

833 40 Bratislava

Tel.: 02/59 37 16 06

Nemocnicna lekaren
NUDCH v Bratislave
na Kramaroch

ko kazdy mlady clovek som sa po ukonceni zékladnej Skoly

musela rozhodnut, ¢omu sa budem venovat. KedZe moja
mama je zdravotna sestra k zdravotnictvu som mala od malicka
blizko, no pohlad na krv mi ,nerobi dobre” a tak padla volba na
SZS - odbor farmaceuticky laborant. Praca v &istom prostredi a oficina
s vonou kvapiek sa mi zapacila.

Poéas Skoly som absolvovala prax vo velkej poliklinickej pohoto-
vostnej lekarni v Petrzalke, kde som prvykrat realne zistila, ¢o
vSetko obnasa profesia farmaceuticky laborant. Po ukondéeni stred-
nej Skoly ma s velkym poteSenim v tejto lekarni aj zamestnali a bola
som jgj sucastou 11 rokov az do materskej dovolenky. Vela som sa
tu naucila a aj vdiaka vybornému kolektivu a maijitelovi farmaceutovi
som si v roku 2005 urobila Specializaciu v odbore lekarenstvo.

sucasnosti pracujem v nemocnicnej lekarni Narodného ustavu

detskych choréb (NUDCH) v galenickom laboratdriu a venujem
sa jednej z najkrajSich oblasti farmacie — vyrobe individudlne pripra-
vovanych liekov, ako su Capiky, masti, roztoky &i kapsulky pre detskych
pacientov, a kedze som sama mama dvoch zdravych deti uvedo-
mujem si, Ze zdravie je to najcennejSie v zivote a nasa profesia
tomu napomaha.

a pracujem v Oddeleni individualnej pripravy liekov s kolegyfiou
tiez farmaceutickou laborantkou, v sucinnosti s farmaceutom
a samozrejme v Uzkej spolupraci s nasou pani sanitarkou.

avky lieCiv potrebné pre detskych pacientov hromadne vyra-

bane lieky jednoducho nedokazu pokryt. Individudlna priprava
liekov supluje aj Coraz CastejSie vypadky liekov na trhu, zaroven
umoznuije pripravit a podat liek presne podla potrieb pacientov, od
predCasne narodenych novorodencov az po pacientov vo veku
18 rokov + 364 dni.

Nemocniéné lekdreri NUDCH ma Sest oddeleni. Lekarer poskytuje leka-
rensku starostlivost v plnom rozsahu podla poziadaviek klinik, oddeleni
a ambulancii zdravotnickeho zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
najma hospitalizovanym detskym pacientom, ale tiez ambulantne lie-
¢enym pacientom. Driom 2. 7. 2018 bolo uvedené do prevadzky nové
oddelenie N — Oddelenie vydaja pre verejnost — OVpV, tym nastalo roz-

Sirenie poskytovanych lekarenskych sluzieb aj pre verejnost.

Foto kolektiv zlava:

Lydia Lukacova, farmaceuticka laborantka, Jana Kopanisinova, sanitarka, ja

a PharmDr. Lucia GajdoSova, farmaceutka
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DISKUSNE
WNdO

PharmDr. Vladimir Dudon

Lekdren Bebrava, Bratislava
Odborny zastupca

M nazor na problematiku je taky, ze sa
treba v prvom rade pozriet do krajin, kde je
oCkovanie v lekarnach uz zabehnuté a fun-
guje. Samozrejme, ze treba pracovnikov
lekarni vyskolit a ockovat by mohol len Skoleny
farmaceut s certifikatom (Specializaciou-
podla toho, ako bude potrebné), nasledne
treba zabezpelit aj priestorovo-technické
vybavenie. Pri splneni velmi prisnych pod-
mienok, si viem predstavit’ takuto sluzbu,
ktora vSak musi byt aj patricne zaplatena.

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Ockovanie dospelych

proti chripke farmaceutmi v lekami

Aky je Vas nazor na to, aby o€kovanie proti chripke
vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

PokraCujeme v diskusii na tému ockovania dospelych farmaceutmi v lekarni.
Ide o problematiku, ktora je na Slovensku otvorena a v niektorych krajinach

rieSena aj takto.

Diskutujeme s odbornikmi a pytame sa na ich argumenty za a proti.

Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.

Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
Fakulta zdravotnictva

V prvom rade asi treba vychadzat zo sku-
to¢nosti, ze oCkovanie je vykon zdravotnej
starostlivosti. VWkon zdravotnej starostlivosti
musi byt dokumentovany v zdravotnej do-
kumentacii pacienta. Zdravotna dokumen-
tacia pacienta by mala obsahovat vsetky
prislusné aspekty zdravotného stavu. Hodno-
tenie zdravotného stavu vychadza z anamnézy,
pomocnych vySetreni, viastného vysetrenia.
Bez poznania zdravotného stavu hrozi riziko
neziaducich, niekedy zavaznych, niekedy
i smrtelnych ddsledkov nevhodne alebo
nespravne zvoleného vykonu zdravotnej
starostlivosti.

Ni¢ z uvedeného farmaceut nenapinia.

Podmienky takéhoto vykonu zdravotnej sta-
rostlivosti za sU¢asnych podmienok v pripade
oCkovania dospelych farmaceutmi v lekarni
nie sU naplnené.

Zaver: suc¢asné legislativne podmienky po-
skytovania zdravotnej starostlivosti dany
vykon neumoznuju.
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Komentar: aj v pripade okrem uvedeného
dany vykon nedava zmysel, vzhladom k jeho
kvalifikovanému a organizacnému zabez-
peceniu.

Ak su v tejto oblasti nejaké nedostatky, treba
ich rieSit v danom priestore a nevytvarat
priestor pre pomyselné zlepSenie, ktoré ne-
dava obsahovu logiku.

PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.
Slovenskd lekdrnickd komora

2. viceprezidentka

Farmaceutickd fakulta Univerzity Komenského

Katedra organizacie a riadenia farmécie

Fakultnd lekdrer Bratislava

Odbornd zdstupkyna

Svetova zdravotnicka organizacia podpo-
ruje rozvoj a zaclenenie farmaceutickej sta-
rostlivosti v oblasti oCkovania do agendy
verejného zdravotnictva. Farmaceuti patria
medzi jednych z najdostupnejsich odbornikov
v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Nielen v krajinach ako napriklad Austrdlia,
USA &i Novy Zéland, ale aj v niektorych kra-
jinach EU mézu farmaceuti po absolvovani
Skolenia vykonavat sezdénne ocCkovanie
proti chripke priamo v priestoroch lekarne.
Niektoré krajiny vyzaduju Specifické pozia-



davky na vzdelavanie alebo certifikaciu, nie-
ktoré obmedzuiju typy ockovania, ktoré mdzu
farmaceuti poskytovat. Napriek tomu, nie
vSetci farmaceuti sa rozhodnu ziskat' certifikat
potrebny na podavanie oCkovacej latky
priamo v lekarni. Farmaceuti, ktorf nepoda-
vaju vakciny, maju délezitu ulohu pri pod-
pore poradenstva pre pacientov a podpore
Sirenia osvety u laickej verejnosti. V lekar-
Nach su vytvorené podmienky na oCkovanie,
farmaceuti maju vyhradeny ¢as a musia
absolvovat Skolenie o podavani o&kovacej
latky do ludského organizmu. Kedze lekarne
poskytuju sluzby aj vo vecernych hodinach
a cez vikendy, su ovela pristupnejSie pre
pacientov. Aj preto je UCast farmaceutov na

ocCkovani vitana, a mbéze pomdct zvysit

mieru zaoCkovanosti populdcie. V krajinach,
kde farmaceuti maju moznost pacientov
oCkovat proti chripke, vzrastla miera zaocC-
kovanosti. Pacienti najskér absolvuju kratku
konzultaciu s farmaceutom, potom vyplnia
formular, ktory sa tyka zdravotného stavu
a alergii. Ak neexistuju prekazky, farmaceut
pacienta zaoCkuje. Medzi vyhody, ktoré
najCastejSie pacienti uvadzaju patri hlavne
dostupnost’ lekarni, pohodlie, jednoduchy
pristup a ocenuju, ze nemusia Cakat v am-
bulancii u lekara.

Na Slovensku je ulohou lekarne zabezpece-
nie, uchovavanie a vydaj oCkovacich latok.
V sUvislosti s ockovanim farmaceuti poskytu-
ju dispenzaciu pri vydaji ockovacich latok.

Systémy zdravotnej starostlivosti ako aj po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti sa v jed-
notlivych krajinach lisia. Zaclenenie farma-
ceutov do moznosti oCkovania zavisi od
systému zdravotnictva a zdravotnej politiky
konkrétneho Statu. Asi je zbyto&né uvazovat
0 ocCkovani proti chripke v lekarfiach na
Slovensku v podmienkach sucasnej legis-
lativy (persondlne, priestorove, technické
zabezpecenie lekarni). Avsak, ak pozname
situaciu aj trend vyvoja zaoCkovanosti nasej
populacie je mozno namieste klast' si otazky,
Ci je to pre vyvoj v oblasti zdravotnictva
dostadujuce; ¢&i to, o robime pre podporu
zaocCkovanosti postacuje? Ako ukazuju Cisla,
miera zaoCkovanosti proti chripke je na
Slovensku nizka, ¢o ma okrem zdravotnych
rizik aj dalSie socialno-ekonomické dopady
na celu spolocnost. Pritom, tymto negativnym
dopadom je mozné efektivhe predchadzat.
Ak teda ako krajina identifikujeme moznosti
na zlepsenie systému, mdzeme pracovat
na uprave legislativy, napriklad aj za ucelom
zvySovania miery zaoCkovanosti proti chripke
ockovanim v lekarnach s vySkolenym perso-
nalom s dostato¢nym priestorovym a tech-
nickym vybavenim. Bez politickej vole, ale
najméa odbornej a vecnej diskusie farmaceutoy,
lekarov a pacientov, sa uvedené myslienky
budu iba tazko napinat.

Ako je to v zahranici?
4

. Cast

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 $pecializaciou v odhore lekdrenstvo

Ockovanie proti chripke, ale aj inym ochoreniam v lekarniach vo svete

Dopyt po ockovani proti chripke vo Svaj-

Ciarskych lekamach rastie. Podla informacii

SvajCiarskej profesijnej organizacie pharma-
Suisse sa v poslednej chripkovej sezéne
nechalo v lekarnach oCkovat takmer 20 tis.
zaujemcov. V sucasnosti uz sluzbu posky-
tuje 590 lekamni v 19 kantdnoch, bez Cakania,
objednania a bez lekarskeho predpisu. Vo
Svajtiarsku ma teraz viac nez 1 260 lekdrnikov
certifikat pre oCkovanie a odber krvi. Lekarne
su tiez zapojené do poradenstva ohladom
oCkovania a do kontroly stavu oc¢kovania,
najma prostrednictvom elektronického oc-
kovacieho preukazu. Priemerny pocet oc-
kovani vykonanych v jednej lekarni sa zvysil
0 56 %. Pilotne sa oc¢kuje aj proti klieStove;
encefalitide a hepatitide A a B vo vacsine
kanténov vo Svajsiarsku.

V Noérsku v sucasnej dobe uz ockovanie
proti chripke ponuka 260 lekarni, retazcov
Apotek1, Vitusapotek a Dittapotek. Od sep-
tembra 2017 do konca januara 2018 vyuzilo
ponuku ockovania proti chripke v 23 lekarmach
celkovo viac ako 1 300 [udi. Lekarnici musia
prejst edukacnym kurzom, ktory sa okrem
wucby aplikécie injekcie sklada z teoretickych
poznatkov a praktickej Casti, dalej aj na po-
skytnutie prvej pomoci pre pripad nutnosti
Ci alergickej reakcie. Pre oCkovanie su v ram-
ci retazca Skoleni zaradeni ako lekarnici tak
aj farmaceuticki asistenti.

Lekarnici vSak oCkuju aj proti dalsim ocho-
reniam, najma poskytuju cestovné ockovanie.
Podobné spektrum vakcin sa ockuje aj v ka-
nadskych lekarnach. Lekarnici su najdo-
stupnejsimi poskytovatelmi  zdravotnej
starostlivosti a su v idedlnej pozicii na po-
skytovanie imunizacnych sluzieb. Pacienti
sa mbzu obratit’ na lekarnikov, aby ziskali
informacie, poradenstvo, monitorovanie a po-
davanie ockovania proti chripke. Vyskoleni
lekarnici v British Columbia, Alberta, Manitoba,
Ontario, New Brunswick, Nova Scotia,
Prince Edward Island, Newfoundland, Lab-
rador suU schopni vykonavat ocCkovanie
podla pravnych predpisov.

Dlhodobo je etablované oCkovanie v brit-
skych lekamach, kde v poslednej chripkove;
sezone lekarnici aplikovali uz viac ako 840
tisic vakcin. Aj tu sa aplikuje rad cestovnych
oCkovani. Pilotne sa oCkuje proti kliesStove;
encefalitide vo Svédsku.

Po experimente, ktory sa uskutocnil v roku
2018, v Styroch regidonoch Francuzska
Occitanie, Auvergne-Rhéne-Alpes, Nouvel-
le-Aquitaine a Hauts-de-France, kde takmer
milién Francuzov vyuZilo oCkovanie v lekarni,
ministerstvo zdravotnictva rozsirilo na celé
Francuzsko moznost farmaceutom, ktori su
na tento Ucel vyskoleni, oCkovat proti chripke.
Ucelom tohto opatrenia je povzbudit tych,
ktori su voci virusu najohrozenejsi, aby boli
ocCkovani, najma v oblastiach, kde je tazké
ziskat’ lekarske vySetrenie. Tyka sa to osdb
starsich ako 65 rokov, 0s6b s chronickym
ochorenim, ako je cukrovka, zlyhanie srdca
alebo ochorenie dychacich ciest, ako je as-
tma alebo chronicka obstrukéna choroba
pluc. Tyka sa to aj tehotnych zien a ludi
trpiacich chorobnou obezitou.

Pol'ska lekarnicka komora najnovsie pla-
nuje tiez zaviest oCkovanie v lekarnach, ako
sucCast pripravovanej zakonnej definicie
lekarenskej starostlivosti.

Pbvodne planovalo oCkovanie proti sezdnnej
chripke aj Finsko, avsak prislusna zmena
legislativy zatial nebola prijata.

Zdroje:
https://www.lemonde.fr/societe/article/2019/10/15/
les-pharmaciens-desormais-autorises-a-vacciner-
-contre-la-grippe_6015564_3224.html
https://www.pharmacists.ca/education-practice-re-
sources/patient-care/influenza-resources/pharma-
cists-role-in-flu-vaccination/
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek-4465/
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek-4510/
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek-4753/
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek-4114/
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

11.4.2020

Den narcisov — Den boja
proti rakovine

Svetové dni
zdravotnictvo @ april — maj

17.4.2020
Svetovy den hemofilie “&&%

Hemofilia je vrodena krvacava choroba — geneticka porucha,
ktora spbsobuje nedostatocnu tvorbu bielkoviny krvnej plazmy
(faktora VIII, resp. IX), ktora je potrebna na zrazanie krvi a tym
aj nedostato¢nu zrazanlivost krvi a zastavenie krvacania po
poraneni. Nedostatok koagulacného faktora vedie k nadmernym
prejavom krvacavosti nielen po minimalnych Urazoch, pora-
neniach, pri trhani zubov, pri a po operaciach, ale u hemofilikov
s tazkym stupriom hemofilie, t. j. jedincov, ktori maju velmi
nizku hladinu tohto koagulacného (zrézacieho) faktora, do-
chadza aj ku krvacaniu, ktoré oznacujeme ako spontanne
krvacanie. Tieto sa objavia bez akejkolvek vyvolavajlcej priciny,
napr. takyto jedinec sa zobudi nadranom po pokojnej noci
s opuchnutym cClenkom, kolenom, laktom a pod. Krvacanie
do kibov a svalov sposobuije ich opuch, bolest, obmedzenie
pohyblivosti a pri vnitornom krvacani do zivotne dblezitych
organov mbze spbsobit aj niekedy smrt. Vysledkom je, ze
krvacanie sa neda predvidat a neda sa mu dokonca ani pre-
dist. Tento den je urCeny na zvySenie povedomia a na zlep-

+  Senie kvality zivota [udi s hemofiliou po celom svete.

29.4.2020

Svetovy den
vodiacich psov

Tento den sa nesie v znameni zltych narcisov, kedy mézu ludia
zakUpenim tohto kvietku dobrovolnou Ciastkou vyjadrit spo-
lupatri¢nost” a podporu onkologickym pacientom. Financna
zbierka sa tak potom vracia spat vo forme financovania
programov a projektov na podporu onkologickych pacientov
i Sirokej verejnosti.

Tento den sa oslavuje v spolupréaci s Medzinarodnou federa-
ciou cvicitelov vodiacich psov od roku 2002. Je urCeny na
oslavu skvelej prace slepeckych psov na celom svete, vdaka
ktorym mozu slepi a slabozraki bezpecne zviadat kazdodenné
potreby — orientovat’ sa nielen doma ale aj vonku — v doprave,
na Uradoch, v sluzbéch atd.
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Vyzivovy doplnok
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Svetovy den hygieny ruk

Dostatocna hygiena ruk by mala byt samozrejmostou ako pre
lekérov, tak pre pacientov i ludi mimo zdravotnickych zariade-
ni. Spravny pristup a postup méze v beznom zivote zabranit
prenosu baktérii, vzniku mnohych ochoreni &i zdravotnych
problémov. V nemocni¢nom prostredi mdze znizit vyskyt no-
zokomidlnych nakaz, teda zbytocnych nemocnic¢nych ochorent,
ktorym sa da Casto predist.

Zakladom zdravia su hlavne Cisté ruky, ktoré by sa mali umyvat
pravidelne, a to aspon 40 az 60 sekund s pouzitim mydla. Od-
poruca sa uprednostnit’ tekuté mydlo pred tuhym, pretoze na
jeho povrchu sa mézu zhromazdovat baktérie. Ruky sa maju
umyvat dékladne, zvySena pozornost sa ma venovat miestam
medzi prstami a v okoli 16Zzok nechtov, kde sa usadza najviac
mikroorganizmov. Po umyti treba ruky dokladne osusit’ utera-
kom, pripadne jednorazovymi papierovymi utierkami. Nimi sa
zaroven odporuca zastavit aj privod vody, ¢im sa zabrani pria-
memu kontaktu ruky s kohutikom. Okrem toho su dobrymi
pomocnikmi aj antibakterialne obrusky Ci gély. Tento den by
sme mali brat’' na vedomie skutoCnost, ze Cisté ruky su zakladom
zdravia.

Svetovy den astmy je kazdoroCne organizovany Globalnou ini-
ciativou pre astmu (GINA) s podporou WHO. Kontrola tohto
ochorenia je nevyhnutnym predpokladom pre Uspesnu lieCbu
a vyzaduje si obojstrannu spolupracu lekara aj pacienta. WHO
definuje astmu ako chronické ochorenie charakterizované
opakujicimi sa zachvatmi dychaviénosti a sipotu, ktoré sa liSia
v zavaznosti a frekvencii od pacienta k pacientovi. Zachvat
vznika pri zvySenej aktivite dychacich ciest na rézne podnety
(alergény, lieky, parfumy, chemikdlie, tabakovy dym, prach,
chlad, virusy, baktérie, pri ktorych sa priedusky prudko stiahnu
a stazuju prienik vzduchu do a z pluc. Rizikové faktory rozvoja
astmy sU geneticka predispozicia, znecistenie prostredia,
alergény, Casté uzivanie antibiotik v detstve, Casté infekcie
dychacich ciest. Taktiez by sme sa mali vyvarovat dlhodobému
stresu, dihodobej praci v znecistenom a praSnom prostredi
a fajeniu. Aj ked' je astma nevylieCitelné ochorenie, spravna
lieGba umoznuje pacientom dobru kvalitu zivota bez vyraznych
obmedzeni.

LieCba astmy je dnes uz ,Sita na mieru“. Jej cielom je minima-
lizovat priznaky ochorenia, zamedzit zhorSeniu stavu v podobe
astmatickych zachvatov a zabezpedit’ pacientovi rovnaku kvalitu
zivota ako zdravému cloveku.

Hepatitidy su infekéné ochorenia spdsobované virusmi A, B,
C, D, E, (A B, C, D, E) ktoré su prenasané kontaminovanou
vodou, potravinami, kontaktom s krvou, telesnymi tekutinami,
injekciami a transflziami. Infekcia sa mdze prenasat z matky
na dieta a pri sexualnom styku. Hlavnym poslanim je zvysit
povedomie verejnosti o zavaznosti hepatitid a © moznostiach
ich lieSby a prevencie. Staty by mali dbat a usilovat o najvyssiu
zaoCkovanost a zabezpecenie potrebnej lieCby tym, ktori ocho-
reli.
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Libya je socidlna krajina, v ktorej je zdravie
a vzdelanie bezplatné. V poslednych desat-
roCiach vSak doslo k p6sobivému zlepSeniu
zdravotnych a vzdeldavacich Standardov.

V Libyi existuje jedna sukromna lekaren na
2 000 obyvatelov, ¢o je dvojnasobny narast
za 11 rokov. Podla Studie vypracovanej
Informacnym a dokumentaénym centrom
Ministerstva zdravotnictva v spolupraci s Eu-
répskou Uniou a Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHQO), sa pocet lekarni v Libyi
zvySil o 11 % za 11 rokov. Z prieskumu mi-
nisterstva zdravotnictva vyplynulo, ze v roku
2018 bolo 2 089 lekarni, oproti 1 543 v roku
2007. Ministerstvo dalej uviedlo, ze 11 %
lekarni sa nachadza vo vychodnom meste
Benghazi, 6 % v Misurate a 5 % v oblasti
Ain Zara na juhu od hlavného mesta Tripolis.

Starostlivost o zdravie v Libyi, rovnako ako
vacsina ostatnych verejnych sluzieb, trpi
v dbsledku rokov ozbrojenych konfliktov
a hospodarskej nestability, ¢o nuti Libyj-
C¢anov uchylit sa k drahym sukromnym
klinikam v zahrani¢i. Po pade rezimu v roku
2011 sa v8ak miestne organy snazia oby-
vatelom poskytovat okrem zakladnych liekov,
aj dolezité lieky na cukrovku a rakovinu.
WHO nedavno uviedla, ze do libyjskych
miest dodala zakladné lieky na pomoc tisicom
pacientov.

Nesystémovost Statneho riadenia zdravot-
ného sektora a absencia efektivnej Statnej
zdravotnej koncepcie ma z hladiska kvality
zivota samozrejme negativny dopad na roz-
sah a kvalitu poskytovanej odbornej zdra-
votnej starostlivosti. Z komercéného hladiska
vSak v tomto segmente trhu paradoxne do-
chadza k rastu dopytu po farmaceutickych
vyrobkoch, zdravotnickych a potravinovych

doplnkoch a zdravotnickych poméckach.
Spolocnosti, ktoré sa chcu zucasthovat na
verejnom obstaravani alebo distribuovat
vyrobky na trhu, musia byt zaregistrované
v Centre kontroly potravin a lieCiv.
bt

[ ———

i 7o AT RTTREr T
| WP P - ART -

Zdroj: http://www.aljarabapharmacy.ly/

Asistent farmaceuta pracuje pod dohladom
farmaceuta alebo zdravotnickeho manazéra.
Naplhou prace farmaceutického asistenta
je okrem iného, najm& zaznamenavanie
a zostavovanie udajov o spotrebe liekov
a tyzdenné zasielanie spravy zodpovednému
farmaceutovi (zdravotnickemu logistovi).
Dalej informovat lekdrov o netplnych alebo
nepresnych predpisoch. Informovat pacien-
tov o uzivani liekov, o akychkolvek nepriaz-
nivych neziaducich Ucinkoch liekov alebo
o0 moznych interakciach s inymi liekmi. Za-
istit, aby sa lieky skladovali a prepravovali
podla pokynov a Standardnych postupov.
Tyzdenne predkladat lekarnikovi (zodpo-
vednému) objednavky liekov potrebnych
pre mobilny tim. Prijimat objednavky zo
skladu IRC (International Rescue Commit-
tee) a kontrolu poloziek, pokial ide o kvalitu,
mnozstvo a datum expiracie. Farmaceu-
ticky asistent dalej monitoruje spotrebu
antibiotik a akychkolvek inych liekov, ak to
lekari pozaduiju, pomocou monitorovacich
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tabuliek a podava spravu zdravotnickemu
manazérovi. Spolu so zdravotnickym ma-
nazérom pravidelne kontrolujte zasoby
lekarne, a dodrzuje vSetky bezpecnostné
opatrenia a pravidla v lekarni.
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Zdroj: https://www.alamy.com/stock-photo-tripoli-
-libya-pharmacy-sign-red-crescent-staff-of-ascle-
pius-14570669.html

Lekarne su otvorené vacsinou cez tyzden
od 8:00 - 20:00 hod., v sobotu do 17. hod.
Vynimkou nie su ani lekarne otvorené 24
hodin. Plat farmaceutického asistenta
s bakalarskym titulom je cca mesacne
3 090 LYD a zavisi od poctu rokov Studia
a dizky praxe.

Zdroje:
http://www.xinhuanet.com/english/2019-
-09/27/c_138426044.htm
https://www.researchgate.net/publica-
tion/328687498_Libya‘s_Pharmaceutical_Situa-
tion_A_Professional_Opinion
http://libya.jobrat.net/2017/12/21/full-time-pharma-
cist-assistant-irc-3/
https://www.mzv.cz/tripoli/cz/obchod_a_ekonomi-
ka_libye/studie_sektoru_libyjske_ekonomiky/zdravot-
nicky_a_farmaceutickych_trh_v.html
http://www.aljarabapharmacy.ly/
https://2016.export.gov/industry/health/healthcarere-
sourceguide/eg_main_092404.asp
http://www.salaryexplorer.com/salary-survey.ph-
p?loc=122&loctype=1&job=593&jobtype=3
https://www.alamy.com/stock-photo-tripoli-li-
bya-pharmacy-sign-red-crescent-staff-of-ascle-
pius-14570669.html
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Svrbenie koze je neprijemny prejav viacerych
dermatologickych indikacii. Spdsobuje ho
jeden z mediatorov zapalu — histamin, ktory
sa uvolnuje zo zZirnych buniek v dosledku
poskodenia tkaniva alebo pri opakovanom
stretnuti s alergénom. Pri prvom kontakte
s alergénom sa zacnu tvorit protilatky
prevazne triedy IgE, ktoré sa naviazu na
receptory IgE zimych buniek. Pri opako-
vanom kontakte s identickym alergénom
mastocyt — Zirna bunka prostrednictvom
protilatok typu IgE naviaze alergén, Co vy-
vola uvolnenie mnohych latok, medzi nimi
dblezitého histaminu. Histamin sa po uvol-
neni viaze na svoje receptory a odpove-
dou na tuto vazbu su sprievodné prizna-
ky na urovni celého organizmu podia typu
receptorov — H1, H2 alebo H3. V pripade
dermatologickych komplikacii ide o véaz-
bu histaminu na H1 podtyp receptorov,
Co vyvola priznaky urtikarie (zihlavky), Cize
sCervenanie, zapal, svrbenie a zvySenie
permeability ciev. Svrbenie je dbsledkom
stimulacie senzitivnych nervovych zakon-
Ceni, ktoré nesu H1 receptory. Sucasne
dochadza k reflektorickej dilatacii kapilar,
¢o vyusti do vzniku edému. Pluzgier vznika
tym, Ze plazma vystlpi z ciev az do takej
miery, ze nadvihne vrstvy tkaniva, ¢o sa
prejavi vznikom svrbivej vyrazky. Farmaka,
ktoré ovplyviuju vazbu histaminu na jeho
receptory, su antihistaminika, ktoré radime
do viacerych generacii podla selektivity
vazby na prislusny podtyp receptoru a vy-
skytu neZiaducich U&inkov. H1- antihista-
minika prvej triedy blokuju vSetky vySSie

spominané sprievodné priznaky alergicke;
koznej reakcie Ci urtikarie. Kedze reaguju
sucasne aj s cholinergnymi muskarinovymi
receptormi, pri peroralnom uziti vykazuju
vyrazné sedativne neziaduce Ucinky.

No a medzi nimi treba spomendt’ jedno lieSivo
s lokalnou aplikaciou, dimetindénmaleinat.
V koncentracii 0,1% sa aplikuje lokélne vo
forme hydrogélu pod obchodnym nazvom
FENISTIL gél od firmy GlaxoSmithKline
Consumer Healthcare Czech Repubilic,
s. r. 0. Hydrogélovy zaklad — vodny gél kar-
boméru — priemne chladi, ¢o tiez pdsobi
pozitivne na potlacenie svrbenia. Aplikuje sa
2 — 4 x denne nielen na potlacenie alergicke;
koznej reakcie, urtikarie, Ci na potlacenie
neprijemného svrbenia a zapalu pri posti-
pani hmyzom. Menej znamym moznym po-
uzitim Fenistil gélu je aj potlaCenie prejavov
povrchovych popdlenin a spalenin od sinka.
V Studiach porovnavajicich placebo s Fe-
nistil gélom bolo zistené, ze aplikacia Fe-
nistil gélu vyvolala vyrazné a Statisticky
vyznamné zvySenie prahu svrbenia po 20 min,
60 min a 120 min od aplikacie gélu a pla-
ceba v porovnani s hodnotami pred apli-
kaciou. Pritom pri aplikacii placeba nebol
zaznamenany vyrazny rozdiel v prahu svr-
benia pred a po aplikacii placebo gélu (1).
Fenistil gél po aplikacii rychlo penetruje do
koze, v dobsledku ¢oho uz po niekolkych
minutach nastupuju antinistaminové Ucinky.
Maximum ucinku mozno pozorovat do 1-4 h
od aplikacie (2). V dalsej studii v skupine
lieCenej Fenistil gélom pocitovalo ulavu od

PharmDr. lvana Supolova
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svrbenia 88 % pacientov (43/49) (3).

Aplikacia Fenistil gélu nema ziadne kon-
traindikacie okrem precitlivenosti na lie¢ivo
alebo pomocné latky. V pripade gravidity
a doj¢enia treba venovat zvySenu opatr-
nost, neaplikovat na rozsiahle a vyrazne
poskodené Casti koze a v pripade laktacie
neaplikovat na prsné bradavky. Systémova
absorpcia z lokalnej aplikacie je velmi niz-
ka, takze interakcie su nepravdepodobné.
Neziaduce UcCinky su len na Urovni lokalnej
— teda mierne sucha koza, palenie alebo
vznik alergickej reakcie.

Zaverom mozno zhmut, Ze Fenistil gél vdaka
obsahu antihistaminika prindSa rychlu ulavu
od svrbenia do niekolkych minut od jeho apli-
kacie. Vdaka liekovej forme priiemne chladi,
¢o tiez pokozku upokojuje. LieCivo dimetin-
denmaleinat dalej znizuje cievnu hyperperme-
abilitu, ktora je sprievodnym znakom alergicke;
reakcie. Je vhodny pre vSetky vekoveé skupiny,
aj pre malé deti. Navyse je bez vone, Co ocenia
[udia s citlivou pokoZkou. Fenistil gél poskytuje
Ulavu od svrbenia pri dermatdzach, urtikarii,
postipani hmyzom a tiez pri spaleni od sinka
a pri povrchovych popaleninach.

Bibliografia
1. LEVER, LR et al. Efficacy of Topical Dimetindene in

Experimentally Induced Pruritus and Weal and Flare
Reactions. Skin Pharmacol. 1991, 4, s. 109 - 112.
2. SPC Fenistil 1 mg/g gél. [Onlineg] [Datum: 29. 02

2020.] https://www.adc.sk/databazy/produkty/spc/
fenistil-1-mg-g-gel-224776.html.

3. ALTHAUS MA, BERTHET, P. Dimethindene maleate
(Fenistil gel) in the control of itching due to insect bites
and sunburns. Agents and Actions. 1992, s. 425 - 427.
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ASHWAGANDHA

a SERENOA

INDICKY ZENSEN

ASHWAGANDHA

Pocas psychicky a fyzicky narocného
obdobia, ktoré je spojené s Uzkostou, ner-
vozitou, napatim a stresom je idedlnym
prirodnym adaptogénom rastlina, ktora sa
v ajurvédskej medicine pouziva viac ako
3 000 rokow.

Latinsky nazov tejto rastliny je Withania
somnifera L., slovensky witania opojna.
V Eurdpe ju oznacuiju ako indicky zensen.
V bengal¢ine bezne znama ako ,Ashwa-
gandha”, v hindstine ,Asgandh” a v an-
gliCtine sa nazyva zimna CereSna (Winter
Cherry). V literature sa niekedy stretavame
aj oznacenim ako ,Smell of Horse”, pretoze
Cerstvy koren tejto rastliny pripomina za-
pach spoteného kona. Pévodne pochadza
z Indie, ale rozSirena je na Blizkom Vychode,
v severnej Afrike a v Eurdpe.

Taxonomicky ju zaradujeme do cCelade
[ulkovité (Solanaceae). Z botanického hla-
diska ide o trvacu, stalozelenu bylinu az
poloker, ktory je vysoky 30 — 120 cm. Ma
gulovity rozvetveny koren 20 — 25 cm dihy,
hnedozltej az SedoZltej farby. Zltozelené
kvety su obojpohlavné, plodom su lesklé,
zelené bobule, ktoré sa po dozreti menia na
oranzovocervene.

Vdaka svojmu rdznorodému terapeutickému
potencialu je aj v sucasnosti predmetom
vedeckych vyskumov. Najviac obsahovych
latok, ktoré su zodpovedné za lie€ivé Ucinky
witénie opojnej sa nachadza v koreni. Z che-
mického hladiska je koren bohaty na alkalo-
idy (witanin, wisamin, anaferin, tropin), ste-
roidné laktony (witanolidy A az Y, witaferiny),
flavonoidy, triesloviny a saponiny. Whitania
somnifera je bohata na aminokyseliny a z mi-
neralnych latok obsahuije vela zeleza.

Withania somnifera (Ashwagandha) sa z far-
makologického hladiska vyznacuje protiza-
palovymi, antiproliferativnymi, antioxidacnymi,
antidepresivnymi a kardioprotektivnymi Ucinka-

mi. Ako ucinny adaptogén pomaha zviadat
stres, vyCerpanie, nespavost, je potencialnym
kandidatom pri lieCbe neurodegenerativnych
ochoreni. Pouziva sa ako prirodné afrodi-
ziakum nielen pre muzov, ale aj pre zeny.

Vedecké Studie preukazali, ze witanolidy
vykazuju imunostimulacné Ucinky. Inhibuju
rast nadorovych buniek, tym Ze potlacaju
aktivaciu jadrového faktora NF-«B, ktory
je zodpovedny za vznik rdznych ochoreni
suvisiacich s imunitou, od zapalovych pro-
cesov az po vznik rakovinového bujnenia.
Steroidné laktény ako witaferin vychytava
volné radikaly a tym zvySuju antioxidacnu
aktivitu buniek.

U pacientov s diabetes mellitus 2, ktori uzi-
vali pripravok ashwagandhy poc¢as 30 dni,
laboratérne vysledky preukazali znizenie
hladiny glukdzy, pokles hladiny lipidov, vra-
tane cholesterolu a triglyceridov.

Vo vSeobecnosti je potrebné dodrziavat
davkovanie odporucané vyrobcom. Tehot-
nym a doj¢iacim Zzenam a detom do 3 rokov
sa tento pripravok neodporuca uzivat. Pa-
cienti s vysokym krvnym tlakom, cukrovkou,
S0 zaludo&nymi vredmi a s autoimunitnymi
ochoreniami by mali uzivanie vyzivového
pripravku konzultovat so svojim Specialistom.

SERENOA PLAZIVA
SERENOA REPENS

Na zmiernenie tazkosti suvisiacich s ocho-
renim prostaty sa pouzivaju aj pripravky s ob-
sahom plodov serenoy plazivej (Serenoa
repens (Bartr) Small). NajCastejSimi ob-
StrukEnymi priznakmi su polakizria (nutkanie
na modenie), preruSované mocenie, slaby
prid mocu a pocit nedplného vyprazdho-
vania moc¢ového mechura. LieCivé ucCinky
tejto americkej trpaslicej palmicky poznali
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a vyuzivali v minulosti aj pévodni obyvatelia
Severnej Ameriky Indiani.

Drogu tvoria suSené bobule oranzovej az
Ciernej farby Sabalis serrulatae fructus.
Z obsahovych latok su zastupené nasytené
alifatické kyseliny ako kyseliny laurova, myris-
tova, palmitova, linolova, fytosteroly (B3-si-
tosterol), flavonoidy, polysacharidy. Mecha-
nizmus Ucinku pdsobenia extraktov z tejto
drogy pri lieCbe portich mocenia a pri be-
nignej hyperplazii prostaty nie je dostatocne
objasneny. Predpoklada sa, Zze antiandro-
génny Ucinok spodiva v inhibicii enzymu
5-a-reduktazy, ktory meni muzsky pohlavny
hormon testosteron na dihydrotestosteron,
zodpoveny za normalny rast a funkciu
prostaty. Vedecké vyskumy preukazali, Zze
extrakt z tejto palmicky ma protizapalové
a antiproliferativne Ucinky (narast proapop-
tickych proteinov). Na potvrdenie Ucinku su
potrebné dalsie klinické Studie.

LA W L it 4 R
Pacienti, ktori uzivaju hormdény a pacienti,
ktorf trpia rakovinou prostaty by sa mali po-
radit so svojim lekarom pred zaCatim uzi-
vania extraktu, pretoze rastlina vplyva na
hladinu hormonov. Z neZiaducich Ucinkov sa
zriedkavo mbzu vyskytnut' traviace tazkosti.
Pre nedostatok klinickych Studii sa neod-
poruca uzivat v Case tehotenstva a laktacie.

Literatdra u autorky.

llustracné foto: internet
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PROSTENAL CONTROL ZABEZPECUJE STAROSTLIVOST
O ZDRAVIE PROSTATY A PODPORUJE POTENCIU.

www.prostenal.sk

Vyzivové doplnky s obsahom extrakiu zo Saw palmetta, ktory poméha podporovat zdravie prostaty.
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zahranicie

Vase zdravotne
poistenie

Krajina, ktora zodpoveda za vaSe socialne
zabezpecenie a vase zdravotné poistenie,
sa v EU uréuje podla miesta vasej ekono-
mickej aktivity a vaSho miesta pobytu, nie
podla vasej Statnej prislusnosti. Uistite sa,
ze viete, ktory systém socialneho zabezpe-
Cenia sa na vas vztahuje. Ak si nie ste isty,
aké su vaSe prava v oblasti zdravotnej sta-
rostlivosti, a chcete si ich overit este pred
navstevou lekara, obratte sa na narodné
kontaktné miesto. V kazdej krajine EU sa
nachadza aspon jedno kontaktné miesto,
v ktorom vam povedia, ¢i mate narok na
nahradu vydavkov a v akom rozsahu.

Na zdravotné poistenie sa vztahuju osobitné
podmienky, ak ste:

Zamestnanec, ktory pracuje

v jednej krajine, ale Zije v inej

Ak pracuijete v jednej krajine EU, ale Zijete
v ingj, mate pravo na lekarske osetrenie
v oboch krajinach.

Najskor by ste sa mali zaregistrovat’
v krajine, v ktorej pracujete, a od zdra-
votnej poistovne by ste si mali vyziadat’
formular S1 (byvaly formular E106). Tento
formular vas opraviuje na ziskanie zdravotne;
starostlivosti v krajine, v ktorej Zijete.

Na zaklade vasho zdravotného poistenia su

australian | ¢

bodycare’

healing ground

= LEKARNICKA
vo FLASTICKE” |

..doma ina cestdch

ABC pure Tea Tre

i "/'-" * .
eoil *premium
australsky cisty esencialny olej
Prémiova kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej - tzv. ¢ajov-
nikovy, ako najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi ticinkami, k po-
uzitiu proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najma na hojenie poraneni,
zapalov a réznych poskodeni koze, so silnym regenerac¢nym Gcinkom.

vasi rodinni prislusnici takisto opravneni na
ziskanie zdravotnej starostlivosti, ak ziju
v krajine EU. Ak ste v&ak cezhraniény pra-
covnik Zijuci v jednej krajine EU a pracujici
v Dansku, irsku, Chorvatsku, vo Finsku,
Svédsku, v Spojenom kralovstve, Nrsku
alebo na Islande, vasi rodinni prislusnici
maju narok na zdravotnu starostlivost po-
¢as svojho pobytu v tychto krajinach iba
v obmedzenych pripadoch, ako je napri-
klad rychla lekarska pomoc.

Starostlivost o choré deti

Poradte sa vo vasej zdravotnej poistovni,
ak si ako cezhrani¢ny pracovnik beriete
pracovné volno z dévodu starostlivosti
o choré dieta. Ak je vase dieta poistené
spolu s vasim partnerom/vasSou partnerkou
v krajine, v ktorej zijete, nemusite mat narok
na davky.

Pracovnik do¢asne vyslany do

zahranicia na kratke obdobie
(menej ako 2 roky)

Ako pracovnik do¢asne vyslany do zahranicia
na kratke obdobie (menej ako 2 roky) mbze-
te ostat’ poisteny vo svojej domovskej
krajine (t. j. v krajine, z ktorej vas vyslali do
zahranicia).

Od zdravotnej poistovne vo svojej do-

movskej krajine by ste si mali vyziadat’
formular S1 (byvaly formuléar E106). Vdaka
tomuto formularu budete mat vy a vaSa
rodina narok na zdravotnu starostlivost
pocas vyslania.

Po prichode do krajiny, kde budete pracovat,
odovzdajte formular S1 prislusSnému organu
zdravotnej starostlivosti.

Pracujete vo viacerych krajinach

Ak pracujete vo viacerych krajinach EU, ale
vykonavate aspon 25 % vaSich profesij-
nych ¢innosti (pracovny Cas a/alebo prijem)
v krajine, v ktorej Zijete, zvyCajne budete
poisteny pre zdravotnu starostlivost v krajine,
v ktorej Zijete.

Osobitné pravidla sa vSak uplatiuju
v pripadoch, ked' pracujete pre zamestna-
vatelov, alebo ste samostatne zarobkovo
¢inna osoba mimo krajiny, v ktorej Zijete.

Statny zamestnanec vyslany do
zahranicia

Ako Statny zamestnanec vyslany do zahrani-
Cia mate pravo na lekarske osetrenie v krajine,
v ktorej Zijete.

Mali by ste poziadat  zdravotnu poistoviiu
v krajine, v ktorej pracujete, o formular
S1 (predtym formular E106). Vdaka tomuto
formularu budete mat vy a vasa rodina narok
na zdravotnu starostlivost pocas vyslania.

Po prichode do krajiny, kde budete pracovat,
odovzdajte formular S1 prisluSnému organu
zdravotnej starostlivosti.

Poznate

https://www.standardnepostupy.sk/

—_——

5

- ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality
ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906,
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE ™ Poprad.

E3E

o
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aktuality zo Slovenska a Europskej unie

Zdravotnictvo povedie MUDr. Marek Krajci

PROSPERUJUCA RODINA
KVALITNE ZDRAVOTNICTVO
USPESNE SLOVENSKO

To su jeho posolstva pred volbami 2020.
Mandat ministra zdravotnictva SR vo funkénom obdobi 2020 — 2024 mu dava prileZitost
ich spinit.

Vo funkénom obdobi 2016 — 2020 pdsobil ako poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky,
&len poslaneckého kiubu OBYCAJNI LUDIA a nezévislé osobnost (Ol ANO)i, podpredseda
Vboru NR SR pre zdravotnictvo. V novembri 2017 bol hnutim nominovany do pozicie
tienového ministra zdravotnictva. Je zenaty, s manzelkou Kamilou ma 5 deti a Zije v Bratis-
lave. Narodil sa 24. marca 1974 v Bratislave.

Profesijne lekar — detsky kardiolég v Detskom kardiocentre SR takmer 22 rokov. Pomahal

aj Nadacii Detského kardiocentra.

Je zakladatelom a riaditelom platformy Krestania v meste, ktora v Bratislave prepaja viac
ako 30 spolocenstiev, krestanskych komunit a rézne mimoviadne organizécie. V platforme
sa angazuje aj ako hudobnik, skladatel a textar.

Slovensko - COVID-19

viac informacii najdete

Ministerstvo zahrani¢nych veci

a eurdpskych zalezitosti SR (MZVa EZ)
odporuca obéanom Slovenskej repub-
liky necestovat do ziadnej krajiny sveta.

https://www.mzv.sk/aktuality/korona-
virus-2019

Info na stranke MZVaEZ podla Statov v abe-
cednom poradi 0 obmedzeniach na hraniciach.

https://www.mzv.sk/cestovanie/covid19/
obmedzenia-na-hraniciach

Ministerstvo vnutra SR

https://www.minv.sk/?tlacove-spravy-
&sprava=koronavirus

Aktudlne a overené informacie o situacii
na hraniciach najdete na FB stranke
policie.

Ministerstvo vnutra SR priebezne aktualizuje
aj opatrenia pre fungovanie klientskych
a kontaktnych pracovisk MV SR.

INFOLINKA: 0800 221 234
email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Ministerstvo zdravotnictva SR

Vsetko o koronaviruse:
https://www.korona.gov.sk/

https://www.health.gov.sk/?koronavi-
rus-covid-19

Narodné centrum zdravotnickych infor-
macii v suvislosti s informaciami o viruse
COVID-19 spristupnilo  infolinku 0800 221
234, na ktorej pracovnici Call Centra posky-
tuju v8eobecné a organizacné usmernenia,
ako postupovat a na koho sa obrétit v pripade
cestovatelskej anamnézy Ci podozrenia na
ochorenie na koronavirus. Linka nesluzi na
poskytovanie medicinskych informacii.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodi-
ny SR v suvislosti s mimoriadnou situaciou
spbsobenou nowm koronavirusom COVID-19
posilhuje externt komunikaciu s verejnostou,
resp. poradiu pre obcanov. Pocnic 17. 3. 2020
od 6:00 h sa mbézu obcania obracat s otaz-
kami na odbornikov tak e-mailom a telefo-
nicky aj na nové adresy:

p covidi9@praca.gov.sk
P covid19@employment.gov.sk

V pracovnych drioch v ¢ase od 8:00 h
do 16:00 h bude k dispozicii aj telefonicka
linka s bratislavskou predvolbou

02/2046 1100.

Rozhlas a televizia Slovenska

https://www.rtvs.sk/koronavirus

Aktuality z Eurépskej unie

® Eurdpska Unia v ddsledku pandémie ko-
ronavirusu zatvorila od 17. marca 2020
na 30 dni vonkajSie hranice unie.

® EU vytvorila expertnt skupinu z epide-
miolo’gov, a viroldgov z réznych ¢Clenskych
Statov EU na boj proti koronavirusu.

Eurozona hl'ada sposob, ako do
zachrany ekonomiky zapojit euroval

Ministri financif eurozény sa dohodli 16. marca
2020 na fiskalnych opatreniach na zmier-
nenie ekonomickych dopadov spdsobenych
Sirenim nového virusu COVID-19. Spo-
lo¢ne chcu zmobilizovat 120 miliard eur.

»Jrobime vSetko, o bude v nasich sidch a esSte
aj viac, aby sme obnovili déveru (v ekonomiku
eurozony) a podporili jej rychle uzdravenie,”
vyhlasil po porade portugalsky minister
financil po pathodinovom telefonickom roz-
hovore Unijnych ministrov financi.

Hlavna téma porady bola jasna: ako zabranit
ekonomickym Skodam, ktoré sa pre Sirenie
nového koronavirusu kazdy den prehlbuju.

Euroskupina je neformalne zoskupenie
ministrov financii eurozony. Ti sa v pon-
delok radili v rozSirenom formate, teda aj
za Ucasti kolegov z krajin, ktoré este
neprijali euro.

Vysledkom ich rozhovorov je prva koordi-
novana stratégia a fiSkalne opatrenia, ktoré
maju zabranit dalSiemu spomalovaniu
ekonomiky menovej Unie. Detaily o prijatych
opatreniach ministri nezverejnili, no uviedli,
ze maju hodnotu jedného percenta HDP
eurozony. To predstavuie zhruba 120 miliard eur.

Sucastou dohody su aj kroky na zabez-
pecenie likvidity v hodnote 10 percent
HDP eurozoény, pricom ma ist hlavne o réz-
ne zarucné schémy, Ci danove prazdniny.

,1ieto Cisla uz blizkej budicnosti mézu byt
ovela wsSie,” pise sa v ich spolocnom whla-
seni.

Zdroj: Euractiv
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neziaduci ucinok liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Statny stav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie
Ved(ca oddelenia

DO NOT FAT
THROW AWAY
DESICCANT

SILICA
GEL

DO NOT EAT
THROW AWAY

Zvysena vihkost v prostredi mbze negativne ovplyvnovat kvalitu ale aj
ucinnost lieku. Méze prispievat k zrychlenej degradacii lieCiva a tym sp6-

Vys(l§adlé

sobovat’ znizenie Ucinnosti lieku, méze znizovat' tvrdost tablety, ktora
musi byt konstantna pocas celej doby pouzitelnosti lieku atd. Na elimi-

novanie tohto problému sa zacali pridavat vysusadla do finalnych baleni

liekov, citlivych na zvySenu vihkost.

Vysusadla su latky pohlcujuce vihkost. Za-
balené su do pdrovitého materialu, ¢o im
umoznuje efektivne absorbovat vihkost vo
vnutri balenia. Zabraruju tym poskodzovaniu
liekov a zabezpecuju zachovanie pozado-
vanej kvality poc¢as celej doby pouzitelnosti.

Samozrejme vSetky vysuSadla, ktoré sa
mdzu vkladat do baleni liekov musia byt
zdravotne nezavadné a schvalené pre toto
pouzitie.

Tato informacia, tak isto ako vSetky ostatné
Udaje, musi byt uvedena v informaciach
0 lieku, tzn., ze musi byt uvedena v suhrne
charakteristickych vlastnosti lieku (SPC),
v pisomnej informacii pre pouzivatela (PIL)
a musi byt uvedena aj na vonkajsom obale
takéhoto lieku.

NajcastejSim a najbezpecnejSim spbsobom
je umiestnenie vysusadla do vieCka balenia,
pretoze je tak Uplne oddelené od samotného
lieku a nehrozi situacia, ze by ho pacient
z nevedomosti alebo prilisnej horlivosti mohol
uzit spolu s liekmi.

U niektorych liekov je vSak vhodnejsie umiest-
nit vysuSadlo priamo do balenia lieku. M6ze
byt vioZené do vrecuSok alebo kapsul. Tento
spdsob pridavania vysusadiel do liekov uz
predstavuje aj urcité riziko pre nedostato¢ne
informovanych pacientov. Podla naSich

nedavnych skusenosti z hlaseni podozreni

na neziaduce UCinky liekov, ktoré sme do-
stali od pacientov sa vyskytli ojedinelé pri-
pady, kedy vysusadlo bolo povazované za
ind pridavnu formu nejakych latok uréenu

na sucasné uzitie spolu s liekom. Takéto
jednorazové uzitie vysuSadla spdsobilo za-
ludocné tazkosti.

Kde konkrétne su takéto informacie uvedené:

V SPC sa takéto udaje nachadzaju v Casti 6.5
Druh obalu a obsah balenia, kde sa uva-
dza spbdsob balenia lieku, vSetky schvalené
velkosti balenia daného lieku a vSetky jeho
sUcasti, ako aj vSetky pomocné, dopinkové
sUcasti balenia, napr. ihla, tampdn, vysu-
Sadlo a pod.

Realne priklady:

Tablety su balene v PVC/PVdC — hlinikovych
blistroch v ochrannych hlinikovych vrec-
kdch vrdtane vystsadla chraniaceho tab-
lety pred vihkostou. Vlysusadlo sa nesmie
prehitndt.

Kapsula s vystsadliom

Pacienti maju byt pouceni, aby neprehltli
nadobku s vysusadlom, ktora sa nachadza
vo flasi.
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SV liekoch

V pribalovom letaku sa Udaje nachadzaju
v Casti 6. Obsah balenia a dalsie informacie,
kde sa uvadza zlozenie lieku, popis vzhladu
tabliet ako aj vSetky pomocné, dopinkové
sUCasti balenia, napr. ihla, tampdn, vysu-
Sadlo a pod.

Realny priklad:

Tablety su balené v PVC/PVdC — hlinikovych
blistroch v ochrannych hlinikovych vreckach
vratane vysusadia chraniaceho tablety pred
vihkostou. Vysusadlo sa nesmie prehitndt.

Spolu s informéaciami o obsahu lieciva, po-
mocnych latkach, vzhlade lieku, podmien-
kach jeho uchovavania sa uvadza tiez Udaj
o pritomnosti vysusadla v baleni lieku.

Reélne priklady:
Balenie obsahuje kapsulu s vysusadiom,
ktora nie je urcena na konzumaciu.

Neprehitajte nddobku s vysugadiom, ktora
sa nachadza vo flasi.

Vysusadlo je sice sucast balenia lieku,
ale nema liec¢ebny ucinok a v ziadnom
pripade sa nema uzivat s liekmi, ku
ktorym bolo pribalené.

Zrejme by bolo vhodné zaradit' aj tuto infor-
maciu do Standardnej komunikacie s pa-
cientom pri vydaiji liekov.

[lustracné foto: internet



Co je registracia
- podla zakona:

Registracia je podmienkou na vykon zdra-
votnickeho povolania pre vSetkych pracu-
jucich zdravotnickych pracovnikov — zakon
578/2004 paragraf 31 ods. 1 pismeno e).

Registracia je zapisanie zdravotnickeho
pracovnika do registra a vydanie
potvrdenia o registracii.

Udaje z registra v rozsahu podia § 63 ods.
2 pism. a), c) a e) a § 64 ods. 1 pism. b)
az h) je komora povinna poskytovat narod-
nému centru na ucely vedenia Narodného
registra zdravotnickych pracovnikov 41a)
v elektronickej podobe v sulade s prislus-
nymi Standardmi zdravotnickej informatiky.

Zapis do registra:

Komora zapiSe zdravotnickeho pracovnika
do registra do 10 dni od dorucenia ozna-
menia zdravotnickeho pracovnika a vyda
mu potvrdenie o registracii... Registratny
list musi obsahovat Udaje uvedené v § 63
ods. 2 zékona (Cl. Il ods. 1 body 6 az 21
tejto smernice).

Vsetky uvedené doklady je potrebné zaslat
na adresu sekretariatu SK MTP, Hasi¢ska
2,911 01 Trendin.

Od dna zapisu do registra podla zakona
578/2004 Z. z. sa zacCina 5-ro¢né zhodno-
tenie sustavného vzdelavania zdravotnic-
keho pracovnika podla Vyhlasky 74/2019
Z. 7.

Komora priebezne aktualizuje register po-
dla udajov oznamovanych zdravotnickymi
pracovnikmi. Za priebeznu aktualizaciu od
roku 2015 je zakonom stanoveny poplatok
vo vySke 15,00 €, ktory je prijmom komory.

Postup registracie pri zmene povolania
Pri zmene povolania sa postupuje tak ako
pri novej registracii:

aktuality zo SK MTP

Iveta Sluchova
Prezidentka SK MTP

© Podat ziadost o zrusenie pdvodnej regis-
tracie /tlaCivo sa nachadza v sekcii doku-
menty/v opacnom pripade budete stéle
vedeny i v pévodnom povolani a ste po-
vinny preukézat pri hodnoteni sustavné-
ho vzdelavania spdsobilost v oboch po-
volaniach, v ktorych ste registrovany.

Pozastavenie registracie je mozné, ak zdra-
votnicky pracovnik (dalej len ZP) prerusil
vykon povolania na urcity ¢as, napr. z do-
vodu materskej alebo rodicovskej dovo-
lenky, dihodobej praceneschopnosti, evi-
dencie na Urade prace (nezamestnanost)
a pod.

Na sekretariat komory zasle postou vypl-
nenu ziadost (najdete ju v Casti ,doku-
menty“) a original alebo overenu koépiu
rozhodnutia od zamestnavatela (ukon-
¢enie pracovného pomeru) alebo zo so-
cialnej poistovne (materskd/rodiCovska
dovolenka), a pod.

Pocas pozastavenia registracie ¢len nepla-
ti CP v plnej vyske, ale len udrziavaci CP
v sume 5 €.

Neclen neplati poplatok za vedenie re-
gistra od datumu pozastavenia registracie.
Nedoplatky vzniknuté pred pozastavenim
musi uhradit.

Po opatovnom nastupe do zamestnania
(vykon povolania) musi zaslat na sekreta-
riat komory potvrdenie od zamestnavatela
s datumom nastupu a poziadat o obnove-
nie registracie (tlacivo na stranke komory).
Pozastavenie registracie nie je mozné so
spatnym datumom. Pozastavenie plati
od datumu dorucenia Ziadosti na sekre-
tariat komory.

Zdravotnicky pracovnik je povinny v ramci
oznamovania zmeny Udajov tykajlcich sa
vykonu jeho zdravotnickeho povolania bez-
odkladne oznamovat komore aj Udaje o vy-
kone pracovnych d&innosti mimo Uzemia
Slovenskej republiky, ako aj udaje rozhodu-
juce pre doCasné pozastavenie registracie
(§ 63a) a zruSenie registracie (§ 63b); spolu
s oznamenim Udajov rozhodujucich pre

doCasné pozastavenie registracie a zru-
Senie registracie je zdravotnicky pracovnik
povinny predlozit osvedcené kdpie dokla-
dov preukazujlcich tieto Udaje.

ZruSenie registracie

Zdravotnicky pracovnik (dalej len ZP) po-
ziada o zruSenie registracie v suvislosti
s ukoncenim vykonu povolania (odchod
do starobného, &i invalidného déchodku,
ukoncenie vykonu zdravotnickeho povola-
nia z akéhokolvek iného dévodu).

1) Komora zrusi registraciu tomu,

a) kto poziadal o zruSenie registracie v su-
vislosti s ukoncenim vykonu zdravot-
nickeho povolania,

b) kto prestal spifiat podmienky na vykon
zdravotnickeho povolania podla § 31
ods. 1 pism. a) az d), zakona 578/2004
Z.Z.,

¢) komu bol pravoplatnym rozhodnutim
sudu ulozeny dozivotny zakaz vykonu
zdravotnickeho povolania,

d) kto porusil povinnost podia § 80 ods.
1 pism. j) a bola mu ulozena pokuta
podla § 82 ods. 5 pism. b) zakona
578/2004 Z. z.

Na sekretariat komory musi zaslat Ziadost
o0 zruSenie registracie (tlacivo je na web
stranke komory, v Casti dokumenty — tlaciva
na stiahnutie) a original alebo ove-
renu koépiu dokladu o ukonceni vykonu
povolania (skon¢enie pracovného pomeru,
zmena povolania, odchod do starobného
déchodku).

Vykon zdravotnickeho povolania je platny aj
v pripade Ciasto¢ného pracovného Uvazku
alebo prace popri ddbchodku.

O zruSeni registracie rozhodne komora do
30 dni odo dna, ked sa dozvedela o sku-
to¢nostiach uvedenych v odseku 1. Roz-
hodnutie o zruSeni registracie sa dorucuje
zdravotnickemu pracovnikovi a v pripade,
ze je zamestnancom, aj jeho zamestnava-
telovi.
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som jedna z vas

Alexandra Lukackova

Farmaceuticka laborantka

Lekaren Vitae
Namestie slobody 9
968 01 Nova Bana 9
Tel.: 045/68 56 281

Moj pribeh

Som jedna z Vas. V priebehu 23 rokov praxe vo verejnej lekarni
som zacala brat svoju profesiu ako poslanie. | ked' Strnastroc¢nému
dietatu bolo rozhodovanie sa kam budu smerovat jeho kroky v pra-
covnej oblasti neboli jednoznacné. Kedze moja mama je zdravotna
sestra, chcela som ju nasledovat. No vyssia moc a k tomu moja
detska lekarka mi kvoli skolioze zakazala tuto profesiu, jeding, ¢o
mi v zdravotnickej sfére odporudila, bol odbor farmaceuticky laborant.

Nevedela som, ¢o ma ¢aka,

No Moja generacia este bola zvyknuta posluchat. A tak som v roku
1996 Uspesne ukondila $tidium na SZS v Banskej Bystrici. M6j
triedny profesor, pan Mgr. Cunderlik, ndm dal viac ako len odborné
vedomosti. Jeho nazory a rady boli vybornym odrazovym mosti-
kom pri skoku zo Skoly do reality. Zacinala som v lekarni Alpinia
v Ziari nad Hronom, kde aj byvam, s vybornym vedenim a profesiine
starsimi kolegynami, od ktorych som si odniesla mnoho skusenosti,
ktoré dodnes vyuzivam. Po troch rokoch som absolvovala Specia-
lizéciu v odbore lekérenstvo. Z &innosti, ako su preberanie a dopl-
nanie liekov, vydaj bez lekarskeho predpisu, administrativa je mojou
srdcovkou galenika.

Po desiatich rokoch som zmenila posobisko
a pracovala v lekarni, kde bolo prace v laboratériu vdaka bohate;
a zaujimavej preskripcii dermatoléga zaujimavou zmenou. Tu bol
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Zlava: ja, Mgr. Danielka Tencerova, farmaceutka, pani sanitarka Rozka LaktiSova
pre mfia vzorom maoj kolega, pan Mgr. Vavris, pan magister s vel-
kym M a myslou na mieste mudreho &loveka. Po jedenastich
rokoch sa mi opat zaziadalo zmeny, a dnes pracujem v lekarni
Vitae v Novej Bani. Uzasny kolektiv a vedenie lekérne, inf ludia
z druhej strany tary. SU milsi a takmer vobec nekonfliktni. Od moje;
pani magistry si beriem nepisany navod, ako byt lepsim ¢lovekom
s nevyhasinajucim usmevom na tvari a erudovanejSou laborantkou.

Vzdy sa je ¢o ucit’

Momentalne som nastupila na matersku dovolenku, a po jej uplynuti
sa sem znovu s radostou vratim. Na zaver musim povedat, ze
v lekarni v Novej Bani som nasla pravého ducha typickej lekarne,
stale tam je a vonia aj vdaka organizacii celej lekarne, tradicnym
praktikam, usmevu a nekonecne dobrej nalade pani magistry a Si-
kovnym rukam naSej milej pani sanitarky. A to aj napriek dnesnej
,e-dobe". Kiezby tento vonavy lekdrensky duch nasiel miesto vo
viacerych lekarnach...
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Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine
a Martinské centrum pre biomedicinu (BioMed Martin)
Docent vysokej Skoly/univerzity

Kolagen

a jeho vyznam pre organizmus

Kolagén tvori az 30 % suchej hmotnosti
organizmu a predstavuje tak najviac za-
stipenu bielkovinu v ludskom organizme.
Z biochemického hladiska ide o skupinu
proteinov, ktoré sa liSia svojimi chemickymi
a morfologickymi vlastnostami a su produ-
kované viacerymi typmi buniek prevazne
spojivového tkaniva. Doteraz bolo popisa-
nych az 28 réznych typov kolagénu, pricom
v ludskom organizme suU najviac zastupené
typy I, I, lll, IV a V. Z medicinskeho hladiska
je podstatné, ze najrozsirenejsi kolagén
| tvori klasické kolagénové vlakna a nacha-
dza sa najma v kozi, Slachach, kostiach,
oc¢nom bielku, v puzdrach organov a zu-
bovine. Na rozdiel od kolagénu | tvori ko-
lagén Il len velmi jemné fibrily a nachadza
sa predovsetkym v hyalinovej a elasticke;
chrupavke kibov a v medzistavcovej plat-
nicke (1).

Z&kladnou stavebnou jednotkou kolagénu
sU 3 aminokyseliny: glycin, prolin a hydro-
xyprolin. Tie sa viazu do peptidickych re-
tazcov, ktoré sa v bunkach spajaju do pevne
viazanej priestorovej trojzavitnice zvanej
tropokolagén. V medzibunkovom priestore
sU molekuly tropokolagénu medzi sebou
pevne spojené, ¢im je podmienena zakladna
funkcia kolagénu v tkanivach, ktorou je
zabezpeCovanie ich mechanickej odolnosti.
Jemna sietovita Struktura kolagénu Il je
zodpovedna za jeho rozdielne biomecha-
nické vlastnosti v porovnani s kolagénom

I a ma kltucovy vyznam pre spravnu funkciu
chrupavky.

Enzymy, ktoré sa zic¢astnuju na tvorbe kola-
génu v bunkach, potrebuju na svoju dokonalu
funkciu dostatok vitaminu C, Zeleza a do-
stato¢né zasobenie bunky kyslikom. Nedo-
statok vitaminu C je vS8eobecne znamy ako
ochorenie skorbut a klinicka manifestacia
ochorenia (krvacanie zo sliznic, oslabenie
zavesného aparatu zubov a ich vypadavanie,
osteopordza a spomalena tvorba Servenych
krviniek) je v podstatnej miere zapriCinena
poruchou tvorby kolagénu.

Odhaduije sa, Zze uz od 25. roku zivota sa
syntéza kolagénu postupne znizuje a s nedos-
tatkom kolagénu v tele sa nasledne spéjaju
i viaceré zdravotné problémy a kozmetické
dbésledky, napr. degenerativne ochorenie
kibov, osteoporéza & zhoréenie regenera-
cie pokozky a tvorba vrasok. Okrem veku
negativne ovplyvnuju produkciu kolagénu
aj iné faktory, napr. hormonalne zmeny, al-
kohol, stres, radiacia alebo dehydratacia.
Za fyziologickych podmienok su pevne viaza-
né fibrily kolagénu velmi odolné voci enzy-
matickej hydrolyze. Vynimku tvoria enzymy
nazyvané kolagenazy, ktorych zdrojom su
predovsSetkym bunky tvoriace vlastny ko-
lagén a bunky imunitného systému. Kola-
gendzy zodpovedaju za rovnovahu medzi
tvorbou a odburavanim kolagénu. Ich aktivitu
v8ak vyrazne zvySuju zapalové mediatory,
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UV Ziarenie, stresovy hormon kortizol a rézne
lieCiva. Fragmenty kolagénu, ktoré vznikaju
pri zvySenom odburavani tejto bielkoviny, je
mozné stanovit biochemicky, ¢o sa v medi-
cine rutinne vyuZziva pri diagnostike a sle-
dovani dynamiky niektorych ochoreni, napr.
osteopordzy.

Pri strate kolagénu dochadza nielen ku
trukturalnym zmenam koze, kibov, kosti
a medzistavcovych platniCiek, ale aj zme-
nam ulozenia, pripadne aj funkcie niektorych
vnutornych organov. A odtial vyplyva tak
popularna snaha dodat chybajici kolagén
externe. V sucasnosti sa podavanie kola-
génu odporuca pri Sirokej Skdle kozme-
tickych problémov a ochoreni. Pri zadani
kombinacie klt¢ovych slov ,kolagén + zdra-
votné Ucinky" sa zobrazi viac ako 58 000
zdrojov, v ktorych sa spominaju blahodarné
ucinky kolagénu na Strukturu koze, kvalitu
vlasov a nechtov, trofické vlastnosti sval-
stva, ochranny ucinok na pohybovy aparat
a zmiernenie Klinickej zavaznosti existuju-
cich ochoreni kosti, kibov a $liach, zlep-
Senie funkcie vnutornych organov, najma
peCene. Dokonca sa uvadza, ze kolagén
pomaha schudnut, ma vplyv na dobru
naladu a potlaca Uzkost a nervozitu. Nie
vSetky odporucania su viak riadne odbévod-
nené vedeckymi a klinickymi dékazmi.

V Klinickych Studiach boli overené pozitivne
Ucinky na Strukturu koze. Renomovany ¢a-
sopis Nutrients zverejnil vysledky Studie, po-
Cas ktorej viac ako 70 Zien pilo 12 tyzdriov
zmes obsahujucu hydrolyzovany kolagén
a rézne dalSie vitaminy, minerdly a kyselinu
hyaluronovu. U tychto zien sa vyznamne
znizila hibka vrasok a zwysila hydratacia
a pruznost pokozky. Zaujmavé je, ze tento
efekt pretrvaval viac ako 4 tyzdne po
ukonden ,lie¢by* (2). Dalsia podobna $tudia
v Casopise Skin Pharmacology and Phy-
siology sa zaoberala Ucinkami  doplnkov
kolagénu na pokozku zien. V tejto Studii
zeny uzivali bud” kolagénovy doplnok alebo
placebo pocas 8 tyzdnov. Po tychto 8 tyz-
dnoch mali Zzeny, ktoré uzivali doplnok, vy-
razne vySSiu elasticitu a hydrataciu pokozky
(3). Existuju vSak zdroje, ktoré uvadzaju, ze
uzivanie vyzivovych doplnkov s kolagénom
sa osveddilo aj ako podporna lieCba akné.
Doteraz vSak neexistuju vedecké dbkazy
na podporu uvedenej indikacie. Nie su do-
stupné ani ziadne relevantné Udaje potvr-
dzujuce pozitivny vplyv kolagénu na rast
a kvalitu vlasov a nechtov.

Ojedinelé mensie Studie dokazuju pozitivny
efekt uzivania vysokych davok kolagénu
na rast svalovej hmoty a svalovu silu (4),
ochranny Ucinok kolagénovych peptidov
na cievnu stenu, zlepSenie krvného lipido-
vého profilu (5) ale aj osteopordzy (6). Na-



priek tomu, ze vysledky uvedenych Studi
su velmi slubné, odbornici reaguju velmi
zdrzanlivo a upozorfiuju na potrebu dalSieno
vyskumu v tejto oblasti.

Najviac pozornosti sa vo vedeckej literatu-
re venuje vplyvu suplementacie organizmu
kolagénom na kvalitu a $truktiru kibovej
chrupavky. Kibova chrupavka je vysoko
Specializované spojivoveé tkanivo, ktoré po-
kryva konce dlhych kosti v dutine synovial-
neho kibu. Na jeho vystavbe sa ztcastriuje
len velmi malo buniek, tzv. chondrocytov ulo-
zenych v dutinkach medzibunkovej hmo-
ty a nema nervové zasobenie, ani krvné,
&i lymfatické cievy. Kibova chrupavka méa
vSak dve nesmierne dolezité mechanické
funkcie: podpornu a funkciu umoznujicu
hladky, kizavy pohyb jednej kosti po druhej
pri pohybe kibov. Chrupavka ma na rozdiel
od inych tkaniv pohybového aparatu mini-
malnu regeneracnu schopnost. Suvisi to
s tym, ze nema krvné zasobenie a jej vyziva
pochadza vylu€ne zo synovialnej tekutiny,
do ktorej sa vSetky latky dostavaju iba di-
fliziou. Do kiou najlahie prenikd voda a malé
molekuly. Je teda zrejmé, ze molekularna
hmotnost lieciv je KitiCovy faktor, ktory ovplyv-
fuje pravdepodobnost prieniku latky do ki-
bovej dutiny.

Prevaznu Cast’ extracelularnej (medzibunko-
vej) hmoty chrupavky tvori voda (az 60 %)
a rad makromolekul, predovsetkym kola-
gén typu Il a agrekan. Kolagén Il vytvara
siet’ jemnych fibril, ktora stabilne uzatvara
komplex kyseliny hyalurébnovej s naviaza-
nym agrekanom. Agrekanova molekula
viaze na svoj retazec dalSie proteoglykany
(napr. chondroitinsulfat A a keratansulfat).
Tvorba bielkovin a proteoglykanov inten-
zivne prebieha v bunkovych elementoch
chrupavky. Suc¢astou extracelularnej hmoty
sU g proteolytické enzymy, ktoré zodpovedaju
za odburavanie Strukturalnych bielkovin a
proteoglykanov. Patologické zmeny kibovej
chrupavky nastavaju vtedy, ak destruktivne
enzymatické procesy prevazujl nad no-
votvorbou Strukturalnych molekdul. Liecba
ochoreni spojenych s degenerdciou kibov — ich
typickym predstavitelom je napr. artrdza, resp.
osteoartrdza, je reprezentovana skupinou
lieGiv, ktoré znizuju degradacné enzymatic-
ké procesy a dalSou skupinou latok, ktoré
zvy8uju obnovu chrupavky stimulaciou
tvorby kolagénu, kyseliny hyaluronovej ale-
bo proteoglykanov. Viaceré klinické Studie
potvrdzuju, ze doplnky kolagénu mdzu
pomdct pri obnove alebo prevencii posko-
denia chrupavky v kiboch. Poukazuje na to
prehladovy &lanok brazilskych autorov (7),
v ktorom sumarizovali vysledky 9 kvalitnych
klinickych Studii zameranych na danu prob-
lematiku a experimentalnych prac, v ktorych
boli uCinky kolagénu sledované na lud-

skych bunkovych kultdrach. Autori potvrdili,
ze pouzivanie hydrolyzovanych doplnkov
kolagénu ma pozitivny vplyv na zdravie kibov
a chrani kiby aj pri nadmernej zatazi (8),
dokonca do urcitej miery obnovuje denzitu
kosti u [udi s osteopordzou a osteoartrdzou
a zmierfiuje bolest kibov ako jednu z domi-
nujucich subjektivnych tazkosti spojenych
s reumatoidnou artritidou (9). Napriek do-
kumentovanym pozitivnym udcinkom vSak
nie je podavanie kolagénovych produktov
zahrnuté do Standardnych terapeutickych
postupov pri lieCbe ochoreni pohybového
aparatu.

Ak sa pacient rozhodne pre peroralnu
suplementaciu organizmu kolagénom, je po-
trebné vediet, ze z hladiska Ucinnosti nie
su vSetky dostupné pripravky rovnocenné.
Aby sa jednotlivé hodnotné zlozky kolagénu
mohli dostat do cielovych tkaniv ludského
tela, musi byt kolagén obsiahnuty v potrave
a doplnkoch stravy najprv rozstiepeny v tra-
viacom trakte na mensie fragmenty s po-
merne nizkou molekulovou hmotnostou.
Cim niz&ia je molekulovd hmotnost, tym
vySSia je ich absorpcia a nasledna biologicka
dostupnost. VWyber ,spravneho” kolagéno-
vého doplnku je klticovy najmé vtedy, ak
je ddévodom doplinkovej lie€by ochorenie
kibovej chrupavky. Nativny kolagén sa v Za-
ludku nesSpecificky enzymaticky rozklada,
ale vysledkom procesu su vzdy iné a rdzne
dihé retazce s pomerne velkou molekulo-
vou hmotnostou, ktoré sa vstrebavaju iba
v limitovanej miere. Hydrolyzovany kolagén
predstavuje nativny kolagén Specificky Stie-
peny kolagenazou, ktorého vysledkom su
zakazdym rovnaké retazce s nizSou mo-
lekulovou hmotnostou, oznaCované ako
kolagénové peptidy. Pocetné vedecké

publikacie potvrdzuju, ze biologicka akti-
vita nativneho kolagénu a kolagénovych
peptidov sa vyrazne odliSuje. Kolagénové
peptidy znasobuju v chondrocytoch synté-
zu kolagénu typu Il uz po niekolkych dnoch
podavania. Subezne s narastom syntézy
kolagénu je mozné v tkanive chrupky do-
kazat aj zvySenu syntézu proteoglykanov.
Takyto efekt po podavani nativneho kola-
génu nebol potvrdeny.

Druhou délezitou podmienkou dosiahnutia
pozitivneho UCinku je podavanie hydroly-
zovaného kolagénu v dostatocne vysokej
davke, minimalne 10 g denne. Davka hyd-
rolyzovaného kolagénu v klinickych studiach,
v ktorych bol preukazany jeho pozitivny
vplyv na pohybovy aparat sa pohybovala
v rozmedzi 10 — 16 g (7), nizSie davky (cca
2,5 g) boli pouzité iba pri sledovani jeho
vplyvu na trofické viastnosti koze (2, 3).

Okrem spravneho vyberu produktu a jeho
podavania v dostatocnej davke je pri do-
plnkovej lieCbe kolagénom podstatny aj
Casovy faktor. Pacient, ktory sa rozhodol
uzivat doplnky kolagénu kvoli zlepSeniu vy-
Zivy kibov, by mal produkt brat denne mini-
malne 12 tyzdnov. Ak uz boli u neho potvr-
dené klinické znamky osteoartdzy, pozitivny
efekt je mozné oCakavat po 6 mesiacoch,
pri osteoporéze az po roku pravidelného
uzivania.
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Aktivitu kol AZ — Y i 3 i i 3
1. VKkoZi je najviac zastiipeny: 8. Ivitu kolagenaz — enzymov, - Priestorové usporiadanie kolagénu Il
ktoré odburavaju kolagén, zvysuje: pripomina:
a) kolagén |, a) keratansulfat, a) jemnu siet,
b) kolagén Il b) kortizol, b) &ikmé pruhy,
c) kolagen lll. c) agrekan. c) vzajomne prepletené Spiraly.
Na syntéze kolagénu sa ztiéastriuju 9 Intenzivna tvorba kolagénu 46, Druhou najviac zastipenou bielkovinou
2.  enzymy, ktoré pre svoje spravne v kibovej chrupavke prebieha v: " vkibovej chrupavke je:

fungovanie potrebuju:

a) retikulocytoch, a) dermatan sulfat,

a) vitamin K,
b) astrocytoch, b) agrekan,
b) vitamin C, c) chondrocytoch.

c) vitamin D. c) hesperidin.

Na ovplyvnenie metabolizmu kibovej
10. chrupavky sa odpori¢a podavat

17. Kolagén Il ha :
hydrolyzovany kolagén v davke: olagen Il sa nachadza

3. Vekom sa syntéza kolagénu:

a) nemen, a) minimélne 100 mg, a) v o¢nom bielku,
b) zvySuije, b) miniméalne 10 g, b) zubovine,
c) znizuje. ¢) maximélne 20 mg. ¢) medzistavcovej platnicke.
4 V klinickych studiach sa pri osteoartréze 11 V klinickych studiach sa potvrdilo, Ktora z uvedenych moznosti predstavuje
: osvedcilo podavanie: *  Ze kolagén pozitivne ovplyvriuje: 18. ucinok kolagénu, ktory nebol
zaznamenany V klinickej studii?
a) hydrolyzovaného kolagénu Il a |, a) akné,
i oL . ) a) zvySenie tvorby svalovej hmoty,
b) velkych mnoZstiev Zelatiny, b) hrdbku jazvy,
. b) zvySenie tvorby lipoproteinoy,
c) vysokych davok nativneho kolagénu. c) hlbku vrasok.
S y _ c) zvy$enie tvorby proteoglykanov v kibovej
Nedostatok vitaminu C vedie 19. Do s_yn’owalnej tekutiny najlahsie chrupavke.
5.  ku poruche syntézy kolagénu. prenika:
Toto ochorenie sa nazyva: . )
a) inzulin,
a) beri-beri, . A
) beri I b) nativny kolagén,
b) dna,
i Registracné
c) skorbut. Zdravotnicka Halor
) Pri osteoartréze sa pozitivny liecebny NP Cislo: 02
; ; o organizacia: 2020
. . .. 13. efekt hydrolyzovaného kolagénu objavi
6. Vyziva klbovej chrupavky sa uskutocnuje: najskor po: SK MTP

Odpovede zasielajte
do 10. maja 2020 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

a) pocetnymi drobnymi cievami, a) 2 tyzdnoch lieCby,

b) lymfatickymi cievami, b) 6 mesiacoch liecby,

Kredity vam budu pridelené

c) difuziou Zivin. c) 12 mesiacoch liecby. do 25. jula 2020
Biochemické stanovenie degrada¢nych 14.  Kibova chrupavka neobsahuje: Testy posielajte na jednom z predpisanych
7. produktov kolagénu sa pouziva v ramci e
diagnostiky: v .. . .
. . a) krvné a lymfatické cievy, Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk

a) osteopordzy, alebo na www.ssflatzp.sk

b) nervové vidkna,

NAPISTE

registracné cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

b) fioromyalgie, N o .
Al yalg! c) obe moznosti su spravne.

c) artropatie neznameho pévodu.

Spravne odpovede test 1/2020:
1b, 2b, 3a, 4c, 5a, 6b, 7b, 8a, 9¢c, 10c, 11b, 12a, 13b, 14b, 15¢, 16c, 17a, 18b
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Vyrobené
na Slovensku

ci slovenska
potravina?

Nejde o totozné pojmy.

Spotrebitelia mézu na obaloch vyrobkov
najst rézne oznacenia, ktoré vyjadruju urci-
tu spojitost potraviny so Slovenskou repub-
likou, a to vyrazmi: ,,Slovenska potravina“,
»,Vyrobené na Slovensku®, alebo ,Krajina
pbvodu: Slovenska republika“. Nemu-
sia to vSak byt len slovne vyjadrené vyrazy,
z marketingovych materidlov &i letakov sa
dozvedame tuto informaciu aj pouzitim slo-
venskej viajky, pripadne slovenského znaku.
VysSie uvedené vyrazy vSak nemaju rov-
naky vyznam.

V prvom rade je potrebné povedat, ze
oznacenie krajiny pdvodu potraviny nie je
povinnym udajom na potravinach. Ozna-
Cenie potraviny vySSie uvedenymi vyrazmi
je na dobrovolnej baze a je na rozhodnuti
vyrobcu, &i tuto informaciu uvedie.

Povinné oznacenie krajiny pdvodu sa v zmysle
prislusnej sektorovej eurdpskej legislativy
vyzaduje len pri oznaceni medu, hova-
dzieho masa, mésa zo svin, oviec, koz
a hydiny, ¢erstvého ovocia a zeleniny
a olivovom oleji.

Co teda tieto vyrazy znamenaju?

B Slovenska potravina

B Vyrobené na Slovensku

B Krajina pévodu: Slovensko

Rovnako ako pri vyraze ,Vyrobené na Sloven-
sku“ sa nevyzaduje, aby suroviny pocha-
dzali zo Slovenska. Na rozdiel od ,Vyrobené
na Slovensku“ sa vSak nevyzaduje, aby sa
vSetky fazy vyrobného procesu uskutoc-
nili v Slovenskej republike, podstatné je,
aby sa tu uskutocnilo posledné podstatné
a hospodarsky oddvodnené zuslachtenie
(Cize spracovanie) potraviny.

Pokial hovorime o oznaceniach, ktoré vyjad-
ruju urcitu spojitost’ potraviny so Slovenskou
republikou, je potrebné spomenut aj letaky
a reklamné Casopisy predajcov potravin,
ktori musia podla zakona o potravinach
zabezpedit, aby najmenej polovicu polno-
hospodarskych vyrobkov a potravin z cel-
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zivot okolo nas

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka
Potravindrska komora Slovenska

kového mnozstva uvedeného v letaku tvorili
polnohospodarske wyrobky a potraviny ozna-
¢ené v zmysle vyhlasky ¢. 163/2014 Z. z.
(Cize ,Slovenska potravina“ a ,Vyrobené na
Slovensku® pri potravinach), alebo potraviny
vyrobené v Slovenskej republike.

Podla usmernenia Ministerstva pddohos-
podarstva a rozvoja vidieka SR, takéto
potraviny vyrobené v Slovenskej republike
musia spifiat dve podmienky. Prvou pod-
mienkou je, aby sa aspon jedna z faz vy-
robného procesu uskutocnila v Slovenskej
republike (vratane fazy balenia), druhou
podmienkou je, aby sidlo vyrobcu alebo
sidlo baliarne bolo v Slovenskej republike.

To znamena, ze za Ucelom splnenia povin-
nosti podla zakona o potravinach tykajlce;
sa reklamy polhohospodarskych vyrobkov
a potravin v letékoch a reklamnych ¢asopi-
soch sa do celkového poctu zapocitaju aj
potraviny, ktoré sa na Slovensku len zabalia,
pricom suroviny nemusia pochadzat zo
Slovenskej republiky.

Momentalne prebieha na urovni ¢lenskych
Statov Eurdpskej Unie diskusia o povinnom
oznaCovani vSetkych potravin krajinou
pbvodu, a k tejto téme prebiehala aj eurdp-
ska iniciativa ob&anov. Z pohladu vyrobcov
sme vSak za to, aby zostalo oznacenie
krajiny povodu na dobrovolnej baze.
Pokial" sa vyrobca rozhodne, ze mu tato
informacia pombze pri marketingu svojich
vyrobkov, mdze ju oznadit niektorym z vys-
Sie uvedenych vyrazov. Na druhej strane,
na Slovensku je mnoho vyrobcov, ktorf
vyrabaju pre zahraniéné trhy, na ktorych
previada ovela silngjsi lokalny patriotizmus
ako na Slovensku a teda uplatnenie ich
vyrobkov by bolo napriek splneniu kvali-
tativnych oCakavani spotrebitelov ovela
obtiaznejSie. Musime si uvedomit, ze Slo-
vensko je z pohladu spotreby velmi malym
trhom a preto pokial' chceme mat na Slo-
vensku silnu potravinarsku vyrobu, musia
sa naSe podniky orientovat aj na export
vyrobkov na zahranic¢né trhy.

p

-

llustracné foto: internet



pravo v kazdodennom Zivote

Vysokad Skola zdravotnictva
a socidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0.,
Bratislava

Kolony vozidiel v cestnej premavke patria ku
kazdodennému Zivotu vodiCov a to najma
vo vacsich mestach. Nezriedka sa nam
stava, Ze stojime v koldne vozidiel a zrazu
podujeme zvuk vystrazného zariadenia,
ktory pouzivaju vozidla s pravom prednost-
nej jazdy, ktorych osadky sa z pravidla
ponahlaju k rdznym situaciam, pri ktorych
sa nachadzaju osoby ohrozené na zivote,
alebo zdravi. Vo vela pripadoch su rozho-
dujuce doslova sekundy. Kazdy z nds na
uvedenu situaciu reaguje inak. Nie je ni¢im
vynimo&nym, Ze vodi¢ po zaregistrovani vo-
zidla, ktoré vydava zvukovy a svetelny efekt
znervéznie. Priblizovanim sa vozidla s pravom
prednostnej jazdy vodi¢ samozrejme regis-
truje zvySujuci sa zvukovy a svetelny efekt,
¢im jeho nervozita mdze stupat. Nasledne
zaCiname na situaciu reagovat a snazime
sa ¢o najefektivnejSie presunut vozidlo, aby
sme umoznili vozidlu s pravom prednostne;
jazdy prejazd. Samozrejme vodidi vozidiel
by vedeli povedat mnozstvo pripadov, kedy
nebolo mozné plynulo pokraCovat v jazde
z dévodu Ze vodi¢ pred nimi nevedel na si-
tuaciu v predstihu reagovat. Navody alebo

jednotné postupy by sme hladali marne,
pretoze ziadna pravna Uprava k povinnosti
vytvarat zachranarsku uliCku a umoznit vo-
zidlu s pravom prednostnej jazdy prejazd
neexistovala. Takato povinnost a postup
pre vodi¢ov bol zapracovany az v novele
zékona o cestnej premavke s Ucinnostou
od 1. 4. 2020.

"AETERIE

Prislusné ustanovenie zakona o cestnej
premavke pojednava o tom, ze pri hustote
cestnej premavky, ktora vyvola vznik koldny
stojacich vozidiel na dialnici alebo na
smerovo rozdelenej ceste mimo obce
s najmenej dvomi jazdnymi pruhmi v jed-
nom smere jazdy, je vodi¢ vozidla povinny
pri sUbeZznej jazde vykonat taky jazdny
ukon, ktory umozni vytvorenie zachranar-
skej ulicky v strede medzi dvoma jazdnymi
pruhmi a v Usekoch s viac ako dvomi jazd-
nymi pruhmi medzi lavym jazdnym pruhom
a k nemu priliehajucim jazdnym pruhom.
Pri vytvarani zachranarskej ulicky je na
nevyhnutne potrebny c¢as vodi¢ vozidla
opravneny vojst aj na miesta, kde je to inak
zakazané, ak tym neohrozi iného Ucastnika
cestnej premavky.

Aplikovanie vySSie uvedeného ustanovenia
v praxi by znamenalo, Zze zachranarsku

ulicku je povinny vodi¢ vytvarat uz pri spo-
malovani, resp. zastavovani vozidla za
vozidlami, ktoré pred nim spomaluju, pri-
padne zastavuju z ddévodu vzniku koldny.
Tym sa v podstate uz predstihu pripravia
na umoznenie prejazdu vozidlu s pravom
prednostnej jazdy, ¢im sa predide zbytoc-
nym zdrzaniam, pripadne kolizidam medzi
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zachranarskej ulicky

vozidlami. Nezriedka sa stavalo, ze vodiCi
za sebou zastavili v koléne tak, Zze medzi
vozidlami bol len nepatrny rozstup, ¢o malo
v konecnom dbsledku vplyv pri potrebe
presunutia vozidla za ucCelom vytvorenia
zachranarskej ulicky.

Z citovaného ustanovenia vyplyva aj postup
vytvarania zachranarskej ulicky. Pri¢om pri
ceste s dvomi jazdnymi pruhmi v jednom
smere jazdy je povinnost vytvarat zachra-
narsku uliCku medzi spomenutymi dvomi
jazdnymi pruhmi a na ceste s tromi a viace-
rymi jazdnymi pruhmi je potrebné uvedent
uliCku vytvarat medzi lavym a k nemu pri-
liehajucim jazdnym pruhom.

Velmi podstatnou €astou ustanovenia pre
vodiCov je skutoCnost, ze pri vytvarani
zachranarskej ulicky sU na nevyhnutne
potrebny &as opravneni bez hrozby sank-
¢ného postihu vojst vozidlom aj na miesta,
kde by to bolo za inych okolnosti zakazané,
ale len za predpokladu, ze tym neohrozia
iného UCastnika cestnej premavky. Ako pri-
klad mozno uviest zastavenie a statie vo-
zidlom na mieste, kde by vozidlo zakryvalo
vodorovnu dopravnl znacku vyznadujicu
spbsob radenia do jazdnych pruhov, alebo
zastavenie a statie na cestnej zeleni a pod..

V ramci subjektivnej zodpovednosti bude
konanie vodi¢a, ktory zneuziie zachranarsku
ulicku posudzované ako porusenie pravidiel
cestnej premavky zavaznym spdsobom, za
¢o mu okrem penaznej pokuty méze byt
uloZeny aj zakaz &innosti viest motorové
vozidla.

V zavere si len v suvislosti s vySSie uvede-
nym dovolim skonstatovat, ze institut za-
chranarskej ulicky skutocne netreba pod-
cenovat. Jej vyznam je pre osobu, ktora je
v nebezpecenstve ohrozenia Zivota alebo
zdravia, pripadne ktora potrebuje urgentnu
pomoc nenahraditelny a kazda ziskana se-
kunda m&ze byt v boji 0 zivot rozhodujuca.

llustracné foto: internet
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V decembrovom cCisle bola zverejnena in-
formacia pravniCky Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti pani JUDr. Marie Mistrikovej
o rozsiahlgj novele zakona &. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pombckach
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
menia a dopifiaju niektoré zakony v znenf
neskorsich predpisov (dalej len ,zékon o lie-
koch®) . Ide o zékon ¢. 383/2019 Z., ktorym
samenia doplfa zékon o liekoch.

Vzhladom na to, ze pri schvalovani viadneho
navrhu zékona sa poslaneckymi pozme-
fovacimi navrhmi dost vyrazne zmenili
niektoré ustanovenia dovolujem si uviest
komentar ku schvalenému zneniu zakona.
Informacia zverejnena v decembrovom
Cisle bola Cerpana z podkladov, ktoré boli
schvalené viadou SR.

Tento zékon ma tri ciele:

Implementovat’ nariadenie Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) &. 2017/745
z 5. aprila 2017 o zdravotnickych po-
mockach, zmene smernice 2001/83/ES,
nariadenia (ES) ¢. 178/2002 a nariadenia
(ES) &. 1223/2009 a o zruSeni smernic
Rady 90/385/EHS a 93/42/EHS (dalej
len ,nariadenie EU o zdravotnickych
pombckach®).

Vladny navrh zékona mal pdvodne za ciel
implementovat aj nariadenie Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) &. 2017/746 z 5. apri-
la 2017 o diagnostickych zdravotnickych
pombckach in vitro a o zrusSeni smernice
98/79/ES a rozhodnutia Komisie 2010/227/
EU. Vzhladom na to, Ze navrhované opat-

1. Cast

Novela zakona
¢.362/2011 Z. z.

0 liekoch a zdravotnickych
pomockachaozmene -
a doplneni niektorych  ~<

zakonov v zneni

neskorsich predpisov ~~

A

renia mali nadobudnut ucinnost az od 26.
maja 2022 boli na zaklade pripomienky
legislativneho odboru NR SR vypustené.

ePrijat’ dalsie opatrenia s cielom zabranit
reexportu liekov.

e Prijat’ legislativne opatrenia k zaverom
auditu legislativy z pohladu goldplatingu
a plnit uznesenie vlady SR ¢. 50 zo 6.
februara 2019. Na vysvetlenie, pojem
goldplating predstavuje podla interpretéacie
Eurdpskej Komisie rozSirovanie poZiada-
viek kladenych eurdpskou legislativou,
najma smernic, v procese transpozicie
do vnutrostatnych pravnych poriadkov
¢lenskych $tatov EU. V praxi sa s nim
stretdvame najma v pripadoch, kedy
transponovanou pravnou normou:

e dochadza k vyuzitiu moznosti odchylit
sa/ odklonit sa z poziadaviek EU regu-
lacie v prisnejsej, SirsSej Ci viac zatazujlucej
forme/verzii,

e nedochadza k vyuzitiu moznosti odchylit
sa/ odklonit sa z poziadaviek EU regu-
lacie v menej prisnej, uzsej ¢i menej za-
tazujucej a nadmernej forme/verzii

e nedochadza, v pripade viacerych moznych
alternativ EU reguldcie k volbe tej z nich,
ktora by bola najmenej prisna ¢i zata-
Zujlca, a

e dochadza k dobrovolnému rozSireniu
rozsahu poésobenia EU reguldcie tak,
ze pokryva i pripady/subjekty, ktoré nie
su taxativne vymedzené.

Podla spomenutého uznesenia viady SR
¢. 50 zo 6. februara 2019 bola ministerka
zdravotnictva zaviazana vykonat audit

|'f_
legislativa

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Sekcia farmdcie a liekovej politiky
Odbor farmdcie

¥

BAIMISTERSTWO
IDRAVOTRICTVA
SLOVEMSKE] REPUBLIKY

.

e

/

b

legislativy a v pripade zistenia goldplatingu
prijat legislativne opatrenia a predlozit ich
vo forme navrhu pravneho predpisu na
rokovanie vlady SR. Ministerstvo zdravot-
nictva SR zistenia auditu goldplatingu reali-
zovalo zékonom €. 363/2019 Z. z.

oPrijat’ legislativne opatrenia k zaverom
programu spoloc¢ného auditu FDA (USA)
a Eurépskej komisie v Statnom Ustave
pre kontrolu lieCiv - Joint Audit Programme
(JAP), ktorého cielom bolo posudit, &i vy-
sledky inSpekcie spravnej vyrobnej praxe
vykonanej Statnym Ustavom pre kontrolu
mo2u byt predmetom Dohody USA a EU
0 vzajomnom uznavani inSpekcii spravnej
vyrobnej praxe.

eUprava lekarenskej starostlivosti.

@Aktualizécia zoznamu liediv, ktoré sa musia
predpisovat len uvedenim nazvu lieciva.

1 Implementacia nariadenia (EU)

= 0 zdravotnickych pomoéckach

Poskytovatelov  zdravotnej starostlivosti
sa implementécia nariadenia (EU) priamo
nedotyka, ma priamy dosah na vyrobcov
zdravotnickych pombcok, pretoze upra-
vuje poziadavky na uvedenie zdravotnicke;
pomdcky na trh alebo na uvedenie zdravot-
nickej pomdcky do prevadzky, ¢o je proces
obdobny registracii lieku. Zdbéraznujem,
Ze nariadenim (EU) &. 745/2017 sa uklada-
ju poziadavky na vyrobcov zdravotnickej
pombcky pred uvedenim zdravotnickej
pomdcky na trh alebo do prevadzky.
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Poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
sa umoznuje zapojit do Einnosti suvisiacich
s klinickym skuSanim liekov a s klinickym
skusanim zdravotnickych pomécok, pretoze
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (naj-
CastejSie Ustavné zdravotnicke zariadenia)
sU pracoviskami, na ktorych sa klinické
skuSanie liekov alebo zdravotnickych
pomocok vykonava.

Vladny navrh zakona pdévodne navrhoval
zriadenie samostatnej etickej komisie MZ
SR pre klinické skuSanie humannych lie-
kov a zdravotnickych pombdcok. Dévodom
bolo, Ze nariadenie (EU) ¢. 2014/536 o kli-
nickom skugani liekov a nariadenie (EU)
¢. 2017/745 o zdravotnickych pomockach
ustanovuju kratke terminy na |
vydanie stanoviska k etike Kli-
nického skusania a ak eticka P
komisia nevyda v urCenom
termine svoje stanovisko pod-
[a oboch uvedenych pravnych
predpisov EU sa to povaZuje
za tzv. ,tichy suhlas®. Z prak-
tickych dévodov sa uvazovalo,
ze tieto poziadavky budu lepsie
zabezpedené osobitnou etic-
kou komisiou MZ SR pre klinické
skusanie.

Po diskusii vo Vybore Narodne;
rady SR pre zdravotnictvo sa
poslaneckym navrhom zme-
nila pdvodna filozofia zakona
schvalena vliadou SR tak, Ze
existujuca eticka komisia MZ
SR pre biomedicinsky vyskum
bude posudzovat aj etické
aspekty Kklinického skusania
humannych liekov a aj klinické
aspekty klinického skuSania
zdravotnickych pomécok. Z uve-
deného vyplyva, ze zakonom
¢. 383/2019 Z. z.sa rozSirila pbdsobnost
etickej komisie MZ SR pre biomedicinsky
vyskum aj na klinické skusanie humannych
liekov a klinické skusanie zdravotnickych
pomocok.

Je potrebné zdbraznit, ze klinické skusanie
humannych liekov a klinické skusanie zdra-
votnickych pomécok sa podla zakona &.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluZbach suvisiacich s poskytovanim zdra-
votnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ,zékon ¢. 576/2004
Z. z.") povazuje za biomedicinsky vyskum.
Zmena povodnegj filozofie je preto v sulade
S0 slovenskymi pravnymi predpismi.

Zakon ¢&. 383/2019 Z. z. obsahuje tzv. pravo
veta etickej komisie, Co v praxi znamena,
7e ak eticka komisia nesuhlasi s povolenim
klinického skusania humanneho lieku alebo

zdravotnickej pomdcky, Slovenska republika
predmetné posudzované klinické skusanie
na uzemi SR nepovoali.

Etickej komisii MZ SR pre biomedicinsky
vyskum sa dava aj pravomoc v spolupraci
so Statnym ustavom pre kontrolu liegiv
v Bratislave vykonavat dohlad nad povole-
nym klinickym skudSanim humanneho lieku
alebo zdravotnickej pomocky na Uzemi SR.

Zakonom &. 383/2019 Z. z. sa zriadenie
narodného portalu klinického skusania
zriadeného zékonom ¢&. 156/2018 Z. z. vy-
pustilo.

Nariadenie (EU) &. 2014/356 o klinickom

s il =

-::_'_._ .

Lk s unEeE —

skusani humannych liekov ani nariadenie
(EV) &. 2017/745 o zdravotnickych pomdc-
kach neupravuju posudzovanie etickych
aspektov klinického skusania humannych
liekov resp. klinického skusania zdravotnic-
kych pomécok. Zriadovanie etickej ko-
misie, pocCet Clenov etickej komisie, kritéria
posudzovania etickych aspektov je v kom-
petencii &lenskych statov EU. Oba pravne
predpisy EU vyZaduiju, aby etickd komisia
bola nezavisla a v sulade s uznavanymi
medzinarodnymi dohodami. Predstavitelia
zadavatelov klinického skusania mali zaujem,
aby aj Slovenska republika do posudzo-
vania ziadosti o povolenie klinického sku-
Sania zahrnula aj etické aspekty, pretoze
vysledky klinického skusania, pri ktorom sa
zohladnili aj etické aspekty sa povazuju za
cennejSie a hodnotnejSie.

Len pripominam, Ze vysledky Kklinického
skusSania sa pri humannych liekoch pred-
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kladaju v ziadosti o registraciu humanneho
lieku a pri zdravotnickych pomdckach v zia-
dosti 0 posudzovanie zhody zdravotnickej
pomdcky s normou, podla ktorej bola
vyrobena. V oboch pripadoch ide o Ziadost
0 povolenie na uvedenie humanneho lieku
alebo uvedenie zdravotnickej pombcky na
trh.

Zmeny posudzovania Ziadosti o povolenie
klinického skuSania liekov sa zaénu uplat-
Nnovat az Sest mesiacov od zriadenia
eurdpskeho portalu klinického skusania
liekov (v Case pisania tohto Clanku esSte
nebol zriadeny) a zmeny posudzovania
Ziadosti o povolenie klinického skuSania
zdravotnickych pomécok sa za¢nu uplat-
novat od 26. maja 2020.

V novom § 138b sa ustano-
vuju spravne delikty pri revi-
dovanom regulatnom ramci
pre zdravotnicke pombcky
pre skusSajuceho klinického
skuSania zdravotnickej po-
mocky, zadavatela klinického
skuSania zdravotnickej po-
mdcky, zdravotnickeho pracov-
nika, poskytovatela zdravotnej
starostlivosti a zdravotnu po-
istoviiu. UrCuje sa organ pri-
slusny na zacatie spravneho
konania a vyska pokuty. Revi-
dovanym regulaCnym ramcom
pre zdravotnicke pomocky je
ginnost podla nariadenia (EU)
| 2017/745.

Upozorfiuiem, ze zakonom C.
383/2011 Z. z. sa poskytovatel
zdravotnej starostlivosti  do-
pusti iného spravneho deliktu,
ak

a) pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
nepouziva zdravotnicke pomécky v sula-
de s ucelom urcenia, ktory bol predmetom
posudzovania zhody na zaklade ktorého
sa preukdzalo, Ze spifiaju poziadavky na
uvedenie na trh alebo na uvedenie do pre-
vadzky (na spristupnenie na trhu),

b) bezodkladne neoznami statnemu Ustavu
zavaznu nehodu zdravotnickej pombcky
spristupnenej na trhu,

¢) neposkytne informacie v Statnom jazyku
podla § 110c zakona o liekoch vSetkym
pacientom, ktorym bola zdravotnicka po-
mdcka implantovana a neposkytne tymto
pacientom kartu implantatu.

Za tieto spravne delikty Statny Ustav pre
kontrolu lieCiv je opravneny ulozit pokutu
od 300 eur do 35 000 eur.



Dalsie opatrenia s cielom

2' zabranit reexportu liekov

Opravnenym subjektom na wwvoz humanneho
lieku zaradeného v zozname kategorizova-
nych liekov zo Slovenskej republiky bude
od 1. januara 2020 len drzitel' povolenia na
Uplnd vyrobu liekov. Kontrolnou ¢innostou
ministerstva vzniklo podozrenie, ze drzi-
telia povolenia na Ciastkovu vyrobu liekov
(na vyrobné postupy suvisiace s delenim,
balenim a Upravou balenia liekov) povazuju
prebalené kategorizované lieky za lieky nimi
vyrobené, ¢o ich podla pbvodného znenia
odseku 2 § 19a opravnovalo na vyvoz kate-
gorizovaného lieku. Preto sa v § 19a Vyvoz
humanneho lieku zaradeného v zozname
kategorizovanych liekov v odseku 2 spresniuije,
Ze za vyrobcu lieku, ktory ma opravnenie
na vyvoz kategorizovaného lieku sa povazuje
wyrobca, ktory ma povolenie na Uplnd vy-
robu liekov a nielen na Ciastkovu vyrobu napr.
na prebalovanie liekov, aby sa tito drzitelia
povolenia na vyrobu liekov nepovazovali za
0soby opravnené wvazat kategorizované lieky.
MZ SR zaznamenalo od Ucinnosti zakona
¢. 306/2016 Z. z., ktorym sa zaviedli zaklad-
né opatrenia na zabranenie reexportu liekov
(U¢inné od 1.1.2017) zvySeny pocet ziadosti
0 povolenie Ciastkovej wroby liekov (prebalovanie).

Dalsim opatrenim na zabrénenie reexportu je
Uprava definovania lekarenskej starostlivosti
takym spdsobom, aby lekdrenska starost-
livost nezahrfiovala dodavanie liekov inym
lekarnam resp. lekarnam v inom c¢lenskom
State. Smernica Eurdpskeho parlamen-
tu a Rady ¢. 2001/83 ES, zo 6. novembra
2001, ktorou sa ustanovuje Zakonnik Spolo-
¢enstva 0 humannych liekoch vyzaduije, aby
lekarne, ktoré maju zamer dodavat lieky inym
lekarnam boli drzitelmi povolenia na velkodis-
tribdciu humannych liekov. Preto sa zakonom
¢. 383/2019 Z. z. urCuje, Ze lekaren nesmie
dodat lieky drZitelovi povolenia na poskytovanie

lekdrenskej starostlivosti vo verejnej lekami
v pocte vySSom ako pat baleni s rovnakym
kédom lieku pridelenym Statnym udstavom

za kalendarny mesiac a ani lekarni na dzemi

iného clenského Statu. Tieto dodavky liekov
sa nepovazuju za lekarensku starostlivost.
Takato Cinnost’ sa povazuie za velkodistribuciu
liekov, na ktoru je potrebné mat povolenie.
Bolo potrebné reagovat na praktiky, ked' nie-
ktori drzitelia povolenia na velkodistriblciu
liekov, ktorych pravnicka osoba je zaroven
drzitelom povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnej lekarni vykona-
vali presuny liekov v domnienke, ze ak oba
subjekty majui rovnaké ICO pravnickej osoby,
neporusuju zakon a tymto konanim si zabez-
peCovali kategorizované lieky na pripadny
reexport. V novom odseku 15 § 20 sa obme-
dzenie dodavky liekov na pat baleni mesacne
okrem liekov uvedenych v kategorizatnom
zozname liekov vztahuje aj na lieky uvedené
v zozname liekov s Uradne urCenou cenou.

Pri kontrole reexportu kategorizovanych liekov
sa vyskytli pripady, ked odmietli poskyto-
vatelia lekarenskej starostlivosti predlozit
organom Statnej spravy doklady o prijme,
vydaji resp. predaji nadobudnutych katego-
rizovanych liekov, zdravotnickych pomdcok
a dietetickych potravin. Tieto doklady su
nevyhnutné na preukazanie a zistovanie ich
dodavatelského toku resp. historie.

Drzitel povolenia na poskytovanie lekaren-

skej starostlivosti bude od 1. 1. 2020 po-

vinny na poziadanie predkladat organom

Statnej spravy zédznamy o prijme humannych

liekov zaradenych v zozname kategorizo-

vanych liekov a ich dodavkach

e drzitelom povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti vo verejngj lekarni
alebo v nemocnicnej lekarni,

@ inym drzitelom povolenia na velkodistribu-
ciu humannych liekov a

e drzitelom registracie tychto liekov alebo dr-
zitelom povolenia na velkodistriblciu human-
nych liekov, ak od tychto subjektov kategori-
zovany liek nakUpili a ide ich spatny preda.

alebo predlozit Udaje z tychto zaznamov

v elektronickej podobe umoznujlcej auto-

matizované spracuvanie.

Drzitelovi povolenia na poskytovanie lekarenskej

starostivosti sa uklada nova povinnost’ uchovavat

lieky iba v lekarmi. Zistilo sa Spekulativne uchova-
vanie liekov v sklade drZitela povolenia na velko-
distribuciu na zaklade zmluvy o ulozeni liekov.

Pouzitie tzv. emergentného systému sa rozsirilo
aj na nemocni¢né lekame. Aj nemocnic¢na
lekaren bude opravnena prostrednictvom
informacéného systému na mimoriadne objed-
navanie liekov (SMOL = emergentny systém)
objednat’ anonymizovanou objednavkou (Zia-
dankou) lieky zaradené do zoznamu kategorizo-
vanych liekov. Ide o rovnaky postup akym vergjna
lekaren pouziva anonymizovany lekarsky predpis.

Drzitelovi povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekami sa zakazuje uza-
tvarat podla Obchodného zakonnika zmluvu
o ulozeni veci, predmetom ktorej je ulozenie
humanneho lieku zaradeného v zozname ka-
tegorizovanych liekov alebo humanneho lieku
zaradeného v zozname liekov s Uradne urCe-
nou cenou, to neplati ak ide o ulozenie lieku,
ktory obstarala zdravotna poistovia podia §
6 ods. 13 pism. b) zakona ¢. 581/2004 Z. z.
o zdravotnych poistovniach a dohlade nad
zdravotnou starostlivostou.

Cielom tohto opatrenia je zamedzenie spolu-
prace medz drzitelmi povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti a drzitelmi povolenia
na zaobchadzanie s liekmi najma drZitelmi po-
volenia na velkodistriblciu liekov, pri ziskavani
kategorizovanych liekov a liekov s Uradne urCe-
nou cenou a ich naslednom reexporte.

Pokracovanie v dalsom ¢&isle
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Gélové podpatniky
pre ostrohu

Kataldg vjrobkov
zasleme na poziadanie.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine
Regiondlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove
Regiondlny Uirad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bardejove
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Michalovciach

0917 222 682
0918 659 580
0917 426 075
0948 495915
0905 903 053
0911 763 203
0918 389 841
0911 908 823
0905 342 812
0917 121 946
0911 635 260
0903 905 080
0948 518 954
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ochorenie a lie¢ba
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-
MUDr. Helena Imreova, PhD.

Vseabecny lekdr pre dospelych
Lubochna

_Horucka /////

Ako horucka sa oznaduje zvySenie teploty
tela nad 38 °C. Telesna teplota pod 38 °C
sa oznacuje ako subfebrilia, nad 40 °C ako
hyperpyrexia. Horucka nie je choroba, iba
jeden z jej neSpecifickych priznakov. Je to
komplexna reakcia, ktora smeruje k zvySeniu
potencialu jedinca na prezitie. Pri vySSej
teplote sa zvySuju mnohé aktivity buniek
imunitného systému a tym aj celkova ob-
ranna kapacita organizmu, a su¢asne sa
zhorsuju podmienky pre rast a rozmnozo-
vanie vacsiny patogénnych mikroorganiz-
mov. Horu¢ka mobilizuje imunitny systém
a aktivuje aj iné procesy, pri ktorych sa vse-
obecne zlepsuje vyziva buniek. Na druhej
strane, ak teplota dosiahne hranicu 38,5°C
a najma ak prekroc¢i 40 °C treba ju znizit.
Wrazne zvySena telesna teplota uz pbsobi
na organizmus nepriaznivo, najma zvy-
Senou zatazou pre srdce a cely obehovy
systém. ZvySenie telesnej teploty zariadi
termoregulacné centrum v hypotalame na
zéklade viacerych podnetov. Hlavnu ulohu
maju latky produkované niektorymi typmi
buniek — cytokiny, napr. IL-1, IL-6 a TNF-a
(endogénne pyrogény). Termoregulacné
centrum je u vacsiny ludi nastavené na tep-
lotu 36,5 — 37 °C. Telesna teplota pocas
dria mierne koliSe — rano je nizSia asio 1 °C,
u zdravych ludi sa pohybuje v rozmedzi
35— 37 °C. VSeobecne plati, ze deti reaguju
vysokou teplotou aj na menej zavazné in-
fekcie a naopak, starf ludia mézu prekonavat
aj tazku infekciu s teplotou nie€o malo nad
37 °C. Oslabeny organizmus starého Clo-
veka dokonca méze podlahnut zavaznej
infekcii bez toho, aby zareagoval zvySenou
teplotou.

Pricinou horucky mdze byt kazdé ochorenie,
spojené so zapalovou reakciou — infekéné

choroby, nadory, autoimunitné choroby, en-
dokrinné choroby (hypertyredza). Hortucka
mbze byt spbsobena aj poskodenim ter-
moregulacného centra v hypotalame, napri-
klad nasledkom udrazu, cievnej mozgovej
prihody alebo nadoru. Zapalom organizmus
reaguje aj na poskodené vlastné tkanivo,
napriklad pri infarkte myokardu. Su vSak
situacie, ked napriek intenzivnemu inicial-
nemu vysetrovaniu zostava pricina horucky
nepoznana.

Zlatym Standardom pri merani telesnej teploty
je meranie pomocou termodlanku v plicne;
tepne. Tymto meranim sa da zistit najsme-
rodatnejsia hodnota — teplota jadra [ud-
ského tela. Pouziva sa vSak len u kriticky
chorych pacientov. Bezne sa meria teplota
teplomerom na réznych miestach tela, pri-
¢om pre kazdé miesto merania su hranice
normalnej teploty trochu odliSné: horna
hranica norméalnej teploty v podpazusi je
znamych 37,0 °C, na usnom bubienku
37,4 °C, v ustach 37,6 °C, v konecniku
37,8 °C.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 47 | april 2020

LieCba horucky vacsinou nie je bezpod-
mienecne nutna, ale pre vacsSinu pacientov
prinaSa Ulavu. VSeobecné opatrenia (pokoj na
posteli a volny vzdudny odev, ktory umozni
odvadzanie tepla z koze sdlanim a pote-
nim) prispievaju k zlepSeniu celkovej poho-
dy. Bez primeranej hydratacie organizmu
by boli snahy o znizenie teploty neudinné
a opakované podavanie antipyretik by bolo
nebezpedné. Farmakoterapia horucky sa
odporuca znizovat, ak dosiahne hranicu
38,5 °C a najma, ak prekroci 40 °C. Nejde
v8ak o zrazanie teploty za kazdu cenu na
normalnu hodnotu, staci ak sa ju podari
udrziavat na hodnotéch pod 38,5 °C. Ugi-
nok beZzne pouzivanych antipyretik spociva
v Znizeni koncentracie cirkulujucich pyrogén-
nych cytokinov inhibiciou enzymu cykloo-
xygenazy. Paracetamol je v suCasnosti pri
horucke liekom prvej volby. Blokuje U¢inok
endogénnych pyrogénov na hypotalamické
termoregulacné centrum a vyznamne
znizuje tvorbu prostaglandinov v CNS. Zo
skupiny nesteroidovych protizapalovych
liekov (NSAID) sa najCastejSie pouziva
ibuprofén pre svoje dobré antipyretické,
analgetické aj antiflogistické Ucinky. V os-
tatnom obdobi sa neodporica striedanie
paracetamolu s ibuprofénom (v 2 — 3 ho-
dinovych intervaloch). Pri tejto kombinacii
stupa riziko predavkovania a kumulativne;
toxicity a nepotvrdila sa jej vyssSia ucinnost
v porovnani s monoterapiou. Riziko predav-
kovania hrozi najméa pri rdznych volnopre-
dajnych pripravkoch, ktoré sa pouzivaju na
pripravu hordcich napojov pri symptoma-
tickej lieCbe respiracnych infekcii. Ich hlav-
nou zlozkou je Casto prave paracetamol
v kombinacii s dekongestivami a vitaminmi.
Tieto preparaty su uréené najma pre dospe-
lych pacientov a u deti nie je ich pouzivanie
vhodné. Glukokortikoidy brzdia produkciu
endogénnych pyrogénov a mediatorov za-
palu a mbézu byt uzitocné v lieCbe hyper-
pyrexie refraktérnej na klasické antipyreti-
kd. Metamizol patri medzi nenarkotické
analgetika zo skupiny pyrazoldénov a ma
antipyreticky, analgeticky a spazmolyticky
ucinok. Antipyreticky Uc¢inok maju aj stred-
né davky kyseliny acetylsalicylovej. KedZe
podavanie kyseliny acetylsalicylovej malym
detom s virusovymi infekciami bolo spojené
s rozvojom Reyovho syndromu, tento liek je
ako antipyretikum do veku 12 rokov kontra-
indikovany. Pri neuspechu medikamentdznej
lieCby alebo, ak nie je priestor Cakat na Udi-
nok lieku pri vystupe teplét nad 39,5 °C,
mobze byt potrebna aplikacia aj fyzikalnych
metodd znizovania horucky. K najoeznejsie
pouzivanym metddam patria studené ob-
klady a zabaly, potieranie celého tela vihkou
tkaninou a vlazna sprcha.
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MIG-400°, 400 mg, ibuprofén. Liek je na vnitorné poufitie. Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomaticka liecha slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie:
Celkova dennd dévka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre kratkodobé pouZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajucich pretrvévaju dihsie ako 3 dni, a dihsie
ako 3 dni pri liecbe horicky a 4 dni pri lietbe bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekara. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce tcinky sa mézu minimalizovat uZivanim najnizSej icinnej davky pocas najkratsej doby
potrebnej na zvlddnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktortkolvek z pomocnych latok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikarie spdsobené kyselinou acetylsalicylovou alebo
inymi nesteroidovymi protizdpalovymi liecivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemordgie, anamnéza gastrointestindlneho krvacania alebo
perforacie v stvislosti s predchddzajuicou terapiou NSAIDs, cerebrovaskulame alebo iné aktivne krvacanie, zévaznd dysfunkcia pecene alebo obliciek, zavazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou
ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podévat sticasne s inymi NSAID vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St uvedené v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita,
gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri krétkodobej lieche nie je potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze
ibuprofén vyvoldvat neZiaduce ticinky na centralny nervovy systém, ako je tinava a zavrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizen schopnost viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vécSej miere plati pri kombindcii
s alkoholom. NeZiaduce uicinky: Najcastejsie pozorované neziaduce tcinky su gastrointestinalne. Vyskytn(t sa mdze Zalddocny vred, perfordcia alebo gastrointestindlne krvacanie, ktoré mdzu byt fatdlne, zvlast sa mozu vyskytnit
u starsich pacientov. Po podévani ibuprofénu boli hidsené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerézna stomatitida, exacerbécia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej ¢asto sa
zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dlzky liechy. Ostatné neziaduce dcinky st uvedené v Stihrne charakteristickych viastnosti lieku. Pred odporticanim si pozorne precitajte Stihrn
charakteristickych vlastnosti lieku. DrZitel'rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekérsky predpis. Poslednd revizia textu: 5/2018. Détum
vyroby materialu: 3/2020. Referencia: 1. SPC MIG-400°(5/2018). Tento material je urceny pre odbornii verejnost a interné tcely spolocnosti. ;

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakiass. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com M
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Ergotamini tartarici 0,001 [ Prednisoni 0,1 B

Coffeini puri 0,1 Adipis solidi g.s.
Phenobarbitali 0,02 M. 1. supp.

Aminophenasoni 0,2 D. t. d. No. Il (duas)

Diazepami 0,005 D. S. 1 &apik pri zachvate kasla
Ol. cacao g.s.

M. f. supp.
D. t. d. No. XX (viginti)
D. S. 1 ¢apik pri bolesti hlavy
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Ergotamini tartarici 0,02 Dexpanthenoli 05 Kalii citrici ~ aa 50,0
Coffeini 1,60 | Hypromellosi 2,4 || Acidi citrici 140,0
Codeini 0,20 Vaselini albi 2,0 Aqua purificata  ad 1000,0
Paracetamoli 9,0 Menthae pip. ol. gtt. No. Il (duas) M. f. sol.
Phenobarbitali 0,40 Paraff. lig. ad 10,0 D. S. 3 x denne vypit 5 ml
M. f. pulv. M. f. pasta mucoadhes.
Div. in dos. No. XX (viginti) 1 D. S. 5 x denne na sliznicu Ust . ]
D. S. 1 kapsulu pri silngj bolesti hlavy

we | Lekarsky predpis - ] |we | Lekarsky prgpds : ] |we | Lekarsky pr!pis ' ]

LI prrrprererey Recept Recept - Recept
[T11] &.6 EEEN] 8.7 EEEN &.8
2 El - @, 1
Rp. — Rp. ol Rp. -
Acidi salicylici T Resorcini 3,0 [ Olei helianthi 500,0 N
Olei ricini aa 5,0 Aluminii kalii sulph. 10,0 Olei jecoris aselli 25,0
Pastae zinci oxid. ad 25,0 Acidi acetici dil. 1,0 Bals.peruviani 50,0
M. f. pst. ' Acidi salicylici 6,0 ' Xeroformi 30,0
D. S. Zvonka do okolia bradavice Talci 60,0 Olei ricini ad 1000,0
Zinci oxydati 20,0 M. f. susp.
Spiriti diluti 200,0 D. S. Suspensio ViSnevski cum
B M. f. susp. ] balsamo peruviano H
D. S. 1 x denne na akné Zvonka potierat
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@ Nudzove

S|tuaC|e

Poradia a pomo6zu:

Konzultac¢na sluzba NTIC pri akdtnych
intoxikaciach: 02/54 774 166, 0911 166 066
(non-stop)

Infolinka Hniezda zachrany pre zeny
s nechcenym tehotenstvom: 0905 888 234
(non-stop)

Narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie:
0800 212 212 (non-stop)

Linka pomoci obetiam nasilia: 0850 111 321
(non-stop)

Linka dévery — posobi pod Il. Psychiatrickou
klinikou FN L. Pasteura Kosice: 055/622 2323
(non-stop)

Linka nadeje pre krizové situacie a rodinné
problémy — pbsobi pod I. Psychiatrickou
klinikou FN L. Pasteura KoSice: 055/644 1155
(non-stop)

Linka pomoci dievCatam, zenam a matkam
v krizovych Zivotnych situaciach:
0800 12 00 24 (non-stop)

Linky ddévery toxikomanov: 02/534 17 464,
02/534 17 467 (non-stop)

Linka pomoci pre problémy s hranim:
0800 800 900 (po — pia 9:00 — 17:00 hod.)

Linka pomoci [ludom s AIDS: 0800 666 77,
02/21 02 5119

Institut pre podporu dojenia: online poradna
(odpovedia do 24 hodin)

Linka pomoci Ligy proti rakovine:
podla rozpisu na stranke www.lpr.sk

Krizové centra a linky v SR

V zivote okrem peknych chvil zazivame
situéacie, ked nevieme ako dalej. Vtedy
oGakavame, ze nablizku bude niekto, kto

oblast ohrozenia zdravia a zZivota

nas vypocuje, pochopi, komu sa mbzeme
zdoverit a pomdze najst aspon naznak
rieSenia.

Na stranke Krizova linka najdete blizSie in-
formacie a tiez kontakty na krizové centra
s rbznym zameranim, posobiace v jednot-
livych regionoch Slovenska, kde je mozné
obréatit sa o radu &i 0 pomoc.

Krizova linka je uréena na kontaktovanie
Modrého anjela pre:

e dispecerov Operacného strediska
zachrannej zdravotnej sluzby SR (linka 155),

e dispecerov Operacného strediska
Hasi¢skeho a zachranného zboru
(inka 112 a 150),

¢ posadky Rychlej zdravotnej a lekarskej
pomoci a hasic¢skych vozidiel v teréne,

e oSetrujuci personal Detskej fakultne;
nemocnice s poliklinikou v Bratislave
(lekari a sestry),

e pre obete tragickych udalosti a ich
pribuznych.

Na linke sluzi vySkoleny psychosocialny
manazér a je v 24/7 dostupnosti. V pripade
udalosti s hromadnym postihnutim oséb
mbze Modry anjel, samosprava alebo Stat
zriadit’ Specidlne krizové linky tykajluce sa
konkrétnych udalosti (napr. vybuch v bani
Handlova, 2009, a i.). Vtedy pracovnici
Modrého anjela obsluhuiju aj tieto linky, priji-
maju a spracovavaju prichadzajuce hovory
v sUlade s etickym kdédexom a Standardmi
platiacimi v nasej profesii.

Krizova linka sluzi:

¢ na poskytovanie telefonickej krizovej
intervencie Sirokej verejnosti,

¢ na vysielanie zasahuijucich timov Modrého
anjela do terénu a ich koordinaciu,

¢ na koordinaciu zasahu s partnerskou
organizaciou.

Zdroj: Narodny portal zdravia

SVK-0TH-1903-0009

Stér'imar'""I Mn

Mangan potlaca vylucovanie
histaminu', zodpovedného za
priznaky alergickej nadchy.

Stérimar Mn pocas 5 mesacne;j
lie¢by zniZuje pocet epizdd
akutnej alergickej nadchy

u pacientov s chronickou
alergickou nadchou

azlepsuje kvalitu Zivota®.

Odporca sa pred aplikaciou
inych liekov do nosa (dekongestiv
napr. Nasivin Soft 0,05%,
lokalnych antihistaminik

a topickych kortikoidov).

Bez obmedzenia veku, vhodny
aj pre tehotné a dojciace Zeny.
1.BrJ Pharmacol 1973, 48(3): 527-537.

2. Development and Therapy. 2018(12): 705-709.

Stérimar je zdravotnicka pomdcka, CE 0459.
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ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky

MO4A

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Antiuratika
(lie¢ba dny)

Antiuratika patria do anatomicko-terapeu-
tickej skupiny lieCiv zameranych na lieCbu
muskuloskeletarneho systému. V anato-
micko-terapeutickom systéme (ATC) ide
o farmakologicku skupinu M04A, ktora je
rozdelena do Styroch farmakologicko-tera-
peutickych podskupin (tabulka 1). LieCiva
ATC skupiny MO4A sa pouzivaju predovset-
kym na lieCbu ochorenia dny a primarnej
hyperurikémie. Indikaciou na ich pouZzitie
je vSak aj prevencia a lieCba primarnych
nefropatii spésobenych kyselinou mocovou
(s alebo bez symptédmov dny), liecba
sekundarnej hyperurikémie spojenej s he-
matologickymi ochoreniami alebo lieCba
chronickej hyperurikémie pri stavoch, v kto-
rych uz doSlo k ukladaniu uratov (vratane
anamnézy alebo pritomnosti tofu a/alebo
dnovej artritidy). Cielom antiuratickej lieCby
je predist zachvatom dny, zabranit vypada-
vaniu uratovych konkrementov v obli¢kach
a dosiahnut vylucenie kyseliny mocove;
uloZzenej napriklad v tofoch.

Wdaj vSetkych antiuratik ATC skupiny
MO4A sa viaze na lekarsky recept.

Do podskupiny MO4A Lieciva potlacujuce
tvorbu kyseliny mocovej su zaradené lie-
Civa: alopurinol (tablety), febuxostat (filmom
obalené tablety) a dvojkombinacia lieCiv
alopurinol s lezinuradom (filmom obalené
tablety).

Alopurinol je urikostatikum, ¢ize liecivo, ktoré
potlada tvorbu kyseliny mocovej. Je lieCivom
volby pri vSetkych formach hyperurikémie,
ktoré sa nedaju zviadnut diétou, pri klinickych
komplikaciach hyperurikemickych stavov,
najma manifestnej dny, uratovej nefropatie
a na rozpustanie a prevenciu tvorby krystalov
kyseliny mocovej (oblickovych kamenov).
Pouziva sa aj v pripade, ked su kontrain-
dikované urikosurika (lieciva zvySujuce vy-
luCovanie kyseliny mocovej), ako napriklad
nadprodukcia kyseliny mocovej, pri nefro-
litiaze alebo pri nefropatii inej etioldgie, pri
sekundarnej hyperurikémii pri malignitach,
pri malom objeme moca alebo pri kyslom
pH mocu.

Febuxostat je lieCivom druhej volby pri hy-
perurikémii. Jeho vyhodou je, ze ho mozno

Tabulka 1: LieCiva farmakologicko-terapeutickej skupiny MO4A Antiuratika

Nazov

farmakologicko-terapeutickej
podskupiny

Lieciva registrované na Slovensku

Lieciva potlacujuce tvorbu kyseliny alopurinol,febuxostat,
MO4AA o . .
mocovej alopurinol + lezinurad
MO4AB Llecilva zvysujice \./yllucovanle kyseliny lezinurad
mocovej (urikosurika)
MOAAC L|eC|\(a ovplganJluce metabolizmus kolchicin
kyseliny mocCovej
MO4AX | Iné antiuratika -
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indikovat aj pri rendingj insuficiencii. Rovnako
ako aloputinol, aj febuxostat je urikostatikum.

Do podskupiny MO4A je zaradena aj dvoj-
kombinacia lieciv alopurinol s lezinuradom.
Ide o kombinaciu urikostatika a urikosurika.
Tato kombinacia lie€iv sa vyuziva v pripade
refraktérnej (nereagujucej) hyperurikémie.

Monokomponentné pripravky s obsahom
lezinuradu (flmom obalené tablety) su za-
radené do podskupiny MO4AB Lieciva
zvySujuce vylu¢ovanie kyseliny mocovej.
Mechanizmus jeho UCinku je zalozeny na
inhibicii reabsorpcie kyseliny mocovej, ale
znizuje aj tvorbu kyseliny mocovej (urikosta-
ticky ucinok). Indikuje sa len v kombinacii
s alopurinolom ako pridavna liecba hyper-
urikémie pri dne (s tofmi alebo bez), ked sa
pri monoterapii alopurinolom nedosahuju
cielové hodnoty kyseliny mocovej v sére.

Kolchicin (obalené tablety) podskupiny
MO4AC Lieciva ovplyvriujuce metaboliz-
mus kyseliny moc¢ovej sa vyuziva na lieCbu
akutneho zachvatu dny, ako profylaxia za-
chvatov dny pri lieCbe urikosurikami a na
lieCbu familiarnej stredozemnej horucky.
Kolchicin (alkaloid Colchinum autumnale)
zmierniuje bolestivost a zapal pri dnovej
artritide. Ide o mitoticky jed, ktory nema
priamy vplyv na koncentraciu kyseliny mo-
Covej v krvi, tkanivach a v moci a nema
ani analgetické a antiflogistické vlastnosti.
Vplyv kolchicinu na koncentraciu kyseliny
mocovej je zalozeny na znizeni jej zréazacej
schopnosti mechanizmami, ako su inhibicia
motility a fagocytarnej aktivity mobilnych
buniek, znizenie agregacie fagozémov na
lyzozémy, spotreby kyslika a znizenie tvor-
by kyseliny mliecnej leukocytmi.

Klucové slova: ATC klasifikacia, antiuratika

llustracné foto: internet



MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne Zijucich zvierat

Hemolyticka
anémia psov

Erytrocyty za fyziologickych okolnosti Ziju v krvnom obehu zdravého
psa 100 — 120 dni. Prestarnuté alebo poskodené erytocyty su
vychytavané makrofagmi retikuloendotelidineho systému pecene,
sleziny a kostnej drene. Pri patologickej hemolyze nastava pred-
Casna deStrukcia erytrocytov (extra — alebo intravaskularna hemo-
lyza). Normalna kostna drert ma dobru erytropoeticku kapacitu,
ktorou dokdze kompenzovat straty v krvnom obehu. V pripade
narusenia rovnovahy medzi tvorbou a zanikom erytrocytov (vy&er-
panie kostnej drene) sa vyvija anémia.

Ziskanu hemolytickd anémiu u psov mdzu spbsobovat lieky (pa-
racetamol), chemické latky (olovo a iné), imunologické faktory
(autoimunitna hemolyticka anémia), baktérie (klostridie, hemolyzu-
juce streptokoky) a krvné parazity. Z krvnych parazitov sa u nas
v poslednych rokoch pomerne Casto diagnostikuju babézie.

Babézidza je spbsobena intracelularnym parazitom Babesia canis.
Vektorom uvedeného parazita je kliest Dermacentor reticulatus.
Sporozoity babézii sa pri expozicii klieStom dostanud do krvného
obehu a nasledne do erytrocytov hostitela — psa. Tu sa vyvijaju
trofozoity (ide o nepohlavné rozmnozovanie), po rozdeleni ktorych
dochadza k prasknutiu hostitel'skej bunky — intravaskularnej erytro-
hemolyze a uvolnené parazity napadaju dalSie erytrocyty. Uvedeny
proces vedie ku vzniku hemolytickej anémie.

V dbsledku nadmerného rozpadu erytrocytov sa uvolfiuje hemoglo-
bin, ktorého koncentracia sa v krvi zvySuje a vznika hemoglobinémia.
Rozpadom hemoglobinu sa zaroven zvysSuje aj hladina bilirubinu v krvi
(bilirubinémia) a vznika hemolyticky ikterus. Nadmerna koncentracia
uvolneného hemoglobinu aj bilirubinu vedie k poSkodeniu oblickovych
glomerulov, dochadza k ich vylu€ovaniu oblickami tzv. hemoglobinurii
a bilirubinurii, a naslednému akutnemu zlyhaniu obliciek a urémii.

Klinicky sa hemolyticka anémia prejavuje bledostou koze a vidi-
telnych sliznic, tmavym sfarbenim mocu, neskér sa vyvija ikterus
(zltacka). V dbsledku anémie dochadza tiez ku tkanivovej hypoxii
(nedostatocnému okysli¢eniu) a nasledne k metabolickej aciddze.

LieCba okrem primarnej priciny zahtfia aj symptomatologicku.
Aplikuju sa rehydratacné roztoky a latky na podporu erytropoézy
v kostnej dreni (napr. vitamin B12).

Vzhladom na negativne nasledky babeziozy je délezita v prvom
rade prevencia a ochrana psov pred vektormi, klieStami,
pouzitim r6znych antiektoparazitarnych pripravkov.

Trofozoity v erytrocytoch psa
(100 x zvacsenie)

veterina v lekarni

www.icatcare.org/vets

\/_._-ﬂ

FYPRYST

fipronilum, S-methoprenum

Ochrana na spravnom mieste!

Zlozenie Pipeta(0,67 ml) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (1,34 ml) obsahuje fipronilum 134 mg a 1206 mg
(S)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuje fipronilum 268 mg a 241,2 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (4,02 ml) obsahuje fipronilum 402 mg
a361,8mg (5)-Methoprenum. Pipeta (0,5 ml) obsahuje fipronilum 50 mg a 60 mg (S)-Methoprenum. Ciefovy druh Psy, macky a fretky. Indikacie Na
pouzme proti napadnutiu bichami samotnymi (Ctenocephalides spp.) u psov, maciek a fretiek, alebo blchami spolu s Klie3tami (lodes ricinus, Dermacentor

entor reticulatus u psovamaciek (okrem Dermacentor reticulatus). Na pouZitie proti napadnutiu kliestami (ixodes
n(mus) ufretiek. Zabranenie mnozeniu blch potlacenim vyvoja vaji¢ok (ovicidny tcinok), lariev a ich vivojovych $tadif (larvicidny Gcinok) vyvinutych vajicok
nakladenych dospelymi bichami. Na pouZitie proti napadnutiu $volami (Trichodectes canis) u psov a Svolami (Felicola subrostratus) u maciek. Liek samoze
pouzit ako sticast Kliestove liecebnej stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie bichami (FAD), po predchddzajice] diagndze veterinarmymlekérom. Kon-
traindikécie Vzhladom na chybajlice (idaje o poutiti lieku, nepouzivat u Steniat a maciat do veku 8 tyzdiov a/alebo s hmotnostou nizsou ako 2 kg (3teriata)
a 1 kg (macata). NepouZivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u chorych (systémové ochorenia, horticka) alebo u zotavujdcich sa
2vierat. Nepouzivat u kralikov, mozu sa vyskytnit neziaduce (cinky alebo dokonca smrt. NepouZivat v pripade precitlivenosti na Géinnd lat-
ku alebo na ktorikolvek z pomocnych Iétok. Nepodavat produkt urceny psom mackam a fretkém, z dévodu mozného predavkovania,
Cesta podania lieku Iba na vonkajsie pouZitie, kvapkanim na kozu. Neziaduce ucinky Nepredavkovat. Psy Po pouziti lieku sa velmi zried-
kavo pozorovala kratkodoba kozné reakcia na mieste podania (strata zafarbenia koze, lokélne vypadavanie srsti, svrbenie, zacervenanie koze)
a celkové svrbenie alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimotne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvysené citlivost na
stimulaciu, depresia, iné neurologicki priznaky), vracanie alebo respirané priznaky. Macky Medzi velmi vzacne sa vyskytujiice neziaduce Gcinky
patria prechodne sa vyskytujuice kozné reakcie v mieste podania (olupovanie koZe, vypadéavanie srsti, svrbenie a scervenanie koZe) a celkové svrbenie
alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vinimoéne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvyéena citlivost na stimuliciu, depresia,
iné neurologické priznaky) alebo vracanie. Pouitie pocas gravidity, laktécie, znasky Psy Liek sa moze aplikovat v obdobf gravidity a laktacie.
Macky Liek sa méze aplikovat v obdobi gravidity. Potencidlna toxicita pripravku u matiatok vo veku do 8 tyzdiioy, ktoré st v kontakte s o3etrenou
matkou e je popisana. Zvlastna starostlivost by mali byt prijaté v tomto pripade. Fretky Laboratérne 3ttidie u matiek nedokazali ziadne teratogénne,
fetotoxické, maternotoxické Gcinky. Bezpetnost lieku nebola stanovena u gravldnych a \aktu tcich fretiek. Pouzme len na zéklade zhodnotenia prinosu/
rizika lieku zodpovednym veterinarnym lekérom. Liekové i kcie ainé formy Nie sti zndme. DRZITEL POVOLENIA NA
UVEDENIE NA TRH KRKA, d.d. Novo mesto Smarjeska cesta 6 8501 Novo mesto Slovinsko. DATUM REVIZIE TEXTU 4/2016.

Veterindrny liek. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Len pre liecbu zvierat.
Pred predpisanim/vydanim lieku si precitajte Uplnti informdciu o lieku. Urcené pre odborn( verejnost.

(T4 KRKA

KRKA Slovensko, s.r.o., Tur¢ianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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fytoterapeutické aktualizdcie e farmakognodzia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

VSTAVAC
VOJENSKY

ORCHIS MILITARIS L.
(ORCHIDACEAE)

Rovnaké ucinky maju aj dalSie eurdpske
druhy Celade vstavacovitych rastlin — Orchi-
daceae, spolu do 15 druhov.

Trvaca bylina do 40 cm vysoka ma priamu,
pozdizne ryhovanu listnatd pri vrchu fial-
kastu stonku s kopijovitymi dolnymi listami;
horné su menSie, poSvaté. Ma do 15 sy-
metrickych pyskatych fialovo purpurovych
tmavo Skvrnitych kvetov usporiadanych do
koncového vajcovitého, klasovitého sukvetia.
Ma gulaté korenové hluzy.

Rastlina sa vyskytuje az do horského
pasma Ik, svahov a v riedkych listnatych
lesoch.

Hluzy vstavaCov sa uzivali odpradavna.
Patria medzi najstarsie lieky, ale aj dietetické
prostriedky. Skusenosti s uzivanim rastliny
k nam prenikli z Perzie. Parové hluzy po-
nukali predstavu, ze by rastlina mohla byt
ucinna pri poruchach muzskych pohlavnych
organov. Pravda, skusenosti a neskor aj
vyskumy ukazali, ze tato asociécia je ne-
opodstatnena. U nas sa uzivanie rastliny
zaznamenava od 15. storocCia.

Drogu predstavuje hluza — Salep tuber
(syn. Salep radix).

VSTAVAC
OBYCAJNY

ORCHIS MORIO L.

NajvyznamnejSou Udinnou latkou je sliz (az
50 %), ktory sa sklada z mandzy a glukdzy.
Okrem toho obsahuje asi 30 % Skrobu,
okolo 5 % bielkovin, 2 % celuldzy, 1 % inych
sacharidov, malé mnozstva tuku a stopy
kyseliny vinnej.

Uginkuje ako mucilagindzum, emoliens, pro-
tektivum a dietetikum.

Slizovita droga s mucilagindznymi Ucinkami
pri perordlnom uziti utvara ochranny povlak
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VSTAVAC
MUZSKY

ORCHIS MASCULA L.
(ORCHIDACEAE)

na slizniciach traviacich organov, o sa te-
rapeuticky vyuziva pri zépaloch zazivadiel
s hnackami (osobitne v pediatrickej praxi).
Pre protektivny vplyv na sliznicu zaltidka
a Criev droga sluzi aj ako vehikulum drazdi-
vych latok — liekov, podavanych pacientom
citlivym na zalidok a traviacu trubicu.

Denna davka hluz je 4 — 10 g. NajCastejSie
sa z nich pripravuije slizovité galenikum alep
mucilago, ktoré sa uziva 4-krat denne po
1 lyzicke. Podla potreby sa mbze miesat
s extraktmi spazmolytickych, karminativ-
nych, dezinfekénych a inych drog.

Hluzy vstavacov sa pouzivaju aj pri vyrobe
vyzivnych zelatin.

Nie sU zname nijaké vedlajSie Skodlivé
ucinky.

Z odvodenych pripravkov st zname: Salep

mucilago, mnozstvo farmaceutickych a die-
tetickych vyrobkov.

llustracné foto: internet



Ako si udrziavat

Y 4 \Y4 \'4
zdravu pecen?

Pecen je pre zivot nenahraditelny organ, ktory
v dneSnej dobe az prili§ zatazujeme nevhodnou
stravou, nespravnym zivotnym Stylom Ci uzivanim
rbznych liekov. Na stave pecene sa podpisuje aj
konzumacia alkoholu a znecistené zivotné prostredie.

V suvislosti s peCenou ¢asto hovorime o lieCivych
rastlinach, medzi nimi je najma pestrec.

Pani doktorka, aké uc¢inky ma pestrec na pec¢en?

Bodliak — celym menom pestrec mariansky (Silyoum marianum) je
lieCiva rastlina, ktora podporuje zdravie pecene, prispieva k deto-
xikacii peCene, pomaha chranit peCenoveé bunky pred oxidacnym
stresom, pomaha aj podporovat travenie a istenie tela. Nositelom
Ucinku je zmes latok zo semien pestreca. Tato zmes latok sa nazy-
va silymarin. V ludovom lieCitelstve patri pestrec uz stovky rokov
k najucinnejsim prostriedkom na ochranu pecene a aj sti¢asna me-
dicina pouziva silymarin na podpornu liecbu pecenovych ochoreni.

Na trhu su dnes r6zne moznosti:
mozeme kupit celé alebo
drvené semena pestreca,
niekto ich odportcéa zut,
niekedy su uréené na
pripravu ¢aju. K dispozicii
su aj tablety alebo kapsuly
s obsahom silymarinu. Co je, podla vas,
pani doktorka, najvhodnejsia volba?

Bylinné Caje su obltubené v ramci pitného rezimu. Silymarin je ale
Zle rozpustny vo vode, takze pitim Caju dostatok silymarinu do tela
nedostaneme. Preto sa odporuCa semena pestreca radsej zut
a potom prehltndt. Sice sa vam takto precistia Creva, ale ziskate
iba malé mnozstvo potrebnej Ucinnegj latky na pecen — silymarinu,
ktorého semena obsahuju len 1,5 % az 3 %. Semena sa ale daju
dalej spracovat a Specialnou metddou sa z nich ziskava takzvany
$tandardizovany extrakt, ktory obsahuje az 80 % silymarinu. Co je
asi 25 — 50 x viac ako v samotnych semenach. Preto, ak chceme
ucinne podporit zdravie pecene, odporuCam v lekarni zakupit
kapsule alebo tablety s obsahom Standardizovaného extraktu zo
semien pestreca marianskeho.

Na trh prisla novinka: Silybin Active complex. V ¢om sa lisi
od ostatnych pripravkov uréenych na pec¢en?

Nowvy pripravok Silybin Active complex sa liSi od ostatnych pro-
duktov svojou jedine¢nou patentovanou technoldgiou. Ide o Spe-
cialny komplex silybinu a fosfatidylcholinu, ktory ma takmer
10-nasobne vyssSiu biologicku dostupnost, tym padom aj
ovela vacsiu ucinnost, ako samotny silymarin.'? Silybin je
hlavnou zlozkou silymarinu. Silybin je viastne to, €o v silymarine
»funguje”. Fosfatidylcholin zlepSuje biologicku dostupnost silybinu
a zvySuje jeho stabilitu pri prechode traviacim traktom. Novinka

Vyzivové doplinky.
Pestra, vyvazena strava a zdravy zivotny Styl su doélezité faktory VVasho zdravia.

zdrava pecen

Zhovérali sme sa s hepatoldgom

MUDr. Editou Kadlubiakovou, PhD.

z hepatologickej ambulancie v Trnave.

Silybin Active complex vSak obsahuje nielen tento unikatny pa-
tent, ale takisto dalSie latky, ktoré zlepSuju jeho ucinnost: cholin,
S-adenozyl-L-metionin (podporuje tvorbu kltucového antioxidan-
tu) a vitaminy B6, B12 a E. Kapsuly su rastlinného pdvodu, takze
sU vhodné aj pre veganov, neobsahuju lepok ani laktézu. Silybin
Active complex je uréeny pre dospelych na podporu zdravia
pecene. Vyzivové doplnky odporicam vyberat najma podla ich
kvality. SuCasne vsSak rozumiem tomu, ze je pre klientov doble-
zita aj cena. Novy produkt Silybin Active complex ma, prave
s ohladom na svoju vysoku Ucinnost, priaznivy pomer ceny a kvality.
Cena 60 kapslového balenia v lekarni je orientacne 12,90 EUR.
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GENERICA®

Silybin AE.‘.E,".E

Pestrec mariansky, silymarin a silybin, to si synonyma pre
»zdravu pecen®. Existuju aj dalSie moznosti ako si svoj
organizmus ¢o najlepsie predistit?

Ak chceme organizmus eSte lepsSie ocistit od toxickych latok, je
vhodné uzivat suicasne s pripravkom Silybin Active complex aj tab-
lety Duo Detox herbal. Tieto obsahuju Standardizované extrakty
z brokolice a artiCoky. ArtiCoka pritom pomaha podporovat nielen
funkciu pecene a Crevného traktu, ale podporuje aj vyluGovaciu
funkciu obliciek a detoxikaciu organizmu. Ak sa uzivaju oba pro-
dukty spolu, skombinuju sa tak dva rozne mechanizmy a uzi-
toéné ucinky oboch pripravkov sa este znasobia. V lekarni je
pripravok dostupny v orientacnej cene 6,50 EUR/30 tabliet.
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GENERICA®
i

www.generica.sk

1 Comparative pharmacokinetics of the active ingredient in Maximum Milk Thistle® (Silipide/Siliphos®) and silymarin (standardized milk thistle extract) in rats
- P. MORAZZONI1, A. MONTALBETTI1, S. MALANDRINO1 AND G. PIFFERI2
2 COMPARATIVE BIOAVAILABILITY OF SILYBIN PHOSPHOCOMPLEX IN HEALTHY VOLUNTEERS - Gnosis

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 09 | &islo 47 | april 2020



pravnik radi a ponuka prace

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost VYb ra n é 0 kr u hy

Pravnicka

A

/\ otazok zo
— Zakonnika prace

zaver

7. otazka

Ma zamestnanec narok na nahradu
mzdy, ak platne skoncil pracovny pomer
okamzite?

Odpoved:

Ano, zamestnanec, ktory platne skongil
pracovny pomer okamzite z dévodov uve-
denych v Zékonniku prace ma narok na
nahradu mzdy v sume svojho priemerného
mesacného zarobku za vypovednu dobu
dvoch mesiacov.

Okamzité skoncenie pracovného pomeru
musi zamestnavatel’ aj zamestnanec urobit
pisomne, musia v nom skutkovo vymeadzit
jeho dbvod, tak aby ho nebolo mozné za-
menit's inym dévodom, a musia ho v usta-
novenegj lehote dorucit druhému ucastni-
kovi, inak je neplatné. Uvedeny dbévod sa
nesmie dodatocne menit(§ 70 Zakonnika
prace).

8. otazka
Kedy moze dat vypoved zamestnava-
tel' a kedy zamestnanec?

Odpoved:
Zamestnavatel mdze dat zamestnancovi
vypoved iba z dévodov ustanovenych
v Zakonniku prace. Dévod vo vypovedi
sa musi skutkovo vymedzit tak, aby ho
nebolo mozné zamenit s inym dévodom,
inak by bola takato vypoved neplatna.

Ak zamestnavatel dal zamestnancovi wpoved'
podia § 63, odsek 1, pism. b) Zakonnika
prace, nesmie pocas dvoch mesiacov znovu
utvorit' zruSené pracovné miesto a prijat po
skonceni na toto pracovné miesto iného
zamestnanca.

Zamestnanec mdZe dat zamestnavatelovi
vypoved' z akéhokolvek dévodu alebo bez
uvedenia dévodu.

Wpoved zamestnavatela a vypoved zamest-
nanca musi byt pisomna a doruéena druhému
Ucastnikovi, inak je neplatna.

9. otazka
Mo6ze zamestnavatel poskyinut prispevok
na Sportovu ¢innost dietata?

Odpoved:

Ano, zamestndvatel moze poskytnit za-
mestnancovi, ktorého pracovny pomer trval
nepretrzite najmenej 24 mesiacov, na jeho
Ziadost poskytnut prispevok na Sportovu
¢innost v sume 55 % opravnenych vy-
davkov, najviac vSak v sume 275 EUR za
kalendarny rok v Uhrne na vSetky deti
zamestnanca.

Podrobnejsie podmienky su ustanovené
v § 125b Zakonnika prace.

Farmaceuticka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave

Miesto prace — Odbojarov 10, Bratislava.
Druh pracovného pomeru — piny Gvazok.

Ponukany plat (brutto) — v zmysle zékona
¢. 553/2003 Z. z. / dohodou.

Napln prace - priprava praktickych cviCeni,
zabezpedenie chodu praktickych cviceni,
podielanie sa na vedecko-vyskumnej a tech-
nickej praci katedry, spracovavanie prvotnych
zdznamov o dosiahnutych vysledkoch.

Zamestnanecké vyhody, benefity — 5 dni
dovolenky nad ramec ZP, stravovanie
zabezpecené formou gastrolistkov (posky-
tované aj za dni Cerpania dovolenky).

Informacie o vyberovom konani — Vsetkym
uchadzacom vopred dakujeme za prejaveny
zaujem o tuto pracovnu poziciu v nasej
spoloc¢nosti. Kontaktovat budeme iba vy-
branych kandidatov na tuto poziciu.

Svoje Zivotopisy a referencie zasielajte na:
personalne@fpharm.uniba.sk
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K zivotopisu, prosim, pripojte nasledu-
juci text:

»Suhlasim so spracovanim a uchovanim
mojich osobnych ddajov v spoloénosti Far-
maceuticka fakulta UK. Poskytnuté udaje
mdbzu byt spracované pre UcCely evidencie
uchadzadov o zamestnanie v sulade so za-
konom ¢&islo 18/2018 Z. z. 0 ochrane osob-
nych udajov, v zneni neskorsich predpisov.
Suhlas davam na dobu urcitd, na obdobie
3 mesiacov. Po tomto obdobi budu udaje
vymazané, alebo mézem kedykolvek po-

ziadat' o vymazanie udajov. Tento suhlas je
mozné kedykolvek pisomne odvolat.”

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim
— Stredné odborné vzdelanie s maturitou.

Vzdelanie v odbore - farmaceutickom,
zdravotnickom, potravinarskom, veterinarnom
alebo chemickom. Praktické skuisenosti
v galenickom laboratdriu a technické zruc-
nosti su vyhodou.
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Zapcha

Zapcha (obstipacia) je jednym z najCastejsich
traviacich problémov, ktory pozorujeme pri
pediatrickej aj dospelej populacii. Definovana
je ako retencia stolice zapriCinena netiplnym
vyprazdnovanim. Pojmom zhorSena de-
fekacia oznaCujeme malo frekventovanu,
bolestivu, konzistenciou prili§ tvrdu stolicu.
Pri€iny obstipacie su rézne. Méze ist o ne-
spravne dietetické navyky (nedostatocny
prijem tekutin, viakniny a pod.), o zUzenie
Crevného Iimenu (napr. v désledku tumoru,
konstrikcie...), 0 neziaduce Ucinky mnohych
lieCiv (napr. opiaty, psychofarmaka). Pri ne-
dostatku fyzickej aktivity. V praxi je velmi
doleZité rozlisit, &i ide o zapchu spbsobenu
inym ochorenim alebo funkénou poruchou
motility a defekacie. Pokial' ma kratkodoby
priebeh so samovolnym vymiznutim, ho-
vorime o akutnej zapche, pri dlhodobych
problémoch hovorime o chronickej zapche.
Chronicka zapcha mbéze byt funkéna (viac
ako 90 % vyskytu — Casto pri hendike-
povanych pacientoch) a symptomaticka
(spojena s dalsim ochorenim). Pri zapche
mdbzeme pouzit nefarmakologicku terapiu,
ktora zahffia zmenu zivotospravy alebo
farmakologicku. LieCiva pouzivané na terapiu
zapchy su laxativa, ktoré mdzu byt obje-
mové (napuciavacie), osmotické (salinické),
kontaktné (drazdivé), zmakcuijlce (lubrikancid).
Dalej sa pouzivaju aj latky zvysuitice kinetiku
Criev (prokinetikd) a spazmolytika.

Zapcha v pediatrii

Jednym z najCastejSich problémov, ktoré
rieSi pediater a detsky gastroenteroldg je
zadpcha. V detskom veku ide najCastejSie
o funk&nu zapchu suvisiacu so zmenou
vyzivy, zivotného Stylu a s nedostato¢nou

pohybovou aktivitou a vznika Casto na
psychickom podklade. U deti je zapcha
definovana frekvenciou defekacie nizsou
ako je 3 x do tyzdna, bolestivou defekaciou
¢i zadrziavanim stolice. Podla vekovych
kategorii rozliSujeme 4 skupiny funkénych
poruch defekacie: dojcenska dyschézia,
funkéna zapcha, funkéna retencia stolice,
funkCné neretencné Spinenie. V predskol-
skom a Skolskom veku sa vyskytuje Cas-
tejSie u chlapcov, zatial ¢o v dospelosti
u dievcat.

Lecicarbon

Novinkou v skupine laxativ su Capiky vy-
rabané francUzskou a dodavané nemeckou
firmou pod néazvom Lecicarbon® pediatric-
ki pacienti 0,2509/0,340g (kojenci a deti
do 12 rokov) a Lecicarbon® dospell
0,5009/0,680g (dospeli a deti starSie ako
12 rokov).

Uginné latky a mechanizmus uéinku
lieku Lecicarbon

Lecicarbon volnopredajné Capiky obsahuiju
lieCiva hydrogenuhlicitan sodny a dihydro-
genfosforeCnan sodny v réznych koncentra-
ciach pre dospelu a pediatrickl populaciu.
Ich ucinok spociva v uvolneni oxidu uhli¢itého
pri styku s vihkostou, ktory nasledne fyzicky
vyvola reflexné vyprazdnene Criev. Oxid
uhligity (CO2) je hlavnou zlozkou plynnych
produktov metabolizmu, ktoré sa tvoria pri
traveni ¢revného obsahu. Je to plyn, ktory
najintenzivnejSie stimuluje vyprazdnovanie
koneCnika spomedzi vSetkych Crevnych
plynov. Oxid uhli¢ity stimuluje vyprazdnenie
konec¢nika podnietenim Crevnej peristaltiky

rmDr. Radka Kutikova

Lekreri Cerveny mak Zvolen
Farmaceutka

zhruba 15 — 30 minut po rektalnom podan.
Davkovanie

V pripade potreby sa zavedie jeden Capik
do konec¢nika. Vsuvanie sa ulah¢i predoSlym
ponorenim Capika do vody. Aplikaciu je
mozné po 30 — 60 mindtach zopakovat.

Vyhody

Ich velkou vyhodou medzi inymi laxativami
je, ze nespbsobuju kice, su Setrné a nemaju
neziaduce UCinky. Nie su navykové, su
vhodné aj na dlhodobé pouzivanie. Maju
rychly néastup Gcinku. Dalsimi vwhodami st
vhodnost ich pouzivania poCas tehotenstva
a laktacie a nepritomnost liekovych &i inych
interakcii. Pbsobia iba v konecniku bez
toho, aby zataZzil organizmus alebo krvny
obeh. Funguju na principe napodobnenia
prirodzenej Cinnosti Criev.

Indikacie

Indikované su pre kratkodobu terapiu
zapchy réznych pricin, ako aj na vyprazdnenie
hrubého Creva pred réznymi diagnostickymi
a terapeutickymi ukonmi.

Uchovavanie a pouzitelnost balenia

Lecicarbon jg nutné uchovavat v chladnicke
(2 — 8°C). Cas pouzitelnosti je 5 rokov.
Balenie obsahuje 10 Capikov.

Zdroje:

Pediatria pre prax, 2007; 6: 331 — 333, www.solen.sk
Pediatria pre prax, 2019;20(2):54-59, www.solen.sk
https://www.adc.sk/databazy/produkty/spc/lecicar-
bon-dospeli-833786.html
https://www.adc.sk/databazy/produkty/spc/lecicar-
bon-pediatricki-pacienti-888554.html#1_0
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PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskd zdravotnicka uni‘ﬁrzita
Banskd Bystrica yw.
Fakulta zdravotnictva SZU
Katedra urgentnej zdravotnej st
Odborny asistent katedry UZS

livosti

Urazy chrbtice vznikaju nasledkom nasilného, maximalneho a nefy-
ziologického zohnutia chrbtice alebo Uderu do hlavy. Uraz mdze spo-
sobit’ poskodenie miechy, Co ma za nasledok CiastoCnu alebo upinu
stratu pohyblivosti prislusnej Casti tela. Paméatajte, ¢im je poSkodenie
miechy blizSie k hlave, tym su nasledky poskodenia vaznejsSie a to od
ochrnutia dolnych koncatin az po ochrnutie branice, ktora je zodpo-
vedna za dychanie a az po zastavenie srdcovej Cinnosti.

4 NajCastejsie pri¢iny poranenia chrbtice

a miechy (obr. 1 - 6):

¢ dopravné nehody (narazy v rychlosti, pady
z motocykla, zranenie chodcov a pod.),

e pady z vysky (zo stromu, z rebrika, zo scho-
dov, z okna),

e pady malych deti najméa na hlavu a tvaro-
VU Cast,

e Urazy pri Sporte (pady z bicykla, skok do
plytkej vody, skékanie na trampoline a pod.),

¢ pad tazkého bremena na hlavu a chrbat
postihnutého a podobne.

# Priznaky poskodenia chrbtice a miechy:

e bolest v mieste Urazu,

e bolest pliec, hlavy,

e bolestivé obmedzenie pohyblivosti Sije,

e poruchy citlivosti konc¢atin (mravcenie,
tfpnutie) az strata citlivosti,

e ochrnutie zvieraCov mocového mechura
a konec¢nika (pomocenie, odchod stolice),

e stazené dychanie,

® mozné zastavenie srdcovej ¢innosti,

¢ poskodenie chrbtice vSak mdze byt aj Uplne
bez priznakov, preto je potrebné na zak-
lade mechanizmu Urazu ho predpokladat.

4 Prva pomoc postihnutému, ktory je pri
vedomi:

e poziadame ho, aby sa nehybal (otacanie
hlavou, obracanie sa alebo vstavanie),
¢im mbéze predist dalSiemu poskodeniu,

e privolame zachrannu zdravotnu sluzbu (t.
¢. 112, 1565),

e postihnutého zbytocne neprenasame, ak
to nevyzaduje jeho stav,

e postihnutého upokojujeme,

e hlavu a krk stabilizujeme tak, Ze si klakneme
za hlavu postihnutého a obidvomi rukami
uchopime hlavu v oblasti usi, aby hlava,
krk a chrbtica boli v jednej osi,

e hlavu postihnutého takto fixujeme az do
prichodu zachrannej zdravotnej sluzby
(ZZS) tak, ze hlavu oblozime z bokov
napr. zvinutou dekou, uterakmi alebo
taSkami a podobne,

e postihnutého prikryjeme a sledujeme do
prichodu ZZS,

e nepodavame mu jedlo ani tekutiny.

4 Prva pomoc postihnutému, ktory je
v bezvedomi:
e skontrolujeme vedomie a dychanie,
e privolame ZZS,
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e s postihnutym zbytoCne nemanipulujeme,

e ak postihnuty dycha, hlavu a krk stabilizu-
jeme tak, ze si klakneme za hlavu a obi-
dvomi rukami uchopime hlavu v oblasti
usi, aby hlava, krk a chrbtica boli v jednej
osi, hlavu fixujeme ako u postihnutého pri
vedomi,

e prikryjeme ho dekou a sledujeme ho do
prichodu ZZS,

¢ ak postihnuty nedycha (kontrola dychania
sluchom, necitime dych na lici, pohladom
sledujeme dvihanie hrudnika) zacneme
s ozivovanim (30:2),

e POZOR pri resuscitacii dychania len mierne
zdvihneme sanku, nerobime zaklon hlavy.

Poznamka - raneného, u ktorého je po-
dozrenie na Uraz chrbtice prenaSame iba

vtedy, ak jeho Zivot ohrozuje napr. poZiar,
vybuch plynu, zosuv pody a podobne.

VSetky obrazky zdroj internet!!

llustracné foto: internet



V roku 2019 sme oslavili 30 rokov odkedy
sa na Slovensku transplantuje kostna drer/
krvotvorné kmernové bunky. Na zaciatku
pouzivania tohto lieCebného postupu bolo
v jednom transplantaénom centre roCne
transplantovanych len niekolko pacientov,
postupne sa v3ak pocCet odtransplantova-
nych pacientov aj pocCet transplantacnych
centier zvySoval, a dnes je tato Zivot za-
chranujuca lieCba dostupna v 7 centrach
po celom Slovensku. ZlepsSuje sa tiez diho-
dobé prezivanie transplantovanych pacien-
tov a menezment v&asnych a neskorych
komplikacii. Pred nastupom doby internetu
nebolo ziskavanie informacii a kontaktov
také jednoduché, a to viedlo skupinu pa-
cientov, ktorf boli transplantovani na Klinike
hematoldgie a tranfuzioldgie UNB k zalo-
zeniu ,Klubu pacientov,” ktory chcel byt
akymsi jednotiacim hlasom a pomocou pre
tych, ktori prechadzali rovnakou skusenos-
tou a naro¢nou lieCbou. Na zadiatku sme si
chceli pomahat len tak ludsky — dat dalej,
¢o sme sami dostali — informacie, rady a po-
vzbudenie... Transplantacia kostnej drene/
krvotvornych kmenovych buniek je narocny
medicinsky zakrok, ktory vo velkej miere
dokaze ovplyvnit kvalitu zivota pacienta so
zavaznym hemato-onkologickym ochore-
nim (napr. akutna leukémia), hlboko vsak
zasiahne do Zivota pacienta aj celej jeho
rodiny. Preto sme hladali pomoc, zucast-
novali sme sa medzinarodnych konferencil
a prindsali odtial' skusenosti skusengjsich,
nové uzitocné informacie. A boli sme hrdi,
ze sme mohli byt ako prvy pacientsky klub
vCleneni do EBMT (The European Group
for Blood and Marrow Transplantation).

V roku 2010 sme na$ klub zaregistrovali na
Ministerstve vnutra SR ako obcianske zdru-
zenie, a odvtedy zdruzujeme transplanto-
vanych pacientov z celého Slovenska, ale
tiez ich blizkych, lekarov, sestry a vSetkych,
ktori chcu spolupracovat pre ich dobro.

Postupne s narastajlicim vyznamom pacient-
skych organizacii sa pridala aj moznost hajit
prava pacientov, zapojit sa spolu s inymi
zdruzeniami do komunikacie s ministerstva-
mi v snahe o zlepSenie podmienok zdravotne
postihnutych, do tvorby Standardov a straté-
gii, pripomienkovania legislativnych zmien,
a prace pribuda. Nase zdruzenie nema
zamestnancov, spolupracujeme na dobro-
volnickej baze, kazdy podla svojich moznosti,
vo svojom volnom &ase, ucime sa takpove-
diac za pochodu. Ak by niekto nevedel, ¢o
s volnym Casom, nech sa u nas prihlasi.

Hlavnou naplnou a cielom d&innosti EBMT.
SK je ludskeé, odborng, informacné i vztahové
zastreSenie a pomoc sucasnym i buducim
pacientom a ich rodinam v naro¢nom ob-
dobi pred, pocas a po transplantacii krvo-
tvornych buniek (TKB), zlepSovanie kvality
ich Zivota. S tym sUvisi ngjméa ochrana a pod-

pacientske organizacie

@ EBMT.SK
Mgr. Miroslava HariSova

Predsednicka EBMT.SK
Kontaktnd osoba

mobil: +421 904 630 870
e-mail: info@ebmt.sk
web: www.ebmt.sk

pora zdravia a prav pacientov po TKB a po-
sobenie v ich prospech podlia najnovsich
odporuc¢ani EBMT; zvySovanie informova-
nosti, vzdelania a poznania Sirokej verejnosti
a dotknutych jednotlivcov o najnovsich moz-
nostiach lieCby TKB a o chorobach veducich
ku TKB. Snahou zdruzenia je podporovat
aj vyskum, klinické Studie a Specidlne te-
rapeutické rezimy v oblasti TKB s cielom
poskytnut optimalnu lieGbu o najvaésiemu
mnozstvu pacientov. Z toho vyplyvajd hlavné
aktivity, ktorym sa zdruzenie venuije:

e osvetova ¢innost, vydavanie
vzdelavacich materialov,

e stretnutia transplantovanych pacientov
— regionalna a celoslovenska klubova
¢innost,

¢ individualne sprevadzanie pacientov
a ich blizkych pocas liecby
a rekonvalescencie,.

e rekondicné (liecebné) pobyty pre
transplantovanych pacientov,

¢ zabezpecCenie poradenstva odbornikov
(psychologické, socialno-pravne,
vyzivové a pod.) pre pacientov po
TKB a ich blizkych; projekt Pacienti
pacientom, kedy su pacienti navzajom
pripraveni podat pomocnu ruku,

e spravovanie webovych stranok
s aktualnymi informaciami
o TKB — www.ebmt.sk,

e humanizacia prostredia transplantacnych
klinik (zvySovanie komfortu
hospitalizovanych pacientov; projekt
internet ku 16zku, bezplatna infolinka),

e podpora Narodného registra darcov
kostnej drene; spolupraca
S organizaciami s podobnym
zameranim na Slovensku i v zahranici.
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elektronické zdravotnictvo

}> Elektronicka zdravotna knizka

Elektronicka zdravotna knizka (EZK) je zdravotna dokumentacia pa-
cienta v elektronickej podobe. Pacient, kvoli bezpecnosti a ochrane
svojich zaznamov, pristupuje do elektronickej zdravotnej knizky (EZK)
prostrednictvom obcianskeho preukazu s elektronickym cipom (elD)

alebo elektronického dokladu o pobyte (eDoPP) cez Narodny portal
zdravia.

Hlavné ulohy EZK

Zdravotnicky pracovnik najde v elektronicke;
zdravotnej knizke (EZK) vSetky potrebné in-
formacie pre anamnézu, diagnostiku a terapiu.
Do EZK pristupuje zo svojho informacného
systému.

Pacient ma prostrednictvom elektronickej
zdravotnej knizke (EZK) online pristup k svo-
jim zdravotnym zaznamom.

(v rozsahu danom zakonom ¢. 153/2013
Z. z. 0 ndrodnom zdravotnickom informac-
nom systéme)

> Narodny portal zdravia

Narodny portal zdravia je vstupnou branou
do vaSej elektronickej zdravotnej knizky
(EZK). Zaroven je to webova stranka, obsa-
hujlica aplikacie, ako aj ddveryhodné aktual-
ne a autorizované informacie suvisiace so
zdravotnou starostlivostou a sluzbami spo-
jienymi s jej poskytovanim. Najdete tu tiez
informacie o ohrozeniach zdravia, choro-
bach, liekoch, diagnostike a lieCeni chordb,
poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, a g
o legislative v zdravotnictve.

> Ako sa dostanete do svojej EZK
Na webove] stranke Narodného portalu
zdravia vyberte v pravom hornom rohu
odkaz ,Moja zdravotna knizka®“.

Po kliknuti na odkaz sa otvori informacia
o nutnosti instalacie aplikacie elD. Ak mate

aplikaciu elD nainStalovanu, pokracujete pro-
strednictvom BOK (bezpecnostny ochranny
kéd), v prinlaseni do svojej elektronickej
zdravotnej knizky (EZK).

Obsah EZK

Elektronicka zdravotna knizka (EZK) ob-
sahuje zdznamy vytvorené zdravotnickymi
pracovnikmi, pricom kazdy zaznam zaroven
obsahuje identifikacné Udaje zdravotnickeho
pracovnika, ktory ho wytvoril a jeho elektro-
nicky podpis. Najdete tu tiez udaje z uctu
poistenca a viastné zaznamy pacienta. Kaz-
dy pristup, pokus o pristup & poskytnutie
Udajov je v EZK zaznamenané. Obcan tak ma
vedomost o pristupoch k jednotlivym elektro-
nickym zdravotnym zaznamom. EZK je pre-
hladne rozdelena do niekolkych priecinkov,
aby sa v nej obc¢an jednoducho zorientoval.

> Osoba
PrieCinok Osoba obsahuje identifikacné
Udaje osoby, ktorej EZK patri, t. j. zakladné
informacie o pacientovi.

> Sumar
Pacientsky sumar obsahuje zakladné Zivot
zachranujlce Udaje o pacientovi:

> Ockovania
PrieCinok Ockovania obsahuje Udaje o vy-
konanych o¢kovaniach pacienta.

> LieCba
Priecinok Liecba obsahuje Udaje o spbsobe
lieCby pacienta.

> VySetrenia
PrieCinok Vysetrenia zhromazduje popisy
pripadnych zdravotnych tazkosti pacienta,
ako aj popisy jeho vySetreni, stanovenie
diagnéz a navrhované liecby.

> Recepty
V priecinku Recepty sa nachadza zoznam
liekov, ktoré lekari pacientovi predpisali.

> Volhopredajné lieky
PrieCinok Volnopredajné lieky obsahuje
pacientove zaznamy o liekoch, ktoré uzival.

> Doplnujuce informéacie
V tomto priecinku sa nachadzaju doplnujlce

informécie o pacientovi.
Zdroj: NCZI

Lahodna
prichut
maty

VITA B12
1 myg

Pro pams= Mg pamit

Pre lepsi dusevny vykon

VITA B12 1 mg

na znizenie vycerpania, inavy a na podporu pamate

v pre spravne fungovanie imunitného systému

v pre spravnu tvorbu cervenych krviniek

¥ Zuvacie tablety pre lepsiu vstrebatelhost

4
VEGAN

LACTOSE GLUTEN SUGAR
FREE FREE FREE

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 47 | april 2020

Wlitahalane )
iauaIanmd  www.vitabalans.com




Medzinarodny den

Posledny februarovy defi sme si pripo-
menuli Medzinarodny den zriedkavych
chorob, Rare Disease Day. V sucasnosti roz-
liSujeme 5 000 az 8 000 r6znych zriedka-
vych choréb, ktoré postihuju celkovo 6 %
az 8 % populacie. Inymi slovami, priblizne
27 miliénov az 36 miliénov ludi v Eurdpske;j
dnii. Vac¢sina z nich trpi chorobami postihu-
jucimi menej ako 1 zo 100 000 ludi.

Priblizne 80 % zriedkavych ochoreni je
genetického poévodu. Ostatné su zaprici-
nené degenerativnym alebo proliferativnym
procesom, infekciou, autoimunitnymi reak-
ciami, nadorovym ochorenim alebo envi-
ronmentalnymi faktormi.

Priznaky niektorych zriedkavych choréb sa
objavia uz v detstve. Ide napriklad o spindlnu
svalovu atrofiu, lyzozomalne ochorenia,
otvoreny arteridalny duktus (PDA), familidrnu
adenomatdznu polypdzu (FPA) &i cysticku
fiorozu. Viac ako polovica zriedkavych
ochoreni — ako napriklad karcindm obli¢-

kovych buniek (RCC), gliém, alebo akutna
myeloidna leukémia — sa prejavi v dospelosti.

O véacsine zriedkavych ochoreni v sucas-
nosti nemame dostatok informacii, o je
zapricinené ich ojedinelym vyskytom. S tym
Casto suvisi aj neadekvatna &i neskora
diagnostika a nedostatocna lieCba. Naklady
spojené s vyskumom a vyvojom liekov na
zriedkavé ochorenia (nazyvané aj lieky siroty,
z anglického orphan medicines) su vzhla-
dom na ich nizku prevalenciu velmi vysokeé.
Eurdpska Unia preto zaviedla viacero sti-
mulov — bezplatnd pomoc pri vyvoji lieku,
finanénu podporu vyskumu, nizsie regis-
tracné poplatky a tiez 10-ronu trhovu
exkluzivitu. Lieky na zriedkavé ochorenia
sa registruju centralizovane prostrednic-
tvom Eurépskej liekovej agentury a tato
registracia je platna vo vSetkych Clenskych
statoch EU.

V Eurdpskej liekovej agentire sa orphan
liekmi zaobera vedecky vybor COMP (Whbor

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

SUKL informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

pre lieky na zriedkavé ochorenia). Vybor
posudzuje, Ci liek dostane tzv. orphan
dezignaciu, ktorda mu zabezpedi vySSie
spomenuté stimuly. Pre ziskanie dezignacie
musi liek alebo lieCivo splnit’ urcité kritéria:

e musi byt urCeny na diagnostiku, prevenciu
alebo lieCbu ochorenia, ktoré je zavazné
alebo zivot ohrozujuce;

e musi byt preukazana jeho ucinnost'v pred-
klinickom alebo klinickom skusanti;

e prevalencia daného ochorenia v EU nesmie
byt’ vyééia ako 5z10 OOO oséb'
diagnostiky, prevencie alebo lieGenia da-
ného ochorenia, alebo ak takato metdda
existuje, je potrebné dokazat, ze novy liek
bude vyznamnym prinosom pre pacientov
trpiacim danym ochorenim.

Vo vybore ma aktivne zastupenie aj Slo-
vensko/SUKL. Slovensko sa v rdmci préce
na COMP Specializuje na plicne ochorenia,
ako je plucna artériova hypertenzia alebo
cysticka fibréza.

V stdasnosti je v EU registrovanych 106
liekov na zriedkavé ochorenia. To, ¢i bude

liek uvedeny na trh v danom State, zavisi

od vnutrostatnych kritérii. Na Slovensku
sa v kategorizatnom zozname momentalne
nachadza 25 registrovanych liekov na
zriedkavé ochorenia.

<IINNCKYLESLOVYUIIT

* klinicky potvrdené Gcinky:

Beta glucan 500+ x» kapsul, vyZivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov**
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia €astic na 5 pm pre zvySenie U¢inosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

JOUPOIAOINgUrinLini

+

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi po¢as 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana $ttdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi

chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den
**0DD: odporicana dennd davka

\lyrobca: Natures sr.0.,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
033/55 01 673. +Klinicka placebo-kontrolovana Sttidia uskutocnena na 50 pacientoch s
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TESIME SA, ZE SME V TOP DESIATKE

V aktualizovanom rebricku hodnotenia zakladnych a strednych
Skal, ktoré uverejnilo INEKO koncom minulého kalendarneho roka,
sme sa umiestnili na 6. mieste v ramci TOP desiatky strednych od-
bornych skél na Slovensku a na 2. mieste v ramci Trencianskeho
kraja. ,TeSim sa z vynikajuceho umiestnenia nasej skoly v hodno-
teni INEKO. Podakovanie patri vSetkym pedagdgom a ziakom na-
Sej Skoly, lebo je to predovsetkym ich zasluha“, reaguje na vysledky
hodnotenia riaditelka Skoly Eva Cerveranova.

VYNIKAJUCE VYSLEDKY V KRAJSKOM KOLE OLYMPIAD
Z JAZYKOV

PocCas druhého februarového tyzdna sa ziacky
nasej Skoly zUcastnili krajského kola olympiady
v nemeckom jazyku a krajského kola olympiady
70 slovenského jazyka a literatury a nedali sa
zahanbit! 11. februdra 2020 naSu Skolu v krajskom
kole olympiady z nemeckého jazyka vynikajuco
reprezentovala Denisa Sventekova zo V. ZL.
Umiestnila sa na krdsnom 2. mieste. 13. febru-
ara 2020 sme boli opat Uspesni! Kristina Mur-
gasova zo IV. ZL zvitazila v krajskom kole olympiady zo slovenského
jazyka a literatury v kategorii A, ¢im si zabezpecila postup do ce-
lostatneho kola, ktoré sa uskuto&ni 20. — 21. aprila 2020 v Martine.

NASI FARMACEUTI V PLNOM NASADENI

V suvislosti s mimoriadnou situaciou so
Sirenim respiracného ochorenia COVID-19
a s nedostatkom dezinfekénych prostriedkov
na trhu sme pristUpili k rieSeniu krizove;j si-
tuacie na nasej Skole. Vyuzili sme potencial
odboru farmaceuticky laborant, ich zru¢-
nost pri priprave liecivych pripravkov na
hodinach PIL cvi¢enia a poverili ich ulohou
pripravit dezinfekény gél pre potreby nase;
Skoly. Takto sa im to podarilo...

V JUNI PRIVITAME ZURNALISTOV ZO SLOVENSKYCH
»ZDRAVOTIEK*

Zurnélovy stetoskop je celostatna
sutaz Skolskych Casopisov strednych
zdravotnickych 8kél na Slovensku,
organizuje sa raz za dva roky a jej
organizatorom je Skola, ktorej re-
dakéna rada so svojim ¢asopisom sa |
stala vitazom ostatného ro¢nika su-
taze.

Pred dvoma rokmi tuto sttaZ organizovala SZS v Poprade, odkial
si nasa redakéna rada Gasopisu Cellula priniesla prvenstvo a s nim
aj povinnost dalsi ro¢nik sutaze zorganizovat. A preto sa v juni
2020 uskuto&ni XII. roénik sttaze Zurnélovy stetoskop na pdde
nasej Skoly. Uz teraz sa teSime na vSetky ,zdravotacke” redakéné
rady, ich sutazné Gasopisy, na tvorivé dopoludnie, ktoré spolocne
strdvime na vyhodnoteni Zurndlového stetoskopu v spologenskej
miestnosti nasej skoly.
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NAVSTEVA PARTNERSKEJ SKOLY - SPANIELSKO

15. 2. 2020 bola Uspesne ukoncena v ramci programu Erasmus+
,Mobilita zamestnancov v odbornom vzdelavani a priprave” realizo-
vana v Spanielsku, v partnerskej projektovej Skole (ALE). Spolupraca
s touto odbornou Skolou trva uz niekolko rokov. Ziskanie grantu
umoznilo realizovat prvu z naplanovanych projektovych aktivit.

Tyzdennej mobility (10. 2. —
14. 2. 2020) sa zucastnili
vyucujuce Mgr. Prelovska
a PhDr. Juhasova, PhD.,
ktoré mali stanovené kon-
krétne ciele vzdelavania v za-
riadeniach (nemocnica, do-
MOovy pre seniorov a pre
[udi s obmedzenim). Zaroven
vyucujuce realizovali hos-
pitacie v partnerskej Skole.

- b | |

Mentoring a monitoring boli realizované zo strany vedenia Skoly.
Diskusia smerovala k hladaniu novych rieSeni, pretoze zosuladit
pracovny harmonogram, ale aj povinnosti ucitelov participujicich na
projekte nie je jednoduché.

Najmodernejsie vyskumné centrum TKNIKA bolo ukazkou profesio-
nality ucitelov, ale aj ziakov, ich kreativity pri hladani rieSeni aktual-
nych problémov.

Program zainteresovanych vyucuju-
cich bol vy&erpavajlici, ale na strane
druhej velmi inSpirativny. Je spravne,
ak pozorujeme, vnimame pozitiva
v oblasti vychovy a vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov ingj krajiny.
Nasledne sa mbzeme niektoré z nich
pokusit implementovat | do edukacie
naSich buducich zdravotnikov.

Ucime sa cely zivot, dufame, ze uditelia, ale aj Ziaci Skoly, ktori budu
mat’ moznost vycestovat v dalSich mobilitach, budu s radostou
ziskavat nové zru¢nosti, ktoré im mobilita ponuka.

PhDr. Ingrid Juhasova, PhD., koordinator projektu

NASE USPECHY

Nasi Studenti nedosahuju vyborné Uspechy len vo svojich odboroch,
ale Uspesne reprezentuju Skolu aj v rbznych sutaziach a olympia-
dach. Dna 15. 1. 2020 sa konalo okresné kolo Olympiady z anglic-
kého jazyka, kde nas Student Damian Izakovi¢ z lll. C ziskal 1. miesto
a postupil do krajského kola. O den neskér sa konalo okresné kolo
Olympiady v nemeckom jazyku a Michaela Vaculova zo V. C sa stala
jeho vitazkou. 11. 2. 2020 reprezentovala nasu Skolu v krajskom
kole tejto olympiady a ziskala krasne 3. miesto.

Mgr. Beata LevCikova
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Simulované STUDENTSKE VOLBY— 6. 2. 2020
Dna 6. februara sa nasa Skola
zapojila do projektu: Simulo-
vané STUDENTSKE VOLBY
do Narodnej rady Slo-
venskej republiky 2020, ktory
na celom Slovensku organi-
zoval tim aktivnych Studen-
tov z celého Slovenska pod
zastitou Rady mladeze Bra-
tislavského kraja. Studentské
volby odrazaju realne volby a vychadzaju zo skutoénych kandidatur,
volebnych a informacnych kampani. Na Skole organizovala volby
7SR pod vedenim predsednicky Barbory Ondikovej. Pedagogickym
garantom bola Mgr. Eva Gdblova. Organizatori zabezpecili propa-
géciu prostrednictvom ndastenky a ozndmeni v &kole. Ziaci sa
oboznémili s cielom a priebehom Studentskych volieb na hodinach

obgianskej nduky. Cielom Studentskych volieb je rozvijat

u ziakov schopnosti, kompetencie, hodnoty a postoje po-
trebné pre zivot v demokratickej spoloénosti. Projekt ponuka
otvorenu prilezitost na rozvoj vykonovych Standardov predmetu
obcianska nauka ako porozumenie mechanizmnov zastupitel'skej
demokracie, zaujem zapojit sa do obdianskeho Zivota, uvedomenie
si prav a povinnosti ob&ana SR a dalsich. Volieb sa zuc¢astnilo
163 Zziakov.

Skolsky ples

29. januar 2020 patril od 17.00 v Spolocenskom paviléne v Kosi-
ciach prijemnej udalosti — dalSiemu rocniku Skolského plesu, ktory
sa konal aj pri prilezitosti 70. vyroCia zalozenia Skoly. Vecernym
programom nas sprevadzali
Ema (II. FL) a Rasto (lll. FL).
Slavnostné otvorenie plesu
bolo tentokrat naozaj velkolepé
— zahral nam komorny slaciko-
vy orchester Musica luvenalis,
pod vedenim dirigenta Igora
Dohovi¢a; v dalSom programe

vystupili talentovani Ziaci — na
akordedne Simon & maZoretky
(1.OO), folklérny spev Alexandra
(. FL), moderny spev Martina

(V. AV/ZuA). Do tanca nam
cely vecer hral skvely DJ
Daniel.

Tombola, ktora mala dve Casti (prvu, tzv. kolacovu, z ktorej sa uslo

: 3 kazdému stolu a druhu, ktora
svojim  mnozstvom  prevysila
oCakavania), potesila plesaju-
cich aj vdaka Ziackej rade, SZS
Moyzesovej, rodicom a dalsim
priatelom  Skoly. Atmosféra
bola naozaj neopakovatelna.
Alebo znova o rok?

Exkurzia v uéebni virtualnej anatémie
Dna 28. 2. 2020 sa ziaci Gymnazia L. Stdra v Michalovciach
zuc&astnili exkurzie v uéebni virtualnej anatdémie na nasej skole.

Oboznamili sa s vyuCbou anatdmie prostrednictvom virtualnej reality.
Detailne si prezreli jednotlivé systémy [udského tela v 3D. Ocenili
moderny spdsob vyucby anatdmie na nasej Skole. Exkurzia sa
stretla s Qozitl’vnym ohlasom.

Lyziarsky vycvikovy kurz

Vo februari 2020 sa Ziaci 1. ro¢nika zucastnili lyziarskeho kurzu
v lokalite strediska Jahodna Resort pri Kosiciach. Podmienky na
realizaciu kurzu boli vyborné. Viycvik prebiehal na svahoch s rozlicnou

obtiaznostou. VSetci zuCastneni boli s organizaciou kurzu spokojni.
e

Zaujem pretrvava

Aj tento rok sa teSime vysokému poctu uchadzacov o Studium
v odbore masér. Prijimacie pohovory sa budu konat dfia 2. 4. 2020.
Pocet prihlasenych Ziakov opat niekolkonasobne prevysuje moz-
nosti prijatia na studium v danom odbore. To je dalsim dékazom
kvalitnej a profesiondlnej prace pedagdgov SZS v Michalovciach.

Projekt Erasmus

Ziskali sme grant od Eurépskej komisie v ramci programu Erasmus
pre vzdelavanie a odbornu pripravu. Projekt s nazvom Zdravie je
nasa priorita je uz v pripravnej faze. Zuc¢astnia sa ho ziaci 3. a 4.
ro¢nika v Studiinom odbore zdravotnicky asistent a odoorni’ ucitelia.
Pripravna faza prebieha od januara 2020.

Staz bude prebiehat v banickej nemocnici v Karvinej. Chceme
zabezpedit kvalitnu prax pre nasich ziakov s vyuzitim medzinarod-
nych nastrojov ECVET, podporit spolupracu so zahrani¢nymi
partnermi, porovnat’ zdravotnu starostlivost aj vzdelavaci systém
oboch statov. Nasa Skola tak ziska SirSiu eurépsku dimenziu a pre-
stiz.
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Banska Bystrica

PLNE VRECKA PENAZI
Tak znel nazov divadelného
predstavenia, ktoré ziaci
a zamestnanci Skoly videli
v den odovzdavania polroc-
ného vysvedcenia. Stalo
sa uz tradiciou, ze tento
den si sprijemnime v Mest-
skom divadle P. O. Hviez-
doslava. Po veselom pribe-
hu o tuZbe rychlo zbohatnut i

|. III . ; '
Fai (1 /
si ziaci prevzali vysledky svojej polrocnej prace.

EXPERT GENIALITY SHOW

Aj tento rok sa zapojilo 30 Ziakov a dosiahli
vyborné vysledky. Ved Martin Toncar z IV.
FL v kategorii 034 ziskal 1. miesto z 1166
sUtaziacich z celej SR a ziskal titul TOP EX-
PERT. 16 dalSich Ziakov ziskalo titul EX-
PERT.

PK srivsavin micy

AKTUALNE PROJEKTY ERASMUS +
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Eurdpske trendy

v zdravotnickych profesiach
1. 9. 2018 - 30. 8. 2020
Zamerany je na spolupracu s partnerskymi firmami v zahranici,
kde Studenti zo Studijnych odborov asistent vyzivy, ocny optik,
maseér, ortopedicky technik, farmaceuticky laborant, zdravotnicky
laborant, zubny asistent a diplomovany fyzioterapeut v ramci 3 tyzdnove;j
odbornej staze ziskavali skdsenosti z manazmentu pracoviska,
organizacie prace, technického vybavenia, komunikacie so zakaz-
nikom, administracie. Do projektu je zapojenych 58 ucastnikov.

Eurépske trendy v zdravotnickych profesiach

16. 6. 2019 - 15. 6. 2021

Zamerany je na ziskavanie skusenosti Studentov na pracoviskach
v krajinéch EU, rozvoj profesijnych, jazykovych, osobnych a socidl-
nych kompetencii a ich lepSie uplatnenie na eurdpskom trhu prace.
Projekt zahima 16 kratkodobych mobilit a 2 dlhodobé mobility pre
Studentov Studijnych odborov masér, farmaceuticky laborant
a diplomovany fyzioterapeut.

Trendy vo vzdelavani zdravotnikov 1. 12. 2019 - 30. 11. 2021
Mobilitny projekt zahfha kratkodobé hospitacie na partnerskych
zdravotnickych $kolach v Spanielsku, Polsku a Srbsku. Zug¢astnia
sa ich vedenie Skoly a ucitelia vSeobecnovzdelavacich i odbornych
predmetov. Ziskavaju skusenosti z ich vzdelavacieho systému,
vzdelavacich programov, pouzivanych metdd, organizacii odbornej
praxe. Projekt rata aj s vymenou Studentov.

Od vsetkych aktualnych projektov oCakavame zvysenie kvality
Skoly a dobré uplatnenie sa Studentov na pracovnom trhu.
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,V ZDRAVOM TELE, ZDRAVY DUCH*

Tak by sa dalo nazvat mnozstvo aktivit, ktoré od januara prebiehali
na nasej Skole. Uz koncom januara Ziaci prvych roénikov
absolvovali lyziarske vycviky. Od 13. 1. — 17. 1. to boli ziaci I. FL a .
MAS, ktori zdokonalovali svoje lyZiarske schopnosti v Bacovej
rovni. O dva tyzdne po nich sa na lyze a snowboardy postavili aj
ziaci z . PS a l. ZL. VSetci zuCastneni sa zhodne vyjadrili, ze by si
lyZiarsky vycvik este raz zopakovali.

21. 1. 2020 prebehlo Okresné kolo vo florbale diev€at. Pod
kapitanskym vedenim Moniky Blahyjovej (V. MAS) dievCata
zvadzali urputné boje a prebojovali sa do Krajského kola, ktore
bude pod Polanou 1
v Detve. Potesili tym
nielen pani profesor-
ku Betkovu a pana
profesora Dobrého,
ktori ich odborne
vedu ako telocvikari,
ale celu Skolu.

13. 2. 2020 v nasej telocvicni uskutocnil florbalovy turnaj chlapcov.
Sily si medzi sebou zmerali druzstva zostavené z kazdého rocnika
odboru MAS a Mix druzstva, pozostavajuceho z vyberu chlapcov
z celej Skoly. Boje to boli ako o zivot, chlapci sa vioZili do hry celym
telom i duSou, ¢o sa odzrkadlilo aj v bojoch o vysledok. Nakoniec
si prvé miesto odniesli chlapci z druzstva zo IV. MAS. Druhé miesto
patrilo lll. MAS, tretia prieCka I. MAS, Stvrté miesto obsadili chlapci
z Il. MAS a Mix druzstvo skoncilo na piatom mieste.

Formovanie Studentov prebieha nielen na pdde skoly, kde si
0svojuju vedomosti, zruénosti a ndvyky podas vyudovania. Ziaci
maju moznost rozvinut svoje talenty aj v krdzkoch: volejoalovom
a korculiarskom pod pedagogickym vedenim nasich profesorov.
Hravou formou a v uvolnenej atmosfére Ziaci formuju svoje telo
i ducha.

CHARITATIVNY ROZMER SZS

V nadvéaznosti na predchadzajuce chari-
tativne aktivity sa Studentska rada rozhodla
pomdct Stvornohym milacikom v Utulku
v Brezne. Na Skole prebehla v termine
14. 1. - 24. 1. 2020 zbierka maskrt, diek
ainého materialu pre potreby Utulku. Akcia
bola Uspesna a potesila zvieratka v Gtulku.

PREBERANIE CERTIFIKATOV
28. 1. 2020 si ziaci, ktori sa v minulom Skolskom roku zucastnili
odbornej staze v zahranici, zaspominali na nezabudnutelné chvile,
ktoré prezili a prevzali si certifikaty.

VALENTINSKA POSTA A SV. VALENTIN

Medzi ziakmi ma svoje miesto aj oblUbeny sviatok sv. Valentina.
Studentska rada pripravila dve akcie: Valentinsku postu a tematicky
den. Vo vestibule Skoly mohli Ziaci viozit do krabice svoju valentinku,
ktorou vyjadrili svoje city ostatnym Ziakom. Veru, mnohi z nich zostali
milo prekvapeni. Aj niektori nasi uditelia zostali milo dojati. V duchu
tohto sviatku sa niesol aj pondelok 17. 2. Kazdy, kto v tento den priSiel
do Skoly obleCeny vo valentinskom duchu, nebol skusany.



Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka
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Nitra

Praca s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

KONIEC OPERACNEHO
SYSTEMU WINDOWS 7

12. 12. 2019 sa na naSej Skole uskutoCnil Den €aju. Tak ako
predoslé roky, aj teraz sme privitali delegaciu z ,Japonska*“, ktora
navstivila pedagdgov a ziakov. Vzacna a exoticka navsteva ich
obozndmila s histériou a pestovanim &aju. Ziaci mohli ochutnat
rbzne druhy Cajov.

Dlhoro¢na spolupraca s medzinarodnou Studentskou organizaciou
AIESEC pokracovala na naSej Skole aj tento rok. V ramci vzdelava-
cieho projektu Educate Slovakia, ktory je zamerany na zlepSenie
interkultdrneho porozumenia a globalneho zmyslania slovenskej
mladeze, sme privitali v tyzdni od 27. 1. 2020 do 31. 1. 2020 Sest
zahraniénych §tudentov. Studenti z Indonézie, Turecka, Mexika
a Taiwanu pocCas hodin predstavili nasim ziakom svoju krajinu, zvyky,
kulturu a komunikovali s nimi na im blizke témy v anglickom jazyku.

Krasne Saty, vyzdoba, skvela zabava, vynikajuce jedlo a vela tanca.
V tomto duchu sa niesol 7. §kolsky ples Strednej zdravotnickej
Skoly v Nitre, ktory sa uskutocnil v priestoroch hotela Agroinstitut
v Nitre, 8. 2. 2020. Moznost zabavit sa mali nielen Studenti, ale aj
hostia, externi Studenti a pedagdgovia.

Podpora pre Windows 7 sa po desiatich rokoch skoncila 14. januara
2020.

CO TO PRE VAS ZNAMENA? ml \\;

PocitaC so systémom Windows 7 by = WIﬂdDWS 10
ste sice mohli nadalej pouzivat aj bez

dalsich aktualizacii softvéru a zabez-

peCenia. Bude to ale predstavovat

vacsie riziko virusov a bezpecnosti

a v dnesSnej dobe to neodporucam.

Sedmicka s bezpecnostnymi dierami je zranitelna na virusy a Utoky
hackerov (hacker je pocitacovy Specialista Ci programator s de-
tailnymi znalostami fungovania systému, dokaze s nim vyborne
pracovat a najmé si ho upravit podla svojich potrieb) a crackerov
(cracker je osoba prenikajuca do cudzich pocitacov &i databaz (cez
siet) bez toho, aby mala pristupové prava) su stale agresivnejsi.
NajlepSou moznostou, ako zostat v bezpeci, bude prejst na
Windows 10. Chyby Windows 10, ktoré sa pri spusteni v roku
2015 prejavili su uz doladené a opravené.

Plusy:

+ Prechod z Windows 7 na Windows 10 je zdarma.

+ Jadro systému dokaze vyhodnocovat beziace procesy a zastavit
podozrivd Cinnost Skodiaceho software. Obsahuje viastny anti-
virusovy software.

+ Windows 10 si dokaze automaticky stiahnut’ chybajuce ovlada-
¢e zariadeni.

+ Microsoft musel jadro operaného systému viac odladit a lepsie
optimalizovat. Preto je Start systému ovela rychlejsi ako pri Win-
dows 7 a Windows 8.

+ V systéme prebieha viac vyhodnocovacich procesov, pre ktoré
je starsi HDD disk pomaly a brzdi cely pocita¢. Na tomto mieste
odporu¢am vymenu HDD disku za 10-nasobne rychlejsi SSD.
V starsich verziach OS Windows vymena disku zrychleniu nepo-
mahala. Tento HDD disk vyuZijete na zalohy.

+ Windows 10 ma prepracovany systém zalohy a synchronizacie
déat na cloud. Co méte v jednom pod&itadi, mdzete mat aj v dru-
hom pocitaci, telefone alebo tablete.

+ Lepsi a viditelngjsi je prehlad o procesoch, ktoré bezia. V sed-
micke boli mnohé procesy skryté. Rozsirené su funkcie s oknami,
posunutim sa prilepia k okraju vpravo, viavo. Graficky prijemné
a prehladné su presuny dat.

+ Windows 10 ma zabudovanu moznost prepnutia na rezim tablet,
pokial viastnite dotykovu obrazovku. V tomto rezime pracujete
ako s dotykovym telefénom.

+ Dokaze pracovat aj na starSom pocitaci. Osobne som upgradoval
12 rokov stary notebook na Windows 10 bez problémov.

Minusy:

- Nekompatibilita s niektorymi starsimi programami. Pred prechodom
z W7 na w10 (W10) budete na nekompatibilné programy upo-
zorneny.

- Na vzhlad si treba zvyknut. Jednoduchsie ikony. Jednoducha
ponuka $tart vytvorena z ostrych §tvorcov a obdiznikov.

— Aktualizacie systému sa nedaju vypnut, preberaju sa automaticky.
Ale jednotlivo sa daju odinstalovat niekolkymi spésobmi.
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epidemiolodgia

Japonska encefalitida je akutne virusové
ochorenie, ktoré postihuje najma juhovy-
chodnu Aziu, ale aj Tichomorské ostrovy
a sever Austrdlie. Ide o zoondzu, t. j. virus
sa prenasa komarom (rod Culex) zo zvierat
na Cloveka. Rezervoarom virusu je najma
oSipana a vtaci. Ochorenie preto najCastejSie
ohrozuje ludi na vidieku. Podla literatury
kazdy rok postihuje japonska encefalitida
priblizne 68 000 klinickych pripadov, z ¢oho
priblizne 13 600 — 20 400 pripadov konci
fatalne.

Inkubacna doba je 2 dni az 2 tyzdne. Velka
vacsina infekcii japonskej encefalitidy sa
prejavuje bezpriznakovo alebo mava mierny
klinicky obraz (horucka, bolesti hlavy). Len
v 1 pripade z 250 pripadov sa vyvinie tazky
zapal mozgu. U chorych sa uvadza az 30 %

SLOVENSKA
EPIDEMIOLOGICKA
AVAKCINOLOGICKA

SPOLOCNOST
MA NOVU WEBOVU STRANKU

Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka
spoloc¢nost (SEVS) zdruzuje na baze dobro-
volnosti lekarov, inych zdravotnickych pra-
covnikov a odbornikov, ktori sa zaoberaju
epidemiolégiou chordb a ich prevenciou.

SEVS sprostredkovava prenos najnovsich
vedeckych poznatkov a postupov v oblasti
prevencie infekénych, neinfekénych chronic-
kych chordb, nemocni¢nych nakaz, vratane
vakcinacie do praxe formou kontinualneho
vzdelavania. Spoloénost vypracovava stano-
viska a odporucania v dotknutych oblastiach
vratane zavadzania novych druhov ockovania
do Imunizac¢ného programu SR, sledovania
ucinnosti a bezpecnosti vakcin, ako aj ich
dopadu na zdravie populacie.

MUDr. Jana Kerlik, MD, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny drad
verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

smrtnost. Z tych ¢o preziju, 20 — 30 % trpi
trvalymi nasledkami intelektudlneho, beha-
vioradlneho alebo neurologického charakteru
(napr. paralyza).

Specifickd lieSba ochorenia neexistuje. Aj
ked'riziko infekcie u cestovatelov v juhovy-
chodnej AZii je velmi nizke, o&kovanie sa
odporuca pre cestovatelov, ktori planuju
pocas sezdny komarov stravit 1 — 2 mesiace
v rizikovych (vidieckych) oblastiach. O&ko-
vanie proti japonskej encefalitide spociva
v dvoch zakladnych davkach podanych
28 dni po sebe, pri zrychlenej schéme 7 dni
po sebe. Prva posilhovacia davka sa podava
po 12 — 24 mesiacoch, ¢o by malo zabez-
pecit imunitu na 10 rokov.

Podla nasSich informéacii v lekarfach na
Slovensku oc¢kovacia latka proti japonskej

Nova webova stranka SEVS

Nova webova stranka SEVS ponuka informa-
cie ohladom nastavajlcich podujati z ob-
lasti epidemiolégie a vakcinoldgie. V sekcii
LSEVS odporuca“ su k dispozicii rézne
materidly pre laikov ako aj pre odbornu
verejnost (videa, letaky a pod.). Zoznam
LuzitoCnych webov® zahfha linky napr. na
Eurdépske centrum pre kontrolu a prevenciu
ochoreni, Cesku vakcinologicku spolodnost,
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. V ramci ,vzdelavania® mozno
najst ponuky na Skolenia v oblasti vakcino-
I6gie. ,Aktuality” zahffiaju tlacové spravy,
¢lanky z médii ako aj zmeny v legislative.

Sekcia nemocnicnej

epidemioldgie a hygieny
Na stranke je mozno najst informacie ohla-
dom Sekcie nemocnicnej epidemioldgie
a hygieny pri SEVS, ktora bola zalozena
s cielom zdruzovat odbornikov zaoberajicich
sa problematikou nemocnicnej epidemioldgie
a hygieny, ako odborna platforma pre koor-
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encefalitide nie je a nebude dostupna. Od-
poruGame preto telefonicky si ockovaciu
latku objednat v najblizSej lekarni v zahrani-
¢i. Na recept vam ocCkovaciu latku vydaju
v Rakusku, Madarsku aj v Ceskej republike.

Dalsim spdsobom ako sa chranit pred in-
fekciou je ochrana pred ustipnutim komarmi.
Dolezité je to vo vidieckych oblastiach,
konkrétne v blizkosti zavlazovanych ryzo-
vych poli a chovov oSipanych. Komare,
ktoré infekciu prenasaju, su najaktivnejSie
za sumraku a Usvitu. PoCas tychto hodin
preto odpordCame pouzivanie repelentov
a moskytiér, nosenie dlhych rukavov a no-
havic v pripade pobytu vonku.

dinaciu prevencie a kontroly nemocnicnych
nakaz. Jej cielom je zabezpecovat meto-
dické vedenie, konzultacnu dinnost, podporu
vyskumu a Studii v problematike nemocnic-
nych nakaz, sprostredkovavat najnovsie
informacie a poznatky ako aj vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov i verejnosti for-
mou odbornych vzdelavacich podujati,
prezentacii a stanovisk. Sekcia by mala
okrem iného vyplnit aktualne absentujlci
priestor pre odborné diskusie pri tvorbe,
pripomienkovani délezitych legislativnych
a koncepcnych materidlov v predmetne;
oblasti.

Clenstvo v SEVS

Nakolko SEVS je organizacnou zlozkou
Slovenskej lekarskej komory (SLS), ¢lenom
v SEVS mbze byt kazdy, kto je Clenom SLS
a kto ma zaujem vzdelavat sa v oblasti epide-
mioldgie a vakcinoldgie. Jednou z vyhod
Clenstva su financné dlavy na podujatiach
organizovanych SEVS.

Link webovej stranky — http://www.sevs.sls.sk/

[lustra¢né foto: internet




Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Zakladné pojmy

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

6. Cast

Zavazny neziaduci ucinok (Serious ADR)
kazdy neziaduci Ucinok lieku, ktory spbso-
buje smrt, ohrozuje zivot chorého, vyzaduje
hospitalizaciu alebo jej predizenie, vyvolava
zdravotné postihnutie alebo zavaznu alebo
trvall neschopnost pacienta, alebo sa pre-
javuje vrodenou uchylkou (kongenitalna
anomalia), alebo znetvorenim (malformacia).

Liekové interakcie

— ovplyvnenie farmakokinetickych alebo aj
farmakodynamickych vlastnosti lieku inym
liekom, potravou, napojom alebo vplyvom
inych chemickych latok z okolitého prostredia.

Farmakoterapeutickeé riziko

— objektivny fakt, ktory mozno definovat
ako nebezpecCenstvo vzniku neziaducich
désledkov farmakoterapie. Vznika aj pri
»lege artis* terapeutickom postupe u leka-
rov, i farmaceutov.

—vznika pri ,non lege artis* terapii, pri ktorej
sa nedodrzuju zasady racionalnej farmako-
terapie.

TDM (therapeutic drug monitoring)
— je optimalizacia davkovacieho rezimu lieku

sprievodca farmiaciou

pre pacienta, t. j. stanovenie najvhodnejse;
davky lieku (pri zvolenej aplikacnej ceste)
a dizky davkovacieho intervalu.

— je schopnost chemickej latky spdsobit
poskodenie organizmu. Pri posudzovani
toxicity sa rozliSuju ucinky jednorazového
alebo dlhodobého prijmu — akutny, sub-
chronicky, chronicky ako aj cesta akou sa
dostava do organizmu - inhalacia vzdu-
chom, prijem potravou a vodou, pokozkou
Ciinou...

@PROTETIKA

Tradicia od

roku 1923

»Korkové sanddle” PROTETIKA vynikaju nielen priaznivymi u¢inkami

na chodidla a nohy, ale aj origindinym konstrukénym riesenim. Len u nds
si mézete byt isti, Ze zdravotné prvky na vylisku sti na presnom mieste
adrzia chodidld v spravnom postaveni.

Vyssi opdtok a ten isty perfektny pocit

Zeny rady nosia vysoké podpétky, aby ich nohy vyzerali dlhiie a stihlejsie
a celkovy look pbésobil elegantnejsie. PROTETIKA je zndama tym, Ze vyrdba
komfortnu obuv so zdravotnymi prvkami, takze nas napad bol skombinovat
tieto dve kategdrie do jedného celku. Preto sme vyvinuli a uviedli na trh novinku
na zvysenej platforme, vhodnu aj k elegantnému outfitu. Novy model
na zvysSenej platforme - Typ 86 je v ponuke v 3 farbach - bielej, pink ruzovej

a Ciernej.

Vdaka tomu, Ze md tato obuv jednoduchy univerzalny dizajn stala
sa za posledné roky aj médnym hitom v letnej a volnocasovej obuvi. Aktudlne
je v PROTETIKE na vyber priblizne 30 modelov v réznych farbach a vhodnych pre
rozne vekové kategorie a viaceré prilezitosti vyuZzitia.

www.protetika.sk

n @ Protetika

Kracajme zdravo

@PROTETIKA

Githeped

Novy model - Typ 86
PROTETIKA Orthopedic
na zvysenej platforme
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Kvalifikované

poradenstvo

Barny’s ACTIV aloe forte garantuje mnozstvo aktivnych
latok a to je dblezity ukazovatel kvality.
® Napiste 5 z 10 dévodov preco ACTIV aloe forte.

www.barnys.sk

FYPRYST® combo lie¢ba a prevencia napadnutia kliestami,

lieCba a kontrola alergickej reakcie po uhryznuti bichami,

lieCba a prevencia napadnutia Svolami u psov, maciek

a fretiek.

e Otazka: Ide o pohodinu aplikaciu pipetou. Kvapka sa
roztok na kozu v Stvortyzdnovych intervaloch?

www.krka.sk

ano nie

0.

Dvoj¢islo april - maj 2020

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spésobom.

Korkové sanddle Protetika vynikaju nielen priaznivymi
ucinkami na chodidla a nohy, ale aj originalnym konstruk-
¢nym rieSenim. V ponuke je novy model Typ 86 na zvySe-
nej platforme.

® Otazka:: V ktorych farbach je v ponuke?

www.protetika.sk

10.

Prostenal night je vhodny pri ¢astom no¢nom vstavani na
toaletu. Prostenal control zabezpecuie starostlivost o zdravie
prostaty a podporuje potenciu.

@ Napiste, ktoré 3 rastliny obsahuje Prostenal Control.

www.prostenal.sk

Vyzivovy doplnok VITA B 12 1mg + kyselina listova od
finskej spolocnosti Vitabalans pre lepsi duSevny vykon
vhodny aj pre veganov.

® Uvedte jeho galenicku formu pre lepSiu vstrebatelnost.

www.vitab12.fi/sk

Pomdcky pre zdravd a pohodint chédzu od spoloénosti
Pigeon, vyhradného dovozcu pre SR.
@ Napiste aspon 4 pombcky z ich sortimentu.

WWW.pigeon.eu

Vyzivovy doplnok Silybin Active complex od slovenskej
spolo¢nosti GENERICA obsahuje unikatny komplex silybinu
a fosfatidylcholinu a dalSie latky na podporu zdravia pecene.
® Kolkonasobne ma tento patentovany komplex vyssiu
biologicku dostupnost ako samotny silymarin?

www.generica.sk

BLOKURIMA 10, 30, URO+ s obsahom D- mandza k starost-
livosti 0 moCové cesty je urena pre pacientov trpiacich na
Casté problémy s moCovym ustrojenstvom. Je vhodna aj pre
tehotné zeny, diabetikov a celiatikov.
e Otazka: Ktora spolocnost distribuuje Blokurimu

na Slovensko?

www.alorisvital.sk

Hemoglobin FOB a Hemoglobin FOB 3 v 1 test od spo-
lo¢nosti Biogema Kosice na rychlu diagnostiku skrytého
krvacania v stolici vhodny aj ako preventivne vysetrenie
rakoviny hrubého Creva a konecnika.

® Otazka: Ten, ktory test pouzie musi drzat’ Specialnu diétu?

ano nie www.biogema.sk

MIG-400 od spolo¢nosti Berlin-Chemie/A. Menarini je
protizapalovy a bolest utiSujuci liek a horucku znizujucimi
vlastnostami.

® Napiste, kedy by ste ho pacientovi odporudili.

www.berlin-chemie.sk

11.

Vyzivovy doplnok Proenzi Active vo forme napoja s vyso-
kym obsahom kolagénu — 11 g. Navyse obsahuije vitamin C
a mangdn, ktoré su doleZité na podporu kibov, svalov
a tkaniv.

@ Otazka: Kedy odporucate uzivat pripravok?

WWW.proenzi.sk

12.

Sterimar ™ Mn (mangan) pocas mesacnej lieCby znizuje

pocCet epizdd akutnej alergickej nadchy u pacientov

s chronickou alergickou nadchou.

® Otazka: Je vhodny pre tehotné a dojCiace zeny a bez
obmedzenia veku?

ano nie www.sterimar.sk

13.

JLekamicka vo flasticke” od spoloCnosti Australian Bodycare
A/S Dansko: ABC pure Tea tree oil original — *prémiovy
australsky esencidlny olej farmaceutickej kvality, uz 25. rok
vo vasej lekarni.

@ Napiste UCinky tohto tzv. Cajovnikového oleja.

www.teatreeoil.sk

14.

Lecicarbon® pediatricki pacienti 0,250g/0,340g (doj¢ata

a deti do 12 rokov) a Lecicarbon® dospeli 0,500g/0,680g

(dospeli a deti starSie ako 12 rokov novinka v skupine

laxativ vyrabané francuzskou a dodavané nemeckou

firmou.

@ Otazka: Od akého veku je mozné pouZit Lecicarbon®
pediatricki pacienti?

www.lecicarbon.sk

15.

Beta glucan 500+ s najvyssou Cistotou beta glucanu (93 %)

a beta glucan 120+ a vitamin D od spolo¢nosti natures.

® Prispievaju tieto produkty k spravnej funkcii imunitného
systému?

ano nie www.natures.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmail.com
do 10. maja 2020.
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v lekarni

marketing v lekarni

Mgr. Martin Migat

Lektor a riaditel' spolo¢nosti
Artcomm
migat@artcomm.sk

V nasledujucich riadkoch vam ponukam par informacii o marketingu. Na vyznam slova marketing je
mnoho definicii. Pre zjednodusenie ho mozno nazvat aj suborom aktivit, ktoré v koneCnom dbsledku

pomahaju predaju.

Patri marketing do nasich lekarni?

Pamatam si obdobie 90. tych rokov, kedy
som zacal pracovat ako obchodny zastupca
pre lekarne. Lekarne sa v tom obdobi rychlo
premienali do ,novych Siat” z pohladu ich
vnutornych aj vonkajSich priestorov, spra-
vania pracovnikov lekarni, formy poskyto-
vania sluzieb. Vznikali nové a nové lekarne
a ich majitelia si chtiac-nechtiac zacali
uvedomovat potrebu prilékat a udrzat’ si
svojich pacietnov. Jedna z moznosti, ktora
sa zacCala vyuzivat bol samotny marketing.
Mozno si to viaceri neuvedomovali a ani
nechceli, pre¢o by mali marketingom po-
mact svojim lekarfiam, napriek tomu mnohé
kroky urobili mozno aj nevedomky, Ze to
patri do marketingovej podpory.

Preto odpoved na otazku, i patri marketing
do lekérni, znie jednozna¢ne ANO. V su-
Casnosti, ked' svet okolo nas je prehusteny
informaciami, reklamou a virtudlnym sve-
tom v podobe socidlnych sieti a dalSich
meédii, ked nasa dbvera v tieto informacie
klesa a je urCovana skoér nasimi sympatiami,
informaciami, skisenostami a znalostami,
dostdvame sa do opacCnej situacie, ako
v spominanych 90. tych rokoch a to, Ze je
vSetkého vela. Na to, aby sme tento infor-
macny balast aspon ciastoCne ,upratali”,
potrebujeme mat aspon zakladné informa-
cie o tom, ¢o je to marketing a ako funguje.

Z0 skusenosti, ktoré som nadobudol o tom,
ako funguju lekarne si myslim, ze zaujimavou
témou pre pracovnikov lekarni, by mohlo byt
»Vnimanie lekarne oami pacienta“. Nepri-
nalezi mi zasahovat do toho, ako sa majitel
alebo zamestnanci lekarne rozhodnu, aby
ich lekaren vyzerala. Skusim len podat nazor
navstevnika lekarne z pohladu marketingu.

Jedna zo zakladnych definicii a stratégif
v marketingu je tzv. marketingovy mix alebo
v skratke aj 4P. Ide o skratku Styroch slov
prevzatych z anglictiny a to:
¢ Product — produkt

¢ Place — miesto

¢ Price — cena
e Promotion — propagacia, podpora

PRODUKT - hovorime o tovare, ktory sa
predava. V naSom pripade su to lieky a volno-
predajny sortiment. Na Slovensku je to velmi
Siroké portfolio produktov a je nemozné
mat vo svojej lekarni vSetky. Ako by sa mali
zamestnanci lekarne rozhodnut, ktoré ob-
jednat a ktoré nie? Aj na toto ma marketing
velky vplyv. Tu su mozné stratégia, ako sa
rozhodnut o nakupe produktov.

1. stratégia vlastného rozhodovania

Nakupujeme lieky podla toho, aké recepty
nam navsetvnici lekarne prinesu. Je to
pomerne jednoduché, napriek tomu je
potrebné mat aj lieky, ktoré vydavame len
obc¢as, aby sme mohli uspokojit vSetkych
pacientov. Slabou strankou toho je, Zze port-
félio liekov sa tak velmi Siroko rozrasta,
¢o ma negativny vplyv na ich uskladnenie
(lekaren ma obmedzené skladovacie priesto-
ry), viazanie penazi v zasobach a niekedy
mobze spdsobit’ financnu stratu z dbévodu
exspiracie liekov. Pozitivom je, Zze vyhovie-
me pravdepodobne vacsine navstevnikov
lekarne. Tu je potrebné zamysliet sa nad
otazkou, Ci je naozaj potrebné vyhoviet
vacsine klientov a riskovat tak vySSie uve-
dené rizika. Jednym z rieSeni je objednanie

i

liekov po doruCeni receptu od pacienta.
NasSe distribu¢né spolo¢nosti su schopné
logisticky tovar dorucit za par hodin. Otazne
je, Ci je pacient ochotny tento ¢as akcepto-
vat, alebo si pdjde liek hladat do ingj le-
karne. Jednym z rieSeni je samozrejme aj
genericka substitucia, ale to nie je témou
tohto &lanku.

ESte naro¢nejSie je to s volhopredajnym
sortimentom. Na slovenskom trhu je velké
mnozstvo vyrobcov a dodavatelov. Ak
by nejaka lekaren chcela obsiahnut len
polovicu vSetkého dostupného na trhu,

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 47 | april 2020

musela by svoju lekaren pravdepodobne
Lnafuknut”, o samozrejme nie je mozné.
Stratégia ,vlastného rozhodovania“ potom
hovori, ze objednavame produkty, ktoré si
navsetvnici lekame chodia nakupovat z dévo-
du dobrej skusenosti, na zaklade odporuce-
nia lekarom, reklamy, pozitivnou znamostou
a skusenostou so spolocnostou, ktora ich
predava a pod. Vo findle tak mame v lekarni
to, Co sa cez toto sito do lekarne zmesti
a maaku taku obratkovost z pohladu predaja.
Castokrat sa napriek nasmu wberu v lekarni
ocitnu aj ,leziaky“, ktoré nam berud miesto
a peniaze. Pravdepodobne budete suhlasit
s tym, Ze aj tak sa najdu navstevnicilekarne,
ktorf Ziadaju to, Co aj napriek nasej velkej
snahe vyhoviet vacsine, bohuzial nemame.
Dostavame sa tak do situacie, ze skuSame
nove, vyradujem tie, o ktoré je maly alebo
ziadny zaujem a tato situacia sa stava do-
okola sa opakujucim stereotypom. Je to
narocna a unavna ¢innost. Sami si vytvorime
urCity predsudok, ¢o nakupovat, Comu sa
vyhnut a vstupuju do toho samozrejme aj
nasSe sympatie a averzia vocCi urCitym pro-
duktom, vyrobcom a aj samotnym zastup-
com tychto spolo¢nosti. Tu by si zamest-
nanci lekarne mali polozit otédzku. Su nasi
pacienti spokojni so Sirkou nasho portfolia?
V dnesnej situacii sa podsuva myslienka,
ze ¢im vadsia Sirka, tym vacsia spokojnost.
Pozrite sa vSak na to z pohladu vas ako za-
kaznika pri nakupe v beznom obchode.
Kupite vS8ade vSetko ¢o potrebujete? Je to
asi malo pravdepodobné, preto jedno
z odporucanije, ze ak pozadovany produkt
v lekarni nemate, drviva vacsina navstevni-
kov lekarne odide spokojna aj vtedy, ak mu
vhodnym a privetivym spravanim pontknete
alternativu alebo mu vyhoviete neskar, ked’
vam produkty dodaju. Vernost pacienta
sa vytvara aj sympatiou, ktora je v lekarni
velmi délezita. Na zamyslenie jedno z naj-
starsich pravidiel v obchode, tzv. Paretovo
pravidlo hovori, ze 20 % spravne vybranych
¢innosti (v naSom pripade produktov) prine-
sie 80 % vysledkov. Sedliackym rozumom
sa da vysvetlit aj tak, ze nikdy nie je mozné
vyhoviet vSetkym a preto nasa snaha o to,
je vlastne utopiou, ktora nebude dostatocne
odmenena.
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psycholdgia

Klinicky psycholdg
S. Krélika 26,971 01 Prievidza
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PhDr. Renata Melicherikova

domacom prostredi a v skole
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V tejto Casti Clanku o ADHD by som rada nadviazala na minulé
informacie o poruche. Je vela problémov, ktoré trapia rodi-
c¢ov deti s ADHD. Pokusim sa zhrnut aspon niektoré najCastejSie
prejavy tychto deti v beznom zivote v domacom prostredi.

Odmalicka mnohé deti s ADHD trpia prob-
lémami so zaspavanim a vecer sa diho ne-
dokézu upokoajit. Lezia aj 3 hodiny v posteli
bez spania. V utlom veku sa stava, ze sa
budia velmi skoro rano. Neskor byva problém
vstat' do Skoly a na prvych vyucovacich
hodinach sa citia unavené.

Spotené alebo studené ruky a nohy naru-
$aju pocit komfortu dietata. Niekedy sa deti
s ADHD potia tak, ze maju mokry papier
pod rukou v zoSite, Co je im neprijiemné.

Bud je im v triede priteplo, alebo prilis
zima, Co nepriaznivo vplyva i na ich vykon
a pozornost. Mnohé deti su schopné v lete
chodit v bunde a v zime v kratkych ruka-
voch. Mavaju aj zvySenu citlivost na dotyk,
¢o spbsobuie, Ze kupania a sprchovania sa
dieta vystriha, pretoze nema rado vodu. Iné
deti zasa povazuju ritual v sprche za nudny
a nevedia sa k nemu donutit — vzdy musia
vynalozit na toto nejaku namahu. Citlivost
na dotyk spdsobuje aj to, ze zle znasaju
tesné obleCenie, prekaza im silna gumicka
alebo napr. neodstrihnuty Stitok na obleceni,
Lpichlavy“sveter a pod..

Problémy byvaju aj s jedenim: v Utlom veku
si tazSie zvykaju na nové druhy stravy v je-
dalnicku. Neskér je jedenie pre nich nudné
a preto je bud odkladané, alebo rychlo

odbavené - tak, aby nebolo nutné diho
zotrvavat za stolom. NavySe sa aj vacSie
deti stravuju rady jednostranne, aby si ne-
museli zvykat na nové veci. Nebezpedim je
ich potreba neustaleho popijania sladkych
napojov, alebo konzumacie sladkosti. Ne-
vyvazeny nutricny prijem a zvyseny prijem
cukrov podla vedeckych poznatkov zhor-
Suje prejavy hyperaktivity.

Dalou problematickou oblastou je ich
dezorganizacia — v detskej izbe i v Skolskej
tasSke vladne zmatok a chaos; rovnako aj
tam, kde sa prave pohybuju. Mnohé ADHD
deti maju rady poriadok, ktory urobili za
nich ini (Gasto maju i dobre vyvinuté este-
tické vnimanie), ale poriadok si nedokazu
dlho udrzat, pretoze nerozoznavaju nad
a podkategdrie — nevedia si teda samo-
statne vytvorit schému poriadku. Prikazu:
L,urob si tu poriadok” dieta sice rozumie, ale
netusi, ako to ma urobit, kde zacat... lepSie
porozumie, ak sa mu povie, ze si ma odlozit
veci do skrinky, zosity do tasky... a pod.

Hra dietata je hlu¢na, pri nicom dost diho
nevydrzi. Nevie sa zahrat' s rovesnikmi: pre-
javuje sa impulzivne, agresivne, neznesie,
ak mu nevyhoveju. Nema pocit nebezpecia
a trpi Casto drobnymi drazmi. Rodic je z ta-
kych hier vyCerpany. Takéto dieta v mno-
hych pripadoch nem&ze ani ist k starym

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 47 | april 2020

rodi¢om, pretoze tito ho jednoducho fyzicky
nezvladaju.

Detom s ADHD sa hovori aj ,drahé” deti:
Casto stracaju veci, nevedia, kde o maju,
nepamataju si, kde zabudli kabat... Pri nara-
bani s vreckovym si toto nedokazu rozdelit,
minu vSetko naraz a méze sa stat, ze ak
maju nejaku potrebu, uchylia sa ku kradezi.
Pricinou takéhoto jednania je impulzivita
a CiastoCne aj oneskorena schopnost roz-
vinut' zmysel pre mnozstvo a posudenie
ceny.

Symptomatika dietata vnasa rozpory medzi
rodiCov a pribuznych, predovsetkym vtedy,
ak je jeden neustupdivy a kriticky a druhy
to zasa skuSa so zhovievavostou. Stari
rodicia, strykovia a tety radia rodiCom, ako
pristupovat k dietatu a Casto je to spreva-
dzané komentarmi typu: ,Ked bol u nas,
fungovalo to.”

Mnohé rodiny sa preto stiahnu, prestanu
pozyvat navstevy alebo chodit na navstevy,
je to pre ne velmi vysilujuce. Prehlbujuca
sa izolacia vedie k dalSiemu pretazovaniu
rodiCov- nemaju pre seba chvilku oddychu
bez dietata a su 24 hodin ,v pohotovosti®.
Citia sa vyCerpani, zlyhavajuci v role rodica,
nie raz rezignuju a maju pocity viny. RodiCia
Celia staznostiam na dieta zo Skoly, resp.
zo0 Skoélky, poluvaju rady okolia, ako sa
to da robit inak... asto sa stava, ze maju
problémy so susedmi. Zatazou pre celd ro-
dinu je celkovo Skolska dochadzka dietata.
Nie raz sa vazne narusia aj rodinné vzta-
hy. Samotné dieta byva kolektivom triedy
vyluGované pre svoju odliSnost a tazko si
hlada kamaratov. Je riziko, ze sa zaradi do
r6znych problémovych parti.

Vlychovnd nejednotnost a nedbslednost
rodiCov byvaju jednou z pricin zlyhania ta-
kéhoto dietata v adaptacii na skolu a neskor
v Uspesnom zaradeni sa do zivota.

Po tom, ako je dietatu porucha diagnos-
tikovana, by mala prist faza dékladného
oboznamenia sa rodicov s jej symptémami,
ale aj s pricinami jej vzniku. Potrebuju po-
chopit, ze poruchu sami nijako nezapricinili
a nemozu za Nu.

Spbsob vychovy takéhoto dietata je velmi
narocny a neda sa zhrnut do stru¢nych od-
poruceni. Vychodiskom su vedomosti
0 poruche a nasledne nastavenie koopera-
tivnej komunikacie so Skolou, Ci so Skdlkou,
ako aj s odbornikmi, ktori maju dieta v sta-
rostlivosti.

Napomocné vychovné stratégie a odporu-
Cenia sa budem snazit zhrnut' v nasledujucom
¢lanku.

llustracné foto: internet



Organizacia
firemného
w vecierka

V kazdom dospelom ¢loveku zostava kusok
malého dietata, ktoré sa vo vnutri zaobera
tym, s kym chce a bude sediet. V biznis
protokole a takisto aj v diplomatickom pro-
tokole plati zasada, ze akokolvek sa budete
snazit a zvazovat atriblty rozhodovania pri
zasadacom poriadku, vzdy sa najdu ne-
spokojenci a na to sa treba dobre pripravit.
VSETCI... aj vedenie firmy by mali zasadaci
poriadok reSpektovat’ a uvedomit’ si, ze po
oficialnej Casti nastava volna zabava a tym
padom aj presun ludi na r6zne miesta
a konverzacia s tym, s kym ju chcem nad-
viazat. V reStauracii by sme sa pri priprave
zasadacieho poriadku mali vyhnut usadzat
partnerov vedla seba, aby nemali moznost
rozoberat sukromné témy typu, kto pdjde
nakupit, ktorych rodicov pozvat na Vianoce,
pripadne komu a aké dar&eky kupit.

Povinnostou vrcholového manazmentu
je obchadzat zamestnancov a komu-

nikovat’ s nimi. Je velkou chybou, ked"

si vedenie sadne k jednému stolu, cely
vecer ho neopusti a s nikym inym ne-
komunikuje a este horsie, ked sa uza-
vrie v separé saloniku. To isté plati aj
pre generdlneho riaditela, ktory sa
musi postupne venovat vsSetkym za-
mestnancom, aspon sa im pozdravit,

prihovorit, prehodit zopar slov a dat’

najavo, ze si svojich podriadenych vazi.

Uz v obdobi renesancie previadal nazor, ze
ak chceme v konverzacii dosiahnut’ harmoniu
v disonancii ndzorov, tak nam k tomu dopo-
mobze kvalitné jedlo, ¢asa vina a pohlad na
krasne zeny a prirodu. Velku ulohu v poda-
vani jedla zohral kuchar Vatel, ktory posobil
vo Francuzsku v polovici 17. storocCia. Tento
znamy gurman a labuznik tvrdil, ze ak chceme
dosiahnut kulinarsky efekt, musia sa chute
bit a pripravené jedlo by malo byt atakom

na zmysly: a najprv by sme sa mali nasytit

o¢ami. Na zaklade tejto tradicie sa sformo-
valo jedno z pravidiel biznis protokolu, ze
jedlo a pitie je druhoradé a sluzi na ozivenie
spolocenského styku. Malo by byt réznorodé
a esteticky upravené. Organizatori by mali
jedlu na firemnom vecierku venovat do-
statoénu pozornost. Prezentacia jedla je
vyznamnym klu¢om k pochuteniu si na
tom, ¢o prave jeme a plati hlavne sa nepre-

PhDr. Méria Holubova, PhD.

Vysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(

Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

biznis protokol

Praha, 0.p.s.

jest. Ked nam prinesu krasne pripravené
jedlo, davame si prestavku a obdivujeme
ho, namiesto toho, aby sme ho naraz do
seba nahédzali. Na tomto druhu spolocen-
skej akcie je absolutne nevhodné podliehat
neurdze z jedla vo vyjadreniach typu: toto je
nezdravé, z tohto sa priberd, bude sa mi
ukladat tuk rovno na brucho, uz nebudem,
som plny, tak ja si dam, ale budem musiet
ist do posilhovne, boze, kolko to ma kalo-
rii??? Ak mate taky pocit, tak v tom pripade
nejedzte, alebo nekomentuijte.

Neodporuc¢a sa podavat jedla s vysokym
obsahom cesnaku, ktory je sice zdravy, ale
velmi aromaticky a v konverzacii velmi
neprijemny. Nie je vhodné podavat jedla
s kostou, hydina by mala byt vykostena.
Z napojov ,tvrdy” alkohol, ktory sa ponuka
len formou aperitivu a digestivu, likéry, mie-
Sané drinky a pivo. Usporiadat vecierok pre
spolo¢nost, kde mame uspokojit vSetkych
Ucastnikov mbze byt dost stresujuce.
Zamestnanci by si na druhej strane mali
uvedomit, Ze je len maloCo lepSi ako ucast
na firemnom vecierku s aperitivmi, predjed-
lami, hlavnymi jedlami, hudbou, vkusne pre-
stretymi stolmi, zaujimavymi hostami, s vy-
bornou kuchynou, syrmi, dezertami, s kavou
a poharikmi na pretravenie. Firemny vianocny
vecierok by mal byt pre vSetkych bozskym
zazitkom a organizatorom treba vyjadrit
uznanie.

10! dovodoV preco ——

ma antibakteriilne a imunomodulacné

garantované mnozstvo minimalne 10% polysa

pomaha podporovat travenie a udrZiavat normaln

hladinu glukézy v krvi

udrZiava normalnu funkciu ériev a podporuje

pravidelné vyprazdriovanie

podporuje hydrataciu a regeneraciu pokozky

ma detoxikaéné vlastnosti az na Grovni buniek

ACT/Vaioe

l

i

Vyzivovy doplnok .

P

0850 184 314

“ mineralov, vitaminov, enzymov, atd.

DL vpstrinni alsto sdfot a ki v ekémi

Vd'aka jedine¢nej technoldgii uchovavania aktivnych Latok sa lekarenska alc
uz tradiéne pouZiva u Sirokého spektra ludi z rdznych dovodov
mnoZstvo aktivnych Latok je déleZitym ukazovatelom k

U N
‘| ochranuje pred volnymi radikalmi
" ekologicky pestovani
‘| zabezpecuju kvalitu vysledného produktu

“ pozitivne vlastnosti aloe si zname viac ako 5 000 rokov

—

www.barnys.sk
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histéria mediciny

Liecenie
v premenéch
casu

a farmacie

Vysoko Ucinnym a znamym vseliekom z ob-
dobia staroveku bol prirodny asfalt, alebo
bitimen z Mitveho mora (gr. dopoltog, lat.
asphaltos, asphalton, asfaltum, arab. arag-al-
-jibal, hin. Shilajit, v slovanskych jazykoch
bitum, bitumin). Pojem bitumen vznikol zo
sanskritského slova ,jatu,” o znamena
smola. Nazyvali ho ,kamenna Stava, doby-
vatel hér, bitumenovy liek z Perzie, asfalt
z Judska, syrsky asfalt, zidovska smola,“
v Betleheme ,kamen z Mfttveho mora.”
Vyznamny perzsky lekar Abu Bakr Moham-
mad lbn Zakariya, znamy ako Rhazes (865
- 925n. 1) vo svajich spisoch uvadza bitumen
ako abdaroo, &ize ,lie¢ivi vodu.” Asfalt sa
pouzival ako konzervacny prostriedok uz
tisice rokov. Pravdepodobne Egyptania boli
prvi, ktori bitumen vyuzivali na uchovanie
a balzamovanie svojich mrtvych a na lieCenie

niektorych najma koznych chordb. Asfalt
ma vyborny spojovaci charakter, preto od
pradavna sluzil aj na zabezpecCenie spojenia
réznych predmetov. V Biblii je mozné najst
viacero zmienok, napr.: Gn 6:14 ,Urob si
korab z cyprusového dreva, v kordbe urob
priehrady a zvnutra i zvonka ho vymaZz
smolou!* Gn 14:10 ,V udoli Sidim bolo
plno asfaltovych jam a ked sodomsky
a gomorsky kral utekali, padli do nich...*”
Ex 2: 3 ,DIhSie ho uz skryvat nemohla,
preto vzala papyrusovy koSik, vymazala
ho asfaltom a smolou, vloZila dori chlapca

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Bitumen

Z Mrtveho mora

a polozila ho do tfstia na brehu Nil.“ P6-
vodne sa verilo, ze bitumen pochadza z via-
cerych rastlin, ,,uvdznenych“ medzi ka-
mennymi otvormi, ktory pretiekol cez
medzery po postupnom kvaseni. Vyhlada-
vany bol asfalt najvysSej kvality, ktory bol
Cierny, leskly a nepachnuci. V staroveke;
Perzii sa bitumen povazoval za zazracny
liek na mnohé choroby. Podla zachova-
nych zmienok perzsky lekar Hakim Momen
zo 16. storoCia vo svojom diele ,, Tohfat-al
Momenin“ uvadza, ze Aristoteles poznal
vlastnosti bitimenu ako lieku. Dopyt po
tomto lieCive bol obrovsky. Lekari ho odpo-
rucali uzivat na vnutorné pouzitie ako sirup
a odvar, alebo na vonkajsie pouzitie ako

obklad. Asfalt sa pouZzival na lieCenie nie-
ktorych infek&nych chorbb ako zaskrt, s ru-
zou damascénskou bol prospesny na ovéie
kiahne, s irisom a odvarom z maty posilfoval
mozog, pecen, srdce, tiez zmiermoval bu-
Senie srdca, na nervovy systém pdsobil ako
tonikum, v zmesi s laliou liecivou bol Uc¢inny
pri bolestiach hlavy, s majoranom zahrad-
nym na chripku a epilepsiu, na rézne bolesti
sa uzival gj vo forme Snupacej zmesi napriklad
s olejom z pistacie atlantskej, zmiernoval
tremor vyvolany prechladnutim, uzitoCny bol
v odvare so semenami zeleru na traviaci
trakt, naduvanie, plynatost, nevolhosti, alebo
na podporu travenia, s medom na Ckanie,
s oxymelom bol vynikajuci na hojenie ran,
zmiernoval zapaly, opuchy, liedil kasel, vredy,
hemoroidy, hnacky, impotenciu, sirup z bitu-
mena sa uzival pri dychacich problémoch,
s jujubou holou bol dobry na hnisavy kasel,
bitimenové obklady boli vhodné na brusnu
prietrz, zlomeniny, bitimen p&sobil ako
antibiotikum, mal vyrazné protizapalové
ucinky, zlepSoval proces hojenia, odporu-
¢any bol na vitiligo, melasmu, lepru, nena-
hraditelny bol pri rozlicnych otravach,
uhryznuti hadom, Stipnuti Skorpidonom atd'.
Na Uzemi Eurdpy sa pouzival v obdobi medzi
12. a 17. storo&im.
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Texty k obr.:

Obr. €. 1 - Obr. €. 2: Bitumen je prirodne sa vyskytu-
juci asfalt pouzivany uz od staroveku. Je to hmota
organického pbévodu zlozena hlavne z uhlovodikov.
V prirode sa vyskytuje v réznej podobe, hutnosti a farbe.

Obr. €. 3: Zaznamy o pouzivani asfaltu v medicine su
staré tisice rokov. Grécky historik Herodotus (484 -
425 pred n. I.) v spise o histdrii perzskych vojen pise,
ze pri stavbe opevnengj steny priekopy pouzili bitd-
men, ktory bol privezeny do Babylonu z malého potoka
Is, ktory tecie do Eufratu. Ako dalej popisuje: ,v tejto
rieke sa vyskytuje velké mnoZstvo bitumenu.*

Obr. €. 4: Bitumen bol u¢innym prostriedkom na lie-
Cenie Sirokého spektra chordb.

Obr. €. 5: Stredoveka lekaren na dobovom vyobrazeni.

Obr. €. 6: Tavenie bitimenovych hornin v stredoveku
na dobovej rytine podla G. Agricolu (1494 - 1555).

Obr. €. 7 - Obr. €. 8: V TorkoSovej taxe (Taxa pharma-
ceutica Posoniensis) z roku 1745 je asfalt zaradeny do
Casti o_morskych minerdloch pod nazvami: Juden
Pech, Zidowska Smola, Asphaltum verum, Bldds
tengeri Szurok.
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lustrécie boli pouZité z intemetowych stranok:
https:/Avwww.researchgate.net/figure/Smelting-of-bitumino-
us-rocks-in-Europe-in-Medieval-age-From-Forbes-1936
fig9_254862665
https:/Avww.naturalpigments.comvartist-materials/
asphaltum-bitumen

https:/recipes. hypotheses.org/tag/kathleen-walker-meikle
https:/sk.pinterest.com/pin/527624912563871463/7-
p=true

http:/Avww.gilsonite.org/fr/produit/24-french-site/
footer3/105-gisonite-benefice
http://gilsoniteco.com/2017/06/01/gjisonite-lump/
https:/Avwwifiickr.comvphotos/intemetarchivelbookima-
ges/14779371654/in/photostreany
https:/loraryhungaricana hwhuAiew/ORSZ_ORVO_Mu-
zedlis_24 Torkos_Taxa_phamaceutica/?pg=118&layout=s




O LASKE

‘ Je lepSie byt nenavideny za to, aky si, ako

byt milovany za to, ¢o nie si...
(Kurt Cobain)

Milujem Zivot, pretoze mi dal teba. Milujem

teba, pretoze ty si moj zivot.
(John Lennon)

Muz chce byt prvou laskou zeny a zena po-
slednou laskou muza.
(Victor Hugo)

Laska je zo vSetkych vasni najsiinejSia, pretoze
Utoc¢i na hlavu, srdce a telo.
(Voltaire)

Zeny boli stvorené, aby bol milovang, nie preto,
aby boli chapané.
(Oscar Wilde)

Pobozkaj ma a uvidi§ hviezdy, miluj ma a ja
ti ich dam.
(Neznamy autor)
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O ZIVOTE

Snivaj, ako by si mal Zit vedne. Zi, ako by si

mal zomriet’ dnes.
(James Dean)

Kazda minuta tvojho hnevu ta stoji 60 sekund
Stastia.
(Ralph Waldo Emerson)

Zit to je to najvzacnejsie na svete, vadsina
[udi iba existuje.
(Oscar Wilde)

Vyber si pracu, ktora ta bavi a nebudes
musiet’ pracovat jediny den svojho Zivota.
(Confucius)

Nezostavaj v minulosti, nesnivaj o buduc-
nosti, sdstred’ sa na pritomny okamzik.
(William Shakespeare)

Bud'velky v skutkoch rovnako, ako si v mys-
lienkach.
(Paulo Coelho)
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N
O PRIATELSTVE

Priatel je niekto, kto vam dava Uplnu slobodu

byt sam sebou.
(Jim Morrison)

Dobri priatelia su ako hviezdy. NevidiS ich
vzdy, ale vies, ze existuju.
(Aristoteles)

Priatelstvo je, ked niekto vie o tebe vSetko,

ale ma ta stale rovnako rad.
(Anonym)

ist' s priatelmi v tme je lepsie, ako ist sam.
Helen Keller)

Jediny spbsob ako mat priatelov je byt

priatelom.
(Ralph Waldo Emerson)

Nekracaj predo mnou, mozno za tebou nepdj-
dem. Nekracaj za mnou, mozno ta nedoka-
zem viest. Kra¢aj vedla mna a bud méj
priatel.

(Albert Camus)

KRIZOVKA SPOLOCNOST!

: vtak znacka
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Jeden/jedna z vas ziska darcek spolocnosti MedPharma. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 10. maja 2020. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

TajniCka znacky Phyteneo z Cisla 46/2020 Methionin komplex — dokoncenie tajnicky: zlepSuje vyZivu viasov a pokozky. o o "
Dargek znacky Phyteneo vyhrala Hana Poliakova, NUDCH - odd. vydaja pre verejnost, Limbova 1, 833 40 Bratislava. %’M
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Rastlinny liek na zmiernenie bolesti sva|0v®

Capsagamma

53 mg/100 g krém
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- bocit paleni
s TRPV receptorom mozog: pocit palenia

a analgézia

Kapsaicin pésobi ako selektivny agonista TRPV receptorov, ktoré sa nachddzajo
v nociceptoroch (receptory vnimania bolesti) kozZe.

Pésobi v dvoch etapéch:

1. etapa:
po lokdlnom pouZiti vyvoldva podraZdenie v mieste aplikdcie, ktoré sa prejavuje symptomaticky ako erytém a pdlenie, niekedy qj
svrbenie, ¢o je podmienené uvolfiovanim neurotransmitera - substancie P.

2. etapa:
pri opakovanom poddvani kapsaicinu dochddza k nadmernej stimuldcii tychto receptorov, ¢o vedie k dlhodobej desenzibilizécii
(zniZenie citlivosti) nociceptorov a deplécii substancie P - &o je podstatou analgetického G&inku.

Skratena informacia o lieku Capsagamma® 53 mg/100 g krém

Zlozenie: 100 g krému obsahuje 662,70 - 1 829,19 mg standardizovaného polotuhého extraktu z plodov papriky (Capsicum) (4 — 7 : 1). Extrak¢né cinidlo: etanol 80 % (V/V) zodpovedd
53 mg kapsaicinoidov, pocitanych ako kapsaicin. Indikacie: Rastlinny liek na zmiernenie bolesti svalov, ako je bolest v krizovej oblasti chrbta. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli
a starsi pacienti: Pokial' lekar nepredpise inak, dospeli a starsi pacienti maju naniest tenku vrstvu krému na postihnuté miesto 2- az 4-krat denne. Liek sa ma pouzivat az do dosiahnutia tlavy
od bolesti, ak je to potrebné, az 3 tyzdne. Po 3 tyzdiioch pouZivania je potrebné prerusit aplikaciu krému najmenej 2 tyzdne. Kontraindikacie: Precitlivenost na pripravky s obsahom extraktu
z plodov paprik (Capsicum) alebo na ktortkolvek z pomocnych latok uvedenych v ¢asti 6.1. Okrem toho sa krém nesmie aplikovat na poskodenu kozu, rany a ekzém. Neziaduce ucinky:
Liecivo spdsobuje zvysenie prekrvenia, ktoré je sprevadzané scervenanim koze a pocitmi tepla. Tato reakcia je beznym farmakologickym tGc¢inkom rastlinného lieku. S neznamou frekvenciou
(¢astost sanedd odhadnutz dostupnych tdajov) sa méze vyskytnut precitlivenost koze a alergické reakcie (napr. Zihlavka, pluzgieriky alebo pluzgiere v mieste aplikacie). V takychto pripadoch
sa liecba musi okamzite ukoncit. V individudlnych pripadoch, ak vnimanie palenia alebo bodania alebo svrbenia je vnimané ako prili$ intenzivne, liecba sa ma prerusit. Fertilita, gravidita
a laktacia: Gravidita: Nie su k dispozicii Udaje o pouzivani lieku u gravidnych Zien. Studie na zvieratdch preukézali reprodukent toxicitu po vysokych subkutdnnych dévkach kapsaicinu.
Dojcenie: Kapsaicin prechddza placentou a méze preniknit do materského mlieka. | ked' prenatélne a neonatélne Ucinky kapsaicinu boli pozorované pri davkach prevysujicich maximélnu
klinickt déavku, krém sa moéze pouzivat pocas gravidity a dojcenia len po dokladnom postdeni pomeru prinosu a rizik. Fertilita: Nie si dostupné Udaje o fertilite.

Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Liek nema vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhu strojov. Velkost balenia: 40 g krému. Registraéné (o) R Wq
cislo: 29/0057/17-S. Datum poslednej revizie textu: April 2017. Spésob vydaja: Volnopredajny liek. > @

Pred predpisanim, odporucanim lieku si precitajte, prosim, Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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