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Pri vybere rozhodla moja ob

Martina Filipovic¢ova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Lekdrefi REMEDIA
Stirova 36, Komjatice 94106
Tel.: 035/6591060

ko va&sina Ziakov kondiacich ZS nevie, aké povolanie si ma

vybrat pre svoj Zivot, tak i ja som nebola vynimkou. Lakalo ma
zdravotnicke povolanie, napriek tomu, ze v mojom blizkom okoli
nik v zdravotnictve nepracoval. Pévodne som premyslala nad od-
borom fyzioterapeuticky pracovnik, ale moja pani ucitelka chémie
mi dala do pozornosti odbor, ktorého zakladom je moja tak oblu-
bena chémia. T4 zvitazila a mojou volbou sa stala SZS Bratislava
— odbor farmaceuticky laborant.

Lekarert REMEDIA Komjatice

editorial

) 7 b / h / °
Po maturite v roku 1989 som nastupila do lekarne na poliklinike
v Suranoch. Stravila som tam 6 nadhernych rokov, ktoré mi

dali do mdjho profesijného aj sikromného zivota najviac. Zostali mi
priatelstva a spomienky na cely zivot.

M oja dalSia cesta viedla do novootvorenej lekarne Zlaty lev
v Novych Zamkoch, kde som spoznala nové kolegyne a vznikli
dalSie priatel'stva. Pracovala som tam 6 rokov s 2-ro¢nou prestav-
kou, kedy som sa stala mamou a venovala som sa dcére Saske.

d roku 2002 dodnes pracujem v lekarni REMEDIA v Komjaticiach.

Som velmi vdacna za tuto ponuku, nakolko sa nachadza
v mojej rodnej obci a majitelkou je Uzasny Clovek PharmDr. Katarina
Grdéfova, ktora ma velmi obohatila, i uz odborne, ale aj ludsky.

Naéa lekareni je klasickou lekarfiou, v ktorej pripravujeme po-
merne vela individudlne pripravovanych liekov v takmer vset-
kych liekovych formach. Naplfiou mojej prace je preberanie, prijem
zasielok, vybavovanie reklamacii, sledovanie exspirdcii, expedicia
volnopredajnych liekov a doplnkového sortimentu, praca v gale-
nickom laboratériu.

Préoa farmaceutickej laborantky je velmi zaujimava, ale aj na-
ro¢na a mimoriadne zodpovedna. Snazim sa o stale vzdelavanie,
v roku 2009 som si urobila Specializaciu v odbore lekarenstvo,
navstevujem semindre a Skolenia. Kazdy mesiac, ked nam je do
lekarne doruceny Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
sa potesim, pretoZe jeho obsah je velmi zaujimavy a vysoko od-
borny, velkou vyhodou je aj pravidelny AD-test, vdaka ktorému si
mdbzeme doplnit kredity potrebné pre nas odborny rast.

voju pracu mam velmi rada. Splnil sa mi sen — pomahat
ludom. Ten pocit, ked' sa pacient vrati s Usmevom a podako-
vanim je nadovsetko.

om rada, ze moja oblubena chémia zvitazila a priviedla ma
k tomuto povolaniu.

Lekarenn REMEDIA funguje v Komijaticiach od roku 1974. V roku 1994
bola sprivatizovana PharmDr. Katarinou Gréfovou, ktora je dodnes maiji-
telkou a sucasne zodpovednou farmaceutkou. Lekaren sa nachadza pri
zdravotnom stredisku, v ktorom ordinuju dvaja vSeobecni lekari, detska
lekarka, zubna lekarka, ortopéd a rehabilitacny lekar. Pacientom posky-
tujeme lieky na lekarsky predpis, IPL pripravu, volnopredajné lieky, vyZzi-
vové doplnky, lieCebnu kozmetiku, pomerne Siroku skalu zdravotnickych

pomdcok a ortopedicku obuv.

Sme vyborny kolektiv a teSi ma, Ze sa stretavame nielen v préci, ale aj

v suikrom.

Na fotografii zlava:

ja, Zuzana Janegova — sanitarka,

PharmDr. Katarina Gréfova — majitelka a zodpovedna farmaceutka,
PharmDr. Maria Bezakova — farmaceutka
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

oroti chripke farmaceutmi

Ockovanie dospelych

Vv lekdmi

Aky je Vas nazor na to, aby oCkovanie proti chripke vykonavali aj farmaceuti v lekarni?

PharmDr. Igor Minarovi¢, PhD.

Druzstvo lekdrni
Predseda predstavenstva

Ide o trend vo vyspelom svete, ktory ma
viacero pozitiv.

V prvom rade tak mézeme poméct k zlep-
Seniu stavu v Zalostne nizkej zaockova-
nosti proti sezénnej chripke. Ako lekarnici
sme totiz najlepSie dostupni zdravotnicki
pracovnici s najvySsSim poc¢tom kontaktov
s pacientom. Vysoku dbéveru pacientov
v lekarnikov pravidelne dokumentuju pries-
kumy. Ruka v ruke s touto kompetenciou
by samozrejme iSla i osveta a teda aktivny
pristup lekéarnikov k oc¢kovaniu, ¢o podia
mdjho nazoru mdze byt jeden z klucovych
krokov k dosiahnutiu vyrazne lepsej zaos-
kovanosti.

Chcel by som tiez zdbraznit fakt, ze tato
sluzba je lekarnikmi vo viacerych eurdp-
skych krajinach uz niekolko rokov uspesne
poskytovana. PoCet ockovani pacientov
lekarnikmi sa uz podita v milionoch a doteraz
nebola zaznamenana ziadna vazna reakcia,
o0 anafylaktickej ani nehovoriac. Niekde
maju lekarnici dokonca kompetenciu okrem
sezdénneho ocCkovania proti chripke vyko-
navat aj iné oCkovania, ako rézne cestovné
oc¢kovania, pneumokokové alebo meningi-
tidové oCkovanie, oCkovanie proti kliestovej
encefalitide, HPV a pod.

PokraCujeme v diskusii na tému ockovania dospelych farmaceutmi v lekarni.
lde o problematiku, ktora je na Slovensku otvorena a v niektorych krajinach

rieSena aj takto.

Diskutovali sme s odbornikmi a prinasali ich argumenty za a proti. Stane sa to
realitou aj na Slovensku? Ak ano, urcite vas budeme informovat.

Rad by som tiez pripomenul, ze v dnesnej
dobe domaceho podavania inzulinov, niz-
komolekularnych heparinov, adrenalinu &i
inych lieCebnych postupov zaloZzenych na
parenteralnom podavani liekov priamo
pacientom v domacom prostredi je vytva-
ranie problému z mozného ocCkovania
lekarnikom v lekarni prinajmensom Usmevné.

Jednym dychom vSak treba povedat, ze na
oCkovanie lekarnikom v lekarni je potrebné
najskér vytvorit vhodné podmienky — Ci
uz priestorové, alebo — a to najma — vzdela-
nostné. Je potrebné najskdr pripravit systém
certifikovanych Skoleni, na zaklade ktorych
by mal lekarnik opravnenie toto ockovanie
vykonavat, a to iba vo vhodnych priestoroch
lekarne.

Rad by som tiez apeloval na kolegov (a to
nielen lekarnikov), aby sa zamysleli nad
moznostou uzsSieho zapojenia lekarnika
do lieGebného procesu a vobec do ochrany
verejného zdravia. Lekarnici su vzdelani
zdravotnicki profesiondli s takmer idealnou
dostupnostou smerom k pacientom. Ich
potencial zdaleka nie je vyuzity, o je Sko-
dou pre celti nasu spolocnost. | ked' si viem
prestavit ako prioritné iné projekty, ktoré by
viac zohladnovali Specifické odborné vedo-
mosti a skusenosti lekarnikov, presun urci-
tych kompetencii (napriklad i niektorych
druhov oCkovania) na lekarnikov moze byt
vhodny a ziaducim rieSenim. Viaceré uz
prebiehajuce osvetové projekty lekarnikov
sU dbkazom toho, ze lekarnici maju o takyto
posun zaujem. Dufam, ze sa dockame aj
pozitivnej odozvy a podpory zo strany SirSej
odbornej a laickej verejnosti.
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SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

PharmDr. Ondrej Sukel

Slovenska lekdrnicka komora
Prezident

Ockovanie je medicinsky postup, ktory je
sice minimalne, ale predsa len invazivny.

Generacie farmaceutov, ktoré su v praxi,
neboli ani v pregradualnej ani v postgradualnej
priprave na tento druh vykonov pripraven.

Mj nazor teda vychadza z tejto reality —
pokial sa regulacné organy rozhodnu pre
takéto rozSirenie kompetencii (pripadne
povinnosti) farmaceutov, bude potrebné
pripravit dostatoCny priestor na pripravu
(napriklad formou certifikatu).

Som presvedCeny, ze tento vykon by ne-
predstavoval zasadny problém, alebo riziko
a sucasne by &iastocne mohol napomdct
zvySeniu zaoCkovanosti proti chripke.

Na druhej strane vSak tuto tému nepovazu-
jem za akutnu a urcite je potrebné viac sa
zamerat' na aktudlne existujuce povinnosti
farmaceutov, ich kvalitu, ohodnotenie a cel-
kovu spoloCensku objednavku smerom k le-
karenskej starostlivosti.



PharmDr. Lubomir Chudoba

Prezident Ceskej lekarnickej komory v rokoch 2002 az
2007 a v rokoch 2011 a7 2019

Ceska Iékérnicka komora diisledné sleduje
trendy ve wvoji odbornych Einnosti a kompe-
tenci lékarnik( v zahranic¢i. A jednim z nich
je i zapojeni lékarnik( do ockovani proti
chripce. Dlvodem pro nalezeni podpory
u statni exekutivy a politické reprezentace
pro prosazeni byva nizka proockovanost
populace v zemi, kterou sami prakticti lékari
nejsou schopni vyznamnéji navysit, a zaroven
druh vakcinace. V Ceské republice nam
byla vyjadfena podpora pro Ucasti na ocko-
vani proti chfipce cca jiz pfed 6 lety — jak
tehdgjSim hlavnim hygienikemn, tak predsedou
lékarské vakcinologické spolecnosti. Zajistili
jsme si proto u svych anglickych a irskych
kolegl odborné materidly pro vyskoleni
a pripravu doporucenych postupl uréenych

Slendm nasi komory, kteff by chtéli ockovani
proti chripce svym pacientim nabidnout.
Nicméné nasledny odpor lékarské obce byl
tak silny, ze stdle preslapujeme ,v bodé
nula“. Neni to sice zcela necekané, nebot
ve vSech zemich Iékafi protestovali proti
této nové kompetenci univerzitné vzdéla-
nych lékarnikd. | my tak asi budeme muset
vyCkat na odhodlangjSiho ministra, ktery
nam pres protesty lékarli pomdze zamér
ocCkovani v Iékarnach obhajit a prosadit.

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

Ustav farmécie Lekarskej fakulty SZU
Prednosta

V slovenskej odbornej tlaci sa uz niekolko
rokov objavuju sporadické informacie o tom,
ze v mnohych eurdpskych krajinach sa
vykonava ockovanie proti chripke aj v lekar-
nach. Kazdy rok pribudne nejaka krajina,
kde je to uz mozné, napr. v poslednom ob-
dobi je to Francuizsko alebo Portugalsko. Na

Ako je to v zahranici?

5. Cast

Ockovanie je najddlezitejSim nastrojom pri-
marnej prevencie a jednym z nakladovo
najefektivnejsich dostupnych opatreni na
ochranu verejného zdravia. Imunizacia
vykonavana vakcinami je najlepSou dostup-
nou obranou proti zavaznym nakazlivym
a niekedy aj smrtelnym chorobam, ktorym
sa da vyhnut.

Oc¢kovanie proti chripke v lekarfiach nie je
ni¢ nové a v sucasnosti funguje v mnohych
krajinach. Sedem eurdpskych krajin splno-
mocnilo lekarne na ockovanie proti chripke.
irsko, Portugalsko, Francuzsko, Dénsko,
Svajgiarsko, Norsko a Spojené kralovstvo
povoluju farmaceutom podavat vakciny, ak
absolvovali prislusny Skoliaci kurz (podla
PGEU), ¢o uz je beznou praxou lekarni
v USA a Austrdlii. Medzinarodné skusenosti
potvrdzujd, Ze pokial je oCkovanie dostupné

Sirokej verejnosti, t. j. nielen v obmedzene;j
dobe u lekara, miera zaockovanosti drama-
ticky vzrastla. Co méze byt prinosom pre
socialnu oblast ako spdsob znizenia Sirenia
chripky.

Sucasna madarska viada je pozitivne na-
klonena zmenam vo farmacii, Madarska
lekarnicka komora pokraCuje vo svojom
Usili vratit lekarenstvu po rokoch komercio-
nalizécie opét zdravotnicky charakter, prave
aj zavedeniu oCkovania proti chripke v le-
karni. Tuto sluzbu vsSak nechce ponukat
pausélne, ale len vo vhodnych lekarfiach.
Wytipovanych je aktualne priblizne 300 z cel-
kového poctu cca 2 300 vsetkych lekarni
v Madarsku.

Rocne v Cesku ochorie na chripku statisice
obyvatelov, v jej désledku zomrie kazdy rok

Slovensku sa o tejto skuto¢nosti samozrejme
vie, ale neexistuje a pokial viem ani sa
neplanuje seridzna diskusia o tejto proble-
matike, napr. na trovni MZ SR, Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR, SUKL, SLekK,
SLK a na Urovni odbornych lekarskych a far-
maceutickych spolo¢nosti. Jednoducho
neexistuje spoloCenska objednavka, na-
priek tomu, ze oCkovanie proti chripke je
v SR na zalostnej nizkej Urovni. V SR teda
jednoznacne chyba ten, kto by sa proble-
matike o¢kovania v lekarmach koncepcéne
venoval a odborne a legislativne ju koordi-
noval. Oc&ividne, problém prevencie chripky
v SR nie je tak aktualny, aby do tohoto procesu
boli zahrnuti aj farmaceuti a aby sa vyuzil
ich obrovsky potencial tak, ako je to v niekto-
rych inych eurdpskych krajinach a vo svete...

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 $pecializaciou v odhore lekdrenstvo

priblizne 1 500 Cechov. Zao&kovanost proti
tejto chorobe je vSak dlhodobo nizka, podla
Ceskej vakcinologickej spolo¢nosti sa po-
hybuje okolo 5 — 6 %. Lekarnici navrhuju,
aby sa ludia mohli nechat zaoCkovat proti
chripke aj priamo v lekarfiach. Navrh je za-
tial'iba v Stadiu rokovani, nakolko ockovanie
v lekarhach by samozrejme znamenalo
zmeny v stéasnej legislative CR.

Zdroje:
https://www.vaccinestoday.eu/stories/flu-season-
-pharmacies-are-key-to-protecting-vulnerable-citi-
zens/
https://ec.europa.eu/health/vaccination/overview_cs
https://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-ve-svete/
clanek-2280/
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ceska-lekar-
nicka-komora-clnk-ockovani-chripka-lekari-nemoc-
-zdravotnictvi.A181102_100618_domaci_linv
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

1.6.2020 Aol

Medzinarodny "\ e
den deti s,

Pévod tohto sviatku vznikol zrejme na Svetovej konferencii
pre blaho detf, ktoré sa konala vo Svaj&iarsku v Zeneve v roku
1925. Nie je jasné preCo bol prave 1. jun zvoleny Medzina-
rodnym driom deti: Jedna tedria hovori, ze Cinsky generainy
konzul v San Franciscu zhromazdil mnozstvo &inskych sir6t
a zobral ich na festival Dracich lodi v roku 1925, ¢o bolo prave
1. juna toho roku. A zhodou néhod sa tento datum zhodoval
i s datumom spominanej konferencie. U nas sa Medzinarodny
den deti slavi od roku 1950. Pri jeho zrode stali organizacie,
ktorych poslanim bolo hdjit prava deti — Medzinarodna fede-
racia zien, Odborové zdruzenie ucitelov a Svetova federacia
demokratickej mladeze. Uz davno to nie je sviatok spojeny
s komunistickou minulostou Slovenska, pretoze v obdobi
predoslych rokov po pade komunizmu u nas nabera jeho
vyznam Uplne nové rozmery. Je to den venovany nasim
najmensich. Den, ktory dospeli venuju detskému svetu, det-
skym hram, radostiam a detskym srdieCkam. Deti su kvety
zeme, treba ich pestovat, starat sa o ne, nedovolit im zahynut.
Venuijte tento den Vasim detom, alebo detom Vasich blizkych.
Venuijte im den. Ich den.

12.6.2020

Svetovy den
proti detskej praci

Tento den uviedla Medzinarodna organizacia prace s cielom
upozornit na kriticku situaciu a velky pocet pracujucich deti
v mnohych krajinach a prijala zavézok bojovat’ s priCinami
detskej prace, aby chranila ich prava. VSetky deti bez ohladu
na ich pohlavie, ekonomicky a etnicky pévod maju pravo
chodit do Skoly a zit plnohodnotny zivot.
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Svetové dni

zdravotnictvo @ jun —jul

14.6.2020

Svetovy den
darcov krvi

Tento den je podporovany viacerymi organizaciami, ako su
WHO, Medzinarodné federacia Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca, aby sme sa nielen podakovali dobrovolnym darcom
krvi, ale zaroven si uvedomili, aké je doleZité urobit Cokolvek
v zachrane zivota, napr. aj tym, Zze sa staneme darcami krvi
bez naroku na akukolvek odmenu. Darcom krvi méze byt
kazdy zdravy Clovek vo veku 18 — 60 rokov, ktory ma viac ako
50 kg. Muzi mézu darovat krv maximalne 4-krat a zeny maxi-
malne 3-krat do roka. Svetovy den je spomienkou na lekara
a nositela Nobelovej ceny — Karla Landsteinera, ktory sa
podielal na objaveni Rh faktora a ureni 4 krvnych skupin.

8.7.2020

Svetovy den
alergii

Pripominame si ho od roku 2005 a je podporovany Svetovou
alergologickou organizaciou. NajCastejSie sa vyskytujuce
alergie su alergie na potraviny, lieky, pel, prach, roztoce, plesne,
zvierata, kozmetiku, slnko a iné. Alergicka reakcia sa moze
prejavit’ siinym prejavom na kozi v podobe zihlavky, ekzému,
dermatitidy. V pripade vzdusnych alergii to méze dbjst az
k neprijemnym stavom astmy. Hlavnym cielom tohto svetového
dna je zvySovanie informovanosti verejnosti o alergiach, aby
[udia dbali na prevenciu znizovanim alergénov.

25.7.2020

Svetovy den |
bezpeclnosti pacientov

BezpecCnost pacienta je predchadzanie neziaducim udalostiam
pocas obdobia poskytovania zdravotnej starostlivosti s cielom
minimalizovat poskodenie pacienta. Za neziaducu udalost sa
povazuje kazda udalost, ktora sposobi nelimyselné poranenie
¢i uimu, &im skomplikuje jeho lieCbu, spdsobi praceneschopnost
alebo spbsobi finan¢nu stratu a v najhorsich pripadoch aj smrt.
Cielom tohto svetového dna je teda zabezpelit také prostredie,
v ktorom je spravanie jednotlivca alebo kolektivu zalozené na
neustalom Usili minimalizovat’ takéto udalosti.

llustracné foto: internet, freepik



Podla udajov Narodného Uradu mapovania
a informacii o zdrojoch (NAMRIA), tvori Fi-
lipiny (ostrovna krajina juhovychodnej Azie)
7 641 ostrovov. Na Filipinach nie je ziadna
regulacia cien liekov v lekarnach, ¢o umoz-
fuje, ze lekarne mdzu mat lubovolné ceny.
Nemocnice maju svoje viastné lekarne,
ktoré patria medzi tie najdrahSie. Vzhladom
na neunosnu situaciu vznikla siet’ lekarni
s ponukou generik. Tieto lekarne su ozna-
Cené logom GENERICS a predavaju sa v nich
generické lieky za prijatelné ceny pre oby-
vatelov. Podla retazcov sem patria Generics
Pharmacy s poctom lekarni 2 016, Mercury
drug s poctom lekarni 1 112, Generika 737
lekarni, Watsons s poCtom 565 lekarni, So-
uth Star Drug s poCtom 500 lekarni a Rose
Pharmacy s poltom 257 lekarni (Udaje
z roku 2017).

Maloobchodné retazce lekarni na Filipinach
prudko rastu. Retazce sa najviac sustredo-
vali do hlavného mesta (Manila), ale aj na
velké ostrovy na Filipinach (Luzon, Visayas
a Mindanao). V sucasnosti sa spolo¢nosti
zameriavaju na otvaranie lekarni v réznych
provinciach a menej rozvinutych regiénoch
krajiny, napriklad vo vidieckych a polomest-
skych oblastiach. Va&sina lekarni v krajine
predava nielen lieky, ale aj iné spotrebné
vyrobky, ako su kozmetika, toaletné potre-
by, hygienické vyrobky atd. Sanofi, Pfizer
a GlaxoSmithKline su niektoré z najvacsich
farmaceutickych firiem v krajine a predsta-
vuju asi 75 % podielu na farmaceutickom
trhu. Odhaduije sa, ze segment generickych
liekov bude do roku 2023 predstavovat pri-
blizne 65 % z celkového predaja liekov na
Filipinach.

= ﬂ mercury drugg

NANABISICLIG CAMOT A¥ LAGING BAG

Zdroj: https://www.philretailers.com/mercury-tops-
-study-on-consumer-accessibility/

Filipinsky farmaceuticky zakon bol prijaty
v roku 2016 s cielmi, akymi su Standardi-
zacia a regulacia farmaceutického vzde-

lavania; spravovanie registracii a licencif

farmaceutov; dohlad, kontrola a regulacia
farmaceutickej praxe; rozvoj a zvySovanie
odbornej spbdsobilosti farmaceutov pros-
trednictvom neustaleho odborného rozvoja,
vyskumu a inych suvisiacich &innostf; a in-
tegracia farmaceutického povolania. Tento
prijaty zakon z roku 2016 definuje farma-
ceutickych asistentov ako osoby, ktoré po-
mahaju farmaceutom v réznych aspektoch
prevadzky lekarni na zaklade zavedenych
Standardnych prevadzkovych postupov a pro-

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

cesov, s velmi minimalnym stupnom neza-
vislosti alebo rozhodovania, a bez priame;j
interakcie s pacientmi. Farmaceutickych
technikov zakon definuje ako osoby, ktoré
pomahaju pri zostavovani a vydaji liekov
v komunitnych, nemocni¢nych, institucio-
nalnychapriemyselnychzariadeniach, alebo
vykonavaju iné ¢innosti pod dohladom far-
maceuta, ako je uvedené v § 39 ods. IV
tohto zékona. Zékon obsahoval ustanovenie,
podla ktorého musia registrovani farmaceuti
udrziavat” aktivne Clenstvo v akreditovane;
profesijnej organizacii (Federacia filipinskych
farmaceutov, PPhA), dalej musia ziskat
profesijny preukaz a obnovovat ho kazdé
tri roky. Licen¢na skuska (PLE) pre otvorenie
novej lekarne sa podava 2-krat rocne. Po-
vinna minimalna plocha novej lekarne musi
byt 15 m2.

_—

THE
GENERICS
PHARMACY

Zdroj: https://ifranchise.ph/how—to—franchis—the»
-generics-pharmacy-tgp/

Zakon z roku 2006 definoval vzdelava-
nie v lekarni ako Stvorrocné bakalarske
Studium, ktoré poskytuje Siroké spektrum
vedeckého vzdelania a mbéze viest k za-
mestnaniu v SirSom spektre vedeckych
odborov. Zahiha tiez vzdelavanie v oblasti
farmaceutickych vyrobkov, kozmetiky, ne-
bezpecnych latok, zariadeni na dodavanie

liekov a veterindrnych liekov. Stvorrocny
Studijny program BS Pharmacy pozostava
z kurzov vSeobecného vzdelavania, zak-
ladnych kurzov, odbornych kurzov s poZzia-
davkou na vyskumny projekt a 600 hodin
praxe (200 hodin v komunalnej lekarni, 200
hodin v nemocni¢nej lekarni a 200 hodin vo
vyrobe). Okrem toho su absolventi lekarni
povinni absolvovat 360 hodin staze pred
PLE. Na Filipinach zatial nie je bezné, ze
farmaceuti pracuju priamo s lekarmi a inymi
zdravotnickymi pracovnikmi.

Lekarne su otvorené Standardne od cca
7 hod. do 18 hod., lekdrne v nemocnici su
otvorené 24 hodin denne / 7 dni v tyzdni.
Priemerny plat farmaceutického asistenta
je 11 239 php mesacne, ale zdlezi od toho
v akej kategdrii lekarni pracuje, napr. v TGP
(genericka lekaren) je priemerny mesacny
plat cca 18 000 php, ¢oje 0 47 % viac, ako
je priemer v krajine.

Zdroje textu a obrazkov:
https://www.statista.com/statistics/755273/philippi-
nes-drugstore-number-by-chain/
https://www.prnewswire.com/in/news-releases/
philippines-pharmacy-retail-market-is-expected-to-
-reach-around-php-300-5-billion-by-the-year-ending-
-2023-ken-research-816375473.html
https://www.finduniversity.ph/majors/bs-in-pharma-
cy-philippines/
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/
PMC6581345/
https://laws.chanrobles.com/republicacts/110_re-
publicacts.php?id=10703
http://www.businesscoachphil.com/how-to-start-a-
-pharmacy
https://www.zivotnabali.cz/_novy/postrehy-zazitky/
filipiny-lekarny-bez-regulace/
https://www.indeed.com.ph/salaries/pharmacy-as-
sistant-Salaries
https://www.indeed.com.ph/cmp/Tgp-(-the-Generic-
-Pharmacy-)/salaries/pharmacy-assistant
https://www.philretailers.com/mercury-tops-study-
-on-consumer-accessibility/
https://ifranchise.ph/how-to-franchise-the-generics-
-pharmacy-tgp/
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LEKAREN STARE MESTO, s. 1. 0.
Prievidza
Farmaceutka

Wznam fotoprotekcie od 70. rokov minulého
storoCia vyznamne vzrastol po tom, Co
doslo k masivnemu Ubytku ozénu v strato-
sfére a zvySenému mnozstvu terestridlne-
ho UV ziarenia. Slne¢né Ziarenie je zlozené
z viacerych typov a vo vztahu k nasej pokozke
sU najvyznamnejSie UVA, UVB a podia
Studii z poslednych rokov aj IR-A Ziarenie
(infraervené A Ziarenie). Na zaliatku vy-
voja ochrannych pripravkov sa venovala
pozornost iba UVB Ziareniu. Az po rokoch
vyskumu sa zistilo, ze UVA Ziarenie je pre
svoju imunomodula¢nu schopnost mozno
aj nebezpecnejsie nez UVB.

® Vplyv Ziarenia a obranné mechaniz-
my koze

Malé davky slnec¢ného ziarenia maju nespo-
chybnitelne pozitivny vplyv na zdravie ludi.
Okrem toho, ze navodzuju pocity harmdnie
a celkového Stastia, pbsobia na pestru
Skalu koznych ochoreni a su potrebné na
premenu vitaminu D v kozi. ZvySené davky
uz spbsobuiju akutne poskodenia — prehriatie,
zaCervenanie az zapal. Vysoka a opakovana
expozicia ma za nasledok zmeny v dermis
na bunkovej Urovni az za vzniku aktinického
starnutia koze alebo kancerogenézy. Zvy-
Senu fotosenzitivitu, na ktoru treba pacientov
upozornit, spdsobuju aj mnohé lieCiva ako
napriklad diuretika, nesteroidné antiflogistika,
antibiotika, hormony, antimalarika, antipsy-
chotika, antidepresiva a iné.

Ludské telo ma vlastné obranné mecha-
nizmy, ktorymi dokaze intenzite sinecného
Ziarenia odolavat. Za bazalny mozno pova-
zovat’ schopnost koze tvorit melanin — tzv.
pigmentacia. Melanin pdsobi ako radikalovy
vychytavac v kaskade biochemickych reakcii.
Ako dal§i vnutorny mechanizmus je hyper-
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PharmDr. Monika Dianovska

STADA

A
w Fotoprotekcia

a profil pripravkov
LADIVAL®

keratdza stratum corneum a schopnost re-
paracnych enzymov identifikovat, vystrihnut
a nahradit chybné sekvencie DNA.

® Fototypy koze a ochrana pred UV
Ziarenim

Ludia reaguju podla typu koze na slnecné

Ziarenie rozdielne, ¢o je dané ich pigmentovou

vybavou.

fototyp | pokozka reakcia na zZiarenie

dizka pobytu na sinku bez

Svoje nezastupitelné miesto pre odhalenu
pokoZzku ma solarna fotoprotekcia tzv.
»sunscreeny”. Velmi doélezité je vybrat si
vhodny pripravok a eSte dblezitejSia je
jeho spravna aplikacia. Spolo&nost STADA
Arzneimittel AG vyvija svoje pripravky
LADIVAL® podla velmi prisnych kritérii vo
farmaceutickej kvalite. Zakladné poziadavky,
ktoré sa kladu na sunscreeny predavané na
europskom trhu su fotostabilita, musia byt
bez vzniku Skodlivych nestabilnych medzi-
produktov ako vysledkov fotofyzikalnych
a fotochemickych kaskad rozkladu absor-
bovanej svetelnej energie a bez neziaddceho
prieniku do koze, maju byt odolné vocivode,
dobre tolerované pokozkou a v neposledom
rade by mali mat' Co najmensi negativny vplyv
na zivotné prostredie. Produktova linia
LADIVAL® spifa uvedené kritéria a dokon-
ca prinasa aj nové Standardly.

Okrem ziarenia UVA a UVB chrani aj pred
IR-A Ziarenim. Zatial, ¢o ochrana pred
prvymi dvomi je zabezpecena fyzikalnymi
a chemickymi UV filtrami na povrchu koze,
ktorych bezpecnost povoluje Nariadenie
Eurépskeho parlamentu a rady (ES)
¢.1223/2009 v prilohe VI, ochrana pred
IR-A je na principe antioxidantov v hlbSich
Strukturach pokozky, najméa v mitochondriach
fioroblastov. IR-A dokdazatelne zvySuje
expresiu enzymov degradujicich kolagén
a elastin, tzv. metaloproteinaz za vzniku
fotostarnutia. Vyskumny tim v spolupraci
s University of Dusseldorf, Germany defi-
noval zmes antioxidantov, ktoré podliehaju

dizka pobytu na sinku
bez spalenia s ochra-
nou SPF 20/30/50

spalenia bez ochrany

. velmi vzdy scervena, 5-10 min ~“1,5n/2,5h
citliva nepigmentuje, albin
I citiva | Scervend pigmentuje 15 min “/45n/75h
len mierne
m. | normana | SCervend oedingle, 25 min 5h/7,5h/>12h
pigmentuje
V. odolna nescervend, do 40 min 7h/10,5h/>12h
pigmentuje dobre

Tabulka 1: Od roku 1975 sa pouziva Skala, ktorej autorom je dermatolog Thomas B. Fitzpatrick, zlozena zo Siestich
skupin podla farby koze a jej rekacie na UV Ziarenie. V Eurdpe sa vyskytuju uvedené styri typy. Doplnena je o odporicanu
maximalnu dizku pobytu na sinku pri pouZiti daného SPF faktora pre UV index 8. SPF vyjadruje nasobok dizky pobytu
na slnku bez ochranného filtra, po ktorom déjde k vzniku erytému. Napr. s fotoprotektivom s SPF 20 mdzu pobyt na
sinku predizit pri rovnakych podmienkach 20-nasobne nez bez fotoprotektiva, aby doslo k zacervenaniu koze.

Pred UV Ziarenim by sme sa mali chranit
vhodnym oblecenim a taktiez treba mat na
pamati ochranu oci a hlavy. ludia s citlivou
pokozkou a deti by sa v ase medzi 11:00
—15:00 h letného Casu okrem pracovnych
povinnosti nemali na priamom sinku pohy-
bovat vébec. Pre ostatnych plati odporu-
Canie aspon v ¢ase medzi 12:00 — 14:00 h
letného Casu. Zabudat by sme nemali ani
na odrazené Iice vyskytujlce sa okolo nas.
Wrazne odréza sneh, vodna hladina, biele
omietky atd’.
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patentovej ochrane spolodnosti STADA
Arzneimittel AG, ktoré najudinnejSie neutra-
lizovali kyslikové radikaly. Uginok bol potvr-
deny viacerymi in vitro a in vivo Studiami.

Spolo¢nost STADA zaujala pri vyvoji pro-
duktov LADIVAL kladny enviromentélny
pristup, su totiz bez obsahu mikroplastov,
obaly su z recyklovatelného plastu a v su-
lade s tzv. Havajskym zakonom na ochranu
morskych Zivocichov (Hawaii reef law) — ne-
spbsobuju ,bielenie” koralov a neposko-
dzuju fotosyntézu morske;j flory.



® Aky opalovaci pripravok LADIVAL®
si vybrat?

Na dosiahnutie Uc¢inku sunscreenov LADI-
VAL® je dblezita aj ich galenicka forma
a aktivne latky, ktoré zabezpecia optimalny
prienik antioxidantov (extrakt z hroznovych
jadierok, vitamin E, vitamin C a koenzym
Q10) do tkaniva. Zastupené ma viaceré
ochranné faktory a je urCeny pre rézne
skupiny a typy pleti. SuU bez konzervantoy,
farbiv a parfémov. Maju vynikajuce kozme-
tické vlastnosti a roztieratelhost, ich pri-
jemna konzistencia a odolnost proti vode
je vyraznym benefitom. Na nasom trhu su
dostupné nasledovné produkty:

Ladival

ALLERG o

Ladival® na alergicku plet je tvoreny
emulziami o/v doplnenymi o dexpantenol
vyvinutymi Specialne pri slneCnej alergii
a Mallorca akné. LADIVAL Allerg gély maju
200 ml s SPF 10, 15, 30 a LADIVAL Allerg
sprej 150 ml's SPF 15, ktory chrani okamzite
po aplikacii.

-.‘:..-..

Ladival

Ladival® na citlivu plet je mlieko s vyzivnym
zloZzenim vhodné pre citlivd az normalnu
pokozku. LADIVAL Sensitiv ma 200 ml a SPF
50.

Ladivi Ladivo ladiv
e .i[ Pr @I

Ladival® pre deti je obohateny o vyzivné
oleje urCené najma na jemnu az atopicku
pokozku deti. Extra vode-odolné mlieka
sU emulzie v/o, sprej je emulzia o/v a boli
testované na znasanlivost pri neuroderma-
titide (atopickom ekzéme). LADIVAL pre
deti mlieka maju 200 ml a SPF 20, 30,
50+ a LADIVAL pre deti spreje maju tiez po
200 ml a SPF 30 a 50.

Nezabudajme, ze podla odbornikov, by
sa malé deti vobec nemali vystavovat’
priamemu sIlneénému Ziareniu.

=1

Ladival
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Ladival® transparentny sprej s unikatnym
rozprasovacom ucinne chrani okamzite po
aplikacii. Vhodny je napr. pred Sportovym
vykonom alebo na ochlpené Casti tela a po-
kozky hlavy. Vytvara jemnu chladivd hmlu
(je na baze alkoholu), okamzite sa vstrebava,
nezanechava pocit mastnoty a vbébec sa
nelepi. LADIVAL Aktiv je 200 ml transpa-
retny sprej s SPF 20 a 30.
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Ladival® po opalovani zahia tri produkty.
LADIVAL Akut gél ma 200 ml, LADIVAL
Akut sprej ma 150 ml oba obsahuju foto-
lyazu — aktivny enzym zo sinic (rias), ktory
podporuje prirodzenu regeneraciu pokozky
reparaciou DNA, ktora bola poskodena UV
Ziarenim, dexpantenol a vitamin E. Sprej ma
navyse prijemny chladivy ucinok. LADIVAL
pre deti Mlieko po opalovani ma 200 ml a je
vyvinuté Specialne na starostlivost o jemnu,
suchu az atopicku detsku pokozku. Je to
emulzna forma o/v s rastlinnym komple-
xom Defensil na posilnenie koznej bariéry
s dexpanthenolom a vitaminom E. Vyzivné
Zlozky pokozku zasobuiju vihkostou a lipid-
mi.

Ladival

it e
Pius

Ladival® Plus na intenzivhe opalenie
obsahuje ako ucinnu zlozku prirodny To-
solin®, ktory je prirodzenym zosilfiovagom
zhnednutia pokozky, ktory viditelne zinten-
zivni vlastnd pigmentaciu. Je to unikatny
komplex obsahujuci nizkomolekularne
polyméry glukdzy a mandzy a nizkomoleku-
larneho B-glukanu rozpustené v hyaluronate
sodnom. Syntetizuje a extrahuje sa z kvasi-
niek a mikroskopickych hub v kontrolovanych
podmienkach. LADIVAL P+T PLUS st 200 mi
mlieka s SPF 20 a 30 a LADIVAL P+T PLUS
150 ml spreje s SPF 20 a 30.

@ Ako spravne opalovaci pripravok pouzit?
K tomu, aby bol aj ten nakvalitnejsi pripravok
ucinny, je dblezita jeho spravna aplikacia.
Pri sunscreenoch to plati dvojnasobne. Do-
spely Clovek by mal pouzit davku 2mg/cm?
pokozky. Pre lepSiu predstavu je to 30-35 ml
pripravku, ¢o su asi 3 polievkové lyzice.
Aplikovat ich treba aspon 20 minut pred sa-
motnou expoziciou, pokial nie je uvedeng,
ze pripravok chrani okamzite po vstrebani.
Na sedem dnovu dovolenku by si mal kazdy
dospely vziat pre svoju optimalnu ochranu
200 ml balenie pripravku. Zabudnut by sme
nemali ani na opakované aplikacie pri po-
teni, plavani alebo osuseni uterakom. Na
pamati treba mat, Ze opakovana aplikacia
neprediZuje povolenu dizku pobytu na sinku,
ale zachovava raz vypocditany uginok. Pri-
pravky po opalovani treba pouzivat ¢o naj-
skdr po expozicii, aby bola zabezpelena
Ucinna regeneracia pokozky.

Vzhladom na situaciu v akej sa cely svet
ocitol, tuto sezdénu s najvacsou pravdepo-
dobnostou stravime v nasej viasti. Napriek
tomu by sme nemali podcefiovat ostré
slne¢né luce ani na naSich zahradach, te-
rasach ¢i balkénoch. Budme zodpovedni aj
voCi svojej pokozke.

Pourzita literatdra:

MartiSkova V., Blasko M.: Fotoprotekcia a fotoprotek-
tiva — aktuélny pohlad, Dermatol.prax, 2018; 12(2),
88-92 Dostupné na internete:
http://www.dermatologiapreprax.sk/index.php?pa-
ge=pdf_view&pdf_id=90778&magazine_id=11
Grether-Beck, S. et.al. :Effective Photoprotec- tion of

Human Skin against Infrared A Radiation by Topically
Applied Antioxidants: Results from a Vehicle Control-
led, Double-Blind, Randomized Study. Photochemis-
try and Photobiology, 2015, 91: 248-250

WHO: https://www.who.int/uv/sun_protection/en/
STADA: www.ladival.sk
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register liekov na predpis

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditef

Slovenska organizacia
pre overovanie liekov
a jej poslanie (SOOL) ~

Na zaklade legislativy Eurdpskej Unie a to konkreétne Smernice
EU 2011/62 a Delegovaného nariadenia Komisie EU 2016/161

a tiez na zaklade novelizovaného Zakona o lieku 362/2011 vznikla

v roku 2017 Slovenska organizacia pre overovanie liekov (SOOL), ktorej

hlavnou ulohou je prevadzkovat register liekov na predpis, ktory sluzi
lekarnam a distributorom liekov na overovanie pravosti liekov v situaciach
urCenych uvedenou legislativou. Tato legislativa byva oznaCovana skratkou
FMD (Falsified Medicines Directive) a v tomto prispevku si blizSie predstavime
SOOL a jeho ulohy vyplyvajuce z tejto legislativy.

Uvedena legislativa vstupila v platnost
9. februara 2019 a od tohto datumu su
lekarne povinné pri vydaji lieku na pred-
pis pacientovi pri tomto vydaji verifikovat
pravost vydavaného balenia lieku. Robia
to pomocou verifikatného systému liekov,
ktory si teraz v skratke predstavime.

Cely verifikaCny systém liekov je postaveny
na tom fakte, ze kazdé balenie lieku podlie-
hajlce verifikacii je vybavené tzv. bezpec-
nostnymi prvkami, ktoré ho jednoznacne
odliSuju od iného konkrétneho balenia toho
istého lieku a tej istej $arze. Cize aj v rdmci
Sarze je kazdé balenie jednoznacne odlisi-
telné od iného balenia toho istého lieku a tej
istej Sarze. Tu je ukazka takého balenia.

C. farie/EXP

HS4335
08 2022
PC: 04030855366606
SN: 9170829702405

To, o odliSuje toto balenie so Sarzou HS4835
a ktoré exspiruje 31. augusta 2022 a kto-
ré ma kod produktu (v Standarde GTIN)
04030855366606 od iného balenia toho
istého produktu a tej istej Sarze je jeho sé-
riové Cislo 91710829702405. Iné balenie
tohto istého lieku s rovnakym kédom produk-
tu, rovnakou Sarzou a rovnakym datumom
exspiracie musi mat iné sériové &islo. Zjed-
nodusene mdzeme povedat, ze od 9. feb-
ruara 2019 kazdé balenie lieku na predpis
musi byt oznaCené jedineCnym sériovym
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Cislom obdobne, ako sU oznadované vy-
robky z inych oblasti (napriklad elektronika).

WWrobcovia takychto baleni liekov na predpis
musia na vonkajsi obal tychto liekov od 9.
februara 2019 vytlacit uvedené informacie
a to v Clovekom Ccitatelnej podobe a tiez
strojom Citatelnej podobe. Pre strojom
Citatelnu podobu uvedena legislativa Stan-
dardizovala pouzitie tzv. 2D kddu, ktory
je uvedeny aj na nasej ukazke vpravo od
&lovekom G&itatelnej informéacie. Dal§ou vy-
znamnou povinnostou vyrobcov liekov na
predpis je to, ze musia informacie o vyrobe-
nych baleniach liekov, vratane produktového
koédu, sériového Cisla, Sarze a datumu
exspiracie nahrat do tzv. registra serializo-
vanych baleni liekov tej krajiny, v ktorej chcu
uvedené balenie distribuovat. Takyto register
sa nazyva ,Narodny verifikaCny register
liekov* a byva oznaCovany skratkou NMVS.

Samotna verifikacia konkrétneho balenia
lieku na predpis je vlastne porovnanie in-
formacii uvedenych na vonkajSom obale
lieku s informaciami uvedenymi v NMVS.
Ak sa informacie z balenia lieku a informécie
v NMVS zhodujy, je povazované toto ba-
lenie lieku za pravé. NMVS vSak eviduje
nielen informacie o baleni lieku, ale aj infor-
maciu, v akom stave sa balenie z hladiska
logistiky nachadza. DoleZita informéacia o baleni
je informacia, Ci je balenie mozné vydat
pacientovi — Ci je v tzv. aktivnom stave. Pri
vydaji balenia lieku na predpis pacientovi
musi lekarnik porovnat Udaje na vonkajSom
obale lieku s Udajmi v NMVS a ak sa Udaje
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zhoduju a balenie je v aktivnom stave, len
vtedy mbze lekarnik balenie pacientovi vy-
dat. Zaroven po vydaji takého balenia lekar-
nik musf toto balenie v NMVS deaktivovat,
aby sa zabranilo vydaju toho istého balenia
druhykrat. Toto porovnanie Udajov a deak-
tivovanie balenia urobi lekarnik prostrednic-
tvom svojho informacéného systému lekarne.

Spominana legislativa prikazuje kazdej krajine
EU zriadit a spravovat svoj ndrodny verifikadny
register liekov (NMVS) a za tymto ucelom vy-
tvorit’ neziskovl organizaciu, ktora technicky
musi uvedeny register wytvorit a nasledne
ho cely spravovat. V pripade Slovenskej re-
publiky takou neziskovou organizaciou je
Slovenska organizacia pre overovanie liekov
— SOOL. V zmysle uvedenegj legislativy SOOL
vytvorili asociacie vyrobcov liekov AIFP a GE-
NAS spolu so zastupcami lekarnikov SLeK
a zastupcami distributorov liekov AVEL.

SOOL napitia svoje poslanie a vytvoril a spra-
vuje slovensky verifikaCny register liekov,
ktory je plne funkény od 9. februara 2019
a momentalne ku koncu marca 2020 sa
v flom nachadza okolo 124 miliénov baleni
liekov na predpis a lekarne pri overovani
liekov a ich vydaji pacientovi deaktivovali
v tomto registri uz 58 miliéonov baleni.

V bududcom prispevku sa pozrieme detail-
nejSie na spbsob, ako sa lekaren do verifi-
kacného registra (NMVS) méZze pripojit a ako
ho méZze vyuzivat. Tiez opiSeme prechodné
obdobie, ktoré doCasne zmiermiuje poziadav-
ky legislativy na verifikaciu liekov v lekarni.

llustracné foto: internet



SLOVENSKY CERVENY KRIZ — SPOLU POMOZEME

zdravotnicke institucie

Co sa VAm vybavi, ked sa povie Cerveny kriz? Zakladatel Henry Dunant, prvé pomoc, darcovia krvi & humani-
tarni pracovnici? Spolo¢nost Cerveného kriza alebo Cerveného polmesiaca existuje v 192 Statoch sveta. V kaz-
dej krajine svoju Siroku a réznorodu ¢innost’ zameriava na zmiernenie utrpenia a pomoc zranitelnym ludom.

Cerveny kriz a Cerveny polmesiac po-
skytuje pomoc bez ohladu na narodnost,
rasu, nabozenské presvedCenie Ci politické
nazory. Svoju &innost vykonava v duchu
siedmich principov, ktorymi su ludskost,
nestrannost, neutralita, nezavislost, dob-
rovolnost, jednotnost a svetovost. Tymito
principmi sa riadi aj Slovensky Cerveny kriz
(SCK).

Slovensky Cerveny kriz posobi na celom
Uzemi Slovenska uz vySe 100 rokov a na
zéklade medzinarodnych zmllv a samo-
statného zakona o Cervenom krfZi je po-
mocnou organizaciou verejnych organov
v humanitarnej oblasti. Je nastupnickou or-
ganizaciou Ceskoslovenského Cerveného
kriza, ktory vznikol vo februari 1919. Prvou
prezidentkou Ceskoslovenského Cerveného
kriza bola Alica Masarykova. Organizacia
poskytovala socidlno-charitativnu pomoc
hned po skonceni prvej svetovej vojny. Po-
mahala ludom v medzivojnovom obdobi,
pocas druhej svetovej vojny, svoje poslanie
si v8ak plni aj v mierovych Casoch a nadalej
zmiernuje utrpenie a prinasa nadej ludom,
ktori sa ocitli v nudzi.

Ako v skratke zhrnut, o za pomoci stoviek
zamestnancov a tisicov dobrovolnikov robi
Slovensky Cerveny kriz dnes?

&k Uz vySe 70 rokov sa venuje naboru bezpri-
spevkovych darcov krvi, viac ako 60 rokov
tychto vzacnych ludi ocenuje. V sucas-
nosti rocne oceni priblizne 11-tisic mno-
honasobnych bezprispevkovych darcov
krvi plaketami prof. MUDr. Jana Janského
a medailou prof. MUDr. Jana Knazovického.

# Od svojich zaCiatkov sa venuje vyucbe prvej
pomoci a osvete v zdravotnej oblasti.

Rodne sa v kurzoch prvej pomoci SCK
pre laikov vySkolia desiatky tisic ludi.

&k Kazdy rok vo svojich jedaliach alebo pro-
strednictvom rozvozu vyda vySe 300-tisic
obedov.

& KazdoroCne poskytne prepravu prostred-
nictvom prepravnej sluzby viac ako 3 300
klientom.

& Prevadzkuje 23 zariadeni socialnych slu-
zieb na Slovensku pre rézne cielové sku-
piny — seniori, matky s detmi &i [udia bez
domova.

# Distribuuje takmer 100-tisic potravinovych
a hygienickych bali¢kov rocne.

& Pomaha spajat rodiny rozdelené v dosled-
ku vojen ¢&i prirodnych katastrof.

& \/ySkoli pocas roka viac ako 100 mladych
[udi na realizovanie projektov v oblasti
zdravia a zdravého spdsobu zivota deti,
mladeze i seniorov.

To vSak zdaleka nie je vSetko. V sucasnosti
sa SCK zameriava na dal$f rozvoj svojich
humanitarnych jednotiek a krizovej pripra-
venosti. Aj tragické udalosti minulého roku
Ci pandémia COVID-19 potvrdili potrebu
Cervenokrizskych dobrovolnikov, ktori pri
zasahoch podporuju nielen profesionalne
zachranarskej zlozky, ale poskytnd psy-
chosocialnu pomoc aj ludom zasiahnutym
tragédiou.

Prichod pandémie COVID-19 len zdbraznil
wyznam terénnych socidlnych sluzieb SCK.
Virus prehibil izolaciu velkej Sasti populacie
a mnohi [udia zostali odkazani na pomoc.

Pracovnici a dobrovolnici SCK v spolu-
praci s obcami, mestami a inymi organi-
zaciami zabezpecuju dovoz obedov, naku-
pov, liekov.

Neodmyslitelnou sucastou Slovenského
Cerveného kriza je Miadez SCK. Mladf fudia
sa ochotne a so zgpalom venuju detom
v materskych a zakladnych Skolach i osa-
melym seniorom.

Vy$e 50-tisic &lenov SCK je zdruzenych
v jeho miestnych spolkoch, ktoré organizuju
Cervenokrizske aktivity vo svojich mestéch
i obciach.

SCK ako sudast Medzindrodného hnutia
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
nie je lahostajny ani vocCi utrpeniu fudi vo
svete. Podla svojich moznosti podporuje aj
medzindrodné aktivity Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca v krizovych ob-
lastiach, kde je toto celosvetové hnutie
Casto jedinou organizaciou poskytujucou
humanitarnu pomoc ludom v nudzi.

Pri praci ,Cervenokriziakov* — zamestnancov
i dobrovolnikov — je potrebna velka davka
empatie, zanietenia a dobrej vole. Neda sa
robit, ak ju nemate v srdci. Délezité su viak
gj financie. Ako organizacia, ktora nevytva-
ra zisk, Slovensky Cerveny kriz potrebuje
pre svoju pracu finanénu podporu nielen zo
strany verejnej spravy, ale aj komeréného
sektora a jednotlivcov, napriklad prostred-
nictvom 2 % z dani, jednorazovym, alebo
pravidelnym prispevkom.

Dakujeme v&etkym, ktori nam pomahajli
spolo¢ne pomahat!

www.redcross.sk
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Student, vyskumny pracovnik alebo

stazista v zahranici

Ak vycestujete do inej krajiny EU na udely
Studia, vyskumnej prace, staze alebo od-
bornej pripravy, musite mat v hostitelske;
krajine komplexné zdravotné poistenie.

Ak nie ste zamestnany a spifiate pris-
lusné poziadavky, mbzete pouzit europsky
preukaz zdravotného poistenia (EPZP).

Ak ste v hostitel'skej krajine zamestnany,
budete sa musiet prihlasit do miestneho
systému zdravotného poistenia.

Niektori Studenti doktorandského Studia
mozu byt povazovani za miestnych pra-
covnikov a mbze sa od nich vyzadovat,
aby sa prihlasili do miestneho systému
zdravotného poistenia alebo aby si platili
komercné zdravotné poistenie.

Ak vas na univerzitu alebo do vyskumné-
ho Ustavu v inej krajine EU vyslala na
docasné obdobie vasa univerzita alebo
vyskumny Ustav, bude sa na vas pocas

vyslania nadalej vztahovat vase domace
zdravotné poistenie. Pred svojim odchodom
by ste mali poZiadat o eurdpsky preukaz
zdravotného poistenia alebo o formular
S1 (predtym formular E106).

Overte si vo vasej zdravotnej poistovni
alebo v narodnom kontaktnom mieste vo
vasej domovskej krajine, ¢i budu hradit
naklady na vasu zdravotnu starostlivost
v zahrani¢i po&as celej dizky vasho pobytu.
Ak ano, administrativne postupy moézu
byt jednoduchsie v pripade, ze mate platny
eurdpsky preukaz zdravotného poistenia
(EPZP).

Niektoré zdravotné poistovne vSak hradia
naklady na zdravotnu starostlivost v ingj
krajine EU iba po&as obmedzeného ob-
dobia. Casto ide o §tudentov, ktori maju
viac ako 28 alebo 30 rokov, a pracovnikov,
ktori absolvuju odbornu pripravu v zahra-
nici. Ak je to vas pripad, budete sa musiet
prihlasit do verginého systému zdravotného
poistenia hostitel'skej krajiny alebo si platit
komercné poistenie.

Priklad
Ziskajte informacie o pravidlach socialneho
zabezpecenia v krajine vasho pobytu

Wim je Belgican, ktory zacal Studovat na
univerzite v Holandsku. Zobral si so sebou
eurdpsky preukaz zdravotného poistenia
a zaroven chcel pocas Studia pracovat na
Ciastocny uvazok. Zistil vSak, ze kazdy pracu-
juci v Holandsku sa musi prinlasit do systému

zaékladného verejného poistenia, ktoré stoji

priblizne 1 100 EUR roCne. To sa vztahuje
aj na ludi, ktori uz su drzitelmi platného eu-
répskeho preukazu zdravotného poistenia
(EPZP) vydaného inym cClenskym Statom.
Pre Wima sa tak stala praca na ciastocny
uvazok v Holandsku kvoli zakladnému
zdravotnému poisteniu nakladnejSia, ako
oCakaval.

Uchadzaci o zamestnanie

Ak poberate davky v nezamestnanosti
v jednej krajine EU a rozhodnete sa presta-
hovat do inej krajiny EU s cielom ndjst si
pracu, mali by ste poziadat o vydanie
europskeho preukazu zdravotného
poistenia (EPZP) pre seba a svojich rodin-
nych prisluSnikov pred odchodom do
zahranicia. V obdobi, pocas ktorého
poberate davky v nezamestnanosti, budete
mat’ spolu so svojimi rodinnymi prislusnikmi
vdaka EPZP zabezpecCeny pristup iba k ne-
vyhnutnému lekarskemu oSetreniu (napr.
rychla lekarska pomoc).

Ak nie ste poisteny v ziadnej krajine EU
a rozhodnete sa prestahovat do inej krajiny
EU s cielom ndjst si pracu, indtitticie social-
neho zabezpecenia rozhodnu, ktory systém
sa na vas ma vztahovat, a pravdepodobne
budete musiet byt poisteny na ucely
zdravotnej starostlivosti v krajine, do
ktorej ste sa prestahovali.

Zdroj: VaSa Eurdpa
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* klinicky potvrdené Gcinky:

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlep3enie kvality Zivota onkologickych pacientov**
¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie ucinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému
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Beta glucan 500+ 3o kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

1 podpora organizmu

poas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi poCas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana $tddia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujdcimi

chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
**0DD: odporicana denné davka

033/55 01 673. +Klinické placebokontrolovand Stidia uskutoénena na 50 pacientoch s

\lyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:

llustracné foto: internet



Hoaxy

COVID-19

Odbornici radia, ako ich lahko odhalite

Pracovnici SAV predstavuju zasady, ktoré
by mali ludom pomé&ct v tejto situacii ne-
podliehat pseudovede a konSpiraciam a bra-
nit sa réznym neoverenym hoaxom. Ide
o niekolko zasad sliziacich ako nastroj
zdravého skepticizmu aj voc¢i podvo-
dom a zamernej manipuldcii:

I Ked' si precitate spravu (najma ob-
zvlast znepokojivu), vyhl'adajte po-
tvrdenie tychto informacii aj z neza-

vislého zdroja. Napriklad, ¢o vyhodi

vyhladavac, ked zadate kluCové slova
ako ,ibuprofén” a ,koronavirus®, prip. ¢i sa
tato sprava medzi¢asom neobjavila na
stranke policie, ktora monitoruje hoaxy.

I Pri éitani spravy si overte, kto je jej
autorom a aki ma odbornost v danej
oblasti. Zdielala danu informaciu vasa
kamaratka alebo hlavny hygienik SR?

[ Odvolava sa sprava na konkrétny zdroj
alebo autoritu (a da sa teda potvrdit),
alebo hovori o ,utajenych zdrojoch®,
wrakuskych vedcoch” a podobne? Hoax
s ibuprofénom sa odvolaval na univerzitu
vo Viedni, &ize pomerne rychlo sa sprava
dala overit ako nepravdiva a univerzita
vo Viedni sa od nej diStancovala. Preto

hoaxy Casto vyuzivaju odvolavanie sa na
neoveritelné zdroje (znama z Talianska), ¢o
by malo zvysit vaSu ostrazitost.

[ Hladajte aj alternativne vysvetlenia.
Je mozné len jedno vysvetlenie alebo sa
da dana sprava vysvetlit aj inak? Pre-
myslajte aj o inych vysvetleniach a na-
sledne sa rozhodnite pre to, pre ktoré je
viac dékazov.

I Zapojte vSimavost voci jazyku a emoé-
ciam. Je sprava vecna alebo pouziva
emocCne nabity jazyk, ktory evokuje
strach a potrebu okamZitej reakcie? Na-
priklad, ked' si na socialnej sieti precitate
spravu, ze ibuprofén zhorsuje priebeh
ochorenia COVID-19, pred dalSim zdiela-
nim sa skuste na chvilu zastavit a vSim-
nut si, €o vo vas sprava vyvolala — pocit
ohrozenia, a teda potrebu okamZite konat'.
Emdcie su sice zvyCajne dobrym signa-
lom ku konaniu (to je ich hlavna funkcia),
ale tych par sekund navyse, ktoré venu-
jete zamysleniu sa nad tym, ze cielom
spravy je vzbudit strach a okamzitu

reakciu, vam mdbze pomdct nastartovat
racionalne myslenie a mdZzete pristupit

k dalSim bodom.

I Zapojte vSimavost aj voci svojim pre-
svedéeniam. Verite sprave pre to, ze
hovori to, Co si myslite alebo propaguje
vase vysvetlenie, alebo je to pre to, Ze
prindSa dostatocné mnozstvo dbka-
zov? Najmé hoaxy a kon$piracie, ktoré
hovoria o zlych Umysloch réznych autorit
(vlada, vedci, slobodomurari a pod.)
modzu byt masivne zdielané aj preto, Ze

potvrdzuju prirodzend neddveru [udi

voCi niektorym autoritam.

I Kvantifikujte. Zasadte cisla do kontex-
tu. Hovori sprava o nejakych konkrét-
nych &islach a dava im kontext? Je rozdiel,

ked hovorime o0 10 % zo 100 a ked'

hovorime o0 10 % z 1 000 000.

I A posledny tip na zaver: Davkujte si
mnozstvo sprav. Hoci je situacia vazna
a nikto nevie s urditostou predvidat, ako
sa budu najblizsie dni vyvijat, je vysoko
pravdepodobné, ze urgentné spravy sa
k vam dostanu tak &i tak. Nutkaveé sle-
dovanie socidlnych sieti, ktoré skresluje
nase vnimanie podla toho, v akej social-
nej bubline sa nachadzame, nam mbze
privodit va&Siu Uzkost, ako je pre nas
zdravé.

Zdroj: Narodny portal zdravia

llustracné foto: internet
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MUDr. Ondrej Zahornacky
MUDr. Alena Rovridkova

UNLP a LF UPJS Kogice
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny

Koronavirusy predstavuju Siroku skupinu obalenych RNA virusov.
Celad pozostéva zo 4 rodov —a, B, v, 8. Doteraz zndame koronavirusy
(MERS-CoV, SARS-CoV, HCoV- OC43 a HCoV-HKU1), ktoré su
u Cloveka schopné vyvolat ochorenia dychacieho systému patria
do rodu B. Na konci decembra v roku 2019 sa v ¢inskom meste
Wu-Chan (provincia Hubei) zacali objavovat pripady pneumonie,
ktorych vyvolavajuci patogen bol neznamy a Casto progredovali do
syndromu akutnej respiracnej tiesne. Za pévodcu ochorenia oznacilo
Cinske centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni (CDC) 9. januara
2020 novy koronavirus SARS-CoV 2 (2019-nCoV) vyvolavajuci ocho-
renie nazvané COVID-19. K 24. februaru 2020 bolo na celom svete
hlasenych viac ako 80 000 potvrdenych pripadov a viac ako 2 700
umrti, ktoré postihli najmenej 37 krajin sveta. WHO vyhlasila na konci
januara 2020 v spojeny s ochorenim COVID-19 nudzovy stav. Za
epicentrum nakazy sa povazuje trhovisko s morskymi plodmi a inymi
Zivymi cicavcami v ¢inskom meste Wu-Chan, kde vacsina nakaze-
nych bud’ pracovala alebo ho navstivila. Nakaza sa odtial rozSirila na
Cloveka — ide 0 zoondzu. Doteraz vSak nebol s istotou identifikovany
rezervoar virusu, z ktorého sa virus na Cloveka rozsiril.

Prenos infekcie

po 5 — 6 dnioch od infikovania. Medzi naj-

Prenos z ¢loveka na cloveka kvapdcko-
vou infekciou sa povazuje sa majoritny. Ke-
dZe sa jedna o respiracnu nakazu, za zdroj
infekcie sa povazuju sekréty z dychacich
ciest infikovaného pacienta, ktoré obsahuju
mnozstvo virusov. Pri prenose kvap&ckami
sa virus, ktory je uvolneny v respiracnych
sekrétoch pri kasli, kychani alebo hovoreni
prenasa na ind osobu v pripade, Ze pride
do priameho kontaktu so sliznicami. Infeké-
né kvap6cky zvyCajne nedoletia dalej ako
Sest metrov (priemerne dva metre).

Virus primarne napada respiracny sys-
tém a vedie k rozvoju rdznych Klinickych pri-
znakov od asymptomatickej infekcie az po
rozvoj zapalu pluc.

Inkubacna doba ochorenia je 2 — 14 dni,
avSak Kiinické priznaky sa objavuju vacsinou
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CastejSie klinické prejavy ochorenia CO-
VID-19 patri horicka nad 38°C, suchy, draz-
divy kasel, kychanie s poruchami ¢uchu
a chuti, bolesti hrdla a hlavy, Unava a celkova
slabost. Ochorenie méze progredovat do
infekcie dolnych dychacich ciest s postup-
nym rozvojom virusového zapalu pltc, ktory
sa klinicky prejavuje ako stazené dychanie
s progresiou do syndrdmu akutnej respiracne;
insuficiencie a respiracného zlyhania. U malého
mnozstva pacientov sa vyskytli aj gastroin-
testinalne priznaky v podobe hnacky.

Diagnostika

Diagnostika ochorenia je zalozend na
anamnéze (najma epidemiologicka a cesto-
vatelska), klinickych priznakoch, laborator-
nych a zobrazovacich metddach.

Zakladom spravnej diagnostiky su mikrobio-
logické vySetrenia. Existuju 2 piliere, o ktoré
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sa opiera laboratérna diagnostika ochore-
nia COVID-19. Prvou z moznosti je vyuZitie
metddy polymerdzovej retazovej reakcie
(PCR, resp. RT-PCR), ktorej podstatou je
izolacia a identifikacia virusovej RNA. Vy-
Setrovanou vzorkou je najCastejSie vyter
z nosohltanu a hrdla. Tato metdda je naj-
vhodnejSia na diagnostiku ochorenia pocas
prvych 7 dni, kedy je replikacia a mnozstvo
virusov v sliznici hornych dychacich ciest
pomerne velké. Diagnosticka citlivost PCR
metodiky je 67,1 %.

Vyznamné miesto v diagnostike ochore-
nia predstavuju aj serologické vySetrovacie
metddy zamerané na detekciu protilatok
proti rbznym virusovym antigénom. Vyvoj
protilatkovej odpovede na infekciu trva rézne
diho. Protilatky sa tvoria a su v krvi deteko-
vatelné medzi 4. —11. dfiom po vystaveni
pacienta virusu, najcastejSie na 5. — 8. den.
Prave z tohto hladiska je serologicka diag-
nostika nevhodnou metédou na diagnostiku
akutneho ochorenia.

V ramci dalSej diagnostiky je potrebné
doplnit zobrazovacie vySetrenia — RTG a CT
hrudnika, popripade USG brucha a pltc.

Liecba ochorenia

Doteraz sa nepodarilo objavit kauzalnu
(antivirusovu) terapiu ochorenia COVID-19.
LieCba je v suCasnosti zamerana na potla-
Cenie symptomov infekcie a podavanie liediv,
ktoré perspektivne ovplyviuju virusovu rep-
likaciu. V pripade bakteridlnej superinfekcie
je nutna aj antibioticka liecba.

Experimentalne Studie poukazujl na antivi-
rusovy efekt chlorochinu, resp. hydroxychlo-
rochinu, ktory sa v medicine pomeme diho
pouziva ako profylaxia a lieCba malarie, Ci
systémovych zdpalovych ochoreni ako je sys-
témovy lupus erythematodes a reumatoidna
artritida. Predpoklada sa, ze chlorochin a hyd-
roxychlorochin blokuju vstup virusu do buniek.

Kombindcia lopinavir / ritonavir ako pero-
ralne lieCivo primarne urc¢ené na lieCbu HIV
preukazalo aktivitu proti novym koronaviru-
som prostrednictvom inhibicie proteazy.

Ribavirin, analdg guaninu, inhibuje viru-
sovU RNA-dependentnd RNA polymerazu.
Jeho in vitro aktivita proti SARS-CoV 2 bola
v8ak obmedzena.

Remdesivir je monofosfatovy prodrug,
ktory v organizme podlieha metabolizmu
na aktivny analdg. Lieivo bolo pbvodne
vyvinuté na lieCbu eboly. V sucasnosti je
remdesivir slubnou potencidlnou lieCbou
ochorenia COVID-19 kvdli jeho Sirokému
spektru a silngj in vitro aktivite voci niekol-
kym koronavirusom, vratane SARS-CoV-2.
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Da sa nakazit koronavirusom z jedla? Aké hygienické opatrenia je
dblezité dodrziavat a na Co treba mysliet pri manipulacii s potravinami?
V Clanku najdete odpovede na najddlezitejSie otazky.

Je mozné sa nakazit koronavirusom
z potravin?

Doteraz nebol zaznamenany pripad prenosu
ochorenia COVID-19 prostrednictvom pot-
ravin. Podla vyhlasenia Eurépskeho uradu
pre bezpecnost potravin, neexistuje dékaz,
ze by potraviny predstavovali pre vergjnost
nejaké riziko. Za hlavny spbsob prenosu
sa povazuje prenos z Cloveka na Cloveka,
najma prostrednictvom respiracnych kva-
pd&ok, ktoré infikované osoby vypustaju
kychanim, kaslanim alebo vydychovanim.

Aké velké je riziko nakazenia virusom
COVID-19 z potravinovych obalov?

Nedavna Studia ukazala, ze pévodca nakazy
COVID-19 (SARSCoV-2) zostava na kartone
az 24 hodin a niekolko dni na pevnych povr-
choch ako ocel a plast. V experimentalnych
podmienkach vSak neexistuje dbokaz, ze
by sa kontaminovanymi obalmi, ktoré boli
vystavené réznym podmienkam prostredia
a teplotam, infekcia prenasala. Treba vSak
brat do uvahy fakt, ze virus pritomny na
pokozke sa mbze prenaSat do respiratného
systému (napr. dotykom tvare), a preto ludia,
ktori zabezpeduju balenie tovaru a manipu-
luju s nim (vratane spotrebitelov), by mali
dodrziavat hygienické zasady, predovset-
kym pravidelné umyvanie ruk, nosenie
rusok a rukavic. Zakaznici v obchodoch by
sa nemali dotykat' inych potravin nez tych,
ktoré maju v umysle kupit, aby sa tak pre-
dislo ich kontaminacii patogénom.

Co mézem spravit pre to, aby som
minimalizoval/a potencialne riziko
prenosu virusu z potravin,

resp. potravinovych obalov?

NajdbleZitejSie je umyvanie ruk mydiom a tep-
lou vodou pred nakupovanim a po fiom.
Chranite tak nielen seba, ale aj ostatnych.
Rovnako déleZité je prisne dodrZiavanie
vSetkych hygienickych pravidiel v kuchyni,
ktoré vas beZzne chrania pred otravou jed-
lom. Ovocie a zeleninu vzdy umyvajte Cis-
tou vodou, najmé ak ich neplanujete varit
(COVID-19 varenie neprezije). Povrchy
chladniCky a kuchyne sa odporuca pravi-
delne Cistit. Nepotrebné obaly, v ktorych su
potraviny zabalené, je lepSie odstranit a skla-

dovat ich bez obalov (napriklad kartonové
krabice).

Ako mo6zu obchodnici chranit seba
a svojich zakaznikov pred nakazou?

Koronavirus najdihsie preziva na hladkych
povrchoch, ako su plasty a nehrdzavejuca
ocel, odporuca sa preto ich Casté dezinfi-
kovanie (najma nakupné voziky a skenery
samoobsluznych pokladni). Dolezité je za-
bezpecit dodrZiavanie bezpecnej fyzickej
vzdialenosti medzi ludmi a tiez obmedzenie
poctu osdb pritomnych v obchode v tom
istom Case. Zakazané su tiez propagacné
aktivity spojené s ochutnavkou potravin.
Medzi pokladnikov a zakaznikov pri po-
kladniach sa odporu¢a umiestnit’ sklenenu
alebo plexisklovu prekazku. Zakaznikom sa
namiesto hotovostnych platieb odporuca
pouzivanie debetnych/kreditnych platob-
nych kariet, pokial mozno bezkontaktne.
Délezita je tiez pravidelna dezinfekcia
CitaCiek platobnych kariet, ako aj pasov pri
pokladniach.

Urad verejného zdravotnictva SR
odporuca pri predaji potravin,
pokrmov a napojov prijat’

a dodrziavat nasledovné opatrenia:

e obmedzit predaj nebalenych potravin,
pokrmov a napojov, nepouzivat predaj
do vlastnych obalov prinesenych
zékaznikom,

Uplne wylucit priamy kontakt
nebalenych potravin a pokrmov
s nechranenymi rukami (pozivat
pracovné naradie pri porciovani,
ochranné rukavice),

plbch, naradia, riadu a pod. — zabezpe-
Cit, aby sa tepelne spracované potraviny,
pokrmy pripravovali oddelene od te-
pelne nespracovanych potravin
zivocisneho pdvodu (mé&so),

kuchynsky riad, naradie a stolovy

riad sa musi umyvat vo vode s tep-
lotou najmenej 45 °C, s pridavkom
umyvacich prostriedkov a nasledne

‘ [ ]

| e zabranit krizovej kontaminacii pracovnych
[ ]

| oplachnut pod teCucou vodou
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s teplotou najmenej 50 °C pri ru¢nom
umyvani a s teplotou 80 °C pri strojovom
umyvani; umyty kuchynsky riad, naradie
a stolovy riad ulozit do zariadenia na
odkvapkanie riadu, neutierat’.

Ochrania vas rukavice pocas
nakupovania lepSie ako dezinfekény
prostriedok? Mo6zu sa jednorazové
rukavice dezinfikovat a znova pouzit?

Odpoveda RNDr. Mgr. Jaroslava Brhova,
PhD., z oddelenia nemocni¢nej hygieny
a epidemioldgie FN Trnava:

»PouZivanie jednorazovych gumenych
rukavic je nevyhnutné najmé v zdravotnic-
tve, a to v presne indikovanych situdciach.
Podla méjho nazoru nie je pouZivanie
rukavic potrebné pri beznej ¢innosti, ako
su nakupy a podobne. Jediné ¢o tu méze
fungovat je psychologicky efekt, pretoze
S rukavicou na ruke si na tvar budeme
siahat’' minimalne.

Nikdy nedezinfikujeme rukavice pre dal-
Sie pouzitie a pouzivame ich jednorazovo.
Dezinfekcia otvdra na materiali rukavic
pPOry a poskodzuje ich povrch.

Rukavice vyhadzujeme vzdy vyvratené
na ruby ihned’ po pouZiti do odpadu. Po
zvleceni rukavic si vzdy podla dostupnosti
umyjeme alebo vydezinfikujeme ruky. To,
Ze mdme rukavice na sebe, méZe dopadnut’
tak, Ze vlastne chranime len seba a mik-
roorganizmy na rukavici rozndSame vsade
do okolia a ohrozujeme ludi okolo nas.
Povrch rukavice sa kolonizuje velmi rychlo
prave patogénnymi mikroorganizmami. Je
to ovela skér ako sa nimi kolonizuju holé
ruky, pretoZe na rukach kazdého cloveka
Ziju nepatogénne kozné mikroorganizmy
vytvarajuce mikrobiom pokoZky ruk, ktory
rychlej kolonizdcii patogénnou mikroflorou
Ciastocne brani.“

Zdroje: NPZ (Eurépska komisia, UVZ SR, TS)
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som jedna z vas

Aj ked' ako dieta som snivala aj o inych povolaniach. Ked' priSiel ¢as
rozhodnut’ sa, padla volba na Farmaceutické uciliSte v Slovenskej
Lupdi.

Tu som mala moznost privonat k HVL vyrobe liekov, ale aj vyskusat
si laboratdrne a priemyselné procesy, ako ockovanie Zivnej poddy
od konzervy, cez Petriho misku, az po velky vyrobny tank. Oboz-
namila som sa s principom, vyuzitim a obsluhou fluidnej susicky,
bubnovej drazovacky a inych doélezitych zariadeni, ale aj s labora-
térnym postupom, ako je testovanie pyrogenity injekénych foriem
lieCiv na kralikoch...

Po uspeSnom absolvovani ucilista som sa v r. 1990 zamestnala
v Lekarenskej sluzbe v Banskej Bystrici ako laborant. Nastupila
som do SZM skladu v Brezne, odkial sme distribuovali zdravotny
material pre vSetky ambulancie od Telgartu az po Vikanovu, vrata-
ne odbornych ambulancii s vynimkou Rooseveltovej nemocnice
v Banskej Bystrici.

Po rozpade Lekarenskej sluzby a sprivatizovani ambulancii presiel
sklad SZM pod NsP Brezno, n. o., ako stcast lekdrne. V roku
2007 som si doplnila vzdelanie na SZS v Banskej Bystrici a nasledne
v roku 2012 aj v Specializatnom $tudiu v odbore lekarenstvo.
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Zlava: ja, Elenka Knapcéokova (sanitarka), Majka KrSackova, farmaceuticka
laborantka so Specializaciou v odbore lekarenstvo, Mgr. Majka Fodorova,
veduca lekarne, piaty ¢len Zuzka Kamenska, sanitarka- na fotke chyba - dlho-
dobo PN a nasledne na OCR v désledku Covid 19.

V nemocnicnej lekarni vediem oddelenie zdravotnickeho materidlu,
¢o zahimfa cely rad ¢innosti od objednavky, cez priiem a skladovanie,
az po expedovanie na jednotlivé oddelenia a ambulancie.

V nasej lekarni je praca trochu ina ako vo verejnej lekarni, pretoze
nam chyba spatna vazba a kontakt pacient — personal lekarne.
Sme maly, ale vykonny kolektiv, kde sa mézeme spolahnut jedna
na druhud. Aj ked tato préca vie byt naroéna, kazda z nas vie
zabrat, aby sme vybavili liekmi a zdravotnym materialom jednotlivé
oddelenia nemocnice v&as a v dostatoCnom mnozstve, aj ked nie
vzdy sa to da splinit, pretoze sa musime ¢asto vysporiadavat s vy-
padkami a nedostupnostou potrebnych liekov.

V dbsledku pandémie koronavirusu COVID-19 sa v marci pridali aj
vypadky zdravotného materialu. Aj napriek hektickej dobe, v ktorej
sa teraz nachadzame, mam svoju pracu rada. Beriem ju ako poslanie,
ktorého zmyslom je pomahat u nas hospitalizovanym pacientom
Kk rychlemu uzdraveniu.
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a problémy s mocenim

Benigna hyperplazia prostaty je nenadorové zvacsenie prostaty, ktoré
sa povazuje za prirodzeny jav v procese starnutia. Histopatologicky
dochadza k proliferacii stromalneho a zlazového epitelu prostaty (1).
Vyvoj benignej hyperplazie prostaty (BPH) dominantne postihuje pre-
chodnu zonu prostaty, ktora obkolesuje mocovu rdru. Prevalencia
BPH vyrazne rastie so zvySujucim sa vekom. Autoptické Studie
zaznamenali histologicku prevalenciu 8 %, 50 % a 80 % v 4., 6. a 9.

dekade zivota (2).

Etiopatogenéza

Produkcia testosteronu v semennikoch
podlieha premene na dihydrotestosterdn
ucinkom enzymu 5-a-reduktazy v prostatic-
kych bunkach, ¢o podmienuje vznik BPH.
Medzi dalSie faktory ovplyviujice wvyvoj
BPH patria estrogény, rastové faktory, spb-
sob vyzivy, geneticka predispozicia a iné
(3, 4). U pacientov s deficitom 5-a-reduktazy
alebo tych, ktori v mladom veku podstupili
kastraciu sa BPH nevyskytuje (5).

RozliSujeme 3 typy BPH:

1. mikroskopicka — histologicka proliferacia
stromalnej a epitelialngj zlozky,

2. makroskopicka - vznika nasledkom
progresie proliferacie tkaniva, ktoré mozno
preukazat pri digitalnom rektalnom vy-
Setreni alebo zobrazovacimi modalitami,

3. symptomaticka, resp. klinicka - mak-
roskopicka forma hyperplazie prostaty,
ktora vyusti do priznakov dolnych mo-
Covych ciest — LUTS (lower urinary tract
symptoms).

Symptomatoldégia

Benigna hyperplazia prostaty je histologicka
diagndza. Ak u pacientov s BPH déjde k be-
nignemu zvacseniu prostaty (BPE — benign
prostatic enlargement), mdzu sa vyskytnut
priznaky LUTS, avSak nie je to pravidlom
(2). Subvezikdlna obstrukcia mocového
mechura zvacSenou prostatou predstavuje
staticku zlozku LUTS, zatial ¢o dynamicka
je charakterizovana zmenou tonusu hlad-
kého svalstva v prostate a jej okoli (4).
Priznaky LUTS rozdelujeme do 3 skupin (6):

Diagnostika BPH

U kazdého pacienta je potrebné odobrat
anamnézu so zameranim na genitourinar-
ny trakt, pridruzené komorbidity (diabetes
mellitus, kardiovaskularne ochorenia a iné)
a medikamentéznu terapiu. Obligatnou
sucastou vySetrovacieho procesu je digi-
talne rektalne vysSetrenie, ktoré zostava
nadalej najddlezitejSim aspektom fyzikalneho
vySetrenia. U pacientov s BPE byva prostata
zvac8ena oproti normalnemu nalezu. Pri
kazdom vySetreni prostaty sa posudzuje
jej velkost, konzistencia, nodularita, ohra-
nienie a pohyblivost voci okoliu s cielom
wlUCit' pripadnu neoplaziu. Kazdd hmatnu
nodularitu treba korelovat s vySetrenim
prostatického Specifického antigénu (PSA)
(6). PSA je serinova proteaza, marker, ktory
je Specificky pre tkanivo prostaty, nie v3ak
pre urcité ochorenie. Jeho hodnota méze
byt zvySena pri zépale prostaty, neoplazii,
BPH, nasledkom retencie mocu, endosko-
pickych alebo inych inStrumentarnych vy-
Setreniach. Medzi ndpomocné vySetrenie
hodnotiace subjektivne tazkosti s mikciou
patria dotaznikové metddy. NajCastejSie
vyuzivany IPSS (International Prostate
Symptom Score) dotaznik obsahuje 7 ota-
zok so zameranim na obstrukénu a iritacnu
symptomatoldgiu. VySetrenie mocu sa
odporuda pri primarnom vySetreni s cielom
odhalit’ glykozuriu, mikrohematuriu &i infekciu
mocovych ciest. Nasledkom obStrukénej
uropatie zapriCinenou BPH je namieste
kontrola rendlnych parametrov. Uroflow-
metria j¢ metdéda na zistovanie prieto-
ku moCu cez mocovu rdru. Muzi s Qmax
(maximalny prietok mocu) pod 10 ml/s maju
vacsiu pravdepodobnost subvezikalnej ob-
Strukcie. Aby sa vysledky mohli relevantne
hodnoatit, musi byt mnozstvo vymoceného
mocCu minimalne 150 ml (5). Stanovenie
rezidualneho mocu poukazuje na dys-
funk&né modcenie. Medzi dalSie vySetrenia
patria uretrocystoskopia, ultrazvukové vy-
Setrenia prostaty ako aj hornych moc¢ovych
ciest, mikény dennik.

Lie¢cba BPH

LieCba BPH zahtfa viacero postupov. Vzdy
treba brat ohlad na mikéné tazkosti pacien-
ta, pridruzené komorbidity a benefit z dane;j
terapie.

urgencia slaby prud mocu
frekvencia
urgentna inkontinencia

nykturia

prerusovany prud modu

postmikény dribbling

pocit neuplne vyprazdneného mechura

retardacia Startu mikcie

terminalny dribbling

1* sUvisia s uskladnovanim mocu 2* suvisia s vyprazdiovanim mo&ového mechura
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LieCebné modality BPH:

Aktivne sledovanie —watchfull waiting
Medikamentézna terapia

Chirurgicka terapia

1. Sledovanie - watchfull waiting — u pa-
cientov, ktorych IPSS skére je 0 -7, t. . tr-
pia miernymi symptémami LUTS. Sledovanie
sa odporica v intervale 6 — 12 mesiacov
(7). Prvym krokom je ,self management®,
ktory zahtfia zmenu Zivotného Stylu, redukciu
tekutin pred spanim, obmedzenie fajCenia,
alkoholu, tréning mocenia a iné.

2. Medikamentézna terapia — vyuzivaju
sa viaceré skupiny lie€iv, ktoré ovplyviuju
staticku a dynamicku zlozku LUTS.

A antagonisty alfa 1-adrenoreceptorov
— nasledkom blokady alfa receptorov
dochadza k zmenam dynamicke;
Zlozky obStrukcie bezo zmeny static-
kej. Medzi alfa blokatory zaradujeme:
alfuzosin, terazosin, doxazosin, silo-
dosin, tamsulosin. Studie poukazuju
na redukciu IPSS skdre o0 30 — 40 %
azvySenie Qmax 020-25% (8, 9, 10).
Su povazované za prvu liniu pri lieCbe
LUTS u muza pre ich rychly nastup
a efektivitu.

B inhibitory 5-alfa-reduktazy

—ich uc¢inkom nedochadza ku konverzii
testosterénu na dihydrotestosterdn,
nasledkom ¢oho dochéadza k redukcii
velkosti prostaty. Na trhu su dostupné
preparaty — Finasteride, Dutasteride
(9). Ich zaradenie do lieCby by malo
byt u pacientov s velkostou prostaty
nad 40 ml, elevaciou PSA na 1,4 -
1,6 ng/ml a miernymi az zavaznymi
priznakmi LUTS. K dostato¢nému lie-
¢ebnému efektu je potrebné uzivanie
najmenej 6 mesiacov (11).

C kombinovana terapia antagonistov
alfa 1- adrenoreceptorov a bloka-
torov 5-alfa-reduktazy
— vyznamne ovplyviuje LUTS a redu-
kuije riziko progresie BPH,

D antimuskarinika
— pouzivané predovsetkym u pacien-
tov s iritaCnymi priznakmi. Na trhu su
dostupné: fesoterodin, darifenacin,
oxybutinin, solifenacin, tolterodin, tro-
spium chlorid, propiverin (10).

E beta-3 agonisty
— pouzivané predovsetkym u muzov,
u ktorych previadaju iritacné priznaky.

Medzi dalSie skupiny liekov, ktoré ovplyviuju
LUTS pri BPH su inhibitory fosfodiesterazy
5, fytopreparaty.

Chirurgicka liecba

Indikaciou k chirurgickej lieCbe by mali byt
pacienti so strednymi az zavaznymi LUTS
po neuspechu konzervativnej lieCby. K ab-
solutnym indikaciam sa radi opakovana
retencia mocu, recidivujice uroinfekcie,
makroskopicka hematuria, renalna insufi-
ciencia v dosledku infravezikalnej obstrukcie.

Transuretralna incizia prostaty (TUI-P)
— endoskopicka operacna metdda u pa-
cientov so strednymi az zavaznymi priznakmi
LUTS s prostatou menSou nez 30 ml (12).
Vykonava sa discizia od hrdla moCového
mechura cez prostatu na éisle 5a 7.

Transuretralna resekcia prostaty (TUR-P)
— najCastejSia endoskopicka metdda v lieC-
be BPH. Pomocou elektrickej slucky resek-
toskopu sa pod optickou kontrolou odstra-
nuje hyperplastické tkanivo prostaty.

Otvorena prostatektomia

— najstarsia chirurgicka liecba BPH indiko-
vana u vacsich prostat (80 — 100 g) (12).
Obstrukéné adendmy su pomocou prsta

Pouzita Literatira

operatéra enukleované vyuzivajuc transve-
zikalny pristup.

Laserova enukleacia prostaty

Trendom v endoskopickej liecbe BPH je
pouzitie laserov, ktoré vyuZzivaju elektro-
magnetické svetelné Ziarenie, nasledkom
¢oho dochadza k vaporizacii a enukleacii
prostaty v temer bezkrvnom prostredi.

Zaver

Benigna hyperplazia prostaty je Casté ocho-
renie postihujluce prevazne starSich muzov.
Toto ochorenie vyzaduje komplexny pohlad
na pacienta. Priznaky dolnych mocovych
ciest limituju pacienta v dennych aktivitach.
Vysledky ddslednej diagnostiky, spravneho
nacasovania a vyberu optimalnej lieCby
u pacientov s BPH sa premietnu do kvality
zivota pacienta.
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)
Na jednu otazku jedna odpoved.

s mocenim

MUDr. Lubomir Li¢ak

Fakultna nemocnica J. A. Reimana, Presov, Klinika urolégie

Infravezikalna obstrukcia
mocového mechura predstavuje:

1 Nezhubné ochorenie prostaty

* dominantne postihuje:

a) centralnu zénu prostaty, a) staticku zlozku LUTS,

b) periférnu zénu prostaty;, b) dynamicku zlozku LUTS,

c) prechodnu zénu prostaty. ¢) ani jednu z moznosti.

Prostata Specificky antigén

2 Medzi iritacné priznaky LUTS
(PSA) je marker:

patri:

a) urgencia, a) Specificky len pre BPH,
b) slaby prid modu, b) Specificky len pre nadorové
ochorenie prostaty,

c¢) prerusovany prud mocu.
)P s c) Specificky pre tkanivo prostaty.
Medzi obstrukéné priznaky

£ LUTS patri:

Za prvu liniu v lieGbe LUTS

U muza su povazované:

) slaby prid mocu, a) antagonisty alfa 1-

b) nykturia adrenoreceptorov,

L. . . b) antimuskarinika,
c) urgentna inkontinencia.

c) beta- 3 agonisty.

Ako sa nazyva metéda na

4. zistovanie prietoku mocéu
mocovou rurou?

vymoceného moca, aby sa

, uroflowmetria dala relevantne
a) cystoskopia,

hodnotit?
b) uroflowmetria, a) 250ml
c) urografia. b) 150 ml,
5, Uginkom enzymu 5 alfa- reduktazy c) 50 ml.

dochadza v semennikoch:

a) k zmene dynamickej zlozky Aky je manazment pacientov

obstrukcie,

s IPSS skoére 0-7?

b) ku konverzii testosterénu a) self management 6 — 12 mesiacov,

na dihydrotestosteron, b) operacna liecba,

c) k zablokovaniu konverzie dinydro-
testosterdnu na testosteron.

6 Prevalencia benignej hyperplazie
*  prostaty

a) rastie so zvysujucim sa vekom,

c) medikamentdzna terapia.

Do skupiny antimuskarinik patri:

a) tamsulosin,
b) klesa s vekom, b) silodosin,

c) nezdlezi na veku. c) solifenacin.

Spravne odpovede test 2/2020:

1a, 2b, 3c, 4a, 5¢, 6¢, 7a, 8b, 9c, 10b, 11c, 12¢, 13b, 14c, 15a, 16b, 17c, 18b
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Nezhubné zvacsenie

prostaty a problémy

Aké musi byt minimalne mnozstvo

A
test Téma

Bl cCisla

Medzi absolutne indikacie

13. k chirurgickej liecbe nezhubného
zvacsSenia prostaty patri:

a)IPSS0-7,
b) opakovana retencia mocu,
c) nykturia.

Do skupiny antagonistov alfa

s 1- adrenoreceptorov nepatri:

a) oxybutinin,
b) terazosin,

c) tamsulosin.

Aby sa dosiahol dostatocny
lieCebny efekt inhibitorov

= 5 alfa- reduktazy, je potrebné

uzivanie najmenej:

a) 3 mesiace,
b) 6 mesiacoy,

c) mesiac.

Registracné
gislo: 03
2020

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte
do 5. jula 2020 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 5. septembra 2020.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaGiv.

Mobzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk
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Spoloéhbst’ pkré DOMOC
pri Huntingtonovej chorobe (SPHCH)

Spolocnost bola zalozena 1. au-
gusta 1994 s cielom informovat
pacientov a ich rodiny o charak-
tere choroby, jej dediCnosti, moz-
nostiach genetickej diagnostiky;,
lieCby a starostlivosti o pacientov
a Clenov rodin a tiez vytvorenia
podpornej skupiny pre vSetkych
zUCastnenych.

Huntingtonova choroba (HCH) je totiz au-
tozémovo dominantné dedicné ochorenie
centralneho nervového systému, obvykle
charakterizované urcitymi nekontrolovatel-
nymi pohybmi, nazvanymi chorea. Choroba
ma progresivny priebeh, pricom zhorSovanie
duSevnej a rozumovej Cinnosti je rézneho
stupfia a je sprevadzané Sirokou Skalou
psychiatrickych poruch. V suCasnej dobe
neexistuje lieCenie tohto ochorenia, avSak
odborna lieCba sprievodnych priznakov
umoznuje zlepSit zivot takto trpiaceho
Cloveka.

Ochorenie nepostihuje len jedinca trpiaceho
HCH, ale celu jeho rodinu, kedZe chory vy-
Zaduje urcitu mieru starostlivosti, a tak sa
doma ¢asto ocita dalsi &len rodiny, ktory sa
0 chorého stara. Riziko prenosu ochorenia
na dalSiu generaciu je 50 %, a tak sa aj deti
chorého ocitaju v neistote.

Prave preto su nevyhnutné osvetove kroky,
ktoré sa SPHCH snazi v sucasnosti reali-
zovat aj nadviazanim spoluprace s Eurdp-
skou asocidciou pre Huntingtonovu chorobu
(EHA), ktora nam poskytuje potrebnu pod-
poru a superviziu. Zaroven s rozvojom ve-
deckého skumania sa objavuju prvé lieky,

ktoré su v sucasnosti v tretej faze testova-
nia. Tie by mohli spomalit, pripadne zasta-
vit' progres tohto ochorenia, a tak po dlhej
dobe svita realna nadej pre rodiny s HCH
na zlepsenie ich situacie.

SPHCH sa tak snazi aj o zaradenie Sloven-
ska do programu Enroll-HD, aby pripadné
nové Studie neobisli ani Slovensko a aby
Slovensko bolo sucastou tohto celosveto-
vého hnutia usilujuceho o vylieCenie HCH.
Na Slovensku sa da podla Statistik pred-
pokladat cca 540 ludi s tymto ochorenim.
Nasim usilim je informovat ich a vSestranne
im pomoct v ramci nasich moznosti.

Spolocnost v sucasnosti obnovuje svoju
Cinnost, kedZze doSlo k jej pozastaveniu
v roku 2016 a az koncom minulého roka
sa zaCala zmena, ktora by mala umoznit

Pacientske organizacie

Mgr. Vladimir Vaclavik
Predseda

pokraCovat v praci, ktord maoji predchod-
covia uspesSne vykonavali v minulych ro-
koch. Uloha je to nelahkd, ale verim, Ze
s podporou Clenov a novou nadejou, ktoru
prinasaju nové technoldgie, akymi su CRI-
SPR (teda génové editovanie), sa podari
dosiahnut ciele, ktoré som si predsavzal, a teda
pomocou osvety a vdaka moznostiam ume-
lého oplodnenia minimalizovat prenos toh-
to ochorenia na dalSiu generaciu a vyliecit
vSetkych [udi trpiacich tymto ochorenim.

Spoloc¢nost pre pomoc
pri Huntingtonovej chorobe
(SPHCH)

Gagarinova 979

900 61 Gajary

e-malil: huntingtonovachoroba@gmail.com
www.huntington.sk

MUDr. Kvasnicova spolo¢nost zaloZila a 20 rokov viedla - na stretnuti zhrnula, ¢o sa spolo¢nosti podarilo.
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zdravotnictvo

elektronick

<NCZI>

Mdrodné centrum
adravatnickych informacii

NCZI - Rychly pristup k overenym informaciam

Narodné centrum zdravotnickych informacii prostrednictvom mobilnych
aplikacii operativne informuje zdravotnickych pracovnikov aj obcanov
o situacii ohladom COVID-19

V situacii, v ktorej sme sa ocitli, je dbleziteé a nevyhnutné zachovat
sudnost a duchapritomnost. Dobra informovanost je jednym z na-
strojom, ako to dosiahnut. Ddélezity a rozhodujuci je rychly pristup
k overenym informaciam. Narodné centrum zdravotnickych informacii
(NCZI) pIni tuto ulohu aj prostrednictvom mobilnych aplikacii.

Aplikacia eAlerts
pre zdravotnickych pracovnikov

Aplikacia eAlerts bola vyvinuta tak, aby mal
zdravotnicky pracovnik okamZite k dispo-
Zicii informacie tykajlce sa systému ezdravie.
Na kazdu novu informéaciu ho upozorni
notifikacia. NCZI doplnilo aplikaciu eAlerts
0 najaktualnejSie informacie o koronaviruse.
V zdélozke Koronavirus NCZI pravidelne
publikuje usmernenia hlavného hygienika
Slovenskej republiky Ci prehlad webovych
stranok s relevantnymi informaciami o koro-
naviruse (Socidlna poistoviia, Urad verejného
zdravotnictva SR a pod.). Aplikaciu eAlerts
ezdravie poskytuie NCZI bezplatne pre
mobilné zariadenia pouzivajuce iOS (Apple)
alebo Android.

Aplikacia Moje ezdravie
pre obéanov

V zaujme zvySovania informovanosti obc¢a-
nov spustilo NCZI aplikaciu Moje ezdravie.
Aplikacia Moje ezdravie je vyvinuta tak, aby
mal ob¢an okamzite k dispozicii vSetky po-
trebné informacie tykajlce sa koronavirusu
COVID-19. Na kazdu novu informaciu opat
upozorni notifikacia. Aplikacia je operativne
doplifiand o aktudlne platné nariadenia Statu
a institdcii, napr. ako sa spravat po navrate
7o zahranicia Ci prehlad otvorenych prevadzok
a sluzieb. Sucastou su aj Casto kladené
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otazky a odpovede (FAQ), ktoré su vyberané
z otazok smerovanych na infolinku NCZI
0800 221 234.

Aplikacia Moje ezdravie obsahuje aj formular,
prostrednictvom ktorého mdze obd&an po-
ziadat o vySetrenia na COVID-19.

Moje ezdravie je aplikacia, ktorej spustenie
bolo napldanované aj pred vypuknutim pan-
démie. NCZI vzhladom na situaciu urychlilo
jej vyvoj a publikovanie. Aj aplikaciu Moje
ezdravie poskytuje NCZI bezplatne pre
mobilné zariadenia pouzivajlce iOS (Apple)
alebo Android.

¢islo 48 | jun 2020

Infolinka 0800 221 234

V ramci informovanosti o viruse COVID-19
spustilo a prevadzkuje NCZI infolinku 0800
221 234, na ktorej pracovnici Call Centra
poskytuju vSeobecné a organizacné usmer-
nenia, ako postupovat a na koho sa obratit
v pripade cestovatel'skej anamnézy Ci podo-
zrenia na ochorenie na koronavirus. S Call
Centrom NCZI dobrovolne spolupracuje
cca 200 Studentov lekarskej fakulty, ktorf
komunikuju aj v anglickom jazyku. Pros-
trednictvom Call Centra je tiez mozné ob-
jednat sa na vySetrenie na COVID-19.

Ako sa vyrovnat' s nieCim, €o sme este nikdy
nezazili? Styri silné organizacie (Liga za du-
Sevné zdravie, VIA IURIS, NCZI a Cerveny
nos) sa spajili, aby spolocne ponukli navod,
ako tuto situaciu zviadnut S rozvahou.

Je prirodzené, ze v tejto situaci ma mnozstvo
[udi obavy o svoju rodinu, priatelov, o seba.
Okrem oCakavania rozumnych rieSeni od
odbornikov je v8ak dblezité neopustat sa,
nepodlahnut panike, dezillziam, rezignacii.
Je potrebné prezit a zit kazdy den. Aj preto
sa nezistne spojili Styri organizacie, CER-
VENY NOS Clowndoctors, Liga za dugevné
zdravie, Narodné centrum zdravotnickych
informacii a VIA IURIS a v tejto naroCnej
dobe prinasaju zurnal uzitoénych informacii
a odpovedi na mnohé otazky. Spolo¢ne tak
pomahaju drzat naladu spolo¢nosti v zdra-
vom strede medzi l[ahostajnostou a panikou.

llustracné foto: internet



SUKL informuje

TYPY TESTOV POUZIVANYCH PRI DIAGNOSTIKE OCHORENIA COVID-19

VCasnd a presnd laboratdrna diagnostika
ochorenia COVID-19 zohrava vyznamnu
dlohu pri spomalovani a kontrolovani pan-
démie. NajspolahlivejSou metddou tes-
tovania je priame stanovenie virusu tzv.
metddou PCR. Test PCR si vyzaduije profe-
sionalne zru¢nosti pri stere z nosa a nosohl-
tana, skusenych laboratdrnych pracovnikov,
SpiCkové technické zariadenia a viacero
Specifickych Cinidiel.

Na ziskanie orientatného vysledku, najma
v teréne, je mozné pouzit aj rozne typy
rychlotestov. Cielom ich pouzitia je ziskanie
vysledku v priebehu 10 — 30 minut. Aj takyto
typ testu ma opodstatnenie, ak sa pouzije
pri spravnej 0sobe a v spravne;j situacii. Po-

trebné je zohladnit dévod testovania (kasel

s vysokou teplotou, operacia zlomenej ruky
alebo ,chcem vediet, lebo sa bojim*) a situ-
aciu prostredia, v ktorom sa testuje (velka
nemocnica, ambulancia, domov socialnych
sluzieb, konkrétne epicentrum vyskytu
ochorenia).

l}le} zorientovanie sa v Skale testov prinasa
SUKL ich prehlad.

Typy testov na diagnostiku COVID-19

s reverznou transkripciou. Po vytere z nosa
a hrdla sa materidl spracuje tak, ze sa vyex-
trahuje RNA virusu a prepiSe sa do kom-
plementarnej DNA (cDNA) prostrednictvom
enzymu reverznej transkriptazy. Nasledne
sa pridava kratka sekvencia jednoviaknovej
DNA, ktora sa priradi k Specifickej Casti DNA
a pomocou enzymu sa pomnozi (amplifiku-
je). Pomnozenie Specifického useku DNA je
sprevadzané svetelnym signalom, ktorého
intenzita sa meria v kazdom pomnozova-
com cykle a je priamo Umerna mnozstvu
namnozenej DNA. Samotny test od spra-
covania odobratej vzorky od pacienta az
po vysledok trva niekolko hodin.

Rychlotesty (profesionalne pouzitie)
Protilatkové
Pri tychto testoch sa nestanovuje priamo
virus v odobratej vzorke, ale protilatky proti
virusu, ktoré vytvara imunitny systém orga-
nizmu v ramci obrannej reakcie na pritom-
nost virusu v tele. Spustenie obrany orga-
nizmu trva isty ¢as, preto protilatky (najskor
IgM, neskdr IgG) je mozné stanovit az po
niekolkych dnfioch od prvych priznakov
ochorenia, a preto nema zmysel vykonavat
ich na zaciatku ochorenia.
Dolezité je, ze negativny

vysledok testu nemus byt

dbkazom, ze virus sa v tele
nenachédza

protllatky '
rychlotesty profesionalne
Antigénové

RT-PCR

PCR test je zalozeny na detekcii genetic-
kého materidlu virusu. Skratka RT-PCR
znamend polymerdzovu retazovu reakciu

Idedlnym materidlom na vyrobu tvarového ruska je podla odbor-

nikov bavina alebo husto tkana latka.

= RuSka by mala tesne priliehat.

a maskou neboli ziadne medzery.

= Po zlozeni masky si umyte ruky.

dok) alebo liehu, bieleho alkoholu...

Nenoste rusku dlhsie ako osem hodin.

= Hornym okrajom prilozime rusko na tvar, upravime okraje pri
nose, aby neodstavali. Upravte ju tak, aby medzi vaSou tvarou

= Zafixujeme rasko gumenym popruhom za uSami.
= Pri skladani masky z tvare, chytajte len popruhy.
= Vyhnite sa dotykania prednej Casti, ktora filtrovala vzduch.

= Pokial'mame latkovu rusku, vzdy ju po kazdom pouziti vyden-
zifikovat. Zobrat rdsku, dat do umyvadla, zaliat vriacou vodou
z varnej kanvice, priliat troSku octu dobry dezinfekény prostrie-

VsSetko staci na dezinfekciu. Nechat aspon 1 — 2 hod. Potom uz
len oplachat, vysusit a prezehlit. Ak je zadpinend, mbze sa uz aj
v rukach po takejto dezinfekcii preprat v prasku.

Tento typ testov je zalozeny

na stanoveni bielkoviny, ktora
sanachadza v obale virusu. Su citlivé v Case,
ked' je mnozstvo virusu v sliznici nosa a hrdla
najvysSie, t. j. 3 — 5 dni od nastupu prejavov
ochorenia (3).

Magr. Filip Kubelka

) Statny dstav pre kontrolu lieciv
Specialista pre styk s verejnostou

Samotesty (domace pouzitie)

Na Slovensku ani v Eurdpskej unii neboli
doteraz registrované ziadne testy urCené
pre domace pouzitie. Mnozia sa pripady
Spekulativneho predaja rychlotestov, pri
ktorych predajcovia zatajuju ucel urCenia
a laickej verejnosti tak predavaju testy uréené
na profesiondlne pouzitie. SUKL viackrat
vyzval verejnost takéto testy nekupovat.

Celosvetové opatrenia zavedené na zvlad-
nutie pandémie vyvijaju velky tlak na zdra-
votnickych pracovnikov testovat Siroku
zdravl populaciu. Materialové, vecné ani
financné zdroje pritom nie sU nekonecné.
K testovaniu je nevyhnutné pristupovat
premyslene a s rozvahou. Podla odpordcani
Europskej komisie by si mali krajiny urcit
celkovu stratégiu testovania populacie. Na
prvom mieste musia byt hospitalizovani pa-
cienti so zavaznou a rychlo sa zhorSujucou
infekciou dychacieho systému (1) (2).

Zdroje

(1) European Commission. EU Recommendations
for testing strategies. 2020.
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/co-
vid19_-_eu_recommendations_on_testing_strate-
gies_v2.pdf

(2) European Centre for Disease Prevention and Control
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-da-
ta/overview-rapid-test-situation-covid-19-diagno-
sis-eueea

(8) World Health Organization
https://www.who.int/news-room/commentaries/
detail/advice-on-the-use-of-point-of-care-immu-
nodiagnostic-tests-for-covid-19
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ochorenie a lie¢ba

——

4

sposobenych virusmi

B Uvod

Herpetické virusy predstavuju skupinu obalenych
DNA virusov, ktoré u &loveka spdsobuju Siroké spek-
trum ochoreni. Celad Herpesviridae je rozdelena na
tri podCelade (a, B, y) na zéklade biologickych a mo-
lekularnych kritérii. Virusy herpes simplex (HSV) 1 a 2
radime spolu s virusom varicella — zoster (VZV) do
podCelade a. Infekcie vyvolané tymito virusmi patria
medzi najcastejSie sa vyskytujuce infekcie postihujlce
orofacialnu a anogenitalnu oblast. Radime ich medzi
najCastejSie etiologické agens vyvolavajuce infekéné
ochorenia u ludi. Vo vSeobecnosti plati, ze HSV — 1 po-
stihuje najGastejSie kozu a sliznice od pasa hore, HSV
— 2 naopak najcastejSie od pasa nadol.

I Prenos infekcie
Infekcia sa najCastejSie prenasa Uzkym kontaktom
s nakazenym pacientom, ktory mdze, no nemusi
mat Klinické priznaky infekcie. K infekcii dochadza pri
inokulécii virusu na vnimavé sliznicné povrchy (napr.
oropharynx, kréok maternice, spojovky atd.) alebo do
malych koznych |ézii.

HSV - 1 sa najCastejSie prenasa kvapdckovou in-
fekciou, pripadne priamym kontaktom s oralnymi sekrét-
mi alebo tekutinou z koznych 1ézii. Dokazany bol aj
nepriamy prenos infekcie napr. pitim zo spolo¢ného
pohara.

Najcastejsim spdsobom prenosu HSV — 2 je nechra-
neny sexualny styk, pri priamom kontakte s infiko-
vanymi sekrétmi z genitalii resp. tekutinou z koznych
eflorescencii.

Il Klinicka manifestacia

Herpeticka gingivostomatitida je jednym z najCastej-
Sich prejavov primarnej infekcie herpesvirusom (80
- 90 % HSV - 1) vyskytujuca sa v detskom veku.
Klinicky sa prejavuje hortckou, erytémom a edémom
gingivy Ustnej dutiny, s naslednou erupciou vezikular-
nych slizni¢nych eflorescencii okolo pier, dasien, na
prednej Casti jazyka a na podnebi, ktoré sa menia na
afty. Sliznica Ustnej dutiny je vyrazne bolestiva, typicka
je hypersalivacia. Po prekonani primoinfekcie ostavaju
virusy v organizme v latentnej forme, viazané na ner-
vové ganglia, odkial neskér méze déjst k ich reakti-
vacii — herpes labialis. Charakteristickym nalezom su
herpetiformne usporiadané vezikuly najCastejSie na
perach a v okoli nosa (avSak aj na inych miestach
koze) vyplnené &irym sekrétom. Neskdr dochadza
k jeho skaleniu a eflorescencie sa menia na krustu.

V celkovo 70 — 90% pripadov su herpetické genitalné
infekcie vyvolané HSV — 2. Primarnou infekciou je herpes
progenitalis a herpes perianalis. U Zien sa primoin-
fekcia prejavuje typickym herpetickym exantémom
lokalizovanym na vulve, vagine a v okoli uretry. Klinicky
sa ochorenie prejavuje bolestou, svrbenim a palenim
postihnutej Casti koze a sliznice, Casty byva aj vytok
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MUDr. Alena Rovnakova
MUDr. Ondrej Zahornacky

" UNLP a LF UPJS Kosice
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny

Liecbha infekcii koze a sliznic

herpes simplex 1 a 2

a dyzurické tazkosti. U muzov byva najCastejSie po-
stihnuy penis — glands, praeputium. Perianalna infekcia
sa prejavuje vyraznou bolestivostou, palenim a vyto-
kom z postihnutej oblasti. Rekurencia infekcie nema
zvy&ajne dramaticky priebeh. Prejavuje sa miernym
herpetiformnym exantémom v anogenitalnej oblasti.

Il Liecba infekcii koZe a sliznic vyvolanych HSV - 1, 2
Acyclovir, Valacyclovir, Pencyclovir a Famcyclovir
— vSetky tieto antivirotika su primarne urcené na lieCbu
infekcii spdsobenych virusmi HSV-1, HSV-2 a VZV.
Radime ich medzi nukleozidové analdgy, ktoré pred-
nostne prenikaju do virusom infikovanych buniek.
Po preniknuti do cytoplazmy virusom napadnutych
buniek lieCivo podstupuje prvy krok fosforylacie en-
zymom tymidinkindza. Nasledne sa meni na svoju
aktivnu trifosfatovu formu, ktora vykazuje vysoku se-
lektivitu vodi virusovej DNA polymeraze. Vysledkom
ucinku acyklovir-trifosfatu je zastavenie replikacie
virusu. Acyclovir je k dispozicii ako lokalne liecivo,
peroralny alebo intravendzny liek. Peroralny acyklo-
vir ma vSak horSiu biologicku dostupnost — 15 % az
30 % davky. Acyclovir a ostatné spominané zltceniny
maju velmi priaznivy profil neziaducich Ucinkov a su
v8eobecne dobre tolerované aj pri ich dihodobom
podavani. NajCastejSim zavaznym vedlajSim ucinkom
je nefrotoxicita. Acyclovir je mozné pouZit aj na lie¢-
bu novorodeneckych infekcii vyvolanych HSV - 1,2.
BezpeCne sa mbze podavat aj v tretom trimestri te-
hotenstva na znizenie rizika recidivy a Sirenia virusu
v Gase pdrodu.

Valacyklovir predstavuje pomerne nové antiviroti-
kum, ktorého vyhodou je lahkéa absorbcia z traviace-
ho traktu po peroralnom podani. Po resorbcii sa
v organizme metabolizuje na acyklovir. Je bezpeCeny
a dobre tolerovany, jeho biologicka dostupnost je
v porovnani s acyklovirom asi 4 — 5x vyssia. Je k dis-
pozicii v peroralnej forme a pomerne &asto sa pouziva
na ambulantnu liecbu infekcii vyvolanych HSV - 1,2.

Famcyclovir je diacetylesterovy prodrug pencyk-
loviru a vyrazne zlepsuje jeho biologickd dostupnost,
¢o umoznuje jeho oralne podavanie. Pencyclovir ma
v8ak ovela nizsi antiviroticky Ucinok ako acyklovir proti
HSV, avSak vdaka schopnosti dosiahnut vysoke intra-
celuldrne koncentracie zostava Ucinnym antivirusovym
lieCivom.

Za posledné dve desatroCia sa zaCali objavovat' izo-
laty HSV a V2V, ktoré vykazuju rezistenciu voci acyk-
loviru. Jej podstatou zvyCajne byva mutacia v géne,
ktory koduje tymidinkindzu, menej Casto v géne, ktory
koéduje katalytickl  podjednotku DNA  polymerazy.
NajCastejSie sa vyskytuje u imunokompromitovanych
pacientov s genitalnym herpesom, ktori st chronicky
lieGeni acyklovirom.

Foscarnet je liekom volby infekcii vyvolanych kmeri-
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mi, ktoré su rezistentné na acyklovir. I[de o anorganicky
analdg pyrofosfatu, ktory priamo inhibuje DNA poly-
merazu. Foscarnet preukazal aktivitu voci vSetkym
znamym ludskym herpesvirusom, vratane HSV. V su-
Casnosti je schvaleny na lieCbu CMV retinitidy u pa-
cientov s AIDS a na lieCbu acyklovir-rezistentnej mu-
kokutannej HSV infekcie u imunokompromitovanych
pacientov. Foscarnet je k dispozicii iba ako intravendzny
liek. Udaje tykajtice sa distriblicie v tkanivach st ob-
medzené, ale koncentracie v mozgovomiechovom
moku su asi dve tretiny koncentracie v sére. Foscarnet
je nefrotoxicky. Akutne poskodenie obliCiek mdze pre-
biehat pod obrazom akutnej tubularnej nekrézy alebo
intersticiaingj nefritidy. U va&Siny postihnutych pacientov
sa obliCkové parametre vratia do normalu za 2 az 4
tyzdne po preruseni lieCby.

Cidofovir je acyklicky fosfonatovy nukleotidovy
analdg. Na rozdiel od acykloviru a gancikloviru uz ma
jednu fosfatovu skupinu, a teda virusova kinaza nie je
pre pociato&nu fosforylaciu potrebna. Bunkové kinazy
fosforyluju molekulu na cidofovir-difosfat, ktory je na-
sledne zalleneny do gendmu virusu. Virusova DNA
polymeraza vykazuje 25 az 50-krat vysSia afinita k ci-
dofovir-difosfatu v porovnani s hostitel'skou bunkovou
polymerazou ¢o vedie k selektivnej inhibicii replikacie
virusovej DNA. Cidofovir preukazal in vitro aktivitu vodi
vSetky ludskym herpesvirusom, je indikovany na lieCbu
imunokompromitovanych pacientov s infekciami HSV
a CMV, u ktorych sa vyvinula rezistencia na acyklovir,
ganciklovir a foscarnet. Cidofovir sa podava iba intra-
vendzne. Koncentruje sa v oblickovych bunkach, ¢o
vedie k poSkodeniu proximalnych tubulov. Renalna
toxicita sa prejavuje ako proteindria a glykozuria. Bolo
popisanych len velmi malo pripadov CMV rezistent-
nych infekcii na cidofovir.

Brincidofovir (CMX001) je peroralny, biologicky do-
stupny lipidovy liek s rovnakou Sirokospektralnou in
vitro antivirusovou aktivitou ako cidofovir. Brincidofovir
sa dostava do cielovych buniek, v ktorych sa nasledne
lipidovy bocny retazec odstiepi, ¢im sa cidofovir uvolni.
Latka je nasledne fosforylovana intracelularnymi ki-
nazami na cidofovir-difosfat, ktory potom pdsobi ako
inhibitor DNA polymerazy. Intracelularna koncetracia
cidofovir-difosfatu je stonasobne vysSia v porovnani
s cidofovirom, ¢oho vysledkom je az tisickrat vyssSia
antivirusova aktivita voci HSV, CMV a VZV v porovnani
s cidofovirom. Brincidofovir sa nejavi ako nefrotoxicky.

Valomacyclovir je diesterovy prodrug acyklického
analégu guanozinu, ktory po vstupe do buniek pod-
stupuje pociatocny krok fosforylacie tymidinkinazou.

N-metanokarbathymidin  (N-MCT) je tymidinovy
analdg, ktory kompetitivne inhibuje virusovd DNA po-
lymerazu. N-MCT inhibuje in vitro replikaciu HSV-1,
HSV-2 a EBV.

Pritelivir a amenamevir su lieCiva vo vyvoji, ktorych
in vitro ucinnost bola lepsSia ako pri pouziti acykloviru
na zvieracich modeloch s infekciou HSV.

Zaver: V sucasnosti mame na lieCbu herpetickych
infekcii koze a sliznic k dispozicii viacero ucinnych pre-
paratov s minimom neziaducich ucinkov. V klinickej
praxi najcastejsie pouzivanymi su acyclovir, dostupny
v tabletkovej, parenteralnej aj lokélnej forme a vala-
cyclovir zatial' dostupny len v tabletkovej forme. Na
lieCbu acyclovir rezistentnych herpetickych infekcif,
najméa u imunokompromitovanych pacientov, je moz-
né pouzit preparaty foscarnet a cidofovir.
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pravo v kazdodennom Zivote

Mjr. JUDr. Michal Slivka

0dd. komunikdcie a prevencie
Prezidium Policajného zboru SR

Z osobného auta na parkovisku ukradli
sluzobny fotoaparat.

Poskodeny ihned' nahlasi udalost na linku 158. Nasledne
je na miesto udalosti vyslana hliadka Policajného zboru
(dalej len ,PZ"), ktora po prichode preveri oznamenie.
Hliadka PZ vyhodnoti ziskané informacie a kvalifikuje
protipravny skutok, bud” ako priestupok proti majetku
podla zakona o priestupkoch alebo ako trestny &in
kradeze podla Trestného zakona. Nasledne prislusnici
PZ (dalgj len ,policait’) wkonajl prislusné Ukony v zmysle
zékona o priestupkoch alebo v zmysle Trestného po-
riadku.

Je potrebné upozornit ob&anov, aby na mieste ¢inu
s ni¢im nemanipulovali, nevstupovali na miesto &inu
a nechali vSetko v takom stave, v akom to nasli. Tiez
aby si nenechavali cennosti a iné veci osobnej povahy
v aute na viditelnom mieste, lebo tym zbytoCne putaju
pozornost pripadnych pachatelov.

Z priruénej tasky, ktora zostala bez
dozoru, v prestavke konferencie, ukradli
osobné doklady - obéiansky preukaz,
vodi¢sky preukaz, peniaze, kreditné karty.

Poskodeny ihned' nahlasi udalost na linku 158. Nasledne
je na miesto udalosti vyslana hliadka PZ, ktora po pri-
chode preveri oznamenie. Hliadka PZ vyhodnoti zis-
kané informacie a kvalifikuje protipravny skutok, bud’
ako priestupok proti majetku podla zéakona o priestupkoch
alebo ako trestny ¢in kradeze v zmysle Trestného zakona.
Nasledne policajti vykonaju prislusné ukony v zmysle
zékona o priestupkoch alebo v zmysle Trestného
poriadku. Je potrebné upozomit obcanov, aby si
nenechavali cennosti a iné veci osobnej povahy bez
dozoru a mali ich, pokial je to mozné, vzdy pri sebe
a pod dohladom. Tiez je vhodné, aby poskodena osoba
ihned’ po zisteni, ze jej boli odcudzené bankomatové
karty, kontaktovala prislusnu banku a poziadala o ich
zablokovanie, nakolko v pripade ich pouZitia pacha-
telom (vyber penazi z bankomatu alebo platba u ob-
chodnika) by sa pachatel mohol dopustit’ trestného
¢inu neopravneného vyrobenia a pouzivania platobného
prostriedku, elektronickych penazi alebo inej platobnej
karty v zmysle trestného zakona.
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Situacie, ktoré priniesol
Zivot a ako ich riesit

Neznamy pachatel nasprejoval vchod

do lekarne.
Poskodeny ihned nahlasi udalost na linku 158. Nasled-
ne je na miesto udalosti vyslana hliadka PZ, ktora po
prichode preveri oznamenie. Hliadka PZ vyhodnoti zis-

kané informacie a kvalifikuje protipravny skutok, bud’

ako priestupok proti majetku podla zakona o priestup-
koch alebo ako trestny ¢in poskodzovanie cudzej veci
v zmysle Trestného zakona. Nasledne policajti vykonaju
prislusné ukony v zmysle zékona o priestupkoch alebo
v zmysle trestného poriadku.

Neznamy pachatel ukradol z miesta
vyhradeného lekariiou priviazany bicykel
navstevnika lekarne.

Poskodeny ihned’ nahldsi udalost na linku 158. Na-
sledne je na miesto udalosti vyslana hliadka PZ,
ktora po prichode preveri oznamenie. Hliadka PZ vy-
hodnoti ziskané informécie a kvalifikuje protipravny
skutok, bud’ ako priestupok proti majetku podia zakona
o priestupkoch alebo ako trestny &in kradeze v zmys-
le Trestného zakona. Nasledne policajti vykonaju pri-
slusné ukony v zmysle zakona o priestupkoch alebo
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v zmysle Trestného poriadku. Je vhodné, ked' poSkodeny
poskytne fotografiu predmetného bicykla s uvedenim
jeho identifikacnych znakov (farba, vyrobné &islo, rok
vyroby, Specifické posSkodenia a pod.), pre jeho lahSie
vypatranie.

Navstevnik lekarne slovne zautogil na
personal lekame za tarou a neskor fyzicky
napadol jedného z nich.

Poskodeny ihned nahlasi udalost na linku 158. Na-
sledne je na miesto udalosti vyslana hliadka PZ, ktora
po prichode preveri oznamenie a v pripade zranenia
poskytne prvd pomoc poskodenému a privola za-
chranku. Hliadka PZ vyhodnoti ziskané informacie
a kvalifikuje protipravny skutok, bud” ako priestupok
proti obd&ianskemu spolunazivaniu podla zako-
na o priestupkoch alebo ako trestny ¢in ublizenia
na zdravi, pripadne vytrznictva v zmysle Trestného
zakona. Nasledne policajti vykonaju prislusné ukony
v zmysle zékona o priestupkoch alebo v zmysle Trest-
ného poriadku. Je vhodné, ked'stihne niekto z pritomnych
na mieste odfotografovat pachatela alebo vyhotovit
video z celého incidentu, pre lahsie stotoznenie pa-
chatela.

llustracné foto: internet



Potravinarska komora Slovenska uskutoCriuje uz od
roku 2011 prieskum podielu vystavenia slovenskych
potravin na pultoch obchodov. Prieskum sa uskutoc-
fuje prostrednictvom agentlry Godinsight, ktora je
preferovanym partnerom agentiry GfK v Slovenskej
republike, pricom kvoli relevantnosti dat pouziva stéle
rovnaku metodologiu. Aj v roku 2019 sa prieskum
uskutocrioval osobnym zberom dat prostrednictvom
anketarov v 360 predajniach potravinovych retazcov
v celej Slovenskej republike. Terénny zber Udajov
prebiehal v mesiaci marec a april 2019. Podiel sloven-
skych potravin kontinualne klesal od roku 2011 z hodnoty
50 % na najnizSiu uroven 37,2 % v roku 2017, av-
Sak v roku 2019 uz druhy rok po sebe mierne rastol
a dosiahol uroven 38,6 %. Na to, aby podiel rastol
vyraznej$im tempom, je potrebné prijat zo strany viady
nevyhnutné proaktivne opatrenia na podporu potra-
vinarskeho priemyslu, najma finanénych nastrojov na
technologicku obnovu a inovacie v potravinach.

Ako vyzera zastupenie slovenskych potravin
v jednotlivych obchodnych sietach?

Jasnym lidrom podielu slovenskych potravin na svojich
pultoch su uz tradi¢ne retazce COOP Jednota (58 %)
a CBA (49 %), naopak jednoznacne najnizsi podiel
slovenskych potravin je dihodobo v retazci Lidl (18 %).
Vo vsSetkych sledovanych sietach bol zaznamenany
narast podielu vystavenych slovenskych vyrobkov,
s vynimkou CBA. Podiel vystavenia slovenskych vy-
robkov rastol najvyraznejsie v diskontnych predajniach
a velkoskladoch. Vacsina obchodnych sieti zazname-
nala relativne pozitivne nérasty na urovni 2 percentu-
alnych bodov alebo aj viac. Proti tomuto trendu vSak
pdsobila zmena vahy jednotlivych obchodnych retazcov
v celkovom prieskume. Spotrebitelia viac nakupovali
v obchodoch s niz8im zastupenim slovenskych potravin,
a preto za cely slovensky trh bol namerany medzirocny
rast iba 0 0,9 percentualineho bodu.

Ako vyzera zastupenie slovenskych potravin
v jednotlivych kategdriach potravin?

NajvySsi podiel zastupenia slovenskych vyrobkov na
regaloch je v kategoriach mlieko (70 %), vody a mine-
ralky (58 %), vino a pivo (51 %) a liehoviny a destilaty
(49 %). Najmenej zastupené slovenské vyrobky su
v ramci kategdrii cukrovinky necokoladové (10 %),
oleje a konzervované produkty (17 %) a cukrovinky
Sokoladoveé (18 %).

Zo 16 sledovanych kategorii bol v roku 2019 zazna-
menany narast v 14 kategdriach, najvyraznejsi v ka-
tegorii olejov (plus 7 p. b.) a spracovanych produktov
(plus 5 p. b.). Pokles zaznamenali balené masové
vyrobky (minus 3 p. b.) a nealko napoje (minus 4 p. b.).
Vysledky podia jednotlivych kategdril vyrobkov ukazuju,
ze vySSie zastupenie na pulte si drzia vyrobky s ko-
moditnym charakterom a tiez alkoholické napoje, pri
ktorych je znacka vyrobcu pre spotrebitela osobitnym
garantom chutovych viastnosti potraviny. Naopak,
slovenské potraviny s vy$$im stupfiom spracovania
a vySSou pridanou hodnotou maju na pultoch obchodov
nizSie zastupenie. Je to logickym désledkom nasta-
venia Spolo¢nej polnohospodarskej politiky a politiky
slovenskych vlad, ktoré sa zameriavali primarne na
podporu prvovyrobcov a podpora spracovatelského
priemyslu zostavala na okraji zaujmu.

Zijeme na Slovensku

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka

Ako vyzera zastupenie slovenskych potravin
v jednotlivych samospravnych krajoch?

NajvySSi podiel slovenskych potravin na pultoch
obchodov je v Nitrianskom, Banskobystrickom a Pre-
kraj (34 %). Pri porovnani vysledkov za jednotlivé sa-
mospravne kraje je zaujimavy fakt, Ze kraje s relativne
niz&imi prijmami obyvatelstva maju vyssie zastupenie
slovenskych potravin, naopak negativnym rekordérom
v zastupeni slovenskych potravin je Bratislavsky kraj,
ktory ma najvysSiu Zivotnu Uroven a najvysSie prijmy
obyvatelstva. Je preto zrejmé, Ze vySSi alebo nizsi
podiel slovenskych vyrobkov nesuvisi s cenou domacich
alebo zahrani¢nych potravin.

Prieskum v roku 2020

Ako kazdy rok, spolupracujuca agentura Go4lnsight
zaCala so zberom Udajov na prieskum v roku 2020
este v marci tohto roku. Zber bol vSak preruseny v d6-
sledku vypuknutia pandémie ochorenia COVID-19. Na
vysledky prieskumu, ktory uz medzi¢asom pokracuje,
¢akdame so zaujmom. Sucasna koronakriza totiz zme-
nila nakupné spravanie spotrebitelov, a po prvotnom
Soku a vykupe urcitych druhov potravin nastava utim,
ktory je citit aj v potravinarskej vyrobe. Tu samozrejme
zasiahlo aj uzatvorenie takzvaného HORECA segmentu,
Size hotelov, restaurdcii a kaviarni, ktoré tvoria pre
potravindrov vyznamny odbytovy kanal, vratane
stravovania v 8kolskych jedalfiach.

Sucasna kriza vSak nastavila zrkadlo nasej potravinovej
sebestacnosti. Eurdpska Unia sice reagovala velmi
promptne a vyzvala ¢lenské krajiny k zachovaniu vol-
ného pohybu tovaru, avSak urcity dobu, ked' sa aj na
nasej politickej scéne spominal scenar Uplného vyp-
nutia krajiny, bila aj Potravinarska komora Slovenska
na poplach. Ako je vidno aj z vySSie uvedenych Cisel,
Slovensko by malo v pripade uzatvorenia hranic velky
problém s urcitymi druhmi vyrobkov, pri ktorych chy-
baju na Slovensku vyrobné kapacity, ¢i uz je to vyroba
jedlych olejov, spracovanie ovocia a zeleniny, ale aj
taka vyroba droZdia. Mnohé Staty necakali na ohlasenie
pomoci zo strany Eurépskej komisie a prijali opatrenia
na ochranu domaceho potravinarskeho priemyslu. Aj
keby sa teda mohlo zdat, Ze potravinarsky priemysel
obisiel v krize celkom dobre, pretoze nadalej vyrabal,
opak mbze byt pravdou. Pokial neprijme aj Slovenska
republika opatrenia na ochranu svojho potravinarskeho
priemyslu, mozu nas prevalcovat iné eurdpske krajiny,
ktoré svoje potravinarstvo zadotuju a zaplavia trh svo-
jimi lacnymi vyrobkami. Nie je teda na ¢o Cakat, pred
nami je velky kus roboty, aby sa nam podarilo znovu
ozivit vyrobu potravin a zbavit sa zavislosti od ich
dovozu zo zahranicia.
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Profil lieku

Farmaceutickd fakulta

Panadol
Novum

500 mg

Liek Panadol Novum
obsahuje lie€ivo paracetamol

Panadol Novum 500 mg predstavuje Ucinny liek na
liebu horucky a miernej az stredne silnej bolesti. Tento
Ucinok je zabezpedeny lieSivom paracetamol.

Pouziva sa v terapii bolesti zubov, pri bolestiach hlavy
(vratane migrény), pri menStruacnych bolestiach a bolesti
chrbta. Je mozné ho pouZit aj pri reumatickych bolestiach
najma pri osteoartrdze a velmi vhodny je aj pri horicke
a bolesti kibov, svalov &i hrdla sprevadzajticich chripku
a akutny zapal hornych dychacich ciest.

V lieCbe horucky predstavuje paracetamol Ucinnu alter-
nativu ku kyseline acetylsalicylovej. Ma analgeticky-
-antipyreticky Uc¢inok a nema protizapalovy ucinok.
Mechanizmus Uginku paracetamolu nie je doposial
Uplne objasneny, predpoklada sa jeho pdsobenie cez
selektivnu inhibiciu prostaglandinov v centralnom ner-
vovom systéme. Paracetamol ma pri spravnom davko-
vani tieZ dobry analgeticky ucinok. To, Zze paracetamol
neinhibuje prostaglandiny na periférii odzrkadluje jeho
dolezité farmakologickeé vlastnosti, medzi ktoré patri aj
zachovanie protektivne pdsobiacich prostaglandinov
v gastrointestinalnom trakte. Vyhodou paracetamolu
je preto nizky vyskyt neziaducich ucinkov na gastroin-
testindlny trakt — nespdsobuje drézdenie zaludoc¢nej
sliznice, erdzie ani krvacanie, ktoré sa vyskytuju po sali-
cylatoch alebo nesteroidovych antiflogistikach. V jed-
norézovej davke ani v opakovanych davkach neovplyv-
nuje kardiovaskularny ani dychaci systém, nemeni
funkciu krvnych dostiCiek ani neovplyviuje zrazanie
krvi.! TaktieZ nema vplyv na hladiny glukézy v krvi
a preto ho mézu pouzivat aj diabetici. Nema vplyv
ani na hladinu kyseliny moc&ovej a jej vylu¢ovanie do
mocu. Paracetamol mozno podavat vo vsetkych pri-
padoch, v ktorych su kontraindikované salicylaty.
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UVOLNENIE UCINNEJ LATKY DO

5 MINUT

V lieku Panadol Novum 500 mg je pouzita technoldgia
Optizorb, ktora umoznuje rychlejsi rozpad tabliet (do
5 minut po uzit) v porovnani s inymi liekmi. Paraceta-

mol je v plazme detekovatelny uz po 10 mindtach od
uzitia. Maximalne plazmatické koncentracie paraceta-
molu sa po Panadole Novum 500 mg s technolégiou
Optizorb dosiahnu najmenej o 25 % rychlejSie nez po
Standardnych tabletach paracetamolu ako nala¢no,
tak aj po jedle (p < 0,01).

Podavanie lieku Panadol Novum je kontraindikované
u pacientov s poskodenim pecene (tazka hepatélna
insuficiencia a akutna hepatitida) a u pacientov s taz-
kou hemolytickou anémiou. Samozrejme tiez pri pre-
citlivenosti na paracetamol alebo niektord z pomocnych
l&tok lieku.

b Crru—

Panadol Novum je dostupny bez lekarskeho predpisu.
Pre zabezpecenie jeho Ucinnosti je nevyhnutné dodr-
Ziavat spravne davkovanie. Dodrzanim spravneho dav-
kovania v sulade s registrovanym SPC lieku Panadol
Novum nielenZe predideme poddavkovaniu pacienta,
ale zaroven zabranime jeho predavkovaniu, v pripade,
ak pacient nedodrzi davkovaci interval a uziie dalSiu dav-
ku skor, respektive uzije iny, napriklad kombinovany
liek, tiez obsahujuci paracetamol. Paracetamol ma pri
spravnom davkovani overeny bezpecnostny profil.

Nedostato¢na davka
nemusi byt terapeuticky ucinna

I 1

NavySovania Kombinacia
davky liekov

1 /£

Riziko
predavkovania

Volba iného
lieku?
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Pre optimalny uéinok
davkujte Panadol Novum podla
telesnej hmotnosti pacienta.

b COI——

U dospelych a dospievajuicich od 15 rokov sa podavaju
1 - 2 tablety (podla telesnej hmotnosti pacienta)
s Casovym odstupom minimalne 4 hodiny. 500 mg
paracetamolu (1 tableta) je vhodna pre pacientov s teles-
nou hmotnostou 34 - 60 kg, 1000 mg (2 tablety) pre
pacientov s telesnou hmotnostou nad 60 kg.

NajvySSia jednorazova davka predstavuje 1000 mg
(2 tablety) a nema sa prekroc€it. Maximélna denna davka

sU 4 g paracetamolu (8 tabliet).

Odporuc¢ené davkovanie lieku Panadol Novum
pre dospelych a dospievajtcich od 15 rokov:

a
<60.=9
>60..

500 m
paracetamolu

1000 mg
paracetamolu



U deti od 12 — 15 rokov sa odporuca 1 tableta (500 mg)
4 — 6-krat denne. U deti od 6 — 12 rokov 12 —1 tableta
(250 — 500 mg) 3 — 4-krat denne. ¥- tablety sa odpo-
ruc¢a uzivat detom s telesnou hmotnostou 21 — 32 kg
a 1 tableta detom s telesnou hmotnostou od 33 kg.

Maximalna denna davka pri telesnej hmotnosti:
® 21 -24kg=1,25g (2V> tablety),
® 25-32 kg =1,5g (3 tablety),
® 33 -40kg =2 g (4 tablety).

Pacient nema prekracovat odporu¢ané davkovanie
a uzivat liek dihsie ako 7 dni. Ak sa symptémy pocas
tohto obdobia nezlepSia, mal by navstivit lekara. Pa-
nadol Novum sa méze uzivat nezavisle od jedla, u deti
sa odporuca podavat s jedlom pre znizenie mozného
drazdenia gastrointestinalneho traktu.

Nedodrzanie odporucaného davkovania lieku Panadol
Novum ma za nasledok bud’ jeho znizenu Ucinnost —
pri poddavkovani, alebo riziko vzniku neziaducich
ucinkov, hlavne poskodenia pecene — pri predavko-
vani. Pri intoxikacii paracetamolom je nutné zacat
s terapiou o najskor. Medzi priznaky intoxikacie patria

nechutenstvo, nauzea, vracanie, v neskorSom Stadiu
Zltatka a pecCenové a oblickové zlyhanie. Pri vydaji
liekov s obsahom paracetamolu je nutné upozornit
pacienta na to, Ze ich uzivanie spolu s inymi liekmi ob-
sahujucimi paracetamol méze viest k predavkovaniu
paracetamolom.

Uistite sa, ze pacient neuziva
ziadne dalSie lieky s obsahom
paracetamolu vratane
kombinovanych liekov.

@ Podavanie v tehotenstve a poc¢as dojcenia

Pocas tehotenstva je mozné pouzivat Panadol Novum
ak je to klinicky potrebné. Je vSak nutné ho pouzivat
v najnizsej ucinnej davke a €o najkratsie.

Sice sa paracetamol vylu¢uje do materského mlieka,
Skodlivé Ucinky na doj¢ata neboli zistené. V pripade
jeho uzivania pocas doj¢enia nie je nutné dojcenie pre-
rusit, ak je doj¢a starostlivo sledované a paracetamol
je uzivany len kratkodobo.

Panadol Novum je u¢innym liekom na znizovanie ho-
rucky a timenie miernej az stredne silnej bolesti, ktorého
uzivanie je vhodné u vac&siny populacie. Vzhladom na
jeho dostupnost bez lekarskeho predpisu, nezabudnite
pacienta jasne a dostatocne upozornit, ze:
@ jednotlivé davky Panadolu Novum zavisia od jeho
telesnej hmotnosti:
(2 tablety nad 60 kg, vzdy v stlade s registrovanym SPC),
@ tUto jednotlivi davku Panadolu Novum je mozné
opakovat najskér za 4 hodiny,
@ Panadol Novum sa neméze uzivat spolocne so ziadnymi
dal§imi liekmi s obsahom paracetamolu.

> Cru—

1. Goodman, L. S. Goodman and Giiman’s Manual of
Pharmacology and Therapeutics. McGraw Hill Profes-
sional, 2008.

2. IPSOS. Paracetamol switchers. Data on File, April
2018.

Profil lieku Panadol Novum bol pripraveny v sulade
s SPC Panadol Novum.

Zakladné informacie o lieku podl'a SPC
Panadol Novum 500 mg filmom obalené tablety

Zlozenie: Jedna filmom obalena tableta obsahuje 500 mg paracetamolu.

Indikacie: LieCba miernej az stredne silnej bolesti, ako je bolest hlavy vratane migrény, bolest zubov, neuralgie rézneho pévodu, menstruacné bolesti,
reumatické bolesti najma bolest pri osteoartréze, bolest chrbta, bolesti kibov, svalov a bolest hrdla sprevadzajica chripkové ochorenie a akutny zapal
hornych dychacich ciest. Horucka.

Davkovanie: Peroralne pouzitie. Dospeli a dospievajuci od 15 rokov: 1 — 2 tablety podla potreby s Casovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna
tableta je vhodna pre osoby s telesnou hmotnostou 34-60 kg, 2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. NajvysSia jednotliva davka je
1 g. Maximalna denna davka su 4 g. Pri dihodobe;j liecbe (dihsie ako 10 dni) nema pocas 24 hodin davka prekrocit 2,5 g. Dospievajuci 12 — 15 rokov:
1 tableta s ¢asovym odstupom najmenej 4 — 6 hodin. Maximalna denna davka su 3 g. Deti 6 — 12 rokov: ¥2 az 1 tableta lieku s Easovym odstupom
najmenej 4 — 6 hodin. Jednotliva davka je 12 tablety pre deti s hmotnostou 21 — 32 kg a 1 tableta pre deti s hmotnostou od 33 kg. Maximalna
denna davka pri hmotnosti 21 — 24 kg je 1,25 g (2 1% tablety), maximalna denna davka pri hmotnosti 25 — 32 kg je 1,5 g (3 tablety), pri hmotnosti
33 - 40 kg je maximalna denna davka 2 g.

Kontraindikacie: Precitlivenost na paracetamol alebo na ktortikolvek z pomocnych latok, tazka hepatalna insuficiencia, akutna hepatitida, tazka
hemolyticka anémia.

Upozornenia/Opatrenia: Pacientov treba upozornit, aby neuzivali sibezne iné lieky obsahujlce paracetamol. Subezné podavania viacerych
liekov s obsahom paracetamolu by mohlo viest k predavkovaniu. Predavkovanie paracetamolom moze sposobit zlyhanie pecene veduce az
k potrebe transplantacie peCene alebo smrti. Zakladné ochorenie pecene zvySuje riziko predavkovania a poskodenia pecene v suvislosti
s paracetamolom. Pacienti s diagnostikovanou poruchou funkcie pecene alebo obliciek sa musia pred zahajenim uzivania tychto liekov poradit
s lekarom. Pri podavani pacientom s poskodenim funkcie pecene a u pacientov, ktori dlhodobo uzivaju vysSie davky paracetamolu, sa odporuca
pravidelna kontrola pecefiovych testov. Pocas lieCby sa nesmu pit alkohol. Paracetamol méze byt uz pri davkach nad 6 g denne hepatotoxicky.
Poskodenie peCene sa vSak mdze vyvindt uz pri nizSich davkach, ak spolupdsobi alkohol, induktory pecenovych enzymov alebo iné hepatoto-
xické lieky. DlIhodoba konzumacia alkoholu vyznamne zvysuije riziko hepatotoxicity paracetamolu. U stavov s depléciou glutationu boli hiasené
pripady poruchy funkcie az zlyhavania pe¢ene a pouzitie paracetamolu moze zvySovat riziko metabolickej acidézy. Paracetamol sa musi uzivat so
zvySenou opatrnostou u pacientov s deficitom enzymu glukézo-6-fosfatdehydrogenazy a u pacientov s poruchou funkcie obliciek. Pri dihodobe;j
lieCbe nemozno vylucit moznost poskodenia obliciek. Pri liecbe peroralnymi antikoagulanciami a sdlbeznom podavani vyssich davok lieku je nutna
kontrola protrombinového Casu. Liek nie je uréeny detom mladSim ako 6 rokov.

Gravidita/Doj¢enie: Ak je to Klinicky potrebné, paracetamol je mozné pouzivat pocas tehotenstva, ma sa vSak pouzivat v najniz8ej ucinnej
davke pocas najkratSej moznej doby a v najnizsej moznej frekvencii davkovania.Studie paracetamolu u ludi nepreukazali jeho Skodlivy vplyv na
laktaciu alebo dojcené dieta. Pri kratkodobej lieCbe a stbeznom starostlivom sledovani dojcata nie je nutné dojcenie prerusit.

Interakcie: Dlhodobé pravidelné denné uzivanie paracetamolu moéze zvysit' antikoagulacny Ucinok warfarinu alebo inych kumarinovych derivatov
spolu so zvySenym rizikom krvacania. ObCasné uzivanie nema signifikantny Uc¢inok. Rychlost absorpcie paracetamolu méze zvysit metoklopra-
mid alebo domperiddén a znizit kolestyramin. Subezné dlhodobé uzivanie lieku a ASA alebo dalSich NSAID mbéze viest k poskodeniu funkcie
obliciek. Hepatotoxicke latky mézu zvysit moznost predavkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmatickud hladinu ASA a chloramfeni-
kolu. Probenecid znizuje klirens a vyrazne predIzuje biologicky pol€as paracetamolu. Induktory mikrozomalnych enzymov (rifampicin, fenobarbital)
mozu zvysit' toxicitu paracetamolu, vznikom vyssieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformacii.

Neziaduce ucinky: Zriedkave: alergicka dermatitida (reakcie z precitlivenosti vratane vyrazky, angioedému a Stevensovho-Johnsonovho syn-
dromu), zvySena hladina pecenovych transaminaz (porucha funkcie pecene); velmi zriedkave: trombocytopénia, bronchospazmus (analgeticka
astma) u pacientov s predispoziciou, anafylaxia. Uchovavanie: Tento liek nevyzaduje ziadne zvlaStne podmienky na uchovavanie.
Registracné ¢islo: 07/0617/08-S.

Datum poslednej revizie SPC: 11/2019 .

Drzitel rozhodnutia o registracii: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Praha, Ceska republika. Vydaj lieku nie je
viazany na lekarsky predpis. Liek nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia. V pripade otazok kontaktujte prosim:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, e mail: cz.info@gsk.com

Pripadné neziaduce ucinky prosim hlaste na: sk-safety@gsk.com

Ochranné znamky su vlastnené alebo licencované skupinou spoloc¢nosti GSK. ©2020 skupina spolo¢nosti GSK alebo poskytovatel
prislusnej licencie.

Datum vypracovania materialu: 04/2020 PM-SK-PAN-20-00010
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Sekcia farmdcie a liekovej politiky
Odbor farmacie

MIMISTERSTVOD
IDRAVOTHICTWVA

SLOVEMNSKE] REPUBLIKY

Komentar ..

Novela zakona ¢.

RNDr. Jozef Slany, CSc.

362/2011 24z

o liekoch a zdravotnickych pomockach a.0 zmene
a doplneni niektorych-zakonov v zneni
neskorsich predpisov |

eZévery auditu legislativy z pohladu
goldplatingu

a) Pupocnikova krv

Ministerstvo zdravotnictva SR v rdmci auditu
legislativy z pohladu goldplatingu a plnenia
uznesenia vlady SR ¢. 50 zo 6. februdra
2019 podrobilo smernicu 2002/98/ES,
ktorou sa stanovuju normy kvality a bez-
pecnosti pre odber, skusanie, spracovanie,
uskladfovanie a distribdciu ludskej krvi
a zloZiek krvi a ktorou sa meni a dopifia
smernica 2001/83/ES externej oponentuire
a na zéklade auditu navrhlo upravit pojem
Transfuzny liek a prijat Upravy v§ 2 av § 13
zékona o liekoch spodivajuce v Uprave
pripravy transfuznych liekov.

V § 2 sa upravil pojem ,transfuzny liek®.
Vypustili sa slova o tom, ze transflzny liek
sa mbze pripravovat z pupocnikovej krvi,
pretoze podla smernice Eurdpskeho parla-
mentu a Rady ¢. 2004/23/ES ustanovujlcej
normy kvality a bezpeCnosti pri darovani,
odoberani, testovani, spracovavani, konzervo-
vani, skladovani a distribucii fudskych tkaniv
a buniek (dalej len ,smernica 2004/23/ES")
je pupocnikova krv subor kmefovych kr-
votvornych buniek a tato problematika je
upravenav Transplantacnom zakone (zakon
¢. 317/2016 Z. z.), v zakone €. 576/2004
Z. z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ,zéakon 576/2004 Z. z.) a v za-
kone &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach

I\

v zdravotnictve a o zmene a doplneni nie-
ktorych zékonov v zneni neskorsich predpi-
sov (dalej len ,zékon 578/2004 Z. z.").

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady
2002/98/ES sa na pupocnikovd krv ne-
vztahuije.

Z osobitnych podmienok na pripravu trans-
fuznych liekov sa vypusta vyber a vySet-
rovanie darcov pupocCnikovej krvi, odber
pupodnikovej krvi, spracovanie pupoénikove;
krvi a pripravu transfliznych liekov z pupoc-
nikovej krvi a ich uchovavanie vratane
legislativnej skratky ,priprava transfuznych
liekov z pupocnikovej krvi“.

Problematika pupocnikovej krvi, ako som
uz spomenul, nie je v pdsobnosti smernice
2002/98/ES a preto Ministerstvo zdravotnic-
tva uz nebude vydavat povolenia na pripravu
transfuznych liekov z pupocnikovej krvi.

\

tedria a PraxX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | ¢islo 48 | jun 2020

b) Overovanie pravosti liekov a deakti-

vovanie bezpecnostnych prvkov

Ministerstvo zdravotnictva SR v ramci au-
ditu legislativy z pohladu goldplatingu pod-
robilo delegované nariadenie Komisie (EU)
2016/161 z 2. oktdbra 2015, ktorym sa
dopifia smernica Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2001/83/ES o ustanovenia tyka-
juce sa podrobnych pravidiel bezpecnost-
nych prvkov uvadzanych na obale liekov na
humanne pouzitie (dalej len ,delegované
nariadenie (EU) 2016/161) externej opo-
nentldre a navrhlo v sudlade s &lankami
23 a 24 tohto nariadenia oslobodit urcité
inStitucie od povinnosti overovat a deak-
tivovat bezpecnostné prvky, aby sa tak
zohladnili osobité charakteristiky dodava-
telského retazca na uzemi Clenského Statu
a zarucili, aby bol vplyv overovacich opat-
reni na tieto strany rovnomerny. Preto sa na
navrh Uradu hlavného lekara Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky oslobodili ozbro-
jené sily a ozbrojené zbory od overovania
liekov a deaktivacie bezpecnostného prvku
na obale humannych liekov. Na navrh Mi-
nisterstva vnutra Slovenskej republiky sa
oslobodili aj zdravotnicke zariadenia v pd-
sobnosti  Ministerstva vnutra Slovenske;
republiky, pretoze plnia Specifické Ulohy
spojené so zabezpetenim liekov pri rieSeni
vnutrostatnej bezpecnosti Statu, pri nasa-
deni do zasahov pri krizovych situaciach
a katastrofach a pri ochrane zdravia pri-
slusnikov Policajného zboru, HasiCského
a zachranného zboru a Horskej zachranne;j
sluzby. Tieto Utvary Ministerstva vnutra SR
by neboli schopné pinit poziadavky delego-
vaného nariadenia Komisie (EU) 2016/161.



Ministerstvo zdravotnictva SR navrhlo, aby
sa rovnako postupovalo aj pri dodavani
liekov organizdciam na vykon vazby a trestu
odnatia slobody v pdsobnosti Ministerstva
spravodiivosti SR, poskytovatelom zachran-
nej zdravotnej sluzby a veterinarnym leka-
rom, ktori poskytuju odbornd veterinarnu
¢innost, pretoze Clanok 23 delegovaného
nariadenia Komisie (EU) 2016/161 to ¢&len-
skému Statu umoznuje zohladnit pri imple-
mentacii tohto delegovaného nariadenia.

V zakone €. 383/2019 Z. z. sa povinnost
overovania liekov a deaktivacie bezpec-
nostného prvku na obale humannych liekov
uloZila drzitelom povolenia na velkodistribtciu
humannych liekov, ktoré dodavaju lieky
vymenovanym subjektom.

0 Legislativne opatrenia na zaklade
spolo¢ného auditu FDA (USA) a Eurdp-
skej komisie v Statnom ustave pre
kontrolu lieciv — Joint Audit Programme
(JAP)

USA a Eurdpska Unia (EU) pripravujti dohodu
0 vzajomnom uznavani indpekcii spravnej
wyrobnej praxe. USA si pred uzavretim tejto
dohody s EU podmienili podpis dohody
vykonanim auditu v jednotlivych &lenskych
Statoch EU vratane auditu v Statnom Ustave
pre kontrolu lieCiv. Tento audit za USA vy-
konavala americka liekova agentura FDA
(Food and Drug Administration), ktora mala
niekolko poziadaviek, ktoré pravne pred-
pisy Eurdpskej Unie neupravovali, pretoze
pravne predpisy EU obsahujii harmoniza&né
ustanovenia platné medzi Clenskymi Statmi
EU a len okrajovo upravujl vztahy s tretimi
$tatmi vratane USA, ktoré nie st &lenmi EU.
Zakon &. 383/2019 Z. z. upravuje vztahy
medzi vyrobcam| liekov v tretich Statoch
a Statnym Ustavom pre kontrolu liegiv. V z&-
ujme splnenia poziadaviek USA a akcep-

tacie certifikatov spravnej vyrobnej praxe
vydanych Statnym Ustavom pre kontrolu
lietiv v USA, na névrh Statneho Ustavu pre
kontrolu lieCiv zakon ¢. 383/2019 Z. z. ob-
sahuje aj legislativne opatrenia vyzadované
americkou stranou. Vzhladom na Specifika
tychto opatreni sa v tomto ¢lanku podrob-
nejSie nebudem nimi zaoberat.

@Uprava lekarenskej starostlivosti

a) Lekarenska pohotovostna sluzba

Zakonom ¢&. 383/2019 Z. z. sa lekarenska
pohotovostna sluzba ma vykonavat podla
stavu, ktory platil do 15. juna 2018.

Lekarenskou pohotovostnou sluzbou sa
rozumie poskytovanie lekarenskej starost-
livosti v ¢ase mimo schvaleného prevadz-
kového Casu lekarne.

b) Odborny zastupca poskytovatela

lekarenskej starostlivosti

Spresnilo sa, ze odborny zastupca posky-
tovatela lekarenskej starostlivosti vo verejnej
lekarni neméze vykonavat Cinnost odbor-
ného zastupcu na dvoch miestach ¢innosti
pri poskytovani lekarenskej starostlivosti vo
vergjnej lekarni (v dvoch verejnych lekar-
nach).

Toto spresnenie umoznuje, aby odborny
zéstupca mohol vykonavat ¢innost odbor-
ného zastupcu pri inych druhoch Cinnosti,
na inych miestach &innosti, ak spifia poZia-
davky na odbornd spbésobilost pre dané
druhy &innosti.

@Uprava zoznamu lie€iv, ktoré sa mu-

sia predpisovat len uvedenim nazvu
lieCiva

Schvdlilo sa nové znenie prilohy €. 1 zékona
o liekoch Zoznam lieCiv, ktoré sa musia
predpisovat len uvedenim nazvu lieCiva
(predpisovanie podla § 119 odseku 5 za-
kona o liekoch). Zoznam je aktualizovany
na zéklade platného znenia zoznamu kate-
gorizovanych liekov vypracovaného podla
zékona &. 363/2011 Z. z. o rozsahu a pod-
mienkach uhrady liekov, zdravotnickych
pombcok a dietetickych potravin na zéklade
veregjného zdravotného poistenia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni ne-
skorsich predpisov. Tato priloha urcuje,
ktoré lieCiva sa musia predpisovat postu-
pom tzv. generickej preskripcie. Uprava
bola potrebna, pretoze od platnosti gene-
rickej preskripcie zavedenej od 1. 12. 2011
boli do zoznamu kategorizovanych liekov
zaradené pocetné originalne a generické
lieky, na ktoré sa § 119 odsek 5 zakona
0 liekoch nevztahoval a preto sa nepredpi-
sovali postupom generickej preskripcie.
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gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

BenCare, s. 1. 0., Poprad
Gynekoldg

aambulandia gynekologickej urogynekoldgie

Koza je najvacsim organom tela, u dospelého Cloveka s hmotnostou
takmer 3 kg a s plochou nieCo medzi 1,5 az 2 m?. Ak k tomu pripo-
Citame aj podkozné tkanivo, celkova hmotnost méze dosahovat az

patinu nasej ,vahy*.

Koza tvori prirodzenu bariéru medzi vnutor-
nym prostredim ludského tela a vonkajsim
prostredim, ktoré ho obklopuje. Jej zak-
ladnou funkciou je chranit ludskeé telo pred
réznymi mechanickymi vplyvmi, udrziavat
spravnu telesnu teplotu, zadrziavat v tele
vodu a tak chranit pred dehydrataciou. Pini
dolezité ulohy pri detoxikacii, pri tvorbe
vitaminu D, ale aj pri dalSich dblezitych
procesoch.

Hrdbka koZze sa na jednotlivych Castiach
tela lisi — najtenSia je na oCnych mihalniciach,
pohlavnych organoch a usiach, podstatne
hrubSia na dlaniach (takmer 2,5 mm) a na
chrbte (az do 5 mm). Samozrejme, zalezi to
aj od pohlavia — Zeny maju kozu podstatne
tensiu nez muzi.

VWznamnou ,suUCastou” koze su potné zlazy.
Rozmiestnené su prakticky po celom tele,
najvacsie sa nachadzaju v podpazusi, sla-
binach, v okoli genitdli a konecnika. VyluCo-
vany pot je vyznamnym prvkom v procese
termoregulacie. Samotny pot nezapacha,
kym ho nezadnu rozkladat baktérie. Spe-
cificky zapach mava pot v okoli pohlavnych
organov a v podpazusi, kedze zlozZenie potu
v tychto Zliazkach je trochu odliSné — tento
zapach sa objavuje az v puberte.

Koza v tehotenstve

Koza v tehotenstve prechadza viacerymi
zmenami, ku ktorym patri hyperpigmenta-
cia Ci tvorba strii.

Hyperpigmentacia (zvySena pigmentacia
koze) je zapricinena hormonanymi zmenami.
VACSI sklon k ukladaniu kozného pigmentu
maju zeny s tmavymi vlasmi, ktoré zvyCajne
mavaju aj pred tehotenstvom tmavsie sfar-
benie koze.

V Case tehotenstva dbjde k stmavnutiu
bradaviek, dvorcov na prsnikoch, vonkaj-
Sich rodidiel a okolia kone¢nika. Postupne
sa objavi Ciara veduca od pupka smerom
nadol. Okrem toho sa mbzu zvyraznit névy
a pecCenové Skvrny. Nastavaju aj drobné
cievne zmeny na kozi, ktoré sa prejavuju
zaCervenanim dlani a vznikom drobnych
pavucikovitych névov v oblasti tvare, trupu
aruk.

Niektoré zeny v tehotenstve zaznamenaju
vznik novych skvin — objavuju sa hlavne na
nose, licach a Cele. Ob&as to vyzera, akoby
zena nosila na tvari tmavsiu Skrabosku,
preto sa pre tento typ pigmentacie zauzivalo
pomenovanie ,tehotenska maska“. Dobrou
spravou je, ze po skonceni gravidity tieto
Skvrny postupne zmiznu.

UrCitu opatrnost vS8ak treba dodrziavat
pri pobyte na sinku, pretoze sinko hyper-
pigmentaciu podporuje. Pozornost treba
venovat aj pouzivanym kozmetickym pri-
pravkom — na pokoZzku, ktora je vystavena
slneénému Ziareniu, neaplikujte parfumy Ci
iné produkty s obsahom alkoholu, pretoze
na danych miestach mézu vzniknut trvalé
Skvrny. Opatrnost je namieste aj pri dalSich
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preparatoch a niektorych liekoch, ktoré robia
plet citlivejSou vodli slnecnému ziareniu.
Toto sice plati vo vSeobecnosti, ale u te-
hotnych Zien mdze pokozka zareagovat
mimoriadne citlivo. Ak je nutny pobyt na
priamom slnku, treba pouzivat pripravky
s vysSim SPF faktorom.

Strie sa objavuju hlavne v druhej polovici
tehotenstva, a to vdaka napinaniu koze na
rychlo rasticom bruchu. Objavuju sa aj na
inych Castiach tela (stehnd, zadok, prsia)
pri zvySeni telesnej hmotnosti. Koza sa na
postihnutych miestach natiahne a stendi
tak, ze presvitd podkozné tkanivo, preto
strie v tomto obdobi mavaju ruzovo-&ervené
sfarbenie. Strie po skonceni Sestonedelia
ustupuju, CiastoCne sa stiahnu, no Casto
po nich ostavaju stopy v podobe sivobielych
pruhov.

Kritické oblasti treba oSetrovat uz od za-
Siatku tehotenstva mastnejSimi krémami,
idedlne podporujucimi tvorbu kolagénu.
Kozu treba masirovat kon&ekmi prstov
zdola nahor, ale iba jemne, aby sa zbytocne
nenatahovala. Rozhodne nie je vhodny tlak
na brucho. Masaz sa neodporuca v posled-
nych dvoch tyzdfhoch gravidity a v pripade,
ak ma Zena problémy napr. s predcasnymi
stahmi, tvrdnutim brucha a pod. Vtedy
kozu len jemne krémuijte alebo olejujte.

Zhrnutie
Pocas tehotenstva sa na kozi mézu objavit

viaceré zmeny. Hyperpigmentacia sa po
skonc&eni tehotenstva spravidla vytrati, ale

so striami treba zacat vCas bojovat. Pozor
na bolestivé krasliace procedury a kozme-
tické pripravky, ktoré pouzivate — menej je
niekedy viac.

llustracné foto: internet



GENERICA®

mineralna latka

Pocitujete Unavu?
Mozno Vam chyba zelezo!

Aku rolu zohrava zelezo v naSom organizme?

Zelezo je najviac zastUpend latka v nagom tele a je veru poriadne
Lytazena“: prispieva k spravnej tvorbe Cervenych krviniek a hemo-
globinu, k znizeniu vyGerpania a Unavy a taktiez k spravnej funkcii
imunitného systému.

Ako sa prejavuje nedostatok zeleza?

Clovek s nedostatkom Zeleza je bledy, pocituje Unavu, slabost &i
vyCerpanie, mdze mat zvySenu citlivost na chlad. Nedostatok ze-
leza mbZe sprevadzat aj vypadavanie viasov, lamavost nechtov,
poruchy koncentracie a/lebo paméti, horsia nalada ¢i bolesti hlavy.

Ktoré skupiny l'udi st najviac ohrozené nedostatkom
zeleza?

Nedostatkom Zeleza najviac trpia zeny vo fertinom veku (18-59
rokov) a dalej diev€ata vo veku 15 az 18 rokoy, a to vzhladom na
pravidelnu stratu krvi pri menstruacii. ZvySenu potrebu Zeleza maju
takisto tehotné a dojciace zeny, dospievajlci a deti v obdobi rastu,
[udia po operacii Ci chorobe, darcovia krvi a vegetariani ¢i vegani,
nakolko Zelezo ziskavame predovsetkym z masa.

Ako zistim, ¢i mam dostatok zeleza?

Nedostatok Zeleza sa zistuje zo zakladného krvného testu, o ktory
mbzete poziadat svojho vSeobecného lekara. Eventudlne si mdzete
v lekarni zakupit domaci test.

Unava
avycerpanie

Ferrigenw'
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_pri zvy3enej tnave,

tehotné

Zeny v produktivnom a dojciace deti v obdobi

veku, najma pri silnej zéeny rastu
menstruacii

dospievajici,

* European Journal of Nutrition 2014;53(2):567-74. doi: 10.1007/500394-013-0565-z. Epub 2013 Jul 27.
(omparative study of the oral absorption of microencapsulated ferric saccharate and ferrous sulfate in humans.

VyzZivovy doplnok. Pestrd, vyvdZend strava a zdravy Zivotny styl st délezité faktory Vdsho zdravia.

v bez zelezitej pachuti

Co je to mikroenkapsulované zelezo? Preéo ho vie telo lepsie
vyuzit? Preco nesposobuje traviace tazkosti?
Mikroenkapsulacia je unikatna patentovana technoldgia. Sklada sa
z dvoch krokov. Prvym krokom je mikronizacia, kedy su Castice
sacharatu zelezitého mikronizované na velkost, ktora zabezpeci
jeho vysoku vstrebatelnost, Co potvrdila aj klinicka Studia*.
Druhym krokom je enkapsulacia, kedy je sacharat zelezity po-
tiahnuty ochrannou vrstvou. Tato Specialna ochranna vrstva brani
uvolneniu zeleza a jeho kontaktu so zaludkom, pomaly sa uvolfiuje
az v dvanastorniku. Tym sa znizuje riziko traviacich tazkosti (napr.
bolesti zaluidka, nevolnost, zapcha), ktoré su bezné pri uzivani nie-
ktorych preparatov s obsahom Zeleza. Navyse mikroenkapsulované
zelezo nema zeleziti pachut a vzajomne sa neovplyviuje
s Cajom, kavou, mliekom ani stravou. Mikroenkapsulované
zelezo spolu s prirodnym vitaminom C obsahuje pripravok
Ferrigen®. Benefitom nového pripravku je to, Ze vdaka patento-
vanej mikroenkapsulovanej forme nedrazdi traviaci trakt a je lahko
stravitelny. Vstrebatelnost vyrazne zvySuje mikronizacia, ale zaroven
aj pridany prirodny vitamin C. Vd'aka vybornej tolerancii a vy-
sokej biologickej dostupnosti tak rychlejSie dosiahnete
potrebni hladinu Zeleza a hemoglobinu v tele. Kapsuly
Ferrigen® sa mozu uzivat aj v obdobi tehotenstva a dojéenia. Dospelym
sa odporucaju 1-2 kapsuly denne, detom od 3 rokov 1 kapsula.
Napriek Spickovej kvalite je Ferrigen® cenovo dostupny. Doporuéena
cena v lekarni za balenie 30 kapsul je 7 EUR.

MIKROENKAPSULOVANE ZELEZ0
UNIKATNA TECHNOLOGIA .
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v vysoka biologicka dostupnost *

Vdaka vybornej tolerancii a vysokej biologickej dostupnosti* pripravku Ferrigen®
rychlejsie dosiahnete potrebnu hladinu Zeleza a hemoglobinu v tele.

po chorobe darcoyia
¢i operacii krvi

www.generica.sk

vegetariani,
vegani
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ochorenie a lie¢ba

sidlom v Banskej Bystrici
Katedra osetrovatelstva
Odbornd asistentk

PhDr. Elena Janiczekova, PhD.

Fakulta zdravotnictva SZU v Bratislave so

Tazka inkontinencia a starostlivost
o leziaceho pacienta

Uvod do problematiky ochorenia
Medzinarodna spolo¢nost pre kontinenciu
(ICS - International Continence Society)
oznacuje inkontinenciu mocu ako mimo-
volny, nedobrovolny dnik mocu, ktory pre
pacientov znamena spoloCensky a hygie-
nicky problém, a da sa objektivne dokazat
(obr. 1) (VargovCak, 2005). Inkontinencia
mocu je pre pacienta velmi nepriemna,
predstavuje zavazné zdravotné, psycho-
socidlne, ale aj ekonomické problémy.
Prevalencia inkontinencie mocu je rézna
u muzov a u zien. Na Slovensku je 530-tisic
inkontinentnych zien, z toho 160-tisic zien
so strednym a zavaznym stupriom inkon-
tinencie. 220-tisic zien nepouziva Ziadne
pomdcky a 180-tisic Zien pouziva denne
aspon 1 viozku alebo plienku. Prevalencia
urgentnej inkontinencie dosiahla 10 % a pre-
valencia inkontinencie u mladych zien na
Slovensku dosiahla 14 % (Hagovska, 2017;
Svihra, 2002).

Obr. 1 Moc¢ova inkontinencia

Epidemioldgia inkontinencie u muzov nie
je dostatoCne zndma a vyskytuje sa vo
vyznamne nizSich hodnotach nez u Zien.
Odlisny vyskyt suvisi s anatomickym uspo-
riadanim dolnych mocCovych ciest a s ocho-
reniami prostaty. Dostupné Udaje potvrdzuju,
ze priemerna prevalencia inkontinencie
modu U muzov sa vyskytuie v 5 az 11 %
(Abrams, 20083).

Podla zavaznosti, respektive podlia stupriov
delime inkontinenciu mocu na lahkd, strednu
alebo tazku.

Tazka inkontinencia je charakteristick trva-

lym dnikom mocu, a to niekolkokrat denne
aj v noci spravidla vo velkom objeme mocu
viac ako 200 ml za 4 hodiny. Casto posti-
huje imobilnych pacientov, ktorym mbze
si¢asne s mo&om unikat aj stolica. Tazka
inkontinencia je niekedy sprevadzana aj
dal§imi zdravotnymi rizikami, medzi ktoré
zaradujeme zlyhdvanie adaptaCnych me-
chanizmov, dehydrataciu, infekciu, dekubity
(orelezaniny), celkové zhorSenie zdravotného
stavu spojené s inymi zavaznymi ochore-
niami (Lukas, 2011). Nezanedbatelné su
aj socidlne rizika - spolocensky hendikep,
vysoké ekonomické naklady, dlhodoba
zataz na pacienta, jeho rodinu a zdravot-
nicky personal.

Obr. 2 Plienkové nohavicky

Pric¢iny inkontinencie

Unik modu je vo v&eobecnosti charakte-
risticky poruchou alebo znizenou funkciou
uzaverového mechanizmu mocového me-
chura. Medzi faktory, ktoré mézu ovplyvnit
schopnost udrzat moc¢ alebo stolicu, patria:
geneticka predispozicia, fyzicky a psychicky
stav, vek, pohlavie, pohyblivost, obezita,
obstipacia (zapcha), chronicky kasel, infekcie
mocovych ciest, uzivanie liekov, nasledky
zraneni, ale aj vplyv vonkajSich faktorov
(dostupnost toaliet).

Osetrovatel'ska starostlivost’
Zakladom starostlivosti o inkontinentné-
ho a imobilného pacienta je dodrziavanie
Specialneho rezimu, aby Unik mocu a imo-
bilnost pacientovi nespdsobovali vysSie
uvedené zdravotné rizika. Preto je potrebné:
e dodrziavat pravidelnu hygienu rano
a vecer, zameranu na umyvanie
a Cistotu koze nielen pre prijemny
pocit pacienta, ale aj na prevenciu
zaparenin,

te(’)riaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 09 | &islo 48 | jun 2020

* neodporuca sa ¢asté umyvanie koze
vodou a klasickym mydiom, pretoze
pokozku vysuSuje, a tym sa straca
jej obranna funkcia pred réznymi
infekciami,

* pouzivat Specidlne kozmetické pripravky
uréené na inkontinenciu, ktoré kozu
oSetruju a chrania pred vstupom
infekcie,

e dbat na Cistotu postelnej a osobnej

bielizne (napnuta plachta — prevencia

dekubitov),

udrziavat pacienta v suchu — pouzivat

jednorazoveé hygienické pomaocky

v podobe plienok, absorbCnych vioziek,

podloZiek, absorpénych plienkovych

nohaviciek, ktoré sa prisposobuiju
telu, mézeme ich opakovane zapinat

a rozopinat, rychlo absorbuju mo¢

a eliminuju tak dobu, pocas ktorej je

koza v kontakte s agresivnymi latkami

obsiahnutymi v modi (obr. 2),

e odistit kozu po kazdej vymene
absorpcnej pomdcky vhodnymi pri-
pravkami, bez pouzitia vody,

e aplikovat ochrannu vrstvu krému,

ktory pokozku ochrani a upokoji

(vhodnym pripravkom je ochranna

vazelina), ak je vS8ak koza uz podraz-

dena (pouzivame zinkovy krém),
polohovat pacienta v pravidelnych
intervaloch - odlahcit tlak koze

na predilekénych miestach vzniku

dekubitov (postel vybavit antidekubi-

tarnym matracom, pripadne pouzivat
antidekubitarne pomdcky),

e masirovat ohrozené miesta vznik
dekubitov,

e cvicit s pacientom, cviCenim
podporujeme jeho nezavislost
v sebaobsluznych ¢innostiach.

Spravne oSetrenie inkontinentného a lezia-
ceho pacienta zavisi od spravneho osetro-
vatel'ského pristupu a vo velkej miere aj od
vyberu vhodnej pombcky na inkontinenciu,
ktora dokaze zabezpeCit pre pacienta nielen
pocit pohodlia, spokojného spanku, ale ma
vyrazny vplyv na kvalitu jeho zivota a ulahduje
jeho oSetrovanie a opatrovanie.

Zdroje:

ABRAMS, P, CARDOZO, L., FALL M. et al.
2008. The standardisation of terminology in ko-
Ser urinary tract function: report from the standar-
disation sub-committee of the international con-
tinence society. In Urol. 2008. n. 61, p. 37 — 49.
ISSN 1336-7579. .
HAGOVSKA, M., SVIHRA, J., BUKOVA, A. et al.
2017. Prevalence of Urinary Incontinence in Fe-
males Performing High-Impact Exercises. In Int J
Sports Med, 2017. M. 38, p. 210 — 216.

LUKAS, K. ZAK, A. a kol. 2011. Chorobné znaky
a priznaky 2. Praha: Grada Publising a.s. 2011.
328 s. ISBN 978-80-247-3728-7.
VARGOVCAK, M. 2005. Inkontinencia mocu —
diagnostika a liecba. In Via praktika. 2005. roc.
2, C. 10, s. 394-397. ISSN 1336-4790

SVIHRA, J., BASKA, T., MARTIN, M. et al. 2002.
Prevalence of female overactive bladder with uri-
nary incontinence in Slovakia. In European Urolo-
gy Supplements 1, 2002, s. 85.

llustracné foto: internet
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O krok dalej
pre zdravie

MoliCare®
Premium Elastic
O krok dalej

v kazdodennej starostlivosti

Unikatne zalepovacie nohavicky MoliCare® Premium Elastic ulahcuju
zdravotnikom kazdodennu starostlivost o imobilnych pacientov

A

« Rychle a jednoduché pouzitie vdaka elastickym bocnym pasom

« 0 20 % kratsi c¢as aplikacie oproti beznym zalepovacim nohavickam
« O 24 % menej namahy pri aplikacii

« Jednoduchsia aplikacia v 4 krokoch

« Skvele sedia vSetkym typom postav

v

linke 0800 100 150 alebo na nasich internetovych strankach www.hartmann.sk.
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

Prva pomoc
ori znizovani
vysokej
telesnej
teploty

u dospelého cloveka

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskd zdravotnicka univerzita

Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva SZU

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Odborny asistent katedry UZS

Horucka (febris, pyrexia) nas informuje

Horucéka nad 39,4°C moze sposobit:

o tom, Ze sa v naSom organizme deje nieCo e halucinacie,
neobvyklé. Mnohé choroby sa prejavuju ® zmatenost,
zvySenou teplotou az horuckou, ale mbze e kiCe,

to byt aj naopak, telesna teplota poklesne.
U dospelého Cloveka zacina byt horucka
nebezpeCna vtedy, ak dosiahne hodnoty
39 az 40°C a viac. Horuc¢ka obycajne od-
znie v priebehu niekolkych dni a len zriedka
sa objavi bez dalSich priznakov. Horucku
Casto sprevadzaju konkrétne tazkosti, ktoré

¢ dehydrataciu.

Pri subfebrilii - mierne zvySenej teplote

do 38°C postupujeme:
e pacient by mal lezat v Cistej posteli,
e obleCené by mal mat bavinené pyzamo,
e miestnost pravidelne vetrame,

ovinieme okolo hrudnika az po dolny
okraj rebier (brucho, ruky ani nohy
nezabalime), zabaly vymiefiame po
5-tich mindtach, neprikryvame pacienta

mo&zu pomdct identifikovat chorobu. Mdzeme e telesnu teplotu neznizujeme antipyreti- perinou,
povedat, ze telesna teplota nam dava dé- kami (organizmus mobilizuje svoje sily e teplotu znizujeme dovtedy, kym neklesne
lezité informacie o celkovom zdravotnom a bojuje proti pévodcovi ochorenia), pod 38,2°C,

stave.

Telesnu teplotu rozoznavame:

e fyziologicku, ktora sa pohybuje
v rozmedzi 36 az 37°C,

® pacientovi podavame dostatocné mnoz-
stvo tekutin (bylinkové Caje, viazné
napoje...),

e pravidelne meriame telesnu tepotu
a zabezpecCujeme pokoj na 16zku.

* pacientovi podavame dostatoCny prijem
tekutin (nad 39°C sutoaj4-51.)
ako napr. bylinkové Gaje (zazvorovy,
lipovy..., mézu byt aj mineralne vody
s vySSim obsahom soli, dzusy,

e subfebrilnt (mierne zvysend), ktora sa
pohybuje v rozmedzi 37,1 az 38°C,

e febris (hortcka), ktora sa pohybuje
v rozmedzi 38 az 41°C,

e hyperpyrexiu (vysoku hortcku), ktora
je vySsia nez 41°C.

e pacientovi podavame lahkeé jedlo (zele-
ninové polievky, varené vajicka, dusenu
zeleninu, jogurty, ovocie, ...),

e podavame vacsiu davku vitaminu C,

* nezabudajme na pravidelné a kratke vet-
ranie miestnosti,

* pacientovi budme aj psychickou oporou.
Pozor - telesna teplota vysSia ako 41°C
je velmi zavazna a teplota nad 43°C

moze spbsobit smrt.

Lekara vyhl'adame, respektive privolame|

ZZS (t. ¢.) 155, 112) vtedy:

e ak ma pacient telesnu teplotu 39,4°C
a viac,

e ak horucka trva dihsie ako sedem dni,

e ak sa u pacienta zvyraznuju aj iné pri-
znaky (bolest v krku, tazkosti pri pre-
hitani, opakované zvracanie, hnac¢ka
s bolestou brucha a podobne),

e ak su to starSi pacienti s rdznymi ocho-
reniami, ako napr. DM, choroby obliciek
a pod.,

e /7S privolame v situaciach, ak ma pa-
cient okrem vysokej teploty napr. sta-
zené dychanie, bolesti na hrudniku,

Prva pomoc pri horucke (viac ako 38°C):

e pokoj na 16zku,

e pacient by mal mat oble¢ené bavinené
pyzamo, ktoré podla potreby prezlie-
kame,

e podavame antipyretika - lieky na znize-
nie horucky (poradi vam lekarnik),
telesna teplota by mala po uziti lieku
poklesnut do 30 minut,

e aplikujeme sprchu viaznou vodou (nie
studenou), ak teplota napriek podaniu

Zakladné priznaky horucky:

® pbolest hlavy, antipyretik neklesne do 30 minut silné bolesti hlavy a stuhnuty krk, je

e potenie, a je vySsia ako 39 °C, zmateny, nadmerne spavy a podobne.
e bolesti svaloy, (vo vode nikdy nesedime),

e tras, e aplikujeme zabal tak, Ze uterak, osusku Poznamka — pri merani telesnej teploty

® nechutenstvo,
e vSeobecna slabost.

alebo plachtu namod&ime do odstate;j,
vlaznej (nie l'adovej) vody, uterak

musite dodrZiavat pokyny vyrobcu teplo-
merov, ako teplomer spravne pouzit!!!

llustrac¢né foto: internet, freepik
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glenmark

Zdravotnicka pombcka od spoloCnosti
Glenmark Pharmaceuticals, s. r. 0., s ioni-
zovanym striebrom.

Zlozenie: mikronizovany zeolit. ionizované
striebro, n-butan.

Minerdlny prasok na baze kremicitanov

s charakteristickymi absorpénymi latkami a
s obsahom ionizovaného striebra.

SU dokazané antibakteriaine a antimyko-
tické ucinky i6nov striebra. Mechanizmus
Ucinku ich Sirokospektralneho pdsobenia
spociva v tom, Ze idny striebra nardsaju
bunkovd membranu baktérii a tiez deak-
tivuju ich latkovd vymenu tym, Ze sa via-
Zzu na klucové enzymy ddlezité v procese
transportnych funkcii bunky. Striebro sa
tiez naviaze na vnutrobunkové bielkovi-

ny, ¢o vedie k strate esencialnych sucasti

bunky, ¢o vedie k jej zaniku. Lény striebra
dalej zasahuju do mechanizmov transkrip-
cie bakteridlnej DNA pocas bunkového de-
lenia. Vznik rezistencie je minimalny. Tymi-
to mechanizmami sa zabrani sekundarnej
mikrobialnej kontaminacii oSetrovanej rany,
C¢o znizuje riziko superinfekcie v procese
hojenia (1; 2).

Alfasilver sprej je ur€eny na osetrenie akut-
nych ran, odrenin, popalenin mensieho
rozsahu, koznych poraneni a chronickych
ran, ako su prelezaniny, vredy predkolenia
a pod.

Umoznuje udrzat pod kontrolou zapalové
vypotky tym, ze udrzuje okolie rany Cisté,

¢o napomaha prirodzenému priebehu
hojenia a oSetrenu oblast chrani pred mno-
zenim baktérii.

Prasok prilne k miestu, na ktory sa apliko-
val, zostava na mieste a da sa velmi lahko
odstranit napr. fyziologickym roztokom.

Proces hojenia je eSte urychleny tym, Ze
sprej ALFASILVER vytvara okrem antisep-
tického prostredia prostrednictvom idnov
striebra navyse vihké prostredie, v ktorom
prebiehaju reparacné procesy lepsie. Vihké
prostredie dbleZité pre rychle hojenie rany
umoznuje vytvorit zeolitovy prasok, ktory
nasiakne tekutinou a mokvajlca rana sa
navonok vysusuje. Pod vrstvou prasku sa
v8ak vytvara vihké prostredie, v ktorom
iony striebra posobia antibakterialne a bra-

nia vzniku zapalu. Zeolit ma tiez schopnost

zastavit krvacanie. Tento mineralny prasok
prilne na ranu a vytvori tak ochrannu vrstvu,
¢im mdze nahradit naplast.

Ranu je potrebné pred pouzitim pripravku
ocistit’ od mechanickych necistét. Nadobku
pred pouzitim potraste a drzte ju vo zvisle]
polohe.

RozpraSovac lahko potlaCte a zamierte pria-
mo na miesto urcené na oSetrenie tak, aby
ste pripravok zbytoCne nerozptylovali do
vzduchu.

Rozprasuijte kratkymi stlaceniami a vyhnite
sa postreku velkymi davkami. Podla potreby
postrek opakujte dvakrat za den.

V pripade potreby prekryte oSetrend ranu
sterilnou gazou alebo priedusnym obvazom.
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zdravotnicka m

‘ PharmDr. lvana Supolova

525, Daxnerova 6. Trnava
Stredoskolskd pedagogicka

ALFASILVER

sprej na osetrovanie ran s ionizovanym striebrom

- Striebro chrani proti infekcii —
antisepticky.

— Sprej sa Setrne a pohodine aplikuje.

-V rane nestipe a jemne chladi.

— Urychluje proces hojenia a podporuje

posobi

hojace mechanizmy.

Aktualne dostupné balenia v SR 125 ml|
sprej.

Z hladiska interakcii sa sprej ALFASILVER
nemdbze kombinovat s inymi dezinfek&nymi
pripravkami, najma na baze j6du, pretoze
j6d deaktivuje idny striebra.

Sprej ALFASILVER nema Ziadne vekové
obmedzenia. M6zu ho pouzivat aj tehotné
a dojciace zeny. Pripravok mozno bez pre-
ruSenia terapie pouzivat 30 po sebe nasle-
dujucich dni. Potom sa odporuca 14 dnova
prestavka.

Sprej ALFASILVER je nutné chranit pred
teplom, horucimi povrchmi, iskrami, otvore-
nym plamenom a inymi zdrojmi tepla, nakolko
je nadobka pod tlakom, ide o aerosdl (3).

Pripravok ALFASILVER je zdravotnicka po-
mdcka bez viazanosti na lekarsky predpis.
Svojimi  antiseptickymi a antifungalnymi
ucinkami bez neziaducich ucinkov je vybor-
nou volbou pri oSetrovani rany, nakolko
pomocneé latky v tomto aerosodle podporuju
vlhku terapiu rany. Bezbolestna aplikacia
a kombinacia antiseptickych ucinkov a vihke;
terapie stavaju tento pripravok na popredné
miesta medzi pripravkami na oSetrovanie
ran.
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fyziologickd mikroflora

Univerzitnd nemocnica Martin

probiotik

a ich vplyv na nase zdravie

Organizmus Cloveka nie je steriinym pro-
stredim. Kolonizovany je baktériami, ktoré
predstavuju najrozsirenejSiu skupinu orga-
nizmov na svete. Za Standardnych pod-
mienok vytvaraju fyziologicku mikrofléru.
Predstavuje to priblizne 10 baktérii, o je
az desatnasobne viac ako pocet vSetkych
buniek v organizme &loveka. Vyskytuju sa
na povrchu koze, sliznic respiracného, uro-
genitédlneho a hlavne gastrointestinalneho
traktu.

Fyziologicka mikrofléra ma pre orga-
nizmus ¢loveka mimoriadny vyznam, lebo
zabezpeduje zdravie. Zlyhanie kontrolnych
mechanizmov, nedostatocna obrana proti
patogénnym mikroorganizrnom a nedostatoc-
na imunologicka tolerancia na potravinove
antigény, antibiotika, cytostatika, imuno-
supresiva, toxiny z potravy, ale aj stres,
spdsobuju porusenie rovnovahy fyziologicke;
mikrofldry, kolonizaciu organizmu patogénny-
mi mikroorganizmami a tym vznik ochorenia
alebo choroby.

Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré
podavané v zodpovedajucom mnozstve
prispievaju k zlepSeniu zdravia. Su to selek-
tivne fermentované zlozky, ktoré spdsobuju
Specifické zmeny v aktivite a celkovom zlo-
zeni Crevnej mikrofléry. NajpouzivanejSie
probiotika su baktérie mliecneho kvasenia,
hlavne z triedy Bacillus, Bifidobacterium,
Lactobacillus a Saccharomyces. Bifido-
bacterium bifidum zabraruje rozmnozova-
niu patogénov. Produkuje mlie¢ne a octové
kyseliny, ktoré znizuju pH v ¢reve. Bacillus
coagulans zlepsuje travenie ovplyvnenim
Crevngj mikroflory. Pouziva sa pri lieCbe chro-
nickej zapchy. Bifidobacterium animalis
vyznamne podporuje imunitu a znizuje vy-
skyt infekcii. Bifidobacterium infantis sa
pouziva pri lieCbe hnacky a zapchy. Zmier-
nuje priznaky spojené so syndromom draz-

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

Nemocnicnd lekdrert UNM Lekdreri v nemocnici
Farmaceuticky laborant $pecialista so Specializaciou z lekdrenstva

divého Creva. Bifidobacterium longum
vyznamne podporuje imunitu, proces tra-
venia a blokuje rozmnozovanie patogénov.
Lactobacillus acidophillus znizuje aktivitu
Helicobacter pylori. Efektivne sa pouzi-
va pri bolesti zaludka, intolerancii laktdzy,
lieCbe hnacky a poCas uZivania antibiotik.
Lactobacillus bulgaricus sa pouziva pri
kvasinkovych infekciach. Rozklada tazko
stravitelné zlozky z potravy, ¢im udrziava
organizmus v rovnovahe. Lactobacillus
casei podporuje imunitu, zlepSuje travenie
a znizuje intoleranciu laktézy. Pouziva sa pri
lieCbe zapchy. Obnovuje Crevnu mikroflo-
ru po lieCbe antibiotikami. Lactobacillus
plantarum podporuje imunitu. Vylucuje
antibiotikum laktolin, ktory viaze esencialnu
aminokyselinu lyzin, ktory ucinkuje pro-
ti virusom. Zmieriuje priznaky spojené so
syndromom drazdivého Creva. Lactoba-
cillus reuteri sa nachadza v materskom
mlieku. Vyznamne redukuje mnozenie
baktérii. Lactobacillus rhamnosus vplyva
na dostatoCnu hydrataciu po¢as hnacky.
Efektivne sa pouziva pri lieCbe cesto-
vatelskej hnacky a hnacky spbsobenej
klostridiou, listériou, salmonelou a Sigelou.
Lactobacillus salivarius odstranuje zorga-
nizmu nestravené bielkoviny neutralizaciou
toxinovprodukovanychpriichrozklade.Sac-
charomyces boulardi viaze na seba bak-
térie. Pouziva sa priprevencii alieCbe hnacky
spbsobenej antibiotikami. Streptococcus
thermophilus podporuje produkciu laktazy,
¢im zlepSuje travenie mlieka a mlieCnych
vyrobkov. V potravinach sa probiotika vy-
skytuju v kyslomlieGnych vyrobkoch, ale aj
v kyslej kapuste.

Prebiotika sU nestravitelné &asti potravy,
ktoré vyznamne podporuju rast a aktivitu
probiotik. Preto su Casto oznacované aj
ako potravina probiotik. K najkvalitnejSim
a najznamejsSim prebiotikam patria materské
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mlieko, fruktooligosacharid inulin a oligofruk-
tdza. Vyskytuju sa v cesnaku, cibuli, koreni
Cakanky, kyslomlieCnych vyrobkoch, rastlin-
nych tukoch a topinamburoch. Synbiotika
sU zmesi probiotik a prebiotik, ktoré zlepSuju
prezivanie a usidlenie probiotik. Ich U¢inok
je synergicky, lebo spolocny prijem ma lepsi
ucinok.

Probiotikd, prebiotika a synbiotika vyznamne
podporuju imunitu, metabolizmus a zabra-
nuju tvorbe toxinov. Okrem lieCby hnacky,
zapchy, Crohnovej choroby, ulcerdznej
kolitidy, alergie, potravinovej intolerancie,
dermatitidy, hypercholesterolémie, infekcie
Helicobacter pylori, urogenitalneho traktu
sa pouzivaju aj pri lieCbe pecCenovej ence-
falopatie.

e M

Vzhladom k tomu, Ze priiem z potravin nie
je zvy&ajne dostatocny, potrebné je doplnat
ich vo forme kvalitnych vyzivovych doplnkov
dostupnych v lekarni. Pri spravnom vybere
je vhodné zamerat sa na vhodnu kombina-
ciu ucinnych latok a vyuzitie ich potencialu.
Velky vyznam pri dosiahnuti poZzadovaného
efektu ma spravne uchovavanie a uzivanie.

llustracné foto: internet



@ Jediny komplex na trhu s kombinaciou S.Boulardii, laktobacilov a fruktooligosacharidov.
® 3 zlozky = trojita obnova crevnej mikroflary.
@ Pre dospelych a deti od 6 mesiacov.

Uzivajte si leto napino a vychutnajte si vSetky dobrodruzstva.

Vyzivovy doplnok WAIMARK®

*IMS Health sell-out data MAT 03/2018: Biopron je najpredavanejsSia znacka zivych mikroorganizmov v SK v pocte predanych kusov i v hodnote.

Biopron/4/2020/xxSK
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
Riaditefka Skoly
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www.szstt.edupage.org

ZOSTALI SME DOMA - ZODPOVEDNE
Vecer 9. marca 2020 obletela vSet-
ky stredné Skoly Trencianskeho
kraja sprava, ze od nasledujuceho
dna je vyucovanie z ddévodu pan-
démie nového koronavirusu spojené-
ho s ochorenim COVID-19 preru-
Sené. To bol zaciatok nasho dis-
tancného vzdelavania, ¢o sme v danej
chvili netusili. Cisla chorych Klesaju,
pomaly sa zacinaju uvolfiovat obmedzenia a my (ucitelia i ziaci) sa
i nadalgj stretavame v online priestore. Aké to je? ,Ja osobne mam
pocit, ze ucenie je zlozitejSie. Ucitelia su ochotni, komunikuju
S nami, mame online vyucovanie, posielaju nam videa, ktoré si sami aj
pripravujd, naozaj sa snazia. Mne vSak chyba osobny kontakt, komu-
nikacia ,face to face", atmosféra, ktora viadne, ked sme spolu vSetci
v triede. Maturant Majo z odboru FL, ktory uz vie, Ze Uspesne zmatu-
roval, dodava: ,Spodiatku to bolo velmi chaotické obdobie. Zo dna na
deri sme ostali doma. TeSil som sa a zaroven sa zacal mgj Zivot v ne-
istote —,,bubline”. Velmi ma prekvapilo, aki su nasi ucitelia adaptabilni
a dokazali nas za par dni v ramci home office zaCat’ diStancne ucit.
Whodou tohto typu vyuC€ovania je, Zze som si mohol naplanovat’ svoj
denny Studijny plan a prispdsobit tomu volnocasoveé aktivity. Po Case
mi zaCal chybat’ socidlny kontakt s triedou, som vdacny za nase spo-
lo¢né videohovory. Ostali sme blizki na dialku a ja verim, ze spolu to
dame a Coskoro sa vratime k beznému sposobu Zivota.”

KED NASIM ZIAKOM CHYBAJU CVICENIA V ,,LABAKOCH...”
" Poc&as distan¢nej formy vyucovania, ktora

@ prebieha wyluéne vo virtudlnom svete ako
online hodina alebo prostrednictvom videa &i
videohovoru, mnohym nasim ziakom zacali
chybat hodiny v laboratdriach, kde okrem
nadobudania vedomosti, rozvijali predovset-
kym svoje zru¢nosti. ,Nevedel som sa zmierit
s tym, Zze nembzem byt v ,labaku“ a praco-
vat s bylinkami Ci pripravovat lieky. Rozhodol
som sa teda, ze si vybudujem mini zahradku lieCivych rastlin. Pri jej
priprave ,,oprasim“ vedomosti z botaniky a farmakognézie a uz teraz
sa tesSim na to, ako prekvapim svojich blizkych a znamych domacim
¢ajom z mojich ,balkdénovych® byliniek,“ prezradza, ako sa s touto
dilemou vyrovnal, Marian Seidl zo 4. FL. Palec hore!

STALA SA NAJ UCITELKOU

Mnohi uCitelia ocenuju vyhody portélu pre uci-
telov — Zborovna. sk, kde sa navzajom inspi-
rujd, pomahaju si tym, ze zverejnuju viastné
uCebné materialy. Medzi aktivnych prispieva-
telov patri aj nasa dejepisarka Mgr. Helena
JaniCkova, ktora v sutazi o NAJ ucitela mesiaca
april 2020 ziskala ocenenie Krajsky stredo-
Skolsky ucitel mesiaca — 1. miesto za Tren-
Ciansky kraj a pre nadu skolu tak zabezpedila B
Virtudlnu kniznicu na jeden mesiac zdarma. |
Z Uspechu nasej vyucujlcej sa teSime a zelame
este vela tvorivosti a dobrych napadov!
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DEN OTVORENYCH DVERI C. llI

V poradi treti Defl otvorenych dveri v Strednej zdravotnickej Skole
Trnava dna 27. 2. 2020 mal bohaty sprievodny program pre
ziakov, pedagdgov i pre navStevnikov — zaujemcov o Studium.
Okrem hlavnych informécii o podmienkach a forme Studia jednot-
livych Studijnych odborov mali ziaci moznost prezriet si odborné
ucebne skoly, navstivit priestory Skolského internatu, ponuknut sa
chutovkami, ktoré im pripravili nasi ziaci v spolupraci so Skolskou
kuchynou. Viaceri zo zaujemcov vyuzili moznost zuCastnit sa tes-
tovania tykajuceho sa profesijnej orientacie a spravneho vyberu
strednej Skoly. Mnohych zaujala prednaska odbornikov z Narodného
Ustavu srdcovych chorob.

Na pddu naSej Skoly pocas DOD C. lll zavitali aj mili hostia — riaditel
Odboru Skolstva, vedy, vyskumu a regiondlneho rozvoja Mgr.
Stanislav Pravda a zastupcovia Oddelenia spravy vykonu $kol
a Skolskych zariadeni Trnavského samospravneho kraja Ing. Iveta
Belanyiova a Mgr. Juraj Bottka.

Podakovanie patri vSetkym pedagdgom, ziakom a zamestnancom
Skoly, ktori sa podielali na priprave Dna otvorenych dveri &. lll.

KRAJSKE KOLO SOC
2019/2020

Nasi ,,zdravotaci‘ opat nesklama-
li a dosiahli velky Uspech v kraj-
skom kole SOC.

Vyborne si pocinali v odbore 06
Zdravotnictvo, v ktorom 1. miesto
ziskala Denisa Buéova zo V. C s pracou Prirodna lieCba nechu-
tenstva individudlne pripravovanymi liekmi, 2. miesto ziskala
Katarina Bodorikova, Matus Sadibol z Ill. C s pracou Terapia
akné individualne pripravovanymi liekmi na baze rastlinnych lieciv.

V odbore 13 Histdria, politoldgia, pravne vedy obsadila 1. miesto
Maéria Gasparova zo V. C s pracou Osudy Zidovskej komunity
v Cachticiach v rokoch 1939 — 1945. 2. miesto obsadili Ingrid
Zatkova, Dominika Toracova z lll. C s pracou Centrum Obser-
vationes Medico — Hortenses.

V odbore 03 Chémia, potravinarstvo 4. miesto ziskali Alexandra
Michaliskova, Katarina Hlavacova z lll. C s pracou Porovnavanie
kvality medu z obchodnej siete a od vybranych vcelarov.

Do celostatneho kola postupili ziaci, ktori sa umiestnili na 1. a 2.
mieste. Dakujeme im za vzornu reprezentaciu Skoly a drzime palce
v celoStatnom kole SOC.
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LYZIARSKY KURZ

,Nas" lyZiarsky kurz zagal 24. 2.
2020, ked sme uz s nedocka-
vostou Cakali pred internatom
na autobus. Pobaleni a s prijem-
nym pocitom sme vyrazili do Tat-
ranskej Lomnice. PocCasie nam
sice velmi neprialo, ale aj tak
sme si kazdy den lyzovanie uziva-
li. Boli sme rozdeleni do troch
druzstiev.

VSetky druzstva sme sa pasovali nielen s poCasim, ale aj so zjaz-
dovkami, ale vela sme sa toho nauCili a zdokonalili svoje lyziarske
schopnosti a zruénosti.

O vecerné programy sme mali tiez postarané. Prvé veCery sme mali
prednasku o spravani sa na lyZiarskom svahu a o carvingovom lyzo-
vani. DalSie vedery uz boli v nadej réZii. Kazdé druzstvo si pripravilo
svoj vesely interaktivny program. Myslime, Ze sme sa dobre zabavili gj
zasmiali, ale aj lepsie spoznal.

Navstivii sme aj Tatransky ladovy dom na Hrebienku v Starom Smokovci.
Dakujeme véetkym, ktorf sa postarali o to, aby sa lyZiarsky kurz usku-
toCnil. Verime, ze medaily a diplom, ktoré sme dostali, nam este diho
budu pripominat’ prijemné zaZzitky z tohto kurzu. A viastne tento kurz
bol aj kurzom kedy sme boli naposledy spolu ako spoluziaci lebo po-
tom to prislo.... ,COVID 19"

Prvaci

AKky je vas nazor na ucenie zdomu pocas pandémie COVID - 19?
Nazory ziacok Stvrtého rocnika:
Ja sarada u¢im doma, pretoze mam doma vsetky veci po ruke, mam
tu ticho a citim sa doma pohodingjsie. AvSak samostudium vyzaduje
vela discipliny a trpezlivosti. Doma sa ucim denne maximalne 2 hodi-
ny, ¢o sa so Skolou neda porovnat. Okolo seba ma kazdy z nas vela
putacov pozornosti ako st mobil, televizor, pocitad, ale aj rodina a do-
mace zvieratd. Predsa len v Skole sa na nas nieCo ,nalepi®. Velmi
obdivujem ucitelov, ktori si daju tu namahu s online vyucbou aj pocas
tejto pandémie a pomahaju nam pochopit nedobraté uciva. Robia to,
aby sme mali poriadnu pripravu na maturitu.
Dakujeme.
Alexandra F.

V sucCasne; situdacii je Studium Uplne iné ako doteraz. Je pravda, Ze
ni¢ nenahradi osobny kontakt a vysvetlenie uciva profesorom, ale
ja si uz na tuto formu ucenia zvykam. Mézem si sama rozvrhnut,
kedy sa budem ucit, robit domace Ulohy a kedy budem vykonavat
iné Cinnosti. Vdaka tomu som menej v strese.

Gabriela K.

Nazory ziacky tretieho roc¢nika
Myslim si, Ze to nie je doma az také zlé, da sa to zvladnut a aj ucenie
sa snazim rozvrhnut si na kazdy der nieco, aby toho nebolo naraz
vela, mam aj viac Casu na seba, volny &as.
Ale v Skole ide o viac pravidelny rezim, lepSie zorganizované ako
doma a praktické cvicenia nam davaju viac, ked' to vidime a robime
ako len tedria.

Kristina A.

Distan¢né vzdelavanie v suc¢asnosti

Preslo uz niekolko tyzdnov, od kedy sa zavreli Skoly a zostali sme
doma. Kazdy ucitel, kazdy ziak. Nastala nelahka situacia, avSak
nasa skola bola na fu vyborne pripravena. Uz druhy rok sa pysime,
ako jedna z mala 8kél na Slovensku, Uzkou spolupracou a certifi-
katom od medzinarodnej komunikacnej spolocnosti. Premyslame
o tom, ako transformovat vzdelavanie a integrovat nové technoldgie
do svojich tried, medzi Studentov a ucitelov, s cielom zlepsit
proces vzdelavania.

Od zaciatku pandémie sme prijali pomocnu ruku Specialistov
a nasi uditelia sa prostrednictvom webinarov ucili, ako ¢o najlepsie
vyucovat distancne. NaSa kolegyna, vyucujuca informatiky, RNDr.
Jana Tokarova, vyskolena lektorka, prostrednictvom webinarov
umoznila nasim uditelom riesit konkrétne problémy a rozoberat
preberané témy. Prvé virtualne hodiny prebehli uz 12. marca a po-
stupne ich pocet pribudal.

V pracovnom a vyucovacom procese vyuzivame aj iné aplikacie
a systémy. Aj tu sa nasi ucitelia zdcastnuju skoleni. | pre toto pros-
tredie si sami uskuto&nujeme webinare, kde si radime, zdielame si
svoje napady a postupy. Niektori ucitelia kombinuju prostredia —
komunikuju medzi sebou navzajom, so ziakmi a zaroven zdielaju
zadania a testy.

Poskytujeme moznost' diStanCne sa vzdelavat aj naSim Ziakom.
Hoci mnohi maju problémy — slabé internetové pripojenie v obci,
kde byvaju, nemaju pristup k pocitaCu, maju typ mobilu, ktory nie
je podporovany a i., hladaju moznosti, ktoré by im tieto prekazky
odstranili.

Ani ziaci veCerného Studia, ktorych vekoveé rozpétie je od 18 do 50
rokov, nezaostavaju vo vyuzivani réznych dostupnych prostriedkov
a svoje prezentacie, domace Ulohy a testy vypracovavaju cez moder-
né aplikacie, ¢im obohacuju svoje vedomosti a zru¢nosti v oblasti
informacénych technoldgii.

Nasi ucitelia a ziaci ocenuju pouzivanie modernych informacnych
platforiem. VSetko, Co potrebujeme, je na jednom mieste, vedenie
Skoly, ucitelia, Studenti i rodicia si tu najdu zadarmo a do¢asne do-
stupné sluzby, ktoré potrebuju.
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60 ROKOV NASEJ STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY
NasSa Skola vznikla v roku 1959, v Case, kedy bolo postavenie, ciele
a naplh zdravotnickeho Skolstva vykrystalizované a i stredné
zdravotnicke Skoly boli pevne zapojené do vychovno-vzdeldvace;
sUstavy Statu. Jej prvym riaditelom bol Ing. Peter Kruzliak. Pod jednu
strechu sa dostalo pat odborov, a to diétna setra (neskor asistent
vyzivy), farmaceuticky laborant, zubny laborant (neskér zubny tech-
nik), radiologicky laborant (heskér diplomovany radiologicky asistent) a re-
habilitacny pracovnik (neskdr diplomovany fyzioterapeut). Tymto sa
Skola zaradila medzi zdravotnicke Skoly s tzv. technickymi Studijnymi
odbormi. Postupne pribudali dalSie Studijné odbory — v roku 1974
ortopedicky technik, 1978 ocny optik (oba vtedy dvojrocné pomaturitné
kvalifikacné studia). V rokoch 1987 az 1992 aj klinicky odbor zdra-
votna sestra pre potreby Fakultnej nemocnice v Bratislave, ktora
mala nedostatok tychto absolventiek. Dal$ie odbory — zdravotnicky
laborant a diplomovana dentélna hygienicka pribudli v roku 1994,
ortopedicky technik 1995, diplomovany zubny technik a diplomovany
medicinsko-technicky laborant 1996, diplomovany optometrista
1992, masér 2000. Od Skolského roku 2006/2007 sme zacali
experimentalne overovat novy Studijny odbor zubny asistent.

Teraz su na Skole
Stvoro&né Studijné
odbory kon&iace ma-
turitnou skuskou -
asistent vyzivy, far-
maceuticky laborant,
maseér, ortopedicky
technik, ocny optik,
zdravotnicky laborant,
zubny asistent a vys-
Sie odbomé Studium
diplomovany fyzioterapeut.

Od Skolského roku 1990/1991 sa Skola stava Statnou rozpoctovou
organizaciou s pravnou subjektivitou. Hlavnym cielom po roku 1989
bolo zabezpedit kompatibilitu vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
s ostatnymi eurdpskymi krajinami.

Skola sa zapojila do niekolkych projektov. V rokoch 1998 aZ 2006
LEONARDO da VINCI — program Eurdpskej Unie v oblasti
odborného vzdelavania a pripravy, 2005 — 2008 Eurdpsky socialny
fond AcuMed - zamerany na stimulovanie a skvalithovanie
vzdeldvania pre potreby zamestnavatelov a podnikatelského
sektora, 2007 — COMENIUS II — partnerstvo a mnoho mensich
regiondlnych projektov. Uspechy sme dosiahli v programe DoFe
— medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, ktory vedie mladych
[udi k rozvoju svojich schopnosti, projekt trva dodnes. Mobilitu
Ziakov i pedagogickych pracovnikov podporuje projekt EU
Erasmus+, v ramci ktorého sa ziaci i pracovnici Skoly dostavaju na
odborné pracoviskd do krajin EU.

Prajeme nasej Skole eSte mnoho Uspesnych rokov, mnoho Uspesnych
absolventov, spokojnych pedagdgov, spolupracovnikov. Nech g
nadalej sa v celkovom hodnoteni odbornych $kél umiestriuje na
poprednych miestach tak ako doteraz.
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Aké radostné ,Hura" zaznelo z Ust nasSich Studentov v stredu, 11. marca
2020, cez 6. vyucovaciu hodinu, ked' Skolskym rozhlasom ozndmil
pan riaditel preruSenie vyucovania, vtedy este ,len” na dva tyzdne.
Den sa stretaval s driom, a z dvoch tyzdnov sa stali tri mesiace.

Z NEMOZNEHO MOZNE

Skola zatvorila svoje brany, zostali prazdne lavice a ticho v triedach.
Vyucovaci proces sa presunul do domaceho prostredia. Distan¢na
forma Studia otvorila nové brany, ktoré zaiste priniesli i nové
pohlady na vzdelavanie.

To nadsené ,hurd“ z prvych dni pandémie vyprchalo, a nastupila
nova realita, ktora zasiahla zivoty kazdého Cloveka. Maturantom
sa zrusSili maturitné skusky, mnoho planovanych Skolskych i mi-
moskolskych aktivit zostalo nenaplnenych.

Ziaci a ugitelia sa medzi sebou kontaktujii vyludne prostrednictvom
komunikacnych prostriedkov, vyuzivajuc internet, programy, siete.
Vdaka tymto novodobym technickym vymozenostiam sa nasi Ziaci
spolupodielali na vytvoreni svetového rekordu v online hodine telesne;
vychovy a spolo¢ne si 30 minut zacvicili s inymi ziakmi. Dobra vec
sa podarila, zapojilo sa vy$e 11 000 Ziakov. Sportu zdar a Korone
zmar!

CO MI DALA, CO MI VZALA KORONA?

Tak aj na tuto otazku hladali Studenti druhych roénikov odboru FL
odpovede v ramci psycholdgie. V podobnom duchu sa zamysSlali
i Studenti z odboru Prakticka sestra. Niektori sa podelili o tieto
myslienky:

Viktéria Spodniakova (II. FL B): ,Zacala som si vazit veci, ktoré
som predtym brala ako samozrejmost. ZaCala som si viac vazit
svoju rodinu.”

Veronika Novodomcova (Il. FL A): ,Najskér mi zacali chybat moiji
kamarati a objavil sa strach o mojich rodi¢ov. Chybaju mi tak isto
aj VelkonoCné sviatky odsedené na tvrdej lavici v studenom
kostole a aj Skola. Nikdy som neverila, ze budem vo faze Zivota,
kedy toto vypustim zo svojich Ust. Az teraz zacinam chapat, ¢o
vSetci myslia tym, Ze Clovek je tvor spolocensky.”

Anténia Durikova (. PS): ,Prijaté opatrenia vnimam pozitivne.
Slovensko sa zachovalo ako vyspely Stat.”

Miroslava Ondrekova (. FL A): ,Korona mi vzala mojich
kamaratov, mojich blizkych, ktorych nemézem uz vidiet kazdy
den, vzala mi zlé hodnoty a nastavila ma na iny smer. Zistila som,
Ze na prvom mieste je zdravie. Dala mi priestor na rozmyslanie nad
samou sebou, pohlad na to ako rodina zacina drzat pokope, ako
za zlepsili vztahy. Dala mi moznost skusat veci, ktoré som nikdy
nerobila a zaCali ma bavit (cvi€enie, peCenie..). Dala mi pocit, ze na
ni¢ nie som sama — sme v tom vsetci spolu a vSetci si pomahame.”
Richard Vrtal (. PS): ,Opatrenia vnimam dobre, prisli podla
mna v spravny ¢as. Mozno mohli prist niektoré skdr ako kontroly
na hraniciach. Zo zadiatku to nebolo lahké si na to zvyknut, ale
teraz je to uz v pohode. Ked' si ¢lovek ndjde veci, o mu ten den
doma zaplnia, tak sa to zvladnut da.”

Dorotka Turonova (Il. FLA): ,Tato situacia ma trapi a sucitim
s ludmi, ktori sa s tymto virusom stretavaju den o den. Hovori sa,
ze vSetko zIé je na nieCo dobré, a tak dufam, Ze nas tato kriza
C¢oskoro opusti a nauci nas vazit' si maliCkosti, tesit sa z kazdého
Usmevu, ktory je teraz skryty pod ruskom.”
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TIPY A TRIKY VO
WINDOWS 10

PROJEKT PODPORIL PwC
NADACNY FOND v NADACI|
PONTIS, PREBIEHAL VO
FEBRUARI A MARCI 2020

Albert Einstein raz povedal:

»Ak by umreli vSetky vcely, ostali
by nam Styri roky zivota“.

Sme velmi radi, Ze prave my — ziaci
lll. FL Strednej zdravotnickej Skoly
v odbore farmaceuticky laborant,
sme mohli byt stucastou projektu =
»Nacéo su nam vcéely“. Projekt vy- i
svetluje vaznost sucasnej situacie
z dbévodu akutnej paralyzy vCelstiev,
ponuka vedomosti o histdrii vEelarenia na naSom udzemi a sposo-
boch chovu, pojednava o Ulohe véely na v3etkych drovniach jej
¢innosti a poukazuje na moznosti spracovania a vyuzitia vcéelich
produktov.

Na uvod sme sa oboznamili s problematikou prostrednictvom
prednasky, v ktorej sme sa dozvedeli o stave vCelstiev v Slovenskej
republike a o vyzname vCely medonosnej, ktorej neprospieva glo-
balne oteplovanie. Pobavili sme sa na tom, ze vCela ma byt pre
nas vzor usilovnosti, ale ked sme sa dozvedeli, Ze za defi nalieta aj
60 km a na 1 g medu musi navstivit az 10 000 kvetov, uvedomili
sme si vyznam prirovnania ,usilovny ako véielka®.

[

Boli sme suc¢astou vyu€ovacej hodiny ,Lions quest®, rozdelili
sme sa do viacerych skupin a pomocou odbornych ¢lankov sme
vytvorili projekty. Vypo&uli sme si kratke prednasky na tému spbdsob
chovu vciel a histdria veelarenia.

Potom pokradovali zaujimavé prezentacie o v€elich produktoch
a ich vyuziti vo farmacii. VCely totizto neprodukuju iba med, ako by
si mnohi mohli mysliet, ale aj iné vCelie produkty, ktoré delime na
priame, kde patri materska kaSi¢ka, vCeli jed, vCeli vosk, ktoré
maju mimoriadne pozitivny vplyv na nas organizmus a hlavne maju
vSestranné vyuzitie. A medzi nepriame véelie produkty zahffiame
pel a propoalis.

V ramci projektu sme pripra-
vili jednotlivé liekové formy,
a to mydla, masti a balzamy
na pery z vcelieho vosku.
Ziskali sme mnohé teore-
tické a praktické poznatky,
ktoré budeme vyuzivat ako
vo farmaceutickej praxi
tak i vo vSednom zivote.

ZAKLADNE NASTAVENIA VZHLADU PRACOVNEJ PLOCHY

Nastavenie pozadia. Start > Nastavenia > Prispésobenie > Pozadie.
Pozadie ma tri moZnosti: Obrazok, Pina farba a Prezentacia.

OBRAZOK T

Mézete pousit ob-  + = v

rézok z ponukanej =™ et

galérie  Windows, == -".-ﬁ
alebo svoj obrazok P

ulozeny v pocditaci. temne e
K svojim obrazkom
sa dostanete cez tlagidlo Prehl'adavat. Cez roztvaracie menu Vy-
plnit’ prispdsobite zobrazenie obrazka. (Roztiahnut na celd plochu,
Wytvorit dlazdice, Vycentrovat, Roztiahnut cez viac obrazoviek,

pokial su viaceré obrazovky pripojené k poditadu.)

v

PLNA FARBA

Pri tejto volbe sa zobrazia plné
farby. Cez tlaCidlo Vlastna farba
si mbzete wivorit akikolvek farbu.

|
| W
i PREZENTACIA
| e Cez tlaCidlo Prehl'adavat vyberie-
p— == te v pocitaCi adresar, v ktorom su
umiestnené obrazky. Obrazky sa
budu menit' v asovom intervale, ktory nastavite nizSie. Interval vymeny
obrazkov je nastavitelny od jednej mindty az po jeden den. Pri zapnuti
tladidla Nahodny vyber sa obrazky budu vyberat z adresara nahodne.

Nastavenie farebnosti ivkon v menu Start a farby okien v progra-
moch, nastavite cez Start > Nastavenia > Prispdsobenie >
Farby.

Nastavenia zobrazenia
obrazka pri odhlaseni
alebo uspati pocitaca
nastavite cez Start >
Nastavenia > Prisp6-
sobenie > Obrazovka
uzamknutia. Tu mdze-
te eSte nastavit, ¢o sa
bude zobrazovat spolu
s obrazkom — Cas, alebo kalendar, alebo maily, alebo pocasie...

Winrzan ey

e Cez Start > Nastavenia > Prispdsobenie > Motivy > Nastavenie ikon
na pracovnej ploche pridate zakladné ikony, ktoré chcete vidiet na
pracovnej ploche (napr. Poditat, K68, Siet, Subory uzivatela).

e Cez Start > Nastavenia > Prispésobenie > Motivy > Pisma
si mbzete prezriet, aké druhy pisma sa nachadzaju v operadnom
systéme.

o Cez Start > Nastavenia > Prispdsobenie > Motivy > Start zistite,
ako sa da prispdsobit zobrazenie ikon po kiiknut na tlagidlo Start.

e Cez Start > Nastavenia > Prispésobenie > Motivy > Panel
uloh mbzete natavit zobrazenie

® Panela tioh je to lista, v ktorej sa nachadzajli rdzne ikony a tiadidlo Start.
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I galenicka farmacia

Osvedcené receptt'lry
e

e Zevivaind potovia postonca 'tlly-:s.' reired peesdietia posenca Recept 1
|—'—|—'“ é.1 | [ e | _—|_|_|_] ¢.2
- | |
=R - [ =
Rp. Tcere| Rp. =
Procaini 0,1 Tetracaini 0,025
Mentholi 0,2 Glyceroli 85% 1,25
Sol. adrenalini 1% gtt. XV (quindecim) | Aqua purif. 1,25
Syndermani ad. 20,0 | Gelatinae 05
» ] ) M. f. ung. Olei menthae piperitae gtt. Il (duas)
Natalia Veizerova D. S. Potierat, do nosa M. 1. gelata pastilos

D. S. Uchovavat v chlade

Farmaceutickd laborantka
Ndrodny onkologicky dstav
Nemocni¢nd lekaren
Klenova 1

833 10 Bratislava

Tel:: 02/596 425 24

w.l.lc k b — ] wern  Lekarsk ! we-:e-LIc k b]"- — ]
| ekarsky pre phs ekarsky predpis Recept—l | ekarsky predpis |

.”_.‘. it el possenca Recept | n :,, 2ot ieoink pondoa pasierca -l...‘. it i poasienca Recept
|| O ¢.3 “ | O ¢4 | | = | O ¢.5
EL | EL EC ]
Rp. p— Ap. Rp. —
Indigocarmini piv. 05 | Bismuthi subnitrici 0,12 Lidocaini 40
Aqua pro ini. ad 100,0 Benzogaini 0,01 Levomentholi 1,0
M. f. solutio _ Lactosi N .ad 0,4 L] Carbomeri . 0,8
D. S. Diagnostikum pre GAE D. t. d. No. XXX (triginti) | Propylenglycoll 18,8
(Gastroenteroldgiu) M. f. pulv. Aqua purif, ad 100,0
D. S. Chranit pred svetlom M. f. gel.
D. S. Zvonka potierat, uchovavat
1 . v chlade 1

|we« | Lelcarsky prn!pls

Recept—| o e Recept )
¢c.6 | el | [ ¢.7

@

Ap.

|

Metronidazoli 7,5 Dexamethasoni 0,4
Lactosi 7,5 Mundisal geltub. orig. No. Il (duas)
D. t. d. No. XXX (triginti) M. f. gel tub

D.S. 2x1, chranit pred svetlom D. S. zvonka potierat

— T
1 | Frgad v oo el | Engeindre il Crisamy
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Farmaceutickd fakulta

Zakladné pojmy

Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

\ 4

/. Cast

Lekarsky predpis (recept)

je uradné tlacCivo, ktorym predpisujuci lekar
Ziada farmaceuta o vydanie (pripadne pri-
pravu) lieku pacientovi.

Casti receptu:

Inscriptio — zahlavie receptu.
Personalia aegroti — osobné Udaje pacienta.
Praescriptio - vlastny predpis receptu.

Invocatio (Oslovenie) je vyzvou lekara le-
karnikovi, aby pripravil a vydal recept (Rp).

Ordinatio (Compositio) je ta Cast receptu,
kde su uvedené nazvy a davky jednotlivych
Zloziek lieku. Kazda zlozka sa piSe na sa-
mostatny riadok pod seba, po latinsky s prvym
velkym pismenom.

Iveta Sluchova

\ N
\

Prezidentka SK MTP e

g
‘1

i

b w11

%
s
3
£
S
s
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Subscriptio — je suhrn pokynov, ktorymi
lekar inStruuje lekarnika, ako ma liek pripravit,
oznacit a vydat pacientovi.

Signatura — navod na pouzitie.
Datum - datum vydania receptu.

Sigillum et nomen medici — meno lekara
a pediatka.

Repetetur - liek, ktory pacient uziva v pra-
videlnych intervaloch (napr. pri chronickych
ochoreniach) a ktory je pacientovi opako-
vane vydavany. Takyto liek sa predpiSe na
lekarsky predpis s poznamkou ,REPETE-
TUR", kde okrem vSeobecnych nalezitosti
musi predpisujuci lekar uviest dobu plat-
nosti tohto lekarskeho predpisu, povoleny
pocet opakovaného vydaja a pocet baleni

sprievodca farmiaciou

| —

lieku, ktoré je mozné vydat na jeden vyda.

Sarza lieku je rovnorodé mnozstvo lieku
vyrobené, pripravené alebo homogenizo-
vané v jednom vyrobnom cykle.

Exspiracna doba lieku (expiracia) — je
stanovené obdobie, ktorého uplynutim liek
strati platnost, prestane byt pouzitelny.

OZNAM SK MTP

ZMENA TERMINU COK v BANSKEJ BYSTRICI

Vazeni kolegovia, mili hostia, mili sponzori,
v mene Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov vam s polutovanim oznamujeme, ze vzhladom na situaciu
ohladom vyskytu nového koronavirusu a prijatych opatreni, ktoré maju zabranit Sireniu, sme boli ndteni zrusit pdvodne uréeny
termin XIX. celostatna odborna konferencia Slovenskej komory medicinsko - technickych pracovnikov s témou:

w»Zdravotnicky pracovnik viac nez povolanie“,

planovany na 20. — 21. 4. 2020 Banska Bystrica, hotel Dixon ****,

Situacia nas velmi mrzi, ale prijatie tychto opatreni bolo nevyhnutné v zaujme ochrany zdravia nas vSetkych.
Samotna konferencia sa nerusi, ale sa prestiva na termin: 5. - 6. 10. 2020.

Nakolko nasa konferencia bola organizacne pripravena, budeme velmi radi, ak prijmete nase pozvanie v zmenenom termine.
Verime, ze nikoho z vas tato situdcia neodradi, a vSetci sa stretneme v dobrej ndlade, aby sme nacerpali novu energiu.
Chceli by sme sa vam vSetkym podakovat za prejaveny velky zaujem o Ucast na naSej aj vasej konferencii.

V pripade zmien vas budeme operativne informovat.
Zatial' vam d'akujem za pochopenie a Ustretovost.
V pripade akychkolvek informacii nas prosim kontaktujte.
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Kvalifikované
poradenstvo

1.

Intenzivna starostlivost o vasu pokozku kolekciou pripravkov
na baze Imunoglukanu® od spolo¢nosti Pleuran, s. . o.: hyd-
ratacia pokozky, regeneracia pokozky, starostlivost po ozia-
reni, starostlivost o suchu pokozku so sklonom k atopi.

® Napiste ich nazov.

www.imunoglukan.sk

Alfasilver sprej zdravotnicka pomdcka od spolognosti
Glenmark Pharmaceuticals, s. r. 0., s ionizovanym strieb-
rom.

® Napiste, v ktorych situaciach by ste odporucili
sprej pacientom.

www.glenmark.sk

Telviran krém na herpes od spolocnosti Egis.
® Napiste nazov Ucinnej latky, ktord obsahuije.

www.egis.sk

Prostamol uno od spolo¢nosti Berlin- Chemie Menarini je
rastlinny liek na prostatu. Pouziva sa na lieCbu tazkosti s
mocenim (stazené vyprazdnovanie mechura) pri nezhub-
nom zvacéseni prostaty v I. a ll. $tadiu. Jedna makka kap-
sula obsahuje 320 mg extraktu z plodov serenoy plazive;.

® Napiste kolko kapsul obsahuje jedno balenie.

www.berlin-chemie.sk

Vyzivovy doplnok BLOKURIMA 10, 30, URO+ s obsahom
2 g D-mandzy na normalne fungovanie mocovych ciest
dovaza na Slovensko spolo¢nost Aloris Vital.

® Napiste spdsob davkovania.

www.alorisvital.sk

Testy na rychlu diagnostiku vysoko citlivé a spolahlivé od
spolo¢nosti Biogema KoSice.

® Uvedte, ktoré testy sa testuju zo stolice.

www.biogema.sk

Bioaguanol gel na ruky s antibakterialnou zlozkou dovaza
na Slovensko spolo¢nost h-kontipro.

® Otazka: Pouziva sa bez vody a mydia?

ano nie www.h-kontipro.sk
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Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spésobom.

WA ST TR RA

8.

MoliCare® Premium Elastic unikatne zalepovacie noha-
vicky ulahCuju kazdodennu starostlivost o imobilnych
pacientov.
)

Napiste, 3 benefity, ktoré garantuju imobilnému pacientovi.

www.hartmann.sk

VWyzivovy doplnok floraliv prispieva k spravnemu fungovaniu
imunitného systému. Neobsahuje glutén ani laktdzu,
vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych.
°

Napiste v akych formach je dostupny v lekarfiach.

www.berlin-chemie.sk

10.

Ferrigen® mikroenkapsulované Zelezo od spolo¢nosti
GENERICA je vyrobené unikatnou technoldgiou.

® Napiste, 4 situacie, kedy by ste ho odporudili pacientovi.

www.generica.sk

11.

Beta glucan 500+ s najvysSou Cistotou beta glucanu (93 %)
a beta glucan 120+ a vitamin D od spolo¢nosti natures.

@ Prispievaju tieto produkty k spravnej funkcii imunitného
systému?

ano nie www.natures.sk

12.

WyZivovy doplnok BIOPRON® FORTE je unikatnou kombi-
naciou S. Boulardii, laktobacilov a fruktooligosacharidov
pre dospelych a deti od 6 mesiacov.

® Otazka: V ktorych situaciach by ste tento produkt
odporudili Klientom lekarne?

www.biopron.sk

13.

V portféliu spolo¢nosti STADA ndjdete Siroky sortiment
opalovacich pripravkov LADIVAL®: Ladival® na alergicku
plet, Ladival® na citlivi plet, Ladival® pre deti, Ladival®
transparentny sprej, Ladival® po opalovani, Ladival® Plus
na intenzivne opalovanie.

@ Otazka: Chrania pripravky LADIVAL® okrem Ziarenia
UVA a UVB gj pred IR-A Ziarenim?

ano nie www.stada.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmail.com

do do 5. jula 2020.




marketing v lekarni

Mgr. Martin Migat

Y 4 o
Z st ra te Ia Lektor a riaditel'spolo¢nosti
o Artcomm

migat@artcomm.sk

zmluvneho nakupu

Tato stratégia sa na Slovensku zacala vyuzivat zaciatkom tohto milénia a dnes je na fu napojena uz drviva vacsina lekarni. Tuto stratégiu
uplatfiuju hlavne lekarne zdruzené do virtualnych sieti, druzstiev a lekarenskych retazcov. Ide o formu spoluprace s vyrobcami sortimentu,
ktory sa predava v lekarfiach. Spolo¢ne si dohodnu podmienky, za akych bude lekdrer tovar nakupovat. Vyhodou pre lekaren je, ze ma lepSie
podmienky nakupu alebo predaja, pretoze okrem marze, ktord ma z predaja tovaru, ma aj dalsi bonus od samotného vyrobcu. Vyhodou pre
vyrobcu je, Ze lekaren je viac motivovana predavat jeho sortiment, ako inych spolo¢nosti (konkurentov) s podobnym portféliom. Pre majitelov
samostatnych lekarni je tato stratégia tazsie realizovatelng, pretoze ma ako individualna lekaren horsie vyjednavacie podmienky s vyrobcami.
Na druhgj strane ma slobodu rozhodovania v tom, ¢o bude svojim pacientom pontkat.

Zdruzovanie lekarni do sieti a retazcov je tiez marketingovy nastroj. Samostatné lekarne maju menej moznosti, ¢asu, skusenosti, aby kon-
kurovali v marketingovej podpore sietovym lekarnam. Na druhej strane ich sloboda v nakupnom rozhodovani ma vyhodou v tom, Ze svoj
sortiment vedia Uplne individudlne prispdsobit potrebam a ocakavaniam pacientov. PriliSna uniformnost a pravidla retazcov nemusia
vyhovovat kazdému typu pacienta. Pre ilustraciu uvadzam niektoré z vyhod a nevyhod pre samostatné a sietové lekarne.

+ Vyhody + - Nevyhody -
Podla méjho ndzoru je dobré, ak mame na

Samostatna lekaren

+ Individualne rozhodovanie o tovaroch, sluz-
bach a spbsobe komunikacie s pacien-
tom — Uplna autondmnost.

Sietova lekaren

+ Lepsie podmienky nakupu.

+ NizSie naklady na marketingovu podporu —
letaky, zakaznicke programy.

+ Potencial dosahovat lepSie ekonomicke vy-
sledky.

+ Optimalizacia skladovych zasob — zlepsenie
cashflow.

+ Moznost vyuZitia odloomikov na nakup, dizajn,
reklamu, podporu predaja, vernostné systé-
my a pod.

+ MoZnost lepSieho zviditelnenia lekarme.

+ Moznost vyuzitia lepSich podmienok sluzieb
v oblasti distributorov liekov, dodavatelov
informacnych systémoy, telefonnych ope-
ratorov, bank, poistenia, vyrobcov nabytku
a pod.

+ NizSia narocnost na komunikaciu s vyrob-
cami liekov.

+ NizSie naklady spojené so vzdelavanim za-
mestnancov, rozsirovanim ich profesijnych
kompetenci.

+ VacSia moznost cenovych a bonusovych
Zliav pre pacientov.

+ LepSia jednoduchsi pristup k legislativnym
zZmenam, opatreniam a nasledne k po-
trebnym krokom.
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trhu vyvazeny pomer medzi samostatnymi
a sietovymi lekarnami. Pacient tak ma moz-
nost rozhodovat sa, ktora mu viac vyhovuje
a kde bude nakupovat. V Eurdpe je niekolko
krajin, kde je takmer 100 % lekarni zasieto-
vanych. Pre pacienta tak chyba urcita pes-
trost vo vybere svojej obllbenej lekarne.

n ’I !L
@« B B
- . B
- pE & —
3. stratégia predaja
prostrednictvom e-shopu

v

Od roku 2009 je povoleny internetovy predaj
volnopredajného sortimentu. Tuto moz-
nost na Slovensku z pohladu poctu lekarni
vyuzivaju hlavne sietové lekarne. Avsak aj
medzi samostatnymi lekarmami je dostatok
takych, €o sa tejto prilezitosti chopili. Na
prvy pohlad by sa mohlo zdat, ze jedinym
efektom je samotny predaj. Je vSak za tym
aj velmi zaujimava propagacia samotnej
lekarne. Ide o jednu z ciest, ako si pritiahnut
pacienta, ktory by k nam s najvacSou prav-
depodobnostou nepriSiel z dévodu velkej
vzdialenosti a chybajlcej informacii o exis-
tencii nasej lekarne. Chapem, Zze mat le-
karensky e-shop nie je cesta pre kazdu
lekaren. Ti, ktori sa rozhodli tito moznost
predaja vyuzit, by urite mohli popisat
mnozstvo prekazok, ktoré museli prekonat
a stale dalSim musia Celit. Ako by ale vac-
Sina z nich odpovedala na otazku, ¢i by do
toho isli znovu? Predpokladam, ze pozitivne,
pretoze viaceré tieto e-shopy su u nas uz
dihé roky. Je to skratka nastroj ako zvySit
trzby, zlepsSit ekonomiku lekarne, zvysit
konkurencie schopnost a byt stabilngjSim
z pohladu udrzania sa na trhu.

4

S

llustracné foto: internet



psycholdgia

PhDr. Renata Melicherikov‘g?

S. Krdlika 26, 97101 Prievidza
Klinickd psychologicka

|
Prejavy dietata

S

AN

v domacom prostredi

V minulom ¢&lanku som sa snazila zhrnat
hlavné prejavy ADHD u deti réznych veko-
vych kategorii.

V navaznosti na to sa poklsim v tomto
Clanku —i ked' stru¢ne — nadértnut aspon za-
kladné vychovné postupy, vyuzitelné u tychto
deti.

Tak, ako aj pri inych poruchach, nemozno
oCakavat nejaky univerzalny ,navod” na vy-
chovu tychto deti. Symptomatoldgia deti
s ADHD spdsobuije unavu rodicov i uCitelov
a nie raz i naruSenie vztahov v rodine. Na-
priek tomu prvé, Co je potrebné si uvedomit,
je dbraz na nekonecnu trpezlivost vSetkych
0s0b, ktoré s dietatom prichadzaju do kon-
taktu. Potrebnymi ingredienciami su aj laska
a stanovené mantinely.

Aby sa rodic¢, alebo ucitel takéhoto dietata
vedel orientovat v tom, ¢o je pre jeho dieta
dblezité, uzitocné, musi najprv poznat vietky
informécie o jeho poruche. Uplne prvym
krokom je teda naStudovanie si o mozno
najrelevantnejsich informacii o ADHD. Tak
je potom mozné pochopit napriklad to, preCo
je dieta vzrusivé, preco ked smudti, alebo
sa raduje — preziva svoje emdcie na 150 %
a dava to patricne najavo... Pochopenie
pricin a prijatie faktu, ze dieta ma problém,
su prvymi predpokladmi na zviadnutie spo-
luprace s takymto dietatom.

Dalou dolezitou vecou, ktort je dobre si
uvedomit, je to, Ze dietatu nepomdze v Ziad-
nom pripade postoj ,ma poruchu, potrebuje
Ulavy..., ma poruchu — z nej je agresivny..."
a pod. Zial, na kodu tychto deti byvaju
prili§ ochranujuce postupy, dokonca s in-
dividualnym odporucenim do skoly, podia
ktorého dieta pauSdlne nema byt sank-
cionované za poruchy spravania..., takéto
dieta sa potom stane neziaducim v triede
a nie raz je ,pohadzovang” z jednej Skoly
do druhej, kedy rodi¢ v nadeji, Ze najde
tych ,spravnych” ucitelov, unika pred prob-
lémom vlastného dietata. Problémy hlada
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v 8kole, ucitelovi, spoluziakoch..., len nie
tam, odkial skuto¢ne pochadzaju...

Pri ADHD treba mat voci dietatu empatiu
a prijat to, ze jeho emaocie budu premenlivé
a CGasto prudké. Jednoducho ich je dobre
nechat odzniet a nevenovat pri nich dietatu
nadmernu pozornost. Je dobre, ked pocuje
od rodi¢a napr. ,chapem, ze sa teraz zlostis,
ale az ta to prejde, dorobime si to...“. Zvla-
danie tychto prejavov byva ¢asto ,slabsSim
ohnivkom* v pristupe. LepSie bude si ale
uvedomit, ze kriCiaceho rodic¢a bude dieta
imitovat a pravdepodobne sa krikom nikam
nedostaneme... Celkovy vzor komunikacie
v rodine je zrkadleny v spravani dietata. Ak
rodi¢ potomka neustale kritizuje za jeho
nedostatky, bude u neho vyvolavat poci-
ty krivdy, ale aj zlyhavania a spravanie sa
bude len zhorSovat. Naopak, posilfiovanim
— teda vSimanim si, resp. odmenovanim
tzv. ziaduceho spravania, ziska dieta mo-
tivaciu k tomu, aby sa nieComu naucilo. To
nezmanena, ze tresty sa nemaju vyuzivat
vObec: nemali by ale byt vo vychove do-
minantné. Trest mbze prist napr. za prejav
agresie. Trest v8ak neznamena bitku. Méze
nim byt napr. odnatie nejakej vyhody, alebo
urobenie neprijemného Ukonu. V ziadnom
pripade by vSak deti s ADHD nemali dosta-
vat za trest siahodlhé prepisovanie textov,
¢i moralizovanie zo strany dospelych, alebo
nekonecnu kritiku za ich spravanie. To, za
¢o bude ,odmena“ a za ¢o uz bude ,trest",
by malo dieta mat jasne stanovené v struc-
nych pravidlach, ktoré treba désledne do-
drziavat. Pri tom v komunikacii s takymto
dietatom je dobre vyuzivat kratke a jasné
vety, za predpokladu dodrzania zrakového
kontaktu s nim — ked mu nieCo hovorime
— musime si byt isti, ze nas vnima. M6zeme
tomu poma&ct napr. polozenim ruky na plece,
chytenim za ruku a pod. Neverbalne prejavy
su Casto ucinngjSie, ako vela slov.

Pravidla a nastavenie mantinelov od utleho
veku su velmi uzitoéné. Deti s ADHD nemaju

vyvinutd vnutornd reé, a tak sa potrebuju
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naucit niektorym jednoduchym pravidlam
mozno i pomocou zazracnych formuliek:
napr. ,ked hovori ucitelka, ja som ticho;
»,mamina ma len v pokoji preskusa“ a pod.
Prave na tomto sa musi nie raz pracovat
dihodobo. VSimame si Uspechy a akcep-
tujeme, Ze sa nedostavuju v kazdej situacii
a su chvile, kedy neprichadzaju vobec.
Ocenujeme ale kazducCky — aj maly krok
dietata k snahe - Cize ideme cestou po-
silfovania — odmenovania /stacéi zvyCajne
pochvalou, povSimnutim/. Na druhej strane
dieta potrebuje pokoj, pohodu a dostatok
priestoru na vlastné aktivity. Denny rezim
by nemal mat prili§ velké vykyvy — je fajn,
ak sa podari nastavit fungovanie s ustale-
nou organizaciou vSetkych dennych aktivit.
Vsetky vykyvy v rezime, ¢i nadmerné mnoz-
stvo podnetov a zazitkov mézu v dany den
spbsobit’ zhorSenie nepokoja a spravania.
Pre tento typ deti je absolutne nevyhovu-
juca pravidelna aktivita v hracom kutiku
obchodného centra, kde je na pozadi hluk,
nepokoj, v hracom kutiku je ponechané
samo na seba a nik si ho nepovSimne.
Naopak, vhodné je ak ma priestor vonku,
s rodiCom, resp. s kamaratmi — na pohy-
bové aktivity akéhokolvek druhu. Travenie
volného ¢asu na mobile, alebo na PC, &i pri
play-station, je dalSou aktivitou, ktoru treba
¢asovo limitovat. Deti s ADHD o ni¢ nepri-
du, ak sa k mobilu nedostanu hoci aj do
6 rokov. Hra na elektronickych zariadeniach
v kone¢nom dbsledku len zhorSuje nepoko;.

ESte niekolko slov k pisaniu domacich
uloh, ktoré su Casto kamefom urazu. Aj na
tuto Ginnost je dobre mat vyhradené svoje
miesto v byte, ale aj zvyCajny Cas. Pred za-
¢atim dloh sa dieta vycikd, napije, napapa
a urobi si vSetky Ukony, ktoré by mohli byt
dévodom na jeho odbiehanie od stola.
Ulohy si robf po kratkych krokoch, vzdy by
mala nasledovat kontrola: napr. urobis si
tento riadok, potom si to pozrieme. Prin-
cip kratkych krokov a néslednej kontroly
sa oplati dodrzat. Je neucelné a pre dieta
i pre rodic¢a vyCerpavajuce, ak ulohy trvaju
hodiny — takéto ,trapenie” sa da ovplyvnit
bud" spravnou organizaciou uloh, alebo
prehodnotenim toho, ¢i su na dieta kladené
adekvatne naroky. Preto v Skolskom veku
deti s poruchami ADHD suU v sledovani
Skolskych pedagogicko - psychologickych
centier. Toto su pracoviska, kde kompe-
tentni odbornici pom&zu nastavit zatazenie
dietata tak, aby bolo pren primerané
a pomaoct rodicovi i ucitelovi zvladat vSetky
suvisiace problémy.

Vychovné postupy u deti s ADHD su naro¢né
na trpezlivost a psychicku vyrovnanost do-
spelych okolo neho. Uginnymi su vtedy, ak
je rodinné prostredie harmonické, sytené
laskou, peknymi rodinnymi vztahmi a vza-
jomnou podporou.

llustracné foto: freepik
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firemného
vecierka

Pre zamestnancov firmy je délezité osvojit

si pravidlo obliekat sa reprezentativne na
znak Ucty k sebe a ostatnym okolo nich, to
znamena, ze upraveny zovnajsok by mal
byt povinny. Firemny viano&ny vedierok je
vysoko spoloCenska zalezitost a vsetci,
hlavne zeny sa na tuto udalost pripravuju
pomerne dho. Vrcholovy manazment to
v8etkym ulahc&i tym, Zze na pozvanku uvedie

predpisany dress code, ktory mdZze byt

akykolvek, ale mal by sa odvijat od prostre-
dia, v ktorom sa kona: slavnostny, formainy,
alebo neforméalny. V tom druhom pripade je
viacero moznosti: v sucasnosti je moédnym
trendom organizovat vecierky v duchu de-
satro¢i minulého storocia... dvadsiate roky,
patdesiate, Sestdesiate. V poznamke mdze
byt uvedeny aj prichod v maskach..., fantazii
sa medze nekladu.

V pripade, ak na pozvanke nie je uvedeny
dress code, v tomto pripade dava vrcholovy

manazment svojim zamestnancom moznost

volby v §tyle francuzskeho vyrazu: BIEN
DANS SA PEAU, ¢o znamena citit sa poho-
dine a sam sebou..., ale vzdy je tu to ale...
v prvom rade treba zabudnut na volnocasové
a Sportové obleCenielll (tyka sa to aj topa-
nok). Hlavne damy dostavaju velmi Siroky
priestor na ur€ity druh extravagancie, €o sa

tyka UCesov, pestrofarebnych Siat z ligotavych
materialov, metalickych topanok, vyraznych
Sperkov a bizutérie. Silonky su v kazdom
pripade nevyhnutnou sucastou damskeho
obleCenia v biznis protokole a v pracovnom
aj v spoloCenskom styku. Tyka sa to formal-
neho aj neformalneho vianocného firemného
veCierka. Ak je na pozvanke predpisany
dress code casual, tak v tom pripade pani
nemusia mat kravatu. Standardny dress
code predpisuje kravatu a tu si pani na via-
nocnom vedierku mdzu zlozit po odchode
majitela firmy, vrcholového manazmentu
a hosti z externého prostredia. Tyka sa to
firemného prostredia. V elegantnom a nob-

lesnom podniku by si ju nemali skladat

vbbec. Kravata je suCastou panskeho ob-
leCenia, ktora je adekvatna doplnku v dam-
skom obleCeni k nausniciam, ktoré si tiez
damy neskladaju na uvolnenie.

Dress code sa dotyka vSetkych a sa-
mozrejme aj Séfa. Bolo by nevhodné,
keby prisSiel oble¢eny inak, ako je ur-
c¢ené na pozvanke.

Na firemnom viano&nom vecierku by sa
damy mali snazit byt CHIC..., €0 znamena
tento vyraz? Lezérnu eleganciu s trochou
neoCakavaného. Napriklad Saty zo zamatu,

biznis protokol

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vysoka Skola mezindrodnich a vefejnych vztahil
Praha, 0.p. s.
Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

brokatu, saténu, ktoré mézu byt ozdobené
flitrami a k tomu napriklad baleriny, topanky
na Snurovanie aj extrémne vysoké opéatky.
Kto nema odvahu na takuto extravaganciu,
tak si obleCie klasické puzdrové Saty nad
koleno v decentnych farbach ako &ierna,
Sedd, modra. Vhodné su g strieborné a zlaté
lurexové Saty, ktoré mdzu byt dekoltované.
Ako doplnok sa v Case Vianoc stala popu-
larnou vinova, Cervenad, purpurova a bordova
farba, ktora je sucCastou dress codu tak
dam ako aj panov. (Cervena farba bola v mi-
nulosti farbou radosti, preto sa novonarodené
deti balili do ¢ervenych povojnickov. Kedze
bolo velmi naro¢né ju ziskat, tak to bola farba
elt, panovnikov, teda farba vzneSenosti a nob-
lesy.) V sUCasnosti sa stala v panskej méde
velmi trendova modra farba v réznych
odtienoch, ktora v minulosti nebola velmi
popularna, lebo rovnosatu v tejto farbe no-
sili postari, zelezniciari a... policajti. Modré
saka sa daju vhodne skombinovat aj s ob-
[Ubenymi dzinsami, koSelou, alebo trickom.
Cierny oblek, ktory sa povaZuje za §tan-
dard v panskom odievani, nie je na vianocny
vedierok vhodny. Co sa tyka sivej farby, tak
sa da velmi pekne kombinovat so vSetkymi
odtiefimi Cervenej. Kravaty a motyliky s via-
nocnymi motivmi su vitané v tom pripade,
ak to vrcholovy manazment uviedol na
pozvanke.

Intenziuna regeneracia
Uasej pokozky.

..................
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hydratacia
pokozky

starostlivost’
po oZiareni

regeneracia
pokozky

Kozmetickeé pripravky Imunoglukan P4H® krém 3 LOTION
Néjdete v kazdej lekarni, alebo na wwu.imunoglukan.com
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LieCenie PhDr. PaedDr.
v premendch Urdula Ambru3ova, PhD.
Ea su Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach
histéria mediciny
a farmdcie . )
Aurum Potabile (tekuté zlato)

Zaujimavym lieCivom s mimoriadne zazrac-
nymi UcCinkami bolo Aurum Potabile, Cize
pitné, alebo napojové zlato (niekedy uva-
dzané aj ako pozivatelng, ¢i konzumné
tekuté zlato). V minulosti sa verilo, ze drahé
kovy maju lieCivé viastnosti a zlepSuju zdravie
Cloveka. Viera v zazraCné UcCinky zlata exis-
tovala uz davnejsie, ale vyrazne ozila v 16.
storoCi. KedZe zlato vzdorovalo rozpustadlam
i fyzikdlnym javom, ziskalo aj vlastnosti
nezniCitelnosti a nesmrtelnosti. Prvy kto
popisal lie€ivu silu tekutého zlata bol Arnold
Villanovanus (1235/1240 — 1311) lekar, ktory
bol pre udajnu magiu aj prenasledovany in-
kviziciou. Uginkami Aurum Potabile bol
nadSeny aj Paracelsus. Pitné zlato bolo
odporucané na lieCbu najr6znejsich chordb
ako dny, reumy, zaludoCnych problémoyv,
pri nedostatku alebo prebytku zalidocnych
kyselin, zapale slepého Creva, timeni zapa-
lov, na posilnenie kosti a srdca, na rézne
nakazlivé infekéné choroby a proti epidémiam.
Mnoho lekarov sa domnievalo, ze bolo pro-
spesné na celkové posiinenie tela a zaistenie
odolnosti voci chorobam, ale vynimocné
bolo hlavne tym, ze spomalovalo starnutie
a predizovalo zivot. Z pisomnych dokumentov
sa dozvedame, ze odporucana davka bola
jedna az dva napoje denne pred jedlom, po
4 dni. Metédy a spdsoby pripravy napoja
vecného zivota boli rézne. Niekedy obsa-
hovali zlato, ale Casto z neho aj chybalo.
Podla dobovych spisov iSlo o tazku olejovitl
kvapalinu tmavozltej farby. Samotny proces
pripravy trval viac mesiacov. Zachovalo sa
niekolko receptov na pripravu od tych naj-
podivnejSich az po uUplne jednoduché, kedy
Zlato varili iba s medom a potom destilovali,
alebo ked' listkové zlato namacali v citrdnove;
Stave, destilovali a potom zmieSali s krét-
skym vinom a jablénou Stavou. Recept na
lieCivd zlatu tekutinu najdeme aj u norimber-
ského lekara Johanna Hiskia Cardiluciusa

(1630 — 1697), ktory zlato nechal odstat

v ,dostato¢nom® mnoZstve Agua Regis
a mieSal s dazdovou vodou. Vysledné liecivo
bolo podia neho uzitocné pri nevylieCitelnych
ochoreniach. Recept z roku 1684 popisuje
pripravu tekutého zlata nasledovne: ,Po-
zbieraj kvety konvalinky, uloz do sklenenej
flase, pridaj silné vino, cheirant vonavy, roz-
marin, Salviu lekarsku a levandulu. Uloz do
tiena a premieSaj kazdy den. Tri dni pred
destilovanim pridaj mletd Skoricu, muskatovy
orieSok, kvety rumanceka, 3 zlatinky a potom
destiluj.”“ Tento chorobu odhanajuci a Zivot

predizujuci liek si mohli dovolit' len solventni

konzumenti. Medzi nimi nechybali panovnici,
prelati a Slachta. Vplyvny taliansky lekar
Marsilius Ficinus (1433 — 1499) ho odporucal
panovnikovi Matejovi Korvinovi na predizenie
zivota. Recept mu poslal gj isty lekar menom
Ulricus. Aj cisar Rudolf Il. vlastnil recept na
Aurum Potabile, ktory ziskal kipou. Vyrobou
a ucinkami zazra¢ného lieku sa zaoberali g
v 17. storoCi. Zmienky najdeme u talian-
skeho lekara a chemika Angela Salu (1576
— 1637) v diele Processus Angeli Salae,
Chymici illius a Philosophi Spagyrici cele-
berrimi, De Auro Potabili... z roku 1630,
alebo u nemecko-holandského lekarnika a
chemika Johanna Rudolfa Glaubera (1604
- 1670) v diele De Auri Tinctura sive Auro
Potabili Vero z roku 1646.

Obr. é. 1: Zahadny univerzalny vseliek
stredoveku Aurum Potabile mal povest lie-
¢iva na vsetky choroby sveta.

Obr. ¢é. 2 - Obr. &. 4: UZivanie pitného
Zlata bral vazne aj Artephius v 12. storo-
¢i, ktory bol presvedceny, ze mu tento
elixir pred|Zil zivot o 10 rokov. Okolo roku
1150 vydal tajnu knihu, v ktorej napisal,
ze objavil elixir na predlzeme zivota.

Obr. €. 5: Existovalo mnozstvo réznych receptov na
pitné zlato. Recept neznameho datumu znie: ,Uvar
borak, smohlu lekarsku a medovku lekarsku v ruzovej
vode, ktoré boli rozpustené v bielom cukre, pridaj
3 platinky zlata s malym mnozstvom bieleho vina zlatej
farby. Potom vezmi destilovanu vodu, zase vloz
niekolko platiniek zlata, ktoré boli predtym roztavene,
a schlad’ v Cistej pramenitej vode. VSetko vmieSaj do
bieleho vina a zjiemni napoj Cerstvym zitkom z vajicka.”

Obr. ¢é. 6: Francis Anthony
(1550 — 1623) bol anglicky le-
kar a chemik, jeho otec bol
Zlatnikom v Londyne. V roku
1598 vydal dielo Panacea Au-
rea, v ktorom opisuje vynikaju-
ce Ucinky lieku. Aj vo svojich
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neskorsich spisoch obhajoval zlato v pitnej forme ako
univerzalny liek. KedZze tajil jeho zlozenie, dostal sa do
konfliktu s kolégiom lekarov. Ti popierali akukolvek
zvlastnu Ucinnost zlata a odmietali nadradenost kovov
voci liekom.

Obr. €. 7: Znamy bol pripad
Diane de Poitiers (1499 -
1566) dvornej damy, vycho-
vavatelky a neskor i milenky
francuzskeho krdla Henricha
Il. (15619 - 1559). Napriek
tomu, Ze bola od krala o 20
rokov starsia, bola nadherna,
mala porcelanovd pokozku.
Jej tajomstvom bol zlaty elixir,
ktory pila kvoli zachovaniu
mladosti niekolkokrat denne.
Po analyze jej vlasov sa zistilo,
ze zomrela na otravu zlatom.
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Obr. €. 8: Opis zlata v knihe Kreuterbuch... od Adama
Lonicera z roku 1560.

Obr. €. 9: Dielo Angela Salu z roku 1630.

Obr. é. 10: Obhajcom pitného zlata ako mimoriadne-
ho lieciva bol aj Nicholas Culpeper (1616 — 1654). Na-
pisal dielo A Treatise of Aurum Potabile. Culpeper, kto-
ré vyslo po jeho smrti v roku 1656.

Obr. €. 11 - Obr. €. 13: Priprava pitného zlata.

Obr. ¢. 14 - Obr. €. 15:
Pitné zlato, ako zazrac-
né liecivo rezonovalo aj
v literatdre, napr. u fran-
clizskeho spisovatela,
lekara a kfaza Francois
Rabelaisa v diele Gar-
gantua a Pantagruel
z roku 1534: ,Pani, ja
som chudobny ako Cert!
Ziadam vas pre seba o milost, Mam este nejaky toliar, prepi-
jeme ho, lebo to je aurum potabile...”

Pantagrueme argantua,
e mrr

Obr. ¢. 16: Viera vo
vSeliek bola silna este
aj v polovici 18. sto-
roCia, kedy grof Mittrov-
sky dostal objednavku
na 8 lotov 24 karato-
vého zlata, ktoré mal
poslat v ¢o najem-
nejSej kvalite pre biskupa grofa Csikyho. O tom, Ci bis-
kup pitné zlato aj uzil, kronika nepise.

IIustraC|e boli pou2|te z mternetovych stranok:

nunci- venema/bothgha farma0|a/1 15579658
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mr._Culpeper
https://www.cafleurebon.com/hermetica-jade-

-888-review-alienor-massenetamazon-rainforest-
-draw/alchemy-from-the-1500s/
https://sk.pinterest.com/in/386254105520891582/?lp=true
https://sk.wikipedia.org/wiki/Francois_Rabelais
https://www.pantagruelion.com/author/swany/page/56/
https://toysondor.blog/tag/aurum-potabile/

llustracné foto: autor



Zivot okolo nas
» okoreneny “

citatmi

VSetko je najskor tazke, kym to zaCne byt [ahké.
Goethe

Prvé a najvacsie vitazstvo je oviadnut sam seba.
Plato

Disciplina je cesta medzi cielom a jeho do-
siahnutim.
Jim Rohn

Len ja m&zem zmenit svoj zivot, nikto iny to
za mna neurobi.
Carol Burnett

Pre zlyhanie mozno ngjst tisic vyhovoriek,
ale ziadny dobry dévod.

Mark Twain

Sme tym, ¢o robime opakovane. Dokona-
lost teda nie je Cin, ale zvyk.

ARISTOTLES

Merajte sa vySSimi Standardami nez su tie,
ktoré od vas ktokolvek ocakava. Nikdy sa
nevyhovarajte a nikdy sa nelutujte. Budte
prisni na seba a zhovievavi ku vSetkym os-

tatnym.
Henry Ward Beecher

Ddolezita vec je neprestat sa pytat.
Albert Einstein

Daj kazdému drnu Sancu, aby sa stal naj-
krajSim driom Tvojho Zivota.
Mark Twain

Nestracajte Cas vysvetlovanim: ludia pocu-
ju len to, Co chcu pocut.
Paulo Coelho

Najlepsi den, aky som kedy mal, bol, ked
zajtra nikdy neprislo.
Kurt Cobain

Najvacsia chyba, ktord mdzete v Zivote
urobit, je stale mat strach, Zze nejaku urobite.
Elbert Hubbard

MedPharma VENUCAR® GEL NATURAL 120 ml ... (dokoncenie v krizovke)
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Neberte Zivot prili§ vazne, aj tak z neho
neodidete Zivy.
Elbert Hubbard

Bojovnik sa nevzdava toho, o miluje, na-
chadza lasku v tom, ¢o robi.
Dan Millman

Okamih, kedy sa zaCnete starat o to, Co si
ostatni ludia myslia o vas, je okamihom,
kedy prestanete byt sami sebou.

Meryl Streepova

Ludia vam mbzu povedat, aby ste drzali
hubu, ale to vam nezabrani mat viastny nazor.
Anne Frank

Zit, to je najvzacneji dar na svete, pretoze
vacsina ludi iba existuije.
Oscar Wilde

[udia, ktori sa snazia zhorsit tento svet, ne-
maju den volna. Preco by som ho teda mal
mat ja?

Bob Marley
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Pripravil: Slovensky zvaz héddankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: M. Kup&o

Jedna z vas opét ziska darcek znaCky MedPharma. E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. jula 2020. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnigka znacky MedPharma z &isla 47/2020 MedPharma OrthoHerbal gél chladivy 150 mi: aplikécia na pokozku bolavych kibov.

Darcek znacky MedPharma vyhrala Lenka Mistrikova, Lekaren Silybum, Banska Bystrica.
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prispieva k spravhemu
fungovaniu imunitného systému™’

VYZIVOVY DOPLNOK $pecialne zlozenie floralivu®:

Lactobacillus acidophilus, LA-5®
Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431®

ﬂorG | |v frattidor Bifidobacterium, BB-12°
R & - ~ Bacillus coagulans BC513
- it : + frukto-oligosacharidy, glukany

flo rG ||‘\\,.,zr gl s 5 - AR 1 + 6 vitaminov skupiny B

*vitaminy By, B,,
**Methocel® a fosfat sodny

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

floraliv® flasticky

floraliv® kapsuly

floraliv® je zaregistrovany ako vyzivovy doplnok. Pred odporuéanim si pozorne pregci a pouzitie.
Posledna revizia textu: 9/2013. Datum vyroby materialu: april 202C peni emie / A. Menarin
Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 7 slc mie.con
Referencie: 1. Navod na pourzitie floraliv®. Tento mate y rn rné u

» neobsahuje glutén ani laktézu
» vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych'’




