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Erika Folkova

editorial

Povodne som chcela byt kozmetickou

Farmaceutickd laborantka
Lekdren Belladonna
SNP'5

990 071 Velky KrtiS

Tel.: 047/491 19 94

l A

Poznéte ten pocit, ked’ sa neviete pre nie¢o velmi ddlezité vo va-
Som zivote rozhodnut? Tak to bol presne méj pripad pri vybere
budliceho povolania. Moje predstavy o povolani snov boli rozne.
Avsak stale som nevedela prist na to, ktoré povolanie by bolo pre mna
najvhodnejie, a ktoré by ma mohlo bavit a napifat. V detstve som
tuzila byt zverolekarkou, ucitelkou, ¢i zdravotnou sestrou. Mala som
tuzbu pomahat a nieCo tym po sebe zanechat. Postupne, ako som
dospievala, som v3ak zacala mat iné zaujmy. Prebudil sa vo mne cit
pre estetiku a farby. ZaCala som sa zaujimat o licenie, a tak som sa
rozhodla, ze stat’ sa kozmetickou bude pre mna najvhodnejSie rieSenie.

Ked’ som si uz myslela, ze som konec¢ne nasla smer, ktorym sa
poberiem, cestu mi skrizili rodi¢ia s navrhom, ¢i nechcem skusit
Studium na Strednej zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici, v od-
bore farmaceuticky laborant. PresvedCili ma, ze toto povolanie by
malo pre mna lepSiu perspektivu do budlcnosti a samozrejme aj
lepSie platové podmienky.

edstava, ze by som malaist Studovat na zdravotnicku Skolu ma trochu
desila. Hoci som v detstve uvazovala o pdsobeni v zdravotnictve,
ako som uz spominala, no zacinala som mat' strach z chémie, ktora ne-

bola prave mojou silnou strankou. Napokon som suhlasila s rodicmi, Zze
to mbzem aspon skusit, a tak som si podala roku 2014 prihlasku do
Banskej Bystrice. A podarilo sa. Po absolvovani prijimacich skisok som
sa oficialne stala Studentkou odboru farmaceuticky laborant.

A4
tudium bolo pre mna naro¢né, neraz som mala pocit, ze s tym
»Seknem®, no nechcela som to vzdat bez boja. Napokon sa mi
v maji roku 2018 podarilo Uspesne zlozit' aj poslednd maturitnu
skusku. Radost z Uspechu bola nekonec¢na.

Inohodnotny vztah k povolaniu farmaceutickej laborantky som

si vSak vypestovala az ked som sa kratko po skonceni Studia
zamestnala v malgj lekarni Belladonna vo Velkom Krtisi, kde pdsobim
dodnes.

asla som si cestu k ludom, zalezi mi na komunkacii s pacientmi,

bavi ma ziskavat nové skusenosti zo seminarov, réznych tes-
tov a samozrejme od kolegyn. Na tomto povolani je Uzasné to, ako
mbzem zlepsit kvalitu Zivota sebe, svojej rodiny, znamych a v ne-
poslednom rade aj nasim pacientom.

M ojou Ulohou v nasej lekarni je okrem iného predaj doplnkového
sortimentu, zdravotnickej kozmetiky a beznych pomdcok,
priprava IPL, kontrola expiracii liekov, &i taxacia receptov.

N a zaver by som chcela poznamenat, ze nelutujem volbu tohto

povolania a aj vdaka kolektivu a pacientom v naSej lekarni sa
citim prijemne a sebaistejSie v tom, ¢o robim.

:I."J.i_.,f- : Uy,

Lekaren Belladonna, Velky Krtis

NasSa mala lekaren Belladonna zac¢ala pisat’ svoju historiu v juni
roku 1995. Svoje korene ma v malebnej dedinke s nazvom Nenince,
kde ziskala svojich prvych pacientov, ktorych ¢ast nam zostala
verna az do dnesnych dni. Lekaren bola dostupna pre obyvatelov
dedinky a jej okolia devat rokov. lludia sa do nej radi vracali, pretoze
tam na nich Cakal ludsky pristup nasej pani magistry, ktora bola
zaroven aj majitelkou lekarne. Otvorit' si viastnu lekarer a pomahat
[udom, ktori by ju navstevovali, bolo vzdy jej skrytym snom, ktory
prechovavala uz od utleho detstva.

Od 26. 3. 2004 nas vSak najdete v centre nasho okresného mesta,
vo Velkom KrtiSi. Takto sme sa stali dostupnejsSimi pre SirSi okruh
pacientov. Vdaka pristupu personalu sme sa za kratku dobu
,VySvihli“ a stali sa oblubenou lekarfiou mnohych ludi, ktori vyhla-
davali kvalitné poradenstvo a citlivy pristup.

Okrem poradenstva nasa lekarer ponuka pacientom tiez rozmanity
sortiment receptovych liekov, volnopredajnych pripravkov, kozmetiky,
zdravotnickych a ortopedickych pomdcok, &i detského sortimentu.
Aj napriek tomu, Ze v sti¢asnej dobe je priprava IPL na Ustupe, a to
aj z désledku absencie dermatoldga v naSom okrese, vzdy sa ob-
javi recept, podla ktorého pacientovi s radostou pripravime, &i uz
masti, pasty, tinktury, roztoky na obklady a iné.

Odkedy lekaren vznikla sa neustéle posuva vpred. Dnes sme maly
zensky kolektiv, ktory sa vzdjomne dopifia a ziskava skisenosti,
ktoré potom mbzeme kazda zuzitkovat v praxi. Najviac nas tesi
spokojny pacient, ktory povie, ze nase rady boli uzitoc¢né a rad sa
k nam opat vrati.

Zlava: Olga Vesela e farmaceuticka laborantka, Mgr. Anna Eviakova e zodpo-
vedna farmaceutka a zaroven maijitelka nasej lekarne, v strede ja — Erika
Folkova e farmaceuticka laborantka, Mgr. Zuzana BakoSova e farmaceut
a Valéria Mondokova e nasa sanitarka
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Na strankach Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant chceme
postupne predstavit Clenov VWboru NR SR pre zdravotnictvo a odprezentovat
ich odpovede na aktualne otazky z oblasti zdravotnictva.

Otazky su rovnakeé pre vsetkych Clenov vyboru a zaslali sme ich opakovane

poslancom i asistentom.

Vybor NR SR pre zdravotnictvo a jeho pésobnost’

® \/lybor v rdmci svojej pdsobnosti sleduje plnenie programového vyhlasenia viady, prero-
kiva a odporuca Narodnej rade SR stanoviska k navrhom zakonov, medzinarodnym
zmluvam, prerokuva a zaujima stanoviska k spravam o stave zdravotného stavu obyvatelov
Slovenskej republiky, stave zdravotnictva na Slovensku. Vykonava kontrolnd ¢innost vo
vztahu k vlade Slovenskej republiky a jednotlivym Ustrednym organom Statnej spravy.

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Sleduje dodrziavanie a vykonavanie zakonov v praxi a sulad vydanych vykonavacich

predpisov so zakonom.

® Sleduje Cerpanie financnych prostriedkov z fondov Eurdpskej Unie v operacnych progra-

moch patriacich do jeho pdsobnosti.

® \/ybor rokuje 0 navrhu a plneni statheho rozpoctu a stathom zavereCnom Ucte — kapitola
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.
® \Wybor rokuje o navrhoch na volbu ¢lenov Dozornej rady Uradu pre dohlad nad zdravotnou

starostlivostou.
® \lybor ma 12 &lenov.

Predstavujeme clenov Vyboru NR SR pre
zdravotnictvo v poradi, ako zaslali odpovede.

Mgr. Monika Kavecka, MPH, MHA

Poslankynia NR SR
(lenka Viyboru NR SR pre zdravotnictvo
(OLANO)

Posledna profesijna pracovna pozicia:
e sestra Specialistka, 20 ro¢na prax
v neurochirurgii vo FNsP Zilina,
e starostka obce Kunerad,
e predsednitka Odborového zdruzenia
sestier a pérodnych asistentiek.
Najvyssie vzdelanie:
e Mgr. — I. all. stupen vysokoSkolské
vzdelanie v odbore oSetrovatelstvo.

Dalsie vzdelavanie s naslednym ziska-
nim titulu:
* MPH (Master of Public Health — Magister
verejného zdravotnictva),

e MHA (Master of Health Administration
— Magister administracie v zdravotnictve).

Otazky a odpovede:

1. Patria do lekarne zakaznicke
a vernostné karty?

Nepodporujem zakaznicke a vernostné karty
v lekarenskej sluzbe, nakolko v oblasti lie-
Cenia pacientov nie je vhodné motivovanie
k nakupovaniu liekov. Platby a doplatky
v lekarnach by mali byt rovnakeé pre vetkych
pacientov. Tento systém nie je do lekarni
vhodny ani z dévodu citlivosti zdravotnych
udajov, ktoré mozno odvodit od nakupného
spravania sa pacientov.

2. Je spravne, aby o vyske doplatku za
lieky rozhodovala lekaren
(pri niektorych liekoch ¢ast uhrady
prebera na seba majitel lekarne
Ci siete)?

Ak sa rozhodne majitel lekarne, ze znizi do-
platok za liek pre pacienta a rozdiel doplati,
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nevidim v tom problém. Pacient vSak nesmie
platit vysSsi doplatok, ako urci zodpovedny
regulacny organ. Za podstatnu otazku po-
vazujem to, aby ceny liekov boli primerané
a marze boli adekvatne a nie premrstené.
To sa tyka najma lekarni, ktoré maju sidlo
v mensich obciach Ci pri zdravotnickych
zariadeniach, ktoré mdzu vdaka svojmu
postaveniu vytvarat tlak a neprimeranu fi-
nancnu zataz pre pacientov.

3. To, ze ma Slovensko viac sietovych
lekarni ako individualnych,
je v prospech pacienta alebo
ochudobnuje slovensky
zdravotnicky systém?

Neviem povedat, Ci poCet lekarni a lekarnikov
je v sucasnosti Statom regulovany. Povin-
nostou Statu je zabezpelit dostupnost
zdravotnickych sluzieb pre vSetkych ob&anov
nevynimajuc lekdrensku starostlivost. V tr-
hovom hospodarstve je dobré, ak existuje
zdrava a férova konkurencia, nakoniec je jej
vysledkom prospech pacienta. Druhou stra-
nou mince je vSak spravna regulacia statu
a nutnost kontroly, je potrebné zabezpedit,
aby siete lekarni nezneuzivali svoje domi-
nantné postavenie.

4. Aky je vas nazor na to, aby Statne
nemocnice poskytovali povinnu
zdravotnu starostlivost pre
vSetkych ob¢anov SR
a v sukromnych sa realizovala na
zaklade sukromného zdravotného
pripoistenia ob¢ana?

V zmysle platnych zékonov SR povinnu
zdravotnu starostlivost pre vSetkych ob&anov
SR musia poskytovat vSetky nemocnice
bez ohladu na to, Ci ide o Statne alebo su-
kromné. Bolo by samozrejme nepripustné
nechavat kohokolvek vyberat si Ceresnicky
z kolaCa za ucelom &im vacsieho zisku.



Ing. Tomas Lehotsky

Poslanec NR SR
(len Viyboru NR SR pre zdravotnictvo
(Za fud)

¢ Absolvent Ekonomickej univerzity,
Fakulta podnikového manazmentu,

e 2019 — 2020 COO kampane strany
Za ludi,

e 2015 - 2019 Svet zdravia, a. s.
— Projektovy manazér zodpovedny
za medicinske projekty.

1. Patria do lekarne zakaznicke
a vernostné karty?

Ano, patria. Vernostna karta je legitimny nastroj
na ziskavanie a udrziavanie si lojality zakaz-
nikov. Ak je vernostny program dobre
nastaveny, klientom prinasa reélne benefity.

2. Je spravne, aby o vyske doplatku
za lieky rozhodovala lekaren
(pri niektorych liekoch éast thrady
prebera na seba majitel lekarne
Ci siete)?

Ak chce lekaren znizit cenu lieku pre pa-
cienta v ramci fungujuceho konkurenéného
prostredia, nevidim v tom problém. Zaroven
je vak cena len jednym z parametrov, ktorymi
si maju lekarne konkurovat. Ludsky pristup,
kvalita a odbornost poskytnutych sluzieb je
Castokrat vacsou pridanou hodnotou.

3. To, ze ma Slovensko viac sietovych
lekarni ako individualnych, je
v prospech pacienta alebo
ochudobiiuje slovensky
zdravotnicky systém?

Verim, ze Stat ma byt silny pri nastavovani
regulacie a pri vymahani jej dodrziavania.
Ak definuje objektivne, odborné a férovée
pravidla (vratane tych kvalitativnych) a bude
dbat na ich dodrziavanie, je jedno, &i na
Slovensku bude fungovat dvetisic nezavis-
lych lekarni, niekolko silnejSich sieti alebo
kombin&cia tychto moznosti.

4. Aky je vas nazor na to, aby Statne
nemochice poskytovali povinnu
zdravotnu starostlivost pre vSetkych
obcéanov SR a v sukromnych sa
realizovala na zaklade stikromného
zdravotného pripoistenia ob¢ana?

S takym nazorom rozhodne nesuhlasim.
Stétne aj sukromné nemocnice musia po-
skytovat zdravotnu starostlivost pre kazdého
pacienta. Neviem si ani predstavit funkcny
model, kedZe vacsina sukromnych nemocnic
je dnes v regione tou jedinou.

Prof. MUDr. Eva Horvathova, PhD., MPH

Poslankynia NR SR
(lenka Vyboru NR SR pre zdravotnictvo
(OLANO)

¢ \/yStudovala som Lekarsku fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave,
pbsobila som ako pediatricka, alergio-
logicka a vysokoskolska profesorka
v odbore verejné zdravotnictvo.

1. Patria do lekarne zakaznicke
a vernostné karty?

O vybere lekarne pacientom ma rozhodo-
vat kvalita sluzby, ktord v nej dostane a nie-
len vidina zlavy na vernostnu kartu. Podla
mojho nazoru ide o nastroje marketingu,
ktoré do oblasti zdravotnictva vratane le-
karni nepatria. Lekarne su zdravotnickymi
zariadeniami.

ol =il

e L

| L

2, Je spravne, aby o vyske doplatku za
lieky rozhodovala lekaren
(pri niektorych liekoch ¢ast Gihrady
prebera na seba majitel lekarne
Ci siete)?

Myslim si, ze to nie je spravne. V sucasnosti
je zo strany drzitelov povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti povolené
znizit predajnu cenu liekov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin do 50 %

vySky doplatku poistenca uvedenej v kate-
gorizatnom zozname. Takéto umoznenie
poskytovania zliav z doplatkov je nesysté-
move, nemdzu si ho dovolit vSetky lekarne
a nie kazdy pacient sa mdze dostavit do
lekarne, ktora zlavy z doplatku poskytuje,
¢o zaklada aj nerovny pristup k pacientom.
Znizovanie doplatkov pacientov povazujem
za nutné, ale v ramci kategorizacie. Stotoz-
nujem sa s myslienkou, ze cenova regula-
cia ma v solidarnom systéme zaruCit' vydaj
liekov za jednotné ceny.

3. To, ze ma Slovensko viac sietovych
lekarni ako individualnych, je
v prospech pacienta alebo
ochudobnuje slovensky
zdravotnicky systém?

Nepovazujem ,sietové” lekarne za spravne
a ani ich nerovnomerné rozmiestnenie.
Podla mojich informécii napr. v . Nemecku
mbze jeden lekarnik vlastnit maximalne
Styri lekarne, retazce lekarni su zakazané
a prepojenie spravcov zdravotnych odvodov
s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti je
nepripustné. Na Slovensku by bolo potreb-
né v zaujme pacientov zakazat v oblasti
zdravotnictva krizové vlastnictvo sukrom-
nymi osobami a konflikt zaujmov, modifiko-
vat systém zdravotnych odvodov, odstranit
korupciu a realizovat dalSie systémove
zmeny.

4. Aky je vas nazor na to, aby statne
nemochnice poskytovali povinnu
zdravotnu starostlivost pre vSetkych
obcéanov SR a v sukromnych sa
realizovala na zaklade suikromného
zdravotného pripoistenia obéana?

Platna pravna Uprava nedeli nemocnice na
Statne a sukromné. Vo vSetkych nemocni-
ciach a inych zdravotnickych zariadeniach
v SR musi byt vSetkym obyvatelom bez
ohladu na ich majetok &i sociélne postavenie
z verejnych zdrojov zabezpeCend potrebna,
vCasna a kvalitna zdravotna starostlivost
podla ich individualnych potrieb. Nebolo by
pripustné vyhradit nemocnice, ktoré by
poskytovali zdravotnu starostlivost len na
zéklade dobrovolného individualneho zdra-
votného poistenia, iSlo by o protipravne
zvyhodnovanie majetnejsich obyvatelov
a obmedzovanie pristupu k zdravotnej sta-
rostlivosti.

V programovom vyhlaseni suCasnej vlady
sa uvadza: ,Vlada SR deklaruje, ze kluco-
vymi hodnotami v systéme zdravotnictva
su spravodlivost, solidarita, kvalita a rovnost
pristupu k zdravotnej starostlivosti pre kazdé-
ho ob&ana.” A ja sa s tym plne stotozfiujem.

Pok&aovanie v dalsom ¢isle.
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Slovenska organizacia pre overovanie liekov

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditel

- SOOF”

V minulom ¢lanku venovanom predstaveniu
Slovenskej organizacie pre overovanie liekov
a jgj poslaniu sme sa zoznamili s legislativ-
nym ramcom, ktory prikazuje subjektom,
ktoré su zapojené do oficialneho distribuc-
ného retazca liekov na predpis, tieto lieky
pri vydaji pacientovi overovat Ci sU pravé
a to na zaklade jedine¢ného Specifického
identifikatora balenia lieku, ktory jednoznacne
identifikuje konkrétne balenie lieku. Tento
Specificky identifikator musi byt povinne od
9. 2. 2019, kedy predmetna legislativa vstu-
pila v platnost, umiestneny na vonkajSom
obale balenia lieku na predpis. Okrem toho,
informacie obsiahnuté v tomto Specifickom
identifikatore, musi farmaceuticka firma,
ktora liek vyrobila, nahrat do registra Speci-
fickych identifikatorov liekov tej krajiny, pre
ktoru je balenie lieku urCené a tento register
sme nazvali Narodny verifikaCny register
liekov a oznacCili sme ho skratkou NMVS.
Tiez sme si povedali, ze za vytvorenie a pre-
vadzkovanie tohto registra je zodpovedna
organizacia SOOL.

Na obr. 1 je ukézka Specifického identifikatora
lieku na predpis so vSetkymi jeho elemen-
tami a to:

1. Kod produktu
2. Cislo Sarze

3. Doba exspiracie
4. Sériové Cislo balenia

Tieto elementy su na obale balenia v dvoch
formach a to vo forme vhodnej na bezné
Citanie Clovekom a vo forme vhodnej na Ci-
tanie strojom — 2D kod Citatelny skenerom.

PC A%A14007 205589 e
£. sarie WLSTST %
ELF 4 £ 2030
BN BRSSP

Obr. 1

Dnes si uvedieme viac detailov o tom, ako
NMVS funguije a ako ho na verifikaciu pra-
vosti liekov vyuzivaju v sulade s legislativou
lekarne.

ZaCneme tym, ze si predstavime koncepcne
cely systém, na zaklade ktorého verifikacia
funguje. Kedze predmetna legislativa plati

Ako prebieha
verifikacia pravosti liekov
na predpis

v celej Eurépske unii, mézeme povedat, ze
systém je celoeurdpsky a slovensky register
NMVS je jeho sucCastou. Cely koncept je
znazorneny na obr. 2. PopiSme si pomocou
tohto obrazku, ako sa informacia o balenf
lieku dostane od vyrobcu lieku do sloven-
ského registra NMVS a ako tuto informéaciu
pouzije lekareri na Slovensku na overenie
pravosti konkrétneho balenia lieku.

\Wyrobca lieku pri jeho vyrobe vytlaéi na von-
kajsi obal lieku informacie Specifického
identifikatora. Zaroven tieto informacie na-
hra cez svoj systém (na obr. 2 Manufacturer
system) do tzv. Eurépskeho registra (na
obr. 2 European Hub), ktory funguje ako lie-
vik, cez ktory nahravaju vSetci vyrobcovia
liekov informacie o svojich liekoch do verifi-
kacného systému. VWyrobca pri nahravani
urdi, ktorej krajine ma tento lievik informacie
zaslat' a ak je to pre Slovensko, tak sa cez
tento lievik dostanu informacie do NMVS
Slovenska. Ak pre inu krajinu, tak sa dosta-
nt do NMVS tejto krajiny. Ak je liek tzv.
viacjazyCny, Cize urCeny pre viac krajin, tak
sa informacie cez lievik dostand do NMVS
vSetkych krajin, pre ktoré je viacjazyCné ba-
lenie urCené.

v situéciach, ktoré presne definuje legislativa.
Overuju vlastne to, & su v NMVS nahraté
informécie o Specifickom identifikatore toho
balenia, ktoré overuju a &i je toto balenie
v NMVS v tzv. aktivnom stave, ktory je indi-
katorom toho, Ze balenie mbze byt pacien-
tovi vydané. Ak ho lekaren pacientovi vyda,
je okrem samotnej verifikacie povinna
deaktivovat Specificky identifikator vydané-
ho balenia v NMVS a tak zabranit tomu,
aby sa pripadné iné balenie s tym istym
Specifickym identifikatorom nemohlo vydat
pacientovi druhy raz. Cely tento proces
prebieha pomocou technickych prostried-
kov a je velmi rychly. Overenie jedného
balenia lieku s deaktivaciou Specifického
identifikatora trva priblizne 50 milisekdnd
a nepredstavuje vyznamné zdrzanie procesu
vydaja lieku pacientovi. Problém nastane,
ak balenie lieku — jeho Specificky identifika-
tor — sa v NMVS nendjde, resp. nie je uz
toto balenie aktivne. V takom pripade leka-
ren musi v sulade s legislativou pozastavit
vydaj predmetného balenia lieku a riesit
tuto situdciu s vyrobcom, Ci sa nejedna
o falosny liek.

Vzhladom na novost tohoto systému a ce-

lého procesu ove-
rovania, wdal SUKL
spolu so SOOL
usmernenie, ktoré
doCasne zmiernu-

Viasind = Fatsleing
Daoieiroe

je dopad legislativy
na proces vydaju
liekov a to v tom,
ze ak sa nengjde
pri overeni Specific-

ky identifikator ba-
lenia lieku v NMVS,
je mozné takéto
balenie pacientovi

Obr. 2

Lekarne a distributori liekov na Slovensku
obdobne ako v ostatnych krajinach EU sU
povinni od 9. 2. 2019 svoje informacné
lekarnické (na obr. 2 — Pharmacy systém)
a distributorskeé IT systémy (na obr. 2 — Who-
lesaler system) pripojit cez internet na Slo-
vensky NMVS a pouzit ho na overovanie
pravosti fyzického balenia lieku na predpis
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napriek tomu vy-
dat. Toto zmier-
nenie ale plati len do 31. 8. 2020 a po tomto
datume nie je mozné vydat takto neovereny
liek pacientovi a je nutné situaciu riesit' s vy-
robcom lieku.

Ako takéto situacie konkrétne riesit a aké
iné problémy su na Slovensku s verifikaciou
pravosti liekov, si priblizime v dalSom ¢lanku
venovanom verifikacii pravosti liekov.

llustracné foto: internet



Novelizacia nariadenia viady
SR ¢.296/2010 Z. z.
o odbornej sposobilosti

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost

na vykon zdravotnickeho povolania,

sposobe dalsieho vzdelavania

zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializacnych
odborov a sustave
certifikovanych

pracovnych ¢innosti

Ué&innost: 1. 8. 2020
Zmeny su zhrnuté do 49 bodov.

Podla dévodovej spravy navrh nariadenia
vlady vychadzalo z potreby zosuladenia
niektorych ustanoveni upravujucich vykon
odbornych pracovnych &innosti v niektorych
zdravotnickych povolaniach, zmena susta-
vy Studijnych odborov v SR, ktord upravuje
whlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, doplnenie nazvov Studijnych
programov, akutna potreba urychleného
rieSenia nedostatku lekarov so Specializa-
ciou v odbore vSeobecné lekarstvo.

Navrh nariadenia viady bol zverejneny na
portdli slov-lex v Casti MPK, ktory bolo
mozné pripomienkovat od 19. 6. 2020 do
30. 6. 2020 (v skratenom MPK -
LP/2020/222).

NajdolezitejSie zmeny, ktoré prinasa
novelizacia nariadenia vlady SR
€. 296/2010 Z. z.

e zosuladenie ustanoveni s tpravou
Studijnych odborov uvedenych vo
vyhlaske Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR (€. 244/2019 Z.z.,

e doplnenie nazvu Studijného programu
v Studijnom odbore vSeobecné lekar-
stvo v stlade so zakonom €. 131/2002 Z. z.
0 vysokych Skolach, kde nazov Studijné-
ho programu sa odvodzuje od nazvu
zodpovedajuceho Studijného odboru,

e zabezpecenie suladu ustanoveni upravu-
jucich ¢innosti farmaceuta v sulade so
Smernicou EP a Rady 2013/55/EU,

e doplnenie nazvu bakalarskeho Studijnéeho
programu v Studijnom odbore
osSetrovatel'stvo,

e zabezpecenie suladu ustanoveni upravu-
jucich vykon odbornych pracovnych
dinnosti sestry s ¢l. 31, odsek
4 a 7 smernice EP a Rady 2005/36/ES
o uznavani odbornych kvalifikacif,

e doplnenie nazvu bakalarskeho Studijného
programu a magisterského programu
v Studijnom odbore pérodna asistencia
v stllade so zékonom o vysokych Skoléch,

e doplnenie ndzvu magisterskeho Studijného
programu v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo,

e zmena Studijnych odborov: laboratérne

Pravne
okienko

§]

Pravnicka

vySetrovacie metddy v zdravotnictve,
fyzioterapia, dentalna hygiena,
radiologicka technika, urgentna
zdravotna starostlivost, zubna
technika, zdravotnicke a diagnostické
metody, logopédia, liecebna peda-
gogika (nadvazuju na Upravu sustavy
Studijnych odborov uvedenych vo
vyhlaske Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR),

zabezpecenie suladu ustanoveni upravu-
jucich Specializacné Studium

v zdravotnickom povolani lekar a zubny
lekar so smernicou EP a Rady 2005/36/
ES o uznavani odbornych kvalifikacif

v plathnom znen,

doplnenie Specializanych odborov
Specializacného Studia a certifikované
odbory v certifikovanych pracovnych
dinnostiach, kde je mozno zapoditat
Gast absolvovaného Specializacného
Studia v Specializacnom odbore
vSeobecné lekarstvo,

doplnenie Prilohy &. 4b) — Doplnkova
odborna priprava na ziskanie Specializacie
v Specializacnom odbore vSeobecné
lekarstvo v zdravotnickom povolani lekar
(ide o Spec. odbory, ktorych obsah
Studia je pribuzny so Studiom v Spec.
odbore vSeobecné lekarstvo).
doplnenie transpozi¢nej prilohy v nadvaz-
nosti na Upravu niektorych zmien uvede-
nych v bodoch (30, 43, 44, 46, 47).

o
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Test na rychlu a presni diagnostiku antigénu
H. Pylori v stolici, na zistenie momentalnej
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Test narychlu a presnu diagnostiku skrytého krvacania v stolici, vhodny ako
preventivne vySetrenie rakoviny hrubého creva a konecnika, bez Specialnej diéty.
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COVID - 19

Od decembra 2019, kedy sa novy koronavi-
rus SARS-CoV-2 objavil vo Wuhane, v Cine
sa virus Uspesne rozsiril na vSetky kontinen-
ty a doteraz nainfikoval viac ako 15 milionov
[udi a zabil skoro 600 tisic ludi. Krajiny, ktoré
prijali princip budovania kolektivnej imunity
a nechali virus, aby sa volne Siril medzi ludmi
eviduju najviac nakazenych ludi a samo-
zrejme aj najviac mitvych. Pocet tychto
mitvych uz prevysil poCet mitvych na rakovinu
a iné civilizatné ochorenia. Treba vsak za-
roven zdo6raznit, ze ochorenia, ako je rako-
vina a cukrovka nie su infek&né a nesiria sa
z Cloveka na Cloveka. Oproti tomu, infekéné
ochorenia, ako je infekcia koronavirusom
vieme za urcitych okolnosti kontrolovat
a ovplyvnit' Sirenie z Cloveka na cloveka.
Zlou spravou je, ze v krajinach ako Velka
Britania, Francuizsko a Spanielsko napriek
velkému poctu nainfikovanych a mrtvych
[udi, nedosiahli kolektivnu imunitu a protilatky
boli ndjdené iba u 6 % populacie. Dalsou
zlou spravou je, ze aj ludia, ktori prekonali
tazké ochorenie COVID-19, maju iba do-
Casnu imunitu a neskér (odhaduje sa rok)
ich virus bude mdct znova nainfikovat.
Okrem toho si treba uvedomit, Zze ochorenie
COVID-19 sa lieCi 2 tyzdne, ked s mierne
a stredne silné priznaky a az 8 tyzdnov pri
zédvaznom ochoreni. Ludia, ktori prekonali
COVID-19 vSak musia ratat s celozivotnymi
nasledkami. Jednym z najCastejSim sympto-
mov je strata Suchu. Tento symptém sa

RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.

Virologicky Ustav SAV a Prirodovedeckd fakulta UK Bratislava
Katedra mikrobioldgie a viroldgie Bratislava

bezne vyskytuje u ludi, ktori nepotrebuju
hospitalizaciu. Ukazuje sa, ze asi u 40 %
vylieCenych neddjde k Uplnej regeneracii
Suchovych buniek, to znamena, Ze ich
¢uch nebude tak dobry ako pred infekciou.
A u 1z 10 sa Cuch vobec neobnovi. Virus

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 09 | &islo 49 | august 2020

sa dokaze dostat cez nervové bunky az do
mozgu. V poslednom Case sa zvySuje pocet
[udi, u ktorych sa vyvinul zapal mozgu, trpia
deliriom a zaznamenal sa vyvoj demencie.
[udia, ktori prekonali zavazné ochorenie
COVID-19 maju znizenu kapacitu pluc, trpia
dusnostou, ¢asto maju poskodeny srdcovy
sval (do konca Zivota budu brat lieky), niek-
tori maju zni¢ené ladviny a potrebuju chodit
na dialyzu a pod. V stuc¢asnosti sa intenzivne
pracuje na vyvoji vakein, ktoré by nas chranili
pred koronavirusom, ale je otdzne, kedy
budu tieto vakciny na trhu a ako efektivne
tieto vakciny budud. Preto nam neostava ni¢
iné, ako prijat’ preventivne opatrenia, aby
sme zamedzili Sireniu virusu a pokial je to
mozné, chranili rizikové skupiny (srdcovo-
-cievne ochorenia, diabetes, obezita, vek,
imunosupresia a pod.), kde je opodstatneny
predpoklad, Ze infekcia neprebehne iba
S miernymi symptomami.

V sucasnosti prebiehaju odborné diskusie
o tom, ako sa koronavirus Siri. Experimen-
tédlne sa dokazalo, ze virus sa Siri vzdu-
chom, podobne ako virus osypok. Avsak,
kym Clovek nainfikovany virusom osypok
dokaze nainfikovat az 18 ludi, v pripade
koronavirusu dokaze jeden Clovek nainfikovat
asi 4 ludi. Virus sa z nasho tela uvolfuje
hlavne pri dychani a rozpravani. Najviac
virusu uvolfiujeme pri kychani, spievani, kricani
a Sportovani. Vznika aerosdl, drobné



kvapocky, v ktorych je niekolko tisic viruso-
vych &astic. Tieto CiastoCky sa dokazu Sirit
vzduchom na velké vzdialenosti. Predstavte
si 5 metrovu uzavretl miestnost, v ktorej sa
bude nachadzat nainfikovany clovek. Pri
dychani/rozpravani uvolni do vzduchu ae-
rosol s virusom. Druhy Clovek, ktory bude
stat hned oproti nemu, okamzite tento
aerosol vdychne a nainfikuje sa. Pri dihSej
debate vdychne aerosdl opakovane, takze
sa dostatocne silne nainfikuje. Kvapocky
v aerosole, ktory ostal vo vzduchu sa zacénu
vzduchom $irit na druhy koniec miestnosti.
Kvapb&Cky vacsie ako 5 um vdaka gravitacii
klesnu na zem a kontaminuju vSetky pred-
mety, ktoré budu mat v ceste. Asi 5 % ludi
sa nakazi cez tieto zakontaminované pred-
mety tym, Ze sa tychto predmetov dotkne

a nasledne sa nevedomky dotkne Ust, nosa
alebo sliznic. Kvapd&ky mensie ako 5um sa
po urCitom Case rozptylia po miestnosti
a ostanu vo vzduchu niekolko hodin. Kto-
kolvek do tejto miestnosti vojde, mdze byt
nainfikovany. Vonku je situdcia lepSia, pre-
toze v otvorenom priestore sa vzduch hybe
rychlejSie a aerosol s virusom sa rychlo
nariedi do stratena.

Na Slovensku sme vdaka striktnym opatreniam
znizili Sirenie virusu na minimum. V platnosti
ostavaju vSak urcité opatrenia, ktoré maju
svoj zmysel, i napriek tomu, ze si vacSina
[udi mysli, ze ich chce vlada obmedzovat.
Hovorim o noseni rusok. UrCite ste si vsimli,
Ze v poslednom Case [udia nosia ruska pod
nosom, na brade, pripadne ich vébec
nenosia a ak ich niekto upozorni, nadavaju
a ohradzuiju sa tvrdenim, ze je to Uplne zby-
tocné. Odpovedzme teda najskdr na otazku:

PreCo nosime rdsko? Uz pred niekolkymi
rokmi sa experimentalne dokazalo, ze
rusko ma dve hlavné funkcie: 1. chrani ¢lo-
veka, ktory nosi rusko pred infekciou pri
styku s infekEnym jedincom bez ruska a po
2. zabranuje infek&nému Cloveku s ruskom,
uvolhovat vysoké davky infekEného virusu
do vzduchu a tak chrani ludi, ktori nemaju
rusko. Jednym z faktorov, ktory vyrazne
ovplyvriuje priebeh ochorenia po infekcii je
mnozstvo virusu, akym sa nainfikujeme.
Ked vdychneme malé mnozstvo virusu, virus
nainfikuje nase bunky, ale kym sa namnozi
a rozSiri sa z dychacich ciest do dalSich or-
ganov ma nas imunitny systém &as, aby sa
vytvorili Specifické B a T lymfocyty, ktoré
maju kltuCovu Ulohu v boji s virusom. B lym-
focyty produkuju protilatky, ktoré dokazu

neutralizovat virus a ten nie je potom
schopny infikovat dalSie bunky. Okrem
toho protilatky znacia infikované bunky a vi-
rus, vdaka ¢omu su potom takéto bunky
okamzite likvidované bunkami imunitného
systému. T lymfocyty dokazu priamo likvido-
vat virus a nainfikované bunky. Na to, aby
sa vyvinuli a namnozili tieto Specifické Ba T
lymfocyty treba niekolko dni. Ked' sa nainfi-
kujeme velkou davkou virusu, virus sa v prie-
behu niekolkych hodin rozSiri v nasom tele
a imunitny systém nema Sancu infekciu
zastavit. A prave rusko sluzi na to, ze aj ked’
nezachyti vetok virus, ktory uvolfiujeme pri
dychani a rozpravani, okolo 80 % aerosdlu
s virusom ostava na povrchu riska a teda
Clovek, ktory je vedla nas sa nenainfikuje
tak velkou davkou. A samozrejme, ovela
menej virusu sa bude Sirit vzduchom. A aj
naopak, ked mame rusko a dostaneme sa
do prostredia, kde poletuje vo vzduchu

virus, vacsina virusu sa zachyti na naSom
riSku a my vdychneme ovela mensie
mNoZstvo virusu.

Vo Velkej Britanii a v USA sa dlho branili
noseniu risok a vyznam ruska spochybrio-
vali. V su¢asnosti vychadzaju v prestiznych
odbornych ¢asopisoch &lanky o efektiv-
nosti ruSok a o ddlezitosti nosenia rusok
v baoji proti virusu. Pocas tlacovej konferencie
CDC (Centrum pre kontrolu a prevenciu
ochoreni v USA) sa riaditel Redfield vyjadril
jednoznacne: ,Nie sme v baji proti COVID-19
bezmocni. Latkové ruska zakryvajuce nos
a Usta predstavuju mocnu zbran, pomocou
ktorej vieme spomalit a zastavit Sirenie viru-
su. Kazdy Ameri¢an musi byt zodpovedny
a musi chranit seba samého, svoju rodinu

©

a svoju komunitu“. Samozrejme, rusko no-
sené pod nosom alebo na brade svoju
funkciu nesplni. Mali by sme konecCne pre-
stat’ rozmySlat’ o nariadeniach, ktoré nam
vlada a hlavny hygienik dava ako o nieCom,
¢o nas nezmyselne obmedzuje, ale ako
o nie¢om, ¢o chrani nas zivot a zivot nasich
blizkych.

Na zaver uvediem data, ktoré boli zverejnené
teraz v juni v Casopise Nature. Pomocou
modelovych vypoctov dospeli vedci k na-
zoru, ze sa za posledné mesiace podarilo
v Eurdpe zachranit Zivot 2,8 - 3,5 milionom
[udi, vdaka opatreniam, ktoré sa v jednotli-
vych krajinach prijali (karanténa, nosenie
rusok, zatvorenie Skol, praca z domu atd.).
Takze, ked' si date rusko zasa iba pod nos,
aby ste neplatili pokutu, porozmyslajte nad
tym, Co vlastne robite a ¢i naozaj ide o tu
pokutu.
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ochorenie a lie¢ba

Tromboembolicka choroba je 3. najCastejSim
kardiovaskularnym ochorenim.

Je obavana pre zavazné rizika — zilova
trombdza v akutnom Stadiu je zivot ohrozu-
jucim ochorenim pre riziko plucnej embdlie,
po rokoch od prihody pacienta ohrozuje
rozvojom posttrombotického  syndrému,
ktory mbze vyrazne zhorsit kvalitu zivota
pacienta.

Pri vzniku trombdzy sa stéle uplatiuje znama
Virchowova tridda popisana v roku 1856 —
porucha hemokoagulécie, spomalenie zil-
ného toku a posSkodenie cievnej steny,
v jednotlivych pripadoch réznou mierou.

Ako cestovna trombdza sa oznaduje trom-
boembolicka choroba, ktora vznikla v prie-
behu dlhej cesty alebo behom 4 tyzdhiov
po nej — najCastejSie prvé 4 dni.

Uz v roku 1939 profesor Homans z Harward-
skej univerzity opisal jej priznaky u 19-rocnej
Studentky po dlhej ceste autom — bolest
v lytku a dyskomfort pri dorzalnej flexii cho-
didla, ¢o bolo neskdér pomenované ako
Homansovo znamenie, typicky priznak
flebotrombdzy.

DIhé sedenie bez pohybu je snad naj-
vyznamnejsi rizikovy faktor pri dihom ces-
tovani — trombdzy boli popisané po dlhom
cestovani autom, autobusom, ale i po dihych
divadelnych predstaveniach &i u ludi dihé
hodiny sediacich v protileteckych krytoch
za 2. svetovej vojny.

V 1954 popisal profesor Homans prvykrat
zilovu trombodzu v suvise s dlhym 14 hodi-
novym letom.

Od 60-tych rokov sa s rozvojom interkon-
tinentalnych letov i masovej turistiky stale
CastejSie objavovali podobné spravy, az sa
trombdza po dihom lete zacala oznaCovat
ako ,economy class syndrome“ — kedze
dihé sedenie bez pohybu v Uzkych sedac-
kach 2. triedy su hlavnym spustacom vzniku
trombdzy, kedy chyba ¢innost zilovo-svalo-
vej pumpy a krv stagnuje v svalovych zilach

s tré{nbéza

predkoleni. Prispiet méze i tlak hrany se-
dacCiek na podkolenie a tym mechanicky
utlak podkolennegj zily. V leteckej doprave
sa uplatfiuje i znizena vihkost vzduchu, ktora
vedie k dehydratacii a zhorSenej reoldgii
krvi. Dehydratéaciu podporuje i nadmerna
konzumacia alkoholu, kavy a podobne. Po-
kles barometrického tlaku vzduchu v kabine
lietadla vedie k znizenej saturacii arterialnej
krvi kyslikom asi ako v nadmorskej vyske
okolo 2 000 m, ¢o aktivuje koagulacny systém.

V roku 2001 prva velka Studia LONFLIT 1
potvrdila vyskyt trombdzy 4,9 % u pacientov
s vysokym kardiovaskularnym rizikom po
lete dlhSom ako 10 hodin. U zdravych pacien-
tov bol v8ak vyskyt trombdzy zanedbatelny.
Dalsie $tidie LONFLIT 2 a 4 potvrdili U&in-
nost kompresie pri prevencii tromboembdlie,
Lonflit 3 potvrdila efekt preventivheho po-
davania nizkomolekularneho heparinu ako
i neucinnost aspirinu ako prevencie cestovne;
trombdzy.

Rizikova méze byt kazda cesta dihsia 5 — 8
hodin pri kazdom dopravnom prostriedku,
vyznamnym rizikom su vSak najma lety dihsie
ako 12 hodin.

[ to je vSak riziko pomerne nizke, podia Studii sa
riziko tromboembdlie zvySuje 2 — 4 x. Kym
u mladych zdravych pasazierov sa teda ri-
ziko zvysSi z 0,01 % na 0,04 %, ¢o je zaned-
batelné, vyznam rizika sa zvySuje s vekom
i pribudajucimi rizikovymi faktormi — az na
2 — 4 % u pasazierov nad 75 rokov.

Za 0soby so zvySenym rizikom sa pova-
ZUjU pasazieri, ktori v minulosti prekonali
tromboembdliu, v poslednych 3 mesiacoch
prekonali operaciu alebo Uraz, pacienti
s aktivnym nadorovym ochorenim, gravidné
zeny, eventualne uzivajuce estrogény, zna-
ma zavazna trombofilia, vek nad 75 rokov,
imobilni pacienti, tazka obezita (BMI nad
40 kg/m?) a zda sa, ze vo vySSom riziku su
i osoby vyssie nez 190 cm.

Miera rizika je u tychto oséb rézna, neod-
porica sa vSak plosne medikamentdzna
prevencia trombdzy. VSetkym tymto pa-
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cientom sa ale odportic¢a kompresivna liecba
— podkolienky s vys$sim tlakom do 30 mm Hg,
dodrziavanie pitného rezimu a ak je to moz-
né, ¢o najviac pohybu v lietadle a cievna
gymnastika — zapojenie svalovej pumpy
pohybmi v &lenku a chddza, Comu pombze
i sedacka pri ulicke. Z liekov maju zmysel
venofarmaka, najma u pacientov so suU-
¢asnymi prejavmi chronického vendzneho
ochorenia, ktoré je potrebné zacat uzivat
aspon 1 — 2 tyzdne pred cestou. Subjektivnu
Ulavu a zmiernenie tazkosti méze priniest
i lokalna lieCba extraktmi heparinoidov pri-
padne flavonoidnych vytazkov.

VSetkym cestovatelom pri dihej ceste sa
odporuca pit aspon 1 | tekutin/s hodin,
vyhybat sa alkoholu, neuzivat sedativa,
diuretika, snaZit sa neprespat cell cestu.
Preventivna kompresna podkolienka je
uzitoéna pre kazdého cestujuceho - je
prevenciou trombdzy, ale i opuchu v oblasti
Clenku a chodidla, ktory hrozi pri dihom
sedeni vSetkym s horSou funkénou rezervou
lymfatického systému &i pacientom s ve-
néznym ochorenim. Preto mbzeme pre-
ventivnu kompresnu podkolienku vSetkym
cestovatelom odporucat. Pri dihej ceste
autom, autobusom je vhodné kazdé 2 — 3
hodiny spravit prestavku na pohyb a cvicenie
vonku.

Preventivha davka nizkomolekularneho he-
parinu sa odporuc¢a podat 2 hodiny pred
zaCiatkom cesty dihSej ako 6 — 8 hodin len
u vybranych pacientov s velmi vysokym
rizikom tromboembdlie pripadne pri kumu-
lacii viacerych rizikovych faktorov. Podanie
by mal indikovat a manazovat oSetrujuci
lekar pacienta.

Vznik pripadnej flebotrombdzy sa prejavi
nahlym jednostrannym opuchom v Iytku,
neustupujucim po polohovani, bolestou
lytkového svalstva po zveseni konc&a-
tiny a pri pohybe, zvySenim zilnej naplne
a miernym zmodrenim koncatiny. Plucna
embdlia méze mat prejavy od pichania na
hrudniku, kratkej dychavice, busenia srdca
az po nahle dusenie a kolapsovy stav, v za-
vislosti od zavaznosti embdlie. Pri kazdom
klinickom podozreni je potrebné ¢o najskoér
vyhladat, eventualne privolat lekara a zaCat
lieCbu.
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Referencie: 1. Lioton® gel 100 000 (3/2019), 2. Stuttgen, G. Bauer E.: The permeation of heparin through human skinActa Ther 16 (1990), 3. Bihari l. Survey of the therapeutic effect of heparin gel (Lioton) in superficial phlebitis.
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IU sodnej soli heparinu. Pomocné latky: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako konzervacné latky. Silica kvetu oranZovnika a levandulovd silica ako vonné zmesi. Obsahuju citral, citronelol,
kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol. Terapeutické indikacie: Komplex varikdznych symptémov (symptémov kicovych Zil dolnych koncatin) a s tym stvisiace komplikécie: Zilova trombdza (vznik krvnej
zrazeniny v Zile), hiboky zapal Zil, povrchovy zapal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal kicovej Zily), stavy po operaénom odstranenitzv. skrytych Zil (vena safena), irazy a pomliazdeniny, lokalne
infiltraty a opuchy, podkoZné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené irazom svalovo-Slachového a puzdrovo-vazivového aparétu. Davkovanie: Aplikujte perkutanne jeden az tri razy denne; 3 - 10 cm gélu sa nanesie na
postihnutd koZu a jemne sa votrie. Lioton® gel 100 000 by sa vzhladom na limitované skusenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Liekové
ainé interakcie: Aplikdcia heparinu moZze prediZit protrombinovy ¢as u pacientov lie€enych peroralnymi antikoagulanciami. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak st pritomné hemoragické fenomény,
aplikaciu tohto lieku treba starostlivo zvazit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice ani na infikované oblasti pocas hnisania. Tento liek obsahuje: Metylparahydroxybenzoat (E 218)
a propylparahydroxybenzoét ako konzervaéné Iatky Mozu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). Silicu kvetu oranzovnika a levandulov silicu ako vonné zmesi. Obsahuju citral, citronelol, kumarin,
d-limonén, farnezol, geraniol a linalol, ktoré mozu sposobit alergické reakcie. Neziaduce téinky: AIerg|cke reakcie na heparin po aplikicii na kozu st velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vSak méze ob]awt reakcia
z precnllvenostl ktora sa prejavuje zacervenanim a svrbenim, priznaky zvyGajne vymizni po preruseni aplikécie. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku pocas gravidity a dojcenia nie sti
dostupné. Pred odporuéanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Stuhrn charakteristickych vlastnosti lieku. DrZitel rozhodnutia o regis-

tracii: A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Posledna revizia textu: 3/2019. Spdsob vydaja lieku: nie

je viazany na lekérsky predpis. Datum vyroby materidlu: jul 2020. Zastipenie v SR: Berlin-Chemie /A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o., Galvaniho 17/B, o
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urologické infekcie
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D-mandza je monosacharid so Siestimi
uhlikmi a aldehydovou skupinou. Napriek
tomu, Ze ju zaradujeme do skupiny cuk-
rov, svojimi vlastnostami sa od ostatnych
cukrov liSi. Na rozdiel od inych cukrov po
poZiti je prakticky nemetabolizovana, lahko
sa vstrebava do krvi a z krvi je filtrovana ob-
lickami do mocu.

Kde ju najdeme?

Zelenina

D-manoza

a jej vyznam pre nas organizmus

kapusta, brokolica, baklazan a zelené kavoveé zrna

Strukoviny fazula, zelena fazulka a sojové bdby

Ovocie jablka, hrusky, broskyne, mango, cucoriedky, Cervené ribezle a brusnice

Rastliny a huby | Aloe vera, Fenugreek alebo morske riasy Kelp

Kajenske korenie

Mechanizmus ucinku

Mechanizmus Ucinku spociva v ich vazobnej
reakcii s povrchom baktérii E. coli, vysled-
kom tejto vazby je strata schopnosti baktéril
adherovat na epitel mocovych ciest.

Vyhodné vlastnosti D-manodzy:

e dokaze sa naviazat silnejSou vazbou na
bakterialny povrch, ako je vazba baktéri
na epitelové bunky,

¢ na rozdiel od antibiotickej terapie na
d-mandzu nevznika rezistencia,

e nezatazuje gastrointestinalny trakt.

Niekolko prikladov vedeckych studii
zameranych na uc¢inky D-mandzy

Porru a kolektiv v roku 2014 publikovali ran-
domizovanu skrizenud Studiu, v ktorej na 60
pacientkach s rekurentnymi urologickymi
infekciami porovnavali ucinnost D — mandzy
oproti UcCinnosti  sulfénamidov.  Pacient-
ky boli vo veku 22 az 54 rokov, podmien-
kami na zaradenia do Studie bol vek nad
18 rokov, akutne priznaky infekcie, viac ako
3 ataky infekcie s pozitivnou kultivaciou za
poslednych 12 mesiacov, odstup od anti-
biotickej terapie aspon 4 tyzdne.

V kratkodobom horizonte (24 tyzdriov) bola
pri terapii antibiotikami zaznamenana aspon
jedna rekurencia u 50 pacientok, ale u D-
-mandzy len u 12 zien.

pekarenske kvasnice, karobova guma (karubin) alebo guaranova guma

Zaver Studie preukazuje, ze D-mandza je
dobrou alternativou k terapii akutnej urolo-
gickej infekcie aj prevencie rekurenci.

Kranjcec a kolektiv (2014) vo svojej Studii
porovnaval ucinky D-mandzy a nitrofuran-
toinu. Studia bola vykonana na 300 Zendch,
pri¢om skupinu dopifiala aj kontrolnd vzorka
zien bez profylaxie. U zien boli najCastejSie
izolované tieto kmene: E. coli, Enterococ-
cus faecalis, Klebsiella pneumoniae alebo
Streptococcus agalactiae.

U Zien bez terapie doslo k rekurencii v 60,8 %,
u zien, ktoré boli lieCené s nitrofurantoinom
v 20,4 % a u Zien s D-mandzou v 14,6 %.

Vysledkom Studie bolo, ze skupina Zien,
ktorej bola podavana D-mandza dosiahli
lepsie vysledky ako v pripade nitrofurantoinu.
Taktiez bol zaznamenany nizSi vyskyt
neziaducich ucinkov ako v pripade nitro-
furantoinu.

Zaver

Pri lieCbe urologickych infekcii sa ako vhodna
alternativa javi D-mandza, podla niektorych
Studii dosahuje porovnatelné alebo dokonca
lepSie vysledky ako niektoré pouzivané
antibiotika.

PRIBEH D-MANOZY V NASOM TELE
A JEJ FUNKCIA V MOCOVYCH CESTACH

D-MANOZA SA VETREBAVA
I TRAVIACEHD TRAKTU
Doy KRV,

I OBLICIER JE D-MANOEIA VYLOCENA
D0 MOCOVEHD MECHURA,

KDE SA VIATE NA BAKTERIE

ATYM MAPOMAHA ICH VYPLAVENIU
WON I ORGAMNIZMU,
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:‘f D-MANOZA

ERVOU JE D-MANOIA
TRAMSPORTOVANA DO OBLICIER,
KDE SA FILTRACIOU

DOSTAVA DO MOCU,
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ZDRAVIE e
MOCOVYCH CIEST

3 LATKY = ZOSILNENY UCINOK

m BRUSNICOVY
w EXTRAKT
EXOCYAN™

¢ D-MANOZA
Vyivovy dopinoh  obsahom I maniy brsnikeého
eitrakiu a enfrakiu 2 w
Dopln&k stravy s cbsahem [-manosy, kit
extrakiv a extrakty o flatebyl
Zatobyobytoind. GENERICA® EXTRAKT
R rvé mocové cesty P ZO ZLATOBYLE

v pre deti od 6 rokov a dospelych
v~ neobsahuje lepok ani laktozu

v mozno uzivat spolu s ATB

Exocyan™ = kvalitny, vysoko koncentrovany extrakt z plodov brusnice
velkoplodej (Vaccinium macrocarpon). 36 mg u¢inngch PAC typu A v 1tablete.

D-manédza je vyznamnou zlozkou uroplakinu, ktorg chrdani bunky moéovych ciest
pred mechanickym a chemickgm poskodenim.750 mg v 1tablete.

Zlatobyl obyéajna pomdha udrziavat zdravé mocové cesty. 20 mg v 1 tablete.

s , . v , °
o v ot 8016 dbleste faktory Vésho zdravi www.generica.s Kk
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Farmaceutickd laborantka

Farmaceuticky priemysel je jednym z naj-
rychlejSie rastucich odvetvi v Indii. India ma
viac ako 850 000 sukromnych lekarni alebo
»2drugstores” na celostatnej Urovni. India je
hlavnym zdrojom dostupnych antiretrovi-
ralnych liekov na svete. Je jednou z mala
krajin, ktord ma kapacitu vyrabat novSie
vSeobecné lieky svojho druhu a je hlavny
dodavatel nevyhnutnych liekov pre rozvojovy
svet. AZ 67 % liekov exportovanych z Indie
sa vyvaza do rozvojovych krajin.

India je zasadnym zdrojom dostupnych
a zivot zachranujucich generickych liekov,
na ktoré sa spoliehaju miliony ludi po celom
svete. Indické genericke lieky tvoria dve tre-
tiny liekov, ktoré sa pouzivaju na liecbu HIV,
tuberkuldzy a malarie. V roku 2006 Indicka
farmaceuticka asociécia zacala pilotny pro-
jekt na skolenie farmaceutov na detekciu
TBC. India v ostatnom desatroCi zaCala
udelovat patentové monopoly rade novych
farmaceutickych produktov, zaroven sa
v8ak snazi o rovnovahu medzi ochranou
duSevného vlastnictva a zachovanim legal-
nej flexibility pri ochrane prava na zdravotnu
starostlivost. Vdaka svojim patentovym za-
konom a vyrobe generickych liekov je Casto
oznacovana za lekaren rozvojového sveta.

F1=01 1
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Zdroj: https://www.youtube.com/results?search_
query=%23bestpharmacyinindia

Mgr. Andrea Magdolenova

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Online lekarne predstavuju iba 3 % far-
maceutického predaja v Indii. Narodny
regulacny organ stanovil urCité usmerne-
nia, ktoré vyzaduiju, aby boli online lekarne
registrované v Centralnej organizacii pre
kontrolu lieCiv (CDSCQO) — hlavnej licencnej
a regulaCnej autorite pre farmaceuticky
predaj v Indii. Predaj liekov v Indii sa riadi
zakonom o liekoch a kozmetickych priprav-
koch z roku 1940 a zakonom o farmé&cii
z roku 1948, ktoré boli schvalené desatrocia
pred prichodom internetu. Indické online
lekarne su vSak od roku 2016 neustéle pod
dohladom Drug Controller General of In-
dia (DCGI).

Farmaceuticki asistenti pracuju pod priamym
dohladom registrovaného farmaceuta a vy-
konavaju mnoho funkcif stivisiacich s lekarfiou.
VSeobecne plati, ze tito asistenti pracuju
umemne k potrebam lekarne, o mdze obcas
zahtmat aj pracu na zmeny, v noci alebo cez
vikend. Hoci pracuju s farmaceutmi a inymi
technikmi a asistentmi, formalne vzdelavanie

sa vo vSeobecnosti nevyzaduje. Niektori
zamestnavatelia vSak mdzu uprednostnit

tych, ktori maju adekvatne Skolenie a pred-
chadzajuce skusenosti v lekarni. Velmi
prospesné su aj predchadzajuce sluzby
zékaznikom a administrativne skusenosti.
Musia byt schopni zvladnut nidzové situ-
acie a mali by mat zru¢nosti v oblasti po-
¢itaCov, vynikajuce matematické a komu-
nikacné zrucnosti, a rovnako aj vynikajuce
organizacné schopnosti.
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Zdroj: https: //newmt org/blog/majorlty/201 5/07/
22/india-worlds-pharmacy

Platy asistentov v lekarni sa odvijaju od
miesta vykonu prace a poctu odpracova-
nych rokov v lekarni. Napr. v Hajdaraba-
de (Andhra Pradesh) zarabaju v priemere
0 49,9 % viac ako je celostatny priemer
(priemerny plat farmaceutického asistenta
v Indii je ¥200,145). Lekarne su otvorené
denne zvyCajne od 10:00 do 22:00 hod.
(pripadne su otvorené 24 hod.).

Zdroje textu a obrazkov:

https://scroll.in/pulse/833802/india-needs-to-rope-
-more-private-pharmacies-into-the-fight-against-to
https://nsdcindia.org/sites/default/files/QP_HSS-
-Q5401_Pharmacy-Assistant.pdf

https://newint. org/blog/majorlty/201 5/07/22/india-
-worlds-pharmacy
https://www.nchbi.nim.nih.gov/pmc/articles/
PMC7007514/
https://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/clanek/lekari-bez-
-hranic-vyzyvaji-indii-aby-branila-svoji-pozici-coby-le-
karny-rozvojoveho-sveta
https://www.lekari-bez-hranic.cz/article/indie-lekarna-
-pro-rozvojovy-svet
https://www.payscale.com/research/IN/Job=Pharma-
cy_Assistant/Salary
https://www.youtube.com/results?search_query=%-
23bestpharmacyinindia
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na otazky k téme:
sustavné vzdelavanie
- ,farmaceuticky laborant”

1. Sustavné vzdelavanie pre zdravotnic-
kych pracovnikov prislusného zdravotnic-
keho povolania zabezpeluje zamestna-
vatel ako aj prislusna komora, v ktorej je
zdravotnicky pracovnik registrovany (§ 62
ods. 2 az 11) v spolupraci so vzdelavacimi
instituciami

2. Poplatok za hodnotenie sUstavného
vzdelavania je vo vyske 10 € (raz za pat
rokov) — registrovany, Clen SK MTP 5 €
(raz za 5 rokov)

Cislo ugtu:
0273781818/0900

IBAN:
SK6509000000000273781818

Variabilny symbol:
reg. ¢. bez pismena

Specificky symbol:

élen: 5 € 30100
neclen: 10 € 30200

3. Farmaceuticky laborant zasle 1 x ro¢ne
koépie (kredity) poStou na sekretariat SK MTP,
kde ich povereny pracovnik kancelarie
nasledne zaeviduje do databazy podla
registracného Cisla a osobnych udajov ZP.

4. Informécie o vzdelavacich aktivitach najdete
na webovej a facebookovej stranke SK MTP.

Potvrdenie o ucasti na aktivite sustavné-
ho vzdelavania - uc¢astnik vzdelavacej
aktivity potvrdzuje svoju ucast’ vlast-
noruénym podpisom na prezencénej
listine. Po skonceni vzdelavacej aktivity
vydava organizator ,,Potvrdenie o ucasti“
na vzdelavacej aktivite, ktoré musi ob-
sahovat’ podpis organizatora modrym
perom, peciatku a identifikacny koéd
vzdelavacej aktivity.

V pripade AD testov - Gi¢astnik si vytlaci
potvrdenie o absolvovani AD testu, kto-
ré zodpoveda ,,Potvrdeniu o Gcasti“.

Kredit - jednotka uréena za ucast na
vzdelavacej aktivite 60 min. — 1 kredit.
Kredity sa prideluju vyluéne za odbornu
c¢ast aktivity, do odbornej ¢asti sa ne-
zapocitava ¢as pri registracii uc¢astni-
kov na aktivite sustavného vzdelavania,
prestavky, prezentacia vyrobkov far-
maceutickych a inych firiem.

Studium (Specializacné, certifikacné a dis-
tanéné vzdelavanie),

pasivnu Ucast na vzdelavacej aktivite, AD
testy,

aktivnu Ucast — prednaska, prvy a druhy
spoluautor, poster — autor,

odborné publikacie

Hodnotiace obdobie — hodnotenie su-
stavného vzdelavania sa vykonava v pra-
videlnych patrocnych cykloch pocitanych
odo dna registracie. Kritériom hodnotenia
u FL je dosiahnutie 50 kreditov.

od zamestnavatela,

doklad o zaplateni poplatku o HSVZ

a samozrejme aj kopie potvrdeni o Ucasti,
ktoré este neboli zaevidované v databaze.

SK MTP

Iveta Sluchova

Prezidentka
Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov

Vysledok hodnotenia stistavného vzdela-
vania - dokument, obsahuje datum hod-
notenia sustavného vzdelavania, vysle-
dok hodnotenia, pocet ziskanych kreditov
ainformaciu, kedy zacina nové hodnotiace
obdobie. V pripade, ze je vysledok nespl-
nil, protokol obsahuje datum, dokedy je
potrebné odstranit’ zistené nedostatky.
Vysledok o HSVZ bude zaslany na vami
uvedenu adresu v registri SK MTP.

Prislusna vyhlaska definuje iba dva
vysledky hodnotenia stustavného vzde-
lavania (dalej len ,,HSV*):

1. SPLNIL - FL preukaze minimalne 50
kreditov pri HSV.

2. NESPLNIL - FL nepreukaze 50 kreditov
pri HSV a neuhradi poplatok stanoveny
zakonom. FL najneskér do 6 mesiacov od
skoncenia hodnotiaceho obdobia, neodstranil
zistené nedostatky podla odporucani uve-
denych na protokole vysledku hodnotenia
sUstavného vzdelavania. Ak v stanovene;
lehote nebudu tieto nedostatky odstraneng,
bude doklad o HSV s vysledkom NESPLNIL
zaslany aj zamestnavatelovi.

V stiCasnej dobe nie je mozné zo strany Zdra-
votnickeho pracovnika aktivne vstupovat
do registra SK MTP, nahadzovat' potvrdenia
o UCasti. V pripade ak si ZP potrebuije preverit
informacie o stave pripisanych kreditov je po-
trebné telefonicky/emailom kontaktovat sek-
retariat SK MTP, kde vam pracovnici radi od-
povedia na vase otazky (00421326494545).

SK MTP v sucasnej dobe intenzivne rokuje
s novou firmou o zakdpeni nového softwaro-
vého programu SK MTP, v ktorom si kazdy ZP
bude mdct aktivne sledovat, evidovat svoje
kredity a nahliadat’ do svojej zlozky. Prihlasova-
nie do registra bude mozné prostrednictvom
prinlasovacich Udajov, ktoré budl pridelené
pre kazdého ZP registrovaného v SK MTP.
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som jedna z vas

Julia Steffkova

Farmaceuticka laborantka

Lekaren Dunajska
Dunajska 4

81105 Bratislava
Tel.:02/207 87097

S <. S

Kam pojdem po zakladnej skole?
Co ma bude bavit?

Otazky, ktoré si polozil kazdy z nas.

Moju cestu mi ukdzala kamaratka, ktora Studovala na Strednej
zdravotnickej Skole v Bratislave. Pozvala ma na navStevu Skoly
a poukazovala mi krasy povolania farmaceutického laboranta. Tak
bolo rozhodnuté!

Od roku 1997 som zacala navstevovat Skolu. Nové tvare v triede
sa postupne stavali priatelia, spolubojovnici. Niektoré priatelstva
ostali na cely Zivot. Po §tyroch rokoch sme UspeSne dokondili
Studium maturitou.

Dalsie tazké rozhodnutie bolo, v ktorej lekdrni najdem uplatnenie.
Nadobudnuté vedomosti a zrucnosti predsa treba vyuzit v praxi.

Moja prva praca ma spojila s kolegynou Monikou, ktora viedla

moje prvé kroky. Vela ma naucila a dala radu do Zivota: LUDI

LIECIA LIEKY, ALE AJ USMEV A MILE SLOVO VIE LIECIT! Tieto jej
slova su rada do zivota.

Kroky mojej kolegyne viedli do Modry. Spolu s nhou aj tie moje. Le-
karen spolupracovala s nemocnicou a oddelenim pre seniorov.
A tu zaCala moja cesta s pani doktorkou do laboratdria. Nase ve-
domosti sme spajili a vzniklo vela novych receptur, ale nezabudli
sme ani na staré receptury overené rokmi. A zrazu som vedela, o
je moja napln, ¢o ma bavi. Moje vedomosti som si overovala, ale aj
doplfiala na vzdelavacich kongresoch.

Aj po&as materskej dovolenky som sa vzdelavala, aby som velmi
nevysSla z praxe. M&j manzel a dcéra ma podporuju dodnes.

Po materskej dovolenke som nastupila do lekarne na Trnavskom myte
v Bratislave, kde pracovala moja spoluziacka. Valika mi bola oporou
a podporou, aby som sa vedela znovu vratit do pracovného kolotoca.
Opéat som sa mohla venovat priprave v laboratériu. Pripravena

som bola pacientom pomahat a Usmevom a slovom im sprijemnit

den. VSetci sme tam boli ako rodina. Dodnes to tak ostalo.
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Stretnutie s dalSim spoluziakom ma viedlo k zamysleniu nad zmenou
zamestnania.

Moje kroky viedli do lekarne Dunajska v Bratislave. Moja zaluba
v laboratériu sa stala mojou naplnhou prace. Moji kolegovia Elenka
a Lubor (zaroven maijitelia) mi umoznili sa realizovat pri réznych
recepturach. Spolupracujeme s réznymi lekarmi na priprave IPL.
Nakolko je uz malo lekarni, ktoré maju pripravu IPL, su vdacni, ze
nasa lekaren ju vykonava.

Sprava dolava: Julia Steffkova e farmaceuticka laborantka
Mgr. Lubor Korman e majitel

Magr. Elena Putyrova e majitelka, zodpovedna farmaceutka
Dana Hladikova e externa zamestnankyna
PharmDr. Eszter Szanoszlo Mariassy e farmaceutka

Mame svoj okruh pacientov, klientov, ktori sa stéle vracaju ako
domov. Nachadzame sa v centre mesta, kde nas navstevuje vela
domécich, ale aj zahrani¢nych turistov. Stretavame sa s rozmanitymi
informéaciami. Nie vzdy to je lahké, ale vzdelavanie nas posuva
vpred. Snazime sa Co najlepSie poradit, pomoct. Aby sme mali
spokojnych pacientov, klientov... aby sa k nam radi vratili.

NasSa praca je zasluzna a o pomoci druhym.

Preto prvé. ¢o uvidia ludia, ma byt Usmev a pocut milé slovo.

Sige!

Som rada farmaceuticky laborant.

Som rada byt jednou z vas.
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A\ Prvych 1000 dnﬁje zasadnych pre zdravy vyvoj dietata a ovplyviuje jeho cely Zivot.
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Pregna+ Baby+ Kids+
3\ Optimalnakondicia  (~ Spravny vyvo 2 Komplexna podpora z
(j dietata a matky ¢revnej mikrobioty crevnej mikrobioty g
pocas tehotenstva a imunitného systému a imunitného systému %

Vyzivové dopinky s obsahom. S ohsahom vitaminov D, B, C alebo kyseliny listovej pre norméalnu funkciu imunitného systému.
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MUDr. lveta Marinova, MPH, MBA
PEDAMB sér-o.
Ir. SNP ¢ 1

040 11 Ksice
Vsebbecnd lekarka pre-deti a-dorast

Vyznam probiotik
ako dopinku vyzivy
tehotnej zeny a vyzivy dietata

Mikrobiém (mikrobiota) — predtym oznacovany ako mikroflora, je
termin, pod ktory spada suhrn génov vSetkych mikroorganizmov
(baktérie, virusy, huby, bakteriofagy, helminty a protozod) v ludskom tele.

Prebiotika — su nestravitelné latky obsiahnute v potravinach, ktoré
selektivne podporuju rast alebo aktivitu Crevnych baktérii a tym
pozitivne ovplyvnuju zlozenie Crevného mikrobiomu. Maju celkovo
pozitivny vplyv na zdravie a pohodu jedinca (oligosacharidy, inulin,
laktul6za a pod.).

Probiotika - z latinského ,pro“ — pre a gréckeho ,bios* zivot - su to
kultdry zivych mikroorganizmoyv, ktoré pozitivne ovplyvhuju hostitela
Zlepsenim jeho vlastného mikrobiomu.

Synbiotika — su kombinacie probiotik a prebiotik, ktoré maju
synergicky ucinok.

Postbiotika — sU produkty metabolizmu probiotickych mikroorga-

nizmov, ktoré ovplyvnuju rézne biologicke funkcie hostitela; sem
patria aj zlozky tychto bakteriainych buniek uvolnené napr. po ich lyze.

Crevo dospelého &loveka osidltje vwée 1 000  Probiotikd maji  mnoZstvo dokazanych

druhov mikroorganizmov reprezentujucich — Ucinkov:
viac ako 400 r6znych kmenov. = ovplyvnuju prejavy laktdzovej intoleran-
cie,

V stolici zdravych ludi bolo zistenych 267
druhov mikroskopickych hub, ktoré Zziju
v traviacom trakte v komplikovanom vztahu
s baktériami a inymi mikrébmi. Produkuju
viastné postbiotika — latky, ktoré su vysledkom
ich metabolizmu a ktoré nas mézu, podob-
ne ako bakterialne postbiotika ovplyvfiovat.

- skracuju prejavy hnacky,

- maju imunomodulaény ucinok, znizuju
spotrebu antibiotik,

- redukuju vyskyt alebo dizku ochorent
respiracného traktu,

= zlepSuju hypercholesterolémiu
u dospelych,

= pomahaju zlepsovat niektoré psychické
symptomy, ako napr. stres a strach
a pod.

Skumaju sa aj ich dalSie ucinky, ako napr.

Zakladné funkcie Srevnej mikroflory travia-
ceho traktu:

1) bariérova,
2) imunitna,

3) produkcia vitaminov.

prevencia rakoviny (najma hrubého Creva),
prevencia alergickych ochoreni u deti, pre-
vencia infekénych ochoreni u deti a pod.
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KedZe probiotika su Zivé mikroorganizmy,
vplyva na nich vela faktorov. Ako potravu
potrebuiju prebiotikd, kolonizuju Crevo a ne-
ustale potrebuju prisun novych koldnii.
Musi byt zabezpeceny ich denny a opako-
vany prijem vo forme tzv. funk&nych potravin
alebo vyzivovych doplnkov.

Vytvaranie mikrobiému novorodenca je za-
vislé aj od metabolicko — imunitného stavu
matky poCas tehotenstva, pocas pbrodu
a po nom.

Donedavna sa predpokladalo, Ze plod sa
vyvija v steriinych podmienkach, vysledky
prac z poslednych rokov vS8ak dokazuiju, Ze
k prvému kontaktu plodu s baktériami do-
chadza uz v obdobi tehotenstva. Predpo-
klada sa, Zze matkine baktérie (alebo ich
Casti) prechadzaju krvou do placenty, odkial
dosiahnu amniovu tekutinu, ktoru plod pre-
hita (d6kaz — pritomnost réznych baktérif
v mekoniu). Dokonca sa zistilo, ze tehotné
zeny, ktoré maju bakterialnu vagindzu, maju
zvySené riziko predCasného porodu.

Mikroorganizmy kolonizuju novorodenca
v Case pérodu. Normalna fyziologicka kolo-
nizacia zadina prechodom novorodenca
pdrodnym kandlom. Novorodenci rodeni
cisarskym rezom maju iné osidlenie Crevného
traktu. Zistilo sa, ze maju vyrazne nizsi po-
diel bifidobaktérii v mikrobiome. Osidlovanie
[udského tela vhodnymi mikroorganizmami
po pobrode je zasadné pre dalsi vyvoj, najma
pre vyvoj imunitného systému a centralneho
nervového systému.

Dalsim zdrojom mikroorganizmov pre &revny
trakt novorodenca je materské mlieko. Ur-
cujucimi faktormi kolonizacie su nielen pri-
tomné baktérie, ale predovSetkym zmes
Specifickych oligosacharidov, ktoré tvoria
az 8 % celkového nutricného obsahu mlieka.
Oligosacharidy sa netravia v tenkom Creve,
ich prebioticky ucinok sa prejavuje az v hru-
bom Creve. Tu su fermentované druhmi
baktérii prospesnymi pre zdravie, maju pro-
tizapalovy Ucinok a vplyv na odolnost doj-
Gata proti hnackovym ochoreniam.

Crevnu mikrofiéru novorodenca mozno modi-
fikovat prostrednictvom podavania probiotik
pocas tehotenstva. Probiotika maju vyrazny



vplyv na zdravie matky, ale aj jej dietata
(prevencia alergickych ochoreni, obezity,
srdcovych choréb v neskorSom veku).

NajddlezitejSie Ucinky probiotik v tehotenstve:
e ZlepSenie travenia a zmiernenie zazivacich
tazkosti a problémov (zapcha, hnacka,
palenie zahy &i nechutenstvo, ktoré su

v tehotenstve typickeé),

e posilnenie imunity celkovo, ¢o sa hodi
predovSetkym v ramci prevencie vodi
beznym sezénnym ochoreniam chrip-
kového typu, ale aj na posilnenie imunity
Criey,

e prevencia bakteridlnych a kvasinkovych
vaginalnych infekcii, ¢o je prave v te-
hotenstve ddlezité, lebo bezna antibio-
ticka lieCba mdze byt komplikovana,

e pbsobenie proti zapalu prsnikov,

e okrem priaznivého vplyvu priamo na te-
hotnu Zenu maju probiotika pozitivny
ucinok aj na rozvijajuci sa plod, a to
priamo, pretoze podporuju aj imunitu
budlceho dietata, a zaroven mbézu
znizit pravdepodobnost vzniku alergil.

Zlozenie Crevnej mikroflory je vyznamne
ovplyvnené spbdsobom vyzivy dietata. U doj-
Ciat Zivenych materskym mliekom je Crevna
fléra zlozena z laktobacilov a bifidobaktérii
(90 %). Prevaha bifidobaktérif je spdsobena
latkami, ktoré su obsiahnuté v materskom
mlieku a selektivne priaznivo pbsobia na
rast bifidobaktéril a laktobacilov (bifidogénne
faktory). Optimalna kvalita a mnozstvo biel-
kovin kombinované s predominanciou laktdzy,
nizkym obsahom fosfatov, mensim mnoz-
stvom zeleza, pritomnostou humoralnych
a celularnych mediatorov s imunologickou
funkciou aj imunomodulacnych nutrientov
podporuje rast zdravej Erevnej mikroflory
s prevahou bifidobaktérii a laktobacilov.
U umelo zivenych deti sa vyvija ovela pes-
trejSia Crevna mikrofléra, ktora obsahuje
bakteroidy, bifidobaktérie, E. coli a klostridie.

Mikrobiom matky ovplyvriuje samotny proces
tehotenstva, vyvin plodu, pravdepodobnost
pred¢asného pdrodu a nasledne aj zdra-
votny stav novorodenca.

Z hladiska chemického zlozenia su naj-
vyznamnejSie prebiotika v strave: pektiny,
inulin, laktéza, laktuldza, Skrob. Z potravin
sU najddlezitejsimi zdrojmi prebiotickej viak-
niny materské mlieko, cibula, artiCoky, par,
petrzlen, cesnak, hrach, banany, celozrnny
chlieb, ceredlie a kravské mlieko.

Mikroorganizmus mozno nazvat probiotikom,
ak splna niekolko kritérit:

- musi byt nositelom zdraviu prospesSného
ucinku, musi byt kmeriovo diferencova-
ny, a musi byt jeho Uucinok overitelny.

- musi byt vitalny — zivotaschopny, tak,
aby sa po prijati do traviaceho traktu

mohol mnozit.

- a nakoniec musi byt podavany v urcitom
mnozstve, aby mohol dosiahnut zelany
pozitivny Ucinok.

Vyber spravneho probiotika mdze byt kom-
plikovany, pretoze na naSom trhu je velké
mnozstvo pripravkov a orientécia v nich je
Casto narocna.

Kazdy z nas je jedinecny a kazdy z nds ma
aj iné zlozenie mikrobiému, aj vyber probiotika
preto nemdze byt pausany, ale musi
zohladnovat vek pacienta, jeho zdravotny
stav, predchadzajlice skusenosti s podavanim
probiotik. Kvalitné probiotické pripravky ob-
sahuju informaciu o nazve kmena, zaroven
by tieto kmene mali byt skuSané v klinickych
Studiach, kde sa potvrdi ich Klinicka ucin-
nost, ale aj bezpednost, a v neposlednom
rade by sme mali brat' do Uvahy odporucania
odbornych spolo¢nosti, napr. ESPGHAN
(eurdpska spolocnost pre pediatricku gas-
troenteroldgiu, hepatoldgiu a vyzivu), ISAPP
(medzinarodna vedecka asociacia pre pro-
biotika a prebiotika).

Niektoré probiotické kmene su dokazatel-
ne spojené s priaznivymi Ucinkami na nas
organizmus.

Pouzita Literatura

Priklady vhodného pouzitia urCitych kme-
nov probiotik:

1. Dokazané pozitivne Ucinky pri zmierfio-
vani hnacky maju tieto kmene:
Lactobacillus rhamnosus GG, Saccha-
romyces boulardii (odportucané ESP-
GHAN).

2. prevencia alergie — znizenie rizika vzniku
atopickej dermatitidy:
Lactobacillus rhamnosus GG a Bifido-
bacterium BB-12 (odporucané ISAPP
od 20. tyzdna tehotenstva matke a po-
tom dieta od narodenia do 6. mesiaca
veku).

3. zmiernenie dojcenskych kolik:
Lactobacillus reuteri.

Veda aj v oblasti vyskumu ludského mikro-
bidmu objavuije stale nové informacie a fakty
a samozrejme tym ruca zauzivané paradigmy.
Na trhu je velké mnozstvo pripravkov, ktoré
deklaruju, ze obsahuju kmene s probiotic-
kymi vlastnostami. Dolezitym faktorom
ovplyvrujucim ucinok pripravkov je mnoz-
stvo kmenov obsiahnutych vo vyrobku (tzv.
colony forming units — CFU/qg), rezistencia
probiotik pri prechode zalidkom, zlozenie
pripravku, schopnost kolonizovat traviaci
trakt, kompetitivne vytesnovanie patogé-
nov, ¢i indukcia lokalnej a systémovej imu-
nitnej odpovede. Dal§im kritériom vyberu
probiotika je vek pacienta.

Z pohladu mediciny zaloZzenej na dékazoch
(EBM) maju dokazatelny klinicky efekt najmma
Lactobacillus GG (je ucinny v lieCbe akutnej
rotavirusovej hnacky, pouziva sa pri pre-
vencii atopie u predisponovanych jedincov),
podobny Udinok ma aj Bifidobacterium lactis
BB-12, Saccharomyces boulardii je lieCebne
Ucinna u akutnych hnaciek ako aj chronic-
kych hnadiek u deti. Lactobacillus rhamnosus
pri akutnej hnacke u deti. Lactobacillus ca-
sei — zlepSuje travenie, zmierfiuje prejavy
intolerancie laktdzy, je prospesny pri obsti-
pacii a podporuje imunitu. Bifidobacterium
infantis — zmiernuje priznaky syndrému
drazdivého Creva. Podobné ucinky ma aj
Lactobacillus reuteri ¢i Enterococcus fae-
cium.

Pri vybere spravneho probiotika by sme sa
mali v kazdom pripade poradit so svojim
oSetrujucim lekarom alebo farmaceutom.

1. Kuchta, M. Uloha bifidobaktérii v mikrébnom osidlovani novorodenca a jeho vplyv na zdravie jedinca.

Pediatria (Bratislava) 2014; 9 (2): 59 — 67

2. Szépeova, R. Vplyv wZivy na zdravie dojciat. Pediatria (Bratislava) 2006; 1 (3): 155 — 160

3. Jesenak, M. Alergie, atopicky pochod a moznosti prevencie. Pediatr. praxi, 2019, s. 304 — 308
4. Kuchta, M., Duroskova, Z. Prebiotika a postbiotika v 21. storo&i. Pediatr. praxi 2018; 19(3): 177 — 181.
5. Kuchta, M. a kol. 2020. Mikrobidom a zdravie Cloveka. Bratislava: A-medi management, s. r. 0., 2020. 267 s.

llustracné foto: internet
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Vyznam probiotik ako

doplnku vyzivy tehotnej

Zeny a vyzivy dietata

test Tema

MUDr. Ilveta Marinova, MPH, MBA

PEDAMB s. r. 0., Tr. SNP €. 1, 040 11 KosSice, VSeobecna lekarka pre deti a dorast

Probiotika sa m6zu podavat’ 7
v gravidite: .

a) ano,
b) nie,

c) len pod dohladom lekara.

> Pod pojmom mikrobiém
*  rozumieme:

a) vSetky kvasinky v ¢revnom
trakte,

b) okrem kvasiniek st tam aj virus,

c) vsetky mikroorganizmy
v [udskom tele.

3. Synbiotika su:
a) probiotika,
b) kombinacie prebiotik a probiotik,

c) obidve odpovede su spravne.

4. Plod sa v tele matky vyvija:

a) v sterilnom prostred,

b) niekedy v sterilnom prostredi,

c) posledné vyskumy prinasaju
dbkazy o vyskyte baktéril
v Crevnom trakte plodu.

5. Probiotikd maju pozitivne Ucinky: 11.

a) zdravie Crevného traktu,
b) maju imunomodulaény Ucinok,

c) obidve odpovede suU spravne.

6. Materské mlieko obsahuje: 12

a) probiotika,

b) prebiotika

c) obidve odpovede sU spravne.

Spravne odpovede test 3/2020:

10.

Spravna vyziva matky pocas
tehotenstva a podavanie probiotik:

a) nema vplyv na vyvijajuci sa
plod a novorodenca,

b) ma zéasadny vplyv na vyvoj
plodu a novorodenca,

c) ovplyvnuje len novorodenca.

Druh pérodu (pérodnymi cestami
alebo cisarskym rezom) ma vplyv
na osidlovanie ¢reného traktu:

a) ano,

b) nie,

c) len niekedy.

Niektoré probiotika mézeme
podavat detom:

a) od narodenia,
b) od 3 mesiacov veku,

c) detom nemdzeme podavat
Ziadne probiotika.

Oligosacharidy:
a) su nestravitelné zlozky potravy,
b) su to prebiotika,

c) obe moznosti su spravne.

Pri rozhodovani ktory probioticky
pripravok pouzijeme je dolezity
Udaj o mnozste kmenov:

a) ano,

b) nie, ved sa v Creve rozmnozia,

c) nie, dolezité je zlozenie.

Pri lie€be hnac¢ky odpori¢ame
pripravok, ktory obsahuije:

a) Lactobacillus rhamnosus GG,
Saccharomyces boulardii,

b) Lactobacillus casei,

c) Enterococcus faecium.

1c, 2a, 3a, 4b, 5b, 6a, 7a, 8c, 9a, 10b, 11a, 12c, 13b, 14a, 15b

Probiotika mézeme odporucat

13. aj preventivne?

a) ano,
b) nie,

c) len velmi ojedninele.

14. Postbiotika su:
a) produkty metabolizmu
probiotickych mikroorganizmov,

b) odumreté Casti
mikroorganizmov,

c) kombinacie probiotik a prebiotik,
ktoré maju synergicky ucinok.

Prebiotika a probiotika je

= potrebné podavat:

a) denne,

b) raz mesacne,

C) nie je stanoveny interval.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte
do 20. septembra 2020 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 20. novembra 2020.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaGiv.

Mobzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved
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svedcene receptury

wers | Lekarsky pre!qls Ik

- 2o ipvotinh pondovia

Recept_|

¢. 1

poasinrca

Digoxinum 0,018 mg
Sacharum lactis g.s.
M. f. pulv.

D. t. dos. No LX (sexaginta) 1
D. S. 2x1 kapsula

| wes | Lekarsky prec Recepr
i | it psitaporca s a

@i ]
Ap. o]

Tinct. Carbonis detergens 20,0
Tinct. Saponis kalini ad 200,0
M. f. shp.

D. S. Sampdn

wen | Lekarsky predpis ]
o e~ Recept
L] ¢.6
El
RAp.
Prednisoni 0,1
Oleum cacao g.s.
M. f. supp.

D. t. dos. No V (quinque)
D. S. 1 Capik podla potreby

galenicka farmacia I

ii-f._e.-_ Lekarsky prgpﬁ L

ANl e prrvp— Recept
| | o & 2
|'-':; -
Ap. p—|
Ergotamini tartarici 0,001
Coffeini 0,1
Phenobarbitali 0,02
Aminophenasoni 0,2
Diazepami 0,005
Oleum cacao g.s.
M. f. supp. Kristina Sebova

D. t. dos. No XX (viginti)
D. S. 1 &apik pri bolesti

— Lekdrer Apis
Nddraznd 3

93405 Levice

Tel.: 036/622 46 21

e e e " Recept | o e P Recept
. P 4 [ i |t ot e 5
I — | o | .
Ap. Toare] RAp. p—
Natrii benzoici Mentholi 0,5 |
Natrii hydrogencarbonici Camphora 0,5
Natrii chlorati Phenoli 0,5
Natrii perborici aa 10,00 | Glyceroli 25
Ol. Menth. Piper. 10,00 gtt. Spir. dil. ad 50,0
M. f. sol. M. f. sol.
D. S. Na $picku noZa do 1 dcl vody D. S. Potierat herpes 2 — 3 krat denne

|wes | Lekarsky pr!pﬂ. E |wes | Lekarsky pr!pﬁ E

I ey g Recept e Recept
| = | &7 = | &8
Bl - El -
Ap. p—| Ap. p—|
Acidi lactici 1,0 Bisacodyli 0,0025
Glyceroli 10,0 Oleum cacao qg.s.
Aquae purif. 10,0 M. f. supp.
Syndermani ad 100,0 D. S. 1 ¢apik podla potreby
M. f. ung.
D. S. Na premastovanie
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NajbeznejSimi infekciami zimného obdo-
bia su virusové respiracné ochorenia
- chripka a choroby z prechladnutia.’
Rad priznakov tychto choréb je spolocny
a je preto narocné rozIisit chripku od inych
respiracnych infekcil a mnoho ludi si ju myli
s0 silnym prechladnutim.’? V lieCbe sa po-
uzivaju predovSetkym lieCivé latky ovplyv-
Aujuce jednotlivé symptdmy ochorenia.’

Chripka je zavazné vysoko nakazlivé in-
fekCné ochorenie, ktorého pdvodcom je
chripkovy virus Myxovirus influenzae A, B
a C."? Chripka ma nahly nastup priznakov
z plného zdravia a je sprevadzana vysokou
teplotou (38°C). Typickym Uvodnym priznakom
je bolest kibov, silnd bolest hlavy — &asto
za oGami, bolest svalov. Prejavuje sa kaslom,
Casto sa objavi zimnica a triaska, po 48 ho-
dinach sa mbze prejavit nadcha a bolest
hrdla. Pokial nevzniknd komplikacie, priznaky
po 3-5 dfoch odzneju, hoci Unava a slabost
mozu pretrvavat dihSie.?

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro&nik 09

Prechladnutie je skupina virdz, oznacova-
nych ako choroby z prechladnutia. Pokial ide
0 patogénny agens, existuje vySe 200 anti-
génne odlisnych virusov zodpovednych za
tieto ochorenia, napr. rinovirusy, adenovirusy,
koronavirusy, RSV virusy, parainfluenza virusy.'
Priznaky prechladnutia su bolest hlavy, teplo-
ta, nddcha, kychanie, slziace oci, podrazdené
hrdlo a kaSel."? Toto ochorenie je obmedzené
na horné dychacie cesty a nevznika nahle
z pIného zdravia. Prechladnutie obvykle nie je
sprevadzané vysokou horuckou a bolestami
kibov a svalov. Priznaky bezného prechladnutia
trvaju kratsie ako pri chripke.?

Na rozdiel od prechladnutia je chripka
ochorenie, ktorému sa da predcha-
dzat’ ockovanim, ktoré ma hlavne u ri-
zikovych pacientov zasadny vyznam.®
Virus chripky najmé typu A sa vwznaduje vel-
kou premenlivostou a &asto meni svoje
vlastnosti, a takmer kazdu sezdnu koluju
v populécii iné typy virusov. Cirkulacia virusov
chripky sa sleduje na celom svete pocas
celého roka a podla toho Svetova zdravot-
nicka organizacia urCuje, ktoré podtypy virusu
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budd v ockovacich latkach v nasledujlcej
chripkovej sezéne obsiahnuté.?

Jednou z najddlezitejSich foriem prevencie
proti respiracnym virusovym ochoreniam je
Gasté umyvanie ruk.?

Napriek intenzivnemu farmakologickému vys-
kumu v oblasti antivirotik zostava aj v sucas-
nej dobe zakladom lie€by prechladnutia
a chripky pokoj na 16zku, zvysSeny pri-
jem tekutin a vitaminov a lie¢ba sympto-
maticka, ktora spociva v zmiernovani
neprijemnych priznakov.'? Pretoze sa
tieto ochorenia zvycajne prejavuju
niekolkymi symptomy sucasne, je vy-
hodné pouzit multikomponentné lieky.
Vzhladom k premenlivosti klinického obrazu,
kedy sa niektoré z priznakov dostavaju do
popredia a iné ustupuju, i vzhladom k indi-
vidualne odliSnému priebehu ochorenia, je
treba volit zlozenie kombinovanych liekov
s ohladom na vyskyt prevladajlcich prizna-
kov u konkrétneho pacienta.’ Vysledkom
spravne zvoleného multikomponentné-
ho lieku je lepSia compliance pacienta
a rychlejsi ustup priznakov.'




Theraflu Forte

chripka a kasel,
horuci ndpg

ktoré su sprevadzane
produktivhym kaslom

Vhodnym rieSenim chripky a prechladnutia,
ktoré su sprevadzané produktivnym kaslom,
moze byt volnepredajny multikomponentny
liek Theraflu Forte chripka a kasel hortci
napoj od firmy GlaxoSmithKline Consumer
Healthcare Czech Republic s.r.o.

Theraflu Forte chripka a kasel hortci
napoj vdaka kombinacii 3 ucinnych latok
— paracetamolu, guajfenezinu a fenylefrinu
— poskytuje pacientovi kratkodobou ulavu
od priznakov prechladnutia a chripky, ak su
kombinované s miernou az stredne silnou
bolestou a/alebo horidckou a kongesciou
nosovej sliznice a ma tiez expektoracny
ucinok na produktivny kasel.*

Theraflu Forte chripka a kasel hortci
napoj je v liekovej forme prasku na pero-
ralny roztok, ktory je baleny v praktickych
vrecUskach. Jedno vrecko obsahuje 1000
mg paracetamolu, 200 mg guajfenezinu a 12,2
mg fenylefriniumchloridu.*

e Paracetamol ma analgetické a antipyre-
tické ucinky, sprostredkované predovset-
kym prostrednictvom inhibicie syntézy
prostaglandinov v centralnom nervovom
systéme.*°

e Guajfenezin je expektorans, ktoré ulah-
e odstrafiovanie bronchialneho sekrétu
a znizuie podrazdenie bronchiaineho tkaniva.
Pri lieCbe produktivneho kasla prinasa
dlavu tym, ze zvySuje objem a znizuje
viskozitu bronchidlneho sekrétu. Kasel
je pocas lieCby viac produktivny a menej
Casty.*

e Fenylefrin je dekongestivum, alfasymy-
patomimetikum, ktoré prostrednictvom
vazokontsrikcie znizuje opuch nosove;

sliznice.* Tym sa obnovuje priechodnost
dychacich ciest, ¢o pacientovi prinasa
Ulavu pri dychani.® Pri obvyklych davkach
nema fenylefrin vyznamné stimulacné Ucinky
na CNS.*

PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolska pedagogicka

CHEIPNA A Kasr
harusi papoy

[”[’FF

e \..-.-..,_.-._

Liek je urceny pre dospelych a dospievaju-

cich od 16 rokov, ktorych telesna hmotnost

je viac ako 50 kg.*

Theraflu Forte chripka a kasel hortci
napoj sa davkuje 1 vrecko kazdych 4 az
6 hodin, no maximalne 3 vrecka pocas 24
hodin. Obsah vrecka sa pred uzitim roz-
pusta v pohari horucej (nie vriacej) vody
v objeme asi 250 ml. Ma sa vypit este tep-
ly, cela davka pripraveného roztoku naraz,
aby sa mohol dostavit Ziadany ucinok.*

Pacienti NESMU stbezne uzivat iné
lieky obsahujliice paracetamol vzhla-
dom na riziko zavazného poskodenia
pecene v pripade predavkovania. K pre-
davkovaniu u dospelého Cloveka dochadza
pri davke od 10 g viac, u pacientov s riziko-
vymi faktormi uz od 5 g.*

Predavkovanie paracetamolom, vratane vy-
sokej hladiny celkovej davky dosiahnute;
pri dlhodobom pouzivani, méze spbsobit
nefropatiu s nezvratnym zlyhanim pecene.
Akutne zlyhanie obliCiek s akutnou tubular-
nou nekrézou sa méze rozvinut aj v pripade
absencie zavazného posSkodenia pecene.
Pacienti s rendlnou insuficienciou mdzu uzi-
vat pripravok len pod lekarskym dohladom.
Takisto sa nembzu uzivat iné pripravky na
kasel ani iné dekongestiva.* Na obnovenie
mukocilidrnej funkcie nosovej sliznice sa
potom uz odporucaju hypotonické alebo
izotonické roztoky mineralnych soli.” PoCas
uzivania lieku je nevyhnutné sa zdrzat kon-
zumacie alkoholickych napojov. Maximalna
dizka lieSby je 3 dni. Pokial priznaky ne-
ustupuiju, je na mieste lekarske vySetrenie.*

SZS, Daxnerova 6, Trnava

Med2| kontra|nd|ka0|e patri tiez uzivanie
lieCiv potlacajucich chut do jedla, sympa-
tomimetik a psychostimulancii podobnych
amfetaminu. Pacienti s ochoreniami srdca,
hypertenziou, cukrovkou, hypertyredzou,
feochromocytomom ¢&i glaukémom s uza-
tvorenym uhlom tiez nemd&zu tento liek uzivat.
Liek je kontraindikovany pacientom, ktori
su alergicki na ktorukolvek jeho zlozku.*

Uzivanie pocas tehotenstva nie je vhodné,
nakolko fenylefrin mdze spbsobit vazo-
konstrikciu ciev maternice, ¢o mbze viest
k hypoxii plodu. Neboli urobené relevantné
Studie na vyluCovanie vsetkych lieCiv do
materského mlieka a ich ucinok na dojca,
preto sa tento liek nema uzivat pocas lak-
tacie.*

Uginok na pozornost pri vedeni motorovych
vozidiel alebo pri obsluhe strojov nebol zis-
teny. AvSak ak sa vyskytnu pocas uzivania
zavrate, pacienti nemdzu tieto Cinnosti dalej
vykonavat.

Theraflu Forte chripka a kasel horuci na-
poj ma viac benefitov v jednom — miemi
bolest hlavy, svalov, kibov a hrdla,
znizuje horucku, pricom sucasne ula-
vuje od produktivheho kasla a znizuje
opuch nosovej sliznice. Liek obsahuje
1000 mg paracetamolu v jednej davke
a mierni tak bolest a znizuje horuc-
ku ucinnejSie ako paracetamol v davke
500 mg.?® Prave lieCba produktivheho
kasla a 1000 mg paracetamolu v jednej
davke popri ostatnych uGcéinkoch ho
stavia na popredné miesto medzi
pripravkami na liecbu chripky a pre-
chladnutia. Tym, Ze liek je multikompo-
nentny, je indikovany na uzivanie v pripa-
doch, ked' pacient pocituje vSetky priznaky,
na potlacanie ktorych je tento liek urceny,
teda bolest, horucka, opuch nosovej slizni-
ce a produktivny kasel.* V ramci dispen-
zacéného minima musi byt pacient upo-
zorneny, aby s Theraflu Forte chripka
a kasel horuci napoj neuzival iné lie-
ky s obsahom paracetamolu ¢i proti
kaslu, prechladnutiu a ani dekonges-
tiva.*
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Mgr. Dominika Mikuskova

Farmaceuticka laborantka

Uéinna dl'ava od priznakov
chripky a prechladnutia.

Na kratkodobu lieCbu symptémov chripky
a prechladnutia, ako su: horucka a zimni-
ca sprevadzajlica horugku, bolest kibov
a svalov, bolest hlavy, upchatie nosa a prino-
sovych dutin a kychanie je indikovany mul-
tikomponentny liek TheraFlu prechlad-
nutie a chripka, 325 mg/20 mg/10 mg/50
mg, prasok na peroralny roztok.5

TheraFlu prechladnutie a chripka UcCinne
mierni vSetky vySSie uvedené priznaky
ochorenia a to vdaka kombindcii hned 4
ucinnych latok (mnozstvo ucinnej latky uve-
dené v jednom vrecku):

® Paracetamol, 325 mg
— prinaSa ulavu od miernej az stredne
silnej bolesti a hortcky;

® Fenylefrin, 20 mg
— ZniZzuje opuch nosovej sliznice, zmiernuje

upchatie nosa a tlak v prinosovych
dutinach;

® Feniramin, 10 mg — antihistaminikum;

e Kyselina askorbova (vitamin C), 50 mg
— pomaha pokryt zvySenu potrebu tohto
vitaminu pri horucke a chripke.®

Liek TheraFlu prechladnutie a chripka
je ureny pre dospelych a dospievajlcich
od 12 rokov.®

Pouzita literatura:

PRECHLADNUTIE A CHRIPKA
325 mg/20 mg/10 mg/50 mg prisok

na peroralny roztok

TheraFlu prechladnutie a chripka je baleny
v praktickych vrecuskach (velkost balenia
10 alebo 14 ks) na pripravu horticeho na-
poja s prijemnou citréonovou vonou.

Odporu¢ana davka pre dospelych a do-
spievajucich starSich ako 12 rokov je jedno
vrecko kazdych 4 — 6 hodin podla potreby.
Maximalna davka su 3 az 4 vrecka v priebehu
24 hodin. Obsah jedného vrecka sa roz-
pusti v pohari horlcej, nie vSak vriacej vody,
Standardnej velkosti (priblizne 250 ml).
Mbze sa zacat pit, ked sa roztok ochladi
na prijatelnu teplotu.®

Liek je kontraindikovany pacientom: ktori su
alergicki na ktorukolvek zlozku tohto lieku,
uzivaju alebo uzivali v poslednych 14 dnoch
IMAO, maju zavazné ochorenia srdca ale-
bo vysoky krvny tlak, zvySenu funkciu Stitnej
Zazy, glaukém s uzavretym uhlom alebo
feochromocytom, uzivaju TCA, betabloka-
tory, peroralne alebo iné sympatomimetika

(napr. nosové kvapky, lieky na potlacenie
chuti do jedla a pod).®

TheraFlu prechladnutie a chripka sa
neodporuca uzivat poCas gravidity a laktacie.®

TheraFlu prechladnutie a chripka sa pou-
ziva na kratkodobu lie¢bu symptdmov chripky
a prechladnutia. Preto maju pacienti vyhladat
lekérsku pomoc, ak priznaky pretrvavaju viac
ako 5 dni alebo su sprevadzané vysokou
horuckou, ktora trva viac ako 3 dni, vyrazkami
alebo pretrvavajucimi bolestami hlavy.®

Na zaver chcem pripomenut, ze TheraFlu
prechladnutie a chripka je vhodny pri-
pravok na lieCbu priznakov pri prechladnuti
a chripke. Ma priiemnu citrénovd voru a je
mozné ho zakupit' v liekovej forme peroralny
prasok na pripravu horticeno napoja. Neza-
budnite tiez na najddleZitejSie formy prevencie
pred prechladnutim a chripkou, a to umyvanie
rdk, pravidelny pohyb a vetranie domacnosti.
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molu. Paracetamol méze predlzit polcas chloramfenikolu. Avsak, lokdlne aplikovany chloramfenikol pri lieCbe ocnych infekcii méze byt pouzity stibezne. Paracetamol méze
znizit' biologicku dostupnost lamotriginu s moznym znizenim jeho Ucinku v désledku moznej indukcie jeho metabolizmu v peceni. Kolestyramin moze znizit' vstrebavanie
paracetamolu a nema sa uzivat do jednej hodiny po uziti paracetamolu. Pravidelné uzivanie paracetamolu stibezne so zidovudinom moze spdsobit neutropéniu a zvysuje
riziko poskodenia pecene. Probenecid znizuje klirens paracetamolu, takze v pripade stibezngj lieCby mdze byt potrebné davku paracetamolu znizit. Hepatotoxicke latky mozu
zvySovat moznost kumulécie a predavkovania paracetamolom. Riziko hepatotoxicity paracetamolu moze byt zvySené liekmi, ktoré indukuju pecenove mikrozomalne enzy-
my, ako su barbituraty, antiepileptika (fenytoin, fenobarbital a karbamazepin), lieky na lieCbu tuberkulézy (rifampicin a izoniazid) a nadmerné poZivanie alkoholu. Paracetamol
moze ovplyvnit vysledky laboratormych testov kyseliny mocovej. Salicylaty/salicylamid mézu predizit eliminacny polCas paracetamolu. Hiasengé boli farmakologlcke interakcie
paracetamolu s mnozstvom inych liekov. Tie su vSak povazované za klinicky nevyznamné pri akitnom uzivani a dodrzani davkovacieho rezimu. Fenylefrin: Fenylefrin méze
potencovat ucinok IMAO a moze vyvolat hypertenzne interakcie. Subezné uzivanie s inymi sympatomimetikami TCA moze zvysit' riziko kard|ovaskularnych NU. Fenylefrin
mdze znizovat Ucinnost betablokatorov a inych antinypertenziv. Riziko hypertenzie a dalich kardiovaskularnych NU sa méze zvysit. Stbezné uzivanie fenylefrinu s digoxinom
a srdcovymi glykozidmi méZze zvysit riziko arytmi srdca alebo IM. Subezne uZivanie s namelovymi alkaloidmi moze zvysit riziko ergotizmu. Subezné uzivanie s halogénovanymi
anestetikami, ako su cyklopropan, halotan, enfluran, izofluran, méze vyvolat alebo zhorsit ventrikularne arytmie. Guaifenezin: Uzivanie guajfenezinu méze sposobit’ falosne
zvysené vysledky VMA testu (test na kyselinu vamlmandlovu) ak j je mocC zbierany v priebehu 24 hodin po uziti davky lieku Theraflu.,

Neziaduce uéinky: Paracetamol: zriedkavé / velmi zriedkavé NU: trombocytopénia, agranulocytdza, pancytopénia, leukopénia, neutropénia; hypersenzitivita vratane
anafylaktickych reakcii, angioedému, Stevensovho-Johnsonovho syndromu a toxickej epidermalnej nekrolyzy; bronchospazmus; nauzea, vracanie, hnacka, brusny dis-
komfort; zvySenie hepata’lnych enzymov; vyrazka, pruritus, erytém, urtikdria, alergickd dermatitida. Fenylefrin: zriedkavé / velmi zriedkavé NU: stav zmétenosti, nervozita,
podrazdenost, nepokoj; zavrat, bolest hlavy, nespavost; mydriaza, akdtny glaukéom s uzavretym uhlom; tachykardia, palpitacie hypertenzia; nauzea, vracanie, hnacka.
Guajfenezin: zriedkavé / velmi zriedkavé NU: hypersenzitivita vratane anafylaktickych reakcii a angioedému; dyspnoe; nauzea, vracanie, brusny diskomfort, hnacka;
vyrazka, zihlavka.

Uchovavanie: Uchovavaijte pri teplote do 25 °C.

Registra¢né ¢islo: 07/0192/16-S.

Datum poslednej revizie SPC: 03/2018.

TheraFlu prechladnutie a chripka 325 mg/20 mg/10 mg/50 mg prasok na peroralny roztok

Zlozenie: Jedno vrecko obsahuje: paracetamol 325 mg, feniraminiumhydrogénmaleinat 20 mg, fenylefriniumchlorid 10 mg, kyselina askorbova 50 mg.

Indikacie: Kratkodoba lie¢ba symptémov chripky a prechladnutia, ako su: hordcka a zimnica sprevadzajlca horecku, bolest klbov a svalov, bolest hlavy, upchatie nosa
a prinosovych dutin, kychanie.

Davkovanie: Dospeli a dospievajuci (nad 12 rokov): Jedno vrecko kazdych 4 az 6 hodin podla potreby. Maximalna denna davka: 3 az 4 vrecka. Nepouzivat nepretrzite
dihsie ako 5 dni. Obsah vrecka sa rozpusti v pohari horlcej, nie vSak vriacej vody, priblizne 250 ml. Nie je uréené pre deti a dospievajucich do 12 rokov.
Kontraindikacie: Precitlivenost na lieCiva alebo pomocné latky. Pacienti, ktori uzivaju alebo uzivali inhibitory IMAOI v poslednych 2 tyzdfioch. Zavazné kardiovaskularne
ochorenie. Hypertenzia. Hypertyredza. Glaukdom s uzavretym uhlom. Feochromocytom. Pacienti uzivajuci TCA, beta-blokatory a iné sympatomimetika.
Upozornenia/Opatrenia: Podavat s opatrnostou u pacientov s poruchou funkcie obliCiek a pecene, akitnou hepatitidou, hemolytickou anémiou, deficienciou glukézo-
-6-fosfat dehydrogenazy, chronickou malnutriciou a dehydrataciou, kardiovaskularnym ochorenim, DM, hypertrofiou prostaty, pyloro-duodenalnou obstrukciou, stenozujucim
peptickym vredom, epilepsiou. Je potrebné vyhnut sa pozitiu alkoholu, pretoze uzivanie alkoholu v kombinacii s paracetamolom méze spdsobit poskodenie pecene.
Opatrnost je potrebna u pacientov s recidivujucimi oblickovymi kamenmi na béaze kyseliny moc&ovej. Pacienti by sa mali poradit s lekarom: pri problémoch s dychanim
(astma, emfyzém alebo chronicka bronchitida), ak sa priznaky nezlepsia do 5 dni alebo su sprevadzané vysokou horuckou trvajicou dihsie ako 3 dni, vyrazkami alebo
pretrvavajucimi bolestami hlavy. Liek obsahuje sachardzu 20 g/vrecko, sodik 28,3 mg/ vrecko, farbivo oranzovu Zltd (E110). Liek mdze vyvolat ospalost; je potrebna
zvySena opatrnost pri riadeni vozidiel a obsluhe strojov.

Gravidita a laktacia: Liek sa neodporuca uzivat poCas gravidity a laktacie.

Interakcie: Paracetamol: Méze zvySovat antikoagulacny Ucinok warfarinu a inych derivatov kumarinu so zvySenym rizikom krvacania. Riziko hepatotoxicity paracetamolu
mbze byt zvysené liekmi, ktoré indukuju peceriové mikrozomalne enzymy, ako su barbituraty, antiepileptika (napr. fenytoin, fenobarbital, karbamazepin) a liekmi pouziva-
nymi v lieCbe tuberkuldzy rifampicinom a izoniazidom. Metoklopramid a domperiddn zvysuju rychlost vstrebavania paracetamolu a jeho maximalne plazmaticke hladiny.
Paracetamol mdze predlzit eliminacny pol€as chloramfenikolu a zniZit' biologicku dostupnost lamotriginu s moznostou zniZzenia jeho Ucinku. U pacientov uzivajucich pro-
benecid, sa ma davka paracetamolu znizit. Pravidelné uzivanie paracetamolu so zidovudinom méZze spbsobit neutropéniu a zvysuje riziko poskodenia pecene. Absorpcia
paracetamolu méze byt znizena pri podavani s cholestyraminom v rovnaku dobu. Feniramin: Méze zvySovat Ucinok viacerych latok s timivym ucinkom na CNS (IMAO,
TCA, alkohol, antiparkinsonika, barbituraty, trankvilizéry, narkotika). Feniramin méze tiez inhibovat uc¢inok antikoagulancii. Fenylefrin: Je kontraindikovany u pacientov ktori
uzivaju alebo v poslednych 2 tyzdioch uzivali IMAO. Su¢asné uzivanie s inymi sympatomimetikami alebo TCA moze zvysit riziko kardiovaskularnych NU. Fenylefrin méze
znizovat ucinnost beta-blokatorov a inych antihypertenziv. Suc¢asné uzivanie s digoxinom a srdcovymi glykozidmi, méze zvysit riziko nepravidelného tepu alebo srdcoveho
zachvatu. Pri uzivani s namelovymi alkaloidmi sa méze zvysit riziko ergotizmu.

Neziaduce ucinky: Casté: ospalost, nevolnost, vracanie. Zriedkave: hypersenzitivita, angioedém, nervozita, nespavost, zavrat, bolest hlavy, tachykardia, palpitacie,
hypertenzia, sucho v Ustach, zapcha, hnacka, bolest brucha, zvySenie pecenovych enzymov, vyrazka, svrbenie, erytém, Zihlavka, celkova nevolnost. Velmi zriedkavé:
trombocytopénia, agranulocytéza, leukopénia, pancytopénia, zavazné kozné reakcie. Nezname: anafylaktické reakcie, Stevensov-Johnsonov syndrom, toxicka epidermalna
nekrolyza.

Uchovavanie: Uchovavat pri teplote do 25 °C.

Registracné cislo: 07/0163/02-S.

Datum poslednej revizie SPC: 08/2016

Drzitel rozhodnutia o registracii:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.0., Praha, Ceské republika

Vydaj liekov nie je viazany na lekarsky predpis. Lieky nie su hradené z verejného zdravotného poistenia.

V pripade otazok kontaktujte prosim:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, e mail: cz.info@gsk.com.

Pripadné neziaduce ucinky prosim hlaste na: sk-safety@gsk.com.

Ochranné znamky su vliastnené alebo licencované skupinou spolo¢nosti GSK. ©2020 skupina spolo¢nosti GSK alebo poskytovatel prislusnej licencie.

Déatum vypracovania materialu: 07/2020 PM-SK-THRFL-20-00009
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pravo v kazdodennom Zivote

A
Mgr. Bc. Eliska Durikova

Vysoké Skola zdravotnictva
asocidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0., Bratislava

Pouzivanie mobilnych zariadeni je v dneSnej dobe
najrozsirengjSia forma komunikacie. Je nasSou kazdo-
dennou a v mnohych pripadoch aj nevyhnutnou za-
leZitostou. AvSak aj pri pouzivani mobilného telefénu
suU urcité situacie a Cinnosti, kedy by tento technicky
prostriedok nemal odputavat naSu pozornost. Ne-
suUstredenost a odputavanie pozornosti v suvislosti
s obsluhovanim mobilného zariadenia je velmi nebez-
pecéné pri vedeni vozidla v cestnej premavke, o mdze
mat fatalne nasledky.

V dnednej dobe nie je Ziadnou zriedkavostou vidiet vo-
di¢a, ktory ma pocas jazdy pri uchu mobilny telefon,
alebo je zahladeny do displeju telefénu, ba dokonca
pise. V kazdodennom pracovnom a sukromnom na-
sadeni a s nim suvisiacim stresom si mozno pri tejto
¢innosti ani neuvedomujeme, aké nasledky mézeme
spdsobit nesledovanim situacie v cestnej premavke.

Z dostupnych Statistickych ukazovatelov sa mame
moznost dozvediet, Ze jednou z najCastejsich pricin
vzniku dopravnych nehdd patri okrem iného aj neve-
novanie sa vedeniu vozidla a nesledovanie situacie
v cestnej premavke. Pod predmetnu pricinu spociva-
jucu v nevenovani sa vedeniu vozidla a nesledovani
situacie v cestnej premavky patri aj obsluhovanie tele-
fénneho zariadenia vodi¢om pod&as jazdy vozidlom.
A to aj napriek tomu, Ze v zakone o cestnej premavke
je definované takéto porusenie v samostatnom usta-
noveni a mozno ho aj samostatne sankcionovat. Po-
Cet zistenych priestupkov suvisiacich s telefonovanim
ma stéle stupajlcu tendenciu.

V suvislosti s obsluhovanim telefénu vodi¢om po-
Cas vedenia vozidla doslo k zmene v novele zakona
o cestnej premavke ucinného od 1. 12. 2019. Do-
teraz platné ustanovenie, ktoré pojednavalo vo vse-
obecnosti o ,pouzivani“ telefdnneho pristroja, okrem
telefonovania s pouzitim systému ,volné ruky“, bolo
zmenené na ,drzanie telefdnneho pristroja v ruke, ale-
bo obsluhovanie telefénneho pristroja inym spésobom
alebo iného telekomunikacného, audiovizualneho alebo
obdobného zariadenia, okrem telefonovania s pouzitim
systému ,volné ruky*“.

Telefonovanie
BOCas vedenia

Podla dostupnych zdrojov bolo k spomenutej zmene
pristupené najma z dbvodu zovSeobecnenia pojmu
Lpouzivat telefénny pristroj“, nakolko pri objasfiovani
priestupku obdobného charakteru vodic¢i argumento-
vali tym, Ze telefén nepouzivali v tom zmysle, Ze by
z neho telefonovali, ale ho len z ur&itého dévodu drzali
v ruke.

Vozidla novsich ro¢nikov su opatrené uz mnohymi inymi
technickymi prostriedkami, ktoré by pri ich obsluhe
vodi¢om, mohli odputavat jeho pozornost, s ¢im sa
zakonodarca vysporiadal v tomto ustanoveni tym, ze
zakazal okrem telefonneho pristroja aj obsluhovanie
telekomunikacného, audiovizualneho alebo obdobného
zariadenia.
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vozidla

V tejto stvislosti sa v8ak ma na mysli najma vykonavanie
zdihavych Gkonov vodiom podas vedenia vozidla,
medzi ktorymi by sme mohli spomenut napr. nasta-
vovanie ciela na navigatnom systéme, manuaine la-
denie stanic na autoradiu a pod.. Velka Cast takychto
zariadeni sa da pritom ovladat prostrednictvom multi-
funkéného volantu, samozrejme pokial nim je vozidlo
vybavené. Takéto ovladanie vSak eliminuje odputanie
pozornosti vodi¢a pri vedeni vozidla.

V suvislosti s porusenim vysSie uvedeného ustano-
venia zakona o cestnej premavke prislo aj k zvyseniu

sankcil. V blokovom konani je mozné ulozit pokutu do
vySky 100,-eur a v riadnom konani je mozné uloZit
pokutu az do vysky 200,-eur.

Dostupné psychologické Studie nas vsak varujd, ze
vodici, ktori poCas Soférovania vedu akukolvek kon-
verzaciu, zachytia vizualne menej hrozieb na cestach,
ich perspektiva je tiez zmensena a obmedzuje sa na
ovela mensiu Cast priestoru, ako ked sa venuju iba
jazde. Bohuzial tieto zistenia platia rovnako v pripade,
ked' Sofér telefonuje priamo, ako aj so systémom ,volné
ruky*.

My vSetci sme Ucastnici cestnej premavky, Ci uz ako
chodci, cyklisti, vodi¢i motorovych, ¢i nemotorovych
vozidiel. Kazdy z nas chce, aby sme sa vratili domov
ako aj nasi blizki zivi a zdravi. Cestna premavka je plna
nepredvidatelnych situacii, na ktoré musime reagovat,
preto by sme nemali vytvarat my sami rizika, pri kto-
rych by sme mohli ohrozit Zivot alebo zdravie svoje
alebo ludi okolo nas, preto najbezpecnejSim spdsobom
pozivania mobilného pristroja v aute vodi¢om, je ne-
pouzivat ho vobec.



Potravinova kriza

Eurdpska Unia predstavila vo svojej stratégii s nazvom
Eurdpska zelena dohoda nastroje na dosiahnutie toho,
aby sa Eurdpa stala do roku 2050 prvym klimaticky
neutralnym kontinentom. Jej cielom je udrzatelny rast
hospodarstva, zlepSenie zdravia a kvality zivota udi,
nevynimajuc starostlivost o prirodu. Do tohto kazdo-
denného kolobehu vSak zasiahla neCakana situécia.
Pandémia spdsobena ochorenim COVID-19 nastavila
Clenskym Statom, ale aj samotnej Eurdpskej unii, ¢i
celému svetu, zrkadlo o tom, Ci su jednotlivé Staty
ochotné a schopné ucinne, rychlo a najméa efektivne
reagovat a najmé s nalezitou pozornostou a starostli-
vostou sa pripravovat na hrozby, ktoré avizuje Svetova
zdravotnicka organizacia. V ramci reakcie jednotlivych
Statov to v8ak neboli len epidemiologické opatrenia
na zabranenie Sirenia ochorenia, ale aj zabezpecenie
pristupu k dostatoénym dodavkam cenovo dostup-
nych potravin. Pandémia nam naliehavo pripomenula,
ze naSe zdravie, ekosystémy, dodavatelské retazce
a medze naSej planéty su vzajomne prepojené a je
zreimé, ze musime vyvindt ovela vacSie Usilie v boji o zdra-
vie ludi a zdravie planéty.

Organizacia spojenych narodov:
hrozi potravinova kriza

Generalny tajomnik OSN Antonio Guterres predlozil
9. juna politicky dokument. PiSe sa v nom, ze na to,
aby sme nakfmili 7,8 miliardy svetovej populdcie,
mame viac ako dostatok jedla. AvSak, celosvetovo
hladuje 820 milionov obyvatelov. Ak sa nepodnik-
nu okamzité opatrenia, je Coraz jasnejSie, ze hrozi
celosvetova potravinova kriza, ktora by mohla mat
dihodoby vplyv na stovky milionov deti a dospelych.
V dbsledku krizy spdsobenegj COVID-19 mbze asi
49 miliénov ludi upadnut tento rok do extrémnej chu-
doby. Preto sa politicky dokument OSN zameriava na
tri hlavné oblasti, v ktorych by mali Staty vyvijat aktivity:
1. Krajiny by mali zvysit podporu pre spracovanie

potravin a deklarovat vyrobu potravin ako zakladnu
sluzbu pre obyvatelov; 2. Krajiny by mali zabezpecit
svojim obyvatelom pristup k bezpecnym a vyzivnym
potravinam; 3. Nemenej dblezité je investovat do bu-
ducnosti vytvorenim zdravsich a udrzatelnejsich po-
travinovych systémov.

Reakcia Europskej komisie - stratégia
Z farmy na vidlicku

V nadvéaznosti na Eurdpsku zelend dohodu predstavila
Eurdépska komisia 20. maja stratégiu Z farmy na stol.
Ako sa piSe v samotnom dokumente, stratégia je nova
komplexna koncepcia toho, aku hodnotu Eurdpania
pripisuju udrzatelnej potravinovej bezpecnosti. Pred-
stavuje prilezitost zlepsit zivotny Styl, zdravie a Zivotné
prostredie. Spotrebitelia Coraz viac venuju zvySenu
pozornost otdzkam Zivotného prostredia, zdravia,
socidlnym a etickym otazkam a viac nez kedykolvek
doteraz hladaju v potravinach hodnoty. Do roku 2030
chce Eurdpska unia zvratit trend narastajuceho vysky-
tu nadvahy a obezity v EU Stratégia si preto vytydila tri
ambicidzne ciele:

Zabezpedit, aby potravinovy retazec (Co zahtfa vy-
robu potravin, ich prepravu, distribdciu, marketing
a spotrebu) mal neutralny alebo pozitivny vplyv na
zivotné prostredie;

Zarucit' potravinovu bezpecnost, vyzivu a verejné
zdravie — zabezpedit, aby kazdy mal pristup k do-
statoénému mnozstvu vyzivnych a udrzatelnych
potravin;

Zachovat cenovu dostupnost potravin a zaroven
dosiahnut spravodlivejsiu ekonomicku navratnost
v dodavatelskom retazci.

Potravinarsky priemysel i maloobchodny sektor by
mali ist’ prikladom a zvysit dostupnost a cenovu do-
stupnost zdravych a udrzatelnych potravin v snahe

Zijeme na Slovensku

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditefka Potravindrskej komory Slovenska

znizit celkovd environmentalnu stopu potravinového
systému. Komisia preto vypracuje unijny kddex spra-
vania pre zodpovedné obchodné a marketingové
praktiky a k nemu aj sprievodny ramec monitorovania.
Komisia zaroven uvita zavazky potravinarskych spo-
lo¢nosti, predovSetkym na zmenu zlozenia a receptur
potravinovych vyrobkov, prispbsobenie stratégii mar-
ketingu a reklamy pri zohladneni potreby najviac zra-
nitelnych ludi, zabezpecenie, aby kampane v oblasti
cien nenarusili spdsob, akym obcania vnimaju hodnotu
potravin a znizenie mnozstva obalov. Komisia ma
v plane stimulovat zmenu zloZenia a receptur potravin aj
prostrednictvom vytvorenia profilov nutricného zloze-
nia, ktorych dlohou bude prostrednictvom vyZzivovych
alebo zdravotnych tvrdeni obmedzit mieru propagacie
potravin s vysokym obsahom tukov, cukrov a soli.
V ramci predchadzania vzniku odpadu a potravino-
vych strat Komisia zreviduje oznacovanie datumu
minimalnej trvanlivosti a doby spotreby. Miera plytvania
potravinami na spotrebitel'skej Urovni by sa mala znizit
do roku 2030 na polovicu.

Potravinari:
ambiciézne ciele bez chybajicej koncovky

Potravinari na jednej strane vitaju ambicidézny ciel
Eurdpskej komisie vytvorit svetovy zlaty Standard pre
environmentalnu, socialnu a hospodarsku udrzatel-
nost. Ambiciézne ciele sa vSak nedaju dosiahnut bez
dostato¢nej konzultacie so vSetkymi zainteresovanymi
aktérmi a bez jasnej a pevne zakotvenej financnej po-
moci. V ramci odporucani svetovych organizacii a ako
reakciu na COVID-19 bude potrebné zahrnut vyrobu
potravin medzi kriticku infrastrukturu, aby sme v pri-
pade daldich hrozieb dokazali zabezpeclit pre nasich
obyvatelov dostatok bezpeénych potravin. Z pohla-
du cielov, ktoré predpokladd EU si musime uvedo-
mit, Ze Slovenska republika vyrazne zaostava nielen
za ostatnymi eurdpskymi krajinami, ale aj v porovnani
s0 susednymi Statmi. Nie je to len v objeme celkovej
domacej produkcie, ale aj v modernizacii zariadeni
a technoldgii, podpore inovacii, potravinarskeho vysku-
mu, vzdelavania potravinarov a spotrebitelov a v ne-
poslednom rade dostato¢nej financnej podpore, ktora
na Slovensku za posledné desatroCie absentovala.
Slovensko preto potrebuje v prvom rade prijat” dlho-
dobu koncepciu rozvoja polhohospodarstva a potravi-
narstva. Mame pred sebou ddlezité ulohy, na ktorych
napiriani sme pripraveni v pinej miere participovat.
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zdravotnictvo ® august — september

13.8.2020
Medzindrodny den

lavakov

Psycholdgovia odporucaju rodicom deti, ktoré CastejSie pou-
zivaju lavu ruku, aby ich nasilne nepreucali, pretoze by to
mohlo mat vplyv na poruchy spravania, sustredenia, s ¢im
suvisia aj horsie znamky v Skole. [Ludia, ktori vacsinu Cinnosti
robia lavou rukou, su vSeobecne povazovani za pohyblivej-
Sich, neda sa vSak jednoznacne tvrdit, ze su talentovanejsi
ako pravaci. Lavaci su vSak obvykle nauceni pouzivat aj pravu
ruku, takze ak si porania dominantnu ruku, nemaju take velké
obmedzenia v pohybe ako pravéaci. Stari Egyptania verili, ze
zila lasky vedie do srdca prave z lavej ruky, a preto sa na lavy
prstennik dava aj svadobna obrucka. Z najznamejsich lava-
kov na svete je Paul McCartney, aj byvaly americky prezident
Bill Clinton, herci Nicole Kidmanova, Tom Cruise, Brad Pitt,
Whoopi Goldbergova, Robert Redford ¢i Robert de Niro. La-
vackou bola Marilyn Monroe, nositel Nobelovej ceny Albert
Einstein, slavny maliar Pablo Picasso, ako aj komik Charlie
Chaplin.

Tento medzinarodny den vyhlasila organizéacia Lefthanders
International od roku 1976 s cielom zvysit povedomie verej-
nosti o vyhodach a nevyhodach lavakov. Dnes uz existuje
vela pombcok, ktoré su pre kazdodenné potreby lavéaka
nevyhnutné (napr. sporak pre lavakov, drez, pero, noznice,
pravitko, hodinky, PC klavesnica, PC mys, dvere).

19. 8. 2020

Svetovy
humanitarny den

Humanitarni pracovnici su skromni [udia, ktori menia zivot
stovkam inych ludskych bytosti, pricom tato zmena moéze
znamenat tzv. Ciaru medzi zivotom a smrtou, hladovanim
a nudzou na jednej strane a nadejou na strane druhej. Eurdpska
komisia spolupracuje s viac ako 200 humanit. organizaciami
(14 agentur OSN, 191 mimovlad. organizacii a 3 medzinar.
organizacie — Medzinérodny vybor Cerveného kriza, Cerv.
polmesiaca a Medzinar. organizacia pre migraciu.) V tento
den si [udia snaZia uctit humanitarnych pracovnikov, ktori prisli
o zivot a zaroven zvysit informovanost [udi na celom svete
o humanitarnej pomoci. Je to ¢as pripominania si a smutenia,
ale aj ¢as odhodlania pokraCovat napriek réznym nebezpe-
¢enstvam v pomoci tym, ktori pomoc najviac potrebuju.
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8.9.2020 .

Svetovy den | ,‘Q

fyzikalnej terapie

Tento den je podporovany Svetovou konfederaciou pre fyzi-
kalnu terapiu a je prilezitostou na propagaciu fyzioterapeutov,
aby sa verejnost informovala o prinose ich povolania, pretoze
ich cielom je udrzat ludi mobilnych, nezavislych a fyzicky ak-
tivnych.

21.9.2020

Svetovy den
Alzheimerovej choroby

Kazdy rok si tento den pripominaju mnohé Staty a Slovensko
nie je vynimkou. Alzheimerova choroba je degenerativne
ochorenie mozgu, pri ktorom ubudaju mozgové bunky a vy-
hasinaju ich funkcie. Vyrazne ovplyviuje kvalitu Zivota pacienta.
Spomienky na to, ¢o bolo davno su mizivé, s obtiaznostou
pomenovava veci a nezvlada jednotlivé ukony, nespoznava
¢lenov rodiny, straca kontrolu nad svojimi pocitmi a méze byt
podrazdeny. Casto je pritomna inkontinencia, dany Slovek sa
nedokaze najest ani obliect — stava sa zavislym na svojom
okoli. Pri¢iny tejto choroby nie st objasnené a preto v tento
svetovy den je dblezité zamerat sa na to, ako tomuto zavaz-
nému ochoreniu predchadzat.

27.9.2020

Svetovy den
srdca

Ochorenie srdca a ciev zasahuju ¢oraz viac mladSie vekove
skupiny a patri im tiez dlhodobo dominantné postavenie ako
priciny smrti nielen na Slovensku, ale aj vo svete. Kardiovas-
kularne ochorenia su najcastejSou pricinou PN alebo hospita-
lizacie a byvaju oznaCované za civilizacné ochorenia vyplyvajluce
zo zivotného $tylu, ¢o napoveda, kde su ich priciny a kam
treba smerovat prevenciu. Tak je dolezité nielen v tento svetovy
den, ale aj v dni vSedné zamerat sa na kampane zdravého
srdca a mat zaujem o vlastné zdravie, poznat rizika a byt
ochotni zmenit Skodlivé navyky.
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X aambulancia gynekologickej urogynekoldgie

A

gynekoldégia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ben(are, s.t. 0., Poprad
Gynekoldg

Bolesti pri sexe

Sex obohacuje a prehlbuje vztah muza a Zeny. Stava
sa vSak, ze zena mdze pri sexe pocitovat bolest,
ktora z ,prijemnej zalezitosti“ urobi neprijemnu alebo
dokonca pohlavny styk tUplne znemozni. Pritom niekedy
sta¢i mélo — dostatoéna predohra. \Vdaka predohre
sa postupne zvysuje vzruenie, genitadlie sa prekrvia
a vchod do posvy zvihne, takze vzniknutie nie je bolestive.
Ak Zena potrebuije viac ¢asu alebo ,iny postup®, mala
by to partnerovi naznadit, urcite jej rad vyhovie.

Ohladuplnost je obzvlast délezitd, ak ide o prvy
pohlavny styk. Kazda zena Ci dievCa vie, ze prvy-
krat to moéze trochu boliet, no zamilovanost a vhodny
partner pomozu neprijiemny pocit preklendt. Naopak,
negativna skusenost dokaze zaporne ovplyvnit pre-
zivanie dalSich sexualnych kontaktov alebo dokonca
sex znechutit.

Velmi délezitd je v tomto ohlade aj vychova a vplyv
okolia. Poucenie o sexe nepatri do kategorie jednodu-
chych rozhovorov, no urcite je lepSia rozumna a laskava
informacia od rodi¢a nez Casto chvastavé a lacné
Jrady” vrstovnikov.

V suvislosti s prvym sexom treba vediet, Ze niekedy je
panenska blana o Cosi tuhsia, takze partner ju nedokaze
prekonat. Vyriesi to drobny zakrok na gynekologickom
oddeleni — po znecitliveni lekar blanu nastrihne, ¢im sa
bolestiva prekazka odstrani.

Nezabudnime na moznost sex a menstruacia. Mnohé
Zeny v tomto obdobi sex odmietaju. Pokial v8ak dvo-
jica zatuZi po styku poGas menstruacie, pri dodrzani
hygieny to Zene neublizi, no aj vtedy je potrebné dbat
na ochranu pred poc¢atim.

Osobitnou kapitolou je tehotenstvo. Ak je Zzena v po-
riadku, nemusi si pohlavny styk odopierat. Dokonca
sa uvadza, ze latky obsiahnuté v ejakulate pomahaju
pri dozrievani kicka maternice pred pérodom. V pripade
ohrozenia tehotenstva vsak lekar sex neodporuca.

Sestonedelie — Uz samotny nazov napoveds, Ze by
,10“ nemalo byt skor ako 6 tyzdhov po pbrode, ideélne
po absolvovani gynekologickej prehliadky. Prvy styk
po pérode by mal byt jemnejsi, hlavne ak pri pérode
doslo k natrhnutiu sliznice v posve Ci k nastrihnutiu
hradze . Po cisarskom reze zas méze pobolievat jazva
na bruchu. Trpezlivy a jemny pristup partnera sa urcite
vyplati a ¢asto sa uz pocas prvého milovania vSetko
vrati do ,normalu”. Mimoriadnu ohladuplnost vyzaduje
zena, ktora toto obdobie preziva velmi citovo alebo ak
sa mamicka citi vyCerpana starostlivostou o dietatko.
Pomoc v doméacnosti ¢i par hodin neruseného spanku
dokazu v tomto smere zazraky, niekedy je vSak nutna
odborna pomoc.

Pricinou bolesti pri sexe mézu byt aj ochorenia a opera-
cie. Okrem fyzickych nasledkov (pozapalové zmeny,

zrasty v bruchu...) sa vyskytuju aj psychické zabrany,
kvoli ktorym Zena sex vnima negativne alebo ho Uplne
odmieta, napr. po odobrati maternice, prsnika, pri
problémoch s Unikom mocu a podobne. Pokial vSak
fyzicky stav nie je tak vazny, ze pohlavny styk znemozniuje,
dobri partneri urCite ndjdu cestu, ako pohlavné spoluzitie
obnovit.

Prechod a klimaktérium — vytraca sa menstruacia,
objavuju sa navaly, potenie, niekedy sa meni g psychika
zeny. Taktiez sa stenCuje a nedostatoCne zvihéuje
sliznica posvy, takze pohlavny styk byva neprijemny
az bolestivy. Poméze lubrikant alebo lekar mbze pred-
pisat Specialne masti ¢i Capiky s obsahom estrogénu,
ktoré sa aplikuju do poSvy a pomahaju sliznicu ,omladit*.
K dispozicii je aj hormonélna substitu¢na terapia
(HRT), ktora pbsobi eSte komplexnejSie, pozitivne
ovplyviiuje cievny systém, tlak krvi a pod. Uzivanie
HRT v8ak treba prediskutovat s lekarom, hlavne ak
sa liecite na nejaké ochorenie. K dispozicii su aj volne
dostupné pripravky na prirodnej baze.

V slvislosti s bolestivym pohlavnym stykom treba
spomenut aj vaginizmus. Ide o stiahnutie svalov
vaginy a malej panvy, ktoré znemozfuju vzniknutie
penisu do posvy. Pricina je zva&sa psychicka — strach
70 sexu, z otehotnenia, reakcia na negativny sexualny
zazitok v minulosti. Najskor vsak treba vylucit moz-
nost, e za bolestou stoji nejaké ochorenie. Zena trpiaca
vaginizmom potrebuje ohladuplného, trpezlivého part-
nera, ktory jej pomdze neprimerané obavy prekonat.
Niekedy je vhodné obratit sa na psycholdga alebo
sexuoldga, pomdct mbze aj rozhovor s gynekoldgom,
ktory dokaze mnohé neopodstatnené obavy vyvratit.
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ATC systém

Nemocni¢nd, a. s.
Nemocnica Malacky
Farmaceutka

Lieciva proti demencii patria medzi psycho-
analeptika, lieCiva, ktoré su zaradené do
velkej skupiny lieciv ovplyviujlcich centralny
nervovy systém. V anatomicko-terapeutickom
systéme (ATC) ide o farmakologicku sku-
pinu NOBD, ktora je rozdelena do dvoch
farmakologicko-terapeutickych podskupin
(tabulka 1). LieCiva ATC skupiny NO6D sa
pouzivaju predovsetkym na symptomaticku
lieCbu Alzheimerovej demencie rdézneho
stupna postihnutia. Indikaciou na ich pre-
skripciu je vS8ak napriklad aj primarna
degenerativna demencia, vaskularna de-
mencia, demencia zmieSaného typu, porucha
psychickej vykonnosti najma u starSich
na podklade chronickej mozgovej cievnej
nedostatoCnosti, porucha periférneho
prekrvenia a mikrocirkulacie, obStrukéna
choroba periférnych tepien, Raynaudov syn-
drom, akroparestézie, zvySena kapilarna
fragilita alebo senzorické poruchy na zak-
lade cievnej nedostatocnosti.

VWdaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
NO6D sa nezavisle od davky a liekovej formy
viaze na lekarsky predpis (rivastigmin a me-
mantin sa viazu na lekarsky predpis s ob-
medzenim predpisovania).

PharmDr. Adela Corejova, PhD.
w

LieCiva ATC podskupiny NO6DA Anticho-
linesterazy inhibuju enzym acetylcholi-
nesterazu zodpovednu za metabolizmus
neurotransmitera acetylcholin, &im sa zvy-
Suje jeho koncentracia. Z tejto podskupiny
sU dostupné tri lieCiva — donepezil, rivastig-
min a galantamin. Kym lieCiva galantamin
a donepezil su urCené najma na terapiu
demencie Alzheimerového typu, rivastig-
min je vhodny aj na lieCbu demencie pri
Parkinsonovej chorobe. Medzi vyhodu
pripravkov s obsahom lieCiv galantamin a
donepezil patri moznost” davkovania jedenkrat
sa vzajomne odiiSuju nielen indikaciou a dav-
kovacou schémou, ale napriklad aj rychlostou
nastupu UCinku, biologickou dostupnostou
a charakterom metabolizmu. PretoZe Ucinok
anticholinesteraz zavisi od davky a znasan-
livosti, je potrebné ich davku zvySovat po-
stupne az po povolend maximalnu davku.
Galantamin (tvrdé kapsuly s predizenym
uvolfiovanim) patri medzi dobre znasany
rastlinny alkaloid (vyraba sa aj synteticky).
Mozno ho ziskat zo sneZienky jarnej, sne-
zienky kaukazskej a z niektorych druhov
narcisov, ako napriklad narcis Zlty. Predpi-
suje sa na symptomaticku lieCbu mierne;
a stredne tazkej formy demencie Alzhei-
merovho typu. Donepezil (flmom obalené

Tabulka 1: LieCiva farmakologicko-terapeutickej skupiny NOGA Antidepresiva

Nazov

farmakologicko-terapeutickej

podskupiny

NOGDA Anticholinesterazy

Lieciva registrované

na Slovensku

donepezil, rivastigmin, galantamin

NO6DX Iné lieCiva proti demencii

memantin, Ginko biloba
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tablety, orodispergovatelné tablety) mozno
indikovat aj pri pokrocilejSom Stadiu Alzhei-
merovej demencie. V tomto pripade vSak
ide o off-label indikaciu. Rivastigmin (tvrda
kapsula, orodispergovatelné tablety, peroralny
roztok, transdermalna naplast) je lieCivom
prvej volby pri lieCbe demencie Parkin-
sonového typu pre pozitivne UCinky na
cholinergne sprostredkované kognitivhe
poruchy. Medzi vyhody rivastigminu patri
dostupnost’ viacerych galenickych foriem.
Transdermalna naplast rivastigminu je rov-
nako ucinna liekova forma ako ostatné, ale
je lepSie znasana. Vyskytuje sa pri nej menej
gastrointestinalnych neziaducich ucinkov
a mozno ju pouzit aj pri problémoch s pre-
hitanim.

LieCiva ATC skupiny NO6DX Iné lieciva
proti demencii memantin a Ginko biloba
sa vSeobecne indikuju najma pri lieCbe
demencie lahkého a stredného typu. Me-
mantin (flmom obalené tablety, orodis-
pergovatelné tablety, peroralny roztok) je
nekompetitivny antagonista NMDA recep-
torov so strednou afinitou. Zmierfiuje UCinky
patologicky zvySenych tonickych hladin
glutamatu, ktoré mézu viest k neuronaing;
dysfunkcii. Memantin ma absolutnu bio-
dostupnost priblizne 100 % a indukuje sa
aj pri lieCbe Alzheimerovej choroby stredné-
ho az tazkého stupna. Ginko biloba (tvrda
kapsula, filmom obalené tablety, peroralny
roztok) je extrakt obsahujuci napriklad
flavonoidové  glykozidy, ginkoflavonové
glukozidy, ginkolidy a bilobalid. Extrakt ma
vazoregulaCné, reologické a antiedémové
Ucinky a pozitivne pbdsobi aj na intrace-
lularny metabolizmus nervového tkaniva.
Intracelularny metabolizmus sa vysvetluje
zvySenim pomeru ATP a laktatu na korti-
kdlnej urovni, zlepSenou utilizaciou kyslika
a glukdzy, inhibicnym ucinkom na lipopero-
xidaciu bunkovych membran a produkciu
a pritomnost volnych kyslikovych a hyd-
roxylovych radikdlov. Ginko biloba sa indikuje
pri demenciach s rdéznou etoldgiou, pri
poruchach pamati, pozornosti alebo pri
emocnej labilite. Uplatnenie ma aj pri lieCbe
zavratu, usnych Selestov, ako je napriklad
tinnitus, pri hypakuzii u starsich alebo pri
poruchach videnia podmienenych nedo-
statoCnym prekrvenim sietnice.

Vo vSeobecnosti su lieCiva na lieCbu de-
mencie znaSané velmi dobre. Medzi ich
najCastejSie sa vyskytujuce neziaduce Ucinky
patria zvracanie, nevolnost, zavrat, strata
chuti do jedenia, hnacka a bolesti hlavy.
Tieto Ucinky su v8ak Casto prechodné
a mozno ich zmiernit pomalym zvySovanim
davky alebo uzivanim lieciva s jedlom.

Klucoveé slova:
ATC Klasifikacia, lieciva proti demencii

llustragné foto: freepik



PAMAJORAN
OBYCAJNY

ORIGANUM VULGARE L.
(LAMIACEAE)

Trvaca bylina do 60 cm vysokd, ma rozko-
narenu ochlpenu byl. Protistojné vajcovité
celistvo okrajové listy maju kratke stopky.
Sumerné patpocetné kvety su jasnoCervené
a tvoria hlavky. Su prijemne aromaticke.

Druh oblubuje suché sinecné priestory, strane,
svahy, presvetlené lesy alebo rubaniska.

LieCebne sa wyuziva cela viat — Origani (vulga-
ris) herba (syn.: Majorani vulgaris herba).

Obsahuije predovsetkym silicu (0,2 — 1,5 %),
ktoru reprezentuje najma tymol (az 16 %),
cymol, karvakrol a dalSie terpény. Pritomnych
je do 8 % trieslovin, horCina a iné latky.

OsvedCuje sa na vylepsenie vone — aromati-
kum, podporuje chut do jedla a travenie
— stomachikum, ulahcuje odkasliavanie —
expektorans, uvolfuje kfce hladkych svalov
— spazmolytikum, pdsobi proti plynatosti —
karminativum, mierne zabrafuje mnozenie
mikrébov — mierne antiseptikum, zvySuje
modenie — diuretikum, odporuca sa pri
niektorych nervovych ochoreniach — ner-
vinum, dobre pdsobi v lieCivych klpeloch
— balneologikum a organolepticky ulahcuje
uzfvanie nechutnych liekov — korigens.

fytoterapeutické aktualizdcie «farmakognozia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Aromaticka silica zvySuje sekréciu traviacich
enzymov, ale aj vyluCovanie ochrannych
hlienov v slizniciach dychacich ciest, kde
sucasne posobi mierne dezinfekéne. Spaz-
molyticky uUcCinkuje nielen na hladké sval-
stvo traviacich ciest, ale tiez na svalovinu
maternice, ¢im timi menstruacné bolesti.

Silica ma tiez povzbudzujici a euforizujuci
vplyv na centralny nervovy systém. Pdsobi
reflexne aj cez Cuchové receptory; pridava
sa do posilfujucich aromatickych kupelov
(tiez pri reumatizme).

ZlepSeniu chuti do jedenia napomaha aj
hor&ina. Priaznivé pdsobenie silice pri dys-
pepsiach s ki¢mi potencuije trieslovina.

Na pripravu zaparu sa pouziva jednotliva
davka 1 — 2 g alebo 1 kavova lyziCka drogy
na Salku vody; pije sa 2-krat denne. Ma-
ximalna denna davka na zapar je obvykle
4 -6 g, t.j. v praxi najCastejSie 2 — 3 plné
kavove lyzicky.

Tato prijemna aromaticka droga sa pridava
ako vonoveé korigens do rozliénych Cajovin.
Jej expektoracné a spazmolytické pdsobenie
sa najCastejSie zvyraznuje s inymi vhodnymi
rastlinami. Expektoraciu podporuje napriklad
kombinacia s drogami: Lichen isladicus,
Serpylli herba, Thymi herba a i.

Origani aetheroleum ma v malom mnozstve
stimulaCny a vo vacsich davkach narkoti-
zacny Ucinok.

Rastlina pri terapeutickom uzivani nema
nijaké Skodlivé Udinky. Priznaky otravy by
mohli vznikndt' pri predavkovani silice (Origani
aetheroleum), ale predovsetkym izolovaného
tymolu, ktory v davke nad 5 g méze vyvolat
hemolyzu s naslednou hemoglobinuriou.

Z odvodenych pripravkov je znamy Origani
etheroleum; droga tvori sucast mnohych
farmaceutickych pripravkov, najma Cajovin.
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COVID-19 vakciny

Prof. MUDr. Vladimir Olear, CSc.'

Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH. 2

"Trencianska univerzita A. Dubceka v Trencine
2 Katedra epidemioldgie, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave

VSeobecnym cielom ockovania je ochrana
pred ochorenim umelym navodenim Speci-
fickej imunity. Okrem preventivneho oCkovania
sa vSak mozu oCkovacie latky ¢asto vyuzit
i pri tzv. postexpozi¢nej profylaxii alebo do-
konca priamo pri lieCbe ochorenia. Moznost
vyuzitia oCkovacej latky pre rézne lieCeb-
no-preventivne Ukony je limitovana jednak
charakteristikou ochorenia (napr. inkubacny
Cas) a tak isto i charakteristikou oCkovace;
latky — inaktivovana (neziva), atenuovana
(ziva oslabend), rekombinantna (geneticky
upravena), ktora méze ovplyvnit napr. rych-
lost’ nastupu ochranného efektu — tvorba
protilatok, bunkova imunita a pod.

Pre ochorenie COVID-19 vyvolané virusom
SARS CoV2 prakticky ihned’ po jeho objaveni
zacCali odbornici hladat’ ucinny liek a sucas-
ne i efektivnu oCkovaciu latku. Vyvoj o¢-
kovacej latky proti SARS CoV2 ma jednu
velkd vyhodu v tom, ze uz po objaveni sa
virusu SARS CoV1 v roku 2002 a neskorsie
virusu MERS 2011, ktoré su z toho istého
rodu (coronaviridae), prebiehal intenzivny
vyskum a vyvoj vakcin proti uvedenym pa-
togénom.

Vyvoj a vyskum vakciny SARS-CoV-2 sa
v sUc¢asnosti zameriava nielen na klasické
pristupy vyvoja vakcin (Zivé oslabené virusy
a inaktivované virusy) ale najma na inova-
tivne platformy, ako su nukleové kyseliny
(DNA a RNA), virusové Castice, peptidy,
virusové vektory (replikacné a nereplikujlce
sa), rekombinantné proteiny. V sucasnosti
sa vyuziva 5 zakladnych pristupov réznych
vyskumnych centier, ktoré vyuzivaju rbzne
technoldgie na vyvoj vakciny proti SARS-
-CoV-2.

Inaktivované alebo Zivé oslabené vakciny
(celobunkové, subjednotkové s alebo bez
adjuvancii). Proteinové subjednotkové vakci-
ny obsahuju len protein virusu (S, N), kto-
ry indukuje tvorbu Specifickych protilatok
cestou B lymfocytov. Vakciny s proteino-
vymi podjednotkami vyzaduju geneticky
modifikované mikroby, (napr. baktérie E.

Ockovanie proti

SARS CoV2

coli), aby produkovali pozadovany protein.
Takto produkované proteiny po vycisteni
a pridani pomocnych latok a adjuvancii su
schopné indukovat B lymfocyty k produkcii
protilatok. DNA alebo RNA vakciny — po-
uzivaju bud’ dvojviaknovd DNA (rovnaky
geneticky material ulozeny v jadrach kazdej
z naSich buniek) alebo messengerovd RNA
(MRNA). Tieto formy genetického materia-
lu obsahuju kod pre tvorbu pozadovanych
proteinov. Ludské bunky nasledne pre-
mienaju tento cudzi geneticky materidl na
cielové proteiny, proti ktorym B-lymfocyty
potom vytvaraju protilatky proti konkrét-
nemu mikroorganizmu. Vyhodou tohto
pristupu je, ze je pomerne rychly; ak vedci
geneticky sekvenuju novy patogén, mézu
izolovat velmi rychlo cielové proteiny, ktoré
si organizmus dokaze samostatne vytvorit.
Problémom je, aby organizmus na takéto
podnety skutoCne reagoval presne podia
poziadaviek a oCakavani. Doteraz nebola
ziadna podobna vakcina na baze DNA
alebo RNA schvéalena na ludské pouzitie.
Vektorové vakciny vyuzivaju aktivaciu B lym-
focytov cestou inych zivych oslabenych

[ COVID-19 vaccines in devel
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Virus like particules (virusu podobné Castice),
s obsahom len niektorych epitopov ale bez
genetického materialu napr. virusu. V tomto
pripade do vonkajSieho obalu virusu SARS
CoV 2 sa implementuju uvedené epitopy
zodpovedné za vyvolanie protilatkovej od-
povede ale takyto ,obal“ neobsahuje Ziadne
iné genetické Casti virusu potrebné napr.
pre reprodukciu virusu. Doteraz sa ziadna
VLP vakcina u ludi nepouzivala. Vo svete
sa eSte Studuje efekt tzv. ,skrizenej imuni-
ty", kedy niektoré, najma zivé vakciny ako
proti TBC, proti osypkam alebo ruzienke,
ale i proti zltej zimnici alebo ziva vakcina
proti detskej obrne, mbézu svojou nespe-
cifickou imunitnou odpovedou poskytnut
,nahodnu“ Ciastoénu ochranu proti niekto-
rym virusovym (vratane SARS CoV2), ale
i bakteridlnym, protozoarnym, resp. inym
infek&nym ochoreniam. V Australii, Holand-
sku, Nemecku i v Madarsku prebiehaju
rozsiahle Studie najma u rizikovych skupin
a zdravotnikov, v ktorych sa zistuje poten-
cidlny ochranny efekt Zivej vakciny proti
TBC, najmé na znizenie zavaznosti priebe-
hu a smrtnosti SARS CoV 2.
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https://www.gavi.org/vaccineswork/covid-19-vaccine-race

alebo inaktivovanych virusov na prepravu
genetického materidlu virusu (napr. SARS
CoV 2), ktoré kdduju imunitne kompetentné
proteiny cielového virusu. Virus nosi¢a sa
mdze dostat do nasich buniek podobnou
cestou ako iné infekéné choroby, ale ako
nahle sa tam dostane, produkuje proteiny
(napr. SARS-CoV-2), ktoré vyvolaju v or-
ganizme potrebnu protilatkovd odpoved.
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Biofarmaceutické spolo¢nosti a vyskumné
organizacie na celom svete vyvijaju v sucas-
nosti viac ako 150 vakcin proti COVID-19
na réznych bazach, pricom v preklinickom
vyskume je celkovo viac ako 125 kandidat-
skych vakcin, vo faze I. je 11 kandidatskych
vakcin, vo faze Il. 8 kandidatov a vo faze lll.
su 3 vakciny (stav k 30. 6. 2020 situacia sa
priebezne meni).

Pokracovanie v dalSom d&isle.

llustracné foto: internet



COVID-19 &tatistika
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Koronawrusove
ochorenle

EOVIDA T‘9)

Pévod SARS-CoV-2
Virus ma pravdepodobne pbvod u zvierat

vzhladom na epidemiologicku suvislost

s trhom v Cinskom meste Wu-chan, kde
sa predavaju zZivé zvierata. Ide o siedmy
znamy koronavirus infikujuci ¢loveka. Ge-
neticka analyza ukazala podobnost s viru-
som zapricinujucim SARS. Vykazuje tiez
podobnosti s koronavirusom netopierov
a Supinavcov.

Inkubacéna doba a Sirenie SARS-CoV-2
Inkubacna doba sa pohybuje medzi 1 — 14
drami (median 5 dni). Za najviac infekénu
sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi
priznakmi. Osoba je infekéna uz pred na-
stupom prvych priznakov. SARS-CoV-2
sa prenasa kvapobCkami sekrétu pri kasli,
kychani a rozpravani. Kvapocky sekrétu s vi-
rusom sa mbézu tiez usadzat na povrchu
predmetov. Fekalno-ordlny prenosSARS-
-CoV-2 nie je vyluceny.

Priznaky COVID-2019

Vacsina infikovanych je bezpriznakovych,
prip. ma menej zavazné priznaky. Typickymi
priznakmi sU horucka nad 38°C, suchy
kasel, bolest hrdla a dychavi¢nost. Dalsimi
uvadzanymi priznakmi su bolesti svalov,
hlavy a hrdla, strata Cuchu, hnacka a Unava.

Za suspektny pripad sa povazuje pripad,
ktory ma nahly nastup aspon jedného z uve-
denych typickych Styroch priznakov a bol do
14 dni pred nastupom priznakov v Uzkom
kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19.
Za Uuzky kontakt s osobou pozitivnou na
COVID-19 sa povazuje kontakt do 2 metrov
viac ako 15 minut, fyzicky kontakt ako po-
danie ruk, vystavenie sa infekCnym sekrétom
ako kychanie a kaSlanie, pobyt v uzavretej
miestnosti viac ako 15 minut.

Rizikové skupiny COVID-2019
NajvnimavejSie osoby su najma osoby vo

vySSom veku a osoby s pridruzenymi ocho-
reniami (napr. obezita, astma, diabetes,
srdcovocievne ochorenia). Malé deti vyka-
ZUju vSeobecne nizSiu chorobnost.

Casova os Sirenia COVID-19 vo svete

= 31. decembra 2019 Cina informovala
0 skupine 27 pripadov zapalu pltc ne-
zname;j etiologie v meste Wu-chan v pro-
vincii Hubei

= 9. januara 2020 bol zisteny novy typ ko-
ronavirusu ako pdvodca 15 z 59 pripa-
dov zapalu pltc

= 10. januara 2020 bola prvykrat verejne
dostupna genémova sekvencia nové-
ho typu koronavirusu

= 20. januara 2020 hlasenie prvych pripa-
dov COVID-19 mimo Ciny v 3 krajinach
(Thajsko, Japonsko, Juzna Korea)

= 24, januara 2020 hlasenie prvého potvr-
deného pripadu COVID-19 v Eurdpe
(Francuzsko), v anamnéze uvedeny ne-
davny navrat z Ciny

= 30. januara 2020 WHO vyhlasila COVID
-19 za ohrozenie verejného zdravia me-
dzinarodného vyznamu

= 6. marca 2020 bol prvykrat potvrdeny
pripad COVID-19 na Slovensku

= 11. marca 2020 WHO oznacilo Sirenie
COVID-19 za pandémiu

= 16. marca 2020 vyhlasenie nudzového
stavu na Slovensku

= 25, marca 2020 su postihnuté COVID

» 19 vetky krajiny EU/EHP a viac ako
150 krajin na celom svete

= 13. juna 2020 ukoncenie nudzoveho stavu
na SK (dalej ako mimoriadna situacia)

Regiondlny trad verejného zdravotRlictva Banskd Bystrica

Epidemiologicka situacia COVID-19
(31. december 2019 - 20. jul 2020)

Celosvetovo bolo hlasenych 14 476 729 &

pripadov COVID-19 (najviac USA, Brazilia
a India), z toho 605 979 umrti (najviac USA,
Brazilia a Spojené kralovstvo).

V rémci Eurdpy (EU) bolo hldsenych celkovo
1 623 533 pripadov COVID-19 (najviac
Spojené kralovstvo, Spanielsko a Talian-
sko). Z toho 180 586 umrti (najviac Spojené
kralovstvo, Taliansko a Francuzsko).

Na Slovensku bolo zaznamenanych 1980
pripadov pozitivne testovanych ludi na CO-
VID-19, z toho 28 umrti.

Preventivne opatrenia:

e umyvat si dékladne cely povrch ruk (dla-
ne, chrbat rdk, prsty, medzi prstami,
pod nechtami) mydlom a vodou, naj-
menej po dobu 20 sekund. Ak nie je
k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit
dezinfekény prostriedok na ruky na
baze alkoholu,

e nedotykat sa oc¢i, nosa a ust neumytymi
rukami,

e zakryvat si nos a Usta pri kaslani a ky-
chani rukavom alebo jednorazovou
papierovou vreckovkou, ktord treba
nasledne hodit do ko3a,

e vyhybat sa blizkemu kontaktu s fTudmi,
ktorf javia priznaky nadchy alebo chripky,

e v pripade ochorenia kontaktovat svojho
oSetrujuceho lekara, ktory urci dalsi
postup lieCby, doma sa z ochorenia
liecit v samostatnej izbe,

e pravidelne vetrat,

e v domacnosti dbat na zvySenu dezin-
fekciu povrchov.
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ochorenie a lie¢ba

] PhDr. Mgr. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Odborny asistent katedry UZS

znamena schopnost pohybovat
sa volne a Ucelne v prostredi, bez pomoci
inych. Mobilitu méZzeme chapat aj ako
schopnost’ vykonavat pohyb s ¢o najvac-
Sou ucinnostou bez kompenzacie ostat-
nych Casti tela, ktoré nemaju byt pri pohybe
zatazované. Mobilita Cloveka predstavuje
zékladny predpoklad nezavislého spbsobu
zivota a zavisi od veku ¢loveka, Urovne jeho
energie, od zdravotného stavu, ako aj od
jeho zivotného Stylu. Mobilita je zakladnou
poZiadavkou pre aktivhe fungovanie lud-
ského organizmu.

predstavuje neschopnost Clove-
ka vykonavat ¢innosti bezného zivota bez
obmedzenia. Rozoznavame 4 stupne mo-
bility pacienta:

1. stupen: pacient nie je schopny
vykonavat nijaké aktivity
— napr. pacient v bezvedom,

2. stupen: velmi obmedzena mobilita
— napr. pacient s poruchou dychania,

3. stupen: mierne obmedzena mobilita
— pacient s nalozenou sadrou na
koncatine,

4. stupen: plna mobilita: pacient ma
neobmedzeny pohybovy rezim.

Potreba oSetrovatelskej starostlivosti nabera
vyznam vtedy, ak ddjde u pacienta k situacii,
ktora je spojena s akymkolvek obmedze-
nim pohybu. Pacient zostava priputany na
|6zko a jeho starostlivost prebera Ciastocne
alebo Uplne zdravotnicky persondl. Diho-
doby pobyt pacienta na 16zku znamena dl-
hodobu imobilizaciu, ktora postupom Casu
v mnohych pripadoch vedie k rozvoju tzv.
imobilizacného syndromu, ktory ovplyviuje
celkovy organizmus. Imobilizacny syndrém
vedie k naslednym porucham jednotlivych

" MIMOBILITA
QN A JEJVPLYV

NA PACIENTA

organov a nasledne aj jednotlivych organo-
vych sustav.

Dychaci systém — u leziaceho pacienta
sa vyrazne znizuje vitalna kapacita pluc,
pacient dycha plytko, hlieny sa v dycha-
cich cestach hromadia, pretoze ich nevie
dostatocne vykaslat. Nasledkom imobili-
ty mdze u pacienta vzniknut hypostaticka
pneumonia, ktora smrtelne ohrozuije Zivot
pacienta.

Kardiovaskularny systém — nasledkom
imobility sa u pacienta spomaluje prietok
krvi v cievach a zhorSuje sa prekrvenie
srdcového svalu. Horizontalna poloha
pacienta vedie ku vzniku ortostatickej
hypotenzie, ktora sa prejavuje poklesom
tlaku krvi, zrychlenym pulzom, potenim,
v mnohych pripadoch aj kratkodobou
poruchou vedomia. Naviac spomalenim
prietoku krvi v cievach méze dochadzat
k vzniku trombo — embolickych prihod.
Gastrointestindlny systém — najCastejSie
vznika u imobilnych pacientov nechuten-
stvo a zapcha, ktora je nasledkom spo-
malenia peristaltiky, nedostatku pohybu
a nedostatoéného prijmu tekutin. Najma
starSi pacienti nepocituju smad, ktory
mdze zapricinit ich dehydrataciu.
Kostrovosvalovy systém — u imobilnych
pacientov uz v pomerne kratkom &ase
dochadza k atrofii svalstva a naslednym
kontraktiram, ktoré mdbzu spdsobovat
deformity koncatin a chrbtice. Nasled-
kom odplavovania vapnika méze vznikat
imobilizacna osteopordza.

Psychika — suc¢astou imobilizacie pa-
cienta je vznik depresie, ktora je nasledkom
neschopnosti pacienta samostatne a bez
pomoci uspokojovat svoje potreby. U imo-
bilného pacienta sa v mnohych pripadoch
objavuju aj stavy zméatenosti a dezorientacie.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 49 | august 2020

Urogenitalny systém — nasledkom imobility
vznika stdza mocu v oblickach a moco-
vom mechuri, hromadi sa vapnik a fosfaty,
moc¢ je hustejsi, v mnohych pripadoch
vznikaju infekcie mocovych ciest.

Kozny systém — u leziaceho pacienta do-
chadza v mnohych pripadoch k dehyd-
ratacii, ktora znizuje turgor koze. Koza sa
stava ,zranitelnejSou”. Prirodzenou od-
povedou organizmu na imobilitu je vznik
prelezanin — dekubitov. Koza je tzv. utla-
¢ana z jednej strany podiozkou a zo strany
druhej kostou alebo kibom. DIhodoby tlak
spbsobi narusenie prietoku krvi a v utlaca-
nom mieste sa hromadia odpadové latky
a dané miesto nie je ani dostatoCne vyzi-
vované a okysli¢ované.

Starostlivost o imobilného pacienta zahfna
starostlivost o celkovy organizmus. Snahou
zdravotnickeho persondlu v starostlivosti
0 imobilného pacienta je najméa prevencia,
pripadne eliminacia komplikacii vyplyvaju-
cich z imobility pacienta. Jedna sa o:

preventivne polohovanie pacienta, celého
tela a koncatin,

pasivne cviCenie s pacientom vzhladom
na aktudlny zdravotny stav imobilného
pacienta,

dychové cvicenia pacienta vzhladom na
aktualny zdravotny stav imobilného pa-
cienta,

dbéraz na suché 16zko a pravidelnu hygienu
imobilného pacienta,

starostlivost’ 0 kozu pacienta (zvlacnenie
pokozky, hydratacia tela),

spravna vyZziva a hydratacia imobilného
pacienta,

starostlivost o vyprazdnovanie mocu a sto-
lice (Cisté a suché jednorazové plienky
a podlozky su zakladnym predpokladom
starostlivosti, v niektorych pripadoch zavede-
nie permanentného mocového katétra),
psychicka podpora a aktivizacia imobil-
ného pacienta.

Starostlivost o imobilného pacienta v nemoc-
nicnom alebo domacom prostredi pred-
stavuje velku zataz na oSetrujuci personal.
Imobilny pacient je odkazany na personal
v mnohych pripadoch v plnom rozsahu.
Starostlivost zahffia 24 hodinovu pracu
7 dni v tyzdni. Predstavuje prebratie zod-
povednosti u imobilného pacienta za Ukony,
ktoré si sam nedokaze uspokojit. Vyuzitie
mnohych pomdcok, ktoré suU v dnesnej
modernej dobe na trhu, mbze tuto sta-
rostlivost’ vyrazne skvalitnit, ale aj ulahcit.
Kvalitna oSetrovatelska starostlivost je vSak
vysledkom spokojného pacienta, ako aj
vysledkom toho, Ze sa u pacienta nevy-
skytnd komplikacie, ktoré by jeho zdravotny
stav eSte zhorsili.
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O krok dalej
pre zdravie

NOVINKA

Absorpcné podlozky MoliNea sa menia na

MoliCare® Bed Mat

OblUbené jednorazové podlozky teraz v novom obale

Setrné k pokozke

Dermatologicky testované,
Setrné k pokozke

Extra ochrana

Absorbuje tekutinu
a chrani povrch

HYGIENICKA
STAROSTLIVOST

/ Jednorazove pouzitie,

bezpecnd ochrana

Dalsie informécie ziskate na bezplatnej linke 0800 100 150,
na www.hartmann.sk alebo u svojho obchodného zastupcu HARTMANN-RICO.
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Vieme poskytnut prvd pomoc?
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Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti g
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Prva pomoc pri vhutornom krvacani

Vnutorné krvacanie (do telovych dutin - Priznaky vnutorného krvacania: Prva pomoc pri vnutornom krvacani:
hlava, hrudnik, brucho a pod., do dutych e sy variabilné, vyplyvaju z mechanizmu e ihned’ volame tiesfiovu linku (112, 155),
organov — mo¢ovy mechur, Zalldok, Sreva Urazu (ktora Cast tela je posSkodena e postihnutého uloZzime do polohy v lahu
a pod.) su stavy, ktoré ohrozuju zivot. Preto a kolko krvi uniklo), na chrbte so skréenymi a podlozenymi
poskytnutie prvej pomoci ma svoje neza- e mdzu sa vyskytovat hematomy kolenami (obr. 1, 2), alebo do protiSo-
stupitelné miesto. (krvny vyron, modriny) na koZzi (pozor, kovej polohy (obr. 3) a mbézeme vyuzit
nepritomnost hematémov krvacanie aj autotransfuznu polohu (obr. 4),
NajcastejSie pri¢iny vnutorného krva- nevylucuje), ¢ postihnutému nepodavame
cania su: e pbolest v postihnutej oblasti, v organe, ni¢ jest ani pitM!
e ochorenia (aneuryzma aorty, vredova * napadna bledost, e postihnutému mézeme ovlazit pery,
choroba zaludka, pazerakové varixy, e celkova slabost, e lieky od bolesti nepodavame,
nadory a podobne), e zavraty, e postihnutého ak je pri vedomi
e Urazy (narazy, pady, prudky uder, e mdloby, a orientovany informujeme o tom,
bodnutie ostrym predmetom, pouZitie ® pulz je slabo hmatatelny a zrychleny, ¢o sme urobili, ze sme privolali RZP,
strelnej zbrane a podobne), e dychavica, e zabezpecime mu ticho
e y zien (nadory, mimomaternicova e rozvoj Soku: (psychické a fyzické upokojenie),
gravidita, spontanny potrat, Urazy — zhorSenie stavu vedomia — apatia, e postihnutého zakryjeme a tak
rodidiel a podobne), podrézdenost, agresivita, spavost zabranime tepelnym stratam (obr.5),
e niektoré lieky (kyselina sulfosalicylova, a pod., e v pripade potreby zabezpecime
nesteroidné antireumatika a podobne). — srdcovo-cievny systém — pokles tlaku resuscitaciu (ozivovanie) postinnutého.
krvi, zrychleny pulz, vihka a studena
koza a pod., Poznamka

— respiracny systém — stazené

— traviaci systém — pocit na zvracanie, BCrA NI EN el el iNaFlo] N aplo)0]f ¢
zvracanie, smad a pod. rov, cyklistov, lyziarov a pod., dbame na to,
aby postihnuti boli vzdy vySetreni lekarom.
Ich neviditelné vnutorné poranenia moézu

byt smrtelné.

Pl v

llustracné foto: internet, freepik

Obr. 2: Poloha pri poraneni brucha Obr. 4. Autotransflzna poloha
o
Sy \
‘&\”
Obr. 3: ProtiSokova poloha Obr. 5: [zometricka termofolia Obr. 6: Pouzitie izotermickej folie
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a zrychlené dychanie a pod., Pri Urazoch, ktoré vznikli narazom na pre-
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Klinika vtdkov, exotickych a volne Zijucich zvierat

Strongylatoza psov

Strongylatéza psov je parazitarne ochorenie charakteri-
zované dermatitidou, enteritidou, anémiou a kachexiou.

Je spdsobena viacerymi druhmi machovcov. Castejsie
sa vyskytuje v chovoch s vysokou koncentraciou psov.

P6vodcami strongylatdzy u nas najCastejSie su Ancylostoma caninum
a Uncinaria stenocephala. |de o malé, okruhle parazity, samcek A.
caninum meria 9 — 12 mm, samicka 15 — 20 mm a samcek U. ste-
nocephala ma dizku 5 — 8,5 mm, sami¢ka 7 — 12 mm. Ich vyvojovy
cyklus je podobny a zahfia vajicko, larvu (L, — L) a adultnd formu.
Parazity sa lokalizuju v tenkom &reve, hlavne v jejune. Trusom sa va-
jicka parazitov dostavaju do vonkajSieho prostredia, tu sa zvliekaju
a vyvija sa infekcie schopna larva L. K nakazeniu dochadza viacerymi
spdsobmi: 1. perordlna infekcia — priamym pozieranim infekEnej larvy;
2. perkutanna infekcia (cez kozu), kedy sa jedna Cast lariev krvnym
obehom dostava do pltc, penetruje cez tracheu do hitanu a nasled-
ne je prehltnuta, tzv. trachedina migracia, druha Cast priamo z koze
migruje do réznych organov a tkaniv (hlavne do priecne pruhovanych
svalov), tzv. somaticka migracia, kde v hypobiotickom stave preziva
aj niekolko rokov; 3. infekcia intrauterinnd — hypobioticke larvy u gra-
vidnych suk prenikaju cez placentu do plodu (neonatéine infekcie)
a galaktogénna — larvy su vyluCované mliekom. Psi sa mdzu infikovat
aj prostrednictvom paratenického hostitela, ktorymi su hlodavce.
Stupen poskodenia organizmu zavisi od viacerych faktorov, ako su
intenzita infekcie, vek, vyzivny a imunitny stav jedinca a iné. V intesti-
nalnej faze dochadza k poskodeniu sliznice tenkého Creva, na sliznici
vznikaju petechialne krvacaniny, pridruzuje sa sekundarna bakteridlina
infekcia a vznika katardlina az hemoragicka enteritida so skratenim
Srevnych klkov v Klinickom obraze sprevadzana hnackami, anémiou
rdzneho stupna a dehydrataciou. U Steniat pri intrauterinnej, prip. ga-
laktogénnej infekcii je pozorované vyrazné chudnutie, rychla unavi-
telnost, hnacky ¢asto s primesou krvi, anémia a dehydratacia, méze
ddjst az k uhynu. Pri koznej infekcii sa zistuje hyperémia, ekzémy az
ulceracie. Postihnuté oblasti su bolestivé a v pripade sekundarnegj
bakteridlngj infekcie sa mdze vyvinut pyotraumaticka dermatitida.
NajCastejSie je postihnuta koza na distalnych Castiach koncatin,
v oblasti hrudnika, spodine brucha a v oblasti genitalii (cesty vstupu
infekCnych L,). Trachealna migracia vedie k vzniku zapalovych zmien
na plucach prejavujlcich sa kaslom. U dospelych a imunokompe-
tentnych jedincov prebieha ochorenie s menej intenzivnymi priznakmi
alebo asymptomaticky.

Ancylostomdza a uncinaridza sa diagnostikuju na zaklade Klinickych
priznakov a mikroskopickym vySetrenim trusu na pritomnost’ vajicok.
Lieba zahta aplikiciu antiparazitdrnych preparatov. Dalsf lieSebny
postup vychadza z Klinickych prejavov parazitdz a stupna poskodenia
organizmu — aplikacia rehydratacnych roztokov, antianemicka liecba,
strava bohata na bielkoviny, imunostimulancia, v pripade pneumaonie
a dermatitidy antibiotika. DoleZita je asanacia prostredia zahfmajuca
pravidelny mechanicku odistu a dezinfekciu chovnych zariadeni a vy-
behov, znizovanie koncentracie psov na plochu v pripade chovu vac-
Sieho mnozstva jedincov, pravidelné vySetrovanie trusu, podavanie
kvalitného krmiva za U¢elom zlepSenia vyzivného a imunitného stavu
zvierat a pod.

Ancylostomdza a uncinaridza su zoondzy, u ludi sa perkutanna infekcia
ich larvami nazyva larva migrans cutanea.

Najlepsi a najlacnejsi sposob ochrany zdravia psov je ich pra-
videlna dehelmintizacia, vratane gravidnych a laktujucich suk
(prevencia prenatalnej infekcie).

veterina v lekarni

Spolocenstvo v harmonii

Dehinel,

Febantel
Pyrantel embonat
Praziquantel

lus
avont

tablety

Antihelmintikum pre psy

@ Tablety ochutené masom pre [ahsi
prijem

@ Tablety sa m6Zu rozdelit na polovice/

Stvrtiny pre presnejsie davkovanie.

@ Chrante svojho psa po cely rok”

A Dehiné ‘P‘USX

K
NC)\’Y\\‘\e‘\m ptikum pré velké

w

*Dospelé psy by mali byt liecené asport
4krdtzarok Literatdra: ESCCAP Guideline
01. Second Edition. September 2010
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‘neziaduce ucinky liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Statny (stav pre kontrolu lieiv

" Fo

Na prazdniny a dovolenkové obdobie sa
vSetci velmi teSime. Zasluzeny oddych si
mnohi chcu uzit pri mori, na horach, v pri-
rode. Takmer vSetky dovolenkové aktivity
sU spojené so zvySenym pobytom na sin-
ku. U niektorych ludi mdzu preto v tomto
obdobi vznikat v désledku zvySenej foto-
senzibility — zvySenej citlivosti na svetlo, Castej-
Sie rdzne problémy. Fotosenzitivne reakcie
mozu spdsobovat aj mnohé lieky. Castejsie
su fototoxické reakcie, najma po topickych
liekoch. Vyskytuju sa aj fotoalergicke reakcie,
ktoré su vyvolavané niektorymi systémovy-
mi liekmi a na rozdiel od znamejsich foto-
toxickych reakcii su spdsobené reakciou
imunitného systému na sinkom aktivovany
alergén, ktory sa méze vytvarat z niektorych
lieCiv.

Fotosenzitivne reakcie su spbsobované
najma ultrafialovym Ziarenim a to hlavne
jieho UVA zlozkou, ktora prenika hibsie do
koze. Preto su tieto reakcie CastejSie v letnom
obdobi, v slne€nom pocasi, ale vyskytuju
sa aj ako nasledok pouzivania UV lamp v so-
lariach.

Rozsah a zavaznost fotosenzitivneho po-
Skodenia su velmi individualne a ovplyvruje
ich viacero faktorov. ZavaznejSie reakcie sa
vyskytuju u pacientov s oslabenou imunitou,
s0 svetlejSim typom pokozky, pri pouziti lie-
ku na vacsej ploche, dihodobom uzivani,
pri vysokych davkach atd. Fotosenzitivnu
reakciu mézu spdsobovat aj niektoré po-

-

a lieky
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senzitivita

(napr. Ciphin, Medociprin a iné), ktory pre-
ukdzatelne spbsobuje reakcie z precitli-
venosti na svetlo. Pacientov uzivajucich
ktorykolvek liek s obsahom ciprofloxacinu
treba upozornit, aby sa pocas lieCby, ale
aj 2-4 dni po jej ukonceni vyhybali priame;
expozicii silnému sine¢nému alebo UV Zzia-
reniu. To isté plati aj pre lieCiva levofloxacin
(Levalox, Quinsair) a pefloxacin (Abaktal),
ktoré mdzu tiez vyvolat fotosenzitivne reak-
cie. U tychto liekov sa odporuca aj nosenie
ochranného odevu alebo pouzivanie ochran-
nych krémov s vysokym UV filtrom.

Moxifloxacin (napr. Avelox) ma nizSie riziko
vyvolania fotosenzitivnych reakcii, ale pa-
cienti i napriek tomu maju byt upozorneni,

aby sa pocas lieCby vyhybali expozicii UV

ziareniu alebo intenzivnemu slne¢nému
Ziareniu.

Aj sulfametoxazol (edna zo zloziek Bi-
septolu), ktory patri do skupiny sufénamidov
alebo sulfasalazin, ktory je derivatom
kyseliny aminosalicylovej, mézu velmi zried-
kavo spdsobovat fotosenzitivne reakcie.

Znama je aj fototoxicita vorikonazolu (Vfend),
z0 skupiny systémovych antimykotik, ktory
mobze spbsobovat reakcie, ako su pehy,
lentigo — pigmentové Skvrny a aktinicku
keratdozu — tmaveé, chrastovité, Supinaté
alebo odlupuijuce sa loziska na kozi a pseu-
doporfyriu. Aj pri jeho uzivani sa odporuca,
aby sa vSetci pacienti, vratane deti pocas
lieCby vyhybali expozicii priamemu slnec-
nému svetlu a pouzivali prostriedky ako
ochranny odev a krém na opalovanie s vy-
sokym ochrannym faktorom.

Dal&imi skupinami liekov, ktoré mozu spo-
sobovat fotosenzitivne reakcie, su lieky na
lieCbu kardiovaskularnych ochoreni (diureti-
ka, niektoré antinypertenziva a antiarytmika,
hypolipidemika), psychofarmaka (antipsy-
chotika, antidepresiva, anxiolytikd), vela
lieCiv zo skupiny antineoplastik, niektoré
antihistaminika a retinoidy.

Poznatky o fotosenzitivite liekov stéle pri-
budaju a s rozsirujucimi sa skusenostami
a vedomostami sa rozsiruje aj zoznam
topickych aj systémovych liekov spbsobu-
jucich fotosenzitivne reakcie.

Ukazuje sa, Ze liekmi spdsobena fototoxi-
cita a fotoalergia mbze byt bezny klinicky
problém, ktory Sastokrat nemusi byt rozpo-
znany a spravne diagnostikovany. Preto je
velmi délezité mat pri vydaji spominanych
liekov tieto informacie na paméati a neza-
budnut upozornit pacienta na ¢o najvacsie
obmedzenie pobytu na sinku a to eSte aspon
2—4 dni po ukonceni liecby liekmi spdsobu-
jucimi fototoxickeé reakcie.



Lieky

V letnych mesiacoch je potrebné si obzviast

pripominat’ niektoré pravidla uzivania liekov,
aby bola lieGba pre nas bezpecna a ucinna.
Suvisi to predovsetkym s vySSimi teplotami.
V prazdninovych mesiacoch sa tiez spra-
vidla viac cestuje do zahranicia — nie vSetci
pacienti vedia, Ze slovensky recept je platny
v celej Eurépskej Unii. Statny Ustav v tomto
Case komunikuje napriklad tieto témy:

[l Uchovavanie liekov

Nespravne skladovanie mbéze negativne
ovplyvnit ucinok lieku. Mbéze sa natolko
znehodnotit, ze u pacienta vyvola neziaduce
reakcie. Lieky je preto nevyhnutné sklado-
vat’ v sulade s pisomnou informéciou pre

pouzivatela. Vacsinu liekov staci skladovat

na tmavom, suchom mieste. Iné si vyzaduju
uchovavanie v chlade. Ide predovsetkym
o krémy, roztoky &i injekEne podavaneé lieky
vratane vakcin.

Najma v lete netreba zabudat lieky v aute,
kde teploty m6zu velmi stupnut. Takisto sa
neodporuca uchovavat lieky v kdpelni, kde
mdze byt vysoka vihkost.

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

a leto

=

[ Pozor na lieky a sinko

Pri uzivani niektorych liekov je Tudska po-
koZka citlivejSia na slnec¢né svetlo a ultrafia-

lové svetlo (vratane solarii), Co mdze viest

k tazkostiam ako su vyrazky, zaCervenanie,
opuchy &i dokonca popaleniny. Informacia
o tom, &i konkrétny liek spdsobuje zvysenu
citlivost na slnko, je uvedend opét v pisomne;j
inform&cii pre pouzivatela.

Medzi lieky, ktoré spdsobuju takuto citlivost,
patria napriklad antibiotika, retinoidy, niektoré
antidepresiva ¢i antiepileptika, onkologické
lieky, lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol, ale aj protizapalové lieky vratane
tych volnopredajnych &i rastlinné pripravky
s obsahom lubovnika bodkovaného. Priich
uzivani je potrebné vyhybat sa priamemu
slneCnému ziareniu a takisto solariam.

[ Lieky na predpis si mézete vybrat vo
vSetkych krajinach Europskej tunie

Slovensky recept je platny vo vSetkych kra-
jinach Eurdpskej unie. Lekara je potrebné
pri predpisovani poziadat o predpis, kto-

Statny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

SUKL informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

ry je mozné pouzit v inej krajine EU (tzv.
cezhraniCny predpis). Neexistuje nan zia-
den predpisany vzor, ale musi obsahovat
tieto informacie:

* Udaje o pacientovi: celé priezvisko
a meno, datum narodenia,

e datum vydania predpisu,

* Udaje o predpisujucom lekarovi: celé
priezvisko a meno, odbornu kvalifikaciu,
priame kontaktné udaje, adresu
pracoviska (vratane krajiny) a podpis,

* Udaje o predpisovanom lieku: jeho
bezny nazov (nie obchodnu znacku,
ktora mdze byt odlisna v ingj krajine),
formu (tablety, roztok atd"), mnozstvo,
koncentraciu a davkovanie.

Elektronicky predpis v zahrani¢i nemusia
uznat — je lepSie mat papierovd kdpiu. Takisto
je potrebné si vopred overit, Ci je dany liek
v danej krajine dostupny.

Budeme radi, ked nam pomo&zete tieto a iné
informacie dalej Sirit' laickej vergjnosti. Mo-
zete tak spravit gj prostrednictvom zdielania
nasich prispevkov na socialnych sietach.
Najdete nas tu:

= Instagram:
" sukl_sr

Facebook:
Statny ustav pre kontrolu lieciv

* klinicky potvrdené Gcinky:

Beta glucan 500+ 3 kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov**
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia €astic na 5 pm pre zvySenie Ucinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi po¢as 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana $tudia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujicimi

chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami hormych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den
**0DD: odporicana dennd davka

\lyrobca: Natures sr.0,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Stdia uskutoénena na 50 pacientoch s
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Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

L
n“
et

'fJ::- uxﬂ

Trnava

www.szstt.edupage.org

USPECH V CHEMICKEJ OLYMPIADE

Aj poCas mimoriadnej situacie sme nezahalali a zapdjali sa do
sutazi. Jednou z nich bola chemicka olympiada. Do distancnej
formy v kategdrii C sa zapaijili Ziaci Milan Minarovi¢ z I.FL a Petra
Michalcova z I.ZL a boli uspesni. Postupili do krajského kola, ktoré
sa uskutocnilo 4. jtina 2020. Uspech sme zaznamenali aj v kategarii
B, kde do krajského kola postupili ziacky Dominika Golbincova
z Il.LFL a Monika Nabelkova z Il.ZL. Monika Nabelkova aj na zéaklade
vynikajucich vysledkov v krajskom kole olympiady absolvuje Letnu
Skolu chemikov.

A PREDSA OKUSILI
CHUT ZELENEHO STOLA
Aj napriek tomu, Ze interna
Cast maturitnej skusky sa
tento Skolsky rok uskutoCnila
administrativne, chut’ zelené-
ho maturitného stola okusilo
25. maja 2020 sedem ziakov
nasej Skoly. Ti sa totiz roz-
hodli pre maturitnd skusku
z cudzieho jazyka z urovne
B2. A aké to bolo? ,Odpo-
vedat dvadsat’ mintt s riSkom
na tvari nebolo jednoduché,
ale dalo sa to zvladnut. Som
Stastny, ze som mal tuto
moznost a vyskusal si, ako
maturovali spoluziaci predo
mnou,“ skonsStatoval Roman
Oravec zo 4. MAS, ktory ani na chvilu nezavahal, &i pristipi k ma-
turitnému stolu. Vsetkym tohtoroCnym maturantom zelame vela
Stastia v osobnom i pracovnom Zivote.

VYSVEDCENIA SU ROZDANE, ZACALI SA LETNE PRAZDNINY
Druhy polrok Skolského roka 2019/20 poznadila koronakriza.
Vzdelavali sme sa na dialku. Bolo to naro¢né obdobie pre vset-
kych — pre vedenie Skoly, ucitelov, Ziakov ¢i rodicov, ale spolu sme
to dali a 30. juna sme slavnostne ukoncili tento Skolsky rok.
Vysvedcenia su rozdané, zacali sa letné prazdniny. Nech su pre
vSetkych plné sinka, pohody a hlavne zdravia.
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SOC Z POHLADU STUDENTA
Z pohladu autora vnimam Stredoskolsku odbornu €innost ako idedlnu
prilezitost a skusenost do dalSieho Studia i bezného zivota. Mali
sme moznost zapojit sa a realizovat pracu na rézne témy. Ja som
sa uz druhykrat nasla v téme zdravotnictva a farmakoldgie.
Najvacsou vyzvou pre mna bolo ¢asovo zladit Studium s vypracova-
vanim SOC, pretoze som bola v maturitnom ro¢niku. Rozsiahle pozo-
rovania vzoriek pod mikroskopom a individualna priprava fytoterape-
utickych pripravkov boli ¢asovo narocné. Vdaka tomu som rozsirila
svoje vedomosti a aplikovala som tedriu v praxi. LepSie som si osvojila
pripravu réznych liekovych foriem — kapsul, Cajovin a sirupov. V ramci
prieskumu som sa skupiny pacientov v nemocnici pytala na anamnézu
ochorenia, aky typ terapie mali od lekara zvoleny a ake lieky a vyzivové
doplnky uzivaju na dané ochorenie. Tieto Udaje som potom vyhodnotila
v dotazniku.
Obhajoba prace, bohuzial kvoli aktudlnej situacii, ,iba“ v Skolskom
kole bola pre mna rovnako cennou skusenostou, ako vyjadrit a ob-
hajit svoje vysledky dosiahnuté v praci. Vysporiadanie sa s urCitym
tlakom suvisiacim s pritomnostou hodnotiacej komisie a publika
vam da dostatok sebadbvery a istoty do daldej prace.
V neposlednom rade je ddlezité mat pri sebe [udi, ktori vas v praci
podporia a poskytnu svoje poznatky a skulsenosti. Preto som
vdagna nasim pedagdgom zo SZS TT. Mnohf z nich nds dokazali
motivovat do prace navyse a sami nam obetovali svoj Cas a energiu.
Dakujem mojej tohtoro&nej kolitelke PharmDr. lvane Supolovej
a minulorocnému skolitelovi Mgr. Jurajovi Takacovi.

Denisa Bucova, ziacka IV. C

V celoslovenskom kole SOC ziskala Denisa Bugova 3. miesto.
Vedenie §koly a pedagdgovia SZS Trnava dakuji za vzornu
reprezentaciu a praju Deniske vela entuziazmu, chuti a elanu pri
naplifhani osobného i profesijného rastu.

A JE TU KONIEC...

Skolsky rok 2019/2020, najma jeho
druhy polrok, nam vSetkym na dihu
dobu utkvie v pamati. V marci nikto =
ani len netusil, ako zasadne sa zmeni £ <}y
zivot nas vSetkych. Covid-19 preveril
nase sily, odolnost a vydrz. Museli
sme pochopit a zvliadnut vyuku ziakov diStanénou formou, stali sa
z nas odbornici v oblasti [T, autori a tvorcovia uebnych textov, pre-
zentacii, pracovnych listov a nespocetného mnozstva iného materialu,
ktory sme pri vyuke pouzivali. UCitel je vSak tvor odolny a vynalieza-
vy, a preto sme aj tuto narocnu dlohu spolu so Ziakmi zvladli a do-
tlahh do uspesneho konca

30. juna 2020 sme tento neobycajny
8kolsky rok ukoncili aj v SZS Trnava. Po
slavnostnom tvode riaditelka SZS PhDr.
Katarina HraSnova, PhD., MPH, poda-
kovala vSetkym ucitelom a ziakom za
naroCnu a namahavd pracu, ktord pocas
| diStancného vzdelavania odviedli. Oce-
nila a oolmemla najlepsich studentov a reprezentantov Skoly a popriala
vSetkym ucitelom a Ziakom priiemny letny oddych. A to je odmena,
ktoru si vSetci urCite zaslUzime a riadne vychutname.

Mgr. Beata LevCikova



RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

KO § | Ce Moyzesova 17

www.szske.sk

stredné zdravotnicke Skoly v SR

Magr. Alena Majer¢akova
StredoSkolskd pedagogicka

e S75
—

Michalovce

www.szsmi.eu.sk

Aky je vas nazor na ucenie z domu pocas pandémie COVID —19?
Nazory Ziakov Stvrtého roc¢nika

Mne osobne tento systém absolltne nevyhovuje, nakolko dava
Studentom maximalnu slobodu a zodpovednost rozvrhnut si &as ro-
zumne. Aj ked sme obcas skuSani Ustne Ci pisomne, nie je to ten
tradiCny stres neoznamengj ,patmindtovky”. Mimoriadna situacia
prisla v obdobi, kedy som mala maturovat. Nie som nadsena,
nakolko som si na viastnej koZi chcela zazit tu vraj prvd skisku do-
spelosti. No vSetko ma svoje plusy aj minusy. Viem, Zze som dostala
prilezitost sa formovat a zodpovedne pristupovat k vzdelavaniu. Te-
raz je to uz len na mne, ako to vSetko dopadne. Maturita, prijimacky.

Natalia F.

Vyudovanie doma ma aj svoje vyhody aj nevyhody. My ako maturanti
to mame o nieco lahsie, nakolko tento polrok viac menej opakujeme
ucivo z minulych roénikov. Ale nové ucivo sa takto tazsie vysvetluje, aj
ked' sa spojime s profesormi cez videochat. Na druhej strane mdzeme
byt radi, ze sa nam niektori ucitelia snazia uCivo vysvetlit najlepsie ako
vedia, snazia sa to zjednodusit tak, aby sme to pochopili Co najlepSie.
Osobne najviac mne chybajli praktické cvicenia a celkovo prax. Clovek
vyjde z cviku.

AvSak nevedel by som si takéto vyucovanie predstavit celé 4 roky.

Norbert E.

Podla mna udivo je lepSie vysvetlené v Skole ako doma, pretoze
mame vSetko vysvetlené, dokonca aj presny rezim. Ked sa u¢im
z domu, nesustredim sa tak ako v Skole, ale ma to aj vyhodu pre tych,
ktori sU ubytovani v internate, mézu sa tak ucit v pohodli domova.

Miariam E.

MGj ndzor na online vyucovanie je pravdupovediac neutrainy... Pozitivne
je, ze si mézem rozvrhnut’ Cas podla seba. Zrazu mam dostatok
spanku a ¢as venovat sa svojim blizkym, mézem sa zlepSovat aj
v ostatnych aktivitach, ako je napriklad varenie alebo malovanie. No
najde sa aj par veci, ktoré mi nevyhovuju na online vyucovani... Chyba
mi kontakt s mojimi spoluziakmi. Taktiez sa nie vzdy viem donutit’ ucit
sa, no to je skér moja chyba.

Klaudia B.

Domace vyuCovanie ma samozrejme svoje vyhody aj nevyhody.
Vyhodou je, Ze sa vieme dopredu dohodnut o ¢ase ucCenia tak, aby
kazdému vyhovoval. Taktiez nemusime vstavat na nulté hodiny, o je
podia mia velkd whoda. Ziaci, na ktorych Saka maturita, maj viac
Casu na ,samostudium®. Ale asi najvacsou vyhodou je to, ze neprezi-
vame tolko stresu ako vtedy, ked sme mali pred sebou der plny piso-
miek a skugania. Co sa tyka newyhod, vela Ziakov Zlenivie v uéent.
Hlavne pre nas Stvrtdkov ma nevyhodu, lebo hoci sme uz vsetko
robili na cviCeniach, ale bolo by lepsie, keby sme si to mohli eSte raz
prejst a prakticky, aby sme potom nemali problém na praktickych
maturitnych skuskach.

Leticia G.

Charitativna a humanitarna éinnost SZS$ v Michalovciach

Dlhodobu a bohatu zaujmovu ¢innost vykonavaju ziaci nasej Skoly
v krtizku Miadez Slovenského Cerveného kriza (MSCK). Pod vede-
nim svojich koordinatorov Uspesne reprezentuju Skolu na réznych
akcidch. Podporuijt zakladné principy Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca: 1. Humanita, 2. Nestrannost, 3. Neutralita, 4. Neza-
vislost, 5. Dobrovolnost, 6. Jednota, 7. Svetovost.

Ziaci sa zU&astruju verejnych zbierok, ukazok prvej pomoci a pro-
tidrogovej prevencie na zakladnych skolach, projektu Dorotka a jej
priatelia, su sucastou zdravotnickych hliadok, darcovstva krvi, merania
glykémie, tlaku, pomahaju ziakom na réznych sutaziach a akciach.

MSCK mé na $kole vytvorené vyborné organizacné predpoklady
pre dal§i rozvoj a napifianie myslienok a principov humannosti.
Mladeznikov vedieme k tomu, aby sa stali dobre pripravenymi a zdat-
nymi profesionalmi, aby vedeli ¢o najlepsie Celit nepredvidatelnym
zivotnym situaciam a podavat pomocnu ruku ludom v nudzi.

Skola priatel'ska k detom

Program Skola priatel'ska k detom je globélnou iniciativou detského
fondu UNICEF. Jej cielom je v Skolach a Skolskych zariadeniach
vytvarat prostredie reSpektujuce Dohovor o pravach dietata.

Pomocou stanovenych kritérii vzdeldva a vychovava k uplathovaniu
prav dietata celé kolektivy Skél. Poskytuje im moznost vyjadrit
svoje nazory, vedie ich k zodpovednosti a tolerancii. Cestou uve-
domovania si vlastnych prav, ako aj prav ostatnych, uc¢i deti samé
menit svoje okolie k lepSiemu.

Stredna zdravotnicka Skola v Michalov-
ciach vytvara prostredie, v ktorom sa
kazdé dieta mbze citit bezpecne, dobre
a sebaisto. Snazime sa, aby sme vedeli
vCas identifikovat signaly nasilia pacha-
nom na detoch, Sikanovanie, domace
nasilie, kybersikanovanie, zanedbavanie
starostlivosti, sexualne zneuzivanie.
ReSpektovanie prav deti sa odzrkadluje
vo vSetkych oblastiach fungovania Skoly.

$kons PRIATELS KA DETOM Umjcer

V skolskom roku 2019/2020 sme uz
po tretikrat obhajili titul Skola priatelska s
k detom.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

PaedDr. Anna Fodorova
Stredoskolskd pedagogicka

Banska Bystrica

www.szsbb.eu

ZIACI V CASE KORONY

Ziaci nasej Skoly boli kreativni aj v tomto nezvy&ajnom obdobi.
SnaZili sa prispdsobit novym formam vyucovania. Aj ked mali vela
povinnosti a bolo to pre nich naro¢né, nasli si ¢as aj na svoje
zaluby.

Joge sa venujem aj teraz pocCas ka-
rantény. Je to Uzasny prostriedok ako
si precistit hlavu a nacerpat novu
energiu.

Nina Tlachacova, 3. FL.

,CyKlistikou proti nude a k budovaniu
kondicky.*
Natdlia Novakova a Simona Lisa, 4. FL.

Rada fotim, a jarné pocasie je na to
ideélne. Jarné kvietky aj méjho psika
pri venceni — to su vhodné objekty pre
mdj fotoaparat. Nuda je zahnana, ale
osobny kontakt s kamaratkami
mi chyba. Nahradzam si ho len cez
online chat.

Hana Muzikova, 1. FL.

"

Snazim sa ¢o najviac Casu travit v pri-
rode. Chodievame s rodi¢mi na pre-
chadzky, na bicykle alebo liezt na skaly.
Paci sa mi karanténa v tom, ze mam

¢as na seba a mbézem sa viac venovat Sportu, poprltom plati, ze
v Skole sa uci predsa o nieco lepsie.
Eliska Kacinova, 1. FL

S rodinou sme pozbierali za 7 vriec
smeti pri Hrone. Je to smutné, ale som
rada, Ze sme aspon troSku pomonhli
prirode.

Ivana Gregariovd, 3. FL

. oS
Uloh je jak nasypanych, z fafky mozog iﬁ":“'-a-.._
skoro ziadny. Profesorka dava prace, | ~a - )
Sibe mi uz z toho zase. Edupage je

S

denna rutina, sklafiam hlavu z tejto '“‘Hh-. A
karantény do nealko piva. faaely
Daniela Mihalkova, 3. FL. f‘f&%{g
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VYNIMOCNE DNI

Tak by sa dali nazvat posledné dva junové dni v Skolskom roku
2019/2020. V ramci dodrzania protiepidemiologickych opatreni
a nariadeni prisli nasi ziaci do Skoly oddelene. Hoci bol ich pobyt
v Skole kratky a obmedzeny, zavladla medzi nimi atmosféra plna
radosti zo vzajomného stretnutia po tri a pol mesacnom odluceni.

Skolou sa niesli ich hlasy ako jedna ,Studentské piesert, ktord
vytesnila ticho z jej priestoroch.

Podobnu radost prezZivali aj triedni uditelia, ktori svojim Ziakom
odovzdali koncorocné vysvedCenia a vyhodnotili vychovno-
vzdelavaci proces v Skolskom roku 2019/2020.

Vskutku, bol to rok vynimocny, zviastny. Presun vyucovacieho
procesu do virtualneho prostredia nas, okrem iného, utvrdil aj
v tom, ze technické prostredie sice stoji v sluzbe Cloveku aj vo
vzdeldvacom procese, ale nikdy nenahradi ludsky rozmer
pritomnosti, vztahov a odovzdavania vedomosti, zru¢nosti a navykov
Ziakom.

SLOVO NA ZAVER

Ziakom i kolegom patri vdaka za zvladnutie nes$tandardného
Skolského roka. Vsetkym zo srdca prajeme dni prazdnin naplnené
laskou, zdravim, pokojom, dobrom. Nech nam tieto dni slizia na
oddych a regeneraciu tela, ducha i duse. TeSime sa na stretnutie
v septembri.




<NCZi>

Marodné centrum
adravatnickych informdcii

Mgr. Diana Duhova

Slovenska lekarska kniznica
kniznica v sluzbach mediciny

Slovenska lekarska kniznica (SILK) je Specialnou kniznicou s ce-
loStatnou metodickou pdsobnostou so zameranim na lekarske
vedy a zdravotnictvo. V rdmci svojej Specializacie ma celoslovensku
pdsobnost a knizni¢no-informaéné sluzby poskytuje Sirokej
odbornegj a laickej verejnosti.
Jej poslanim je uspokojovat informacné potreby a poziadavky
pouzivatelov, poskytovat autorizované informacie a relevantné
dokumenty z domacich a zahrani¢nych informacnych zdrojov, s 0so-
bitnym zretelom na kontinualne celozivotné vzdelavanie lekarov
a zdravotnickych pracovnikov, ako aj zabezpedovat pristup
k informaciam z oblasti mediciny a zdravotnictva.
Myslienkou vytvorenia Ustrednej kniznice sa vazne zaoberali akademik
Ladislav Dérer a profesor MUDr. Gejza Bardos. Ich pricinenim
bola 1. septembra 1951 zriadena Ustrednd lekdrska kniZnica
v Bratislave. Stala sa verejnou Ustrednou Studijnou kniznicou a sa-
mostatnym vedeckym Ustavom pre oblast Slovenska. V priebehu
rokov sa menil nazov aj Statut kniznice. Az v roku 2006 doslo K jej
zli¢eniu s Ustavom zdravotnickych informdcif a $tatistiky a vznikla
nova institdcia — Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI).
Cinnosti SILK.
e Slovenska lekarska kniznica pIni v ramci NCZI funkciu narodného
centra pre poskytovanie medicinskych a zdravotnickych informacii.
e Podiela sa na zabezpecCovani flexibilnej informacnej bazy a na
poskytovani odbornych informacnych a vzdelavacich sluzieb
v ramci projektov elektronického zdravotnictva.
e Je koordinaCnym, metodickym, vzdelavacim a poradenskym
pracoviskom knizni¢ného systému lekarskych kniznic v rezorte
zdravotnictva.
e Buduje, uchovava a ochrafuje najkomplexnejSiu zbierku
dokumentov narodnej produkcie z lekarskych vied, zdravotnictva
a pribuznych vednych odborov. Konzervacna funkcia kniznice
zabezpecuje kontinuitu historického vyvoja mediciny na Slovensku.
e Slovenska lekarska kniznica poskytuje klasické a elektronické
knizni¢no-informadéné sluzby a plni funkciu Depozitnej kniznice
a Dokumentacného strediska WHO. Buduije a aktualizuje slovensku
verziu medicinskeho tezaura Medical Subject Headings (MeSH).
Kniznica ma samostatnu internetovd stranku www.slik.sk. Sucastou
webového sidla je priamy vstup do online kataldgu, do licencovanych
databaz a do konta pouzivatela.
Slovenskalekarskakniznica poskytuje registrovanym pouzivatelom
zakladné knizni¢no-informacéné sluzby bezplatne. Pouzivatel ma
k dispozicii takmer 162 000 knizni¢nych jednotiek, Specialne
knizni¢no-informacné sluzby za dhradu.
SILK zabezpecCuje pristup ku klasickym a elektronickym bibli-
ografickym a plnotextovym informacnym zdrojom s moznostou
samostatného reserSovania, vyhladavania informacii a faktov.
Kniznica dalej poskytuje:

* reSerSné sluzby (tematické a citacné reSerse),

e medziknizni¢nu vypozi¢nu sluzbu.
Zo Specialnych sluzieb su najvyuzivanejsSie:

elektronicka obsahova sluzba,

vzdialeny pristup,

sluzba SDI (Selective Dissemination of Information

- umoznuje adresné informovanie z online katalégu),
skenovacie sluzby,

kuriérska sluzba.

Praca s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

TIPY A TRIKY VO
WINDOWS 10

PROBLEMY S ADOBE READER XI POD OPERACNYM
SYSTEMOM WINDOWS 10.

Po aprilovej aktualizacii Windows 10 prestala aplikacia Adobe
Reader Xl| korektne pracovat v prostredi operacného systému
Windows 10. Adobe Reader Xl sa pouziva pre zobrazovanie a tlaé
suborov pdf dokumentov. Adobe Reader Xl je starSia verzia a treba
si nainstalovat’ novsiu bezplatnu verziu Adobe Acrobat Reader
DC. Verzia Adobe Acrobat DC pracuje pod operacnym systémom
Windows 10 korektne, pod starSimi verziami operacného systému
Windows nepracuje. Stiahnut sa da z oficialnych stranok https://
get.adobe.com/sk/reader/otherversions/.

Pre Upravu textu, vytvorenie interaktivneho formulara, skenovania
a upravovania obrazkov alebo zabezpeCenia suborov pdf sa
pouziva platena aplikdcia Adobe Acrobat Standard DC alebo
Adobe Acrobat PRO DC.

AKTUALNE SYSTEMY WINDOWS POUZIVAJU DVE
ZAKLADNE MOZNOSTI PRIHLASENIA DO POCITACA.

Prva moznost sa nazyva Lokalny Ucet. Podla pristupovych prav
mobze byt administratorsky alebo uzivatelsky. Tento spbsob uctu
ponuka prihlasenie cez heslo, ale aj bez hesla.

Druh&a moznost sa nazyva Microsoft konto. Toto prihlasenie je pre-
ferované hlavne v operacnom systéme Windows 10. Pri vytvarani
zaddavate mailovd adresu. Mbzete pouzit vasu existujucu mailovu
adresu, alebo vytvorit novi. Dalej zaddvate silné heslo. Microsoft
konto vyZaduje zadanie hesla.

PRIHLASENIE DO POCITACA CEZ MICROSOFT KONTO - VYHODY.
Jednou z vyhod prihlasenia cez Microsoft konto je moznost vymeny
poskodeného disku bez straty licencie OS Windows 10.

Ako sa prihlasit cez Microsoft konto?

Start > Nastavenia > Konta > E-mail a Konta na hlavnej stranke
sU zobrazené vasSe konta. Pokial nemate Microsoft konto vytvo-
rené, vytvorte si ho cez Pridat konto Microsoft. Otvori sa nové
okno a pouzite Vytvorte si ho. Postupujte podla zobrazenych
inStrukci.

Po wytvoreni konta otvorte . el a i
Start > Nastavenia > ovomatinanl
Konta > Vase informa- . __ -
cie > v okne Prihlasit """
sa namiesto toho kon- <
tom Microsoft. :

Otvori sa okno, kde zada-

te mailovy adresu, dalej

heslo a wvytvorite PIN.

Nasleduje automatické odhlasenie z pocitaca. Nové prihlasenie
zobrazi meno ako mailovu adresu, ktord ste zadali pri vytvoreni
Microsoft konta. Prihlasite sa cez Microsoft konto so zadanim PIN.
Teraz ste prihlaseny cez Microsoft konto.
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Wil2 laooranticy,

laooranti,

odovornd verejnost,

rada by som poskytla niekolko informéacii,
suvisiacich s ¢innostou a aktivitami Slo-
venskej spolo¢nosti farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke
pomaocky.

Tak, ako asi kazdého, aj nas, ¢lenov vyboru,
zaskocila na zaciatku roka situacia spdsobe-
na pandémiou COVID — 19, kedy boli opatre-
niami viady usmernené, i pozastavené viaceré
aktivity. Nik z nas nevedel, do akej miery
zasiahne pandémia Slovensko a ako diho
budud obmedzenia trvat. Z tohto dévodu
sme sa az do konca mesiaca maj, nevyjad-
rovali k pdvodne planovanym podujatiam.

Nakolko situacia sa na Slovensku vyvinula
velmi priaznivo a verim, ze Ziadna dalSia
vina epidémie nam neskomplikuje Zzivot,
dnes vam mbzem s radostou poskytnut in-
formacie, tykajlce sa jesenného podujatia
— 43. slovenskej konferencie farmaceu-
tickych laborantov.

Podrobné informacie o pripravovanom podu-
jati, spolu s prihlaSkou na stiahnutie, mdzete
ngjst na web stranke nasej spolocnosti
www.ssflatzp.sk, v podstranke dokumen-
ty na stiahnutie. Taktiez sU uverejnené na
FB profile spolo¢nosti (Spolo¢nost farmaceu-
tickych laborantov a technikov pre zdra-
votnicke pombcky) a na web stranke
Slovenskej komory MTP.

Tento rok je rokom volebnym, nielen pre
celd naSu spolo¢nost, kedy sme si zvolili
novych predstavitelov vlady a nové parla-
mentné zastUpenie, ale je tiez rokom volebnym
pre nasu odbornu spolocnost.

Cakaju nds volby do wboru a dozornej
rady SSFLaTZP, ktoré budu prebiehat jed-
nokolovo, koreSpondencnym spdsobom.
Uz v nasledujucich dnoch bude kazdému
Clenovi SSFLaTZP dorucena obélka s kandi-

J

datnymi listinami, na ktorych
budd uvedené mena kandida-
tov do vyboru SSFLaTZP a do do-
zorngj rady. Po oznaceni kandidatov bude
potrebné poslat’ postou listiny na sekretariat
SLS, kde ich volebna komisia spracuje a vy-
hodnoti. Na jesen sa z Ust predsedu voleb-
nej komisie dozvieme mena novych pred-
stavitelov, ktorych si zvolite do Struktdr
SSFLaTZP. Verim, Ze budete mat Stastnu
ruku a miesta vo vybore zaujmu ludia s mnoz-
stvom elanu a novych napadov, tak nesmier-
ne dblezitych pre dalSie napredovanie nase;
odbornej spolo¢nosti.

Zaverom mi dovolte podakovat sa vam,
zamestnancom lekarni, farmaceutom, labo-
rantkam, sanitarkam, administrativnym pra-
covnikom, &i upratovackam, vSetkym tym,
¢o dihé mesiace chodili kazdy def do prace
bez ohladu na mozné epidemiologicke rizika,
stazené pracovné podmienky, zvySené
hygienické naroky a znizenie osobného

Niekolko fotografii z konferencie v roku 2019
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komfor-

tu. Tieto

mesiace boli

nesmierne naroc-

né hlavne psychicky, ale tiez boli narocné

z hladiska manazovania prace v lekarni. Nik

z nas takuto situaciu nezazil a ja osobne si

za desatroCia, ktoré vykondvam profesiu

farmaceutického laboranta na ni¢ podobné
nepamatam.

Verim, ze obetavost a lojalita, ktoru ste pre-
ukazali v tychto tyzdnoch a mesiacoch
bola ocenena nielen potleskom laickej verej-
nosti, ale Ze siju ndlezite uvedomili aj vasi nad-
riadeni Ci zamestnavatelia.

Prajem vam v3etko dobré a kedZe sme upro-
stred leta, pokojnud, slneénd, slovensku
dovolenku.

Alena Sleza&ek Bohunova
prezidentka SSFLaTZP




Slovenska spolo¢énost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomocky,
0. z., Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

9 ] 43.slovenska konferencia farmaceutickych laborantov

SSFLaTZP

% a technikov pre zdravotnicke pomécky

sa uskuto¢ni pod zastitou PhDr. Andrei Bukovskej, MHA, MPH,
v dinoch 6. a 7. novembra 2020 v Starom Smokovci, hoteli Bellevue****
téma:
KOMPLEXNA STAROSTLIVOST O PACIENTA S DIABETES MELLITUS
V ramci hlavnej témy by sme radi rozvinuli nasledujice problematiky:

Rozdelenie a typy DM, etioldgia, fyzioldgia, epidemiolddia DM, metabolicky syndrém
Nefropatie, retinopatie, neuropatie — komplikacie DM

Antidiabetika, inzuliny

Zivotosprava diabetika

Chirurgické rieSenie komplikacii suvisiacich s DM

Fytoterapia v lieCbe DM

Zdravotnicke pomdcky pre diabetikov (glukometre, pruzky, pera, ihly, inzulinové pumpy, obuv)
Aktudlne pravne Upravy, limity, kategorizacné aktualizacie tykajluce sa ochorenia DM

Zavazna prihlaska: do 30. septembra 2020
Poplatok: 10 EUR pre Clenov SLS - SSFLaTZP
15 EUR pre Clenov SK MTP
20 EUR pre neclenov

Podrobné informacie spolu so zavaznou prihlaSkou na podujatie su zverejnené na web stranke spolocnosti www.ssflatzp.sk, FB profile
spoloc¢nosti (spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomocky) a web stranke SK MTP.

Na vasSu Ucast sa teSi organizacny vybor, viac ako 20 poprednych odbornikov z oblasti farmacie, mediciny, legislativy a 40 vystavovatelov.

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Zakladné pojmy
8. cast

ZAKLADNE RECEPTURNE SKRATKY

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

e Aa ¢ Ad scat. ¢ Div. In dos.
po rovnakych Castiach do krabicky rozdel na davky
e Ad ¢ Ad us. propr. M
do, na pre na vlastné pouZitie zmieSaj, miesaj
e Ad lib. ¢ Ad vitr. adl. * p. aeq.
podla Zelania do prinesenegj flase rovnaké casti
¢ Ad man. Med. e Ad vitr. fusc. ¢ Pro adult.
do ruk lekara do flase z tmavého skla pre dospelych
¢ Ad us. Ext. ¢ Ad vitr. gutt. ¢ Pro inf.
na vonkajsie pouzitie do kvapkacej liekovky pre deti
e Ad us. Int. e c.f. ®(.s.
na vnutorné pouzitie S opisom receptu kolko treba
¢ Ad caps. gelat e D. e Sig.
do Zelatinovych toboliek daj, nech su dané oznac
¢ Ad chart. ¢ Div. ® s.S. ven.
do vrecuska rozdel pod oznacenim jed
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zdravotné poistenie

Zdravotna starostlivost v krajine,
v ktorej zijete

Ak vam dochodok vyplaca krajina, v ktorej Zijete:
vztahuje sa na vas a vasu rodinu systém zdravotného
poistenia tejto krajiny, a to bez ohladu na to, ¢i dosta-
vate déchodok aj z inych krajin.

Ak nedostavate dochodok alebo nemate ziadny
iny prijem v krajine, v ktorej zZijete: vam a vasej ro-
dine bude poskytnuta zdravotna starostlivost v krajine,
v ktorej Zijete, v pripade, ze mate narok na zdravotnu
starostlivost v krajine, ktoré vam vyplaca déchodok.

Priklad

Uistite sa, Ze viete, ktory systém zdravotnej starostli-
vosti sa na vas vztahuje.

Nicolas vacsinu svojho zivota zil a pracoval vo Fran-
cuzsku s vynimkou niekolkych rokov, ked sa v mla-
dosti zivil pracou ¢asnika v Taliansku.

Nicolas sa po odchode do déchodku prestahoval do
Talianska. Jeho déchodok sa preto sklada z dvoch
Casti: z talianskeho déchodku, ktory sa zaklada na
obdobi odpracovanom v Taliansku, a z francizskeho
déchodku za roky, ktoré odpracoval vo Francuzsku.

Kedze Nicolas Zije v Taliansku a pobera starobny doé-
chodok od talianskych organov, patri do talianskeho
systému zdravotného poistenia. Francuzsky systém
sa nanho uz nevztahuje.

Mali by ste poziadat’ zdravotnu poistoviiu v kraji-
ne, z ktorej odchadzate, o formular S1 (predtym
formular E106).

Po prichode do novej krajiny vasho pobytu odovzdaj-
te formular S1 prislusnému organu. Tento dokument
ustanovuje vase pravo na kompletnu zdravotnu sta-
rostlivost v krajine vasho bydliska.

Zdravotna starostlivost v krajine,

v ktorej ste pracovali

V zasade mate vy a vasa rodina plny narok na zdra-
votnu starostlivost len v krajine, v ktorej Zijete. Ak je
vSak krajina, ktora vam vyplaca déchodok, uvedena
na zozname nizsie, mate vy a vasi rodinni prislusnici
narok na zdravotnu starostlivost v tejto krajine, ako aj
v krajine, v ktorej momentalne Zijete:

V pripade, Ze ste platili zdravotné poistenie v krajine,
ktora nie je uvedena v zozname, mate narok na
Uplné pokrytie zdravotnej starostlivosti iba v kra-
jine, v ktorej Zijete.

Cezhranicni pracovnici na dochodku

Ak ste do svojho posledného zamestnania dochadzali
do iného Clenského Statu (t. j. zili ste v jednom State,
ale pracovali ste v inom) a odisli ste do starobného
alebo invalidného déchodku, platia tieto pravidla:

PokracCovanie lieCby
Po odchode do déchodku mozete pokracovat'v liecbe,
ktora sa zacala v krajine, v ktorej ste pracovali.

To isté sa vztahuje aj na osoby, ktoré su od vas za-
vislé, ak sa ich lieCba zacala v jednej z tychto krajin:

Aby ste mohli pokracovat v lieCbe, ktora sa zacala
v krajine, v ktorej ste pracovali, musite miestnym or-
ganom zdravotnej starostlivosti predloZit formular S3.

Zdravotna starostlivost v krajine,

v ktorej ste pracovali, a v krajine,

v ktorej zijete

Ak ste pracovali ako cezhrani¢ny pracovnik aspon dva
roky pocas piatich rokov pred odchodom do déchod-
ku, mate narok na zdravotnu starostlivost v krajine,
v ktorej Zijete, ale aj v krajine, v ktorej ste pracovali.

Vy aj osoby, ktoré su od vas zavislé, mate narok na
zdravotnu starostlivost v krajine, v ktorej ste predtym
pracovali, ak tato krajina a krajina vasho sucasného
pobytu patria do tejto skupiny:

Ak cestujete do krajiny, v ktorej ste pracovali, s cielom
podstupit tam lieCbu a prislusné organy tejto krajiny uz
nie s zodpovedné za vase vydavky na zdravotnu sta-
rostlivost, musite im predlozit formular S3. Formular
S3 vam poskytne vasa zdravotna poistovnia.

Kvalifikované] 4

poradenstvol a

.
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WWzivovy doplnok Blokurima s obsahom D-mandza 2 G
pre normalnu funkciu moc&ovych ciest dovéza na Slovensko
spolo¢nost Aloris Vital.

NapisSte balenia.

www.blokurima.sk

Dehinell Plus flavour od spolo¢nosti Krka.
Otazka: Ide o antihelmintikum pre velké a velmi velké psy?
ano nie www.krka.sk

Novinka URO — D manosa pre zdravie mocovych ciest od
spolo¢nosti GENERICA neobsahuije lepok ani laktozu.
Otazka: Aké 3 ucinné latky obsahuje?
www.generica.sk

Zmenili obal: ObllUbené jednorazové absorp&né pod-
lozky od spolo¢nosti Hartmann MoliNea sa menia na
MoliCare® Bed Mat.

Otazka: MoliNea su teraz pod nazvom MoliCare® Bed Mat?
ano nie www.hartmann.sk
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Testy Helicobacter pylori a Hemoglobin FOB na skryté
krvacanie v stolici, vhodné aj ako prevencia.
Otazka: Ide o testy na rychlu a presnu diagnostiku od
spolo¢nosti Biogema KoSice?
www.biogema.sk

ano nie

ViyZivové doplnky s obsahom vitaminu D, B, C alebo ky-
seliny listovej pre normalnu funkciu imunitného systému
matky a dietata poCas prvych 1 000 dni od spolo¢nosti
Walmark a STADA.
Napiste ndzvy vyzivovych dopinkov.
www.biopron.sk

Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmail.com

do 15. septembra 2020.



Dnedna téma je dalsi bod z marketingového mixu

,Place” —,Miesto”

V nasom pripade to znamena lekaren,
jej geografické umiestnenie, velkost,
zariadenie, vzhlad a pod.

V nakupnom rozhodovani kam pdjdu pacienti
nakupovat, ich prave tieto faktory vyznamne
ovplyvruju. Niekto si mozno polozi otazku,
preCo by malo byt doblezité geografické
umiestnenie lekarne. Ak vychadzame z pred-
pokladu, Ze ludia si snazia ulahcit vyber
liekov a nakupovanie, tak prirodzene vyhla-
davaju lekaren v blizkosti svojho bydliska
a ambulancie, resp. nemocnice, polikliniky,
ktord navStevuju. Z tohto pohladu mozno
lekarne usporiadat do rebricka najcastejSie
navstevovanych nasledovne:

. Lekarne v nemocniciach a poliklinikach
. Lekarne v zdravotnych strediskach
. Lekarne v blizkosti ambulancif

. Lekarne v nakupnych centrach
a mestske lekarne

. Sidliskové lekarne

. Vidiecke lekarne

Geografické umiestnenie lekarne je mozné
riesit len na zaciatku pri jej kupe alebo zria-
deni.

Doélezitym faktorom ovplyviujucim navstev-
nost lekarne je aj jej vzhlad. Ked sme sa
pacientov pytali, Co vSetko ovplyviiuje ich
pocity pri nakupovani, jednym z najCastej-
Sie spominanych faktorov bolo to, ako sa
v danom priestore citili. Na to ma najvacsi
vplyv persondl lekarne a jej vzhlad. Dnes,
ked je u nas velké mnozstvo lekarni, ma
pacient priestor rozhodnut sa, kam bude
chodit. Ako vieme jeho rozhodnutie ovplyv-
nit z pohladu tejto Casti marketingového
mixu — ,Miesto"?

Na zaciatku je potrebné rozdelit’ si naSich
pacientov z pohladu, €o je pre nich dolezité.
Napriklad mila starenka si pravdepodob-
ne bude skor vSimat privetivost personalu,
ochotu komunikovat s fou, ako vzhlad
lekarne. Muz v produktivhom veku si prav-
depodobne nebude cielene obzerat leka-
ren, ako vyzera, aj ked prostredie v ktorom
sa nachadza, podvedome ovplyviuje jeho
pocit. Na zaklade toho si vytvara sympatiu
k danému miestu — lekarni a to do buduc-

nosti ovplyvni jeho rozhodovanie, Ci sa do
danej lekérne vréti alebo nie. Zena v pro-
duktivnom veku bude najcitlivejSia na
vzhlad lekarne. Vag&sina zien ma estetickej-
Sie citenie ako muzi. Bude si skor prezerat
vkusnost' zariadenia, nabytok a doplnky,
Cistotu, vonu, farby, Sirku volhopredajného
sortimentu a pod.

Samozrejme vzhlad lekdrne nemdzeme
prispdsobovat’ vSetkym pacientom, ale je
dobré vediet, koho ako ovplyviiuje. Z uvede-
nych zisteni mézeme povedat, ze starsSich
[udi @ muzov ovplyvhiuje vzhlad lekarne
menej ako zeny. Preto, ak chceme byt
Uspesni, mali by sme ho prispdsobit” zen-
skému oku.

B

V poslednych rokoch su trendy vzhladu a ulo-
zenia tovaru ovplyvnené merchandisingom.
Je to metdda, techniky a forma vylozenia
tovaru, ktora pozitivne ovplyviiuje nakupné
spravanie a CiastoCne aj velkost nakupného
kosika nakupujuceho. Merchandising vyuzi-
vaju hlavne v beznych obchodoch a v pos-
lednych rokoch sa nim zaoberaju aj v nie-
ktorych sietovych lekarnach.

Vyuzitie tohto marketingového nastroja v le-
karnach je mozné pri volnopredajnom sor-
timente a tiez pri Uprave vzhladu samotnej
lekarne. K zakladnym cielom patri:

1. LepSia orientacia klienta.
2. ZvySenie predaja v jednotlivych

tovarovych kategoriach.
3. Optimalizacia sirky portfdlia v lekarni.
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marketing

Mgr. Martin Migat

Lektor a riaditel spolo¢nosti
Artcomm
migat@artcomm.sk

Z uvedenych cielov je mozné definovat
kroky, ktorymi by sme sa mohli zaoberat
nasledovne:

1. Kto je nakupujuci a kto je spotrebitel?

2. Ako sa nakupujlci rozhoduje?

3. Lekaren, pohyb v nej a vylozenie
tovaru o¢ami pacienta.

4. R6zne uhly pohladov na
merchandising (personal, pacient).

5. Sezdénne zameranie.

Co je v praxi najddlezitejsie?

1. Miera konverzie — kolko nakupujucich
sa stane klientmi a v akej hodnote?
. Cas straveny v lekarni.
. Miera intercepcie (zdrziavanie)
— kolkokrat mal nakupujgoi (pacient)

kontakt s personalom? Cim viac,
tym viac nakupil + prevencia pred
kradezami (hlavne v samoobsluznych
lekarmach).

4. Cas &akania pacienta.

Pri usporiadani lekarne z pohladu rozmiest-
nenia nabytku a tovaru by sme sa mali
zamysliet nad pohybom pacientov po
lekarni a odpovedat si na tieto otazky.

Kde je najhodnotnejsia Cast predajnej plochy
podla pozorovani — vyskumu? Spravidla to
byva napravo od vchodu, samozrejme zalezi
od priestorov danej lekarne.

Co pacienta pritahuje? Pri uloZeni volno
predajného sortimentu je potrebné uvedomit
si gj fakt, ze Castokrat pacient prichadza do
lekarne s planom toho, ¢o nakupi a my sme
ti, ktorf ho mdézu ovplyvnit odbornou infor-
méaciou, ale aj samotnym vystavenim tovaru.
Plati zasada, Ze lepSie sa predava tovar
umiestneny vpravo a pred sebou.

Téma merchandisingu je Siroka, preto dalSie
informacie o Nnom pripravim v buddcom
vydani nasho Casopisu Tedria a prax Far-
maceuticky laborant.

S

llustracné foto: freepik, internet
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psycholdgia

S. Krdlika 26, 97101 Prievidza
Klinickd psychologicka
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PhDr. Renata Melicherikova

Zaostrené

na komunikaciu

medzi ludmi...

4

r

Akiste budete so mnou suhlasit, ze posledné
roky si [udia stale viac stazuju na spravanie
druhych ludi. Povolania, v ktorych sa pracuje
s ludmi, pocituju narastenie napatia a taz-
kosti v kontakte s ludmi. UrCite je to od-
raz naroc¢nosti doby, vychovnych stratégii,
pracovnej vytazenosti [udi, vplyvu médif
a podobne.

KltuGovym faktorom je vSak komunikacia.
Je to téma znama, spominana vo viace-
rych médiach, ¢asto ,prepierana”... napriek
tomu je vzdy rovnako délezita. Chyby, ktoré
[udia nevedomky robia v kontakte, mdzu
pokazit vztahy, alebo hoc len zneprijemnit
konkrétnu chvilu.

Malokto si uvedomuije, aky je velky nepo-
mer medzi verbalnou a neverbalnou ko-
munikaciou. Len pre kratke spresnenie:
verbalna komunikacia zahffia vSetko to,
¢o je vyjadrené slovami. Neverbalna ko-
munikacia je podstatne bohatsia a zlozi-
tejSia, tvoria ju: zrakovy kontakt, mimika,
gestika, kinetika — poloha tela, ale aj tzv.
haptika — dotyky, potlapkavanie a proxe-
mika — miera vzdialenosti, priestor. K ne-
verbalnej komunikacii patri i ton a inten-
zita hlasu a celkovy vzhlad. Neverbalna
komunikacia v komunikacii ako takej za-
stupuje takmer 90 — 95 %. Velmi zjed-
nodusene to znamena, ze je podstatne
dolezitejSie to, ako sa veci hovoria, nez
to, akymi slovami su povedané. Od ne-
verbalnej komunikacie Casto zavisi, ako
Clovek zvladne napr. konfliktovd situaciu.
Nakolko si svoj neverbalny prejav Clo-
vek priamo neuvedomuje — prebieha mi-
movolne, je tazké naucCit sa vyuzivat ho
efektivne. V povolaniach, kde je doélezity
vonkajSi prejav, sa Ucastnici ucia pouzivat
neverbalnu komunikaciu v ramci odbor-
nych doskolovani.

Vonkajsi obraz, ktory o sebe Clovek vytvori,
je tak jeho podstatnou sucastou a ¢asto
ovplyvni rozhodujuce smerovanie v zivote.
Ak sa napr. predajca nauci spravne usmernit
svoje neverbalne prejavy v kritickych chvi-
lach, mdze mu to zjednodusit komunika-
ciu s problémovym zakaznikom a predist
konfliktu. Zvladat neverbalnu komunikaciu
je velkym umenim a vo vypatych chvilach
aj u ludi, ktori sa ju snazia kontrolovat, pre-
vladnu spontanne prejavy.

Dolezitou pri komunikacii je vzdialenost.
Existuje tzv. intimna vzdialenost, ktoru by
sme u cudzich [udi v beznom kontakte ne-
mali poruSovat: v kontakte s cudzimi ludmi
by sme nemali prekrodit vzdialenost 120
cm, ktora je socialnou vzdialenostou pri ofi-
cialnych vztahoch. Vzdialenost od 120 cm
po cca 50 cm je tzv. osobnou zénou: jednak
medzi priatelmi, jednak napr. v dopravnych
prostriedkoch. Pre niektorych [udi, napr.
v autobuse mdze byt tato vzdialenost od
cudzich neprijemna, preto maju tendenciu
sadat si na miesta, kde nemaju na dvojse-
dadle suseda.

Menej nez 45 cm je zona intimna — urCena
pre rodinnych prislusnikov a blizkych [udi.
Akonahle v beznej, resp. oficialnej komu-
nikacii porusime osobnu zénu partnera,
modze sa dostavat do napatia a komuni-
kaciu to nartsa. Porusenie osobnej alebo
intimnej zoény je teda spojené s pocitom
nepohody a je dobre si to uvedomovat’

Dalsim z dbleZitych prejavov je zrakovy
kontakt. Prili§ dihym, alebo naopak nedo-
statoénym zrakovym kontaktom mdzeme
vyvolavat' u partnera neprijemny pocit. Ko-
munik&cia je tak spojena s prejavmi napatia
a rozpakov: pri komunikacii s clovekom,
pozerajucim sa do zeme, mézeme nadobu-
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dat dojem o jeho neistote... pri prilis inten-
zivnom zrakovom kontakte k nam prichadza
informacia o jeho moznej agresivite. Zrakovym
kontaktom dokazeme vyjadrit hnev, lasku,
prosbu..., takze zbyto¢ne budeme niekomu
vysvetlovat, Zze sa na neho nehnevame,
ked nam z oci srsi zlost ...

Tonom hlasu sa da takisto vela ovplyvnit:
tichy hlas méze vypovedat o neistote, ale
mobze spbsobit, ze partner zaCne pocuvat
pozornejSie, aby pocul, ¢o mu chceme
povedat. Prilis hlasnym prejavom sa mbze
niec¢o zdobraznit, ale mbze Cloveka i vyplasit.
Vo vypatej situacii je dobré udrzat si pomalu,
nie prilis hlasnu, ale ani prilis tichu dikciu.
V' komunikacii totizto funguje tzv. zrkad-
lenie, pri ktorom nevedomky ludia navza-
jom zrkadlia toho druhého. Ak napr. niekto
zacne zvySovat hlas, pomdze, pokial jeho
naprotivok ostane pokojny a nebude tento
prejav opétovat. Casto sa takto podarf predist
konfliktu skoér, nez vzblkne.

Dalsim dolezitym prvkom je poloha tela.
Clovek, ktory sa bude pozerat do zeme
a bude prihrbeny, sa bude citit skor skleslo
a neisto. Naopak, vystreta poloha s prime-
ranym napatim tela napoveda o miere
sebaistoty a temperamentu. Clovek, ktory
sa ,zaviaze" do uzavretého klbka, t. j. sedi
s prekrizenymi rukami a nohami — sa nedo-
kéze uvolnit. Jeho poloha vypoveda o tom,
ze sa neciti prili§ komfortne a otvorene.
Smerovanie tela bokom od partnera tiez
komunikéciu rusi: pootocenim od neho
vyjadrime nezaujem.

RusSivymi prejavmi su i nazeranie do mo-
bilu, pisanie, resp. ¢maranie si po papieri,
kym nam niekto nieCo hovori, resp. pohrd-
livy cynicky vyraz tvare. Niekedy vedome,
niekedy celkom nevedomky sa negativnymi
neverbalnymi prejavmi mobze pokazit cely
dojem a vysledok situacie.

Celkova Uprava a vyzor vypoveda nielen
nielen o moznom socidlnom statuse, ale
tiez moze pbsobit ruSivo. Napadné oblecenie,
prili§ silny parfém, alebo napadné prvky vo
forme tetovania, uputaju pozornost okolia- Ci
uz pozitivnu, alebo negativnu.

Neverbalnej komunikacii sa ¢lovek uci od
Utleho veku — podstatnu rolu zohrava vy-
chovné prostredie, skusenosti a zazitky,
ktorymi prechadza. Jej prejavy su velmi
rozmanité a bohaté. Som si ista, ze sa mi
nepodarilo zahrnut v tomto Clanku vsetky.
Mojim cielom bolo poukazat na to, ze ne-
verbalna komunikacia je velmi dolezitou
strankou vSetkych povolani, kde sa pracuje
s ludmi. Jej poznanie a uvedomenie si su-
vislosti mbéze mnohokrat celkovd komuni-
kaciu usmernit pozitivnym smerom a vytvorit
pocit pohody aj tam, kde je to narocné.

llustragné foto: freepik
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Protokol a etiketa su postavené na slusnosti, zdvorilosti a takte a jeho pravidla maju ludom
sluzit, nie ich zvazovat, a preto sa musime snazit aplikovat a prispdsobovat ich na okol-
nosti, v ktorych sa nachadzame. Pracovny styk a komunikacia je v suc¢asnosti obomedzena
v niektorych pripadoch na home office a spolocensky styk je zruseny Uplne. Pomaly bude
prichadzat uvolnenie karanténnych opatreni a je na kazdom jednotlivcovi, aky postoj
zaujme k pozvankam na rézne spolocenske akcie. Bez vycitiek svedomia sa mézeme riadit
heslom eurdpskych elit: never complain, never explain (nestazuj sa nevysvetluj, neospra-
vedInuj sa). To isté plati aj v sukromnom zivote, kde mdZzeme odmietat pozvania na rodinné
oslavy, svadby, krstiny a rozlticky so zosnulymi, ktorych sme sa automaticky v minulosti
zUcCastnovali, ale teraz a mozno aj potom to uz taka samozrejmost nebude.

= Comeback rukaviciek?

Nevyhnutnou sucastou hygienickych opat-
reni v Case pandémie je aj nosenie rukavic.
Okrem jednorazovych umelo-hmotnych
mdbzeme nostit’ aj bavinené rukavicky, ktoré
sa daju po kazdom pouziti oprat a vyzehlit.
Zhruba do 60-tych rokov 20. storocia boli
rukavicky, kabelka a klobuk nevyhnutnou
sucCastou damskeho obleCenia a podla
protokolu sa pri pozdrave nemuseli skladat
z ruk. Mozno sa k tomuto modelu spolo-
¢enského styku znovu vratime. Tak ako
v pripade ruska sa fantazii medze nekladu
a rukavicky mozu byt farebne zladené s ob-
leGenim ako doplnok.

V pracovnom aj v spolo¢enskom styku sa
striktne dodrziavala hierarchicka hodnota
kontaktu. Na prvom mieste bol osobny, po-

tom telefonicky, mailovy a nakoniec sms.
V sucCasnosti, v Case karanténnych opatre-
ni, bolo nutné Uplne vylucit osobny kontakt
a zamerat sa na zvy$né tri. V pracovnom
styku sme presli na komunikéciu cez Skype
a videokonferencie. Aj ked” sme v doma-
com prostredi, mali by sme pracovat s tech-
nolégiami upraveni, tak ako sme zvyknutf
chodit do prace. Ak nam zamestnavatel
umoznil pracovat formou home office, vaz-
me si to a nezjavujme sa pri videokonferen-
ciach strapati, v teplakoch a v papuciach.

V spolocenskom, ale aj v pracovnom styku
plati, ze nesmieme mat na ociach slnec¢né
okuliare, lebo by nemal byt naruseny ocny
kontakt... a nie je to zdvorilé. V sucasnosti
je povolené toto pravidlo porusovat a lekari
to vyslovene odporucaju, aby sa pred na-
kazou chranili oéné spojivky. V rovine taktu

}\\\ Y

biznis protokol

PhDr. Méaria Holubova, PhD.

Vysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(
Praha, 0.p.s.
Vzdeldvaci a konzultacny institdt v Bratislave

a v ramci zachovania duSevného a telesného
zdravia zagali damy chodit viac peso a pre-
to sa logicky ako doplnok vylucili topanky
na vysokom opéatku a takisto nie je vhodné
v tejto tazkej dobe nosit Sperky. Okrem
iného v pracovnej komunikacii doslo k zme-
nam v spolo¢enskych podnikoch, napri-
klad nie je mozné komunikovat a stretavat sa
s partnermi v ramci spoloCenskych podnikov,
nezucCasthujeme sa ani neorganizujeme
pracovné obedy a pracovné vecere.

= Komfortna zéna je v ¢ase pandémie

povinna...

Jedno z pravidiel protokolu zabezpecuje
v komuniké&cii kazdému ucastnikovi kom-
fortnd zénu. Medzi partnermi v komunikacii
by to mali byt tri kroky, o je zhruba odstup
1,5 metra. Su ludia, ktori pri argumentacii
tuto zdénu porusuju a pristupuju k partnerovi
velmi blizko, niekedy az k fyzickému kon-
taktu a my zvykneme v tomto pripade ustu-
povat, €o nie je spravne. Mali by sme najprv

neverbalne, rukou naznacit odstup, a ked’

to nie je reSpektované, tak mu musime po-
vedat: ,,dovolite, prosim vas”... budeme
slusni, zdvorili, taktni, ale bohuZial musime
byt pripraveni aj na arogantné az agresivne
reakcie. Chyba nam pokora, ktora je su-
Castou emocionalnej inteligencie.
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Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.blokurima.sk
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Liecenie
v premenéch
casu

a farmécie

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Popol z baziliska

ZazraCnym a vyhladavanym lieCivom z ob-
dobia stredoveku bol aj popol z baziliska
(baziliska). Vyhotovit toto liecivo bolo sku-
to¢ne naroéné, kedze iSlo o vymysleného
neexistujuceho tvora. BaziiSok (gr. Baothiokog,
Basiliskos, lat. Basiliscus, Regulus, fr. basilic,
Ces. bazaliSek, baziliSka, bazilisek, zast.
bazilisk) zamestnaval predstavivost ludi od
pradavna. Opisovali ho ako ohyzdnu potvo-
ru, Ci priSeru. Uz zo staroveku sa zachovalo
mnozstvo pribehov a legiend, v ktorych mu
pripisovali tie najnebezpelnejsie viastnosti.
Bol jednym z najobavanejSich mytickych
tvorov, ktory dokazal jedinym svojim pohladom
s vrazednymi o¢ami, ¢i jedinym smrtelne
jedovanym a smradlavym dychom zabit.
Dokonca zabijalo aj jeho hrbézostrasné sy-
¢anie. Jeho ni¢iva moc pretrvavala aj po
smrti, tak aj dotyk mftveho baziliska dokazal
kohokolvek usmrtit. Preto sa vo vSeobec-
nosti verilo, Ze jeho velkolepa moc mu zo-
stavala aj po smrti. Jeho popol uchovaval
vSetky magické vlastnosti. Toto mimoriadne
lieCivo sa pouzivalo ako antidotum proti je-
dovatym zvieratam. Podla tvrdenia stredo-
vekych lekarov ucinny bol na v3etky druhy
Stipnuti, bodnuti, pohryzeni zvieratami, najma
jedovanymi hadmi, pavdkmi, Skorpionmi,
besnymi psami, liskami a pod. Okrem toho
dokazal vylieCit choroby srdca, zaludka,
zbavoval réznych bolesti, liecil kiahne, za-
chvaty, vredy, opuchy. Majetnejsi ludia tento
liek Uporne vyhladavali hlavne preto, aby
mohli ziskat imunitu proti otraveniu. Recept
na lieCivo bol jednoduchy. Pomerne maly
zivocCich sa spracoval cely, teda spalil. Po
dokonalom spdleni sa mohol eSte popol
vyluhovat s teplou pramenitou vodou. Po-
daval sa v réznych davkach s tekutinou ako
vino, mlieko, voda, polievka. Bajneho tvora
popisovali v priebehu vekov rézne, najcas-
tejSie vSak s hlavou kohuta s korunkou, orlim
zobakom, telom ropuchy, s viacerymi no-
hami a chvostom hada. V starSej literatire
je zobrazovany ako krizenec kohuta a ne-
bezpecného hada, je Ciernej a zltej farby
s Cervenymi pichlavymi oCami a jedovatym
pohladom. Podla nazorov z 15. storoCia sa
bazilisSok rodil na pusti z okruhleho vajca

bez Zltka, ktoré zniesol stary Sierny kohtt
a vysedela ropucha, alebo had. Zni¢it ho
mohol iba tchor pre jeho zapach, lasica
ktora bola odolna voci jeho pohladu a jedu,
kohdtie kikirikanie, alebo pohlad na viastny
obraz v zrkadle. BaziliSok bol Casto stotoz-
fovany s drakom, hadom, alebo jastericou.
Preto autori boli ndzoru, ze ho skutocne
videli.
(23 - 79 po Kr.) a autor prirodopisnej en-
cyklopédie Naturalis Historia (vySla v roku
77 po Kr.) basiliSka opisal v VIII. Kapitole,
kde tvrdi, Ze pbvodne pochadza z libyjskej
provincie Cyrenaica, nie je VAcsi ako 12 palcov
a ze sa nepohybuje ako had, lebo je vzpria-
meny a na hlave ma svetlé biele Skvrny,
ktoré mu vytvaraju diadém. Niektori ho po-
vazovali za najjedovatejsi druh hada. Jeden
z najvplyvnejSich u¢encov raného stredo-
veku Izidor zo Sevilly (cca 560 - 636 po Kr.)
biskup, encyklopedista ho nazval ,kralom
hadov” (rex serpentium). Podla nemeckej
mystiCky a botanicky Hildegardy z Bingenu
(1098 - 1179) baziliSok sa rodil z Eervov, kto-
ré su tiez diabolského pévodu ako ropuchy.

Obr. €. 1:

Popol z baziliska
patril medzi
uznavané vselieky
s magickou silou.

Bon vietfitffigen ond Fricchenden Thicrer

Bafilifcus, Imh!ur

Obr. €. 2: BaziliSok, jedno z najobavanejsich fiktivnych
zvierat stredoveku. Egyptania ho nazyvali Sit, Arabi Sif,
Rimania Basiliscus od slova Basileus, ¢ize maly kral.
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Rimsky spisovatel Plinius Starsi

Obr. ¢. 3:
Hildegarda
z Bingenu tvr-
dila, ze ,ak
kotna ropucha
Zbada hadie vaj-
ce sadnesinan B
a sedi tam kym
nenakladie
svoje mladata.
Tie vSak zahy-
nu a z hadieho vajca sa vyliahne bazmsk . 3.
Kam tato ohavna bytost vstlpi, zanecha za sebou
neplodnd zem, odumreté kriky, spalené byliny a roz-
triedtené kamene. Kadial baziigok prejde, zostane
pust, pekelny smrad a morova rana. Ked' sa baziliSok
napije vody z rieky, téa zostane jedovata. A tam kde
zahynie, rozsiri okolo seba skazu.

Obr. €. 4, 5: Udajne Alexander Velky baziliska premo-
hol tym, Ze dal vyhotovit kovovy stit leskly ako zrkadlo
a ked' ho nastavil proti baziliSkovi, usmrtil ho. Aj svaty
Juraj drzal svoj stit tak, ze ked' baziliSok zbadal svoj
obraz sposobil mu smrt.

Tir Baflistus.

Pug wap

N el ol vl Sl

Obr. €. 6, 7, 8: V alchymii sa verilo, ze popol z bazilisSka
ma schopnost menit striebro na zlato. Svajciarsky lekar
a filozof Paracelsus (1493 - 1541) sa domnieval, ze ba-
ziliSka je mozné vyrobit aj umelo.

] 8 e
i BalLIRES
-

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://twitter.com/BlLMedieval/sta-
tus/966575892234465280/photo/1
https://www.researchgate.net/figure/Medieval-conception-
-of-the-basilisk-in-its-form-as-a-rooster-published-by-Jo-
hann-Heiden_fig14_321278667
https://historycollection.co/top-5-fantastic-medieval-be-
asts/3/
http://eclectariumshuker.blogspot.com/2012/03/beware-
-basilisk-0-knight.htm
https://www.worthpoint.com/worthopedia/kl-5-medieval-
-basilisk-face-jug-1729164432
http://creationwiki.org/Cockatrice
https://numelyo.bm-lyon.fr/f_view/BML:BML._
00GOO00100137001100476634/IMGO0000375
https:/sk.pinterest.com/pin/108719778478932198/ Sinko,
Mesiac a Basilisk, Albrecht Direr, The Sun, the Moon and
a Basilisk, a drawing Germany, around AD 1512




Zivot okolo nds
» okoreneny “

citatmi

L udia, ktorf sa snazia zhorsit tento svet, nemaju

den volna. Preco by som teda mal mat' ja?*
Bob Marley

L,Miluj svojich nepriatelov, pretoze ti pripominaju
tvoje chyby.“

Benjamin Franklin

,Bud sam sebou. Osobnosti ostatnych su
uz obsadené.”
Oscar Wilde

,Ludia utekaju pred dazdom, ale sedia vo
vaniach plnych vody.*“
Charles Bukowski

,Najdite, o milujete a nechajte sa tym zabit.“
Charles Bukowski

,Cierne diery sti miesta, kde Boh delil nulou.
Albert Einstein

,MbZete povedat, ze som rojko, ale nie som
jediny. Dufam, ze jedného dna sa k nam
pripojite. A svet sa zjednoti.”

John Lennon

,Nula zostava nulou na kazdom mieste. Ale
jej miesto sa pocita.”
Gabriel Laub

,ldedly su nebezpecné veci. Realita je lepsia.
Rani, ale je lepsia.”
Oscar Wilde

,=Umenie zmyva z dusi prach kazdodennosti.”
Pablo Picasso, Prisudzované vyroky

,VSetko, o som sa naudil o Zivote, sa da
povedat troma slovami: zivot ide dalej.”
Robert Lee Frost

»Klamstva Sprintuj, ale pravda bezi maratony.*
Michael Jackson

,Laska je ako vietor, nevidite ju, ale mbzete
ju citit.
Nicholas Sparks

Phyteneo Kolodium forte pomaha odstrafiovat ... (dokoncenie v krizovke)

aal, Aara,
iroko,
malm

ochranny
povlak

postav
k niecomu

rozsiahla
epicka
basen
kvapalina
rozptyle-
navinej
kvapaline

televizna
levica

naparuj
utkal (ndr.)

odmena,

sposobilo
ranu

omotal
poangl.

omam
anno
Domini

Jinske
Z.meno
ndpoj

nasilie

africky
teaky

koncovy
hra¢

,PU, ako sa hlaskuije laska? Lasku nehlaskuies,
prasiatko. Lasku musis citit.”
A. A. Milne

»VzacnejSie ako skutocna laska, je len sku-
toéné priatelstvo.”
Jean De La Fontaine

»S0m presvedceny o tom, Ze to, ¢o rozliSuje
Uspesnych ludi od netispesnych, je wtrvalost.*
Steve Jobs

,BYyt k sebe Uprimny je dobré cvicenie.”
Sigmund Freud

,Stastie si nemozete kupit.“
Kurt Cobain

»Ak chces byt Stastny, bud’ Stastny.”
Kozma Prudkov

LKto mich, bud'si nemysli nic, alelbo si mysli svoje.”
Milan Lasica

,HlUpy mysli na to, o povedal, mudry na
to, ¢o povie.*
Perzskeé prislovie

KRIZOVKA ZNACKY Pl

konzumuje

povzdych

zyratné
zameno
meno
Brezneva
takmer
(slang.)
stepny
vtdk

dievéa
citoslovce
nezaujmu

stizvuk

tonov

i

mriezkova
vysivka

drobné
necistoty

Ceské
slovko
sthlasu

tropicky
vtak

kyvala,
kolisala

rybie vajicko
Aslgociat.
ress

Svajciar.
rieka

O)

egyptsky
boh SInka

liecebna
proceddra

pracovnik
s pluhom

Tuzovy
po angl.
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oJkri
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vojica

Jedna z vas ziska darCek znacky Phyteneo. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 15. septembra. 2020. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Upinu adresu lekarne aj s PSC.
TajnCka spolocnosti MedPharma z Cisla 48/2020 MedPharma VENUCAR® GEL NATURAL 120 mil: starostlivost o tazké a unavené nohy. |

Darc¢ek spolo¢nosti MedPharma vyhrala Diana Jencéikova, Lekaren Primulka, Hollého 189, 073 01 Sobrance.
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Hrostamol’

extrakt plodu serenoy plazivej

Prostamol uno je tradicny rastlinny liek
indikovany dospelym muzom,
ktory sa pouziva na zmiernenie symptomov
dolnych mocovych ciest stvisiacich
s benignou hyperpldziou prostaty:’
& cCasté denné a nocné mocenie
& slaby alebo prerusSovany priud mocu
& Unik mocu
& bolest pri moceni

& poruchy sexualnych funkcii

— & pocit nedplne vyprazdneného
mocového mechura

BERLIN CNEMIE
! MENARINT

y | - ) N ;
320 mig, mAkke kapuuly

exirak i plodu serenoy plazive]

gu makkych kapsdl

Na perordlne poukise,

Tradidny rasilieng ek urfeny naindikscie cvenent

it e dihoot i po D, Wyl et i jie
wazany na ek bricy predp . Nepea bty liek vridie do
ekirme, Lohayavate Do tepios reprevd o 20 L

L eheneineag teen im o ol 3 dosabe el

Rk primaky poda ulivania iokie lek u pretroavajl alebe sa
VLTI Bl o vk v dlagdie LOAKE KRONE N0 S R
v pisamne] informdcl, jo potrebre obeatil sana lekin

Prostamol uno

320 mg makké kapsuly. Liek na vnutorné pouzitie. Lie€ivo: Jedna makka kapsula obsahuje 320 mg polotuhého extraktu plodu serenoy plazivej (Sa-
balis serrulatae fructus extractum). Terapeutické indikacie: Prostamol uno je tradi¢ny rastlinny liek indikovany dospelym muzom, ktory sa pouziva
na zmiernenie symptomov dolnych mocovych ciest sUvisiacich s benignou hyperplaziou prostaty, ak lekar vylUcil iné zavazné priciny tazkosti. Dav-
kovanie: Uziva sa 1 makka kapsula Prostamolu uno raz denne, vzdy v rovnakom case. Makka kapsula sa ma prehltndt vcelku a zapit dostato¢nym
mnozstvom tekutiny po jedle. Kontraindikécie: precitlivenost na liecivo, alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Liekové a iné interakcie: Bolo
hldsenych niekolko pripadov moznych interakcif s warfarinom. Boli opisané zvysené hodnoty INR (International Normalised Ratio — medzinarodny
normalizovany pomer). Neziaduce ucinky: menej ¢asté: nauzea, vracanie, hnacka, bolest brucha (najma ak sa uziva na prazdny zaltidok). Mézu sa
vyskytnut alergické alebo hypersenzitivne reakcie a bolest hlavy s nezmamou frekvenciou. Pred odportiéanim alebo predpisanim lieku si po-
zorne precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel' rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489
Berlin, Nemecko. Referencie: 1. SPC Prostamol uno (11/2019). Datum vyroby materialu: jul 2020.

Tradi¢ny rastlinny liek uréeny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouZivanim. Tento material je uréeny pre odbornu verej-
nost a interné tcely spolo¢nosti.

BERLIN-CHEMIE / A. Menarini Distribution Slovakia, s.r.o., Galvaniho 17/B, 824 01 Bratislava

tel.: 02 /544 30 730, fax: 02 / 544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com M BERLIN-CHEMIE
MENARINI



