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Duklianskych hrdinov 1212
093 01 Viranov nad Toplou
Tel.: 057/779 58 66

z od malého dievCatka ma fascinovala praca v bielom plasti.

Kazda navsteva lekara a nasledne lekarne koncila mojim obdi-
vom. Sama som sa seba pytala, ako presne vedia, ¢o mi maju dat,
aby som sa uzdravila. Tento obdiv zostal vo mne driemat a pomaly
sa zaCal nanovo prebudzat v deviatom ro¢niku zakladnej Skoly,
ked som sa mala rozhodnut, akym smerom by sa mal mj zivot
uberat. Rozhodla som sa pre Strednu zdravotnicku Skolu v Kosi-
ciach na Moyzesovej ulici 17, odbor farmaceuticky laborant.
A tak som v roku 2008 zacala navstevovat tuto Skolu a naplno
sa venovat Studiu. Boli to Casy narocné a krasne zaroven. Tie Styri

editorial

Kazdy den je iny

roky tvoria jednu z nezabudnutelnych kapitol v mojom Zivote.
Skola, ugitelia, spoluziadky, internat i pani vychovavatelky sa zapi-
sali hlboko nielen do pamate, ale i do méjho srdca. Na toto obdo-
bie Casto spominam s usmevom na perach. Nielen vedomosti, ale
aj taku vSeobecnu mudrost do Zivota ako takého mi tento ¢as, na
tomto mieste ponukal. V roku 2012 som uspeSne zmaturovala a
hned som sa zamestnala v lekarni Nezabudka v Kosiciach. Nazov
tejto lekarne ten asi nebol len ndhodou v mojom Zivote, pretoze na
tych, aj ked' len osem mesiacov sa nezabuda. Do tohto dovtedy
pre mna stale tak trosku tajomného sveta lekarne, ktory sa mi
v pravom svetle ukdzal az potom, ako som sa zamestnala, ma za-
svatila pani magistra Janka. S pacientom, receptom, liekmi som
prichddzala do kontaktu uz pocas Studia v ramci praxe, ale tu uz
to bolo iné. Také naozajstné, Co sa tykalo uz vyluéne mnfa, mojich
vedomosti a toho, ¢o mézem ponuknut Eloveku, ktory ma problém
a sam nevie ndjst rieSenie. Lekaren Nezabudka patrila do siete
lekarni spolo¢nosti Farmakol spol s. r .0. so sidlom v Luboticiach.
V marci 2013 ma po vzajomnej dohode presunuli do lekarne
Farmis vo Vranove nad Toplou, za ¢o som vdacna, pretoze Cas
cestovania sa mi skratil o niekolko hodin. Vo Vranove na mna cakal
kolektiv, ktory bol rokmi praxe skisenejsi ako v predchadzajuce;
lekarni. Bol to opat ¢as nezabudnutelny. Prave tu ma pani magis-
tra Monika naucila nieCo nové. Hiadiet na kazdého Cloveka ako na
vynimoc¢ného a v kazdom Cloveku sa snazit ngjst to dobré. Vieme,
ze do lekdrne prichadzaju ludia vSelijaki, predovsetkym chori. Taki,
ktorf svoju chorobu, svoj zdravotny problém nesu tazko ako trest,
ale i taki, ktori svoje tazkosti berld s nadhladom a vo svojom trapenti
najdu prave obohatenie. Na svet sa zaCinaju divat inym pohladom
a rebricek ludskych hodnét sa zadina menit. Prave tu som sa na-
ucila, ze tym prvym ludom treba ponuknut presne ten pohlad, ktory
mne ponukali ti druhi. Po dvoch rokoch som odiSla na matersku
dovolenku a po navrate na mna opat Cakala zmena lekarne. Na pol
roka sa mojim novym pracoviskom stala lekareri Juh a nakoniec
som zakotvila v tretej lekarni v ramci Vranova, v lekarni Sofia.
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Lekaren Sofia vo Vranove nad Toplou

Kolektiv tejto lekarne je maly. Tvorime ho ja a veduci lekarnik Jozef.
Mojou Ulohou su najméa ukony, ktoré suvisia s liekmi, vyzivovymi
doplnkami a ostatnym sortimentom nasej lekarne, od prijimu, cez
preberanie, kontrolu exspiracii az po samotné odporucanie pacien-
tovi. Spolocne rieSime aj denné Ziadanky, ktoré prichadzaju z neda-
lekého domova socidlnych sluzieb. KedZe su¢astou nasho kolektivu
nie je pani sanitarka, tak sanitacia a poriadok lekarne je mojou
dennodennou sucastou, zvlast v tychto ,korona Casoch®. Nase
laboratérium nie je naplno vytazené vzhladom na to, ze v blizkosti
nasej lekarne sa nenachadza lekar, ktory by IPL odporucal vo
vacsej miere. Verim, ze sa to v buducnosti eSte zmeni, lebo to je
jediné, o mi tu chyba. Pripravit pacientovi lieCivy pripravok, ktory
mu lekar ,usil“ na mieru. Ved' koniec koncov prave to je podstatou
nasho povolania. Sofia je viac-menegj sidliskovou lekarfiou a mnohi
Z nasich pacientov su uz sucastou tejto nasej lekarenskej rodiny.
Stale sa vracaju k nam s prosbou o radu, 0 pomoc pri rieseni ich
zdravotnych tazkosti, ked uz sami nevedia, ¢o a ako dalej. A to je
pre nas najvacsim uspechom. Byt napomocni a uzitoni pre niekoho

iného. Verim, Ze toto povolanie ma neprestane nikdy bavit, lebo
som nezazila eSte dva Uplne rovnaké dni pocas svojej praxe. Kazdy
den je iny. PrinaSa novych pacientov, nové problémy, ale i nové
moznosti ich rieSenia.
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PhDr. Anna Kmetova
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Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Na strankach Casopisu Teoria a prax | Farmaceuticky laborant sme sa
rozhodli postupne predstavit Clenov Vyboru NR SR pre zdravotnictvo
formou odpovedi na aktualne otazky z oblasti zdravotnictva. V tom Case
sme netusili, ze to bude taky velky problém pre niektorych poslancoy, ,ktori
vzisli z vole ludu®...

V augustovom Cisle 49 sme odprezentovali 1. Cast odpovedi tych poslancov, ktori odpo-
vedali obratom Mgr. Monika Kavecka, MPH, MHA, Ing. Tomas Lehotsky (Clen vyboru
do 14. 7. 2020), Prof. MUDr. Eva Horvathova, PhD., MPH. V oktdbrovom ¢isle 50 od-
povedali MUDF. Richard Rasi, PhD., MPH a Mgr. Marek Seféik. \V decembrovom &isle
51 odpoveda MUDr. Anna Zaborska a MUDr. Andrea Letanovska, PhD.

Za 4 mesiace si nenasli ¢as na odpovede

MUDr. Viadimir Balaz, PhD.
§MER — socialna demokracia
Clen

Mgr. Jana Bitt6é Ciganikova, MBA
Sloboda a solidarita
Predsednicka

MUDr. Jozef Valocky
SMER - socialna demokracia
Podpredseda

Ing. Martin Borgula
SME RODINA
Clen vyboru do 4. 11. 2020

PhDr. Katarina Hatrakova

OBYCAJUNI LUDIA a nezavislé osobnosti
(OLANO, NOVA, Krestanska unia (KU),
ZMENA ZDOLA

Clenka

MUDr. Miroslav Urban
Kotlebovci — lLudova strana
Nase Slovensko

Clen

Odkedy sme sa pokusali ziskat odpovede?

12. 6. 2020 som zaslala prosbu — Ziadost 0 odpovede na otazky uvedené nizSie (je to 1. Cast)
poslancom a v kdpii asistentom, 25. 6. 2020 som preposlala mail na asistentov s prosbou
o zistenie, v akom Stadiu su odpovede, 27. 6. 2020 som sa opéatovne pripomenula po-
slancom a v koépii asistentom so ziadostou o odpovede, 25. 8. 2020 som sa pripomenula
poslancom a v kopii asistentom, 21. 10. 2020 som zaslala opét ziadost o zaslanie odpovedi
na prilozené otazky poslancom a v kdpii asistentom.

Vybor NR SR pre zdravotnictvo a jeho pésobnost’

Whbor v ramci svojej pdsobnosti sleduje plnenie programového vyhlasenia viady, preroklva
a odporuca Narodnej rade SR stanoviska k navrhom zakonov, medzinarodnym zmluvam,
prerokUva a zaujima stanoviska k spravam o stave zdravotného stavu obyvatelov Sloven-
skej republiky, stave zdravotnictva na Slovensku.

Vykonava kontrolnu ¢innost vo vztahu k viade Slovenskej republiky a jednotlivym Ustred-
nym organom Statnej spravy. Sleduje dodrziavanie a vykondvanie zakonov v praxi a sulad

vydanych vykonavacich predpisov so zakonom.

Sleduje Gerpanie finanénych prostriedkov z fondov Eurdpskej Unie v operacnych progra-
moch patriacich do jeho pdsobnosti.

Vybor rokuje o navrhu a plneni statneho rozpodctu a Stathom zaverecnom Ucte — kapitola
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Vybor rokuje o ndvrhoch na volbu &lenov Dozornej rady Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou. Vybor ma 12 &lenov.

Otazky boli rovnakeé pre vSetkych ¢lenov vyboru.
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Predstavujeme
Clenov Vyboru
NR SR

pre zdravotnictvo

MUDr. Anna Zaborska

Poslankyna NR SR

Clenka Vboru NR SR pre zdravotnictvo
Clenka Vyboru NR SR pre europske zaleZitosti
(OLANO, Krestanskd tnia)

Posledna profesijna pozicia:
e poslankyna Eurdpskeho parlamentu
e |ekarka ORL, Prievidza

Najvyssie vzdelanie:
e MUDr., Specializacia ORL pre deti

1. Patria do lekarne zakaznicke
a vernostné karty?

Musime sa rozhodnut, aké zdravotnictvo
chceme. Ci systém verejného zdravotnictva
dostupného pre vSetkych, ktori platia odvody
alebo zmieSany systém, do ktorého vyrazne
vpustime sukromny sektor. Dnes tu mame
akéhosi mackopsa a obetou je pacient a kva-
lita zdravotnegj starostlivosti. V duchu volebného
programu Krestanskej unie som za jasné
oddelenie zakladnej starostlivosti a tzv.
nadStandardu plateného z pripoistenia.
Sutaz, podnikanie a teda tvorba zisku by
mala byt iba sucastou poskytovania tzv.
nadstandardu a teda pripoistenia. V tejto
optike chapem aj vasu otazku. Zakaznicke



a vernostné karty patria do lekarni v pripade
nadStandardu, kedze ide o typicky priklad
podnikatel'ského spravania sa a teda lakania
klientov.

Konkurencieschopnost a komercny Uspech
lekarne by viac ako od vernostnych a zékaznic-
kych kariet mali zavisiet od jej schopnosti
pracovat s kazdym klientom individualne.
A to pri rasticom pocte starych ludi zviadne
len vtedy, ked' dokéze skombinovat’ odbomost,
inovativne technologické rieSenia a ludsky
zaujem a pristup.

2. Je spravne, aby o vysSke doplatku
za lieky rozhodovala lekaren
(pri niektorych liekoch ¢ast uhrady
prebera na seba majitel lekarne
Ci siete)?

Ano, pokial ide o suéast jej podnikatelského
spravania sa v Casti nadStandardnej zdra-
votnej starostlivosti plateného z pripoistenia.

3. To, ze ma Slovensko viac sietovych
lekarni ako individualnych,
je v prospech pacienta alebo
ochudobnuje slovensky
zdravotnicky systém?

Systém lekarni by mal byt omnoho prepraco-
vanejsi, aby poskytoval sluzby nielen vo vel-
kych mestach, ale aj vo vyrazne vidieckych
oblastiach. Tejto ambicii skér svedCia indivi-
duélne viastnené lekarne, ktoré dokazu prezit
g tam, kde siete lekarni by ani svoju prevadzku
neotvorili. Proste ide o to, akd ambiciu ma
Slovensko mat. Podla mna je kluc¢ova do-
stupnost lekarni pre vSetkych obyvatelov
Slovenska. Vzdy som zastavala princip jeden
lekarnik — jedna lekaren. Maximalne tak ako je
to v Nemecku, kde lekarnik je viastnikom jed-
nej hlavnej lekarne a mdze mat maximalne tri
dalSie, pri zachovani presnych pravidiel, po-
kial’ sa tyka ich umiestnenia. Zaroven by mali
platit tzv. demografické a geografickeé kritéria,
¢o znamena pocet obyvatelov na jednu lekaren
plus vzdialenost jednotlivych lekarni.

4. Aky je vas nazor na to, aby Statne
nemochnice poskytovali povinnu
zdravotnu starostlivost pre
vSetkych ob¢anov SR
a v sukromnych sa realizovala na
zaklade sukromného zdravotného
pripoistenia ob¢ana?

Nevidim dbvod, preco by Statne zdravotnicke
zariadenia nemohli poskytovat nadsStan-
dardne kvalitné sluzby. V kvalite by konkurencia
rozhodne mala ostat. Rovnako neStatne
zdravotnicke zariadenia by mali mat’ svoje
miesto v poskytovani zakladnej zdravotnej
starostlivosti.

5. Kazdy obcan realizuje povinne
odvody do zdravotnej poistovne vo
vyske, ktoru im urcil Stat. Je spravne,
ze tieto odvody idu aj do sukromnych
poistovni a pomahaju budovat’
zdravotnicke zariadenia v sikromnych
rukach a stat taha za kratsi koniec?

O pocte zdravotnych poistovni mézeme
diskutovat. Zasadne pre mna plati, ze zisk
by nemal byt tvoreny zo zékladného zdra-
votného poistenia, ale iba z poskytovania
nadstandardu plateného z pripoistenia. V su-
Casnej dobe nemozno hovorit o stabilnom
poistnom systéme. Viladne velka neistota,
zmluvné vztahy medzi poistoviiami a po-
skytovatelmi su na neunosne kratku dobu,
Casto nereflektuju  objem poskytovanej
zdravotnej starostlivosti, alebo ju obmedzuju
a preto aj investicie su rizikové.

MUDr. Andrea Letanovska, PhD.

Poslankyna NR SR
(lenka vyboru NR SR pre zdrsvotnictva od 14.7. 2020
(ZA LUDI)

Posledna profesijna pozicia:

e lekarka, momentalne pbsobi na OAIM
NOU v Bratislave, anestéziologicka
a urgentistka,

e vysokoSkolska pedagogicka

Najvyssie vzdelanie:

e MUDr., Specializacie v odboroch Aneste-
ziolégia a intenzivna medicina, Urgentna
medicina.

e PhD. na LF SzZU

1. Patria do lekarne zakaznicke
a vernostné karty?

PreCo nie? Podla mna je ddlezité, aby boli
nastavené férové a transparentné pravidla
pre vznik a prevadzku lekarni. Ak sa dodr-
Ziavaju, tak nevidim problém s vernostnymi
kartami. Sama jednu mam a urcite to neo-
vplyviuje moju spotrebu liekov, Ci vyzivo-
vych doplnkov. Je to individualna lekaren,
mimo siete a niekedy musim prekonat
pohodlie a nenavstivim tu najblizSiu, ale
prejdem sa do tej ,svojej”.

2. Je spravne, aby o vyske doplatku
za lieky rozhodovala lekaren
(pri niektorych liekoch ¢ast Gihrady
prebera na seba majitel lekarne
Ci siete)?

Pokial je doplatok v zvysenej miere kom-
penzovany lekarfiou a pacient nie je znevy-
hodneny, tak v tom nevidim problém.

3. To, ze ma Slovensko viac sietovych
lekarni ako individualnych,
je v prospech pacienta alebo
ochudobiiuje slovensky
zdravotnicky systém?

Myslim, ze pomer sietovych a individual-
nych lekarni sém osebe nerozhoduije o kvalite
a dostupnosti pre ob¢anov. Pokial su na-
stavené objektivne a férové pravidla a vsetci
ich dodrzuju, tak kazda moznost vyberu je
v prospech pacienta a ten sa méze rozhodnut
podla svojich preferenci. Stat ako regulator
by mal nastavovat pravidla a dozerat naich
plnenie.

4. Aky je vas nazor na to, aby Statne
nemochnice poskytovali povinnu
zdravotnu starostlivost pre
vSetkych ob¢éanov SR
a v sukromnych sa realizovala na
zaklade sukromného zdravotného
pripoistenia ob¢ana?

Toto je v naSich podmienkach nerealne.
V niektorych regidonoch su sukromné ne-
mocnice jedinou moznostou pre pacienta
a nema inu alternativu. Zdravotna sta-
rostlivost musi byt poskytovana na celom
uzemi SR tak, aby nebol ziaden pacient
diskriminovany.

5. Kazdy obc¢an realizuje povinne
odvody do zdravotnej poistovne vo
vyske, ktoru im urcil Stat. Je spravne,
ze tieto odvody idu aj do sukromnych
poistovni a pomahaju budovat’
zdravotnicke zariadenia v sikromnych
rukach a stat taha za kratsi koniec?

Stat nemusi tahat za kratsi koniec a §tét ani
nie je ,,klient”. Cielom je, aby bola zdravotna
starostlivost pre naSich pacientov dostup-
nd a kvalitnd. Ulohou $tatu je regulovat,
kontrolovat pravidla a plnenie naroku pa-
cientov a tiez by to malo byt zabezpecCenie
poskytovania celého portfdlia zdravotnej
starostlivosti, vratane koncovych nemocnic.
Nie nevyhnutne musi byt Stat aj vykonava-
telom a poskytovatelom ZS. Povinne odve-
dené zdravotné odvody poistencov maju
byt pouzité primarne na zdravotnu starost-
livost, vratane investicii do inovativne;
diagnostiky a lieCby. Pokial hovorime o zis-
ku sukromnych poistovni, tak ten mdze
byt motivatorom efektivneho spravovania.
Samozrejmostou vsak je jeho zastropova-
nie a podmienenie tym, ze bude splneny
narok pacientov (primerané &akacie doby
a Uhrada objednanych, &i poskytnutych
vykonov).
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdrer Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

Svetové dni
zdravotnictvo ®

december 2020 — januar 2021

1.12.2020

Prvého decembra si kazdoroone pnpommame Svetovy den boja
proti AIDS. Jeho symbolom je Gervena stuzka. Pripnutim Servene
stuzky wyjadrujeme solidaritu s osobami, ktoré infekciou HIV alebo
ochorenim AIDS trpia. Komunita je ddlezitym pilierom podpory. St to
vSetci, ktorf st danou problematikou postihnuti priamo, ale aj vSetcit,
ktori v danej veci pomahaju Ci dokazu pomdct. Skora diagnostika
a véasna lieCba znamenaju pre osobu s HN infekciou dihsi a kvalit-
nam sexualneho spravania a spravania pri injgkénom uzivani drog.
NajucinnejSim prostriedkom na zabranenie Sirenia HIV/AIDS
je prevencia, to znamena vyvarovat’ sa rizikovému spravaniu.
Je potrebné poznat’ povodcu nakazy, jeho sp6sob Sirenia —
teda cesty prenosu, podmienky za akych sa mnozi, priznaky
ochorenia a hlavne dosledky nakazy. Infekcia HIV — Ochorenie
AIDS je nevyliecitelné. Boj s nasledkami nakazy trva celé
roky. Slovenska republika v ostatnych rokoch patri k Slenskym Sta-
tom Eurdpskej unie s najnizSou incidenciou HIV infekcie, avsak v po-
slednom desatrodi pozorujeme narast poctu novych pripadov
a rychlo stlpa gj pocet ludi Zijlicich s HIV infekciou.

3.12.2020

Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim vyhlasila
Organizéacia spojenych narodov (OSN) s myslienkou upozor-
novat na problémy ludi so zdravotnym postihnutim a snazit
sa ich zadlenit do kazdej oblasti Zivota — politického, spolo-
C¢enského, ekonomického i kultdrneho. Zdravi ludia sa aspon
v tento den maju zamysliet, aké pozitiva méze priniest integ-
racia postihnutych do vsetkych tychto spominanych oblasti.

4.1.2021

Svetovy Braillov den

Tento den vyhlasila Svetova slepecka Unia na pocest narodenia
Louisa Brailla, francuzskeho tvorcu celosvetovo uznavaného sle-
peckého pisma, ktory uz ako 3-rocny prisiel o zrak a ako 12-rocny
sa zacal zaujimat o tvorbu pisma na zaklade zvukov, ktoré pouzivala
franclizska atmada na komunikaciu v noci. Jednotlivé zvuky nahradil
pismenami a chybajuce znaky doplnil symbolmi. V roku 1844 nevi-
diaci na celom svete uznali Braillovo pismo za svoje. Toto pismo
pozostava z dvoch stipcov po troch bodoch. Ich kombindciou je
mozné znaCit pismena abecedy aj s diakritikou, interpunkené zna-
mienka a dokonca aj matematické a chemické symboly. Velkost
bodov je dana tak, aby sa dali lahko zachytit bruSkami prstov.

31.1.2021
Svetovy den lepry

Svetovy den lepry wyhlasila Svetova zdravotnicka organizacia —
WHO a pripomina sa od roku 19583. Tento den nam vytvara prile-
zitost' uvedomit' si neustalu pritomnost chronickej infekénej choro-
by lepry, ktora je znama aj pod nazvom Hansenova choroba. Je
pomenovana podla nérskeho vedca Gerharda Armauera Hanse-
na, ktory v roku 1873 objavil baktériu spdsobujlicu toto ochore-
nie. Ide o baktériu Mycobacterium leprae, ktora poskodzuje kozu,
sliznicu a nervové bunky. Tento dert nam ma pripomenut, ze lep-
rou trpia stale priblizne 3 miliony ludi, pri¢om kazdoroéne sa naka-
zi pol miliéna ludi. Ak sa dané onemocnenie diagnostikuje a zacne
lieCit' vCas, je mozné ho wyliecit. Najviac pripadov nakazenia hlasia
India, Brazllia, Madagaskar, Mozambik, Nepal a Tanzania.
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farmaceuticky laborant esebareflexia

Ako mézem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

Kym sa moji rovesnici tapali v neznamych
vodéach buducich profesii, ja som mal vo
svojej buducnosti celkom jasno. Vzdy som
chcel byt napomocny a uzitoény pre
spoloCnost a na zaklade toho, som sa
rozhodol aj pre dany odbor — farmaceuticky
laborant. Ked som bol v deviatej triede
zékladnej Skoly, prave v tej dobe po prvy-
krat otvorili tento odbor v Michalovciach na
Strednej zdravotnickej Skole. Od samého
zadiatku ma $tudium napifialo a tak som
v roku 2016 uspeSne zmaturoval s pocitom,
7e som sa rozhodol pre spravnu profesiu.

Od roku 2018 pracujem v Centralnej pri-
pravovni liekov v Michalovskej nemocnici.
Centralna pripravovna liekov (CPL) je velmi
zaujimavé pracovisko v oblasti pripravy
a logistiky liekov v nemocnici. Na tomto
pracovisku pripravujeme davky liekov pre

Bc. Tomas Banom

Farmaceuticky laborant
Centralna pripravovna liekov
Svet zdravia a. s.

Spitélska 2

07101 Michalovce

Tel.- 0915 429 119

pacientov, pre jednotlivé oddelenia nemocnice
na zaklade preskripcii, ktoré k nédm pricha-
dzaju cez nemocnicny informacny systém.
Lieky pre pacientov bali automatizované
robotické zariadenie, &im je ulahdena praca
zdravotnickeho personalu a zaroven zvysena
bezpecnost pacientov i kvalita pripravy
liekov. Kazdy pripraveny liek alebo skupina
liekov su oznacené jedineCnym identifikac-
nym koédom. Identifikacny kod obsahuje
vSetky potrebné informacie k naslednému
podaniu lieku (meno pacienta, nazov oset-
rovacej jednotky, Cislo izby, 16Zko, datum
narodenia, datum a Cas aplikacie lieku a pres-
ny popis lieku). Cely proces pripravy davok
liekov pre pacienta podlieha niekolkym
stupfiom kontroly, &im sa zamedzuje vzniku
chyb pri samotnej priprave a podavani
lieku.

Tato praca je z méjho pohladu velmi zauji-
mava, v mnohych pripadoch vSak aj narocna.
Na to, aby mohol byt niekto naczaj dobrym
farmaceutickym laborantom je podia mna
nesmierne dolezité sustavné vzdelavanie
v danom odbore a taktiez mentalna stabilita
ako aj organizacna schopnost a schopnost
sustredenia sa. Délezité je osvojit si empatiu
a asertivitu, taktiez vediet spravne komuni-
kovat s ludmi. Osobne si myslim, Ze k pro-
fesionalnemu rastu na tejto pracovnej pozicii
prispieva aj spravne zohraty pracovny tim.

Zial stretdvam sa aj s pripomienkami kole-
gov, ktori prichadzaju do kazdodenného
kontaktu s pacientmi, ze ich Coraz CastejSie
prirovnavaju k predavacom a lieky k tova-
rom. Myslim si, ze je to velmi smutny fakt.
Sirokd verejnost by si mala uvedomit, ze
farmaceuti a farmaceuticki laboranti st od-
borne vzdelani ludia, ktori okrem vydaja
liekov a zdravotnickych pomocok poskytuju
pacientom odborné poradenstvo v oblasti
spravneho uzivania a davkovania liekov,
moznych vzajomnych interakcii jednotli-
vych lieciv, volnopredajnych liekov.

Urcite ide o profesiu, ktora si okrem iného
vyzaduje aj vysoku preciznost a dosled-
nost, preto tuto pracu beriem ako poslanie
a som na svoju profesiu hrdy.
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Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

Pobrezie Slonoviny sa nachadza v za-
padnej Afrike na pobrezi Guinejského zalivu.
V roku 2014 sukromny farmaceuticky sektor
na Pobrezi Slonoviny obsadil velmi délezité
miesto v systéme zdravotnictva a pokry-
va 80 — 90 % dodavok liekov. Sukromny
farmaceuticky sektor zahtfiaju najma distri-
butori (napr. LABOREX-CI, COPHARMED,
DPCI), 805 sukromnych lekarni a 8 vyrob-
nych jednotiek. Miestna vyroba sa odhaduje
na 6 % narodného farmaceutického trhu.

Pharmacy
Céte d'lvoire

—
—

"4

Zdroj: https://apk-dl.com/pharmacy-ci-pharma-
cies-de-garde-c%C3%B4te-d39ivoire/com.istat.
cinetcore.pharmacy.ci

Na Pobrezi Slonoviny sa od roku 2009
uplathuje Narodna farmaceuticka politika
(PPN). Na jej implementaciu bol vypracovany
hlavny farmaceuticky plan. Narodny zoznam
zakladnych liekov (DCI) je prezentovany
kazdé 2 roky a existuje od roku 1989. Po-
Cetné Studie naznacuju, ze situacia uspo-
kojuje iba 30 % potrieb obyvatelov Pobrezia
Slonoviny.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odhore lekdrenstvo

Tradi¢na medicina zaujima délezité miesto
na PobreZi Slonoviny. Viac ako 8 500 ,tra-
di¢nych” zdravotnickych pracovnikov (TPS)
je zaregistrovanych v Narodnom programe
propagacie tradicnej mediciny (PNPMT).
\Wroba produktov fytoterapie a produktov
z tradiCnej mediciny musi nevyhnutne res-
pektovat pravidla spravnej vyroby (BPF).

Zdroj: https://www.goafricaonline.com/ci/134776-
-nouram-pharmacies-abidjan-cote-ivoire#pretty-
Photo

Asistenti v lekarni su pod dohladom mana-
Zéra farmaceuta. Maju na starosti riadenie
zasob (objednavanie produktov). Poskytuju
pacientom presné informacie o davkovani
liekov alebo o ich bezpecnosti podas uzi-
vania, vyvoji a ich baleni. Podielaju sa na
udrzbe klientského priestoru, pracovnych
a skladovacich priestorov, ¢o sa tyka hy-
gieny. Musia mat' zmysel pre zodpovednost,
efektivne riadit’ Cas a organizovat pracu. Je
nevyhnutné, aby mali dobré komunikacné
schopnosti. Pre lepSiu integraciu do sveta
prace sa asistenti v lekarni zuc¢astriuju Sko-
leni a vycvikov, napr. v Institute odbornej
pripravy (CEFAT).
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Pobrezie
Slonoviny

Zdroj: http://abidjaninfos.blogspot.com/2015/04/
pharmacie-de-garde-abidjan-semaine-du_25.html

Lekarne su otvorené zvyCajne pocas tyz-
dna nepretrzite od 7:30 do 20:00 hod.,
niektoré aj v sobotu. Na Pobrezi Slonoviny,
mimo otvaracich hodin a Statnych sviatkov,
lekarne organizuju pohotovostnu sluzbu,
aby zabezpedili nepretrZitt dostupnost lickov
pre verejnost. Pohotovost je povinna pre
kazdu lekaren a je organizovana miestnou
sekciou Narodného zvazu sukromnych
farmaceutov PobreZia Slonoviny (UNPPCI).
Zverejnenie otvaracich hodin a zmena sluzby
viditelnym a pristupnym spbsobom pre ve-
rejnost, je povinnostou pre kazdu lekaren.

Rozsah platov pre zdravotnickych pracov-
nikov pracujucich na Pobrezi Slonoviny vo
farmaceutickom priemysle je zvy&ajne od
181 382 CFA (minimalny plat) do 542 165 CFA
(najvyssi priemer).

Zdroje textu:

https://remed.org/wp-content/uploads/2017/02/Etu-
de_Industrie_Pharmaceutique2014.pdf
http://www.pagesjaunes.ci/pharmacies-de-garde/
https://www.rmo-jobcenter.com/fr/cote-d-ivoire/
offres-emploi/services/2073-pharmacien-assistant.
html
https://www.afrimalin.ci/offres/formation-des-auxiliai-
res-en-pharmacie
https://www.salaire.ci/en/salaryinfo/pharmaceutical-
-industry/pharmacist

llustracné foto: internet



Otazka

Kedy nastava ohrozenie verejného zdravia?

Odpoved:

V zmysle § 48 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

v zneni neskorsich predpisov ohrozenie

verejného zdravia nastava pri:

a) vyskyte prenosného ochorenia, podozreni
na prenosné ochorenie alebo podozreni
na Umrtie na prenosné ochorenie nad
predpokladanu Uroven,

b) uvolneni chemickych latok ohrozujlcich
Zivot, zdravie, Zivotné prostredie a majetok
alebo

¢) Uniku mikroorganizmov alebo toxinov
z uzavretych priestorov.

Otazka

Kedy nastava ohrozenie verejného zdravia

Il. stupna?

Odpoved:

Ohrozenie verejného zdravia Il. stupna na-

stava, ak je potrebné prijat opatrenia podla

osobitného predpisu 61a) pri:

a) vyskyte prenosného ochorenia, podozreni
na prenosné ochorenie alebo podozreni
na umrtie na prenosné ochorenie nad
predpokladanu Uroven,

b) uvolneni chemickych latok ohrozujicich
Zivot, zdravie, Zivotné prostredie a majetok
alebo

) Uniku mikroorganizmov alebo toxinov
z uzavretych priestorov.

Otazka .
Aké opatrenia nariaduje Urad verejného

zdravotnictva alebo regionalny urad verej-
ného zdravotnictva pri ohrozeni zdravia?
Odpoved:

Urad verejného zdravotnictva alebo regionélny
Urad verginého zdravotnictva pri ohrozeni zdravia
nariaduje opatrenia v zmysle § 48 zakona, napr.:

Vybrané okruhy otazok

Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, pod-
pore a rozvoji verejného zdravia a o zme-
nene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov

a) hygienicku odistu) osdb a dekontaminaciu
terénu, budov, materialu a dopravnych
prostriedkov,

b) zékaz vyroby, Upravy, Uschovy, dopravy,
dovozu, predaja a iného nakladania
s vecami, ktorymi sa mdzu Sirit ochorenia
u ludi, pripadne prikaz na ich neSkodné
odstranenie,

c) zakaz alebo obmedzenie styku Casti
obyvatelstva s ostatnym obyvatelstvom
pri hromadnom vyskyte zavazného
ochorenia,

d) zakaz alebo obmedzenie hromadnych
podujati,

e) zékaz alebo obmedzenie prevadzky
zariadenli, v ktorych dochadza k zhro-
mazdovaniu 0sdb,

f) zakaz pouzivania vody a predmetov
podozrivych z kontaminacie a regulacia
spotreby vody,

g) zékaz pouzivania potravin, pokrmov
alebo napojov v zariadeniach spoloéného
stravovania,

h) varovné oznacenie objektov, ak sa na ne
nevztahuju opatrenia v zmysle toho zakona,

i) profylaxia,

) mimoriadny rezim prevadzkovania
kolektivnych zariadeni,

k) odber a transport biologického
materialu,

) vydaj a pouzivanie Specialnych osobnych
ochrannych pracovnych pomécok,

m bezpecéna likvidacia kontaminova-
ného materialu,

pravnik radi

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnicka

n) nutena izolacia osoby chorej na
prenosné ochorenie alebo osoby
podozrivej z prenosného ochorenia
alebo karanténa osoby podozrivej
z nakazy, ktora odmieta nariadené
opatrenie,

0) vykonanie dezinfekcie a regulacie
zivocisnych skodcov,

p) vyClenenie 16Zok na zabezpedenie
Ustavnej zdravotnej starostlivosti zvySe-
nému poctu chorych a pri zavaznych
infekciach na zabezpecenie izolacie
0s6b podozrivych z ochorenia a podo-
zrivych z nakazy pocas maximalneho
inkubacného Casu ochorenia,

q) osobitna manipulacia s mrtvymi,
vyClenenie miesta uréenie spdsobu po-
chovavania zvySeného poctu zomretych,

r) pouzivanie preventivnych a inych
ochrannych pomocok,

s) podmiefiovanie vstupu do prevadzkovych
priestorov poskytovatelov sluzieb
a zamestnavatelov

1) registrovanie oséb pri vstupe na uzemie
Slovenskej republiky vyplnenim elek-
tronického formulara pre ucely kontroly
dodrziavania izolécie alebo karantény,
epidemiologického vysetrovania atd.

y) dodrziavanie urCenej vzdialenosti medzi
osobami,

7) dalsie nevyhnutné opatrenia na ochranu
verejného zdravia, ktorymi mdze zakazat
alebo nariadit' dalSie ¢innosti v nevyhnutnom
rozsahu a na nevyhnutny ¢as.

P4H

@ prispieva k znizeniu vyGerpania a Unavy

® obsahuje prirodny Imunoglukan®, kombinaciu
piatich rastlinnych vytazkov, vitamin C a zinok

Imunoglukan P4H® ACUTE! KIDS je
volnopredajny vyzZivovy doplnok dostupny
v kazdej lekérni alebo na www.imunoklub.sk.

Distribdtor: IMUNOGLUKAN, s.r.o. Bratislava ‘ www.imunoglukan.com

pre kratkodobé pouzitie a intenzivhu podporu
imunitného systému a dychacich ciest

unoglukan

ACUTE!
KIDS

tekuty vyzivovy doplnok pre deti a dospelych
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farmaceutické pojmy a ich definicie

Univerzitnd nemocnica Martin

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

farmaceuticky laborant Specialista so Specializaciou z lekdrenstva
Nemocnicnd lekdren UNM Lekdren v nemocnici

Recept ako predpis

Z ddvodu jednotnosti preskripcie sa vSetky
recepty piSu vylu€ne v latin€ine. Z formalnej
stranky su rozdelené do piatich Casti.

1 | EE——

Inscriptio, nomen et personalia aegrott
(z&hlavie, meno a osobné informacie pa-
cienta) obsahuje miesto pre nalepenie Cisla,
Stvormiestne d&islo zdravotnej poistovne
pacienta, kod predpisujuceho lekara, priez-
visko a meno pacienta, rodné dislo pacienta,
bydlisko pacienta.

D

Invocatio (oslovenie) obsahuje skratku Rp.
(recipe! — vezmi!) a tvori vyznamnu sucast
receptu, lebo prave nou sa stava dokumen-
tom s vyznamnou pravnou ucinnostou.

3, EE—

Praescriptio (predpis) obsahuje kod diag-
nozy (Dg.) podla Medzinarodnej klasifikacie
choréb a kéd (Kod) zlozeny z alfanume-
rickych znakov (pismena a Cislic = prefixu
a patmiestneho Cisla), ktory jednoznacne

identifikuje liek, zdravotnicku pomécku alebo
dieteticku potravinu v konkrétnom baleni.

Individualne pripravované lieky, magistrali-
ter, sa predpisuju latinskym nézvom v genitive
(destilovanej vody, kodeinu dihydrogenfos-
foreCného) a mnozstvo v akuzative (3 gra-
my, 15 miligramov) v sulade s imperativom
Recipe! (Aquae destillatae tria grammata,
Codeinir dihydrogenphospharici milligram-
mata quindecim), gramy arabskou &islicou
3,0 g, 0,015 g) a iné hmotnostné alebo
objemové jednotky (pocet kvapiek alebo
kusov) rimskou &islicou N° Il (Numero duas).

Hlavna ucinna latka v kombinovanom indi-
vidudlne pripravovanom lieku je remedium
cardinale (basis), pomocna ucinna latka
je remedium adjuvans (adjuvans), latka
upravujuca chut, vonu a vzhlad je prisada
remedium corrigéns a pomocna, formu-
juca latka, v ktorej je lieCivo rozpusteng,
vmiesané alebo zriedené je remedium
constituens (constituens, vehiculum),
ktoré urCuje druh, charakter a hmotnost
liekovej formy.

4. croee—

Subscriptio (pripisanie) oznacuje ako a v akej
liekovej forme sa ma liek pripravit a vydat.
PiSe sa po latinsky v ustalenych skratkach,
ktoré je pre farmaceuticku prax nevyhnutné
poznat a vediet. Na recepte nesmie chybat

skratka D. S. (da/detur a signa/signetur
- vydaj a oznac).

S.

Signatura (navod na pouzivanie) sa piSe
po slovensky a uréuje pacientovi, ako ¢asto
a v akej davke ma liek uzivat.

Na pravej strane receptu su informacie
o0 Uhrade poistoviou a pacientom. Na
konci receptu je datum predpisu receptu,
odtlatok peciatky predpisujuceho lekara
a podpis lekara. V spodnej Casti receptu su
technické informacie ako je poradové Cislo
receptu, informacie lekarne, kto a kedy
recept prijal, pripravil, spolupracoval a ex-
pedoval.

Podobnu formalnu Strukturu licnej strany
ma aj lekarsky poukaz s tym, ze na rubovej
strane je miesto pre podrobnejsi opis zdra-
votnickej pomdcky na mieru, vyhlasenie
poistenca a potvrdenie poistenca o prevzati
zdravotnickej pombcky a zaznamy zdra-
votnej poistovne.

V sulade s elektronizaciou zdravotnictva
mbze byt v sucasnosti lekarsky predpis
a lekarsky poukaz vystaveny nielen v pa-
pierovej, ale aj elektronickej forme. Na vydaj
liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetic-
kych potravin je uréena vylucne lekaren alebo
vydajna zdravotnickych pomécok.
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neziaduce (dRISAIGEIC)

RNDr. Tatiana Magalova

_ Oddelenie farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Mnohé lieky maju roézne farby. Dévodom
pre pouzivanie farbiv pri vyrobe liekov je
niekolko:

e lieky ziskaju lakavejsi vzhlad a pacienti
ich ochotnejsSie uzivajd,

e p6sobenim cez farebné vnemy je
mozné do urditej miery potenciovat
ucinok liekov aj ked mnohokrat na
zaklade placebo efektu,

e lieky sa [ahsSie rozliSuju, €o je mimoriadne
délezité pri réznych silach toho istého
lieku, ako prevencia pred uzitim
nespravnej davky a potencialnym
predavkovanim sa.

Vsetky farbiva, ktoré sa pouzivaju v liekoch
musia byt schvalené. Lieky predtym, ako
dostanu suhlas s ich registraciou a povolenie
na uvedenie na trh musia prejst dokladnym
a komplexnym posudenim vSetkych zloZiek,
ktoré sa v lieku nachadzaju, vratane farbiv.
Posudzovanie liekov je v celej Eurdpskej
unii (EU) harmonizované a robf sa na zaklade
jednotnych poZiadaviek, ktoré boli schvalené
a postupuju podla nich jednak farmaceu-
tické spoloCnosti, ktoré lieky vyrabaju ako
aj vSetky liekové autority, ktorych ulohou je
lieky posudzovat a schvalovat ich pouzivanie,
ako aj neustéle sledovat’ a prehodnocovat
ich kvalitu, Uc¢innost a bezpecnost.

Zoznam povolenych farbiv v potravinach
vratane liekov a ich povolené mnozstva su
uvedené v Smernici 94/36/ES Eurdpskeho
parlamentu a Rady z 30. juna 1994 o farbivach
pre pouzitie v potravinach, ktory je zavazny
pre celtl EU. Zarover musia vSetky farbiva,

ktoré sa pouZiji pri vyrobe lieku spifiat po-
Ziadavky stanovené Eurdpskou liekovou
agenturou pre pomocné latky v liekoch
Guideline On Excipients in the Dossier for
Application for Marketing Authorisation of
a Medicinal Product z januara 2008.

Farbiva, ktoré sa pouzivaju v liekoch su bud’
syntetické alebo prirodné. Bez ohladu na to
akého su pbvodu, ak sa pouziju ako farbiva
musia byt oznacené prislusnym E kodom.
Mali by sa preferovat prirodné farbiva, ako
suU extrakty z rastlin, zivocichov, nerastov.

Casto pouzivanym minerdlnym prirodnym
farbivom je oxid titaniCity (E 171), ktory
dava tabletkam sytu bielu farbu. Farbivami
rastlinného pévodu sU antokyany (E163),
ktoré patria medzi flavonoidy a nachadzaju
sa v mnohych rastlinach (Cucoriedky, Cierne
ribezle, Cervena kapusta, cerveno sfarbené
ruze, kvety vigieho maku atd.). Dal§imi
farbivami su aj sytozlty kurkumin (E100)
— extrakt z podzemku kurkumy, Servena
koSenila — karmin E120, ktora sa ziskava
z tiel samicCiek hmyzu Cervca nopalového
a karamel (E150a), ktory vznika pri zahrieva-
ni cukru a lieky sfarbuje réznymi odtiermi
hnedej.

Castejsie sa v liekoch pouzivaju syntetické
farbivd, ktorych farebna skala je SirSia.
Napriklad znama modra tabletka Viagry
obsahuje vo filmovej vrstve potahovanej
tablety farbivo indigokarmin (E132). Indigo-
karmin sa nachadza aj v 3 mg warfarine,
pricom v tablete s obsahom 5 mg warfarinu
je pouzité Cervené farbivo erytrozin (E 127).

V nedavnej minulosti bola hlavne na social-
nych sietach SirSia diskusia o Skodlivosti
niektorych farbiv. Prikladom takto diskutova-
ného farbiva, ktoré sa pouziva v niektorych
liekoch je Ponceau 4R, Cize koSenilova Cer-
ven A, (E124) (nezamienat toto syntetické
azofarbivo s tiez Cervenym, ale prirodnym
farbivom koSenila).

Vo velkom rozsahu sa toto farbivo pouziva
v potravinarskom priemysle, napr. v kedu-
poch, cukrovinkach, sladenych napojoch,
marmeladach, zmrzlinach a pod. Kedze je
uz dihSiu dobu znama skutocnost, ze méze
u citlivych Tudi, najma u deti spdsobovat
alergické reakcie bol v roku 2009 v EU zni-
zeny pomerne benevolentny limit 4 mg/kg
telesnej hmotnosti na der na ovela prisnejSiu
hodnotou 0,7 mg/kg telesnej hmotnosti na
den. Napriek rdznym obavam sa nepotvrdila
kancerogenita, genotoxicita, neurotoxicta
alebo reprodukéna toxicita, ak st dodrziavané
povolené celkové denné davky, ¢o je u liekov
urCite hiboko pod stanovenou hodnotou.
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Voltaren
®

\arioi, diesylamsingsd sl
Poshytale dlavu od belesti al de 12 hedin,

Kiby, kosti, svaly, &lachy a vézy st pri padoch
Ci prilis prudkych pohyboch najviac ohro-
zenymi Gastami tela. Casté su pomliazdeniny
vznikajuce zvyCajne narazom tupého a tvr-
dého predmetu na povrch tela bez toho,
aby doslo k prerazeniu pokozky. V mecha-
nizme vzniku pomliazdenin hra vyznamnu
Ulohu prudky tlak makkych tkaniv na kost.
Postihnuté miesto opuchne, je teplejSie
a bolestivé, Casto sa vytvori hematém. V pri-
pade, Ze je pomliazdena kon&atina, objavuje
sa predovSetkym bolest pri pohybe, na-
priklad pri chédzi. Jej intenzita nie je vzdy
Umerna miere poskodenia. S pribudajucimi
rokmi su vinnikmi bolesti CastejSie dege-
nerativne ochorenia kibov beZne znéme
ako artréza. Postupne dochadza k zmene
Struktury chrupavkového tkaniva spreva-
dzanej Ubytkom tvorby kibového mazu.
VWsledkom je zvySujlice sa trenie kibovych
hlavic, uvolfuju sa mediatory zapalu a po-
stihnuty kib zadina boliet. V pokrogilejgich
Stadiach sa moézu pridruzit aj obmedzenia
jeho pohyblivosti a nakoniec deformity kibov.
V lieCbe uvedenych stavov nachadzaju

uplatnenie latky zo skupiny nesteroidnych
antiflogistik (NSA) v mnozstve liekovych

MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.

foriem. Sem patri aj diklofenak diethylamin,
ktory je ucinnou latkou pripravku Voltaren
Forte 2,32 % gél. Jeho mechanizmus ucinku
spociva v neselektivnej inhibicii cyklooxyge-
naz (COX-1 a COX-2) a teda v potlaceni
tvorby prostaglandinov. V porovnani s ostat-
nymi zastupcami NSA sa vyznaduje najvyssou
schopnostou inhibovat COX typu 2, resp.
k potlaeniu jej aktivity je potrebna najnizsia
inhibicna koncentracia, tzv. IC50, a to pri
porovnani s ibuprofénom, indometacinom
Ci ketoprofénom aj nimesulidom [1].

Voltaren Forte 2,32 % gél je urCeny pre
osoby starSie ako 14 rokov pri poraneniach
makkych tkaniv (poranenia Sliach, svalov
a kibov — napr. podvrtnuti, natiahnuti, po-
mliazdeni), pri bolestiach chrbta alebo pri
lokalizovanych formach reumatizmu mak-
kych tkaniv (tendinitida, burzitida, syndréom
rameno-ruka, periartropatia). Po aplikacii
ucinna latka rychlo prenika do postihnutého
tkaniva pri minimalnej systémovej distribucii.
Terapeuticka ucinnost NSA podavanych
lokéalne je dnes plne uznavana a opiera sa
nielen o doteraz realizované Studie, v ktorych
sa dava na roven systémovej aplikacii,
ale tiez o odborné odporucania (OARSI,
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EULAR, NICE aj.) [2]. V pripade uvedenej
formy diklofenaku je v sulade s vySSie spo-
menutou vyraznou inhibiciu COX-2 v me-
ta-analyzach zistovana aj vyrazne vySSia
ucinnost oproti inym NSA, vratane inych
foriem pripravkov s obsahom diklofenaku,
ale pouzitého v ingj soli alebo inej topicke;
liekovej forme [3].

Lokalna forma podania okrem zacieleného
pbsobenia tiez prakticky eliminuje riziko
systémovych neziaducich Ucinkov a liekovych
interakcil. Odpada tak predovsetkym riziko
inak Casto zmienovanych a obavanych
gastrointestinalnych problémov [4]. Z moz-
nych neziaducich ucinkov sa tak najcas-
tejSie stretavame s dermatitidou (vratane
kontaktnej dermatitidy), vyrazkou, ekzémom,
erytémom a svrbenim [5].

Voltaren Forte 2,32 % gél sa aplikuje 2x
denne, najlepsie rano a vecer. Potrebné
mnozstvo zodpoveda velkosti lieCeného
miesta, pricom plati, ze 2 — 4 g (mnozstvo
velkosti CereSne az vlaSského orecha) gélu
staci na oSetrenie plochy 400 — 800 cm?.
Ak sa stav nezlepsi, odporuca sa najneskor
po siedmych drioch navsteva lekara. Poda-
ny nesmie byt pri znamej precitlivenosti na
ktorukolvek z obsiahnutych latok ¢i anamnéze
precitlivenosti na iné NSA a u deti mladSich
ako 14 rokov a tehotnych zien v tretom
trimestri.
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. Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku
Voltaren Forte 2,32 % gél.
Zdroj: www.sukl.sk.

Zakladné informacie o lieku podla SPC
Voltaren Forte 2,32 % gél

Zlozenie: 1 g obsahuje 23,2 mg diklofenaku, dietylaminovej soli ¢o zodpoveda 20 mg diklofenaku,
sodnej soli.

Indikacie: Dospeli a dospievajuci od 14 rokov: timi bolest a zapal, zmierriuje opuch pri poraneniach
makkého tkaniva: poranenia Sliach, svalov a kibov napr. po vytknuti, natiahnuti alebo pomliazdent,
bolesti chrbta (Sportové urazy) a tiez pri lokalizovanych formach reumatizmu mékkych tkaniv napr.
tendinitide (tenisovy laket), burzitide, syndrdm rameno-ruka, periartropatii. Dospeli (18 rokov a starsi):
prin&sa dlavu od bolesti pri lokalizovanych formach degenerativneho poskodenia kibov, napr. oste-
oartréze periférnych kibov a kolien.

Davkovanie: Dospeli a dospievajuci od 14 rokov: Liek poskytuje dlhotrvajucu ulavu od bolesti
az do 12 hodin (nanasa sa 2-krat denne; najlepSie rano a vecer). Gél sa jemne vtiera do koze na
postihnuté miesto. Potrebné mnozstvo zavisi od velkosti bolestiveho miesta: 2 g az 4 g (mnozstvo
velkosti Ceresne az vlaSského orecha) gélu postacuje na osetrenie plochy asi 400 az 800 cm2. Po
pouziti sa maju ruky utriet savym papierom a potom umyt, pokial ruky nie su oSetrovanym miestom.
Savy papier sa ma po pouziti vyhodit. Pacienti maju pockat, kym Voltaren Forte 2,32 % gél uschne
pred sprchovanim alebo kipanim. Dizka liecby zavisi od indikdcie a dosiahnutej odpovede pacienta
na liecbu (pri poraneniach makkeého tkaniva alebo pri reumatizme makkych tkaniv sa nema gél pou-
Zivat dihgie ako 14 dni, pokial to neodporudil lekar: pri artritickej bolesti (dospeli nad 18 rokov): dizka
lieGby nema presiahnut 21 dni, pokial to neodporucil lekar). Pacient ma vyhladat lekara, ak sa stav
nezlepsi do 7 dni alebo sa stav zhorsi.

Kontraindikacie: Precitlivenost na lieCivo alebo pomocné latky; pacienti, u ktorych ASA alebo iné
NSAID vyvolavaju zachvaty astmy, angioedém, zihlavku alebo akutnu rinitidu; posledny trimester
gravidity; deti a dospievajuci mladsich ako 14 rokov.

Upozornenia/Opatrenia: Ak sa liek nanasa na pomerne velké plochy koze a pocas dihsieho
obdobia alebo, ak sa pouziva v kombinacii s peroralne uzivanymi liekmi patriacimi medzi NSAID,
moznost systémovych neziaducich uc¢inkov nemozno vylucit. Liek sa ma nanasat len na zdravu
a intaktnu kozu (bez otvorenych ran alebo poraneni). Nema prist do styku s oénou spojovkou alebo
so sliznicami, nema sa uzivat vnutorne. Ak sa po aplikacii lieku na koZi objavi vyrazka, liecbu je treba
ukoncit. Liek sa mbze pouzivat spolu s neokluzivnou bandazou, ale nema sa pouzivat s neprie-
dusnym, okluzivnym obvézom. Obsahuije propylénglykol, ktory mbze sposobit mierne lokalizované
kozné iritacie; a butylhydroxytoluén, ktory méze sposobit miestne kozné reakcie (napr. kontaktnu
dermatitidu) alebo podrazdenie oci a sliznic.

Tehotenstvo/Dojéenie: Diklofenak kontraindikovany v tretom trimestri gravidity. U dojciacich
matiek moZze byt liek pouzivany v priebehu dojcenia iba po porade s lekarom. Za tychto okolnosti
sa nesmie liek aplikovat na prsia dojciacej matky, ani na rozsiahle plochy koze, alebo pocas dihého
obdobia. Udaje o uzivani lokalnych foriem diklofenaku a Gcinkoch na plodnost u ludf nie st k dispozicii.
Interakcie: Pretoze systémova absorpcia pri topickej aplikacii gélu je velmi nizka, su interakcie
velmi nepravdepodobné.

Neziaduce Géinky: Casté: dermatitida, vyrazka, ekzém, erytém, svrbenie. Zriedkavé: buldzna
dermatitida. Velmi zriedkavé: fotosenzitivne reakcie, pustuldzna vyrazka, hypersenzitivita, angione-
uroticky edém, astma.

Uchovavanie: Uchovavajte pri teplote do 30 °C. Chrante pred teplom.

Registracéné cislo: 29/0481/11-S.

Datum poslednej revizie SPC: 01/2020.

Drzitel rozhodnutia o registracii:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s. r. 0., Praha, Ceska republika

Liek nie je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotnictva.

V pripade otazok kontaktujte prosim:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4,

email: cz.info@gsk.com.

Pripadné neziaduce ucinky prosim hlaste na: sk-safety@gsk.com.

Ochranné znamky su vlastnené alebo licencované skupinou spolo¢nosti GSK. ©2020
skupina spoloénosti GSK alebo poskytovatel prislusnej licencie.

Datum vypracovania materialu: 11/2020 PM-SK-VOLT-20-00048

Edukacny material bol pripraveny s inzertnou podporou spoloénosti GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s. r. o.

llustracné foto: freepik
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SUKL informuje

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv Bratislava

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

2 — 8 novembra 2020

Kazdé hlasenie sa pocita

STATNY USTAV PRE KONTROLL! LIECIV

Statny Ustav pre kontrolu liegiv sa opatovne
zapaojil 2. — 8. 11. 2020 opéatovne zapojil do
celosvetovej kampane #MedSafetyWeek,
zameranej na dolezitost hlasenia neziadu-
cich (vedlajsich) ucinkov liekov. Témou pia-
teho ro¢nika podujatia bolo Kazdé hlase-
nie sa pocita a méze pomoct inym.

Neziaduci (vedlajsi) ucinok je kazda reakcia
na liek, ktora je Skodliva a nechcena. Kazdy
liek mbze mat vedlajSie Ucinky, ktoré sa ale
neprejavia u vsetkych.

Cielom kampane bolo informovat pa-
cientov, ale aj pripomenut zdravotnickym
pracovnikom, aké dolezité je hlasit po-
dozrenia na neziaduce u€inky liekov.
Povinnost' hlasit podozrenia na neziaduce
Ucinky maju vSetci zdravotnicki pracovnici
a drzitelia rozhodnuti o registracii lieku
(farmaceutické spolocnosti). M6ézu ich na-
hlasovat i samotni pacienti, respektive ich
rodinni prislusnici ¢i oSetrovatelia.

Lieky musia pred uvedenim na trh spifat
prisne poziadavky na kvalitu, bezpecnost
a ucinnost. Napriek tomu sa u pacientov
mozu vyskytnut neziaduce UCinky. Nevy-
skytuju sa u vSetkych pacientov a vacsinou
saich vyskyt predpovedat neda. Je dblezite,
aby si bol pacient vedomy potencialnych
rizik eSte pred zacatim lieCby.

VsSetky prijaté hlasenia neziaducich Ugin-
kov predstavuju velmi cenné udaje, ktoré
prispievaju k zvySovaniu bezpecnosti

pacientov pocas uzivania liekov. Hldsenia
sa vyhodnocuju a v pripade novych zisteni
sa prijmu potrebné opatrenia. Mbze tak
dojst napriklad:

e k zmene v predpisovani lieku,

e k zmene davkovania,

¢ k obmedzeniu indikacii,

e k pridaniu novych neziaducich ucinkoy,

e k pridaniu interakcii,

¢ vo vynimocnych pripadoch k stiahnutiu
lieku z trhu alebo az k zruSeniu jeho
registracie.

,Bezpecnost pacienta je naSou prioritou. Aj
ked' v tychto drioch je nielen v zdravotnictve
hlavnou témou pandémia COVID-19, nemali
by sme zabudat ani na hlasenia neziaducich
ucinkov liekov. Prave naopak. Pri novych
ochoreniach, kedy sa &i uz registruju nové
lieky, alebo sa uz znamym liekom pridavaju

nové indikacie, je dblezité sledovat, ako
[udsky organizmus na liek reaguje a Ci jeho
benefity prevySuju rizika. Bezpecnost liekov
sa sleduje pocas celého obdobia, kedy sa
pouzivaju v Kklinickej praxi. Hldsenia nezia-
ducich ucinkov liekov su nevyhnutnou
sucastou sledovania bezpecnosti lieku,”
povedala riaditelka SUKL-u PharmDr. Zuza-
na Batova, PhD.

Do kampane MedSafety Week sa zapojili
liekové agentury a iné regulacné autority zo
75 krajin sveta. Statny Ustav pre kontrolu
lieCiv bol tento rok sucCastou organizacné-
ho timu pod vedenim Uppsala Monitoring
Centre, do ktorého okrem SUKL-u patril
liekové agentury z Velkej Britanie, Ghany,
Kene a Singapuru. Kampan prebehla na so-
cidlnych sietach, v pripade SUKL-u to je Face-
book a Instagram. Podla predbeznej analyzy
fou SUKL oslovil priblizne 137 000 ludi.

Ako hlasit podozrenia na neziaduce ucinky liekov:

¢ Prostrednictvom elektronického formularu: https://portal.sukl.sk/eskadra/
¢ E-mailom na: neziaduce.ucinky@sukl.sk prostrednictvom tlaciva
e Telefonicky na t. ¢.: +421-2-50 70 12 06.

Pri hlaseni podozreni na vedlajSie ucinky liekov je potrebné uviest

informacie tykajuce sa:

e pacienta (inicidly, pohlavie, datum narodenia/vek),
¢ podavaného podozrivého lieku (hazov, davkovanie, Casové ohranicenie

uzivania, indikaciu),

¢ vzniknutej neziaducej reakcie (zavaznost, kedy reakcia vznikla/odznela/trva),
¢ pripadné blizSie informacie o anamnéze pacienta, stbezne uzivanych lickoch

a doplnujuce informacie.

Pri nahlasovani neziaducich Ucinkov je potrebné uviest, pokial je to mozné, ¢o naj-
presnejSie a najpodrobnejSie informacie. Dolezity je aj kontakt na odosielatela
hlasenia (email/telefon), v pripade potreby doplnenia pozadovanych informacii.
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llustracné foto: freepik

Inhalacia a ochorenie

hornych a dolnych

dychacich ciest

Inhalacia je umyselné aktivne vdychovanie
plynov, par, ¢i aerosolov za Ucelom preven-
tivnym, diagnostickym, alebo terapeutickym.
Inhalacie je mozné klasifikovat napriklad
podla zdroja na prirodzené a umelé a podia
velkosti astic na inhalaciu sprejov (priemer
vdychovanych astic 5 — 10 um), aerosolov
(priemer vdychovanych ¢astic 0.6 — 5 um)
a hmlovin (0.5 — 0.2um). Dané Castice na
zaklade svojho priemeru inak oznacovaného
aj ako aerodynamicky diameter, prenikajl
do réznej hibky respiradného systému, kym
Castice sprejov sa zachytavaju predovset-
kym v hornych dychacich cestach, ¢astice
aerosolov prenikaju do priedusiek a po-
sledné menované Castice hmlovin prenikaju
az do oblasti alveol — teda az celkom na
perifériu.

Vo vSeobecnosti je mozné Ucinky inhaléacie
charakterizovat ako tepelné, osmotické
a farmakologické. Tepelné ucinky sa preja-
vuju hlavne v hornych dychacich cestach.
Z hladiska teploty inhalovaného média
maju hypotermické (studené) inhaldcie
(26 — 35 °C) vazokonstrikény a protizapalo-
vy ucinok, vyrazne znizuju opuch sliznice.
|zotermickeé inhalacie (37 °C) maju upokoju-
juce UcCinky na sliznicu a hypertermické
(38 = 42 °C) zvysuju prekrvenie sliznice
a metabolizmus slizniénych buniek, tiez aj
Zlepsuju vykasliavanie.

Osmoticky ucinok sa vyuziva pri inhal&cii
mineralnych véd, ktoré maju komplexné
pbsobenie podla zastupenia jednotlivych
ionov. Okrem mineralnych v6d vhodnych
na inhalovanie sa pouziva sterilny fyziolo-
gicky roztok (preventivne, alebo pri uz
rozbehnutom ochoreni dychacich ciest)
alebo latky s mukolytickym ucinkom,
ktoré sa riedia v sterilnom fyziologickom
roztoku.

Farmakologické uUcinky inhalacie sa vyuzivaju
predovsetkym pri chronickych ochoreniach
dychacieho systému, ako je prieduskova
astma a chronicka obstrukéna choroba
pldc.

Inhalacna lieCba je v suCasnosti jedna z naj-
ddlezitejSich lieGebnych metdd pre ochorenia
respiracného systému a ma niekolko vy-
znamnych vyhod:

1. umoznuije ziskat silny lokalny ucinok bez
celkového zatazenia organizmu,

. umoznuije prienik ucinnych latok az na
perifériu dychacich ciest na zaklade
nizkeho aerodynamického priemeru
Gastic pouzitych aerosdlov,

3. znizuje potencialne neziaduce Ucinky
lieCiv vpravenych inhalacnou cestou,
pretoze znizuje jeho terapeuticku davku.

ochorenie a lie¢ba

Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Ustav patologickej fyzioldgie

Zariadenia na pripravu a distribtciou lieciv
priamo do dychacich ciest sa nazyvaju
inhalatory, ¢i nebulizéry, ktoré priamo z roz-
toku generuju aerosél s pozadovanym prie-
merom Castic. Premena roztoku na aerosol
sa dosiahne bud’ prostrednictvom stlaceného
vzduchu (kompresorové inhalatory) alebo
prostrednictvom ultrazvuku (ultrazvukové
inhalatory). Kazdé z tychto zariadeni ma
svoje vyhody i nevyhody, vo vSeobecnosti
vSak plati, ze ¢im vySSi maju vykon, tym sa
skracuje dizka inhaldcie. Va&sina z nich obsa-
huje aj dve velkosti tvarovych masiek — pre
dieta i dospelého, pricom o pouziti inhala-
cie u deti je vzdy nutné sa vopred poradit
s pediatrom.

Ma vyznam u alergikov v Case sezony, v mes-
tach so siinym stupriom znedistenia ovzdusia,
u fajciarov, pracovnikov, ktori su pri vykone
svojej prace vystaveni potencidlne Skodlivym
latkam s rizikom ich inhalacie ako aj pri uz
prebiehajucich zapaloch hornych i dolnych
dychacich ciest.

Trapi vasich pacientov nadcha, kasel, alergia?

Inhalatory Omron

jednoducha a ucinna ulava pri kasli a rychly nastup liecby i N

Vyhody inhala¢nej liecby:

« aplikacia lieciva priamo do dychacich ciest
* liecebny ucinok iba tam, kde je potrebny

» obmedzenie vedlajsich Ucinkov liekov

« rychly a efektivny nastup liecby

» vhodna pre novorodencov az po seniorov

Inhalacia ako prevencia respira¢nych ochoreni:

Hlavne u deti je najviac prinosné preventivne pouzitie inhalatorov,
aby sa zabranilo prepuknutiu tazsiemu stavu ochorenia a naslednej
liecbe antibiotikami.

Inhalovat mozete inhalacné liekové formy vratane Vincentky. Samotny proces
inhalacie nevyzaduje od dietata Ziadnu spolupracu, staci iba prirodzene dychat.

All for Healthcare

www.inhalovanie.sk

OMRON

Inhalator s nosnou sprchou

OMRON C102 Total

terapia kasla,
a nadchy, alergie

GOING
FOR

Obchodné zastupenie OMRON pre SR: CELIMED s r.o.
Rybni¢na 36/H, 831 06 Bratislava, e-mail: info@celimed.sk, tel.: 02 4488 2010, 0915 736 143
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som jedna z vas

Ako vacsina mladych ludi, ani ja som sa nevedela rozhodnut na
konci zakladnej Skoly pri vybere Studia. Az jedného dna priSla moja
teta s navrhom, &i by som nechcela pracovat v lekarni. Slovo dalo
slovo a nastupila som v roku 2010 do 1. ro¢nika na Strednej zdra-
votnickej Skole v Banskej Bystrici v odbore farmaceuticky laborant.
KedZe som nebola z blizkeho okolia, byvala som na internate. Boli
to skvelé Styri roky plné zazitkov i ziskavania potrebnych vedomost,
ktoré teraz vyuzivam pri vykone svojho povolania.

Po maturite som skusila pokraCovat v Studiu farmacie na UK
v Hradci Kralové. Ale uvedomila som si, ze ja nechcem byt vedec
a §tudium ma nenapifa, tak som po roku odisla do zahranicia.
Bola to pre mna obrovska skusenost do zivota byt tak daleko od
rodiny, priatelov a zacinat od nuly v cudzom prostredi s cudzim
jazykom. Ale vSetko dobre dopadlo a bolo to super obdobie napl-
nené zazitkami a cestovanim.

Po navrate na Slovensko som si hladala pracu v lekarni, ¢o sa mi
aj podarilo. Ur¢itu dobu som pracovala v Lekarni Staré Mesto v Prievidzi,
odkial'som odisla a momentalne pracujem vo verejnej lekarni v ne-
mocnici v Bojniciach. Praca v blizkosti nemocni¢ného zariadenia je
ovela zaujimavejSia: stretnem sa tu s mnohymi bezne nepouziva-
nymi liekmi a pomockami, ktoré predpisuju rézni odborni lekari, Co
je pre mna prinosom, pretoze si rozSirujem takto praxou obzor
svojich vedomosti.

Okrem toho do naplne mojej prace spada aj praca s tovarom: prijem,
ukladanie, dopinanie, kontrola exspiracii, retaxovanie receptov
a fakturacia do poistovni, praca v laboratériu a priprava IPL a v ne-
poslednom rade aj expedovanie volnopredajnych liekov a zdravot-
nickych pomdcok.
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Ako kazda praca s ludmi aj praca farmaceutickej laborantky je
niekedy velmi narocnd, ked su pacienti netrpezlivi, uSomrani,
nevdacni, hoci sa snazite spravit nemozné, ale nastastie tych
peknych dni, ked vam podakuiju, usmeju sa alebo prehodia par
milych slov je viac a prave preto ma praca bavi.

Ale nie su to len pacienti, na koho sa kazdy den teSim. V prvom
rade su to moje kolegyne a $éfka, s ktorymi tvorime perfektny tim,
dopifiame sa a sme si navzdjom oporou a spdja N&s MNozstvo
spolocnych zazitkov. Spolu tvorime nasu mald pracovnu rodinu.

Praca farmaceutickych laborantov je pekna, ale zaroven aj naro¢na
a zodpovedna. Preto je ddlezité sa stale vzdelavat a sledovat nové
objavy a moznosti lie€by, aby sme mohli nasim pacientom spravne
poradit. Preto sa aj ja zucastfujem odbornych seminarov, &itam si
aj odbornu literatdru, Ci rieSim autodidaktické testy a v najblizSe;
dobe si chcem tiez spravit Specializaciu v odbore lekarenstvo.

Pracu, ktorl robim, si vaZim, lebo ma bavi, ale aj napifia velkou
pokorou, ked' robim, Ze moje problémy su ni¢ v porovnani s prob-
[émami inych ludi. A hoci nam teraz v3etkym Zzivot komplikuje
a obmedzuje pandémia nového virusu COVID-19 dufam, Ze sa
nas zivot opat ¢im skor vrati do normalu.

Som jedna z vas, tak si drzme palce navzajom, aby sme to vSetci
v zdravi prezili.

i 7 Dby
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DVOIJITA SILA

PROTI BOLESTI A HORUCKE
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CETALGEN je liek na vnutorné pouzitie. Pred uzitim si preéitajte pisomnu

C etal g e n ® S k informaciu pre pouzivatela. * Tento liek je zvlast vhodny na bolest, ktora

vyzaduje silnejSiu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo paracetamol.
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MUDr. Jiti Sliva, PhD.

Ustav farmakologie

3. LFUK, Praha interakcii — najma s antihypertenzivami (zni-

Fixna kombinacia
paracetamolu a ibuprofénu

Zhrnutie

Farmakoterapia bolesti si vyzaduje starostlivy pristup, zohladriujuci nielen benefity, ale tiez
mozné rizika. Na zlepSenie komfortu lieCby sa uz niekolko rokov vyuzivaju fixné kombina-
cie latok, disponujucich rozdielnymi mechanizmami svojich Gcinkov. Clanok sumarizuje
sucasné poznatky o Ucinkoch kombinacie paracetamolu s ibuprofénom, ktora novo vstu-

puje na Cesky a slovensky trh.

Klucové slova

farmakoterapia — bolest — analgetika — paracetamol — ibuprofén — kombinacia — nesteroidné

antiflogistika — NSA

® Uvod

Cielom multimodalnej analgézie je zabez-
pecit bezpecnu a ucCinnu lieCbu bolesti
(Raffa, 2001) a prave paracetamol vo fixnej
kombinacii s ibuprofénom by mohol byt
uginnym rieSenim (Altman, 2004). Kazda
Z latok sa pouziva uz dihodobo v monote-
rapii. Paracetamol prvykrat syntetizovali
Cahn a Hepp uz v roku 1893, ale do klinickej
praxe sa v monoterapii zaviedol az v roku
1961 pod obchodnym nazvom Tylenol.
(Pozn.: uz o 10 rokov skor je k dispozicii vo
fixnej kombinacii s butabarbitalom sodnym
ako Algoson.) lbuprofén je podstatne mladsi.
Za jeho objav vdacime dr. Adamsovi, ktory
okolnosti objavu okomentoval o vela rokov
neskér pre stanicu BBC: ako jedno z nie-
kolkych perspektivnych lieCiv ho osobne
odskusal v laboratériu Boots UK Ltd., ked'
sa pripravoval na svoju prednasku a trapila
ho bolest hlavy. Uspech sa dostavil. Mole-
kula bola patentovana v roku 1961, na trh
prvykrat vstupila v roku 1969 v lieku nazvanom
Brufen.

Kazda z latok ma svoj unikatny mechanizmus
ucinku. V pripade ibuprofénu ide o dobre
znamu neselektivnu inhibiciu cyklooxygenaz
(COX), a teda potlacenu tvorbu eikosanoi-
dov na Cele s prostaglandinmi. V pripade
paracetamolu (syn. acetaminofén, APAP) je
situacia vyrazne komplikovanejsia. Vedla
inhibicie COX sa tu uplatnuje tiez interakcia
s endogénnym kanabinoidnym a opioidnym
systémom ¢&i moduldcia zostupnych séro-
tonergnych drah bolesti. OdlisSny mechanizmus
odzrkadluje aj findlne odliSné farmakologicke
vlastnosti. Zatial ¢o paracetamol pdsobi

vyhradne ako analgetikum/antipyretikum,
ibuprofén zrejme posobi aj protizapalovo,
vdaka comu sa zaraduje medzi komercne
najuspesnejSie nesteroidné antiflogistika
(NSA).

PocCas beznej Klinickej praxe sa s obidvomi
latkami realizoval cely rad predklinickych
experimentov aj klinickych studii a metaana-
lyz, ktoré su dbkazom spolahlivého analgetic-
kého Ucinku s priaznivym bezpecnostnym
profilom nielen pri znizovani horucky, ale
tiez pri miernych az stredne silnych bolestiach
spojenych s prechladnutim, pri bolestiach
hlavy, zubov, svalov, chrbta, kibov & pri
dysmenorei. Vyuzivaju sa najrozmanitejSie
liekové formy na systémové podanie (per
0s, per rectum aj parenteralne) aj na topicku
aplikaciu (gél, krém, naplast).

Odporucana jednorazova davka ibuprofénu
je 7,5 az 10 mg/kg s dennym maximom 1,2 g
(pri reumatologickych indikaciach az 2,4 g/
den). Analogicky v pripade paracetamolu
ide 0 10 az 15 mg/kg s maximom 4 g (v nie-
ktorych krajinach sa uvadza maximum 3 g;
pocas dlhodobejsieho podavania by denna
davka nemala presiahnut 2,5 g!) Uzivanie
vySSich davok a/alebo dlhodobejsSie poda-
vanie prinasa zrejmeé zdravotné rizika. Zatial
¢o pri paracetamole sa akcentuje najma
jeho hepatotoxicita, pri ibuproféne hrozi
mozné poskodenie gastrointestinalneho
traktu (gastro- a enterotoxicita); zrejmé je
i riziko poskodenia pecene a obliCiek a v ne-
poslednom rade tiez kardiotoxicita. Predo-
vSetkym pre latky zo skupiny nesteroidnych
antiflogistik navyse plati aj riziko liekovych
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zenie ich ucinnosti v dbsledku zvySenej
reabsorpcie natria v tubularnom systéme
obliciek, a teda aj zvySenie objemu cirkuluju-
cich tekutin), antikoagulancii/antiagregancif
(zvySenie rizika krvacania) Ci so selektivnymi
inhibitormi spatného vychytavania sérotoninu
(zvySenie gastrotoxicity).

Analgetika sa uz celé desatrocCia vyuzivaju
v nespodetnych vzajomnych kombinaciach.
Whodou kombinovanej terapie je predovset-
kym adicia/synergia Uc¢inku za predpokladu
uzitia latok s rozdielnym mechanizmom
ucinku. Jasnou konsekvenciou je potom
moznost uzitia nizsich davok jednotlivych
komponentov, ¢im Casto klesa aj pravde-
podobnost vyskytu neziaducich udinkov vo
vztahu k jednotlivym komponentom. UZzitie
jednej tablety namiesto dvoch (Casto lepsSie
ucinkujucej a/alebo s lepSou znasanlivostou)
je predpokladom lepSej adherencie. Takyto
postup nakoniec vedie k dosiahnutiu terapeu-
tického ciela jednoduchSou cestou a k Uspore
nakladov — za v3eobecnej spokojnosti nie-
len lekarov/oSetrujuceho personalu a lieCe-
nej osoby, ale tiez celého zdravotno-social-
neho systému.

Fixné liekové kombinacie aktudine predstavuju
jednoznacny trend v celom rade medicin-
skych odborov. V kardiolégii sa Casto vyuzivaju
fixné kombinacie antihypertenziv (napr.
ACE inhibitory/sartany + tiazidové a pribuzné
diuretika a i.), pri lieCbe asthma bronchiale
sa uplatfuju glukokortikoidy (IKS) v kombi-
nacii s dlhodobo pdsobiacimi beta-2 mime-
tikami (LABA), pri lieCbe diabetes mellitus
pozname cely rad fixnych kombinacii met-
forminu s va¢sinou zastupcov bezne uzivanych
peroralnych antidiabetik atd. Existuje vela
podobnych pripadov — medzi nimi tiez novo
aplikovana fixna kombinacia ibuprofénu s pa-
racetamolom.

® Indikacia a davkovanie

U dospelych sa uvedena fixna kombinacia
ibuprofénu (200 mg) a paracetamolu (500
mg), ur¢end na lieCbu miernej az stredne
tazkej bolesti, davkuje 3-krat denne s maxi-
mélnou dizkou uZivania 3 dni. Maximalna
dennd davka nesmie prekrocit ekvivalent
1,2 g ibuprofénu a 3 g paracetamolu.

® Kilinické skusenosti

Doteraz publikovana literatdra ponuka rad
relevantnych prac, dokumentujdcich prinos
obidvoch latok uzivanych vo vzajomnej
kombinacii. Spojenie dvoch analgetik vstu-
puje na slovensky trh. Ich kombinacia je ur-
¢ena vyhradne dospelej populdcii — preto
sa nadalej budeme venovat iba pracam
reflektujucim tuto cielovd skupinu, aj ked
mame k dispozicii rad Studii, kriticky hod-



notiacich danu kombinaciu aj u detskych
pacientov (Viitanen et al., 2003) (Gazal
& Mackie, 2007) (Merry et al., 2013) (Playne
et al., 2018). ReSerSe ponukaju aj Studie
s inym ako su¢asnym uzitim obidvoch latok
— napr. intravendzne pri artroplastike ko-
lenného kibu (Gupta et al., 2016). Velmi
zaujimavé a prekvapivé su tiez recentné
povzbudivé vysledky pilotnej klinickej $tu-
die, dokazuijlcej terapeuticky prinos tejto
kombinacie u pacientov s hyperaktivnym
mocovym mechurom (vyrazné zlepSenie
nykturie) (Lee et al., 2019).

® Pooperacna bolest’

Bolest po extrakcii tretieho molaru je
vdacnym a bohato vyuzivanym modelom,
vhodnym na hodnotenie ucinnosti analge-
tik pri pooperacnej bolesti.

Merry et al. v svojej klinickej Studii s rando-
mizovanym usporiadanim preukazal supe-
rioritu kombinacie 150/500 mg na rozdiel
od 500 mg paracetamolu a 150 mg ibupro-
fénu u 0sdb po extrakcii najmenej jedného
molaru (Merry et al., 2010). Pozitivne vysled-
ky sa opisuju v dalSej randomizovanej
klinickej Studii u osdb vo veku 16 az 40 ro-
kov (teda aj adolescentov!), podstupuijlcich
extrakciu najmenej troch molarov (n = 234).
Z pohladu dosiahnutej miery Ulavy od bolesti
pocas prvych 6ésmich hodin (SPRID8) mala
skupina lie¢ena kombinaciou 400/1 000 mg
vyrazne lepSie priemerné skoére v porovnani
s monoterapiami ibuprofénom, paracetamo-
lom i kombinaciou 200/500 mg (Mehlisch
et al., 2010).

V dvojito zaslepenej randomizovanej klinickej
Studii (n = 159) u 0sbb s extrakciou najmene;j
dvoch molarov sa podstatna ucinnost
oproti placebu preukdzala hned” u troch
zvolenych davkovacich pomerov, a sice
300/1 000 mg, 150/500 mg a 75/275 mg.
Na rozdiel od placeba nebol superiérny iba
vyraznejSi pokles sledovanej hodnoty VAS
(vizudlnej analégovej Skaly), ale tiez potreba
dalSej analgetickej medikacie (Atkinson et
al., 2015).

Analogicky sa hodnotila UCinnost kombinacie
292,5/975 mg v porovnani s monoterapiami
paracetamolu &i ibuprofénu a na rozdiel od
placeba v multicentrickej randomizovanej
Studii, zahrnujlcej pacientov po extrakcii
najmenej dvoch molarov (n = 408). Intenzita
bolesti v prvych 48 hodinach po zakroku
bola v pripade kombinacie signifikantne
nizSia nielen oproti placebu, ale tiez oproti
obidvom zvolenym monoterapidm. Statis-
tick& superiorita kombinacie bola zrejma vo
vSetkych sekundarne hodnotenych endpo-
intoch (Cas do badatelnej ulavy od bolesti,
maximalne skoére bolesti, miera odozvy,
uzivanie doplnkovej analgézie, spotreba

oxykodonu) s vynimkou ¢asu do badatelne;
Ulavy od bolesti v porovnani s monotera-
piou a ¢asom po dosiahnuti maximalne;
odozvy oproti ibuprofénu (Daniels et al.,
2018).

Vbbec signifikantny nebol rozdiel medzi
ibuprofénom a jeho kombinaciou s parace-
tamolom pri timeni pooperacnej bolesti po
endodontickom debridementu u pacientov
so symptomatickou ireverzibilnou pulpiti-
dou a symptomatickou apikalnou period-
ontitidou (Stamos et al., 2019). Tato praca
vyznela podobne ako vysledky Studii o pa-
cientoch s nekrotizujlcou pulpitidou, ktoré
boli publikované ovela skér (Wells et al.,
2011) (Simpson et al., 2011), ale opacne
ako pilotna praca naznacujlca mozny prinos
kombinacnej lieCby (Menhinick et al., 2004).

V ramci ortopedickych zakrokov nebol
pri uziti vysokej davky ibuprofénu (800 mg
3-krat denne) jeho analgeticky ucinok nijako
signifikantne rozdielny oproti jeho kombinacii
s paracetamolom (1 000 mg 3-krat denne)
u pacientov (n = 61) podstupujucich plastiku
predného skrizeného vazu. Skupina s tera-
piou ibuprofénom a skupina s kombinaciou
analgetik vSak pocas prvych Siestich hodin
po chirurgickom zakroku zaznamenala vy-
razne mensiu intenzitu bolesti ako pacienti
pri monoterapii paracetamolom. Pacienti
lieCeni paracetamolom mali tiez podstatne
vySSiu priemernu spotrebu opioidov pocas
prvych 6 az 24 hodin po zakroku (Dahl et
al., 2004).

Najnovsie sa hodnatila Ucinnost diskutovanej
fixnej kombinacie 400/1 000 mg alebo
200/500 mg u pacientov podstupujucich
artroplastiku bedrového kibu (n = 559) s dév-
kovanim po Siestich hodinach pocas 24 ho-
din a komparacia oproti monoterapii kazdou
z Ucinnych latok &i komparacia oproti placebu.
Medzi obidvomi pomermi fixnej kombinacie
ani monoterapiou ibuprofénom 400 mg nebol
zaznamenany ziaden rozdiel v pooperacnej
spotrebe morfinu. Zretelny bol signifikantny
rozdiel medzi kombinaciou a monoterapiou
paracetamolom 1 000 mg — 20 verzus 36
mg morfinu/24 hodin (Thybo et al., 2019).

Vzhladom na moznost ovplyvnenia poope-
raCnej bolesti je velmi cenné porovnanie
udinnosti diskutovanej kombinacie oproti
monoterapii paracetamolom a paracetamolu
v kombinacii s kodeinom u 0séb podstupu-
jucich rekonstrukénu operaciu pri karcino-
me hlavy a krku. Kombinacia 400/1 000 mg
bola signifikantne ucinnejSia nielen oproti
davke 1 000 mg paracetamolu, ale aj oproti
jeho kombinacii s kodeinom 30/325 mg
(Sniezek et al., 2011). Tieto vysledky su tak
v sulade aj s predchadzajlcim pozorovanim
noninferidrnej Ucinnosti danej kombinacie

oproti kombinacii paracetamol + kodein +
kofein u pacientov (n = 146) podstupujdcich
operaciu hernie alebo cholecystektomiu
vykonanu laparoskopicky. Kombinaciu pa-
racetamolu s ibuprofénom pacienti navySe
lepSie tolerovali (Mitchell et al., 2008).

©® Iné typy bolesti

V dvojito zaslepenej klinickej Studii s prekri-
zenim sa porovnavala ucinnost kombinacie
200/500 mg oproti placebu u Zien trpiacich
na dysmenoreu. Tato kombinacia viedla
k vyraznej ulave od bolesti (Eccles et al.,
2010).

Vzhladom na dosiahnuty stupen dlavy od
bolesti sa v subore 892 pacientov s artrézou
kolennych kibov prejavila fixné kombinécia
400/1 000 mg podstatne ucinnejsSie ako
monoterapia paracetamolom 1 000 mg.
Tomu odpovedal i vySSi poCet pacientov,
ktori v 13. tyzdni Studie hodnotili Ucinnost
kombinacnej liecby ako dobru alebo velmi
dobru (Doherty et al., 2011).

Uginnost kombindcie ibuprofénu s parace-
tamolom sa dalej hodnotila u randomizovanych
pacientov s akutnou bolestou musku-
loskeletalneho povodu (n = 90), ktorym
bol podany ibuprofén 800 mg, paracetamol
1 000 mg alebo kombinacia obidvoch.
Intenzita bolesti vyznamne poklesla vo
vSetkych hodnotenych skupinach bez vidi-
telného, Statisticky vyznamného rozdielu;
rozdiel medzi skupinami nebol zaznamenany
ani pri potrebe zachrannej medikacie (Bon-
darsky et al., 2013).

RychlgjSia a podstatne dihodobejsia anal-
gézia bola zistena u pacientov s bolestou
lumbosakralnej oblasti chrbtice (n = 80) pri
zvolenej kombinacii 200/325 mg 3-krat
denne oproti monoterapii ibuprofénom 400
mg s rovnakym davkovanim (Ostojic et al.,
2017).

Zaver

Analgetika paracetamol a ibuprofén su dl-
hodobo vyuzivané a ich bezpecnostny profil
je dobre znamy. Ich prinos sa preukazal tak
v rade klinickych studii, ako aj v beznej pra-
xi. V sU¢asnosti sa tieto latky novo pouziva-
ju vo fixnej kombinacii, aby sa zvysil pomer
medzi prinosom a moznym rizikom z liecby.
Doteraz realizované klinické studie, na kto-
ré sme upozornili, odkazuju na ucinnost
kombinacie paracetamolu a ibuprofénu,
porovnatelnd minimalne s monoterapiou
tychto analgetik. Castokrét ide o vy$Siu
ucinnost, ako je uc¢innost monoterapie, so
zachovanim alebo zlepSenim bezpecnost-
ného profilu. Mbézeme predpokladat, ze
tato kombinacia najde svoje uplatnenie pri
potlacani miernych az stredne tazkych bo-
lesti akutneho charakteru.
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Fixna kombinacia
paracetamolu
a ibuprofénu

Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

test Tema

MUDr. Jiri Sliva, PhD.

Ustav farmakologie, 3. LF UK, Praha

Paracetamol bol po prvykrat
uvedeny na trh:

a) v roku 1969 pod obchodnym
nazvom Algoson,

b) v roku 1961 pod obchodnym
nazvom Tylenol,

c) v roku 1893 pod obchodnym
nazvom Brufen.

Molekula ibuprofénu bola
patentovana:

a) v rovnakom roku, v ktorom bol
uvedeny na trh paracetamol,

b) o 10 rokov neskér ako
paracetamol,

c) o 10 rokov skdr ako paracetamol.

3. Oznac spravne tvrdenie:

a) paracetamol aj ibuprofén
pbsobia ako NSA,

b) paracetamol pdsobi ako
analgetikum/antipyretikum
a ibuprofén aj ako NSA,

c¢) paracetamol aj ibuprofén
pdsobia ako analgetika/
antipyretika bez antiflogistického
Ucinku oboch lieCiv.

4 Analgeticky ucinok ibuprofénu
* vychadza z:

a) modulécie zostupnych

serotonergnych drah,

10.

11.

Denna maximalna davka
paracetamolu v pripade
dlhodobejSieho podavania je:

Odporuc¢ana jednorazova davka

paracetamolu je:

a) 7,5 - 10 mg/kg hmotnosti,
b) 5,0 — 10 mg/kg hmotnosti,

c) 10 — 15 mg/kg hmotnosti.

Pri dlhodobom uzivani vysokych

davok paracetamolu sa méze
prejavit:

a) hepatotoxicita,
b) kardiotoxicita,

c) gastrotoxicita.

Zvysenie gastrotoxicity sa
prevuje po interakcii NSA s:

a) selektivnymi inhibitormi spatného

vychytavania serotoninu,
b) antikoagulanciami,

c) antihypertenzivami.

Fixna kombinacia paracetamolu
a ibuprofénu obsahuije:

a) 500 mg ibuprofénu a 500 mg
paracetamolu,

b) 200 mg ibuprofénu a 500 mg
paracetamolu,

14. Pocetné klinické studie potvrdili:

a) signifikantne vyssiu Ucinnost
podavania fixnej kombinacie
paracetamolu a ibuprofénu
v porovnani s podavanim
monoterapie,

b) signifikantne vysSiu Uc¢innost
podavania monoterapie
v porovnani s podavanim fixne;j
kombinacie paracetamolu
a ibuprofénu,

c) porovnatelné vysledky pri
podavani monoterapie ako aj
fixnej kombinacie paracetamolu
a ibuprofénu.

V klinickej studii lie€by artrézy

15. ey o
sa ako uc¢inna prejavila:

a) monoterapia paracetamolom
v davke 1 000 mg,

b) fixna kombinacia ibuprofénu
a paracetamolu 400/1000 mg,

c) monoterapia ibuprofénom
v davke 400 mg.

Spravne odpovede test 5/2020:
1a 2c 3b 4b 5b 6a 7a 8c 9b
10a 11b 12a 13a 14c 15c

Registracné

Zdravotnicka &islo: 06
b) interakcie s kanabinoidnymi c) 500 mg ibuprofénu a 200 mg organizacia: 2020
receptormi v CNS, paracetamolu. SK MTP

c) neselektivnej inhibicie COX.

5 Odponicana jednorazova davka
*  ibuprofénu je:

a) 7,5 - 10 mg/kg hmotnosti,
b) 5,0 - 10 mg/kg hmotnosti,
c) 10 — 15 mg/kg hmotnosti.

Denna maximalna davka ibupro-
6. fénu okrem reumatologickych

12.

13.

Maximalna dizka uZivania
fixnej kombinacie paracetamolu
a ibuprofénu je:

Fixna kombinacia ibuprofénu
a paracetamolu je uréena:

Odpovede zasielajte
25. decembra 2020 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 25. januara 2021.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaGiv.

Mobzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

indik&cii je: —— . y
a) pediatrickej populacii, NAPISTE
« , o e registracné Cislo AD testu

b) vSetkym vekovym skupinam, e meno a priezvisko

¢) vyhradne dospelej populdcii. * registracné Cislo v SK MTP
e (islo telefonu
e adresu lekarne
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Cislo otazky a odpoved
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Jozef Vircik

Prievidza

Prva linia obrany voci patogénom je vrode-
na alebo neSpecificka imunitna odpoved.
Jej hlavnou ulohou je okamZite branit uchy-
teniu, prieniku a rozsireniu patogénu v zivom
organizme. Reakcia je v riSi Zivych organizmov
relativne rychla, od O do 96 hodin. Vrodena
immunita nas sprevadza v pomerne zakonzer-
vovanom stave od pociatku vzniku bunkovych
organizmov. Okrem mechanickej zabrany
a chemickej obrane na rozhraniach (u clo-
veka je to napriklad koza a sliznice), vyvinula
sa evoluciou takmer dokonala armada roz-
liSovacich mechanizmov, ktoré dokazu
identifikovat takzvané Skodlivé alebo ne-
Skodné vzory. Tieto mechanizmy spodivaju
v pritomnosti receptorov na rozlisenie vzorov
(@angl. PRR, pattern recognition receptors).
Je az neuveritelné, ze ludska vybava PRR
je rovnaka ako u musky octomilky. Samo-
zrejme existuju interindividualne rozdiely
dané polymorfizmom génov SNP (single
nukleotide polymorfizm). Tieto polymorfizmy
vyraznym spdsobom ovplyviuju charakter
obranného, ¢i poskodzujliceho zapalu. Do-
slova prelomom vo vnimani vrodenej imunity
bola identifikacia Toll receptorov, ktoré tvoria
vacsinu PRR. Sprostredkuju zakladnu infor-
maciu o chraktere vzoru. SU rozmiestnené
na povrchu imunokompetentnych buniek.
Ale tiez vnutrobunkovo kontroluju prostredie,
napriklad cestou endosému alebo fagozému.
V' neposlednom rade existuju solubilné
PRR, napriklad znamy CRP-protein, kratky
pentraxin, ktory indukuje obranny zapal
Nebezbecné vzory oznaCujeme PAMP
(pathogen associated mollecular patterns).
NajCastejSie ide 0 vzory zo Struktur baktérii,
virusov, parazitov. PAMP mdzu pochadzat
aj z oragnizmu samotného. Tymto patolo-
gickym motivom hovorime DAMP (damage
associated mollecular petterns), ako napriklad
DAMP spojené so smrtou bunky (nukleové
kyseliny, stresoveé proteiny), s konformacnou
patoldgiou (@amyloid beta), s oxidaCnym
stresom (LDL lipoproteiny). Tieto mechaniz-
my suU uz pomerne podrobne zname a do-
stupné v literature. Samozrejme, nie je to
také jednoduché. Nielen Toll receptory, ale

Ambulancia klinickej imunoldgie a alergologie

aj iné typy receptorov rozmiestnenych na
membranach, vnutrobunkovo, Ci v teles-
nych tekutinach zachytavaju, identifikuju
PAMP/DAMP. Nie je mozné v kratkom
¢lanku opisat’ pochody, ktoré nasleduju po
aktivacii PRR a inych receptorov. Ale tieto
mechanizmy vedu ku génovej transkripcii
a nasledne k indukcii zapalovej odpovede,
¢o je hlavna uloha imunitného systému.
Pocet PRR je radovo v stovkach, to je pod-
statne menej ako pritomnych receptorov
pre antigén umiestnenych na T a B lymfo-
cytoch, ktoré sa zucastnuju uz Specifickej
imunitnej odpovede a ich podty ratame
v triliénoch. Ked PRR rozliSuju takpovediac
skupinovo, tak receptory T a B lymfocytov
rozliSuju do najmensich detialov jednotlivé
vzory. Evollciou teda vznikla pestra paleta
PRR, s ktorou sa narodime. Potom je na-
mieste otazka, pre€o sa mam starat o imu-
nitny systém? Pretoze existuje tréning
imunity. Jedna tréningova metéda je ovplyv-
novanie epigenetiky. Epigenetické mecha-
nizmy nezasahuju sekvencie nukleotidov,
ale maju vplyv na génovu transkripciu. Teda,
ktory gén sa uplatni, ktory ostane mikvy.
Data potvrdzuju Ulohu metylacie a demety-
lacie DNA, acetylacie histonov, tvorbu mik-
roskopickej RNA. Dostupnych je vela
dbdkazov, ktoré potvrdzuju, ze stravovanie
ovplyviiuje epigenetické deje. Rastlinna
strava bohata na polyfenoly, katechiny,
resveratrol, kurkumin, lykopény, pozitivne
ovplyviuju prepis génov. Zdrojmi metylo-
vych skupin su vitaminova skupina B
(B 6, 9, 12), cholin, betain. Zoznam je pod-
statne dIhsi a tiez, ako som spominal,
dostupny v literature.

Naopak, negativny dopad na epigenetické
deje ma oxidacny stres (tabakovy dym),
xenobiotika, ,western dieta® (nasytené
mastné kyseliny, nedostatok viakniny, vol-
né cukry). NaruSena mikrobiota Creva je
zdrojom PAMP/DAMP. Cestou epigenetic-
kych mechanizmov ovplyviiuje nastavenie
aj genetickej transkripcie duSevny stres.
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Imunita

je vrodeng, alebo sa
musime o nu starat?

Tu si dovolujem citovat profesora Jana
Krejska: ,az hrozna je skutoCnost, ze epi-
geneticky nastavené abnormalne trans-
krip&né vzory su prenasané do dalsich ge-
neracii ¢i sa dokonca prejavia az s odstu-
pom niekolkych generacii, ako je dolozené
v experimentoch na zvieratach.”

Druhy spbsob tréningu, ktory doplfiuje prvu
moznost, je vyuZitie uz dostupnych pros-
triedkov na zvySenie nespecifickej imunitnej
odpovede, napriklad vyuzitim vyrobeného
zdroja PAMP, ako su bakteridlne lyzaty. Po-
uzivajme prebiotika a probiotika. Minimali-
zujme aplikaciu antibiotik na nutné pripady.
Zaistime sebe a pacientom dostatok vita-
minovej podpory, obzviast D vitaminu.

Nuz, ako sa starat o imunitu? Jedzme vela
rastliniek a menej maska, vela farebného
ovocia a zeleniny, nepriberajme, alkohol len
s mierou, nefaj¢ime, hybme sa a netrapme
sa. A eSte, oCkujme sa. A este, poCuvnime
svojho imunoldga.
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NOVINKA

\mUN'I;:q ' e

Probicus® \0/ ZIVE BAKTERIE

"

i

i
i!!
it

A e gy Y

+vitamin D, Bifidobacterium lactis LAFTI® B94
Lactobacillus reuteri Rosell®-444
VyZivovy dopinok
e i Lyofilizované a vzajomne
lactis LAFTI® B94, kompatibilné.
Lactobacillus reuteri
Rosell®-444 a vitaminu
D, 4001.U.
Vitamin D prispieva
k spravnemu 1
igorani VITAMIN D,
imunitného systému. o - .
e e z prirodného zdroja
I Vitamin D prispieva k spravnemu

fungovaniu imunitného systému.
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VRCHNACIKU a do kvapiek sa dostanu az S

I M U N IT,N E H o v Case otvorenia, co MAXIMALIZUJE ICH
SYSTEMU ZIVOTNOST.

J E V C R EVN OM « 200 miliénov Zivych baktérii a 400 IU vitaminu D,
SYSTE M E v dennej davke pre deti.

« Kvapky neobsahuju mlieko (laktozu), lepok ani
sojové zlozky.

Spravne fungujuce ¢reva su
nevyhnutnou podmienkou
celkového zdravia.

L]
Vyzivovy doplnok. Pestrd, vyvdZend strava a zdravy \/\/ W \/\/ n r | k
Zivotny Styl su délezité faktory Vdsho zdravia. ° °
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nové liekové formy

Katedra farmaceutickej technoldgie

PELETY

Proces peletizacie sa prvykrat ob-
javil v 50. rokoch 20. storocia. V roku
1952 americka renomovana far-
maceuticka firma predstavila na trh
liek, v ktorom boli pelety plnené do
tvrdych Zelatinovych kapsul. Pele-
tizované liekové formy si odvtedy
ziskali znacnu oblubu vdaka vy-
hodnym vlastnostiam.

Vyroba peliet

Vo farmaceutickom priemysle sa v sucas-
nosti pouziva velké mnoZzstvo peletizacnych
technologickych postupov. Najstarsim tech-
nologickym postupom je vrstvenie lieCiva na
inaktivne jadro, principom ktorého je nanasa-
nie lieCiva na inaktivne jadro z roztoku alebo
suspenzie alebo vo forme prasku. Proces pe-
letizacie metddou vrstvenia mdze prebiehat
bud'v klasickych drazovacich bubnoch alebo
vo fluidnych zariadeniach. Vrstvenie lieCiva
na inaktivne jadro v centrifugdlnom fluidnom
zariadeni rotoprocesoru je povazované za
modernu technoldgiu vo vyrobe peliet.

NajCastejSim technologickym postupom je
extruzia/sféronizacia. Extrizia/sféronizacia
je viacstupnovy proces zahffhajlci suché
miesanie, mokru granulaciu, extriziu, sfé-
ronizaciu, susenie a preosievanie; zatial ¢o
vrstvenie roztoku alebo suspenzie zahifa
nanasanie po sebe nasledujucich vrstiev
lieCiva a roztoku/suspenzie spojiva. Medzi
dalSie nové techniky patri rota¢na aglomeracia,
technoldgia sprejového susenia a chladenia.
Kazda technika ma svoje vyhody a ob-
medzenia, preto je pred vyberom metddy
peletizacie dolezité dokladné porozumenie
premennych procesu.

3@C
=-R-y-%

SFERONIZACIA

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSC.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v KoSiciach

Vo farmacii su pelety definované ako malé,
sypké sférické Castice s velkostou v rozmedzi
priblizne 0,5 mm az 1,5 mm. Pelety su po-
loproduktom, vyslednou liekovou formou je
bud’ tvrda Zelatinova kapsula alebo tableta.
Tablety sa v gastrointestinalnom trakte
rozpadavaju na pdvodné Castice (pelety).

Medyzi fyzikélne vlastnosti, ktoré ovplyvruju
sypnost zaradujeme:

e velkost a tvar Castic,

e hustota,

e porovitost

e a obsah vihkosti.

Velké Castice pravidelného tvaru zlepsSuju syp-
nost. Medzi faktory, ktoré zhorSuju sypnost za-
radujeme vysoky obsah vihkosti a pérovitost.

Tokové viastnosti sa mézu merat’ pomocou
rbznych metdd, obwykle roz-
liSuieme nasledujuce  Styri
metddy pre skuSanie toko-
vych viastnosti tuhych latok:
sypny uhol, Hausnerov po-
mer, strihova bunka a rych-
lost vyteGenia otvorom.

3. Morfoldgia povrchu
Morfoldgia povrchu a prie-

Pellet core

Aké su vyhodné vlastnosti peliet?

e ZlepSenie ,compliance pacienta”,

¢ ziednoduseny davkovaci rezim,

e prekrytie neprijemnej chuti lieCiva,

e znizenie neziaducich Ucinkov liediv,

e chemicky nekompatibilné produkty sa
mdzu formovat do peliet a dodavat
v jednej davke ich zapuzdrenim,

e v pripade produktov s okamzitym
uvolfiovanim umozfiuje vacsia povrchova
plocha peliet lepsSiu distribuciu,

e menSia drazdivost ZallidocCnej sliznice,

e transport nie je zavisly od zaludocného
vyprazdniovania,

e zefektivnenie terapie.

Charakteristika peliet

1. Velkost peliet

Stanovenie velkosti peliet je dblezitou charak-
teristikou a pomaha nam urcit tokové viast-
nosti peliet. Velkost Castic tieZz ovplyvriuje
kinetiku uvolfovania lieCiva z peliet. Na stano-
venie velkosti sa mozu pouZit rézne techniky,
ale najCastejSie sa vyuZziva sitova analyza.

2. Tokové vlastnosti

Sypnost alebo aj tok praskov je povazova-
na za dolezitu viastnost praskovych latok
pre proces mieSania pri vyrobe rdéznych
farmaceutickych pevnych liekovych foriem,
medzi ktoré zaradujeme aj pelety.

rez formulovanych peliet
mb&zu byt pozorované po-
mocou skenovacej elektro-
novej mikroskopie. Medzi
dalSie techniky patri op-
ticka mikroskopia.

e Polymeer coat

Drug layer

4. Hodnotenie drobivosti
Test drobivosti sa vyuziva na vyhodnotenie
mechanickej pevnosti peliet v tahu.

5. Tvar peliet

Pelety by mali mat’ sféricky tvar. Na sta-
novenie tvaru peliet sa mézu pouzit rézne
metddy, akou je mikroskopia a taktieZ sa
mdze pouzit stereomikroskopia.

Iné vyuzitie peliet

Pelety sa mozu vyuZit aj na detekciu inhibito-
rov acetylcholinesterazy. K detekcii karba-
matov a vysoko toxickych organofosfatov
sa vyuzivaju detekeéné trubiCky s peletami
z mikrokrystalickej celuldzy s imobilizovanou
acetylcholinesterazou, ktorymi je preosie-
vany vzduch. Tato detekcia je zalozena na
kolorimetrickej Ellmanovej reakcii. Touto
problematikou sa vo svojej experimentalnej
praci venoval Vetchy a kol. (2012). V expe-
rimentélnej praci skumali vyuzitie metdd pre
pripravu réznych variantov peliet pre detek-
ciu inhibitorov acetylcholinesterazy s 20
a 50 % obsahom anorganickych plniv (ka-
olin, oxid hlinity, koloidny oxid kremicity)
metddou extrizie/sféronizacie. Vysledkom
experimentu bolo zistenie, ze pelety s ob-
sahom 50 % oxidu hlinitého vykazovali naj-
vySSiu citlivost k detekcii inhibitorov acetyl-
cholinesterazy.

https://www.prolekarniky.cz/casopisy/ceska-slovenska-farmacie/2012-5-4/metody-farmaceuticke-technolo-
gie-v-priprave-pelet-pro-detekci-inhibitoru-acetylcholinesterasy-39312
https://ijpsr.com/bft-article/pelletization-technology-a-quick-review/?view=fulltext
http://ptf.content-manager.pl/pub/File/Acta_Poloniae/2016/nr%206/1415.pdf
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Ako vitamin je definovana organicka, biolo-
gicky aktivna latka, ktorej pritomnost v or-
ganizme je nevyhnutna pre spravny vyvoj
a vyvin. Musi byt organizmu dodavana z von-
kajSieho prostredia, pretoze si ju nevie synte-
tizovat sam — az na niektoré vynimky. To isté
plati aj pre stopové prvky, ktoré su potrebné
pre ludsky organizmus v zdanlivo zanedba-
telnych mnozstvach, ale pri ich absencii by
nedokazal fungovat.

Znizeny prijem vitaminov C, E a stopovych
prvkov zinok (Zn) a selén (Sn) sa mdze nega-
tivne prejavit na schopnosti organizmu branit
sa pred vplyvmi Skodlivych agens Ci uz vo
forme volnych radikélov alebo virusov a bak-
térii, zvySenou stratou viasov, lamavostou
nechtov, zhorSeného stavu pleti, poruchach
spermiogenézy Ci mnohych inych.

Vitamin C - kyselina askorbova je vo vode
rozpustny vitamin zodpovedny za mnoz-
stvo biologickych funkcii organizmu napr.
biosyntézu kolagénu, je nevyhnutny pre sprav-
nu funkciu ciev, pri hojeni ran, pri metabo-
lizme tyrozinu, histaminu, kyseliny listove.
Prebiehajuci vyskum skidma, &i by vitamin C,
obmedzenim Skodlivych ucinkov volnych
radikalov prostrednictvom svojej antioxidac-
nej aktivity, mohlo poméct zabranit alebo
oddialit’ vyvoj niektorych druhov rakoviny,
kardiovaskularnych choréb a inych choréb,
pri ktorych hra oxidacny stres priGinnd Ulohu.
Okrem svojich biosyntetickych a antioxidac-
nych funkcii hra vitamin C délezitu Ulohu
v imunitnej funkcii a zlepSuje vstrebavanie
nehémového zeleza, formy zeleza pritomné-
ho v rastlinnych potravinach. Bolo preukaza-
né, ze regeneruje dalSie antioxidanty v tele,
vratane vitaminu E.

Vitamin E je antioxidant rozpustny v tukoch,
chraniaci bunkové membrany pred reaktiv-
nymi formami kyslika. Tvori ho osem zlucenin,
ktoré zahmhaju Styri tokoferoly a Styri toko-

PharmDr. Monika Dianovska

ZINKOSEL"

Vyzivovy doplnok £ vysokym obsahom u |

30 filmom obalenych tabliet

zinku, selénu a antioxdidaénych vitaminov C, B.

PRO.MED.CS '
! raha a.s. II

orofil pripravku

ZINKOSEL®

trienoly. Populacné Studie naznacluju, ze
[udia, ktori konzumovali potraviny s vySSim
obsahom prirodne sa vyskytujlceho vita-
minu E (gama-tokoferol) mali nizsi vyskyt
kardiovaskularnych chorbb, rakoviny, de-
mencie a inych. V potrave ho je mozné
prijimat najma z rastlinnych olejov, orechov,
olejnatych semien (slneCnicovych), zo zele-
nolistovej zeleniny a niektorych druhov tek-
vice.

Zinok je v ludskom organizme sucastou
viac ako 300 enzymov a koenzymov, zU-
Castiiuje sa napriklad na metabolizme cuk-
rov, bielkovin, podiela sa na syntéze DNA,
RNA, podporuje rast kosti, dobré fungova-
nie zraku, mozgu a spravny pohlavny vyvoj
a dokonalu funkciu muzskych pohlavnych
organov. K strave bohatej na zinok patria:
strukoviny (s¢ja, arasidy, strakata fazula),
obilniny a celozrmné vyrobky, orechy, tekvicové
semeng, inaktivne pivovarské kvasnice,
zelené vnate.

Selén je v ludskom organizme sucastou
bielkovin — najma metioninu alebo cysteinu
a tiez niektorych antioxidacnych enzymov.
Je antagonistom tazkych kovov (olovo,
ortut), znizuje LDL cholesterol, podporuje
regeneraciu pecene a iné. Populacia zijuca
v nasich zemepisnych Sirkach neprijima
dostatocné mnozstva selénu v strave. Ob-
sah selénu v potravinach uzko suvisi s jeho
obsahom v p&de. K strave bohatej na selén
patria: obilniny a celozrnné vyrobky, brazilske
para orechy, tekvicové semena, inaktivne
pivovarskeé kvasnice, ryby a morske zivocichy.

LEKAREN STARE MESTO, s. 1. 0.
Prievidza

Pokial' nemame v strave dostatok spomina-
nych antioxidantov (C, E) ¢i mineralov (Zn,
Se), ktoré su kofaktormi antioxidacnych
enzymov, je nutné ich prijimat vo forme
vyzivovych doplnkov.

Spoloénost Pro.med.cs Praha a. s. je po-
prednou Geskou nezavislou spoloc¢nostou
s vlastnou vedecko-vyskumnou zakladnou
pre vyvoj humannych liecivych pripravkov,
ktorej hlavnym cielom je prinasat na trh
overené, Ucinné a bezpecné pripravky
za primerant cenu. Vyzivovy doplnok
ZINKOSEL obsahuje: 162 mg vitaminu C,
9 mg vitaminu E (uvedené iba ako tokoferol-
acetat), 6,75 mg zinku (mliecnan zinocnaty),
0,04 mg selénu (selenicnan sodny). Vyzivo-
vy doplnok je uréeny pre osoby starSie
ako 15 rokov, vratane tehotnych a dojcia-
cich matiek. Odporuca sa uzivat v davke
1 tableta denne.

Zinkosel obsahuje primerané mnozstvo vi-
taminov a mineralov, pricom zinok, selén
a vitamin E nepresahuju odporicané dav-
kovanie, preto je vhodny aj na dihodobé
uzivanie.

Pourzita literatura:

National Institutes of Health: Vitamin C (Fact Sheet
for Health Professionals), February 27, 2020
Dostupné na internete: https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Vitaminc-HealthProfessional/

National Institutes of Health: Vitamin E (Fact Sheet
for Health Professionals), July 31, 2020

Dostupné na internete: https://ods.od.nih.gov/
factsheets/VitaminE-HealthProfessional/

PharmDr. Peter Strapko: Standartné dispenzacni
postpy zinok (systémovo), Solen 2016, 6(1)
Dostupné na internete: https://www.solen.sk/
storage/file/article/3305101af2abe539d4f3a27a-
79b5a09c.pdf

National Institutes of Health: Selenium (Fact Sheet
for Health Professionals), March 11, 2020

Dostupné na internete: https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Selenium-HealthProfessional/

Tab.1:

Kajaba,l., Stencl,J., Ginter,E., SasSinka,M.A.,
Truskova,l., Gazdikova,K., Hamade,J.,Bzduch,V. :
Odportcané vyzivové davka pre obyvatelstvo SLO-
VENSKEJ REPUBLIKY (9.REVIZIA)

Dostupné na internete: https://www.uvzsr.sk/docs/
info/hv/OVD_pre_SR_tabulky.pdf

Zinkosel — zakladné informacie dostupné na inter-
nete: https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
zinkosel-216077.html

inC itamin E ZINOK SELEN
mufi | Zeny mudi Fany musi | Zeny
deo 3 rokov EOmgj 50mg_l B&mg 3mg 3'"‘51 ZDmcgj 20meg,
do 14 rokeov 90mg: 100mg! 1lmg 8mg 8mg: 40meg; 45mc;
do 19 rokov 100-130mg;  90-1 i 15mg 12-15mg 9-12mg; EO-?Dmcg_% 55-65mc|
nad 19 rokov 100—130mg§ 100-120mg| _ 15-18mgi  10-16mg 8-1lmgi 70-75mcgi 60-65mcg
tehotné a dojéiace feny | 120-150mg; 19mg 11-13mg} i 70-75m

Tab.1: Odporucané vyzivové davky vitaminov C, E a stopovych prvkov zinok, selén pre vybrané
vekoveé skupiny oboch pohlavi. Platné pre obyvatelov Slovenskej republiky.
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zivot okolo nas

Y LAY R

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

Potraviny na rastlinnej baze dominuju uz
niekolko rokov v rebrickoch top trendov
potravinovych inovacii. Vyrazny narast tohto
segmentu signalizuje, ze spotrebitelia Coraz
viac siahaju po potravinach na rastlinnej
baze nielen z pohladu vyzivy, ale aj envi-
ronmentalnych dopadov na nasu planétu.
Podpora konzumacie potravin ziskanych
udrzatelnym spbésobom a ulahéenie pre-
chodu na zdravé a udrzatelné stravovanie
je jednym zo strategickych cielov stratégie
Z farmy na stdl, ktoru predstavila v maji
tohto roku Eurdpska komisia. Ako sa piSe
v dokumente, sticasné modely konzuméacie
potravin nie sU udrzatelné ani z hladiska
zdravia, ani z hladiska zivotného prostre-
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dia. Priemerny prijem kaldrii, konzumacia
Cerveného mésa (hovadzieho, bravéového,
jahnacieho a kozieho), cukrov, soli a tukov
v EU nadalej presahuije odporti¢ané davky,
konzuméacia celozrnnych obilnin, ovocia
a zeleniny, strukovin a orechov vSak nedo-
sahuje potrebnu mieru. Komisia si rovnako
dava za ciel do roku 2030 naliehavo zvratit
trend narastajuceho vyskytu nadvahy a obez-
ity. Eurépska exekutiva je toho nazoru, ze
prechod na vyraznejSie rastlinnd stravu so
znizenou konzuméaciou Cerveného a spra-
covaného masa a naopak zvySenou kon-
ZUMAciou ovocia a zeleniny prispeje nielen
k znizeniu rizika Zivotohrozujlcich choréb,
ale takisto environmentalneho vplyvu potra-

¢islo 51 | december 2020
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vinového systému. EU z programu Horizont
Eurdpa navrhuje vyClenit znacné financné
prostriedky a to az vo vyske 10 miliard EUR
na vyskum a inovaciu v oblasti potravin,
biohospodarstva, prirodnych zdrojov, pol-

_ nohospodarstva, rybolovu, akvakultdry a Zi-

votného prostredia, ako aj na oblast pouzivania
digitalnych technoldgi a rieSeni inSpirovanych
prirodou v agropotravinovom sektore. Jedna
z klu€ovych oblasti vyskumu sa zameria na
mikrobiémy, potraviny z oceanov, mestské
potravinové systémy, ako aj zvySenie do-
stupnosti a zdroje alternativnych bielkovin,
ako su rastlinng, mikrobialne, morskeé bielkovi-
ny a bielkoviny ziskavané z hmyzu, a nahrady
masa.

V suvislosti s nastavovanim eurdpskych po-
litik je vSak potrebné posudzovat priaznivé
aj nepriaznivé zdravotné dobsledky kon-
zuméacie potravin a zohladhovat aj bezpec-
nost potravin. Konkrétne priklady sa uva-
dzaju v dokumente Svetove] zdravotnickej
organizécie a Organizacie OSN pre vyzivu
a pbdohospodarstvo s ndazvom Udrzatelné
zdravé stravovacie navyky (Sustainable He-
althy Diets — Guiding Principles), kedy na-
priklad orechy su bohaté na prospesné tuky,
ale mézu byt tiez kontaminované karcino-
génnymi toxinmi, na druhej strane Cervené
maso je zdrojom mineralov a vitaminov,
ale sUvisi so zvySenym rizikom rakoviny.
Dosledky na bezpecnost potravin mbézu
byt obzviast dblezité u Cerstvého ovocia
a zeleniny a ryb, a to bud z dévodu vysSej
rychlosti mikrobialneho rastu, alebo z do-
vodu zvySeného pouzivania agrochemikalii
na vyvazenie Ucinkov extrémnych poveternost-
nych javov a nedostatku vody v niektorych
regionoch.



Ako je na tom Slovensko?

Co sa tyka spotreby vybranych druhov po-
travin na obyvatela v Slovenskej republike,
podla predbeznych udajov za rok 2019,
ktoré su zverejnené v Sprave o polnohos-
podarstve a potravinarstve za rok 2019,
spotreba hydiny vzrastla na 26 kg na osobu
a bravCového masa na 35,5 kg na osobu.
Pri obidvoch spotreba prevySuje odporticané
vyzivove davky, pri bravcovom mase 0 59,9 %
a pri hydine o 79,3 %. Hovadzieho méasa
skonzumujeme v priemere 6,7 kg za rok,
¢o je az 0 70 % nizSia konzuméacia, ako
suU odporucané vyzivové davky. Na druhej
strane vSak nedosahujeme odporucané
vyzivové davky ani pri strukovinach, kde
je rocna spotreba 1,5 kg na osobu (ODP
— odporucena davka potravin predstavuje
2,6 kg), zelenine 103,8 kg (ODP je 127,9 kg)
a ani pri ovoci, ktorého skonzumujeme ro¢ne
v priemere 65,1 kg (ODP predstavuje az
96,7 k).

Harmonizované oznacovanie potravin

na rastlinnej baze zatial' v nedohladne

Napriek rasticemu segmentu potravin na
rastlinngj baze absentuje na eurdpskej Urovni
ich harmonizované oznaCovanie. Uz v naria-
deni Eurépskeho parlamentu a Rady z roku
2011 o poskytovani informacii o potravi-
nach spotrebitelom bola Eurdpska komi-
sia splnomocnena prijat vykonavacie akty
ohladom informacii o vhodnosti potravin
pre vegetarianov alebo veganov. Takéto vy-
konavacie nariadenie nebolo do dnesného
dna vydané. Zatial preto platia na takéto
oznacenie len vSeobecné poziadavky na
uvadzanie nepovinnych informécii o potra-
vinach a teda Zze nesmu uvadzat spotrebitela
do omylu, nesmu byt nejednoznacné ani
méatlce pre spotrebitela a podla potreby
musia byt zalozené na relevantnych vedec-
kych udajoch. Na eurdpskej Urovni je viak
platna ochranna znamka veganskej asocia-
cie the Vegan Society. Ich ochranna znamka
Vegan bola zaregistrovana uz v roku 1990
a produkty nesuce tuto ochrannu znamku
nemaju ziadne ZzivociSne zlozky, ani neboli
testované na zvieratach. Medzinarodna
organizacia pre normalizaciu (ISO) zverejnila
zaCiatkom roku 2020 navrh medzinarod-
ného Standardu pre potraviny vhodné pre
vegetarianov a veganov. Z Clenskych Statov
EU mé& vliddne usmernenie na oznadovanie
potravin vhodnych pre vegetarianov a ve-
ganov napriklad Nemecko, usmernenie ma
zverejnena aj Svédska Agentura pre potravi-
ny. Vlastnu definiciu potravin vhodnych pre
vegetarianov a veganov navrhli aj predstavi-
telia eurdpskeho potravinarskeho priemyslu
zdruzeni vo FoodDrink Europe spoloCne
s Eurdpskou vegetarianskou Uniou EVU.

Potraviny na rastlinnej baze versus

tradiéné potravinarske odvetvia

Nejasnosti a rozdielne nazory je mozné ba-
dat’ aj pri oznacovani potravin na rastlinne;
baze ich nazvami. Tradicné potravinarske
odvetvia — spracovatelia mlieka a méasa,
vytykaju rastlinnym nahradam nielen vysoky
stupen spracovania a vyssi podiel pri-
davnych latok, ako je tomu v tradi¢nych
mliecnych a masovych vyrobkoch, ale
oznacovanie vyrazmi ako ,séjové mlieko"
¢i ,vegansky burger” chapu aj ako parazi-
tovanie na povesti nazvov zauzivanych pre
vyrobky zivociSneho pbvodu. V pripade
vyhradného oznacovania mlie¢nych vyrob-
kov je vSak legislativa prijata — vyrazy ako
,S0jové mlieko”, ,tofu maslo* &i ,rastlin-
ny syr‘ su zakazané. Eurdpske nariadenie
vyhradzuje vyraz ,mlieko” vyhradne pre
bezny vyluCok mlieCnych Zliaz cicavcov.
MlieGnymi vyrobkami su vyrobky ziskané
vylu€ne z mlieka, pricom vylu¢ne pre mliec-
ne vyrobky sa vyhradzuju nazvy srvatka,
smotana, maslo, cmar, syr, jogurt a iné.
Eurdpsky sudny dvor dokonca rozhodol,
ze nazov ,syr‘ nembze byt pouzivany na
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oznacCovanie mlieCnych vyrobkov, v ktorych
bol mliecny tuk nahradeny rastlinnym tukom.
Rozsudok v podobnom zmysle bol vydany
eurdpskym stdom aj v roku 2017 v pripade
spolo¢nosti TofuTown, kde sud skonstato-
val, Ze nazov ,mlieko” a nazvy, ktoré su
v legislative vyhradené pre mliecne vyrobky,
nemdzu byt pouzivané na oznacCenie rast-
linného vyrobku, ani v jeho reklame, a to ani
v pripade, ze tieto oznacenia su doplnené
vysvetlujucimi alebo opisnymi vyrazmi
poukazujucimi na rastlinny pévod dotknu-
tého vyrobku. NajnovSie sa tato problemati-

ka otvorila opét v oktébri tohto roku, ked’

Eurdpsky parlament rozhodoval o dvoch
navrhoch — prvy mal vyhradit nazvy ,steak”,
Lklobasa“, ,kotleta“, ,burger” a ,hamburger”
wluéne pre vyrobky obsahujice méso.
Druhy navrh mal rozsirit zékaz pouzivania
vyrazov ,Styl“, ,imitacia“, ,prichut” ¢i ,na-
hrada“ pri mlieCnych vyrobkoch. Eurépsky

parlament rozhodol dost prekvapivo — zatial

¢o pri masovych vyrobkoch odmietol vy-
hradit nazvy pre vyrobky obsahujuce maso,
druhy navrh rozSirenia nazvov, ktoré by
mohli poukazovat na spojitost s mlieCnymi
vyrobkami, parlament schvalil.

N

llustraéné foto: freepik
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ochorenie a lie¢ba

FNSP F. D. Roosevelta Banskd Bystrica

MUDr. Eliska Lovrantova, PhD.

Odd. infektoldgie

% Virusové infekcie

a ich prevencia

Co st to virusy? Su to malé Sastice gene-
tického materidlu (DNA alebo RNA), ulozené
v proteinovom plasti, niektoré s dodatocnym
lipidovym obalom. Nie su schopné samo-
statnej reprodukcie a k prezivaniu vyuzivaju
organely infikovanych buniek hostitela. Vo
vSeobecnosti maju zlu povest pdvodcov
infek&nych ochoreni, mnohé z nich vsak plnia
dblezité uUlohy — chrania svojho hostitela
pred inymi infekciami, podielaju sa na proce-
se evollcie, alebo sa vyuzivaju v biomedicin-
skom inzinierstve. Virusy vo vztahu k ludské-
mu organizmu moézu byt v dlohe patogéna,
podmieneného patogéna, neutrdineho
komensala alebo uzitocného ¢lena mikrobidomu
(bakteriofagy, virdm v Creve a plucach a pod.)

Overview of Viral Infections

Encophilitis!
meningitis  Common cold—. - L~ Eyeinfoctions
- JC vinss - Rhingvinuses Herpes smplex viru:
-Meases - Parninfoenzs virus -/ - Adancuins
-LCM vius - Respratory syncytial \\a - Cylomegaloving
et u

aw:“ virus P iR

" Ginghrostomatitis
- Herpas smples fypa 1 ' - Pargriseas

Skin infections

- Viaricella.zoster vius Trerer —

- Human hempasyirus § e =

- Semapon £ - Rotavins

- Malluscum contagiosum - Norowir

- Human Semually - Asovrus

- Panvavirus B19 discases - Coranavius
- Rubslis - Harpas smpios lypa 2

- Pancreatitis
- Cangack B ving

- Hurmian papitonsing
Cowsackia A vinss. - HiY

Obr. 1: (podla Mikaela Haggstroma)

Co je to virusova infekcia? Je to prenik-
nutie, pomnozenie a Sirenie virusu, Skodlivého
pre organizmus. Virus zavedie svoj geneticky
materidl cez povrchové receptory buniek
do ich vnutorného prostredia, pouzije me-
chanizmy ur¢ené pbévodne na reprodukciu
hostitel'skej bunky pre vyrobu vlastnych
genetickych kopii a bunkové obaly na vytvo-
renie vlastného plasta. Klinické prejavy infek-
cie su suctom posSkodenia Ci destrukcie
infikovanych tkaniv a naslednej imunitnej
odpovede organizmu. Niektoré virusy existu-
ju v bunkach v latenthom stave a aktivuju
sa za istych okolnosti. Virusova infekcia
md&ze postihndt rézne oblasti, napr. respiracny,
gastrointestinalny, nervovy ¢i reprodukeny
systém (Obr. 1).

Co su respiraéné virusové infekcie?
Ochorenia spbsobené virusmi s predilekénou
afinitou k bunkam dychacieho systému.
Infekcia sa Siri vdychnutim kvapiek tekutiny
obsahujucich virusové Castice a klinicky sa
prejavi priznakmi z oblasti nosa, hrdla a pluc.

Ktoré virusy su najc¢astejSimi pévodcami
respiracnych infekcii? Tzv. ,prechladnutie”
¢i ,virdzu“ vyvolava najCastejSie rinovirus,
ale aj okolo 200 dalSich virusov vratane
beznych koronavirusov (typy 229E, NL63,
0C43, HKU1). Kychanie, kasel, mierna
bolest hrdla a hlavy s alebo bez zvysene;
telesnej teploty trvaju zvy&ajne 7-14 dni.
Sezdnna chripka spbsobena influenza virus-
mi prichadza nahle, ma priznaky prechlad-
nutia spolu s bolestami celého tela a silnou
unavou. Komplikacie chripky, ako je atypicka
pneumaonia alebo bakteridlna superinfekcia,
mdbzu vyzadovat hospitalizaciu. Respiracno
- syncycidlny virus vyvolava priznaky od
[ahkého prechladnutia po zapal pluc, nebez-

pecny je zapal bronchiolov u malych deti

a seniorov. Pévodcom infekénej mononukle-
&zy je Epstein-Barrovej virus a cytomega-
lovirus s Klinickymi prejavmi tonzilofaryngitidy
a lymfadenitidy, nezriedka sprevadzanymi
hepatitidou. SARS-CoV-2 je novy respiratny
koronavirus, ktory spdsobuje multiorganovu
infekciu COVID-19. Z pohladu sucasnych
dat mbze prebiehat bezpriznakovo, alebo
ako bezna ,virdza“, cez poruchy zmyslovych
organov (Cuch, chut, sluch), gastrointesti-
nalne, neurologické Ci vaskularne prejavy
az po typicky obraz ,kovidovej* pneumonie.
O moznych neskorych ¢&i dlhodobych na-
sledkoch u 0sbb po prekonanej infekcii,
vratane jej bezpriznakového priebehu, pre-
biehaju mnohé odborné diskusie.

Technika umyvania rik,

dar.azet.sk

Preco je dolezitd prevencia? VacSina
existujucich virusov na nas nema negativny
vplyv, podstatnu ulohu tu hra kondicia imu-
nitného systému. Sucastou obrany je zdravy
[udsky mikrobiom na vSetkych povrchoch,
vratane sliznic. Rozvoj infekcie je mozny za
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existencie zakladnych podmienok: 1. zdroj
infekcie — 2. cesta prenosu — 3. vnimavy
jedinec. Preventivny zasah na kazdej z troch
Urovni mdze zabranit vzniku choroby, alebo
priaznivo ovplyvnit jej priebeh.

Odportcania: vyhybat sa rizikovym miestam
(preplnené nedostatocne vetrané miest-
nosti), Uzkemu kontaktu s osobami s Klinickymi
prejavmi (kasel, kychanie) a rizikovym ¢in-
nostiam (praca v prievane). Spravne umyvanie
ruk (Obr. 2). Zvysena hygiena dutiny ustnej
(kloktanie, vyplach roztokom H,O, alebo
j6du) a nosovej (roztoky morskej soli s kys.
hyalurénovou), dezinfekcia povrchov (derivaty
chléru) a prostredia (germicidne ziaricCe,
0zon, v poslednom Case vedecky potvrdeny
ucinok niektorych esencialnych olejov).
Vyskum prinasa tzv. nanogély, imitujice
bunkové receptory pouzivané virusmi na
adherenciu, s inhibicnym efektom az 90 %.
Ochrana nosa a ust (ruska, saly, respiratory)
redukuje prenos respiracnych patogénov,
vratane virusov. Pouzitu textiliu treba pova-
zovat za kontaminovanu a narabat s nou
predpisanym spdsobom. Medzi kontaktom
s virusom a prepuknutim ochorenia u vni-
maveho jedinca existuje znacny priestor na
preventivny zasah. Sem patri zdrava Zivo-
tosprava, lahka a pestra strava, primerana
hydratécia, optimalizacia telesnej hmotnosti,
dostatok odpocCinku a nocného spanku,
stresovy manazment (vnimat rozdiel medzi
eSte fyziologickou a uz patologickou davkou
stresu). Prijem vitaminov a mikroelementov
(vit. C, B, E, D3, zinok, selén...) prednostne
v prirodzenej forme, alebo vo forme doplnku
vyzivy (désledné odporucanie: preparaty
obstaravat v lekarni). Starostlivost o svoju
mikrobiotu a imunitu v ustnej dutine (probio-
tika, imunomodulancia), v dychacich cestach
(pohyb v lese, prirode, inhalacia napr. Vin-
centky, niektorych esencidlnych olejov, ako
je cistus creticus, oregano, cinnamomum
camphora a iné) a v crevnom trakte (probio-
tika, prebiotika, synbiotika, fermentované
potraviny a pod.). U&innost prirodnych latok
bola preukazana u chripky a chripke po-
dobnych ochoreni. Vdaka svojim Gcinkom
ako inhibicia virusovej neuraminidazy, hemag-
lutininu a virusovej RNA, stimulacia protivi-
rusoveho interferonu typu | a inych cytokinov
pomahaju znefunkenit' virion a posilhuju
obranyschopnost organizmu. Napriklad by-
linky (Trapeolum, Salvia, Origanum, Echinacea,
Laurus a iné), koreniny (Zingiber, Curcuma,
Syzygium a iné), huby (Flamulina velutipes,
Schiitake, Reichi, Hliva ustricovita a iné),
stromy (Pinus, Fir, Sambucus a iné), oleje
(lanovy, pupalkovy, borakovy a iné, novsie
a sa uvadzaju aj kanabinoidy CBD). Mocnym
nastrojom prevencie je vakcindcia proti
chripke, cielena kazdorocne proti sezénne
previadajucim kmenom. Vo vyvaoji su vakciny
proti SARS-CoV-2.
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COVID 19 e najcastejSie otazky

a COVID-19

» Aky je rozdiel medzi izolaciou

a karanténou?
Izolécia aj karanténa su metddami prevencie
Sirenia choroby.
Karanténa znamena obmedzenie aktivit
a/alebo oddelenie ludi, ktori nie su chori,
ale mohli byt vystaveni COVID-19. Karanténa
mdze prebiehat v uréenom zariadeni alebo
doma po dobu 14 dni.
Izolacia znamena oddelenie ludi, ktori su
chori na priznaky COVID-19 a/alebo mali
pozitivny test.

» Aky test by som mal dostat), aby
som zistil, ¢i mam COVID-19?

Vo vadsine situacii sa na detekciu SARS-
-CoV-2 a potvrdenie COVID-19 pouziva
molekularny test. NajbeznejSie pouzivanym
molekularnym testom je polymerazova
retazova reakcia (PCR). Vzorky sa odoberaju
Z nosa a/alebo hrdla tampdénom. Moleku-
larne testy deteguiju virus vo vzorke amplifi-
kaciou virusového genetického materidlu
na zistitelnu hladinu. Z tohto dévodu sa na
potvrdenie aktivnej infekcie pouziva moleku-
larny test, zvyCajne do niekolkych dni po
vystaveni a v Case, ked mbzu priznaky
zacat.

» A o rychle testy?

Rychle testy (niekedy zname ako rychly
diagnosticky test — RDT) zistuju virusové
proteiny (zname ako antigény). Vzorky sa
odoberaju z nosa a/alebo hrdla tampdnom.
Tieto testy su lacnejSie ako PCR a ponuknu
vysledky rychlejSie, aj ked su spravidla
menej presné. Stale sa dozvedame, ako
dobre funguju a kedy ich pouzivat.

» Chcem zistit, ¢i som mal v minulosti
COVID-19, aky test by som ma
absolvovat?

Testy na protilatky nam mdzu povedat, i

niekto v minulosti mal infekciu, aj ked nemal

priznaky. Tieto testy, tiez zname ako sérolo-
gické testy a zvyCajne sa vykonavaju na
vzorke krvi, zistuju protilatky vytvorené ako
reakcia na infekciu. U vacsiny ludi sa proti-
latky zacnu rozvijat po dnoch az tyzdhoch
a mbzu naznaCovat, Ci osoba prekonala
nedavnu (protilatky typu IgM) alebo prekonala
infekciu (typ 1gG). Protilatkové testy nemozno
pouzit na diagnostiku COVID-19 v pocia-
to¢nych Stadiach infekcie alebo ochorenia.
Tiez nemdzu potvrdit imunitu alebo trvanie
ochrany pred reinfekciou.

» Ako dlho trva vyvoj priznakov?

Cas od vystavenia G¢inkom COVID-19 do
okamihu, ked' priznaky zacnu, je v priemere
5 — 6 dni a mbze sa pohybovat od 1 do 14
dni. To je dbvod, preCo sa ludom, ktori boli
vystaveni virusu, odporuc¢a zostat doma,
okrem iného, 14 dni, aby sa zabranilo Sireniu
virusu, najma tam, kde testovanie nie je
lahko dostupné.

» Existuje vakcina pre COVID-19?

ESte nie. Mnoho potencidlnych vakcin pre
COVID-19 sa Studuje a niekolko velkych
klinickych Studii mdze hlasit vysledky eSte
v tomto roku. Ak sa preukaze, ze vakcina je
bezpecna a ucinna, musi byt schvalena
narodnymi regulacnymi organmi, vyrobena
a distribuovana. WHO v spolupraci s part-
nermi z celého sveta pomaha koordinovat
kluCove kroky v tomto procese. WHO pracuje
prostrednictvom ACT-akceleratora na ulah-
¢eni spravodlivého pristupu k bezpecne;
a ucinnej vakcine pre miliardy ludi, ktorf ju
budu potrebovat, hned ako budu k dispozicii.

» Kto by mal dostat test na protilatky
proti COVID-19?

Mnoho krajin teraz testuje protilatky SARS-

-CoV-2 na populanej urovni alebo v Speci-

fickych skupinach, ako su zdravotnicki pracov-

nici, blizke kontakty so znamymi pripadmi
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alebo v domacnostiach. WHO podporuje
tieto Studie, pretoze su zasadné pre pocho-
penie rozsahu a rizikovych faktorov spojenych
s infekciou.

» Ktoré organy su najviac ovplyvnené
liekom COVID-19?

COVID-19 mbze ovplyviiovat hormé dychacie

cesty (dutiny, nos a hrdlo) a dolné dychacie

cesty (dychacie cesty a pluca).

» Prenasaju COVID-19 iba ludia
s priznakmi?

Na zéklade toho, ¢o v sucasnosti vieme,
dochéadza k prenosu COVID-19 primarne
od ludi, ked maju priznaky, a méze k nim
dbjst aj tesne predtym, ako sa u nich preja-
via priznaky, ked' su po dihSiu dobu v tesnej
blizkosti ostatnych. Aj ked' niekto, u ktorého
sa nikdy nevyvinu priznaky, moze preniest
virus aj na ostatnych, stale nie je jasné, do
akej miery k tomu doéjde, a je v tejto oblasti
potrebny dalsi vyskum.

» Existuje liecba COVID-19?

Vedci z celého sveta pracuju na hladani a vy-
voji lieCby pre COVID-19.

Medzi optimalnu podpornu starostlivost
patri kyslik pre tazko chorych pacientov
a tych, ktori su ohrozeni zavaznym ocho-
renim, a pokrodilejSia podpora dychania,
ako je ventilacia, pre pacientov v kritic-
kom stave. Dexametazon je kortikosteroid,
ktory mbze pomadct skratit Cas pdsobiaci
na ventilator a zachranit Zivoty pacientov
s tazkym a kritickym ochorenim.
Vysledky Studie Solidarity WHO naznadili,
ze rezimy remdesiviru, hydroxychlorochinu,
lopinaviru, ritonaviru a interferéonu mali maly,
alebo ziadny vplyv na 28-dnovd Umrtnost
alebo na hospitalizaciu COVID-19 u hospi-
talizovanych pacientov.

Preukazalo sa, ze hydroxychlorochin nema
pri liecbe COVID-19 Ziadny prinos.

WHO neodporuc¢a samolieCbu ziadnymi
liekmi, vratane antibiotik, ako prevenciu
alebo lieCbu COVID-19. WHO koordinuje
usilie na vyvoj liecby COVID-19 a bude po-
kracovat v poskytovani novych informaci,
ked budu k dispozicii.

» Su antibiotika ucinné pri prevencii
alebo liecbe COVID-19?
Antibiotika nepdsobia proti virusom; funguju
iba na bakteriaine infekcie. COVID-19 je spo-
sobeny virusom, takze antibiotika nezaberaju.
Antibiotika by sa nemali pouzivat ako pros-
triedok na prevenciu alebo liecbu COVID-19.
V nemocniciach budu lekari nickedy pouzivat
antibiotika na prevenciu alebo liecbu sekun-
darnych bakteridalnych infekcif, ktoré mbdzu
byt komplikaciou COVID-19 u tazko chorych
pacientov. Mali by sa pouzivat iba podla po-
kynov lekara na liecbu bakterialnej infekcie.
Zdroj: WHO

llustracné foto: internet
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O krok dalej
pre zdravie

Mikroorganizmy sa nachadzaju vsade okolo
nas a su tiez sucastou kazdého ludského
organizmu. Delime ich na baktérie, virusy
a fungi (mikroskopické viaknité huby a kva-
sinky). Vacésina z nich ¢loveku neskodi, prave
naopak, pomaha a umoznuje mu zit.

Existuju vSak mikroorganizmy, ktoré mdézu
vyvolat ochorenie u ludi, a nazyvaju sa

patogénne. Pre vznik infekcie musia byt

splnené tri podmienky: 1. pritomnost po6-
vodcu (mikroorganizmy, nachadzajuce sa
vSade okolo nas), 2. cesta prenosu (priamy/
nepriamy kontakt, kontaminované predme-
ty, vektor) a 3. vnimavy jedinec (kazdy Clovek
v ktorého organizme sa uchyti a preziva
pdvodca nakazy).

Cielom dezinfekcie ruk je zabranit vzniku
a Sireniu infekcii. Ruky predstavuju naj-
vacsie riziko prenosu nakazy. Alkoholovou
dezinfekciou na ruky eliminujeme pbvodcu

d Sterillium®
Gel pure

(mikroorganizmy) a cestu prenosu (zabranime
tomu, aby sa mikroorganizmy preniesli
rukami alebo kontaminovanymi predmetmi).
Alkoholové dezinfekné pripravky poskytuju
najlepsiu ochranu pred prenosom patogén-
nych zarodkov rukami.

Vyhlaska MZ SR ¢. 192/2015, ktorou sa
meni a doplfia vyhldska MZ SR &. 553/2007
Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
0 poZiadavkach na prevadzku zdravotnic-
kych zariadeni z hladiska ochrany zdravia
odporuca, aby alkoholovy dezinfekCny
pripravok na baze etanolu obsahoval naj-
menej 80 % (hmotnostnych, w/w) alkoholu
a na baze propanolu 75 % (hmotnostnych,
w/w) alkoholu. Sterillium gel pure obsahuje
85 % etanolu, spiha vyhlasku SR a odpo-
ru¢ania WHO.

Alkoholovy dezinfekény pripravok vtierame
do suchej dlane v dostatocnom mnozstve

pocCas expozicnej doby 30 sekund. Pripra-
vok dbkladne rozotrieme a navihéime vsetky
miesta na rukach, obzvlast sa venujeme kon-
C¢ekom prstov a palcom, kde sa nachadza
najviac mikroorganizmov. Ruky udrziavame
vihké pocas celej doby vtierania, neoplachu-
jeme, neutierame a nechame volne vyschnut.

Wrobca musi preukazat Ucinnost dezin-
fekéného prostriedku vysledkami testov
urobenych akceptovanymi metédami v ne-
zavislom laboratdriu. Akceptované testova-
cie metody v SR su: Eurdpske normy EN
a nemeckeé testovacie metddy (VAH/DGHM
alebo DVV/RKI). Sterillium gel pure ma pre-
ukdzanu ucinnost testovanu podla eurdp-
skych noriem aj nemeckych testovacich
metdd. Vieme deklarovat, ze pr Norovirus
inaktivuje uz za 15 s. Produkt, ktory nevie
preukazat, ako boli testované jednotlivé
ucinnosti (baktericidny, virucidny, fungicidny...)
je nedbéveryhodny a nevie deklarovat aky
expozicny ¢as je potrebny na inaktivaciu
jednotlivych skupin mikroorganizmov.

Sterilium gel pure odstrani az 99,99 % bak-
térii, kvasiniek a virusov. Je Ucinny uz za
30 sekund — aj proti koronavirusu. Spolahliva
ucinnost pri kazdej jednej dezinfekcii ruk.
Alkohol sa rychlo odparuje, nezanechava
na rukach lepkavy pocit a je vhodny na
opakované pouzitie.

Sterilium gel pure neobsahuije farbiva a parfu-
macie, je jemny a Setrny k pokozke. Obsa-
huje komplex zvlachujucich a oSetrujucich
prisad, starajlcich sa o ruky. Preukazatelne
hydratuje pokozku, je dermatologicky
testovany a vhodny i pre velmi citlivd po-
kozku. Len zdrava a pruzna pokozka ruk
predstavuje prirodzend ochrannu bariéru,
ktora zabranuje iritaciam a chorobam koze.

Sterillium® uz 55 rokov chrani ruky, ktoré
pomahaju. Spolahlivy spojenec lekarov a sestier
v kazdodennom boiji proti infekciam. Hrdy
drzitel ocenenia ,,Znacka storocia“.

Sterilium gel pure je pouzivany (nielen od-
porucany) profesiondlmi v nemocniciach
a teraz je dostupny pre vSetkych. Vreckove
balenie je také malé, ze je mozné mat ho vzdy
pri sebe, a pritom také velké, ze umozni vy-
konat 30 — 40 dezinfekcii rik. Balenie 100 ml
s odklapacim uzaverom sa da otvorit aj zavriet
jednou rukou, tym sa znizuje riziko opéatovnej
kontamin&cie ruk po vykonani dezinfekcie.

Chrarnite svoje zdravie i zdravie svojich bliz-
kych, pouzivanim dezinfekcie na ruky, ktorej
doéveruju lekari a sestry u nas i vo svete uz

viac ako 55 rokov.
Zdroj: Hartmann Rico
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fytoterapeutické aktualizédcie efarmakogndzia

MUDr. Karol Mika
Autor Lekdrskej fytoterapie

a spoluautor atlasov liecivych rastlin

N v

BEDROVNIK VACSI

PIMPINELLA MAJOR (L

) HUDS. (APIACEAE)

Trvaca bylina s dutou bylou dorasta do
vySky 160 cm. Listy ma neparne perovito
Zlozené. Biele alebo ruzovkasté kvety su
usporiadané do okolikov.

Vyskytuje sa v kultivovanych priestoroch, IU-
kach, ale aj v presvetlenych lesoch do vySky
1 800 m nad morom. Rastlina sa lieCebne
vyuziva od pradavna. U nas dokazatelhe od
6smeho storoCia. Velkej popularite sa bylina
teSila ngma v stredoveku, ked' sa nou pokusali
lieCit mor.

Drogu predstavuije korefi — Pimpinellae radix
(syn. Saxifragae radix) a vhat — Pimpinellae
(saxifragae) herba (syn. Saxifragae herba).

Najucinngjsia je silica. Z bedrovnika lomi-
kamenového svetlomodrej a z bedrovnika
vacsieho zltej farby. V koreni jej je do 0,4 %.
Obsahuje asi 0,5 % kumarinov (pimpinelin,
izopimpinelin, bergaptén, izobergaptén, um-
beliferén a i.). Z ostatnych substancii je tu
trieslovina, bielkoviny, Zivica, sacharidy a pek-
tiny. Z mineralnych latok je terapeuticky
pozoruhodny obsah draslika a vapnika.

Vhat' ma podobné zlozenie, ale nizsi obsah
silice a ostatnych ucinnych latok.

LieCivé zlozky podporuju chut do jedenia
a travenie — stomachikum, zlepsuju vykaslia-
vanie (rozpustaju a zvySuju odstranovanie

sekrétov) — expektorans (sekretolytikum a sek-
retomotorikum), uvolfiuju kiCe hladkych
svalov — spazmolytikum, st mocopudné
— diuretikum, zlepSuju — latkovd premenu
— metabolikum a normalizuju menstruaciu
— emenagogum.

Pritomna silica uvolfiuje napatie hladkych
svalov predovsetkym v traviacej rire a v mense;j
miere v mocovych cestach. Svojou horkos-
tou Zlepsuju chut’ do jedenia a zvySuju tvorbu
zaludocCnej kyseliny. Preto sa ordinuju pri
lieCbe anorexie spojenej s nedostatocnou
¢innostou traviacich Ustrojov ako aj pri diges-
tivnych tazkostiach s bolestivymi spazmami.
Pri dyspepsii so sklonom k hnackam sa
uplatiuje Ucinok trieslovin.

Kumariny pdsobia aj mierne diureticky. Ich
ucinok potenciuje draslik. Ovela silnejSie je
expektoracné pdsobenie kumarinovych la-
tok. Zosilfuju ho pritomné saponiny. Zlepse-
nim pohybu riasiniek a uvolnenim spazmov
v hladkom svalstve priedusiek napomahaju
expektoraciu. Preto sa droga odporuca pri
suchych spastickych bronchitidach s nama-
havym vykasliavanim.
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Zlepsenim travenia a zvySenim diurézy rastlina
napomaha celkovu latkovd premenu.

Pri experimentoch na zvieratach sa zistilo,
ze vySSie davky vyvolavaju kontrakcie mater-
nice. Potvrdili sa tym skusenosti s pouzivanim
bedrovnika ako emenagoga a sucasne sa
urCila kontraindikacia ordinovania vyssich
davok pri gravidite.

Ucinky silice a trieslovin sa osvedduju aj pri
lokalnej aplikacii — napriklad pri vyplachoch
a kloktani. Vyuzivaju sa pri zapaloch Ustnej
dutiny a hltana.

Délezité ucinné latky — kumariny — st dobre
rozpustné v alkohole, ale horsie vo vode, s ¢im
treba ratat’ pri pripravovani lieCiv. Zapary
a odvary su spravidla menej ucinné nez
tinktura.

Na pripravu zaparu z vhate sa bezne dava
jednotiiva davka 1,5 g, alebo 1 kavova lyzicka
na Salku vody: piie sa 3-krat denne. Na zapar
z korena sa pouziva jednotliva davka 1 g,
alebo 1 kavova lyzicka na Salku vody sa
uziva 2-krat denne ako kloktadlo. Podlia
niektorych liekopisov sa vSak ordinuju aj
vySSie davky 3 — 10 g pro dosi. Ovela nizSie
mnozstva sa uvadzaju v rozpise Pimpi-
nellae radicis infusum (1/2 kavovej lyzicky
praskovanej drogy na 1 pohar vody), ktory
sa uziva po 1/4 — 1/3 pohara 2 — 3-krat den-
ne. Podobna koncentracia sa ordinuje na
kloktanie.

Na potenciovanie expektoracnych ucinkov
sa pouziva kombinacia s drogami: Thymi
herba, Primulae radix, Lichen islandicus a i.

Pri neucelnych psychosomatickych hnackach
a na kloktanie sa pouziva kombinacia s dro-
gou Tormentillae radix.

Aj ked' sa doposial’ nezistili vedlajsie Skodli-

vé UCinky, vysSie davky drogy by mohli byt

toxicke pre gravidné zeny.

Z odvodenych pripravkov je tinktura — Pim-
pinellae tinctura; z farmaceutickych pri-
pravkov najma sucast mnohych cajovin.

llustracné foto: internet
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Infekcie

mocovych

ciest

R

Uz len pri precitani nazvu Clanku mnohé zeny strasie — ochorenie totiz
viac postihuje zeny, pricom len maloktora sa pocas Zivota s tymto

ochorenim nestretla.

e Zapal mocovych ciest

sa prejavuje pomerne typicky — Casté moce-
nie, bolesti a palenie pri modceni. Spravidla
ide o zapal mo&ovej rdry, pripadne aj zapal
mocového mechura (cystitida). Teplota
ostava nezmenena alebo do 37,5 °C — ak
vSak stupa vyssie, zvyCajne je to signal, ze
zapal sa rozSiruje smerom nahor, do obliCiek.
Pozname vSak mnoZstvo pripadov, kedy
zapal modovych ciest prebieha bezprizna-
kovo.

Pokial' ma Zena priznaky zapalu mocovych
ciest alebo si ochorenim nie je istd, je po-
trebné vysetrit' tzv. stredny prdd mocdu.
Pozitivny nalez je indikaciou na podavanie
antibiotik, pricom lieCba musi byt dostatocne
dlha — odporuca sa 10 az 14 dni. PoteSuju-
COU spravou je, ze v niektorych pripadoch
— hlavne ak sa zapal mocovych ciest zisti
Uplne v zacCiatkoch — mozno lieCbu vyrazne
skratit, pretoze u najmmodernejsich prepara-
tov staci podanie jednorazovej davky. Velmi
délezité je aj vySetrenie gynekologicke, ¢i sa
nejedna o zapal posvy, ktory by mohol vy-
sledok z mocu skreslit.

S ohladom na charakter ochorenia treba
po skonceni lieCby vzdy absolvovat kontrolu,
aby sa preverila Uspesnost lieCby.

Osobitnu pozornost treba v tomto ohlade
venovat tehotnym Zenam, pretoze ich ob-
licky a modovy trakt su pocas tehotenstva
obzvlast zatazené, €o spolu so zvySenym
prekrvenim malej panvy vedie k CastejSiemu
nutkaniu na mocenie. Okrem toho v tom-

to obdobi zapaly mo&ovych ciest vznikaju
CastejSie aj s ohladom na vySsi vyskyt ge-
nitalnych infekcii poCas gravidity, pricom
tieto druhy infekcii sa vzajomne ovplyviiuiju.
Preto sa moc¢ vySetruje v ramci kazdej pre-
ventivnej prehliadky (tzv. poradne).

e Zapal obliciek (pyelonefritida)

Ak pri zapale mocovych ciest a mocoveho
mechura sa teplota zvysi iba lahko, pri
zapale obliCiek teploty stupaju az do 40 °C
a mbzu byt spojené so zimnicou. Objavuju
sa aj bolesti v boku na tej strane, kde sa
zépal rozsiril. Ochorenie je zapriCinené
spomalenym odtokom mocu, rozsirenim
modovych ciest a tiez zmenami v zlozeni
modu.

Pri podozreni na pyelonefritidu sa robi ul-
trazvukové vySetrenie obliciek, pricom sa
patra bud po hnisavom lozisku v oblicke
alebo po oblickovych kamenoch, ktoré
md&zu blokovat odtok mocu z oblicky — za-
drziavanie moc¢u napomaha rozvoju infekcie
v oblicke. Zapalom postihnuté oblicky ne-
funguju naplno — nedokazu spravne Ccistit
krv a zabezpedit odvadzanie odpadovych
latok z tela, preto sa v niektorych pripadoch
mobzu objavit aj priznaky toxického Soku.

Pyelonefritida sa lie¢i antibiotikami, v prvych
dnoch sa podavaju priamo do zily, aby sa
takto €o najskér dostali na miesto zapalu,
neskor sa v uzivani pokraCuje peroralne.
LieCba trva dva az tri tyzdne, niekedy aj dhsie.
Pokial' by sa totiz ochorenie nedoliecilo,
mobze dojst k poskodeniu obliCiek.

a ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

BenCare, s. 1. 0., Poprad
Gynekoldg

e Kamene v oblickach

a moc¢ovom mechure
Oblickové kamene sa zvyCajne prejavia
Upornymi  kolikovitymi  bolestami  (Casto
pripominaju koliku traviaceho traktu) alebo
ich lekar zisti pri ultrazvukovom vySetreni
napr. v suvislosti so zapalom obliCiek. Ked-
ze kamene zvyknu blokovat’ odtok mocu,
spravidla sa objavuje rozsirenie mocovodu
a oblickovej panvigky. Casto su pritomné
znamky krvi v modi a nastupuje aj infekcia
mocovych ciest. Okrem antibiotik sa poda-
vaju aj spazmolytika, aby sa uvolnili kice,
¢o ulavi bolesti, pomaha kamienok uvolnit
a vyplavit mocom.

Ak kamen v oblicke dalej ostava a znemoz-
nuje odtok modu z oblicky, hrozi jej Upiné
poskodenie. Ochorenie je preto potrebné
rieSit u uroléga, ktory stav pacienta zhod-
noti a zabezpeci odtok mocu z oblicky —
existuje viacero moznosti, od rozdrvenia
kamenov ultrazvukom az po operacnu lieCbu.

Kamene v mocovom mechure vznikaju hlav-
ne vtedy, ak sa pri moceni mechur Uplne
nevyprazdni a stale tam ostava urcité
mnozstvo mocu.

e Pitny rezim je dolezity

V ramci prevencie treba pamétat, Zze dostatok
tekutin ulahCuje odvadzanie odpadovych
latok z tela, takze je nizSia Sanca na vznik
mocovych kamenov a mnozenie baktéril.
Ak uz dbjde k ochoreniu, zvySeny prijem
tekutin pomaha ,to zlé* Co najskér z tela
vyplavit. Ani tu v8ak netreba zachadzat
do extrému, ale poradit sa s lekdrom a;
0 mnozstve prijatych tekutin, aj o podpore
lieCby vhodnymi vyzivovymi doplnkami.
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
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Prva pomoc

pri zlomeninach hornej koncatiny

Pomalymi krokmi prichadza zima a o pady
a zlomeniny hornych konc&atin nebyva nu-
dza (obr. 1a, 1b). O zlomenine hovorime
vtedy, ked ide o Ciastocné alebo Upiné
porusenie celistvosti kosti, pdsobenim pria-
mej alebo nepriame; sily.

Pri¢iny zlomenin:

e najCastejSie su to pady,

e rychle pohyby,

e ale k zlomenine m&ze dojst aj pri velkom
pretazeni a iné.

Rozoznavame:

e zZlomeniny zatvorené (obr. 1a), nie je
porusena celistvost koze,

e zlomeniny otvorené (obr. 1b), kost prenikne
cez kozu a vidime krvacajucu ranu.

Priznaky zatvorenej zlomeniny:

e polest v mieste zlomeniny,

e opuch,

e pohyb postihnutej &asti je obmedzeny
bolestou,

e deforméacia a postupny opuch (ohnutie,
skratenie, vytoCenie koncatiny),

e cievne a neurologické poruchy na periférii
koncatiny (tfpnutie, mravéenie, chlad).

Priznaky otvorenej zlomeniny:

¢ viditelne vy&nievajuce polamané kosti,

e polest v mieste zlomeniny,

e opuch,

e krvacanie,

e pohyb postihnutej &asti je obmedzeny
bolestou,

Otvorend zlomenina

Obr. 1a: Zatvorena zlomenina Obr. 2a:

Obr. 1b: Otvorena zlomenina

e deforméacia a postupny opuch (ohnutie,
skratenie, vytoCenie koncatiny),

e cievne a neurologické poruchy na periférii
koncatiny (tfpnutie, mravcenie).

Prva pomoc pri zlomeninach hornej

kon¢atiny:

e postihnuty sedi, mdze aj lezat,

e postihnutd hornu koncatinu ulozime do
polohy blizkej fyziologickej polohe,

e pozor, koncatinu nikdy nenapravame,

e na znehybnenie hornej koncatiny
pouziieme (napr. trojrohu Satku, dlahu,
§4l... obrazky 2a — 2e),

e pamataijte, pri zlomenine hornej
konéatiny vzdy znehybnime dva
protichodné kiby — napr. ziomenina
predlaktia znehybnime aj laket’ aj zapastie,

e pri Ziomeninach prstov na hornej koncatine
mobzeme pouzit dlahu, ceruzku ale aj leu-
koplast a pod., pozrite obr. 3a, 3b,

e pri zZliomeninach kltu¢nej kosti dame
postihnutu ruku do zavesu,

e pri zlomeninach lakta postupujeme tak,
ze zlomeninu upevnime v polohe, v akej
sa laket nachadza. Laket nezohyname
ani nevystierame. Znehybnime ho tak, ze
rameno priviazeme o hrudnik a predlaktie
o brucho. Ako material mézeme pouzit
trojrohu Satku, $al, obvaz a podobne.

Prva pomoc pri otvorenej zlomenine
hornej konéatiny (obr. 4):
e krvacajucu ranu vzdy osetrujeme

v ochrannych rukaviciach,

Obr. 2b, 2c: Znehybnenie hornej konc&atiny

Aplikacia trojrohej Satky
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e postihnutého posadime, vhodnejsia je
poloha v lahu,

e pri otvorenej zZlomenine hornej koncatiny
v prvom rade zabranime krvnym stratam,

e ranu prekryjeme sterilnym obvézom alebo
gazou, na otvorenu ranu nikdy nepri-
kladame makku vatu,

¢ na vyCnievajuce Ulomky kosti nikdy netlacime
ani inak nemanipulujeme s koncatinou,

e na prekrytu ranu prilozime dalSiu saciu
vrstvu z gazy,

 do okolia vyCnievajucej kosti prilozime
aspon z dvoch protichodnych stran cely
obvaz (obr. 5) alebo urobime vencek,
aby sme Ulomky kosti chranili a neposunuli
ich dalSou manipulaciou,

e obvazy alebo ven&ek upevnime obvazom,

e kontrolujeme prekrvenie postihnutej
koncatiny,

e poranenu hornu koncatinu znehybnime
podobne ako pri zatvorenej zlomenine,

e postihnutej osobe nedavame nic jest ani
pit!!

e zabezpecCime transport do nemocnice.

Obr. 2d, 2e: Znehybnenie hornej koncatiny za
pomoci rézneho materialu

Obr. 2f:
Znehybnenie hornej
koncatiny za pomoci
roézneho materialu

(a

Obr. 3a, 3b, 3c:
Znehybnenie zlomenych prstov rukypomoci rézneho
materialu

Obr 4:
Otvorena zlomenina
hornej koncatiny

Obr. 5: Hydrofilové ovinadlo

llustracné foto: internet



Klinické prejavy
crevnych parazitdz u psov

Univerzita veterindrskeho lekdrstva v KoSiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne zijlcich zvierat

Infekcia ¢revnymi parazitmi, tzv. endoparazitmi moéze u psov
sposobit vazne narusenie zdravotného stavu. NajrizikovejSou
skupinou st mladé psi a Stenata. Medzi najcastejSie zdravie
ohrozujuce parazity patria Skrkavka psia (Toxocara canis)
a pasomnica psia (Dipylidium caninum).

Crevné parazity st schopné dlhodobého preZivania v organizme
infikovaného psa bez toho, aby sa ich pritomnost klinicky prejavila.

Ako rozoznat, Ze je pes pravdepodobne infikovany Crevnymi para-
zitmi? Je ddlezité sledovat urcité priznaky, ktoré vedu k véasnému
rozpoznaniu infekcie.

Chudnutie ¢ Pocetné mnozstvo parazitov spdsobuje narusenie
travenia a vstrebavania zivin v hostitel'skom organizme (maldigescia,
malnutricia), ¢o sa Klinicky prejavi stratou hmotnosti psa pri normal-
nom prijme krmiva.

Nekvalitna srst’ e Nedostatok vyzivnych latok v organizme sa okrem
straty hmotnosti, odzrkadluje aj v kvalite srsti psa. Ta je matna,
odstavajuca, nekvalitnd, méze dochadzat aj k jej nadmernému
vypadavaniu.

Zvacseny objem brucha a kolikovité bolesti ¢ VACSie mnoZstvo
pritomnych parazitov méze spdsobovat Uplné alebo Ciastocné
upchatie Sreva (obstipaciu), ¢o v kone¢nom dbésledku vedie ku
vzniku kolikovitych bolesti. Uvedeny stav je Casty u Steniatok, ktoré sa
infikuju Skrkavkami transplacentarnou a galaktogénnou cestou od
matky. V tomto pripade hovorime o tzv. Skrkavkovitom bruchu.
Zvracanie ® Hlavne u Steniatok je mozné pozorovat aj zvracanie,
pricom sa vo zvratkoch mdzu nachadzat Casti alebo celé parazity.
Tahanie si koneénika po zemi, tzv. sankovanie ® Pes si okrem
sankovania oblast kone¢nika olizuje a hryzie, aby timil neznesitelné
svrbenie spbsobené parazitmi. Je potrebné si vSak uvedomit, ze
obdobnymi klinickymi prejavmi sa prejavuje aj zapal paraanalnych
Zliaz. Z toho dbvodu je ddlezité uvedené ochorenie vylucit.
Pritomnost nervovych priznakov ¢ Skrkavka psia produkuje
toxin askaridin, ktory vyvolava nervové poruchy vo forme epilep-
tiformnych zachvatov.

Pritomnost’ ¢lankov pasomnic v truse psa ¢ Uvedeny nalez je
charakteristicky pri infekcii pasomnicou psiou (Dipylidium caninum).
Pasomnica v Creve psa rastie a jej posledné ¢lanky sa oddeluju
avyluéuju v truse. Maju tvar uhorkovych semienok. Uvolnené clanky
je mozné najst nalepené na srsti v okoli konec¢nika, ale aj na
miestach(,) kde pes lezi.

Chronicky kasel ¢ VVyvojové stadia Skrkavky prekonavaju tzv. en-
tero-hepato-pulmonalnu migréciu, ¢im dochadza aj k poskodeniu
pltcneho tkaniva. Nasledne sa mdze vyvinut pneumaonia.

Silna invazia endoparazitmi méze viest k vzniku zapalu Criev, tzv.
enteritide, ktora sa méze prejavit aj zmenou kvality a kvantity trusu,
resp. v truse mozu byt pritomné okrem uz spominanych ¢lankov
pasomnic aj samotné parazity.

Rozpoznanie klinickych priznakov endoparazitoz vedie ku ich
v€asnej diagnostike a naslednej uspesnej lieCbe. Najdolezitej-
Sia je vSak prevencia, ktora zahria pravidelné odéervovanie
psov, ale aj déslednu zoohygienu chovu a kvalitnu vyzivu.

veterina v lekarni
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Dehinel Plus flavour tablety pre
malé a stredne velké psy

1 tableta/10 kg Z.hm. ’
Véaha psa Tablety

2-5kg 5 tablety
>5-10 kg 1 tableta

> 10-15 kg 1% tablety
> 15-20 kg 2 tablety

> 20-25 kg 2 %> tablety
> 25-30 kg 3 tablety

ZloZenie: jedna tableta obsahuje Praziquantelum 50 mg, Pyrantel
embonas 144 mg, Febantelum 150 mg.

Indikécie: liecba zmiesanych infekcii zapricinenych skrkavkami

a pasomnicami u dospelych psov a $teniat. Nematody, Skrkavky:
Toxocara canis, Toxascaris leonina (neskoré nedospelé a dospelé
stadium), Uncinaria stenocephala, Ancylostoma caninum (dospelé
formy), Cestody, Pasomnice: Taenia spp., Dipylidium caninum.

Dl7ka lie¢by: Stedatd mézu byt odeervené od 2 tyzdhov veku kazdé
2 tyzdne po doviSenie 12 tyzdna veku. Pokracovat v trojmesacnych
intervaloch. Odportca sa liecit suku spolu so stefatami.V pripade
infekcie Toxocara spp. sa doporucuje suku liecit 2 tyzdne po
poérode a kazdé 2 tyzdne az do odstavenia Steniat. Pri tazkej invazii
Skrkavkami liecbu opakovat po 14 droch. Bezné lie¢ba sa odportca
v trojmesacnych intervaloch.

Kontraindikécie: Nepouzivat u psov mladsich ako 2 tyzdne a/alebo
s hmotnostou nizsou ako 2 kg. Liek by nemal byt podany v prvych
dvoch tretindch gravidity. Nepouzivat liek pocas laktacie.

Liekové interakcie a iné formy vzajomného posobenia: Nepouzivat
sUcasne so zluc¢eninami piperazinu. Pouzitie s ostatnymi
cholinergikami moéze viest k toxicite.

Neziaduce Ucinky: V zriedkavych pripadoch sa mézu u Steniat
vyskytnut riedke vykaly, hnacka a/alebo vracanie.

2015-0024209

Veterindrny liek.
Pred pouzitim si precitajte pisomnt informdciu pre pouZivatelov.

KRKA Slovensko, s.r.o., Turianska 2, 821 09 Bratislava,
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk

(4 KRKN
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covid-19 . vakciny

Prof. MUDr. Vladimir Olear, CSc.'

Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH. 2

"Trencianska univerzita A. Dubceka v Trencine
?Katedra epidemioldgie, Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

ckovanie proti
SARS CoV2 m

Covid-19 vakciny

v klinickych testoch

Vakciny na baze genetického inzinierstva
Pri tomto postupe su fragmenty DNA alebo
RNA koduijuce gény pre klucové mikrobialne
antigény priamo aplikované do organizmu
hostitela, kde vedu k expresii génov kom-
petentnych za vyvolanie Specifickej imunitnej
odpovede hostitela a nasledne k imuno-
logickej odpovedi.

DNA vakciny preukazali silnd indukciu
imunitnych odpovedi na virusové patogény
u zvieracich modelov, konkrétne u mysi;
klinické Udaje o vakcinach DNA u ludi su
v8ak obmedzené. DNA vakciny kddujlce
S, N, M a E proteiny SARS-CoV boli hod-
notené zatial len na mysiach. Ockovanie
DNA vakcinami kodujucimi S, M a N proteiny
indukovalo humoralnu aj bunkovd imunitnd
odpoved.

Pre vyskum a vyvoj vakcin pripravovanych
genetickym inzinieringom je dolezité urcit
sekvencie alebo gény, ktoré davaju pred-
poklad pre vyvolanie nejakého spdsobu
ochrany pred infekciou. Priprava vakciny
priamou génovou manipulaciou oslabenych
alebo usmrtenych patogénov, ako je bak-
téria alebo virus, ktord pri podani stimuluje
produkciu protilatok alebo bunkovud imunitu
proti konkrétnemu patogénu, ale nie je
schopna spbsobit infekciu. Spomedzi vSet-
kych Strukturalnych proteinov SARS-CoV je
protein S (spike protein) hlavnym antigén-
nym komponentom, ktory je zodpovedny
za indukciu imunitnych reakcii hostitela,
neutralizaciu protilatok a/alebo ochrannu
imunitu proti virusovej infekcii. ,,Spike” protein
je zodpovedny najma za sprostredkovanie
vazby medzi virusom a bunkovymi povr-
chovymi receptormi hostitela, ulahcuje
vstup virusu do hostitelskej bunky tym, ze
pomaha pri fuzii virusu a membrany hosti-
tel'skych buniek.
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Protein S bol preto vybrany ako najslubnejsi
protein pre vyvoj vakciny a antivirusovych
liekov. Dal&i ddlezity protein pre wvoj vakeiny je
nukleokapsidovy protein (N-protein), struk-
turdlny protein, ktory sa viaze na geném
RNA z koronavirusu, a tak vytvara obal
(alebo kapsid) okolo uzavretej nukleove;
kyseliny. N-protein tiez interaguje s viru-
sovym membranovym proteinom pocas
zostavovania virusu, pomaha pri syntéze
a skladani RNA, hra ulohu pri vzniku virusu
a ovplyvnuje reakcie hostitel'skych buniek
vratane bunkového cyklu.

Ulohy S proteinu vo vézbe na receptor
membranovej fuzii naznacuju, ze vakciny
zalozené na S proteine by mohli induko-
vat' protilatky na blokovanie vazby virusu
a fuzie alebo neutralizaciu virusovej infek-
cie. Aj ked vakciny SARS zalozené na
celom proteine S mézu indukovat neutra-
lizujuce protilatkové reakcie proti infekcii
SARS-CoV, vyvolavaju obavy zo Skodlivych
imunitnych reakcii, ktoré mézu spdsobit
poskodenie peCene a tym negativne ovplyv-
nit' bezpeCnost. Doteraz sa podobné vakciny
nepouzivali u ludi a neboli ani schvalené pre
pouzitie.

Vektorové vakciny proti koronavirusu

Niekolko vyskumnych skupin uvadza pred-
klinické hodnotenie vakcin vyuzivajucich iné
virusy ako vektory pre proteiny SARS-CoV,
vratane chimérického virusu parainfluenzy,
MVA, virusu besnoty, virusu vezikularnej
stomatitidy (VSV) a adenovirusu (AD) pre
prenos Strukturalnych proteinov SARS-
-CoV vratane S (spike protein), N (nukleotid



protein), M protein (Matrix) a obalu E (En-
veloppe), samotnych alebo v kombinacii.
Studie s vektorovymi vakcinami dalej preu-
kazuju, Ze indukcia Specifickych neutralizac-
nych protilatok je dostatona na poskytnutie
ochrany c¢loveka. DoterajSia orientacia
najma na S protein mozno nebola idedlna,
ukazuje sa i na zaklade skusenosti z minu-
losti Ze pravdepodobne E protein méze byt
vhodnejsi.

Kombinované vakciny sa hodnotili aj vzhla-
dom na svoju schopnost zosilfovat imunitné
reakcie na SARS-CoV. Ukazalo sa, ze
podavanie dvoch davok DNA vakciny ko-
dujucej S protein nasledované imunizaciou
inaktivovanym celkovym virusom je u mysi
imunogénnejSie ako ktorykolvek z tychto
typov vakciny. Kombinovana vakcina indu-
kovala vysoké humordlne, ako aj bunkami
sprostredkované imunitné reakcie. Vysoké
titre NAb boli tiez pozorované u mysi vakcinova-
nych kombinaciou S DNA vakcin a S peptidu
generovaného v Escherichia coli. Kombinované
vakciny mézu zvySit Ucinnost’ kandidatov
na DNA vakcinu.

Experimentdlne vakciny sa skladaju zo zivého
kmena vakciny BCG s klonovanym hetero-
lbgnym génom. Experimentane sa skusa
vakcina proti HIV-1 rekombinaciou v bacillus
Calmette-Guerin (BCG) Vakciny, ktoré mézu
poskytovat ochranu proti SARS CoV 2 tzv.
,2nahodnym® efektom Bacillus Calmette-
-Guerin (BCG) je oslabena, ziva vakcina
proti tuberkuldze na baze Mycobacterium
bovis. NIAID (Narodny Institut alergickych
a infekénych choréb) v USA potvrdili 9. jula
2020 suUvislost medzi ockovanim BCG
a znizenou umrtnostou na Covid-19 na
celom svete.) Prebiehajuca Studia, ktora
je uz vo vyskumnej faze 3 preveruje, Gi gj
nova rekombinantna vakcina proti TBC
VPM1002 je tiez ucinna pri stimulacii lud-
ského imunitného systému proti infekcii
koronavirusom SARS-CoV-2. BCG CoVac
vakcina je vakcina proti tuberkuldze, ktora
sa pouziva ako vehikulum na dodavanie
Specifickych proteinov, ktoré pochadzaju
z povrchovych Struktdr virusu SARS-
-CoV-2. Cielom vakciny je, aby indukovala
imunitny systém aj proti SARS-CoV-2. Sku-
mana je bivalentna vakcina proti osypkam
COVID-19 (ziva oslabena vakcina protiosyp-
kam s glykoproteinom S — spike protein
SARS CoV 2), ktora by mohla byt rieSenim
pre dve zavazné [udskeé choroby. Vo vieobec-
nosti sa pracuie i s tedriou, Ze Zivé atenuované
vakeiny (napr. MMR, Zlta zimnica, oralna
poliovakcina, a pod.) mézu vyvolat neSpe-

cifické imunitné reakcie (napr. cestou tzv.
skrizenej imunity), ktoré mdzu poskytovat
ur€itu ochranu i proti inym patogénom, ako
su cielové patogény proti ktorym su vakciny
urcené. Klinické studie s vakcinami MMR
(osypky, ruzienka a mumps) u vysoko rizi-
kovych populacii dokazuju, Ze tieto vakciny
mobzu poskytovat obmedzend ochranu
proti SARS CoV 2, ngjma znizenim zavaz-
nosti priebehu ochorenia a jeho smrtnosti
u vysoko rizikovych pacientov.

Zatial' Co vykonavame klinické skusky s inymi
vakcinami, nemyslim si, ze by niekomu ubli-
Zilo ockovanie proti MMR, ktoré by ochranilo
pred osypkami, priusnicami a rubeole, a su-
Casne mozno i proti COVID-19.

Stratégie pre vyskum a vyvoj vakcin proti
SARS-CoV, o ktorych su dnes dostupné
informécie, vykazujl ze samotné virus
neutralizacné protilatky Specifické proti
proteinu S sa javia ako dostatoné na
zabezpeCenie ochrany proti ochoreniu
COVID. VSeobecne vyvoj vakcin zame-
ranych proti virusu SARS CoV 2 pombze
nielen pre rieSenie aktudlnej epidemickej
situacie, ale i v pripade jeho navratu v zmu-
tovanej podobe pricom skusenosti ziskané
z generovania tychto vakcin mézu pomoct
pri vyvoji buducich vakcin proti znamym
a novo identifikovanym virusom, nielen
koronavirusom. Napriek tomu predcasny
optimizmus stéle nie je na mieste a napri-
klad Coalition for Epidemic Preparedness
innovations (CEPI) odhaduje, Ze len 10 %
vakcin, ktoré su teraz vo vyskume resp.
VyVvOji a overovani mbze byt uspesnych. Aj
toto Cislo vSak dava pomerne velku nadej
na uspech mozno 10 — 15 kandidatskym
vakcinam proti SARS CoV 2, ktoré su vo
vyvoji. Realita vS8ak mbze byt i ina.
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covid-19 « vakciny

Porovnanie vyhod/nevyhod pre jednotlivé vyvojove platformy vakcin proti SARS CoV2 (prehlad je len informativny)

DNA

RNA

Protein

Virusovy vektor
(replikacné / nereplikacné)

Zivé virusové oslabené
(atenuované)

Inaktivované

e Ziadny obsah potencidlne infek&ného materidlu

* MbZu byt pouzité i pre imunokompromitovanych jedincov

* primerana a dihodoba protilatkova aj bunkami sprostredkovana imunita
* neboli zistené Ziadne plazmidové imunitné reakcie

¢ Rychla a jednoduchost vyrobného procesu

¢ DIhodob4 stabilita ( termostabilita)

* MoZnosti pre multivalentné vakciny

* Moznost oralnej aplikacie

e Doteraz nebola schvélena ziadna DNA vakcina pre udi — nie su
skusenosti s pouzivanim

e Nestabilna slizni¢na imunita a dalSie imunitné reakcie

e Niektoré vakciny vyzaduju Specidlne aplikacné postupy podanie
vakcin do podkoznej vrstvy.

e Potencialne riziko gendmovej integracie DNA/RNA do
hostitel'skych buniek (aj ked pravdepodobnost je nizka)

e Rychly dizajn a vyroba

e Ziadny obsah potencidine infekéného materidlu

e Na rozdiel od DNA a RNA platformy , ziadny potencial pre
inzerénu mutagenézu

e VCasné a mohutné protilatkove antivirusove reakcie
sprostredkované B lymfocytmi.

* MoZnosti pre vyvoj polyvalentnych vakcin

e Objavi sa rozsirenie na celosvetovu vyrobu

e Uskutocnitelné, ale eSte netestované

e Doteraz neboli schvalené Ziadne RNA vakciny pre humanne
pouZitie, i ked' prebehli niektoré klinické testy s virusovymi RNA
vakcinami napr. (besnota, influenza)

® Mozné zapaloveé reakcie

® Vacsina tychto vakcin pre transport a uchovavanie chladovy
retazec pre zachovanie potencie a stability vakciny

e Pritomné ribonukledzy si vyzaduju starostlivd pripravu a substitticiu
s nukleozidmi a nasledne urcit vhodnu formulaciu lipidovych nano-
Casticovych nosi¢ov na Ucinné dodanie pre dosiahnutie vyvolanie
dlhodobej imunity vyzaduju posilfiovaciu (booster) davku.

e Ziadny obsah potencialne infekéného materialu

e Silné protilatkové reakcie

e Existencia proteinovych vakcin

e MbZu byt pripravené proteinové komplexy, ktoré napodobnuju
Struktdru virusov (VLP)

e Potreba adjuvans (posilfiujucich latok) pomocnych latok

e Zavedenie vyroby moze byt narocné

e Potencidlne chyba urcenie spravnej glykanovej ochrany spike
proteinov Zivého virusu

e Dlhoroc¢né skusenosti v oblasti génovej terapie
« Studium bezpednosti, imunitné reakcie
e Silna indukcia protilatkovej i bunkovej imunity

e Riziko chromozomalnej integracie a naslednej onkogenézy

e Nemozno ho pouzit u imunokompromitovanych jedincov

e Mozna pritomnost Specifickych protilatok proti vektorovému
virusu a ich interakcia

® Moznost vyvolania zapalovych neziaducich ucinkov vakcin

¢ Nestabilna imunogenita

® Mozné vyrobné a technologické prekazky a tazkosti

e OsvedcCena technoldgia

e Silna imunitna reakcia (protilatkova i bunkova) potencial pre
polyvalentné vakciny

e Jednoducha priprava, ktora nevyzaduje pomocné latky

e Osvedcena hospodarnost vyroby pri velkych objemoch

¢ \/yZzaduje vyhradené Specialne vyrobné kapacity so
zabezpecenim biologickej bezpecnosti

e Riziko, Ze atenuovany virus znovu ziska virulenciu

° Mo6Ze byt zlozité zvysit vyrobu

e Dlhodobo overena technoldgia

¢ \Vyvolanie silngj protilatkovej imunitnej odpovede

* Siroky potencidl pre polyvalentné vakciny

e Jednoducha formulécia, ktoré nevyzaduje pomocné latky

¢ \/yzaduje vyhradené Specialne vyrobné kapacity so
zabezpecenim biologickej bezpecnosti
e Komplikované pre zvySenie vyroby

Upravené podla : Colin D. Funk', Craig Laferriere® and Ali Ardakani A Snapshot of the Global Race for Vaccines Targeting SARS-CoV-2 and the COVID-19 Pandemic,
Front. Pharmacol., 19 June 2020 | https.//doi.org/10.3389/fohar.2020.00937

Pestrec mariansky

drveny plod 500g¢

VyZivovy doplnok

Pestrec prispieva k ochrane pecene a zachovaniu jej spravnej funkcie.
Podporuje travenie a precistenie organizmu. Pomaha udrZiavat' zdravé srdce.
Chrani pred posobenim volnych radikélov vplyvom stresu, \
alkoholizmu, UV Ziarenia
a znecisteného prostredia.

WL 7,
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PHARMA

- Kupite v lekarni,
alebo na
www.fytopharma.sk



Mgr. Diana Duhova
<NCzZi>

Ndrodné centrum
zdravotnickych informdcii

Aktivity NCZI poc¢as pandémie Covid-19

erecept
V ramci pandémie zohral (a stale zohrava)
kltiGovu rolu erecept, ako jedna z funkcionalit
elektronického zdravotnictva, teda systému
ezdravie.

Call Centrum

Call Centrum NCZI vzniklo po spusteni
elektronického zdravotnictva (systému
ezdravie) ako podpora zdravotnickym
pracovnikom. PocCas pandémie rozsirilo
svoje o sluzby o poskytovanie vSeobec-
no-organizacnych informéacii ohladom
COVID-19. Call Centrum NCZI pracuje
sedem dni v tyzdni od 7.00 h do 20.00 h.

eAlerts

V Case pandémie poskytuje zdravotnickym
pracovnikom operativne najaktudlnejsie
informéacie o koronaviruse: podet testov,
pocet pozitivne testovanych pacientoy,
usmernenia hlavného hygienika Slovenskej
republiky, prehlad webovych stranok s rele-
vantnymi informaciami o koronaviruse
(Socidlna poistoviia, Urad verejného zdra-
votnictva SR) a pod. Aplikaciu eAlerts
ezdravie poskytuije NCZI bezplatne pre
mobilné zariadenia pouzivajuce iOS (Apple)
alebo Android.

Moje ezdravie - aplikacia na
manazovanie testovania COVID-19
Moje ezdravie je informacny systém, v ktorom
prebieha manazment testovania Covid-19.

elektronické zdravotnictvo

NCZI v case pandémie
koronavirusu Covid-19

p

Cesta potencia

SNCZI> ==sy

Manazment testovania COVID-19

e PICIZE 3 (RG] keaJIng
bk v 1

Moje ezdravie — mobilna aplikacia
Mobilna aplikacia Moje ezdravie umoZznuje
obCanom ziskat' aktualne informacie o opat-
reniach a nariadeniach tykajlcich sa koro-
navirusového ochorenia. Prostrednictvom
aplikacie Moje ezdravie sa obCania mbzu
objednat na testovanie na Covid-19. A|
aplikdciu Moje ezdravie poskytuje NCZI
bezplatne pre mobilné zariadenia pouziva-
juce iOS (Apple) alebo Android.

[
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Pandemicka ePN

Wstupom projektu bude elektronické posky-
tovanie udajov o vystavenych ,pandemickych
ePN" lekarom Socidlnej poistovne pros-
trednictvom systému ezdravie. Projekt by
sa mohol uviest do praxe v priebehu 2 — 3
mesiacov. Po zadefinovani procesom komuni-
kacie so Socialnou poistoviiou sa uskutocni
implementacia rieSenia do Narodného zdra-
votnickeho informa&ného systému (ezdravie)
a Socialnej poistovne, Uprava legislativy
a napokon integracia do ambulantnych
informacnych systémov.

SNCZI> =5 s

Manazment testovania COVID-19
Cesta potencidlne rizikového obéana

Moje eZdravie

. SMs

DOV P

] MOM
Dbt vzorky

EPIS Labaratérium
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HYALGEL COLLAGEN MAXX

SPRAVNA STAROSTLIVOST O VASE KLBY

Vyhodné vianocné balenie

*

Odportcana dennd dévka obsahuje:

KOLAGEN Il - 80 M6
CHONDROITIN SULFAT - 300 Mg
HYALURONAN SODNY - 80 Mg
VITAMIN C - 80 MG

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevské 4, 010 01 Zilina,
Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk
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KONTIPRO

www.h-kontipro.sk

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | ¢islo 51 | december 2020



epidemiologia

. MUDr. Jana Kerlik, PhD.
“ Oddelenie epidemioldgie

-_—_ -

Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.
Oddelenie stratégie rozvoja a vzdelavania

Regiondlny drad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

- -
-
- o

MUCHNICKY *
MOZU BYT

NEPRUEI\/\I}IEB\E
AKO KOMARE .~

MuchniCky (Simulium) su drobné musky
tmavsej farby, ktoré dosahuju velkost 2 -
6 mm. Podobne ako nas komar pisklavy
napadaju Cloveka najméa nadranom a pod-
vecer. Mozno sa vSak s nimi stretnut aj
pocas dfa, kedy je zamradené a bezveterné
pocasie. Na rozdiel od komara mézu byt
muchnicky aktivne aj poCas teplych jesen-
nych mesiacov.

Podla naSich zooldgov na Slovensku sa
vyskytuje priblizne 50 druhov musiek, pri-
¢om ludi napada 10 az 15 druhov tychto
musiek. Su to samiCky, ktoré saju krv,

pricom mozu prenasat infekéné ochorenia.
U nas na Slovensku to méze byt lymes-
ka borelioza, aj ked” tato hypotéza nebola
oficialne potvrdena. V niektorych Castiach
Afriky a Juznej Ameriky mézu muchnicky
prenasat na Cloveka pévodcu onchocerkdzy
(,riecna slepota®).

MuchniCky podstupuiju svoj vyvoj v tecucich
vodach, preto ludi najCastejSie napadaju
v okoli potokov a riek. Su vSak schopné
zaletiet’ aj niekolko kilometrov od vodné-
ho toku, stretnut sa s nimi je preto mozné
kdekolvek na Slovensku.

® Kilinicky obraz

Miesto po bodnuti muchnickou zvykne byt

velmi bolestivé, opuchnuté, zacervenané
a svrbi. Tieto priznaky mézu zacat az na
treti den od bodnutia. Sliny muchniCiek
totiz obsahuju toxin zabranujlci zrazaniu
krvi. V porovnani s komarmi a ovadmi byva
bolestivost, opuch ako aj svrbenie o Cosi
intenzivnejsie. Clovek ma tendenciu miesto

si viac Skrabat, pricom si tak méze zavliect

do rany infekciu. Ranka tak mézu lahSie
zahnisat a v pripade neadekvatneho oset-
renia moze dojst k otrave krvi.

Po oSetreni ranky treba miesto pozoro-
vat. V pripade vytvorenia ¢erveného flaku
s centralnym vyblednutim, ktory sa Siri do
periférie, je podozrenie, ze mbze ist o in-
fekciu lymeskou boreliozou. Problém je, ze
dany flak sa Casto u pacientov s lymeskou
boreliozou nemusi objavit.

Nérazové postipanie vacsim podtom
muchniCiek mdze spbdsobit dlhodobejsie
hojenie ran ako aj tazsie alergické reakcie,
prip. anafylakticky Sok. Takéto pripady su
vSak velmi zriedkavé a su skor zazname-
nané u niektorych druhov muchniciek vy-
skytujlcich sa v exotickych Sastiach sveta.
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® Terapia

Miesto po bodnuti treba pravidelne dezinfi-
kovat a podla potreby chladit, prip. pouzit
antihistaminika. Na opuch sa neodportca
octovy obklad, pretoze sliny muchniCiek
obsahuju kyseliny. Ocot by preto mohol
opuch eSte zhorsit. U vacsiny pripadov
priznaky vymiznu v priebehu par dni. V pri-
pade tazsich alergickych reakcii treba vy-
hladat lekara. Pri tazSie hojacich sa ranach
treba navstivit' lekara, ktory podla potreby
naordinuje antibiotika.

® Prevencia

Z&kladnou ochranou proti neprijemnym
Stipancom muchnigiek, ktoré mozu byt aj
zdrojom niektorych patogénov (napr. ly-
meskej borelidzy), je pouZivanie repelentov
a nosenie vhodného oblec¢enia (dihé noha-
vice a rukavy, obleCenie svetlej farby z pev-
nejSej latky).

llustracné foto: internet



MeteoSpasmyl’

alverini citras « simeticonum

VYRAZNY
UTLM
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@ /
MeteoSpasmyl’;
TLUMI BOLESTIVE STAHY STREVA.
PROTI NADYMANI A PLYNATOSTI,

e Dostatocne vysoka davka simetikonu
(DDD simetikonu podla WHO je 500 mg)'

e Signifikantne znizuje bolest a zlepsuje kvalitu zivota
oproti Standardnej liecbe, vratane mebeverinu?

20 MexkicH ToBOLEK wavore 4
. — S SPINDLER 7

e Kombinacia alverin-citratu so simetikonom
ma v ramci spazmolytik podla databazy Dynamed
najlepsiu evidenciu ucinku (,level 1 [likely reliable]”)?

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU MeteoSpasmyl

Zlozenie: Alverini dihydrogenocitras 60 mg a simeticonum 300 mg v 1 kapsule. Indikacie: Symptomaticka liecba funkcnych ¢revnych poruch spre-
vadzanych meteorizmom a flatulenciou (jedna sa hlavne o drazdivé hrubé ¢revo). Kontraindikacie: Precitlivenost na niektoru zo zloziek pripravku,
iledzne stavy, tehotenstvo a obdobie laktécie, deti a mladistvi do 18 rokov. Neziaduce ucinky: Neziaduce Ucinky sa vyskytuju zriedka a su prechod-
ného charakteru (objavuji sa vacsinou iba pri neprimeranom davkovani). [de predovsetkym o nevolnost, bolesti hlavy, slabost, zavraty alebo znizenie
krvného tlaku, alergické kozné vyrazky. Interakcie: Neboli zaznamenané Ziadne interakcie MeteoSpasmylu s inymi liekmi. Upozornenie: Opatrnost
je potrebna pri objaveni priznakov predchadzajucich iledzny stav (nauzea, zvracanie, bolesti brucha, zastava vetrov a stolice). Davkovanie: Zvycajne
sa poddava 1 kapsula 2-3x denne pred jedlom. Pripravok sa zvy¢ajne uziva pocas 3-4 tyzdrov. Kapsuly sa prehitaju celé, nerozhryzené a zapijaju sa
dostato¢nym mnozstvom tekutiny. Balenie: 20 kapsul. Datum revizie textu: Januar 2019. S podrobnymi tdajmi sa zozndmte v SPC. Drzitel roz-
hodnutia o registracii: Laboratoires MAYOLY SPINDLER, 6, avenue de I'Europe - B.P. 51, 78401 CHATOU CEDEX, Franctzsko.

Literatura:

1. Webové stranky WHO: https://www.whocc.no/atc_ddd_index/. 2. Martinez-Vazquez M.A., et al. Effect of antispasmodic agents, alone or
in combination, in the treatment of Irritable Bowel Syndrome: Systematic review and meta-analysis. Revista de gastroenterologia de México
2012; 77(2): 82-90. 3. Jutica J., Kroupa R. Farmakoterapie drazdivého trac¢niku, Prakt. Lékaren. 2017; 13(2): 52-59.
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Syndrom drazdivého hrubého Creva (IBS)
je funk&né ochorenie traviacej sustavy.
Tato chronicka, relabujuca gastrointestinalna
porucha postihuje vyznamnu Cast populacie
s prevalenciou 11 %. Postihuje CastejSie
zeny ako muzov v pomere 3 : 1 a s vySSim
vyskytom v industridine rozvinutych krajinach
(1). Je charakterizovana abdominalnou
bolestou, diskomfortom a poruchou vy-
prazdnovania. IBS ma velky a zasadny
vplyv na kvalitu zivota, vedie k znizeniu
produktivity prace, zvySeniu absencie a zvy-
Senému vyuzivaniu zdravotnej starostlivosti
a finan¢nych zdrojov (2).

Funkéné poruchy GIT-u su Castou pricinou
navstev pacienta u svojho obvodného le-
kdra, a najCastejSou pricinou navstev gas-
troenteroldga. Napriek vyraznym obtiazam
pacienta kontrastne vyznievaju jednak
priaznivy klinicky stav a aj vysledky realizo-
vanych vysSetreni. Chronicky priebeh a vy-
soky pocet relapsov je pre IBS charakte-
risticky. Diagnostické rozpaky predstavovali
v minulosti zasadny problém, nakolko chy-
bali jasne definované diagnostické kritéria.
Zavedenie rimskych kritérii zdéraznilo dble-
zitost diagnostiky zaloZzenej na sympto-
moch (3).

verin a simeticon
Jv liecbe IBS

Definicia IBS

K symptémom funkénych poruch hrubého
Creva patri abdominalna bolest, nafukovanie,
nepravidelnost vyprazdnenia, hnacka, obsti-
pacia a mozno ich prisudit strednej a dolnej
Casti traviaceho traktu. Podla definicie za-
Ciatok tazkosti musi byt najmenej pred 6
mesiacmi, priznaky maju trvat' 3 a viac dni
za mesiac, najmenej pocas 3 mesiacov.
Syndrom drazdivého hrubého d&reva je
funk&na porucha, pri ktorej su tazkosti
viazané na defekaciu. Diagnostické kritéria
sU okrem spominanych Casovych kritéri
rekurentna bolest brucha alebo diskomfort
spolu najmenej s dvomi kritériami: 1. zlep-
Senie defekacie, 2. zaciatok spojeny so
zmenami frekvencie vyprazdniovania, 3. za-
Ciatok spojeny so zmenami formy stolice.
Podla prevazujuceho charakteru stolice
syndrém drazdivého hrubého Creva rozde-
[ujeme na syndrom drazdivého hrubého
Creva so zapchou (IBS-C), s hnackou
(IBS-D), zmieSany (IBS-M) a nezaraditelny
syndrom drazdivého hrubého dreva (4).
Okrem bolesti brucha a diskomfortu sa
mozu vyskytovat symptomy ako abnormélna
frekvencia stolice, zmena vzhladu stolice,
nutnost tlaGenia na stolicu alebo nutkanie,
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pocit nedplného vyprazdnenia, stolica s pri-
mesou hlienu a plynatost (5).

3. rimske kritéria pre IBS

Rekurentné bolesti brucha alebo diskomfort
v trvani aspon 3 dni do mesiaca za posledné
3 mesiace, asociované aspon s dvomi z na-
sledujucich:

ZlepSenie po defekacii,
zaciatok tazkosti zaroven so zmenou
vo frekvencii defekacie,

zaciatok tazkosti zaroven so zmenou
charakteru stolice.

Patogenéza IBS

Intenzivny vyskum pocas poslednych dekad
odhalil komplexnu a multifaktorialnu pato-
genézu funkCnych poruch. Prekonané Crevné
infekcie, alterovana kolonicka Ci intestinalna
fléra, zvySena Crevna permeabilita, imunitna
aktivacia zohravaju klucovu ulohu pri vzniku
funkenej poruchy. Signaly z gastrointesti-
nalneho traktu sa spracovavaju centraine
v mozgu, ktory vie spatne ovplyvnit maotilitnu,
sekre¢nd a imunitnd funkciu traviaceho
traktu. Tato regulatna os mozog-GIT je
esencialna pre zdravu regulaciu a bezprob-
lémové fungovanie traviaceho traktu. Alte-
racia na Urovni Strukturdlnej Ci funkCnej
vedie k rozvoju funkénej poruchy — IBS.
U pacientov s IBS byva preukazatelne po-
rusena funkcia autondmneho nervového
systému a neuroendokrinnej signalizacie.
Taktiez psychologické faktory a chronicky
stres mbzu pobsobit ako spustac choroby
(6). Poruchy stresovej odpovede mediovanej
kortikoliberinom vedu K inicidcii a pretrvavaniu
symptémov ochorenia v korelacii so stup-
fnom zavaznosti. Deje sa tak zrejme preto,
ze receptory pre kortikoliberin boli dokazané
aj v hrubom c¢reve. Napriek tomu, abnor-
malna intestindlna motilita a viscerdlna
hypersenzitivita zostavaju dvoma klucovymi
faktormi v patogenéze ochorenia (7). Vis-
cerdlna hypersenzibilita ma, zda sa komplexny



pdvod. ZvySena Crevna permeabilita kore-
luie so symptomatikou IBS. Mukozalna
imunitna aktivacia je pri IBS preukazatelne
zvy$ena. Napadne pripomina zapalovu
aktivaciu pri inaktivnom IDB. Aktivita mas-
tocytov, blizko naliehajucich na nervové
zakoncenia koreluje so stupriom a frekven-
ciou bolesti/diskomfortu. Enterochromafinne
bunky zohréavaju délezitu Ulohu v ramci vis-
cerdlnej hypersenzibilzacie. Nakolko pro-
dukuju a uvolfuju serotonin, ktory aktivuje
5-HT3 receptory, ktoré su lokalizované na
aferentnom senzorickom neurdne.

Specificka farmakologicka lieéba IBS
na zaklade patofyziologickych mecha-
nizmov

Zakladom Uspechu liecby je ddvera pacienta
v lekara. Po komplexnom diagnostickom
preSetreni stavu je nevyhnutné najst si do-
statoCny Cas na podrobné vysvetlenie
etioldgie, patogenézy a lieCby pacientovi.
K pacientovi sa musi dostat jednoznacna
a zasadna informacia o tom, Ze napriek
vyraznym symptdmom je jeho ochorenie
»benigne” a dobre ovplyvnitelné vhodne
zvolenou terapiou. VWznam diéty a rezimovych
opatreni je pri IBS neodSriepitelny a znacny.
Ako vhodny typ diéty sa javi FODMAP
(Fermentable Oligo-, Di-, Monosaccharides
and Polyols). FODMAP diéta vedie k redukcii
priznakov ochorenia. FODMAP sa nacha-
dzaju v potravinach ako napriklad obilniny,
mnohé druhy ovocia a zeleniny a v mliec¢-
nych produktoch. Ich travenie, fermentacia
za normalnych okolnosti nesp&sobuju
neprijemnosti. AvSak pri IBS vzhladom na
visceralnu hypersenzitivitu, narusent ¢revnu
permeabilitu a motilitu mézu viest k tazkos-
tiam — dochédza k priznakom ako nafuko-
vanie, zvysSena flatulencia a abdominalne
bolesti & diskomfort.

Odstranenie inaktivity, sedavého spbsobu
zivota, a dostatok Sportovej fyzickej aktivity
preukazatelne ZlepSuje priznaky IBS. Poztivny
efekt ma 150 minut fyzickej aktivity tyzdenne.
Prakticky mozno konstatovat, ze v zasade
nezalezi na type Sportovej aktivity, ekviva-
letne pbsobi vysoko intenzivny intervalovy
tréning, silovy Sport Ci vytrvalostné aerdbne
aktivity. Preukazatelny efekt ma rychla
chbdza v trvani 20 minut denne. Dostatok
kvalitného spanku je rovnako ceneny a doéle-
zity ako eliminacia stresu.

Spazmolytikd predstavuju vzhladom na
mechanizmus UCinku atraktivhu lieCebnu
modalitu IBS. Jednym z dostupnych pre-
paratov je liek vyhodne kombinujuci dve
ucinné latky v synergickom spojeni. Alverin
citrat je bezpecné a ucinné muskulotrop-
né spazmolytikum papaverinového typu.
Spazmolyticky Ucinok je dany inhibiciou fos-
fodiesterazy (PDE), t. j. enzymu hydrolyzu-

juceho cAMP na AMP. Dochadza k zvySe-
niu aktivity kindz lahkého retazca myozinu.
Komplexne stimuluje transport kalciovych
iontov do extraceluldarneho priestoru a do
sarkoplazmatického retikula, o ma za na-
sledok utlim bazalnej i stimulovanej motility
hladkého svalstva. Alverin ma aj anticholi-
nergny ucinok. Latka simeticon je inertna
substancia znizujuca povrchové napatie
drobnych bublin splyvajucich do vacsich,
ktoré nasledne lahsie odchadzaju prirodze-
nymi cestami alebo sa ich plyn resorbuije.
Dochéadza k redukcii povrchového napatia.
Na strane druhej pdsobi ako mechanicky
protektivny filter Crevnej sliznice. V kone¢nom
dbésledku komplexny ucinok alverinu a sime-
tikonu pozitivne ovplyvnuje permeabilitu,
motilitnu dysfunkciu a patologicku nocicepciu
Creva (8).

Zaver: Syndrom drazdivého Creva (IBS) sa
zaraduje medzi funkéné ochorenia gastrointes-
tinalneho traktu. Patofyzioldgia je komplexna,
zahfna vztah medzi nervovou regulaciou,
endokrinnym systémom a imunitou. Kltucovu
riadiacu jednotku travenia tvori os mozog-
-GIT. Etiopatogenéza IBS je komplexna
a doposial nie Uplne objasnena. Porucha
intestinalnej motility a visceralna hypersen-
zitivita predstavuju dva klucCové faktory pri
komplexnej multifaktoridlnej patogenéze.
Tieto dva patologické deje predstavuju
atraktivny terapeuticky ciel. Nefarmakolo-
gicka lieCba predstavuje zakladny predpoklad
Uspechu lieCby. Vhodne zvolena farmakolo-
gicka lieCba by mala byt vo svojom uUcinku
cielena na patologické deje veduce k vzniku
ochorenia. Kombinacia alverinu a simetikonu
pozitivne ovplyviuje permeabilitu, motilitnu
dysfunkciu a patologicku nocicepciu Creva.
Pouzivanie kombinovaného preparatu ob-
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sahujuceho alverin a simetikon preukaza-
telne vedie k redukcii symptémov IBS. Vedie
k zlepSeniu algickych prejavov, znizeniu in-
tenzity bolesti a Uprave motilitnej dysfunkcie.
Potencidlne atraktivne sa javi podavanie
alverinu a simetikonu pri kolonoskopickom
vySetreni, ktoré rezultuje do signifikantného
skratenia Casu vySetrenia so zlepSenim
jeho tolerancie.
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USPESNE ABSOLVOVALI OZAZ A KOZAZ

Aj napriek tomu, ze sa uz niekolko tyzdnov nasi Ziaci vzdelavaju
distanéne, Ugelové cvitenia OZAZ a KOZAZ majl Ziaci 1. — 3. roénika
Uspesne za sebou. Absolvovali ich zacCiatkom septembra a zazit-
kovou formou sa naucili, ako ochranit zdravie a zivot v mimoriadnych
krizovych situdcidch. Ziakom sa takyto Sportovy zadiatok &kolského
roka pacil, iba tretiakov mrzelo, Ze trojdhovy kurz absolvovali dennou
formou, ale zhodli sa, zZe iSlo 0 naozaj vydarenu akciu.

NETRADICNE STUZKOVANIE

Stuzkova slavnost je udalost, na ktoru sa nasi ziaci teSia poCas celého
Studia. Mimoriadna situacia v suvislosti v pandémiou koronavirusu
vSak tento rok ziakom 4. FL nedovolila stuzkovu slavnost v plano-
vanom termine zorganizovat. A tak sa v hlave ich triednej ucitelky
zrodil ndpad. Prekvapit ni¢netusiacich maturantov a symbolicky im
pripnut stuzku dospelosti v priamo lekarni, ktora bude sucastou
ich profesijného Zivota. Podarilo sa a 23. oktdbra 2020 boli Ziaci
4. FL pocas praktického vyuCovania netradi¢ne ostuzkovan.

KED SKUTKY VONAJU CLOVECINOU
Podakovanie patri mojim ko-
legom, Ziakom a absolventom
nasej Skoly za to, ze sa aktivne
zapajili do operacie Spoloc¢na
zodpovednost. Stali sa dobro-
volnymi ¢lenmi odberovych ti-
mov a pocas testovania na
COVID-19 svojou obetavou pra-
cou, a to napriek moznému ri-
ziku ohrozenia viastného zdravia,
pomahali realizovat celoplosné
testovanie pocas druhej a tre-
tej fazy operacie. Hovori sa, ze
[udskost sa rodi v Cloveku, ked
na prvé miesto pred svoje za-
ujmy posunie zivot, zdravie,
pomoc a potreby iného dlove-
ka... Svojim ¢inom to dokazali — d'akujem!

PhDr. Eva Cerverianova, phD., riaditelka $koly

MLADY ZACHRANAR TRNAVSKEJ ZUPY 2020
Ako naucdit laicku verejnost bez strachu podavat zakladnu prvu po-
moc zranenym? Trnavsky samospravny kraj na realizaciu tejto
myslienky zorganizoval 1. roénik sutaze prvej pomoci pre stredné
odborné Skoly a gymnazia z celého Trnavského kraja s nazvom
Miadly zachranar Trnavskej Zupy.
- \ SUltaz bola urCena pre stred-
né skoly s vynimkou zdra-
votnickych $kél, kedze ich
ziaci zéklady podavania
prvej pomoci velmi dobre
ovladaju. Stredna zdravot-
nicka Skola v Trnave pri tejto
prilezitosti ,na pomoc” vy-
slala svojich ziakov zo IV. A
a lll. F spolu s ucitelkami
prvej pomoci Karin Bobo-
kovou, Martinou Nemc&ekovou a Martinou TomaSovi¢ovou.
ZUCastnit sa 22. 9. 2020 sutaze Mlady zachranar bolo pre nas vel-
kou radostou. 12 vybranych Ziakov sprevadzalo sutazné timy na
urCené stanoviska, na kto- [
rych boli pre nich uz vopred
pripravené  zdravotnicke
ulohy, teoretické aj praktic-
ké. Dalsi 4 Zaci pomahali
sluzbe SBS na Stadiéne
Antona Malatinského za-
bezpeCovat spravny chod
sutaze, 3 ZiaCky rano regis-
trovali prichadzajuce timy.

Daléi Ziaci robili figurantov pri modelovej situacii, ktord pripravila
Stredna zdravotnicka Skola v Trnave, a dalSia ZiaCka pomahala po
boku nasich pani uciteliek.

Aj napriek nepriaznivym epidemiologickym podmienkam sa sutaze

i = e

R z0Castnilo chvalyhodné mnoz-
stvo timov. Sutazné stanovis-
tia sa nachadzali na réznych
miestach v Trnave a Ziaci ne-
zdravotnickych skél mali moz-
nost vyskusat si rézne rea-
listické modelové situacie
v autentickych podmienkach,
R s ktorymi sa v beznom zivote
mozu stretnut. Vela z n|ch malo za sebou jednoduchu pripravu a ne-
tusili, o ich v uliciach Trnavy &aka. Napriek nedostatku praktickych
skusenosti a zru¢nosti ziakov v podavani prvej pomoci mnohi pre-
kvapili svojim vykonom, pohotovostou a vynaliezavostou. Medzi vy-
znamné udalosti tohto dfa rovnako patrila mila navsteva predsedu
TTSK Jozefa Viskupita a predsedu Slovenského Cerveného kriza
a pre nasich ziakov ,ikony* prvej pomoci MUDY. Viliama Dobiasa.
Vydareny prvy ro¢nik sutaze Mlady zachranar Trnavskej zupy sme
si vSetci nesmierne uzili a teSime sa na dalSie rocniky.
Velka vdaka patri organizatorom, nasim pedagdégom za pripravu,
vSetkym mladym zachranarom za moznost posunut nase skusenosti
a postrehy dalej a v neposlednom rade vSetkym nasim spoluziakom
za skvely aj herecky vykon. TeSime sa na dalSiu spolupracu.
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AKO MOZE MOBILITA V PROGRAME ERASMUS+ POMOCT
V ROZSIRENi OBZOROV?

Styri Ziaky Stvrtého roénika odboru FL boli v rdmci Erazmus+
v lekarni na Sicilii, kde si vykonali Cast povinnej mesacnej praxe
z 3. ro¢nika, prax mali v lekarni Croceverde v Catanii. Vivien a lvana
to zhodnaitili:

.Lekaren bola jedna zo Styroch najvacsich v Catanii a bola
zamerand predovsetkym na kozmeticky sortiment. Od zaciatku
sme videli rozdiely, okrem liekov mali v lekarni aj zdravotnicku
obuv, make up, nausnice z chirurgickej ocele, ktoré aj nastrelovali
do usi a iné produkty, ktoré u nas nie su bezne dostupné. V Taliansku
nemaju Studijny odbor farmaceuticky laborant na strednych
Skolach, ale na pracu s liekmi v lekarni musite vyStudovat vysoku
Skolu. Veducimi lekarne boli traja surodenci a ich rodi¢ia boli tiez
sucastou timu. Nasa mentorka bola Cerstvo vystudovana magistra,
ktora nam zadelovala pracu. Spociatku sme Studovali sortiment
liekov, neskdr sme ukladali lieky podla expiracie. Najmenej prace
bolo v galenickom laboratdriu, kde sme pripravovali kapsule. Tuto
skusenost si velmi cenime a s laskou na nu budeme spominat”.

AMAVET

Ziaci nadej $koly sa pravidelne zapdjaju do réznych sttazi a jednou
z nich je aj AMAVET. Tento 23. ro¢nik sa niesol vo virtualnej rovine,
¢o bola dalSia nova skusenost pre zUCastnenych. Tamara Hricova
a Natélia PraZienkova z odboru farmaceuticky laborant sa zucastnili
22. oktdbra 2020 krajského kola so svojimi projektmi, pricom do
celostatneho kola v kategdrii Medicina a zdravotnictvo postupila
Natalia Prazienkova s projektom ,Metabolicky syndrém”. PocCas
mimoriadnych prazdnin 9.11.2020 mali Ziaci volno, ale Natdlia
obhajovala svoj projekt. Hoci nevyhrala ani jednu z cien, ziskala
v tejto sutazi bohaté skusenosti.

NEGATIVNE VPLYVY ZVUKU NA SLUCH MLADEHO CLOVEKA
Farmaceuticki laboranti mali na kole prednagku prof. Ing. Ziarana,
CSc., ktory pracuje na Strojnickej fakulty STU. Pan profesor sa vo
svojej praci venuje najmé akustike, vede o mechanickom kmitani
a vineni. Na nasej skole mal prednasku na tému ,Negativne vplyvy
zvuku na sluch mladého ¢loveka”. Zaujimaveé je, ze vnimanie zvuku
zavisi aj od priestoru, v ktorom sa nachadzame. Ak je takyto
priestor uzatvoreny, méze v nom vzniknut' stojaté vinenie, ktoré
mdze jeho Ucinky zosilovat. Dokonca aj pri pouziti sltichatiek do usi
si vytvarame takyto priestor medzi uSnym bubienkom a sltichatkom,
a preto sa nam modze sluch poskodit. ,Menej decibelov — viac
pohody!”

Chranime zivot a zdravie...

V dioch 7. 9. — 9. 9. 2020 sa Ziaci tretich rodnikov SZS v Micha-
lovciach za dodrziavania prisnych hygienickych opatreni zucastnili
kurzu na ochranu zivota a zdravia Cloveka v lokalite Vinianskeho
jazera, Vinianskeho hradu a Morského oka.

Ziaci absolvovali formou dennej dochadzky précu na jednotlivych
stanovistiach, turistickd vychadzku na Viniansky hrad s aktivnym
poznavanim fléry v okoli hradu a turisticku vychadzku k Morskému
oku. Novinkou v realizacii kurzu bolo pre Ziakov vyuzivanie aplikacif
v mobilnych telefénoch, pomocou ktorych pinili zadané Ulohy.

Kurz ziaci ukondili pre-
zentaciou, v ktorej zhrnuli
nadobudnuté vedomosti
o turistike a prirode.

Biela pastelka

Dria 17. 9. 2020 sa na SZS
v Michalovciach uskutoCnila
vergina finanéna Zzbierka
Biela pastelka, ktorej cielom
je ziskat financné prostried-
ky na podporu ludf so zra-
kovym postihnutim.

Ziaci a zamestnanci nasej
Skoly mohli tak kupou symbolickej bielej pastelky v minimalne;
hodnote 1€ financne podporit’ nevidiacich a slabozrakych obanov
Slovenska.

Financny vynos Bielej pastelky je kazdoroCne pouzity na posky-
tovanie socidlneho poradenstva a socialnej rehabilitacie, na finan-
covanie aktivit, ktoré nevidiacim a slabozrakym ludom pomahaju
zacClenit sa do bezného zivota.

Ucime na dialku -
Od 12. oktébra 2020

prebieha na nasej Skole i

wyucba distan¢nou for-
mou. Pred spustenim
distancného vzdelava-
nia pedagodgovia absol-
vovali Skolenie, ktoré ich
pripravilo na pracu s pro-
gramom Microsoft Te-
ams. Nadobudnuté ve-
domosti  vyuzivaju pri
online vyucovani.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR
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Nitra

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

PaedDr. Anna Fodorova

STREDNA
ZDRAVOTNICKA

SKOLA
N o

Stredoskolskd pedagogicka

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

Do nového Skolského roka sme vstupovali aj s obavami aj s vierou,
ze vSetko bude ako pred pandémiou COVID-19, ni¢ sa neda robit
a opét je tu diStancné vzdelavanie.

V septembri nasi Ziaci eSte stihli kurz Ochrany zivota a zdravia
a Ucelové cvic¢enie. Spoznavali okolie nasej krasnej Nitry,
splavovali rieku Nitru na kajakoch, wéli na Zibricu, navétivili nitriansku
Kalvariu, Drazovsky kostolik a obec Podhorany. Aj napriek tomu,
ze boli tieto dva dni naro¢né, videli krasne miesta a stravili spolu
priiemny Cas.

Aj my pomahame a sme zodpovedni

V septembri prebiehala na nasej Skole zbierka pre rodiny postihnuté
korona krizou. Vyzbierali sme mnozstvo trvanlivych potravin
a hygienickych potrieb. Poputuju na pomoc postihnutym rodinam,
ktoré sa ocitli v nelahkej situacii.

Aj nadi ucitelia a ziaci podporili projekt celoplosného testovania
obyvatelov Slovenska jeho realizaciou. 9 uciteliek — sestier odoberalo
stery obyvatelom NSK. Aktivnu Uu¢ast nam potvrdili mnohi Ziaci
nasej Skoly.
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COVID -19 A TESTOVANIE
Délezitost poslania zdravotnickych pracovnikov naplno  prejavili
pocas celoplosného testovania aj viaceri Ziaci zo IV. rocnika z odboru
zdravotnicky asistent. Konkrétne: L. PiaCekova, J. E. Debnarikova, G.
Golianova, V. Kup&ova, M. M. Nozdrovicky, E. S. Olerinyova, V.
Stubniakova, S. Simkova. VSetci menovani Ziaci boli zaradeni do
testovania ako zdravotnici. Robili odbery, aj vyhodnocovali testy. Sme
na nich hrdi, a patri im vdaka za dobrovolnd Ucast a pomoc pri
testovani.

Spoluautorka: PhDr. K. Francisciova.

Aj viaceri naSi odborni vyucujuci poskytli pomocnu ruku pocas
obidvoch testovani a aktivne sa do neho zapojili ako zdravotnici.
»Aspon takto sme mohli pombct lTudom v Banskej Bystrici® —
skon$tatovala prof. .. Betkova.

DOD 2020

Aj v tomto Skolskom roku sme pre vas pripravili informacie o nasej
Skole a Studijnych odboroch, v ktorych sa prijati uchadzaci o Studium
na nasej Skole mézu vzdelavat. Hoci nam situacia na Slovensku
nedovolila zorganizovat Den otvorenych dveri prezencnou formou,
bol pre zaujemcov pripraveny on-line prenos spojeny s video-
konferenciou. Vychovna poradkyna Skoly predstavila potencionalnym
uchadzaCom o Studium jednotlivé Studijné odbory, profilové
predmety, priestory a odborné ucebne, v ktorych sa Ziaci Skoly
vzdelavaju, projekty, do ktorych sa nasa Skola zapdja, uplatnenie
nasich absolventov v praxi a moznosti dalSieho $tudia na VS.
Zaujemci mozu navstivit webovu stranku nasSej Skoly (https:/
szsbb.eu/), kde si mdzu precitat aktualne informacie o prijimacom
konani a kritériach, ktoré musia splnit, aby sa mohli stat ziakmi
nasej skoly. Najdu tu aj prezentacné video o Skole. TeSime sa na
VaSu navstevu.

Spoluautorka: PaedDr. L. Betkova, vychovna poradkyna Skoly.

VIANOCNE PRIANIE VEDUCEJ ODBORU

Vazené kolegyne a kolegovia, milé ziaCky a ziaci, milé absolventky
a absolventi skoly, zijieme momentalne v tazkej dobe, ktora vyrazne
poznacila naSe doterajSie zivoty. VSetci si prajeme, aby toto tazké
obdobie uz bolo za nami a aby svitlo na lepSie Casy. Preto by som
chcela do Nového roku popriat’ vSetkym kolegom v praxi i v Skolach,
ziakom i absolventom $kdl hlavne vela zdravia a entuziazmu,
pretoze to nemaju v dnesnej dobe lahké ani Ziaci, ani vyudujuci,
ale ani absolventi, ktori pracuju v lekarnach a denne sa stretavaju
s chorymi ludmi.

S prianim vSetkého najlepsSieho, Mgr. Maria Majerova



Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

TIPY A TRIKY VO
WINDOWS 10

PHISHING

Phishingom sa nazyvaju rézne formy ziskania (ukradnutia) vasich
osobnych udajov — prihlasovacie mena, hesla, maily, d&isla
kreditnych kariet, adresy a podobne. Ziskavaju sa formou mailov,
stranok a neoverenych aplikacil.

Hlavne pri prijatych mailoch budte opatrni. Neklikajte na nezname
odkazy a nikomu neposielajte svoje osobné Udaje, alebo hesla.

Priklad

Pride Vam sprava s vierohodnym logom platobnej sluzby, ktora
oznamuije, ze s vasim uctom nie je vSetko v poriadku a vy sa cez
tlaCidlo nizSie v sprave mozete prihlasit, aby ste to napravili.

Co znamena byt opatrni?
Pozriem sa od koho mail prisiel. Ak je v hlavicke
,0d: info@tatrabanka.zk" nieCo nie je v poriadku, lebo nazov
stranok Tatra banky zacina tatrabanka.sk.
Ak je oslovenie vSeobecné ,Vazeny klient, tiez nieCo nie je

v poriadku, lebo ak ste registrovanym klientom danej
spolo¢nosti, tak Vas oslovuje menom.
Ak najdete v sprave gramatické chyby, tiez nieco nie je
v poriadku.

Spravu zmazte.

Hoax

Hoax je sprava s nepravdivymi informaciami a nabada k ich
dalSiemu preposielaniu. Na hoaxy mozno &oraz &astejSie natrafit aj
mimo e-mailovej schranky. Vyskytndt sa mdzu na socialnych
sietach, ktoré s ikonkou ,zdielat” su ako stvorené na jednoduché
Sirenie, ale aj na neseridznych spravodajskych portaloch ako nastroj
na zvysenie navStevnosti. Popularne su najméa nepravdivé spravy
o smrti celebrit, ktoré o svojom medialnom pohrebe ani netusia.

Pharming

Pharming je podobny phishingu, ale omnoho zékernejsi, pretoze
utoCnik neutoCi priamo na uzivatela a nevytvara falosSné webové
stranky, ale ovladne (presmeruje) skutoCné webové stranky
institucie (napriklad stranky banky).

Z technického hladiska ide o uUtok priamo na DNS server. Ochrana
proti pharmingu je preto na strane prevadzkovatelov. Seridzne
spolo¢nosti vyuzivaju pri prihlasovani klientov do svojich uctov
dvoj az trojstupnovu ochranu. Napriklad po zadani hesla Vam
pride SMS sprava s kddom a az po zadani kédu sa vykona
prihlasenie.

Spoofing

Spoofing ma vela spolo¢ného s phisingom. Oznacuje ¢innost, pri
ktorej sa uto¢nik vydava za niekoho iného. Pod udajmi niekoho
iného sa dostane do zabezpe&enych systémov. Z praktického
hladiska je phishing formou podvadzania, ktora klame legitimne
vyzerajucimi spravami. Na rozdiel od spoofingu phishingovy
podvod obvykle poskytuje odkaz na faloSnu webovu stranku.

Pokragovanie nabuddce...

Kvalifikované

Dvojéislo e
december 2020 - januar 2021
Poznate nizSie uvedené produkty
a nemate problém, v pripade otazok
klienta na konkrétny produkt, odpo-
vedat so znalostou veci? Pacient
oceni, ked mu viete dat’ kvalifikova-
nu odpoved jemu zrozumitelnym
spbsobom.

poradenstvo

Dermokozmeticka rada Aquaphor od znacky Eucerin je

dermatolégmi odporucana, znacka Cislo 1 v USA v ka-

tegdrii produktov pre suchu, popraskanu pokozku.

@ Doplnte benefity, ktoré poskytuje pokozke.
www.eucerin.sk

Vyzivovy doplnok Pestrec mariansky drveny plod 500 g

— novinka od spolo¢nosti Fytopharma.

® Napiste jeho benefity pre organizmus.
www.fytopharma.sk

Novinka v portfdliu spolo¢nosti GENERICA kvapky Probi-

cus® + vitamin D, na podporu rovnovahy ¢revnej mikroflo-

ry a imunity.

® Otazka: Co obsahuju kvapky Probicus® + vitamin D,?
www.generica.sk

Hyalgel Collagen doivaza na Slovensko spolconsot h-Kontipro.
@ Otazka: Aky benefit ziskate kipou viano¢ného balenia?
www.h-kontipro.sk

Zaltido¢né kvapky od znadky phyteneo.

® Otazka: Ide o osved&enu kombinaciu bylin pre podporu

traviacej sustavy s rychlym nastupom posobenia?
www.phyteneo.cz

Novinka od spolo¢nosti Glenmark Pharmaceuticals Sk
— Cetalgen 500 mg/200 mg novy liek na bolest.
® Uved'te jeho 3 benefity.

www.cetalgen.sk

WZzivovy doplnok Zinkosel® od spolo¢nosti PRO.MED.CS

Praha obsahuje zinok a selén — prispievaju k spravnej

funkcii imunitného systému — k ochrane bunky pred oxi-

dacnym stresom, pred Skodlivinami zo zivotného prostre-

dia a potravin.

@ Otazka: NapiSte kolko tabliet je v baleni?
www.promedcs.com

Dehinel® Plus flavour tablety pre malé a velké psy od spo-
lo¢nosti Krka.
@ Otazka: ide o antihelmintikum pre psov?
ano nie
www.krkabiz.sk

Imunoglukan® P4H Acute KIDS od spolo¢nosti Pleuran.
Tekuty vyzivovy doplnok pre deti i dospelych pre kratko-
dobé pouzitie a intenzivnhu podporu imunitného systému
a dychacich ciest.
@ Napiste, o obsahuje.

www.imunoglukan.com

10.

BLOKURIMA 10, 30, URO+ s obsahom D- MANOZA 2 g
pre normalnu funkciu mocovych ciest. Vyzivovy doplnok
distribuuje pre SR spolo¢nost Aloris Vital.
® Otazka: Napiste kolko vrecusSok je v jednotlivych bale-
niach.

www.alorisvital.sk
Odpovede zasielajte na mail
farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. januara 2021
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zdravotné poistenie v zahranici

Najcastejsie otazky

>

* Vase zdravotné poistenie ,

5. Cast

O dalsie informacie poziadajte vas vnutrostatny organ

socialneho zabezpecenia.

Som Student. Mam platny euréopsky
preukaz zdravotného poistenia (EPZP)
vydany v mojej domovskej krajine.
Musim uzavriet zdravotné poistenie

v hostitel'skej krajine EU?

NIE — Studenti, ktorf idu do¢asne Studovat
do zahrani¢ia, mézu pouzivat EPZP
vydany ich v domovskej krajine. To
znamena, ze v krajine, v ktorgj Studujete,
nemusite uzavriet zdravotné poistenie.
Zdravotné poistenie vSak budete musiet
uzavriet v krajine, v ktorej Studujete, ak:
e sa krajina, v ktorej Studujete, stane
krajinou vasho trvalého pobytu,
e v krajine, v ktorej Studujete, zaCnete
pracovat.

Som student. Mam platny eurépsky
preukaz zdravotného poistenia (EPZP)

vydany v mojej domovskej krajine.
Na aky typ lekarskej starostlivosti
mam narok v krajine EU, v ktorej
Studujem?

Kym dogasne $tudujete v inej krajine EU,
mbzete na zaklade EPZP absolvovat akékol-
vek potrebné lekarske oSetrenie (napriklad
rychlu lekarsku pomoc). EPZP Studentom
umoznuije pristup k akémukolvek lekarskemu
oSetreniu, ktoré je nevyhnutné v zavislosti
od povahy lekarskej starostlivosti a oCakava-
nej dizky pobytu v zahranicsi. Je na poskytova-
telovi zdravotnej starostlivosti, aby definoval,
akeé typy oSetrenia su z lekarskeho hladiska
Lnevyhnutné”.

Upozornujeme, ze EPZP mdzete vyuzit' len
u poskytovatelov verejnej zdravotnej sta-
rostlivosti, kedze sa nevztahuje na sukromne
poskytovanu zdravotnu starostlivost.

Som ddchodca zijtci v inej krajine EU.
Ktory stat zodpoveda za moju
zdravotnu starostlivost?

Za vasu zdravotnu starostlivost zodpoveda
krajina, ktora vam vyplaca déchodok. Ak
poberate déchodok z viacerych krajin, za
vase zdravotné poistenie a za zdravotné
poistenie vaSich rodinnych prislusnikov
zodpoveda krajina, v ktorej mate bydlisko.
Ak nedostavate dochodok a nemate ani iny
priem z krajiny, v ktorej Ziiete, vy a vasa rodina
dostanete lekarske osetrenie v tejto krajine,
pokial' by ste mali narok na lekarske oSetrenie
v krajine, ktora vam vyplaca déchodok.

Som déchodca odchadzajuci na
déchodok do inej krajiny EU. Ako
moézem ziskat pristup k zdravotnej
starostlivosti v zahranici?

Ako ddchodca usadeny v ingj krajine EU méte
pristup k zdravotnej starostlivosti v novej
krajine pobytu za rovnakych podmienok
ako tamojSie obyvatelstvo. Mali by ste si
vyziadat formular S1 (od prislusnej zdravotnej
poistovne) v krajine, ktora vam vyplaca doé-
chodok. Potom by ste sa s pouzitim tohto
formulara mali zaregistrovat v zdravotne;
poistovni v novej krajine svojho pobytu.

#1V USA*

PRED

SUCHA, DRSNA POKOZKA

Eucerin

—~———

Eucerin
"'—"_':
&
PO

Aquaphor

BODY

ACCELERATES SKIN.
REGENERATION

APLIKOVANY AQUAPHOR

= DEY, IRRITATED SKIN =
MEBIEAL BRINEARE

— S

PRE’SUCHU, PODRAZDENU POKOZKU
URYCHI'UJE REGENERACIU A UPOKOJUJE

* Eucerin Aquaphor &1~ Zdrof: IQVIA 06/2018 = ¥5/201201 = Segenenil pracukias e stichi. popraskand pokozku (znacky odporicané dermatoldgmil

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 09 | &islo 51 | december 2020



vo farmacii

Farmakoldégia — vedna disciplina zaoberajuca sa interakciami medzi
farmakom (liecivom) a organizmom.

Toxikolégia — je vedny odbor, ktory sa zaobera Studiom nepriaznivych
Ucinkov cudzorodych chemickych latok (xenobiotik) na Zivé organizmy.
Farmakokinetika — matematicky popis pohybu lieciva v organizme
v Gase po podani lieCiva.

Farmakodynamika — Studuje mechanizmy interakcii medzi lieGivom
a cielovou Struktdrou.

Klinicka farmakolégia — skima farmakologicku problematiku v kli-
nickych podmienkach a to humannych, tak aj veterinarnych a zaobera
sa g problematikou skusania novych lie€iv a liekov v podmienkach
vyuzitia liekov.

Klinicka farmacia - interdisciplinarny odbor, ktory napomaha optima-
liz&cii farmakoterapie, zvySovaniu kvality, Ucinnosti a bezpecnosti uziva-
nych liekov a vedie k Usporam celkovych nakladov na farmakoterapiu.
Farmakoterapia — zaobera sa praktickym vyuzitim liekov v medicinske;
praxi.

Farmakoepidemioldgia — sleduje efektivnost uskutocnenej farmako-
terapie na rozsirenej populacii pacientov a epidemiologickymi metddami
ziskava informacie o prospesnosti terapie alebo o pravdepodobnosti
vyskytu neziaducich Ucinkov liekov a inych poznatkoch, ktoré sa tykaju
pouzitia liekov v Klinickej praxi.

Farmakoekonomika — prispieva k rieSeniu vztahov medzi nakladmi
na liec¢bu a samotnym Ucinkom liecby, tak aby sa vyuzil Co najefektivnejsi
lieGebny spdsob. Studuje ekonomické aspekty farmakoterapie.
Farmakogenetika — Studuje geneticky podmienenu variabilitu v od-
povedi organizmu na lieky. Zaobera sa genetickym polymorfizmmom.

sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Farmakogenomika — sa zaobera skimanim priameho &i nepriameho
Ucinku lieciv prostrednictvom ovplyvnenia gendmul.

Chronobioldgia — je vedny odbor, ktory objektivne skima a kvantifi-
kuje mechanizmy biologickej Casovej Struktury vratane ddlezitych rytmic-
kych prejavov zivota, pocnuc molekularnou Uroviiou cez jednoduché
organizmy, az po komplexny organizmus (ludskej bytosti). Analyzuje
cyklicky sa opakujuce zmeny biochemickych, fyziologickych a beha-
vioralnych ukazovatelov, ktoré sa nazyvaju biologické rytmy.
Chronofarmakoldgia — sa zaobera slvislostami medzi liekmi a Gasom
ich podania s ohladom na biorytmy (cirkadialny rytmus), ¢asove zmeny
funkcif organizmu, metabolizmu liekov, priznakov ochorenia a pod.
Chronofarmakodynamika — sa zaobera Studiom ¢asovo zavislého
ucinku lie€iv na organizmus. Analyzuje Ucinok lie€iv sledovanim ich
vplyvu na bunkovej, organovej a systémovej Urovni z hadiska ¢aso-
vych faktorov.

Chronofarmakokinetika — sa zaobera ¢asovo zavislymi zmenami
absorpcie, distriblcie a eliminacie lieku.

Chronofarmakoterapia — pouziva chronobiologicko-chronofarma-
kologicky pristup ku klinickej lieCbe a tak posilfuje efektivnost alebo
toleranciu k terapii ur€ovanim najvhodnejSieho biologického Casu
podavania liecby.

Chronofarmakotoxikoldgia — analyzuje toxické Ucinky liekov v za-
vislosti od ¢asu ich podavania.

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

Alternativa pre zeny v menopauze, ktoré si hormonalnu substitu¢nu liecbu nepraju
alebo je u nich takato liecba kontraindikovana.

NOVY VYROBOK:
zvysSeny obsah uc€innych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat Uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuie izoflavony z geneticky neupra-
venej soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

Unich tiro lie¢ba ko

obsahuije taktiez izoflavony zo séje
25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivne pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3z a vitamin Ko z ferrmentovanej soje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit’
stratenud kostnu hmotu, prispievaju k jej
udrzaniu.
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pravo v kazdodennom Zivote

Mgr. Bc. Eliska Durikova

Vysokd Skola zdravotnictva
a socidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0., Bratislava

novela zakona

V sucasnej dobe patri medzi velmi vyhlada-
vané prostriedky na prepravu osoby kolobezka
s pomocnym motoréekom. Je to spdsob
rychlejSej a lacnej prepravy. Spravidla ide o
prepravu na kratSie vzdialenosti. [Ludia ju
s oblubou vyuzivaju na presun do zamest-
nania, Ci Skoly.

Ci uz v cestnej premavke, alebo u predajcov
mame moznost zaregistrovat’ Siroku Skalu
kolobeZiek s pomocnym motorcekom, ktoré
sU odlisné nielen farebnym vyhotovenim,
ale predovsetkym vykonom pomocného
motoréeka a svojimi konstrukénymi para-
metrami. Pri vykonnom motorCeku nie je
nijakou zvlastnostou, ze kolobezka dosiahne
rychlost aj 30 km/h, pri¢om jej konstrukéné
rozmery su u niektorych typov porovnatelné
s vacsimi motocyklami. Nebolo ni¢im vyni-
moc¢nym stretnut osobu na uvedenej kolo-
bezke, napr. na chodniku medzi chodcami.
Premietnuté do reality to znamena, Ze osoba
sa po chodniku, ktory je svojim stavebno-
-technickym vyhotovenim urceny pre chodcov

prehana na kolobeZke rychlostou 30 km/h,
pricom na niektorych chodnikoch vzhladom
na ich Sirku vo vztahu ku konstrukénym pa-
rametrom kolobezky hrozilo vysoké riziko
vzajomnej kolizie, ktorda mohla mat vazne
nasledky na zivote alebo zdravi uCastnikov
cestnej premavky.

V suvislosti s pozitivnym ovplyvnenim bez-
pecnosti cestnej premavky bolo pristipené
k novele zakona o cestnej premavke, ktore;
ucinnostou dnom 1. 12. 2019 je osoba
pohybuijlca sa na kolobeZke s pomocnym
motoréekom definovana ako vodi¢ nemo-
torového vozidla, pricom v predchadzajucom
zneni zakona bola takato osoba definovana
ako chodec.

Zmenou zadefinovania osoby pohybujlcej
sa na kolobezke s pomocnym motoréekom
na vodi¢a nemotorového vozidla prislo sa-
mozrejme aj k zmene viacerych povinnosti,
ktoré tejto osobe zo zékona o cestnej pre-
mavke vyplyvaju.
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V ¢om sa zmenili povinnosti osoby po-
hybujucej sa na kolobezke?

nesmie pozivat alkohol, s vynimkou jazdy
v obci a na cesticke pre cyklistov, ak mnoz-
stvo alkoholu v jeho organizme nepresiahne
hodnotu 0,24 miligramu etanolu na liter
vydychnutého vzduchu pri vySetreni dycho-
vou skuskou pristrojom, alebo 0,5 gramu
etanolu na kilogram hmotnosti vySetrovanej
osoby pri lekarskom vySetreni zo vzorky
krvi plynovou chromatografiou;

na ceste s vynimkou cestiCky pre cyklistoy,
polnej cesty, lesnej cesty a obytnej zony
jazdit' len osoba starSia ako 15 rokov;

smie jazdit po pravej strane chodnika, ces-
ticky pre chodcov alebo priechodu pre
chodcov, len ak neohrozi a neobmedzi
chodcov, pricom nesmie prekrocit’ rych-
lost chbédze;

smie jazdit’ po pravej strane vyhradeného
jazdného pruhu pre cyklistov, cesticky pre
cyklistov alebo priechodu pre cyklistov,
len ak neohrozi a necbmedzi cyklistov;

smu jazdit' len jednotlivo za sebou;

je povinny pocas jazdy oboma rukami drzat
riadidla s vynimkou pripadu, ked dava
znamenie podla tohto zakona;

nesmie viest pocCas jazdy psa ani iné zviera
a vozit predmety, ktoré by stazovali vede-
nie vozidla alebo ohrozovali inych Gcastni-
kov cestnej premavky;

na jednomiestnej kolobezke s pomocnym
motorcekom nie je dovolena jazda viace-
rym osobam;

V zavere si len dovolim podotknut, Zze vede-
nie kolobezky s pomocnym motoréekom
naozaj netreba podcenovat. Tak ako uz
bolo povedané, kolobezka ma urcity vykon,
konstruk&né parametre a samozrejme urcitu
hmotnost, €o pri koliznej situacii s najzrani-
telnejSim ucCastnikom cestnej premavky,
ktorym je najma chodec mdze mat fatalne
nasledky. Nepodcenujme hroziace rizika,
reSpektujme pravidla cestnej premavky a bud-
me voci ostatnym Ucastnikom disciplinovany
a ohladuplny.

llustracné foto: internet



Merchandising

2. Cast

Merchandising v samoobsluzne;
lekarni by sa mal riadit nasledovnymi

pravidlami:

M Efekt ,,vyrazania“

Na jeho vysvetlenie pouzijem Bernouliho
rovnicu spojitosti. Ide o fyzikalny zakon,
ktory hovori, Ze kvapalina prudi v uzSom
priereze trubice vys$Sou rychlostou ako vo
vacsom priereze. Pre nas to znamena, ze
stavanim regdlov a ndbytku v lekarni vytva-
rame uliCky, ktorymi sa pacienti pohybuju.
Ak ich vytvorime ,prilzke”, bude sa urcite
stavat, ze pacient, ktory si prezera produkty
pri regale, bude ,vytlateny“ dalSim pacien-
tom, ktory pouZzije tuto ulicku. A naopak, ak
pacient uvidi iného pacienta v Uzkej ulicke,
pravdepodobne pouzije ind trasu k pokladni
a neuvidi tak tovar, ktory ho mohol zaujat
natolko, ze by si ho kupil.

W Slepy bod

Ide o priestor, ktory vzniké na zaCiatku regéla.
Je to miesto, kde je pre pacienta tovar mene;j
viditelny z dévodu, ze jeho koncentracia
a pohlad je upriameny na viaceré podnety.

Pacient prechadza z jednej ulicky do druhej
a pritom pozera na regal viavo aj vpravo.
Ako sme si uz hovorili, mame tendencie po-
zerat sa skor pred seba a vpravo. Preto to-
var umiestneny po nasej lavej ruke v smere
nakupu na zaciatku regala ma nevyhodnu
poziciu. Je to vhodny priestor na umiestnenie
tovaru, ktory nepotrebuje byt velmi ,na
ociach® a neovplyvni to jeho predajnost.

[l Kde sa ¢aka - mam cas ditat’

Kde v lekarni mame taky priestor? Je to
pokladni¢na zéna. Pacient stoji v rade a Saka
na zaplatenie. Pritom ma moznost preze-
rat si priestor, v ktorom stoji. Tu je miesto
na umiestnenie produktov tzv. ,impulziv-
neho nakupu®. Ide o produkty, ktoré som
do lekarne neprisiel kupit, ale ked ich uvi-
dim, je vysoka pravdepodobnost, ze ma
niecim zaujmu a zvySim tak svoj nakup
o dalSiu polozku. Aké produkty by to mohli
byt? Myslim, ze na to si kazda lekaren doka-
ze odpovedat sama. Pozriete sa na to
z pohladu klienta, ktoré priestory su to vo
vasej lekarni? Mate tam umiestneny tovar
»impulzivneno nakupu“ alebo ten mate
umiestneny niekde inde”?

[l Zlaty trojuholnik

70 % kupujucich v potravinach navstivi od-
delenie peciva, mliecnych vyrobkov a masa.
V pripade, 7e majitel obchodu pozna toto
pravidlo, rozmiestni tento sortiment v pre-
dajni takym spbdsobom, Ze prindti nakupu-
juceho urobit ¢o najdihsiu trasu. Vyznam
toho je taky, ze ¢im dihSiu trasu musi prejst,
tym viac tovaru v predaji uvidi. Myslite, ze
dokazete vo svojgj lekarni uplatnit toto pravidlo
a najst’ sortiment, ktory vac¢sina pacientov
nakupuje?

[ Sezdénne zameranie

Je tiez dblezitym pravidlom vo vystavovani.
Z mojej skusenosti ho vela lekarni vyuziva
a sezoénny tovar premiestiiuje podia roéného
obdobia na lepSie pozicie. Je to praca naviac,
ale ma svoj velky vyznam.

Otvorené pravdy v merchandisingu:

* kupujuci pravdepodobne nebude
hladat zastréeny vyrobok!,

* najviac sa predava vyrobok
umiestneny vo vyske odi,

* spravne umiestnenie tovaru ovplyviuje
25 % predaja,

* kupujuci venuju pozornost tovaru
vystavenému na pravej strane,

* 70 % kupuijucich v potravinach navstivi

marketing

Mgr. Martin Migat

Lektor a riaditel' spolo¢nosti
Artcomm
migat@artcomm.sk

oddelenie peciva, mliecnych vyrobkov
amasa - ZLATY TROJUHOLNIK,

* vieme si uréit' a rozlozit' sortiment
v nasej lekarni tak, aby sme vytvoril
tzv. ,Zlaty trojuholnik?

c Vyska o¢i predaj .
=100 %
C Pokles predaja

020-40 %

060 -80 %
Merchandising je délezitou metddou v moder-
nej lekarni. Treba vSak dodat, ze aj najlep-
Sie dodrziavanie jeho pravidiel, nezarucuje
Uspech. Ten sa mbze dostavit po spojeni
viacerych faktorov. Dovolim si prezentovat
vysledky vyskumu institutu EHI spolocne
s T-Systems (GE). Tento sa realizoval v pre-
dajniach bezného sortimentu, nie lekarne.
Napriek tomu jeho vysledky su aplikovatelné aj
na farmaceuticky segment. ,Responden-
ti tohto prieskumu uviedli, ze s dizajnom
predajni st skor spokojni. Studia vak po-
tvrdzuje, ze ani to najprehladnejSie a najvelko-
lepejSie stvarnenie predajne na uspokojenie
narokov suc¢asnych, moderne zmyslajucich
klientov nestaci. Chut’ nakupovat” sa totiz
rychlo meni vo frustraciu, ked’ ponukané
sluzby prestavaju byt uspokojivé. Klien-
tov vo vSeobecnosti najviac rozculi, ked
nemaiju k dispozicii alebo nablizku predajny
personal. Tiez to, ak sU pracovnici nepri-
jemni, pésobia nemotivovane a z pohladu
klienta je nimi poskytovana nedostatocna,
chybna alebo ziadna poradenska sluzba.
Ako rusivy faktor tiez uvadzaju prilis dotie-
ravy predajny personal. Prave priamy kon-
takt s osobnym poradenstvom je kli¢ovou
kompetenciou stacionarneho obchodu,
ktora m6ze pri porovnani s internetovymi
obchodmi velmi zabodovat. Je preto déle-
zité prave v tejto oblasti nepochybit*.

TOP zabijaci radosti z nakupovania
(vyskum EHI):
* poradenstvo (klientom najviac
vadi, ak nemdzu najst personal),
* pokladna ako test trpezlivosti
(dihé zastupy ludi),
* neprijemni a nemotivovani
zamestnanci.
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psycholdgia

S. Krélika 26, 97101 Prievidza
Klinickd psychologicka

dieta...?

*U

Je to naozaj tak? Doba ide dopredu, s nou
i modernizacia domacnosti, celkové fungo-
vanie rodin sa postupne meni a najnovsim
trendom je zvyCajne model rodiny, kde otec
je cely den (alebo cely tyzden az mesiace)
Vv praci a mama musi stihat sama domacnost,
starostlivost o deti, pripadne i zamestnanie.
Novodobym ,neSvarom* tejto doby su mo-
bilné zariadenia a socialne siete, ktoré sa
stavaju v mnohych rodinach jednym z pre-
ferovanych zaujmov. Komunikacia sa ¢asto
presuva do on-line sfér a v rodinach sa stra-
ca mozno to, ¢o postradaju na modernych
rodinach starSie generacie: osobny kontakt
a vzajomna otvorena komunikacia.

Neexistuje zIé dieta. Pri problémoch s poslu-
chanim dietata je dobre si ako prvé uvedomit,
aké vzory spravania vlastne ma zo svojho
okolia. Cim mengie dieta, tym je ovplyvni-
telnejSie a tym viac odraza vzory spravania,
ktoré vidi vo svojim okoli. Alebo vzorce
spravania, ktoré mu dobre ,funguju“. Nepo-
slusnost’ dietata byva teda skér odrazom
wychovného &tylu rodiny. Dalej sa v nej odra-
7a aj samotny Zivotny Styl, priority, preferencie,
spbsoby komunikacie, vzajomné vztahy,
zaujmové aktivity rodiny a podobne. Pokial
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PhDr. Renata Melicherikova
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rodina funguje tzv. chaotickym Zivotnym
Stylom t.j. bez systému, bez zakladnych
pravidiel a poriadku, odraza sa toto na dietati
uz v Utlom veku — a to prave vo forme problé-
mového spravania. Dieta k svojmu fungovaniu
a zdravému vyvinu potrebuje najmé zdravu
citovl vazbu a pocit bezpedia, ktory je kiuco-
vy. V systéme, kde jeden den plati jedno
a na druhy def nieCo Uplne iné, sa pocit
bezpedia pre dieta straca. Nastupuje neis-
tota a s nou aj negativne emacie — napr. vo
forme Uzkosti alebo hnevu. U starsich deti
pride pripadné vyuzivanie neddslednosti
dospelého vo forme klamania, alebo presa-
dzovania si svojho réznymi cestami — napr.
vzdorovanim, placom, obvifiovanim rodi¢a
a pod. Casto v&ak negativnou emdciou a ne-
primeranym spravanim dieta viastne dava
signaly okoliu, Ze potrebuje pomoc. Obc&as
— nie pausaline u vSetkych — plati, Ze chlapec
pri prezivani trapenia bude vzdorovity, zlost-
ny a dievCatko bude utiahnuté a pladlivé.

Faktom je, ze dieta nedokaze vzdy a vSetko
posluchnut na prvykrat. Slepa poslusnost
— kedy naozaj urobi vSetko a hned' tak, ako
sa od neho ziada — mbze byt skor prejavom
strachu, alebo toho, ze dieta malo premysla.
Samotna neposlusnost’ je dospelymi vni-
mana subjektivne — pre niekoho mdze byt
neposlusnostou napr. aj to, ze na prvy raz
nepocuvne na oslovenie — a ono je pri tom
plne zaujaté hrou. Hranica a predstavy o po-
slusSnosti sa liSia. Velmi Casto ako nepo-
slusné je oznacené zdravé temperamentné
dieta, ktoré sa jednoducho potrebuije aktivi-
zovat' a ma mnozstvo otazok ku vSetkému.
Nie raz byva takéto spravanie kdpiou niekto-
rého svojho rodica, ktory bol v detstve
presne taky isty.
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Preto je dobre uvedomit si aj takéto suvislos-
ti a mat predstavu o tom, o je prejavom
osobnosti a temperamentu dietata a ¢o
vV spravani je uz za hranicou pripustnosti.
Mat predstavu o tom, kedy ide o zdravé se-
bapresadzovanie a dravost dietata a kedy
je jeho prejav uz ,.cez Ciaru®. A tu prave niekedy
dochadza k nazorovym rozdielom — kedy
napr. rodi¢ ma este toleranciu a ospravedInuje
to, na ¢o ako na problémové spravanie jeho
dietata, poukazuje okolie. Prave tieto nazo-
rové strety sdvisia s individualnym predsta-
vami o vychove, o fungovani, o pravidlach
a budu asi sprevadzat vychovu vzdy — ako
tomu bolo v minulosti, tak i v buducnosti.
Problémové dieta je totizto mnohokrat len
odrazom svojho rodi¢a, ktory nieco nezviadol.

Vychovné problémy a neposlusnost sa
teda nedaju riesit niekolkymi dobrymi radami.
Rady typu ,daj mu po zadku a bude dobre®,
nie su velmi uzitocné. Vzdy treba zacat od
seba. Zistit priciny problémového spravania
dietata, pripadne v akych situaciach sa toto
opakuje. Zamerat sa na svoje reakcie pri
rieSeni situacie: napr. ak dieta kri¢i a rodic¢
to riesi zas len krikom, pravdepodobne
bude situdciu len eskalovat. Ak rodi¢ chce,
aby dieta poslichlo, ale druhy rodi¢ mu
povie, Zze netreba, dieta dostane informaciu
0 neddslednosti rodicov a o tom, Ze vlastne
posluchat netreba... A takto by sa dalo po-
kracovat dalsimi a dalSimi prikladmi.

Neexistuje teda ,univerzalny navod", ako urobit
70 svojho dietata dieta poslusné a ,,dobré".
Pokial' nie€o v spravani dietata nefunguje
tak, ako by malo, je vzdy dobre si dat otazku,
kde v systéme je chyba. Ci sa dietatu dost
venujem, ¢i s nim komunikujem dostatoéne
a primerane, ¢i mame v rodine poriadok
a systém vo fungovani a tak dalej a dalej.
Pombct rozmotat toto klbko mdze aj nav-
Steva odbornika — kde ale nemozno ocakavat
rady typu ¢o treba ,urobit“ s dietatom, pri-
pade terapie s dietatom bez zmeny postupov
u rodicov.

WWchova je narocna a kazdy rodic je postaveny
narodenim dietata pred velku zivotnu ulohu.
Preto nie je hanbou hovorit o probléme
a snazit sa ho rozumne vyrieSit — nikto sa
predsa nenarodil ako naslovovzaty odbornik
na vychovu. RieSenie problémov so spra-
vanim dietata je takisto naro¢né a vyzaduje
si najma otvorenost, trpezlivost a déslednost
7o strany rodicov. Je vacésinou ,behom na
dihd trat”, pri ktorom rodi¢a postretnu tak
whry a medaily, ako aj ob&asné neuspe-
chy... Neznadi to, Ze je ako rodi¢ zly, alebo
nebodaj zlyhal. Podstatné je problémy s die-
tatom — pokial su — riesit’ véas a nezatvarat
pred nimi oci.

llustracné foto: freepik
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Vysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah(

Vzdeldvaci a konzultacny instittt v Bratislave
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Pravic
Droto

formoval cas...

DRESS CODE

Ovladanie pravidiel protokolu dodava osob-
nosti istotu v konani, &i je jej pracovnym
zaberom podnikanie, diplomacia alebo
politika. Ich formovanie sa zaCalo uz vzni-
kom prvych Statov, ktoré vytvorili civiliza-
cie ako Egypt, Babylonska riSa, Chetitska
riSa, Asyrska riga, India a Cina. Globdlne
ich zaradujeme k prvej etape staroveku,
k orientdlnym despociam. Zhruba okolo
roku 5 000 pred n. I., zacalo nadobudat
urcité Crty najstarSie pravidlo spolocenské-
ho a pracovného styku: VYZNAM ODEVU,
KTORY MA SVOJU CITATELNU REC
A ODKAZ PRE SUCASNOST.

Co vetko vyjadroval odev starovekych elt,
myslime tym panovnika, rodinnych prislusnikov
a vSetkych aktérov vnutornej a zahrani¢nej
politiky?

Cim honosnejsie aty, tym vadsia moc
v rukach a uspech v zahranicnej politike
a v obchode.

Odev €lit bol farebny, previadala purpurova
a fialova farba, ktora bola najdrahsia,
lebo sa tazko ziskavala.

Nevyhnutnou sucastou oblecenia bola
honosna, symbolicka pokryvka hlavy.

Odev bol zdobeny zlatom, striebrom
a doplnkom museli byt Sperky.

Ak si prislusnik elit nedal zalezat na Uprave
zovnajsku, tak to symbolizovalo chudobu
a stratu moci... v podstate neschopnost.
V styku so zahrani¢nymi elitami sa
nedbaly zovnajSok pri prijati hodnotil
ako urazka a mohol spdsobit vojnovy
konflikt.

biznis protokol

Praha, 0.p.s.

Staroveké pravidlo sa stalo sucastou bur-
gundského protokolu, ktory je uz eurdpsky
fenomén a vznikol v 15. storodi. Sucastou ko-
munikacie eurdpkych elit nadobudlo pravidio
najvacsi vyznam za viady francuzskeho krala
Ludovita XIV., ktory powysil prezentaciu a repre-
zentaciu osobnosti a Statu na Statnu prioritu
a velmi rychlo a radi si osvajili tento Statut vSetky
krajiny Eurdpy a dokonca aj Osmanska risa.
Striedmost v obliekani a hlavne skromnost
priniesla obrovska zmena po skonéeni prvej
svetovej vojny. Prave v roku 1918 dochadza
k revolicii napriklad v damskom oblecent.
Tym, Ze Zeny museli pocas Styroch rokov vojny
zastUpit muZov vo vyrobe a doprave spdsobilo,
7€ sa vyparadena secesna babika zmenila
v sebavedomu Zenu v kratkych volnych Sa-
tach bez korzetu a mohli sa zacat aktivne veno-
vat Sportu a riadeniu automobilu. Bombasticky
nazdobené klobuky, ktoré vyzerali ako zahrada
sa zmenili na malé slusivé klobuciky. Nevy-
hnutnou sticastou sa stali kratke viasy a demon-
Strativne fajCenie na ulici. Velkym vitazstvom
Zien bolo ziskanie volebného prava. A prave
v tomto obdobi velkych zmien sa sformovali
zakladné pravidla pre DRESS CODE, ktoré
platia (alebo by mali platit) az do stcasnosti.
Elity, ktoré sa pohybuju vo vysokom biznise,
diplomacii a v palitike striktne odliSuju obleCenie
pri tychto Cinnostiach:

SPORT, VOLNY CAS, PRACOVNY
STYK, SPOLOCENSKY STYK.

Hybridizacia jednotlivych dress codov
signalizuje zlG vychovu a hrozi vytesne-
nie z komunikacie na vyssej urovni...

ST

R

W R

/

Osve
bylin ¢
traviace)

Nastupa

Vyraba: Neofyt spol. s.r.o., Prazska 442, 281 67 Stfibrna Skalice / e-mail: zuzana.hruskova@phyteneo.cz / www.phyteneo.cz

llustraéné foto: freepik
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Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Liecenie

v premenéch
casu

histéria mediciny

a farmacie

Medvedia mast

Medzi lieCiva zname uz zo staroveku patril

aj medvedi tuk, alebo medvedia mast

Axungia Ursi (Axung. Ursi, Baren Schmaltz,
Barenschmalz, Medwedj Sadlo, medvezsir,
medvehdj). Jeho vyuzitie na lieCbu bolo tak
Siroké, Ze sa povazovalo za hotovy vseliek.
Toto Uzasné lieCivo sa ziskavalo z tkaniv

medveda hnedého (Ursus arctos). Medved

bol odjakziva symbolom sily a vitality. Mozno
aj preto mu ludia zacali pripisovat mimo-
riadne silné a ucinné lieCebné vlastnosti.
A skutoCne, jeho tuk obsahoval viacero
uzitocnych latok. Totiz tukové tkanivo tejto
Selme pomaha bezpecne prezit zimné ob-
dobie v stave spanku bez pristupu k potrave,
vode a bez fyzickej aktivity. LieCivo vyrazne
prevySovalo ostatné pouzivané tuky. Mohla
za 1o gj pestra strava tohto zivocicha, ktora
obsahovala prirodny med, ryby, hmyz, byliny,
bobule, ovocie, orechy, vtadie vajcia a maso
inych lesnych zvierat. Z jedného dospelého
jedinca medveda dokazali ziskat 20 az 28
kg tuku. Medvedi tuk bol bielej, alebo mierne
Zltkastej farby. Mal neutralnu chut a bol bez
zapachu. Po roztaveni sa staval priehladny.
Lahko sa mohol vymiesat' s medom, &i dze-
mom. Casto sa k masti pridavali rézne pri-
sady ako aloe vera, bylinny extrakt, &i odvar,
najCastejSie v8ak mlieko. PouZzival sa ako
na vonkajsie tak aj na vnutorné pouzitie. Le-
kari ho odporucali na otvoreng, alebo tazko
hojace rany, rezné poranenia, vredy, popale-
niny, pomliazdeniny, modriny, potrhané Sla-
chy, na bolesti svalov, kosti, kibov, na dnu
a reumu. Okrem toho timil zapal a zvySoval
imunitu. Pomahal aj pri koznych ochoreniach,
na popraskanu kozu, vyrazky a ekzémy.

\1.-~ fé"“}%

e

PouZitie bolo jednoduché. Tuk sa rozpustil
vo vodnom kupeli a mieSal sa drevenou palic-
kou, kym sa nevytvorila homogénna masa.
Potom sa naniesol na postihnuté miesto.
Mohol sa natriet’ aj na tkaninu, alebo obvaz,
ktory bol prilozeny na bolestivé miesto a ne-
chal sa pésobit. Na zvySenie uCinku sa
odporucal hordci kupel a nasledné vtieranie
tuku masirovanim. Pouzitie popisuje aj do-
bovy pramen z roku 1744: ,Medvedia
mast je osozna pri pruhu (prietrzi) u deti,
kedy sa riou dobre potrie pds a krizova
kost.“ Medvedi tuk bol vyborny pri lieCbe
kasla, hlasiviek, priedusiek a hornych dy-
chacich ciest, kedy sa chorému natieral na
hrudnik a chrbat, ktory sa potom zakryl
teplou prikryvkou. Pri strate chuti do jedla
sa odporucal zriedeny s teplym mliekom
a medom. Davka sa ur€ovala podla veku
pacienta: ,,Malym detom nie viac ako Ca-
jovu lyzicku denne, dospelému jednu po-
lievkovu lyZicu na lacno po dobu jedného
mesiaca.“ Aj v ludovom lieCeni sa medvedi
tuk pouzival odpradavna. NajCastejSie po
fnom siahli pri rozlicnych bolestiach, najma
vSak ucha. Na ziemnenie ruk ludova medicina
uvadza nasledujuci recept: , 1 polievkova
lyZica medvedieho tuku v rovnakom pomere
s medom a niekolkymi kvapkami pomaran-
coveho oleja.” Z roku 1716 sa zachoval
recept na podporu rastu viasov: ,,Vezmi
skalnu ruzu, medvediu mast, med, boZie
drievko, olej z muskatového orecha, peru-
ansky balzam a dobre zmieSaj. Nandsaj na
lisé miesta na hlave, ale este predtym ich
silno potri cibulou az do scervenania
koZe. Denne natieraj aspon tri mesiace.“

Obr. . 1 - Obr. &. 3: Medved hnedy (Ursus arctos) na

dobovom vyobrazeni. U starych Grékov tvoril medvedi

tuk zaklad parfumov. Stari Egyptania ho vyuzivali na
pestovanie krasnej pokozky a vlasov. Indiani ritualine
natreli novorodenca medvedou mastou, aby ziskal silu
a zdravie.
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Obr. €. 4: Zazracné lieCivo Axungia Ursi bolo mozné
zaobstarat si v takmer kazdej lekarni. Mast sa ucho-
vavala vo vacsich porcelanovych dézach.
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Obr. €. 5: \lyobrazenie medveda v diele nemeckéeho
botanika Adama Lonicera (1528 - 1586) Krauterbuch
z roku 1560. Od stredoveku sa v boji proti bolestiam
a chorobam dostali do popredia zivocisne lieciva, kto-
rym pripisovali mimoriadnu liecivu silu.

Obr. €. 6: Medvedia mast v TorkoSovej taxe (Taxa
Pharmaceutica Posoniensis) z roku 1745.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
http://www.provinz.bz.it/katalog-kulturgueter/de/suche.
asp?kks_priref=80004743
https://gyogytortenet.wordpress.com/tag/szekesfehervar/

https:/sk.pinterest.com/pin/580964420655034149/
https://sk.pinterest.com/pin/127226758193078431/

llustracné foto: internet



Zivot okolo nas
» okoreneny “

citatmi

,VSetko, o sa blysti, nie je zlato.”
William Shakespeare

,Nepytajte sa, Co mbze vasa krajina pre

vas urobit; opytajte sa, o mdzete urobit

pre svoju krajinu.
John Kennedy

,Opytajte sa a bude vam dané; hladajte
a najdete.”
Biblia

,Génius je jedno percento inSpiracie a de-
vatdesiatdevat percent potu.”
Thomas Edison

,Len do toho, urob si def.”
Harry Callahan

»Cestuje najrychlejSie, kto cestuje sam.

Rudyard Kipling
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,Len dve veci su nekonecné: vesmir a ludska
hldpost, a o tom vesmire som si nie celkom
isty.”

Albert Einstein

LZatialo odkladame veci na neskor, zivot

nabera na rychlosti.”
Seneca

,Zit zajtra je prili§ neskoro. Zi dnes.*
Marcus Valerius Martialis

»Presne stanoveny ciel je uz napoly dosiah-
nuty.”

Abraham Lincoln

,Nechod  dozadu, uz si tam bol.”
Ray Charles

»Nikdy, nikdy, nikdy, nikdy sa nevzdavaj.”

Winston Churchill

LProblém je v tom, ze pokial ni¢ neriskujete,
riskujete este viac.”
Erica Jong

ol = zdravie ... (dokoncenie v tajnicke krizovky)

ECV
okresu
Poprad

cimer

existoval
osvatny
epgypt. bsyk

klepetnac
anglicka
Cislovka

dopingova
dtka
patriace Ale

matka
Mohameda

rumunské
mince

©)

ruskd rieka

april (skr.)

nas kod teba

napoj (kniz.)
znacka
poistovne

LAZ viedy, ked'sa prestaneme bat, zaSneme zit."

Dorothy Thompson

,Zit pre inych je lahke; vietci tak Ziju. Wzyvam
vas, aby ste Zili pre seba.”
Ralph Waldo Emerson

»Kedykolvek zistite, ze ste na strane vacsiny,

je Cas zastavit sa a pouvazovat.”
Mark Twain

»Je l[ahké zit so zatvorenymi oCami.”
John Lennon

,Gravitacia nie je zodpovedna za to, Ze sa
[udia zamilovavaju.”
Albert Einstein

,Nech je Zivot akokolvek zly, vzdy jestvuje

nieco, ¢o mbzete robit a dosiahnut v tom

Uspech. Kym je Zivot, ostava nadej.”
Stephen Hawking

,Okolnosti mbzete ¢asto zmenit zmenou

vasho postoja.”

Eleanor Roosevelt

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk/citaty-o-ludoch/

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI E
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Treja z vas ziskaju dar¢ek spoloCnosti S™e4 . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. januara 2021. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

TajnCka znacky Phyteneo z Cisla 50/2020 Phyteneo Vermophyt kombinacia aktivnych latok rastlinného pévodu na parazitickych cudzopasnikov
v gastrointestinalnom trakte. DarCek znaCky Phyteneo vyhrala Blanka Bohacova, lekaren SOVANIS, Hlavna 6,, 927 01 Sala. % W‘/
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MIG-400

rychly proti bolesti a horucke IBUPROFEN =
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MIG-400°, 400 mg, ibuprofén. Liek je na vniitorné poufitie. Liecivo: Kazda filmom obalena tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomatickd liecba slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie:
Celkova dennd davka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre krétkodobé pouZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajticich pretrvavaju dlhsie ako 3 dni, a dlhsie
ako 3 dni pri lieche horticky a 4 dni pri lieche bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekara. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce tcinky sa mdzu minimalizovat uzivanim najnizSej tcinnej davky pocas najkratSej doby
potrebnej na zvlddnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktorikolvek z pomocnych Iétok, zname reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikérie sposobené kyselinou acetylsalicylovou alebo
inymi nesteroidovymi protizdpalovymi lie¢ivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemoragie, anamnéza gastrointestindlneho krvacania alebo
perfordcie v stvislosti s predchddzajiicou terapiou NSAIDs, cerebrovaskularne alebo iné aktivne krvécanie, zavazna dysfunkcia pecene alebo obliciek, zdvazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou
ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat sticasne s inymi NSAID vratane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita,
gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liebe nie je potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze
ibuprofén vyvolavat neziaduce ticinky na centralny nervovy systém, ako je inava a zavrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizend schopnost viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vacSej miere plati pri kombinacii
s alkoholom. Neziaduce tcinky: NajcastejSie pozorované neziaduce Gcinky su gastrointestinalne. Vyskytnit sa moze Zalidocny vred, perfordcia alebo gastrointestinalne krvacanie, ktoré mozu byt fatéIne, zvIast sa mozu vyskytnit
u starsich pacientov. Po podévani ibuprofénu boli hlasené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerozna stomatitida, exacerbécia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej casto sa
zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dlzky liechy. Ostatné neziaduce dcinky st uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Pred odpord¢anim si pozorne pretitajte Sithrn

charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel'rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledna revizia textu: 2/2020. Datum
vyroby materialu: 9/2020. Referencia: 1. SPC MIG-400°(2/2020). Tento material je urceny pre odbornti verejnost a interné ticely spolocnosti.

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakiass. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com
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