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Roky Studia b
Ked’ sa moji rovesnici rozhodovali, kam na strednu skolu, ja som
v tom uz davno mala jasno a to vdaka susede, ktora ma raz
previedla zakutiami lekarne. Hiasila som sa na dve stredné Skoly
a to do Banskej Bystrice, kde som bola prijata bez prijimacich sku-

Sok a do Kosic, kam ma prijali po uspesnom absolvovani prijimacich
skusok. A zacali Styri tazké, ale zaroven krasne roky méjho Zivota.

A4
tudium som ukondila v roku 2007 a nastupila som do svojho
prvého zamestnania, kde som dodnes a to u nas v malom
mesteCku Tornala.

Po dvojroCnej praxi som si svoje vzdelanie doplnila atestacnou
skuskou, ktord som zviadla v roku 2010.

daka svojej praci som spoznala aj svojno manzela, s ktorym
sme spolu uz krasnych sedem rokov.

Lekaren Dr. Max 457,
Tornala

V sucasnosti pracujem v lekarni Dr. Max 457 na SladkoviCovej
ulici v Tornali. Nas kolektiv tvori zodpovedny farmaceut Peto,
magistra Henika, dve laborantky a to Lubka a ja a eSte pani
sanitarka Evka.

Nakolko ide o poliklinicku lekaren, zodpoveda tomu aj sorti-
ment lekarne, pacientom poskytujeme prevazne lieky na lekar-
sky predpis a zdravotnicke pomocky, samozrejme,) mame aj
Siroku Skalu volnopredajnych produktov.

PocCas roka mame r6zne kampane ako meranie cholesterolu,
tlaku, dentalna hygiena a r6zne iné. Avsak medzi stalice patri
DIA kampan, kde si pacienti mézu prist zmerat hladinu cukru
Vv Krvi.

oli k

editorial

Eva Simonova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

I} Lekdren Dr. Max
Sladkovicova 1
982 01Tornala
Tel.: 0901961 457

rasne

Na nasej praci sa mi padi, ze sa Clovek neustale vzdelava, ¢im
si cibrime mozgové zavity, taktiez mam rada pracu s ludmi, aj
ked nie vzdy je to lahkeé, ale vdaka nasej praci zazijem aj vela vtip-
nych zazitkov a nembézem nespomenut pripravu IPL, aj ked'je toho
stéle Coraz menej, ale prave preto som sa rozhodla pre pracu far-
maceutickej laborantky.

M omentalne nam zivot komplikuje pandémia a mame to tazsie
ako v pracovnom tak aj v osobnom zivote. Sucasnu situaciu
mi ulahc¢uiju zviadnut moje koniCky ako beh, spinning a aktualne je
to doméaci tréning.

Zl'ava doprava je Mgr. Henrieta Fecskeova, za nou laborantka LLubica FejeSova,
potom zodpovedny farmaceut Mgr. Peter Luptak a ja laborantka.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

V augustovom Cisle 49 odpovedali na 1. Cast otazok poslanci Mgr. Monika Kavecka,
MPH, MHA, Ing. Tomas Lehotsky (v tom Case este ¢len Vyboru NR SR pre zdravot-
nictvo), Prof. MUDr. Eva Horvathova, PhD., MPH, v oktébrovom Cisle 50 MUDr. Ri-
chard Rasi, PhD., MPH a Mgr. Marek Seféik, v decembrovom d&isle 51 MUDTF.
Anna Zaborska a MUDr. Andrea Letanovska, PhD.

Dnes uzavrieme odpovede na 2. ¢ast otazok v poradi, ako ich ¢élenovia Vyboru
NR SR pre zdravotnictvo zaslali.

V predchadzajiicom &isle odpovedali na 2. ¢ast’ otazok Mgr. Marek Seféik a Mgr.
Monika Kavecka, MPH, MHA.

Na otazky 1. a 2. ¢ast neodpovedali:
Mgr. Jana Ciganikova, MBA, MUDr. Jozef Valocky, PhDr. Katarina Hatrakova,
MUDr. Viadimir Balaz, PhD., Ing. Martin Borgula, MUDr. Miroslav Urban.

Vybor NR SR pre zdravotnictvo a jeho posobnost’

Whbor v ramci svojej pdsobnosti sleduje plnenie programoveho vyhlasenia viady, prerokiva
a odporuca Narodnej rade SR stanoviska k navrhom zakonov, medzinarodnym zmluvam,
preroklva a zaujima stanoviska k spravam o stave zdravotného stavu obyvatelov Sloven-
skej republiky, stave zdravotnictva na Slovensku.

Vykonava kontrolnu ¢innost vo vztahu k viade Slovenskej republiky a jednotlivym Ustred-
nym organom Statnej spravy. Sleduje dodrziavanie a vykonavanie zakonov v praxi a sulad
vydanych vykonavacich predpisov so zakonom.

Sleduje Gerpanie finanénych prostriedkov z fondov Eurdpskej Unie v operacnych progra-
moch patriacich do jeho pésobnosti.

Vybor rokuje o navrhu a plneni Statneho rozpoctu a Stathom zavereCnom Ucte — kapitola
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Vybor rokuje o ndvrhoch na volbu Slenov Dozornej rady Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou. Vybor ma 12 &lenov.

Otazky boli rovnaké pre vSetkych ¢lenov vyboru.

dotéacie neposkodzovali hospodarsku sutaz.
Preto sa mi nezda rozumné, akokolvek sa
zaoberat’ vyluCenim sukromnych zdravot-
nickych zariadeni z moznosti uchadzat sa
o dotaciu. Na zreteli by mal byt od zacCiatku
iba pacient a skvalithovanie zdravotnej sta-
rostlivosti, bez ohladu na to, kym je posky-
tovana. Pravdou ale samozrejme zostava,
ze dotécie by ani v zdravotnictve nemali byt
zdrojom ziskov a takto treba dotacné vyzvy
pre zdravotnictvo pripravovat.

MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH
HLAS — socidlna demokracia

7. Co navrhujete preto, aby sa zastavilo
zadlzovanie zdravotnictva a neopa-
kovalo sa dookola to isté - deficit,
oddlzenie a... minimalny rozvoj
a modernizacia Statnych zdravotnic-
kych zariadeni?

6. Je spravne, ze dotacie z EU na rozvoj
a skvalitnenie zdravotnej starostlivosti
pod gesciou statu idu aj do sukrom-
nych zdravotnickych zariadeni?

lq

Cast eurofondov je uréend pre stkromny
sektor a su stanovené pravidla, aby takéto

Bolo by asi trufalé, na par riadkoch dat navod
na rieSenie situacie, ktoru sa snazilo za po-
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slednych tridsat’ rokov vyriesit uz mnoho
ministrov zdravotnictva. Je vSeobecne zname,
ze k nej prispelo mnoho faktorov — nerov-
naka Startovacia Ciara rbznych zdravotnic-
kych zariadeni, vnutorny investicny dih,
privatizacia najlukrativnejsich zdravotnickych
¢innosti a aj skryta socialna politika Statu
realizovana prostrednictvom Statnych nemoc-
nic. Nepomoze naozaj ni¢ iné, len doésledne
pokracovat v sprehladneni financnych tokov
v zdravotnictve, postupne rieSit zataze minu-
losti a vnutorné neefektivity systému a v ne-
poslednom rade aj zdravotnictvo dofinancovat,
aby sa investi¢ny dlh nekumuloval do budUic-
nosti. Iste vSak nie pokutnymi dotaciami,
ktoré krivia férovu sutaz, ale zvySovanim
platby za poistencov Statu.

8. Mozete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania zdravotnej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat’ stat a pacient?

Verejné zdravotné poistenie je verejny soli-
darny systém a nie predmet podnikania.
Preto je pre nas prioritou, aby sa vsetko
vybrané poistné pouzilo na zdravotnu sta-
rostlivost a nie na tvorbu zisku. Dalsou nagou
prioritou je dostupnost a kvalita zdravotnej
starostlivosti. Kazdy ob&an ma pravo na
dosiahnutelnu zdravotnu starostlivost — Stat
teda musi vytvarat podmienky, aby isty
Standard zdravotnej starostlivosti bol po-
skytovany v kazdom kute naSej krajiny bez
vynimky a kazdy ob&an ma narok aj na
vysoku kvalitu a profesionalitu vykonov — Stat



teda musi efektivne sustredovat niektoré
zdravotnicke vykony do pracovisk, kde bude
realizovany dostatocny pocet vykonov a teda
tam bude aj dostatok vy3kolenych Specia-
listov s praxou. Nebude lahkeé to zladit, ale
ina cesta neexistuje.

9. Mézete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania lekarenskej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat' stat a pacient?

Aj v tejto oblasti je pre nas prioritou dostupnost
lekarenskej starostlivosti. Preto musia byt
individualni lekarnici kostrou systému a statna
regulacia by im mala poskytovat dostato¢nu
ochranu a vytvarat priestor pre suZitie leka-
renskych sieti i mensich individuélnych lekar-
nikov — moje odpovede na tuto tému boli
odpublikované v predchadzajucom cisle.

MUDr. Anna Zaborska

Poslankyria NR SR,

Clenka Vyboru NR SR pre zdravotnictvo,
Clenka Vyboru NR SR pre eurdpske zaleZitosti
(OLANQ, Krestanskd tnia)

Posledna profesijna pracovna pozicia:
- poslankynia Eurdpskeho parlamentu
- lekarka ORL, Prievidza

Najvyssie vzdelanie:
- MUDr., Specializacia ORL pre deti

6. Je spravne, ze dotacie z EU na rozvoj
a skvalitnenie zdravotnej starostlivosti
pod gesciou statu idu aj do sukrom-
nych zdravotnickych zariadeni?

Aj dotécie z EU musia byt orientované na
pacientov. Osou celého systému by mal
byt pacient a nie institticie alebo zariadenia.
To znamena, Ze toto kritérium by nemalo
byt zohladnované. Rozdelovanie je zverené
Statu a pacient si mdze vybrat zariadenie,
ktoré mu poskytne zdravotnu starostlivost.

V oblastiach, kde ziju sociélne slabsie vrstvy
alebo je vySSia chorobnost obyvatelstva,
Stat to mdze zohladnit vo vyske tejto po-
moci. Uloha §tatu je aj zarucit rovnaky
pristupu ku zdravotnej starostlivosti a preto
musi mat' mechanizmy na vysSie financovanie
zostavajucich oblasti.

7. Co navrhujete preto, aby sa zastavilo
zadlzovanie zdravotnictva a neopa-
kovalo sa dookola to isté — deficit,
oddizenie a... minimalny rozvoj
a modernizacia statnych zdravotnic-
kych zariadeni?

Zdravotnictvo sa zadlzuje takmer vo vSet-
kych Statoch. Nie je ni¢ vynimocné, ze sa
tak deje aj na Slovensku. Objektivnymi
faktormi su napr. rastica cena zdravotnej
starostlivosti alebo vysoka nezamestna-
nost, ktora nedokaze zabezpecit odvody
do zdravotného poistenia. Pri predizovani
veku dozitia pacient v déchodkovom veku
mbze prezit vylieCenie viacerych ochoreni,
ktorych lieCba je velmi nakladna (napr. srdcovy
infarkt, onkologické ochorenie, zlomenina
kréka stehennej kosti...).To bolo pred 30
— 40 rokmi skor vynimkou. Pokrok je drahy,

nielen vyvoj, ale aj jeho aplikacia. Vo fungu-
jucom darfiovom a odvodovom systéme
nezamestnanost do 5 percent dokaze
kompenzovat vypadok poistného za neak-
tivnych obcanov. V decembri minulého roka
NR SR dala suhlas s pouzitim Statnych
aktiv na realizaciu financnej stabilizacie
zdravotnickych zariadeni. V dokumente
navrhlo ministerstvo zdravotnictva aj proces
finan¢nej stabilizacie nemocnic. Bez objek-
tivizécie celkovych potrebnych nakladov na
financovanie zdravotnej starostlivosti v SR
to povazujem za nedostatocné.

8. Mozete v skratke uviest - Aky je Vas
model poskytovania zdravotnej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat' Stat a pacient?

Stat by podia mria nemal profitovat z po-
skytovania zdravotnej starostlivosti. Stat je
garantom Statnej zdravotnej politiky a jeho
povinnostou je zaruCit rovnovahu medzi ve-
rejnymi financiami a rozsahom poskytnutej
zdravotnej starostlivosti na zaklade realne;
potreby. Jediny, kto ma profitovat je pacient.
Pacienti by mali mat Sancu na uzdravenie
kdekolvek sa nachadzaju, mali by mat
moznost dostat sa bez omeSkania ku kvali-

fikovanému lekarovi, ktorému budu dbverovat.
Mohla by som pokraCovat v ,ceste pacienta”
cez spravnu a vcasnu diagnostiku az po
Uspesnu lieCbu. V kazdom jednom segmen-
te suU potrebné zmeny, na popis ktorych nie
je priestor. V oblasti zdravotného poistenia
sa asi treba zamysliet nad kombinaciou
Bismarckovho a Beveridgeovho modelu.

9. Mozete v skratke uviest - Aky je Vas
model poskytovania lekarenskej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat' stat a pacient?

Vzdy som sa priklanala k rakdskemu mo-
delu poskytovania lekarenskej starostlivosti,
aj ked poznam aj francuzsky a nemecky,
ktoré sa liSia len v detailoch. Pocas celého
obdobia kedy som sa podielala na tvorbe
legislativy som presadzovala zésadu 1 le-

karnik — 1 lekaren. Pri vydaji by malo byt za-
ruéené osobné poradenstvo lekarnika,
teda liek by sa vydaval osobne nie pros-
trednictvom zasielkovej sluzby pripadne
samoobsluzne. Je to predpoklad nielen
kontaktu s pacientom, ale aj zabranenie
nadmernej spotreby liekov. Dal§im pravidiom
by mali byt demografické a/alebo geografic-
ké kritéria. Cize dostupnost lekarni z hiadiska
vzdialenosti a rovnomerné pokrytie tam,
kde ludia byvaju a nielen tam, kde je moznost
vySSieho zisku. V Rakusku minimalne 500 m
a/alebo 5 000 obyvatelov. Vo Francuzsku
prva lekaren 2 500 obyvatelov, kazda dal-
Sia plus 4 500. Pri su¢asne platnej legislative
si uvedomujem, Zze som sa prave s vami
podelila so svojim snom. Priklanala by som
sa k tomu, aby bolo u nas zavedené viacstup-
nové preplacanie liekov podla zavaznosti
ochorenia a ucinnosti lieku 100 %, 70 %,
30 %, 15 %. Samozrejme, okrem skupin
obyvatelstva, ktoré maju zo zakona vynimku.

Na zaver len mala poznamka. Je najvySsi
Cas na Slovensku zaktivizovat klinické sku-
Sanie liekov. Mdze to dat' SR medzinarodnu
vaznost. Vytvorenie etickej komisie na po-
sudzovanie prijatelnosti biomedicinskeho
vyskumu je jednou z podmienok.
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medzinarodny kalendar

11.4.2021

Svetovy den
Parkinsonovej choroby

Tento den stanovili na pocest narodenia lekara Dr. Jamesa
Parkinsona, ktory popisal toto ochorenie ako ,traslavid obrnu®,
ktoré je charakteristické stunnutim svalstva, pomalym pohybom,
trasom, nestabilitou, stratou rovnovahy, poruchou pisma, reci
a depresiou. Liecba je mozna, ale jej Uplné vylieCenie nie. Jej
vplyv nie je len na samotného jedinca, ale aj na jeho blizkych.
Nakolko staranie sa o chorého v pokrocilom Stadiu je dost
namahaveé, i uz po fyzickej alebo psychickej stranke. Sym-
bolom svetového dna je Cerveny tulipan.

Dostatocna hygiena ruk by mala byt samozrejmostou ako
pre lekarov, tak pre pacientov i [udi mimo zdravotnickych
zariadeni. Spravny pristup a postup méze v beznom zivote
zabranit prenosu baktérii, vzniku mnohych ochoreni ¢i zdra-
votnych problémov. V nemocni¢nom prostredi mdze znizit
vyskyt nozokomialnych nakaz, teda zbyto¢nych nemocnic-
nych ochoreni, ktorym sa da &asto predist.

Zakladom zdravia su hlavne Eisté ruky, ktoré by sa mali umyvat
pravidelne, a to aspon 40 az 60 sekiund s pouzitim mydla.
Odporuca sa uprednostnit tekuté mydlo pred tuhym, pretoze
na jeho povrchu sa mézu zhromazdovat baktérie. Ruky sa
maju umyvat doékladne, zvySena pozornost sa ma venovat
miestam medzi prstami a v okoli 16Zok nechtov, kde sa usadza
najviac mikroorganizmov. Po umyti treba ruky dékladne osu-
Sit uterakom, pripadne jednorazovymi papierovymi utierkami.
Nimi sa zaroven odporuca zastavit' aj privod vody, ¢im sa
zabrani priamemu kontaktu ruky s kohutikom. Okrem toho su
délezitymi  pomocnikmi aj antibakterialne obrusky &i gély.
Tento den by sme mali brat na vedomie skutocnost, ze Cisté
ruky su zakladom zdravia.

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

Svetové dni
zdravotnictvo

april —maj 2021

Zmyslom svetového dna je podporit verejné povedomie o hy-
pertenzii a pripominat’ Sirokej verejnosti, aké su rizikove faktory
pre vznik hypertenzie — stres, fajcenie, alkohol, vysoké BMI,
nedostatok pohyb atd. a aka je dblezita prevencia tohto
tichého zabijaka — modernej epidémie.

31.5.2021

Svetovy den
bez tabaku

Bol vyhlaseny WHO s cielom zlepsit informovanie o nepriaz-
nivych zdravotnych nasledkoch faj¢enia v mladom veku
a podporovat vSetky aktivity a ochranovat deti a mladez pred
aktivnym, ale aj pasivnym fajcenim. WHO preto vyzyva vSetky
krajiny sveta, aby Uplne zakazali reklamu tabakovych vyrob-
kov — €i uz v médiach alebo prostrednictvom loga na danych
vyrobkoch na verejnosti. Tohtorocnym heslom dna bez tabaku
je Tabak — smrtelny v kazdej podobe.
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Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.blokurima.sk
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JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Preradenie zamestnanca
Na iNnU Pracu (s 55 Zdakonnika prace)

Je povinny zamestnanec vykonavat prace
iného druhu alebo na inom mieste, ako bali
dohodnuté v pracovnej zmluve?

B Odpoved:

Zamestnanec je povinny vykonavat prace
iného druhu alebo na inom mieste, ako
boli dohodnuté v pracovnej zmluve len vyni-
mocne a to v pripadoch ustanovenych v Za-
konniku prace (§ 55, odsek 2 a odsek 4).

Kedy je povinny zamestnavatel preradit
zamestnanca na inu pracu?

B Odpoved:

Zamestnavatel je povinny preradit zamest-
nanca na inu pracu len vynimoéne, ak

— zamestnanec vzhladom na svoj zdravotny
stav podla lekarskeho posudku dlhodobo
stratil sposobilost nadalej vykonavat do-
terajSiu pracu, alebo ak ju nesmie vykonavat
pre chorobu z povolania alebo pre ohro-
zenie touto chorobou, alebo ak na praco-
visku dosiahol najvyssiu pripustnu expoziciu
ur€end rozhodnutim prislusného organu
verejného zdravotnictva,

—tehotna zena, matka do konca deviateho
mesiaca po pbrode a dojCiaca zena vyko-
nava pracu, ktorou sa nesmu tieto zeny
zamestnavat, alebo ktora podia lekar-
skeho posudku ohrozuje jej tehotenstvo
alebo materské poslanie,

— je to nevyhnutné podla lekarskeho
posudku alebo rozhodnutia organu
verejného zdravotnictva v zaujme ochrany
zdravia inych oséb pred prenosnymi
chorobami (dalgj len , karanténne opatrenie®),

— je to nevyhnutné podla pravoplatného
rozhodnutia stidu alebo iného prislusného
organu,

— zamestnanec pracujuci v noci na zaklade
lekarskeho posudku je uznany za nespo-
sobilého na noénu pracu,

—tehotna zena, matka do konca deviate-
ho mesiaca po pérode a dojciaca zena
pracujuca v noci poziada o preradenie
na dennu pracu.

Kedy m6ze zamestnavatel preradit zamest-
nanca na inu pracu aj bez jeho suhlasu, ako
bola dohodnuta v pracovnej zmluve?

® Odpoved:

Zamestnavatel moze preradit zamest-
nanca na inu pracu, ako bola dohodnuta
v pracovnej zmluve aj bez jeho suhlasu,
ak je to potrebné na odvratenie mimo-
riadnej udalosti alebo na zmiernenie jej
bezprostrednych nasledkov, ale to len
na ¢as nevyhnutnej potreby.

Pravne
okienko

Pravnicka

Otazka ¢. 4

Je povinny zamestnavatel vopred prerokovat
so zamestnancom dévod preradenia na inu
pracu a dobu, poc¢as ktorej ma preradenie
trvat?

H Odpoved:

Ano, zamestnévatel je povinny vopred
prerokovat’ so zamestnancom dévod pre-
radenia na inu pracu a dobu, pocas
ktorej ma preradenie trvat. Ak preradenim
zamestnanca dochadza k zmene pracovnej
zmluvy, zamestnavatel je povinny vydat
mu pisomné oznamenie o dévode preradenia
nainu pracu a o jeho trvani. Tuto povinnost
nema zamestnavatel len v tom pripade, ak
ide o prace potrebné na odvratenie mi-
moriadnej udalosti alebo na zmiernenie
jej bezprostrednych nasledkov (odsek
4, 8§ 55 ZP).

Ma povinnost zamestnavatel pri preradeni
zamestnanca na prace iného druhu ako bol
dohodnuty v pracovnej zmluve zabezpedit
mu lekarske vySetrenie?

® Odpoved:

Zamestnavatel pri preradeni zamestnanca
na prace iného druhu, ako bol dohodnuty
v pracovnej zmluve je povinny mu vopred
zabezpecdit lekarske vySetrenie a to len
v pripadoch ustanovenych osobitnym
predpisom.

Hl'adam kontakt,

Venucare® geél = MefParna =

-aescin - diosmin + hesperidin - mentol
+ kostihoj lekarsky « cucoriedka - vinna réva
* . pupocnik azijsky: listnatec pichlavy

s B Vlastna, Specialne vyvinuta receptura s vysokym
obsahom Venocinu™ (Standardizovany extrakt zo
semien pagastanu konského s 90% obsahom
aescinu). VENUCARE® gél obsahuje navyse vy-

soké percento aktivnych latok ako je diosmin,
hesperidin, mentol, extrakty z kostihoja lekarske-
ho, listnatca pichlavého, vinnej révy a ¢ucoriedky.

VENUCARE® gél udrzuje pokozku hebku a jemnu.

Zaroven zaistuje aktivnu starostlivost o tazké a una-

vené nohy, dodava im prijemny pocit svieZosti a pri-

nasa noham ulavu. 150 ml

[y

Venucare ge
28

VEiiwmwdl®
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ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: & 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., www.medpharma.sk
objednavky@medpharma.sk

info o byvalych spoluziackach
farmaceutickych laborantkach.

Boli sme prvi maturanti
_ v tomto odbore
na SZS v B.Bystrici = rok 1970.

Spravy = facebook:
Maria Zemanikova Zrubecova,

Tel.: 0910 531 597.
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Farmaceuticky
laborant
Stidium a vykon
prace

Zdroj: https://grancanariatravel.sk/2017/01/14/
gran-canaria-a-kanarske-ostrovy/

Gran Canaria je treti najvacsi ostrov Kanar-
skych ostrovov. Na Kanarskych ostrovoch
je celkovo 761 lekami, z toho 371 je v hlavnom
meste Las Palmas de Gran Canaria a 390
v Santa Cruz de Tenerife. Najvyssia kon-
centracia obyvatelstva (cca 2 980 obyvatelov)
na jednu lekaren je prave na Kanarskych
ostrovoch. Novovzniknuté lekarne musia
dodrziavat' minimalnu vzdialenost 250 metrov
od ostatnych lekarni a verejnych zdravotnic-
kych stredisk, ktorych otvorenie je schvalené
prisluSnym organom zdravotnej spravy.

Zdroj: https://m.infosalus.com/farmacia/noticia-total
-once-farmacias-gran-canaria-ofreceran-
-consultas-gratuitas-salud-bucoden-
tal-20130930152046.html

Kanarske ostrovy su jednym z najvyspelejsich
regionov z hladiska implementécie elektro-
nického predpisu. Na stostrovi Gran Canaria
je zavedeny systém elektronického predpi-
su v 286 lekarnach. Projekt Kanarskeho
elektronického receptu (REC) sa zacal
v roku 2004 v dbsledku zaclenenia navrhov
v oblasti zdravia, ktoré pripravilo Minister-
stvo zdravotnictva v ramci projektu La Palma
Digital.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Zdroj: https://www.qdg.com/farmacia-y-parafarma-
cia-ramfor-e-internacional-112649

Farmaceuticky asistent je pravou rukou lekar-
nika. Je zdravotnickym pracovnikom, ktory
vykonava rézne riadiace a podporné ulohy.
Zodpoveda za podavanie liekov, obsluhu
klienta, kontrolu datumov exspiracie liekov
a informovanie pacienta o ich spravnom
pouZiti. Dalej kontrolujte sklad a organizaciu
liekov, pomaha pri priprave lieCivych priprav-
kov alebo vykonava administrativne prace.

Pre vykon povolania je potrebné najskor
ukoncit stredny stupen povinného stredného
vzdelavania (ESO). Na ziskanie potrebnych
zruénosti pre zamestnanie je potrebna od-
borna priprava v trvani 2 rokov v odbore
Lfarmaceuticky a parafarmaceuticky technik”.
Podmienkou prijatia na Studium je vek 18 ro-
kov a absolvovat vySSie spomenuté povinné
stredné vzdelanie.

Wevikovy cyklus stredného stupna je kvalifika-
cia vydana Ministerstvom Skolstva a odbor-
nej pripravy platna na celom Uzemi Statu
a v Eurdpskej unii. Absolventi tohto vycvi-
kového cyklu su zaradeni na trh prace v roz-
nych profesionalnych odvetviach, a pracuju
napriklad v malych laboratériach na vyrobu
farmaceutickych a pribuznych vyrobkov.
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Mobzu pracovat ako asistenti v nemocnicnej
lekarni, v centrach primarnej starostlivosti,
vo farmaceutickom priemysle alebo v pre-
vadzkach oznacovanych ako ,parafarmacie”.
V ,parafarméciach” (oznacené su modrym
krizom) ponukaju Siroku Skalu ,parafarmaceu-
tickych” vyrobkov, ako su kvalitné a testo-
vané dermatologika, homeopatika, dietetika,
fytoterapeutické pripravky a dalsie produkty,
ktoré su regulované kralovskym legislativnym
dekrétom (Real Decreto Legislativo) 1/2015
z 24. jlla.

Vycvikovy cyklus, ktory sa sklada z niekol-
kych réznych modulov (napr. lekarenstvo,
zaékladné laboratérne &innosti, predaj lie-
Civych pripravkov, podpora zdravia, prva
pomoc...) je tiez regulovany sériou kralov-
skych dekrétov na uUrovni Spanielskeho
Ministerstva zdravotnictva a potom indivi-
dualizovany pre kazdu komunitu na Kanar-
skych ostrovoch. Tento Specificky odborny
vzdelavaci cyklus méze trvat od 100 az do
2 000 hodin, a je ukonceny akreditovanou
zavereCnou skuskou.

Zdroj: http://www.aena.es/es/aeropuerto-gran-
canaria/farmacia-y-parafarmacia.html

Lekarne su vacsinou otvorené od 8:00 hod.
do 23:00 hod. aj pocas vikendov. V hlav-
nom meste Las Palmas de Gran Canaria su
Styri 24-hodinoveé lekarne v pohotovosti po-
¢as pracovnych dni, sobbt, nediel a sviatkov.
Tymto sposobom je kazdy den v tyzdni
v provincii Las Palmas otvorenych asi 30
lekarni v sluzbe a asi 40 lekarni cez vikendy
a sviatky.

Plat farmaceutického asistenta v lekarni sa
pohybuje cca od 12 000 do 18 000 eur
rocne.

Zdroje textu:

https://fpciclosformativos.com/c-ciclo-formativo-far-
macia-y-parafarmacia-ci-las-palmas-de-gran-canaria
http://www.gobiernodecanarias.org/
boc/2005/143/001 .html
https://acucanarias.com/course/printer/ciclo_forma-
tivo_tecnico_en_farmacia_y_parafarmacia_titulo_de_
formacion_profesional_oficial_tenerife_-_gran_canaria
https://www.eldia.es/sociedad/2019/06/12/sola-far-
macia-canaria-recibe-ayudas-22619741.html
https://www.redaccionmedica.com/noticia/los-fines-
-de-semana-habra-40-farmacias-de-guardia-en-la-
-provincia-de-las-palmas
https://m.infosalus.com/actualidad/noticia-canarias-
-sistema-receta-electronica-ya-instalado-286-farma-
cias-isla-gran-canaria-20091228175405.html
https://cursos2021.com/c-cursos-auxiliar-de-farma-
cia-2021-r-canarias
http://www.fpe.org.es/farmacia-y-parafarmacia-en-las-
-palmas-de-gran-canaria-ies-primero-de-mayo.php

llustracné foto: internet



PharmDr. Ivana Supolova

Dispenzacné minimum

pri vydaji probiotickych

produktov

Biopron Lactobacilky
Biopron Baby+

Prospesné vlastnosti ,dobrych baktérii“ su
zname uz spred obdobia asi 6 000 rokov.
V suCasnosti mame dostupné probiotika
nielen ako sucast funkénych potravin, ale
aj vyzivovych doplnkov, ktoré deklaruju typ
bakterialneho kmena a jeho mnozstvo. V nich
najCastejSie pouzivané kmene zvacsa rodov
Lactobcillus a Bifidobacterium su nielen
U&inné, ale samozrejme musia spifiat prisne
kritéria bezpecnosti. KedZe mikrobiom sa
prenasa z matky na dieta, je ddlezité, ako
bude ovplyvnena Crevna kolonizacia v prvych
obdobiach, teda od pocatia po druhé naro-
deniny. Preto mame dostupné pripravky
s takym zloZenim, aby ¢o najlepsie ovplyv-
novalo dané obdobie zivota, Ci urcity zdravotny
problém. Probiotické kmene pdsobia pre-
ventivne imunomodulacnym sp&sobom,
ovplyviuju bunkovu aj protilatkovd imunitu
a tiez pbsobia terapeuticky v klinicky pre-
skumanych indikaciach. Synbiotické kultdry
obsahuju popri kmenoch probiotickych
baktéril aj prebiotika, ktoré podporuju rast
prospesnej mikrofléry. Su to nestravitelné
oligosacharidy, ktoré sa v Creve fermen-
taCne Stiepia na mastné kyseliny s kratkym
retazcom. Tie potom pozitivne ovplyviuju
rast a zlozenie Crevnej mikroflory. Medzi
prebiotika patria najma fruktooligosacharidy
a iné latky. Teraz sa zameriame na vyuzitie
probiotik v detskom veku.

Kolonizacia Crevného traktu po pbrode a v pr-
vych mesiacoch vyluéného dojcenia prebieha
prostrednictvom baktéril rodu Bifidobacterium.
Medzi viacerymi druhmi ma vyznamné
postavenie druh Bifidobacterium animalis.

Probiotika dokazatelne znizuju inicidenciu
hnaciek rézneho pdvodu, teda infekénych
ako aj hnaciek spojenych s uzivanim anti-

biotik. V tomto pripade je nutné upozornit
rodi¢a na to, ze je vhodné zacat podavat
probiotika ihned” so zaciatkom uzivania
antibiotlkk a vhodné su pripravky, ktoré
kombinuju aspon 2 — 3 probiotické kmene.
Rovnako je délezité upozornit na Casovy
odstup aspon 2 h medzi probiotikami a anti-
biotikami. Probiotka maju dokazany pozitivny
Ucinok pri lieCbe obstipacie, ktora sa mbze
u deti vyskytnut pri prechode z mliecnej
na tuhd stravu. TieZ bolo pozorovatelné
Zlepsenie priznakov laktdzovej intolerancie.
VSeobecne plati odporucanie, uzivat pro-
biotika pocCas jedla alebo ihned po jedle
kvoli neutralizacii kyslého prostredia zaludka.

30 % % kagsul na vysypanie | =

E@-PR@N' ok |

Wrzivovwy doplnok Biopron Lactobacilky
Baby Bifi+ je vyhodny v tom, Zze obsahuje
3 kmene bifidobaktéril a 2 kmene laktoba-
cilov, ktorych rast podporuju pritomné fruk-
tooligosacharidy. Su dostupné vo forme
zelatinovych kapsul, ktoré sa miernym tlakom
a pootocenim [ahko otvoria, ich obsah
mozno vysypat do mlieka ¢i do inej stravy
tesne pred podavanim jedla. Deti od 3 rokov
mdzu kapsulu prehltndt. Pripravok je uréeny
detom od narodenia i dospelym. Pripravok
je vhodny na dlhodobé uzivanie.

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6, Trnava

WZzivovy doplnok Biopron Baby+ obsahuje
kombinaciu kmenov Lactobacillus rhamnosus
GG a Bifidobacterium animalis subsp. lactis
B 501 s pridavkom vitaminu D, vo forme
kvapiek na peroraine uzivanie Imunomodulacny
ucinok kmerov zivych mikrkoorganizmov
posiliuje vitamin D, v optimalnej dennej
davke 1,5 pg. Je mozné ho podavat od na-
rodenia &i uz preventivne alebo pri hnacke,
aj pri uzivani antibiotik. Davkuje sa 0,25 ml,
teda 7 — 8 kvapiek denne spolu s jedlom.
Na lepSie vstrebavanie vitaminu D je vhodné
ich kvapkat do mlieka &i inej mlieCnej stravy.

Pre deti od narodenia su dostupné rézne
formy, ktoré poskytuju prevenciu ochoreni
spojenych s nevhodnym zlozenim Crevne;
mikroflory. Teda nielen pri gastrointestindlnych
problémoch, ale aj pri koznych prejavoch,
ako je atopicka dermatitida, Ci inak podraz-
denda koza. Tiez sa odporucaju pri trvalom
nepokaiji, ¢i pladi, ktory tiez mdze suvisiet
s poruchami Erevnej mikrobioty.

Pouzita literatura:

KUCHTA, M. a kol.: Probiotika, ich miesto a vyuzitie

v medicine. Bratislava: Bonus CCS, s.r.o., 2006,
ISBN 80-968491-7-4

FEDOROVA, M., PISTL,J.: Probiotika, prebiotika,
fekalna mikrobialna terapia a neSpecifické crevné
zapaly. In: Prakt.lekarn. 2014, 4 (4). Dostupné na

interente: https://www.solen.sk/storage/file/article/
af3c9876e2717cbf27c4fd70ce06b0d7.pdf (cit.
2021-02-24)
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pravo v kazdodennom Zivote

PhDr. Tomas Vrabel

Vysoka Skola zdravotnictva
a socidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0.,
Bratislava

Ako to vlastne je s podmienkami
a intervalmi pre podrobenie sa
lekarskym prehliadkam vodicmi
motorovych vozidiel? Vztahuje sa
podrobenie sa lekarskej prehliadke
aj na vas? Aku atestaciu musi
mat lekar, ktory mbze vykonavat
lekarsku prehliadku vodic¢a? V tom-
to Clanku sa dozviete informacie
potrebné pre vodi¢a motorového
vozidla.

Lekarskou prehliadkou sa zistuje zdravotna
sposobilost  vodi¢a, pricom zdravotnou
spdsobilostou sa rozumie telesna schop-
nost a dusevna schopnost viest motorove
vozidlo.

Lekarsku prehliadku vykonava lekar so
Specializaciou v Specializaénom odbore vSe-
obecné lekarstvo, ktory je registrovany podia
osobitného predpisu a poskytuje vSeobecnu
ambulantnu zdravotnu starostlivost pre dospe-
lych, alebo lekar so Specializaciou v Specia-
lizacnom odbore pediatria, ktory je registrovany
podla osobitného predpisu a poskytuje
vSeobecnu ambulantnu zdravotnu starostlivost
pre deti a dorast.

Pre ziadatela o udelenie vodi¢ského opravne-
nia je zdravotna sposobilost jednou z pod-
mienok na udelenie vodi¢ského opravnenia,
preto je pre neho lekarska prehliadka povin-
nostou. Vysledok lekarskej prehliadky spolu
s ostatnymi udajmi je uvedeny na Ziadosti
0 udelenie vodic¢ského opravnenia.

Podmienky a intervaly
lekarskych prehliadok
ore vodicov

motorovych vozidiel

Pravidelnym lekarskym prehliadkam su povinni
sa podrobovat kazdych pat rokov a po
dosiahnuti veku 65 rokov kazdé dva roky
vodici, ktorf su drzitelmi vodicského preukazu
Slovenskej republiky a ktori vedu motorové
vozidlo skupiny C1, C1E, C, CE, D1, D1E,
D a DE, alebo vedu vozidlo s pravom pred-
nostnej jazdy, motorové vozidlo vyuzivané
na zasielatelstvo a taxisluzbu a na poskyto-
vanie postovych sluzieb

Vodic¢i ostatnych skupin vodi¢ského oprav-
nenia, ktoré nie sU uvedené v predchadza-
jucom odseku, ktori su drzitelmi vodicské-
ho preukazu Slovenskej republiky a ktori
dovrsili vek 65 rokov, su povinni podrobit sa
pravidelnym lekarskym prehliadkam kaz-
dych pat rokov. V drvivej vacsine ide o vo-
diCov, ktori maju udelené vodiCské oprav-
nenie na skupinu B.

Je dolezité uviest, ze lekar mbze rozhodnut
aj o kratSej lehote podrobeniu sa pravidel-
nej lekarskej prehliadke, a to spravidla v za-
vislosti na diagndze, ktorl u posudzované-
ho vodiCa diagnostikoval, pripadne na zak-
lade pretrvavania diagndzy, ktord ma vodic
uvedenu v zdravotnej dokumentacii.

Na Ucely posudzovania zdravotnej spdso-
bilosti sa posudzované osoby rozdeluju do
dvoch skupin, pricom Ziadatelia o udelenie
vodiCského opravnenia, ako aj drzitelia
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vodi¢ského opravnenia skupiny AM, AT,
A2, A, B1, B, BE a T patria do skupiny 1.
Do skupiny 2 patria ziadatelia o udelenie
vodi¢ského opravnenia, ako aj drzitelia
vodi¢ského opravnenia skupiny C1, C1E,
C, CE, D1, D1E, D a DE.

Osoba, ktora je podla tohto zakona povinna
podrobit sa lekarskej prehliadke, je povinna
posudzujucemu lekarovi pred vykonanim
lekarskej prehliadky predlozit Cestné vyhla-
senie Kk jej zdravotnému stavu a preukazat
svoju totoznost.

Podrobnosti o vykonavani lekarskej prehliad-
ky ustanovuje vSeobecne zavazny pravny
predpis, ktory vydalo ministerstvo vnitra
po dohode s ministerstvom zdravotnictva.

Naklady spojené s posudzovanim zdravotnej
spbsobilosti, uhradza osoba, ktorej zdra-
votna spdsobilost sa posudzuije.

Ak je vodi¢ povinny sa podrobit” lekarskej
prehliadke v zavislosti od skupin vodi¢ského
opravnenia, interval platnosti lekarskej pre-
hliadky je premietnuty aj do vodicského
preukazu. Platnost vodi¢ského preukazu
pre skupiny AM, A1, A2, A, B1,B,BE, aT
je 15 rokov, najviac vSak do doviSenia veku
65 rokov, pretoze od veku 65 rokov je vodic
povinny sa podrobit lekarskej prehliadke.
Platnost’ vodi¢ského preukazu pre skupiny
C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE je péat rokov
od datumu vydania dokladu o zdravotnej
sposobilosti.

[lustra¢né foto: internet



Zelezo je ddleZity biogénny prvok.
Predstavuje zakladnu zlozku hemo-
globinu. Tvori jadro feroporfyrinove-
ho kruhu, ktory spolu s globinovymi
retazcami dotvara jeho bielkovinovu
Struktdru. Vdaka schopnosti rever-
zibilnej vazby kyslika umoznuie jeho

prenos z pluc do tkaniv. Nachadza
sa aj ako sucast myoglobinu, pod-
poruje metabolizmus svalov a zdra-
vé spojivové tkanivo. Je nevyhnuté
pre spravny fyzicky rast, neurologic-
ky vyvoj, bunkove funkcie a syntézu
niektorych hormonov.

Bezne ho prijimame v potrave v hémovej
a nehémovej forme v dennej davke 10-15
mg. V pripade rastlinnej stravy a fortifiko-
vanych potravin ide o prijem nehémove;j
formy. Morské plody, hydina a iné druhy
masa obsahuju obe jeho formy. Vstreba-
vanie sa odohrava v duodene a proximal-
nom jejune.

Tabulka ¢.1: Odporucany denny prijem
zeleza v strave:

Zelezo
muziogeny

do 3 rokov 8 mg 8 mg

do 14 rokov 12 mg 16 mg

do 19 rokov 12-15mg 15-18 mg
nad 19 rokov 10-12mg 15-17 mg
seniori nad 80 rokov 10 mg 10 mg
tehotné od Il. trimestra 30 mg
dojciace zeny 22 mg

Nehémoveé Zelezo musi byt pred vstebanim
transformované na dvojmocné Fe?:. Zdra-
vy ludsky organizmu resorbuje takto prijaté
zelezo v davke 5-10 %.

Vo forme hému, pri zmieSanej strave bohatej
na maso, morské plody a vitamin C, sa
zelezo z potravy mbze vstrebavat intaktné
vo forme heminu bez nutnosti Stiepenia na
elementarne Zelezo a ma tak vyssiu biolo-
gicku dostupnost, 14 az 18%.

Dispenzacne
MiNniMmum
profil pripravku
GlobiFer® forte

Na biologicku dostupnost nehémového
zeleza vplyvaju negativhe nizka zaludo¢na
acidita, fytaty a urcité polyfenoly (obilniny,
strukoviny). Na rozdiel od inych inhibitorov
absorpcie zeleza mbze vapnik znizovat
biologicku dostupnost nehémového aj hé-
mového zeleza.

Najvacsi podiel elementarneho zeleza sa
u dospelych jedincov nachadza v hemo-
globine (8-4 g) a ostatné je uskladnené ako
feritin alebo hemosiderin v peceni, slezine,
kostnej dreni alebo myoglobine v svalo-
vych bunkéch, slizni¢nych bunkach GIT &i
v plazme. Fyziologické straty zeleza su len
malé a jeho vstrebavanie je regulované
potrebami organizmu a hladinami transfe-
rinu a feritinu.

V populdcii sa pomerne vzacnejSie vyskytuje
porucha resorpcie zeleza, ktora je spdso-
bena mutaciou HFE génu a nazyva sa
hereditarna hemochromatdéza. Tato porucha
sa vyskytuje CastejSie u muzov a dochadza
pritom k akumulacii Zzeleza do jednotlivych
organov - najCastejSie podliehaju patolo-
gickym zmenam hepatocyty, ale aj myocyty,
kardiocyty a iné.

Pri nedostatku Zeleza v organizme, bud
znizenym prijmom v strave, achlérhydrii, zvy-
Senou stratou krvacanim alebo pri gravidite,
laktacii, niektorych ochoreniach (Crohnova
choroba, celiakia, infekcie spbsobené Heli-
cobacter pylori) dochadza k vzniku sidero-
penickej anémie.

LieCba sideropenickej anémie je zalozena
na suplementacii zeleza. V poslednych ro-
koch sa dospelo k zaveru, ze na substitdciu
anorganickym - nehémovym zelezom su
potrebné vysoké denné davky 200-300 mg,
ktoré so sebou nesu aj vysoké riziko
neziaducich ucinkov. Zatial ¢o podavanie
organického - hémového Zeleza postacuje
v dennych davkach 18-36 mg vdaka efek-
tivnejSej absorpcii.

GlobiFer® forte od spolo¢nosti Gedeon
Richter je vyzivovy doplnok ur¢eny na suple-
mentaciu deficitu zeleza. Obsahuje kombi-
naciu fortifikovaného prirodného hémoveého

PharmDr. Monika Dianovska

LEKAREN STARE MESTO s. . 0.
Prievidza

zeleza - hovadzi hemoglobinovy prasok
a nehémového zeleza - siranu zeleznaté-
ho. Obsah hemoglobinu v jednej tablete je
510,40 mg a obsah zeleza je 18 mg.

Z viacerych studif je zname, ze vysSie davky
nehémovych foriem zeleza spdsobuiju zvy-
Seny vyskyt neziaducich UCinkov ato az u 4 az
47% pacientov. Su to najma obtiaze GIT
ako bolesti brucha, hnacka, zapcha, plyna-
tost, Co znacne znizuje Uspesnost liecby.

Kombinacia hémového a nehémového zeleza
vedie ku zvySenej resorpcii Zeleza organizmom,
ktoré nie je negativne ovplyvnené zaludoc-
nou kyselinou alebo stravou. Vyuzivaju sa
zaroven obe cesty transportu enterocytmi.
V limene ¢reva sa nekumuluje nevstreba-
né zelezo. Nedochadza k vzniku takého
mnozstva volnych radikaloy, vznikajucich
pri oxidacii zeleza z dvojmocnej na troj-
mocnu formu, ktoré by spdsobovali iritacie
Crevnej sliznice az rozvoj zapalovej reakcie
a nastup naslednych neziaducich ucinkov.

GlobiFer® forte sa odporuca uzivat dospie-
vajucim od 12 rokov a dospelym 1 az 2 tab-
lety jedenkrat denne zapit vodou minimalne
3 mesiace. Neobsahuje lepok ani laktézu
a rovnako je vhodny aj pre tehotné a dojciace
zeny.

Pouzita literatura:

Mirossay L., Mojzis J. a kol.: Zakladna farmakoldgia
a farmakoterapia, 2006,. 227-228

Radovan Juri¢ek: Suplementacia Zeleza bez traviacich
tazkosti, Interna medicina 2020., 20 (12): 551-554
GlobiFer® forte — zakladné informacie dostupné na
internete: https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
globifer-forte-451680.html .

Monika Drakulova: Hemochromatdza -Zelezo je dobry

sluha, ale zly pan

Dostupné na internete: https://www.synlab.sk/filead-
min/user_upload/Seminare/Puchov_2017/M.Drakulova_
Hemochromatoza_-_zelezo_je_dobry_sluha_ale_zly_
pan.pdf
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Slovenska organizacia pre overovanie liekov

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditef

" SO0

V minulych cClankoch tykajucich
sa problematiky overovania pra-
vosti liekov na Slovensku sme sa
zaoberali legislativnym ramcom
tejto verifikacie, ako aj technickou
implementaciou tejto verifikacie.
Oboznamili sme sa so zaklad-
nymi faktami, ktoré ukazali, ze
na Slovensku od 9. 2. 2019 je
plne funkeny verifikaCny regis-
ter serializovanych baleni liekov
— Cize baleni liekov vybavenych
bezpeCnostnymi prvkami, ktoré
umoznuju lekarmam a distributorom
liekov Vv legislativou definova-

nych situaciach verifikovat pra-
vost balenia lieku. Tento register
momentalne na konci februara
2021 obsahuje viac ako 300 mi-
lionov baleni liekov, z ktorych uz
bolo deaktivovanych lekarnami na
Slovensku viac ako 137 milionov

baleni. Denne na verifikacny
register pride takmer 1 milion
poziadaviek na verifikaciu, resp.
deaktivacia balenia lieku z viac
ako 2 000 lekarni na Slovensku
a od priblizne 80-tich distribu-
torov liekov, ktori su na register
pripojeni.

Pre prvé dva roky platnosti relevantnej
legislativy sa narodné kompetentné autority,
zodpovedné za dohlad nad dodrziavanim
tejto legislativy, rozhodli minimalizovat' riziko
z mozného ohrozenia dostupnosti liekov
verejnosti, ktoré mohlo vznikndt plnym
uplatnenim legislativy hned’ po jej zavedeni
a udelili urCité vynimky, ktoré umoznovali
vydat’ balenie lieku pacientovi, aj ked ne-
bolo toto balenie v urcitych pripadoch po-
zitivne verifikované verifikanym systémom.
ISlo konkrétne o situéciu, ked" verifikované

Verifikacia
pravosti liekov
na Slovensku

0d 9. 2. 2021
bez vynimiek

balenie lieku sa nenaslo vo verifikatnom
registri, alebo sa nezhodovali vSetky Styri
elementy Specifického identifikatora balenia
lieku (kod produktu, Sarza, sériové Cislo,
datum exspiracie) uvedeného na vonkajSom
obale lieku s elementami ulozenymi vo
verifikanom registri. Tieto vynimky skon-
Cili 8. 2. 2021 a od 9. 2. 2021 su lekarne
a distributori liekov povinni v plnej miere
dodrZiavat nariadenia a povinnosti vyply-
vajuce z predmetnej legislativy (Delegované
nariadenie EK 2016/161 z 2. oktdbra 2015
a tiez Zakon o lieku 362/2011). V praxi to
napriklad znamena, ze lekaren nemdze vydat
balenie lieku vybavené bezpeCnostnymi
prvkami pacientovi, resp. na oddelenie ne-
mocnice, pokial toto balenie nepreslo pozitivne
verifikaciou a jeho Specificky identifikator
nebol deaktivovany prostrednictvom veri-
fikacného registra liekov. V tomto pripade,
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ak sa balenie lieku nepodari verifikovat,
musi lekaren toto balenie odlozit do karan-
tény a pockat na vySetrenie dévodov, resp.
odstranenie problémov, ktoré spdsobili to,
ze balenie nebolo mozné systémom verifi-
kovat. Detaily tohto procesu a detailngjSie
usmernenie pre lekarne tykajuce sa tejto
situacie su dostupné v Usmerneni k ove-
rovaniu bezpecénostnych prvkov liekov
v obdobi od 9/2/2021, ktoré vydali spolu
SLeK a SOOL s podporou SUKL a ktoré je
dostupné na stranke SOOL www.sool.sk.

V dalSom d¢lanku venovanom verifikacii
liekov na Slovensku odpovieme odpovede
na Casté otazky, ktoré dostava SOOL od
odbornej verejnosti — lekarnikov, distribu-
torov liekov — a ktoré sa tykaju verifikacie
liekov.
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VYRAZNY
UTLM
BOLESTI

MeteoSpasmyl"

TLUM BOLESTIVE STAHY STREVA
PROTI MADYMAN A PLYNATOST,

e Dostatocne vysoka davka simetikonu Nivea s
(DDD simetikénu podla WHO je 500 mg)’ .

e Signifikantne znizuje bolest a zlepsuje kvalitu zivota
oproti standardnej liecbe, vratane mebeverinu?

e Kombinacia alverin-citratu so simetikonom
ma v ramci spazmolytik podla databazy Dynamed
najlepsiu evidenciu ucinku (,level 1 [likely reliable]”)?

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU MeteoSpasmyl

Zlozenie: Alverini dihydrogenocitras 60 mg a simeticonum 300 mg v 1 kapsule. Indikacie: Symptomaticka liecba funkénych c¢revnych portch spre-
vadzanych meteorizmom a flatulenciou (jedna sa hlavne o drazdivé hrubé ¢revo). Kontraindikacie: Precitlivenost na niektoru zo zlozZiek pripravku,
iledzne stavy, tehotenstvo a obdobie laktacie, deti a mladistvi do 18 rokov. Neziaduce Gcinky: Neziaduce Ucinky sa vyskytuju zriedka a su prechod-
ného charakteru (objavuju sa vacsinou iba pri neprimeranom davkovani). Ide predovsetkym o nevolnost, bolesti hlavy, slabost, zavraty alebo znizenie
krvného tlaku, alergické kozné vyrazky. Interakcie: Neboli zaznamenané Ziadne interakcie MeteoSpasmylu s inymi liekmi. Upozornenie: Opatrnost
je potrebna pri objaveni priznakov predchadzajucich iledzny stav (nauzea, zvracanie, bolesti brucha, zastava vetrov a stolice). Davkovanie: Zvycajne
sa podéva 1 kapsula 2-3x denne pred jedlom. Pripravok sa zvycajne uziva poc¢as 3-4 tyzdiov. Kapsuly sa prehltaju celé, nerozhryzené a zapijaju sa
dostato¢nym mnozstvom tekutiny. Balenie: 20 kapsul. Datum revizie textu: Januar 2019. S podrobnymi Gdajmi sa zoznamte v SPC. Drzitel roz-
hodnutia o registracii: Laboratoires MAYOLY SPINDLER, 6, avenue de I'Europe - B.P. 51, 78401 CHATOU CEDEX, Francuzsko.

Literatura:

1. Webové stranky WHO: https://www.whocc.no/atc_ddd_index/. 2. Martinez-Vazquez M.A., et al. Effect of antispasmodic agents, alone or
in combination, in the treatment of Irritable Bowel Syndrome: Systematic review and meta-analysis. Revista de gastroenterologia de México
2012; 77(2): 82-90. 3. Jufica J., Kroupa R. Farmakoterapie drazdivého tracniku, Prakt. Lékaren. 2017; 13(2): 52-59.
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondiny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Kliestova encefalitida (KE) je po
lymskej borelioze druhé zavaz-
né infekéné ochorenie prenasané

klieStami v Eurdpe. Za ostatné roky
pozorujeme narastajuci trend poctu
pripadov ochorenia na Slovensku.
NavySe kazdoroCne hlasime naj-
VvySSi pocet epidémii KE v ramci
Eurdpy.

@ Kilinicky priebeh KE
U dvoch tretin pripadov ma ochorenie bez-
priznakovy priebeh. Vo zvy3nej tretine pripadov
zvykne KE prebiehat v dvoch fazach. Prva
faza nastupuje 7 — 14 dni po vstupe virusu
do organizmu. Priznaky trvajuce par dni
pripominaju chripku so zvySenou teplotou,
bolestou hlavy, svalov, malatnostou a una-
vou. Po prechodnej Ulave sa mdze dostavit
druha faza, ktorej priznaky zodpovedaju
zapalu centralnej nervovej sustavy, ludovo
povedané ,zapalu mozgu“. Priznakmi byva
teplota, bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie
Sije a svetloplachost. Ochorenie mdze viest
v 30 — 50 % k trvalym nasledkom (pretrva-
vajlce bolesti hlavy, obrny, psychické prob-
lémy, poruchy koncentracie), pricomv 1 -2 %
mdze kondit umrtim.

® Rizikové oblasti KE na Slovensku
Dve tretiny Slovenska predstavuju rizikové
oblasti KE. Zatial' ¢o v minulosti vykazoval
najvysSiu chorobnost TrencCiansky kraj, za
ostatné roky pozorujeme najvysSiu chorob-
nost v Banskobystrickom a Zilinskom kraji.
Suvisi to pravdepodobne s klimatickymi
zmenami. KlieStom nevyhovuje sucho a vySsie
teploty, preto je mozné sledovat ich posun
na sever a do vyssich nadmorskych vySok
aj na Slovensku.

@ Vyskyt KE na Slovensku v roku 2020
V roku 2020 bolo zaznamenanych 184 pripa-
dov KE. V 20 % pripadov iSlo o nakazenie
sa prostrednictvom konzumacie infikova-

KLIESTOVA
ENCEFALITIDA

MA RASTUCI TREND NA SLOVENSKU

ného nepasterizovaného mlieka a vyrobkov
z neho ovdieho a kozieho pbvodu. Hiasenych
bolo 5 rodinnych epidémii (mlieko a mliecne
produkty 4 x ovCieho pdvodu a 1x kozieho
pdvodu). Ani jeden z potvrdenych pripadov
nebol oCkovany. Takmer polovica pripadov
pripadala na Banskobystricky kraj, za nim
nasledoval kraj Zilinsky a Trendiansky. Pre
zaujimavost posledné pripady KE v roku
2020 sme zaznamenali v decembri. Pravde-
podobne to sUvisi s vySSimi teplotami pocas
decembra, kedze KlieSte su aktivne pri 5°C.
(B4 1) vmwwmm
ok Mol SR

V Rakusku, ktoré je podobne
“ | rizikova krajina ako Sloven-
© | sko, je zaoCkovanych 90 %
populacie, vdaka ¢omu v Ra-
kusku klesla chorobnost KE
0 90 %. Na Slovensku sa

® Prevencia KE

NajucinnejSou prevenciou pri KE je oCkovanie,
ktoré pozostava z troch davok a zabezpeCu-
je ochranu na minimalne 5 rokov. Niektoré
poistovne preplacaju Cast z kazdej davky.
Oc¢kovanie sa odporuca v priebehu celého
roka, aj ked najidealnejSie je zacat v Case,
ked klieste nie su aktivne, t. j. v obdobi pred
zaCiatkom sezénnej aktivity klieStov.
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—— | zaoCkovanost dlhodobo po-

| hybuje okolo 1 %.

Ak Clovek nie je zaoCkovany, je dblezita
ochrana pred zakliestenim (désledna kon-
trola tela po navrate z prirody, pouzivanie
repelentu, vhodné obleCenie a obuv do
prirody). V pripade obluby salasnickych
vyrobkov, prip. nepasterizovaného kozieho
mlieka a vyrobkov z neho, pred konzuma-
ciou odporu¢ame mlieko prevarit a syr
aspon opiect z oboch stran, kedze virus
KE sa nici pri 70°C.

llustracné foto: internet



elektronické zdravotnictvo

Q}VYSETRENIE

Wivorenie elektronického zaznamu
z vySetrenia z velkej Casti nahradza
papierovu zdravotnu kartu pacien-
ta. Lekar po vySetreni/v priebehu
vySetrenia pacienta vytvara elek-
tronicky zaznam, ktory je sucastou
systému ezdravie.

Co je evysetrenie

Funkcia evySetrenie predstavuje vytvorenie
elektronického zaznamu z vySetrenia, ktory je
podpisany elektronickym preukazom zdra-
votnickeho pracovnika. Elektronicky zéznam
z vySetrenia sa ulozenim stava sucastou
systému ezdravie.

Co prinasa evysetrenie

e Postupné zrusenie papierovych zaznamov
- po pripojeni lekarov do systému ezdra-
vie, pacient uz nemusi nosit papierovu
dokumentéciu ,0d lekara k lekarovi®; ak
pacient nepozaduje papierovy zaznam
z vySetrenia, lekar ho nemusi tladit.

e Moznost pristupu pacienta k svojej zdra-
votnej dokumentacii — zobrazenie zézna-
mov z vySetreni v elektronickej zdravotnej
knizke (EZK) na Narodnom portali zdravia.

e Moznost pristupu iného lekara — Specia-
listu, po suhlase pacienta, k jeho vybra-
nym zdravotnym zaznamom.

Aké zaznamy sa aktualne
ukladaju do systému ezdravie

Do systéemu ezdravie su ukladané nasledovné

zaznamy:

e zaznam z odborného vysetrenia,

e prepustacia sprava,

® popis zo zobrazovacieho zariadenia (RTG,
MR a iné),

e vymenny listok viazany na odborné vyset-
renie.

Kto moze pristupovat’
k zdravotnym zaznamom
pacienta

VSeobecny lekar
Ma pristup k celej zdravotnej dokumentacii
pacienta, okrem zaznamov vytvorenych
lekarom v Specializatnom odbore psychiat-
ria alebo klinicka psycholdgia — na zaklade
rodného &isla (RO).

Lekar - Specialista

Ma pristup len k informaciam o vySetreni na
zaklade vymennému listku. K pacientskemu
sumaru ma lekar — Specialista pristup na
zaklade rodného Cisla po podpise informo-
vaného suhlasu.

Lekar — Specialista moze pristupovat k celej
pacientovej zdravotnej dokumentacii, ale len
na zaklade udelenia suhlasu na pristup sa-
motnym pacientom. Udelenie pristupu je
mozné vykonat len ak ma pacient ob&iansky
preukaz s elektronickym Cipom (elD) a to
bud:
e zadanim OK/C po zobrazeni vzvy na displeji,
e alebo zadanim uradného autentifikatora
BOK (bezpecnostny ochranny kod) v pri-
pade, ze pacient to vyzaduje a ma to za-
znaCené cez svoju viastnu elektronicku
zdravotnu knizku (Sprava suhlasov — Na-
stavenie elD), ktora sa nachadza na Na-
rodnom portali zdravia (Moja zdravotna
knizka).

Zdravotnicky pracovnik zachrannej
zdravotnej sluzby (iny ako lekar)

Ma pristup k pacientskemu sumaru (tzv. zi-
vot zachranujucim Udajom) bez suhlasu pa-
cienta a informovaného suhlasu.

Zaznam z odborného
vySetrenia

Lekar po vysSetreni/v priebehu vySetrenia
pacienta vytvara elektronicky zaznam tak
ako doteraz vo svojom informac¢nom systé-
me. V momente, ked prostrednictvom elek-
tronického preukazu zdravotnickeho pracov-
nika (ePZP) podpiSe zédznam, zaznam sa
stane sucastou elektronického zdravotnictva

a lekar ho po dohode s pacientom nemusi

vytlacit.

Ako pristupovat k zaznamom pacienta
V systéme ezdravie ma lekar — Specialista
pristup k zéznamom, ktoré vytvoril iny lekar
prostrednictvom pacientovho obc&ianskeho
preukazu s elektronickym ¢ipom (elD) a nemusi
ziadat o vypis zo zdravotnej dokumentécie.

Pacient u lekara — Specialistu vioZi elD do
CitaCky a na obrazovke Citacky sa zobrazi
otazka o poskytnuti suhlasu s pristupom
k jeho zaznamom v elektronickej zdravotne;
knizke (EZK).

Ak pacient:

e stlaci OK, zaznamy sa lekarovi zobrazia,

e stlaCi C, informacia sa v systéme ezdravie
zaznamena a lekar pristup k zaznamom
nema.

Ak ma pacient nastavenu vysSiu bezped-
nost, lekar pristupuje k zaznamom az po
zadani bezpecnostného osobného kodu
(BOK) vydaného k obcianskemu preukazu
s elektronickym Cipom (elD).

Ked pacient nema obdiansky preukaz
s elektronickym Cipom (elD), musi priniest
svoju dokumentéaciu v papierovej forme.
Lekar, ktory ma s pacientom uzatvorenu
zmluvu o zdravotnej starostlivosti  (vSe-
obecny kapitovany lekar), pristupuje k tym-
to zaznamom bez potreby ziskania suhlasu.
Vynimka je definovana iba pre zaznamy
vytvorené v odbore psychiatria, k tym je pri-
stup len so suhlasom pacienta.

Pacient nezadava suhlas na zapis jeho
zdravotnych zéznamov do systému ezdravie.
Pacient, v ramci podpisu informovaného
suhlasu, dava lekarovi-Specialistovi suhlas
na pristup k jeho zdravotnej dokument&cii,
nikdy nie na ich zapis.

Zdroj: NCZI
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som jedna z vas

Uz ako malé dievéa som mala velku potrebu pomahat ludom. Preto
som vdacna, Ze pri vybere strednej Skoly som sa rozhodla ist touto
cestou. Pocas Studia na Strednej zdravotnickej Skole v Trnave ma
najviac oslovili predmety v oblasti fytoterapie a farmakoldgie. Bylinky
ma fascinovali uz od detstva. Rada som behavala po nasich krasnych
lukach a zbierala ,,obyCajné” rastlinky s ,neoby&ajnymi“ ucinkami.
Vyrabat herbare bolo mojim konickom. V oblube som mala Citat
r6zne encyklopédie o lieCivych rastlinach a rada som sa o svojich
poznatkoch podelila s okolim. Dokonca som parkrat skutocne
niekomu aj poradila a vtedy to bol vazne krasny pocit. Takze na
strednej Skole som mala pocit, ze som sa tam nasla. Po Case som
nasla oblubu na hodine pripravy liekov, ktora ma drzi dodnes a rada
travim Cas v laboratdriu.

Stredna Skola bola pre mna krasne obdobie, no zaroven velmi
naroCné z hladiska cestovania, preto som sa teSila na dobu, kedy
uz budem moéct vykonavat svoje vytlzené povolanie, pracu v le-
karni.

Po ukonc&eni Studia v roku 2015 som zacCala pracovat v novootvo-
renej lekarni v City Aréne v Trnave. Zacliatky boli narocné. Vtedy
som zistila, Ze tedria a prax su dve odliSné veci a aby vSetko fun-
govalo, treba ich spojit. Nikdy nezabudnem na moju prvu $éfku
Janku, s ktorou sme dodnes v kontakte. V mojich zaCiatkoch mi
velmi pomohla a poradila mi, zapisovat si vsetko, €o sa len da. Asi
pol roka som skutocne behala len so zapisnikom a zapisovala in-
formacie typu: vzhlad Skatulky, Ucinky, davkovanie... Velmi mi to
pomohlo a odvtedy sa v lekarni citim naozaj ako doma.

Moja cesta dalej smerovala do Ciech, kde som pracovala v e-shope
u Dr. Maxa. Bola to zaujimava skusenost a praca ma velmi bavila.
AvsSak moje srdce tuzilo po domove. Po navrate domov som
3 krasne roky prezila v lekarni Benu 45, kde som si potvrdila svoje
doposial' nadobudnuté vedomosti. Tam som objavila svoju skrytu
vaSen pre kozmetiku. V lekarni sme mali vela druhov réznych
znadiek kozmetiky. Zo zaciatku som sa v nej vobec nevyznala a to
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sa mi nepacilo, tak priSiel opat do hry moj zapisnik. Vtedy to zacalo,
ta vasen. PoCas méjho pobytu v lekarni som absolvovala mnoho
Skoleni zameranych na dermatoldgiu. Vzdy som pacientom vedela
poradit a parkrat som dostala spatnu vazbu s pozitivnym ohlasom.

Po vaznejSich zdravotnych problémoch som sa rozhodla pre pracu
v kancelarskom prostredi a zamestnala sa ako operatorka v distri-
bucnej spolocnosti. Vzdy som chcela vediet a dost ma zaujimalo,
aké je to na ,druhej strane sluchadla“. Po mojej skusenosti viem
zhodnotit, Ze je to dost naro¢na praca a nie je uréena pre kazdého.
Vyhoviet vSetkym za tak kratky ¢as, je naozaj naro¢né. Preto by
sme k sebe mali byt vSetci o nieCo zhovievavejsi, ved vSetci sme
len ludia.

Aktualne pracujem v Lekarni v nemocnici, kde pracujem od jej
otvorenia uz vySe roka. Na zaciatku sme boli trojclenny tim, ja, pan
PharmDr. Peter Pechac, MPH, a pani PharmDr. Katarina Dancikova,
ktora je momentalne na materskej dovolenke. Do nasho timu patria
aj kolegovia z Lekarne na poliklinike — verejna aj nemocnicna Cast,
s ktorymi si vzéajomne pomahame a snazime udrzat spravny chod
nasich lekarni. Tymto ich chcem srdecne pozdravit a podakovat
za vzajomnu spolupracu.

KedZe je nasa lekaren priamo v nemocnici, snazime sa tu drzat
sortiment vyhovujuci najmé poziadavkam nasich oddeleni. Najdu
sa u nas rézne druhy pancuch, barli a najma ortéz, ku ktorym som
mala zo zaliatku velky reSpekt, ale chcelo to len chvilku Casu a nova
skusenost sa zrazu stala dennou rutinou. Rada pomaham nasim
pacientom so skusanim a rada im vysvetlujem, ako si ortézu spravne
sami nasadia. Vzdy ma zahreje nadherny pocit, ked sa na mna
nejaka babicka pri skiSani pancuch pozrie a povie ,dakujem Vam,
ste stradne zlata“. To je to, o ma skuto&ne napliiia a vtedy viem,
Ze som si vybrala spravne.

Rada by som sa podakovala redakcii za uverejnenie mdjho ¢lanku.
Uz na strednej Skole som snivala o tom, ze sa v tomto Casopise
objavim. Taktiez chcem odkazat vSetkym Citatelom, najmé v tuto
nie velmi prijemnu dobu, ze sme v tom vSetci spoloCne a spolocne
ju aj zvladneme.

Som jedna z vas
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Vedtca lekdrne

Anna Strbova

Starostlivost
o pacienta

s inkontinenciou mocu

Mocova inkontinencia (Ml) je podla Medzinarodnej spolocnosti pre
kontinenciu (ICS) v suCasnosti definovana ako akykolvek nedobro-
volny unik mocCu. ZhorSuje sa s pribudajucim vekom a zapriCinuje
znacné sekundarne medicinske tazkosti. Zaroven ma aj negativny
dopad na kvalitu zivota postihnnutého jedinca, jeho psychicky stav a v ne-
poslednom rade ma aj znacny ekonomicky dopad. Ml by vSak nemala
byt vnimana len ako dbsledok starnutia, ale ako priznak, ktory definuje

Veduca farmaceutickd laborantka
. &~ o] 7 Ve \r
" Simona Spilakova

i Farmaceutickd laborantka

Lekdrefi Calendula, s. 1. 0., Cadca

roznorodé komplexné dysfunkcie dolnych mocovych ciest.

Zeny trpia inkontinenciou signifikantne Gastej-
Sie ako muzi. Priemerna prevalencia Zzenskej
Ml sa pohybuje v rozsahu 20 az 30 %. Podla
epidemiologickych Studii zije na Slovensku
priblizne 530-tisic inkontinentnych zien, z toho
160-tisic zien so strednym a zavaznym
stupnom MI, pricom priblizne 180-tisic zo
vSetkych z nich pouziva denne inkontinencéné
pomdcky (1). Podla dostupnych Udajov sa
incidencia Ml u muzov pohybuje na viac
ako 2 az 3-krat nizsich hodnotach nez u Zien.
VSeobecne mozno povedat, Ze vyskyt ne-
dobrovolného uniku mocu v populacii stupa
priamo Umerne so zvySujucim sa vekom je-
dincov. ZavaznejSie formy Ml su pritomné
az u takmer 20 % dospelych jedincov, a to
najma po 60. roku zivota (2).

Vyznamny vplyv na vznik Ml u Zien maju
spbdsob pérodu, hmotnost plodu, ako aj
trvanie pérodu, hysterektomia, vek, obezita
a infekcie mocovych ciest. Medzi najCastejSie
faktory, ktoré suvisia s vyskytom inkonti-
nencie u muzov, patri jednoznaéne vek.
K nesSpecifickym faktorom, ktoré prispievaju
k progresii inkontinencie patri obmedzena
moznost pohybu, diha cesta na toaletu a jej
nedostatocné osvetlenie, problémy s uvolne-
nim odevu, pripadne kognitivne a komuni-
kacné obmedzenie.

MI vznikéa z uretralnych a extrauretralnych
pricin. Extrauretralna Ml je spravidla sposo-
bena chybnym vyustenim mocovych ciest.
Castejsia uretrdlna forma inkontinencie sa
rozdeluje na niekolko podtypov podla pri-
¢in, ktoré ich vyvolavaju. Stresova Ml vznika
v dosledku hypermohbility mocovej riry (uretry)
alebo nedostatoCnej funkcie jej zvieraca
a prejavuje sa nedobrovolnym Unikom
mocu pri nahlom zvySeni vnutrobrusného
tlaku (pri kasli alebo kychani). Predstavuje
zaroven najcastejSi typ inkontinencie. Urgent-
na Ml je prejavom hyperaktivneho mocoveho

mechura, reflexna Ml moze byt zapricinena
réznymi nervovwymi chorobami a Ml z pretekania
sa objavuje pri poruchach kontraktility sval-
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stva mocového mechura (3, 4). Z hladiska
zavaznosti Ml a tiez z pohladu uhrad inkon-
tinencnych pomabcok zdravotnymi poistovia-
mi rozdelujeme ochorenie na 3 stupne. 1.
stupen Ml je definovany ako ob&asny unik
mocu, t. j. Unik po kvapkach, alebo Unik pru-
du moCu maximalne 1 az 2-krat denne. 2.

stupen inkontinencie oznaCovany ako
Casty unik mocu, znamena unik mocu
prudom niekolkokrat cez den objektivizo-
vany dbéslednou anamnézou a zakladnym
klinickym vySetrenim. 3. stuperi inkontinencie
je charakterizovany ako trvaly unik mocu, t. j.
unik niekolkokrat denne, vratane no¢nych
hodin, pricom tento stupen predovSetkym
u leziacich pacientov modze byt spojeny aj
s inkontinenciou stolice (5).

Na lieCbu MI sa pouzivaju rezimové po-
stupy (planovanie mocenia, Uprava pitného
rezimu, redukcia prijmu kofeinu, redukcia
hmotnosti pri obezite), rehabilitatné po-
stupy (Kegelove cviky na precvi¢ovanie
a posilnenie svalstva panvoveho dna, tréning
mocového mechdra), medikamentdzna
lieCba, v indikovanych pripadoch je potrebna
aj chirurgicka terapia. Z liekov sa pri Mi
uplatiuju  predovsSetkym antimuskarinika,
ktoré zvacsuju kapacitu mocového mechura
amaju najlepsi efekt u pacientov s urgentnou
MI. Sympatikomimetika a niektoré antidepre-

siva zlepSuju funkciu zvieraGa mocovej rdry
a/alebo znizuju nadmernu aktivitu svaloviny
mocového mechura.



Inkontinenéné pombécky maju v lieCbe M
vyznamné postavenie. M6zu sa pouzivat
bud’ prechodne, na podporu aktualne indiko-
vanej lieCby alebo trvalo, v podobe kompen-
zacnych prostriedkov u neodstranitelnej M.
Ako inkontinen¢né pomdcky sa najCastejsie
vyuzivaju absorpéné systémy a pomaocky,
ktoré slUZia na externy odvod modcu (r6zne
urinalne konddmy u muzov, pripadne per-
manentné katétre). Pouzivanie vhodnej
absorpcnej pombcky mbéze mat pozitivny
vplyv na kvalitu zZivota osdb trpiacich inkon-
tinenciou, umozni im zachovat si pocit
dbstojnosti, pracovat, zu¢asthovat sa spo-
loGenskych aktivit a viest plnohodnotny
rodinny zivot. Zaroven vsak je mozné ich
pouzivanim predist zavaznejsim medicinskym
komplikaciam. Najvacsim sprievodnym prob-
lémom inkontinencie najma u leziacich
pacientov alebo tych, ktori su odkazani na
cudziu starostlivost, su komplikacie vyply-
vajuce z prolongovaného kontaktu mocu
s pokozkou, pripadne ochorenia intimneho
charakteru (zapaly mocovych ciest a gyneko-
logické komplikacie).

Specidlne inkontinenéné pomacky a Specidlny
hygienicky a oSetrovaci rezim zabezpecia,
aby unik mocCu pacientovi nespdsoboval
pridruzené ochorenia. Hygiena pri starostli-
vosti 0 osobu s MI musi byt zamerana najma
na oCistenie pokozky, zachovanie jej ochrannej
funkcie a jej prevenciu pred podrazdenim.

Z&kladnou myslienkou starostlivosti je udrzat
pacienta v suchu. Pomb&ze tomu vyber
vhodnej inkontinencnej pomdcky, ktora je
schopna rychlo absorbovat mo¢&, &im sa
vyznamne skrati ¢as, poc¢as ktorého je koza
v kontakte s agresivnymi latkami obsiahnuty-
mi v modi. Absorpéné ochranné pomdcky
sa vyberaju podla pohlavia, veku a intenzity
MI. V sucasnosti su k dispozicii rézne druhy
uvedeného typu pomocok: viozky, vkladacie
plienky s fixacnymi nohavickami, plienkové
nohavicky a podlozky pod chorych. Viozky
sa pouzivaju prilahsich az strednych formach
inkontinencie, preferované su najma u Zien.
NajmenSie z nich sa tvarom a velkostou
podobaju menstruacnym vlozkam, dokazu
absorbovat od 70 do 500 ml mocu. Viozky
pre muzov maju Specialny tvar a obycajne
aj vysSiu saciu schopnost. Vkladacie plienky
sa pouzivaju pri strednych a tazsich formach
inkontinencie Zien i muzov. Su uréené najma
pre mobilnych pacientov a ich sacia schop-
nost sa pohybuje medzi 1 500 — 3 000 ml.
Plienkové nohavicky sa odporucaju pri
strednych az najtazsich forméach inkonti-
nencie. SU uréené najma pre imobilnych
pacientov. Maju podobnu absorpénu kapa-
citu ako vkladacie plienky (6, 7). Podlozky
pod chorych so sacou schopnostou pribliz-
ne v rozmedzi 1 000 — 2 000 ml sa pouzivaju
ako ochrana na postel, kreslo, vozik a pod.

Na slovenskom trhu sa nachadzaju ab-
sorpcné pomdcky viacerych renomova-
nych vyrobcov. Va¢Sina z nich je kvalitna
a inkontinenciou postihnutému jedincovi
dokaze zabezpecit okrem osobného kom-
fortu, predovsetkym pocitu sucha, aj kvalitnu
pachovu neutralizaciu. Zdravotné poistovne
uhradzaju absorpéné a fixacné pomdcky
pre inkontinentnych (od 3 rokov veku) pri 2.
a 3. stupni Ml.

Po kazdej vymene absorpcnej pombocky je
nutné ocistit koZzu vhodnymi, dermatologicky
testovanymi Cistiacimi pripravkami a po-
mdckami, pri ktorych nie je potrebné pouzivat
vodu a na zaver je potrebné aplikovat
ochrannu vrstvu oSetrujuceho krému, ktory
pokozku nielen ochrani a upokoji, ale aj
aktivne podpori jej regeneracnu schopnost.

Cistiace pripravky a prostriedky st vdaka
svojmu unikatnemu  zlozeniu urCené na
Casté rychle a Setrné d&istenie pokozky in-
kontinentného pacienta. Su dostupné vo
viacerych, navzajom kompatibilnych koz-
metickych formach (Cistiaca pena, vihké
oSetrujuce utierky a obrusky, umyvacie
vrecka), nahradzaju mydlo a vodu, ucinne
neutralizuju pachy, maju antibakterialne pH
alebo su pH-neutrdine k pokozke a prevazna
vacsina z nich obsahuje hydratacné kom-
ponenty (pantenol) alebo oSetrujluce zlozky
(kreatin, vitaminy) priaznivo ovplyviujice
regeneraciu pokozky aj starsich pacientov

®).

OS8etrujuca kozmetika urCena na pokozku
pacienta trpiaceho Ml by sa mala lahko
vstrebavat a dlhodobo pbsobit v pokozke
a preto pripravky renomovanych znaciek
su zvacsa dostupné vo forme emulzie voda/
olej. Podobne ako Cistiace prostriedky, aj

Specialna kozmetika je obohatena o zlozky,
ktoré podporuju regeneraciu namahanej
pokozky a udrziavaju jej hydrataciu. Sucasna
ponuka regeneracnej kozmetiky pre inkon-
tinentnych pacientov umoznuije vyber ideal-
neho prostriedku, ¢i uz na Cistenie alebo
oSetrenie pokozky, podla individualnych
potrieb pacienta (9).

Starostlivost o inkontinentného pacienta je
sice narocna, ale napriek tomu realizovatel-
na v niekolkych jednoduchych krokoch,
vdaka ktorym nemusia trpiet na sekundarne
désledky uniku mocu a viest uspokojivy
zivot. Je vSeobecne zname, ze najma u imo-
bilnych pacientov su Specidlne pomdcky
uréené na umytie a oSetrenie inkontinen-
ciou namahanej pokozky nevyhnutnostou.
Okrem hygieny a lokalneho oSetrovania je

dolezitym faktorom v starostlivosti o pokozku
aj dodrziavanie pitného rezimu a zdravého
stravovania.
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Starostlivost o pacienta
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Spoloénym predisponujucim
faktorom na vznik a progresiu

Epidemiologické studie svedcia
o tom, Ze inkontinenciou mocu
trpia:

zavaznosti mocovej
inkontinencie u oboch pohlavi je:

a) viac zeny,
L a) vek,
b) obe pohlavia priblizne rovnako, s
. » b) hysterektomia,
C) viac muzi. o
c) nedostatocna tvorba

nadobli¢kovych hormonov.

8. Urinalny kondém je:

a) absorpcéna inkontinenéna
pombcka,

Zo vsSetkych foriem uretralnej
mocovej inkontinencie sa
najcastejSie vyskytuje:

a) inkontinencia z pretekania,

b) stresova inkontinencia modu,
b) pombcka, ktora sluzi na externy

c) reflexna inkontinencia mocu. "
odvod mocu,
Vekom sa incidencia mocovej

inkontinencie: ¢) ani jedna z nich.

9 Najvyssiu absorpénu

a) nemeni, ——r
schopnost maju:

=) ZRVIE: a) inkontinencné viozky,

C) znizuje.

b) podlozky pod chorych,

Zdravotné poistovne uhradzaju ¢) plienkové rohavidky.

inkontinenc¢né pomaocky od:

Optimalne Cistiace pripravky
10. uréené na starostlivost o
inkontinentného pacienta:

a) 2. stupna inkontinencie,
b) iba pri 3. stupni inkontinencie
mocu,

c) bez ohladu na diagnostikovany
stupen inkontinencie.

a) maju pH vyrazne vysSie ako 7,
b) maju pH v rozmedzi 5,5-7,
Stresova inkontinencia moc¢u o) SY Vo e wiele,
Pripravky, ktoré sluzia na
oSetrenie pokozky inkontinentného
pacienta sa dobre vstrebavaju
vdaka tomu, Ze:

sa typicky prejavuje:

a) nahlym nutkanim na mocenie
s naslednym unikom modu,

b) odkvapkavanim mocu pri
preplnenom mocovom mechure,

a) su zvacsa dostupné vo forme
emulzie voda/olej,

¢) nedobrovolnym unikom mocu
pri nahlom zvySeni vnutrobrusného
tlaku.

b) su zvacsa dostupné vo forme
masti,

¢) neobsahuju kreatin.

Antimuskarinika, antagonisty
parasympatikovych

Svalstvo panvového dna sa
precvicuje:

muskarinovych receptorov maju

najlepsi efekt u pacientov s: a) intervalovym) tréningom,

a) stresovou mocovou

) : ) b) Vojtovou metddou,
inkontinenciou,

c) Kegelovymi cvikmi.

b) reflexnou mocovou
inkontinenciou, 1

Prijem kofeinu

. * uinkontinentnych pacientov:
) urgentnou mocovou

inkontinenciou. a) by sa mal vyrazne zvysit,

b) by sa mal obmedzit, latka
pdsobi mocopudne,

c) nema vplyv na dany symptém.

Na mail testlaborant@gmail.com posielajte aj
Kvalifikované poradenstvo a Tajni¢ku z krizovky.
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Farmaceuticka laborantka

Unik moéu pridom niekolkokrat
cez den objektivizovany
déslednou anamnézou

a zakladnym klinickym
vySetrenim je:

a) 3. stuper mocovej inkontinencie,
b) 1. stuper mocovej inkontinencie,
c) 2. stupen mocovej inkontinencie.

Pri 1. stupni mocCovej
inkontinencie, tzv. l'ahkej forme
sa ako absorpéné

inkontinenéné pomacky pouzivaju:

a) inkontinenéné viozky,
b) vkladacie plienky,
c) plienkové nohaviCky.

Farmakologicka lieba
urgentnej mocovej inkontinencie,
ktora vznika kvoli hyperaktivite
svaloviny mo¢ového mechura,
sa najviac osveddili:

a) estrogény,
b) sympatikomimetika,
c) pantenol.

Spravne odpovede test 1/2021:
1c 2b 3c 4a 5a 6c 7b 8c 9a 10a
11c 12a 13b 14b 15a

Registracné
Sislo: 02
2021

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte do
5. maja 2021 na e-mail:

testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 10. juna 2021.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaciv.

Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved
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Jednorocna bylina do 70 cm vyso-
ka. Ma priamu vystupavd, pripadne
rozkonarenu listnaty stonku. Listy
su podlhovasto-kopijovité, kon-
Cisté, celistvo okrajové, vyrazne
korenistej chuti. Klasovité, preru-
Sované koncoveé strapce kvetov
byvaju vrcholcom previsnuté; su
zelené alebo Cervenkasté.

Druh oblubuije bariny a mokrade, ale aj bre-
hy znecistenych vod a prehnojené priestory.

Rastlina bola znama v starobylej Perzii, odkial
sa jej popularita Sfrila do okolitych oblastf
vratane Europy.

Ostrymi chutovymi vliastnostami upozornil
horcCiak na seba aj nasich predkov, ktori ho
ako lieCivo vyuzivali.

V medicine sa vyuZziva vhat — Polygoni hyd-
ropiperis herba (syn. Hydropiperis herba).

Obsahuje asi 3,5 % trieslovin (katechino-
vych aj galovych), flavonoidov (hyperozidu,
kvercetinu, kempferolu, rutinu). Z dalsich
su horciny, organicke kyseliny, silice (aj keton
a polygonon) a vosky.

Celkovo p6sobi stahujuco — adstringens,
proti hnacke — antidiaroikum, zastavuje krva-
canie — hemostyptikum, zvySuje mocenie —
diuretikum, a zmiermuje reumatické tazkosti
— antireumatikum.

Triesloviny maju adstringentné Ucinky, zvy-
Suju zrazanlivost krvi a zastavuju krvacanie
(pritom spolupésobi kyselina galova a poly-
fenolovy heterozid). Preto sa droga ordinuje
pri hnackovych ochoreniach spojenych so

syn. STAVIKRV PIEPROVY)

fytoterapeutické aktualizacie e farmakognézia

HORCIAK PIEPROVY

PERSICARIA HYDROPIPER

a spoluautor atlasov lie¢ivych rastlin

MUDr. Karol Mika
Autor Lekdrskej fytoterapie

(L)

SPACH. (POLYGONACEAE)

syn. Polygonum hydropiper L.

sklonom ku kapilarnemu krvnému presako-
vaniu, ale tiez pri zvySenom krvacani z rodidiel
(popri kauzalnej lieCbe).

Flavonoidy zvySuju diuretické pbsobenie
drogy. Silica spomaluje Srevnu peristaltiku
a oslabuje maternicové kontrakcie.

Na pripravu odvaru sa pouziva jednotliva
davka 1,5 g, alebo 1 kavova lyZiCka na Salku
vody; pije sa 3-krat denne. Zapar sa pripravuje
z 12 g na 200 ml vody; uziva sa 3-krat denne
po 1 lyZici. VySSie davky sa ordinuju pri pri-
prave Polygoni hydropiperis herbae infusum
(10 g drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva
2-3-krat denne po 1/4 pohara.

Polygoni hydropiperis extractum fluidum sa
podava v davke 30 — 50 kvapiek 3-4-krat
denne.

Diureticky aj antidiaroicky UCinok sa potenciuje
kombinovanim s inymi vhodnymi drogami.

Pri uzivani v terapeutickych davkach sa ne-
zistili nijaké vedlajsie skodlivé ucinky.

Z odvodenych pripravkov je tekuty horciako-
vy wtazok — Polygoni hydropiperis extractum
fluidum; sucast viacerych Cajovin.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Helena Imreova, PhD.

Ambulancia diabetoldgie a pordch ldtkovej premeny a vyzivy

Lubochna

Crevna mikrofidra je taky maly svet, kom-
pletny ekosystém ukryty v nasich Crevach.
Crevna mikrofléra je jedinedna pre kazdého
z nas podobne ako otlaCok prsta a odrazaju
sa v nej vSetky vplyvy, ktorymi sme pocas
zivota vystavili nase telo ako napriklad
antibiotika, Ci iné lieky, nezdravé potraviny,
chemickg latky, &i stabilizatory. Crevny mik-
robidm je suhrn vSetkych génov vSetkych
baktéril, bakteriofagov, plesni a kvasiniek,
ktoré Ziju v naSom Crevnom systéme. Maju
vplyv na to, aki mame naladu, ako sa vy-
spime, &i priberame alebo chudneme, ako
pracuje naSe travenie a imunita, ¢i ddjde
u nas k rozvoju celiakie, zapalovych ocho-
reni Creva, traviacich problémov, koznych
problémov, metabolickému syndrému, dia-
betu, ale aj depresie. Tiez treba pripomenut,
7e samotna mikrofléra ma vplyv aj na hor-
mony, a tak méze mat priamy vplyv aj na
emocionalne rozpolozenie Cloveka. Cely
gastrointestindlny trakt obsahuje viac ako
1 014 mikrobiat. Je velmi zaujimave, ze
ich poCet je 10-krat vacsi, ako je pocCet
véetkych buniek ludského tela. Crevna
mikrofldra sa tak sprava ako samostatny
metabolicky organ a svojou Cinnostou ovplyv-
nuje metabolizmus, vyzivu a imunitny sys-
tém hostitela. Tento vzajomny vyvazeny
vztah je nazyvany symbidza. Je to velmi
dynamicky sa meniaci organ, ktorého vznik
sa zacina v okamihu nasho zrodenia. Nase
telo tvori 10 miliard ludskych buniek a 100
miliard mikrobidlnych buniek. 99 % mikro-
organizmov sa hachadza prave v traviacom
trakte. Az 80 % nasho imunitného systému
sa nachadza v &revach a na jeho spravnej
funkcii sa podielaju aj baktérie. Traviaca
trubica novorodenca je sterinda a Crevny
mikrobiém sa formuje az po narodeni. Cha-
rakter osidlenia ovplyviiuje spésob pbrodu,

Zlozenie mikrobidmu matky, mikrobidlne
osidlenie vonkajSieho prostredia, zlozenie
stravy, vek, cviCenie, genetika, stres, stav
imunitného systému, uzivanie liekov. Studia
z roku 2015 publikovana Americkou spo-
lo¢nostou pre mikrobioldgiu zistila, Zze jedno
kolo lieCby antibiotikami dokaze narusit
rovnovahu bakterii v Crevach az na jeden
rok. Percentudlne zastupenie jednotlivych
baktérii je individualne, pricom v GlIT-e
panuje dynamicka rovnovaha populacie,
ktora prevysuje 500 réznych bakterialnych
druhov. Jednoznacne tu prevazuju bakte-
roidy (30 — 56 %), eubaktérie (14 — 26 %)
a bifidobaktérie (4 — 11%) nasledované
peptostreptokokmi, fusobaktériami, rumino-
kokmi, laktobacilmi, streptokokmi, klostri-
diami a dalSimi. Skér pre zaujimavost
uvedme, Ze ich celkova hmotnost zodpo-
veda 1 az 1,5 kg.

Do popredia zaujmu sa v ostatnych desat-
roCiach dostavaju probiotika a prebiotika,
ktoré pbsobia blahodarne na zloZenie Crev-
nej mikrobioty a jej rovnovahu. Probiotika
su ordlne aplikované zivé mikroorganizmy.
Su to prevazne baktérie mlieCneho kvasenia
(laktobacily, bifidobaktérie), ale aj iné druhy
baktéril (enterokoky, niektoré kmene E.
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coli) a kvasinky. PotlaCenim rastu a mnoze-
nia patogénov v Crevach brania probiotika
ich usidleniu a premnoZzeniu v Creve, Co je
klicové pri prevencii a lieCbe hnacky. Sucasne
podporuju peristaltiku a vSeobecne pod-
poruju proces travenia. Uzivanie niektorych
liekov, najmé antibiotik, vedie k vyznamnej
zmene zlozenia Crevnej flory. Preto je spolu
s antibiotickou lieCbou potrebné sucasne
uzivat' aj probiotika ako prevenciu hnaciek
a brusného diskomfortu spésobenych po-
rusenim normalneho zloZenia bakteridlngj
Crevnej flory. Odporuca sa vyberat priprav-
ky, ktoré garantuju obsah zivych baktérii do
konca doby exspiracie. DOlezita je spravna
kombinacia pouzitych kmenov s dbérazom
na Studiami preukazané ucinky. Celosve-
tovo najviac klinicky Studovany bakterialny
kmen je Lactobacillus rhamnosus GG, ktory
bol skimany vo viac ako 260 Klinickych
Studiach. Preukazané pozitivne Ucinky pri
réznych typoch hnacky maju napriklad aj
kmene Lactobacilus rhamnosus Rosell®- 11,
Lactobacillus helveticus Rosell®- 52 a Lac-
tobacillus acidophilus Rosell®-418. Prebiotika
su zlozky potravy, ktoré navodzuju Speci-
fické zmeny v zlozeni a aktivite Crevne;j
fléry, najma vSak podporuju rast a mnoze-
nie uzitoCnych Crevnych baktéril pre nase
telo, &im su prinosom pre svojho hostitela.
lde o vlakninu, ktorej odporucany denny
prilem pre dospelého Cloveka sa pohybuje
v rozpéti od 25 do 40 g. Strava s bohatym
zastupenim vlakniny vyznamnym sp&so-
bom prispieva aj k znizeniu rizika karciné-
mu hrubého &Ereva. Symbiotika su také pri-
pravky, ktoré stucasne obsahuju probiotikum
i prebiotikum. Priaznivé ucinky oboch uve-
denych skupin sa tak vzéjomne potencuju.
S ich pomocou dodate telu rovnovahu
potrebnu pre zdravé fungovanie a kondiciu.

llustracné foto: internet
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: ® Specialne zlozenie floralivu®':
O r O I v Lactobacillus acidophilus, LA-5®
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ochorenie a lie¢ba

Univerzita Komenského v Bratislave

Dermatovenerologickd klinika

Doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD.

Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine

Opakované mykozy

Mykdza je suhrnné medicinske
oznacenie pre infekcné ochorenie
vyvolané mikroskopickymi huba-
mi. Z priblizne 100 000 rozlicnych
druhov hub vyvolava mykozy len
niekolko desiatok z nich. Pre vacsinu

[udi je mykoza akutny, jednorazovy
a liecitelny problém, pre niektorych
vSak mbze takato infekcia pred-
stavovat opakované, chronické
a uporné ochorenie.

Huby (latinsky fungi, grécky mykés) patria me-
dzi aerébne eukariotické organizmy. Huba
ako jednobunkovy organizmus schopny
pucania sa nazyva kvasinkovita huba, d&i
kvasinka. Ak huba nema okruhlu formu, ale
pozdiznu, viéknitd, jedna sa o hyfy. Huby
s hyfovou podobou sa oznacuiju ako viaknité
huby (dermatofyty). Niektoré huby sa mdzu
vyskytovat v oboch podobach = v kvasin-
kovej, ale aj vo vlaknitej forme, jedna sa o tzv.
dimorfizmus.

Nomenklatura a delenie hub su pre klinicku
prax pomerne Zzlozité, preto sa huby rozdeluju
v medicine zjednoduSene na dermatofyty,
kvasinkovité a plesiové huby.

Z Klinického hladiska sa rozliSuju tri skupiny
mykotickych infekcii: 1. povrchové mykdzy,
postihuju povrchovd vrstvu pokozky stratum
corneum, vlasy a nechty, 2. podkozné my-
kézy, postihuju dermis a/alebo podkozné
vazivo, 3. systémové mykézy, charakte-
rizované su hematogénnym Sirenim; patria
sem aj ochorenia vyvolavané oportunnymi
patogénmi u imunokompromitovanych pa-
cientov. Systémové mykdzy (spolu s orga-
novymi) sa nazyvaju aj ako hlboké mykdzy.

B Povrchové mykézy

Povrchové mykotické nakazy koze, jej adne-
xov (vlasov, nechtov) a sliznic patria medzi
najCastejSie ochorenia, pre ktoré vyhladavaju
pacienti dermatoveneroldgov. Povrchové
mykdzy postihujuce kozu nazyvame der-
matomykdzy (postihujuce viditelné sliznice,
nazyvame kandidézy).

Patogeneticky pri vzniku mykoz hraju vy-
znamnu rolu viaceré faktory: patogénny
potencial vyvolavatela, odolnost po-
stihnutého a charakter terénu, na ktorom
dochéadza k adherencii, rastu a pomnoze-
niu mikroskopickej huby.

Huby pre svoj optimalny rast a rozmno-
zovanie potrebuju vihko, teplo, tmu. Vihké
»Subtropické” prostredie milieu predovset-
kym v oblastiach zahybov koze, akymi su
podpazusie, slabiny, oblast pod prsnikmi
a medziprstia poskytuju mikroskopickym
hubam priaznivé zivotné podmienky. Ne-
priaznivo pritom pbsobia malo pordzne,
nevzdusné odevy Ci obuv zo syntetickych
vlakien, zvySené potenie napriklad pri vege-
tativnych poruchéach alebo ochoreni stitne;
Zlazy.

Prejavy povrchovych mykdz na kozi maju
Casto vzhlad ekzému i inej dermatdzy.
Preto je zakladnou podmienkou uréenia dia-
gndzy mykotického ochorenia mikroskopické
Ci kultivacné vySetrenie vzorky z chorob-
ného loziska. V niektorych pripadoch tiez
vySetrenie pomocou ultrafialového svetla
(Woodovou lampou).

Medzi najCastejSie klinické manifestacie
povrchovych mykdz patria viaceré ochorenia.

B Dermatomykdzy vyvolané viaknitymi
hubami (dermatofytmi)

V Klinickej praxi je pre tieto ochorenia v su-

Gasnosti pouzivany nazov tinea. Jednotlivé

klinické formy tiney sa potom oznacuju

podla lokalizacie, napr. Tinea corporis, Tinea

faciei a iné.
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H NajcastejSie dermatomykézy
vyvolané kvasinkami

Tieto ochorenia postihuju sliznice, kozu i nech-
ty, vytvaraju pestrée klinické prejavy, su Casté
u diabetikov a u ludi's dlhodobou antibiotic-
kou, Ci imunosupresivnou liecbou. Infekcie
postihujuce sliznicu dutiny Ustnej su ozna-
cované ako orofaryngealna kandidéza.

Komenzalne lipofilné kvasinky (Malassezia
/Pityrosporum) vyvolavaju najpovrchovejSiu
mykozu pityriasis versicolor (ruzovkastné,
jemne sa olupujuce loziska na hrudniku u sta-
vov s nadmernym potenim, ktoré po opaleni
koze depigmentuiju) a malaséziovu foliku-
litidu (svrbivé, folikularne viazané papulo-
pustuly CastejSie u mladsich dospelych).

M Lieéba mykotickych infekcii

\Whber spravngj terapie zavisi od klinickej ma-
nifestacie a rozsahu mykdzy, od vyvolavatela
ochorenia, v pripade celkovej antimykoticke;
lieCby i od moznych interakcii s ostatnymi
liekmi, ktoré pacient uziva pre iné ochorenia.
V terapii nekomplikovanych povrcho-
vych mykotickych nakaz vystacime s apli-
kaciou lokalnych antimykotickych lieciv
s ucinnou latkou klotrimazol, a dalSimi.

H Prevencia opakovanych mykoéz
Akakolvek ucinna antimykoticka terapia
sama o sebe nemusi trvale eradikovat’ my-
kotické ochorenie. Nakolko spdry a viakna
patogénnych hub prezivaju mesiace, ba aj
roky, v nepriaznivych podmienkach, bez
nalezitej dezinfekcie obuvi, ponoziek, uterakov
Ci odevov, nemozno byt v snazeni vylie-
Cit mykozu Uspesni. Rovnako dolezité su
ucinné preventivne opatrenia aj v spoloc-
nych zariadeniach (dezinfekcia dlazky, vy-
soky hygienicky Standard na kupaliskach,
v telocviCniach, saunach, v pedikérskych
a manikérskych salénoch, v popularnych
nechtovych studiach, ¢i vodnych svetoch).
Prekonané mykézy nezanechaju trvalu
odolnost, po prelieceni je organizmus
po urcéitom ¢ase znova vnimavy nakazit’
sa mykodzou. Problematiku komplikuje
neustaly narast postihnutych suvisiaci so
zvacsujucim sa poctom jedincov s oslabenou
imunitou, ¢i uz vplyvom intenzivnej anti-
biotickej liecby, chemoterapie u onkologicky
chorych, pacientov po transplantaciach a tiez
pacientov odkazanych na dlhodobé poda-
vanie hormonalnych lieciv.

Pouzita literatura:
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Herzogova, J. et al.(2019) Klinicka dermatovenerold-
gia 2. Diel. Mlada Fronta
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Canesten’

NOVINKA
Canesten krém 50qg
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SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov: Canesten

ZloZenie: 1 g dermélneho krému obsahuje 10 mg klotrimazolu. Canesten obsahuje 20 mg/g benzylalkoholu a cetylstearylalkohol.

Indikacie: Canesten je 3irokospektralne antimykotikum na vonkajsie pouzitie. Canesten sa pouziva na lokélnulie¢bu koznych ochorent (dermatomykéz) s réznou lokalizaciou: tinea pedum, tinea
manuum, tinea corporis, tinea inguinalis, pityriasis versicolor (p6évodca Malassezia furfur), povrchové kandidézy a erytrazma (Corynebacterium minutissimum) spésobenych dermatofytmi,
kvasinkami a plesfiami. Canesten sa tiez pouziva pri zapaloch vonkajsich rodidiel u zeny (vulvitis) a podobne pri balanitis u muza (spésobenych predovietkym rodom Candida).
Kontraindikacie: Precitlivenost na klotrimazol, cetylstearylalkohol alebo na ktordkolvek z pomocnych lstok.

Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak sa Canesten aplikuje v genitalnej oblasti (u Zien: na pysky ohanbia a susedné oblasti vonkajsich pohlavnych organov zien, u muzov: pred-
kozka a zalud'penisu) méze znizit G¢innost a bezpeénost niektorych

antikoncep&nych metéd na baze gumy, napr. prezervativu alebo pesaru. Tento vplyv je docasny a vyskytuje sa iba pocas liecby. Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti. Treba zamedzit
kontaktu s o¢ami. Neprehltat. Liek je ur¢eny na pouzivanie u dospelych a je vhodny pre deti od 2 rokov. Cetylstearylalkohol méZe sposobit lokdlne kozné reakcie (napr. kontaktnd dermatitidu).
Benzylalkohol méze sposobit alergické reakcie. Benzylalkohol méze spésobit mierne miestne podrazdenie.

NezZiaduce t&inky: Nasledovné neZiaduce aeinky sa identifikovali po uvedent lieku na trh. KedZe sa tieto G&inky hlasili spontanne od neuréenej velkosti populécie, nie je vzdy mozné spolahlivo
odhadndt frekvenciu ich vyskytu. Poruchy imunitného systému: alergicka reakcia (synkopa, hypotenzia, dychavi¢nost, zihlavka). Poruchy koze a podkozného tkaniva: tvorba pluzgierov, mierna
bolest/bolest, edém, erytém, podrazdenie, olupovanie koze/exfoliacia, svrbenie, vyrazka, pichanie/palenie.

Interakcie: Nie st zname.

Dostupné liekové formy: Dermalny krém

Davkovanie a spésob podania: Canesten sa nanasa 2 az 3-krat denne na postihnuté miesta v tenkej vrstve. Prazok dlhy asi 1/2 cm posta&uje na velkost plochy dlane. Pred pouzitim je potrebné
postihnuté miesta umyt a vysusit. Na dosiahnutie kompletného uzdravenia sa musi krém pouzivat najmenej tak dlho, ako je uvedené nizsie ato aj v pripade vymiznutia klinickych priznakov
ochorenia. Zvy&ajna dlzka lie¢by je: dermatomykézy - 3 a2 4 tyzdne; erytrazma - 2 a7 4 tyzdne; pityriasis versicolor - 1 aZ 3 tyzdne; candidosis vulvae a candidosis balanitis - 1az 2 tyzdne. Ak po 4
tyzdiioch lie¢by pacient nezisti zlepenie, musi navitivit lekara.

Gravidita a laktacia: Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhnit sa uzivaniu klotrimazolu po¢as prvého trimestra gravidity. Poas lie¢by klotrimazolom sa ma dojéenie prerusit.

Drzitel rozhodnutia o registracii: Bayer, spol. s r.o., Karadzi¢ova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika, Tel.: +4212 592 13 321
Registragné &islo: 26/0202/72-CS

Teraz vo 2 velkostiach: 20g a 50g

50 % pacientov trpi
opakovanou mykézou niekol'kokrat do roka™

Specialne upozornenia na uchovévanie: Uchovavajte pri teplote do 25 °C. o
Détum revizie textu: 06/2020 B
Canesten je volnepredajny liek a nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred odporacanim lieku sa oboznamte s tplnym znenim Sdhrnu charakteristickych vlastnostr ]
lieku. UpInd informéciu o lieku najdete v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku alebo ziskate na adrese Bayer, spol. s r.o., Karadzi¢ova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika. g
Datum vypracovania materialu: 08.02.2021 E §
L BAYER g
Nielsen U&A study SK 07/2020 E >

3

** Zdroj: IMS/ IQVIA, predaj v € z lekarni, kategéria 06G3 Antifungals skin / others, obdobie 2016-10/2020.
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zivot okolo nas

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

Oznacovanie ' .

Zlozenia
potravin

Casto sa stretdvame s otazkou,
akym spdsobom je vyrobca po-
vinny oznacit zlozenie potravin, Ci
vyrobca umyselne nezakryva, ¢o
sa v skuto¢nosti vo vyrobku na-
chadza a ¢i spotrebitel dokaze
z oznacenia zloziek urcit’ prislusné
alergény. OznacCovanie zlozenia
potravin upravuje europske na-
riadenie o poskytovani informacii
0 potravinach spotrebitelom.

V prvom rade si musime objasnit, ¢o sa
povazuje za zlozku. Je to akakolvek latka
alebo vyrobok vratane arom, pridavnych
latok v potravinach a potravinarskych enzy-
mov a akakolvek ina sucast zlozenej zlozky,
ktora sa pouziva pri vyrobe alebo priprave
potraviny a ktora sa nachadza v kone¢nom
vyrobku dokonca aj v pozmenenom stave.
Zoznam zloziek sa uvadza pod alebo za
vhodnym nadpisom, ktory pozostava zo
slova ,zloZenie", alebo toto slovo obsahuje.
Zahtna vSetky zlozky potraviny v zostupnom
poradi podla hmotnosti, ako su zazname-
nané v ¢ase ich pouzitia pri vyrobe potraviny.
Zlozky sa oznaCuju ich Specifickym na-
zvom, v sulade s pravidlami, ktoré platia pre
nazov potraviny. Nariadenie upravuje aj
vynimky, pri ktorych sa zoznam zloziek uva-
dzat nemusi. Je to najma pri Cerstvom ovoci
a zelenine, vode sytenej oxidom uhlicitym,
octe, syre, masle, fermentovanom mlieku
a smotane, ale aj pri jednozlozkovych po-
travinach, kde je nazov potraviny rovnaky
ako nazov zlozky, alebo nazov potraviny
umoznuje jasnu identifikaciu charakteru
zlozky. Zoznam zloziek sa rovnako nevyza-
duje pri napojoch, ktoré obsahuiju viac ako
1,2 % alkoholu.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 10

=

Ako sa na potravinach
oznaduju alergény?

Latky alebo vyrobky, ktoré spdsobuju alergie
alebo neznasanlivost, musia byt v zozname
Zloziek odliSené od zvy3nej Casti, napriklad
prostrednictvom pisma, Stylu, alebo farby
pozadia. Ak neexistuje zoznam zloziek,
uvedené Udaje sa pouziju Stylom ,obsahuje”
za ¢im nasleduje nazov latky alebo vyrobku.
Oznacenie alergénov je jedinou povinnou
informaciou pre nebalené potraviny. Ozna-
Cenie alergénu v zozname zloziek sa nemusi
uvadzat, ak nazov potraviny jasne odkazuje
na dotknutu latku alebo vyrobok. Ide o pri-
pady, ked sa potravina predava napriklad
pod nazvom ako ,syr‘, ,smotana“, o jasne
odkazuje na jeden z alergénov uvedenych
v prilohe eurdpskeho nariadenia. Ak sa
vSak tato potravina predava pod obchodnou
znackou, ktoré neodkazuju jasne na jeden
z alergénov, prislusny nazov by mali dopl-
nat’ dalSie informacie, ktoré poskytnu jasny
odkaz na dotknuty alergén. Napriklad ,,Am-
bert“, ako nazov potraviny spolo¢ne s tex-
tom ,,gazdovsky modry syr“ ako doplnujuci
text k nazvu potraviny zobrazeny v blizkosti
nazvu potraviny, pricom slovo ,syr” je jasny
odkaz na dotknuty alergén.

Uvadzanie mnozstva zloziek
\Vyrobca potravin nema automaticky povin-
nost uvadzat mnozstvo vSetkych zloziek.
Povinnost uvadzania mnozstva sa vztahuje
len na zlozku alebo kategdrie zloZiek, ktoré:

a) sa vyskytuju v nazve potraviny alebo ich
spotrebitel zvyCajne spadja s tymto na-
zvom (v pripade jednej zlozky napriklad
»Pizza so Sunkou a hubami®, ,jahodovy
jogurt”, ,Cokoladova zmrzlina“, pri katego-
rii zloziek napriklad ,zeleninové pirohy*,
Lrybie prsty“ a pod.);
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b) su na oznaCeni zdbéraznené slovami, ob-
razkami alebo graficky (napriklad ,,s ku-

racim masom®, ,so smotanou®, alebo
obrazok alebo kresba kravy s cielom
zdoraznit mliecne zlozky a pod.)
alebo

) sU nevyhnutné pre charakteristiku potra-
viny a na jej odlisenie od vyrobkov, s kto-
rymi by sa pre svoj nazov alebo vzhlad
mohli zamenit (napr. majonéza, ¢i marci-
pan).

Mnozstvo zloZiek sa vyjadruje ako percen-
tudlny podiel zodpovedajlci mnozstvu zlozky
alebo zloziek v Case ich pouzitia a uvadza
sa v zostupnom poradi bud’ v nazve potra-
viny, alebo bezprostredne pri fiom, alebo v zo-
zname zloziek v spojeni s danou zlozkou.

Oznacdovanie uréitych zloziek a latok
Mimoriadne diskutovanou témou medzi
spotrebitelmi je oznacovanie pridavnych
latok, takzvanych E&ok. Aj ich oznadovanie
je regulované eurépskym nariadenim. Pri-
davné latky a potravinarske enzymy musia
byt oznaCené nazvom kategdrie, zoznam
ktorych je uvedeny v prilohe nariadenia, na-
sledne si mbze vyrobca vybrat, &i uvedie
Specificky nazov pridavnej latky/potravinar-
skeho enzymu, alebo C&islo E. Ak zlozka
patri do viac nez jednej kategodrie, uvadza
sa kategdria prislusna pre zékladnu funkciu

danej potraviny. Aromy sa oznacuju bud

vyrazmi ,aromy* alebo SpecifickejsSim nazvom
alebo opisom arémy, ,dymoveé aromy* alebo
,2dymové ardmy vyrobené z potravin, ka-
tegdrie potravin alebo zdrojov potravin®
(napr. dymova aréma vyrobena z buku).
Vyraz ,prirodna“ pre opis arom sa mbze
pouzit' len za stanovenych podmienok.

llustrac¢né foto: internet



Uvod

Zdravotnicke pomocky

Zakladné informacie

Zdravotnicka pomocka:

je nastroj, pristroj, zariadenie, pocitacovy
program, material alebo iny vyrobok pouzivany
samostatne alebo v kombinacii uréeny vyrob-
com na diagnostické, preventivne, monitoro-
vacie Ucely alebo lieCebné Ucely, na zmiernenie
ochorenia alebo na kompenzaciu zranenia,
zdravotného postihnutia, na skimanie, nahra-
denie alebo zmenu anatomickej Casti tela alebo
fyziologického procesu, na regulaciu pocatia,
ktorého hlavny Ucinok sa neziskal farmakolo-
gickymi prostriedkami, imunologickymi pros-
triedkami ani metabolizmom, ale ktorého
¢innost mozno podporovat tymito prostried-
kami; za zdravotnicku pomocku sa povazuie
aj prislusenstvo zdravotnickej pomdcky, ktoré
je Specificky uréené vyrobcom na pouZzitie

spolu so zdravotnickou pomaodckoul.
(podla § 2 &. 19 Zakona 362/2011 Z. z.)

Vydaj zdravotnickych pomécok je
mozny na zaklade povolenia na
lekarensku starostlivost:

e V Nnemocnicnej lekarni s oddelenim,
¢ VO verejngj lekarni,

e v pobocke verejnej lekarne,

e vo vydajni zdravotnickych pomdcok,

¢ vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pom&cok,

e vO vydajni audio-protetickych

zdravotnickych pomdcok.
(§ 20 Z&kona 362/2011 Z. z.)

o Ocné optiky mbézu vykonavat Einnost spo-
jenu so zaobchadzanim so zdravotnickymi
pombckami na zaklade opravnenia podla

osobitného predpisu.
(§ 118 Zakona 362/2011 Z. z.)

Na zaklade lekarskeho poukazu lekaren
a vydajna zdravotnickych pomdcok vydava
a mdze aj predat zdravotnicke pomdcky.

Nielen predat, vydat, ale aj individualne zho-
tovit, opravit alebo upravit mézu zdravotnicku
pomdcku vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok, audio-protetickych
zdravotnickych pomdcok a ocnej optiky.
Oc¢né optiky poskytuju sluzby suvisiace so
zabezpecCovanim starostlivosti o poistencoy,
ktora nadvézuje na zdravotnu starostlivost
poskytovanu zdravotnickymi zariadeniami.

Zdravotnicke pom6cky moze vydavat:
a) v lekarnach a vydajniach zdravotnickych
pomobcok:

zdravotnicke pomoécky

Silvia Strauchova

Farmaceutickd laborantka

50 Spedializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekaren Na sidlisku Mier

Spisskd Nova Ves

o farmaceut (vysokoSkolske vzdelanie Il. stupria),

o farmaceuticky laborant (stredoSkolské
vzdelanie s maturitou a Specializaciou
v Specializacnom odbore lekarenstvo ale-
bo zdravotnicke pomdcky),

e technik pre zdravotnicke pombcky
(vyskokoskoskeé vzdelanie |. stupna),

b) vo vydajniach ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok:
e ortopedicky technik (stredoskolské
vzdelanie s maturitou),

c¢) vo vydajniach audio-protetickych
zdravotnickych pomdcok:
o fyzicka osoba, ktora ziskala stredoskolské
vzdelanie na strednej odbornej skole
s maturitou v Studijnom odbore
slaboprudova elektrotechnika alebo
v odbore mechanik elektrotechnik,

d) v oCnej optike
e oCny optik,

e optometrista.
Pokracovanie v dalsom Cisle

POMOCKY PRE ZDRAVU

CCORBBY |

Korektor gélovy

Mob: 0910 908 178,

PIGEON

A POHODLNU CHODZU

Ochrana halluxu
s korektorom

J?\ F "/::-

Korektor
s dvoma patkami

g 4% 3 -
. = ™ The
e i".a £ !'Q:.. "= _&:—.
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o4 Jh s .
Vlozky ortopedické Vlozky gélové Bandaz noctna Ortéza s kibom
Hallux Valgus Hallux Valgus
g S
R BN
Podpatenky Podpatenky Podpatenky
korekcné na patnd ostrohu silikonové
na patnad ostrohu
Pl GEON Vyhradny dovozca pre SR: PIGEON, s.r.0., Rosinska cesta 13,010 08 Zilina, Tel: 041/ 763 3081,

pigeon@pigeon.eu, www.pigeon.eu
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ochorenie a lie¢ba

Aby organizmus dokazal zvladat
zataz okolitého prostredia, v dnesnej
dobe enormnd, je potrebné, aby
jeho imunitny systém vytvaral
,neprekonatelnu hradzu“ pred
vniknutim cudzorodych zarodkov
(virusy, baktérie, plesne, a iné).
Akonahle ddjde k oslabeniu imu-
nitného systému, cudzorodé za-
rodky ,dostavaju zelend“ a su
schopné vyvolat najrozlicnejSie
ochorenia. Oslabeny imunitny sys-
tém je zodpovedny v podstate za
vSetky ochorenia a preto je po-
trebné sa on starat’ pravidelnym
a vyvazenym prijmom vsetkych
biogénnych prvkov a vitaminov.
Tieto latky si nas organizmus
nedokaze vyrobit' sam a preto ich
musime prijimat bud” z potravy
a tekutin, ale v pripade potreby aj
z vyzivovych doplnkov, ktoré v op-
timalnom pripade zabezpecia
postupng, teda dhodobejSie uvol-
novanie biogénnych prvkov do
organizmu.

Strava na prospech

imunitného systému
Traviace procesy vyzaduju po jedle namahu
a imunitna obrana je v tomto ¢ase znizena.
Preto je zdravsSie jest viac mensich jedal
rozdelenych na cely den, konzumovat
vyvazeny pomer bielkovin a zdravych tukov,
SO spravnou rovnovahou medzi omega-3
a omega-6 mastnymi kyselinami. Pravidelne
konzumovat celozrnné potraviny, Cerstvé
ovocie a zeleninu, ryby a udrziavat primeranu
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Ing. Alzbeta Medvedov4, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU v Bratislave

hmotnost a hladinu cholesterolu. ,Nicite-
[om* imunity je nadmerna konzuméacia
cukru a diéta s vysokym obsahom tuku.
Dolezity je aj prijlem vyznamnych mikroZivin
ako selén, zinok, zelezo, vitaminy C, A, E,
B6 a kyselinu listovu, ktoré su spolu kluco-
vé pre imunitu.

Selén (jeho zdrojom su ryby, maso, hriby,
kokosoveé a para orechy) podporuje enzymy,
ktoré su nevyhnutné na odburavanie skod-
livych latok, prispieva aj k spravnemu fun-
govaniu imunitného systému, zlepSuje
funkciu T-lymfocytov a reguluje produkciu
imunoglobulinov  (Ig). Zinok (strukoviny,
maso a celozrnné vyrobky) prispieva k akti-
vacii makrofagov a podporuje produkciu
protilatok. Zelezo (strukoviny, proso, méso,
ryby a celozrnné vyrobky) podporuje
makrofagy neSpecifickej obrany pri rozpo-
znani a ni¢eni pévodcov ochoreni a cudzich
latok.

Vitaminy: Pbvodcovia ochoreni a cudzie
latky tvoria Casto tzv. volné radikaly kyslika,
ktoré poSkodzuju bunky tela. Tieto volné
radikdly su timené vitaminmi C (jablka,
kivi, pomarandce, Sipky, paprika, brokolica,
kel, fenikel), E (orechy, obilné Klicky, rastlinné
oleje, mlieko a maslo) a A (vajcia, mlieko,
vnutornosti, rastlinné oleje, mrkva). Okrem
toho je vitamin C ddlezity aj pri funkcii imu-
nitného systému, ma siiné antiviroticke,
protizapalové a imunomodulacné viastnosti.

Dolezity je aj dostatony pitny rezim, hlavne
vo forme nesladenych napojov, ¢ajov, mine-
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ralok a ovocnych stiav, nakolko tym poma-
hame udrziavat’ sliznice vihké, Co sluzi ako
prirodzena bariéra pred pévodcami ochorent.

Imunitny systém mozeme tiez podporit
vyzivovymi doplnkami s obsahom probio-
tik, B-glukanu, kolostra, echinacey, rakytnika.
V poslednej dobe sa na zaklade viacerych
odbornych publikacii ako perspektivne tiez
ukazuje podporit imunitu pomocou prirodnych
nukleotidov.

Prirodné nukleotidy?

Nukleotidy sa prirodzene vyskytuju v potra-
vinach rastlinného a ZivociSneho pévodu,
najvySSi obsah je v rybach, mase a semiackach.
V organizme plnia mnoho ddlezitych funkcif
— su prekurzormi pre DNA a RNA, ktoré
maju kltucovu ulohu pri prenose genetickej
informacie, bunkovom deleni a syntéze
proteinov. Okrem toho sa podielaju aj pri
energetickom metabolizme, enzymaticke;
regulécii a su sucastou koenzymov. V tomto
smere teda prispievaju k spravnemu fungo-
vaniu imunitného systému. Zvysuju produk-
ciu lg, ¢im prispievaju k intaktnosti Crevne;
a slizni¢nej bariéry. ZvySeny dopyt po nuk-
leotidoch sa prejavuje hlavne v narocnych
obdobiach, v boji proti stresu a réznym
infekciam.

Nezabuidajme na probiotika

Po prijati potravy prichadza traviaci trakt
denne do kontaktu s mnohymi pévodcami
ochoreni a cudzimi substanciami a stara sa
o rychle odstranenie tychto latok cez orga-
nizmus. Preto je hrubé Crevo prirodzenym
spobsobom osidlené réznymi neskodnymi
baktériami (napr. kyslomlieGne baktérie),
ktoré zabranuju mnozeniu a Sireniu choro-
boplodnych zarodkov. Rézne kyslomlieCne
vyrobky, kysla kapusta a kyslomliecne
nakladané druhy zeleniny podporujd nor-
malny rast kyslomlieCnych baktéril a balastné
latky, obsiahnuté v obili, strukovinach, ovoci
a zelenine, udrziavaju zdravu ¢revnu mikro-
biotu.

Co pomaha okrem stravy?
Je potrebné udrziavat sa v dobrej fyzickej
kondicii, travit' Cas na Cerstvom vzduchu,
otuzovat sa a vhodne sa obliekat. Je doleZité
vyhybat sa stresu, neprepinat svoje fyzické
a dusevné sily.

llustracné foto: internet



GENERICA®
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Aktivovand forma vitaminu C 500 mg
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AKUTNA PODPORA
IMUNITY*
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www.generica.sk
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déchodok v zahranici

Odchod

Ako sa vypocita vas déchodok

Urady déchodkového zabezpe&enia kazdej
krajiny EU, v ktorej ste pracovali, overia vy$ku
vasich prispevkov odvedenych do prislus-
ného systému, vysku vasich prispevkov
zaplatent v inych krajinéch a dizku obdobi,
ktoré ste odpracovali v jednotlivych kraji-
nach.

Sadzba na trovni EU
Kazdy urad déchodkového zabezpecenia
vypocita tu Cast déchodku, ktord by mal
vyplacat, pricom zohladni obdobia odpra-
cované vo véetkych krajinach EU.

Preto spocita obdobia, ktoré ste odpracovali
vo v&etkych krajindch EU, a vypodita vwsku
dbéchodku, ktory by ste poberali, ak by ste
pocas celého obdobia boli prispievali do
jeho systému déchodkového zabezpecCenia
(tzv. teoreticka vyska).

Tato suma sa potom upravi tak, aby odzr-
kadlovala skutocné obdobie, po¢as ktorého
sa na vas vztahovalo déchodkové poistenie
v tejto krajine (tzv. pomerna davka).

Vnutrostatna sadzba
Ak spifiate podmienky, na zaklade ktorych
mate narok na vnutrostatny déchodok bez
ohladu na obdobia odpracované v inych
krajinach, urad déchodkového zabezpecenia
vypocita aj vysku vasho vnutrostatneho
dochodku (tzv. nezavisla davka).

do dochodku

Vysledok
Vnutrostatny organ potom porovna pomernu
a nezavisli davku a z tejto krajiny dostanete
tu, ktora je vyssia.

Wysvetlenia rozhodnuti jednotlivych krajin o va-
Sej Ziadosti o priznanie déchodku najdete
vo formulari P1, ktory dostanete.

Priklad
Rosa pracovgla 20 rokov vo Francuzsku
a 10 rokov v Spanielsku.

Obe krajiny uplatfiujy minimalne obdobie
15 odpracovanych rokov umoznujlice vznik
naroku na déchodok. Kazda krajina vypocita
Rosin déchodok:

Francuzsky urad uskutocni dvojity vypocet:

vypocita Rosin vnutrostatny déochodok
zodpovedajuci 20 rokom, ktoré odpraco-
vala vo Francuzsku, povedzme vo vyske
800 eur,

vypocita aj teoreticku vysku dochodku,
ktory by Rosa dostala, keby vo Francuz-
sku bola odpracovala plnych 30 rokov,
napr. 1 500 eur. Potom ur¢i pomerny
dochodok ako Cast tejto sumy, ktora by
sa mala vyplacat za roky odpracované vo
Francuzsku: 1 500 x 20 rokov vo Fran-
cuzsku/plnych 30 =1 000 eur.

Rosa ma narok na vySSiu sumu — 1 000 eur
mesacne.

Spanielsky Urad nebude vypoditavat

vnutrostatny déchodok, pretoZze Rosa od-
pracovala v Spanielsku kratsie obdobie ako
je minimalne pozadované obdobie. Vypoci-
ta len sadzbu na trovni EU — najskor teo-
reticku vysku déchodku, ktory by Rosa
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dostala, keby bola v Spanielsku odpraco-
vala plnych 30 rokov, napr. 1 200 eur.

Potom urc¢i pomerny déchodok ako ¢ast
tejto sumy, ktora by sa mala vyplacat za
roky odpracované v Spanielsku: 1 200 x 10
rokov v Spanielsku/plnych 30 rokov = 400
eur.

Nakoniec teda Rosa dostane déchodok vo
vySke 1 400 eur.

Vyplacanie vasho dochodku
Kazdy §tat, ktory vam priznal déchodok, ho
za normalnych okolnosti zacne vyplacat na
vas bankovy Ucet v krajine, v ktorgj Zijete
— ak Zijete na Uzemi EU.

Ak nezijete v EU, je moZné, Ze si budete
musiet otvorit bankovy Ucet v kazdej krajine
EU, ktora vam vyplaca déchodok.

Invalidny/pozostalostny déchodok
Uvedené pravidla sa takisto uplatiuju na
vypocet invalidnych a pozostalostnych dé-
chodkov. Je dblezité vediet, ze:

Ak Ziadate o invalidny déchodok alebo
0 davku v praceneschopnosti, kazda kra-
jina, v ktorej ste pracovali, mbze trvat na
samostatnom preskumani a dospiet’
k odliSnému rozhodnutiu ako ostatné
krajiny. Jedna krajina vas mbze povazo-
vat za vazne chorého, zatial' o v druhom
State by vaznost vasho zdravotného sta-
vu posudili Uplne inak.

V niektorych krajinach EU sa nevy-
placaju pozostalostné dochodky. Ak
vas manzel alebo manzelka pracuje v za-
hrani¢i a predpokladate, ze mate narok
na pozostalostny déchodok, presvedCte
sa, Ci v danej krajine existuje.

Zdroj: Vasa Eurdpa — pokraCovanie v dalsom Cisle

llustracné foto: internet



NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

® DIlhy biologicky poléas
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpedi prestup hematoencefalickou bariérou:

» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych iénov v neurénoch

® Vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

® Systémova vazodilatacia TS e
v arteridlnom rieéisku NITRESAN® 10 g rm G
zabezpedi vyznamny pokles TN T
systolického a diastolického
krvneho tlaku.

s NITRESAN® 20 mg
" tre "+ g 5

>3

L eI FE T
Praha oy

Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T., Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 1.4-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zdvazna stendza aortdlnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. NezZiaduce Gc€inky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa moézu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochrému
P450 3A4. Rifampicin znizuje ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva mozu zosilnit antihypertenzivny uc¢inok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby.
Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie
aspdsob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odporica sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti
je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov
a pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat lie¢bu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehitaju sa celé
a zapiju dostatocnym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzisom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu:
Februar 2020. S podrobnejsimi informaciami sa zozndmte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o,

Drevarska 3663/8, 058 O1 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zastpenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com

QERO.MED.CS

LO%LLLOLZO
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I galenickd farmacia

Iveta Sestakova
Farmaceuticky laborant so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Lekdren Salvator
Komdrrianska 123/61
947 01 Hurbanovo
Tel.: 035/76 02 463

e : Recept

ve | Lekarsky predpls |

F|Ip. —
Methionini 0,05
Glucosi qg.s.
M. f. pulv.

D. t. dos. No XX (viginti)
D. S.: 2 x 1 kapsulu po jedle

Mo | Eia}ikﬁ%r pis | )

- Tidrirwotoul prsisnca Recept

I|=|'|-.a.. —

Natrii tetraborici 2.0 a

Olei jecori aselli 5,0

Zinci oxidi 5,0

Cerae lanae 29,0

Glyceroli 85 % 29,0

Vaselini albi ad. 100,0

M. f. ung.

D. S.: natierat na zadocek podla

potreby ]

svedcene receptury

‘ ue  Lekarsky pre!pls E

—— Recept_|

Xl =nnnll &.1

|

|

Ap. *
Miconazoli 0,087
Metronidazoli 0,1
Oleum cacao q.s.
M. f. supp.

D. t. dos. No X (decem)
D.S. 1 ¢apik na noc do posvy

8

v | Lekarsky pred

-+ vy mp—— Recept

| = EEEN & 4
I|=|'|-.a.. —

Paraffini solidi 6,0 -

Paraffini liquidi 10,0

Alcoholi cetylstearilici 8,0

Glycerini 85 % 5,0

Aqg. Purif.  ad. 100,0

M. f. ung.

D. S.: 2 x denne na suchu
podrazdenu pokozku

| we | Lekarsky predpis |

s EREN] c.7

Miconazoli nitrati 2,0
Zinci oxidi 15,0
Paraffini liquidli 15,0
Vaselini albi ad. 100,0
M. f. ung.

D. S.: 2 = 3 x denne natierat na
postihnuté miesta

1 |
———
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Dexamethasoni 0,05
Olei helianthi qg. s.
Unguenti leniens ad.  100,0

M. f. ung.
D. S.: 3 x denne na Cervené
prejavy na pokozke

] Irekérslcy pre |:_|Is I Recept_l

Tuibey b o I T

L]} ¢.5
| |
|
. =
Zinci sulphurici 0,015
Glucosi g.s.
M. f. pulv.

D. t. dos. No XXX (triginta)
D. S.: 1 x 1 kapsula po jedle

]
Recept

Cerae albae 45,0 -
Paraffini solidi 45,0

Alumini acetici tartarici sol. 50,0

Olei olivi 75,0

Natrii tetraborici 15,0

Aq. purif. 30,0

M. f. ung.

D. S: natierat 2 x denne na Zily




CETAL(

Bolest' ma velky vplyv na zdravie ludi. Spaja sa s depresiou, social-

nym ustupom, poruchami spanku, zhorSenou pohyblivostou a celkovo
S0 znizenou kvalitou zivota. Bolest je pocit, ktory je Specificky vyvolany
potencialnymi alebo skutocnymi skodlivymi podnetmi alebo poranenim
tkaniva. Skodlivy mechanicky, tepelny alebo chemicky stimul aktivuje
nociceptory v periférnom nerve. Ich senzorické zakoncCenia su tzv.

volné nervové zakondenia.

lbuprofén zaradujeme medzi nesteroidné
antiflogistikéa s dobre overenou ucinnostou.
Neselektivne inhibuje cyklooxygenazu (COX),
enzym, ktory ovplyviuje syntézu pros-
taglandinov, a nasledne redukuje citlivost
nociceptivnych nervovych zakonéeni. Okrem
toho, ze pbsobi ako analgetikum a antipy-
retikum, pdsobi aj protizapalovo, o je
pridanou hodnotou pri fixnej kombinacii
paracetamol/ibuprofén, kde paracetamol
pbsobi hlavne analgeticky a antipyreticky.
Paracetamol inhibude COX a tiez sa pred-
poklada inhibicia prenosu nociceptivneho
signdlu v mieche. Jeho mechanizmus ucinku
sa ale ukazuje ako zloZitejsi a eSte nie je
Uplne presne popisany.

lbuprofén aj paracetamol sa dobre vstreba-
vaju z gastrointestindlineho traktu. lbuprofén
sa oproti paracetamolu vo velkej miere viaze
na plazmatické proteiny a tiez prechadza
do synovidlnej tekutiny. Obe lieCiva sa me-
tabolizuju v peceni a eliminuju oblickami.

Cetalgen prinaSa unikatnu kombinaciu pa-
racetamolu a ibuprofénu ur¢enu vyhradne
na kratkodobu lieCbu bolesti. Vhodny je
prave v pripade, ked' lieCba vyzaduje sinejSiu
analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo

paracetamol. Bola preukazana ucinnejsia
Ulava od bolesti prave pri tomto lieku nez
pri 1 000 mg paracetamolu a 400 mg
ibuprofénu. Nastup Ucinku bol aj vyznamne
rychlejSi pri tejto fixnej kombinacii ako pri
400 mg ibuprofénu. Trvanie analgézie bude
pre pacientov s bolestou tiez dobrou spravou,
kedze v porovnani s 500 mg paracetamolu
(4 hodiny) alebo 1 000 mg (5 hodin) bolo
u tohto lieku podstatne dihsie (9,1 hodiny).

@ Davkovanie

Dospeli uzivaju jednu tabletu najviac trikrat
denne. V pripade, ak davka jednej tablety
nezmierni priznaky, mézu sa uzit maximalne
dve tablety najviac trikrat denne (3 000 mg
paracetamolu, 1 200 mg ibuprofénu). Interval
medzi davkami ma byt najmenej Sest hodin.
UZitie sa odporuca spolu s jedlom, aby sa
minimalizovali vedlajSie ucinky. Ak je po-
trebné liek uzivat viac ako tri dni, pripadne
ak priznaky pretrvavaju alebo sa zhorsuju,
je potrebna konzultacia s lekarom. Medzi
Casté neziaduce UcCinky patri palenie zahy,
traviace tazkosti a vySSie hladiny niektorych
pecenovych enzymov (ALT, GGT), kreatininu
v krvi a mocoviny (preukazu sa z krvnych
testov).

Profil pripravku

Mgr. Jarmila Ferkova

Univerzita Komenského
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

@ Kontraindikacie

Cetalgen nie je urCeny pre deti a dospieva-
jucich mladsich ako 18 rokov. ZvySena
opatrnost sa odportica pri starSich osobach,
pri osobach s poruchou funkcie obliciek
alebo pecene. Cetalgen je taktiez kontrain-
dikovany v tehotenstve (aj pri planovani),
najma v poslednom trimestri. Astma, pep-
ticky vred, poruchy zrazania krvi alebo za-
vazné zlyhavanie srdca su tiez stavy, kedy
je uzitie Cetalgenu kontraindikované. Pocas
lieCby je nutné vyhnut sa pozivaniu alkoholu.
Hrozi zvysené riziko poSkodenia pecene.

Zaver

Fixna kombinacia paracetamol/ibuprofén
modze byt vhodnou volbou pre pacientov so
stredne silnou bolestou spojenou s bolestou
hlavy (nie migrénou), chrbta, menstruacnou
bolestou, bolestou zubov, reumatickou a sva-
lovou bolestou, nachladnutim a chripkou,
zapalenym hrdlom a hortckou. Bol potvr-
deny synericky Ucinok tejto kombinacie, ¢o
sa ukazalo ako benefit pre pacientov, ktorym
Uz na analgéziu nestaci samotny ibuprofén
alebo paracetamol. Pri samolieCbe sa
odporuca iba kratkodobé pouzitie na potla-
Cenie bolesti.

Dlhodobé pouzitie by malo byt jednoznacne
pod dohladom lekara aj z dévodu, Ze mnohé
ochorenia, a hlavne polymorbidita starSich
pacientov, su v tomto pripade kontraindi-
kované.
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ochorenie a lie¢ba

Doc. MUDr. Silvia Vajczikova, PhD.

Univerzita Komenského
Lekdrska fakulta
Il. ortopedicko — traumatologickd linika LF UK a UN Bratislava

Urazy/pohybovy aparat

a systemova enzymoterapia

Urazy pohybového aparatu by-
vaju spbsobené vonkajsou silou,
ktora podia intenzity vyvolava
rozne stupne poskodenia orga-
nizmu. Medzi najCastejSie patria:

pomliazdenie makkych Struktur byva spre-
vadzané bolestivostou, krvnou podliatinou
rbznych rozmerov podia velkosti pdsobiacej
sily. Pri rozsiahlom pomliazdeni dochadza
k vyplavovaniu velkého mnozstva metabo-
itov zo svalov, ktoré mdzu wyluCovanim po-
Skodit oblicky a pacient bez lieCby umiera na
ich zlyhanie. Diagnostika sa opiera o klinické
vySetrenie, pri rozsiahlejSich kontuziach sa
odporuca sonografické, MR vysSetrenie. Pri
vytvoreni  krvnych dutin, skolikvovaného
hematédmu je indikovana ich punkcia. Liecba
spoCiva v lokdalnom chladeni, podavania
protizapalovych a analgetickych liekov. Vhodné
sU gj antiedematdzne a enzymaticke lieky.

podvrinutie je typické poranenie distalnych
kibov dolnych a hornych kon&atin. Naj-
astejSou lokalitou je Slenkowy kib, prisom
dochddza k natrhnutiu kibového puzdra
a okolitych Sliach. Sprevadzané je masivnym
opuchom, hematémom, bolestou a obme-
dzenim hybnosti pogkodeného kibu. Dia-
gnostika — klinické a rtg vySetrenie, v pripade
nutnosti doplnit CT (ak sa predpoklada aj
kostné poskodenie), MR ak ide o posko-

denie vazivového aparatu. LieCba — pokoj,
Setrenie, polohovanie koncatiny, ladovanie,
lokélne antiflogistické a antiedematdzne
masti, analgetika. Pri zavaznejSom poraneni
je indikovana imobilizacia ortézou.

vykibenie vznikd pdsobenim adekvétneho
nasilia na kib. V pripade uZ pourazového,
alebo vrodeného laxnejSieho kibu stadi
mensSie nasilie a hovorime o habitualnych
luxacidch. Najastejsie byva z velkych kibov
postihnuty ramenny kib. Uraz sprevadza
vyrazna bolest, opuch, hematdm, defiguracia
kibnej oblasti, nemoznost pohybu v kibe.
Diagnostika — klinické vySetrenie doplnené
rtg vySetrenim. LieCba spociva v ¢o najskor-
8ej repozicii kibu, jeho imobilizacii ortézou,
podavania analgetik, enzymatickych a anti-
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edematdznych pripravkov. Pri opakovanych
luxaciach je indikovgné operacna (artrosko-
picka) stabilizacia klbu.

Zlomenina je poSkodenie skeletu nasledkom
pbsobenia velkej sily ,high energy trauma®
u mladych, zdravych ludi, pri patologicky
zmenenej kosti na zaklade osteopordzy,
kostnych tumorov, metastaz, metabolic-
kych ochoreni staci minimalne nasilie ,low
energy trauma®“, ktoré spbsobi zlomeninu
danej kosti. Typické klinické priznaky su
bolest, nemoznost pohybu, opuch, hematém,
pri dislokovanych zlomeninach defiguracia
daného miesta. Zavaznou komplikaciou
mdze byt poSkodenie nervov a ciev v okoli
zlomeniny. Diagnostika spociva v Klinic-
kom vySetreni, rtg v pripade potreby CT
vySetreni. MR vySetrenie je indikované pri
zavaznom poskodeni méakkych Struktdr.
Liecba — pri nedislokovanych zlomeninach
je indikovana konzervativna lieCba sadrovou
imobilizaciou alebo ortézou. Dislokované
Zlomeniny mézu byt reponované zatvorenou
cestou v lokalnej, alebo celkovej anestéze,
pri zavaznejSich dislokaciach je rieSenie
operaéné. Ulomky sU po repozicii fixované
dlahami, klincami, skrutkami podia typu
zlomeniny. Zvliastnym a zavaznym typom
zlomenin su otvorené zlomeniny s devasta-
ciou méakkych Struktur, ktoré sa pre nutnost
pravidelného oSetrovania méakkych tkaniv
fixuju vonkajSim fixatorom. Medikamentéz-
na lieCba spociva v antikoagulacnej lieCbe,
analgetickej a enzymatickej lieCbe s imobi-
lizaciou postihnutej koncatiny sadrou alebo
ortézou. V pripade zlomeniny dolnej kon-
Gatiny je indikovana chbdza s odlahéenim
pomocou bariel.

Operacné a uUrazové rany sa hoja podia
ich velkosti, hibky a zavaznosti. Rychlost
hojenia je zavisla aj od veku pacienta, jeho
pridruzenych ochoreni, imunitného sys-
tému. RychlejSie sa rany hoja u zdravych,
mladych pacientov. U pacientov starSich,
pacientov s diabetom, onkologickych pa-
cientov, pacientov so znizenou imunitou,
poskodenim lymfatického systému, Zilovou
nedostatocnostou su pacienti patriaci do
rizikovej skupiny — hojenie ran je spomalené
a Casto spojené s komplikaciami — zapalom,
infekciami, sekundarnym hojenim ran.
Okrem faktorov hojenia ran organizmu
usmernuju tento proces do velkej miery
enzymy, preto je dolezita podpora hojenia
ran antikoagulacnou, ale aj enzymatickou
lieCbou. Proteolytické enzymy prirodného
pdvodu vyuzivané v enzymoterapii umoz-
AuUju rychlejsie odburavanie nekrotickych
Castic a krvnych zrazenin z rany, ¢im sa
urychluje vstrebavanie opuchov, hemato-
mov, posiliuje sa imunita organizmu, ¢o
podstatne skracuje dobu hojenia rany.

llustracné foto: internet, freepik



Wobenzym

Liek na baze kombinacie proteolytickych enzymov s rutinom

Skracuje dobu hojenia

po urazoch a operaciach.

B0 ranrarebeinrtryh uiss

Preukazané terapeutické ucinky po operaciach a drazoch
a tiez pri zapalovych ochoreniach:

m Urychluje vstrebavanie opuchov a hematémov.
m Optimalizuje priebeh zapalu.

m TImi bolest spojenti s opuchy a zapaly.

m Podporuije prienik antibiotik do tkaniv.

Wobenzym - skratena informacia o pouzivani: ZloZenie: pankreatin 300 F.|.P.- E protedza, 4000 F.I.P.- E amyldza, 4500 F..P.- E lipaza, Trypsin 360 F..P-E., Chymotrypsin 300 F..P-E, Bromelain 225 F..P.-E., Papain 90
F.|.P-E.,Amylaza 50 F..P-E., Lipaza 34 F..P-E., rutozid, trihydrat 50 mg. Farmakoterapeuticka skupina: Iné lieCiva na poruchy muskuloskeletarnej ststavy, Trypsin, kombinécie. Charakteristika: Zmes enzymov s rutinom,
ktoré maju schopnost tcelne ovplyviiovat imunitu a timit zapal a opuchy. Indikacie: Potirazové opuchy, lymfedémy réznej etioldgie, fibrocystickd mastopatia. Ako podpornd liecha: niektoré pooperacné stavy v chirurgii, za-
paly povrchovych Zil, potromboticky syndrém dolnych konéatin, reumatoidna artritida, reumatizmus mékkych tkaniv, artréza, mnohopocetna mozgomie$na sklerdza, chronické a recidivujtice zapaly, podpornd liecba pri poda-
vani antibiotik. Kontraindikacie: precitlivenosti na niektort z G¢innych I4tok alebo na ktordkolvek z pomocnych Iatok; precitlivenosti na ovocie ako anands alebo papdja; u pacientov s vrodenymi alebo ziskanymi poruchami
koaguldcie, ako st hemofilia alebo trombocytopénia. Osobitné upozornenia: V pripade alergickych reakcii na Wobenzym sa ma liecba okamzite ukoncit. Pred chirurgickymi zakrokmi je potrebné brat do tvahy fibrinolyticku
aktivitu lieku a pacienta monitorovat. PrileZitostne moZze pri chronickych ochoreniach po zaciatku liecby Wobenzymom nastat zhorSenie priznakov. V tomto pripade je doporucené zvézit eventudlne prechodné znizenie dote-
rajSieho ddvkovania. Neziaduce tcinky: PrileZitostne nedostatok chuti do jedla, nevolnost, hnacka, zmeny konzistencie, zapachu a farby stolice (bez klinického vyznamu) a plynatost (najmé po vysSich ddvkach). Zriedkavo
zdvazné anafylaktické reakcie. Davkovanie: Zahdjenie lieCby: 3x5 az 3x10 tabliet denne, s Ustupom chorobnych prejavov sa postupne znizuje aZ na udrziavaciu davku 3x3 tabliet denne. Deti: 1 tableta na 6 kg telesnej
hmotnosti denne. Gravidita a dojcenie: Nie st k dispozicii alebo je iba obmedzené mnozstvo tidajov. Ako preventivne opatrenie je vhodnejSie vyhnUt sa uzivaniu Wobenzymu pocas gravidity. Nie st dostupné Ziadne Udaje,
ktoré by vyluCovali moznost, Ze sa aktivne latky/metabolity prenesti do materského mlieka. Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojcenie alebo Ci ukoncit/prerusit liebu Wobenzymom, sa md urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre
dieta a prinosu liecby pre Zenu. Balenie: 40, 200, 300 a 800 tabliet. Uchovavanie: na suchom, tmavom mieste pri teplote do 25 °C. DrZitel registracného rozhodnutia: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Berlin, Nemecko.

Volno predajny liek. Bez tihrady verejného zdravotného poistenia. Datum posledne; revizie textu SPC: 08/2019. Uplné informacie o lieku sti k dispozicii v Stihrne tidajov o pripravku a na adrese:
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Pr(ihonice, Ceska republika, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz, www.wobenzym.sk
Urcené pre odbornd verejnost. Datum pripravy materialu: 01/2021
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Prva pomoc

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

pri horeni odevu

V sucCasnej dobe sa CastejSie stretavame
s nebezpecnymi situaciami, kde otvoreny
ohen spbsobuije nielen velké skody na ma-
jetku, ale hlavne poskodzuje zdravie obcCa-
nov a mdze zapricinit aj smrt.

NajcastejSie pri¢iny horenia odevu su:
¢ vybuch plynu v domacnosti, na
pracovisku a pod.,
¢ horiaci viano¢ny stromcéek alebo
adventny veniec,
¢ grilovanie pri otvorenom ohnisku,
e Urazy elektrickym prudom,

¢ spadnuta horiaca sviecka,

¢ hra deti so zapalkami,

e statie pri ziaricoch,

e zasah bleskom,

® horiace auto,

* Umyselné sebaposkodenie a pod.

Prva pomoc:

e nezabudnite, prvd pomoc poskytnite
vtedy, ak zachranna akcia neohrozuje
vase zdravie a vas zivot,

e zabrante tomu, aby horiaci postihnuty
behal (pri behani odev hori viac, obr. 1),

e zabrante postihnutému, aby sa gulal
po zemi (Mbze sa rozsirit rozsah
popalenin),

e postihnutého ulozte horiacou stranou
nahor obr. 2,

e ohen alebo tlejuce Satstvo sa snazte
zahasit vodou, alebo inou
nehorlavou tekutinou (napr. mlieko),

e alebo postihnutého zabalte do hustej
a hrubej tkaniny (napr. kabat, deka,
koberec, zaves a pod.),

® po uhaseni dajte odev, ktory nie je
priSkvareny ku kozi opatrne z tela
dolu tak, Ze najprv vyzleciete nepostihnutu
Cast tela a az potom vyzliekate odevy
z postihnutej strany,

e 7 popalenej Casti tela opatrne stiahnite
prstene, hodinky, naramky, opasky,
vyzuijte topanky a vyzleCte tesny odev
skor nez zaCne popalené miesto
opuchat,

e popalené Casti tela intenzivne chladte
studenou vodou priblizne 20 minut,

® na oSetrenie popalenin nepouzivajte

masti, krémy alebo zasypy,

e pluzgiere neprepichuijte, nestrhavajte,
neodstraniujte volne visiacu kozu,

e popalené miesta sterilne prekryte,

e ak nemate sterilnd gazu alebo obvazy,
mdzete pouzit Cistu vyhladenu plachtu,
uterak, osusku a pod. (pozor, pouzity
material nesmie uvolfovat viakna),

® na oSetrenie popalenin nepouzivajte
makku vatu ani jednorazové hygienické
vreckovky, leukoplasty, rychloobvazy
a podobne,

e popalenu tvar ochladzujte vodou, az
kym sa nezmierni bolest a potom
sterilne prekryte,

e ak je postihnuty v bezvedomi,
kontrolujte jeho dychanie,

e ak postihnuty nedycha, zacnite
S resuscitaciou,

e nezabudnite privolat RZP (155, 112).

Nezabudnite!

Najlepsia je prevencia, preto odporuc¢ame
maximalnu pozornost venovat manipul&cii
s otvorenym ohnom v domacnosti, v prirode,
na chate a podobne. Taktiez nezabudnite,
ze zapalky nepatria do ruk detom!!!

Sustavné vzdelavanie v danej problematike
je prinosom pre kazdého z nas.
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Obr. 1
Horenie odevu pri pohybe (zdroj internet)

Obr. 2
Hasenie horiaceho odevu hrubou dekou (zdroj internet)

[lustrac¢né foto: internet



Lieciva znizujuce cholesterol a triacylglyce-
roly, samostatné patria do anatomicko-te-
rapeutickej skupiny zameranej na lieCbu
ochoreni kardiovaskularneho systému. V ana-
tomicko-terapeutickom (ATC) systéme ide
o farmakologicku skupinu C10A, ktora ma
pat farmakologicko-terapeutickych pod-
skupin (tabulka 1). LieCiva z ATC skupiny
C10A su nepostradatelnou sucastou pre-
ventivnych a terapeutickych postupov pri
lieCbe a prevencii kardiovaskularnych ocho-
reni, pri aterosklerotickom ochorenim alebo
napriklad ako sucCast kardioprotektivnej
lieCby. Indikované su najmé pri primarnej
hypercholesterolémii, triacylglycerolémii alebo
pri zmieSanej dyslipidémii ako doplnok
diéty. Wdaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
C10A sa viaze na lekarsky predpis.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

tinov patri myopatia, ktorda méze niekedy
viest' az k rabdomyolyze so zlyhanim obliCiek.
Z0 statinov su dostupné lieciva simvastatin
(tbl fim), lovastatin (tbl), fluvastatin (tbl plg),
atorvastatin (tbl flm, tbl mnd) a rosuvastatin
(tol flm).

Z podskupiny C10AB Fibraty je dostupny
fenofibrat (cps dur, tbl flm). Stimulaciou jad-
rovych PPAR-alfa receptorov vedie fenofibrat
k aktivacii génov a naslednej syntéze biel-
kovin zodpovednych za zvySenie aktivity
lipoproteinovej lipazy. To vedie k zvySeniu
vychytavania volnych mastnych kyselin a LDL-
-cholesterolu a k zvySeniu koncentracie
HDL-cholesterolu. Okrem toho ma fenofibrat
aj protizapalovy, antitromboticky, antioxi-
dac¢ny ucCinok a podiela sa aj na znizeni

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny C10A Lieciva znizujuce cholesterol
a triacylglyceroly, samostatné registrované na Slovensku

Kod tickej podskupiny

C10AA  Inhibitory HMG CoA-reduktazy
C10AB  Fibraty

C10AC  Adsorbenty zIGovych kyselin
C10AD  Kyselina nikotinova a derivaty
C10AX  Iné latky upravujuce lipidy

LieCiva podskupiny C10AA Inhibitory HMG
CoA-reduktazy, nazyvané statiny, patria
k najvyznamnejSej skupine hypolipidemik.
Zastupcovia tejto skupiny lieCiv kompetitivne
inhibuju enzym HMG CoA-reduktazu, ¢im
Znizuju syntézu cholesterolu, zvySuju tvorbu
LDL-receptorov, ¢o vedie k poklesu LDL-
-cholesterolu, k poklesu triacylglycerolov
a k zvySeniu HDL-cholesterolu. Okrem
hypolipidemickych ucinkov maju statiny aj
nelipidové Ucinky, ako napriklad stimulacia
tvorby NO-syntazy alebo ovplyvnenie proli-
feracie buniek hladkého svalstva v stenach
ciev. Statiny je vhodné podavat v jednej
dennej davke najlepsie vecer, kedy je aktivita
enzymu HMG CoA-reduktazy najvysSia.
K najzavaznejSim neziaducim ucinkom sta-

Nazov farmakologicko-terapeu-

Lieciva registrované na Slovensku

simvastatin, lovastatin, fluvastatin,
atorvastatin, rosuvastatin

fenofibrat
kolesevelam

ezetimib, lomitapid, evolokumab,
alirocumab, kyselina bempedoova,
inklisiran

inzulinovej rezistencie. Fenofibrat sa indikuje
pri lieCbe zavaznej hypertriglyceridémie
alebo napriklad pri zmieSanej hyperlipidémii,
ked' su statiny kontraindikované alebo neto-
lerované.

K podskupine C10AC Adsorbenty zI¢o-
vych kyselin patri kolesevelam (tbl flm). Je
to neabsorbovatelny, lipidy znizujuci polymér,
ktory viaze zICoveé kyseliny v Creve, &im bra-
ni ich reabsorpcii. Indikuje sa v monoterapii
ako pridavna lieCba na znizenie zvyseného
celkového cholesterolu a LDL-cholesterolu,
pri primarnej hypercholesterolémii alebo do
kombinacie s lieCivom ezetimib, alebo so
statinmi na potencovanie hypolipidemicke;
lieCby.

ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky

Lieciva znizujuce cholesterol
a triacylglyceroly, samostatné

Do podskupiny C10AX Iné latky upravu-
juce lipidy su zaradené hypolipidemika
s rbznym mechanizmom ucinku. Ezetimib
(tbl) inhibuje absorpciu cholesterolu v kef-
kovom leme enterocytov inhibiciou prechodu
cholesterolu cez cievnu stenu. Neovplyvriuje
resorpciu zICovych kyselin a ostatnych tukov
a v tukoch rozpustnych latok, ako su napri-
klad vitaminy. Ma dlhy eliminacny pol¢as
a jeho Ucinok nezavisi od ¢asu podavania,
ani od prijmu potravy. Ezetimib vyrazne po-
tencuje Ucinky statinov. Lomitapid (cps dur)
je selektivny inhibitor mikrozomalneho tran-
sportného proteinu (MTP), zodpovedného
za vazbu a prenos molekul lipidov medzi
membranami. Inhibicia MTP proteinu znizuje
vyluCovanie lipoproteinov a koncentraciu
lipidov prenasanych lipoproteinmi. Evolo-
kumab (sol inj) a alirokumab (sol inj) st mono-
klonalne protilatky. Obidve lieCiva sa selektivne
viazu na protein PCSK9, &im mu brania

nadviazat' sa na receptor pre LDL-choleste-
rol na povrchu pecenovych buniek. Takto je
mozna recyklacia LDL-receptorov. Kyselina
bempedoova (tbl fim) je inhibitorom enzymu
adenozintrifosfat-citratlyazy, ktory znizuje
LDL-cholesterol a potlaca syntézu mastnych
kyselin v peCeni. Inklisiran (sol inj) je dvoj-
vlaknova, malg, interferujuca ribonukleova
kyselina. Znizuje cholesterol zvySenim recyk-
lacie a expresie receptorov pre LDL-cho-
lesterol na povrchu hepatocytov, ¢o vedie
k zvySenému vychytavaniu LDL-cholesterolu.
Klucové slova

ATC klasifikacia, lieciva znizujuce cholesterol a triacyl-
glyceroly

cps dur-tvrda kapsula, sol inj-injekcny roztok, tbl-
-tablety, tbl plg-tablety s predlzenym uvolriovanim, tbl
fim-filmom obalené tablety, tbl mnd-Zuvacie tablety
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informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Ak ma vyrobca alebo drzitel regis-
tracie dostatocné dbkazy o tom,
ze jeho liek je bezpecny a ucinny
pri lieCbe COVID-19, mbze po-
Ziadat o jeho registraciu. Méze
poziadat' nielen o registraciu no-
vého lieku, ale aj pridanie novej

indikacie k lieku, ktory je uz
registrovany na iné ochorenie.
Takato ziadost vzdy musi prist od
farmaceutickej spoloCnosti, liekova
agentura nemaoze iniciovat regis-
traciu sama.

Momentalne maju schvalend indikaciu
COVID-19 lie€iva remdezivir (liek Veklury)
a dexametazon (viacero liekov). Tieto lieky

maju presnu Specifikaciu, kedy moézu byt

podané a tato Specifikacia sa mdze po
predloZeni novych dékazov zmenit. Eurdp-
ska liekova agentura (EMA) teraz napriklad
skuma, Ci sa liek Veklury mdze podavat aj
pacientom v skorsom stadiu ochorenia.

V procese priebezného hodnotenia EMA su

dalSie tri lieky, ktoré Coskoro mbézu byt

schvalené. Vo vsetkych troch pripadoch ide
o tzv. monoklonalne protilatky, v prvom
pripade o kombinaciu kasirivimab a imdevi-
mab, v druhom pripade o regdanvimab a v tre-

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny dstav pre kontrolu lieciv Bratislava

Ako Sa

J Y
na COVID-19?

tom takisto kombinaciu bamlanivimab a ete-
sevimab, pricom preskumanie sa zameriava
aj na pouZzitie samostatného bamlanivimabu.

Ulohou monoklonélnych protilétok je prichytit

sa k spike proteinu, ktory pokryva virus

SARS-CoV-2 a zabranit tak virusu preniknut

do buniek ludského tela. Ak sa lieky schvalia,
budu uréené pre pacientov s miernymi a stred-
ne zavaznymi priznakmi, u ktorych je riziko
zavazného priebehu ochorenia COVID-19.
Ulohou monoklondinych protilatok je, aby
sa infekcia nevyvinula do zavazného Stadia
napriklad s potrebou hospitalizacie.

PouZivaju sa v8ak samozrejme aj lieky, ktoré
indikaciu COVID-19 nemaju. Na sympto-
maticku lieGbu priznakov sa pouzivaju
napriklad analgetika ¢i antipyretikd. Ak sa
pacientovi pridruzi aj bakteridlna infekcia,
lekar mu méZze predpisat’ antibiotika. Takisto
nemocni¢né zariadenia maju protokoly, aké
kombinacie liekov pacientom s COVID-19
podavaju.

Okrem registrovanych liekov a liekov na
symptomaticku lieCbu sa pouzivaju lieky
schvélené Ministerstvom zdravotnictva.

Ministerstvo zdravotnictva mdze povolit

takzvané terapeutické pouzitie nere-
gistrovaného lieku, kedy na urcity Cas
povoli pouzivanie bud' lieku, ktory nema
registraciu, alebo je registrovany na iné
ochorenia. A tieto lieky mézu byt nasledne
registrované, ak vyrobca poZiada o regis-
traciu a predlozi dostatok ddkazov.

Vyhodou ministerského povolenia liekov je
najma rychlost procesu. Vhodou registracie
je, ze mame k dispozicii kompletné udaje
z hibkového vedeckého postdenia lieku
vratane toho, v akom Stadiu je liek potrebné

podat, komu mdbze a komu nemdze byt

podany ¢i aké su jeho neZiaduce UCinky.
Tieto dbokazy sa ziskavaju v klinickom
skusani, ¢o je kontrolované podavanie
lieku, ktoré na Slovensku povoluje Statny
Ustav pre kontrolu lie€iv a prislusna eticka
komisia na ziadost zadavatela. Momentalne
na Slovensku prebiehaju dve klinické sku-
Sania pre pacientov s COVID-19 a s dalSimi
potencidlnymi zaddvatelmi SUKL komuni-
kuje, aby sa posudenie pripadnej ziadosti
¢o najviac urychlilo.

)

C LU UC

U LIGKINICKYRESTOVaNapodporaorsanizmu

Beta glucan 500+ 3 kapsul, vyzivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené Gcinky:

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov**
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia €astic na 5 pm pre zvySenie U¢inosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D

* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 53 | april 2021

+

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana stiidia uskutocnena na 50 pacientoch s

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den
pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/den podas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-

kontrolovana $tticia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def potas 3 mesiacov.

Viyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel:
**0DD: odporti¢ana denna davka

www.natures.sk

[lustracné foto: internet



doba ,covidova”

— 1. COVID-19 a cestovanie
Infolinka: https://www.mzv.sk/cestovanie/covid19

2. Preplatenie nakladov

V zahrani¢i budem nakazeny a budem mat diagnostikované ocho-
renie COVID-19, bude mi poskytnuté lekarske oSetrenie a budem
transportovany do zdravotnickeho zariadenia. Aké naklady mi
budu preplatené?

V pripade, Ze ste vycestovali do oblasti, ktora bola vyhlasena ako rizikova
po datume vasho vycestovania, poistovia vam v ramci poistenia lieeb-
nych nakladov preplati naklady spojené s vySetrenim, lieCenim, hospitalizaciou
a pripadny transport do viasti, ktoré su spojené v suvislosti s ochorenim
vratane COVID-19.

3. COVID-19: Infolinka pre Slovakov zijucich v zahranici

Slovaci, ktori su v zahrani¢i a cheu sa v suvislosti s koronavirusom informo-
vat o aktualnych opatreniach na infolinke NCZI, m&zu volat na telefénne
Cislo +421 222 113 333.
https://www.ezdravotnictvo.sk/sk/-/covid-19-slovaci-zijuci-v-zahranici

4. Prechod hranic )
Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR vyzyva ludi, aby neriskovali a zvazili
cestu do zahranicia.

V momente prechodu hranic prebieha registracia cez formular eHranica. Ak
na Slovensko vstupujete letecky, ste zaroven povinni vyplnit elektro-
nicky formular na vyhl'adanie cestujuceho v suvislosti s ochranou
verejného zdravia, ktory je zverejneny na https://www.mindop.sk/
covid.

Hned' po prekrodeni hranic treba nastipit do 14-dnovej karantény a o izolacii
treba informovat svojho oSetrujuceho lekara. Testovanie RT-PCR meto-
dou ma osoba podstupit najskdr na 6smy den po navrate na Slovensko.
Ak ste navstivili vyluéne krajiny Eurdpskej unie, Island, Nérsko,
Lichtenstajnsko, Svajéiarsko alebo Spojené kralovstvo Velkej
Britanie a Severného irska a nemate priznaky, mozete karanténu
ukonéit’ aj bez testovania uplynutim 14-dnovej lehoty. V pripade,
negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. Nie
je mozné ju ukoncit bez testovania, a to aj v pripade, Ze nemate

priznaky.*
Zdroj, foto: internet

Skratky - zdravotnictvo

DRG systém systém pausalnych platieb za hospitalizaciu/vykon
podla urcitych kritérii
kod PZS jedineCny diselny identifikator poskytovatela zdravot-
nej starostlivosti, ktory prideluje UDZS
narodné administrativne informacné systémy, ktorych dlohou
fa) adminis- je predovSetkym zhromazdovat a spracovavat
3 trativne r6zne Udaje o zdravotnickych pracovnikoch, posky-
registre tovateloch a prijimateloch zdravotnej starostlivosti

australian
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ABC pure Tea Tree oil *premlum b J narodné zdravotnicke informacné systémy, ktorych tlohou
australsky ¢isty esencialny olej zdravotné je predovSetkym zhromazdovat a spracovavat

Originalna kvalita spracovania preduréila tento prirodny antisepticky olej, ako registre Udaje o zavaznych, hromadne sa vyskytujucich
najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi ucinkami, k pouzitiu chorobéach a poskytovat odbornej verejnosti zak-
proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najma na hojenie poraneni, , . : L N e
zapalov a réznych poskodeni koze, so silnym regenera¢nym Gcinkom. E E |adne ep|dem|0|09|oke a ,5||n|0k.e ,Charakten?tlky
. ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality z E =5 SU,\”S'aC,e s vyskytom a pr|CJnam| tyChtO (Eh?rOb
ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906, E!?% Narodné centrum zdravotnickych informacii
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nové liekové formy

Mgr. Jana Fendekova
Lekdreri Pri parkovisku
Spisska Nova Ves

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kodiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakogndzie a botaniky

V tejto rubrike sa zaoberame novymi liekovymi formami. V nasledujucich
dvoch Castiach by sme sa chceli venovat individudlne pripravovanym
liekom (IPL), ktoré su neoddelitelnou sucastou nasho povolania.

JedineCnost IPL so sebou nesie pozitiva z farmakologického, techno-

logického i psychologického hladiska. Velkou vyhodou IPL je moznost

efektivne kombinovat lieCiva a pomocné latky v presnom mnozstve
zodpovedajucom na terapiu diagndzy pacienta. Prednostou je tiez
pomerne kratka doba, pocas ktorej je liek pripraveny pre pacienta.

Prehl'ad o individualne pripravova- I
nych liekoch v Slovenskej republike

Predpokladame, ze pricinami preco sa IPL
dostali na okraj zaujmu u lekarov su najma
neznalost spravneho predpisu magistraliter
pripravkov, stagnacia lekarskych systémov
pri elektronickej preskripcii IPL, &i absencia
registra farmaceutickych surovin.

Solich a Dofkova vo svojej praci uvadzajl,
ze v roku 1974 IPL tvorili 10 — 20 % z celko-
vého pocCtu lekarskych predpisov. Neskor
okolo roku 1986 predstavovaliiba 8 az 10 %.
Po roku 1990 sa mnozstvo predpisov na
IPL znizilo na 6 %. V roku 2011 z celkového
poctu lekarskych predpisov tvorili predpisy
nalPL uzlen 1,77 %.

V roku 2019 Slovenska lekarnicka komora
(SLeK) obnovila projekt Magistraliter, ktorého
cielom je podpora individualnej pripravy
liekov lekarfiach. Za poslednych 25 rokov
vySli mnohé monografie, ktoré sa zaoberaju
pripravou IPL v urCitych odboroch mediciny
a obsahuju moderné receptury z aktualne
dostupnych surovin.

I Individualne pripravované lieky
v zahranici

Klesajuci trend magistraliter pripravy v CR
nepriamo potvrdzuje prieskum Statniho
Ustavu pro kontrolu léciv — SUKL-u) v rokoch
2002 a 2006 v Ceskych lekarnach (Statni
Ustav pro kontrolu léCiv 2017). Taktiez

Charvatova vo svojej praci v sledovanom
subore predpisov medzi rokmi 2002 a 2003
zaznamenala 6,6 % (17 287) IPL receptov.

V prieskume uskutocnenom v roku 2005
autori analyzovali vydané IPL v lekarni za
obdobie 1 roka. Vo svojom prieskume ana-
lyzovali stbor 5260 predpisov. Preskripcia
liekov pripravovanych v lekarni bola prioritou
dermatoldgov (podiel 31,3 %, z toho 27,8 %
predstavovala preskripcia miestneho der-
matoléga), o dalsiu Cast v preskripcii sa
delili pediatria (22 %) a otorinolaryngoldgia
(22 %), pricom ich vyraznejsi narast zazna-
menali v 10. — 12. mesiaci. Mensi podiel
mali prakticki lekari pre deti a dospelych
(19,2 %).

I Individualne pripravované lieky
v inych krajinach

Z dostupnych zdrojov sme zistili, ze IPL vinych
krajinach uprednostriuje lekar priblizne vo
Stvrtine pripadov preskripcie. Predpokladame,
ze je to vysledkom vyuzivania novych tech-
noldgii a postupov v priprave. Napriklad
v Nemecku Cerpaju zo skutocnosti, ze vy-
robca uvadzajuci na trh novd Ucinnu latku
je povinny zabezpecit jej dostupnost vo forme
substancie a umoznit tak jej zapracovanie
do IPL v pripade, ak pacientovi nie je mozné
nasadit HVL.

Zaujimavostou je, Ze zdravotna poistovna
v Nemecku podla DAPI (Deutsche Arznei-
prufungsinstitut e.V.) v roku 2012 uhradila

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 53 | april 2021

13 miliénov kusov IPL pri pocte obyvatelov
80 milidnov (prepocet na 1 obyvatela
0,16 ks IPL).

Podla Osterreichischen Apothekekammer
je Rakusko lidrom Europy v magistraliter
priprave. Predpisy na IPL na kozné diagndzy
tvoria 46 % z celkového mnozstva IPL
predpisov. Naopak v Dansku alebo v Nérsku
priprava IPL prebieha zasielkovym spdso-
bom v nemocnicnych lekarnach a v lekarfiach
Specializovanych na magistraliter pripravu.
V danych lekarfiach pripravia liek podla
prijatého predpisu a hotovy ho posiu spat.

Vo Svédsku prebieha priprava IPL v niekol-
kych vacsich lekarnach. Lekarne vo Velkej
Britanii individualne lieky takmer nepripravuiju.
Venuju sa jej Specializovani vyrobcovia, ktori
musia spifiat podmienky spravnej vyrobnej
praxe. V Austrdlii sa priprave IPL venuje iba
10 % tzv. ,compounding pharmacy", avsak
nesmu pripravovat lieky na objednavku pre
iné lekarne.

Za posledné mesiace sa postavenie farmaceu-
ta eSte viac umocnilo po nastupe virusové-
ho ochorenia dychacich ciest Covid-19
spbsobenym koronavirusom SARS-Cov-2,
kedy dochadza k nedostatku dezinfekénych
prostriedkov, liekov s obsahov paraceta-
molu, ale aj vitaminu C. Lekarnici nielen na
Slovensku, ale aj v inych krajinach, promptne
reagovali na vzniknutd situaciu pripravou
dezinfekénych a aseptickych magistraliter
pripravkov.

[lustra¢né foto: internet



Priciny vzniku

akutnej hnacky a jej liecba
V' com spociva ddlezitd uloha
lekdrnika pri liecbe akutnej hnacky?

MUDr. Radovan Juricek

III. interna Klinika LFUK a UNB

Vdaka prieskumu o traveni zo zaCiatku
roka 2021 (*realizovanom prostrednictvom
intemetového dotaznika v obdobi 12/2020
- 01/2021 na vzorke 1648 respondentov
vo veku 18+ na uzemi Slovenskej repub-
liky; prieskum bol realizovany agenturou
Neopublic) simézeme urobit obraz o tom,
ako su na tom Slovaci s traviacimi taz-
kostami a Cisla nie su vzdy priaznivé.

Hnacka je velmi Castym problémom, s ktorym
sa stretavaju predovsetkym dospeli pacienti.
Slovaci sa v prieskume o traveni vyjadrili, ze
az 35,8 % z nich trpi traviacimi problé-
mami aspon 1x tyzdenne a az 67 % ani
pri dlhodobych tazkostiach s hnackou
nenavstivi lekara.

Ako dasta trpio Slovooi
kvl hnodhe™

Ako fosto trpio Blovaci
travicaimi problemami™

Akutna hnacka (viac ako tri riedke stolice za
den v trvani menej ako dvoch tyzdnov) je naj-
CastejSie spdsobena virusmi. Pricinou, hlavne
v letnych mesiacoch alebo v dovolenkovych
destinaciach, mézu byt aj baktérie, pripadne
parazity. Pri akutnej hnacke vsak nie je nutné
patrat po presnom pdvodcovi ochorenia.
Diagnostiku robime len v spornych pripa-
doch. Hlavnym rizikom a komplikaciou pri
akutnej hnacke je dehydratacia, ktora mdze
mat najma u deti fatdlne nasledky. Aj dospell
pacienti, hlavne starsi, pripadne s inymi chro-
nickymi ochoreniami (srdce, oblicky, cukrovka)
mo&zu mat’ komplikovanejsi priebeh ochorenia.
Obavanou komplikaciou dehydratacie je tu
mineralovy rozvrat s rizikom portch srdcoveho
rytmu Ci akutne zlyhanie obliciek.

Na zaklade vysledkov prieskumu* tiez vieme,
ze Slovaci si pri hnaCke pomahaju najma
samolieCbou. Pri lieCbe hnacky je mozné
pouzit' lieky chraniace sliznicu traviaceho

traktu, ktoré na seba viazu virusy, baktérie aich
toxiny (napriklad adsorbenty). Dalej je vhodné
pouzit' lieky a wyzivové doplnky, ktoré pomahaju
navratit rovnovahu crevnej mikroflory. Az 54 %
Slovakov si pri hnacke najCastejSie po-
maha aktivnym uhlim, 43 % ¢ajmi a 42 %
probiotikami. Diosmektit (prirodny Cisteny
il) proti hnacke - spdsobenej aj baktériami,
aj virusmi - vyuziva 26 % opytanych.

Ak el y wisbo ind produlty B
L e g T e R T T
e b g1 e whep Duipmewes |

Pacienti ¢asto hladaju ,,prvid pomoc* v lekarmni
a nevyhladaju tu lekarsku — lekarnik je preto
mnohokrat prvym odbormikom, s ktorym pacient
zdiela svoje tazkosti. Pacienta by mal upokojit,
zdbraznenim ddlezitosti dostatocného pitného
rezimu a odporucanim volnopredajného pre-
paratu by mu mal pomdct ulavit od neprijem-
nych prejavov akuitnej hnacky a zviadnut ju aj
bez konzultacie s lekarom. Lekara je vSak ne-
vyhnutné vyhladat v pripade, ze pacient je tak
zoslabnuty, Ze nedokaze prijimat’ tekutiny cez
Usta. Dalej sui to varovné priznaky, ked moze
ist' aj o vaznejSie ochorenie napriklad, ak sa
objavi v stolici krv alebo, ak hnaCky neustipia
a pretrvavaju dhsie ako dva tyzdne.

Pri vybere preparatu by mal lekarnik volit
taky, ktory je Ucinny, pre pacienta bezpeény
a ma vhodnu liekovu formu, pripadne jedno-
duché davkovanie. Pretoze len ten pripravok,
ktory pacient naozaj poctivo uziva, mu
mbze pomoct. Lekarmik pacientovi tiez dokaze
uzitoCne vysvetlit rozdiel medzi prevenciou
a akutnym priebehom hnacky — vymedzit
rolu probiotik, ktoré sa pouzivaju ako Casta
prevencia cestovatelskych hnadiek a ad-
sorbentov, ktoré su primeranegjSim rieSenim
pri akutnej hnacke. Nie je na Skodu, ked' je
sucastou domacej lekarnicky pacienta prave
adsorbent v pripade, ak by dostal akdtnu
hnacku. Dolezita by mala byt aj vysoka
ucinnost. Ocenujem rychly nastup ucinku
s Ulavou od tazkosti — zmiernenie bolesti
brucha, znizenie poctu stolic, pripadne
Zlepsenie konzistencie stolice. Délezita je aj
bezpecnost pripravku, aby mal o najmenej
neziaducich ucinkov. V tomto ohlade su
idedlne lieky, ktoré Ucinkuju len lokalne v Creve.

Detski pacienti su najrizikovejSou skupinou.
Hlavne u doj¢iat méze mat akutna gastro-
enteritida fatélne nasledky. Preto je dblezité
rodiCov upozornit na dbsledné sledovanie
priznakov dehydratacie. Laikov treba instru-
ovat, aby sledovali priznaky dehydratacie:
sucha plienka, absencia siz pri pladi, vpadnu-
té odi, suché pery, apatia, spavost dietata.
V liecbe je vhodné zdbraznit potrebu hyd-
ratacie a pouzitie vhodného pripravku pre
deti. Takymto pripravkom je aj &revné
adsorbens diosmektit, ktory je odporucany
aj Eurdpskou spolocnostou pre pediatricku
gastroenteroldgiu (ESPGHAN).

Na zaklade vysledkov prieskumu* vieme,
ze Slovaci si pri hnaCke pomahaju najma
samolieCbou. Je vSak na mieste apelovat
na pacientov, aby nezanedbavali lieCbu
svojich diho pretrvavajucich tazkosti s trave-
nim — mo&zu byt aj zavaznejSieho charakteru,
takze pacient by sa mal poradit o dalSom
postupe s lekarnikom a nasledne zvazit
vySetrenie u lekara.

Zdroj:

Pisomna informacia pre pouzivatela lieku Smecta®, 09/2019

Smecta® je liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje 3 g diosmektitu. Liek
nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim si pozorne precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatela a poradte sa so svojim lekarom ale-
bo lekarnikom.

02/2021, SCA-SK-000048
03/2021, SCA-SK-000046
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sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

vo farmacii

Symptomaticka liecba — liecba priznakov ochorenia. NelieCi
jeho samotnu pricinu.

Patogeneticka liecba — liecba so zasahom do patogenézy.
Fyzikalna lieCba - je lieCebny systém, ktory vyuziva Ucinky
roznych fyzikalnych javov na ludsky organizmus. Ulohou fyzi-
kalnej terapie a jej podnetov je vyvolat pozadované zmeny,
a tym aj ulavit od tazkosti. Pri lieCbe vyuziva fyzikalne Cinitele
— teplo, chlad, elektricky prud, ultrazvuk, vodu...
Termoterapia — metdda fyzikalnej terapie, pri ktorej pésobia
na organizmus termické podnety.

Kryoterapia — lieCebna metdda, ktora vyuziva chlad, pacient
zotrva v kryokomore s velmi nizkou teplotou (pri — 160°C 2 — 3
min.).

Pulzna magnetoterapia — lieCebné vyuzitie biologickych
Ucinkov magnetického pola.

Laseroterapia — vyuziva biostimulacny efekt Itica, pdsobiaceho
ako spustaci mechanizmus na urychlenie regeneracie tkaniv
a aktivaciu Cinnosti buniek.

TENS prudy — princip spociva v stimuldcii nervu a svalu strie-
davym elektrickym prudom roznej frekvencie.

Baroterapia — vyuziva pretlak na lepSie sytenie krvi kyslikom,
¢im sa zvysSuje jeho obsah v tkanivach.

Fototerapia — lieCba ziarenim, vyuziva sa slnec¢né ziarenie a UV
Ziarenie, ktoré su potrebné pri premene provitaminu D na vitamin
D. Uplatriuje sa pri liecbe krivice a koznych choroéb.
Mechanoterapia — zlepSuje krvny obeh, odplavovanie meta-
bolitov, uvolfiuje &lachy a kibové puzdra, posilfiuje svaly. Robi
sa ruénymi masazami, masaznymi strojmi alebo ultrazvukom.
Ultrazvuk — premena elektrickej energie vysokofrekvenénych
prudov na teplo a mechanicku energiu v prislusnom tkanive.
Radioterapia — lieGebny systém, ktory vyuziva ionizacné
Ziarenie.

Fytoterapia - lieCba pomocou rastlin, resp. liekovymi formami
pripravenymi priamo z lie€ivych rastlin.

Alternativna lieCba - subor lieCebnych metodd, ktoré su
povazované za alternativu ku klasickej medicine (netradic¢né
sposoby liecby) (akupunktura, ajurvéda, homeopatia, zootera-
pia...).

Alopatia — sp6sob farmakologickej lieCby v klasickej medicine.
Podavaju sa liediva pdsobiace proti priznakom ochorenia
alebo proti ich pévodcom (prehariadla na zapchu, lieky znizu-
juce teplotu pri horticke a pod.).

Homeopatia — z gréckeho slova homeo (podobny) a pathos
(trpiaci). Prvy a zakladny princip homeopatie sa nazyva similia
similibus curantur, alebo podobné sa lieci podobnym.

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

Alternativa pre zeny v menopauze, ktoré si hormonalnu substitu¢nu liecbu nepraju
alebo je u nich takato liecba kontraindikovana.

Neprajiy '
R Unich 110 lietba

V¥Zivovy poPLA
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FYTOSOJA®
NOWWROBOK:

zvysSeny obsah ucinnych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuije izoflavony z geneticky neupra-
venej soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivhe pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ky z ferrmentovanej soje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit
stratenu kostnu hmotu, prispievaju K jgj
udrzaniu.



COVID-19
Respiratory

Odporucanie MZ SR: Vzhladom na Siriace
sa nové mutacie koronavirusu odporuca
ministerstvo  zdravotnictva uprednostnit
respiratory bez vydychového ventilu pred
ruskami. V niektorych krajinach su dokonca
povinné. VysSia forma ochrany sa oplati
najma na miestach, kde sa pohybuje viac
[udi, teda vo verejnych vnutornych
priestranstvach, zdravotnickych zariade-
niach, verejnej doprave ¢i v obcho-
doch.

Zakladny rozdiel medzi riSkom a respirato-
rom spociva v tom, ze kym rusko chrani
okolie pred nami, respirator bez vydychového
ventilu zaroven chrani aj nas pred okolim.

Pozor, ak ma respirator vydychovy

ventil, musi byt naviac prekryty
chirurgickym riskom!

Respiratory FFP2 a FFP3 je do konca
aprila mozné kupit na Slovensku
bez DPH.

Ucinnost respiratora je v pripade jeho
spravneho nasadenia a dobrého priliehania
na tvar az 98 percent.

Je mozné respirator pouzit viackrat?
Pouzitie respiratora je uvedené v navode na
pouzitie a bezpecnostnych pokynoch, ktoré

doba ,covidova”

musi vyrobca k vyrobku prilozit predtym,
nez uvedie tento vyrobok na trh. Spbésob
pouzitia respiratora teda stanovuje priamo
vyrobca a uzivatel je povinny riadit sa uve-
denymi pokynmi.

Technicka norma EN 149 + A1 v prilohe defi-
nuje, Zze v pripade, ak je pouzitie filtracnej
tvarovej polmasky ohraniené na jednu
pracovnU zmenu, za triedou sa uvedie
oznacenie ,NR" (priklad FFP2 NR) a ak je
znovupourzitelna tak oznacenie ,R" (priklad
FFP2 R).

Respiratory, ktoré sa mézu opakovane pouzit
(napriklad FFP2 R), musia byt vyrobené
z materidlov, ktoré su odolné proti Cistiacim
a dezinfekEnym prostriedkom.

Skontrolujte si, Ci je respirator oznaceny
ako FFP2 a Ze je k nemu priloZzeny navod
v slovencine.

Ak sa chcete vyhnut falzifikatom a neovere-
nym vyrobkom, skontrolujte, Ci sa na obale
alebo priamo na respiratore nachadza
oznacenie eurdpskej normy EN 149 + At
a znacka CE, za ktorou nasleduje Stvordislie
(Cislo identifikuje, kto vydal certifikaciu respi-
ratora pre Europsky hospodarsky priestor).

Zdroj, foto: Narodny portél zdravia a internet

\ \ ‘{ Contractubex’es = j
Contractubex auedk
Istota -

pre vasich pacientov.

Podporte fyziologicky proces hojenia jaziev.
Na dosiahnutie minimélnej viditelhosti jaziev odporucte svojim pacientom
Contractubex® hned od zaciatku lie¢by. Aj jazvy mozno liecit efektivne.

iy

Contractubex®
lie€ba na zaklade oficialnych guidelines’
trojaky ucinok: zabranuje nadmernému zjazveniu, zlepSuje pruznost a makkost
jazvy a zmiernuje s€ervenenie a svrbenie
signifikantné vysledky potvrdené klinickymi Studiami?

www.contractubex.sk Contractubex®. Specialista na jazvy.

Contractubex® gél je liek na vonkajsie pouzitie.

1. Gold MH et al. Updated International Clinical Recommendations on
Scar Management. Dermatol Surg 2014;40:817-824 (gel included in
the recommendations).

2. Willital GH, Simon J. Effi cacy of Early Initiation of a Gel Containing
Extractum Cepae, Heparin, and Allantoin for Scar Treatment: An Ob-
servational, Noninterventional Study of Daily Practice. J Drugs Derma-
tol 2013;12:38-42 (conducted with the gel).

Contractubex®, 100 mg/g + 50 1U/g + 10 mg/g gél

Kvalitativne a kvantitativne zloZenie: 1 g gélu obsahuje 100 mg teku-
tého cibulového extraktu, 50 IU sodnej soli heparinu a 10mg alantoinu.
Terapeutické indikacie: Hypertrofické, keloidné, pohyblivost obmed-
zujuce a kozmeticky zohyzduijlce jazvy po operaciach, amputaciach,
popaleninach a Urazoch; trvalé stiahnutie Slachovitého tkaniva, ako
napr. Dupuytrenova kontraktira a traumatické kontraktury Sliach,
jazvovité stiahnutia (atrofické jazvy). Contractubex® sa pouziva na liec-
bu takych typov jaziev, pri ktorych |ézie boli uzatvorené. Davkovanie
a sposob podavania: Niekolkokrat denne vtierat gél jemnym masi-
rovanim do koze alebo jazvovitého tkaniva aZ do Uplného vstrebania
lieku. V pripade starych, tvrdych jaziev mozno pouzit gél cez noc pod
obvéazom. V zavislosti od rozsahu a hribky jazvy alebo kontraktury je
lieCba nevyhnutna pocas niekolkych tyzdnov alebo mesiacov. U deti
od 1 roka sa na zaklade vykonanych studii gél méze aplikovat raz alebo
dvakrat denne na jazvy. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva ale-
bo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opa-
trenia: Tento liek obsahuje kyselinu sorbovi a metylparabén. Kyselina
sorbova méze vyvolat lokalne kozné reakcie (napr. kontaktni derma-
titidu). Metylparabén méze vyvolat alergické reakcie (mozno onesko-
rené).Liekové a iné interakcie: Neuskutocnili sa Ziadne interakéné
Studie. Doteraz sa nezaznamenali Ziadne Udaje o interakciach. Fertili-
ta, gravidita a laktacia: Doteraz sa nezaznamenali Ziadne Udaje o rizi-
ku pouzivania tohto lieku pocas gravidity a dojéenia. Neziaduce téin-
ky: Vacsina zaznamenanych neziaducich ucinkov boli lokélne reakcie
v mieste liecby. Nasledujlce neziaduce Ucinky boli hlasené z farmako-
epidemiologickej retrospektivnej studie, v ktorej bolo liecenych gélom
Contractubex® 592 pacientov, kde sa sledovala téinnost a znasanli-
vost Contractubexu oproti lokalnej kortikoidnej liecbe. Casté: svrbenie,
erytém, teleangiektazie, atrofia jazvy. Menej Casté: hyperpigmentacia
koze, atrofia koze. Zoznam vsetkych neziaducich reakcii je v Uplnej
verzii SmPC. Velkost balenia: Obsah balenia: 20g. Drzitel rozhod-
nutia o registracii: Merz Pharmaceuticals GmbH, Eckenheimer Land-
straBe 100,, 60318 Frankfurt nad Mohanom, P.O. Box 11 13 53, 60048
Frankfurt nad Mohanom, Nemecko Registracné €isla: 46/0823/96-S.
Datum poslednej revizie SPC: 04/2016. Vydaj lieku nie je viazany
na lekarsky predpis. Preéitajte si Suhrn charakteristickych vlastnosti
lieku (SmPC). Podrobnejsie informécie su k dispozicii na adrese Desi-
tin Pharma s.r.o., Trojicné namestie 13, SK-82106 Bratislava, Telefon:
+ 421 2 5556 3810, e-mail: desitin @desitin.sk

Drzitel rozhodnutia o registracii:
Merz Pharmaceuticals GmbH
Eckenheimer Landstrasse 100
60318 Frankfurt nad Mohanom
Nemecko

Miestny zastupca: 6
Desitin Pharma s.r.o. DES'T' N
Troji¢né namestie 13

SK-82106 Bratislava
www.desitin.sk

Contractubex_2009 tel.: + 421 2 5556 3810
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OTVORILI SME SKOLSKE MOBILNE ODBEROVE MIESTO
Zaciatkom februara ko-
neCne svitla nadej na
navrat do $kdl. Ten bol
podmieneny negativnym
vysledkom antigénového
alebo PCR testu. Preto
bolo v sobotu 6. februara
2021 priamo na nasej
Skole otvorené Skolské
mobilné odberové miesto. Skola ho zriadila pre U&ely antigénového
testovania zamestnancov, Ziakov a ich zakonnych zastupcov celkovo
siedmich trenCianskych strednych Skl (Stredna zdravotnicka Skola
C. Simurkovej, Skola umeleckého priemyslu, Obchodnd akadémia
Milana Hodzu, Stredna priemyselna skola stavebna Emila BelluSa,
Stredna odborna skola obchodu a sluzieb, Stredna Sportova Skola
a Gymnézium L. Stira). A ako hodnoti testovaci deft Mgr. Monika
Hermanova, ktora stoji za zriadenim Skolského mobilného odberového
miesta Strednej zdravotnickej Skoly C. Simurkovej v Trenéine? ,Dva
odberové timy na nasej Skole a dva odberové timy na Strednej od-
bornej Skole obchodu a sluzieb otestovali v ¢ase od 8.00 do 16.30
hod. viac ako 540 zaujemcov. Priebeh testovania bol bezproblémovy,
po cely den i napriek uprSanému pocasiu viadla v odberovych timoch

pohodova ndlada. Pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci, ktorf

boli sticastou odberovych timov pracovali s plnym nasadenim. VSetkym,
ktori akymkolvek spbsobom pomahali pri zabezpeceni testovania
patri velké dakujem, bez ich ochoty a spoluprace by to neslo.”

NASE POSLANIE

- POMAHAT DRUHYM

Pocas pandémie je situacia v ne-
mocniciach vazna, vzhladom na
pocet hospitalizovanych pacientov
je zdravotnickych pracovnikov
nedostatok. Aj preto mnohi nasi
ucitelia  profesijnych  predmetov

nevahali, zareagovali na vyzvu MZ SR a pomahaju pri zabezpecovani

zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach, pri skriningo-
vom testovani na ochorenie COVID-19, ako i pri o¢kovani, do ktorého
vSetci vkladame velké nadeje. V tejto pomoci nezaostavaju ani nasi Ziaci.
S ochotou a nasadenim sa mnohi zapojili nielen do celoplosného tes-
tovania, ale rovnako pomahaju gj v zdravotnickych a socialnych zaria-
deniach, dokonca i priamo na oddeleniach pre pozitivnych pacientov
na COVID-19, kde ako dobrovolhici vypomahaju v Case svojho volna.
Sme hrdi, ze mame nielen uditelov, ale i Ziakov, ktori sU uz pocas
pripravy na zdravotnicke povolanie vzorom a pomoc druhym chapu
ako svoje poslanie. Vetkym za to patri velka vdaka.

DEN OTVORENYCH DVERi ONLINE

Tento Skolsky rok je iny, viac diStanény ako prezencény. Aj preto sme
Den otvorenych dveri presunuli do online priestoru. Ak mate doma
buduceho stredoskolaka, ktory chce pomahat chorym, paci sa mu
Trencin a uvazuje o Studiu na zdravotnickej Skole, prijmite pozvanie na
prehliadku do odbornych ucebni nasich Studijnych odborov online na
stranke nasej Skoly (www.szstn.sk) v sekcii prijimacie konanie alebo
priamo na https://szstn.edupage.org/text?2/. TeSime sa na vas!
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VELKOKAPACITNE OCKOVACIE CENTRUM Vv SZS TRNAVA
A RUSNY ZIVOT SKOLY :

TTSK zriadil 20. 2. 2021
v telocvicni Strednej zdra-
votnickej skoly v Trnave
zupné velkokapacitné oc-
kovacie centrum. Otvorenia
vakcinacného centra sa zuCastnil minister Skolstva Branislav Grohling,
ktorému fungovanie velkokapacitného ockovacieho centra predstavil
predseda Trnavského samospravneho kraja Jozef ViskupiC. V ocko-
vacom centre su k dispozicii lekari a zdravotné sestry zambulantného
sektoru, ucitelia a Ziaci SZS Trnava. Manazment gkoly pod vedenim
riadlitelky SZS PhDr. Katariny Hragnovej, PhD., MPH, odviedol obrovsky
kus naroCnej prace, aby vikendové oCkovania v priestoroch telocvicne
prebiehali bez nervozity, dihého Cakania a bez akychkolvek problémov.
O tom, ze o ockovanie je velky zaujem, svedci aj pocet zaoCkovanych
pocas jednotlivych vikendov: 20. 1. - 21. 2. 2021 bolo zaockovanych
2 330 zaujemcoy, 27. 2. — 28. 2. 2021 bol pocet zaoCkovanych
3650, 6. 3.—7.3.2021 prislo 2 070 zaujemcov, spolu za uplynulé tri
vikendy je to az 8 050 zaoCkovanych. Zaujem o ockovanie zo strany
verejnosti je obrovsky a ako povedal minister Grohling: ,PoCet vakein,
ktoré nam vyClenuije rezort zdravotnictva, nedokaze pokryt zaujem.*
P\ aredli SZS Trnava sa véak nielen
1'. oCkuje, ale aj testuje na ochorenie
COVID-19. 15. 2. 2021 TTSK otvoril
mobilné odberové miesto kontajnero-
vého typu — MOM - na antigénové
testovanie. Sluzi Sirokej verejnosti Sest
dni v tyzdni. Testovanie antigénovymi testami zabezpecCuju pedago-
govia a Ziaci SZS v Sase 10:00 — 18:00 h po&as pracovnych dni
a v sobotu v ¢ase 8:00 — 16:00 h. Pedagdgom a ziakom patri za ich
pracu velka vdaka.

Ziaci Strednej zdravotnickej $koly v Trnave sa aj napriek pandémii
a vyCerpavajucemu distancnému vzdelavaniu velmi aktivne zapdjaju
do réznych Skolskych aktivit. Prikladom nie je len pomoc vo velkoka-
pacitnom ockovacom centre & v MOM-ke, ale aj ich zaujem prezen-
tovat svoje vedomosti v SOC ¢&i v inych sutaZiach. 23. 2. 2021 sa
distanénou formou konalo Skolské kolo SOC. Zigastnili sa ho Ziaci
Lenka Palanska z lll. C s pracou VWbrané patologické stavy postihujlce
[udské telo a ich terapia, odbor 06, Martin Bene$ a Sara Pastorova
z . C s pracou Pohlad do kabinetu kuriozit cez dielo De rebus falsae
et dubiae existentiae od M. Sentivaniho, odbor 13 a Petronela Hamova
zo IV. G s pracou Mikroskopické vySetrenie mocového sedimentu,
odbor 06. Do krajského kola postupili a nasu Skolu budu reprezentovat
M. BenesS a S. Pastorova z I. C a P. Halmova zo IV. G.

Zia¢ka Simona Sturdikové z II. E sa zapojila do sttaZe Fotografie
s pribehom, ktort organizoval Ustav etnoldgie a antropoldgie SAV.
Ziaci, ktorf sa do stitaZe prinlasili, mali prezriet rodinné aloumy a vybrat
Z nich taku fotografiu z obdobia totalitného socialistického rezimu, ku
ktorej sa viaze zaujimavy pribeh tradovany v rodine. Simonina fotografia
s pribehom ziskala 1. miesto v tejto zaujimavej sutazi.

Nasi ziaci vyuzili moznost preverit si vedomosti v e-testovani zo slo-
venskeého jazyka a literatury — syntax, z Citatel'skej gramotnosti a z an-
glického jazyka, ktoré pre Ziakov pripravil NUCEM.

Velmi nas tesi, Ze aj v tejto nelahkej a naronej pandemickej situacii
nasi Ziaci nerezignuju a aktivne sa zapdjaju do Zivota Skoly.




PharmDr. Monika Lejova
koordindtor odbornych sttaznych prac
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ZABAVA A SKOLA SU MOZNE AJ V ONLINE PRIESTORE

V Skole sa ani pocCas diStancného vzdelavania nenudime. ZvykKili
sme si, Ze aj v online priestore sa da véeliGo robit. Naga Ziacka
Skolska rada si pre ziakov pripravila ,Virtualny vecer®, do ktorého
sa mohli okrem Ziakov zapojit aj ucitelia cez platformu Discord.
VSetci sme dostali mail s pozvankou v prilohe na piatkovy vecer
s originalnym a napaditym programom. Podujatie malo funkciu
socializacie a cielom bolo ziakom spestrit toto obdobie, ktoré je
pre niektorych stresujuce. Akcia mala medzi ziakmi velky Uspech,
no posudte sami, ako zhodnatila tento vecer nasa prvacka:

,ZSR si pre nés 12. 2. 2021 pripravila Virtudlny Ve&er, na ktorom
sa mohol zucastnit ktokolvek zo Studentov a ucitelov nasej skoly.
Obdivujeme ich napad zostrojit nieco takéto. Pre nas ako prvakov
to bola skvela prilezitost ako spoznat novych ludi a spestrit si toto
tazké obdobie. KoneCne sme mali pocit, ako by sme boli naozaj
v Skole, po dlhom ¢ase sme sa necitili sami. Zabavili sme sa
réznymi online hrami ako piskvorky a telefon, pri ktorych nechybal
smiech, pocuvali nase oblubené pesnicky, porozpravali sa na
zaujimavé témy s ostatnymi Studentami. Po¢as vecCera sa k nam
pripojila aj jedna z pani profesoriek, kedy sme mali moznost
porozpravat sa aj mimo Skolskych tém. Urcite to bol skvely
piatkovy vecer, kedy sme mohli vystlpit z nasej bubliny a zabudnut
na smutok a nudu. ZSR patrf velké vdaka a pochvala. NeméZeme
sa dockat, kedy si to zopakujeme.” (Eliska z I. FL)
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SKOLSKE KOLO SOC

Dna 25. 2. 2021 sa konalo $kolské kolo SOC, ktoré bolo tento rok
netradi¢ne online cez aplikaciu MS Teams (obr. 1). NaSi ziaci sa
s tym skvele popasovali a prezentacie si pripravili velmi hodnotné
a zaujimave.

Do krajského kola SOC, ktoré sa bude konat v tomto covidovom
obdobi online 25. - 26. 3. 2021, postupili tri prace:

04 Bioldgia: Nina lzsakova (IV. FL) — Cannabis sativa

06 Zdravotnictvo, farmakoldgia: Tomas Tichy (V. AV) — Svalova
hmota a faktory ovplyvinujuce jej narast a Aniké Keszan (IV. FL)
— Aromaterapia z pohladu farmaceutického laboranta (obr. 2).
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Obr. 2: Prezentacia prace Aromaterapia
z pohladu farmaceutického
laboranta

Obr. 1: Online kolské kolo SOC
cez MS Teams

Budticnost je v nasich rukach

Ziaci $tvrtého roc¢nika odboru farmaceuticky laborant sa v janudri
2021 spajili s p. Erikou Figmik z firmy Dr. Max a prostrednictvom
webinaru spoznali firmu, ktora ponudka moznost pracovného uplat-
nenia Ci brigad pre farmaceutickych laborantov na celom Sloven-
sku. Ziva diskusia Ziakov bola dékazom toho, e $tvrtaci uz zadi-
naju rozmyslat o svojom pdsobeni v lekarnach.

Vo februari sa zucastnili online webinaru s témou Pracovné uplat-
nenie v BENU Ceska republika. Ziakom bola predstavend firma p.
Michalom Urbancom. Sucastou prezentacie bolo zaujimaveé video
o praci v lekarnach vo firme Benu, prostrednictvom ktorého Ziaci
nahliadli do jedného pracovného dna farmaceutickych laborantov,
absolventov Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach, Seba-
stiana Juhasa a Simony Stulakovej. Ti poukazali na vyhody aj ne-
whody prace v svojom odbore v lekdrfiach v Cechéch, ale aj na
mnozstvo moznosti, ktoré v zahrani¢i maju a vyuzivaju.

Webinare boli pre Ziakov prinosom, dali im moznost reélne uvazo-
vat o uplatneni sa v odbore, ktory Studuju.

Sme tam, kde nas potrebujui

Nielen v novembri 2020, ale aj v januari 2021 mnohi nasi zamest-
nanci a ziaci nezavahali a dobrovolne sa zapojili do celoplosného
testovania Covid-19.

Véazime si ich odhodlanie pomahat tam, kde je to potrebné.

Valentinska kvapka krvi

Kampari Slovenského Cerveného kriza zamerand na bezprispev-
kové darcovstvo krvi od 15. februara 2021 do 19. marca 2021 za-
Cala uz 26. ro¢nik Valentinskej kvapky krvi, ktorého motto znie:

»Zalezi na kazdom z nas.“

Cielom celoslovenskych kampani je uz viac ako Stvrtstorocie ziska-
vat' novych darcov krvi a pripominat’ potrebu zaistit dostatocny pocet
pravidelnych darcov pre Slovensko. Ide o prejav spolupatri¢nosti
k druhému ¢loveku, Sasto nezndmemu. Ziaci nasej $koly si to uve-
domuiju a do kampane sa kazdoro¢ne aktivne zapajaju. Aj ked mi-
moriadna situacia spdsobena pandémiou COVID-19 priniesla
zmeny niektorych podmienok pri darovani krvi, nasi ziaci ani pocas
pandémie nezabudaju na tych, ktori s na darovanu krv odkazani.
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Pripomenuli sme si 76. vyrocie oslobodenia taborov
Auschwitz - Birkenau

» 1en, kto si nepaméta histdriu, je odkazany na to,

prezit ju znova.”
G. Santayana

Tabory Auschwitz-Birkenau, leziace v blizkosti polského mesta
Oswiencim, kde zahynulo najcastejSie v plynovych komorach viac
ako 1,1 miliéna fudi, va&sinou Zidov, sa stali symbolom v&etkych
vyhladzovacich taborov a celej nacistickej ,vrazednej masinérie”.
Od roku 2005 si 27. januar, ked sovietska armada v roku 1945
Osvienc¢im oslobodila, celosvetovo pripominame ako Medzinarodny
den pamiatky obeti holokaustu. Napriek pandémii to nebolo inak
ani tento rok.

Virtualnej prehliadky pri prilezitosti 76. vyrocCia oslobodenia taborov
Auschwitz-Birkenau mali moznost zUc¢astnit sa aj ziaci nasej Skoly.
Svedectva ludi, ktori boli odvezeni do tabora eSte ako deti a aj
s odstupom rokov s hrézou v o¢iach spominali na chvile prezité
v tomto pekle na zemi, nenechali nikoho z néas chladnym. Viaceré
svedectva naznacovali, Zze sa o situaciu v koncentracnych taboroch
vacsina politikov nezaujimala. Az s odstupom rokov o pribehy obeti
zacal svet prejavovat vacsi zaujem. Znacna Cast prehliadky bola
venovana predovsetkym spomienke na zosnulych a deti, ktorym
téabory ukradli detstvo a mnohym gj Zivoty.

Obhajoba stredoskolskych odbornych ¢innosti

»Umenie napredovania spociva v tom, Ze zacneme*“
Mark Twain

My chceme napredovat tiez a preto v utorok 9. 3. 2021 ziaci
tretieho roCnika odborov farmaceuticky laborant a zdravotnicky
asistent stali pred nelahkou skuskou, obhajit online prezentaciou
pred odbornou komisiou svoju stredoskolsku odbornu Einnost.
Tohtoro¢na skala odborov a tém bola opat Siroka a pestra. Obhajoby
sa zUcastnilo 39 Ziakov.

Vyhercom gratulujeme a prajeme mnoho zdaru na krajskom kole
prezentacii SOC.
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MOBILNE ODBEROVE
MIESTO AG - MZ SR
Stredné zdravotnicka $kola
v Banskej Bystrici disponuje
vlastnym Mobilnym odberovym
miestom (MOM) na antigénové
testovanie (Ag — MZ SR). Ide
0 bezplatny antigénovy test
hradeny Ministerstvom zdravot-
nictva SR. MOM je v prevadzke
od 15. 2. 2021 a je uréené nielen pre zamestnancov a ziakov nasej
Skoly, ale sluzi aj verejnosti. Jeho Specifikom je, ze ma ordinacné
hodiny vyhradne popoludni (okrem soboty) od 12:30 h — 16:30 h
a 17:00 h—21:00 h, (posledny odber 20:45 h). Pokryva tak Casovu
»,medzeru“ na trhu, nakolko iné MOM funguiju spravidla do 16-te;
hodiny. Stretnete tam nase pani profesorky z odboru ZA a PS,
ktoré ako zdravotniCky vykonavaju odbery. Pomocnu ruku priloZili
aj Studenti z odboru ZA, ktori vykonavaju pomocné administrativhe
prace.

——. = Stredna zdravotnicka $kola
RLTTeY B
FURETET b
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AKTUALNE INFORMACIE

NAVRAT TRETICH A STVRTYCH ROCNIKOV DO SKOL
Vyuzijic vynimku MS SR sa po jarnych prézdninéch vratili do &koly
ziaci maturitnych ro¢nikov. Ich neskryvana radost zo zasadnutia
do lavic bola Citatelna z ich tvari. Posilnené praktické cvicenia
z odbornych predmetov maturantov velmi potesilo i povzbudilo.
Sami priznali, Ze maju obavy z maturitnych skusok a velmi si vazia
moznost byt v Skole aj napriek sprisnenym epidemiologickym
opatreniam.

Pocnuc 12. marcom tretie rocniky nastupili na blokovd vyucbu
jedenkrat do tyzdna a to v piatky, kedy uz Stvrtaci nie su v skole.
V tento defi ich ¢akaju cvi¢enia z odbornych predmetov: Pripravy
liekov, Farmakogndzie a Analytickej chémie. Opéatovny navrat do
Skoly bol zo strany ziakov sprevadzany aj obavami, ktoré
vychadzaju z pretrvavajuceho distanéného vzdelavania.
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BIBLICKA OLYMPIADA - SKOLSKE KOLO

29. januara 2021 sa Ziaci navStevujuci hodiny nabozenskej vychovy
formou online testu zucastnili Skolského kola Biblickej olympiady.
Naro¢nost spocivala nielen v rozsahu Studijnych materidlov z knih
Exodus, Jona$ a evanjelia podla Jana, ale i v samotnom obsahu.
Hlavnym cielom olympiady bolo samotné Studium predmetnych
knih, nadjdenie spolocnej myslienky, ktora tieto knihy spajala.
Takisto ziaci museli vysvetlit svojimi slovami heslo tohtoroCnej
olympiady, ktoré znie: ,Z tmy do svetla®. Prvi traja najlepsi: Matus
Simkovi¢ (I. FLB), Jakub Minka (Il. MAS) a Roman Kmet (Il. ZL)
budu reprezentovat nasu Skolu na Dekanatnom (okresnom) kole,
ktoré bude online formou.
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Online DOD na Moyzeske
Den otvorenych dveri bol tento rok aj na nasej Skole kvoli aktualnej
pandemickej situacii netradicny — konal sa online prostrednictvom
videi. Aj napriek tomu prilakal velky pocet zaujemcov o Studium na
nasej skole. VSetky Studijné odbory — asistent vyzivy, farmaceuticky
laborant, zdravotnicky laborant, o¢ny optik, zubny asistent — pri-
pravili pre virtualnych navstevnikov zaujimaveé prispevky, kde okrem
virtualnej prehliadky odbornych laboratdrii si mohli zaujemcovia
vypocut Ziakov jednotlivych Studijnych odborov, ktori im porozpravali
o $tudiu v danom odbore. o
& swednd sétavatnicka dkola, Moysescva 17, Kalice o -

www.szske.sk
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Vitazi olympiady zo SJL

U'R.]]_, Olympiada zo slovenského jazyka a literatury (OSJL)
je jednou z foriem dobrovolnej zaujmovej Cinnosti ziakov
zakladnych a strednych skél a je kazdoroCne vyhlasovana
a organizovana luventou ako postupova sutaz. Aktualne
sa uskutocCnil uz 13. roénik OSJL, ktory sa kvéli protipandemickym
opatreniam konal v online priestore v testovej podobe aj na nasej Skole.
V A. kategdrii sana 1. mieste umiestnila Nina Pelakova z lll. FL triedy.
V B. kategdrii sa na 1. mieste umiestnil Samuel Wrostek z II. ZLA triedy.
Radi by sme sa s vami podelili o uspech Samuela Vyrosteka z |I.
ZLA, ktory sa v krajskom kole Olympiady zo SJL (12. februar 2021)
umiestnil na 4. mieste v silnej konkurencii a stal sa UspeSnym riesi-
telom. Srdec¢ne blahozelame.

Online seminar

Nasi Stvrtaci mali aj v tomto Skolskom roku moznost zuc¢astnit sa
zaujimavych semindrov trochu netradi¢cnym spbésobom — online
formou. Jednym z nich bol aj Dermoworkshop, ktory sa uskutocnil
v podani odbornikov z farmaceutickej spolocnosti. Velmi zaujima-
vym spbsobom sa ziaci oboznamili s funkciami koze a jej zlozenim,
pricinami vzniku a prejavmi atopickej dermatitidy, ktora v sucas-
nosti trapi Coraz viac ludi, Casto od utleho veku. Atopicka der-
matitida zneprijemnuje pacientom zivot a prindSa ¢asto aj rézne
psychické problémy, ak je lokalizovana na viditelnych miestach,
preto jej liedbe je potrebné venovat zvySend pozornost. Ziaci boli
podrobne informovani o jednotlivych moZznostiach oSetrovania
pokozky pocas obdobia pokoja aj v ¢ase opatovného vzplanutia
a zhorSenia ochorenia.

Olympiada ludskych prav a Olympiada v ANJ

Ema Mitrova z lll. FL reprezentovala nasSu Skolu v krajskom kole
23. ro¢nika Olympiady ludskych prav. Tiez sa zdcastnila 31. rocnika
Olympiady v anglickom jazyku, kde sa jej podarilo postupit z okres-
ného kola na krajské, ktoré sa konalo 10. 2. 2021. Na krajskom
kole sa umiestnila na peknom 4. mieste. SrdeCne blahozelame.

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

TIPY A TRIKY VO
WINDOWS 10

GOD MODE

God Mode v preklade ,Bozsky rezim“ je dalsi zo Sikovnych
alternativnych pristupov k rozSirenym funkciam Windows 10, ktory
ponuka skratky podobné ako v pripade Ovladacieho panela.

g batsmy, peruw il B, DT 4 Bafin At gl

Spustenie spociva vo vytvoreni no-
vého priecinka na ploche a preme-
novani prieCinka na GodMode.
{ED7BA470-8E54-465E-825C-
99712043E01C}. Potvrdenim vznikne
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it @, Ikona, cezktoru sa otvori okno s funk-
s i ¢ ciami MS Windows 10.
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S waasseress @1 AKCIE S OKNAMI NA PLOCHE
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Pouzitim klavesovej skratky Win-
dows + Sipky dokazete manipulovat
s otvorenym oknom. Windows + Sipka
vpravo zmensi okno na polovicu velkosti a presunie ho k pravému
okraju, Windows + Sipka vlavo urobi to isté viavo, Windows +
Sipka vpravo + Sipka hore upravi okno na Stvrtinu a presunie
ho vpravo hore do rohu, Windows + Sipka vlavo + Sipka hore
urobi to isté vliavo. V kombinacii s dolnymi Sipkami sa okno presunie
k spodnému rohu.

Rovnaké vysledky dosiahnete aj mySou. Uchopenim hornej listy
okna a presunutim do stredu pravého okraja zmensite okno na
polovicu velkosti, alebo presunutim k hornému alebo spodnému
rohu zmensite okno na Stvrtinu velkosti plochy.

Thafar b (i ol
At e s e o) L]
ST WA T

REZIM TABLET

Ak mate dotykovu obrazovku, tak vyskusajte ,,Rezim tablet”.
V rezime tabletu je Windows intuitivnejsi a jednoduchsie pouzitelny.
Pre spustenie kliknite
pravym tlacidlom mysky
na ikonu oznameni
v spodnej liste vpravo na
konci. Otvori sa menu
s rbznymi ikonami a me-
dzi nimi je ikona Rezim
Tablet.

V rezime tabletu sa apli-
kacie otvaraju na celu obrazovku a poskytnd vam viac priestoru
na pracu. Ak chcete aplikaciu zatvorit, presunte ju do dolnej Casti
obrazovky. Rezim tabletu ukondite klavesom Esc, alebo rovna-
kym postupom ako ste ju spustili.

PREMIETANIE

Windows 10 umoznuje sucasné pripojenie dvoch zobrazovacich
zariadeni. K moznostiam nastavenia sa dostanete podobne ako
pri spusteni rezimu tabletu. Pouzite ikonu Premietanie. Moznosti
pre nastavenie rezimu zobrazenia na dvoch obrazovkach su:

¢ Iba obrazovka pocitaca pouzita je len obrazovka 1.

¢ Duplikovat pouzité su dve obrazovky s rovnakym obsahom.

e Rozsirit znamena moznost urcit, Co bude zobrazené na prve;
obrazovke a ¢o bude zobrazené na druhej obrazovke. Ukazovate-
[om mysky mdzete prechadzat medzi obrazovkami.

¢ Iba druha obrazovka pouzita je len druha obrazovka.
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Kvalifikované

poradenstvo

Venucare® gel natural 150 ml od spolo¢nosti MedPharma
udrzuje pokozku hebku a jemnu.

® Otazka: Je vhodny na tazké a unavené nohy?

ano nie www.medpharma.sk

Australian Bodycare ,Lekarnic¢ka vo flasticke” doma i na

cestach.

@ Napiste, aku kvalitu ma prémiovy ABC Tea Tree Oll

od dovozcu Australian Bodycare TM Poprad.
www.liecivaZem.sk

Canesten krém 50 g novinka od spolo¢nosti Bayer na
lieCbu plesne koze s obsahom Ucinnej latky — antimyko-
tika — klotrimazol.

® Otazka: Odporucili by ste Canesten na plesnové ocho-
renia (dermatomykdzy) nachadzajlice sa na réznych Castiach
tela, ako medzi prstami na nohach (tinea pedis), v oblasti
rias (tinea inguinalis), na trupe (tinea corporis), na rukach
(tinea manuum)...?

ano nie www.canesten.sk

Spolo¢nost Generica ma vo svojom portféliu inovativne
produkty prémiovej kvality pre podporu imunity celej rodiny.
@ Napiste ich nazvy.

www.generica.sk

BIOPRON BABY+ je unikatna kombinacia dvoch kmenov
Zivych organizmov, ktore Ziju v Crevach a vitaminu D, u deti.
Odporucané davkovanie: 1 x denne 0, 25 ml roztoku (Upl-
né stlacenie kvapkadla/ 7 — 8 kvapiek).
® Otazka: Su obohatené o vitamin D,?

ano nie www.biopron.sk

Probioticky komplex Biopron Laktobacily Baby BIFI +
predstavuje jedineCnu a vyvazenu kombinaciu probiotic-
kych kultur obohatenut o prebiotika fruktooligosacharidy
(FOS) urc¢enu detom od narodenia i dospelym.
Obsahuje 3 kmene bifidobaktérii a 2 kmene kmenov lak-
tobacilov.
® Napiste, kolko zivych probiotickych mikroorganizmov
obsahuije.

www.biopron.sk

Alternativa pre zeny v menopauze, ktoré si hormonalnu
substituénu lie¢bu nepraju alebo je u nich kontraindiko-
vana.

® Napiste nazov pripravku.

Smecta® s obsahom diosmektitu. Ide o prirodny Sisteny il,
ktory je schopny viazat sa s hlienom sliznice traviaceho
traktu a zvySuje tym jeho kvalitu a mnozstvo.

® Otazka: Odporuca diosmektit aj Eurdpska spolocnost
pre pediatrickl gastroenteroldgiu v pripade akutnych
hnadiek u deti?

0.

Wobenzym liek na baze proteolytickych enzymov s rutinom.
® Otazka: Skracuje Wobenzym, liek na baze kombinacie
proteolytickych enzymov s rutinom, dobu hojenia po Ura-
zoch a operaciach?

ano nie www.wobenzym.sk
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10.

Dvojcislo april - maj 2021

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spdsobom.

Liek Contractubex® gél od spolo¢nosti Desitin zabraruje

nadmernému zjazveniu, zlepsuje pruznost, makkost jazvy,

zmierfuje svrbenie a sCervenanie.

® Otazka: Su tieto vysledky potvrdené Studiami?
www.contractubex.sk

11.

BLOKURIMA 10, 30, URO+ s obsahom D- MANOZA 2 g pre

normalnu funkciu mocovych ciest. Wzivovy doplnok distribu-

uje pre SR spolocnost Aloris Vital.

® Otazka: Napiste, kolko vrecuSok je v jednotlivych baleniach.
www.alorisvital.sk

12.

Beta glucan 500+ s najvySSou Cistotou beta glucanu (93 %)
a beta glucan 120+ a vitamin D od spolocnosti Natures.

® Otazka: Prispievaju tieto produkty k spravnej funkcii imu-
nitného systému?

ano nie www.natures.sk

13.

GlobiFer® forte prirodny vyZivovy doplnok od spoloénosti
Gedeon Richter s obsahom hemového Zeleza.

® Otazka: Mo6zu GlobiFer® forte uzivat aj tehotné, dojciace
zeny a celiatici?

ano nie www.globifer.sk

14.

Pomdcky pre zdravi a pohodint chddzu znacky CORBBY.
Ich vyhradnym dovozcom pre SR je spolo¢nost Pigeon.
® Napiste nazvy aspon 5 pomocok.

www.pigeon.eu

15.

Cetalgen prinasa unikatnu kombinaciu paracetamolu a ibupro-
fénu urcenu na kratkodobu lieCbu stredne silnej bolesti.

@ Otazka: V ktorych pripadoch by ste Cetalgen odporucili
pacientovi?

16.

V ponuke spolo¢nosti CEEMED, s. r. 0., su aj antigénové

testy na diagnostiku ochorenia SARS-CoV-2.

® Otazka: Ide o antigénovy ELISA test z krvného sera
alebo plazmy, rychlotesty z vyteru z nosohltana, krvneho
sera a zo slin”?

ano nie info@ceemed.sk

17.

Floraliv je Specidlna zmes vitaminov skupiny B a 1 miliardy
zivych Crevnych baktérii.

@ Otazka: Prispieva Floraliv k spravnemu fungovaniu imu-
nitného systému?

ano nie www.berlin-chemie.sk

18.

Dexeryl = expert na suchu kozu. Kelual DS = patentovana
synergia aktivnych latok.
® Otazka: Je Kelual DS oS$etrujuci Sampodn vhodny pri
seboroickej dermatitide?

www.pierre-fabre.cz

19.

Spolo¢nost Hartmann upravila od 1. 4. 2021 pocty kusov
pomdcok MoliCare®.

® Otazka: Bude od 1. 4. 2021 preberat pacient od lekar-
nika celé balenie?

nie www.hartmann.sk

Odpovede zasielajte na mail
testlaborant@gmail.com

|||||

do do 5. maja 2021.



Podla typoldgie sluzieb sa zdravotnicke
institlicie rozdeluju na institlcie poskytujice
primarnu, sekundarnu a tercialnu starostlivost,
institdcie pre urgentnd, naslednu a dihodobu
starostlivost.

Podla miesta poskytovania starostlivosti
rozoznavame institlcie pre domacu, ambu-
lantnu, nemocnic¢nu a Ustavnu starostlivost.

Typoldgia
zdravotnickych institucii

legislativa

v Slovenskej republike

Medzi iné typy zdravotnickych institucii sa
zaraduju institucie poskytujuce sluzby pre-
ventivne, diagnosticko-liec¢ebné, sluzby pod-
porné a pomocné, riadiace s vykonom
spravy. Kritériom tohto rozdelenia zdravot-
nickych institdcii na menované typy je Cin-

. nost, ktord vykonavaju.

Primarna zdravotna starostlivost - zakladna
- neodkladna starostlivost, ktora je dostupna
za cenu, ktoru si stat alebo komunity mézu
dovolit metddami, ktoré su vedecky a prak-
ticky overené a spoloCensky prijatelné.
V Slovenskej republike rozoznavame Styri
kategorie lekarov:

1. prakticky lekar pre dospelych,
2. prakticky lekar pre deti a dorast,
3. gynekoldg,

4. stomatoldg.

Sekundarna zdravotna starostlivost sa
poskytuje v Specializovanych ambulanciach
a odbornych — Specializovanych nemocni-
ciach. Tato forma starostlivosti sa poskytuje
na zaklade odporucania lekara primarnej
starostlivosti. Vacsina ambulantnych sekun-
darnych sluzieb sa poskytuje v sukromne;
sfére.

Tercialna zdravotna starostlivost znamena
poskytovanie vysoko Specializovanej kom-
plexnej starostlivosti, ktora je velmi nakladna.
Pacient mdze byt prelozeny zo zdravotnic-
keho zariadenia sekundarnej starostlivosti
s cielom poskytnut mu Uzko Specializovanu
starostlivost. Medzi takéto zariadenia patria
napriklad onkologické ustavy alebo kardio-
centra.

Zdroj: internet

- porovnatelny s RT-PCR

*krv nie je infekény materidl

- CE certifikovany test

'Quantitative

SARS-CoV-2 Antigen”

Assay Kit

- antigénovy ELISA test z krvného séra alebo plazmy
« kvalitativne a kvantitativne hodnotenie vysledku

- meranie hladiny N-antigénu v sére alebo plazme

- krv je vzdy stabilny material oproti steru

» jednoduchy a cenovo dostupny test

Antigénové testy
na diagnostiku ochorenia SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 Antigen” Rapid

Test Kit

- jedineény antigénovy fluorescencno
imunochromatograficky rychlotest

- detekcia antigénu SARS-CoV-2 vo vytere

BARL LoV ANTHAN QU iR TAT
AFEAY T

z nosohltanu alebo krvného séra

- kvalitativne hodnotenie vysledku do 15 mindt

Saliva Antigen Rapid

Self Test

- antigénovy imunochromatograficky rychlotest
e -detekcia antigénu SARS-CoV-2 zo slin

- kvalitativne hodnotenie vysledku do 15 mindt

CEEMED, s.r.o. - vyhradny zastupca pre Slovensko
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DneSny prispevok si dovolim zacat trochu
inak a to niekolkymi otédzkami pre vas na
zamyslenie. Skuste si spomenut na pozi-
tivnu alebo negativnu situdciu z minulosti,
ked ste mali zaujem nieco kupit, objednat,
alebo ste len prejavili zaujem o informacie
0 nejakom produkte alebo sluzbe. Méoze ist
0 bezny nakup v potravinach alebo aj nie-
¢o vyznamnejSie — drahsi tovar, dovolenka,
auto, ¢i nehnutelnost. V tomto ¢lanku vam
nemdbzem dat Cas na premyslanie, lebo
musim pisat dalej. Ak sa v3ak dokézete nad
tym zamysliet a vybavit si v spomienkach
nejaky konkrétny zazitok, mohlo by vam to
pomdct lepsie pochopit, o com bude rec.
Ti, ktori maju zaujem, moézu prestat Citat
a zaénu spominat... potom samozrejme
budu pokracovat v &itani &lanku.

Ak sa vam podarilo vybavit si nejaku spo-
mienku z minulosti, skuste si odpovedat na
nasledovné otazky:

¢ Ako ste sa citili pri poslednom nakupe (po-
travin, beznych spotrebnych veci, auta alebo
niecoho iného)?

e Ako sa vam pacilo prostredie, kde ste na-
kupovali?

e Zaujalo Vas nieco pocas tohto nakupu?

e Ako sa vam pacil personal?

e Co sa vam padilo najviac?

e Co sa vam padilo najmene;?

¢ PreCo by ste sa vratili znovu k tomu pre-
dajcovi?

« Co spdsobilo, Ze sa znovu nechcete vratit?
e Odporudite tohto predajcu nigkomu nigkedy,
alebo upadne pre vas do zabudnutia?

e Budete niekomu posuvat negativne refe-

rencie?
» Co by sa podia vas dalo robit inak — lepsie?

Z0 skusenosti mnohych ludi, ktori mi na
podobné otazky odpovedali na Skoleniach,
ktorych sa zucastnili, viem, ze ludia si pa-
mataju mnohé veci, ale hlavne pocity, ktoré
im ostali.

MoZzno si poviete, ze je nevhodné prirovnavat
nakup v lekarni s nakupom nehnutelnosti,
potravin alebo akéhokolvek iného sortimentu.
Z pohladu sortimentu rozhodne @no. Z pohla-
du pocitov, emacii, ktoré pacient — zakaznik
citi, sa tu najde mnoho spolocného.

Pravdou je, ze sme ako ludia rézni. Pova-
hami, temperamentom, prioritami, sp&sobmi
spravania, vychovou a pod. Su vSak urcité
VECi, prejavy, ktoré drvivej vacsine vyhovuju.
TeSia sa z nich bez ohladu na nasu rozdiel-
nost.

Myslim si, ze ide vlastne o jednoduchu vec
ato:

PRECO NAS LUDIA MAJU RADI?

Z toho by sa dali odvodit dalSie otazky,
napr.:

e PreCo chodia pacienti do nasej lekarne?
e Pre¢o chodia k nam opakovane?

VWhodou kazdého farmaceutického laboran-
ta pri ziskavani si sympatii a dévery pacien-
tov mdze byt poznanie ich NAKUPNEHO
SPRAVANIA. Ak si teda dokdZeme odpo-
vedat na otazky vysSie a nasledne to vieme
uplatnit' aj v praxi, pravdepodobne sa nasi
pacienti budu citit dobre a budu s nami lepsie
vychadzat, ZiednoduSene povedang, urobime
dobre sebe aj pacientovi.
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Pre vasu inSpiraciu uvadzam to, ¢o by chceli
(oCakavali) pacienti — zakaznici vo vSeobec-
nosti. Poznatky su sumarizované od stoviek
[udi, ktoré som zaznamenal na nasich Sko-
leniach. Vybral som tie, ktoré sa hodia aj do
lekarenského prostredia.

Prefo nas majl radi;
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Co nas bude stat prispdsobit svoje spra-
vanie tomu, ¢o od nas pacient oéalféva?
Som ochotny niektoré veci zmenit? Co mi

to mdze priniest? Aky vyznam to méze mat
pre vas vo vasgj praci? Na to nech si odpovie
kazdy sam...©

llustra¢né foto: internet



kozné ochorenia

MUDr. Gabriela Takacova

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach

Dermatitis

Lekdrska fakulta
Klinika dermatoveneroldgie

Dermatitis seborrhoica patri medzi chronické
(chronicky recidivujuce) erytematoskva-
mdzne ochorenia s predilekciou v oblastiach
s bohatym vyskytom mazovych Zliaz
(kapilicium, tvar, predna stena hrudnika a chr-

bat). Etiopatogenéza ochorenia je doposial

v mnohych ohladoch neznama, hladina
hormdnov (androgény), mnozstvo a kvalita
séba a charakter imunitnej odpovede sa
v8ak povazuju za kluCové aspekty v etio-
patogenéze. ZvySeny zaujem o lipofilné
kvasinky rodu Malassezia v ostatnych ro-
koch ozivil hypotézu, Ze seboroicka
dermatitida je zapriCinena poruchou rovno-
vahy medzi tymito komenzalnymi mikroorga-
nizmami a ich hostitelom. Predpoklada sa
aj vplyv uzivanych liekov, chladné pocCasie
a stres na zhorSovanie prejavov seboroickej
dermatitidy. Z dalSich faktorov je to hyper-

seborrhoica

hidréza, iritacny a senzibilizacny potencial
mikroorganizmov, karencné stavy, metabo-
lické zmeny, poruchy nervového systému,
emocny Cifyzicky stres, klimatické podmie-
nky. V klinickom obraze dominuju eryte-
matoskvamaozne prejavy v oblasti predilekcif
(seboroicka lokalizacia). Pri klinickych pre-
javoch je mozné pozorovat interindividualnu
variabilitu, predpoklada sa teda individualna
vnimavost jedinca na iritacné pdsobenie
komponentov kozného mazu. Cielom to-
pickej terapie je regulovat tvorbu mazu,
redukovat’ mikrobialne osidlenie, minimali-
zovat klinické prejavy a subjektivne tazkosti
pacienta. Vzhladom na chronicky a Casto
recidivujuci  priebeh je dolezity vyber
kozmeticky prijatelného externa s ohladom
na lokalitu. V suCasnosti su k dispozicii
mnohé terapeutické moznosti, ktoré pria-

znivo ovplyvnuju vsetky zlozky, ktoré sa
podielaju na klinickych prejavoch. Zakla-
dom topickej terapie je redukovat
kolonizaciu kvasinkami rodu Malassezia
species topickymi antimykotikami- (s ob-
sahomazolovychantimykotik (ketokonazol),
terbinafinu, selénu, zinocnatej soli pyrithionu,
dechtov). Tuto terapiu je mozné kombinovat
s externami obsahujucimi kyselinu salicylovd,
ureu, siru. Topické steroidy je mozné
aplikovat na potlacenie zapalovej reakcie,
rovnako tak topické imunomodulatory
(inhibitory kalcineurinu- off label). V pripade
torpidneho ochorenia je u pacienta indikovana
celkova antimykoticka terapia, kratko-
doba celkova terapia kortikosteroidmi a per
oralnymi retinoidmi. V manazmente ocho-
renia je potrebny komplexny, avsak indi-
vidualizovany pristup.

Literatura u autorky

Krém

s s Pre vietky typy suchej koze (xerdzy),
sprevadzajlcej napr., atopicky ekzém,
lupienku, ichty6zu, uremicku xerézu,
starecku suchost a iné stavy.

vytvara dihodoby
chranny film

SERVIS 24H/7D: + 420286004111, Hﬁo.()z@\]@ﬂe'fflbre com Pie
64, 190 00 Praha 9, Ceska republika

Pierre Fabre Dermo-Cosmétique Tchequie s.r.o., Prosecka 851

Dexeryl®

Dexeryl® krém je zdravotnicka pomadcka,
nie je viazana na poukaz, pacient hradi sam.

Pred pouzitim si precitajte navod na pouZitie.

DUCRAY

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

KELUAL DS

Najpredavanejsi Sampon
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Osetrujuci Sampoén

(1) Patent ¢akajuci na schvalenie.
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Starostlivost, ktora meni vas kazdodenny Zivot
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psycholdgia

S.Krélika 26, 97101 Prievidza
Klinickd psychologicka

a CO Nasa

Kazdy z nas je vystavovany v tejto
novej dobe obavam, neistote a ne-
gativnym spravam, tykajucim sa
poCtu novych ochoreni a poctu
umrti. Spravy z kazdého média
zacinaju vzdy negativnymi infor-
maciami, opakuju sa pravidelne
a vyskytuju sa vsSade - Ci v radiu,
na internete, alebo v televizii. Navy-
Se, zial, situacia je taka, ze ludia
nevedia, Co bude nasledujuce dni,
pravidd sa menia na poslednu
chvilu, zo dna na den. Frustracia
ludi samozrejme zhorSuje ich psy-
chicku pohodu, a toto ma dopad
na vztahy, rodinnu atmosféru ale
niekedy aj na ich duSevné zdravie.
Pravdou je, ze pocet uzkostnych
a depresivnych portich pocas pan-
démie stupa.

V suvislosti s opatreniami sa meni aj prezi-
vanie deti — vyrazne sa dezorganizoval ich
nastaveny denny rezim. Deti, ktoré sa ucia
distanc¢nou formou, nemaju ranny ritudl — vstat,
obliect sa, odist do skoly, byt s kamaratmi,
ucit sa celé dopoludnie spolu v jednej trie-
de... Pri rezime, v ktorom funguju dnes, na
jednej strane nie su nutené rano absolvovat
obvykly ritudl, na druhej strane je na ne kla-
dena zodpovednost za samostatnu pracu
— vypracovanie domacich uloh musia robit
bud sami, alebo s pomocou rodi¢ov. Maju

PhDr. Renata Melicherikova

psychika?

obmedzeny socidlny kontakt navzajom a vela
Casu travia pri pocitacoch a mobiloch. Pra-
covné povinnosti Casto idu bokom, rodic
nedokaze dieta neustale kontrolovat — ¢o
a ako robi na elektronickom médiu. A ruku
na srdce — v niektorych rodinach panuje na-
zor, ze kym je dieta pri pocitadi alebo na
mobile — je ticho a je od neho pokoj. Zial, aj
toto je realita niektorych rodin.

Urcité percento deti — najma starSich gym-
nazistov a deti poslednych ro¢nikov — zacalo
trpiet vycitkami svedomia — vyplyvajucimi
z prokrastinacie: odkladaju svoje povinnosti
natolko, Ze sa im nakopia. Maju pri tom pocity
viny, Uzkost z toho, ako vsetko zviadnu, citia
sa unavené a depresivne. Tym, Ze su doma
sami (rodiCia prevazne v praci), su socialne
izolované a tazkosti sa im zvladaju o to tazsie.

Nova situacia donutila ludi adaptovat sa
a prijat podmienky také, aké su. Nepriniesla
len negativa. Pravdou je, ze nie maly poCet
[udi si pocas karantény uvedomil, Ze je prijem-
né a aj dblezité venovat sa sebe, viastnym
zaujmom. To, Ze maju na seba viac ¢asu,
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im prinieslo mozno zmenu rebricka hodnét,
niekedy i oddych — venovanie sa viastnym
zaujmom, ale i venovanie sa vztahom v ro-
dine.

Co teda pomdze na zvladnutie celej
situacie?

Dolezité a napomocné je nastavenie pravidel-
ného denného rezimu. Fungovanie v urcitych
zabehanych ,kolajach” prinasa pocit istoty
— a to hlavne u deti.

Dolezitym faktorom je aktivizacia: travenie
volného Casu pri réznych aktivitach — od
Sportovych, pohybovych, pobytu v prirode,
az po doméace prace, zveladovanie pros-
tredia, Ci spolocenskeé hry. Spolocenskeé hry
—ato gj ,stara klasika“ doma v rodine dokaze
navodit uvolnenu atmosféru, rozhovory a v ko-
nec¢nom dobsledku mézu utuzit vztahy. Pri
spolo¢nych aktivitach sa rozhovor zvyCajne
rozvinie spontanne, a netyka sa len po-
vinnosti. Prave o beznych veciach, vedené
v pohodovej atmosfére, su tym, o Cloveku
prinasa pocit uvolnenia a pokoja. Napr.
ritual spoloCnej vecCere alebo spolocnych
vyletov je takymto rozhovorom napomocny.

Efektivne je nastavit si hranice v tom, kolko
¢asu venujeme meédiam. Byt celodenne vy-
staveny privalu negativnych informacii, je
nepriiemné a samo o sebe to mdZze priniest
pocit bezradnosti vodi situacii s Uzkostou.

Opacny extrém vo forme uplného vyhnutia
sa informaciam zas sposobi, ze Cclovek
strati prehlad o odporicaniach a pra-
vidlach, ktoré su aktualne. Preto je vhodné
venovat pozornost médiam len naozaj ob-
medzenu Cast dna — a aj to len za ucelom
sprehladnenia aktualnych informacii. Ich po-
Cuvanie kazdu hodinu, je neefektivne a okrem
psychickej nepohody neprinesie ni¢ uzitocné.

Stazovat sa a viest nekonecné rozhovory
na tému karantény, opatreni, pripadne rozbo-
ru politickej situdcie prinasa tiez negativne
emdcie — zlost, frustraciu, az agresivne po-
pudy. Pri stazovani samotnom vSak Clovek
intenzivne preziva tieto emdcie a ak sa stazuje
cely den — sam sa de facto udrzuje v negativ-
nom emocnom nastaveni. Preto aj samotné
nekonecné rozhovory na tieto témy moézu
viest skor k pocitu frustracie, nez upokojeniu.
V tomto smere je preto lepsSie nastavit' si
urcité hranice a zasady.

Pandémia Uplne zmenila nas zivot a prav-
depodobne to nebudu len zmeny na urdity
¢as, ale ovplyvni nas natrvalo. Len Clovek,
ktory je psychicky v poriadku, méze pomahat
zviadnut’ situéciu slabsim, alebo svojim detom.
Preto je dolezité starat sa o svojich blizkych,
o ich a aj o vlastné zdravie, ale aj 0 seba.

llustracné foto: internet
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Prva Cast:

K najcennejSim historickym  prameriom,
ktoré nam mdézu odpovedat na tieto otazky
patri obrovsky nalez diplomatického archi-
vu Vv Tell-el-Amarne v rokoch 1887 — 1888.
Obsahuje diplomaticku koreSpondenciu egypt-
skych faradnov s panovnikmi ostatnych
orientalnych despocii. Panovnici, ktori boli
povazovani za bohov, ne¢akali trpezlivo na
dary ako prejav priazne, ale sami si 0 ne
Ziadali. Za najvacsi dar a prejav priazne po-
vazovali, ked sa sestra, alebo dcéra panov-
nika stala su¢astou haremu druhého pa-
novnika. O tento dar ziadal napriklad vo
svojom liste egyptsky faradén Amenhotep IIl.
babylonského krala Kadas-Charba, ktory
jeho ziadosti vyhovel, ale pozadoval za
Zzenu egyptsku kralovsku dcéru a s nou
vela darov a hlavne citujem: ,kral egyptsky,

PhDr. Méria Holubova, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzlfahov

o o /

jima

moj brat, posli mi o najviac darov a zlata,
Co sa tyka zlata posli mi ho vela a rychlo
este pred prichodom posolstva. Posli ho uz
teraz, o mozno najskdr, pocas tejto Urody
v mesiaci Tammut. Po8li mi také mnozstvo
Zlata, ktoré ani nie je mozné spocita...”.
Ked na tron nastupil novy vliadca ako prejav
oCakavania priaznivych politickych a diplo-
matickych stykov posielal panovnikom os-
tatnych ri§ bohaté dary. Ak tak neurobil, tak
bolo bezné, Zze mu ostatni krali tuto tradiciu
pripominali a dary ako tribut si vyslovene
vyzadovali. Platilo to aj naopak. Blahoprajné
posolstva nastupu nového panovnika na
trén museli sprevadzat bohaté dary. Ak neboli
sUcastou blahozelania bolo to povazované
ze neviudny diplomaticky akt a velakrat
bola absencia darov dévodom na vojenské
tazenie a dlhotrvajuce vojny.

Zmena v chapani darov prisla s novym ob-
dobim stredoveku. Napriklad v Byzantskej
riSi sa stalo suc¢astou diplomatickych aktivit
pri vysielani a prijimani vyslancov odovzda-
vanie darov. NajCastejSie iSlo o produkty

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

t

historia

krajiny, ktoru vyslanci reprezentovali, zlato,
drahokamy, umelecké vyrobky, kone, iné
zvierata, vtactvo a zeny. Byzantska diplo-
macia polozila aj zaklad odovzdavania darov
po skonceni misie. Stavalo sa to na poslednej
audiencii, ktora mala slavnostny raz. Na
europskych panovnickych dvoroch sa podla
mnozstva darov a ich ceny posudzovalo,
ako si ceni iny panovnik priatelské a mierové
vztahy. Dary ili prvé, az potom vyslani po-
slovia, ako to mézeme vidiet vo sfilmovanych
rozpravkach a historickych filmoch. Bohuzial,
aj v tychto pripadoch boli ziadanym artiklom
exotické zvierata a zeny. Zvlastnym darom,
ktory ste mohli dostat od Spanielskeho krala
boli trpasilici, ktori boli nevyhnutnou sucas-
tou vychovy a zivota Spanielskych infantov
a infantiek. Chudobné rodiny sa citili pozeh-
nané, ked sa im narodilo takto postihnuté
dieta a mohli ho draho predat. Bohuzial,
Byzantska riSa zaviedla do diplomacie
okrem pravidiel pri prijimani a davani darov
aj také praktiky, ako su politické vrazdy,
unosy a korupcia, s ¢im sa vo velkom stre-
tavame aj v sucasnosti...
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Liecenie PhDr. PaedDr.
Vv premena’ch Ursula Ambrusova, PhD., MBA o o
. ) o - a potom sa destiluje. ,,Je to dobre, liecive
casu Vychodoslovenské miizeum v Kosiciach a posilfiujuce.“ Uginky lieku SirSie nepopisuie,
histéria mediciny ?Vé.ak uz zaradeni? do sloynika znarﬁené,
f ;. ze liek bol v tom Case znamy a rozsireny.
d farmacie Pre lekarov a lekarnikov bolo dolezité, Ze sa
lieCivo oficialne objavilo aj v liekopise (Phar-

macopoeia Collegii Regalis Londini) z roku
1677. Ten uvadza, ze Aqua Mirabilis lieCi
mnoho neduhov. Recept na slavne lie€ivo
sa v obdobi 17. storocia Sirilo aj Ustnym po-
danim, bolo sti¢astou dediCstva, svadobného
daru, &i vena. Aj to sveddi o tom, ze lieCivo
bolo vzacne a malo vysoku hodnotu.
Zmienky o spominanom lieCive najdeme aj
v literarnych dielach viacerych autorov, najma
anglickej literatury.

Agua Mirabilis

Obr. €. 4: Liek, ktory ,wlie¢i mnoho neduhov a za-
chrani Cloveka pred smrtou* v rukopisnom receptari
Margaret Baker z roku 1675, ktora pravdepodobne
Zila v Midlands v Anglicku.

Obr. &. 5:

Obr. €.1-obr. €. 3:
Aqua Mirabilis bol povestnym vseliekom raného novoveku.

Medzi pomerne dobre zname zazracné lie-
Civo z podiatku raného novoveku patrilo aj
Aqua Mirabilis. Samotny nazov i jeho pri-
vlastky ako vynimocny, zvlastny, divotvorny,
podivuhodny, zazraény, Uzasny a podobne
svedcili o tom, ze iSlo o liek s mimoriadnymi
ucinkami, ktoré &loveku napomahali k dob-
rému zdraviu, alebo obnove zdravia pri
nemoci. Podla dobovych zaznamov uz
»jedna lyZica denne z tohto neuveritelného
lieku méze vyliecit opuch v plucach, bo-
lest, horucku, obrnu, mocne zlozit" udy,
ktoré su zranené alebo odumreté, kto ho
uziva, nebude mu treba pustat Zilou, naprava
slaby Zaludok a ¢loveku zachovd mladost,
zdravu farbu i pamét.” Z iného zdroja sa
dozvedame, ze lieCil aj busenie srdca, me-
lanchdliu, flegmatizmus a unik modu. Britské
lekarske spisy datuju pouzivanie lieku od
roku 1673. LieCivo sa najprv objavilo v ru-
kopisnej knihe lekarskych receptov Margaret
Baker z roku 1675, ktora si recepty na lieCbu
réznych ochoreni po mnohé roky zbierala
a prepisovala ich z knih znamych lekarov.

Prepis receptu znie nasledovne: ,,Vezmi Ko-
monicu, Kardamodn, Kubébu, Galgan, klinCek,
zazvor, muskatovy kvet a oriesky z kazdého
dusok, pol pinty Stavy z Lastovi¢nika,
v8etko zmiesSaj dohromady, pomliazdi na
prasok spolu s jednou pintou Aqua Vitae
a troma pintami bieleho vina, potom vset-
ko spolu daj do sklenenej stojatky, nechaj
postat celu noc a rano destiluj na miernom
ohni. Viynikajuci je proti obrne, ma vyborné
regeneracné ucinky a posilfiuje zdravie.
V lete je mozné uzit jednu lyZicu Aqua
Mirabilis nalacno, v zime dve lyZice.“ Podla
inych zachovanych zédznamov sa suroviny
mali destilovat cely den a noc, podla moz-
nosti aj viac, potom bolo potrebné oddelit
vodu od bylin, pricom zvysky sa mali spalit
na popol. Do popola sa pridala dazdova
voda a nechalo sa dva dni odlezat. Prece-
dena voda sa varila nad ohfiom(,) kym sa
neodparila a nezostala sol. Krystaly soli sa
zmiesali s prvou vodou a tak vznikol zazrac-
ny liek. Davkovanie: ,Vezmi tri lyZice raz,
alebo dvakrat tyzdenne, mézes aj Castej-
Sie, alebo rano prvu lyZicu a vecer poslednu. “
Udajne ak tato voda bola podand pacientovi
v jeho hodine smrti, dokazala ju odohnat.
Samuel Johnson, anglicky lexikograf vo
svojom Slovniku anglického jazyka (A Dic-
tionary of the English Language) z roku
1755 uvadza, ze zazraCna voda Aqua Mirabilis
sa pripravuje z klincekov, kardamoénu, gal-
ganu, kubéby, muskatoveho kvetu a orieskov,
zazvoru a vina, necha sa 24 hodin odlezat

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 53 | april 2021

ALEFET R LR
el a3
jAyasnr

|E—u - -t_':‘

Pharmacopoe-
ia Collegii Rega-
lis Londini z ro-

ku 1677. KedZe
knihy receptov
sa vyznacovali
nejasnostami
pri zlozeni lieCiv
a pouzitych pri-
saddch, lekar sa
spoliehali na die-
la normativneho
charakteru,
akymi boli lieko-
pisy.

Obr. €. 6:

Samuel Johnson (1709
— 1784) anglicky lexi-
kograf, basnik a kritik,
ktory Agqua Mirabilis
zaradil do svojho
Slovnika anglickeho
jazyka z roku 1755.

l - DBICTIONARY
MEGLISND LANGUAGE

B BERE R A

e EEELEVE HASHEAL

Obr. ¢.7 - obr. €. 8:
A Dictionary of the English Language z roku 1755.

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:
https://luna.folger.edu/luna/senviet/detail/FOL-
GER~3~3~4283~262643:Receipt-book-of-Margaret-Ba-
ker--man?qvo=q:%3D"V.a.619"“&mi=1478&rs=298#
https://www.pigsels.com/en/public-domain-photo-flazy
https://www.pxfuel.com/en/free-photo-oavbp
https://sk.pinterest.com/martydeansmith/iridescent/

https://www.laphamsquartery.org/roundtable/dr-john-
sons-dream
https://johnsonsdictionaryonline.com/page-view/?i=152
https://www.abebooks.com/first-edition/Phamma-
copoeia-Collegii-Regalis-Londini-ROYAL-COLLE-
GE/30281017591/bd

llustracné foto: internet
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»Aby sme mohli ohodnotit cnosti Eloveka, ne-
treba sa nan pozerat pri velkych udalostiach,

ale pri kazdodennom Zzivote.*
Blaise Pascal

»Strach zo smrti je nasledkom strachu zo
Zivota. Clovek, ktory Zije naplno, je pripra-
veny zomriet kedykolvek.”

Mark Twain

»,omrt pride oby&ajne vtedy, ked si ¢lo-
vek mysli, ze je velmi daleko.”

Milan Lasica

,Boh dava, aby &lovek bral.”
Ciganske prislovie

»Spokojny Clovek je Stastny, aj ked je chu-

dobny; nespokojny lovek je smutny, aj ked’

oplyva bohatstvom.* )
Cinske prislovie

konzervu-
jete
dymom

alp, elo,
Oov,
Pt0

atriaci
eusovi

(pren.)
mozgovy
mok?lek.)
plemeno

Katrena
povieval

pozyva

vz, oxidu
platiny

citoslovce
smiechu

v

tp?v. nem.
ancelar

»AK poznas tvar Cloveka, neznamena to, ze

poznas jeho srdce.”
Cinske prislovie

,Clovek moze byt &loveku vikom, len ked' sa

ostatni spravaju ako ovce.”
Peter Gossanyi

,Méate radi zivot? Potom nemrhajte asom,

pretoze z neho sa zivot sklada.”
Benjamin Franklin

,Neplac¢, pretoze je koniec, usmievaj sa,

pretoze sa to stalo.”
Ludwig Jacobowski

,Zivot je prii§ doleZity, aby sme ho brali vézne.*
Oscar Wilde

,Zivot je otdzka a to, ako Zijeme, je nasa
odpoved..”

» 1ie najkrajSie veci na svete nembzeme
vidiet a ani sa ich dotknut. Musime ich citit

srdcom.”
Helen Keller

nastroj pre
rehabilitaciu
a pilates

tuzexové
bankovky

meno
Viktorie

okradni

&)

priehlbne
Spaniel.
mesto i vino

dry

Ipsky
@ alpsky

Skriatok

na saku

kilonit (zn.)
ampérhodi-
na(zn.)
Zensky
hIasy
cesky
stihlas

®

Eurdp.
komi?ia

dokument
(hovor.)

nazov
poistovne

,Zivot je ako bonboniéra. Nikdy nevies, o
ochutnas.”
Forrest Gump

,10, CO bude lahké, diho nevydrzi. A to, ¢o
diho vydrzi, nebude lahkeé.*

,velkym objavom naSej generacie je, ze
Clovek mbze zmenit svoj zivot zmenou
svojho postoja.

W. James

,NajvaCsie dobrodruzstvo, aké mdbzete
podniknut, je zit zivot svojich snov.”
Oprah Winfrey

,Len ja mbézem zmenit svoj zivot. Nikto iny
to za mna nembze urobit.”
Carol Burnett

Zit, to je t& najvzacnej$ia vec na svete.
Vela ludi nezije, iba existuje.”
Oscar Wilde

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI

opotrebo-
vanie
povrchu
trenim

osobny
koeficient
Sachistu

kartérsky
vyraz

zelenina
stisto
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snet |
slezinnd

zdhyb

okresny
vybor

zrak

osobné
zameno
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Jeden z vés ziska darcek spolocnosti olen?mk . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 5. maja 2021. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tUplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolocnosti STADA z Cisla 52/2020 Nizoral care doplnok k liecbe Samponom Nizoral.
Darc¢ek spolo¢nosti STADA vyhrali Beata Hudecova, Lekaren FN Nitra, épitélska 6, 950 01 Nitra,
Kristina Dugova, Mgr. Ol'ga Hertlova, Lekaren Kralovska, Kralovska 1, 909 01 Skalica.
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MIG-400

rychly proti bolesti a horucke IBUPROFEN 4
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SymptomatickdlliecbalslabejlaZistrednelsilnejlbolestilalhotuckyd

V2 50
< \ -y T Biela politelnd tableta’

MIG-400°, 400 mg, ibuprofén. Liek je na vnitorné pouZzitie. Liecivo: Kazda filmom obalena tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomatickd liecba slabej az stredne silnej bolesti a horicky. Davkovanie:
Celkova dennd ddvka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre krétkodobé pouZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajiicich pretrvavaju dlhsie ako 3 dni, a dlhsie
ako 3 dni pri lieche hortcky a 4 dni pri lieche bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekara. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce tcinky sa mozu minimalizovat uzivanim najnizsej Ucinnej davky pocas najkratsej doby
potrebnej na zvladnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktorikolvek z pomocnych latok, zname reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikérie sposobené kyselinou acetylsalicylovou alebo
inymi nesteroidovymi protizapalovymi lie¢ivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemordgie, anamnéza gastrointestinalneho krvdcania alebo
perfordcie v stvislosti s predchddzajicou terapiou NSAIDs, cerebrovaskulame alebo iné aktivne krvécanie, zavazna dysfunkcia pecene alebo obliciek, zdvazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou
ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat sticasne s inymi NSAID vratane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita,
gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri krdtkodobej liecbe nie je potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich davkach moze
ibuprofén vyvolavat neziaduce ticinky na centralny nervovy systém, ako je inava a zévrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizend schopnost viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vacSej miere plati pri kombinacii
s alkoholom. Neziaduce tcinky: Najcastejsie pozorované neziaduce Gcinky sd gastrointestinalne. Vyskytndt sa moze Zaltdocny vred, perfordcia alebo gastrointestinaine krvacanie, ktoré mozu byt fatélne, zvIast sa mozu vyskytnit
u starsich pacientov. Po podévani ibuprofénu boli hlasené nevolhost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerdzna stomatitida, exacerbacia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej casto sa
zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dlzky liechy. Ostatné neziaduce cinky st uvedené v Sihme charakteristickych vlastnosti lieku. Pred odpordcanim si pozorne precitajte Stihrn
charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledna revizia textu: 2/2020. Datum
vyroby materialu: 9/2020. Referencia: 1. SPC MIG-400°(2/2020). Tento material je urceny pre odbornti verejnost a interné ticely spolocnosti.
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