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Vysledky volieb
Slovenskej spolocnosti
farmaceutickych
laborantov a technikov
pre zdravotnicke
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Milé laborantky, laboranti, odborna ve-
rejnost,

rada by som poskytla aktualne informacie,
sUvisiace s ¢innostou a aktivitami Sloven-
skej spoloénosti farmaceutickych labo-
rantov a technikov pre zdravotnicke
pomdocky.

Koniec roku 2020 sa niesol, nielen v zna-
meni pandémie, ale aj v znameni volieb do
vyboru a dozornej rady SSFLaTZP pre
volebné obdobie 12/ 2020 — 12/ 2024.

Na priebeh volieb dohliadali pozorovatelia
zo SLS, JUDr. Maria Mistrikova a Mgr.
Gabriela Krupcikova. Volby sa konali jed-
nokolovo, koreSpondenénym spdsobom
a 3-Clenna volebna komisia v zlozeni Viera
Jenikova, Méria Fischerova, Zdenka TurCinova,
na zaklade scitania platnych hlasov, vyhla-
sila nasledujuce vysledky:

Do vyboru SSFLaTZP boli zvoleni:

Alena Slezadek Bohuriova — Zilina

Alena Hanusniakova — Istebné

Alica Vargova — Nitra

Valéria Tothova— Bratislava

Do dozornej rady SSFLaTZP boli zvoleni:
Jana Olegjova — Poprad

Katarina Bridzikova — Nové Mesto nad Vahom
PhDr. Andrea Bukovska, MHA MPH — Martin
Na zaklade platnych vysledkov volieb sa
uskutocnilo prvé online zasadnutie novozvo-
leného vyboru, na ktorom bola do funkcie
prezidentky SSFLaTZP navrhnuta a zvo-
lena Alena Slezac¢ek Bohunova.

Do funkcie vedeckého sekvretéra bola na-
vrhnuta a zvolena Julia Steffkova.

Novozvolenému vyboru a dozornej rade
gratulujem a prajem vela energie na nasle-
dujuce 4 roky.

Konciacim Clenkam vyboru a dozornej rady
Vierke Jenikovej, Marii Fischerovej, Alici
Fekete a Anne VojakoviCovej dakujem za
odvedenu pracu a prajem vela zdravia a spo-
kojnost v osobnom aj pracovnom Zivote.

aktuadlne zo SSFLaTZP

Rada by som vas tiez informovala o pripravo-
vanom podujati — 43. slovenskej konferencii
farmaceutickych laborantov a techni-
kov pre zdravotnicke pomécky, ktora
je naplanovana na termin 5. a 6. 11.2021
a uskutocni sa v Starom Smokovci, v hoteli
Bellevue.

Nakolko epidemiologicka situacia ku koncu
minulého roka nebola priazniva a konferencia
2020 sa neuskutoCnila, rozhodli sme sa ze
tému konferencie presunieme na rok 2021.

Ustredna téma konferencie:

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST
O PACIENTA S DIABETES MELLITUS

V ramci hlavnej témy by sme radi rozvinuli

nasledujuce problematiky:

e Rozdelenie a typy DM, etioldgia, fyzioldgia,
epidemiolddia DM, metabolicky syndrom

¢ Nefropatie, retinopatie, neuropatie
— komplikacie DM

¢ Antidiabetika, inzuliny

e Hygiena a zivotosprava diabetika

e Chirurgicke rieSenie komplikacif
suvisiacich s DM

e Fytoterapia a vyzivové doplnky, nahradné
sladidla, pripravky bez cukru uréené
diabetikom.
Zdravotnicke pomdcky pre diabetikov/
Glukometre, pruzky, inzulinové pumpy,
prislusenstvo, senzory, Dia obuy,
pripravky na oSetrovanie ran, barle,
chodulky, a iné zdravotnicke pomdcky
na skvalitnenie Zivota pacientov s DM.

e Aktudlne pravne Upravy, limity, kategorizac-
né aktualizacie tykajuce sa ochorenia DM

Podrobné informacie o pripravovanom po-
duijati, spolu s prihlaskou na stiahnutie, mozete
najst na web stranke naSej spolocnosti
www.ssflatzp.sk, v podstranke dokumenty
na stiahnutie. Taktiez su uverejnené na FB
profile spolo¢nosti (Spolo¢nost farmaceu-
tickych laborantov a technikov pre zdra-
votnicke pomécky) a na web stranke
Slovenskej komory MTP.

Verim, ze to najtazSie obdobie nasej pra-
covnej kariéry, vzhladom k epidémii, ktora
sa rozSirila do celého sveta a obmedzila
nas vo vSetkych sférach nasho Zivota,
mame za sebou a ni¢ viac nebude branit
tomu, aby sa cela spolocnost vratila do
zauzivanych Standardov. Dnes uz vsetci
vieme, ze nie je samozrejmostou zhlboka
sa nadychnut, prejst sa len-tak mestom,
z4jst si na kavu, ¢i chodit do Skoly.

Vazme si chvile ked' je nam to dovolené, vaz-
me si jeden druhého, vazme si samych seba.

Alena Slezacek Bohunova
prezidentka SSFLaTZP
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Farmaceuticky laborant
aj ako vyssie odborné
studium?

O studium v odbore Farmaceuticky laborant ma, napriek tomu, ze ide o narocné zdravot-
nicke povolanie, kazdoro¢ne zaujem velky pocet absolventov zakladnych Skol.

Otazkou je, preco je urCené len pre absolventov zakladnych $kdl?

Podla platnej legislativy predpokladom na vykon tohto povolania je Uplné stredné odborné
vzdelanie na strednej zdravotnickej Skole s maturitou v Studijnom odbore farmaceuticky
laborant. Studium popri zamestnani (dialkové alebo veCerné Studium) sa neumoznuije.

Osoba, ktora ziskala iné Uplné stredné vSeobecné alebo odborné vzdelanie, nema moznost
ziskat’ kvalifikaciu na vykon povolania farmaceuticky laborant. Ak vSak chce poskytovat
lekarensku starostlivost alebo vykonavat povolanie v oblasti farmacie, ma tieto moznosti:

» Absolvovat prvy stupen vysokoSkolského Studia (bakalarsky Studijny program) na
Farmaceutickej fakulte v Studijnom odbore zdravotnicke a diagnostické pomdcky
(povolanie technik pre zdravotnicke pomdocky).

« Absolvovat druhy stupen vysokoskolského Studia (magistersky Studijny program)
na Farmaceutickej fakulte v Studijnom odbore farmacia (povolanie farmaceut).

« Ziskat kvalifikaciu na vykon povolania farmaceuticky laborant v zahranic¢i. Doklad
0 vzdelani ziskanom v zahraniCi uznava Ministerstvo Skolstva SR v pripade, ze
Studijny program studia v zahraniCi priblizne zodpoveda v teoretickej ako aj praktic-
kej Casti naSmu Studijnému programu.

V niektorych inych zdravotnickych povolaniach (napr. v povolani sestra, zdravotnicky
laborant) je mozné ziskat spdsobilost na vykon povolania réznymi stupfami vzdelania
(napr. vysSie odborné vzdelanie, vysokoskolské vzdelanie prvého alebo druhého stupna).

Na zaklade uvedeného vznika otazka, Ci by nebolo vhodné umoznit, aby sa odborna spdso-
bilost na vykon povolania farmaceuticky laborant ziskala nielen dplnym strednym odbornym
vzdelanim na strednej zdravotnickej Skole, ale aj Studiom na inom stupni vzdelavania.

K odpovedi na tuto otazku treba pristupovat velmi zodpovedne s vedomim, ze tato zme-
na by ovplyvnila rad platnych pravnych noriem, predpisov a kompetencii ako aj prakticky
vykon povolania. Ako sa v praxi ukazalo zmeny v stupfioch vzdelavania potrebnych na
ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon niektorych zdravotnickych povolani neboli vzdy
pozitivnym prinosom. Preto si rieSenie problematiky vyzaduje seriéznu, odborne fundova-
nu diskusiu. Oslovili sme riaditelov Strednych zdravotnickych $kél v SR a prezidentku Slo-
venskej komory medicinsko-technickych pracovnikov (SK MTP) a Slovenskej spolocnosti
farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomécky, o. z., SLS (SSFL
aTZP).

Odpovede zverejnime v poradi, ako boli doru¢ené do redakcie.
N
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Jan Volentier

Student odboru Rédiologickd technika
SZU v Bratislave

AL

PhDr. Regina Sladeckova, PhD.

riaditelka Skoly

Strednd zdravotnicka Skola
Farskd 23

Nitra

il

Na Studijny odbor farmaceuticky laborant
sa hlasia ziaci s vybornymi Studijnymi vy-
sledkami zo zakladnych Skél. Zaujem je
vacsi ako ponuka volhych miest. Obsah
vzdeldvania je naroCny a zvladne ho len
Ziak s dobrymi vzdelavacimi predpokladmi
70 ZS a e$te lepSou motivaciou. V nasej
Skole su to Ziaci s vybornymi az excelent-
nymi vzdelavacimi vysledkami, so Sirokym
potencidlom samovzdeldvania a kvalitného
rozvoja kluiCovych kompetencii. Na vykon
profesijnych kompetencii v povolani je stre-
dogkolsky systém vzdeldvania a jeho dizka
postacujuci. Viacerf z absolventoch pokraCuju
na lekarskych a farmaceutickych fakultach.

Dévod pre¢o nemenit’ systém vzdelavania
farmaceutickych laborantov je z méjho po-
hladu nasledovny:

Otvaranie viac ako jednej triedy v regione
sa spaja s hrozbou, ze v kratkom Case sa
presyti trh absolventami po kazdom Skol-
skom roku za sebou a nendjdu si tak lahko
uplatnenie, hrozi, ze zostanu na Urade prace.
Ak by sa spristupnilo vzdelavanie v poma-
turitnych formach, navysSil by sa pocet
absolventov a ohrozilo by to ich uplatnenie
na trhu prace.

Zdravotnicke povolanie nie je povolanim s ne-
dostatkom absolventov na trhu prace, skor
sa blizi k opacnému pdlu.



RNDr. Dugan Zaludko

Riaditer Skoly

Strednd zdravotnicka Skola
Masarykova 27
Michalovce

Pohlad na tuto otazku je potrebny z viace-
rych hladisk. Ten zakladny je, Co by to malo
priniest pre prax a ,samozrejme, pacienta.
Zakladom pre takéto rozhodnutie je v prvom
rade odpovedat si na otazku, akého zdra-
votnickeho pracovnika chceme v redlnej
lekarenskej praxi. Predpokladam, ze odpo-
ved' je jednoznacna: zruéného, vzdelaného,
pomahajuceho, motivovaného a teda kom-
petentného.

Medzi pozitiva vzniku vysSieho odborného
Studia v odbore farmaceuticky laborant by
sme zaradili moznost Studia pre vacsi
pocet potencionalnych Studentov, najma
Studentov s velkou vnutornou motivaciou
Uspesne absolvovat takyto Studijny odbor.
Negativ je vSak viac.

Ziaci vy$&ieho odborného $tudia by museli
absolvovat obdobné mnozstvo uciva ako
Ziaci Stvorroného Studia, ak by vSak ne-
mali dostato¢nu c¢asovu dotaciu odbor-
nych predmetov, malo by to negativny
vplyv na kvalitu absolventov, viedlo by to
k poklesu kvality, zru¢nosti a vedomosti.

Zasadnym problémom uz dnes je nedostatok
a neochota ucitelov odbornych farmaceu-
tickych predmetov podielat sa na vzdelavani
buducich laborantov, o by sa zavedenim
novej formy vzdelavania este znasobilo.

Z pohladu lekdrenskej praxe by VOS nemalo
Ziaden pozitivny vplyv. Terajsich absolven-
tov je dostatoCné mnozstvo nato, aby pokryli
»potreby” trhu prace a vysokych Skél. Tak-
tie? skusenosti z Ceskej republiky, kde
VOS v tomto odbore funguje, ukézalo podia
nasich informacii neopodstatnenost’ takeé-
hoto kroku.

Absolventi inych Studijnych odborov a gym-
nazii, pre ktorych by takyto odbor bol
perspektivne zaujimavy, majd moznost
vzdeldvania v ramci vysokoSkolského Stu-
dijného odboru farmécia, preto aj z tohto
pohladu nedava zmysel otvarat vysSie
odborné studium.

VySSi poCet absolventov v dalSom odbore
by viedol k znizovaniu platového ohodnotenia
pre farmaceutickych laborantov.

Urcita Gast ziakov takéhoto Studijného od-
boru by oddalovala vstup na pracovny trh,
Co by opat nemalo ziaden pozitivny prinos
a zvySovala naklady Statu na absolventa
odboru farmacia. Kapacita Strednych
zdravotnickych 8kél je dostatocna.

Pri porovnani si pozitiv a negativ otvorenia
Studijného odboru farmaceuticky laborant
v ramci vySSieho odborného Studia podla
nasho nazoru jednoznacne prevazuju nega-
tiva. Spomenuty Studijny odbor by nemal
absolutne ziadnu pridanu hodnotu, predo-
vSetkym pre pacientov ani pre samotnych
zdravotnickych pracovnikov.

Podobny ndzor mame aj na pripadné vyso-
koSkolské Studium prvého stupnia v ramci
obdobného Studijného odboru. V tomto
pripade by to bol Uplne nezmyselny krok
bez akéhokolvek prinosu &i pre pacientov,
alebo pre samotnych absolventov. Naopak,
vytvorenie takéhoto vysokosSkolského Stu-
dijného odboru I. stupna, by poskodzoval
stredné zdravotnicke Skolstvo obdobne,
ako sa to stalo a stéle deje v ramci ,sester-
skych” odborov. Ak sa vratime k prvotne;
otazke, akého zdravotnickeho pracovnika
chceme, tak vSetky atributy vieme dosiahnut
v ramci denného Stvorro¢ného Studia pre
absolventov zakladnej skoly. Za dblezité
povazuijeme pomaturitné dalSie vzdelavanie
(nie zbieranie kreditov), ktoré ovela viac re-
flektuje na meniace sa poziadavky kladené
na farmaceutického laboranta. Aby tomu
tak bolo, je dblezité uskutoCnit zasadné
zmeny v ramci denného Stvorro¢ného Stu-

dia pre absolventov zakladnej $koly. Ci uz
zmenou ucebnych planov, alebo celkovo
filozofie tohto Studijného odboru a dalsich
krokov. Ale to je na dihSiu a hibsiu diskusiu.

Alena Slezac¢ek Bohurnova

Prezidentka
Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomacky, . z., SLS

Studium odboru farmaceuticky laborant upra-
vuje Statny vzdeldvaci program, schvéleny
MZ SR, ktory zaroveni vymedzuje obsah,
rozsah a podmienky vzdelavania pre dany
Studijny odbor.

V sucasnosti je Studium organizované ako
Stvorrocné denné Studium ukonCené ma-
turitnou skuskou a je ur¢ené absolventom
zékladnych Skol.

Naro¢nost zdravotnickeho povolania far-
maceuticky laborant si vyZaduje Siroky
vSeobecny rozhlad, rozsiahle odborné
vedomosti a spbsobilosti a kladie vysoké
naroky na osobnostny rozvoj a sebadiscipli-
nu.

Je potrebné, aby bolo organizované vyluc-
ne ako denna forma Studia, vzhladom na
narocnost teoretického vzdelavania vseobec-
nych a odbornych predmetov, ale hlavne
praktickej pripravy v podobe farmaceutickych
a chemickych odbornych cviceni, ktoré su
hlavnym predpokladom praktickej pripravy
absolventa na povolanie.

Pre potreby praxe nie je dolezité, &i absolvent
ziska potrebné vzdelanie na SZS, alebo
absolvovanim 1. stupna vysokoskolského
Studia, ale kvalita poskytovaného vzdelania.

V pripade zaujmu o farmaceutické vedy
mobze absolvent strednej Skoly s maturitou,
vyuzit Studijné odbory v ramci farmaceutic-
kych fakuilt.

Podla mbjho nazoru je sucasny stav Studia
vyhovujuci a postacujuci, no, je zaroven
potrebné zacat SirSiu odoornu diskusiu k tejto
téme, kde by sa otvorili viaceré otazky
sUvisiace s témou vzdelavania farmaceu-
tickych laborantov.
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medzinarodny kalendar

1.6.2021
Medzinarodny den deti

Povod tohto sviatku vznikol zrejme na Svetovej konferencii
pre blaho deti, ktord sa konala vo Svajdiarsku v Zeneve v roku
1925. Nie je jasné, preCo bol prave 1. jun zvoleny Medzina-
rodnym driom deti: Jedna tedria hovori, Zze Cinsky generalny
konzul v San Franciscu zhromazdil mnozstvo ¢inskych sir6t
a zobral ich na festival Dracich lodi v roku 1925, ¢o bolo prave
1. juna toho roku. A zhodou nahod sa tento datum zhodoval
i s datumom spominanej konferencie. U nas sa Medzinarodny
den deti slavi od roku 1950. Pri jeho zrode stali organizacie,
ktorych poslanim bolo hajit prava deti - Medzinarodna fede-
racia zien, Odborové zdruzenie ucitelov a Svetova federacia
demokratickej mladeze. Uz davno to nie je sviatok spojeny

s komunistickou minulostou Slovenska, pretoze v obdobi

predoslych rokov po pade komunizmu u nas nabera jeho
vyznam Uplne nové rozmery. Je to def venovany nasim naj-
mensim. Den, ktory dospeli venuju detskému svetu, detskym
hram, radostiam a detskym srdieCkam. Deti su kvety zeme,
treba ich pestovat, starat sa o ne, nedovolit im zahynut.
Venujme tento def svojim detom, alebo detom nasich blizkych.
Venujte im den. Ich den.

14.6.2021 o o
S

Svetovy den darcov krvi vV e

Tento den je podporovany viacerymi organizaciami, ako su
WHO, Medzinarodna federacia Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca, aby sme sa nielen podakovali dobrovolnym darcom
krvi, ale zaroven si uvedomili, aké je dbleZzité urobit Cokolvek
v zachrane Zivota, napr. aj tym, Ze sa staneme darcami krvi

bez naroku na akukolvek odmenu. Darcom krvi méze byt

kazdy zdravy Clovek vo veku 18-60 rokov, ktory ma viac ako
50 kg. Muzi mézu darovat krv maximalne 4-krat a zeny maxi-
malne 3-krat do roka. Svetovy den je spomienkou na lekara
a nositela Nobelovej ceny = Karla Landsteinera, ktory sa podielal
na objaveni Rh faktora a urCeni 4 krvnych skupin.

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

Svetové dni
zdravotnictvo

Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog
a hezakonnému obchodovaniu

Valné zhromaédenie OSN vyhlasilo tento den na pipomenutie

ciela, ktoré Clenskeé Staty prijali v tento den v roku 1987 — vytvorit

medzindrodné spolodenstvo bez drogovych zavislosti. Urad
pre drogy a kriminalitu OSN voli kazdy rok tému - posolstvo
Medzinarodného dna a iniciuje kampan na zvySovanie pove-
domia o svetovom probléme drog.

8.7.2021
Svetovy den alergii

Pripominame si ho od roku 2005 a je podporovany Svetovou
alergologickou organizaciou. NajCastejSie sa vyskytujuce
alergie su alergie na potraviny, lieky, pel, prach, roztoce, plesne,
zvierata, kozmetiku, sinko a iné. Alergicka reakcia sa mbze
prejavit’ siinym prejavom na kozi v podobe zihlavky, ekzému,
dermatitidy. V pripade vzdusnych alergii to méze ddjst az k ne-
priiemnym stavom astmy. Hlavnym cielom tohto svetového
dna je zvySovanie informovanosti verejnosti o alergiach, aby
[udia dbali na prevenciu znizovanim alergénov.

Beliema’

W VSpoy,
e D,
3 .
Ry .

“Ynekalos™
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e PRE OBIDVA TYPY INFEKCIE,
BAKTERIALNU AJ KVASINKOVU

* OBNOVUJE PRIRODZEN}] ROVNOVAHU
VAGINALNEJ MIKROFLORY

* ZMIERNUJE POCITY SVRBENIA A PALENIA

1. pH rovnovaha ! e —

2. hydratacia a lubrikacia
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Zdravotnicka pomécka
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Vybrané okruhy

zo Zakonnika

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

prace (ZP)

Pravne
okienko

Prévnicka

(Povinnosti zamestndvatela v pracovno-prdvnych vztahoch)

Je opravneny zamestnavatel kontrolovat’
elektronicku postu zamestnanca odo-
slanu z pracovnej elektronickej adresy?
® Odpoved:

Zamestnavatel nesmie bez vaznych
dévodov spocivajlcich v osobitnej povahe
¢innosti zamestnavatela narasat’ sukromie
zamestnanca na pracovisku a v spo-
loénych priestoroch zamestnavatela
tym, Ze ho monitoruje, vykonava zaznam
telefonickych hovorov uskutocrnovanych
technickymi pracovnymi zariadeniami
zamestnavatela a kontroluje elektronicku
poStu odoslanu z pracovnej elektronicke;
adresy a doruCenu na tuto adresu bez
toho, aby ho na to vopred upozornil.

Ak zamestnavatel' zavadza kontrolny
mechanizmus, je povinny prerokovat so
zastupcami zamestnancov rozsah kontroly,
spdsob jej uskutoCnenia, ako aj dobu jej
trvania a informovat zamestnancov o roz-
sahu kontroly, spdsobe jej uskutoCnenia,
ako aj o dobe jgj trvania.

Mo6ze zamestnavatel zamestnancovi
ulozit’ povinnost’ zachovavat’ mi¢anlivost’
o jeho pracovnych podmienkach vratane
mzdovych podmienok a o podmienkach
zamestnavania?

E Odpoved:

Zamestnavatel nesmie zamestnancovi ulo-

zit povinnost zachovavat’ mi¢anlivost
o jeho pracovnych podmienkach vratane
mzdovych podmienok a o podmienkach
zamestnavania.

Zamestnanec nesmie byt na pracovisku
prenasledovany ani inak postihovany za to,
ze nezachova miCanlivost o svojich pracov-
nych podmienkach vratane mzdovych
podmienok a o podmienkach zamestna-
vania.

Kde sa mdze zamestnanec domahat’
ochrany, ak sa domnieva, ze bolo jeho
sukromie na pracovisku alebo v spo-
loénych priestoroch narusené?

H Odpoved:

Zamestnanec, ktory sa domnieva, ze jeho
sukromie na pracovisku alebo v spoloc-
nych priestoroch bolo narusené nedodrza-
nim podmienok, méze sa obratit na sud
a domahat sa pravnej ochrany.

Otazka ¢. 4

Z akych dévodov sa zakazuje diskrimina-
cia zamestnancov v pracovnopravnych
vztahoch?

H Odpoved:

V pracovnopravnych vztahoch sa zakazuje
diskriminacia zamestnancov z dévodu po-
hlavia, manzelského stavu a rodinného

stavu, sexualnej orientacie, rasy, farby
pleti, jazyka, veku, nepriaznivého zdra-
votného stavu alebo zdravotného po-
stihnutia, genetickych vlastnosti, viery,
nabozenstva, politického alebo iného
zmyslania, odborovej ¢innosti, narodného
alebo socialneho povodu, prislusnosti
k narodnosti alebo etnickej skupine,
majetku, rodu alebo iného postavenia
alebo z dovodu oznamenia kriminality
alebo inej protispolo¢enskej ¢innosti.

Aké prava ma zamestnanec, ak za-
mestnavatel porusi zasadu rovnaké-
ho zaobchadzania so zamestnancami
v pracovnopravnych vztahoch?

m Odpoved:

Zamestnanec, v suvislosti s porusenim za-
sady rovnakého zaobchadzania, méze po-
dat staznost zamestnavatelovi, m6ze
sa obratit' na sud a domahat sa pravnej
ochrany ustanovenej osobitnym zakonom
o rovnakom zaobchadzani a ochrane pred
diskriminaciou (antidiskriminacny zakon).

Zamestnavatel je povinny na staznost
zamestnanca bez zbytoéného odkladu
odpovedat, vykonat napravu, upustit
od takého konania a odstranit jeho
nasledky.

©
X/
hydratécia
pokozky

Intenzivna regeneracia
Vasej pokozky.
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so Sklonom
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regenerdcia
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\/
starostlivost
po oZiareni

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a LOTION
Najdete v kazdej lekarni alebo na www.imunoglukan.com
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Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

Infrastruktura ukrajmskeho trhu
lekarni sa neustale meni. Za
poslednych niekolko rokov sa
vSak celkovy pocet prevadzok
vyrazne nezmenil. Ukrajinsky portal
Apteka na zaklade svojej Studie
uviedol, ze pocas roku 2019 sa
pocCet lekarni a zdravotnickych
prevadzok znizil celkovo o 723.
K januaru 2020 teda bolo na
Ukrajine o nieCo menej ako 20 000
predajnych miest — 16 000 lekarni
a 3 900 zdravotnickych preva-
dzok. Na jednu lekaren pripada
cca 1 900 obyvatelov. Hustota
lekarni je 53 prevadzok na 100 000
obyvatelov.

Zdroj: https://liki.cn.ua/node/65575

Na Ukrajine je pomerne Siroka siet retazcov
sukromnych lekarni. Jeden z prvych ukra-
jinskych retazcov sukromnych lekarni Med
Service bol zaloZeny v roku 1995, a v stucas-
nosti pozostava z viac ako 320 predajnych
miest v 109 mestach v kazdom ukrajinskom
regione. V roku 2003 vznikli ,samoobsluzné”
lekarne. Druhym lidrom na ukrajinskom
maloobchodnom trhu je spolocnost
Farmacia, siet lekarni z Luganska, ktoru
tvori priblizne 307 lekarni a 229 lekaren-
skych miest a ,kioskov”. Dalej nasleduje
farmaceuticky retazec Aptechnyy Holding

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odhore lekdrenstvo

(,Pharmacy Holding*), ktory bol zaloZeny
v roku 1999. V sucasnosti ,Pharmacy Hol-

ding” pozostava z viac ako 200 lekarni

v oblasti Donecka a Luganska, Dnepropet-

rovsku, Odese a v oblasti Kyjeva, 38 lekarni
pbsobi pod znackou Zdravitsa a 118 lekarni

pod znaCkou Dobri Liky. Celkovo je na

Ukrajine 4 400 miestnych retazovych sieti

(Udaj z januara 2020). Existuje iba 7 narod-
nych refazcov lekarni (pokryvajucich
viac ako 15 oblasti) (Pharmacy-Magnolia,
Gamma-55, Sirius-95, Plantain, Phar-
mastor, Med-Service Group a IKVEL).

Na Ukrajine byvali dostupné tzv. ,lekdrenské
kiosky’
rychly pristup k volnopredajnym (OTC) lie-
kom a hygienickym potrebam. Na konci
roku 2012 vSak tieto kiosky zanikli, a to aj
z dévodu nedostatocnej kvality skladovania.

ANTEKA FARMACAG

Zdroj: https://pokupon.ua/kiev/merchant
_pages/2671-farmacia
Kazdy farmaceuticky pracovnik pracujuci
priamo v lekarni musi byt zaregistrovany
v Jednotnom registri farmaceutickych
pracovnikov Ukrajiny (ERFPU). Klasifikacia
kvalifikaCnych charakteristik v oblasti farma-
cie v rbznych krajinach sveta je rozdielna.
A je tomu tak aj na Ukrajine. Napr. farmaceut
je Specialista s vySSim farmaceutickym
vzdelanim, pricom na Ukrajine je farmaceutom
osoba so strednym Specidlnym farmaceu-
tickym vzdelanim. Farmaceutické vzdelanie
na Ukrajine je mozné ziskat na Narodnej
farmaceutickej univerzite (Charkov) a na

¢islo 54 | jun 2021

", Ich hlavnym cielom bolo poskytnut

17 farmaceutickych fakultach réznych institucif
vySSieho lekarskeho vzdelania, 6 institdcif

pripravuje odbornikov v oblasti odbornej
pripravy. Specialisti na strednej Urovni (far-
maceuti) su Skoleni v 32 institlciach vySsieho
lekarskeho vzdelavania s akreditaciou [-II
(lekarske Skoly a farmaceutické vysoké
Skoly). Lekarnici a farmaceuti poskytuju
profesionalne farmaceutické sluzby a po-
skytuju pacientovi farmaceuticku starostlivost’.
Kazdy Specialista s farmaceutickym vzde-
lanim je zaroven povinny vediet odborne
vyuzivat Specidlne pocitacové programy.
Asistenti, ktorf pracuju v lekarenskom labo-
ratoriu (na najnizSej Urovni vzdelania) maju
nedplné vysokosSkolské vzdelanie (junior
Specialista) alebo zakladné vysokoskolské
vzdelanie (bakalarske) v odbore ,Farmacia“,
Specializaciu ,Farmacia“ alebo ,Analyticka
kontrola kvality chemickych liekov*.

Medzi hlavné pracovné ¢innosti patria orga-
nizacné, technologicke, kontrolno-analyticke,
administrativno-ekonomické (manazérske)
funkcie, zistovanie potreby liekov a zdra-
votnickeho materidlu a organizécia ich do-
déavok. Dalej priiem a skladovanie liekov,
kontrola kvality liekov a riadenie prace
sekundarneho farmaceutického personalu
(napr. balicov v skladoch). Okrem toho
mdzu pracovat v chemickom a farmaceu-
tickom priemysle.

Zdroj: https://rau.ua/ru/news/news-company/
express-pharm/

Vacsina lekarni je otvorena az do nesko-
rych vecernych hodin, niektoré aj 24 hodin
denne a 7 dni v tyzdni. Podla Statistik
je profesia ,farmaceuta” najlepsie platena
v Kyjevskej oblasti. Vyska priemerného
mesacného platu je cca 11 619 UAH.
Zdroje textu:

https://www.chameleon-pharma.com/publications/
country-market-data/ukraine/ukraine-the-pharmacy-
-market-segment/
https://www.apteka.ua/article/548813
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/ar-
ticle/6592/provizor
https://rau.ua/novyni/top-10-aptechnyh-setej/
https://rau.ua/novyni/top-10-aptechnyh-me-
rezh-2019/
http://farmpalata.com.ua/novyny/apteka-zaklad-
-ohorony-zdorov-ya-chy-mistse-z-prodazhu-tovariv-
-aptechnogo-asortymentu/
https://ua.trud.com/ua/salary/2/3852.html
https://www.mdpi.com/journal/scipharm

llustracné foto: internet



Nové moznosti prevencie a doplnkovej liecby

aktinickej keratézy a nemelanémovych koznych nddorov

Chronicka dihodoba expozicia slne¢nému
Ziareniu spbsobuje na kozi zmeny zname
ako aktinické posSkodenie zahfmiajuce tzv.
fotoaging (vonkajsSie starnutie vplyvom UV
Ziarenia) a fotokarcinogenézu (1). Fotokar-
cinogenéza je spbsobena priamym (UVB
Ziarenie) a nepriamym (UVA Ziarenie) posko-
denim DNA keratinocytov v dbsledku ¢oho
dochddza ku vzniku aktinickych keratdz,
spinocelularneho alebo bazocelularneho
karcindomu.

Vyznamu udlohu v prevalencii aktinickych
keratdz hra kombinacia dihorocnej expozicie
slneénému Ziareniu a nedostatocnej foto-
protekcie Ci geograficka poloha. Kym vyskyt
aktinickych keratéz v Austrdlii je od 40 - 60 %
v populacii nad 40 rokov zivota, v USA je to
od 11,5 — 26 % nad 30 rokov a vo Velkej
Britanii 15,4 % u muzov a 5,9 % u zien nad
40 rokov zivota, pricom v ddsledku kumula-
tivneho Ucinku chronickej expozicie sinec-
nému ziarenia sa ich vyskyt s vekom
prudko zvySuje — vo vekovej skupine nad
70 rokov postihuju az 34,1 % muzova 18,2 %
Zien (2).

Pravidelna aplikacia fotoprotektivnych pri-
pravkov s SPF faktorom nad 15 znizuje
riziko vzniku aktinickych keratéz az o 50 %
umladych pacientovbez predchadzajuceho

aktinického poskodenia s fototypom koze
lll. (2, 3). Miera SPF priamo poukazuje na
vysledny ochranny U¢inok daného produktu.
Spolocnost Beiersdorf a jej dermokozmeticka
znaCka Eucerin uvadza na trh prvu zdravot-
nicku pomdcku vo svojom portféliu —Eucerin
Actinic Control MD SPF 100, ktora sluzi
ako prevencia a doplnkova lieCba aktinickej
keratézy a nemelandémovych koznych na-
dorov (NMSC). Pri aplikécii spravneho mnoz-
stva (2mg/cm?2) je absorbovanych 99 %
dopadajuceho UVB ziarenia. V ramci in-
vivo testov bola potvrdena realna hodnota
SPF 120 a UVA-PF 36. Zoznam obsiahnutych
filtrov podla klesajucej koncentracie uvadza
Tab1.

Nazov filtra TypZiarenia

BMDM (Avobenzone) UVA
Ethylhexyl salicylate UVvB
Bis-Ethylhexylophenol methoxyphenyl triazine (Tinosorb ) | UVA++UVB
Diethylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate UVB
Ethylhexyl triazone UVB
Homosalate uvB
Phenylbenzimidazole Sulfonic acid (Ensulizol) UVB
Titanium dioxide -nano UVA+UVB

Tab.1: Zoznam filtrov absorbujucich/odrazajicich UV Ziarenie

novinka

Q)

W
MUDr. Andrea Kozarova, PhD.
Dermatovenerologickd klinika JLF UK a UNM Martin

Eucerin Actinic Control MD SPF 100
poskytuje maximalnu moznu ochranu pred
UV Ziarenim a je tak vhodny pre pacientov,
ktori su vo vysokom riziku vzniku aktinickej
keratdzy (fototyp | a Il, rizikové povolania
s &astou expoziciou UV Ziareniu). Dalej je
vhodny v ramci sekundarnej prevencie
u pacientov, ktori uz aktinickd keratézu &i
NMSC prekonali. Nemenej vyznamna je
velmi kvalitna textura — produkt sa dobre
rozotiera, rychlo vstrebava, je vodeodolny,
bez parfemacie a nezanechava mastny
film. VSetky tieto pozitivne viastnosti prispieva-
ju k zvysenej adherencii, Co je alfa omega
spravnej fotoprotekcie.

Zdroje:

1. CRISAN, D. et al. Ultrasonographic assessment of
skin structure according to age. In Indian J Dermatol
Venereol Leprol. 2012, vol. 78, p.519.

2. REINEHR, C.PH, BAKOS, R.M. Actinic keratoses:
review of clinical, dermoscopic, and therapeutic as-
peots An. Bras. Dermatol. [online]. 2019, vol.94, n.6.

3. BAKSIOVA, P. Aktinické keratdzy a vyznam fotopro-
tekce. Dermatol. Praxi, 2017; 11(1): 12-15.
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Eucerin® Sun Actinic Control MD SPF100 je zdravotnicka

PREVENCIA

A PODPORNA
PRIDAVNA LIECBA

AKTINICKE]J
KERATOZY

UV ZIARENIE

pomaocka vyvinuta Specialne pre prevenciu aktinickej
kerat6zy a nemelanomovych koznych nadorov

SPF100 a vel'mi vysoka UVA ochrana (UVA-PF in vivo: 36)
Redukuje rozsah a zlepsuje stav subklinickej plosnej kancerizacie

spojenej s aktinickou keratézou
Emulzia I'ahkej konzistencie, bez parfumacie

Eucerin

—~———

Eucerin
T

OCHRANA PRED SLNECNYM ZIARENIM

100

ACTIMIC
CONTRO=

b B v
(ﬂ-_'__j \@__/ NAJVYSSIA SLNECNA

OCHRANAS SPF100

LIFE-CHANGING POWER OF DERMATOLOGICAL SKINCARE

Ucel pouzitia: Eucerin® ACTINIC CONTROLMD SPF100 (dalej len ,pomdcka”) je urceny na prevenciu aktinickej keratézy a nemelanomovych koznych nadorov (NMSC) a k podpornej pridavnej liecbe aktinickej kerat6zy. Zanechava na pokozke ochranny film s obsahom
UV filtrov, ktoré vstrebavaju, odrazaju arozptyl'ujd sinecné Ziarenie. Aplikacia/Davkovanie: PouZivajte iba na €istt aneporusent pokozku. Nanasajte kazdé rdno vmnozstve 2 mg/cm2 na postihnuté oblasti. V pripade vystavenia pokozky priamemu slne¢nému
Ziareniu aplikaciu opakujte kazdé 2 hodiny, najma po kipani, ak sa spotite alebo po pouziti uteraku. Pouzitie mensieho mnozstva vyrazne znizuje troven ochrany. Pred aplikdciou kozmetickych pripravkov naneste najprv pomacku a pockajte, kym sa tiplne nevstrebe.
Upozornenie/Varovanie: Nechajte tplne vstrebat’ a zabrante priamemu kontaktu s textiliami a pevnymi povrchmi, na ktorych by vyrobok mohol zanechat’ skvrny. Zabrante kontaktu s ocami a sliznicami. Vedl'ajsie ucinky: Vo vynimocnych pripadoch moze pri pouziti
pomocky dojst’ k podrazdeniu koze alebo vyrazke. Nepouzivajte spolo¢ne s lokalnymi lie¢ivymi pripravkami na rovnaké oblasti pokozky. Kontraindikacie: Nepouzivajte na popraskant/porusent kozu alebo otvorené rany. Pacienti, ktori podstupuiju farmakologicku
alebo chirurgicki liecbu aktinickej keratozy, by mali pomocku zacat’ pouzivat’ az po zahojeni/zaceleni Iézii a podl'a odporicania svojho lekara. Informécie o pouzivani u dojciat, deti atehotnych alebo dojéiacich zien nie s k dispozicii. Vel'kosti balenia: 80 ml PE
tuba, 20 ml PE tuba (vietky vel'’kosti balenia nemusia byt si¢asne na trhu). Vyrobca: Halsa Pharma GmbH Maria-Goeppert-Str. 5, 23562 Liibeck, Nemecko. Certifikat vydala notifikovana osoba ¢. 0482. Datum vydania poslednej verzie navodu na pouzitie: januar 2020.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Peter Klein, MBA

ORTOPED, spol. s . 0.
Presov

Liecba Uurazov
sva/ovo—slachp\/eho
a puzdrovo-vazivoveno

aparatu

Urazy pohybového apardtu su stcastou
kazdodenného zivota. NajoeznejSie su po-
mliazdenia padom, narazom, zlym dostu-
penim, poSmyknutim sa, neoCakavanym kon-
taktom s prekazkou, odporom supera pri
kontaktnej hre Ci podvrtnutia Clenka, kolena,
palca a prstov na ruke, ramena, lakta &i
zépastia, alebo krku. Doma, v praci, pri
Sporte, na dovolenke, pri cestovani, pri vareni,
upratovani... Mnohym sa da predist zvySenou
pozornostou a déslednymi bezpecnostnymi
opatreniami. Ak vSak zlyhajud, je namieste
spravny a ucinny spbdsob ako sa s jeho
nasledkami vysporiadat. Zatvorené (bez
porusenia kozného krytu) lahké Urazy
pohybového svalovo-Slachového a puz-
drovo-vazivového aparatu takzvané” makké
Urazy“ riesit aj samolieCbou. Tento ucinny
a overeny sled krokov Vas UCinne zbavi velke;
bolesti, pourazového opuchu a zapalu,
deformit, &i nepriiemnych nasledkov Urazu.
Je agj postupom prediekarskej prvej pomoci.
V skratke mu hovorime RICE. Opatrenia je
potrebné urobit ¢im skoér po poraneni, ak je
este ,Cerstvé” a vtedy aj zaucinkuje. Sami
to pocitime Ustupom bolesti, opuchu, ¢i
nezvacsenim modriny. A to vedie ku skor-
Siemu a bezproblémovému uzdraveniu.
Ak by ste zranenie nechali nepovsimnuté
a spoliehali sa na samolieCiace schopnosti
organizmu, mohla by byt nasledna lieCba
zdihava a komplikovana — masivne poskode-
nie tkaniva, vyrazné zakrvacanie a zvacSenie
opuchu. Co sa za touto skratkou RICE
skryva Vam odhalia nasledovné riadky.
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REST

Pokoj, alebo upokojenie, znehybnenie,

uvedenie do pokoja.
Miesto poranenia je potrebné upokoijit, zafi-
xovat v Ulavovej polohe tak, aby sme zre-
dukovali podnety bolesti. Je preto treba
telo nechat odpocivat, poranenu kon&atinu
nezatazovat. Nastartuju sa samouzdravujuce
mechanizmy. Rana oddychuje, hoji sa po-
Skodené tkanivo a odpucha... Ak ste typ,
ktory neobsedi a neoblezi, budete sa mu-
siet zapriet. V opacnom pripade si privodite
zhorSenie stavu a komplikacie v dalSej liecbe.

ICE I

Chlad, ladovanie, zachladenie.
PriloZzenie ladu okamzite zmierni bolest
a brani opuchu vplyvom na zizenie posko-
denych ciev a nervovych zakoncCeni. Brani
dalSiemu krvacaniu a zaroven znizuje
podnety bolesti z posSkodenych nervov.
Spocdiatku je nutné opakovat aplikaciu kaz-
du polhodinu po dobu maximalne 15 mi-
nut, neskor interval podlia stavu predizovat.
Pozor, hovorime o ochladeni nie o zamrazeni,
aby sme horlivym prikladanim ladu sp&sobili
si eSte aj omrzlinu. Sofistikované su gélové
vrecuSka z chladniCky. Prvou pomocou je
chladivy spray, aj mrazena zelenina, ¢i lad
ale zabalené textilom. Po stabilizacii pora-
nenia, kedy uz nedochadza ku zvacSovaniu
modriny, opuchu a bolesti zvyCajne do 2 az
4 hodin pokraCujeme aplikaciou chladivych
gélov s vyskuSanym efektom a ucinkom
a beznou dostupnostou, uréenych na von-
kajSie pouzitie aj nasledkov Urazov svalovo-
-Slachového a puzdrovo-vazivového aparatu
a to hlavne podkoznych krvnych podliatin
pri tupych poraneniach (pomliazdeniny/mod-
riny), miestnych opuchov a infiltratov (tkaniv
s nahromadenou tekutinou). Po aplikacii
prenikaju cez kozu a pdsobia proti opuchu,
proti tvorbe vypotku a znizuju zrazanie krvi,
urychluju vstrebavanie hematému, potlacaju
bolest, znizuju bolestivost pri pohybe.

Gislo 54 | jun 2021

COMPRESSION I

Kompresia, stiahnutie, stlacenie.
Kompresia postihnutého miesta je Uplne
zasadna. Konzistentny tlak elastického, Ci
kompresivneho obvazu v oblasti postihnuté-
ho miesta ovplyviuje proprioceptory v po-
kozke a tkanive tak, aby nehromadili tekutinu
a miesto poskodenia neopuchalo ale revitali-
zovalo. Na to, aby bandaz plnila svoju funkciu,
mala by byt dostatocne pevna a pokryla
celu plochu poranenia. Permanentna kom-
presia pomaha drzat méakke tkaniva pokope,
¢o znizuje ich napatie. Bandaz aplikujte az
po schladeni poranenia. Bandaz pozitivne
ovplyvni prudenie zivin a krvi v danej oblasti.
Krvny prietok sa optimalizuje v mikrocievach
v miestach, ktoré si vyzaduju hojenie. Do
kritickych miest sa tym dostava viac kyslika
a zivin, ¢o urychluje hojenie.

ELEVATION I
Zdvihnutie, vyvySenie, polohovanie.
Zabrani zvySenému prietoku krvi a dalSiemu
krvacaniu v mieste poranenia a tym zahajuje
skoré hojenie. VyvySenie znamena polohu
nad Urovnou srdca, aby srdce nehnalo do
bolavého miesta dalSiu nadbytoénu krv.
Najlepsie to urobit hned po Uraze a dodr-
Ziavat pocas celého uzdravovania. Na zaver
je nutné konstatovat, Zze ak tieto Ucinné
kroky neprinesu ulavu, potom je dévod ne-

otalat' s navstevou odbornika — lekara.

llustracné foto: internet
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Slovenska organizacia pre overovanie liekov

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditef

SO0

V minulych ¢lankoch tykajlcich sa proble-
matiky overovania pravosti liekov na Slo-
vensku sme si okrem legislativneho ramca
verifikacie osvetlili aj technickd implementaciu
tejto verifikacie, ktora bola k dispozicii vietkym
subjektom, ktoré su povinné podia predmet-
nej legislativy postupovat od 9. 2. 2019.
Ozrejmili sme si, ze prvé dva roky platnosti
legislativy boli lekarfiam udelené niektore
vynimky, ulahcujuce prechod na plné nasa-
danie tejto legislativy a ze tieto vynimky
skoncili 9. 2. 2019 a od tohto datumu plati
predmetna legislativa v plnom rozsahu.

Za dva roky overovania pravosti liekov na
predpis v lekarfach, lekarne uz ziskali
s overovanim skusenosti a mozno konsta-
tovat, ze zvladaju tento proces vyborne aj
z pohladu porovnania Slovenska s ostatny-
mi krajinami EU.

V tomto prispevku by sme radi Citatela
oboznamili s najCastejSimi otazkami, ktoré
SOOL, ako organizacia zodpovedna za
verifikacny register liekov na Slovensku, od
lekamni dostal. Verime, ze to pom&ze ditatelovi
blizSie pochopit’ verifikacny proces liekov.

Otazka: Preco niektoré balenia liekov na
predpis vybavené bezpecnostnymi prvkami
vratane 2D kédu nie je mozné overit? Co
robit, ak k takejto situacii déjde?
Odpoved: NajCastejSim ddévodom takejto
situacie (az vySe 95 % pripadov) je zle na-
staveny skener 2D kédu v lekarni. Dalim
dbévodom mdze byt chyba na strane vyrobcu,
ze nenahral, alebo zle nahral, informacie
potrebné pre overovanie do verifikacného
systému.

Ak k takejto situacii dbjde, vznikne v systéme
overovania pravosti liekov incident, ktory je
v tomto systéme zaznamenany a je infor-
movany o flom vyrobca predmetného balenia
lieku a ma povinnost tuto situaciu riesit.
Ako ju rieSi, sa lekarnik dozvie prostrednic-
tvom portalu na rieSenie incidentov https://
lekaren.e-vuc.sk/. Podrobné informacie
0 postupe pri rieSeni incidentu ndjde Citatel
v Usmerneni SLeK a SOOL k overovaniu
pravosti liekov, ktoré je dostupné na stran-
kach SOOL www.sool.sk.

V zdsade mozno konstatovat, ze predmetna
legislativa zakazuje vydat v lekarni neoverené
balenie lieku na predpis vybavené 2D kodom
s vynimkou urgentnych situdcii, kde by ne-
vydanie lieku mohlo ohrozit Zivot pacienta
a kde ma lekarnik dévod sa domnievat, ze
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?

Najcastejsie otazky lekarni suvisiace ?
s verifikdciou pravosti liekov

balenie predmetného lieku nepreslo pozitivne
verifikaciou z technickych dévodov. Tuto mi-
moriadnu situéciu vSak musi lekarnik riadne
zdokumentovat prostrednictvom horeuvede-
ného portalu na rieSenie incidentov. Lekarnik
mdbze byt sankcionovany, ak vyda balenie
lieku napriek tomu, Ze balenie lieku nebolo
pozitivne verifikované a riadne to nezddvodni.

Otazka: Ak sa prekroCi desat dni po deak-
tivacii balenia lieku, ku ktorej doSlo omylom,
¢o mam s takymto balenim potom robit?
Odpoved: Liek je mozné vydat pacientovi
v lekarni, v ktorej bol dany liek deaktivovany.
Balenie lieku v takomto pripade nie je uz
potrebné znovu deaktivovat. Takéto balenie
nie je mozné vratit' distributorovi lieku. Ina
moznost je znicit takéto balenie.

Otazka: Ako postupovat pri vydaji balenia
lieku, ktory je na predpis, ale nie je vybaveny
2D kédom?

Odpoved: Ide o balenie lieku, ktoré bolo
vyrobené este pred 9. 2. 2019 a takéto
balenie mdze byt vydané pacientovi bez
verifikacie az do doby jeho exspiracie. Je to
Uplne v sulade s predmetnou legislativou.

Otazka: Ako sa postupuje v pripade roz-
balenia balenia lieku, ktoré sa postupne
pouziva pre viacerych pacientov?
Odpoved: V pripade, Ze sa balenie rozba-
[uje a vydava po Castiach, je potrebné veri-
fikovat a deaktivovat toto balenie iba raz
a to pred rozbalenim. Potom uz nie je po-
trebné dané balenie verifikovat.

Otazka: Je spravne, ze mnohé balenia lie-
kov na predpis obsahuju na vonkajSom
obale lieku aj jednorozmerny EAN kod, tzv.
Giarovy kod a aj 2D kod?

Odpoved: Legislativa nezakazuje na von-
kajSom obale liekov ponechat popri 2D
kéde aj EAN (1D) kdd. Zaroven nezakazuje
ho odstranit. Preto balenia liekov bez EAN
kodov postupne prichadzaju na trh a vy-
robcovia postupne tieto EAN kddy stahuju
z obalov svojich liekov.

Otazka: Ako zistim, ze mdj skener nie je
dobre nastaveny?

Odpoved: NajednoduchSia je vizualna
kontrola a porovnanie obsahu informacii
obsiahnutych v hlaske incidentu, ktory pri
verifikacii vznikol s informaciami, ktoré su
uvedené na baleni verifikovaného lieku. Na-
priklad, ak hlaska tvrdi, Zze sa nenasla Sarza
verifikovaného balenia AZ111 a na obale
balenia je uvedena Sarza AY111, je zrejmé,
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z€ je skener zle nastaveny a zamiena si pis-
menaY aZ.

Otazka: Ako postupovat v pripade exspi-
rovaného lieku?

Odpoved: Nie je potrebny Ziaden aktivny
zasah zo strany uzivatela. NMVS ma Ulozny
datum exspiracie a po tejto dobe systém
nedovoli takéto balenie vydat.

Otazka: Ak skener nevie precitat 2D kody
na Ciernom podklade, je to chyba skenera”?
Odpoved: Je to chyba skenera, lebo nema
nastavenu takuto funkciu (tzv. Citanie inverz-
nych kédov). Tento problém sa da odstranit
nastavenim tejto funkcie. Ak zistite tento
problém, napiste na SOOL poziadavku na
nastavenie inverzného c&itania a poslite ju na
incidents@sool.sk spolu aj s typom vasho
skenera, skusime vam pomoct.

Otazka: Ako postupovat pri verifikacii lie-
kov, ktoré nemaju 2D kody? Ide o velku
skupinu imunopreparatov ako Staloral,
Acarizax, Pollinex.

Odpoved: Takéto lieky sa vydavaju bez
verifikacie.

Otazka: Je nutné kod deaktivovat iba pri
vydaji lieku alebo je mozné ho deaktivovat
aj v inom Case? Ako potom postupovat pri
samotnom vydaiji lieku, ak sme kod deakti-
vovali skor?

Odpoved: Lekarenh musi deaktivovat liek
iba v momente vydaja pacientovi, nembze
urobit’ takuto operaciu skér. Vynimku maju
iba nemocnicné lekarne. Lekarne viak mdzu
dané balenie verifikovat hocikedy, ¢im zistia
jeho stav bez jeho zmeny, a to aj viackrat.

Otazka: Ak bolo balenie lieku omylom
oznacené ako zniCené, uz sa neda opatovne
aktivovat. Da sa takéto balenie vydat pa-
cientovi?

Odpoved: Nie je mozné takéto balenie uz
vydat pacientovi. Systém by vas mal dbraz-
ne upozomit na takdto nezvratnl operaciu
(oznacenie balenia, Z¢ je znicené). Ak takuto
operaciu napriek tomu urobite, je potrebné
balenie znicit.

Otazka: Co v pripade, ak je 2D kéd rozma-
zany, resp. poskriabany a neda sa nacitat?
Odpoved: V takomto pripade je potrebna
manualna verifikacia, kde ru¢ne opiSete
produktovy kod a sériové Sislo z balenia do
verifikaéného systému. Tieto kddy su uve-
dené na vonkajSom obale lieku a su volne
Citatelné okom.
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NITRENDIPIN

Dlhy biologicky poléas
zabezpecdi kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpecdi prestup hematoencefalickou bariérou:
» zlepsSuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych ionov v neurénoch

® Vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

® Systémova vazodilatacia ' .
v arteridlnom riecisku NITRESAN® 10 mg rm o
zabezpeci vyznamny pokles 30,
systolického a diastolického
krvného tlaku.
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Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T., Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 14-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktortukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortélnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce ucinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa moéZzu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, Zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochromu
P450 3A4. Rifampicin znizuje ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva moézu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvySenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby.
Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie
aspdsob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odporuéa sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti
je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov
a pacientov s tazkou poruchou funkcie pe¢ene je nutné zacdat lie¢bu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehitaju sa celé
a zapiju dostatoénym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzusom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu:
Februar 2020. S podrobnejsimi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Drevarska 3663/8, 058 O1 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zasttpenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava Www.pl'omedcs.com
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fytoterapeutické aktualizdcie « fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lie¢ivych rastlin

SKOROCEL

(PLANTAGINACEAE)

Trvaca uzitocna bylina je skromna
v narokoch na kvalitu pody, aj ked'
sa jej najlepsie dari na miestach
dostatocne hnojenych.

Drogu predstavuie list — Plantaginis
(lanceolatae) folium, semeno —
Plantaginis (lanceolatae) semen.
LieCebne sa vyuziva aj P. ma-
jor L. a P. ovata Forrsk (syn.: P.
ispaghula Roxb.) a niektoré dalSie.

V drogach sa nachadza hor¢ina iridoid —
glykozid aukubin (aukubigenin+D-glukdza);
az 2 %, flavonoidy (bajkalein, skularein),
enzymy (invertin, emulzin), sliz, pektinové
latky, do 6,5 % trieslovin, saponin, hor&in,
kyselina askorbova. Z mineralnych latok je
kyselina kremicitd, soli vapnika a draslika.

Semena maju podobné zlozenie, iba nie-
ktoré latky sa v nich nachadzaju vo vacsom
mnozstve.

Rastlina sa pouziva proti kaslu — antitusikum,
pbsobi hlienotvorne — mucilagindzum,
protizapalovo — antiflogistikum, podporuje
chut do jedenia a travenie — stomachikum,
zabranuje vyvoj a rozmnozovanie mikrébov
a zastavuje ich cCinnost — antiseptikum,
(advulnans). Semeno aj prehana — laxans.

Zmakcujuci sliz ochranuje zapalené sliznice
hitana a Ustnej dutiny, Co sa vyuziva pri lieCbe
faryngitid a stomatitid. Saponiny zlepSuju
expektoraciu; kedZe ich ucinok je mierny,
droga sa mdze ordinovat aj v pediatricke;
praxi. Spolu s protektivnym vplyvom sli-

KOPIJOVITY

PLANTAGO LANCEOLATA L.

zu, ktory timi drazdenie na kasel, ucinne
zasahuje prostrednictvom reflexnych zon,
najma pri suchych zapaloch hornych dy-
chacich ciest spojenych s neproduktivnym
kaslom. V tychto indikaciach sa na po-
tenciovanie Ucinkov uziva so synergickymi
drogami. Aukubin centralnym ucinkom timi
kaSel a vyvolava utim. Izolovane drazdi sliz-
nicu zaludka a Criev, Co sa vsak, vzhladom
na pritomné ochranné latky neprejavuje
negativne.

Droga p6sobi povzbudivo na tvorbu zalu-
docCnej Stavy. Ochranné slizové latky spolu
s pektinami protektivne pdsobia na sliznicu
zaludka, preto sa predpisuje aj pri lieCbe
zalidoc¢nych vredov (najma ak je sucasne
zhor8ené travenie). Odporuca sa tiez pri
lieCbe pravidelne sledovanych achlorhyd-
rickych vredov Zalidka, neméze vak nahradit
indikovany chirurgicky zakrok.

V Crevnom trakte sa vyuzivaju protibakte-
ridlne ucCinky skorocelu, ked' sa predpisuje
pri zapalovych &revnych chorobach a pri
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nevhodnej ¢revnej flére spojenej s dyspep-
siami.

Od klasického staroveku sa traduje priklada-
nie rastliny na zapalené sliznice, nehojace
sa kozné defekty a rany (Co sa odrazilo aj
v slovenskom nazve). Pritom UCinne spolupb-
sobia protibakterialne sulbstancie a ochranny
sliz s trieslovinou. Terapeuticky sa hojivy
efekt vyuziva pri drazdivych proktitidach,
infikovanych hemoroidoch, ale aj pri vulvova-
ginitidach, kde sa ordinuju vyplachy, sedacie
kupele, pripadne obklady.

Na lie€bu nekomplikovanych konjunktivitid
pouzitim o¢nych kupelov sa pouziva prefil-
trovany odvar.

Na pripravu zéparu z listovej drogy sa po-
uziva jednotliva davka 1,5 g, alebo kavova
lyzicka na Salku vody. V terapii sa Casto od-
pordca odvar — Plantaginis foli decoctum
(1 =1 1/2 lyzice drogy na 2 pohare vody),
ktory sa uziva v davke 1/2 pohara 2 — 4-krat
denne. Podobne sa pripravuje aj odvar na
vonkajSie pouzitie. Vyhodne mozno vyuzit
2 — 10 % macerat za studena.

Plantaginis extractum fluidum ma jednotlivd
davku 1 g, t. j. asi 40 kvapiek.

Droga zo semena sa predpisuje v rovnakych
indikaciach, ale aj pri sklone k obstipaciam.
Na pripravu Salky maceratu sa pouziva
priemerna jednotliva davka 1,5 g alebo 1 ka-
vova lyzicka drogy. UzZiva sa rano a vecer.

Ako laxans sa odporucaju 3 kavoveé lyzicky
semena; nechaju sa v malom mnoZzstve
tekutiny napucat, potom sa uzivaju vecer
alebo rano so zapitim jedného az dvoch
poharov vody.

Na zvyraznenie expektoracnych Ucinkov
sa kombinuje list s drogami: Verbasci flos,
Primulae radix, Thymi herba, Serpylli herba.

Na zlepSenie chuti do jedenia a podporenie
travenia sa kombinuje s drogami: Absinthii
herba, Carvi fructus, Cnici benedicti herba,
Menyanthidis folium, Millefolii herba a pod.
Pri regurgitanom syndrome, zaludocnych
a Crevnych chorobach sa pridavaju drogy:
Althaeae radix, Chamomillae flos, Liquiritiae
radix.

Pri dodrziavani lieCivych davok sa nezistili
nijaké Skodlivé Ucinky.

Z listov sa pripravuje wytazok — Plantagi-
nis extractum, sirup — Plantaginis sirupus,
viaceré druhy farmaceutickych pripravkov,
najma Gajovin. Zo semena sa robi hlienotvorny
pripravok — Plantaginis mucilago a rézne
hromadne vyrabané pripravky.

llustracné foto: internet



GeNericA*  DOLEZITOST CREVNE) MIKROFLORY

Vedeli ste, Ze v ¢revach sidli vyznamné mnoZstvo
buniek imunitného systému? Prave z tohto
doévodu su spravne fungujuce ¢reva
nevyhnutnou podmienkou celkového
zdravia. Crevnu mikrofléru tvoria baktérie
mlie¢neho kvasenia, ktoré sa prirodzene
nachdadzaju v ¢reve. Tieto baktérie

sa vyrazne podielaju na mnohych

(o) funkcidch ndsho organizmu a maju
7 O /p vyrazny vplyv na nase zdravie.
|MUN|T’N EHO Nakolko ich telo nedokéze samé 1
SYSTEMU produkovat, je potrebné ich ‘
JEV CREVNOM pravidelne dopliiat vyZivou.
SYSTEME
Spravne fungujiice Slovenska spolo¢nost GENERICA
&revé si nevyhnutnou ponuka 3 vysokokvalitné pripravky
podmienkou s obsahom Zivych baktérif pre

celkového zdravia. rézne vekové skupiny. Baktérie
v produktoch zna¢ky GENERICA su
lyofilizované a spracované kvalitnou

ochrannou technolégiou, ktora zabezpediich
o L zivotaschopnost v ¢revach a tucinnost.
Kuuzmlﬁgwcu BioLac Baby 'i“-'ﬁ |
o &' Pre deti od narodenia su idedlne rokmi osvedcené kvapky BioLac Baby drops,
gﬂ%ﬁf& v schvélené hlavnym odbornikom MZ SR pre pediatriu. Ich G¢inok a bezpecnost boli
;| st preukdzané aj studiou realizovanou na Slovensku.* Obsiahnuté Zivé bifidobaktérie
i a laktobacily udrziavaju rovnovahu medzi ¢revnymi mikroorganizmami a brania
K 6_"_ nadmernému rozmnozeniu skodlivych baktérii, ktoré mézu sposobit crevné problémy.
s fmney Kvapky neobsahuju mlie¢nu bielkovinu a preto st vhodné na uzivanie i pri alergii na
bielkovinu kravského mlieka.
Novinkou pre deti od 3 rokov su kvapky Probicus® + vitamin D,, ktoré priaznivo
posobia na celkové zdravie deti. Obsahuju prirodny vitamin D,, ktory prispieva
| " k spravnemu fungovaniu imunitného systému a navyse 2 kmene laktobacilov
ﬁ m a bifidobaktérii na doplnenie normalnej ¢revnej mikfrofléry, ktord je dolezité aj pre
. imunologické procesy v tele. Baktérie su uloZzené vo vrchnaciku a do kvapiek sa dostanu az
':! 5 v ¢ase otvorenia, ¢o predlZuje ich Zivotnost. Kvapky neobsahuju mlieko (laktézu), lepok ani
! sojové zlozky.
1
5? B Pre dospelych a deti od 3 rokov su ur¢ené kapsuly Probicus® Premium, ktoré obsahuju
5 kmenov zivych laktobacilov a bifidobaktérii, dalej prebioticki vlakninu a navyse
vitamin B, ktory prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému. Pocet Zivych
‘ baktérii vyrobca garantuje do konca doby minimalnej trvanlivosti! Pripravok je
m— —_ tf'”:\l vhodny i pre tehotné a dojciace Zeny a je v sulade s odportcaniami Medzinarodnej
ﬁ Probicus® Premium . S asociacie probiotik **
W I
mﬂhﬂ *Pediatria 2014, 9(5)  **https.//i ionalprobiotics.org/resources/qguidelines/2017-best-practices-quidelines/
Irabroiguartiedi v
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som jedna z vas

| //f(l ‘

Praca v lekarni je urcita vyzva a rozhodnut sa pre nu nebola otazka
par dni. Inklinovala som k nej uz ako malé dieta. Moja starda mama
byvala vedla zdravotného strediska, kde bola lekaren. Bola som
Stastim bez seba, ked som jej mohla ist vybrat lieky. To prostredie
mi tak uCarovalo, Zze neskdr som s vyberom strednej Skoly mala
jasno. Dostat sa na strednu zdravotnicku Skolu, odbor farmaceu-
ticky laborant, nebolo jednoduché, také Skoly existovali vtom Case
na Slovensku len 3 a zaujem bol velky.

Podarilo sa a v roku 1988 som zacala Studovat na Strednej zdra-
votnickej Skole v Banskej Bystrici. ZaCala sa nova etapa mojho
zivota, kedZze som byvala na internate, musela som sa vediet po-
starat sama o seba a starostlivost rodiCov sa premenila na realitu
poznania zivota, dospievanie a Studium. Bolo to pre mna krasne
a poucné obdobie, ziskala som vela vedomosti, spoznala vela
[udi.

Po jej skonceni v roku 1992 som zacala pracovat vo verejnej lekarni
v Nemocnici Povazska Bystrica. Tu som mohla zuzitkovat vedomosti
zo Studia na strednej Skole, kde som sa naucila, ako pripravovat
lieky, ich Ucinky, davkovanie... No, ako komunikovat s pacientom,
ako mu dobre poradit, to ma naucila az prax. Uz to nebola len
tedria alebo hodina v skole.

Po dvoch rokoch som sa rozhodla skusit Stastie v podnikani.
V tomto obdobi som sa naucila, ako pristupovat ku klientovi, ako
si ho vazit, ako funguje ekonomika firmy. No, srdcom ma to tahalo
stale do lekarne. A tak v roku 1999 som si opat obliekla biele oble-
Cenie a zaCala pracovat v Lekarni Tilia v Povazskej Bystrici, kde
som stretla Uzasnych ludi, kolegov, z ktorych sa mnohi stali maji
dobri priatelia.
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Horny rad zlava: Mgr. Zuzana GajdoSova, zodpovedna farmaceutka,
PharmDr. Natdlia Cagalincova, PharmDr. Lucia Svitkovd, farmaceuticka
laborantka Monika Ciganikova, farmaceuticka laborantka Klaudia Narnakova.
Spodny rad: farmaceuticka laborantka Emilia Priedhorska a ja.

Je to najvacsia lekdren v meste a to nielen rozlohou, ale aj sorti-
mentom a ponukanymi sluzbami. Medzi moje obltUbené &innosti
v praci patri vyroba individudlne pripravovanych lieCiv, vydaj volno-
predajnych liekov, ale ,,srdcovkou” je dermokozmetika. V tejto oblasti
som absolvovala vela Skoleni a ziskané vedomosti vyuzivam denne
pri poradenstve starostlivosti o plet a pokozku celého tela.

Vo svojom odbore sa neustéle vzdeldvam ucastou na odbornych
seminaroch (momentalne webinaroch) a formou akreditovanych
testow.

V roku 2012 som absolvovala Specializacné Studium v odbore
lekarenstvo.

Milujem svoju pracu. Aj ked posledny rok je o nie€o narocnejsi. Nie
kazdy pacient pride do lekarne s receptom, u nas previadaju taki,
ktori si cheu kupit okrem liekov aj vyzivovy doplnok, zdravotnu
pombcku alebo kozmetiku. Oni sa na nas spoliehaju, potrebuju
poradit a niekedy sa aj vyrozpravat. Snazim sa im ¢o najviac priblizit,
porozumiet a povzbudit. TeSim sa, ked' sa spokojny pacient-klient
vracia spat do nasej lekarne.

)[; Vet L



VLHKE HOJENIE PORANENI

Indikacia:

Poranenia mensieho rozsahu:

e Odreniny (napr. cestny liSaj, z topanok atd.)
e Rezné rany

e Popaleniny

e Spaleniny od slnka

e Popraskana koza

PRE CELU RODINU
- DO KAZDEJ DOMACEJ]
A CESTOVNEJ LEKARNICKY

VYHODY BEPANGELU

-=- L Urychluje hojenie - idealna vihkost a mikroprostredie A‘
.. ‘j) rany urychluje hojenie az o 40 %' '4

‘ A Ve r ge
2. Chladi a nepali - vdaka ,inteligentnej* hydrogélovej
J Struktdre s vySsim obsahom vody

N 3. Chrani pred dalsou infekciou
@) e Vytvara kyslé prostredie — znizenie rizika rastu mikroorganizmov v rane

¢ Okluzivna bariéra chrani pred dalSou infekciou

~™N  4.Znizuje riziko vzniku jaziev
W - . . .
¢ |dedlna vlihkost v rane zabranuje tvorbe chrast
\o/ e Zaistuje optimalnu regeneraciu pokozky 2 lepsi kozmeticky vysledok
o ako iba pri pouziti naplasti?

Naviac: Vyborna tolerancia, jednoduché nanasanie a prijemna textlra podla pouzZivatelov.?

Pouzitie: Aplikujte tenku vrstvu na odetrovanu plochu, nedotykajte sa poranenia tubou,
gél rozotierajte. Aplikujte opakovane, ak je to potrebné. Prilozte naplast alebo obvaz.

Dokladne si precitajte navod na pouzitie. BepanGel Hojivy gél je zdravotnicka pomacka. Materidl je urceny pre osoby opravnené predpisovat a vydavat lieky
a zdravotnicke pomécky. Datum pripravy materialu: 05/2021

Zdroje:

1. Maria T. Codina Leik, Adult-Gerontology Nurse Practitioner Certification Intensive Review, Third Edition: Fast Facts and 680 Practice Questions, Springer

Publishing Company, November 20, 2017
2.Zhang, L. et al. Evaluation of BepanGel Hydrogel Efficacy and Tolerability Using an Abrasive Wound Model in a Within-Person, Single-Center, Randomized,
Investigator-Blind Clinical Investigation. Dermatol Ther (Heidelb) 10,1075-1088 (2020). https://doi.org/10.1007/s13555-020-00432-5

LMR-CH-20210507-04
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VLHK

PhDr. Mgr. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH
Slovenska zdravotnicka univerzita Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Veduca Katedry urgentnej zdravotnej starostlivosti

HOJENIE RAN

Rana je definovana ako naruSena celistvost koze, ktora vznika
v dosledku mechanického, fyzikalneho a chemického pbsobenia
alebo patofyziologického procesu. PriCiny vzniku ran su viacere,
moze ist’ 0 externé mechanizmy (infekcia, traumatické poskodenie,
patologicky tlak, ...) alebo o interné mechanizmy (porucha funkcie
Zil a tepien, narusSena krvotvorba, metabolické poruchy, autoimu-
nitné ochorenia, ...). Rany je mozné rozdelit na zaklade viacerych

kritéri.

Podla mechanizmu vzniku na mecha-
nické (rezné, trzné, bodné, penetrujuce, ...),
chemické (vzniknuté pdsobenim kyselin
alebo zasad), termické (popaleniny, omrzliny),
aktinické (vzniknuté pbsobenim radiacného
Ziarenia).

Podra hibky na povrchové a hibkové.

Podra dizky lieéby na akutne (primarne
sa hojace rany, ktoré vzniknd v zdravom
tkanive) a chronické (nehojace sa rany dihsie
ako 6-8 tyzdnov).

Hojenie ran predstavuje prirodzeny obranny
systém v procese delenia buniek, ktory
u zdravého jedinca zabezpedi hojenie per
primam.

Existuju Styri zakladné chirurgické typy

hojenia ran:

¢ primarne hojenie — najCastejSie pri chirur-
gickych zakrokoch, u ktorych je mala
desStrukcia tkaniva. Nastava vtedy, ak je
rana uzatvorena v priebehu niekolkych
hodin od jej vzniku. Okraje rany su k sebe
priblizené a fixované pomocou stehov.

¢ Odlozené primarne hojenie — kontami-
nované rany su ponechané otvorené ako
prevencia vzniku ranovej infekcie.

e Sekundarne hojenie — hojenie otvorenej
rany pomocou tvorby granulacného tka-
niva, kontrakcie a epitelizacie, pricom sa
plocha rany postupne zmensuje ucinkom
kontrakcie. Hlavnu ulohu v tomto procese
zohravaju najmé myofibroblasty, ktoré su
pritomné v kontrahujucich sa ranach.
Tieto bunky sa v rane objavuju priblizne
treti den po poraneni a postupne zvassuju
svoj pocet.

Fazy hojenia rany:

« Cistiaca faza — v tejto faze dochadza
k hemostaze, zvladnutiu infekcie a nekro-
tizacii tkaniva. V tejto faze sa snazime ¢o
najrychlejSie zastavit' krvacanie, ¢o naje-
fektivnejSie ranu vycistit, aby sme predisli
moznej stagnacii procesu hojenia rany.

¢ Granulaéna faza - v tejto faze dochadza
k tvorbe nového tkaniva prostrednictvom
delenia buniek a vytvorenia novych ciev
za Ucelom vyplnenia defektu granulacnym
tkanivom. Migraciu a proliferaciu buniek
stimuluju rastové faktory a cytokiny a ko-
lagén produkovany fibroblastami vyzrieva
na pevné kolagénoveé vidkna.

e Epitelizacna faza - v tejto faze dochadza
k tvorbe nového epitelu — koze. Epiteli-
zacna faza je charakteristicka kontraho-
vanim rany a granulacné tkanivo obsahuje
menegj vody a ciev, dochadza k spevrovaniu
rany a K jej premene na zjazvené tkanivo.

V skutoCnosti sa kazda rana mdze stat
chronickou, preto ma velky vyznam, aby
bola klasifikovana na zaklade vyvolavajlucej
priciny. NajCastejSimi pric¢inami vzniku chro-
nickych ran byvaju diabetes mellitus, cievna
insuficiencia a lokalny tlak na tkanivo. K tymto
pricinam sa pridruzuju aj ostatné lokaine
a systémoveé faktory, ktoré vyrazne ovplyv-
AujU hojenie ran.

Medzi lokalne priciny mbzeme zaradit najma:
oxygenaciu, infekciu a medzi systémové
priciny patria: vek, pridruzené ochorenia,
periférne artériové ochorenie, chronicka ve-
ndzna insuficiencia, stres, lieky, radioterapia,
vyZiva, obezita, fajcenie a abuzus alkoholu.

¢ Hojenie povrchovych ran — jedna sa ngima
0 exkoridcie, popaleniny I. a Il. stupna,
ktorych spolocnym znakom je, ze nepo-
stihuju celu hribku koze, ale len epidermu
alebo aj povrchoveé Casti dermy.
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V pripade, Zze sa rana hoji neadekvatnym
spbsobom, hovorime, 0 nehojacej sa rane
alebo o rane chronickej. Chronicka rana je
charakteristicka pritormnou hyperproliferaciou
epidermy okrajov rany, pretrvavajucou infla-



maciou (zapalom), pritomnostou infekcie
a naslednym formovanim biofilmu. Chro-
nické rany mézu vzniknut aj z rany akutnej,
najCastejSie pésobenim infekcie, ako dosle-
dok neadekvatneho primarneho oSetrenia
alebo pri komplikovanom hojeni hematd-
mom, seromom, dehiscenciou, pripadne
nekrézou. Medzi najCastejSie chronické rany
patria: ulcus cruris venosum, ulcus cruris
arteriosum, diabetickd ulceracia, dekubity,
chronicka poopera¢na rana, atypické rany,
atd'...

Pri vySetreni rany je dblezité vsimat si: loka-
lizaciu rany, velkost rany, charakter okrajov,
charakter okolia rany, spodinu rany (jej farbu,
povlak, granulacné tkanivo), pritomnost fistul,
mnozstvo a charakter exsudatu, ako aj
pritomnost zapachu rany.

Terapia rany

Kazda lieCba rany sa zaklada na efektivnom
hojeni smerujuicom Kk jej Uspesnému zaho-
jeniu. Preto je velmi ddlezité zvolit vhodny
terapeuticky spdsob smerujlci k zvySeniu
kvality Zivota pacienta prostrednictvom ¢o
najmenej komplikovaného priebehu hojenia
rany za o najkratsi as. Liecba ma byt zalo-
zené nielen na odstraneni, ¢i minimalizovani
vyvolavajucej, i komplikujucej priciny, ale aj
na vybere vhodného spdsobu jej oSetrenia.
Zakladnym predpokladom k idedlnemu
hojeniu ran je vihkost, optimalne pH a ne-
pritomnost mikroorganizmov, ktoré by hojenie
ran mohli vyrazne skomplikovat.

Prostriedky pre vihké hojenie ran

- fazova terapia

Tieto prostriedky dokézu zaistit vhodné
prostredie pre optimalne hojenie, netraumati-
ZUuju ranu, su priepustné pre vodu a paru,
vytvaraju ochranu okolitej koze pred jej
poskodenim, dokazu vytvorit bariéru proti
infekcii a ,uzamknut® infekciu vo vnutri
krytia. Jednotlivé vyrobky pouzivané pre
vlhké hojenie ran su dostupné v rbznych
velkostiach, skupenstvach ako aj baleniach
(mast, gél, puder, vrecka, plosné krytie,
drény, Spirdly, ...). Vyuzitie terapeutickych
materidlov znizuje nielen frekvenciu preva-
zov, ale najmad su cenovo dostupné a je
mozné ich vyuzivanie u pacientov aj v do-
macom prostredi. Nakolko je v suCasnosti
dostupnych viacero produktov pre vihku
terapiu, je potrebné pre pacienta vybrat
taky, aby zohladnoval fazu hojenia rany,
aby bol terapeuticky Ucinny.

e Neadherentné antiseptické krytie — ne-
prilnava sietka, ktora je obohatena o an-
tisepticky prostriedok, vhodna na v3etky
typy hojenia rany.

e Prostriedky so striebrom — suU na baze
iontového striebra a maju baktericidny

a fungicidny ucinok. Je mozné aplikovat
ich do ran a mdzu sa pouZzit aj v profylaxii.

¢ Aktivne uhlie — podporuje proces Cistenia

a eliminuje zapach u infikovanych ran. Ma
antisepticky UcCinok a podporuje hemo-
stazu.

Hydrogély — obsahuju vysoky podiel vody
a predstavuju amorfny a kompaktny gél,
ktory je bud’ Ciry alebo obsahuje Specificku
aktivnu latku. VyuZitie hydrogélov je najma
k rehydratacii rany, pripadne k odluceniu

uz suchej nekrozy. VWhodou je, Ze hydrogély
neposSkodzuiju zdravé tkanivo a podporuiju
granulaciu. Zaroven po ich aplikacii méze
dbjst k zmierneniu bolesti rany vdaka ich
chladivému ucCinku. Vyznamnu ulohu
hydrogélov zohrava aj ich ochrana pred
dalSou moznou infekciou, pretoze zabez-
pecenim vihkého hojenia sa udrzuje priro-
dzené prostredie rany, ¢im je zabezpeCena
optimalna vihkost a pH, v désledku ¢oho
je podporovany vznik buniek nového tkaniva.
Hydrogély dokazu absorbovat sekrét, ktory
sa v rane vytvara, ¢im sa znizuje riziko
vzniku naslednej infekcie. Hydrogély su
schopné udrziavat rastové faktory v oblasti
spodiny rany, ¢im sa urychluje obnova
tkaniva.

Polyuretanové peny a hydropolyméry —
podporuju stimulaciu a Cistenie rany, za-
roven zabezpeCuju prevenciu maceracie
okolia rany. Maju vysoku absorpénu
schopnost, neprilnd k spodine rany, ¢im
sa minimalizuje traumatizacia tkaniva poCas
prevazu.

Hydroaktivne krytie — obsahuje vankusik
SO savym jadrom a vyplachovym mecha-
nizmom. Pred pouZzitim je potrebna jeho
aktivacia Ringerovym roztokom alebo

Prontosanom. Pretoze dochadza k jeho
vysychaniu, v rane méze zostat maximalne
1 den a potom sa musi vymenit.

e Hydrokoloidy — zabezpecuju optimalne
prostredie pre hojenie stredne alebo slabo
secernujlcich ran bez znamok infekcie.
Infekcia je kontraindikaciou pre pouzitie
hydrokoloidov.

e Silikdny — jedna sa o velmi jemné materidly,
ktoré su urCené pre atraumatické prevazy
ran. Nepotrebuju sekundarne krytie.

e Kalcium algindty — su to prostriedky vyro-
bené z morskych rias, ktoré maju vysoku
absorpcnu schopnost a dobre odstranuju
exsudat a povilak zo spodiny rany. Maju
hemostaticky a bakteriostaticky uginok.
V rane vytvoria gélovi hmotu, ktora pokryje
spodinu rany.

V zavere Clanku je mozné konstatovat, ze
cielom akéhokolvek oSetrovania ran je
dosiahnutie ich Uspesného hojenia za ¢o
najkratsi Cas bez vyskytu komplikacii. Vihké
hojenie ran je jednou z modernych moz-
nosti, ktoré u pacienta zabezpecia nielen
¢o najmenej komplikovany priebeh hojenia,
ale zaroven aj vysoky komfort z pohladu
telesného, psychického, Ci financného. Vy-
berom spravneho materialu, i prostriedku
a dodrzanim odporucanych postupov sme-
rujeme v procese hojenia rany k jeho ne-
komplikovanému priebehu, ¢oho vysledkom
bude zabezpedenie najoptimalnejSej kvality
zivota pacienta a jeho spokojnosti.
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Na jednu otazku jedna odpoved.

VIhké hojenie ran

PhDr. Mgr. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

A
test Téema

Bl cCisla

veduca Katedry urgentnej zdravotnej starostlivosti, Slovenska zdravotnicka univerzita Banska B

1. Ranaje definovana ako 8. Vymenujte fazy hojenia rany: 14. Hydrogély su:

a) patofyziologicky proces,

b) narusena celistvost koze, ktora
vznikla v désledku mechanického,

fyzikalneho a chemického pdsobenia

alebo patofyziologického procesu,

c) porusena Cast koze.

2. Podla hibky rozdelujeme rany na:

a) primarne a sekundarne,
b) povrchové a hiboké,
c) povrchové, hlboke a rezné.

Ak sa proces hojenia rany ukonci
3. v priebehu niekolkych hodin od
jej vzniku, hovorime o hojeni:

a) primarnom,
b) sekundarnom,

c) terciarnom.

a) hojenie rany pomocou tvorby
granulacného tkaniva,

b) hojenie rany do niekolkych
hodin od jej vzniku,

c) hojenie rany pomocou fixacie
stehmi.

Ak ide o exkoriacie, popaleniny
I. a ll. stupna, u ktorych je spoloc-

nym znakom, ze nepostihuju celu
hribku koze, hovorime o:

a) hojeni povrchovych ran,
b) komplikovanom hojeni,
c) atypickom hojen.

Medzi externé mechanizmy

vzniku ran zaradujeme:

a) infekciu, patologicky tlak,

b) autoimunitné ochorenie
a diabetes mellitus,

c) poruchu funkcie pe¢ene
a krvotvorby.

Metabolické poruchy

zaradujeme medzi:

a) interné mechanizmy vzniku ran,
b) externé mechanizmy vzniku ran,

c) metabolické poruchy
nesp&sobuju vznik ran.

4 Sekundarnym hojenim rany
* oznacujeme:

a) Cistiaca, granulatna, epitelizacna,
b) Cistiaca a epitelizacna,
¢) granulomatdzna, expektoracna.

9. Granulacna faza je charakteristicka:

a) tvorbou nového tkaniva prostred-
nictvom delenia buniek a vytvorenia
novych ciev za Uéelom vyplnenia
defektu granulacnym tkanivom,

b) vytvorenin exsudatu,

¢) nekrotizaciou tkaniva.

0 Epitaliza¢na faza je

charakteristicka:

a) kontrahovanin rany, k jej speviova-
niu a premene na zjazvené tkanivo,

b) vytvorenim oddelenych
okrajov rany,

c) tvorbou infekcie.

11. Cielom efektivheho hojenia rany je:

a) odstranenie alebo zmiernenie
vyvolavajucej priciny a vyberu
vhodného spbsobu jej oSetrenia,

b) len odstranenie vyvolavajlcej
priciny,

c) len vyberu vhodného spbsobu
jej oSetrenia.

Zakladnym predpokladom

12.

k idealnemu hojeniu ran patri:

a) vihkost, optimalne pH, nepritom-
nost mikroorganizmov,

b) zabezpecenie dostatocne;
vyZivy a tekutin pre pacienta,

c) zabezpecCenie suchého
prostredia rany a jej okolia.

13 Prostriedky pre vihké hojenie

ran dokazu zaistit:
a) optimalne hojenie, netraumatizuju
ranu, sU priepustné pre vodu

a paru, vytvaraju ochranu okolite]
koze pred jej poskodenim,

b) suché prostredie rany,

c) ochranu pred svetiom.

Na mail testlaborant@gmail.com posielajte aj
Kvalifikované poradenstvo a Tajni¢ku z krizovky.

Spravne odpovede test 2/2021:
1a, 2b, 3b, 4a, 5¢, 6¢, 7a, 8b, 9¢c, 10b,
11a, 12¢, 13b, 14c, 15a, 16b
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Fakulta zdravotnictva

a) prostriedky vyuzivané v procese
vihkého hojenia ran,

b) su to zliiceniny aktivneho uhlia,
C) pouzivaju sa na uzivanie
pacientom per os (cez Usta).
15. Oznacte vlastnosti hydrogélov:

a) neposSkodzuju zdravé tkanivo
a podporuju granuléciu, obsa-
huju vysoky podiel vody
a predstavuju kompaktny gél,

b) zaradujeme ich do skupiny ATB,

c) zabezpeCuju zmiernenie bolesti
na zaklade ich hrejivych Ucinkov.

U infikovanych ran by ste ako
16 podporu ich Cistenia a eliminacie

zapachu v procese osetrovania
pouzili:

a) aktivne uhlie,
b) fyziologicky roztok,
c) prostriedok na baze alkoholu.

17. VIhké hojenie ran je:

a) moderny spdsob vyuzivany
Vv procese oSetrovania ran,

b) zastaraly spdsob v procese
oSetrovania ran,

c) patri medzi alternativne spbdsoby
Vv procese oSetrovania ran.

Registracné
gislo: 03
2021

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte do
10. jula 2021 na e-mail:

testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 25. augusta 2021.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaciv.

Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk
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V méji Statny Ustav pre kontrolu
lieCiv vydal vyrocnu spravu za rok
2020, v ktorej su zhrnuté najddle-
ZitejSie udalosti a Cinnosti posled-
néeho roku. Zahtna tiez Statistické

zhodnotenie odbornej prace i eko-
nomicke a personane ukazovatele.
VWrocna sprava je dostupna na
www.sukl.sk, najddlezitejSie Ciselné
ukazovatele najdete tu:

B Registracia liekov

V roku 2020 sekcia registracie vydala 323
rozhodnuti o registracii novych liekov a spra-
covala 6 858 ziadosti 0 zmenu, prevod Ci
prediZenie registracie. Registrécia bola zru-
Send 301 liekom. Statistky sti podobné roku
2019, kedy bolo vydanych 442 rozhodnuti
o registracii novych liekov, 443 liekom bola
zruSena registracia a sekcia spracovala
7 862 ziadosti 0 zmenu, prevod alebo pre-
dizenie. Odbornici zo sekcie registracie tieZ
pracovali na posudkoch k trom liekom
registrovanym centralizovanou procedurou
a dvakrat vykonali tzv. peer-review, teda
kontrolu vypracovanych posudkov inymi
Clenskymi Statmi.

Bl Bezpeénost liekov

V roku 2020 prijal Statny Ustav 821 hlaseni
podozreni na neziaduce UCinky lieku od
zdravotnickych pracovnikov a pacientov.
Oproti roku 2019 to predstavuje pokles
o priblizne 25 %. Pracovnici z oddelenia
farmakovigilancie su takisto zapojeni do
hodnotenia centralizovane registrovanych
liekov, kde v roku 2020 hodnotili 6 proce-
dur PSUSA (jednotna hodnotiaca sprava
z periodického rozboru bezpelnosti lieciv).

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny dstav pre kontrolu lieciv Bratislava

Cinnost
statneho
ustavu

v roku 2020 v Cislach

B Klinické skasania

V roku 2020 oddelenie Klinickych skusani
prijglo 113 Ziadosti o klinické skuSania,
teda napriek pandemickej situacii sa pocet
Ziadosti oproti predchadzajucemu roku
(115 Ziadosti) takmer nezmenil. Klinické sku-
Sania boli najCastejSie zamerané na lieCbu
onkologickych, neurologickych, kardiovas-
kularnych a gastrointestinalnych ochoren.

V roku 2020 SUKL vykonal nasledovné
inSpekcie a kontroly:
spravna lekarenska prax: 526
spravna vyrobna prax: 19
spravna velkodistribu¢na prax: 89
spravna farmakovigilancna prax: 10

spravna klinicka prax: 6

iné zdravotnicke zariadenia

a zachranné sluzby: 10
kontrola reklamy: 12

Statny dohlad nad trhom so
zdravotnickymi poméckami: 21.

[l Stahovanie liekov z trhu

V minulom roku bolo z trhu stiahnutych
14 liekov, ¢o predstavuje mierny pokles
oproti 17 liekom v roku 2019. NajcastejSou
pri¢inou stiahnutia liekov z trhu bol nevyho-
vujuci vysledok skusky v niektorom para-
metri lieku (napr. obsah lieciva).

B Likvidacia nespotrebovanych liekov
Pocas roka 2020 bolo vyzbieranych 160,72
tony liekov nespotrebovanych obyvatelstvom
z 2 103 lekarni, o v priemere predstavuje
76,4 kg na jednu lekaren. Mnozstvo vyzbie-
raného odpadu od obyvatelov medzirocne
kleslo 0 9,7 tony.

SUKL informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

SUKLO

Hl Laboratérna kontrola

V roku 2020 bolo vykonanych 1206 labora-
térmych analyz na 216 vzorkach. Z celkového
poctu analyzovanych vzoriek bol u necelych
5 % potvrdeny nedostatok v kvalite, t. j.
vysledok nevyhovoval Specifikaciam stano-
venym drzitelom rozhodnutia o registracii
lieku.

Na zaklade administrativnej kontroly EU
certifikdtov bolo uvolnenych 436 Sarzi
oCkovacich latok a liekov vyrobenych z [ud-
skej krvi a ludskej plazmy. Na Urovni Eurdpske;
Unie sa sekcia laboratérnej kontroly ako
¢len siete OMCL laboratdrii aktivne zapéjala
aj do medzinarodnych Studif organizovanych
EDQM a EMA.

B Zdravotnicke pomdcky

Sekcia zdravotnickych pomdcok spracova-
la 2 100 Ziadosti o registraciu/ oznamenie
zdravotnickej pomocky a pridelila 1 527
novych kédov. Aktualizovanych bolo 5 128
kddov. VSetky tieto Cisla boli vySSie oproti
roku 2019, v pripade kddov az o priblizne
tretinu.

Sekcia prijala 702 hlaseni nehéd, portch
a zlyhani zdravotnickych pomodcok spri-
stupnenych na trhu v SR a skontrolovala
100 zdravotnickych pomdécok v ramci tr-
hového dohladu.

Il Ekonomické a personalne ukazovatele
Ku dnu 31.12.2020 v Statnom Ustave
pracovalo 199 zamestnancov.

Bezné vydavky boli v roku 2020 vyCerpané
v celkovom objeme 6 854 361€. Celkové
nedanové prijmy uUstavu (rozpoctované
a nerozpocCtované) predstavovali 11 057 499 €,
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analgetika

PharmDr. Natdlia Rozman Antolikova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Paracetamol a ibuprofén patria
medzi najbeznejsSie pouzivané anal-
getika celosvetovo. Ibuprofén ako
nesteroidna protizapalova latka
(NSAID) neselektivne inhibuije izo-
enzymy cyklooxygenazy 1 a 2
(COX-1 a COX-2), ¢o vedie Kk in-
hibicii prostaglandinov a pribuz-
nych zlucenin na periférii. Pros-
taglandiny sprostredkovavaju roz-
ne fyziologické funkcie, ako je
udrziavanie zaludoCnej sliznicnej
bariéry, regulacia prietoku krvi
oblickami a regulacia endoteloveé-
ho tonusu. Predstavuju dolezitu
ulohu pri zapalovych a nocicep-
tivnych procesoch. Ibuprofén pro-
strednictvom reverzibilnej inhibicie
cyklooxygenaz interferuje so synté-
zou tromboxanu ¢i prostaglandinov
a nasledne zvySuje produkciu
protizapalovych lipoxinov. V davke
3 x denne 200 mg nastupuje jeho
antipyreticky Ucinok. Analgeticky
ucinok sa dosahuje priblizne pri
davke 3 x 400 mg (bezna odpo-
ruCana maximalna denna davka
pre dospelych) a klinicky vyrazny
protizapalovy efekt sa dosahuje
po niekolkych dnoch uzivania
davky 3 x 600 mg. Pod lekar-
skym dohladom sa mbze uzit
az 3400 mg ibuprofénu denne
rozdelenych do troch davok.
AvsSak pri dennej davke vysSej
ako 1500 mg vyrazne stupa
kardiovaskularne riziko a zvySuje
sa aj gastrointestinalna toxicita.
Inak je ibuprofén povazovany za
gastrointestinalne najbezpecnejsi
lieCivo z kategodrie neselektivnych
NSAID.

BEZPECNOST
KOMBINOVANEJ

TERPAIE Z OTC
PROSTREDIA

FIXNA KOMBINACIA
PARACETAMOLU(500 MG)
A IBUPROFENU (200 MG)

Vo vztahu k paracetamolu sa zacina uvazo-
vat ako o selektivnom inhibitore COX-2,
pricom sa predpoklada aj inhibicia syntézy
kanabinoidnych receptorov. Medzi jeho
dalSie navrhované mechanizmy UcCinku
patri aktivacia centralnych drah inhibicie
serotonergickej bolesti a inhibicia drahy
[-arginin-oxidu dusnatého. Odporucené
davkovanie paracetamolu je 500-1000 mg
podla potreby. NajvysSia jednotliva davka je
1000 mg, maximalna denna davka je 4 g.
Pri dihodobej lieCbe (dihSie ako 10 dni)
nema davka pocas 24 hodin prekroCit 2,5 g.
Pri vy§Som davkovani (nad 4 g) a dlhSom
trvani lieCby je paracetamol spédjany s he-
patotoxicitou.

Z uvedeného je zrejmé, ze paracetamol
a ibuprofén nezdielaju rovnaké metabolické
drahy, ani profil vedlajsich prejavov. Ich
ucinnost a bezpecnost v terapii miernych
az stredne silnych bolesti a horucky je
osvedCena, avSak u mnohych pacientov
uzivajucich volno predajné (OTC) analgetika
mdze byt dosiahnutie Ulavy od bolesti po-
mocou jedného lieCiva tazSie realizovang.
Preto dalSie zvySenie jednorazovej davky
nad 400 mg pre ibuprofén a 1000 mg pre
paracetamol (. maximalna odporucana
sila OTC v jednej davke) poskytuje len malé,
ak eSte nejaké dalSie analgetické vyhody,
pricom sa ale mdze zvysit riziko neziaducich
ucinkov. ZvySovanie davky paracetamolu
nad maximalnu odportu¢and dennu davku
4000 mg zvysSuje riziko poskodenia pecene,
¢o viedlo FDA (Americky Urad pre kontrolu
potravin a lieCiv) k obmedzeniu jeho davky
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v kombinovanych pripravkoch na lekarsky
predpis na 325 mg v tablete. Tymto obme-
dzenim sa znizilo riziko vdzneho poskode-
nia peCene a alergickych reakcii spojenych
s paracetamolom. ZvySovanie davky ibupro-
fénu nad OTC hladiny, ktoré je pripustné
iba na lekarsky predpis spajame so zvy-
Senym rizikom neziaducich Udinkov ako
gastrointestindlne krvacanie Ci tromboem-
bolické prihody.

Ak je teda potrebna vyraznejSia analgézia
voli sa kombinovana forma pripravkov.
Kombinacia analgetik s réznym mechaniz-
mom UcCinku, ibuprofén a paracetamol,
vyhodne prispieva v lieCbe akutnej bolesti
vo forme tabliet na peroralne pouzitie v pro-
stredi OTC. Ich spojenie poskytuje dobru
analgéziu v relativne nizkych davkach, v po-
rovnani s lieCivom aplikovanym samotne
(v rovnakej davke). Zaroven prinasa mensiu
potrebu dalSej analgézie pocCas priblizne
Siestich az dsmich hodin s mensSou pravde-
podobnostou vyskytu neziaducich ucinkov.
Potencidlna toxicita bude ale pravdepo-
dobne zavisiet od davky. Prelom v tomto
zisteni priniesla praca prof. McQua, ktory
v Casopise Pain uviedol nasledovné ziste-
nie. Kombinacia 500 mg paracetamolu
s 200 mg ibuprofénom ma jednu z najnizsich
hodnét NNT (tj. najvysSia pravdepodob-
nost timenia akutnej bolesti) asi 1,5 - 1,6.
Samotny ibuprofén alebo paracetamol mali
v odpovedajucich davkach hodnotu NNT
ovela vySSiu. Toto zistenie tiez potvrdzuju
Udaje zo zahraniCnych Studii, kde popiso-
vana fixna kombindacia poskytovala signi-



fikantne lepSiu analgéziu ako samotny
paracetamol v davke 1 000 mg alebo
ibuprofén v davke 400 mg bez zvysSenych
obav z oblasti bezpecCnosti. Je vSak nevy-
hnutné dodrziavat principy indikacie fixnej
kombinacie paracetamolu (500 mg) a ibupro-
fénu (200 mg), ktora je uzitocna v lieCbe
silngjSich bolesti a zapalu na kratkodobé
pouzitie. Ak priznaky pretrvavaju viac ako tri
dni alebo sa zhorSuju je doblezité terapiu
konzultovat s lekdrom a hladat priCinu
problémov.

Bezpecnostny profil fixnej kombinacie
paracetamolu (500 mg) a ibuprofénu
(200 mg)

ZvySené riziko neziaducich ucinkov fixnej
kombinacie paracetamolu (500 mg) a ibupro-
fénu (200 mq) je pri kratkodobej aplikacii
nizke. Prehlad moznych vedlajSich ucinkov
zaznamenany z rbéznych S$tudii prinasa
tab. 1. AvSak je potrebné uviest, Ze ich
vyskyt je pravdepodobne viazany na pato-
fyziologicky proces vyvolavajuceho ochorenia,
vykonany pooperacny zakrok alebo aplikaciu
vysokych davkach s EastejSou frekvenciou.

Typ
neziaduceho uUcéinku

nauzea
vomitus
alveolarna osteitida
zavraty
tenzna bolest hlavy
tremor
parestézie
pocit hortcavy
svalova slabost
Zdroj: Kellstein D. and Leyva R. (2020)

Napr. u pacientov uzivajucich NSAID ne-
pravidelne nebolo zistené zvysené riziko
udalosti GIT, zatial' Co Casté uzivanie bolo
spojené s dvojnasobnym rizikom. Kardio-
vaskularne prihody (infarkt myokardu — IM)
su pravdepodobné u selektivnych inhibi-
toroch COX-2. Po ich nahlom vysadeni
stupa riziko IM, v3ak je typické u pacientov
s anamnézou ischemickej choroby srdca.

Fixna kombinacia
paracetamol (500 mg) / ibuprofén
(200 mg)

n =90

N
N

O O =4 M O M @

ZAVER

Chronické uzivanie, vysoké davky alebo
princip liekovych interakcii mézu spbsobit
bezpecnostné rizika kombinovanej lieCby.
Pouzitie fixnej kombinacie paracetamolu
(500 mg) a ibuprofénu (200 mg) poskytuje
vynikajucu analgéziu bez prekrocenia
dennych davkovych limitov kazdého jed-
notlivého lieCiva. Preto tato kombinacia
peroralnych analgetik do jedného produktu
potencialne zvySuje bezpecnost a UCin-
nost, pricom hlavné bezpecnostné rizika
paracetamolu (poskodenie pecene) a ibupro-
fénu (Zalidocné krvacanie, tromboembo-
lizmus, infarkt myokardu) do velkej miery
sUvisia s davkou. Avsak, v uvedenej davko-
vacej schéme je pripravok dobre tolerovany
a pre odliSné metabolické drahy pri nich
existuje mensia Sanca na liekové interakcie.
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Mozné priznaky ochorenia COVID-19

88 %
pacientov o
&

Horucka

Bolesti hlavy,
kibov
a svalov

pacientov

CETALGEN JE VHODNY NA

LIECBU HORUCKY AJ BOLESTI,

moznych symptomov u pacientov s COVID-19.

Priznaky spajané
s akutnym zapalom
hornych dychacich ciest

Bolesti v hrdle

NAJCASTEJSIE SYMPTOMY OCHORENIA COVID-19:

horicka 88 %, suchy kasel’ 68 %, inava 38 %, dusnost 19 %,
bolesti svalov a kibov 15 %

Zdroj: Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem - covid-19, Statni
zdravotni Ustay, 29.10.2020, 6. aktualizace, str. 8

Ulava od bolesti az na 9 hodin

Trvanie analgézie bolo pri tomto lieku podstatne dlhsie (9,1 hodiny)
v porovnani s 500 mg paracetamolu (4 hodiny) alebo 1 000 mg (5 hodin).

CETALGEN je liek na vnatorné uzitie. Pred pouzitim si preditajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov.
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ochorenie a lie¢ba

PharmDr. Zora Ficekova

UNB — Nemocnica akad. L. Dérera, Bratislava

Nemocnicna lekaren

Nespavost (insomnia) je defino-
vana ako problém so zaspava-
nim, trvanim, udrzanim nocného
spanku, poruchou opatovného
zaspania pocas noci, ich kom-
binacie, ako aj subjektivhe ne-
kvalitny a neosviezujuci spanok
napriek moznosti a adekvatnym
podmienkam na spanok.

Potreba dizky spanku u dospelych ludi je
individudlna a zavisi od jeho hibky a kva-
lity. Spanok najCastejSie trva 7 — 8 hodin,
norma sa udava 6 — 9 hodin, u malej Casti
populacie nevedie dihodobé trvanie spanku
pod 6 hodin k ziadnym dysfunkciam.

Ak insomnia trva dihsie ako 3 mesiace, ho-
vorime o chronickej nespavosti. Prejavuje
sa unavou, ospalostou, zmenami nalady,
stratou koncentracie a zhorSenim interper-
sonalnych vztahov. Epidemiologické Studie
ukazuju, ze pacienti s chronickou insom-
niou maju vyznamne CastejSie psychické
poruchy - podia niektorych Udajov az 10-krat
CastejSie depresiu a 17-krat CastejSie Uzkost.

Medzi hlavné priCiny akutnej nespavosti patri
stres, ochorenie, ¢i smrt blizkeho Eloveka,
ale gj tzv. jet lag syndrém — porucha spanku
v dbsledku zmeny asového pasma.

Chronicku nespavost mdze spbsobit:

1. Ochorenie pacienta

Pripolohe vIahu sa Casto zvyraznuju priznaky
ischémie srdca a zhorSuje sa dusnost. As-
tmatické zachvaty narusuju spanok v prie-
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behu noci, obava zo zachvatov mbze zhor-
Sovat zaspavanie. Bolest a fyzicky diskomfort
m&zu zvyraznit spankovUy poruchu.

2. Uzkostné a depresivne stavy
Chronicka insomnia byva velmi Castym
priznakom depresivnej poruchy, az v 70 %
pripadov. Pacient sa v noci prebudi a nie je
schopny zaspat.

Pacienti s uUzkostnou poruchou mavaju
problémy so zaspavanim, ich obavy a sta-
rosti zvySuju napatie a brania spanku.

3. Uzivanie, resp. vysadzovanie psycho-
aktivnych liekov (hypnotika, analgetika,
drogy, alkohol)

4. Uzivanie lie€iv narusSujucich spanok
— niektoré antidepresiva, kofein

5. Organické poskodenie mozgu vrata-
ne demencie

6. Poruchy spankového rytmu - praca
na zmeny

7. Nepriaznivy vplyv prostredia — hiuk,
teplo, chlad

Poruchy spanku vznikajlce v dbsledku vys-
Sie uvedenych priCin sa oznaduju ako se-
kundarne insomnie. Len po ich vyluceni
mozno hovorit 0 primarnej insomnii.

Medzi primarne poruchy spanku radime
fatalnu familiarnu insomniu, insomniu pri
poskodeni predného hypotalamu pri Uraze
a syndrom nepokojnych néh a/alebo perio-
dickych pohybov koncatin v spanku.

Syndrom nepokojnych néh (RLS)
Predpoklada sa, Ze podkladom pre vznik
tohto ochorenia je porucha metabolizmu
zeleza a dysfunkcia dopaminergnych neu-
rénov.
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Pri lieCbe nespavosti je dblezita spankova

hygiena:

1. Postel pouzivame len na spanok a sex.
Je strikine zakazané v posteli Citat, sle-
dovat TV, jest, &i vykonavat inu ¢innost.

2. Ukladame sa len v pripade, ak sa citime
ospali.

3. Ak sa po 15 — 20 minutach lezania v pos-
teli spanok nedostavi, vstaneme, prejde-
me do inej miestnosti, kde sa venujeme
nenarocnej Cinnosti. Opakujeme az do
dostavenia sa spanku.

. Nikdy si nejdeme lahnut poc¢as dna, do-
drzujeme stanovenu dobu na vstavanie
a usinanie aj v droch volna.

5. Po 15 - 16. hodine nekonzumujeme kavu,
zeleny a Cierny Caj, Cokoladu, alkohol.

6. VeCeriame malé porcie lahko stravitelnych
jedal.

7. Miestnost na spanie ma byt vnimana ako
bezpelna, prijemna, doame na zatem-
nenie, optimalnu teplotu, minimalizujeme
vonkajSie rusivé podnety.

Farmakologicka liecba

Na lieCbu nespavosti sa pouzivaju lieCiva
zo skupiny benzodiazepinov, nebenzodia-
zepinové hypnotikd, niektoré antidepresiva
a antihistaminika.

Volnopredajné pripravky

Na podporu spanku je mozné vyuzit priprav-
ky na prirodnej baze. Sedativne a upokojuju-
ce UcCinky maju napriklad medovka, valeriana,
chmel, lubovnik, dostupné vo forme Eajoviny.

Melatonin

»Spankovy hormon®, vznika a je vyluGovany
epifyzou wyluéne pocCas noci. Ma priamy
hypnoticky uginok a ovplyviuje cyklus spa-
nok-bdenie v prospech spanku.

Modré svetlo vyzarované z mobilov, obra-
zoviek negativne vplyva na vyluCovanie
melatoninu. Odporuc¢a sa nastavit' si filter
blokujuci jeho vyzarovanie, najucinnejsie je
uvedené zariadenia pred spanim vypnut.

Spravna diagnostika pri¢in insomnie, vhod-
na farmakoterapia a edukacia pacienta je
nevyhnutna na zlepSenie tohto celospolo-
¢enského problému.
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Melatonin Vitabalans =

Melatonin 3 mg & 5 mg

Teraz dostupné na lekarsky predpis
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Melatonin Vitabalans
m A | * Melatonin je indikovany dospelym
) na kratkodobu liecbu desychronézy/

':;E”'“T;Lgamrf‘ﬂ \ jet lag (indikacia spc).

» Melatonin Vitabalans je vyrobeny vo
e Finsku
30 extaoiete> « Dostupné v 30tbl a 50tbl baleniach

nhalane
Skréatena informdcia o lieku Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg anaiamny
Melatonin Vitabalans: Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg su lieky na predpis, ktoré obsahuji 3 mg alebo 5 mg melatoninu. Terapeutické indikacie: Melatonin je indikovany dospelym na kratko-
dob lie¢bu desychronézy (pasmovej choroby, jet lag). Davkovanie a sposob podavania: Odportcana denna davka je jedna 3 mg tableta podané pred spanim po prichode do cielovej destinécie,
dodrziavajuc miestny ¢as, najviac po dobu 4 dni. Ak odporu¢ana denné davka 3 mg nezmierni symptomy, moze sa namiesto nej uzit pred spanim dodrziavajic miestny ¢as jedna 5 mg tableta.
Pediatrickd populacia: Bezpecnost a Ucinnost melatoninu u deti nebola stanovena. K dispozicii nie st ziadne udaje. Starsie osoby: Farmakokinetika exogénneho melatoninu (s okamzitym
uvolhovanim) je vseobecne porovnatelna u mladych dospelych a starSich osob. Aviak expozicia melatoninu viak moze byt vyssia u starsich osob. Preto sa odporuca nizsia zaciato¢na davka
2,5 mg (polovica 5 mg tablety). Sposob podavania: Tablety sa maju prehltnut a zapit pohdrom vody. Odporuca sa viak, aby sa jedlo nekonzumovalo priblizne 2 hodiny pred alebo 2 hodiny po
uziti melatoninu. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Melatonin moze spdsobovat ospalost. Ak
je pravdepodobné, Ze Gcinky ospalosti suvisia s bezpe¢nostnym rizikom, ma sa liek uzivat s opatrnostou. K dispozicii nie su Ziadne klinické idaje o pouziti melatoninu u 0séb s autoimunitnymi
ochoreniami. Preto sa melatonin neodporutica pouzivat u pacientov s autoimunitnymi ochoreniami. K dispozicii su len nedostatocné skusenosti s bezpecnostou a tcinnostou pri pouzivani
melatoninu u pacientov s poruchou funkcie pecene alebo obli¢iek. Melatonin sa neodporuca u pacientov s poruchou funkcie pecene alebo zavaznou poruchou funkcie obli¢iek. Liekové a iné
interakcie: Pozorovalo sa, ze melatonin indukuje CYP3A in vitro pri vyssich terapeutickych koncentraciach. Melatonin je prevazne metabolizovany prostrednictvom enzymov CYP1A. Opatrnost je
potrebna u pacientov uzivajucich fluvoxamin, ktory zvysuje hladiny melatoninu tym, Ze potlaca jeho metabolizmus ihibovanim izoenzymov CYP1A2 a CYP2C19 hepatického cytochromu P-450
(CYP). Opatrnost je potrebna u pacientov uzivajlcich 5-metoxypsoralén alebo 8-metoxypsoralén (5-MOP a 8-MOP), ktory zvy3uje hladiny melatoninu inhibovanim jeho metabolizmu. Fajé¢enie
cigariet moze znizovat hladiny melatoninu vzhladom na indukciu CYP1A2. Opatrnost je potrebna u pacientov uzivajucich estrogény, ktoré zvysuju hladiny melatoninu inhibovanim jeho meta-
bolizmu prostrednictvom CYP1A1 a CYP1A2. Inhibitory CYP1A2, ako st chinolény, mdzu viest ku zvy3enej expozicii melatoninu. Induktory CYP1A2, ako su karbamazepin a rifampicin, mozu viest
k znizeniu koncentracie melatoninu v plazme. S melatoninom sa nesmie pozivat alkohol. Melatonin méze posiliiovat sedativne vlastnosti benzodiazepinov a nebenzodiazepinovych hypnotik.
Melatonin bol v studiach subezne podavany s tioridazinom a imipraminom, ¢o viedlo k zvysenym pocitom pokoja a ku tazkostiam pri pIneni Gloh v porovnani so samotnym imipraminom, a k
zvy3enym pocitom ,zmatku v hlave” v porovnani so samotnym tioridazinom. Subezné podavanie melatoninu a warfarinu méze viest ku zosilnenému antikoagulaénému acinku. Fertilita, gra-
vidita a laktacia: Gravidita: Vzhladom na nedostatok klinickych tdajov sa neodport¢a uzivanie u gravidnych Zien a u Zien, ktoré planuju otehotniet. Doj¢enie: Zenam, ktoré sa lie¢ia melatoninom,
sa neodportca dojcit. Fertilita: V $tadiach vykonanych na dospelych a mladych zvieratach sa nepreukazali tc¢inky melatoninu na samdiu alebo samiciu plodnost. Neziaduce ucinky: V klinickych
studiach hodnotiacich melatonin pri desychronéze bolo hlasenych velmi mélo neziaducich tcinkov. Potenciondlne neZiaduce reakcie kratkodobého pouzitia na desynchronézu su bolest hlavy,
nauzea, strata chuti do jedla, zavraty, ospalost pocas diia a dezorientacia. Zoznam pomocnych latok: hydrogenfosfore¢nan vapenaty, dihydréat celul6za, mikrokrystalicka stearat hore¢naty, oxid
kremi koloidny bezvody, kukuri¢ny $krob, predzelatinovany. Specialne upozornenia na uchovévanie: Uchovavajte v pévodnom obale na ochranu pred svetlom. Liekova forma a velkost bale-
nia: 3 mg: biele, okrdhle, vypuklé tablety s potlacou ,,7" a priemerom 7 mm. 5 mg: biele, podlhovasté tablety s deliacou ryhou na jednej strane o rozmeroch 10 x 5 mm. Tableta sa méze rozdelit
na rovnakeé davky. 10, 30 a 50 tabliet v blistroch. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Drzitel rozhodnutia o registracii: Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hdmeenlinna, Finsko.
Datum poslednej revizie textu: Jul 2020. | www.vitabalans.sk
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latky rastlinného pévodu

VS ZaSP sv. Alzbety

" 9,

Prva zmienka o pozitivnom Ucinku viakniny
v strave pochadza z d&ias starovekého
Grécka, kedy Hippokrates povedal, Ze
»celozrnny chlieb robi stolicu objemnejsiu
ako chlieb z bielej muky. Vlaknina predsta-
vuje heterogénnu skupinu latok rastlinného
pbvodu s pozitivnym vplyvom na zdravie
Cloveka. Tvoria ju neskrobové polysacharidy,
rezistentné oligosacharidy, lignin a latky s nim
asociovang, analégy sacharidov a latky Zi-
vociSneho a syntetického pdvodu. Od
beznych sacharidov sa odliSuje tym, ze ju
traviaci trakt ludského organizmu nie je
schopny rozlozit, stravit ani vstrebat. Pdso-
benim Crevnych baktérii je vS8ak mozné ju
fermentovat. Pre organizmus Cloveka je
prospesna vlaknina rozpustna, ale i neroz-
pustna. Mnohé vedecké prace potvrdili jej
pozitivne fyziologické a zdravotné Ucinky:
Zlepsuje fermentacné pochody v hrubom
Creve, zvySuje objem potravy bez navySe-
nia obsahu energie v rozsahu stravitelnych
sacharidov, navodzuje pocit sytosti, znizuje
chut do jedla, viaze na seba vodu, s ktorou
vytvori viskdzny gél a spomaluje vyprazd-
novanie zaludka, znizuje glykemicky index
konzumovanej stravy, reguluje hladinu glyké-
mie, znizuje celkovy aj LDL cholesterol. Urych-
[uje prechod natravenej potravy a stolice
cez traviaci trakt, vychytava toxické zlozky
traveniny, zabezpecuije pravidelné vyprazd-
novanie stolice, eliminuije riziko vzniku zapchy.
Zistilo sa, ze strava bohata na vlakninu
pozitivne meni zlozenie bakteridlnej flory
a zvySuje jej diverzitu. Potravinova viaknina
predstavuje vyznamny preventivny faktor
chronickych neinfekénych ochoreni, diabetu,
kardiovaskularnych, nadorovych ochoreni,
obezity. Potravinova vlaknina je najddlezi-

PhDr. Mgr. Lubica Trnkova, PhD.

Detasované pracovisko bl. Sary Salkahdzi, RoZiiava

Je viaknina
doélezita
£ pre nas
organizmus?

tejSim a najdostupnejSim prebiotikom. Bez

dostatku viakniny prebiotika nemdzu prezivat

(Grofova, 2009; Dzupa a kol. 2014; Minarik,
Chlebo, 2017).

Vlaknina nie je priamo vyuzitelna ako zdroj
energie. V tenkom Creve je fermentovana
¢revnou mikrobiotou, ¢im vznika energeticky
substrat pre kolonocyty. Energeticka hod-

nota viakniny je 8kJ/g a je nizsia v porovnani

s energetickou hodnotou hlavnych zivin.
Doporucena denna davka prijmu viakniny

u dospelého zdravého &loveka v rozmedzi

25 az 40 g. Slovenskeé referencné hodnoty
sU pre muzov 25-32g/den, u Zien 24-27g/
den v zavislosti od veku a fyzickej aktivity.
Pomer nerozpustnej a rozpustnej viakniny
by mal byt 3:1. U Zien po&as tehotenstva

sa doporuc¢ené mnozstvo prijmu viakniny
zvySuje. Pre tehotné zeny od druhého
trimestra je vhodny prijem 26g/den pri
energetickom prijme 2600 kcal. Vlaknina je
dbélezitou sucastou stravy tehotnych zien
hlavne vo vztahu k zapche, hemoroidom,
gestatnému diabetu, hypertenzii &i pree-
klampsii. Pri nedostatoénom prijme je
vhodné priiem postupne navySovat, ¢im sa

eliminuje naduvanie a flatulencia. U deti
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k veku dietata pripoCitame 5 g vlakniny
a vysledok tak predstavuije jej doporucené
mnozstvo na den (Kajaba a kol.,, 2015).
Vlaknina sa vyskytuje prirodzene v potravi-
nach rastlinného pévodu. Rozpustna a ne-
rozpustna vlaknina je v potravindch zastu-
pena v rbznom mnozstve a pomere. Je
teda dblezité jest pestru stravu. Pridavanie
potravin s viakninou znizi energeticku denzitu
jedal a zvysi ich objem. Potraviny s vlakni-
nou vyzaduju dhsi Cas pre zuvanie, ¢im
predizujl dobu konzuméacie a mézu navodit
pocit sytosti a tak obmedzuju konzuméaciu
vacsieho mnozstva stravy. Medzi zeleninou
vynika v obsahu vilakniny brokolica, karfiol,
kapusta, paprika, paradajky, hlavkovy Salat,
biela kapusta, rebarbora. Z ovocia obsahom
vldkniny vynikaju maliny, Cernice, egreSe,
Cierne a Cervené ribezle, slivky. S ostatnych
potravin su vybornym zdrojom vidkniny
strukoviny, celozrnné vyrobky, razné otruby
(Grofova, 2009). Wyborny zdroj viakniny

predstavuju celozrnné vyrobky. V sucas-
nosti je vSak snaha obohacovat” potravinarske
vyrobky o vlakninu s cielom zvysit ich nut-
ricnd hodnotu. Vyuzivaju sa obilné otruby

alebo zemiakova, citrusova a jabltna viak-
nina. Vlaknina pIni v potravinach aj funkciu
stabilizatora textury, zelirujucej latky a za-
hustovadla. Takto sa uplatfuju hlavne gumy
a pektiny. Vlaknina sa do potravin pridava aj
ako funkéna zlozka, napriklad inulin a ne-
stravitelné oligosacharidy, ktoré maju vyznam
prebiotik. Zdrojom viakniny méze byt teda
Siroké spektrum potravin, ktoré nie su jej
prirodzenym zdrojom (Blazkova, Slukova,
2017).
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Hlavné vyhody OptiFibre®
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e 100% rozpustny Je uzivatelsky komfortny. Je 100% prirodny.
® bez chuti a zapachu ® nepuci ® bez lepku
e nemusi sa dodato¢ne zapijat ® bez arém

e bez sladidiel

Pre koho je OptiFibre® vhodny?

Pre deti od troch rokov Tehotné a dojciace Zzeny Dospelych a seniorov

OptiFibre® je potravina na osobitné vyzivové Ucely urcend pre riadent diétnu vyZzivu pri poruchach motility ¢riev (zapche alebo hnacke). Vhodnost uzivania konzultujte so svojim oSetrujdcim lekdrom alebo
kvalifikovanou osobou v oblasti farmécie alebo klinickej vyzivy. Pripravok nie je urceny ako jediny zdroj vyzivy a musi byt pouzivany pod lekarskym dohladom. Vhodny pre dospelych a deti od 3 rokov veku.

I“ e MUCOS Pharma CZ, s.r.o. ag=
«Nestle @ Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, Tel: +420 800 160 000 www.optifibre.sk
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ochorenie a lie¢ba

Banskd Bystrica

Ovcie kiahne (latinsky varicella) je
virusové ochorenie, ktoré zara-
dujeme medzi klasické detské
exantémoveé ochorenia. Prvé zmien-
ky o vyskyte choroby, prejavuju-
cej sa ,Cervenymi vyrazkami“, sa
objavili uz medzi starovekymi ci-
vilizaciami. Az v roku 1888 bol
dokazany vztah medzi virusom
varicella zoster a ovCimi kiahnami.
Medzi jeho zakladné charakteristiky
patria vysoka infekciozita a sezo-
nalita na prelome ro¢nych obdobi
zima-jar. PoCas zivota sa s tymto
ochorenim stretne 95 % z nas.
Vzhladom na fakt, ze sa jedna
0 preventabilné ochorenie, medzi
aktualne otazky pri tejto téme
patri aj oCkovanie.

Etioldgia
Pbévodcom varicelly je virus Varicella zoster,
tiez oznaCovany ako HHV-3 patriaci medzi
herpetické virusy. Kompletna sekvencia
génu VZV bola ukoncena v roku 1986. Tento
krok znamenal krok vpred pre imunizaciu
voCi tomuto ochoreniu.

Epidemioldgia
Ovcie kiahne su typickym ochorenim det-
ského veku (obr. &€.1), ktoré sa vyskytuje
celosvetovo. Priebeh ma charakter malych
epidémii vyskytujlcich sa najma v kolekti-
voch. To suvisi s vysokou infekénostou
ochorenia - morbidita sa uvadza od 300-
800/100 000 obyvatelov. Incidencia v Slo-
venskej republike bola poslednych 10 rokov
stacionarna - cca 300-350 /100 000 oby-
vatelov. Vynimku tvorili dva roky — rok 2016,
kedy doslo k vy$3ej incidencii a rok 2020,
kedy doSlo naopak k markantnému poklesu

MUDr. Ivana Gondova, PhD.

Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou

na 150 000/100 000 obyvatelov. Nizky
vyskyt suvisi pravdepodobne s celosveto-
vou pandémiou COVID-19, ktora izolovala
deti do domaceho prostredia. Najviac bola
varicella diagnostikovana v Zilinskom kraji,
najmenej v Bratislavskom, a to v prvych
3 mesiacoch roku 2020. Ochorenie podlieha
povinnému hlaseniu prenosnych ochoreni.

Patogenéza
Za zdroj ndkazy sa povazuje infikovana
osoba, ktora vyluCuje virus prostrednic-
tvom nasofaryngealneho sekrétu a sekrétu
z koznych lézii a to uz na konci inkubacne;
doby az do zhojenia krust na kozi. Patri
medzi kvapbckoveé nakazy, k prenosu méze
ddjst g priamym kontaktom s koZou chorého
jedinca alebo kontaminovanymi predmet-
mi. Branou vstupu suU spojivky a dychacie
cesty. Inkubacna doba sa pohybuje medzi
10-21 dfiami, v priemere najma 14-16.den.

Klinicky obraz
Po vstupe do organizmu dochadza k pri-
marnej virémii, ¢o spdsobi febrility, Unavu
a zvacsenie lymfatickych uzlin. Pri sekun-
darnej virémii dochadza k erupcii koznych
eflorescencii, ktoré prechadzaju z prvotného
Stadia ruzovoCervenej makuly do papuly,
a nasledne do vezikuly, ktora sa prirovnava
ku kvapke rosy. Ta praska a hoji sa krustou.
Vysev je generalizovany, viacstupriovy, po-
stihujdci vlasatu Cast hlavy a sliznice. Prave
lokalizacia vo vlasatej Casti je ddlezitym pa-
tognomickym znakom pomahajucim lekarom
v ramci diferencidlnej diagnostiky exanté-
movych ochoreni. U jedného pacienta
mdbzeme vzhladom na viacfazovy charakter
vysevu pozorovat vSetky druhy koznych
morf. Vo vacsine pripadov maju ovCie kiahne
nekomplikovany priebeh a odoznievaju spon-
tanne. Medzi komplikacie patri bakteridlna
superinfekcia v podobe impetiga, ktora
mbze na kozi zanechat jazvy. Typické, aj
ked menej Casto vyskytujlce sa komplikacie
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sU pneumaonia, sepsa, encefalitida, myelitida,
orchitida, cerebelitida, glomerulonefritida
a artrida. NajzavaznejSia forma sa oznaduje
ako ,s varicellou asociovana purpura fulmi-
nans”. Jedna sa o progresivnu formu s krva-
cavymi komplikaciami do koZe a visceralnych
organov. Pokial' ochorenie tehotna Zena,
dalsi osud dietata zavisi od $tadia gravidity.
V prvom trimestri spdsobuje tzv.syndrom
kongenitalnej varicelly (postihnutie koncatin,
oka, CNS a koze). Novorodenca ohrozuje
infekcia matky najma poslednych 5 dni pre
pbrodom a prvé dva dni zivota a je spojena
s vysokou mortalitou. Virus perzistuje dozi-
votne v nervovom systéme Cloveka — v sen-
zorickych gangliach, €o pri oslabeni orga-
nizmu moze vyvolat rozvoj druhej klinickej
jednotky, ktorou je herpes zoster. Prekonanie
kiahni zanechava celozivotnd imunitu a pre-
bieha tazSie pri primoinfekcii v adultnom
veku.

Diagnostika
V pripade diagnostickych rozpakov a nejed-
noznacného klinického obrazu je k dispozicii
sérologicka (ELISA, RIA..) alebo PCR diag-
nostika.

Liecba

Varicella patri medzi tzv. self-limited disease,
¢o znamena, ze lieCba je symptomaticka
a ma skor pomocny charakter. Zahfna anti-
histaminika, antipyretika a vitaminoterapiu.
Lokalna terapia vo forme tekutych pudrov
sa v suCasnosti uz povazuje za obsolentné.
Pri Upornom svrbeni je vhodé pouzit topické
antihistaminika (napr. difenhydraminium-
chlorid). U imunosuprimovanych pacientov
je vhodné podavanie antivirotik (acyklovir).
V pripade expozicie u neockovaného riziko-
vého jedinca je mozné podat imunoglobin.
Prevencia spociva v aplikacii o¢kovacej
latky, ktora je vhodna od 12. rokov zivota.
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STADA

PSILO-BALSAM®

RYCHLO ZMIERNI
SVRBENIE A BOLEST

PRI OVCICH KIAHNACH

e PO USTIPNUTI
e PRI ZIHLAVKE
e PO POPALENI

7

vo forme priezracného chladivého gélu.
Uginne zmierfiuje svrbenie pokozky a ma
lokalne anesteticky ucinok, ktory spésobuje
miestne znecitlivenie koZe a prispieva tak

k celkovému zmierneniu priznakov.

PSILO-BALSAM® gél e
je kozné antihistaminikum a anestetikum _P_S'_I I-O'B
iy ; ._

Imehlor

Pred pouzitim lieku si precitajte pisomnu informéaciu pre pouzivatela. O pripadnych rizikach a vedlajsich uc¢inkoch sa poradte

s lekarom alebo lekarnikom. Psilo-Balsam je na pouzitie na kozu. Obsahuje difenhydraminiumchlorid.

V pripade otazok kontaktujte prosim lokalneho zastupcu drzitela: STADA PHARMA Slovakia, s.r.0., Einsteinova 21, Digital park .,
851 01 Bratislava, e-mail: stada@stada.sk. Datum vypracovania: 08.03.2021. Cislo materialu: ST/2021/01/PB
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sme tym, ¢o jeme

Oficialny nazov potraviny si ne-
mdzeme zamienat' s obchodnym
nazvom alebo ochrannou znam-
kou, ktora sa zvyCajne nachadza
na prednej strane vyrobku. Ofici-
alny nazov potraviny najdete pri
informaciach o zlozeni potraviny.
Nazov potraviny upravuje europ-
ske nariadenie ¢. 1169/2011 o po-
skytovani informacii o potravinach
spotrebitelom.,

Na vysvetlenie niektorych pojmov:

»Nazov podla pravnych predpisov* je
nazov potraviny ustanoveny v prislusnych
predpisoch Unie alebo ak takéto predpisy
Unie neexistuju, je to ndzov ustanoveny
v zakonoch ¢&i inych pravnych predpisoch
platnych v Elenskom $tate, v ktorom sa po-
travina predava konec¢nému spotrebitelovi;

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska
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»Zauzivany nazov“ je nazov, ktory pouzivaju
ako nazov potraviny spotrebitelia v clen-
skom §tate, v ktorom sa potravina predava,
bez toho, aby ho bolo treba vysvetlovat;

,»Opisny nazov* je nazov obsahujlci opis
potraviny, a ak je to potrebné z hladiska jej
pouzitia, ktory je spotrebitelom dostatoCne
zrozumitelny na urCenie skutocnej povahy
potraviny a jej odliSenie od ostatnych vyrob-
kov, s ktorymi by ju bolo mozné zamenit.

Potravinu musi vyrobca oznadit nazvom
podla pravnych predpisov — ¢i eurdpskych,
pokial neexistuju, tak narodnych. Ak takyto
nazov v pravnych predpisoch neexistuje,
pouZije sa zauzivany nazov potraviny, alebo
ak neexistuje zauzivany nazov alebo sa za-
uzivany nazov nepouziva, uvadza sa opisny
nazov potraviny.

Napriklad oznaCovanie roztieratelnych tukov
je harmonizované na eurdpskej Urovni na-
riadenim, pri¢om vyrazom ,maslo“ je mozné

oznaCit vyrobok s obsahom mlieCneho
tuku najmenej 80 %, ale menej ako 90 %,
s obsahom vody najviac 16 % a s obsahom
netukovej mlieCnej susiny najviac 2 %. Le-
gislativa dalej rozliSuje maslo s trojstvrtinovym
obsahom tuku, maslo s polovicnym obsa-
hom tuku. VSetky ostatné vyrobky v podobe
tuhej, tvarnej emulzie, prevazne typu voda
v oOlgji, ziskané vyhradne z mlieka a/alebo
urcitych mlieCnych vyrobkov, kde tuk tvori
podstatnu zlozku, ktoré nespifiajul poziadavky
na oznacenie ,maslo”, sa musia oznacit
ako ,mlie¢na natierka X%".

Nazov potraviny musia rovnako
sprevadzat osobitné sprievodné udaje
a to napriklad:

1. Udaje tykajuice sa fyzikdlneho stavu po-
traviny alebo jej Specifickej Upravy (napri-
klad praskovy, opakovane zmrazeny,
zbaveny vody vymrazenim, hlookozmra-
zeny, zahusteny, udeny) vzdy, ak by vy-
nechanie takychto informéacii mohlo uviest
kupuijuceho do omylu.

2. Ak ide o potraviny, ktoré boli pred preda-
jom zmrazené a ktoré sa predavaju roz-
mrazené, ich nazov musi sprevadzat
oznacenie ,rozmrazeng”.

3. Potraviny oSetrené ionizujicim ziarenim mu-
sia mat jedno z tychto oznacent: ,0ziareng"
alebo ,08etrené ionizujlcim Ziarenim®.

4. Ak ide o potraviny, v ktorych je ZloZka alebo
prisada, ktorych bezné pouzitie alebo
prirodzenu pritomnost spotrebitelia oca-
kavaju a ktora bola nahradena inou zloz-
kou alebo prisadou, sa tato nahrada jasne
uvedie na oznaceni v zozname zloziek
a okrem toho aj v blizkosti nazvu vyrobku
s minimalnou velkostou pisma 1.2 mm.

www.natures.sk

femlg’ UCan 10 vagindinych éapikov
* ucinné latky: vysokocisty beta glucan + kyselina hyalurénova
* vhodny pre zniZenie rizika vaginalnych infekénych ochoreni
* pomaha znizit diskomfort a suchost

Beta Glucan Gel som

* najvyssi podiel beta glucanu v topickom vyrobku na trhu*
* neparfémovany, neprifarbovany
* vhodny na upokojenie a regeneraciu poskodenej koze
(popaleniny, solarne dermatitidy, ekzémy a i.)
* beta glucan podporuje aktivitu fibroblastov, ktoré:
* chrania a opravuju kozné tkaniva
* distribuuju kolagén v kozi

V|

7
URES’
Peta glucan

* Vlysokogisty 93% beta-1,3/1,6-D-glucan z hlivy ustricovitej. ‘Obsah beta glucanu vo vyrobku Beta Glucan Gel je 2%. \/y$si podiel v komeréne dostupnom topickom pripravku k datumu podania inzeratu podla informégii vyrobcu nie je. Vyrobca:
Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk
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Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Hlavné ziviny .

Je cukor len skodlivy?

Nie je cukor ako cukor.

Aby ludsky organizmus dokazal
prezit, plnit svoje funkcie, je nevy-
hnutné, aby mal potrebnu energiu.
Jej najddlezitejSim a najpohoto-
vejSim zdrojom su sacharidy. Ich
odporucany podiel vo vyzive [udi
by mal byt na Urovni 50 — 60 %
celkového energetického prijmu.

Ako sacharidy niekedy mylne oznadujeme
aj cukry, ¢o Casto mbze viest k roznym diét-
nym chybam. Sacharidy su velkou skupi-
nou molekUl, ktoré su zlozené zo zakladnych
stavebnych blokov — cukornych jednotiek
(najCastejSie glukdza). Podla toho, kolko
tychto stavebnych blokov obsahujd, ich
rozdelujeme na monosacharidy - cukry
(obsahuju len jednu cukornu jednotku),
oligosacharidy (obsahuju 2 — 10 cukornych
podjednotiek) a polysacharidy (obsahuju
viac ako 10 podjednotiek).

Monosacharidy su teda zékladom vset-
kych sacharidov, ich prikladom je glukoza,
fruktéza, galaktdza. Ich spolo¢nou &rtou
je sladka chut. Je dblezité, ze ludsky or-
ganizmus dokéaze absorbovat z tenkého
Creva len monosacharidy, ktoré nasledne
vstupuju do krvi a mézu byt transportované
k jednotlivym organom, bunkam, pre ktoré su
nevyhnutnym zdrojom energie. Nas mo-
zog, srdce, ale aj dalSie zivotne dolezité
organy mézu pracovat, len vtedy, ak maju
dostatok energie — teda glukdzy.

Oligosacharidy obsahuju minimalne dve
cukorné jednotky, vtedy hovorime o disa-
charidoch (sachardza alebo laktdza), pripadne
viac (maltodextriny, frukto-oligosacharidy,
galakto-oligosacharidy). V tomto smere je
tiez doleZité si uvedomit’ aj fakt, ze tak biely,
ale aj hnedy cukor su rovnakym zdrojom
energie, rozdiel je len vo ,vynechani” jedného
technologického kroku, ale po chemickej
a biochemickej stranke je to ta ista mole-
kula.

skola zdravia

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Polysacharidy su napr. skrob, glykogén,
celuldza, pektiny, vidknina. Organizmus
disponuje réznymi enzymami, ktoré do-
kazu rozlozit stravitelné polysacharidy na
monosacharidy. Tie nestravitelné (viaknina)
prechadzaju do hrubého &reva, kde su db-
lezitym zdrojom energie pre nase Crevné
baktérie, ktoré v konecnom dbsledku
ovplyviuju aj nas zdravotny stav a imunitu.

Z uvedeného je zrejmé, ze konzumacia cuk-
rov (monosacharidov) nie je Uplne potrebna,
hlavne nie v takom mnozstve, v akom to je
u nas bezné. Preto by sme mali znizit kon-
zumaciu sladenych napojov, cukroviniek,
sladkosti. Je naopak vhodnejSie konzumo-
vat polysacharidy, z ktorych si organizmus
postupne uvolni monosacharidy — energiu
pre svoje fungovanie. NavySe potraviny
s vy§8im mnozstvom polysacharidov — ce-
lozrnné vyrobky, zelenina, ovocie, strukovi-
ny, obsahuju aj spominanu a délezitu viak-
ninu. Okrem spominanej funkcie tykajlcej
sa podpory Srevnej mikrobioty, je vlaknina
dolezita aj z hladiska ,Cistenia“ Criev, vy-
prazdnovania a vyluCovania, aj toxickych,
metabolitov.

Aj v pripade cukrov, &i sacharidov, plati, ze
vSetko s mierou, pretoze aj nezuzitkované
sacharidy su ulozené najskér vo forme
glykogénu, ale pri ich nadbytku mézu byt
metabolizované na tuky a ukladané v tu-
kovom tkanive, o v konecnom dbsledku
mdze viest k obezite a dalsim ochoreniam.

p ‘\”m
KUPITE V LEKARN]
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déchodok v zahranici

Odchod do dochodku

v zahranici .

Ak ste pracovali vo viacerych krajinach EU,
je mozné, ze mate narok na starobny doé-
chodok v kazdej z nich.

Za normalnych okolnosti sa o déchodok
ziada v krajine, v ktorej byvate, alebo v kra-
jine, v ktorej ste pracovali naposledy. Tato
krajina je zodpoveda za spracovanie vasej
Ziadosti a skompletizovanie zaznamov o va-
Sich prispevkoch do systémov déchodkového
poistenia vo vSetkych §tatoch, v ktorych
ste pracovali.

Ak ste nikdy nepracovali v krajine, v ktorej
v sUcasnosti ziiete, mali by ste svoju Zia-
dost podat na prislusnom urade socidl-
neho zabezpecenia v krajine, v ktorej ste
naposledy pracovali. Vasa ziadost bude
nasledne spracovana v tejto krajine.

Je mozné, Ze v jednom State mdzte odist
do dbéchodku ako 60-ro¢ny, v inom musite
Cakat, kym budete mat 67 rokov. V takomto
pripade je dblezité, aby ste mali zo vSetkych
krajin, v ktorych ste pracovali, vCas infor-
macie o tom, Co sa stane, ak do déchodku
odidete pred zaviSsenim dbchodkového
veku.

Na celkovu vySku ddéchodku, ktory sa vam
bude vyplacat, mbze mat vplyv skutocnost,
ze odidete do dbéchodku po dosiahnuti
dbéchodkové veku v jednej krajine, ale pred-
Casne v ingj. Viac informacii vam poskytnu
prisluSné drady v krajine, v ktorej Zijete a/
alebo v krajinach, v ktorych ste pracovali.

ANO — Vo v8eobecnosti plati, e na po-
zostalostné déchodky (vdovecké, vdovské
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a sirotské) sa vztahuju rovnakeé pravidla ako

na invalidné a starobné déchodky. Plati

tiez, ze pozostalostné déchodky sa vyplé;
caju bez ohladu na to, v ktorej krajine EU
pozostaly manzel/manzelka Zije.

Vo vacsine pripadov budete dostavat indi-
vidualny invalidny déchodok z kazdej krajiny
EU, v ktorej ste pracovali. O invalidny do-
chodok mbzte poziadat v krajine, v ktorej
byvate, alebo v krajine, v ktorej ste boli
naposledy poistena.

Urad, na ktorom ste podali svoju Ziadost,
ju postupi prislusnym organom vo vSetkych
krajinach EU, v ktorych ste pracovali. Ten-
to proces ulahdite, ak predlozite podrobné
informacie o svojich zamestnaneckych po-
meroch v tychto krajinach a prispevkoch,
ktoré ste odvadzali do systému socidlneho
zabezpecenia.

NIE — Kiritéria posudzovania miery invalidity
sa v jednotlivych krajinach liSia.

Z doh&d medzi Belgickom, Francuzskom
a Talianskom vyplyva niekolko vynimiek
z tejto vS8eobecnej zasady.

V pripade, Ze trvalo Zijete alebo sa prechodne
zdrzZiavate mimo krajiny, ktora vam vyplaca
déchodok, sa vSetky potrebné administra-
tivne kontroly a lekarske vySetrenia spravidla
vykondvajli v tej krajine EU, v ktorej Zijete.

MbZe sa vSak od vas pozadovat, aby ste
v krajine, ktora vam vyplaca invalidny dé-
chodok, absolvovali kontroly (ak vam to
vas zdravotny stav umoznuje), ktorymi sa
overuje, ¢i nedoslo k zmene miery invalidity.
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III

NIE — Ale o0 ne ani nepridete. Z kazdej kra-
jiny EU, v ktorej ste pracovali alebo od-
vadzali prispevky do povinného déchodko-
vého poistenia aspon jeden rok, dostanete
dbchodok po dosiahnuti jej zakonného veku
odchodu do déchodku.

NIE — Vas francuzsky déchodok nebude
koreSpondovat s celkovym poctom rokov,
odpracovanych v &lenskych krajinach EU.
Z kazdého statu, v ktorom ste pracovali
minimalne jeden rok, dostanete déchodok
zVIast.

Vas konelny déchodok sa v kazdom State
vypocita na zaklade zédznamov o prispev-
koch do systému déchodkového poistenia
— suma, ktoru budete dostavat z jednotli-
wch krajin, bude zodpovedat dizke obdobia,
pocas ktorého ste platili prispevky do systé-
mu dbéchodkového poistenia danej krajiny.

NIE — Takéto obdobia sa zohladnia. Pri-
pocitaju sa k ostatnym obdobiam a vas
irsky déchodok sa vypocita na pomernom
zéklade.

Rovnaké pravidla sa uplatnia aj pre dalSie
krajiny, v ktorych ste pracovali. Ak ste boli
v irsku poisteny menej ako rok, mézu sa na
vas vztahovat osobitné pravidla, nakolko
niektoré krajiny neposkytuju déchodok za
kratke obdobia zamestnania. Mesiace, poCas
ktorych ste pracovali alebo Zili v Irsku ne-
stratite, pretoze sa zohladnia pri vypocte
vasho dbéchodku v inej krajine/krajinach,
v ktorych ste pracovali dihSie.

llustracné foto: internet
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MeteoSpasmyl’
alverini citras - simeticonum M

BOLESTI

MeteoSpasm

TLUM BOLESTIVE STAHY STREVA.
PROTI HADYMAN] A PLYHATOSTL

yl"

e Dostatocne vysoka davka simetikonu o
(DDD simetikénu podla WHO je 500 mg)' e

e Signifikantne znizuje bolest a zlepsuje kvalitu zivota
oproti Sstandardnej liecbe, vratane mebeverinu?

e Kombinacia alverin-citratu so simetikénom
ma v ramci spazmolytik podla databazy Dynamed
najlepsiu evidenciu ucinku (,level 1 [likely reliable]”)?

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU MeteoSpasmyl

Zlozenie: Alverini dihydrogenocitras 60 mg a simeticonum 300 mg v 1 kapsule. Indikacie: Symptomaticka liecba funkénych ¢revnych poruch spre-
vadzanych meteorizmom a flatulenciou (jedna sa hlavne o drazdivé hrubé crevo). Kontraindikacie: Precitlivenost na niektoru zo zloziek pripravku,
iledzne stavy, tehotenstvo a obdobie laktacie, deti a mladistvi do 18 rokov. Neziaduce ti€inky: NeZiaduce Ucinky sa vyskytuju zriedka a su prechod-
ného charakteru (objavuju sa vac¢sinouiba pri neprimeranom dévkovani). [de predovsetkym o nevolnost, bolesti hlavy, slabost, zavraty alebo znizenie
krvného tlaku, alergické kozné vyrazky. Interakcie: Neboli zaznamenané Ziadne interakcie MeteoSpasmylu s inymi liekmi. Upozornenie: Opatrnost
je potrebna pri objaveni priznakov predchadzajucich iledzny stav (nauzea, zvracanie, bolesti brucha, zastava vetrov a stolice). Davkovanie: Zvycajne
sa podéva 1 kapsula 2-3x denne pred jedlom. Pripravok sa zvy¢ajne uziva pocas 3-4 tyzdnov. Kapsuly sa prehitaju celé, nerozhryzené a zapijaju sa
dostato¢nym mnozstvom tekutiny. Balenie: 20 kapsul. Datum revizie textu: Januar 2019. S podrobnymi tidajmi sa zoznamte v SPC. Drzitel roz-
hodnutia o registracii: Laboratoires MAYOLY SPINDLER, 6, avenue de I'Europe - B.P. 51, 78401 CHATOU CEDEX, Francuzsko.

Literatura:

1. Webové stranky WHO: https://www.whocc.no/atc_ddd_index/. 2. Martinez-Vazquez M.A., et al. Effect of antispasmodic agents, alone or
in combination, in the treatment of Irritable Bowel Syndrome: Systematic review and meta-analysis. Revista de gastroenterologia de México
2012; 77(2): 82-90. 3. Jufica J., Kroupa R. Farmakoterapie drazdivého tra¢niku, Prakt. Lékaren. 2017; 13(2): 52-59.
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

LieCiva anatomicko-terapeutickej skupiny
(ATC) A12A Vapnik, samotny patria do
velkej skupiny lieCiv zameranej na lieCbu
ochoreni traviaceho traktu a metabolizmu.
V ATC systéme ide o farmakologicku skupi-
nu, ktora ma dve farmakologicko-terapeu-
tické podskupiny (tabulka 1). Pripravky
lieCiv z ATC skupiny A12A su nenahraditel-
nou sucastou preventivnych a terapeutic-
kych postupov najma pri lieCbe a prevencii
hypokalciémii s réznym pdvodom, ako su
napriklad spazmofilia, osteomalacia, tetania,
osteoporéza, rekonvalescencia alebo hojenie
fraktur. Indikované su vSak aj pri akutnych
alergickych ochoreniach, chronickych za-
palovych ochoreniach alebo dermatdzach.
Injekéna forma vapnika sa viaze na lekarsky
predpis. Ostatné pripravky ATC skupiny
A12A su volne predajné.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

inych vapnikovych soli menej lokdlne drazdi
zily, ¢o je dblezité pri nahodnom parave-
ndéznom podani injekcie. Injekény roztok
kalciumglukonatu zahriaty na telesnu teplotu
sa aplikuje velmi pomaly intravendzne, vy-
nimocCne intraglutedlne. Indikuije sa na
zvladnutie akutneho stavu, nie je vhodny na
dihodobé podavanie. Chlorid vapenaty je
dostupny pre perordlnu aj parenteralinu
aplikaciu. Injekény roztok chloridu vapena-
tého (sol inj) sa aplikuje prisne intravendzne
a velmi pomaly. Vhodny je pri nizkej hladine
vapnika, pri lieCbe akutnej alergie alebo
napriklad pri chronickom zapalovom ochoreni.
Perordlna forma chloridu vapenatého (sol
por) je skér vhodna pri potrebe dihodobejsej
suplementacie vapnika. K nevyhodam vap-
nikového roztoku patri lokdlne drazdenie
zaluidka. Osein-hydroxyapatit (tbl fim) ob-

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny A12A Vapnik, samotny registrované na Slovensku

Kéd Nazov farmakologicko
-terapeutickej podskupiny

A12AA Vapnik (kalcium)

alzas a/alebo s inymi lieCivami

Do podskupiny A12AA Vapnik (kalcium)
suU zaradené viaceré galenické pripravky
rbznych chemickych foriem vapnika. Jed-
notlivé soli vapnika sa odliSuju vstrebatel-
nostou, ale vSetky sa horsie vstrebavaju
v pritomnosti kyseliny Stavelovej a fytovej,
pri nadmernom prijme viakniny a sodika.
Kym parenteralne formy vapnika su urCené
pre akutne situacie, peroralne formy su
vhodné pre neakutne situacie, kedy je
Uprava kalciémie pomalsia. Vyhodou kal-
ciumglukonatu (sol inj) je, Ze na rozdiel od
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Vapnik, kombinacie s vitaminom D

Lieciva registrované na Slovensku

kalciumglukonat, osein-hydroxyapatit,
CaCQ083, CaCl2, kalciumglukonat +
CaCO3

CaCO3 + horcik + fosfor + stopové
prvky,

CaCO3+cholekalciferol, CaCO3+-
cholekalciferol+MgO+ZnO+Cu-
O+MnSO4-+borax

sahuje vapnik, fosfor, nekolagénové pepti-
do-proteiny a kolagén, ktoré spolu maju
pozitivny Ucinok na vytvaranie kostného
tkaniva. UrCeny je na dlhodobé podavanie
a indikuje sa najma pri osteopordze (pri-
marnej, sekundarnej formy) alebo pri jej
zvySenom riziku. Vapnik vo forme uhlic¢itanu
vapenatého (tbl, tbl eff) je Castou volbou,
pretoze ma vysoky obsah vapnika a je ceno-
vo dostupny. Pripravky sa uzivaju s jedlom
pre zvySenie absorpcie. Indikuju sa skor pri
zvySenych narokoch organizmu na vapnik,
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na doplnenie hladiny kalcia pri jednostran-
nej vyzive, pocas rastu, pri dhodobej lieCbe
kortikoidmi alebo napriklad u starSich ako
prevencia zlomenin. Kombindcia dvoch soli
vapnika kalciumglukonatu s uhli¢itanom
vapenatym (tbl eff) sa nielen vo vode rychlo
rozpusta, ale umoznuje vytvorenie aktivne;
ionizovanej, lahko vyuzitelnej formy vapnika.

V podskupine A12AX Vapnik, kombinacie
s vitaminom D a/alebo s inymi lieCivami
su zaradené kombinované pripravky, ktorych
zakladnou zlozkou je vapnik vo forme uhli-
Citanu vapenatého. Pri tejto forme vapnika
je potrebné mysliet na to, ze pri jej uzivani
vznika oxid uhlicity, ktory spolu s vapnikom
zvySuje aciditu zvySenim sekrécie gastrinu.

Z vajeCnych Skrupin sa ziskava uhlicitan va-
penaty, horecnaté a fosforeCnanové soli
a stopoveé prvky (plv por). Tato kombinacia
tvori mineralny pripravok, ktory je indikovany
pri lieCbe a prevencii stavov spojenych
s deficitom vapnika, ako napriklad demine-
ralizacia kosti, osteopordza alebo Urazy.
Vyhodnou je aj fixnd kombinacia vapnika
s cholekalciferolom (tbl mnd, tbl flm, gra
eff). Vitamin D3 sa podiela na metabolizme
vapnika a fosforu. Umoznuje aktivnu ab-
sorpciu vapnika a fosforu z tenkého Creva
a ich priiem kostami. Podavanie cholekalci-
ferolu s vapnikom pdsobi proti zvySeniu
hladiny paratyrecidalneho hormdnu, ktoré
je spbsobené nedostatkom vapnika a ktoré
spdsobuje zvysenu resorpciu kosti. Dalsou
dostupnou kombinéciou je vdpnik s chole-
kalciferolom, MgO, ZnO, CuO, MnSO4
a s bdéraxom (tbl flm). Takéto zlozenie je
vhodné napriklad ako doplnok pri hormo-
nalnej substitucnej lieCbe v klimaktériu.

llustracné foto: internet



Wobenzym

lieCivy pripravok pre systémovu enzymoterapiu na baze
kombinacie zivocisnych a rastlinnych enzymov

D

Vhodna sucast’ komplexnej liecby v indikaciach:

m Gynekologicke zapaly
vratane recidivujucich vulvovaginalnych kandidoz,
u ktorych vyrazne znizuje pocet opakovani

Unzeitig V et al. Systémova enzymoterapie v 16Cbé recidivuijici vulvovaginlni kandidézy.
Ces Gynek 2013;78(2):187-194.

m Urogenitalne zapaly u zien a muzov

vratane chlamydiovych infekcii, kde podporuje efekt
ATB liecby a zvySuje podiel vylieCenych

Sukhikh GT et al. The use of Wobenzym® to facilitate interferon synthesis in the treatment
of chronic urogenital chlamydiosis. Int J Immunotherapy 1997;XII(3/4):131-133.

Forstl M et al. ZkuSenosti s enzymoterapii v ramci komplexni léby urogenitlnich infekci

www.wohenzym.sk Chlamydia trachomatis. Urol praxi 2006;5:243-245.

Wobenzym - skratend informécia o pouzivani: ZlozZenie: pankreatin 300 F..P- E protedza, 4000 F..P- E amyldza, 4500 F..P- E lipéza, Trypsin 360 F..P-E., Chymotrypsin 300 F.|.P-E, Bromelain 225 F.1.P-E., Papain 90 F..P-E., Amyldza 50 F..P-E., Lipéza 34 FI.P-E.,
rutozid, trihydrat 50 mg. Farmakoterapeuticka skupina: Iné liecivé na poruchy muskuloskeletérnej stistavy, Trypsin, kombinécie. Charakteristika: Zmes enzjmov s rutinom, ktoré majli schopnost (icelne ovplyviiovat imunitu a timit zapal a opuchy. Indikdcie: Podrazo-
vé opuchy, lymfedémy roznej etioldgie, fibrocystické mastopatia. Ako podpornd liecha: niektoré pooperacné stavy v chirurgii, zapaly povrchovyich Zil, potromboticky syndrém dolnych koncatin, reumatoidnd artritida, reumatizmus makkych tkaniv, artréza, mnohopocetna
mozgomiesna sklerdza, chronicke a recidivujlice zapaly, podpornd liecba pri podavani antibiotik. Kontraindikacie: precitiivenosti na niektorti z G€innych Iétok alebo na ktordkolvek z pomocnych latok; precitlivenosti na ovocie ako ananés alebo papéja; u pacientov
s vrodenymi alebo ziskanymi poruchami koaguldcie, ako st hemofilia alebo trombocytopénia. Osobitné upozornenia: V pripade alergickych reakcii na Wobenzym sa ma liecba okamzite ukoncit. Pred chirurgickymi zakrokmi je potrebné brat do tvahy fibrinolytickt
aktivitu lieku a pacienta monitorovat. PrileZitostne mozZe pri chronickych ochoreniach po zaciatku liecby Wobenzymom nastat zhorSenie priznakov. V tomto pripade je doporucené zvézit eventudlne prechodné znizenie doterajSieho dévkovania. Neziaduce ucinky:
Prilezitostne nedostatok chuti do jedla, nevolnost, hnacka, zmeny konzistencie, zapachu a farby stolice (bez klinického vyznamu) a plynatost (najmé po vysSich davkach). Zriedkavo zavazné anafylaktické reakcie. Davkovanie: Zahajenie liechy: 3x5 a7 3x10 tabliet
denne, s tstupom chorobnych prejavov sa postupne znizuje az na udrZiavaciu davku 3x3 tabliet denne. Deti: 1 tableta na 6 kg telesnej hmotnosti denne. Gravidita a dojenie: Nie st k dispozicii alebo je iba obmedzené mnoZstvo Udajov. Ako preventivne opatrenie je
vhodnejSie vyhniit sa uzivaniu Wobenzymu pocas gravidity. Nie st dostupné Ziadne Udaje, ktoré by vylucovali moznost, Ze sa aktivne latky/metabolity prenesti do materského mlieka. Rozhodnutie, ¢i ukongit dojenie alebo ¢i ukongit/prerusit liecbu Wobenzymom, sa
ma urobit po zvéZeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu liecby pre Zenu. Balenie: 40, 200, 300 a 800 tabliet. Uchovavanie: na suchom, tmavom mieste pri teplote do 25 °C. DrZitel registraéného rozhodnutia: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Berlin, Nemecko.

Volno predajny liek. Bez ihrady verejného zdravotného poistenia. Datum poslednej revizie textu SPC: 08/2019. UpIné informécie o lieku i k dispozicii v Suhme wdajov o pripravku a na adrese: MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Unfinéveska 448, 252 43 Priihonice,
Ceskd republika, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz, www.wobenzym.sk UrCené pre odbornu verejnost. Datum pripravy materidlu: 03/2021
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskad Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Prva pomoc pri

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

I
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intoxikacii alkoholom

Intoxikacia alkoholom vznika, ked' postihnuty
vypije velké mnozstvo alkoholu v kratkom
Case. Pozor, opitost nie vzdy hodnotime
podla mnozstva vypitého alkoholu. O tom,
kolko telo alkoholu znesie rozhoduje:

e zdravotny stav postihnutého,

e vek postihnutého,

e hmotnost postihnutého,

e pohlavie postihnutého,

e strava, ktoru postihnuty poCas dna
konzumoval a podobne.

Hranica medzi opitostou a intoxikaciou je
variabilna. Kazdy organizmus reaguje indi-
viduélne. Zivot intoxikovaného alkoholom
ohrozuje bezvedomie. Nadmerné mnozstvo
alkoholu spomaluje dychanie a do mozgu sa
nedostava dostatok kyslika. K nepriechod-
nosti (obstrukcii) dychacich ciest mbéze
doéjst aj z ddvodu aspiracie (vdychnutiu)
obsahu zaludka.

Priznaky intoxikacie alkoholom:

e bleda tvar,

e zvracanie,

e telo intoxikovaného alkoholom je
ochabnuté (handrovité telo),

e postihnuty je zméateny, nezrozumitelne
artikuluje a jeho odpovede na otazky su
neadekvatne,

e neskdr postihnuty reaguje len na hlasné
oslovenie,

e postihnuty reaguje len na bolestivy podnet,

e postihnuty nereaguje na ziadne podnety, je
v kdme,

e pri intoxikacii alkoholom sa vyskytuje bez-
vedomie, kedy sa postihnuty po oslove-
ni a bolestivych (algickych) podnetoch
preberie, komunikuje, ale po chvili znovu
upadne do hlbokého bezvedomia,

e postihnuty ma pomalé, nepravidelné
a chrdivé dychanie,

e postihnuty ma neprirodzené sfarbenie
koze, ktora mdze byt Cervena, bleda,
modra (cyanoticka).

Pamétajte, Ze intoxikovana osoba alkoho-
lom nemusi vykazovat vSetky tieto priznaky.
Ktorykolvek priznak je dbvodom, aby sme

postihnutého désledne pozorovali a boli pri-
praveni zasiahnut.

Prva pomoc:

e nepanikarme, vacsinou staci vykonat
jednoduché ukony,

¢ ak je postihnuty pri vedomi, zabranime
mu v konzumacii alkoholickych napojov,

e vezmeme ho na &erstvy vzduch a ponu-
kame mu, aby vypil vodu,

e pri problémoch s rovnovahou sa snazime
zabranit zraneniam,

e postihnutému najdeme pokojné miesto
na sedenie, poloha v sede je bezpecnejSia
v pripade, ze by sa u postihnutého pocas
spanku dostavilo zvracanie,

¢ ak je postihnuty pri vedomi, mézeme
u neho vyvolat zvracanie (vopchat prsty
do Ust, vypit slany roztok ...), aby sme
alkohol, ktory je v zaludku dostali von
(tento ukon nerobime nikdy
u postihnutého v bezvedomi)!!!

Obr. 1
Zistovanie stavu

Obr. 2

Obr. 3

UloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy (zdroj internet)
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vedomia (zdroj internet)

Zistovanie pritomnosti
dychania (zdroj internet)

¢ ak je postihnuty v bezvedomi zistujeme
hibku jeho bezvedomia (oslovenim, bo-
lestivym - algickym podnetom, obr. 1),

e dalej zistujeme, Ci postihnuty dycha prilo-
zenim ucha k ustam a pohladom na
hrudnik, obr. 2),

e ak postihnuty dycha, ulozime ho do sta-
bilizovanej polohy na boku (obr. 3), tato
poloha zabezpeduje priechodnost dy-
chacich ciest, aby postihnuty nevdychol
zvratky, alebo, aby mu nezapadol jazyk,
(pozor, postihnutého do stabilizo-
vanej polohy neukladame, ak mame
podozrenie na uraz hlavy, krku,
chrbtice, poranenie kosti a kibov),

e privolame zachrannu zdravotnu sluzbu
(£Z8),

e do prichodu ZZS sledujeme, ¢i postihnuty
dycha a ak vieme skontrolovat pulz
meriame pulz (na zapasti = a. radialis,
obr. 4, na krénici = a. karotis, obr. 5),

e ak postihnuty zvracal, zabezpecCime
zvratky (dame ich do igelitového vrecka),

e ak su pri postihnutom obaly od liekov,
flase s napojmi, chemikalie, tiez ich
zabezpedime.

Z intoxikacie alkoholom sa pri spravnej
pomoci postihnuty zvyCajne zotavuje bez
nasledkov.

Ak sme objavili leziaceho ¢loveka, ktorého
nepozname a netusime &i spadol, je lep-
Sie upozornit zachrannu zdravotnu sluzbu
(112, 155). Alkohol mbze prekryt varovné
priznaky, napr. otrasu mozgu.

Obr. 4
Meranie pulzu na zapasti (a. radialis)
(zdroj internet)

Obr. 5
Meranie pulzu na krénej tepne
(a. karotis) (zdroj internet)

[lustra¢né foto: internet



Hepatitidy (1. ¢ast)

Hepatitida typu A je akutne viru-
sové ochorenie pecCene, zname
aj ako ,choroba Spinavych ruk.”
Virus sa vyluCuje stolicou a pre-
nasa sa fekalno-oralnou cestou
pri nedostatoCnej hygiene ruk
alebo prostrednictvom kontami-
novanej vody a potravin (zelenina
a ovocie hnojené kontaminova-
nymi organickymi hnojivami, musle
omyvané kontaminovanou Vvo-
dou). Stolicou sa virus vyluCuje
uz pocCas inkubacnej doby, t. j.
7 — 14 dni pred priznakmi. Aj
vdaka tomu sa ochorenie po-
merne rychlo Siri v. komunitach
s nedostatocnou hygienou alebo
v detskych zariadeniach, Casto
tak dochadza ku vzniku epidémii.

Klinicky priebeh
Zakladnym priznakom je akutny zapal pe-
Cene. Ochorenie neprebieha chronicky. Prvé

priznaky ochorenia sa zacnu prejavovat

15-50 dni (priemerne 1 mesiac) od vstupu
virusu do organizmu. Prvé priznaky byvaju
neSpecifické — chripkovité priznaky ako bo-
lesti hlavy, tela, teplota. Nasledne nastupuju
(traviace tazkosti nevolnost, vracanie, bo-
lest brucha, hnacka). Priznakmi zapalu
pecene je tiez tmavy moc (vyluCovanie bili-
rubinu do moca), svetla stolica a Zlté sfar-
benie oénych sklér a koze v dbsledku
hyperbilirubinémie. VSeobecne plati, ¢m
vySSi vek, tym pravdepodobnejsi vyskyt kli-
nickych priznakov. Velka vacsina deti ma
bezpriznakovy priebeh.

NajzranitelnejSou skupinou suU tehotné Zeny,
starSie osoby a osoby s pridruzenymi ocho-
reniami vratane chordb pecene. Rizikovymi
skupinami su deti predskolského a Skol-
ského veku, mladi a dospeli do 35 rokov,
cestovatelia, skupiny Zijuce v prostredi s niz-
kym hygienickym Standardom a rizikové
povolania.

Hepatitidy 1. cast

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

epidemiologia

Hepatitida typu A
,choroba spinavych ruk”

Diagnostika
Okrem Klinickej diagnézy sa ochorenie
laboratérne potvrdzuje zvySenymi hepatal-
nymi enzymami, zvySenym krvnym bilirubinom
a stanovenim pozitivity Specifickych protilatok.

Epidemiologicka situacia
Ochorenie sa vyskytuje celosvetovo najma
v krajinach, kde Zije obyvatelstvo v prostredi
s nizSim hygienickym Standardom. Zazna-
menavame importované ochorenia u osdéb,
ktoré sa vratili z niektorych krajin Afriky, Azie
ale aj Eurdpy. Za ostatnych 10 rokov zazna-
menavame mierne klesajuci trend vyskytu
ochorenia na Slovensku. Epidémie zazna-
menavame kazdy rok. Vacsie epidémie sa
zvyknu cyklicky po niekolkych rokoch opa-
kovat. Za roky 2015 — 2020 bolo hlasenych
152 epidémii hepatitidy typu A s poctom
chorych 2 az 148. Ro¢ny pocet pripadov
za dané obdobie bol najvyssi v roku 2016
(1368 pripadov, 68 epidémii s poctom
chorych 2 az 70). Epidémie sa vyskytovali
najma v komunitach s niz§im hygienickym
Standardom. NajvysSia vekovoSpecificka
chorobnost bola u deti vo veku 1 — 9 rokov.

5 Lie¢ba a prevencia
Specificka lieCba neexistuje. Odporuca sa
telesny pokoj a Setriaca bez-

NajucinnejSou prevenciou proti hepatitide
A je oCkovanie. Aplikuju sa dve davky vakcin.
Podanie druhej davky po 6 — 12 mesiacoch
od prvej davky ako aj prekonanie ochorenia
zabezpedi dlhodobu imunitu. Poistovne
ponukaju preplatenie vakciny.

Povinné ockovanie osbb proti hepatitide

typu A:

© povinne sa o¢kuiju osoby, ktoré su v pria-
mom kontakte s chorou osobou na zaklade
rozhodnutia regionélneho dradu o lekarskom
dohlade alebo zvySenom zdravotnom
dozore,

© povinne sa oc¢kuju osoby, ktoré su profe-
sionalne vystavené zvySenému nebezpe-
¢enstvu vybranych nakaz (laboratérni
pracovnici, zamestnanci z odboru epide-
mioldgie regionadlnych dradov).

Odporuc¢ané ockovanie 0s6b proti hepati-

tide typu A, 1. j. ak lekar rozhodne o potrebe

ocCkovania proti virusovému zapalu pecene

typu A, ockuiju sa:

© osoby dispenzarizovang pre chronické ocho-
renia pecene,

© deti vo veku dvoch rokov zijuce v miestach
s nizkym socialno-hygienickym Standar-
dom, bez pristupu k pitnej vode, bez
odkanalizovania odpadovych véd alebo
s nizkym Standardom byvania,

© 0soby, ktoré su profesionalne vystaveng zvy-
Senému nebezpedcenstvu virusového za-
palu pecene typu A (zamestnanci v po-
travinarstve, zdravotnicki zamestnanci),

© osoby, ktoré cestuju do krajin, kde hrozi

zvySené riziko vyskytu hepatitidy typu A.

tukova diéta. Infekcia obyCajne
odznie bez akychkolvek na-
sledkov. =

Preventivnym opatrenim je dodr-
Ziavanie osobnej hygieny (d6-
kladné umyvanie ruk po toa-
lete, pred jedlom), zabezpedenie s

(BIE) Wyshyt wirusove] hepatitidy typu A / Incidence of viral hepatitis &.

Trend za ¥0 rokov.

hygienicky nezavadnej pitnej SA—
vody a kanalizécie.

p it Aty Erd R mir il Tk

llustracné foto: internet
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dermatovenerolégia

MUDr. Gabriela Takacova
Klinika dermatoveneroldgie UPJS LF a UNLP. Kosice
PharmDr. Peter Taka¢, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Lokalna liecba
onychomykozy liekom
AMOROLFIN BELUPO

Onychomykdza je najCastejSie infekEné ocho-
renie nechtov. Predstavuje priblizne 50 %
vSetkych zmien nechtovej platnicky. Posti-
huje vyrazne CastejSie nechty na nohach
nez na rukach. Vo vacsine pripadov je vyvo-
lana dermatofytmi, zriedkavejSie kvasinkami
¢i oportdnnymi viaknitymi mikromycétami.
V lie€be onychomykdzy sa uplatriuje liecba
lokdlna, systémova, alebo kombinacia lo-
kalnej a systémovej terapie. LieCbu mozno
volit podla vyvolavatelov infekcie alebo na
zaklade rozsahu ochorenia. Do Uvahy by sa
mala vziat’ aj predchadzajuca lieCba ony-
chomykdzy a jej uspesSnost, preferencia
lieCby lekarom i pacientom, compliance
pacienta. Lokalna antimykoticka terapia je
indikovana v pripadoch ak distalne lokalizo-
vana mykdza zasahuje menej nez polovicu
nechtovej platnicky a/alebo su postihnuté
3 alebo 4 nechty, ak infekcia nepostihuje
oblast nechtovej matrix, dalej v pripade
superficialnej bielej onychomykodzy. Je mozné
ju vyuzit aj ako profylaxiu u pacientov s rizi-
kom rekurencie — u deti, s tenkymi, rychlo
rastUcimi nechtami a tiez u pacientov, u kto-
rych nie je vhodna systémova liecba.

Za najvhodnejSie lieCiva sa povazuju roztoky
a nechtové laky, pri ktorych je aktivna sub-
stancia v kontakte s nechtovou platni¢kou
s dobrou schopnostou penetracie do nech-
tove] platniCky. Predpokladom uspeSnej
terapie je pouzitie lieCiva s preukazanym
antimykotickym Uc¢inkom, transungualna
difuzia ucinngj latky je v hladinach, ktoré
presahuju minimalnu inhibicnu koncentra-
ciu a jednoducha aplikacia lie€iva. Jednou
z moznosti topickej terapie je aplikacia pre-
paratu s obsahom 5 % amorolfinu. Vydaj
lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

Amorolfin je lieCivo s fungicidnym a fungis-
tatickym ucinkom. Jeho ucinok je zalozeny
na poskodeni bunkovej membrany hub,
najma cielenym ovplyvnenim biosyntézy

sterolov a hromadenim nezvyCajnych ste-
rolov. Ma Siroké antimykotické spektrum
vratane kvasiniek, dermatofytov, plesni Ci
dimorfnych hub. Amorolfin prenika z lieci-
vého laku na nechty a prechadza cez
nechtovu platnicku, kde je pritomny v kli-
nicky ucinnych koncentraciach. Prestup
amorolfinu cez keratin nechtu umoznuje
dosiahnut adekvatne antimykotické kon-
centracie v mieste infekcie, pricom je systé-
mova absorpcia velmi nizka. Vyhodou takto
aplikovaného amorolfinu je absencia lieko-
vych interakcii. Po aplikacii amorolfinu sa
mdzu vyskytnut poruchy nechtov (strata
zafarbenia nechtu, lamavé nechty, krehké
nechty), ktoré v8ak Casto suvisia s pévod-
nou mykotickou infekciou. Pripravok sa
nema pouzivat v pripade precitlivenosti na
lieCivo alebo na ktorukolvek z pomocnych
latok (1 ml liecivého laku obsahuje 482,53
mg bezvodého etanolu). Ma sa zabranit
kontaktu lieCivého laku s oCami, uSami
a sliznicami. U pacientov s periférnym
cievnym ochorenim, diabetom, poruchami
imunitného systému a u pacientov s dystro-
fiou nechtov alebo zavaznym poskodenim
nechtov (zasahujlucim viac ako dve tretiny
plochy nechtu) ma byt lieCba stanovena
lekarom. V takychto pripadoch sa mbéze
uvazovat o systémovej lieCbe. Pacienti s Ura-
zom, koznym ochorenim ako psoriaza
alebo inym chronickym koznym ochore-
nim, edémom, respiranymi poruchami
(syndrém zltého nechta), bolestivymi, skru-
tenymi/zdeformovanymi nechtami alebo inymi
symptémami v anamnéze sa maju pred
zacCatim lieCby poradit s lekarom.

Lak na nechty s obsahom amorolfinu je in-
dikovany pri terapii mykotickych infekcif
koze a nechtov vyvolanych Sirokou Skalou
fungalnych kmenov (dermatofyty, kvasinky,
plesne a pod.). Nema sa pouzivat u deti
a dospievajucich z dbévodu nedostatku
skusenosti. Skusenosti s pouzitim amorolfinu
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pocCas gravidity a/alebo laktacie su iba ob-
medzené, hoci sa da predpokladat” mini-
malne riziko z dévodu ich lokalnej aplikacie.
Amorolfin sa ako 5 % lieCivy lak na nechty
nanasa na postihnuté nechty raz za tyzden
az kym sa necht nezregeneruje, maximalne
v8ak 3 mesiace.

Pocas aplikacie 5 % amorolfinu sa nemaju
pouzivat umelé nechty. LieCivy lak sa apli-
kuje na cely povrch postihnutych nechtov
pomocou Spachtle a necha sa vysusit.
Pred nalakovanim kazdého postihnutého
nechtu sa musi Spachtla ponorit do laku.
Spachtla sa nesmie otierat o hrdlo flasticky.
Po pouziti sa musi Spachtla odistit tampo-
nom napustenym odlakovacom. Kozmeticky
lak na nechty mdZzete aplikovat az po 10
minutach po aplikacii lieCivého laku na
nechty. Po aplikacii liecivého laku na nechty
je nevyhnutné si umyt ruky. Ak sa lieCivy lak

na nechty nanasa na nechty na rukach,
pred umytim ruk sa ma lak nechat uschnut.
Pred kazdou aplikaciou sa musia postihnu-
té oblasti nechtu (najmd povrch nechtu)
opilnikovat podla moznosti ¢o najdokona-
lejSie pomocou pilnika, ktory je sucastou
balenia. Povrch nechta sa potom musi
odistit a odmastit' tampdénom napustenym
odlakovacom, ktory je sucastou balenia.
Pred kazdou opakovanou aplikaciou liedi-
vého laku na nechty sa musia postihnuté
nechty znovu opilnikovat a odistit tampdnom
napustenym odlakovacom kvli odstrane-
niu zvyskov liecivého laku. Pilnik pouzity na
postihnuté nechty sa nesmie pouzivat na
zdravé nechty. Pri vybere terapie je potrebné
zohladnit' predchadzajucu lieCbu onycho-
mykdzy a jej uspesSnost, preferenciu lieCby
lekarom i pacientom ako aj compliance
pacienta.

llustracné foto: internet



v . Problem
s nechtami?

Onychomykozy néh patria medzi najcastejSie
choroby nechtov. Porad'te sa so svojim

e RMOROLFiN BELUPO

o m 50 ma/ml z Pyt -
lie¢ivy lak na nechiy lekdrom alebo s lekarnikom.

AMOROLFIN BELUPO 50 mg/ml
Liecivy lak na nechty.
Aplikacia iba raz za tyZzderi.

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU: Nazov lieku: AMOROLFIN BELUPO 50 mg/ml lie¢ivy lak na nechty. Zlozenie: 1 ml lie¢ivého laku absahuje 50 mg amorolfinu vo forme amorolfinium-chloridu. Pomocna atka so znamym
Gcinkom: bezvody etanol, 1 ml liecivého laku obsahuje 482,53 mg bezvodého etanolu. Terapeutickeé indikacie: Liecha miernych pripadov distalnych a lateralnych subunguélnych onychomykdz spasobenych dermatofytmi,
kvasinkami a plesiami a postihujicich najviac 2 nechty u dospelych. Davkovanie a spasob podavania: AMOROLFIN BELUPO sa nanasa na postihnuté nechty raz za ty7defi u dospeljch a starsich pacientov. Vzhladom
na nedostatok tidajov sa pouzivanie lieku AMOROLFIN BELUPO neodporti¢a u pacientov vo veku do 18 rokov. Spdsob podavania: Na dermalne pouzitie. Len na vonkajsie pouitie. Kontraindikacie: Precitlivenost na lietivo
alebo na ktordkolvek z pomocnych Ltok: aminio-metakrylatovy kopolymér typ A, triacetin, n-butyl-acetat, etyl-acetat, bezvody etanol. Osohitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Zabrante kontaktu lieku AMOROLFIN
BELUPO s o¢ami, usami alebo sliznicami. AMOROLFIN BELUPO sa nema aplikovat na kozu v okoli nechtu. U pacientov s periférnym cievnym ochorenim, diabetom, poruchami imunitného systému a u pacientov s dystrofiou
nechtov alebo zévaznym poskodenim nechtov (zasahujiicim viac ako dve tretiny plochy nechtu) ma by liecha stanovena lekarom. Pacienti s trazom, koznym ochorenim ako psoridza alebo ingm chronickym koznym
ochorenim, edémom, respiracnymi poruchami (syndrom Zltého nechta), bolestivymi, skritenymi/zdeformovanymi nechtami alebo inymi symptémami v anamnéze sa maji pred zacatim liecby poradit s lekarom. Pocas
liecby amorolfinom sa nesmd pouzivat umelé nechty. Po pouziti tohto lieku sa mozu vyskytndt systémové alebo lokalne alergické reakcie. Liekové a iné interakcie: Neuskutocnili sa Ziadne interakéné Stddie. Pocas
liecby sa nesmu pouzivat umelé nechty. Fertilita, gravidita a laktacia: Skiisenosti s pouzitim amorolfinu pocas gravidity a/alebo laktacie st iba obmedzené. Gravidita: AMOROLFIN BELUPO sa neodporiica pouzivat pocas
gravidity, iba ak je to nevyhnutné. Dajéenie: Nie je zname, &i sa amorolfin vyluéuje do ludského mlieka. AMOROLFIN BELUPO sa neodporiiéa pouzivat potas dojéenia, iba ak je to nevyhnutné. Fertilita: Stidie na zvieratéch
preukazali reprodukénd toxicitu (po vysokych peroralnych davkach). Nie st k dispozicii Klinické idaje o moznych Gcinkoch lieku na muzov a zeny vo fertilnom veku. KedZe liek je urceny na lokélne pouzitie, Gcinky na fertilitu
sa nepredpokladaji. Ovplyvnenie viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Nebolo zaznamenané. NeZiadiice ticinky: NeZiaduce UCinky lieku boli zriedkavé v Klinickych Stddiach. Mozu sa vyskytnt poruchy nechtov
(napr. strata zafarbenia nechtu, [amavé nechty, krehké nechty). Tieto reakcie mdzu byt tiez spojené so samotnou onychomykdzou. Hlasenie podozreni na neziaduce reakcie: Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje,
aby hidsili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie prostrednictvom Statneho Gstavu pre kontrolu lieciv, Sekcia Klinického skisania liekov a farmakovigilancie, Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26, tel: +421 2 507 01 206,
fax: +4212 507 01 237, internetova stranka: www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Specidlne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote do 30 °C. Chrate pred teplom. Flasticku
uchovavajte vo zvislej polohe a pevne uzavretd. Druh obalu a obsah balenia: 2,5 ml lie€ivého laku na nechty v sklenenej flasticke jantarovej farby s poistnym krzkom proti neopravnenej manipuldcii. Scasti balenia:
30 pilnikov na nechty na jednorazové pouzitie, 30 tampdnov a 10 aplikatorov. Specilne opatrenia na likvidaciu a iné zaohchadzanie s liekom: Ziadne zvI&itne poziadavky. Vsetok nepouzity liek alebo odpad vzniknuty
7 lieku sa mé zlikvidovat v sillade s narodnymi poZiadavkami. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: BELUPO, s. 1. 0., Cukrové 14, 811 08 Bratislava, Slovenska republika. Datum poslednej revizie textu: 12/2020. Registratng
£fsl0 26/0247/20-S | Literatira: SPC AMOROLFIN BELUPO 50 mg/ml liecivy lak na nechty
L
@ BELUPQ BELUPO, s. T 0., Cukrové 14, 811 08 Bratislava, tel.: 02/ 5932 4330 | www.belupo.sk
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nové liekové formy

PharmbDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technolgie, farmakogndzie a botaniky

Mgr. Jana Fendekova
Lekdred Pri parkovisku
Spisska Nova Ves

Individualne
pripravované

ieky

V prvej Casti Clanku sme sa venovali pre-
hladu individualne pripravovanych liekov na
Slovensku a v zahranic¢i. V druhej Casti Vam
priblizime vysledky nasho vyskumu.

Pocas obdobia od 1. 12. 2018 do 13. 12. 2019
bolo v nami zvolenej verejnej lekarni realizo-
vanych 801 (3,30 %) lekarskych predpisov
s IPL z celkového podtu 24 257 lekarskych
predpisov.

Percentudlne rohfadnenie poftu predpisov HVL k IPL

= HVL
= IPL

Z pohladu vekovej Struktury celkovo preva-
zovala preskripcia pre detskych pacientov;
najviac pacientov bolo vo veku O - 5 rokov
(8,2 %). Druhou najpocetnejSou skupinou
boli pacienti vo veku 6 — 10 rokov (12,1 %).
Najnizsi pocCet pacientov sme zaznamenali
vo veku 91 — 95 rokov (1,6 %). Vo vekovej
skupine viac ako 96 rokov sme nezazna-
menali ziadny lekarsky predpis s IPL.

Pre porovnanie uvadzame vysledky priesku-
mu Lehockej a kol. (2012), ktory dokumentuie,
ze najviac lekarskych predpisov s IPL bolo
predpisanych pacientom vekovej skupiny
0 -4 rokov (11,76 %), pricom 43,40 % tvorili
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(Il. Cast)

deti zenského pohlavia a 56,60 % deti
muzského pohlavia. Autori poukazuju na
fakt, ze hlavne tato vekova kategdria vyza-
duje individualizaciu terapie, ¢o prave IPL
umoznuije. Druhu skupinu tvorili pacienti vo
veku 55 — 59 rokov (8,55 %), z Coho Zien
bolo 27,27 % a muzov 72,73 %.

POCET HIEN A MUZOV VO VEKOVYCH SKUPINACH

P FFLFFLFFFEL LR e’f
VK PACHNTOY

POCET PACIINTOW

LT o

V dalSej Casti nasej prace sme sa zamerali
na rozdelenie IPL podla odbornosti lekarov.
NajvysSie zastlUpenie v nami sledovanom
sUbore receptov mali dermatoldgovia
38,20 %, o dalSiu Cast v preskripcii sa delili
pediatri 33,46 %. Preskripcia vSeobecnych
lekarov tvorila 23,22 %. Ostatné skupiny
Specialistov predpisali menej ako 5 % z cel-
kového poctu predpisov na IPL. Vysledky
nasej analyzy sa velmi nelisia od vysledkov
analyzy Kolafa a Svejdovej (2005), ktori
posudzovali podiel odbornosti lekarov na
preskripcii IPL. Z ich vysledkov vyplyva, ze
preskripcia IPL je stale dominantou der-
matoldgov (31,3 %), druhou skupinou boli
pediatri (22 %), otolaryngoldgovia (21, 2 %)
a o0 nieco mensi podiel na prekripcii mali
prakticki lekari pre dospelych (19,2 %).
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Vysledky prieskumu Lehockej a kol. (2012)
poukazuju na fakt, Ze medzi predpisujucimi
lekarmi su velké rozdiely. Absolutne prven-
stvo s 39,29 % predpisanych lekarskych
predpisov s IPL patrilo dermatoldgom. Druhou
skupinou lekarov predpisujucich IPL boli
vSeobecni lekari pre dospelych (6,32 %)
a tretiu skupinu lekarov predpisujucich IPL
tvorili pediatri a internisti (14,98 %). Z ich
analyzy vyplyva, Zze najmensie percentualne
zastupenie lekarov predpisujucich IPL tvorili
kardiolégovia a angioldgovia (0,22 %).

Prcantuding podial predphor podla ipecialicicis lekdrov
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V sledovanom subore z hladiska rozdelenia
liekovych foriem prevazovala priprava masti
a past (32,71 %).

Z vysledkov prieskumu Lehockej a kol.
(2012) z liekovych foriem na perorélne
pouZitie bolo najviac adjustovanych tabliet
a pripravovanych kapsul. Z liekovych foriem
na dermalne pouzitie bolo najviac adjusto-
vanych topickych polotuhych liekov a pri-
pravovanych koznych kvapalnych liekov.

V sledovanom subore sme zaznamenali
136 rbznych diagndz. Pre pacientov trpiacich
dermatologickym ochorenim boli pripravo-
vané IPL u nasledujucich diagndz:

Majtasteflie vyikytujiee sa diagnary
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Vysledky nasej prace poukazuiju na klesajuci
trend v preskripcii IPL, ale taktiez vidime, ze
priprava IPL je dblezita najma v situaciach,
pri ktorych je potrebny individualny pristup.
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Poruchy travenia su najCastejSim gastroen-
-terologickym problémom rieSenym nielen
v ambulanciach, ale aj v oblasti samoliecby.
Medzi najCastejsie priznaky patri naduva-
nie, pocit plnosti, bolesti brucha, kice.
Casto je ich pdvod v akitnych funkénych
poruchach spdsobenych diétnou chybou
alebo nahlou diétnou zmenou. Dlhodobé
Ci opakované dyspeptické tazkosti byvaju
neraz spojené s poruchami motility Ci sva-
lového tonusu GIT. Odstranit neprijemné
symptomy (1 dominantny alebo viace-
ro naraz) pomahaiju lie€iva zo skupiny
spazmolytik a/alebo prokinetik.

Pripravok IBEROGAST® spina téinky

oboch skupin lie¢iv, ma dualny ucinok

Z hladiska biogaleniky zloZky lieku loerogast®
vykazuju rychlu gastrointestinalnu resorpciu.
Liek Iberogast® je kombinaciou lichovych
kvapalnych extraktov deviatich rastlinnych
drog s ucinkom spazmolytickym aj pro-
kinetickym. Najma podiel lieCivej rastliny

Iberogast®
poruchy travenia,
funkcnd dyspepsia

lberis amara (iberka horka) ovplyviiuje to-
nus hladkej svaloviny traviaceho traktu. Jej
obsahové latky ovplyviuju tiez meteoriz-
mus a pocit plnosti. Ostatné rastlinné extrakty

uvolfuju kice, maju aj spazmolytické ucinky.

lberogast® znizuje okrem toho in vivo afe-
rentnd senzibilitu na drazdenie vyvolané
roztahovanim Creva a obsahom serotoninu
v Creve.

Vysvetluje sa to vazbou rdznych zloziek lieku
Iberogast® na Specifické serotoninové a Cias-
to€ne muskarinové a opioidné receptory.

Iberogast® dalej zvySuje koncentraciu pros-
taglandinov a mucinov ochrariujdcich sliznicu
a znizuje koncentraciu leukotriénov posko-
dzujucich sliznicu.

lberogast® ma aj protizapalové viastnosti,
karminativne, antioxidaCné a antibakterialne
ucinky.

PharmDr. Ivana Supolova

profil lieku

Stredoskolskd pedagogicka
SZ5Trnava

Davkovanie

Uziva sa pred jedlom alebo spolu s jedlom
3 x denne 20 kvapiek v malom mnozstve
vody. Liek je uréeny dospelym a do-
spievajucim od 12 rokov. Nakolko ob-
sahuje 31 obj. % alkoholu, neodporuca sa
v tehotenstve a v obdobi dojCenia, u deti,
u pacientov s ochorenim pecCene a s epi-
lepsiou. Takisto sa neodporuca osobam
s alkoholizmom. Kontraindikaciou je pre-
citlivenost na akukolvek rastlinu v lieku
Iberogast® alebo na akukolvek rastlinu
z rovnakej Celade. Po prvom otvoreni je
pouzitelnost lieku 2 mesiace.

Zaverom mozno rastlinny liek Iberogast®
odporucat pri akychkolvek funkénych tra-
viacich problémoch vdaka jeho komplexnému

pbsobeniu spomenutému vyssie. Liek lbe-
rogast® je prirodzene bez lepku a laktdzy,
taktiez bez cukru a dalSich konzervantov.

LMR-CH-20210419-70

[WEd EXPERT NA TRAVIACE TAZKOSTI

« lieci pacientov vyhradne s jednym symptémom porich trévenia:

* nadivanie
* pocit plnosti

¢ bolest zaludka
e ki¢e v bruchu

Iberogast |

= iy ST

@k Ful liedbu
fallidodno-Crewerych
cchoren

llustracné foto: internet

* bolest brucha * nevolnosf

o efektivne ulavuje aj od viacerych symptémov trdviacich
fazkosti naraz

Vhodny na lie¢bu akdtnych aj opakovanych” tréviacich fazkosti.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
Ndzov: Iberogast. Kvantitativne a kvalitativne zlozenie: 100 ml perordlneho roztoku obsahuje liecivd: Kvapalny extrakt Cerstvej celej rasiliny iberky horkej (1:1,5-2,5) 15,0 ml; exirahovadlo: etanol 50 % (V/V) / Kvapalny extrakt korefia archangeliky lekérskej (1:2,5-
3,5 10,0 ml / Kvapalny extrakt kvetu rumanéeka (1:2,0-4,0) 20,0 ml / Kvapalny extrakt plodu rasce (1:2,5-3,5) 10,0 ml / Kvapalny extrakt plodu pestreca maridnskeho (1:2,5-3,5) 10,0 ml / Kvapalny extrakt listu medovky (1:2,5-3,5) 10,0 ml / Kvapalny extrakt listu
miity piepornej (1:2,5-3,5) 5,0 ml / Kvapalny extrakt viiate lastoviénika (1:2,5-3,5) 10,0 ml / Kvapalny extrakt korefia slcdkovky (1:2,5-3,5) 10,0 ml. Extrahovadlo pre vietky extrakty okrem exiraktu iberky horkej: etanol 30 % (V/V). Pomocnd Idtka so znémym Géinkom:
liek obsahuje 31 obj. % alkoholu. Liekova forma: Perordlny roztok. Tmavohnedy oz slabo zokaleny roztok charakerisficke] vone. Terapeutické indikdcie: Rostinny liek naliechu gastrointesfindlnych ochorent (syndrém druzdiveho zalidka a druzdwého &reva) a na
podpornu liecbu fazkosti pri gastritide. Tieto ochorenia sa prejavuju prevazne fazkosfami ako st bolesti Zalidka a brucha, pélenie zéhy, pocit plnosti, Zalddocno-<revné kice a nevolnost; reguluje tonus a mofilitu criev. Da ie a spdsob p ia: Davkovanie
- uziva sa pred jedlom alebo s jedlom v malom mnozstve vody nasledovne: dospeli a dospievaiici: 3krdt denne 20 kvcp\ek Deti do 3 rokov nesmd uZivaf liek Iberogast pre nedoslocuwce idaje o Géinnost, bezpecnosti a obsah a\koho\u 'Usivonie lieku u defi od
3 do 6 rokov sa neodporica pre nedostagujice tdaie o Gcinnosti, bezpecnosti a obsah alkoholu. Aktudlne dostupné ddaje ohladne bezpeénosti a Geinnosti Iberogastu u deff vo veku od 3 do 12 rokov nie si dostotoéné pre vyhvorenie dévkovania v fejto vekovej skupine.
V zésade nie st Ziadne obmedzenia pre dobu uZivania. Doba uZivania sa riadi podla druhu, zévaznosti a priebehu ochorenia. Pacientom mé byt fiez odporucené, aby sa obrdtili na lekdra, ak ich zdravoté fazkosti prefrvavajt, alebo ak sa nedosiahne ocakévané
zlepsenie zdravotného stavu do 7 dni od zaciatku uZivania lieku. Spdsob poddvania - perordlne pouzitie. Kontraindikdcie: Precitlivenost na lieciva alebo na ktordkolvek z pomocnych ltok. Precitlivenost na akékolvek rastlinu nachddzajécu sa v lieku Iberogast alebo na
akikolvek rasfinu patriacy do rovnakej celade. Defi do 3 rokov nesm uzivaf liek Iberogast pre nedostacujice ddaje o Gcinnosf, bezpecnosti @ obsah alkoholu. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Pacienfom ma byf odporucené, aby okamite prerusil
lie¢bu @ obrétili sa na svojho lekdra, v pripade prejavov alebo priznakov poskodenia pecene [napr. zltacka, tmavy moc alebo zmena zafarbenia stolice (bledd stolica). Pacientom md byt tiez odporucené, aby sa obréfili na lekdra, ak ich zdravotné fazkosti prefrvévaid,
alebo ok sa nedosiahne ofakdvoné zlepsenie zdravotného stavu do 7 dni od zaciatku uZivania lieku. Liek obschU\e 31 obj % etanolu [alkoholu), .0z do 240 mg etanolu v davke (t]. v 20 kvapkach). Mnozstvo v dévke 20 kvopiek Tohto leky zodpovedd menej ako 7 ml
piva alebo 3 ml vina. Skodlivé pre fjch, kiorf trpia alkoholizmom. Musi sa vziaf do tvahy u dojgiacich a tehotnjch Zien, deff a vysoko rizikovjch skupin, ako s6 pacienti s ochorenim pecene alebo epilepsiou. Liekové a iné interakeie: Neuskutocnili sa Ziadne inferakéné
stidie. Fertilita, gravidita a dojéenie: Gravidita: nie s k dispozicii alebo | e iba obmedzené mnoZstvo Gdajov (mene| ako 300 ukongenych gravidi] o pouzit Iberogastu u gravidnych zien. Stidie na zvieratch nepreukézali priame alebo nepriame ucmky z hladiska
reprodukénej foxicity. Ako preventivne opatrenie je vhodnejSie vyhnf sa uZivaniu Iberogastu pocas gravidity. Dojenie: nie s dostatoéné informécie o vylu¢ovani Iberogastu/jeho metabolitov do ludského mlieka. Riziko v novorodencov/dojciat nemdze byf vylicené.
Rozhodnutie, &i ukonéif dojéenie alebo i ukondif/prerusi lie¢bu Iberogastom sa mé urobif po zvéZeni prinosu dojcenia pre diefa a prinosu liecby pre Zenu. Fertilita: nie s dostupné Ziadne klinické ddaje o éinku lieku Iberogast na ferfilitu. Neziaduce Gcinky: Velmi
zriedkavo (< 1/10 000) sa mdzu vyskyinGt alergické reakcie (pruritus, dyspnoe alebo vyrazky) u predisponovanych pacientov. Nezndma frekvencia vyskytu: boli hlésené pripady poskodenia pecene. Hldsenie podozreni na neziaduce reakcie: Hidsenie podozreni na
nezioduce reakeie po registrdcii lieku je daleité. Umoziiuje priebezné monitorovanie pomeru prinosu a rizika lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hlésili akékolvek podozrenia na neZiaduce reakcie na Stétny dstav pre konirolu lieciv, Sekcia linického
ski3ania liekov a farmakovigilancie, Kvetnd ul. 11, SK-825 08 Bratislava 26, Tel: + 421 2 507 01 206, Fax: + 421 2 507 01 237, email: neziuduce.ucinky@sukl.sk. Tlagivo na hldsenie neZiaduceho Géinku je na webovej stranke www.suklsk v asti Lieky/Bezpecnost
lieciv. Formulér na elekironické podavanie hidsent: https://portal.sukl.sk/eskadra/. Specidine upozornenia na uchovévanie: Uchovdvaite pri feplote do 25 °C. Neuchovdvaite v chladnicke alebo v mraznicke. Zakalenie a pripadné zrazeniny v roztoku neovplyviiujg
acinok lieku. Pred pouzifim potriasf. Dritel’ rozhodnuhuoreglstrum Bayer, spo\ S0, KurcdzmovaZ 811 09 Brafislava, Slovenska republika. Registraéné islo: 94/0053/125. Détum poslednej revme fextu SPC: 07/2020
Iberogast je volnopredajny liek a nie je hradeny z prost ia. Pred odporiéanim lieku sa obozndmte s Uplnym znenim Sthrnu charakteristickych vl ti lieku. Uplng inf
charukterlshckych Vlastnosfilieku alebo ich ziskate na adrese Bayer, spol s ro,, Karadidova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika.

Materidl je urceny pre osoby opravnené predpisovat a vydavaf lieky. Détum pripravy materilu: 04/2021

*Pacienfom ma byt tiez odporuéené, aby sa obrdfili na lekdra, ak ich zdravotné fazkosti pretrvavaid, alebo ak sa nedosiahne oéakdvané zlepsenie zdravotného stavu do 7 dni od zadiatku uZivania lieku.

dciv o lieku ngjdete v Suhrne
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I galenicka farmacia

Osvedcene receptury

g Barbora Demjanova ueo  Lekarsky P"-‘_!P_lﬁ_ :

D. S.: 2 x denne na zado&ek

Farmaceuticky laborant i | Bcemvctnd poatovia postorca Recve Fﬂ
bez Specializdcie o ' ¢. 1 |
Lekdreri MOST
Bratislavskd 93 L. |
900 46 Most pri Bratislave EL =
C.t.:02/45648196 Ap. Acidi salicylici 2,0

Ol. ricini 2,0

Pasta zinci oxidi ad 100,0

M. f. pasta

ueo  Lekarsky pre_!p_ls_ L Lekarsky pr!p]s L | [y Lekilsk!.ﬂ!ﬂﬁ E

s F— Recept_' ':'E i Zirroand. potiris oG Recept | s i T N p—— Recept .
¢.2 ‘ Gl ¢.3 sl | ¢c. 4
EL - BL o Bl —
fp. Acidi salicylici 2,0 Ri- Sulfuri praecipitati 8,0 B Ap. Vitamin A 1 caps =
Acidi borici 2,0 Zinci oxidi 4,0 Erevit 300 sol. inj. Iml 2 amp.
Vaselini flavi ad 50,0 Glycerini 10,0 Ol. olivae 10,0
M. f. ung. — Spir. diluti ad 100,0 Lanolin 12,0
D. S.: natriet 1x denne na hlavicku M. f. susp. Ung. leniens ad 100,0

D. S.: zvonka M. f. ung.
IT | v | £ ,....l-_-; wdva -;,.:..— ﬂn..- ? Coh gracirenl | Enppdiredl | Ciam ﬂ“m ? | ok graCireal | Engepndire | am

wers  Lekarsky pre!pls ¥

wes | Lekarsky pre!pis' E

Lol e sp— Recept_| | M't i Pr—————— Recept | LAl e r——— Recept_|
Eia é 5 | sl é 6 tida é_ 7
ELC - =L =} g
fip. Acidi borici 0,9 o] Rp. lchtamoli 1,0 = Rp.
Spir. concentrati 90 ZinGi oxidi 10,0 | Acidi lactici 1,0
Hydrogenii peroxidi  ad 30,0 Talci 100 Glyceroli 10,0
M. f. instillatio al ’ Cr. anionici ad 100,0
D.S.:2-3xdenne 2 kvapky do | Syndermani ad 1000 M. f. crm.
ucha M. f. Pasta D. S.: podla potreby
D. S.: 2 -3 x denne v tenkej
vrstve na lozisko
el | e SO0h PRl | Expediv -i.u:.n— Ell--l ‘ cohgracoval| Expedredl | Ddam F | EEE SpCepRcl | Espedoual | Dakrn r
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k‘:;‘:n.:w._ " -
~ PRISPIEVA K SPRAVNEMU s
~ FUNGOVANIU IMUNITNEHO
2 SYSTEMU™!

. ® Specialne zlozenie floralivu®:
O r O I v Lactobacillus acidophilus, LA-5®
3 ] Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431®
VYZIVOVY DOPLNOK Bifidobacterium, BB-12°®
' Bacillus coagulans BC513

+ frukto-oligosacharidy, glukany
+ 6 vitaminov skupiny B

+ zinok

*vitaminy By, B, ,, zinok

BERLIN-CHEMIE » vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych
MENARINI

floraliv® flasticky

floraliv® kapsuly

floraliv® je vyzivovy doplnok. Pred odporuéanim si pozorne precitajte na
Posledna revizia textu: 10/2020. Datum vyroby materialu: 21
Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/ 5 e
Referencie: 1. Navod na pouzitie floraliv®. Tento material je

-2021_V01_PRESS
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

Mgr. Bedta Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka

Trnava

www.szstt.edupage.org

SPOLUPRACUJEME S KRAJSKYM VAKCINACNYM CENTROM
V druhej polovici mar-
ca bolo na Vystavisku
EXPO CENTER v Tren-
Cine zriadené velkokapa-
citné Krajské vakcinacné
centrum. Na pripravnych
prdcach, ale aj na samot-
nej vakcinacii sa podielali
aj zamestnanci a Ziaci
nasej Skoly.

Na spolupréci s vakci-
nacnym centrom sa za-
Ciatkom marca dohodli
veduca oddelenia zdravot-
nictva a sociélnej pomoci
PhDr. Elena Stefikova,
MPH z TSK, riaditelka
naSej Skoly PhDr. Eva
Cervetanovd, PhD., ve-
duca odboru zdravotnicky asistent PhDr. Mariana Misinova, PhD.
a odborna vyucuijuca Mgr. Katarina Moravikova. V piatok 19. marca
pred prvym ockovacim vikendom pomohili ziaci 3. a 4. ro¢nika od-
boru zdravotnicky asistent pod vedenim Mgr. Marie Margorinove;
a PhDr. Mariany Misinovej, PhD. pripravit priestory novozriadeného
vakcinacného centra, aby v nasledujicich drioch a tyzdfioch mohili
ako dobrovolnici pomahat pri registracii a usmerfiovani klientov
pocas oCkovania, a to pod vedenim Mgr. Katariny Moravikovej.
PhDr. Mariana Misinova, PhD. spolupracovala aj pri priprave edu-
kacnych materidlov pre sestry a pracovala ako sestra v jednom
z vakcinacnych timov. Pozitivne ohlasy klientov na organizaciu
a atmosféru, ktora vladne v Krajskom vakcinanom centre pocas
oCkovania, nas tesia.

PRIJIMACIE POHOVORY V PLNOM PRUDE

Zatial ¢o maturantov tohtorocna skuska dospelosti obisla, Ziaci
koncCiacich ro¢nikov zakladnej Skoly sa obavanej skuske nevyhli.
Vzhladom na pozitivny trend v suvislosti s ochorenim COVID-19
a postupné uvolfiovanie prot|pandem|ckych opatreni ju mohli v riad-
nom termine absolvovat pre-
zencne. Na trendianskej zdra-
votke sme tak pripravili prijimacie
pohovory pre vySe 430 ucha-
dzaCov do piatich Studijnych
odborov. Tie sa uskutocCnili za
dodrzania prisnych protipan-
demickych opatreni a v sulade
s usmernenim MSWWaS SR.

BEZPECNOST NADOVSETKO

BezpecCnost a zdravie na prvom mieste. Hlavne v tomto covidovom
obdobi. Aj preto sa vedenie nasej skoly rozhodlo zakUlpit do tried,
odbornych ucebni a laboratdrii germicidne ZiariCe, ktoré sa budu vy-
uzivat na dezinfekciu priestorov Skoly po vyu&ovani. Verime, ze toto
rozhodnutie prispeje k lep3ej kvalite a ochrane zdravia nas vsetkych.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 10 | &islo 54 | jun 2021

ENVIROSPEKTRUM

Tento rok sa 26. 10. — 03. 03. 2021 uskutocnilo 5.
kolo fotografickej sutaze pre deti a mladez Enviro-
spektrum. Cielom sutaze je zvysit zaujem mladych
0 Zivotné prostredie. Téma sutaze Kracaj udrzatel-
ne! priviedla sUtaziacich k uvahe o vplyve vyroby
potravin, obleCenia, energie a mobility na zivotné
prostredie. Do sutaze sa zapojilo 480 sutaziacich.
V III. kategdrii 16 — 19 rokov ziskala 1. miesto Aleksandra Vasek, ziaCka
lll. C v Studijnom odbore farmaceuticky laborant, so svojou fotogra-
fiou Odpad patri do kosa. Aleksandra ukazala svoj talent a rovnako
aj to, Ze téma udrzatelnosti nasej spoloc¢nosti a Sistého Zivotného
prostredia jej nie je cudzia.

ERASMUS+ V CASE KORONY

V ramci projektu Erasmus+ sa 27. 04.
2021 uskutocnilo online stretnutie s pro-
jektovym partnerom z Aretxabaleta
Lanbide Ekola zo Spanielska. Nasi Zia-
ci pripravili plagat a prezentacie, v kto-
rych pribliili §panielskym Studentom aktudlne témy nasej SZS, mesta
a kraja. Online meeting sa ziakom vydaril, ziskali nové inSpirativne sku-
senosti a milé spomienky. Aretxabaleta Lanbide Ekola je nas dihoroCny
projektovy partner a Spanielski Studenti uz niekolkokrat absolvovali
odbornu prax vo FN v Trnave a v Domove seniorov na Vansovej Ulici
v Trnave. Studentom nagej 8koly projektové plany v Spanielsku pre-
kazil Covid-19 a lockdown. Verime vSak, ze v tomto roku sa nam
podari pokracovat v projekte podia planu.

KRAJSKE KOLO SOC

Vitazi $kolského kola SOC nesklamali ani v krajskom kole SOC. V od-
bore 13 Histdria, politoldgia, pravne vedy obsadili Sara Pastorova
a Martin Bene$ z 1. C s pracou Pohlad do kabinetu kuriozit cez dielo De
rebus falsae et dubiae existentiae od M. Sentivaniho 1. miesto a v od-
bore 14 Tedria ucebnych pomdcok a didaktiky sa Petronela Halmova
zo IV. G s pracou Mikroskopické vySetrenie mocového sedimentu
umiestnila na 2. mieste. V3etci traja reprezentovali nasu Skolu v celoslo-
venskom kole SOC. Dakujeme im za krasnu reprezentéciu SZS Trnava.

Pri prileZitosti Dfia Zeme 22. 04. 2021 zorga-
nizovala Mgr. Andrea Bajerova, Skolska koor-
dinatorka environmentalnej vychovy, viaceré
aktivity pre Ziakov nasej gkoly. Ziaci viacerych
tried sa podielali na Uprave aredlu Skoly.
Vyzbierali odpadky, upravovali travnaté plochy
a postarah sa aj o okrasné kvety skraslujuce
nase skolske prostredie. Ziaci Il. C a lll. C v $tudijnom odbore
farmaceuticky laborant sa zase zapojili do ekologickej hry EkoKviz.

Dany den upriamil pozornost nasich ziakov na stéle sa zhorSujuce
zivotné prostredie a podnietil diskusiu 0 moznych rieSeniach, ktoré by
mali zabranit znecistovaniu zivotného prostredia. Uvedomili si, ze iba
spolo¢nym Usilim sa nam podari chranit Zem pre dalSie generacie.
Velmi nas tesi, ze nasim ziakom nie je lahostajné prostredie, v ktorom
travia vela Casu. Spolo¢nou aktivitou podporili dbleZitost” kladného
vztahu k prirode a dokazali aj svoju environmentalnu gramotnost.



PharmDr. Monika Lejova
koordindtor odbornych sttaznych prac

S5THEDNA
ZORAVDTRICKA
5 kK O L A
FAMAADNICKA 44
BRATISLAVA
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B ra t I S | a Va Zahradnicka 44 www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova

ﬁ PharmDr. Jaroslava Novakova
?.::&

Stredoskolské pedagogicky

Michalovce

www.szsmi.eu.sk

Ziaci si v jeseni velmi rychlo zvykli na online vyu&bu, ktoré niekomu
viac a niekomu menej vyhovovala, ale ked priSla na jar znova
moznost nastupit do Skoly na vyu€ovanie mnohi z nich sa do
8koly tesili. Stvrtaci si uzivali posledné chvile v §kole so spoluziakmi,
ucitelmi a snazili sa Uspesne ukondit rocnik, pricom miladsie
roCniky prisli do Skoly s elanom a snahou rychlo prejst adaptaciou
a znova sa naplno venovat vyucbe.

April priniesol aj niekolko aktivit, ktoré si ziaci vychutnali, aj ked za
prisnych hygienickych opatreni. Sutaz Matematicky klokan ma
na nasej Skole tradiciu, preto si aj tento rok 25 Ziakov sadlo do lavic
nad rieSenie netradiCnych uloh, kde zapajili svoju logiku a zdravy
»Sedliacky” rozum nad netradiCnymi Ulohami.

Den zeme sme oslavili trosku netradi¢ne v online rovine, ale aj
v Skole milou akciou.

Na zacCiatku vSetci ucitelia aj Ziaci dostali mail s pozvankou na
pripojenie sa od Clenov Eco clubu pri nasej Skole od Ivony
Mikljanovej a Daniela Okona, kde organizatori napisali presné
inStrukcie, ako sa akcie zucastnit. Podujatie zaCalo inSpirativhou
prednaskou pani Slezakovej, zakladatelky blogu Zero Waste
Slovakia, ktora vSetkych motivovala k Zero Waste zivotnému Stylu,
Cize zivotnému Stylu s ¢o najmensim, alebo nulovym odpadom.
Po prednaske sa konal kviz, ktory overil a doplnil ziskané znalosti
Ucastnikov poduijatia. Na zaver online stretnutia bola vyzva: Clean
up fotovyzva, ktora spocivala v tom, ze si zoberieme rukavice
a vrece na odpad a pdjdeme zbierat odpad vo svojom okol.
PocCas tohto zbierania odpadu nafotime fotky, ktoré odoSleme
organizatorovi, ktory to bude dalej zdielat na Instagrame spolu
s hashtagom #ecoclubcleanup.

Na dalsi den na anglickom a nemeckom jazyku ziaci s ucitelmi
pokraCovali v aktivitdich ku Dfiu Zeme. Vysledkom nebola len
nastenka a rozsirena slovna zasoba, ale najma presvedcCenie, ze
nasu Zem treba chranit. Nech je kazdy den Driom Zeme.

Nebolo to I'ahké, ale zvladli sme to

,Distanéné vzdelavanie ma utvrdilo v tom, aka ddleZita je prezenéna
wyucba, Ci uz ide o praktické vyu€ovanie, vysvetlenie uciva ucitelom
osobne pred Ziakmi, alebo spravodlivost pri hodnoteni.”
,Distancné vzdelavanie ma naucilo samostudiu a lepSie vyhladavat
informéacie z réznych zdrojov.”

,Distanéné vzdelavanie ma naucilo sebadiscipline.”

LDiStan&né vzdelavanie mi ukazalo, ako si organizovat volny a pra-
covny Cas, pomohlo mi pochopit moje priority.”

,Distancné vzdelavanie mi umoznilo vyvijat sa ako jedinec bez
toho, aby ma niekto ovplyvnoval. Je to naro¢né vzdelavanie, ale
s trochou sebadiscipliny urcite zviadnutelné.”

Takto zhodnotili svoje diStancéné vzdelavanie po¢as pandémie ko-
ronavirusu ziaci konciaceho ro¢nika odboru farmaceuticky labo-
rant. Po zlepSeni epidemiologickej situacie vSak opat mohli zasadnut
do svojich lavic. Vrétili sa s vedomim, ze maturitné skusky sice
absolvovat v tradi¢nej forme nebudu, ale nepolavili z chuti upevnit
si vedomosti a praktické zru¢nosti poCas zavereCnych tyzdnov
svojho Studia. S nadSenim sa teda pustili do praktického nacvico-
vania Uloh z udiva, ktoré uz teoreticky zvladli po¢as distanéného
vzdelavania.

Sme oficialne Vzdelavacie centrum spoloénosti Microsoft
Prvé Skolenia spolocnosti Microsoft prebehli na nasej Skole uz
pred Styrmi rokmi. ZU€astnili sa ich nasi ucitelia a spravcovia inych
8kal. Lektormi boli priamo pracovnici Microsoft Slovensko s. r. o.
Nasa spolupraca so spolo¢nostou pokracuje vdaka nasej kolegyni
RNDr. Jany Tokarovej, ktord sa zapojila do programu s ndazvom
Microsoft Innovative Educator Expert, programu, ktory spoloénost
Microsoft ponuika vSetkym ucitelom.

Od 1. februara 2021 sme sa stali sucastou sieti $kél a institucii,
ktoré s podporou spolo&nosti Microsoft poskytuju ucitelom Skolenia,
workshopy &i webinare zdarma. Sme oficialne Vzdelavacie centrum
spolo¢nosti Microsoft pre Skoly na Slovensku.

O naSej bohatej Cinnosti (Skolenia nielen pre nasich ucitelov, nasa-
denej politike licencii - kazdy Ziak a zamestnanec Skoly ma k dispo-
zicii Office 365, politike spravy zariadeni a i.) sa v mesiaci april
natacal dokument, v ktorom vystupil aj nas kolega Mgr. Jozef KoS¢
s prezentaciou moznosti vyuzitia aplikacii spoloCnosti Microsoft
pocas dihodobého diStanéného vzdeldvania nasich Ziakov.
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Cvicenia z biologie v domacich podmienkach

K problémom diStannej vyucby patri absencia praktickych cvicen,
ktoré su dolezitou suastou priameho kontaktu ziakov s nezna-
mym. Prave praktické cviCenia im mdzu lepsie priblizit problematiku,
ktora im moéze byt v teoretickej Casti nezaujimava a zlozita. V ramci
bioldgie nasi Ziaci realizovali v doméacich ,Jaboratérnych” podmienkach
pokusy na rézne témy.

Praktické cvic¢enia z predmetu Priprava liekov v domacich
podmienkach

Takto prebiehala praca nasich Ziakov — buducich farmaceutickych
laborantov v ramci predmetu Priprava liekov, realizovana v domacich
Jlaboratérnych” podmienkach pocas diStancného vzdelavania.
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USPECH NASICH ZIAKOV

S jasnym cielom postlpit do celoslovenského kola Biblicke;
olympiady sa zucastnili v marci traja nasi Ziaci Jakub Minka II.
MAS, Roman Kmet II. ZL a Mati$ Simkovi¢ I. FLB Dekanatneho
(krajského) kola. Po zverejneni vysledkovej listiny sa ich sen stal
skutoCnostou. Neveriac vlastnym ociam si mysleli, ze ide o ,hoax”.
PoteSeni touto spravou sa vSetci traja pustili do dalSich priprav na
celoslovenské kolo, ktorého sucastou bola aj aktualizacia
Biblického posolstva formou scénického prevedenia. Drzime im
palce!
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NAVRAT VSETKYCH ZIAKOV DO SKOLY

Spolu s nasimi ziakmi sa v maji znova vratili Zivot a radost do Skoly.
»Pandemickeé ticho" bolo konecne prerusené Skolskym zvonenim
na vyucovanie, po chodbach sa opat ozyva vrava, smiech i radost
z opatovného navratu do vyucovacieho procesu. Pocity mnohych
Studentov sprevadzali rézne oCakavania, ale i obavy. Potesili sa
dvojtyzdnovému adaptacnému obdobiu, v ktorom nemohli byt
skusani, ani nemohli pisat pisomky. Obavy pocitovali najma
v dosiahnutej Urovni vedomosti samostudiom, taktiez potrebu
nanovo ziskat motivaciu k uceniu. Niektori zo Studentov potrebuju
pomoc Skolského psycholdga ako aj vychovnej poradkyne. Na ¢o
sa takmer vSetci tesili, boli spoluziaci, s ktorymi sa nestretli od
oktdbra minulého roka.

PRIJIMACIE POHOVORY

Vdaka zlepSujucej sa pandemickej situacie sa uskutoc¢nili na nasej
Skole prijimacie pohovory prezen¢nou formou do Styroch odborov:
Masér, Prakticka sestra, Zdravotnicky laborant, Farmaceuticky
laborant. PoCty uchadzacov o Studium daleko presahoval kapacity
otvaranych Studijnych odborov. Mozno aj vdaka pandémii sme
v tomto roku zaregistrovali rekordny pocCet uchadzacov na odbor
Prakticka sestra.

MATURITNE SKUSKY

Avizovanej zmene formy maturitnej skusky ministrom Skolstva na
administrativnu formu sa potesili mnohi Stvrtaci. Na jednej strane
im odpadol stres zo samotnych maturit, na ktort sa systematicky
aj dlhodobo pripravovali. Ale vyskytli sa aj obavy, &i ich to — ako
covidovy ro¢nik — nejako nedobehne. ,Skuska dospelosti® sa
odloZila na neurcito, minimalne vSak do prvej skusky na vysoke;
Skole, Ci v zivote. Za cely pedagogicky zbor im zo srdca prajeme
Uspesny Start v novych pracovnych poziciach, ¢i Skolach.
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Stredoskolska odborna ¢innost' v $kolskom roku 2020/2021
Skolské kolo sutaznej prehliadky Stredoskolskej odbornej &innosti
sa uskutocnilo 5. marca 2021 online formou prostrednictvom
Zoom stretnutia. Do sutaze sa zapojilo spolu 12 ziakov, ktori boli
rieSitelmi 6 sutaznych prac. Vsetky prezentované prace boli
vypracované aj odprezentované na vysokej Urovni.

www.szske.sk

Nasledne v Krajskom kole Stredoskolskej odbornej ¢innosti odbor
farmaceuticky laborant reprezentovali ziaCky z lll. FL, ktoré vo svojich
pracach navrhli viastné ¢ajoviny v oblasti fytoterapie. Na krasnom
3. mieste sa umiestnili Ema BlaZzova a Simona Bujackova s témou
Nespavost a lieCba. Ema Mitrova a Zuzana Pavliskova ziskali pekné
4. miesto s témou Prirodna a alternativna lieCba menstruacnych
problémov.

Online seminare pre ziakov

Ziaci lll. a IV. FL mali moznost zU&astnit sa viacerych online semi-
narov. Zoznamili sa s farmaceutickymi spolo¢nostami. Nadobudli
prehlad o sortimente v lekarnach, o moznostiach uplatnenia sa
v praxi ako brigadnik alebo farmaceuticky laborant. Po¢as online
seminaru komunikovali aj s byvalou ziaCkou naSej Skoly, ktora
pracuje v CR. Podrobne im odpovedala najma na praktické otézky
tykajlce sa stahovania, sp6sobu vybavenia pracovnych povoleni,
ale aj iného spdsobu Zivota v cudzine. V dalSich online seminaroch
sa venovali lieCbe akné, horucky, najCastejSie pouzivanym priprav-
kom, davkovaniu, dispenza¢nému minimu. Ziaci si tieto seminare
chvdlili a teSia sa, Ze aj takouto online formou si mdzu rozsirit svoje
vedomosti a obzor.

Dni Afriky na Moyzeske v online rezime

Vzdelavaci modul Dni Afriky v Skole, ktory nasim Ziakom predstavila
organizacia PDCS, sa tematicky venuje prekonavaniu stereotypov
o Afrike, konkrétne o krajinach Kena, Etidpia, Guinea, Benin...
V dnoch 20. — 22. aprila 2021 mali ziaci nasej Skoly moznost pre-
niest sa online do tychto krajin prostrednictvom vzdelavacich aktivit
Ziva kniznica a ,,Bistro Afrika“.

V rdmci Zivej kniznice, kde Sitatelmi boli
Ziaci prvého rodnika, sa predstavili ,Zivé
knihy* — realni udia, pochadzajuci z afric-
kych krajin a zijuci na Slovensku, ktorf
priniesli svoje zivotné pribehy, podporuju-
ce reSpektovanie a prijimanie inych nazo-
rov a kultur.

pER
AFRIKY
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Zaujimavé otazky na zamyslenie sa na-
stolila divadelna inscenacia ,Bistro Afrika“
spod pera inscenacného timu na Cele so
Simonom Ferstiom a PDCS, o. z. Po
vzhliadnuti  zaujimavého predstavenia
nasimi druhakmi nasledovala v skupinach riadena diskusia so sku-
senymi facilitatormi o stereotypoch a sile pribehov.

Aoy ¥R 0

Obidve aktivity mali medzi Ziakmi velky uspech, o Com svedCia ich
odkazy pre Zivé knihy, knihovnikov, hercov.

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

TIPY A TRIKY VO
WINDOWS 10

HROMADNA KORESPONDENCIA V PROGRAME WORD

Ak potrebujete vytlaCit a rozposlat' listy s rovnakym zakladnym
textom a meniacim sa textom v uréenych poliach (meno, adresa
alebo Cislo...) v liste (napriklad: faktury, upomienky, pozvanky, do-
dacie listy...) postupujte nasledovne.

Vytvorte zoznam s polozkami, ktoré sa budu v liste menit. Kores-
pondencia -> Vybrat prijemcov -> Napisat novy zoznam.
Otvori sa okno, v ktorom mozete pridat, zmazat alebo upravit
polozky. Po nastaveni a vyplneni potvrdte OK a ulozte.

Mbzete pouzit aj vytvorené zoznamy v rbznych databazach.
KoreSpondencia -> Vybrat prijemcov -> Pouzit existujuci
zoznam. V otvorenom okne vyhladate subor so zoznamom a po-
tvrdite. Po naditani mdzete zoznam upravovat cez KoreSpon-
dencia -> Vybrat prijemcov -> Upravit zoznam prijemcov.

Priklad vytvoreného zoznamu v programe

3 - E - £ Excel s koncovkou x/s alebo x/sx.
(" Frgnohs Wene  Wein
1 | Uf\-ll.r:- o Pratod 5 . . .
o daman e Rozlozte polia na liste. Vyberte
1 1 KoreSpondencia -> Vlozit' zlu-

¢ovacie pole. V otvorenom okne
sa zobrazia ndzvy jednotlivych stipcov zo zoznamu. Postupne
posunte kurzor na miesta, kde budu jednotlivé polozky a potvrdte
cez tlacidlo Vlozit.

Skontrolujte jednotlivé listy cez KoreSpondencia -> Ukazka
vysledkov. Medzi listami sa posuvate cez ikony Sipka vpravo
a Sipka vlavo.

Listy vytladite cez Kore§- - i
pondencia -> Dokonéit = " ot ol

Furjrmrl o Bl 1. il e s

a zlugit -> Tlacit doku- = s wmiemn ok o . o
menty. Na vyber je tlac

jednotlivych listov, vSetkych Pabese defiaidmpels X
listov alebo vybranych lis- T Onpeey @ haipe
towv. el |

whnapehs s ena

Celu pracu ulozite cez
Subor -> Ulozit ako.
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ROZOSLANIE HROMADNEJ KORESPONDENCIE E-MAILOM
Pozostava z rovnakych krokov ako pri vytvoreni listu pre tlag.
Zoznam musi obsahovat stipec s e-mailovymi adresami. Spréa-
vy odoSlete cez KoreSpondencia -> Dokonéit a zluéit ->
Odoslat’ e-mailové spravy. V otvorenom okne v riadku Komu
vyberte ndzov stipca s e-mailovymi adresami zo zoznamu. V riadku
Format moznost HTML spravu zobrazi vizualne ako v programe
Word, Priloha spravu ulozi do prilohy a Oby¢ajny text rozlozenie
textov v sprave posunie. Dalej nastavte rozposlanie sprav véetkym
prilemcom, alebo len aktuélne vybratému prijemcovi.

Poznamka: Program Outlook musi byt nakonfigurovany pre priji-
manie a posielanie e-mailov.
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Kvalifikované

poradenstvo

Novinka v portfdliu spolo¢nosti Aloris Vital vgindlne Capiky
Gynimun rapid — prva pomoc pri intimnych tazkostiach.
® Otazka: Pomaha pri podrazdeni, paleni a svrbeni?
ano nie www.alorisvital.sk

Dvojé¢islo jun - jul 2021

11.

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spdsobom.

Canespor® od spolo¢nosti Bayer komfortna liecba ples-
fovych ochoreni koze.
@ Otazka: Napiste ako Casto sa aplikuje”?

www.bayer.sk

Kozmetické pripravky P4H® krém a LOTION z portfdlia
spolo¢nosti Pleuran na intenzivnu regeneraciu pokozky.
@ Ktoré dalSie benefity mdzete uviest?

www.pleuran.sk

Spravne fungujuce Creva su nevyhnutnou podmienkou
celkového zdravia. Slovenska spolocnost GENERICA po-
nuka 3 vysokokvalitné produkty s obsahom Zivych baktérii,
ktoré su lyofilizované a spracované technoldgiou, ktora
zabezpedi ich Zivotaschopnost v Crevach a ucinnost.
® Napiste nazvy produktov.

www.generica.sk

Ovocno-byllinné &aj z Fytopharmy.
® Otazka: Kde ich m&zete kupit?
www.fytopharma.sk

Melatonin je indikovany na kratkodobu lieCbu desynchro-
nozy/jet lag.
® Otazka: Je Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg dostupny
len na lekarsky predpis?
www.vitab12.fi/sk/

100 % rastlinna silica z australskeho Cajovnika v portféliu
spolo¢nosti MedPharma.

® Otazka: M4 silica antiseptické Ucinky?

ano nie objednavky@medpharma.sk

Psilo-Balsam od spolo¢nosti Stada rychlo zmierni svrbenie

a bolest.

® Napiste, v akych dalSich pripadoch sa mdze pouzivat.
www.stada.sk

Tipy pre leto od spoloCnosti natures: femiglucan/10 vagi-

nalnych Capikov — pre znizenie rizika infekCnych ochoreni

a Beta Glucan Gel.

@ Otazka: Je tento gél vhodny na regeneraciu poskodene;
koze?

nie

ano www.natures.sk

Iberogast liek na prirodnej baze od spoloCnosti Bayer riesi
1 gj viac (celkom 6) traviacich tazkosti subezne.
@ Napiste ich.

www.bayer.sk

10.

Floraliv je Specialna zmes 6 vitaminov skupiny B, zinku
a 3 kmenov zivych Erevnych baktérii. Prispieva k spravne-
mu fungovaniu imunitného systému (B,, B,,, zinok).

@ Otazka: Obsahuie floraliv 6 vitaminov skupiny B a zinok?
ano nie
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12.

Lioton gel pomaha pri lieCbe varikdznych syndréomov a ich

komplikacii, podkoznych hematémov a edémov, ochoreni

spbsobenych Urazom svalovo Slachového a puzdrovo-

-vézivového aparatu.

® Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych jed-
notiek) heparinu v 100 gramoch gélu?

ano nie

13.

MoliCare® = jednoduchsia manipuldcia, viac kusov pre

pacienta, vyssi hygienicky Standard.

® Otazka: Dostane pacient od 1. 4. 2021 celé balenie v ramci
limitu preskripcie?

ano nie www.hartmann.sk

14.

Beliema obnovuje prirodzenu rovnovahu vaginalnej mikro-
fléry, zmierfiuje pocity svrbenia a palenia.
® Otazka: Napiste jgj dalSie benefity pre to, aby bola Zzena
sama sebou.
www.stada.sk

15.

Cetalgen je vhodny na lieCbu horucky aj bolesti, moznych
symptémov pacientov s COVID -19. Ulava od bolesti pri-
chadza az na 9 hodin.
® Otazka: V ktorych pripadoch by ste Cetalgen odporucili
pacientovi?
www.cetalgen.sk

16.

Eucerin® Skin Actinic Control zdravotnicka pomodcka

Specidlne vyvinutéa pre prevenciu aktinickej keratdzy a ne-

melanomovych koznych nadorov.

® Otazka: Je vhodna tiez ako podporna pridavna lieCba
aktinickej keratdzy?

nie

ano www.eucerin.sk

17.

BepanGel Hojivy gél (zdravotnicka pomdcka) od spoloc-

nosti Bayer je vhodny do kazdej domacej a cestovnej le-

karni¢ky na poranenia mansieho rozsahu ako su odreniny,

rezné rany, popaleniny a popraskana koza.

® Napiste vyhody BepanGel Hojivého gelu.
www.bepanthen.sk/bepangel/

18.

Wobenzym® liecivy pripravok pre systémovu enzymotera-

piu.

® Otazka: Ide o vhodnu sucast komplexnej liecby aj v indi-
kaciach gynekologické zdpaly a urogenitdlne
zépaly u Zien a muzov?

nie

ano www.wobenzym.sk

Odpovede zasielajte na malil
testlaborant@gmail.com
do do 5. jula 2021.




— vyber perspektivnej latky.

— vyber pri latkach
neznamych biologickych ucinkov.

— vyber zvyCajne pri
Strukturdlnych analégov znamych viastnosti.

— farmaceutické, far-
makodynamicke, farmakokinetické, toxiko-
logické hodnotenie potencidlneho lieciva
na réznych modeloch — izolované organy
z0 zvierat, bunkové suspenzie, tkanivovée
kultdry, celé zvierata.

(Good clinical
practice) — je subor medzinarodne uznava-
nych kvalitativnych poziadaviek z etickej
oblasti a vedeckej oblasti, ktoré sa musia
dodrzat pri navrhovani a vykonavani kli-
nického skusania, pri vedeni dokumentacie
o Kklinickom skusani a pri spracUvani sprav
a hlaseni o klinickom skusani, ktoré sa
vykonava na &loveku.

(Clinical trial) —
kazdy vyskum na Cloveku, ktorym sa urcuju
alebo potvrdzuiju klinické Ucinky, farmakolo-
gické ucinky alebo iné farmakodynamickeé
ucinky, ktorym sa preukazuje akykolvek
neziaduci ucinok a ktorym sa zistuje ab-
sorpcia, distribucia, metabolizmus a viluCovanie

jedného alebo viacerych skusanych liekov

uréenych na humanne pouzitie s cielom zistit

ich neSkodnost a Ucinnost; klinickym sku-

Sanim sa hodnoti aj biologicka dostupnost

a biologicka rovnocennost (bioekvivalencia)
skusaného lieku.

L (Nonin-
terventional clinical trial/study) — sledovanie
a vyhodnotenie terapeutického pouzivania
registrovaného humanneho lieku pri posky-

tovani zdravotnej starostlivosti.

° (Investigational medicinal

product - IMP) — je lieivo alebo placebo
v liekovej forme skuSané alebo pouzité ako
referencna vzorka pri klinickom skusani,
vratane registrovanych liekov vyrobenych
alebo balenych inym spésobom ako bolo
schvaleng, alebo pouzité pri inych indikaci-
ach ako boli schvélené alebo za ucelom
ziskania viac informacii o registrovanom lieku.

° (Comparator) — sku-
Sany liek, registrovany liek (aktivna kontrola
alebo placebo), pouzity na porovnanie v klinic-

kom skusani.

o — neaktivna latka v lieko-

vej forme pouzita ako referenéna vzorka pri
klinickom skusani.

sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
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V casopise Teoria a prax Farmaceuticky laborant €. 53 bola na strane 41 uverejnena inzercia na liek Smecta
s odkazom na pisomnu informaciu o lieku. K uvedengj inzercii doplhame celd Skratenu informaciu o lieku.

S
smectq "

Nazov lieku: SMECTA.

Liecivo: diosmektit.

Liekova forma: prasok na pripravu suspen-
zZie.

Indikacie: symptomaticka lieCba akutnej
hnacky u deti vo veku od 2 rokov v spojeni
s podavanim peroralneho rehydratacného
roztoku a u dospelych v spojeni s podava-
nim peroralineho rehydratatného roztoku.
Symptomaticka lieCba chronickej funkénej
hnaCky u dospelych. Symptomaticka lieCba
bolesti spojenej s funk&nym ochorenim
Criev u dospelych.

Davkovanie a sposob podavania: liecba
akutnej hnacky: u deti vo veku od 2 rokov:
6 gramov (2 vrecka) denne. U dospelych:
9 gramov (3 vreckd) denne. Davkovanie
mb&Zze byt zdvojndsobené na zaciatku akutnej

hnacky. Lie¢ba inych indikdcii: u dospelych:
obvykle 3 vrecka denne. Spésob podavania:
obsah vrecka sa musi rozpustit tesne pred
pouzitim. U deti: obsah vrecka sa rozpusti
v pohatri alebo dojcenskej flasi s 50 ml vody
(tento obsah dieta vypije poCas dna) alebo
sa dokladne zamieSa do detskej polotekute;
stravy (ako je vyvar, pyré, kompot alebo
detska vyziva). U dospelych: obsah vrecka
sa rozpusti v pohari s polovi€nym objemom
vodly.

Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo
alebo na ktorukolvek z pomocnych latok.
Osobitné upozornenia a opatrenia pri
pouzivani: opatrnost je potrebna pri pouziti
diosmektitu u pacientov so zavaznou chro-
nickou zapchou v anamnéze. U dospelych
lieCba vyzaduje rehydrataciu, pokial sa tato
ukaze potrebna. Mieru rehydratacie a sp6-
sob jej podania (p.o. alebo i.v.) je nutné
prispdsobit veku a stavu pacienta a zavaz-
nosti hnacCky. LieCba akutnej hnaCky u deti
vo veku od 2 rokov ma byt spojend so skorym
podanim peroralneho rehydratacného roz-
toku na zabranenie dehydratacie. Je po-
trebné vyhnut sa chronickému pouzivaniu
lieku. U deti a dojCiat mladsich ako 2 roky je

potrebné vyhnut sa pouzivaniu lieku. Pa-
cienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami
intolerancie fruktdzy, glukézo-galaktézovej
malabsorpcie alebo deficitu sacharazy a izo-
maltazy nesmu uzivat tento liek. Tento liek
obsahuje malé mnoZstvo etanolu, mene;
ako 100 mg v dennej davke.

Liekové a iné interakcie: kedZe absorpcné
vlastnosti tohto lieku mdzu ovplyvnit rychlost
a/alebo mnozstvo vstrebavania inych lieciv,
neodporlca sa podavat iné lieky subezne
s tymto liekom.

Fertilita, gravidita a laktacia: liek sa ne-
odporuca uzivat pocas gravidity a dojcenia.
Neziaduce ucinky: zapcha, vyrazka, Zihlavka.
Drzitel rozhodnutia o registracii: IPSEN
Consumer HealthCare, 65 Quai Georges
Gorse, 92100 Boulogne Billancourt, Fran-
cuzsko.

Registracné Cislo: 49/0271/93-S.
Datum revizie textu: 09/2019.

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis. Pred odporucenim lieku si pre-
citajte uplné znenie suhrnu charakte-
ristickych vlastnosti lieku.
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marketing v lekarni

Mgr. Martin Migat

Lektor a riaditel' spolo¢nosti
Artcomm
migat@artcomm.sk

Ponuky zliav

na lieky

v TV reklamach

Pri prednaske pre Studentov far-
maceutickej fakulty som dostal
otazku, na ktoru neostal Cas od-
povedat. Myslim, ze je vhodnou
témou aj pre vas.

e Co si myslite o reklamach v TV na ponuky

Zliav na lieky v pripade sietovych lekarni?

Sucasny efekt reklamy z pohladu beznych
médii ako je televizia, radio alebo aj tlaCo-
va inzercia v r6znych ¢asopisoch je ovela
nizsi, ako bol v rokoch 2000 — 2010. V tom
obdobi dokazala dobre pripravena me-
didlna kampan zvysit predaje jednotlivych
produktov o sto gj tisic nasobky. Dokazala
70 zdanlivo nepoznaného produktu spravit
predajny trhak. V tom &ase som pracoval
na obchodnom oddeleni spoloCnosti Wal-
mark a podarilo sa nam vytvorit z viace-
rych produktov trhovych lidrov. Dokonca
vytvorenie dlhotrvajucich a podla hodno-
teni pacientov déveryhodnych znaciek —
Martankovia, Arthrostop, Urinal, Prostenal,
GinkoPrim. Dobre fungujuca marketingova
a obchodna stratégia dosiahla dostatok
tovaru v lekariach a zaujem pacientov o ich
nakup. Idedlny stav.

Ked sa dnes pozeram na to, ako je trh za-
hiteny reklamou, vébec ma neprekvapuije,
ze vela [udi sa jej brani. S rychlym vyvinom
elektronickych médii, socialnych sieti sa
zdokonaluju aj cesty, ako sa k nam dostava
mnozstvo nevyziadanej reklamy.

Dévodom nizSieho efektu reklamy v sucas-
nosti je jej l[ahSia dostupnost a VaCSi priestor
v médiach. [ahSia dostupnost znamena,
Ze jej cena je ovela nizSia, ako to byvalo
v minulosti. V minulosti si len silné a bohaté

spoloc¢nosti mohli dovolit zaplatit reklamnu
kampan. Dnes zdbvodu nizsej ceny médii sa
snazia tuto cestu vyuzit aj menej solventné
spolo¢nosti. Na jednej strane je to fajn
z dbvodu vacSej vyrovnanosti trhu, kon-
kurencie a podobne. Na druhej strane to
predajcom reklamnej plochy v akomkol-
vek meédiu ponuka rozsSirovat svoje nosi-
¢e a tym sa rozSiruje priestor v médiach.
Hladaju sa nové moznosti, kanaly, kde
reklamu umiestnit. Presytenost priestoru
reklamami automaticky u Cloveka vyvola-
va obrannu reakciu. Zacina sa jgj stranit,
chranit sa pred nou. Je teda logické, ze jej
vidi menej ako kedysi, respektive sme voci
nej ovela viac odolni. Dal§im faktorom je aj
jej déveryhodnost. To je eSte silngjsi faktor
slabsej ucinnosti reklamy. Doveryhodnost
reklamnym informaciam kazdorocéne klesa.
Pokym v minulosti [udia verili alebo aspon
Ciastocne verili tomu, o videli v médiach,
dnes to mnohi vidia presne naopak. Je to

w1l

T EAMILY MEDIC

INES.:

dosledok klamlivych a zavadzajlcich reklam,
ktoré slovensky trh bez zasadnych posti-
hov dovolil medializovat. Ludia uz prestali
verit tym ,zazrakom®, ktoré dokazu nemozné
a zachrania nas.

Napriek tymto dévodom ma reklama stale
silny vplyv na ludi. Ak sa mam vyjadrit
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k otazke, ¢o si myslim o reklamach na po-
nuky zliav na lieky sietovych lekarni, tak je
to moznost pre kazdého vyrobcu a lekaren-
sku siet, ist touto cestou. Pokym dodrzia
zékon o lieku a reklame, je to moznost,
ako rozsirit povedomie o lieku, zvysit jeho
predajnost. Je to jedna z vyhod lekarenske;
siete oproti beznej nezavislej lekarni. Vy-
robcovia liekov sd motivovani k vy$sim
a vySSim predajom, zvyseniu svojho trho-
vého podielu, vySSej penetracii produktov
a podobne. Lekarenské retazce maju po-
dobné ciele. Som Cclovek, ktory uznava
trhovy mechanizmus, tak tomu rozumiem
a akceptujem to. K forme ako to niekedy
robia, mam svoje vyhrady. Prekaza mi, ak
reklama a sutazivost na trhu prerastie do
zavadzania a niekedy az klamstva.

K reklame treba eSte dodat, ze nieCo stoji.
A su to vysoké naklady. Okrem toho treba
pripoditat’ v pripade sietovych lekarni ma-
nazment, ktory sa stara a riadi marketin-
gové a obchodné stratégie. Naklady na
manazment su Casto este vySSie, ako sa-
motné naklady na reklamu. VSetky naklady
sa musia preniest v koneCnom dobsledku
do ceny medializovaného produktu. Samo-
zrejme sa o0 ne podelia sietova lekaren
s vyrobcom. A finale? Obcas sa rozpravam
s magistrami a laborantkami v lekarnach.
Ti, ktori pracuju v nezavislych lekarnach
tvrdia, Zze mnohé z medializovanych pro-
duktov, ktoré v sietovych lekarfiach predavaju
aj v akciovych cenach, sa u nich predavaju
v podobnych alebo nizsich cendch celo-
rocne, nielen pocas akcie.

Efekt reklamy je zamerany hlavne na po-
znanie produktu a lekarne. A to sa reklame
stale dari.

llustracné foto: freepik, internet



Canespor
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Canespor”
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SKRATENA INFORMACIA O LIEKOCH

Nazov: Canespor krém, Canespor roztok.

ZloZenie: Canespor krém: 1 g dermalneho krému obsahuje

10 mg bifonazolu, Canespor roztok: 1 ml dermalneho roztoku obsahuje 10 mg bifonazolu

Indikdcie: Canespor krém a Canespor roztok - lieéba koznych mykoz vyvolanych dermatofytmi, kvasinkami, pleshami a inymi hubami (napr. tinea pedis, tinea manuum, tinea corporis, tinea
inguinalis, pityriasis versicolor, povrchové kandiddzy). LieCba erytrazmy.

Kontraindikacie: Pouzitie bifonazolu je kontraindikované pocas laktacie. Precitlivenost na bifonazol alebo na ktorukolvek z pomocnych latok.

Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pacienti s anamnézou reakcii z precitlivenosti na iné imidazolové antimykotikad (napr. ekonazol, klotrimazol, mikonazol), musia uzivat lieky
s obsahom bifonazolu s opatrnostou. Canespor krém a Canespor roztok sa nesmu dostat do kontaktu s o¢ami. Peroradlnemu pozitiu je potrebné zabranit. U doj¢iat a deti do 3 rokov sa Canespor
krém a Canespor roztok mézu podavat len pod lekarskym dohladom. Canespor krém obsahuje cetylalkohol a stearylalkohol. M6ze vyvolat lokdlne kozné reakcie (napr. kontaktnu dermatitidu). Pri
znamej precitlivenosti na cetylalkohol a stearylalkohol sa odporuc¢a namiesto krému pouzit ini dostupnu liekovu formu, napr. Canespor roztok, ktory tieto latky neobsahuje.

Neziaduce u€inky: Po uvedeni bifonazolu na trh boli hlasené nasledujuce neZiaduce reakcie. Pretoze tieto reakcie su hldsené dobrovolne od populdcie neurcitej velkosti, nie je vzdy mozné
spolahlivo odhadnut ich frekvenciu. Canespor krém, Canespor roztok: celkové poruchy a reakcie v mieste podania: bolest v mieste podania, periférny edém (v mieste podania); poruchy koze
a podkozného tkaniva: kontaktna dermatitida,

alergicka dermatitida, erytém, pruritus, vyrazka, urtikaria, pluzgier, odlupovanie koze, ekzém, sucha koza, podrazdenie koze, maceracia koze, pocit palenia koze.

Interakcie:

Z obmedzenych udajov vyplyva, ze méze dochadzat k interakcii medzi lokalne podavanym bifonazolom a warfarinom, ¢o moze viest k zvyseniu INR. Pri subeznom podavani warfarinu a bifonazolu
je potrebné pacienta primerane sledovat. Pomocné latky lieku Canespor krém (najméa stearaty) moézu znizit ucinnost a bezpecnost niektorych antikoncepénych metdd na baze latexu (napr.
prezervativu alebo pesaru), ked sa pouzivaju v tom istom cCase.

Dostupné liekové formy: Canespor krém: dermalny krém; Canespor roztok: dermalny roztok.

Davkovanie a spésob podania:

Canespor krém, Canespor roztok: dizka lieéby je zvyéajne: mykdzy chodidiel (tinea pedis, tinea pedis interdigitalis) - 3 tyzdne; mykdzy na trupe, rukach a koznych zéhyboch (tinea corporis, tinea
manuum, tinea inguinalis) - 2-3 tyzdne; pityriasis versicolor - 2 tyzdne; erytrazma - 2 tyzdne; povrchové kandidézy koze - 2-4 tyzdne. Canespor krém sa nanasa a dokladne sa vtiera v tenkej vrstve
na postihnuté miesta koze raz denne, najvhodnejsie vecer pred spanim. Malé mnoZstvo krému (asi jeden centimeter) zvy€ajne postacuje na osetrenie plochy priblizne velkosti dlane. Canespor
roztok sa nanasa a dokladne sa vtiera v tenkej vrstve na postihnuté miesta koze raz denne, najvhodnejsie vecer pred spanim. Malé mnozstvo kvapiek (priblizne

3 kvapky) vacsinou postacuje na oSetrenie plochy priblizne velkosti dlane. Pacienti maju pokracovat v pouzivani lieku Canespor krém a Canespor roztok aj po vymiznuti priznakov, aby sa uistili,
Ze stav sa nalezite zlepsil.

Fertilita, gravidita a laktacia: Predklinické studie nepreukazali, Zze bifonazol méze poskodzovat muzsku alebo Zensku fertilitu. Ako preventivne opatrenie sa odporuca nepouzivat bifonazol poc¢as
prvého trimestra gravidity. Dostupné farmakodynamické/toxikologické udaje u zvierat dokazali vylu¢ovanie bifonazolu a jeho metabolitov do mlieka. Pocas lie¢by bifonazolom sa ma dojcenie
prerusit.

Drzitel rozhodnutia o registracii: Bayer, spol. s r.o., Karadzic¢ova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika.

Registraéné é&isla: Canespor krém: 26/0155/85-CS; Canespor roztok: 26/0156/85-CS.

Specidlne upozornenia na uchovavanie: Uchovavaijte pri teplote do 25 °C, Canespor krém v pédvodnom obale na ochranu pred vihkostou.

Datum revizie textu: Canespor krém a Canespor roztok: 01/2017.

Datum vypracovania materidlu: 12.02.2021

L.SK.MKT.CC.02.2021.1348
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elektronické zdravotnictvo

<NCZi>

Narodné centrum
zdravotnickych informacii

V akej forme existuje elektronicka

zdravotna knizka (EZK)?

EZK existuje v elektronickej podobe ako
mnozina zaznamov v databaze — v Narod-
nom registri elektronickych zdravotnych
kniziek. Register prevadzkuje NCZI. Elektro-
nicka zdravotna knizka na rozdiel od
dnesSnych papierovych kariet pacientov
existuje len elektronickej podobe, dékladne
zabezpecena oddelenim identifikacnych
a klinickych udajov a Sifrovanim.

Elektronicka zdravotna knizka

Elektronicka zdravotna knizka je zdravotna
dokumentacia pacienta v elektronickej podobe.
Pacient, kvoli bezpeCnosti a ochrane svojich
zdznamov, pristupuje do elektronickej zdra-
votnej knizky (EZK) prostrednictvom ob-
Cianskeho preukazu s elektronickym Cipom
(elD) alebo elektronického dokladu o pobyte
(eDoPP) cez Narodny portal zdravia.

Aké je vyuzitie EZK v praxi?

Elektronicka zdravotna knizka v praxi plni

dve hlavné ulohy:

e zdravotnicky pracovnik v nej najde potreb-
né informacie pre anamnézu, diagnostiku
a terapiu, pricom k EZK pristupuje zo
svojho IS,

e ob¢an ma prostrednictvom svojho obdian-
skeho preukazu s elektronickym ipom
(elD) a zadanim Uradného autentifikatora
(BOK) on-line pristup k svojim zdravotnym
zaznamom (v rozsahu danom zakonom).

B
M

~ efsam

European Food Safety Authority

vym retazcom
Bernhard Url
2002
435
Parma, Taliansko

Eurdpsky Urad pre bezpeénost potravin (EFSA) poskytuje neza-
vislé odborné poradenstvo o rizikach suvisiacich s potravinami.

EFSA informuje o existujucich a vznikajucich potravinovych rizi-
kach. Toto poradenstvo je,podkladom pre pravne predpisy, pra-
vidla a tvorbu politk v EU, ¢im pomaha chranit’ spotrebitelov

pred rizikami v potravinovom retazci.

Eurépsky urad pre
bezpecnost potravin (EFSA)

Poskytovat odborné poradenstvo a informovat o exis-
tujucich a vznikajlcich rizikach v stvislosti s potravino-

Elektronicka
zdravotna knizka

Zakladné informacie

Zdravotné zaznamy v elektronickej zdravot-
nej knizke (EZK) predstavuju nevyhnutnu
vybavu pre oSetrujlcich zdravotnickych
pracovnikov na stanovenie Uspesnej diag-
ndzy a naslednej terapie. Pacient ma vdaka
EZK informacie o svojom zdravotnom stave
online a kedykolvek k dispozicii.

Hlavné dlohy EZK

Zdravotnicky pracovnik ndjde v elektronicke;
zdravotnej knizke (EZK) vSetky potrebné
informacie pre anamnézu, diagnostiku a te-
rapiu. Do EZK pristupuje zo svojho infor-
macného systému.

Pacient ma prostrednictvom elektronickej
zdravotnej knizke (EZK) online pristup k svojim
zdravotnym zaznamom. (v rozsahu danom
zakonom €. 153/2013 Z. z. o narodnom
zdravotnickom informacnom systéme)

Narodny portal zdravia

Narodny portal zdravia je vstupnou branou
do vaSej elektronickej zdravotnej knizky
(EZK). Zaroven je to webova stranka, obsa-
hujuca aplikacie, ako aj déveryhodné aktu-
alne a autorizované informacie suvisiace so
zdravotnou starostlivostou a sluzbami spo-
jenymi s jej poskytovanim. Najdete tu tiez
informéacie o ohrozeniach zdravia, choro-
bach, liekoch, diagnostike a lieCeni choréb,
poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
a aj o legislative v zdravotnictve.

Ako sa dostanete do svojej EZK

Na webovej stranke Narodného portalu
zdravia vyberte v pravom hornom rohu
odkaz ,Moja zdravotna knizka".

Po kliknuti na odkaz sa otvori informécia
o nutnosti inStalacie aplikacie elD. Ak mate
aplikaciu elD nainStalovanu, pokradujete
prostrednictvom BOK (bezpecnostny ochranny
kdd), v prihlaseni do svojej elektronickej zdra-
votnej knizky (EZK).

Ako sa dostanu zdravotné zaznamy

od lekara do elektronickej zdravotnej
knizky?

Lekar zadava do svojho IS informacie o po-
skytovanej zdravotnej starostlivosti. Na po-
zadi jeho IS komunikuje s NZIS a zasiela
vybrané informacie bezpecnym spbsobom
do NZIS - do registra EZK (po elektronic-
kom podpise, oddelené a zasifrované kli-
nické a identifikatné udaje).

Budu v NZIS / EZK aj vysledky
laboratérnych vysSetreni?

Ano, v NZIS a teda aj v EZK budu aj vy-
sledky laboratérnych vySetreni

Aky je zmysel Narodného portalu
zdravia?

Narodny portal zdravia je vstupnou branou
pre ob&ana, pacienta do sveta elektronic-
kého zdravotnictva. Cez neho sa dostane
k svojej elektronickej zdravotnej knizke, na
flom najde déveryhodné, aktudlne a autori-
zované informacie o ohrozeniach zdravia,
chorobéach, o diagnostike a lieCeni chorbb,
o liekoch, o PZS.

Zdroj. NCZI

Tea Tree Oil je 100% rastlinna silica z ¢ajového
stromu (Melaleuca alternifolia), ktory pochadza
z vychodnej Australie. Olej ma neobycajne silné
antiseptické ucinky. Tato silica je vhodna do re-
laxa¢nych kupelov pre osviezenie pokozky alebo
k starostlivosti o nohy, ku stimula¢énym masa-

Zzam, do arémalampy.

Ingredients (INCI):

Melaleuca Alternifolia Leaf Qil, Limonene.

TEA TREE OIL

100% RASTLINNA SILICA

z austrdlskeho ¢ajovnika Melaleuca alternifolia

& Medpharma <
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ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., objednavky@medpharma.sk




biznis protokol

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzlahov
UMB v Banskej Bystrici
[N 4

davat a prijimat

Druha Cast: sucasnost

V historickom exkurze o vyzname darov
v histdrii sme obisli antické Grécko ale spo-
mefime si na vyraz DANAJSKY DAR, za
ktory im vdacime. Podla Homéra, ked
Gréci nedokazali po desiatich rokoch dobyt
Trdju, pri odchode im darovali obrovského
kona, v ktorom boli ale ukryti grécki vojaci.
Aj napriek varovaniam Trojania dar prijali
a spbsobili skazu svojej civilizacie. Vyraz
danajsky dar, alebo tréjsky koén znamena
nebezpecny a neziaduci dar... Vyhnime sa
takym darom a nau¢me sa dary davat aj
prijimat... je to praca ako kazda ina. Dary
sa davaju s cielom Cloveka, alebo instituciu
potesit' a preto musime do vyberu a nakupu
investovat invenciu, Usilie, takt, zdvorilost
a v neposlednom rade aj financie. Snazime
sa zvarit, ¢o obdarovaného potesi a nieke-
dy je viac ako cena daru jeho originalita.
K pestovaniu vztahu medzi klientom a do-
davatelom patri pozvanie na obedy, vecere,
spoloCenské a Sportové akcie a DARY...
V obchodnom vztahu naozaj ale nikto nie je
taky naivny, aby si myslel, ze toto vSetko je
prejavom osobnych sympatii, ale vzdy zalezi
na forme, ako ich poskytujeme. Mnozstvo
a ich charakter, by nemali prekroCit Unosnu
mieru. Ak citime, Ze nas klient ma s priimanim
daru problém nenaliehame. Mali¢kosti kaz-

dy prijme bez obav, ale drahé a exkluzivne
dary mdézu v pracovnom styku spdsobit
rozpaky. Hranice su u kazdého manazéra
rdzne. Pre niekoho je mobilny telefdn exkiuzivny
dar, pre niekoho bezna malickost. V pra-
covnom styku musime disponovat schop-
nostou odhadnut svojho partnera a dodrzat
Uroven daru, ktory ho potesi a nie rozladi.
Firmy mézu mat svoje pravidla biznis-pro-
tokolu, ktoré obmedzuju prijimanie darov
a s tym musime pocitat.

Uplne strikiné obmedzenia platia pre Ustav-
nych &initelov a pracovnikov Statnej spravy
a samospravy. Ti musia priznavat dary od
urcitej hodnoty, ktora sa podita od vysky ich
mesacného platu. Pravidla sa liSia pri po-
slancoch a uradnikoch centralnych uradov.
Musime chapat ich postavenie s danymi
pravidlami a nendtit im nakladné a nepri-
merané dary. V tomto pripade radSej zvolime
pozvanie na veceru, alebo splocensku akciu,
ktora nespbsobi Statnym reprezentantom
problémy. Medzi dary mbzZzeme zaradit’ aj
fun tripy, kedy pozveme Statneho uradnika
na kongres s odbornou tematikou, ale vac-
Sinu Casu mdze stravit poznavanim krajiny,
v ktorej sa kongres kona. Zhodou okolnosti
to mbzu byt aj lakavé exotické destinacie.

1. dar predavame na veceri a hlavhe mimo
firmu, nie pred ostatnymi zamestnancami

2. dar davame len tomu, ku komu sme si
vypestovali osobny vztah, ina¢ méze dar
posobit ako Uplatok

3. vo firme davame Standardné pozornosti:
firemné kalendare, notesy, pera...

4. do daru vkladame vizitku s venovanim
a podpisom celého mena

5. nezabudnime odstranit cenovku, ale za-
rucny list a blok si odlozime

- Kytice, Crepnikové kvety, ktoré pred daro-
vanim odbalime

- znackove vina, kabinetné, archivne, desti-
laty, /nie palené doma/, slovenskej prove-
niencie

- knizné publikacie s previadajlcim fotogra-
fickym materidlom, zamerané na histdriu,
prirodu a sucasny vyzor Slovenska

- umelecké diela, busty, grafiky, obrazy

- tablety, mobily

- rarity, ktoré priblizuju identitu Slovakov a sld-
Zia na nasu prezentaciu v zahranici

- kozmetické vyrobky, drogériovy tovar, deko-
rativna kozmetika

- spodné pradlo, pyzamo, Saty (okrem triCiek
a Siltoviek s logom firmy)

- topanky

- Sperky

- Zivé dary

GYNIMUN RAPID

Prva pomoc
pri intimnych
tazkostiach

Zdravotnicka pomadcka

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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histéria mediciny

Liecenie
v premendch
casu

a farmacie

Obr. ¢. 1:
Oblubeny lieCivy elixir Kvapky sv. Anezky. Recept na
elixir ziskali prazské klarisky od pol'skej Slachti¢ne;.

Obr. ¢. 2:
Svéata Anezka, reholnica, Ceska svética.

Znamym tajomnym lieCivom z obdobia 18.
storogia boli Kvapky svédtej Anezky
(Aqua hirundium), kedze lieCiva moc sa
prisudzovala orodovaniu tejto svatice. Elixir
bol nazyvany aj ,viastovéi voda.” Bol to vSe-
liek, za pomoci ktorého mohol Clovek
vyzdraviet z réznych chordb. Legenda o za-
zracnej vode pochadza z Klastora sv. Anezky
Ceskej v Starom Meste v Prahe. Podla nej
raz vecer priSla do klastora vyCerpana po-
cestna Zena, ktoru postihlo nestastie. Zena
pochadzala z urodzeného polského rodu.
Sestry sa jej obetavo ujali. Po zotaveni im
z vdacnosti za zachranu Zivota zverila ta-
jomstvo rodinného receptu na liecivy elixir.
Liek sa v klastore odvtedy vyrabal. O jeho
lieGivych ucinkoch bolo zname Siroko daleko
a tesil sa velkej oblube. Roky plynuli, klastor
bol zruseny, ale jedna zo sestier vzacnu
vodu nadalej vyrabala. Po jej smrti zostalo
len par flastiCiek s lieCivou tekutinou. Zdedila
ich ista prazska vdova, u ktorej sestra by-
vala. Jedného dna sa u nej objavil mlady
Student z Krakova, pokrvny pribuzny pol'ske;

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Obr. €. 3:
Neznamy majster,
1482: Svata Anezka
oSetruje chorého
(Nérodna galéria,
Praha).

SlachtiCnej. Snazil sa zistit zlozenie rodinné-
ho receptu na elixit. Jeho experimentovanie
vSak nedopadlo najlepsie. Zabila ho expldzia
pri vyskume. Hladanim sa odvtedy uz nikto
nezaoberal. Recept na vyrobu sa nezachoval
a nie sU zname ani informacie o jeho zlozeni.
Zmienku o lieCive sme vSak nasli v Ottovom
nauc¢nom slovniku. Spomina, ze v Klastore
klarisiek v Panenskom Tynci bol v 18. storo¢i
Uspesne vyhotovovany a predavany oblu-
beny liek zvany Kvapky sv. Anezky. Priprava
tohto lieku predstavovala pre klastor po-
merne velky zdroj prijmov, najma po tom,
C¢o klastor v roku 1689 zasiahol poZiar.
Chudobnym bol rozdavany bezplatne, ostat-
ni si ho mohli zaobstarat za maly poplatok.
Prijem z lie€iva klarisky planovali investovat
do zriadenia Skoly pre chudobné dievcata.
AvSak to sa im uz nepodarilo uskutocnit,
pretoze v roku 1782 bol tento starobyly
klastor Jozefom Il. zruseny.

Svata Anezka (1211 — 1282) bola Ceska
princezna z roku Pfemyslovcov, najmladsia
dcéra Ceského krala Premysla Otakara |.
Anezka bola od troch rokov vychovavana
v cistercianskom klastore v Trebnici a pre-
monstratskom klastore v Doksanoch, kde
ziskala rozsiahle vzdelanie. Zbozné dievca
snivalo o tom, ze sa stane svaticou. Ako
8-ro¢na sa stala objektom vyhodnych poli-
tickych spojeni svojho otca. KedZe z viacerych
planovanych sobaSov zislo, preto sa v roku
1225 vracia do Prahy. Opustila rolu Cakajuce;
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nevesty a ambicii stat sa kralovnou, &i cisa-
rovnou. Vzorom sa jej stala sesternica
Alzbeta Durinska. V roku 1232 spoloCne so
svojim bratom Vaclavom |. zaloZila v Prahe
Starom Meste $pital, ktory bol rozsireny na
zéklade rehole sv. Augustina na rad. V roku
1234 znova s bratom zaloZila novy podvojny
klastor (klarisiek a minoritov) rehole sv.
FrantiSka na mieste neskoér nazvanom Na
FrantiSku. Stala sa hlavnou predstavenou,
lenze v roku 1238 sa svojho postavenia
vzdala. Do konca zivota sa starala o chu-
dobnych a chorych. V roku 1874 bola
Anezka papezom Piom IX. prehlasena za
blahoslavenu a 12. novembra 1989 papezom
Janom Paviom II. v Rime vyhlasena za svatu.

Obr.¢.4-0br.¢.5:

Klastor svatej Anezky Ceskej romansko-goticka
stavba. Anezsky klastor je pravdepodobne prvou
gotickom stavbou v Cechach. Nachadza sa v Prahe,
v mestskej Casti Staré Mesto.

Obr.¢.6-0br.¢. 7:
Pocas husitskych vojen museli klarisky z Prahy
odist, preto od roku 1420 sidlili v Panenskom Tynci.
Klastor bol v roku 1782 zruseny.

L

Obr. ¢. 8:

Kostol v Panen-
« skom Tynci bol od-
davna energetic-
= kym miestom s uz-
8 dravujucimi  Ucin-
kami. Dodnes je
tu mozné pocito-
P vat magicku silu.
= LieCiva energia sa
tu Udajne ukryva
g v kamennych mu-
roch.

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:
https://sk.pinterest.com/pin/636555728560830021/?au-
tologin=true
https://www.zlate-mince.cz/mince/svatoanezske.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anezka_Ceska#/media/Sou-
bor:Anezsky_klaster_sv._Salvator_a_sv._FrantiSek_4.jog

http://www.praguecityline.cz/prazske-pamatky/anezsky-
-klaster
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/nacerpejte-energii-me-
Zi-zdmi-a-sloupy-tajemne-stav
https://mwww.mujrozhlas.cz/vylety/nejmagictejsim-mistem-
-ceske-republiky-je-chram-v-panenskem-tynci

llustracné foto: internet



Zivot
onorenem’r@

citatmi

»Spodiatku deti svojich rodicov miluju, s pri-
budajucim vekom ich sudia, niekedy im od-
pustia.”

Oscar Wilde

»Ak viem, o je laska, je to kvdli tebe.”
Herman Hesse

,MlEanie je najucinnejsi liek proti hnevu.”
Anaxagoras

»Je jediny liek proti nespravodlivosti — za-
budnut.”
Publilius Syrus

»~J€ zaujimavé, ze najlepsimi odbornikmi
Zien sa stavaju muzi vo veku, ked uz im to
nie je ni¢ platné.”

Jarmil Sekera

,Vek je len to, o si myslite. Ste tak stari,

ako sa citite.”
Muhammad Ali

,Boh dava, aby ¢lovek bral.”
Ciganske prislovie

»Proti veku nieto lieku.*
Slovenske prislovie

,Vedomosti su liekom proti strachu.”
Ralph Waldo Emerson

»Je vela liekov proti laske, ale ani jeden za-
ruceny.”
Francois de La Rochefoucauld

,Nalasku je len jeden liek: milovat este viac.”
Henry David Thoreau

,Ked' lasku hladame s odvahou, ukaze sa
nam a my napokon pritiahneme este viac
lasky. Ak nas miluje ¢o len jeden Clovek, miluje
nas cely svet.”

Paulo Coelho

,Milovat je l[ahké; to nelahké na laske je len

to, aby nas zasa niekto miloval.”
Vincent Van Gogh

Beliema Effect Plus... (dokoncenie v tajnicke krizovky)
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2
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zpralesa

rusky vlastné nasa
stihlas ja planéta
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tumas
citosloyce
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Soviet
Union
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prendsaj

Bl

hladd,

po nem.

dolezité

050Dy

zasiva
zaplaty

Iiedig%ny

vystavisko | rusky zapor

LAko lahké je zamilovat sa a ako tazko mi-

lovat!”
Bernard Fontenelle

,Rodina a priatelia su skryté poklady. Hla-

dajte ich a uzite si ich bohatstva.”
Wanda Hope Carter

»,Mam prekrasny Ukryt, a tym je moja rodina.”
José Carreras

,Domov je tam, kde ta najviac miluju a kde
sa najhorsie sa spravas.”
Marjorie Pay Hinckley

,Nefunkéna rodina je taka, ktora ma viac

ako jedného c&lena.”
Mary Karr

,Vobec nezalezalo na velkosti nasho domu.
Ddélezité bolo, ze bol piny lasky.”
Peter Buffett

»,Rodina nie je dblezita. Je uplne vSetkym.“
Michael J. Fox

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk

zvuh
muchy

osobné
zdmeno

prislovka
miesta

driek

ndhrobny

P Sil
napis tesilo sa

dedko,
po nem.

avsak, no

neznémy
vesmirny
objekt

Jeden z vas ziska darCek spolocnosti === . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 5. jula 2021. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spolocnosti Glenmark z Cisla 53/2021 Cetalgen dvojita sila proti bolesti a hortcke.

Darcéek spolo¢nosti Glenmark vyhrala Ida Bilikova, lekaren Herba, Okruzna 5/A, 972 51 Handlova

/,)’ W,’
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Ulahcime si
Zivot s MoliCare®

Od 1. 4. sme pocty kusov pombcok MoliCare® upravili
na CELE BALENIA v ramci limitu preskripcie

S @

Vyssi hygienicky Jednoduchsia Balenia prisposobené Viac kusov pre pacienta
Standard manipulacia limitu preskripcie u vacsiny produktov

Takto to bolo doteraz Odteraz bude pacient preberat od lekarnika celé balenia pomécok

BliZSie informacie a VZORKY ZDARMA ziskate u nasich odbornych poradkyf na bezplatnej linke 0800 100 150
alebo na nasich internetovych strankach www.hartmann.sk



