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Bc. Andrea Viskupova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Lekdren Dr. Max
Cukrovarskd 742/28
926 01 Sered

Tel.: 0901 961 052

Pochédzam z malej dedinky v Trnavskom kraji z Paty. Od malicka
som mala rada prirodu, hlavne rastlinky a ich lieCitelské schop-
nosti ma fascinovali. Ked som bola v 6smej triede a musela som si
uz zaCat vyberat strednu skolu, spociatku som nevedela, &im by
som sa chcela stat. Moja mama vzdy tuZila byt zdravotna sestricka,
ale rodicia jej to neschvalili, lebo Ze praca s ludmi je narocna, vy-
Cerpavajuca a tazka. Priala si, aby som jej splnila jej celozivotny
sen a to pracovat v zdravotnictve a pomahat ludom. KedZze som
velmi empaticka osoba, ktora rada poméze a poradi ludom o akom-
kolvek probléme, tak sa aj stalo.

Vroku 2004 som si vybrala Strednu zdravotnicku Skolu v Trnave,
odbor farmaceuticky laborant. Je pravda, ze spociatku, po
nastupe na skolu, som aj troSicku lutovala, lebo niektoré moje
kamaratky mali na svojich strednych Skolach ovela menej ucenia.
Zato nasi prisni profesori nas niekedy az prehnane pripravovali na
prakticky vykon nasho povolania. Tak som sa len ucila, aby som

Zlava: farmaceuticka laborantka Jana KisSova, sanitarka Marie Ujlakyova,
farmaceutka Mgr. Andrea Stoklasova

editorial

\ prvom rade
e pre mna pacient

vSetko vedela na samé jednotky. Praxovala som v lekarni v Seredli,
kde ma to neskutocne bavilo, hlavne individualna priprava lieCiv.

,,labaku“ ma to bavilo ¢im dalej tym viacej, tak som sa roz-

hodla ist v roku 2008 na Prirodovedecku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave, ktord som ukoncila bakalarskou Stat-
nou skuskou na Katedre mikrobioldgie a virologie. No, lekarer mi
chybala. Kazdé prazdniny pocas Skoly som brigddovala v lekarni
v Seredi, v Mocenku, v Bratislave. Veda a vyskum je nieCo Uchvatné
a fascinujuce, ale pre moju spolo&ensku povahu to nebolo, ako sa
vravi, to pravé orechové. Po ,vyske“ som sa vratila naspat do
lekarne.

Svet je velmi uponahlany, ludia su v neustalom strese a praca
s pacientmi, chorymi ludmi, ktori sa prisli do lekarne postazovat,
ukazat svoje rany, ki¢ové Zily alebo potrebovali poradit' s vitamino-
vymi doplnkami pri ich chorobe, je praca naro¢na a zodpovedna.
Pri praci farmaceutickej laborantky treba byt precizny, sUstredeny
a, samozrejme, neustale sa vzdelavat, navstevovat odborné semi-
nare, Citat odbornu literatlru, robit autodidaktické testy. Snazim sa
SVoju pracu robit o najlepSie, aby pacienti odchadzali odo mna
spokojni a s pocitom, Ze som pre nich spravila vSetko, ¢o bolo
v mojich silach. Najvacsim zadostucinenim je spatna vazba od
pacientov, ked' su vdacni, ze im pombzem, poradim a povedia, Ze
sa vzdy ku mne radi vratia. Priala by som si, aby znovu toto povo-
lanie nadobudlo taky reSpekt a uUctu, ako malo kedysi.

VSUéasnosti pracujem v lekarni Dr. Max v Kauflande na Cukro-
varskej ulici v Seredi. Doba, v ktorej Ziieme, je hekticka, upona-
hlana, s dynamickym rozvojom farmaceutického priemyslu a mnozstvom
noviniek, ktoré pribudaju takmer kazdy defi. Lekaren zabezpeduje
vydaj liekov na predpis, pripravu IPL, predaj volnopredajnych liekov,
doplnkového sortimentu, homeopatik, vyzivovych doplnkov, lie-
Cebnej kozmetiky a iné. Od detstva som bola pevne rozhodnuta,
akym smerom sa budem uberat vo svojom profesijnom zivote.
Dnes som rodi¢om vdacna, ze mi pomohli vybrat moje buduce
povolanie...

N bl SRTEE B

Zlava: farmaceuticka laborantka Julia Vargova,
zodpovedna farmaceutka PharmDr. Adriana Su¢anskd, sanitarka Marie Ujlakyova

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 10 | &islo 55 | august 2021



DISKUSNE
NNHO4

PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Otazka

Bolo by vhodné otvorit studium odboru
farmaceuticky laborant aj nainom stupni
vzdelania na SZS - ako vyssie odborné
studium, napr. diplomovany
farmaceuticky laborant/asistent

alebo VS v bakalarskom $tudijnom

programe?

Prezidentka

Slovenskd komora medicinsko-technickych pracovnikov

Iveta Sluchova

V davnejSom obdobi sme tuto otazku otvorili
S0 snahou posunut Uroven vzdelania FL na
vySSiu priecku, pretoze si to urdite zasluzi.
Vacésina profesii ma cestu k vysSiemu
vzdelaniu otvorend. Obavam sa vSak, ze tu
je iny zasadny problém, na ktorom to stros-
kotalo uz v minulosti, a to bola snaha
farmaceutov zabranit tomu. Ak by sme
tuto tému otvorili, musime mat jasnu viziu,
aké budu kompetencie takto vzdelanych
FL, aby sme presvedCili farmaceutov, ze
ich nechceme nahradit, len chceme, aby
mali za partnerov v jednom time ludi s vy-
sokou odbornou spésobilostou, ktori budu
v lieGebnom procese erudovani.

Takze urcite sa priklanam k moznosti vys-
Sieho vzdelavania FL, ale aj k tomu, Ze ak
chceme byt Uspesdni' v tomto procese, musime
mat jasne stanovené pravidla a ciel.

PhDr. Eva Cerveranova, PhD.

Riaditefka .
Strednd zdravotnicka Skola Celestiny Simurkovej
Velkomoravskd 14,911 34Trencin

Studijny odbor farmaceuticky laborant
je podla statneho vzdelavacieho progra-
mu (SVP) ureny pre absolventov zak-
ladnych $Skél. V. minulosti aj na naSej
Skole bolo aktivované dvojrocné vecerné
pomaturitné Studium urcené pre absol-
ventov strednych $kol (SS) s maturitou.
Studium bolo zamerané len na odbornu
Cast Studia a ukoncené maturitnou
skuskou. KedZze bol o Studium velky
zaujem, zvySoval sa aj pocet Ziakov nase;j
Skoly.

Podobny program pomaturitného Studia
na SS by bol postadujlci aj v sti¢asnosti,
nie je potrebné vyssie odborné vzdelavanie
na SZS a ani bakaldrske §tudium na vyso-
kych Skolach. Farmaceutickeé fakulty kvalitne
pripravuju vysokoskolsky vzdelanych od-
bornikov v oblasti farmacie.
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Jan Volentier

Student odboru Rédiologick technika
SZU v Bratislave

Magr. Bernadeta Gajdosova

Garant odboru farmaceuticky laborant
SZ5, ul Moyzesova 17
Kosice

Pokusy o r6zne dalSie formy Studia odboru
farmaceuticky laborant tu uz boli. Vysledky
v8ak neboli presveddivé, preto sa od nich
upustilo. Absolventom chybali najma zruc-
nosti, ktoré sa ziskavaju na cvi¢eniach. Boli
to formy Studia, kde bola nedostatoéna
dotacia poctu teoretickych hodin, ale najma
praktickych cviceni.

Otazne by bolo, aku ulohu a funkciu by
pInili absolventi vy§Sieho odborného Studia
— diplomovany farmaceuticky laborant,
pripadne bakalar — laborant? Boli by to la-
boranti s vyS§Sim stupfiom vzdelania, ale
zaroven ich kompetencie by zostali rovna-
ké? Ako by sa to prejavilo na ich finanénom
ohodnoteni? Podla nasho nazoru v lekarni
nie je miesto na vytvorenie akejsi dalsej
profesie. Ani z hladiska pocCtu chybajucich
farmaceutickych laborantov nie su Ziadne
poziadavky zo strany lekarni.

Kazdy laborant kariérne rastie dalSim $tu-
diom. Ma moZnosti absolvovat Specializacie
vo svojom odbore popri prebiehajlcej praxi.
Sucasna forma Studia na strednych zdra-
votnickych Skolach poskytuje vynikajuce
a dostato¢né vedomosti a praktické zruc-
nosti Ziakom, vdaka ktorym nemaju ziadny
problém zaradit sa do praxe.



PhDr. Katarina Hrasnova, PhD., MPH

Riaditefka SZS Trnava
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6

917 92 Trnava

Stanovisko po konzultacii s predmeto-
vou komisiou.

Zakon 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach a o zmene adoplneni
niektorych zakonov

Vyhlaska 129/2012 Z. z. o poziadavkach
na spravnu lekarensku prax
PERSONALNE OBSADENIE LEKARNE
A VYDAJNE ZDRAVOTNICKYCH PO-
MOCOK

§ 22

Personalne obsadenie lekarne

(1)

Odborné pracovné &innosti, Specializované
pracovné Cinnosti a certifikované pracovné
Cinnosti pri poskytovani lekarenskej starost-
livosti v.nemocni¢nej lekarni, vo verejnej
lekarni a v pobocke verejnej lekarne vyko-
navaju farmaceuti, technici pre zdravotnicke
pomocky a farmaceuticki laboranti podia
osobitného predpisu.®)

Nariadenie vliady 296/2010 Z. z. o od-
bornej sposobilosti na vykon zdravot-
nickeho povolania, spésobe dalSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovni-
kov, sustave Specializa¢nych odborov
a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti

§9

Odborna spoésobilost na vykon pracov-
nych ¢innosti v zdravotnickom povolani
farmaceut

(1)

Odborna spbsobilost na vykon odbornych
pracovnych c¢innosti sa ziskava nadobud-
nutim vysokoskolského vzdelania druhého
stupfia v magisterskom Studijnom progra-
me farmacia v Studijnom odbore farmacia.

§ 40

Odborna sposobilost na vykon pra-
covnych ¢innosti v zdravotnickom po-
volani farmaceuticky laborant

(1)

Odborna spbsobilost na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti sa ziskava nadobudnu-

tim dpIného stredného odborného vzdelania
v Studijnom odbore farmaceuticky laborant.

§41

Vykon pracovnych éinnosti farmaceu-
tického laboranta

(1)

Farmaceuticky laborant, ktory ziskal odbornu
spdsobilost na vykon odbornych pracovnych
¢innosti, samostatne vykonava odborné
pracovné cinnosti pri priprave a kontrole
liekov, pri vydaji zdravotnickych pomdcok
a dietetickych potravin a pri uchovavani
a skladovani lieCiv, liekov, zdravotnickych
pomdbcok a dietetickych potravin, ktoré
zodpovedaju rozsahu a obsahu ziskaného
vzdelania.

@

Farmaceuticky laborant, ktory ziskal odbornu
spbsobilost na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti, samostatne vykonava
Specializované pracovné cinnosti spojené
s pripravou, kontrolou a distribUciou zdra-
votnickych pomécok a s poskytovanim
lekarenskej starostlivosti podla akreditova-
ného Specializatného Studijného programu®)
prislusného Specializacného odboru.

©)

Farmaceuticky laborant, ktory ziskal od-
bornu spbsobilost na vykon certifikova-
nych pracovnych cinnosti, samostatne
vykondva certifikované pracovné cinnosti
podla akreditovaného certifikacného Studijného
programu®) prislusnej certifikovanej pracov-
nej Cinnosti.

V oblasti farmacie a lekarenstva mame
v ramci vzdelavania dve urovne:
—uplné stredné odborné vzdelanie v Stu-
dijnom odbore farmaceuticky laborant,
— vysokoskolského vzdelania druhého stup-
na v magisterskom Studijnom programe
farmacia v Studijnom odbore farmacia.

Tieto dve zdravotnicke povolania dosta-
toc¢ne pokryvaju odborné ¢innosti pri
poskytovani lekarenskej starostlivosti.
Nevidim vyznam dalSieho medzistupna
vo vzdelavani v tejto oblasti. Aké nové
kompetencie by mal absolvent uvedeny
v otazke?
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PaedDr. Straka Michal
Riaditel

Strednd zdravotnicka skola

Tajovského 24, 974 29 Banska Bystrica

Uvedené ,nie” sa pokusim vysvetlit' v par riad-
koch nadviazanim na majich kolegov z 1. Casti
tohto diskusného féra. To najpodstatnejSie,
preco ,nie" je, ze zamyslana forma vzdelavania
pomaturitného Studia nema opodstatnenie
v praxi. Hovorim to ako riaditel’ vzdelavacej in-
Stitucie, ktora uz niekolko desiatok rokov vy-
chovava a vzdeldva absolventov Studijného
odboru farmaceuticky laborant. Tymto krokom
by doslo k znizeniu kvality odbornej pripravy.
Stredna odborma skola, konkrétne stredna
zdravotnicka Skola, vychovava farmaceutic-
kych laborantov ako absolventov, ktori po
ukonCeni Studia nastupia do zamestnania.
Akykolvek iny uchadzaC o dany typ Studia,
napr. gymnazista, ktory svojm vSeobecnym
zakladom a pripravou je predurCeny na Stu-
dium na vybranych vysokych skolach, farma-
ceutické fakulty nevynimajuc, mdze tento typ
Studia absolvovat prave na terciarmej drovni.
Pohlad mfa ako laika i majitelov lekami, s kto-
rymi som uz tuto otézku niekolkokrat preberal,
je, ze v systéme prace lekarne nema takyto
absolvent opodstatnenie. S tymto nazorom
vS8ak mozno nemusia suhlasit' Uplne vsetky
lekarme, mam tu na mysli ngma nemocnicné,
pretoze tisto sU v mnohych ohladoch vysoko
Specializované. Tak ja, ako aj potenciondlni
zamestnavatelia, vidim prave v zaradeni také-
hoto absolventa, resp. absolventa I. stupna
vysokoskolského vzdelavania, predrazenie pre-
vadzkovych nékladov lekami, o by v koneCnom
dbsledku malo urcite negativny vplyv na pefa-
zenku spotrebitela (pacienta, resp. klienta). V pri-
padnom porovnavani pozitiv a negativ ja osobne
nevidim Ziadne pozitivum v zavedeni takejto formy
vzdeldvania, aj s ohladom na to, aky vysledok
malo podobné zavadzanie stuprov vzdelavania
v inych zdravotnickych odboroch.

Osobne by som sa skdr venoval otvoreniu otazky,
ktoru je potrebné uz dihodobo riesit a to, &i ob-
sah vzdelavania farmaceutického laboranta, a to
nama odbomej Zlozky vzdeldvania v nasom
type Studia, reflektuje aktudine poziadavky lekami,
lekarnikov a distribucnych spolocnosti. Uvedent
otdzku som uz osobne viackrat polozil a pevne
verim, Zze sa Nou bude intenzivnejSie zaoberat
tak MZ SR ako aj prislusné odborné komory pri
reedicii SVP tohto &tudiiného odboru.

Pokracovanie v dalsom cisle

llustracné foto: internet
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdrer Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

13.8.2021

Medzindrodny den
lavakov

vyhlasila organizacia Lefthandes International od roku 1976.
V minulosti boli ¢asto lavaci zatracovani a spajani s hriechom
a necistotou. Cielom tohto dna je zvySenie povedomia verej-
nosti o vyhodach a nevyhodach lavakov. Dnes uz existuje
vela pomocok, ktoré su pre kazdodenné potreby lavaka
nevyhnutné (napr. sporak pre lavakov, drez, pero, noznice,
pravitko, hodinky, PC klavesnica, PC mys, dvere).

19.8.2021 Qi

Svetovy humanitarny den

Humanitarni pracovnici su skromni ludia, ktori menia Zivot
stovkam inych ludskych bytosti, pricom tato zmena mbze
znamenat tzv. Ciaru medzi zivotom a smrtou, hladovanim
a nudzou na jednej strane a nadejou na strane druhej. Eurdpska
komisia spolupracuje s viac ako 200 humanitarnymi organi-
zé&ciami (14 agentur OSN, 191 mimovlad. organizacii a 3 me-
dzindr. organizécie — Medzindrodny vybor Cerv. kriza, Cerv.
polmesiaca a Medzinarodna organizacia pre migraciu). V tento
den si ludia snazia uctit humanitarnych pracovnikov, ktori prisli
o zivot a zaroven zvysit informovanost [udi na celom svete
0 humanitarnej pomoci. Je to Cas pripominania si a smutenia,
ale aj ¢as odhodlania pokracovat napriek réznym nebezpe-
¢enstvam v pomoci tym, ktori pomoc najviac potrebuju.

Svetové dni

zdravotnictvo
August — September 2021

11.9.2021
Svetovy den prvej pomoci

Iniciatorom tohto dfa je medzinarodna federacia spoloc-
nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca (IFKCCS).
Cielom je zvySenie povedomia verejnosti o vyznamnej tlohe
prvej pomoci v kazdodennych a krizovych situaciach. V mno-
hych mestach sa konaju v tento den aktivity s ukazkami
prvej pomoci, aby si verejnost osvaojila navyky a zaroven si uve-
domila, aké je dblezité byt v spravny ¢as na spravnom
mieste pri zachrane zivota.

26.9.2021

Svetovy den srdca

Ochorenia srdca a ciev zasahuju ¢oraz viac mladsie vekove
skupiny a patri im tiez dlhodobo dominantné postavenie
ako priciny smrti nielen na Slovensku, ale aj vo svete. Kar-
diovaskularne ochorenia su naj¢astejSou pricinou PN alebo
hospitalizacie a byvaju oznaCované za civilizacné ochorenia
vyplyvajlce zo Zivotného Stylu, ¢o napoveda, kde su ich pri-
¢iny a kam treba smerovat prevenciu. Tak je ddlezité nielen
v tento svetovy den, ale aj v dni vSedné zamerat sa na kam-
pane zdravého srdca a mat zaujem o vlastné zdravie, po-
znat rizika a byt ochotny zmenit nezdravé navyky.

Slovensky register i )
placentarnych krvotvornych buniek

¢

Bol zalozeny v roku 1997 ako obcianske zdruzenie. Na zaklade
povolenia Ministerstva zdravotnictva SR prevadzkuije laboratdria,
opravnené spracovat a uskladnovat kmerové bunky z pupocni-
kovej krvi, tkaniva pupocnika a kostnej drene. Slovensky register
placentarnych krvotvornych buniek je odbornym garantom pre
rodinnU banku pupocnikovej krvi Cord Blood Center.
Kmenové bunky, spracované v laboratériach Slovenského regis-
tra placentarnych krvotvornych buniek, su akceptované na liecbu
v transplantacnych centrach doma a v zahranici .
Slovensky register placentarnych krvotvornych buniek realizuje
viaceré verejno-prospesné aktivity:
Prevadzkuije register darcov pupocnikovej krvi Eurocord-Slovakia.
Prevadzkuje Program indikovanych odberov pupocnikovej krvi.
Spracovava krvotvorné bunky z kostnej drene a periférnej krvi na
transplantacie pre detskych pacientov.
Participuje na vyskumnych projektoch zameranych na Studium
kmenovych buniek z pupocnikovej krvi.
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Probio Imun

vyZivovy doplnok

podpora imunity

« komplex laktobacilov a bifidobaktérii
» 20 mld. CFU* v dennej davke

Pripravok je obohateny o vitamin C
(40 mg/1 kaps.).

ZlozZenie: plnidlo (maltodextrin), kapsula
(stabilizator hydroxypropylmethylcelulosa),
komplex 6 kmerov vitalnych mikroorganizmov
(Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium breve,
Lactobacillus plantarum), L-askorbova kyselina.

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: 0800 123 573
MedPharma SK, s.r.o., objednavky@medpharma.sk

2 MedPharma <



Vybrané okruhy

zo Zakonnika prace (ZP)

(Prdvne ukony, uzatvdranie zmlav)

Ako je potrebné vykladat prejav vole
v pracovnopravnych vztahoch?

B Odpoved:

Prejav véle v pracovnopravnych vztahoch
je potrebné vykladat vzdy tak, ako to so
zretelom na okolnosti, za ktorych sa urobil,
zodpoveda dobrym mravom.

Na pravne ukony, pri ktorych sa vyzaduje
pisomna forma, je potrebna u tych, ktori
nemozu pisat alebo &itat, notarska zapis-
nica alebo zapisnica potvrdena dvoma
sliicasne pritomnymi zamestnancami
zamestnavatela o tom, ze pravny ukon
zodpoveda prejavenej voli. Zapisnica (no-
tarska alebo potvrdena dvoma sucasne
pritomnymi zamestnancami) zamestnava-
tela sa nevyzaduje, ak ma ten, kto nemdze
éitat’ alebo pisat, schopnost oboznamit sa
s obsahom pravneho Ukonu pomocou pri-
strojov alebo Specialnych pombcok a je
schopny zapisnicu vlastnoruc¢ne podpisat.

Kedy je neplatny pravny ukon?

B Odpoved:

Pravny ukon, ktorym sa zamestnanec vopred
vzdava svojich prav, je neplatny.
Pravny ukon, na ktory neudelil predpisany
suhlas prislusny organ alebo zakonny za-
stupca alebo na ktory neudelili predpisany
suhlas zéstupcovia zamestnancov, pravny
ukon, ktory nebol vopred prerokovany
S0 zastupcami zamestnancov, alebo pravny

Ukon, ktory sa neurobil formou predpi-
sanou tymto zakonom, je neplatny, len
ak to vyslovne ustanovuje tento zakon alebo
osobitny predpis.

Moze byt neplatnost pravneho tkonu na
ujmu zamestnanca, ak ho sam nesposobil?
E Odpoved:

Ak zamestnanec neplatnost’ pravneho tiko-
nu nesposobil sam, nemoze byt zamest-
nancovi na ujmu. Ak vznikne zamestnan-
covi nasledkom neplatného pravneho
ukonu skoda, je zamestnavatel povinny
ju nahradit.

Otazka ¢. 4
Kedy je uzatvorena zmluva podla Zakon-
nika prace?
H Odpoved:
Zmluva podla Zakonnika prace alebo inych
pracovnopravnych predpisov je uzatvorena, len
¢o sa Ucastnici dohodli na jej obsahu (§ 18).

Kedy mo6ze ucastnik od zmluvy odstupit?
® Odpoved:

Ugastnik, ktory konal v omyle, ktory
druhému Ucastnikovi musel byt znamy,
ma pravo od zmluvy odstupit, ak sa omyl
tyka takej okolnosti, Zze by bez neho
k zmluve nedoslo.

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Pravne
okienko

Pravnicka

Kedy ma pravo zamestnavatel odstupit’

od pracovnej zmluvy?

H Odpoved:

Zamestnavatel' ma pravo odstupit od pra-

covnej zmluvy, ak:

a) zamestnanec nenastlpi do prace v do-
hodnuty def nastupu do prace bez toho,
aby mu v tom branila prekazka v praci,

b) zamestnanec do troch pracovnych dni
neupovedomi zamestnavatela o prekazke
v praci, ktora mu brani nastlpit do prace
v dohodnuty defi nastupu do prace, alebo

¢) zamestnanec bol po uzatvoreni pracovnej
zmluvy pravoplatne odsudeny za umy-
selny trestny ¢in.

Odstupit od pracovnej zmluvy mbze najneskor

do zacatia vykonu prace zamestnancom.

Odstupenie od pracovnej zmluvy musi byt

pisomné, inak je neplatné.

Ako je mozno zabezpedit prava a po-
vinnosti z pracovnopravnych vztahov?
H Odpoved:

Prava a povinnosti z pracovnopravnych
vztahov mozno zabezpedit:

— dohodou o zrazkach zo mzdy,

— rucenim alebo

— zriadenim zalozného prava.

Dohoda o zréZkach zo mzdy sa musi uzatvorit’
pisomne, inak je neplatna.

' GYNIMUN RAPID

Prva pomoc
pri intimnych
tazkostiach

Zdravotnicka pomocka

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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Farmaceuticky
laborant
studium a vykon
prace

Farmaceuticky priemysel v Kazachstane sa
formuje a v buducnosti sa da oCakavat iba
rast existujucich, a mozno aj vznik novych
miestnych retazcov lekarni. V suvislosti so
zavedenim povinného zdravotného poistenia
a novych Standardov sa v krajine v roku
2018 zaktivizoval proces zavadzania infor-
macnych systémov. Zavedenie povinného
zdravotného poistenia otvorilo  otazku
automatizacie lekarni a vytvorilo z informac-
ného systému jednu z poziadaviek na
prevadzku lekarne.

Maloobchodnu siet lekarni v Kazachstane
zastupuju sukromné lekarne (vydanych viac
ako 8 tisic licencil) spojené s podnikatelskymi
subjektmi. Podla spolo¢nosti,MedElement*
na zaCiatku roka 2018 fungovalo vo velkych
mestach Kazachstanu 3 970 lekarni, s vy-
nimkou lekami v Statnych lekarskych
Ustavoch, napriklad v hlavhom meste
Almaty fungovalo 870 lekarni alebo v meste
Astana 442 lekarni (Udaj z roku 2018).
V najhustejSie obyvanom meste Almaty
(predtym Alma-Ata) pripada na 10 tisic
obyvatelov 5 lekarni.

Zdroj: https://isoft.kz/obzori/otkrit_apteku_s_nulja.html

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Podla medzinarodnej analytickej agentury
IQVIA sa predpokladd, ze celkovy farma-
ceuticky trh v Kazachstane vzrastie do roku
2024 0 10 %. Zaroven sa oCakava, ze rast
rozpocCtového segmentu dosiahne 13 %
v dbsledku zvysenia nakupu drahych liekov
v ambulantnom sektore, najma lieky na
lieCbu onkologickych ochoreni a cukrovky.

Zdroj: https://inbusiness. kz/ru/news/apteki-prosyat-otsrochku

V Kazachstane bolo pocas pandémie otvo-
renych 67 novych lekarni. Napriek mimo-
riadnemu stavu a karanténe bolo zrealizova-
nych asi 18 projektov na vyrobu ochrannych
rusok, dezinfekénych prostriedkov a antiseptik.

Farmaceuticky sektor vyznamne prispieva
k vytvaraniu pracovnych miest. Vacsinou
ide 0 malé a stredné podniky. Celkovo
farmaceuticky sektor v sucasnosti zamest-
nava okolo 33 000 ludi.

Vlada v Kazachstane aktivne podporuje
rozvoj farmaceutického trhu v krajine, a v pos-
lednych rokoch sa uskutocnili reformy aj
v systémedistribucieliekovazdravotnickych
pomocok. Pocet lekarni v krajine neustéle
rastie (v porovnani s rokom 2001 sa takmer
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Zdroje textu:

https://forbes.kz/news/2020/07/15/newsid_229465
https://inbusiness.kz/ru/news/kazahstancy-predpo-
chitayut-zanimatsya-samolecheniem
https://kursiv.kz/news/medicina/2020-07/za-vremya-
-pandemii-v-kazakhstane-otkrylos-67-novykh-aptek
https://pharm.reviews/analitika/item/2501-aptech-
naya-set-rk-kratkaya-spravka
https://sk-pharmacy.kz/eng/press-center/smi_o_nas/
farmaczevticheskaya-promyishlennost-obzor-kazax-
stanskogo-ryinkai
https://pharmvestnik.ru/articles/apteki-kazaxstana.html
https://edunews.ru/professii/obzor/medicinskie/far-
mazevt.html
https://isoft.kz/obzori/otkrit_apteku_s_nulja.html
https://www.salaryexpert.com/salary/job/pharmacy-
-assistant/kazakhstan/almaty
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svedcene receptury

" - Tor avctinh pomdovta pomionca Recept—|
Ap. Methionini 05 =

M. f. plv. ad caps. gelat.
D. t. dos. No C (centum)
D. S.: 2x 1 cps.

Recept |
.3
@i
Rp- Acidi borici 4,0 =
Acidi citrici 0,8
Sol. alumini acetico-tart. 20,0
Spiriti diluti 60,0

Aquae purificatae  ad 200,0
M. f. sol.

D. S.: pletova voda

Chiam |

[ waesc | Lekarsky p_r_gpds E

22 [Crmatpmioepoa | ECEPL |
sl EEEE 8.6
Bl -
Rp. Sol. acidi borici 3% 60,0 |

Zinci oxydati |
Glyceroli aa 8,0
Syndermani ad 200,0
M. f. ung.

D. S.: na premastenie

. Lekarsky pre_!pls E

. o Recept—|
. L 1] c.2
fip. Benzocaini 0,1 |

Tinct. myrrhae
Tinct. ratanhiae
Tinct. gallarum
Glyceroli

M. f. sol.

D. S.: wytierat Usta

aa ad 20,0

= empiome | Recep |
s (111 ¢. 4
Bl
Rp. Sulphuri praecipitati 8,0 |
Zinci oxydati 4,0 N
Glyceroli 10,0
Spiriti diluti ad 100,0
M. f. susp.

D. S.: vecCer po zatrepani na

15 min. 2 — 3x v tyzdni

T —
e Recept
Bl
Rp.
Acidi lactici 3,0
Glyceroli
Aquae purificatae aa 30,0
Syndermani ad 300,0
M. f. ung.

D. S.: naloziskéa na premastenie

galenicka farmacia I

Jaroslava Marekova
Farmaceutickd laborantka

Lekdren,Pod hajom”
Pod hajom 1287/114
018 41 Dubnica nad Vdhom
¢ tel. 042/44 22 986

Masari

Paley

S—

fip.

Lekarsky pmpIs '

Foraeotid oot poasinrcs Recept_l
Ureae purae 10,0
Acidi lactici 5,0
Acidi salicylici 5,0
Cerae lanae 7,0
Syndermani ad 50,0
M. f. ung.

D. S.: veCer na nechty pod krytie

wen | Lekarsky predpis ] Recept_]
&l
Ap,

=

—

Tinct. carbonis deterg. 50,0
Spiriti saponis kalini  ad 100,0
M. f. sol.

D. S.: Sampdn

Lakm
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neziaduce ucinky lieciv

-

Statny stav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Statny stav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

COVID-19

Obdobie pandémie ochorenia
COVID-19 je casom urychleného
vyvoja novych liekov, vratane no-
vych vakcin, ktoré mézu pomaoct
zvladnut a prekonat toto tazké
obdobie.

Je to tiez obdobie, kedy si Siroka verejnost
viac ako kedykolvek predtym uvedomuije,
ze existuje institucia, ktora sa systematicky
venuje problematike bezpecnosti liekov,
medzi ktoré patria aj vakciny. Tou instituciou
je Statny Ustav pre kontrolu liediv a vedny
odbor farmakovigilancia, ktorého ulohou je
prevencia poskodenia z neZiaducich reakcil
u ludi vzniknutych po pourziti liekov.

Farmakovigiancia je pomerne novy vedny
odbor, ktory sa okrem spominanych aktivit
zaobera tiez detekciou, hodnotenim, po-
chopenim réznych mechanizmov vzniku
neziaducich ucinkov a prevenciou neziaducich
ucinkov alebo inych problémov suvisiacich
s liekmi. Je zalozena na skusenostiach
z klinickej praxe a prostrednictvom nej
generuje poznatky o Skodlivych Ucinkoch
liekov na drovni jednotlivca aj celej popu-
lacie, ktoré su nasledne aplikované spat
a vedu k bezpecnejSiemu uzivaniu liekov.

RNDr. Tatiana Magalova

PharmDr. Miroslava Goc¢ova

_ .

tFarmakovigilancia
gecnost vakcin

na prevenciu ochorenia

Co to je ta farmakovigilancia?
Gramaticky je to zlozené slovo z dvoch
vyrazov ,farmako“ a ,vigilancia“. Farmako
je odvodené od gréckeho slova zname-
najuceho liek a vigilancia ma pbvod v latin-
¢ine a znamena ostrazitost, pozornost. To
znamena, ze farmakovigilancia ma davat
pozor na lieky. A preCo je potrebné davat
pozor na lieky? Pre mnohych to mozno
bude zniet zarazajuco, ale kazdy liek mbze
aj uskodit. V histdrii je zaznamenanych
viacero vaznych problémov v désledku po-
uzivania liekov, napr. chloroform, pouzivany
ako anestetikum koncom 19. storocia,
spbdsoboval poskodenia pecene a obliCiek.
Asi najznamejSim prikladom neZiaducich
ucinkov liekov je tzv. Conterganova aféra.
Liek Contergan, ktory obsahuje liecivo tali-
domid, sa pouzival na potlacenie tehotenskej
nevolnosti. Az neskér sa zistilo, ze deti
matiek, ktoré Contergan uzivali, trpia vro-
denymi vadami, najCastejSie nevyvinutim
konc&atin. Po viacerych aférach spojenych
s liekmi sa zacal rozvijat novy vedny odbor
— farmakovigilancia.

Uz z tohto kratkeho popisu je zrejmé, ze
farmakovigilancia je multidisciplinarny odbor,
ktory musi v sebe spdjat’ znalosti z farma-
cie, mediciny, genetiky, molekularnej bioldgie,
epidemioldgie a v neposlednom rade aj zo
Statistiky. Jej prvoradou Ulohou je manazo-
vanie rizik liekov a hladanie a navrhovanie
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spbsobov ich minimalizacie. Farmakovigi-
lan¢ni pracovnici by mali byt vysoko eru-
dovani odbornici schopni komplexne riesit
a podla moznosti predchadzat problémom
spojenych s pouzivanim liekov. Farmakovi-
gilancia v ziadnom pripade nie je len moni-
torovanie neziaducich Ucinkov liekov a ich
Statistika. To je len zaklad, na ktorom cela
farmakovigilancia stoji.

V sucasnosti su vSetci pracovnici Oddele-
nia farmakovigilancie denne konfrontovani
S vyraznym narastom prace — je potrebné
prijat, spracovat a vyhodnotit obrovske
mnozstvo nahlasovanych neZiaducich Ucin-
kov v suvislosti s oCkovanim na prevenciu
ochorenia COVID-19. Od zaciatku ockovania
v decembri minulého roku neustale priji-
mame niekolkonasobne viac hlaseni po-
dozreni na neziaduce Ucinky vakcin oproti
obdobiu pred pandémiou. Skutocnost, ze
pacienti velmi intenzivne komunikuju svoje
problémy, ktoré im pravdepodobne spb-
sobilo o¢kovanie na prevenciu ochorenia
COVID-19, je prinosné pre vcasné rozpo-
znanie zriedkavych neziaducich reakcii,
ktoré nikdy nemdézu byt v plnom rozsahu
odhalené v klinickych Studiach. NaSe pra-
covisko je doslova zavalené enormnym
narastom hlaseni, ¢o nasledne vedie k pre-
dlzovaniu lehét na ich spracovanie a posu-
denie najma v skupine nezavaznych nezia-
ducich ucinkov.



Tab. ¢. 1 L
Porovnanie poctu prijatych hlaseni podozreni na neziaduce Ucinky liekov (NUL) Statnym Ustavom pre kon-
trolu lieciv v roku 2020 a za prvych 5 mesiacov v roku 2021

NUL v suvislosti s oékovanim

z celkového poctu
Celkovy pocet ( R )

Rk vSetkych hlaseni AL preven_ciu L ;
ochorenia iné vakciny
COVID-19
2020 821 0 65
2021 (januar-maj) 5729 5312 45
Tab. ¢. 2 )
Podty hlaseni podozreni na NUL v suvislosti s o¢kovanim na prevenciu ochorenia COVID-19 v roku 2021
Mesiac Januar Februar Marec April Maj
Pocet 439 1145 1126 1265 1 337
Tab. ¢. 3

Pocty hlaseni na jednotlivé vakciny proti ochoreniu COVID-19

Celkovy pocet

Vakcina Zavazné Nezavazné . .
hlaseni
Comirnaty
(Pfizer/BioNTech) 18 2058 2208
Vaxzevria
i) 185 2 441 2 626
Spikevax
(Moderna) 31 423 454
Nahlas’ene bez y 03 o4
nazvu

Za prvé tri mesiace pouzivania vakcin na prevenciu ochoreniu COVID-19 sa uz identifikovalo niekolko novych neziaducich udinkov,
ktoré sa v klinickom skugani nevyskytli. Zaroven sa v klinickej praxi ukazalo, e vyskyt niektorych NU je vy$&i ako to bolo preuka-
zané v klinickom skusani. K tomuto poznaniu prispelo aj Slovensko tym, ze vSetky nahldsené, spracované a vyhodnotené podozrenia
na neziaduce Ucinky liekov priebezne odosiela do eurdpskej databazy neziaducich Ucinkov — EudraVigilance. Na zéklade analyzy a zhodnoteni
vSetkych dostupnych udajov prijima Eurdpska liekova agentira opatrenia na zaistenie o najvyssej bezpecnosti vSetkych pouzivanych
liekov, vratane vakcin.

Tab. 8. 4
Reakcie pridané na zaklade nahlasenych podozreni na neziaduce reakcie
Typ vakciny Vakcina Vedlajsi uc¢inok Frekvencia
hnacka velmi Casté
vracanie Casté
i reakcie
mMRNA .Coml.rnaty z precitlivenosti Zmena
(napr. vyrazka, .
. o frekvencie na
pruritus, urtikaria, )
. ) menej caste
angioedém)
anafylaxia )
ol , nezname
i precitlivenost
vektorova VERAAIE trombd
(AstraZeneca) romboza A ,
v kombin&cii velmi zriedkave

s trombocytopéniou

Monitorovanie neziaducich Ucinkov ma viacnasobny prinos:

e potvrdenie prevysujuceho prinosu vakciny nad rizikami zavaznych neziaducich ucinkoy,

e rozpoznanie moznych neziaducich UCinkov a ich uvedenie do Suhrnu charakteristickych vlastnosti lieku a Pisomnej informacie pre
pouzivatela — aktualne verzie su dostupné na stranke www.sukl.sk,

e tieto opatrenia umoznuju zdravotnickym pracovnikom rychlo urcit spravnu diagndzu a zaCat adekvatnu liecbu.

Hlasenia podozreni na neziaduce reakcie vakcin na prevenciu ochorenia COVID-19, ale aj vSetkych ostatnych liekov, prinasaju vysledky,
ktoré umoznuju zvysit bezpecnost ich pouzivania.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 55 | august 2021

llustracné foto: internet



vitaminy

P
5

Univerzitnd nemocnica Martin
Nemocni¢nd lekdrer UNM

A L X

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

Farmaceuticky laborant $pecialista so Specializaciou z lekdrenstva

Vyznam

vitaminov

Vitaminy su nizkomolekulové organické
zltceniny, ktoré si organizmus nevie synte-
tizovat. Pretoze su nevyhnutné pre spravny
metabolizmus, patria medzi esenciaine latky.
Hoci sa prijimaju v minimanych mnoz-
stvach a nemaju energetickd hodnotu, ich
biologicka funkcia je pre organizmus nenahra-
ditelnd. Je to preto, lebo ako neoddelitelna
sucast mnohych enzymov ulah&uju chemické
procesy v takmer vSetkych bunkach, od
imunitného systému az po spravnu funkciu
metabolizmu. Casto su prijimané ako pro-
vitaminy (prekurzory), z ktorych sa ucinné
formy syntetizuju az v organizme. Vzhladom
k tomu, ze kvalita stravy je dnes vo vyspelych
krajinach na vysokej urovni, zvyCajne sa
odporuc¢ané denné mnozstvo vitaminov
da ziskat z pestrej stravy (ovocie, zelenina,
obilniny, maso, mlie¢ne vyrobky).

Nadbytok vitaminov sa nazyva hypervita-
mindza. Vyskytuje sa vynimocCne a prejavuje
sa toxickymi Udinkami. Absolutny nedo-
statok vitaminov sa nazyva avitamindza.
Spbsobuje tazké poruchy funkcie a stavby
réznych organov. V minulosti boli najcas-
tejSie pozorované avitaminéza C (skorbut),
avitaminoza B, (beri-beri) a avitamindza B

(pelagra).

3

Pri konkrétnych klinickych stavoch, v uréitom
veku a zretelngj zivotnej situécii je Casto
pozorovany miernejsi nedostatok vitaminov,
ktory sa nazyva hypovitaminéza. Casto
sa vyskytuje v skrytej forme a bez typickych

priznakov. NajGastejSie ju spdsobuju rézne
diéty, hladovky, oCistné kury, strata funkénej
schopnosti vitaminov pri priprave stravy
varenim alebo enzymatické odburavanie
pri dih§om skladovani potravin. Hypovita-
mindza sa neraz vyskytuje aj pri neschop-
nosti organizmu vyuzit' vitaminy a zvyCajne
sucasne aj mineralne latky a stopové prvky,
pri znizenom prijme a/alebo poruche vstre-
bavania vo vy§Som veku a pri réznych akut-
nych a chronickych chorobach. Prirodzena
zvySena potreba vitaminov pri inak dostatoc-
nom privode a vyuzitelnosti sa najCastejSie
vyskytuje v obdobi tehotenstva, dojcenia,
detskom veku, pri vysSej fyzickej aktivite,
nadmernom strese, nedostatku odpocinku,
chronickom fajCeni, uzivani hormonalne;
antikoncepcie, infekcii novym koronavirusom
SARS-CoV2 a ochoreni COVID-19, infekCnych
chorobach, vystupnovanom metabolizme
(teplota, hypertyredza), diabetes mellitus,
ale aj dalsSich dlhodobych chronickych
chorobach, ktoré organizmus znacne vycer-
pavaju. Hypovitamindza A aj v sucasnos-
ti spbsobuje Seroslepotu (nyktalopia), B,,
zhubnu chudokrvnost (perniciozna ané-
mia), D krivicu (rachitida) a K rozne krvacavé
stavy, tvorbu modrin, choroby pecene a hrubé-
ho Creva, ale aj pomalé hojenie ran.

S prihliadnutim na biologickd dostupnost
a z technologickych ddvodov sa vitaminy
rozdeluju podla rozpustnosti na vitaminy
rozpustné v tukoch (liposolubilné) a vitaminy
rozpustné vo vode (hydrosolubilné).
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K vitaminom rozpustnym v tukoch patri
vitamin A (retinol), D (kalciferol), E (tokoferol)
a K (fylochindn)). Vstrebavaju sa vyluéne
S pomocou tukov a z potravin sa pri spra-
covavani vyluhuju tazsie. V organizme sa
ukladaju do zasob v peceni.

K vitaminom rozpustnym vo vode patri
vitamin B, (tiamin), B, (riboflavin), B,/PP
(niacin), B, (kyselina pantoténova), B (oy-
ridoxin), B,/H (biotin), B, (kyselina listova), B,,
(kobalamin), C (kyselina askorbovd) a U. Lahko
sa vstrebavaju z &riev do krvi a aj z po-
travin sa vyluhuju lahko. V organizme sa
neukladaju do zasoby, lebo ich nadbytok
organizmus vyluci. Preto je potrebné dopifiat
ich kazdy den.

Hypovitamindza aj bez klinickych priznakov
predstavuie rizikovy faktor vzniku zavaznych
chronickych chordb, kardiovaskularnych,
metabolickych alebo onkologickych. Ne-
dostatocné koncentracie vitaminu B, By
alebo B,, znamenaju rizikovy faktor vzniku
kardiovaskularnych choréb, defektu ner-
vovej trubice a karcindmu hrubého &re-
va a prsnika. Hypovitamindza D prispieva
k vzniku osteopénie, osteopordzy, mensich
alebo vacsich zlomenin, ale aj infekénych,
metabolickych a onkologickych choréb.
Hypovitamindza A, E a C zvySuje riziko
vzniku chronickych choréb s dlhodobym
priebehom. Nedostatok vitaminov spojeny
s nedostatkom mineralnych latok a stopo-
vych prvkov zvySuije riziko vzniku choroby.
Preto je potrebné ich pravidelné dopifanie
vo forme vyzivovych doplnkov s cielene
a presne definovanym zlozenim, ktoré za-
bezpedi konkrétne preventivne potreby
a Upravu nedostatku z dbévodu choroby
alebo veku. Vyznamnu Ulohu pri vybere
zohrava odborné poradenstvo v lekarni
realizované farmaceutickym laborantom
SO Specializéciou v Specializacnom odbore
lekérenstvo. Vzhladom k sucasnej ponuke
farmaceutického trhu je mozné vybrat
presne taky pripravok, ktory konkrétny
pacient v konkrétnom ¢ase potrebuije.

llustracné foto: internet
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BEZPECNOST POUZIVANIA
KOMBINOVANEJ TERAPIE
PARACETAMOL/IBUPROFEN

Uvod

Bolestivé syndromy su najCastej-
Sim dévodom, precCo pacienti vy-
hlladaju svojho vseobecného leka-
ra alebo neurologa. Viac ako rok
trvajuca pandémia viedla zmenou
zivotného Stylu aj horSou dostup-
nostou zdravotnej starostlivosti
k exacerbacii a/alebo neadekvatne-
mu manazmentu tychto ochoreni.
Podla udajov Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI)
za rok 2019 bol paracetamol 500 mg
najCastejSie zakupenym volno-
predajnym liekom (viac ako 2 miliony
baleni), ibuprofén skoncil na sied-
mom mieste (druhé najpredava-
nejSie NSA s viac ako 500 tisic
vydanych baleni). Podla Svetove;
zdravotnickej organizacie maju
obe lieCiva vyznamné postavenie
v lieCbe mierngj aj stredne silng;j
bolesti. Paracetamol je centralne
pbsobiace neopiocidné analgeti-
kum a antipyretikum. lbuprofén
ma navyse aj antiflogisticky efekt
a ucinkuje aj na perifeérii.

Uginnost kombinovaného preparatu
Kombinované preparaty analgetik s réznym
mechanizmom Ucinku sa dlhodobo vyu-
zivaju v denngj klinickej praxi. Cielom je
dosiahnut’ synergisticky ucinok, ktory nam
umoznuije znizit davku jednotlivych zloziek,
a tym aj znizit'ich toxicitu a riziko neziaducich
ucinkov.

Samotny paracetamol sa kombinuje spolu
S0 slabymi opioidmi do fixnych kombinova-
nych preparatov — u nas je to najCastejsie
tramadol, ale su dostupné pripravky
aj s kodeinom. Dalej je u nas registrovana
kombinacia s inym neopioidnym analgeti-
kom, propyfenazénom, a z nesteroidnych
antiflogistik to je kyselina acetylsalicylova.

Doc. MUDr. Michal Minar, PhD.

Na nas trh vSak nedavno prisiel fixny kom-
binovany preparat s obsahom 500 mg
paracetamolu a 200 mg ibuprofénu. Sa-
mostatne sa obe lieCiva — paracetamol aj
ibuprofén — pouzivaju viac ako polstorocie,
maju dokazany efekt a znamy bezpecnostny
profil. Oba maju odlisny mechanizmus Ucinku,
¢im dosiahneme synergicky periférny aj
centralny analgeticky a antipyreticky efekt.
Ich kombinacia vSak nie je novinkou — bola
pouzivana od 80.-tych rokov minulého sto-
roCia. Za Ucelom zjednoduSenia uZzivania
a Zlepsenia adherencie pacientov k lieCbe
bola vyvinuta prave fixna kombinacia pa-
racetamol/ibuprofén. ~ Studia  AFT-MX-1
potvrdila, ze kombinacia je UcinnejSia nez
jednotlivé latky podavané individualne.
Podla Studie AFT-MX6 bol priemerny ¢as
do vnimatelného zmiernenia bolesti vy-
znamne kratsi, kombinovany preparat mal
teda lepsi farmakokineticky profil. Tento liek
je indikovany na kratkodobu lieGbu stredne
silnej bolesti. Uzivaju sa jedna az dve tablety
najviac trikrat denne po dobu maximalne
troch dni.

Bezpecnost kombinovaného preparatu
Ako uz bolo spomenuté, dekady pouzi-
vania paracetamolu aj ibuprofénu priniesli
dostatocné data o ich bezpecnosti. Uzivanie
paracetamolu je spojené hlavne s rizikom
hepatotoxicity a neziaduce Ucinky ibupro-
fénu su najCastejSie z oblasti horného
gastrointestinalneho traktu. V oboch pri-
padoch je riziko objavenia sa neziaducich
ucCinkov zavislé na davke, preto uzivanie
vacsich mnozstiev jednotlivych preparatov
samostatne je pre pacienta menej bezpecné.
Kombinovany preparat paracetamol/ibupro-
fén ma teda rovnaky bezpecnostny profil
ako jednotlivé zlozky. V Klinickych Studi-
ach tejto fixnej kombinacie sa nepreukazali
Ziadne dalSie neziaduce Ucinky okrem tych,
ktoré su zname v pripade paracetamolu
alebo ibuprofénu podavaného v monoterapii.
Nebolo pozorované vysSie riziko gastroto-
xicity, ani moznych krvacavych komplikacii
v porovnani s Cistym ibuprofénom alebo
placebom. Neboli ani signifikantne zvysené
hepatalne parametre. Z uzivania fixnej
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kombinacie preto nevyplyvaju ziadne dalSie
alebo neoCakavané rizika. Dokonca frek-
vencia vyskytu neziaducich Ucinkov bola
nizSia ako pri uc¢innych davkach samot-
nych liediv. Dal§ velmi ddleZity Udaj z inej
Studie potvrdil, Ze uzivanie tejto kombinacie
oddialilo nutnost nasadenia opiatov, ktoré
maju podstatne horSi pomer risk : benefit.

Zaver
Sumarne sa da povedat, ze kombinovany
preparat paracetamol/ibuprofén je Ucin-
nejsSi ako jednotlivé preparaty, a rovnako
ma aj vyhodnejsi farmakokineticky profil.
Pri beznom davkovani je bezpetny a je
obzvlast vhodny na lie€bu bolesti, ktora si
vyzaduje silnejSiu analgéziu ako poskytuje
samotny ibuprofén alebo paracetamol. Na-
vySe umoznuje oddialit nutnost nasadenia
opiatov. Fixna kombindcia v jednej tablete
ulah&uje uzivanie a zlepSuje adherenciu
pacientov.
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Moja praca
ma stale
velmi bavi

Uz ako malé dieta som mala velku radost, ked sme iSli s rodicmi
do lekarne. Vzdy som velmi obdivovala pani magistru, ktora nam
vydavala lieky a najradSej som mala tu charakteristicku vonu, ktoru
mdzeme citit iba v lekarni. Ked som si ako patnastro¢né dievca
vyberala strednu Skolu, mojim oblubenym predmetom bola chémia,
preto som si vybrala odbor farmaceuticky laborant.

Studovala som na Strednej zdravotnickej $kole v Banskej Bystrici.
UZ na strednej Skole som vedela, Ze som sa vydala spravnou cestou.
Stidium ma velmi bavilo. Mojim obltbenym predmetom bola stale
chémia a neskor aj priprava liekov. Na obdobie Studia na stredne;
Skole mam velmi pekné a veselé spomienky. Spoznala som tam
vela vynimoc¢nych ludi. Vela sme sa naucili a zazili sme aj vela
zabavy. Zmaturovala som v roku 2011.

Hned po maturite som sa zamestnala v lekarni siete Schneider
v Liptovskom MikuléSi. Tam som pracovala len kratko, kedze som
byvala v Ruzomberku, musela som do prace dochadzat, ¢o bolo
pre mnia ¢asovo velmi narocné.

Po par mesiacoch sa mi podarilo zamestnat v lekarni Sinuhe
(dnes uz Dr. Max) v centre Ruzomberka. Tato lekaren mi dala velmi
vela. V laboratériu na pripravu IPL sme mali vzdy vela prace. Pri-
pravovali sme maste, Capiky aj roztoky. Volnopredajna Sast tejto
lekarne bola rozsiahla a objednavali sme naozaj Siroky sortiment.
Pri praci v tejto lekarni som si uz bola ista, ze som si zvolila spravne
povolanie. Ni¢ sa nevyrovna pocitu, ked sa vam pacient vrati so
slovami, Zze ste mu poradili dobre, pripadne pomohli. Ale najviac,
¢o mi tato lekaren dala, bol kolektiv. Kolegyne tak dobré a ochotné
vzdy pomoct, ze som sa kazdé rano tesila do prace. Tomuto ko-
lektivu patri velka vdaka za celych pét rokov, ¢o sme mohli spolu
pracovat. Zazili sme mnoho veselych prihod, na ktoré aj dnes rada
spominam.
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Po piatich rokoch som sa ale rozhodla, ze chcem pracovat v ne-
mocnici a zamestnala som sa vo verejnej lekarni Ustrednej vojenske;
nemocnice. Po par mesiacoch som isla skusit pracu v nemocnic-
nej lekarni tej istej nemocnice, kde pracujem uz tri roky. Praca
v nemocnicnej lekarni je velmi odliSna od prace vo verejnej lekarni.
Neprichadzame do styku s pacientom a sortiment tvori prevazne
injekéna a infuzna forma lieCiv. Vo verejnej lekarni som sa nestretla
s takym mnozstvom infuznych pripravkov. Priprava IPL je tiez velmi
rozsiahla od roztokov, masti, Capikov aZ po sterilnd pripravu. Ked
som sem nastupila, bolo to pre mna fascinujuce a trvalo mi dihsiu
dobu, kym som sa zoznamila so sortimentom. Zasobujeme vSetky
oddelenia nasej nemocnice liekmi, infuznymi aj dezinfekCnymi
roztokmi. Aj ked posledny rok bol pre nas velmi hekticky, vzdy
som sa mohla spolahnut na svoje kolegyne. Snazime sa navzajom
si pomahat a spolu to zvliadame.

StaSova — sanitarka, lvana Catlochova — veduca farmaceuticka laborantka so Spe-
cializaciou, pplk. PharmDr. Simona Spila — veduca farmaceutka, PharmDr. Martina
Jasikova, Lucia Hlbocanova — farmaceuticka laborantka so Specializaciou a ja.

V roku 2019 som si spravila Specializaciu v odbore lekarenstvo.

Aj po desiatich rokoch prace farmaceutického laboranta ma moja
praca velmi bavi a napifia. Nikdy som nelutovala vyber svojho po-
volania a som rada, ze som jedna z vas, pretoZze moja praca mi je
poslanim aj konickom.
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Wobenzym® Posiliuje oslabenu imunitu.

B30 gastrsresntacira L

Znizuje chorobnost.

Pomaha pri opakovanych zapaloch dychacich
[ T —— ciest bakterialneho aj virusového pévodu.

Wobenzym - skratena informacia o pouZivani: ZloZenie: pankreatin 300 F.I.P.- E protedza, 4000 F.I.P.- E amyldza, 4500 F.I.P.- E lipdza, Trypsin 360 F.I.P-E., Chymotrypsin 300 F.I.P.-E, Bromelain 225 F.L.P.
-E., Papain 90 F.I.P-E., Amyldza 50 F.I.P-E., Lipaza 34 F..P.-E., rutozid, trihydrat 50 mg. Farmakoterapeuticka skupina: Iné lie¢iva na poruchy muskuloskeletdrnej stistavy, Trypsin, kombindcie. Charakte-
ristika: Zmes enzymov s rutinom, ktoré maju schopnost Ucelne ovplyviiovat imunitu a timit zépal a opuchy. Indikacie: Potrazové opuchy, lymfedémy roznej etioldgie, fibrocysticka mastopatia. Ako podporna
liecba: niektoré pooperacné stavy v chirurgii, zapaly povrchovych Zil, potromboticky syndrom dolnych kon¢atin, reumatoidnd artritida, reumatizmus mékkych tkaniv, artréza, mnohopocetnd mozgomiesna
sklerdza, chronickeé a recidivujlice zapaly, podporna liecba pri podavani antibiotik. Kontraindikacie: precitlivenosti na niektort z tcinnych latok alebo na ktortikolvek z pomocnych latok; precitlivenosti na
ovocie ako anands alebo papaja; u pacientov s vrodenymi alebo ziskanymi poruchami koaguldcie, ako sti hemofilia alebo trombocytopénia. Osobitné upozornenia: V pripade alergickych reakcii na Woben-
zym sa mé lietba okamZite ukonCit. Pred chirurgickymi zakrokmi je potrebné brat do tvahy fibrinolyticku aktivitu lieku a pacienta monitorovat. PrileZitostne moZe pri chronickych ochoreniach po zagiatku
lietby Wobenzymom nastat zhorSenie priznakov. V tomto pripade je doporucené zvazit eventudine prechodné zniZenie doterajsieho dévkovania. Neziaduce uéinky: PrileZitostne nedostatok chuti do jedla,
nevolnost, hnacka, zmeny konzistencie, zapachu a farby stolice (bez klinického vyznamu) a plynatost (najmé po vysSich ddvkach). Zriedkavo zavazné anafylaktické reakcie. Davkovanie: Zahajenie lieCby:
3x5 az 3x10 tabliet denne, s Gstupom chorobnych prejavov sa postupne zniZuje aZ na udrZiavaciu davku 3x3 tabliet denne. Deti: 1 tableta na 6 kg telesnej hmotnosti denne. Gravidita a dojcenie: Nie st
k dispozicii alebo je iba obmedzené mnozZstvo ldajov. Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhn(t sa uzivaniu Wobenzymu pocas gravidity. Nie st dostupné Ziadne Udaje, ktoré by vylu¢ovali moznost,
Ze sa aktivne latky/metabolity prenest do materského mlieka. Rozhodnutie, ¢i ukonéit dojcenie alebo &i ukonéit/prerusit liebu Wobenzymom, sa md urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu
lieCby pre Zenu. Balenie: 40, 200, 300 a 800 tabliet. Uchovavanie: na suchom, tmavom mieste pri teplote do 25 °C. Drzitel registraéného rozhodnutia: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Berlin, Nemecko.

Volno predajny liek. Bez hrady verejného zdravotného poistenia. Datum poslednej revizie textu SPC: 08/2019. UpIné informacie o lieku sti k dispozicii v Stihrne tidajov o pripravku a na adrese:
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Unfinéveska 448, 252 43 Priihonice, Ceska republika, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz, www.wobenzym.sk
Urcené pre odbornd verejnost. Datum pripravy materidlu: 01/2021

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 55 | august 2021



Docent vysokej Skoly/univerzity

Mgr. Vilma Kollarova
Lekdrer Calendula, s. . 0., Cadca
Veduca lekdrne

Akutne

a chronicke

respiracné
zapaloveé
ochorenia

Zapaly dychacich ciest (DC) patria k najCastejSie sa vyskytujucim
ochoreniam nielen na Slovensku, ale aj v celosvetovom meradle.
Akutne respiracné infekcie su bezné vo vsetkych vekovych katego-
riach, pricom pre kazdu z nich maju svoje charakteristiky a odliSnos-
ti. S najvysSou incidenciou infekcii sa stretavame v detskom veku.
PriCinou je postupne dozrievajuca imunita, navsteva detskych ko-
lektivov, Ci pritomnost chronického zdroja infekcie, napr. v podobe
adenoidnych vegetacii (zvacsenej nosohltanovej mandle).

Spravidla postihuji horné DC v Klinicke;
forme akutnej rinitidy (nadcha), rinosinusitidy
(zapal nosa a prinosovych dutin), faryngitidy
(zapal hitana) a tonzilitidy (zapal podnebnych
mandli), pripadne ich zmieSanych foriem
(akutna tonzilofaryngitida, faryngolarygitida
atd"). Viac ako 90 % z nich je virusového
povodu a obycajne nezanechavaju dlho-
dobu imunitu. Len mala Cast je spdsobena
baktériami, atypickymi mikroorganizmami
(mykoplazmy, chlamydie) alebo ma myko-
ticky pévod a ma byt preto lieCend antibio-
tikami alebo antimykotikami. Vzhladom na
prevazujuci virusovy pdévod by mala byt
lieCba zamerana na podporu prirodzenej
imunity (imunomodula¢na lieCba vitaminmi
a stopovymi prvkami, N-acetylcysteinom,
¢i biologicky aktivnymi polysacharidmi a bak-
terialnymi lyzatmi), pripadne na zmiernenie
neprijemnych priznakov ochorenia
(solné roztoky a dekongestiva na zmiernenie
priznakov nadchy, antipyretika pri horucke,
lokélne analgetika a antiseptika proti bolesti
hrdla, antitusika pri Upornom kasli a muko-
modulancia pri stazenom vykasliavani hlienu).

Akutne ochorenia dolnych DC sa vysky-
tuju najma u rizikovych pacientov. Hoci su

zriedkavejSie nez infekcie hornych DC,
obyCajne maju tazSi priebeh a preto sa
viaceré z nich povazuju za zavazné. Velmi
Gasto vznikaju ako komplikacia povodne
[ahkej infekcie hornych DC.

Dolna Cast respiraCného systému sa zacina
hrtanom (larynx) a hrtanovou prichlopkou
(epiglotis) a pokraCuje cez priedusnicu
(trachea), priedusky (bronchy) a priedusnicky
(bronchioly) do pluc. Akatny zapal hrtana
je najCastejSie infekéného pdvodu, hoci
mdze vznikat aj z inych pricin, napr. v d6-
sledku nadmerného vdychovania toxickych
latok (fajCiari) alebo pretazovanim hlasu
(ucitelia). U deti medzi 6. mesiacom a 3.
rokom zivota mbze v dbsledku rozdielnych
anatomickych pomerov v tejto Casti DC
nastat’ zivot ohrozujuci stav s dusenim. Preto
u malych deti s priznakmi zapalu hrtana
(najma Stekavym suchym kaslom) je délezité
obratit sa ¢o najskdr na detského lekara.

Akutny zapal priedusnice a prieduSiek
(akutna tracheitida, akutna tracheobronchi-
tida) je virusové alebo bakteridlne ochorenie
bronchidalneho stromu. Typickymi znakmi
ochorenia su produktivny kaSel, bolesti na
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hrudniku a zvySena teplota. Velmi Casto
vznika ako komplikacia nedobre vylieCenej
infekcie hornych DC, najma u fajCiarov.
Akutny zapal pluc patri k zriedkavym for-
mam respiracnych zapalov. ObyCajne byva
sposobeny baktériami rodu Streptococcus
pneumoniae (Pneumococcus). Za urditych
okolnosti, napr. pri styku s vtakmi moéze
déjst k nakaze chlamydiami, pocas chrip-
kovych epidémii prevazuju pripady spdso-
bené jej virusom, pacienti so znizenou
imunitou su CastejSie infikovani atypickymi
mikroorganizmami. Z hladiska progndzy
a klinického priebehu su zvlast ohrozeni
starsi pacienti s pridruzenymi chronickymi
ochoreniami. Napriek vyraznejSej klinickej
symptomatologii sa antibioticka lieCba
podava iba v indikovanych pripadoch. D6-
lezitd je dostatocna hydratacia pacienta,
podporna a symptomaticka liecba.

Od konca roku 2019 sa Siroko diskutuje
ochorenie COVID-19 (CoronaVirus Disease
2019) vyvolané novym koronavirusom
oznacenym ako SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus
type 2). Ide o vysoko nakazlivé akutne
respiracné ochorenie Siriace sa predovsetkym
kvapdckovou infekciou, pricom typickée je
Sfrenie virusu do okolia pred vypuknutim
symptomov ochorenia, ¢o suvisi s jeho
relativne dihSou inkubacnou dobou (2 — 14 dni,
obwykle 5 — 7 dni). Klasicka forma CO-
VID-19 sa prejavuje najma hortckou a su-
chym kaSlom, avSak v komplikovanych
pripadoch méze viest ku vyraznému zapa-
lovému postihnutiu plucneho tkaniva. V su-
¢asnosti bolo potvrdenych niekolko mutacii
virusu, ktoré sposobuju netypicky prebieha-
juce formy ochorenia, ¢o vyrazne komplikuje
odlisenie COVID-19 od inych akutnych res-
piracnych infekacif.

Z chronickych zapalov hornych DC sa
najCastejSie vyskytuje chronicka rinitida, pri-
padne rinosinusitida a chronicka faryngitida.
Chronicka rinitida je v suCasnosti nezriedka
prvym prejavom alergie na rbzne podnety.
Po jgj pricine treba dosledne patrat, pretoze
jedinym rieSenim je odstranenie vyvolavaju-
cej priciny. Nosové dekongestiva prinasaju
kratkodobu ulavu. Po ich niekolkodriovom
podavani totiz dochadza k rozvoju tolerancie
ciev sliznice na vazokonstrikény ucinok.
Chronicka rinosinusitida sice vznika
najma pri poruche drenaze prinosovych
dutin z lokalnych pricin (opuch ostia dutiny,
nosoveé polypy, vybocenie nosovej prie-
hradky), ale je potrebné mysliet aj na moznost



jej vyskytu v ramci systémového ochorenia,
napr. pri zriedkavej Wegenerovej granulo-
matdze. Chronicky zapal hitana (chronicka
faryngitida) patri k tazsie lieCitelnym chronickym
ochoreniam. Beznymi pri¢inami vzniku su
fajCenie, konzumacia alkoholickych napojov,
hlavne destilatov, rozne typy alergii, z me-
chanickych pri¢in hlavne polypy alebo
deviacia nosovej priehradky. Na chronicky
zapalenej a Casto aj deStruovanej sliznici
hitana sa ovela lahSie prichytavaju a roz-
mnozuju patogénne mikroorganizmy, ¢im
sa vytvara akysi bludny kruh, ktory postupne
prehlbuje patologické zmeny sliznice.

Prieduskova astma (asthma bronchiale)
je podmienena chronickym zapalom dol-
nych DC, na ktorom sa zu&astnuju viaceré
typické bunky imunitného systému a ich
mediatory. Vysledkom ich aktivity je zvySena
reaktivita priedusiek veduca ku zuZeniu
dychacich ciest, ¢o sa klinicky prejavuje
zachvatmi dychavice, piskotov a tiesne na
hrudniku a kasla. Perzistujlice zapalové
zmeny postupne menia Strukturu DC, kvoli
¢omu ochorenie horSie reaguje na podavanu
lieCbu a Klinické priznaky nadobudaju trvaly
charakter. Astma celosvetovo postihuje viac
ako 300 miliénov jedincov a jej vyskyt ne-
ustale stupa. Na Slovensku sa vyskytuje
zhruba u 5 % populacie.

Chronicka obstrukéna choroba pluc
(CHOCHP) je definovana ako pomaly prog-
redujuce chronické zapalové ochorenie,
charakterizované obmedzenim prudenia
vzduchu DC, ktoré od svojho zadiatku nie
je uplne reverzibilné. Odhad vyskytu
ochorenia sa pohybuje v rozmedzi 4 % — 20 %
u dospelych nad 40 rokov, so znacnym
narastom podla veku, a najma u faj€iarov.
Napriek tomu, ze podobne ako v pripade
bronchidlnej astmy ide o chronicky zapal,
vykazuju obe ochorenia viaceré odlisSnosti,
predovsetkym v zastUpeni buniek imunit-
ného systému (obr.1).

ASTMA

e

Tapal dpchacs b st

Lieky, pouzivané v liecbe astmy a CHOCHP,
delime na lieky kontrolujice chronicky
zapal (najuCinnegjSie su glukokortikoidy),
podavané pravidelne pri oboch chronickych
ochoreniach a uvolfhovace (bronchodila-
tancid). Tie sa v pripade astmy uzivaju len
v pripade potreby. Preferuje sa inhalaéna
cesta podania, ktorej vyhodou je vysoka
lokalna koncentracie lieCiva a nizSie riziko
vedlajsich ucinkov. V liecbe CHOCHP ma
dblezity vznam ukon&enie expozicie inhalova-
nym Skodlivinam, respiraéna fyzioterapia
a v pokrocilom Stadiu dlhodoba oxygeno-
terapia.

Ako podporna lieCba akutnych, recidivuju-
cich alebo chronickych zapalov DC sa uz
niekolko desatro&i Uspesne pouziva systé-
mova enzymoterapia (SET). Zakladnymi
ucinnymi zlozkami liekov pre SET su nie-
ktoré proteolytické enzymy rastinného a Zi-
vocisSneho pdvodu. Tieto proteinazy priaz-
nivym spdsobom moduluju priebeh zapalo-
vého procesu — reguluju aktivitu buniek
imunitného systému, tvorbu prozapalovych
a protizapalovych mediatorov, ¢im zmierfiu-
ju opuch sliznice DC a urychluju hojenie.
Zaroven menia reologické vlastnosti krvi
a v postihnutych tkanivach preto dochadza
k zlepSeniu mikrocirkulacie, vendznej a lym-
fatickej drenaze a lahSie su odplavované

CHOCHP
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Obr. 1. Spolo¢né znaky a odliSnosti pri chronickych zapalovych ochoreniach dychacich ciest.

degradacné produkty zapalu. Za vyznamné
sa povazuje aj zistenie, ze sucasné poda-
vanie SET s antibiotikami zlepSuje prienik
antibiotik do zapalom postihnutych tkaniv
a zvySuje Ucinnost antibiotickej lieCby.

Klinické Studie opakovane potvrdili, ze SET
trvajuca priemerne menej ako 14 tyzdnov
vyznamne znizuje pocet aj Klinickd zavaznost
zapalov DC, pricom tento efekt pretrvava aj
po ukonceni podporngj lieCby proteinazovym
komplexom. Porovnanie Ucinku podpornej
lieCby SET a bakterialnymi imunomodulac-

nymi pripravkami potvrdilo signifikantne
vyraznejsi benefit SET. Za zmienku stoji aj
mensia Studia Ceskych autorov pod vedenim
Bartosikovej z roku 2006, v ktorej autori
zaznamenali vyznamny pokles vyskytu reci-
divujucich laryngitid u deti v kritickom veku.
Rovnaky tim autorov tiez hodnotil efekt SET
u detskych astmatikov, u ktorych viedla
lieCba nielen k zlepSeniu kompenzacie za-
kladného ochorenia, ale aj k radikalnemu
znizeniu poctu akutnych zapalovych exa-
cerbacii, vdaka ¢omu bolo v mnohych pri-
padoch mozné zniZit spotrebu ulavovych
bronchodilatancii a dennu davku inha-
lacnych kortikoidov.
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Najvyssi vyskyt zapalovych
ochoreni dychacich ciest

Akutny zapal pluc je najcastej-

Sie spésobeny:

zaznamenavame:

a) v detskej populacii,

b) u starSich muzoy,

C) u postmenopauzalnych zien.

Akutne zapaly hornych dychacich
ciest st predovsetkym:

a) bakterialneho povodu,
b) spbsobené virusmi,
c) p6sobené mykoplazmovou
a mykobakterialnou infekciou.

Lie€ba virusovych infekcii

respiracného systému sa opiera:

a) o podavanie systémovych
antibiotik,

b) len o podavanie lieCiv zmiermiu-
jucich priznaky ochorenia,

c) podavanie pripravkov stimuluju-
cich prirodzenu imunitu spolu
so symptomaticky pdsobiacimi
lieCivami.

Obvykla inkuba¢na doba pri

ochoreni COVID-19 je:

a)5 - 7dni
b) 1 — 2 dni,
c) 90 — 120 dni.

Typickymi priznakmi COVID-19 su:

a) hnacky a zapal o&nych spojiviek,

b) opuch lymfatickych uzlin
a nadcha,

c) horucka a drazdivy kasel.

Akutny virusovy zapal hrtana

ohrozuje na zivote:

a) chronicky chorych pacientoy,

b) deti vo veku od 6 mesiacov
do 3 rokov,

c) hlasovych profesionalov, napr.
ucitelov.

E‘-"j—. Na mail testlaborant@gmail.com posielajte aj
Kvalifikované poradenstvo a Tajni¢ku z krizovky.

a) baktériami rodu Streptococcus
pneumoniae,

b) chlamydiami,

¢) adenovirusmi.

Chronicky zapal nosovej sliznice,

chronicka rinitida:

a) sa lie¢i dlhodobym podavanim
vazokonstrikénych nosovych
kvapiek,

b) vyZaduje jednoznacéné stanovenie
vyvolavajlcej priciny a jej
odstranenie,

c) po urcitom ¢ase spontanne ustupi.

Najtazsie terapeuticky ovplyvnitel-

nou formou zapalu dychacieho
systému z uvedenych je:

a) akdtna rinosinusitida,
b) akutna tracheitida,
c) chronicka faryngitida.

Dlhodobé fajCenie sa povazuje za
jednu z klu€ovych pri€in vzniku:

a) bronchidlnej astmy,
b) chronickej obstrukénej choroby plic,
c) chronickej rinitidy.

Klinicky priebeh lie€enej bronchi-

alnej astmy je charakteristicky:

a) recidivujucimi virusovymi infekciami
hornych dychacich ciest,
b) pomaly progredujucim obme-

dzenim prudenia vzduchu DC
bez obdobi relativneho pokoja,

c) zachvatmi dychavice, piskotov
a tiesne na hrudniku a kasla,
ktoré sa striedaju s bezprizna-
kovymi obdobiami.

Spravne odpovede test 3/2021:
1b, 2b, 3a, 43, 53, 63, 73, 8a, 9a,10a,
11a,12a, 133, 144, 153, 16a, 17a
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Pri lieCbe bronchialnej astmy
a chronickej obstrukénej choroby

plic sa pouzivaju lieCiva, ktoré
dlhodobo kontroluju zapal a
rozsSiruju priedusky. Preferuje sa:

a) peroralna cesta podania,
b) intravendzna cesta podania,
c¢) inhala¢na cesta podania.

Zakladnymi Gcinnymi zlozkami liekov

pre systémowvi enzymoterapiu su:
a) bielkoviny krvnej plazmy,

b) proteolytické enzymy rastlinného
a zivocisneho pdvodu,
c) vitaminy a stopové prvky.

Sucasné podavanie systémovej

14.

enzymoterapie a antibiotik:
a) sa neodporuca, pretoze znizuje
ucinnost antibiotickej liecby,
b) nema prakticky vyznam,
c) zlepsSuije prienik antibiotik do
zapalom postihnutych tkaniv
a zvySuje UCinnost antibiotickej liecby.
Podporna systémova enzymotera-
pia ma v porovnani s lieCbou
bakterialnymi imunomodulaénymi
pripravkami (bakterialnymi lyzatmi):

a) signifikantne vyssi
imunomodulaény Uginok,

b) rovnaky efekt,

c) wrazne nizSiimunostimulacny Ucinok.
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Casté otazky

o cestovani pocas pandémie

Nemoézem sa spojit s dopravcom,
vSetky teleféonne linky su obsadené
a neodpovedajt na moje e-maily. Co
mozem urobit?

Cestujucim by sme odporucali, aby vyuzivali
rozne sposoby kontaktovania dopravcov
(telefonicky, e-mailom alebo prostrednic-
tvom socialnych siet). Odportca sa snimat’
snimky obrazovky kazdého kontaktu alebo
sa pokusit’ kontaktovat' dopravcu, aby ste
ziskali zaznam o Case a datume kontaktu
a dokumentaciu v pripade moznej reklaméacie.

Zmeskal som svoj let / vlak / trajekt
/ autobus / autokar z dévodu zdra-
votnych, bezpeénostnych a / alebo
colnych kontrol v mieste odletu. M6zem
poziadat o uhradu alebo poziadat o
presmerovanie?

To, Ci je cestujucemu v pripade zmeSkania
prepravnej sluzby preplatena alebo presme-
rovana zalezitost, bude zavisiet od typu ces-
tovného listka (t. j. Ci je vratny alebo nie;
moznost opéatovnej rezervacie atd'.), Ako je
uvedené v podmienkach dopravcu. Predpi-
sy EU o prévach cestujlicich platia iba v situéci-
ach, ked' cestujuci nemdzu cestovat z ddvodu
zruSenia alebo (v pripade leteckej dopravy)
odmietnutia nastupu dopravcu.

Na letisko som dorazil véas na
check-in, ale front bol taky dlhy, ze

som meskal pri brane a nemohol som
nastupit na let. Mam nejaké prava?

Cestujucim sa odporuca, aby prisli na letisko
dostatoCne vc¢as pred ¢asom odletu. Letiska
mozu na svojich webovych strankach po-
skytovat' informacie o priemernom cCase
potrebnom medzi priletom na letisko a od-
letom letu. Nariadenie (ES) ¢. 261/2004 sa
zaobera iba situaciami, ked’ cestujuci nemdzu
cestovat z dévodu zrusenia alebo odmiet-
nutia nastupu dopravcu. To, Ci je cestu-
jucemu v pripade zmeSkaného letu po-
skytnuta nahrada alebo presmerovanie,
bude zavisiet od typu letenky (t. j. Ci je
refundovatelny alebo nie; moznost doobjed-
nat” atd’), Ako je uvedené v podmienkach
dopravcu.

Zmeskal som let, pretoze personalu
letiska trvalo priliS dlho kontrolovat

moje dokumenty COVID-19. Mam
prava?

To, Cije cestujucemu v pripade zmeskaného

letu poskytnutda nahrada alebo presmero-
vanie, bude zavisiet od typu letenky (t. j. Ci
je refundovatelny alebo nie; moznost preboo-
kovat atd’), Ako je uvedené v podmienkach
dopravcu. Nariadenie (ES) ¢. 261/2004 sa
zaobera iba situaciami, ked cestujuci ne-
mobzu cestovat z dévodu zruSenia alebo
odmietnutia nastupu dopravcu.

Letisko, z ktorého som odchadzal,
udajne poskytovalo rychle testy na

antigén, ale neurobilo to, a preto mi
bol odmietnuty nastup. Mam prava?

Cestujuci by mali skontrolovat prislusné
opatrenia v oblasti verejného zdravia a suvi-
siace obmedzenia uplatfiované v cielovom
mieste a zabezpeCit, aby mali vSetku potreb-
nu prislusnd dokumentaciu pozadovanu
Clenskym Statom urcenia.

Clensky &tat uréenia moze pozadovat, aby
letecké spolo¢nosti odmietli prepravu ces-
tujucim, ktorf nevlastnia osvedcenie o tes-
te, oCkovani alebo potvrdeni o COVID-19
a ktorf tiez nie su schopni dokazat opak, ze
spifiaju prislusné poziadavky stanovené
Clenskym Statom destinacia. Takéto opat-
renia modzu predstavovat pre letecku
spolo¢nost primerany dévod na odmietnutie
vstupu na palubu. Letecké spolocnosti
musia starostlivo posudit, ¢i existuju opod-
statnené dévody odmietnutia nastupu na
palubu cestujuceho. Cestujlci si vzdy po-
nechaju svoje prava podia nariadenia (ES)
¢. 261/2004, pokial neexistuju opodstatnené
dévody odmietnutia nastupu do lietadla.

To, Ci cestujuci mbze napriek tomu pozivat
Cast alebo celé z vysSie uvedenych prav
v pripade odmietnutia nastupu na palubu
z rozumnych dévodov, bude zavisiet od
typu letenky, ako je uvedeny v obchodnych
podmienkach leteckej spoloénosti.

Aké si moje prava na zruSené
prepravné sluzby / prehliadky v su-

vislosti s pandémiou koronavirusu?

Podla predpisov EU o pravach cestujticich
maju cestujuci v pripade zruSenia dopravcom
moznost volby medzi preplatenim alebo pre-
smerovanim. Nahrada celkovych nakladov
na listok je splatna 7 dni po ziadosti cestuju-
ceho v pripade leteckej, namornej a vnutro-
zemskej vodnej dopravy, 14 dni po podani
ponuky alebo prijati Ziadosti o autobusovu
a autokarovu dopravu a 1 mesiac na ziadost
cestujuceho v pripade zelezninej dopravy.

Nariadenie (ES) ¢. 261/2004 o pravach
cestujucich v leteckej doprave tiez stano-
vuje, Zze cestujuci ma pravo na nahradu
pausalnej sumy v pripade zruSenia letu,
pokial' o tom nebol cestujlci informovany
viac ako 14 dni vopred alebo ak je zrusenie
cesty spdsobené ,mimoriadnych okol-
nosti”, ktorym sa nedalo vyhnut, aj keby
boli prijaté vSetky primerané opatrenia.
V smernici o baliku cestovnych sluzieb sa
ustanovuju prava cestujucich v pripade
zruSenia zmluvy o baliku cestovnych
sluzieb zo strany cestujuceho alebo or-
ganizatora. Cestujuci ma narok na vratenie
vSetkych platieb za cestovny baliCek v pl-
nej vySke. Organizator balika musi vra-
tit peniaze do 14 dni od ukonc¢enia zmlu-

VY.

Podla nariadeni o pravach cestujucich
a smernice o baliku cestovnych sluzieb je
mozné refundaciu vykonat v peniazoch
alebo prostrednictvom poukazky. Poukaz
namiesto nahrady vsak vzdy vyzaduje
suhlas cestujuceho.

Mam pravo na nahradu, ak letecky

dopravca zrusi let z dévodu sucasnej
situacie s COVID-19?

V nariadeni (ES) ¢. 261/2004 o pravach
cestujucich v leteckej doprave sa stanovuju
nahrady pausalnou sumou pre cestujicich
v pripade zruSenia leteckym dopravcom.
To neplati pre zruSenia vykonané viac ako
14 dni vopred alebo ak je zruSenie zaprici-
nené ,mimoriadnymi okolnostami®, ktorym
nebolo mozné zabranit, aj keby boli prijaté
vSetky primerané opatrenia.

V marci 2020 Komisia prijala interpretacné
usmernenia k nariadeniam EU o pravach
cestujucich v suvislosti s vyvojom situacie
s COVID-19 , v ktorych objasnila, ze za ur-
Citych okolnosti méze byt zruSenie v suvis-
losti s vypuknutim COVID-19 spdsobené
»,mimoriadne okolnosti*.

ZruSenie vyhradne z obchodnych dévodov
nemozno kvalifikovat ako mimoriadne
okolnosti. Letecky dopravca musi predlozit
dbkaz o konkrétnych okolnostiach, ktoré
sU zakladom zrusenia prislusného letu, ako
sU napriklad osobitné opatrenia v oblasti
verejného zdravia, a najma zakazy vstupu
alebo vystupu. Letecka spolo¢nost musi
byt tiez schopna preukazat, ze zruseniu ne-
bolo mozné zabranit, aj keby prijala vSetky
primerané opatrenia.

llustracné foto: internet
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psycholégia
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PhDr. Renata Melicherikova

Socidlna fobia,
alebo strach

Zz komunikacie

Socidlna fébia je nadmerny strach z kon-
taktu a komunikacie s ludmi. Prejavuje sa
neprijemnou Uzkostou vo vacsine social-
nych situacii, a to jednak vo forme obav zo
zlyhania, zo zosmieSnenia, strapnenia, ale
aj vo forme neprijemnych telesnych pocitov
— akymi sU napr. busenie srdca, nadmerné
potenie, pocity na odpadnutie, triaska, a pod.
Pred obavanou situaciou, akou je napr. od-
poved pri tabuli, alebo nékup v obchode,
sa jedinec zacne citit zle — ma hrcu v krku,
triaSku, studené ruky, pocituje busenie srdca,
mdze mat pocit na vracanie, alebo hnacku,
Cervena sa... Pocity Uzkosti mézu nado-
budnut taky rozmer, ze sa Clovek postupne
naudi obavanym situaciam vyhybat. Cim sa
vSak viac vyhyba neprijemnym situaciam,
tym viac vzrasta jeho obava a uzkost, na-
stava stav ,strachu zo strachu“. Z problé-
mu sa stava bludny kruh a dbsledkom
Casto byva to, ze nedokaze vyuzit svoje
realne moznosti, neveri si, nenaplni svoje
ambicie podla Urovne svojich schopnosti.
Porucha mbze prerast do takych rozmeroy,
ze Clovek prestane zvladat bezné denné si-

tuacie — napr. nakupovanie, navstevu
reStaurécie, alebo cestovanie hromadnou
dopravou.

V men3ej miere sa tréma a socialna Uzkost
zvykne vyskytovat u vacsiny ludi, ide vSak
skor o Uzkost v naro¢nych situaciach, ktora
nebrani Cloveku v beznom zivote. Niekedy
dokonca dokaze vyburcovat k lepSiemu
vykonu.

Zial, vo svojom rozmere obmedzujlicom
kazdodenny Zivot, ide o pomerne cCastu
poruchu, niekedy spbésobuijlcu i invalidiza-
ciu — najmé ak ide o kombinaciu socialne;
fobie s inou psychiatrickou diagndzou.

PriCin socidlnej fobie je viac. MoZe vzniknut
po nejakom neprijemnom traumatizujicom
z&zitku v socidlnej situécii. Casto sa vyvinie
aj u jedinca, ktorého rodicia trpeli rovnakou
poruchou, alebo v pripade, ak rodi¢ia ne-
pustali dieta do socialnych interakcii. Pred-
poklad k vzniku poruchy maju aj deti, ktoré
VO svojej rodine ziskavaju malo zakladnych
socialnych a komunikaCnych zru¢nosti -
nenaudia sa primeranej komunikacii v beznych
situaciach, pretoze nevidia vzor v doma-
com prostredi. Toto je umocnené virtualnou
dobou — kedy sa do znacnej miery komuni-
kdcia medzi ludmi presiva do online
priestoru. V prostredi internetu je podstatne
[ahsSie napisat inému Cloveku, ako byt' s nim
v kontakte zoCi-voci.

Casto byva sociélna fébia désledkom vy-
chovnych postupov. Dieta si do veku cca
okolo 10 rokov vytvara sebaobraz. Pokial
sU mu vS8ak doma, alebo v Skole, zdbrazro-
vané kriticky jeho nedostatky a nedostava
sa mu aj pozitivnych hodnoteni, zaéne si
vytvarat o sebe obraz ,nedostato¢nosti,
resp. pocitu, ze je horSi ako ostatni... ze to
musi zakryt... nesmie byt na fiom vidno ne-
dostatky a pod. Takyto sebaobraz mbze
vzniknut aj u deti, ktoré su v rodinnom pro-
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S. Krélika 26
97101 Prievidza

stredi neustdle vystavované ,nevinnym*
posmeskom — Ci uz na adresu ich vyzoru,
wykonov, vztahov a pod. Castokrat si rodi¢
neuvedomuje dosah takychto invektiv vodi
dietatu a nemysli to zle. Nie raz vlastne
rodiC ,posuva“ dalej to, o sam dostal pri
jeho vychove...

Prejavy socialnej fobie vznikaju prakticky od
detstva a vyskytuju sa v ktoromkolvek ob-
dobi zivota. V praxi sa vSak najcastejSie
stretdvam s kategoériou mladych ludi do 30
rokov — mozno i désledkom straty ich
zabran voci odborom psychologie a psy-
chiatrie. Clovek so socidlnou fébiu sa méze
totizto rozhovoru o svojom probléme vyhybat
a skryvat ho, ¢o mu odobera znacné
mnozstvo energie.

Jedinci, trpiaci tymto problémom, dosahuju
nizSie vzdelanie, nez je primerané ich
schopnostiam. Podobne je to v profesnom
zaradeni — mbzu vyhladavat profesiu, ktora
nezodpoveda Urovni ich realnych schop-
nosti, pretoze si nedéveruju. Maju tendenciu
vnimat' aj bezné socialne situacie citlivo az
precitlivelo a reagovat na ne Uzkostne.

PocCas karanténnych opatreni sa u niekto-
rych ludi prejavy sociélnej fébie docasne
zmiernili — tym, ze sa nesmelo nikam cho-
dit, neboli ndteni exponovat sa pre nich
neprijemnym situaciam. O to tazsi méze
byt pre takychto ludi navrat do normalneho
zivota — ¢im viac sa Clovek vyhyba, tym taz-
Sie je potom prekonanie socialnych situacil.

Socialna fébia je poruchou, ktora sa da
liecit za pomoci terapeuta — kognitivne be-
havioralna terapia je efektivhou metddou.
Pokial je nutné, mbze pomaoct i psychiater.
LieCba je preplacana zdravotnou poistoviou.

MiernejSie prejavy socialnej Uzkosti sa daju
prekonat postupne — a to cestou pomalého
postupného vystavovania sa a zviadania
problémovych situdcii. Pri tejto poruche
plati pravidlo, ze ¢im viac sa Clovek problému
vyhyba, tym vacsim sa pre neho stava.
Kazdou prekonanou naro¢nou situaciou je
Clovek blizsie k tomu, aby sa videl realnymi
ocami — t. j. ako Clovek, ktory nemusi byt
dokonaly, ma pravo na chyby a omyly a je
rovnako ako ostatni ludia okolo neho
Z masa a kosti — s krasnymi, ale aj tienistymi
vlastnostami.

[lustracné foto: internet



Preco uzivat

ZINKOSEL

Vyzivovy doplnok

Jeho dostatnoCné mnozstvo je potrebné
k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k udrzaniu normalneho stavu
vlasov, pokozky a nechtov.

Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym
stresom, pred skodlivinami zo zivotného
prostredia a potravin.

Prispieva k normalnej funkcii stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky
pred oxidativnym stresom.

Prispieva k znizeniu unavy a vyCerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Prispieva k ochrane bunky pred
ucinkami vol'nych radikalov.

Jedna tableta denne!

B o

iy T N ————— Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se.
. Davkovanie: 1 tableta 1x denne

P e e s !
ZINK ® Upozornenie: Uréené pre osoby starsie ako 15 rokov.
L . Nepouzivajte ako nahradu pestrej stravy.
| Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouzitie,

alebo sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

Vithewry doglis »
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Kod materidlu: 0216211606~ Datum vyroby: méj 2021
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Praha a.s.

Obchodné zastupenie v SR:
PROM.MEDIC. SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava
www.promedcs.eu
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekoldg
Gynekologickd ambulancia

BrenCare, Poprad

SVRBENIE

byva horsie ako

BOLEST

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

Asi skor, Ci neskér sa kazda zena stretne so svrbenim alebo
palenim v oblasti genitalii, napriklad poCas uzivania alebo po
uzivani antibiotik, po vzniku infekcie v oblasti genitalii, dokonca aj pri
problémoch s mocovym traktom.

Optimalne pH je zaklad

Prostredie v poSve je za normalnych okol-
nosti kyslé — vedia to uz aj laici vdaka ma-
sivnej reklame na intimnu hygienu, ktora
svojho Casu Uplne zaplavila média. Kyslé
prostredie sa vytvara vdaka laktobacilom
(Ddderleinove bacily), ktoré osidluju steny
posvy. Laktobacily potrebuju pre svoj zivot
prirodzene kyslé prostredie, preto produkuju
kyselinu mlie¢nu, aby dokazali toto prostre-
die udrziavat. Pritomnost laktobacilov pre
udrzanie zdravého posvového prostredia je
velmi dblezita — pbsobia ako prevencia aj
ako ochrana posvového prostredia. Svojou
pritomnostou do znaénej miery brania
premnozeniu inych baktérii, vyvolavajucich
zapalové alebo iné ochorenie posvy.

Ak chceme na ilustraciu pouzit &isla, tak za
optimalne pH posSvového prostredia sa po-
vazuje hodnota niekde medzi 3,8 — 4,5.
Stupnica pH ma rozpétie od 0 do 14, kde
nula predstavuje kyslé a horna hranica (14)
zésadité pH. Destilovana voda predstavuje
akysi stred — ma pH rovné 7. Pre porovnanie
— zaludocné kyseliny maju pH 2, bezné
mydlo ma pH 9 — 10. Ak teda nieCo do sys-
tému prostredia negativne zasiahne a opti-

malne pH sa narusi, straca sa prirodzena
ochrana posvového prostredia a vznika
ochorenie, ktoré mdze byt velmi neprijiemné.

Priciny ochorenia

Ochorenie sa nazyva kolpitida — zapal poSvy.
Dochadza k nemu premnozenim Skodli-
vych baktérii v poSve. K premnozeniu bak-
térii mdze dojst v podstate dvoma spbdsobmi.
V prvom pripade déjde k znizeniu mnoz-
stva laktobacilov v posve, napriklad pocas
uzivania antibiotik. Zostavajuce laktobacily
nedokazu dostatocne udrzat optimalne
prostredie, takze sa premnozia Skodlivé
baktérie. V druhom pripade je postup opac-
ny — najskor dojde k ,invazii“ Skodlivych mik-
roorganizmov v takom mnozstve, Ze ani
dostatocné mnozstvo laktobacilov nedokaze
situaciu zvladnut.

V oboch pripadoch sa pH poSvy zvySuje
nad 4,5 — prave to laktobacilom neprospieva,
a ak nepride pomoc, ochorenie sa rozvinie.
Vznika zapal posvy — ten sa prejavuje rozne
v zavislosti od typu patogénu/patogénov,
ktoré ho vyvolali. Spravidla sa prejavuje
svrbenim alebo péalenim, niektoré dalSie
priznaky sa vSak mozu lisit.
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Liecba

Doélezité je, aby lieCba zacala ¢o najskor
a aby trvala dostato¢ne diho. Je prekvapive,
kolko zien odklada navstevu gynekoldga
s tym, ze ,mozno to prejde“. Rovnako
prekvapivy je fakt, ze mnozstvo zien ma
problém dodrzat pozadovanu dizku liecby.
Hlavne ak je potrebné aplikovat lieCbu di-
hodobejSie, o sa spaja s potrebou nosit
hygienicku viozku a s obmedzenim sexual-
neho zivota, niektoré zeny po ustupeni
priznakov liebu ,skratia“, pretoze predpo-
Kladaju, ze uz su zdravé. Zial, takto si vy-
tvaraju predpoklady pre navrat ochorenia,
pricom nasledna liecba je spravidla naroc-
nejSia, dihsia, kedze patogén si uz ,zvykol*
na lieky, ktoré boli pouzité pri predoslej liecbe.
Navyse zena takto mdze preniest ochorenie
aj na partnera, takze liecbu budu potrebovat
obaja.

Aby sa ochorenie nevratilo

Dnes uz vieme, ze aj u zodpovednej pa-
cientky, ktora skutocne dokonale dodrziava
lieCebny rezim, sa méze v kratkom Case
kolpitida vratit, najméa plesfoveé ochorenia
byvaju v tomto smere velmi nepriiemné. Po
absolvovani lieCby totiz treba ¢as na obnovu
prirodzeného posvového prostredia — lak-
tobacilom predsa len chvilu trva, kym sa
namnozia. Prave toto obdobie je kritické
pre navrat ochorenia.

Preto sa odporuca organizmu pomaoct nie-
kolkymi jednoduchymi opatreniami. Treba
dbat na spravne stravovanie — doziCit' orga-
nizmu probiotika, ktoré celkovo pésobia na
organizmus pozitivne (mnohi pacienti maju
problém po uzivani antibiotik aj s traviacim
traktom), konzumovat menej sladkosti,
dbat na spravnu hygienu v oblasti intim-
nych partif, preferovat vzdusnejSie oblecenie,
spodnu bielizen po vyprati dokladne vyplakat
a po ususeni prezehlit.

Pomahaju aj volnopredajné preparaty na
normalizaciu posSvoveho prostredia — aplikuju
sa priamo do posvy, kde pomahaju vytvorit
prostredie, aké bolo v posve pred ochorenim.

llustrac¢né foto: internet
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Pre spravnu volbu lieéby
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Podla pH poméze uréit typ g
vasho vaginélneho ochorenia == i?ﬁf.“ﬁiﬁ.fﬁ’ -

SLOVENSKA
GYNEKOLOGICKO-

-PORODNICKA
SPOLOCNOST

Viac nez 90 % presnost

Jednoduché vykonanie testu

a rychle vyhodnotenie VYSLEDOK

ZA 10 SEKUND

KVASINKOVA INFEKCIA BAKTERIALNA VAGINOZA

Efektivna lie¢ba vaginalnej kvasinkovej infekcie Liei neprijemné priznaky bakterialnej infekcie
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SLOVENSKA
GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKA
SPOLOCNOST
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APLIKACIA

VAGINALNEJ
TABLETY

TROJAKY
BENEFIT

SKRATENA INFORMACIA O LIEKOCH

Nazov: Canesten GYN 1 den, Canesten GYN 6 dni, Canesten GYN Kombi
Zlozenie: Canesten GYN 1 defi: 1 vagindlna tableta obsahuje 500 mg klotrimazolu, Canesten GYN 6 dni: 1 vagindlna tableta obsahuje 100 mg klotrimazolu, Canesten GYN Kombi: 1 vaginélna tableta obsahUJe 500 mg klotrimazo
1gkrému obsahuje 10 mg klotrimazolu. Indikacie: Canesten GYN 1 defi, Canesten GYN 6 dni a tableta setu Canesten GYN Kombi - vaginlna tableta je swokospektralne antimykotikum, ktoré sa pouZiva na lietbu gynekologic
zépalov posvy spdsobenych hubovitymi mikroorganizmami, plesiami a kvasinkami (predovietkym rodu Candida). Okrem toho pésobi proti infekcidm posvy spésobenym grampozitivnymi mikrébmi (predovetkym streptokol
stafylokokmi a Gardnerella vaginalis) a gramnegativnymi mikrébmi (Bacteroides). Canesten GYN Kombi krém je Sirokospektralne antimykotikum, ktoré je uréené len na vonkajsie pouzitie. PouZiva sa na lie¢bu zapalov spésoben:
hubovitymi mikroorganizmami, kvasinkami a plesfiami (predovsetkym rodu Candida). Okrem toho pésobf proti infekcidm spésobenim gramporzitivaymi mikrébmi (predovsetkym streptokokmi, stafylokokmi a Gardnerella vaginal
a gramnegativymi mikrébmi (Bactermdes) Canesten GYN Kombi krém sa tieZ pouziva pri zapaloch vonkajiich rodidiel u Zien (vulvitis) a podobne pri zépaloch Zaluda a predkozky (balanitis) u muzov (spésobenyich kvasinkami ro
Candida). Lleky sG urcené na pouzwame u dospelych a st vhodné pre dospievajiicich od 12 rokov. Kontraindikcie: Precitlivenost na klotrimazol, cetylstearylalkohol (Canesten GYN Kombi krém) alebo na ktortikolvek z pomocn
létok. O ia pri pouzivani: Ak ma pacientka hori¢ku (teplotu 38 °C alebo vysSiu), bolest podbruska, bolest chrbta, zapachajci vaginélny vytok, nauzeu, vaginalne krvacanie a/alebo stvisiacu bol
chrbta, mé vyhladaf lekara. Ak & Coverm @ defi, Canesten GYN 6 dni a Canesten GYN Kombi krém aplikuje v genitalnej oblasti (u Zien: na pysky ohanbia a susedné oblasti vonka15|ch pohlavnjch organov Zien, u muz
predkozka a Zalud penisu) méze znfzit Geinnost a bezpecnost niektorych antikoncepénych metéd na baze latexu, napr. prezervativu alebo pesaru. Tento vplyv je dogasny a vyskytuje sa iba poas lie¢by. Uchovavajte mimo dohla
a dosahu deti. Zamedzte kontaktu s oZami. Neprehltajte. Canesten GYN Kombi krém obsahuje 20 mg benzylalkoholu v 1 g krému. Benzylalkohol mdze spésobit alergické reakcie a mierne miestne podrazdenie. Canesten G
Kombi krém obsahuje cetylalkohol a stearylalkohol. Cetylalkohol a stearylalkohol mézu spésobit miestne kozné reakcie (napr. kontaktnd dermatitidu). NeZiaduce téinky: Nasledovné neZiaduce Gcinky sa identifikovali po uved
lieku na trh. Kedze sa tieto Gcinky hlasili spontanne od neurcenej velkosti populicie, nie je vidy mozné spolahlivo odhadnit frekvenciu ich vyskytu. Canesten GYN 1 den, Canesten GYN 6 dni a Canesten GYN Kombi vagind
tableta: Poruchy imunitného systému: alergicka reakcia (synkopa, hypotenzia, dychavi¢nost, Zihlavka); Poruchy reprodukéného systému a prsnikov: olupovanie koze v oblasti genitalif, svrbenie, vyrazka, opuch, erytém, miema bole
pélenie, podrazdenie, bolest panvy, vaginalne krvacanie; Poruchy gastrointestinalneho traktu: bolest brucha Canesten GYN Kombi krém: Poruchy imunitného systému: alergick reakcia (synkopa, hypotenzia, dychaviénost, Zihlavk
Poruchy koze a podkozného tkaniva: tvorba pluzgierov, miema bolest/bolest, edém, erytém, podrézdenie, olupovanie koze/exfoliécia, svrbenie, vyrézka, pichanie/pélenie Interakcie.: lie¢ba vaginalnym klotrimazolom a peroraln:
takrolimusom (FK-506; imunosupresivum) méze viest k zvysenym plazmatickym hladinam takrolimusu. Pacienti majd byt preto dékladne monitorovani z dévodu symptémov predévkovania takrolimusom alebo sirolimusom, ak
potrebné pomocou stanovenia prislusnych plazmatickych hladin. Dostupné liekové formy: Canesten GYN 1 den, Canesten GYN 6 dni: Vaginalna tableta, Canesten GYN Kombi: Vaginalna tableta a krém. Davkovanie a spés
podania: Vaginélna tableta Canesten GYN 1 defi a vaginélna tableta zo setu Canesten GYN Kombi: Vaginalna tableta sa ma zaviest jednorazovo aplikitorom do posvy ¢o najhlbsie vecer pred spanim. Vaginalne tablety Canest
GYN 6 dnf: 1 vaginalna tableta sa ma zaviest do poivy kazdy veer pred spanim 6 po sebe nasledujicich dnf. Najlepsia poloha na zavadzanie tablety je v polohe lezmo s mieme nadvihnutymi konéatinami. Krém zo setu Cane:
GYN Kombi: Canesten krém sa pri vulvitide u Zien a balanitide u muzov nand3a 2- aZ 3-krt denne na postihnuté miesta v tenkej vrstve (u Zien na vonkajsie rodidla a2 k analnemu otvoru, u muzov na kozu predkozky a Zalud
Prizok dlhy asi 1/2 cm postacuje na velkost plochy dlane. Zvyéajna dlzka liecby je pri kandidovej vulvitide a balanitide 1 a7 2 tyzdne. Ak symptémy pretrvévaji dihsie ako 7 dni, pacient méze mat zdravotny stav, ktory si vyzad
lie¢bu lekérom. Bez konzultacie s lekdrom by sa Canesten GYN Kombi krém nemal pouzivat dlhiie ako 4 tyzdne. Gravidita a laktacia: Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhniit sa uzivaniu klotrimazolu pocas prvé
trimestra gravidity. V' priebehu gravidity mozno vykonat lie¢bu Canesten vaginalnou tabletou, no tabletu je nutné zavadzat bez poutitia aplikitora. Canesten vaginalne tablety mozno pouzit na sanéciu pérodnyich ciest v posledn:
4 - 6 tyzdioch gravidity. Dostupné farmakodynamické toxikologické ddaje u zvierat preukézali vylu¢ovanie klotrimazolu a jeho metabolitov do materského mlieka. Pocas lie¢by klotrimazolom sa mé dojéenie prerusit. Dmtefroﬂ’lodn
o registracii: Bayer, spol. s ro., Karadzitova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika. Registracné cisla: Canesten GYN 1 defi: 54/0526/12-S, Canesten GYN 6 dni: 54/0200/72-CS, Canesten GYN Kombi: 54/0077/98-5. Specid
upozornenia na uchovévanie: Uchovava]te pri teplote do 25 °C. Détum revizie textu SPC: Canesten GYN 1 defi a Canesten GYN 6 dni 1/2017, Canesten GYN Kombi: 10/2020. Canesten GYN 1 defi, Canesten GYN 6 dni a Canes!
GYN Kombi sii volnopredajné lieky a nie sti hradené z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred odporti¢anim liekov sa oboznamte s plngm znenim Sthrmu charakteristickych vlastnosti liekov. Upln informaciu o liekoch najd
v Sthrne charakteristickych vlastnosti liekov alebo ziskate na adrese Bayer, spol. s r.o., KaradZi¢ova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika. Material je uréeny vyhradne pre osoby opravnené predpisovat a vydavat lieky.
Détum pripravy materialu: 06/2021
Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte pribalovi informaciu a poradte sa s lekérom alebo lekérnikom. Lieky Canesten GYN 1defi a Canesten GYN 6 dnf s lieky na vagindlne pouzitie. Liek Canesten GYN Kombi obsahuje tabletu
vaginélne pouitie a krém na vonkajsie poufitie. Lieky obsahujti klotrimazol. Canestest a Canesbalance st zdravotnicke pomécky.

canesten.sk LMR-CH-20210623-14
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skola zdravia

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

Ing, Alzbeta Medvedova, PhD.

AKy vyznam ma

TUK

/ /o

VO Vyzive?

Aby ludsky organizmus dokazal
prezit, plnit' svoje funkcie, je ne-
vyhnutng, aby mal potrebnu
energiu. Jej najvydatnejSim zdro-
jom su tuky. Okrem toho su tuky

,nositelom* chutnosti a vitaminov
rozpustnych v tukoch. Ich odpo-
rdCany podiel vo vyzive ludi by
mal byt do 30 % celkového ener-

getického prijmu (CEP), teda

60 — 80 g/d.

V ludskom organizme su zlozkou bunko-
vych membran, ako sucCast podkozného
tukového tkaniva sa podielaju na ochrane
vnutornych organov, su zasobarfiou energie
a predstavuju tepelnu izolaciu. Okrem toho
sU prekurzormi syntézy biologicky aktiv-
nych latok — eikozanoidov, zICovych kyselin
a niektorych hormonov a su potrebné pre
prenos nervovych vzruchov.

Po chemickej stranke su to estery alkoholu
(glycerolu) a vyssich mastnych kyselin (MK),
preto sa oznacuju aj ako triacylgleroly. Su
vo vode nerozpustné. Ich ucinok na ludsky
organizmus je dany charakterom naviaza-
nych MK. Preto z hladiska poc¢tu dvoj-
nych vézieb ich delime na nasytené (bez
dvojnej vazby), mononenasytené (s 1 dvojnou
vazbou), polynenasytené (aspon 2 dvojné
vazby). Z hladiska dizky uhlikatého re-
tazca ich delime na kratko- (menej ako
6 uhlikov), stredne- (6 az 12 uhlikov) a dI-
horetazcové (min. 14 uhlikov). A z hladiska
polohy dvojnej vdzby ich delime na
cis- a trans-MK.

Nasytené MK (SFA; napr. kyselina maslova,
myristova, palmitova, stedrova a i.) su hlavne
v zivoCisnych produktoch, kokosovom,
palmovom a kakaovom tuku. Ich denny
prijem by mal byt do 10 % CEP, teda asi
20-30g.

Mononenasytené MK (MUFA; napr. kiselina
olejova, erukova a i.) sa nachadzaju v rast-
linnych olgjoch, orechoch a ich prijiem by
mal byt asi 10 — 15 g/d.

Polynenasytené MK (PUFA; napr. k. linolo-
v4, linolénova) najdeme hlavne v sinecnico-
vom oleji, orechoch, semenach, rybach. Ich
denny prilem by mal byt na trovni 30 — 40 g.
K. linolova a linolénova su zaroven esenci-
alne — nevieme si ich syntetizovat. Su dole-
zité pre zdravé cievy a maju mnoho dalsich
pozitivnych ucinkov na zdravie.

Kratkoretazcové (maslova, kapronova)
nademe v mliecnom tuku, strednore-
tazcové (kaprylova, kaprinova, laurova)
najdeme v mlie€nom, kokosovom a pal-
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movom tuku a dlhoretazcové (myristova,
palmitovd, stedrovd) najdeme v kokoso-
vom, palmovom, kakaovom a zivoc&isnych
tukoch. Kratko a strednoretazcové nemaju
vyrazny vplyv na krvné lipidy a su lahko
stravitelné.

Cis-MK sa prirodzene nachadzaju v potra-
vinach. Trans-MK vznikaju priemyselnym
spracovanim, zahrievanim PUFA a premenou
MK v bachore preztvavcov. Nakolko maju
negativny vplyv na zdravie (zvySuju LDL
cholesterol, pdsobia prozapalovo, prispie-
vaju k DM II. typu, obezite, ICHS), ich prijem
by mal byt do 2,5 g/d. Preto by sme mali
obmedzit prijem Cokolddovych néahrad,
susienok, réznych krémov a poliev.

Tak ako pri vSetkom ostatnom, aj pri tu-
koch plati ,VSetko s mierou”. Ich nadmerny
prijem prispieva k rozvoju obezity, kardio-
vaskularnych choréb, DM Il. typu a dalsich
zavaznych ochoreni. Na druhej strane, ak
je ich prijem nizsi ako 20 % CEP, vedie to
k nedostatku vitaminov rozpustnych v tu-
koch a esencialnych MK.

_— ‘

ﬁ‘.

1/3 nasytené mastné kyseliny
2/3 nenasytené mastné kyseliny
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Inulin je fruktan, zlozeny z lineérnych retazcov
D-fruktofuranéz obsahujicich z pravidla
ako koncovu jednotku D-glukdzu, navza-
jom viazané pomocou B-(2,1)-vazby. Da sa
tiez definovat ako heterogénna zmes fruk-
tooligosacharidov. Vyskytuje sa vo vySe 36
000 druhoch rastlin vratane agave, cibule,
bananu, psenice, topinamburu a priemy-
selne sa ziskava najma z Cakanky. Znamy je
uz od roku 1804 a v medicine sa pouzival
napriklad na stanovenie rychlosti glomeru-
larnej filtracie obliciek.

Vdaka svojej Strukture nie je v [ludskom tra-
viacom trakte enzymaticky degradovany,
¢o prispieva k jeho funkénym vlastnostiam,
pre ktoré je oznaCovany tiez pod nazvom
potravinova viaknina ,dietary fibre*. Jeho
rozpustnost je mierna a vytvara trojrozmernu
gélovu siet.

Ma svoje nezastupitelné miesto v potravi-
narstve a studie potvrdili jeho vyznam ako
prebiotickej zloZky potravy. Prebiotika su

* Inulin g jeho vyznam pre
7 imunitu najmensich

PharmDr. Monika Dianovska

definované ako potravinové zlozky, ktoré
nepodliehaju pdsobeniu enzymov na travenie
v hornej Casti gastrointestinalneho traktu,
vstupuju do Criev v nedotknutom stave a stimu-
luju rast konkrétnych, priaznivych organizmov
¢revnej mikroflory.

Na podporu zdravia najmensich a zlepsenie
vyzivovych vlastnosti umelej dojceneckej
vyzivy sa pridava nativny inulin aj do tychto
formuli. V potravinarstve sa pridava do
mlieCnych vyrobkov, v ktorych pbésobi ako
velmi dobry prométor fermentacnej aktivity,
kde sa vyuziva jeho symbiotické pdsobenie
s biofidobaktériami.

Podla viacerych Studii zameranych na ab-
sorpciu vitaminov a minerélov u deti a dospie-
vajucich sa prislo k zaveru, ze konzumacia
frutéanov zlepSuje zdravie mikrobioty - tym
posilfiuje cely imunitny systém jedinca a meni
vstrebdvanie niektorych Zivin. Zda sa, ze
fruktooligosacharidy zvySuju absorpciu vap-
nika v &reve bez jeho naslednej kompen-

LEKAREN STARE MESTO s.r.0.
Prievidza

zacie vyluCovania moc¢om, stimuluju rast
bifidobaktérii v hrubom Creve, znizuju pri-
jem zeleza enterickymi patogénmi a na-
sledne zvySuju absorpciu tohto mineralu.
Dalsie $tudie uvadzaju zlepSenie absorpcie
vitaminu D a E pomocou inulinu. Okem
pozitivnej modulacie kltucovych fyziologic-
kych funkcii ma inulin aj vyznamnu funkciu
pri redukcii rizika rakoviny hrubého Creva.

Nadmerny prijem prebiotik mbze viest k ne-
gativnym ucinkom ako je brusna nevolnost,
pocit plnosti, plynnatost alebo aj hnacka.

Literatura:

1. Lukacova D., Karoviova J.: Inulin a oligofruktoza
ako funkéné zlozky potravinarskych vyrobkov. Bulle-
tin potravinarskeho vyskumu, Ro¢. 42, 2008, ¢1-2, s.
27-41.

2.Costa G, Vasconcelos Q, Abreu G, Albuquerque
A, Vilarejo J, Aragao G. Changes in nutrient absorp-
tion in children and adolescents caused by fructans,
especially fructooligosaccharides and inulin. Arch
Pediatr. 2020 Apr;27(3):166-169. doi: 10.1016/j.
arcped.2020.01.004. Epub 2020 Feb 29. PMID:
32127241.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Milos Lisy

l. Externd otitida

wyjtok

Vonkajsi zvukovod je anatomicky sucastou
vonkajSieho ucha (auris externa). Je vystlany
kozou s mazovymi Zliazkami, ktoré produkuju
usny maz (cerumen). Ten prirodzenym spo6-
sobom viaze odumreté bunky, necistoty
a samocistiacim mechanizmom sa ich zba-
vUje, a teda nie je nutné zviast ho odstrariovat.
Ak sa napriek tomu snazime cerumen od-
stranit, mdze velmilahko ddjst k drobnému
poraneniu koze zvukovodu, a tym sa otvori
cesta k prieniku infek&ného agens a vzniku
zapalu. Rovnako tak méze kozu zvukovodu
poranit cudzie teleso, hmyz, neSetrna ma-
nipulacia vatovou tyCinkou ¢i nechtom, alebo
iny Urazovy mechanizmus. NajCastejsSimi
vyvolavatelmi zapalu su baktérie (Staphylo-
coccus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Proteus vulgaris, Streptococcus species),
menej Casto virusy a mykotické organizmy
(Candida albicans, Aspergillus niger). Pri
ohrani¢enom zapale (otitis externa circum-
scripta) je postihnuty vlasovy folikul alebo
mazova zliazka. Vznika takzvany furunkul
s centralnym hnisavym Gapom. Prejavuje
sa bolestou zvyraznenou pri dotyku alebo
pri pohyboch sanky. Splyvanim okolitych
furunkulov sa mbze zapal rozSirit na cely
zvukovod, dokonca az na usnicu. Pri difuz-
nom zapale (otitis externa diffusa) je po-
stihnuta koza celého vonkajSieno zvukovodu.
Chory sa stazuje na bolest, zalahnutie
v uchu, pripadne aj vytok zo zvukovodu. Pri
progresii zapalu a prieniku infekcie hlbSie
do okolitych tkaniv, pripadne do regional-
nych lymfatickych uzlin, ¢i do krvného obehu,
mdzeme pozorovat aj celkove priznaky ako
zvySenu telesnu teplotu, malatnost, zimnicu.
Pri virusovych zapaloch zvukovodu (virus
chripky, Herpes simplex) sa objavuju rézne
formy pluzgierikov vyplnenych ¢irou tekutinou

Specializécia: Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku
Pracovisko: Klinika ORLa ChHaK UK JLF a UN Martin
ORL ML, s.r. 0., privatna otorinolaryngologickd ambulancia, Martin

w A v A . )
Co mbze sposobit

L

zapal vo vonkajsom
zvukovode?

v oblasti zadnej tretiny zvukovodu, pripadne
aj na blane bubienka. Osobitnym bolesti-
vym pripadom je infekcia pasovym oparom
(varicella — Herpes zoster oticus), pri¢om
poruchou funkcie je ohrozeny sluchovy a po-
lohovy nerv a tiez tvarovy nerv. Postihnutie
zvukovodu mykotickym zapalom nebyva
zvyCajne velmi bolestivé, dominuje skor
svrbenie a pocit zalahnutia. Vo zvukovode
nachadzame belavé alebo az Cierne vihké
hmoty s hyfami alebo viaknami plesni. Pa-
cienti s alterovanym imunitnym systémom,
alergici, chorf trpiaci rdznymi dermatitidami
a ekzémami su nachyini na vznik infekcie
vonkajSieho zvukovodu. Takisto rézne bezné
latky mdzu pbsobit” ako lokalne chemické
iritanty, napr. kozmetické pripravky, Sampdny,
vlasové spreje a pod., a potencovat vniknutie
infekcie do koze. Zavaznym, az zivot ohrozuju-
cim stavom s nepriaznivou progndzou, je
maligny zapal zvukovodu (otitis externa
maligna), ktory mbze vzniknut u starsich ludi,
diabetikov a imunokompromitovanych pacientov.

Ide o invazivnu nekrotizujucu infekciu von-
kajsSieho zvukovodu, okolitej kosti a neskor
bazy lebky. Vyzaduje si Specialnu intenzivnu
farmakologicku a lokalnu, pripadne aj chirur-
gicku starostlivost.

B Diagnoza

r6znych typov zapalového postihnutia von-
kajSieno zvukovodu spociva v dbslednom
vySetreni ORL Specialistom. Kultivacné
vySetrenie steru zo zvukovodu so stanove-
nim citlivosti na antimikrobialne latky poméze
pri dlhotrvajucich a nehojacich sa externych
otitidach upravit' lieCebnu stratégiu, resp.
odlisit’ bakterialnu od mykotickej infekcie.
Zobrazovaciu metodiku CT vyuzivame pri
odhalovani vaznejsich komplikacii, najma
v oblasti skeletu, MRI pri postihnuti mak-
kotkanivovych Struktur.
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B Liecba

jednoduchsich foriem externej otitidy spo-
Civa v opakovanej lokalnej toalete a odstraneni
detritu, uprave pH 3 % bdralkoholom (nor-
malne pH vo zvukovode je 4 — 5; vo vihkom
ateplom prostredi, napr. po prieniku termaine;
vody do zvukovodu, pH stlpa a podporuje
bakteridlnu proliferaciu), redukcii zapalového
edému lokalnymi kortikosteroidmi, vysusani,
napr. sol. Castellani alebo genc. violetou,
v aplikacii antibakterialnych usnych kvapiek
Ci antimykotickych masti, pripadne mixtury
kvapiek so zviacnujucim ucinkom s glyceri-
nom, vytazkami bylin, alebo s obsahom
dalSich antibakterialnych latok (napr. thymol,
cholin salicylat a pod.). Opakujlce sa ekzémy
vonkajSieho zvukovodu patria skér do
starostlivosti dermatoldga. Bakterialnym
externym otitidam s celkovymi zapalovymi
prejavmi k lokalnej starostlivosti pridavame
celkovU antibioticku lieCbu (Specificky je
erysipel — podavame penicilinové antibiotika),
mykotickym otitidam perordlne antimykotika,
a obdobne virusovym virostatika. Tazké
zapaly vonkajsieho zvukovodu s fudrojantnym
priebehom si vyzaduju hospitalizaciu na
Specializovanom pracovisku s intenzivnym
multidisciplinarnym manazmentom choroby.
U vacsiny pacientov je priebeh externe;
otitidy benigny a dobre kontrolovatelny
v ambulantnej sfére. Napriek tomu si musi
(nielen) ORL lekar zachovat klinicku ostrazi-
tost.

llustracné foto: internet



Otic Solution o
10 ml, usné kvapky thiL'

alution
zdravotnicka pomocka

2R g

Usné kvapky na odstranenie mazu, vody a necistoty z vonkajsieho zvukovodu,
k zmierneniu tazkosti (bolest, zacervenanie, svrbenie) a prevencie ochorenia
vonkajsieho zvukovodu.

prevencia pred vznikom mazovej zatky

zmiernuje bolestivé prejavy pri zapale

vhodné pre osoby, ktoré sa venuju vodnym Sportom

pri aplikacii vo forme kvapiek nevznika Ziadny tlak, ktory méze drazdit citlivy zvukovod
vdaka aplikécii pomocou pipetky zatecie roztok do tazko pristupnych ¢asti zvukovodu
aplikacia je vhodna aj pre leziace dojca

s obsahom rastlinnych zloziek (thymol, nechtik, divizna, lubovnik)

Zmes glycerinu a butylen glykolu zmakcuje a rozpusta zatvrdnutu mazovu zatku,
ale je zaroven miesatelna s vodou. Vdaka schopnosti viazat vlhkost odstranuje
pripadny opuch.

Lieciva latka cholin salicylate zamedzuje vzniku alebo rozvoju bakteridlnych zapalov
a mierni bolestivé prejavy pri zapale. Lieciva latka Thymol pésobi antibakteridlne, o
je vhodné v pripade, ze vo zvukovode ostane zvySok vody, ktord méze vytvorit vhodné
prostredie pre narast infekcii.

LieCiva zlozka ethanolického extraktu zmesi bylin (kvet nechtika lekarskeho,
kvet divizny malokvetej a vihat lubovnika bodkovaného) napomaha regenerdcii
a stimuluje samocistiacu schopnost pokozky.

PHYTENEO

Otic Solution je zdravotnicka pomédcka. Pred pouzitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.
Zastupenie: Neofyt spol. s r.o0., Za plavarfiou 8907, 010 01 Zilina, Tel.: +421 903 210 444, email:
zuzana.hruskova@phyteneo.cz. Tento material je uréeny pre odbornu verejnost.
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ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Malacky

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

CO3Diuretiks

Diuretika patria do anatomicko-terapeutickej
skupiny zameranej na lieCbu ochoreni kardio-
vaskularneho systému. V anatomicko-tera-
peutickom systéme ide o farmakologicku
skupinu CO3, ktora ma Sest farmakologicko-
-terapeutickych podskupin (tabulka 1). Lie-
Civa z ATC skupiny C0O3 sa pouzivaju najma
pre svoje diuretické Udinky, napriklad v pri-
pade potreby okamzitej diurézy, ako su
edémy spbsobené ochoreniami srdca, pece-
ne, pltc alebo obliCiek. SU nepostradatelnou
sucastou pri lieCbe hypertenzie alebo zly-
havajuceho srdca, ale pouzivaju sa aj pri
terapii hyperkalcitrie, na spomalenie rozvoja
cyst pri polycystickom ochoreni obliCiek
alebo pri hypokaliémii. Viydaj vSetkych priprav-
kov ATC skupiny CO3 sa viaze na lekarsky
predpis.

ka, zvySenej exkrécii horCika a k znizeniu
exkrécie kyseliny mocovej. Medzi vyhody
hydrochlorotiazidu patrf vyrazne predizeny,
ale pomalsi nastup ucinku a nizka cena.

Z podskupiny CO3B Diuretika s nizSim
ucinkom, s vynimkou tiazidov je dostupné
lieCivo indapamid (tbl plg). Indikované je na
lieCbu esencidlnej hypertenzie hlavne pri
diabete a hyperlipoproteinémii. Indapamid
je sulfonamidovy derivat, farmakologicky
pribuzny tiazidovym diuretikam. Ma zane-
dbatelny natriureticky, ale zachovany ka-
liureticky efekt. Okrem antihypertenzivneho
Ucinku, ma aj mierny vazodilatacny ucinok.
Indapamid je saluretikum s dlhodobym
ucinkom pdsobiacim najma v distalnom
tubule obliCiek.

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny CO3 Diuretika registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeu- | Lieciva registrované
tickej podskupiny na Slovensku

CO3A  Diuretika s nizSim ucinkom, tiazidy  hydrochlorotiazid
CO03B  Diuretika s nizSim ucinkom, indapamid
s vynimkou tiazidov
CO03C  Diuretika s vysokym ucinkom furosemid
CO3D  Diuretika Setriace draslik eplerendn, spironolakton
CO3E  Diuretika a diuretika Setriace draslik amilorid+hydrochlorotiazid,
v kombinacii amilorid+chldrtalidon
CO3X  Iné diuretika tolvaptan

Hydrochlorotiazid (tbl) podskupiny CO3A
Diuretika s nizsim ucinkom, tiazidy, je
sulfénamidové tiazidové diuretikum. Vyuziva
sa napriklad v terapii hypertenzie, srdcového
zlyhavania, pri nefrotickom syndrome, ale g
pri peCenovej cirhdze. Mechanizmus jeho
antihypertenzivneho UCinku nie je Uplne
znamy, ale ovplyvriuje rendlny tubularny
mechanizmus reabsorpcie elektrolytov, ¢im
priamo zvySuje vyluCovanie sodika a chloru.
Sekundarne dochadza aj k stratam drasli-

Furosemid (tbl, sol ijf, sol inj) je jediny zastup-
ca podskupiny CO3C Diuretika s vysokym
ucinkom. |de o silné, rychlo, ale kratkodo-
bo pbsobiace diuretikum s vazodilatadnym
efektom. Dostupné je v parenterdlngj (intra-
vendzne, intramuskularne) a peroralngj forme.
Vhodné je pri lieCbe srdcového zlyhavania
a hypertenzie, pri rendinej insuficiencii alebo
zlyhavani, pri hypertenznej krize alebo pri
akutnom lavostrannom srdcovom zlyhavani.
Z farmakologického hladiska inhibuje ko-
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transportny systém Na+, K+ a 2CI-. Sekun-
darnymi ucinkami su zvySené vyluCovanie
modu a zvySena sekrécia draslika.

Lieciva spironolakton a eplerendn su zaradené
do podskupiny CO3D Diuretika Setriace
draslik. Obe lieCiva blokuju mineralokorti-
koidné receptory, su inhibitormi aldosterénu,
a vyuzivaju sa hlavne do kombinovane;
terapie s inymi diuretikami. Kym spironolakton
(tbl, tbl flm) sa vyuziva v terapii srdcového
zlyhavania, arteridlnej hypertenzie, alebo
napriklad pri lieCbe ascitu a edémoyv, eple-
renon (tbl flm) je indikovany pri lieCbe srd-
cového zlyhavania po prekonanom infarkte
myokardu alebo pri dysfunkcii lavej komory.
Spironolaktdn je dobre znasany, jeho naj-
CastejSim neziaducim Ucinkom je gyneko-
mastia. Vyhodou lieciva eplerenodn je nizsi
vyskyt neziaducich ucinkov pre zanedbatelné
antiandrogénne ucinky.

V podskupine CO3E Diuretika a diuretika
Setriace draslik v kombinacii su zaradené
kombinované pripravky lieciv amilorid s hyd-
rochlorotiazidom (tbl) a amilorid s chldrtali-
dénom (tbl). Amilorid je kalium Setriace
liecivo, ktoré ma mierny natriureticky, diure-
ticky a antihypertenzivny ucinok. Pouziva
sa hlavne na zachovanie draslika v situaciach,
pri ktorych sa vyskytuju alebo sa oCakavaju
nadmerneé straty draslika. Amilorid pri kom-
binacii s hydrochlorotiazidom brani hypoka-
liémii a potencuije ucinok hydrochlorotiazidu.
Tym sa spaja silny natriureticky ucinok
hydrochlorotiazidu s kalium Setriacim ucin-
kom amiloridu. Chidrtalidon patri k netiazido-
vym diuretikam. Mechanizmus jeho Ucinku
spociva v inhibicii reabsorpcie sodika a chlori-
dov. Kombinacia lieCiv chldrtalidén s amilo-
ridom sa vyuziva pre vyrazne nizsie riziko
hypokaliémie alebo hyperkaliémie na liecbu
[ahsich, ale aj tazsich foriem hypertenzie.

Antagonisty receptorov pre vazopresin, ako
je tolvaptan, su zaradené do podskupiny
CO3X Iné diuretika. Tolvaptan (tbl) Speci-
ficky blokuje vazbu argininvazopresinu na
receptory V2 v distalnych Castiach nefrénu.
Indikuje sa na liecbu hyponatriémie a nefro-
génneho diabetes insipidus. Pre riziko rychle;
korekcie mineralogramu sa nevyuziva pri
akutnych stavoch, limitaciou pri chronickych
stavoch je zasa jeho vysoka cena.

Klugové slova: ATC Klasifikacia, diuretika

sol ijf- injekeny/infuzny roztok, sol inj-injekény roztok,

tbl-tablety, tbl plg-tablety s predizenym uvolfiovanim,
tbl fim-filmom obalené tablety

llustracné foto: internet
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e zdravie

YElektronicka
zdravotna

izka

Obsah E/ZK

Elektronicka zdravotna knizka (EZK) ob-
sahuje zdznamy vytvorené zdravotnickymi
pracovnikmi, pricom kazdy zéznam zaroven
obsahuije identifikacné Udaje zdravotnickeho
pracovnika, ktory ho vytvoril a jeho elektro-
nicky podpis. Najdete tu tiez Udaje z Uctu
poistenca a vlastné zaznamy pacienta.
Kazdy pristup, pokus o pristup Ci poskyt-
nutie Udajov je v EZK zaznamenané. Obcan
tak ma vedomost o pristupoch k jednotli-
vym elektronickym zdravotnym zaznamom.
EZK je prehladne rozdelena do niekolkych
prie€inkov, aby sa v nej obCan jednoducho
zorientoval.

PrieCinok Osoba obsahuije identifikacné uda-
je osoby, ktorej EZK patri, t. j. zakladné in-
formacie o pacientovi.

Pacientsky sumar obsahuje zakladné Zivot

zachranujuce Udaje o pacientovi:

e (idaje o implantovanej zdravotnickej pomdc-
ke, vratane Udajov o zubno-lekarskej zdra-
votnickej pomécke (napr. zubny implantat)

® Udaje o alergiach

e kontaktné uUdaje pacientovho vSeobecného
lekara

e kontaktné Udaje iného osetrujuceho lekara,
ktorého si vyberie pacient

e kdéd a nazov choroby a jej blizSiu Specifi-
kaciu, ak pacient trpi niektorou z choréb,
uvedenych v zozname chordb stanove-
nych vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva
SR, ktoré sa zapisuju do pacientskeho
sumara a ktora je na zaklade posudenia
oSetrujuceho lekara dblezita z hladiska
zachrany zivota a zdravia osoby

<NCZI>

Ndrodngé centrum
zdravotnickych informacii

¢ (Idaje 0 podanych a vydanych liekoch
e Udaje o0 kontaktnej osobe urenej pacientom
e predpokladany datum pdrodu

Ockovania

Priecinok Ockovania obsahuje Udaje o vy-
konanych o¢kovaniach pacienta.

Prie¢inok Lie¢ba obsahuje Udaje o spbsobe
lieCby pacienta.

PrieCinok VySetrenia zhromazduje popisy
pripadnych zdravotnych tazkosti pacienta,
ako aj popisy jeho vySetreni, stanovenie
diagndz a navrhované liecby.

Recepty

V prieCinku Recepty sa nachadza zoznam
liekov, ktoré lekari pacientovi predpisali.

Vol'nhopredajné lieky

Priecinok Volnopredajné lieky obsahuje pa-
cientove zaznamy o liekoch, ktoré uzival.

Doplnujuce informacie

V tomto priecinku sa nachadzaju dopliujuce
informécie o pacientovi.

Zdroj: NCZI

COVID-19 TESTY

Testy na rychlu diagnostiku ochorenia SARS-CoV-2 « Vysoko citlivé a spolahlivé * Jednoduché pouZitie
Kvalitativny vysledok do 15 mintit ¢ CE certifikacia  Na profesionalne diagnostické pouzitie in vitro

B SSSSSY

BIOGEMA

COVID-19R
1gM/IgGI=

RYCHLY, VYSOKO CITLIVY

TEST NA DETEKCIU

PROTILATOK w
COVID-19 IgM/1gG

e ==
Rychly imunochromatograficky test
COVID-19 IgM / 1gG
Rychly imunochromatograficky test COVID-19 IgM / 1gG TEST

na kvalitativnu detekciu a diferenciéciu protilatok IgM a IgG
proti SARS-CoV-2 zo vzorky ludskej krvi, séra alebo plazmy.

BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice e tel.: 055/6225719, mob.: 0904 228 131 e biogema2@biogema.sk, www.bhiogema.sk

.- .
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ANTIGENOVY =

RYCHLY, VYSOKO CITLIVY
TEST NA DETEKCIU
ANTIGENU SARS-COV-2

!
i
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COVID-19 AGE; =

Rychly imunochromatograficky antigénovy test

COVID-19 Ag

Rychly imunochromatograficky antigénovy test COVID-19 Ag vyuZiva
vysoko citlivé protildtky na kvalitativnu detekciu nukleoproteinu

SARS-CoV-2 vo vzorkdch odobratych vytermi z hrdla a nosohltanu.
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Zaradovanie do

specializacného

studia pre

farmaceutickych

laborantov

PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc.

aktuality

Ustav farmécie

Lekdrska fakulta

Slovenska zdravotnicka univerzita
Bratislava

Zmena terminu
podavania ziadosti
na zaradenie,
platna od roku 2021

Na Specializaéné studium v odbore le-
karenstvo sa mbze prihlasit zaujemca,
ktory:

* ma maturitu v odbore farmaceuticky labo-
rant,

e v sUCasnosti pracuje v nemocnic¢nej alebo
verejnej lekarni,

® Uz ma prax v nemocni¢nej alebo verejnej
lekarni najmenej 2 roky (na plny Uvazok,
v pripade nizSieho Uvéazku sa doba pri-
merane predizuje).

Na $pecializacné stuadium v odbore
zdravotnicke pomécky sa mdze prihlasit
zaujemca, ktory:

° ma maturitu v odbore farmaceuticky labo-
rant,

® Uz ma prax ngmenegj 1 rok (na plny uvazok,
v pripade nizSieho Uvazku sa doba pri-
merane predlzuje) v nemocnicnej lekarni,
vo vydajni zdravotnickych pomécok alebo
v zariadeni na velkodistribuciu zdravot-
nickych pomaocok,

e v sUCasnosti pracuje v niektorom z vyssie
uvedenych zariaden.

Na Specializa¢né studium vo vSetkych
odboroch je potrebné prihlasit sa poda-
nim tlaciva:

,Ziadost o zaradenie do kvalifikaénej formy

dalSieho vzdelavania“

e tlacivo je k dispozicii na www.szu.sk — v pra-
vom stipci klikndt na ,Dal$ie vzdelavanie®,

* na strénke ,DalSie vzdelavanie* v odseku
— Prihlasky — Fakulta oSetrovatelstva a zdra-
votnickych odbornych Studii — stiahnut' si
tlagivo ,Ziadost o zaradenie do kvalifikad-
nej formy dalSieho vzdelavania“,

e navrh na zaradenie do Studia podava za-
mestnavatel, ktory suhlas so Studiom po-
tvrdi peciatkou a podpisom,

* riadne vyplnené tlagivo ,Ziadost o zarade-
nie do kvalifikacnej formy dalSieho vzde-
lavania“ je potrebné zaslat do 31. marca
bezného roka na Studiiné oddelenie
FOazOS SzU, Limbova 12-14, 833 03
Bratislava 37 spolu s:

— uradne overenou képiou vysvedcenia
o maturitnej skuske zo strednej zdra-
votnickej Skoly,

— képiou (neoverenou) o zapise do re-
gistra v komore,

— képiou (neoverenou) rodného alebo
sobasneho listu,

* na tladive ,Ziadost o zaradenie do kvalifi-
kacnej formy dalSieho vzdelavania“ sa
ako ,velkost uvazku® uvadza Cislo, napr.
1,0 alebo 0,5.

* klinicky potvrdené Gcinky:

Beta g’ucan 500+ 3 kapsul, vyZivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* normalizicia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan |20+ 30 apsu, vyzivovy dopinok
psul, vyZivovy dop
¢ davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

KinicKygestovanappoaporaorganizing

www.natures.sk

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/def po¢as 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovand $tidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujlicimi

chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
**0DD: odpori¢ana dennd davka

\lyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s
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fytoterapeutické aktualizacie ® fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Jednorocna, zvyCajne plaziva by-
lina dorasta do 50 cm dlzky. Na

celej rozkonarenej stonke su po-
dihovasté listy, v ich pazuchach
su belavé alebo ruzovkaste kvety.

VSetky nase plemena sa vyskytuju na tvrd-
Sej posliapanej pdde povedla chodnikov
a ciest, ale tiez na kultivovanych pddach
stanovisk ako burina.

Rastlina sa na lieCeni pouziva uz velmi davno.
Dokonca ju skusali aj pri cholere; pravdaze,
bez Uspechu. V minulom storodi, ked” deci-
movala prevazne mladych ludi tuberkuldza,
bol stavikrv velmi uzivanym prostriedkom
proti vykasliavaniu krvi.

Dnes sa uziva vhat — Polygoni avicularis
herba.

Uginné substancie reprezentujl flavonové
glykozidy (avikularin, hyperozid, kvercitrin
ai.), asi 4 % trieslovin (hydrolyzuju na
D-katechin, leukodelfinidin a kyselinu
galovl), velké mnozstvo mineralnych latok
(do 8 %), z ktorého az do 2 % tvori kyselina
kremicita. Jej Ucinnej rozpustnej formy je
okolo 0,3 %. Z organickych kyselin je
tu najma kyselina kavova, chlorogénova
a askorbova. Sacharidy (asi 0,23 %) zastu-
puje sachardza a fruktdza. Je tu tiez zivica
a stopy silice.

Droga ulahCuje vykaSliavanie — expekto-
rans, zlepsuje mocenie — diuretikum, zvySu-
je wluCovanie zICe do Ereva — cholagogum,
pbdsobi stahujuco — adstringens, protizapa-
lovo — antiflogistikum, zastavuje krvacanie
— hemostyptikum, zlepSuije latkovd premenu
— metabolikum.

[ — =

t/

Diuretické ucinky podmiefiuju najma flavo-
noidy (predovSetkym hyperozid a kvercitrin),
pricom vyznamne spolupdsobi rozpustna
kyselina kremicita a triesloviny. Ordinova-
nim drogy sa nezvysuie iba mnozstvo mocu,
ale aj odpad neziaducich splodin, preto sa
indikuje pri chronickych zapalovych choro-
bach mocovych ciest, nedostatoénom
vyplavovani odpadovych latok, poruchach
metabolizmu, hyperurikémii, reumatickych
chorobach a pri tvorbe konkrementov
v mocovych cestach.

x a* ;*?

Kremikové zlu¢eniny pomahaju stabilizovat
rovnovahu medzi koloidmi a krystaloidmi.
Mnozstvo kremika v organizme sa zmensuje
s ustupujucou metabolickou aktivitou v sta-
robe. Preto sa pri uzivani drogy predpoklada
pozitivne pbsobenie rozpustnej kyseliny
kremicitej na celkovu latkovu premenu.
Kremik prispieva aj k zlepseniu reparacnych
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POLYGONUM
AVICULARE AGG.
(POLYGONACAE)

STAVIKRYV

F

procesov a k miernemu znizeniu koncen-
tracie cukru v krvi. Tieto UcCinky predurcuju
ordinovanie drogy pri nehojacich sa koz-
nych defektoch a pri diabete ako zlozky
antidiabetickych cajovin.

Triesloviny napomahaju rychlejSie hojenie
sliznic pri zépalovych chorobéach traviacich
uUstrojov a ich hydrolyzaty (najma katechiny)
zmensuju priepustnost viasocnic (podobne
ako vitamin P). Tieto UcCinky sa terapeuticky
vyuzivaju pri zvysenom krvacani z traviace-
ho traktu, pricom ucinnost potenciuje aj
leukodelfinidin a kremicitany.

Haojivé a protikrvacavé pdsobenie drogy sa
vyuziva aj pri lokalnej aplikacii na kozné
defekty pri zle sa hojacich ranach (napr. pri
vrede predkolenia).

Na pripravu zaparu alebo odvaru sa pouziva
priemerna jednotliva davka 1,5 g, alebo
v praxi CastejSie 1 kavova lyzicka drogy na
Salku vody; uzivaju sa 2 — 3-krat denne. Inu
pripravu si vyzaduje Polygoni avicularis
herbae decoctum (10 — 20 g drogy na
2 pohare vody), ktory sa uziva po 1/2 po-
hara 3-krat denne. V rovnakej koncentracii
sa pouziva aj na vyplachovanie Ust, klyzmy
a na obklady.

Pri chorobach dychacich organov sa prida-
vaju drogy: Anisi fructus, Foeniculi fructus,
Thymi herba.

Doposial sa nezistili pri beznom uzivani
nijaké vedlajsie Skodlivé Udinky.

NajCastejSie je sucastou hromadne pripra-
vovanych ¢ajovin, najma na cukrovku, cho-
roby dychacich organov a na ochorenia
mocovych Ustrojov.

llustracné foto: internet
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Science of Wellbeing

815 mg

v ,ready-to-go*
vrecuskach
pre vysSi

Magfit predstavuje horéik vo
forme s dobrou vstrebatel'nostou
vhodnej na:

@ izenie Unavy a vyGerpania
@ zvysenie hladiny energie

@ npodpora Cinnosti svalov
pri fyzickej aktivite

= Kupite v lekarni

Magfit je vyzivovy doplnok, nie je nahradou pestrej
a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.

MEDOCHEMIE

Zastupenie v SR:
MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0.,
Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tel.: +421 2 5464 5471-3

SK-MAGFI-2100001

PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
SZ5, Daxnerova 6, Tmava

MAGFIT

HorCik patri medzi ddlezité mine-
ralne latky potrebné najma v regu-
lacii nervovej a svalovej Cinnosti.
V organizme sa viac nez polovica
mnozstva horCika uklada do kost-
ného tkaniva vo forme fosfatov,
v extracelularnej tekutine sa na-
chadza asi 2 % mnozstva horcika
a zvySok je ulozeny intracelularne,
najma vo svaloch. Vacsina horcika
v plazme je ionizovana vo forme
horeCnatych  kationov  (Mg?*),
Cast sa viaze na bielkoviny, najméa
na albumin.

Vyznam hore¢natych kationov je nagjma v tom,
Ze su kofaktorom velkého mnozstva enzymov
zUCastnujucich sa fosforylatnych reakcii.
Magnézium znizuje Unavu a vycerpanie
a zvysuje hladinu energie tym, Ze prispieva
k spravnej latkovej premene. Znizuje nervovo-
-svalovu drazdivost a podporuije fibrinolyzu
(1). V neposlednom rade horcik prispieva
k spravnej syntéze bielkovin, podporuje
¢innost svalov pri fyzickej aktivite a tiez po-
maha udrziavat zdravé kosti a zuby. Horcik
taktiez prispieva k rovnovahe elektrolytov.
Dolezity je aj vplyv horc¢ika na spravne fun-
govanie psychiky. Zohrava ulohu v procese
delenia buniek.

Jeho nedostatok sa objavuje v obdobi
zvySenej fyzickej a psychickej namahy, v ob-
dobi tehotenstva a dojCenia. Medzi priznaky
nedostatku hor¢ika patria svalové kicCe,
Unava, nervozita, nizSia odolnost vodi stresu.

Pri jeho suplementacii vo forme vyzivovych
doplnkov treba brat ohlad aj na jeho che-
micku formu. VySSiu vstrebatelnost a tym
dosiahnutie maximalneho ucinku tohto prvku
mozno docielit horéikom viazanym v orga-
nickych zluc¢eninach. Jednou z nich je aj
citran horeCnaty vo vyzivovom dopinku
MAGFIT od vyrobcu Agetis Supplements,
Ltd. ktorého na Slovensku zastupuje spo-
lo¢nost MEDOCHEMIE Ltd. Jedna davka
obsahuje 815 mg citranu hore¢natého
vo forme tekutého gélu, doplnujuceho orga-

nizmus o 125 mg horcCika (33% dennej
potreby). Je bez obsahu cukru, gluténu
(lepku) a laktdzy, takze uzivanie nie je ob-
medzené ani v pripade prislusnych potravi-
novych intolerancii. Pripravok MAGFIT je
vhodny teda aj pre diabetickych pacientov (2).

Kazda davka je adjustovana vo vrecusku,
ktoré staci otvorit' a priamo uzit ako jednorazo-
vU peroralnu davku. Je dostupny v priiemne;j
ovocnej prichuti — mango — pomaranc.
Vdaka svojmu prevedeniu vo forme samo-
statnych vrecusok- ,ready-to-go®, pripravok
ponuka vyssi komfort pri zabezpeceni pri-
sunu horcika na cestach, turach, &i vyletoch.
Nie je potrebné pri fiom prehitat a zapijat
tabletu alebo rozpustat praskovu formu,
perordlna gélova konzistencia je uréena na
priamu konzumé&ciu. Pripravok MAGFIT
modzu uzivat uz deti od 6 rokov, je vhodny
pre tehotné aj dojciace zeny.

Davkovanie je prispbsobené narokom or-
ganizmu na prisun hor¢ika v zavislosti od
veku. Detom od 6 rokov sa odporuca
uzivat 1 vrecuSko denne. Deti od 11 rokov
a dospeli uzivaju 2 vrecuska denne (2). Od-
porucané davkovanie sa nema prekracovat.
Nie je urCeny ako nahrada rozmanitej a vy-
vazenej stravy a zdravého zivotného Stylu.

Vyzivovy doplnok MAGFIT vdaka svojej
vyhodnej idedlnej forme balenia umoznuje
rychly prisun hor¢ika v Case potreby. Jeho
organicka zlu¢enina s kyselinou citrénovou
zas maximalizuje efekt tohto mineralu v or-
ganizme. To su dva hlavné benefity tohto
vyzivového doplnku, ktoré ho stavaju na
popredné miesta medzi volnopredajnymi
pripravkami suplementujucimi nedostatok
magnézia v organizme v ¢ase jeho zvyseného
dopytu.

BlizSie informacie najdete na www.agetis.
sk alebo sa mdzete obratit na spolocnost
Medochemie:
office.slovakia@medochemie.com.

Bibliografia
1. MATOUS, B. Zaklady lékarské chemie a biochemie.
Praha : Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-702-8.

2. https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/magfit-
-712428.html
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Prva pomoc pri +
nahlom vzostupe
krvného tlaku

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Arteridlna hypertenzia = vysoky krv-
ny tlak (dalej TK) je ochorenie, pri ktorom
je chronicky zvySeny tlak v tepnach (arté-
riach). Je vyznamnym rizikovym faktorom
pre vznik ochoreni, ako napr. nahla ciev-
na mozgova prihoda, ischemicka choro-
ba srdca, infarkt myokardu a podobne.
Nekontrolovany vysoky krvny tlak moze
spbsobit poSkodenie organov srdca, moz-
gu a obliciek a preto je dblezité rozpoznat
symptémy a véas zasiahnut. V tabulke €. 1
uvadzame klasifikaciu stupnov tlaku krvi,
ktoré by mali dospeli obCania a hlavne pa-
cienti/hypertonici oviadat.

Tabulka 1: Klasifikdcia stupriov tlaku krvi podla Eur6pskej hyperten-
ziologickej a Eurpskej kardiologickej spolo¢nosti (zdroj internet)
VYHODNOTENIETK | SYSTOLICKYTLAK | DIASTOLICKY TLAK
(mmHg) (mmHg)
OPTIMALNY TK 120-125 70-80
NORMALNY TK 120-129 do 84
VYSOKY 130139 do 89
NORMALNY TK
HYPERTENZIA 140-159 90-99
I. STUPNA
HYPERTENZIA 160—179 100-109
I. STUPNA
HYPERTENZIA nad 180 nad 110
I. STUPNA
HYPOTENZIA pod 100 pod 65

Priznaky hypertenzie:

e hypertenzia prebieha Casto bez priznakov,
e polesti hlavy,

e zavraty,

* Unava,

e krvacanie z nosa.

Priznaky v stadiu komplikacii:
e dychavica,

e bolest na hrudniku,

e poruchy videnia,

e poruchy redi,

e piskanie v usiach,

* neodznievajlca bolest hlavy,

e vracanie,

e nevolnost.

Pripominame, Ze zavaznost a progndzu pri
zvySeni krvného tlaku neurcuje iba hodno-
ta TK, ale aj ako rychlo TK vystupi a vyska
vzostupu TK.

Prva pomoc pri nahlom vzostupe tlaku krvi:

— zmeriame tlak krvi,

— pacient uzije pohotovostné lieky, ktoré mu
naordinoval oSetrujuci lekar pre pripad
nahleho vzostupu tlaku krvi (nastup ucin-
ku liekov, ktoré pouziieme Ustami/per os
je priblizne do 25 — 30 min.),

— pacienta upokojime a nedovolime mu fyzic-
ku namahu,

— ulozime ho do pohodiného kresla, alebo ak
je v domacom prostredi mdze si lahnut,
— ak oSetrujuci lekar predpisal pacientovi lieky
na upokojenie (sedativa) je vhodné, aby

ich pri strese pouzil,

— ak vysoké hodnoty TK aj nadalej pretrva-
vaju a pridruzené priznaky: dychavica,
bolest na hrudniku, poruchy videnia, po-
ruchy reci, bolest hlavy a vracanie neod-
znievaju je potrebné privolat zachrannu
zdravotnu sluzbu (ZZS t. €. 112, 155),

— TK opakovane kontrolujeme.

Poznamky:

Ak cestujete niekde na vikend, na dovo-
lenku a pod. je potrebné vziat so sebou
pohotovostné lieky pre pripad nahleho
vzostupu TK.

Pri nahodne zistenom vysokom TK je
dolezité, aby ste navstivili svojho oSet-
rujuceho lekara, ktory vam stanovi
individualnu liecbu, kontrolu TK, res-
pektive dalSie odborné vysetrenie.

Obr. 1:
Nespravne nalozena manzeta

Obr. 2:
Spravne naloZzena manzeta
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Zodpovedny pristup k svojmu zdravot-
nému stavu znamena:

¢ pravidelny monitoring TK,

e adekvatna antihypertenzivna liecba,

¢ zdravy zivotny Styl.

Toto su jednoduché kroky, ktoré mézu
zabranit’ dalSim komplikaciam v suvis-
losti s diagnézou arterialna hypertenzia.

Odporuc¢ame:

- vyhybat sa silnym stresom,

— kontrolu hmotnosti — pozor na obezitu,

- zvySenu konzumaciu zeleniny a ovocia,

- obmedzenie konzumacie kuchynskej
soli, alkoholu,

- veku primerana fyzicka aktivita,

- nefajcit.

Ako spravne merat TK:

e digitalny tlakomer pouZzijeme podla prilo-
zeného navodu,

e TK meriame v tichej miestnosti (eliminuje-
me rozhovory inych oséb, prichody a od-
chody inych osdb do miestnosti),

e zabezpecCime, aby mala miestnost prime-
ranu teplotu a vihkost,

* informujeme osobu/pacienta o technike me-
rania TK,

e zaistime volné rameno, rukav nad manze-
tou nesmie stahovat hornu koncatinu,

e manzeta, nesmie byt nalozena na rukav
(obr. 1),

e dolny okraj manzety umiestnime 2,5 =3 cm
nad laktovu jamu (obr. 2),

e poCas merania sa nerozpravame a nero-
bime pohyby koncatinou,

¢ 2 h pred meranim TK nefajcime, nepijeme
kavu, alkohol, nevykonavame fyzicky na-
rocnu pracu, vyprazdnime sa a nevysta-
vujeme sa stresu,

30 min pred meranim nekonzumujeme stra-
VU,

e zaujmeme vhodnu polohu (v sede, polo-
sede, v lahu),

e sedime pohodine s opretym chrbtom, dol-
né koncatiny volne polozime na podlahu.
Stehna neprekrizime, pretoze diastolicky
TK bude vyssi asi 0 5 mmHg. Prekrizené
predkolenie TK nezvysuje.

[lustra¢né foto: internet



Milgamma® N

- regeneruje poskodené nervy!
- ma analgeticky Gcinok?

Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky G¢inok?3
Rychlejsi nastup Gcinku analgetickej liecby*

ZniZenie
MozZnost zniZenia davky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického dacinku®® neziaducich Riziko
tcinkov NSA rozvoja NU

Milgamma® N Milgamma®

1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje:
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,
250 pg vitaminu B,
zvycajné davkovanie:
zvycajné davkovanie: 1 tableta 3 - 4-krat denne
1 kapsula 3 - 4-krat denne vel’kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl.
vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek!

Skratena informacia o lieku Milgamma® N - Lie€ivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 kapsule. Indikécie: Zapalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd
aatkoholova polyneuropatia, migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korenov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvdrového nervu. Pri pred(zenej
rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak lekdr neurciinak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krat denne. V [ahsich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvlast dobrd, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa ma prehltnit cela
po jedle s malym mnozZstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozrent na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, pyridoxiniumchlorid, kyanokobalamin alebo na ktoriikolvek z pomocnych latok Milgamma® N. Neziaduce ticinky:
Pozri Sihrn charakteristickych vlastnostf lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N méZe vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas
tehotenstvaav obdobf laktacie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nemd poddvat pocas gravidity a laktdcie, Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N nema vplyv na schopnostwestvondla aobsluhovat
stroje. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsdil. Nie vsetky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracneé ¢islo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: Marec 2021. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma®- Liecivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikdcie: Ochorenia nervov rozneho pévodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd,

alkoholovd a pod.), neuralgie, neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodeme srdcového svalstva ndsledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného
pretazenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd (nerozhryznuta) 1 obalena tableta 3 az 4-krat denne. V lahsich pripadoch ako roborans a v rekonvalescendii stacf uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa maju
prehltndt celé po jedle a zapit malym mnoZstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozrem na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, kyanokobalamm alebo na ktortkolvek z pomocnych latok Milgamma®a v pripade ilea. Neziaduce
tcinky: Pozri Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®. Osobitné upozornema U pacientov so psonazou sa liecha M1lgammou ma zacat len po dokladnom posudem pnnosu/nz1ka pretoze kyanokobalamin méze zhorsit
kozné priznaky. Gravidita a laktacia: Pocas gravidity a laktdcie sa odporica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 pg. Davka tiaminu moZe byt pocas gravidity prekrocend len vtedy, ak je u pacientky
potvrdeny deficit tiaminu, kedZe bezpecnost poddvania vyssich davok ako odporucanych dennych davok nebola doteraz stanovend. Pri kyanokobalamine sa pri vy3$om davkovani nedokazal skodlivy G¢inok. Tiamin a kyanokobalamin
prestupuji do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nema vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie v3etky velkosti balenia musia byt uvedené na trh.
Registracné ¢islo: 86/0671/95-S. Datum poslednej revizie textu: Jil 2014. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

MILGINZSK0321

Literatira: 1. SPC Milgamma N cps., www.sukl.sk, 30. 3. 2021 2. Ponce-Monter HA, Ortiz MI, Garza-Herndndez AF, Monroy-Maya R, Soto-Rios M, Carrillo-Alarcon L, Reyes-Garcia G, Ferndndez-Marthez E: Eect of Diclofenac with B Vitamins on the Treatment of Acute

Pain Originated by Lower-Limb Fracture and Surgery. Pain Res Treat. 2012; 2012: 104782. 3. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25,

no. 11, pp. 2589-2599, 2009. 4. Medina-Santillan R, Pérez-Flores E, Mateos-Garcia E et al.: A B-vitamin mixture reduces the requirements ofdl(lofena( after tonsillectomy: a double-blind study. Drug Dev 66: 36-39, Res 2006. 5. Beltran-Montoya JJ, Herrerias-Canedo T, oR w
Arzola-Paniagua A, Vadillo-Ortega F, Duefias-Garcia OF, Rico-Olvera H: A randomized, clinical trial of ketorolac vs ketorolac plus complex B vitamins for cesarean delivery analgesia. Saudi J Anaesth. 2012 Jul-Sep; 6(3): 207-212. S ‘70

Pred predpisanim, odportéanim lieku si precitajte, prosim, Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukL.sk alebo na adrese:

Wérwag Pharma Slovensko s.r.o0., Ivanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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Slovenska organizacia pre overovanie liekov

Verifikacia liekov
na Slovensku

V porovnani s inymi
Krajinami EU

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditel

| SOOL

Overovanie pravosti liekov na Slovensku a suvisiaca legislativa je
platna pre celu Europsku Uniu, vratane niektorych statov Eurépskeho
hospodarskeho priestoru (Norsko, Island) od 9. 2. 2019. Doc¢asnu
vynimku dostali len Taliansko a Grécko, vzhladom na to, ze eSte pred

uginnostou tejto EU legislativy mali uz zavedené lokdine systémy
overovania pravosti liekov. V dnesnom pokraCovani série Clankov
o verifikacii pravosti liekov sa zameriame na porovnanie stavu imple-
mentacie tejto legislativy u nas a v ostatnych statoch EU, kde je tato

legislativa platna.

Slovensko je jednym z 29 Statov, kde je
predmetna legislativa uplathovana a pod-
porné systémy na jej vykonavanie imple-
mentované. \Verifikacné systémy liekov
tychto 29 Statov sU vzajomne prepojené
prostrednictvom centralneho verifikacného
uzla, tzv. EU-HUB-u, ktorého spravu mé na
starosti neziskova organizacia s nazvom
The European Medicines Verification Or-
ganisation (EMVO) so sidlom v Bruseli.
Prostrednictvom tohto uzla nahravaju vy-
robcovia liekov podliehajucich verifikacii
informacie o tychto liekoch, potrebné pre
verifikaciu, do jednotlivych narodnych verifi-
kacnych registrov. Tento uzol slizi aj na
umoznenie vzdialenej verifikacie baleni lie-
kov, ktoré v narodnom verifikacnom registri
nie sU nahraté, ale su nahraté vo verifikatnom
registri ingj krajiny (délezité napriklad pre
verifikaciu liekov mimoriadne dovezenych
na Slovensko z inej krajiny EU). TaktieZ sluZi

tento uzol na umoznenie verifikacie baleni

liekov ur€enych pre viaceré trhy — tzv. viac-
jazycné balenie.

Je teda zrejmé, Ze slovenski lekarnici nie su
jedin v EU, ktorf museli poZiadavky uvedenej
legislativy implementovat do svojich procesov.
Na dvoch ukazovateloch ukazeme, ze sa
im to podarilo velmi dobre, za ¢o im urCite
treba vyslovit vysoké uznanie a vdaku.

Prvym ukazovatelom je pripojenost’ lekarni

do narodného verifikacného registra, ktora
umoznuje lekarmam samotnu verifikaciu
kazdého balenia lieku na predpis pri jeho
vydaji pacientovi. Mame na Slovensku
2015 lekarni a z nich je momentalne 2000
pripojenych k verifikatnému registru. Zvy-
Sok lekarni nie je pripojenych preto, lebo su
v procese vzniku, Ci zaniku a teda este
nevykonavaju lekarenské sluzby.

Dolu je graf, ktory ukazuje percento pripo-
jenosti lekarni v jednotlivych Statoch. Je
z neho vidiet, ze okrem Francuzska a Cias-
todne Bulharska sa lekarne v celej EU do
verifikaéného systému zapojili disciplinovane.

BT
5
i

Kvalitu implementacie verifikaCnych systémov
v lekarfach je mozné ohodnotit poctom
faloSnych incidentov, ktoré pri verifikacii
v lekarfach vznikaju. Su to najma falosné
incidenty zapricinené nespravnym nastave-
nim skenerov v lekarfiach. Na nasledujicom

2021 a ktory ukazuje v percentualnom vy-
jadreni podiel faloSnych incidentov na
celkovom pocte verifik&cii je vidiet, ze Slo-
vensko ma najmensi podiel tychto falos-
nych incidentov, €o je potvrdenim kvalitnej
implementécie verifikacného systému v le-

grafe, ktory mapuje obdobie 21. tyzdia kzmach.
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Aj dalSie ukazovatele hovoria o tom, ze nase lekarne, ale tiez aj nasi distributori liekov,
uvedenu legislativu zobrali velmi vazne a prisposobili svoje procesy a systémy tak, aby mohli
napifiat poZiadavky tejto legislativy. Treba poznamenat, Ze velmi k tomu dopomohlo aj me-
todické vedenie zo strany SUKL a technicka podpora zo strany Slovenskej organizacie
pre overovanie liekov (SOOL).
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MATETO
VO SVOJICH RUKACH

- URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdé kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Indikacie: Rozpustanie radiotransparentnych cholesterolovych ZIgovych kameniov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operaénym
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funknym ZICnikom. Primama biliarna cirhdza I. a Il. Stadia. Primérna sklerotizujtica cholangoitida. Hepatitida roznej etioldgie s cholestatickym syndrémom. Bilirna dyspepsia.
ZIcové refluxné gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populécia: Poruchy pecene a ZIcovych ciest pri cystickej fibroze u deti od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikacie: Precitlivenost na zIcové kyseliny alebo na
ktorkolvek z pomocnych latok. Akitny zapal ZI¢nika alebo ZIGovych ciest. ObStrukcia ZICovych ciest. Casté ZIcnikove koliky. Narusend kontraktilita ZIcnika. Pedliatrickd populdcia: Netspe$na porto-enterostémia
alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. Neziaduce Géinky: V klinickych skisaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou udévali ako ¢asté bleda stolica alebo hnacka. Interakcie:
K zavaznej$im liekovym interakciam nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujlice aluminiumhydroxid, moZu znizovat absorpciu UDCA. UDCA mdZe zvySovat vstrebavanie cyklosporinu z creva.
Nevhodn je aplikécia u 0sob, uzivajlicich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa mé podavat len pod dohfadom lekara. OSetrujtici lekar ma kontrolovat hepatélne testy AST, ALT a GGT pocas
prvych 3 mesiacov liechy kazdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku maji pocas liecby UDCA pouzivat spolahlivi antikoncepciu. Pred zacatim liecby sa musf vyligit tehotenstvo. V zdujme
bezpecnosti liechy sa UDCA nema podévat Zenam v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti poddvania UDCA pocas laktacie musi zvazit odborny lekar. Davkovanie: Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovena
vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltajli pocas jedla nerozhryzené a zapijajli sa dostatoénym mnozstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne.
K rozousteniu cholesterolovych ZIcovych kameriov a k lieCbe stavov, ktoré vznikli nasledkom hromadenia ZICe je odporti¢ana dévka 2 az 5 kapsul denne v zavislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/den). Celd davka
mé byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka lieCby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. V' indikacii bilidmej refluxnej gastritidy je odporicand dévka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikécii
je odportcana dizka liecby ligkom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lieCbe stavov spojenych s cholestdzou sa dennd davka pohybuje medzi 3 aZ 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych
3 mesiacov lie¢hy sa md Ursosan uZivat v rozdelenych dévkach, 3 davky pocas dia. Ked sa parametre pecefiovych funkcif zlepsia, celkovd dennd ddvku mozno podévat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/defi rozdelenych na 2 — 3 dévky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutne. Balenie: 50 a 100 kapsul (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
poslednej revizie textu: 01/2020. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceské republika.

0215710228

Driitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléské 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Zasttipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Drevérska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zasttipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s T. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO MED CS
* *

www.promedcs.com Praha a.S.
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marketing v lekarni

Mgr. Martin Migat

Lektor a riaditel spolo¢nosti
Artcomm
migat@artcomm.sk

Ako moze konkurovat
beznd mald lekdren,
ktord nie je v nejakej sieti
alebo pod znackou?

Tuto otazku polozili Studenti far-
maceutickej fakulty na prednaske.
Myslim, ze podobnu otazku si
urCite kladli viaceri z nas. Podme
sa teda zamysliet nad tym, aké
Sance ma bezna lekaren, za ktorou
nestoji silny kapital.

Vacésinou ide o lekarne, kde jej maijitel je
zaroven veduci lekarnik. Poznam mnoho
takychto lekarni, a preto si dovolim tvrdit,
7e sa venuje hlavne svojgj pracovngj napini
— vydaj a objednavanie liekov, vedenie za-
mestnancov lekarne, technické a organi-
zacné zabezpeCenie chodu lekarne, zalezi-
tosti suvisiace s podnikanim — ekonomika,
komunikéacia s Uradmi a podobne. Myslim,
ze 1o je celkom narocné a jeden Clovek ma
len mall Sancu zodpovedne stihnut celd
takuto pracovnu napln. Ak by sa mal eSte
zaoberat otazkami marketingu a reklamy,
tak by naozaj musel denne pracovat aspon
20 hodin.

V praxi som si v§imol, ze to funguje pre-
vazne tak, ze majitel si spIni svoje Ulohy
lekarnika a podnikatela a v oblasti mar-
ketingu to nechava volne plynut. Ak chce
popri svojej praci a podnikani aj normalne
zit, zrejme nie je ind moznost. Na druhe;
strane vSak tento lekarnik vidi aktivity
inych, hlavne sietovych lekarni a nemusi
tym byt nadseny. Je samozrejmeé, ze mar-
keting dokaze ovplyvnit spravanie pacienta,
a preto je sUperenie o nich na kazdoden-
nom poriadku.

Co by mohla takato beznd samostatna
lekdren a jej zamestnanci robit, aby bola
konkurencie schopna?

Majitel lekarne sa méze rozhodnut, ze nie-
ktoré ulohy bude delegovat na tych, ktorf
to vedia robit lepsie. Lekarnik musel roky Stu-
dovat, aby vedel spravne vykonavat svoju

pracu lekarnika. V Skole vSak nebolo vela
priestoru na jeho pripravu ako podnikatela,
marketéra, predajcu a podobne. Zivot je
v8ak jeden z najtazsich, a preto sa musel
vSetky tieto veci naucit. Spravidla sa ucil od
starsich skusenejSich kolegov a vela veci
riesil intuitivne. Vie to vSetko spravne? Na
to si musi odpovedat kazdy sam. Mbze
vSak Cast svoje prace v oblasti marketingu
zverit odbornikovi. Prva namietka, ktoru
asi vyslovite je, Ze to bude drahé. Ano, asi
bude, v zavislosti od toho aku sluzbu bu-
dete potrebovat. Ak sa vSak na to pozriete
ako na investiciu do svojho podnikania, tak
to bude vyrazne menSia polozka v porov-
nani s tym, Co ste do lekarne investovali
a pravidelne investujete. Ak to urobite a sluz-
ba prinesie oCakavany efekt, zvySenymi
trzbami a ziskom sa vam investicia vrati.
Ukaze vam z pohladu marketingu, ¢o vam
pomaha, ¢o naopak nema vyznam. Treba
totiz povedat, ze ta ista marketingova ak-
tivita v jednom meste nemusi mat’ rovnaky
efekt v inom meste. Vzdy zalezi na poznani
prostredia, v akom sa lekarefi nachadza
a na mnohych dalSich faktoroch.

Tu je par typov, ktoré mbézu zvysit konku-
rencieschopnost.

e Empaticky a ochotny personal

e Zameranie na najpredavanejsi volno-
predajny sortiment

¢ NizSie ceny volnopredajného sortimentu
v porovnani so sietovymi lekarfiami

¢ Merchandising lekarne

e \ernostny systém

e E-shop

Zameranie na najpredavanejsi volno-

predajny sortiment — na kazdu indikaciu
existuje menej alebo viac produktov. Je
vhodné mat'ich v3etky? Obdvam sa, Zze na
to ziadna lekaren nema dostatok priestoru
anaviac z pohladu ekonomického, drzi zby-
toCne velké mnozstvo penazi v tovare. Ktory
tovar teda mat a ktory nie? Mne to vycha-
dza jednoznacne zamerat sa na tovar, ktory
ma vysoku predajnost alebo marzu. Z toho
vyplyva, ze budem mat aj vySsi zisk a o to
v podnikani ide. Trzby su tiez dolezité, ale
zisk je dolezitejsi. Je lepsie predat tovar s niz-
Sou trzbou a vySSim ziskom, ako predat
tovar s vySSou trzbou a nizSim ziskom.
Ako zistim ktoré produkty z danej indikacie
sU najpredavanejsSie? Existuju spolocnos-
ti, ktoré sa zaoberaju spracovanim tychto
Udajov o predaiji. Z nich sa daju tieto infor-
macie vycitat. Ako maly priklad uvediem
produkty na intimnu hygienu. Udaje v grafe
hovoria o predajoch v kusoch z vybraného
obdobia roku 2019. Myslim si, ze najpreda-
vanejSia znaCka — produkt by nemal chybat
v Ziadnej lekarni.

Trh intimna hygiena 2019 v ks
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Samostatna lekaren sa samozrejme mbze orientovat aj na individualne potreby pacienta
a objednat mu tovar, ktory nema vysoku marzu, ale to je uz skdr o téme vytvarania si
vztahu s pacientom. Na viac tento tovar nemusi drzat na sklade a mze ho objednat len
v pripade zaujmu. Myslim, ze tak to aj vacsina lekarni robi.
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O ktoré nas

- e
L = I
..je staré 3 000 rokov. Asyrsky kral Salma-
nassar si podal ruku s babylénskym kralom
a tymto gestom ukoncili dihotrvajuce vojny.
Z Homérovej lliady sme sa dozvedeli, ze
podanie ruky uz v tejto dobe bolo dobre

zavedenym gestom a prejavom dbvery
a znamenalo bez slov: ,pozri sa, nedrzim

v ruke zbran.” Gesto prevzali aj stredoveki

rytieri, kym ho nevymenili neskér za rézne
poklony, pukerliky a bozkavanie ruk da-

mam. Z nizSich kruhov sa v tomto obdobi

pri uzatvarani obchodu zvyklo povedat:
,FUku na to...” V 18. storo&i oprasili poda-
nie ruky kvakeri v Amerike, ktori toto gesto
povazovali za symbol rovnosti. Do politiky

a ddiplomacie sa dostalo po skon&eni

prvej svetovej vojny, kedy nastal Ustup kra-
lovského protokolu po pade monarchii.
Poltikmi a diplomatmi sa dostali aj ludia nie
vznesSeného pbévodu, z nizsich vrstiev... na-
priklad T. G. Masaryk, E. Bene$, Lloyd
George atd. Podavanie ruk, bratské obji-
manie, vrdcne bozky na usta priniesli do
politiky Sovieti v novovzniknutych socialis-
tickych Statoch po roku 1948. Komunisticka
Cina za viady Mao Ce Tunga zaviedla nécvik
podavania ruk ako sucast pozdravu do
ucebnych osnov.

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzlahov

1. Cast

Ré6zne kultury, rézne zvyky

V Japonsku sa ludia zdravia poklonou, ktorej
hibka je odstupriovand podla postavenia
toho druhého. V hinduistickej kulture je
bezné gesto, pri ktorom sa spoja ruky na
urovni srdca. V Tibete sa zachovala origi-
nélna tradicia, pri ktorej si Iudia na seba
vyplazuju jazyk. Eskimaci maju svojsky
spbésob pozdravu, Ze si trd nosy, ale je to
len sprievodny ritual popri podavani ruk.
Maori na Novom Zélande si prilozia ¢elo
na Celo a tieZ sa dotykaju nosmi. Eurdpa
a Amerika je v poddvani ruk o krok dalej
ako ostatny svet. Tam uz sam spésob po-
ddvania ruky mdéze mat svoj skryty vy-

znam. InakSie si podavaju ruky slobodni

murari, diplomati, Séfovia Statov, repre-
zentanti monarchii, kde davaju najavo
svoju nadradenost a silu.

Zena je na prvom mieste... vzdy
Podavanie ruky je v su¢asnosti ritualna, za-
uzivana forma, ktora nas ma zbavit vnutor-
nych rozpakov, ked chceme s niekym nad-
viazat' komunikaciu. Ma svoje pravidla, ktoré
zahrfiuju vyrazy a postupy, ktoré vyjadruju
rozdiely v postaveni, prislusnosti k spolo-
Censkej vrstve, veku a pohlavia. Podanie
ruky je vyznamnou sucastou pozdravu, vy-
jadruje vztah k druhym ludom, ale prezradi
vela aj o nas samotnych. Gestom sa dosta-
vame do blizkeho kontaktu a utvarame si
navzajom o sebe PRVY DOJEM! Kto je
spoloCensky vyznamnejsi???

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

1. ZENA

2. starSia osoba

3. nadriadena osoba

4. VIP osobnosti, ustavni initelia,
verejna autorita

Zena ma pri poddvani ruk urcité vysady. Je-
dinym, nespochybnitelnym a Uplne jasnym
bodom v spoloCnosti je skutoCnost, ze
spologensky je najvyznamnejSia zena, ktora
vzdy podava ruku ako prva, ak sa rozhodne
ruku nepodat, druha strana to musi res-
pektovat. Ak podava ruku muzovi, alebo
mladSej zene, mdze zostat sediet. Je dovo-
lené, aby podavala ruku v rukavici. Pravidla
platia aj v pripade, ked sa nadriadeny muz
stretne s podriadenou zenou na koncerte,
v divadle, na plese. Aj v tomto pripade
poddva ruku prva zena. RUKY BOZKAVAM
je pozdrav, ktory uz patri minulosti a takisto
aj gesto, ktoré k nemu patrilo. V sucasnosti
sa s nim stretneme v spolocenskom styku,
VvV pracovnom styku nema svoje miesto a na
ulici je Uplné tabu! No, a samozrejme ruka
sa nepodava ani pri stretnuti na toalete.
Na zaver:

e Zena podava ruku muzovi

e Starsi podava ruku mladsiemu

¢ Nadriadeny podava ruku podriadenému

¢ VIP osobnosti podavaiju ruku spolocen-
sky menej vyznamnym!!!!

Iberogast

1 liek na 6 problémov

SKRATENA |NFORMAC|A 0 |.|EKU
Nézov: lberogast. K litat Glnet

zlozenie: 100 ml¢

xtokplodo ks (12,5351 1001/ Kvapoly oxtld plodu pesteca marnsteho (12,535 10,0/ Kapeln exl s mecoy [1:25-

- pocit plnosti
- naddvanie

- bolest brucha
- bolest zalidka

EXPERT NA TRAVIACE TAZKOSTI

« lieci pacientov s iba jednym symptémom Gl porich
« efektivne ulavuje aj od viacerych symptémov traviacich fazkosti naraz

« kiée v bruchu
- nevolnost

roztoky obschuje icivé: Kvapalny exrokicersve cel rastiny \berky horke\ [1:1,52,5) 15,0 m; extrahovadlos: efonol 50 % (V/V) / Kvapalnj exrakikorefa archangellky lekérskef[1:2,5:3,5) 10,0 ml / Kvapelny extrokikvetu rumanceka 1:2,0.4,0) 20,0 m / Kvapalny
351 10,0 ml / Kuapalny extkt st méiy piepornei (1:2,53,3) 5,0 m / Kvapoly ekt vie lastoiénka {1:2,535) 10,0 ml /Kvapaln extok oreioslockovky [1:2,53,5§ 10,0 . Extchovadlo

pre vietky extrokty okrem extrakty iberky horkef: fanol 30 % (V/V). Liek obsohuje 31 obj. % % alkoholu. Liekova forma: Perordlny rozfok Tmovohnedy a slabo zakaleny roztok chorakterisficke| vone. Terapeutické indikecie: Rastlinny liek na liecbu gastrointestindlnych ochoren (syndrém drazdivého Zalidka a drazdivého éreva) a na podpornd liecbu
fazkosti pri gastritide. Tieto ochorenia sa prejavuji prevazne fazkosfami ako st bolesti Zalidka a brucha, pdlenie zéhy, pocit pinosti, zalidogno-Erevné kie a nevolnosf; reguluie tonus a motilitu ériev. Dévkovanie a spdsob podavania: Davkovanie - uziva sa pred jedlom alebo s jediom v malom mnozsive vody nasledovne: dospel a dospievaiici:
3-krdt denne 20 kvapiek. Defi do 3 rokov nesmd uzivaf liek Iberogast pre nedostagujice ddaje o dcinnosi, bezpecnosfi a obsah alkoholu. Uzivanie lieku u deff od 3 do 6 rokov sa neodporica pre nedostacujiice Gdaje o Geinnosfi, bezpecnosti a obsah alkoholu. Aktudlne dostupné ddaje ohladne bezpegnosfi a cinnosf Iberogastu u deff vo veku od
3 do 12 rokov e s dostatoén pre vytvoreie davkovania v fefo vekovej skupine. V' zésode nie s fiadne obmedzenia pre dobu uzivanio. Doba uiivania sa iadi podla druhy, zévaznos a prisbehu ochorenio. Pacientom m byf e odporuZens, aby sa obratl na lkéra, ok ich zdravohé fazkost prefrvévoi, alebo ak sa nedosiohne oZakévons
Zeplenie zdravoiného stave do 7 di od zadiatku uzivania lieku. Spasob podsvaria - perorélne pouiie. Kontraindikeice: Precifivencst na iediv olebo na Kordkolvek z pomocnych ltok. Precilivenosf na okékolvek restinu nachédzajicu sa v ieku Iberogast alebo no okékolvek rastinu patiacu do rovnake efole. Defido 3 rokov nesma uzivaf
liek Iberogast pre nedostaujice ddaje o Gcinnost, bezpecnosti a obsah alkoholu. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pacienfom mé byt odporucens, aby okamiite prerusili lie¢bu a obrétili sa na svojho lekéra, v pripade prejavov alebo priznakov poskodenia pecene (napr. Zltacka, tmavy mo¢ alebo zmena zafarbenia sfolice
[bledé stofical. Pacientom ma byf ieZ odporucené, aby sa obrdti na lekéra, ak ich zdravotné fozkost pretrvvait, alebo ok sa nedosiohne ocakévané zlepienie zdravotného stavu do 7 dnf od zaciatku usivania lieky. Liek obsohuje 31 0bj% efanolu [alkoholu), .02 do 240 mg etanolu v davke (1] v 20 kvaipkech]. Mnozsivo v davke 20 kvapiek
tohto lieku zodpovedd menej ako 7 ml piva alebo 3 ml vina. Skodlivé pre tych, ktori trpia alkoholizmom. Musi sa vziaf do Gvahy u dojgiacich a tehotnjch Zien, def a vysoko rizikovych skupin, ako si pacienti s ochorenim pecene alebo epilepsiou. Liekové a iné interakeie: Neuskutocnili sa Ziadne interakéné itidie. Fertilita, gravidita a dojéenie:
Gravidita: nie s6 k dispozicii alebo je iba obmedzens mnozstvo Gdajov (menej ako 300 ukoncenych gravidit) o pouii Iberogasty u gravidnjch Zien. Stidie na zvieratdch nepreukdzali priame alebo nepriame dcinky z hladiska reprodukénej toxicity. Ako preventivne opatrenie je vhodnejie vyhnif sa uzivaniu Iberogastu pocas gravidity. Dojéenie:
nie s6 dostatocné informécie o vylucovani Iberogastu/jeho metabolitov do fudsksho mlieka. Riziko u novorodencov/dojciat neméze byf vylicens. Rozhodnuie, i ukondif dojéenie alebo ¢i ukonéif/prerusif liecbu Iberogastom sa mé urobif po zvdzent prinosu do‘\éemu pre diefa a prinosu liecby pre Zenu. Fertiita: nie s0 dostupné Ziadne Klinické ddaje
o Géinku lieku Iberogast na fertiltu. Neziaduce Geinky: Velmi zriedkavo (< 1/10 000) sa mozu vyskyinif alergické reakeie (pruritus, dyspnoe alebo vyrazky] u predisponovanjch pacientov. Nezndma frekvencia vyskytu: boli hldsené pripady poskodenia pecene. Hldsenie podozreni na neziaduce reakeie: Hidsenie podozreni na neiaduce reakeie
po registéciilieku je délez. Umoziije priebezné monitorovarie pomer prinosu a izka lieku. Od zdravonickych pracovnikov sa vyZaduie, aby hldsli akékolvek podozrenia na neziaduce reckeie na Sdiny dstov pre kontrol e, Sekcia kinckého skiignia liskov a farmakovigilancie, Kveindiul. 11, SK-825 08 Brafslava 26, Tel: + 421 2 507 01 206,
Fox: + 421 2 507 01 237, email: nezioduce.ucinky@sukl.sk. Tlacivo na hldsenie neziaduceho Géinku je na webovej sirdnke www.sukl.sk v Casfi Lieky/Bezpecnosf lieciv. Formuldr na elekironické podavanie hlaseni: htips://portal.sukl.sk/eskadra/. Slpeclulne upozornenia na uchovavanie: Uchovévaite pri 'ep\oﬁe do 25 °C. Neuchovdvaite
v chladnicke alebo v mraznicke. Zakalenie o pripadné zrazeniny v roztoku neovplyvii ucinok lieku. Pred pouziim Pomosi Dritel rozhodnutia o registrécii: Bayer, spol. s ro., KaradZicova 2, 811 09 Brafislava, Slovenskd republika. Registragné éislo: 94/0053/12-5. Datum poslednej revizie textu SPC: 07/20

Iberogast je volnopredainy liek a nie je hradeny z p dkov verejného zd ého poistenia. Pred im licku sa amte s plnym znenim SGhrnu charakteristickych viastnosti lieku, Uplnd informaciu o?ieku néjdete v Suhrne R
charal i'ensnckych vlastnosti lieku alebo ziskate na adrese Bayer, spol. s .o, Karadzicova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika. BAYER)
Materid je urkeny pre osoby oprévnen predpisovaf a vydavaf lieky. Dérum pripravy meferielu: 05,2021
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pravo v kazdodennom Zivote

Mgr. Bc. Eliska Durikova

‘ Bratislava

3

Pouzivanie

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AAlzbety, n. o.

bezpecnostnych pasov
a zadrziavacich zariaden
pri jazde vozidlom

Nepriputanie sa bezpecnostnym
pasom pocas jazdy vozidiom mnohi
Z nas vnimaju len ako dévod na
ukladanie sankcie pri zastaveni
hliadkou policie. Ale jeho pouzi-
vanie nespociva v tom, aby sme
boli pokutovani. Jeho vyznam
je dllezitejsi a svojim spdsobom
nezastupitelny. Bezpecnostny pas
je najjednoduchsim a zaroven
nejefektivnejSim bezpecnostnym
prvkom pre vodica vozidla a jeho
osadku. Aj napriek tomu, ze
mame modernejSie vozidlo, ktoré
je vybavené aj inymi bezpecnost-
nymi prvkami, bez zapnutého
pasu sa niektoré z tychto prvkov
v pripade narazu ani neaktivuju,
ako napriklad airbag. Aktivacia
tychto prvkom nam zmierfiuje
naraz, ¢o ma v kone¢nom doé-
sledku vplyv @ na zranenia, ktoré
pri naraze modzu vzniknut. Aké
su teda podmienky pri pouzivani
bezpecnostnych pasov a zadr-
Ziavacich zariadeni?

Podla nariadenia viady Slovenskej republiky
0 povinnom pouzivani bezpecnostnych
pasov a detskych zadrziavacich zariadeni
vo vozidlach urcitych kategoril je prepravo-
vana osoba povinna pri sedeni vo vozidle
pouzivat bezpecnostny systém, ktory je
k dispozicii. Ak sa vo vozidle prepravuje
dieta s telesnou vyskou mensou ako 150 cm
pri preprave vo vozidle vybavenom bez-
pecnostnym systémom musi byt upinané

zabudovanym alebo nezabudovanym det-
skym zadrziavacim zariadenim, t. j. detskou
autosedackou, ktora je urCena pre telesnu
konstituciu dietata.

Uvedené nariadenie presne nedefinuje, Ci
to maju byt trojbodové alebo dvojoodové
bezpecnostné pasy. Vo vSeobecnosti plati,
ze ste povinny pouzit bezpecnostny sys-
tém, ktory mate k dispozicii, resp. ktorym
je vozidlo vybavené.

Co sa tyka pouzivania detskych autose-
daciek, v tomto pripade vek dietata nie je
rozhodujuci. Primarne je rozhodujuca vyska
dietata a sekundarne aj hmotnost dietata.
Ak dieta vazi viac ako 36 kg a meria do 150
cm vtedy sa pouzije podsedak v kombinacii
s bezpecnostnym pasom. Ak dieta presiah-
ne hranicu 150 cm pouzivanie detskej auto-
sedacky ani podsedaku uz nie je potrebné.

Okrem 0s06b, ktoré su povinné byt pocas
jazdy vozidlom priputané bezpecnostnym
pasom, zakon o cestnej premavke taxativne
vymedzuje okruh osbb, na ktoré sa tato
povinnost z rozlicnych dévodov nevztahuje
a ktorymi su:
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¢ vodi¢ ozbrojenych sil, ozbrojenych bezpec-
nostnych zborov, ozbrojenych zborov,
Vojenskej policie, obecnej policie, Hasic-
ského a zachranného zboru, ostatnych
hasiCskych jednotiek, Horskej zachran-
nej sluzby, zachrannej zdravotnej sluzby;,
banskej zachrannej sluzby, Vojenského
spravodajstva, Slovenskej informacne;
sluzby a prepravované osoby, ak si to vy-
zaduje plnenie ich uloh,

¢ inStruktora autoSkoly, pri vykonavani vycvi-
ku na vedenie vozidla, skusky, alebo pre-
skusania odbornej spdsobilosti z vedenia
motorového vozidla,

® 0s0bu s telesnou vyskou menSou ako 150 cm
s vynimkou osoby, ktora je povinna pou-
zivat zadrziavacie zariadenie,

¢ vodiCa vozidla taxisluzby pri zmluvnej pre-
prave 0s6b v obci,

® 0sobu, ktora neméze byt pripttana zo zdra-
votnych dévodov; takato osoba sa musf
preukazat osvedéenim o oslobodeni od
pouzitia bezpecnostnych systémov vo-
zidla. Spravidla takéto osvedcenie vyda-
vaju lekari tehotnym zenam.

Ako to je so sankénymi postihmi za nepri-
putanie sa bezpecnostnym pasom?

Na mieste v blokovom konani Vam méze
byt ulozena pokuta az do vysky 50,-eur.
V pripade prejednania priestupku na do-
pravnom inSpektorate mdze byt priestupcovi
uloZzena pokuta do vysky 100,-eur.

Nepodcefiujme riziko vzniku dopravnej
kolizie a pripdtajme sa bezpeCnostnym
pasom. Rovnako dbajme na bezpecnost
aj pri pouzivani detskych autosedaciek pre
nase ratolesti. Je dolezité si uvedomit, ze
svojim zodpovednym pristupom chranime
nielen svoj Zivot a zdravie, ale aj ostatnych
Ucastnikov cestnej premavky, pricom v ne-
poslednom rade ideme svojim konanim
prikladom aj svojim detom, ktoré vo vozidle
prepravujeme.

[lustra¢né foto: internet



Randomizacia (Randomization) — postup
priradenia UCastnikov do lieCebnej alebo
kontrolnej skupiny za pouzitia nahody pri
priradovani, aby sa znizila systematicka
chyba.

Zaslepenie (Blinding/masking) — zabra-
nenie identifikacie lieCby/postupov/vysled-
kov testov UcCastnikmi alebo personalom
klinického skusania, aby sa znizila syste-
maticka chyba (napr. otvorené, jednoduché
zaslepenie, dvojité zaslepenie).

Faza (etapa) klinického skusania (Pha-
se of clinical — jedno zo sukcesivnych ob-
dobi vo vyvoji nového lieku od prvého
podania Cloveku az po hodnotenie po jeho
registracii.

Protokol (plan) klinického skusSania
(Protocol) — dokument, ktory opisuje ciel(e),
dizajn, metodoldgiu, Statistické postupy
a organizaciu skusania. Protokol zvyCajne
tiez poskytuje podrobné objasnenie a dévod
skusania, avSak toto méze byt poskytnuté
aj v inych dokumentoch, na ktoré protokol
odkazuje. Pojem ,protokol® znamena aj
»protokol a dodatky protokolu®.

Zadavatel (Sponsor) — fyzicka osoba alebo
pravnicka osoba zodpovedna za zacatie,
vedenie a financovanie klinického skusania.
Zadavatel sa modze dat zastupit na zaklade
splnomocnenia vo veciach spojenych s Kili-
nickym skusanim fyzickou osobou alebo
pravnickou osobou; v tychto pripadoch
zadavatel zostava zodpovedny za vykona-
vanie klinického skusania v sulade s tymto
zakonom. Zadavatel alebo jeho spinomoc-
neny zastupca musi mat sidlo na uzemi
¢lenského &tatu EU.

Ziadatel o povolenie klinického skusania
(Applicant) — zadavatel klinického skusania
alebo nim poverena pravnicka osoba alebo
fyzicka osoba, ktora podava zZiadost o po-
volenie klinického skugania na SUKL.

Pracovisko klinického skusania (Trial
centre, trial site) — miesto (a), kde sa vykona-
vaju ¢innosti spojené s klinickym skdsanim.

Ucastnik klinického skusania, subjekt
klinického skusania (Subject) — zdravy dob-
rovolnik alebo pacient, ktory preukazatelne
vyjadril sudhlas s ucCastou na klinickom
skusani lieku.

sprievodca farméaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

Mgr. Beata Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka

Trnava
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TSK OCENIL UCITELOV A ZIAKOV NASEJ SKoLY
Z rik predsedu TSK Jaroslava
Basku si na pdde zupného Uradu
31. méja prevzali dakovné mlisty
pedagdgovia a ziaci nasej skoly. |
Za humanny pristup a pomoc pri
navrate ziakov do $kél bol udele-
ny dakovny list riaditelke Skoly
PhDr. Eve Cerverianovej, PhD.,
zastupkyni pre odborné predme-
ty Mgr. Monike Hermanovej, veducej odboru zdravotnicky asistent
PhDr. Mariane MiSinovej, PhD. a pedagéogom MUDr. Vére Dobia-
Sovej, PhD., MPH, PhDr. Anne Litvinovej, PhD., Mgr. Katarine
Moravikovej. Za humanny ¢in a dobrovolnictvo boli taktiez ocene-
ni gj Ziaci Linda Bydzovska, Ema Gugova, Lukas Vojtek a Tatiana
Nevidalova. Ocenenym srdeCne blahozelae!

USPECH V CELOSTATNOM KOLE
CHEMICKEJ OLYMPIADY

Vitazka Skolského kola 57. ro¢nika che-
mickej olympiady Monika Nabelkova po-
stupila do celoslovenského kola. V teore-
tickej Casti dosiahla vynikajuce druhé
miesto, ¢im si zabezpedila postup do prak-
tickej Casti. Ta sa uskutocnila 13. - 15. juna
v SOSP J. A. Batu vo Svite. Aj tu sa nasej
ziaCke darilo. Umiestnila sa na krasnom
5. mieste a tym si vybojovala ucast na
1. sustredeni pred Grand Prix Chemique.
Na tomto Uspechu sa podielali RNDr. Valentina Leova, Mgr. Marek
Rybar a Mgr. Jana Hrncarova. Gratulujeme!

STUROVO PERO PRINIESLO
CELLULE PRVENSTVO

Nasa redakcéna rada ma opat dévod |
na radost. S cCasopisom Cellula
ziskala v celoslovenskej novinarskej
sttazi Stdrovo pero v kategarii Stre-
doSkolské Casopisy nadhemé 1. miesto.
TohtoroCné vyhlasovanie vysledkov sa
uskutocnilo 24. juna 2021 a bolo poznace-

né sucasnou pandemickou situaciou. Prebehlo v online prostredi,
pricom porota hodnotila sutazné prace
dvoch ro¢nikov (2020 a 2021) sucasne.
V' konkurencii 70-tich stredoskolskych
Casopisov nasa Cellula obhdjila prven-
stvo z roku 2019. ,Velmi sa teSim zo
Zlatej prieCky, praca v redakénom time
bola skvela a hoci som uz absolventkou
Skoly, rada do Casopisu prispejem. Uz
teraz mam pInu hlavu napadov. Cellule
a vSetkym okolo nej zelam vSetko dobré!”
odkazuje Séfredaktorka Kamila Sukeni-
| kova, pod taktovkou ktorej vysli vitazné
. Cisla casopisu Cellula.

Ui e
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FYZIOTERAPEUTI ZAPOJENi DO PROGRAMU ERASMUS+
Dna 25. 05. 2021 navstivil naSu Skolu
projektovy partner z CR — predstavitelia
vedenia RU Kladruby. Jednym z najdo-
lezitejSich bodov stretnutia bolo podpi-
sanie Memoranda o spolupraci riaditelimi
oboch institdcii, PhDr. Katarinou Hra$-
novou, PhD., MPH, a RNDr. Josefom
Hendryohom MBA, ktorym sa prediZila vzajomna projektova spolu-
praca v ramci programu Erasmus+. Namestnik pre fyzioterapiu, vedu
a vyskum RU Kladruby, Mgr. Jakub Pétioky, MBA, DiS., odprezentoval
vyuzivanie najmodernejsich rehabilitacnych metdd, prostriedkov a za-
riadeni. RU Kladruby vyuZil obdobie pandémie na poskytovanie
starostlivosti pomocou tzv. telerehabilitacie formou inovativnych infor-
macnych technoldgit.

V spolupréci s RU Kladruby nasi Studenti prvykrat absolvujli v rdmci
programu Erasmus+ odborné vzdelavanie a pripravu pocCas letnych
prazdnin na Spickovom pracovisku.

ZDRAVOTNIK V AKCII

Po dlhych mesiacoch distanéného
Studia mali nasSe ZiaCky moznost
zazit trochu vzruSenia a adrenalinu
v podobe online sutaze ZDRAVOT-
NiK V AKCIl 2021. Stredn& zdra-
votnicka Skola v PreSove v spolupraci
SO zachranarmi ju pripravila uz
trinasty raz.

Na&s tim tvorili D. Balkova a A. Fabryova z II. A a D. Cajkové a N. Rehtii-
kova z II. B. Najprv absolvovali test a potom rézne modelové situécie.
Prva Uloha sa tykala teoretickych otazok z poskytnutia prvej pomaoci.
Nebola jednoducha, ale diev&ata ju zviadli a ziskali 21 bodov.

V druhgj Ulohe si pozreli video ukazku, na ktorej figurantky zahrali situaciu
zéstavy knvného obehu. Uloha spodivala v oznaceni postupu prvej pomoci.
Tretia Uloha sa tykala autohavérie, pri ktorej auto zrazilo chodca. Ulo-
hou sutaziacich bolo vypisat chyby, ktoré okoloiduci na video ukazke
urobili. Posledna uloha sa skladala zo Styroch &asti. Herci predviedli
modelovu situaciu na stavenisku, kde 6smi robotnici mali hromadnu
nehodu — pad leSenia. Boli tam Urazy hlavy, bezvedomie, pneumotho-
rax, cudzie teleso v rane a zméteny robotnik. Ulohou sttaziacich bolo
rozdelit si zranenych medzi Styri zachranarky a oSetrit ich v spravnom
poradi. Po ukon&eni sutaze nas tim odoslal svoje odpovede a netr-
pezlivo akal na vysledky. Nase diev&ata sa napokon umiestnili na
peknom 5. mieste. Prihovorom riaditelky SZS v PreSove sa tento
narocny den, ale bohaty na noveé zaZitky, skoncil. DievCatam blahoze-
lame a dakujeme za krasnu reprezentaciu nasej Skoly.

KRITICKYM MYSLENIM PROTI DISKRIMINACII
26. 05. 2021 sa ziaci druhych ro¢nikov
SZS v Trnave zU&astnili audiovizudinej
prednasky Kritickym myslenim proti 1
diskriminacii, ktoru pripravil znamy sce-
nérista a moderator Peter Konecny.
Cielom prednasky bolo zvySenie infor-
movanosti, prevencia a eliminécia roznych foriem diskriminacie, najma
z hladiska rodovej rovnosti. Prednésku organizoval HARVART, Skola
zazitkov v spolupraci s Implementa¢nou agentirou MPSVR SR.




PharmDr. Monika Lejova
koordindtor odbornych sttaznych prac
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Koniec roku sa nesie v duchu ukoncCovania Studia, prijimacich
konani na noveé skoly, exkurzii, vyletov a odovzdavania vysvedceni.
Vacsina maturantov aj tento rok mala maturitu bez stresov, ale
niektori maturanti dobrovolne absolvovali Ustnu maturitnd skusku
Z jazyka Uroven B2 8. 6. 2021 v odbore FL to boli Styri ziacky, tym
sa pre nich uspesne ukoncilo Studium na nasej Skole...

Na odbor farmaceuticky laborant sme tento rok na Skolu mohli
prijat 40 Ziakov, pricom sa k nam hlasila necela 100 uchadzacov.
Po prvom kole prijimacich skuSok bolo vSetko vyrieSené, a tak
mame na buduUci rok jednu celd triedu a druhu triedu s 10 ziakmi.
Tato trieda je kombinovana so ziakmi z odboru zdravotnicky
laborant. TeSime sa na buducich prvakov.

NasSi prvaci, ale nielen oni sa pocas roka zapajali do réznych

sutazi, kde ukazali svoje vedomosti a Sikovnost. Jednou z nich je

aj Eliska Suranova z I. FL, ktora ziskala v sutazi Matematicky

klokan titul UspeSného riesitela a Skolského Sampidna a v sutazi

Expert geniality show ziskala titul TOP Expert a titul Expert v téme

Mozgolamy. Tu je jej zhodnotenie vyucovania pocCas tohto

naroc¢ného roku: ,Ked som nastupila na tuto Skolu mala som velké

oCakavania. Ukazalo sa, ze ponuka mnozstvo zaujimavych

moznosti. No nez som sa stacila naucit rozvrh skoncili sme doma

za pocitaémi. Urcite to bol neoby&ajny rok a nepocitili sme to len

my ziaci, ale i uCitelia. Nezvadzali sme boj len s pretazenym

internetom, ale aj sami so sebou. Vtedy sa ukazalo nase skutocné

odhodlanie ucit sa. Malo to svoje plusy i minusy, no aj ked” bolo

skvelé vstavat mindtu pred ,zvonenim“, nevynahradi nam to

strateny Cas a prax, ktorl budeme potrebovat do buducnosti.

A potom prisla ta Uzasna sprava: opat saide do skoly! Po prichode

sme sa citili ako by bolo znova

; 2. septembra. Spolu s tym sa

% spustila lavina ocakavani a narokov

e smerovanych na nas a na nase

A4 hlavy piné doterajsich vedomosti.

i =@ Myslim, ze sa nam vSetkym podarilo

4 t bezpeCne zlyzovat az dokonca.

Musim sa priznat, ze sa uz neviem

docCkat prazdnin, no s rovnakym

entuziazmom oc¢akavam prichod

nového Skolského roku. Dufam, ze

sa tento raz zdrzime v Skolskych
laviciach ¢o najdlhsie.”

Rozluc¢ka so Stvrtakmi...

M&j je mesiacom v roku, ktory sa Stvrtakom spéja s ukoncovanim
Studia, maturitnou skuskou a rozltickou so Skolou... V ich spomien-
kach na stredoskolsky Zivot budu mat zaiste svoje miesto nielen
spoluziaci, ale aj uCitelia, ktorym sa v ramci oficialnej rozIUucky so
Skolou dna 14. maja 2021 podakovali za to, ze im pocCas Styroch
rokov nednavne odovzdavali svoje vedomosti v oCakavani, ze vo
svojom pracovnom zivote zuroCia vSetko, ¢o sa naucili. Vedeniu
Skoly podakovali za Ustretovost a pozitivny pristup k Ziakom. Na-
sledne pan riaditel' odovzdal ocenenia najaktivnejSim ziakom za ich
svedomitu pracu pocas Studia a za reprezentaciu Strednej zdravot-
nickej Skoly v Michalovciach.

Verime, Ze spolo¢né fotografie absolventov s ich triednymi ucitelmi
budu kli¢om k spomienkam na pekné chvile stredoskolského zZivota.

Prvaci a druhaci na uc¢elovom cvi¢eni

Diia 21. jina 2021 Ziaci prvych dvoch roénikov SZS v Michalovciach
absolvovali Uceloveé cvicenie v primestskej oblasti Zemplinskej Siravy.
Ziaci sa na jednotlivych stanovigtiach oboznamili so v&eobecnymi
zasadami prvej pomoci pri poruchach pohybovej sustavy, pri zZiome-
ninach, precvicili si odhad vzdialenosti, ucili sa kreslit pochodovu os,
absolvovali dopravnu vychovu a oboznamili sa s civilnou a poziarnou
ochranou. Ugelové cvienie sprevadzalo krasne sine¢né podasie,
¢o pozitivne vplyvalo na aktivnu Ucast kazdého Ziaka.

Verime, Ze cviCenie splnilo svoj ciel a Ziaci budu vediet v pripade
potreby preukazat svoje nadobudnuté vedomosti.

]

Den relaxu a zdravia

V juni sa Ziaci lll. M triedy SZS v Michalovciach zu&astnili akcie,
ktoru organizovala spolo¢nost Syraren Bel Slovensko, a. s.pri prile-
Zitosti Dha relaxu a zdravia. Ulohou nasich Ziakov bolo vykonavat
odborné masérske Cinnosti. Zamestnancom podniku poskytli spolu
39 klasickych masazi chrbta, hornych kon&atin, Sije a pliec.
Vzajomna spolupraca spolocnosti a nasej Skoly je prinosom nielen
pre zamestnancov podniku, ale aj pre nasich Ziakov v zmysle prehl-
bovania komunikacnych zru€nosti a praktickych skusenosti v ramci
ich profesijného rastu.
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Fotograficka sutaz — Svetovy den divej prirody
V rdmci mesiaca marec sme si pripominali Svetovy den divej prirody.
Tento rok bola pozornost upriamena na lesy, ich hodnotu a vyznam pre
Cloveka. Pri tejto prilezitosti sme na nasej Skole vyhlasili fotograficku su-
taz, ktorej cielom bolo pripomendt si krasu nasich lesov, ako aj podsta-
tu, Ze Clovek bez prirody nie je schopny samostatnej existencie.

LESY A INDOYTIE s o = 1 il

e

Farmaceutické cvi¢enia v cudzom jazyku

Ziaci lll. FL absolvovali v tretom roéniku krizok ,Farmaceutické
cvicenia v cudzom jazyku”. K vystupu ich ro¢nej prace patri aj pri-
prava odborného vykonu a dvojjazyéného slovnika s odbornou
terminoldgiou v cudzom jazyku. Gielom tejto kruzkovej Einnosti je
integrovat cudzi jazyk do odbornej zlozky Studia, posilnit komuni-
kacné kompetencie Ziakov a zvysit motivaciu a sebaddveru ziakov
v suvislosti s cudzim jazykom.

Expedicia DofE

Zo Stvrtka na piatok 27. 5. 2021 -
28. 5. 2021 sa ziaci lll. FL rozhodli
absolvovat ostru expediciu. Zacia-
tok expedicie bol v Stitaroch, kde sa
Ziaci napajili na turisticky chodnik do
vytizeného ciela — Jelenca.
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TEMATICKY DEN

Ako sa vyhnut ,neplanovanému* skusaniu a pisomkam? Postacilo
prist 21. 6. do Skoly v predpisanom ,dress code”, Aktivitu s nazvom
,Spat k digtandnému vzdeldvaniu* organizovala Ziacka $kolska
rada pre ziakov (ale i ugitelov). Ziaci, ktori prili do koly oblegeni
vV pyzame, resp. zupane, nemuseli pisat pisomky, a neboli ani
skusani. Mnohi tuto moznost vyuzili a prisli do skoly v pyzamach.
Vynimku zo skusania tvorili iba vopred planované pisomky a testy.

NAVRAT TRETIAKOV Z MESACNEJ PRAXE

,Na praxi bolo super.” ,Vela som sa naucila.“ ,Va¢sinu ¢asu som
travila v ,labaku“ a pripravovala rézne IPL ako maste, Capiky,
delené prasky, roztoky, tinktury, ajoviny..." — toto boli najcastejSie
reakcie nasSich tretiakov po navrate do Skolskych lavic z mesacnej
praxe. Niektori by navrat radSej vymenili za opatovnu prax
v lekarni. V Skole ich totiz Cakali posledné pisomky a skusanie,
uzatvaranie znamok.

24. 6. 2021 JUNIALES

Na tento den v Skolskom roku budeme spominat velmi radi.
Kone&ne sme sa neucili, Skolské lavice sme vymenili za piknik
v aredli Skoly. Atmosféra bola neopakovatelna, radostna, smiech
sa striedal so skandovanim a povzbudzovanim pri disciplinach.
Svoju ostrozrakost sme si preverili v strelbe zo vzduchovky.
,Zdravotacky Spartan” bola vyzva pre tych, ktori si chceli zmerat
sily v behu na 100 m, skakani vo vreci, v kotulani a zdvihani
pneumatik, v klikoch a angli¢akoch, preric¢kovanim na preliezaCke.
Kreativne povahy si nasli svoje miesto v tvorivych dielfiach; Cakala
nas praca s drétom, vyroba Sperkov, malovanie platennych tasiek,
vyroba ozdbéb z lekarenskych drevenych lopatiek. Viastnu
predstavivost sme vyuzili i pri tvorbe vlastného jednorazového
ruSka. Vyrobené produkty si Ziaci nechali na pamiatku, pripadne
rozdali vyucujucim. Vedomostny kviz vyc€aril mnohym tdsmev na
tvarach, ked polozené otazky ,boli neCakané®, ako aj ich
odpovede. Mali sme sutaz vo vareni najlepsieho gulasu. Zo
vSetkych odborov si putovny pohar ,GulaScup® odniesol odbor
Praktickéa sestra, ktorych gulas bol nielen najchutne;jsi, ale ziskali
aj najviac bodov v sumare za vSetky discipliny. Zo srdca im
gratulujeme a dakujeme ZSR za zorganizovanie tak vydarenej
akcie! TeSime sa na dalsi ro¢nik!

ZAVER ROKA

Zo srdca prajeme pocas leta vSetkym ziakom, pedagogickym
i nepedagogickym zamestnancom nasej Skoly, vyplnenie
prazdninovych chvil oddychom, zrelaxovanim na tele, duchu i dusi,
a nacCerpanim novych sil, ktoré budeme isto potrebovat v nasta-
vajucom Skolskom roku.



Magr. Lucia Slivkarova
Mgr. Petronela Dziurova

Stredoskolské pedagogicky
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Uspechy nasich ziakov v sttaziach

Hviezdoslavov Kubin

Skolské kolo sttaze v umeleckom prednese poézie a prozy sa
uskutocnilo 15. aprila 2021 v kategdriach poézia, proza a v Spe-
cialnej kategorii poézia — viastna tvorba. V regionalnom kole nasu
Skolu reprezentovali Ema Mitrova z lll. FL (poézia) a Viktoria Majer-
Cakova z Il. ZUA (proza).

www.moyzeska.sk

Biblicka olympiada

Ziaci nadej 8koly aj v tomto Skolskom roku Ziaci absolvovali online
triedne a Skolské kola Biblickej olympiady. Traja najlepsi postupili
do dekanatneho (okresného) kola, ktoré sa uskutocnilo 10. 3. 2021
v online priestore prostrednictvom platformy Online Olympiady.sk.
Nasu Skolu reprezentovalo 3-Clenné druzstvo v zlozeni Liana
Kurcinové (I. FL), Lucia Gavulové (I. FL) a Natalia Curpekova (I. ZL)
pod vedenim Mgr. Evy Babecovej a umiestnilo sa na krasnom
2. mieste. Vitazky ziskali diplom a ceny od Diecézneho katechetic-
kého uradu v Kosiciach.

Ruské slovo

Ruskeé slovo je sutaz v prednese pbévodnej a vlastnej umeleckej
tvorby v ruskom jazyku uréena pre ziakov zakladnych, strednych
a vysokych Skol. Témou v poradi uz 15. rocnika tejto sutaze bola
Druzna rodina / Mpyx#as cembs. Nasu Skolu vyborne reprezentovala

stredné zdravotnicke Skoly v SR

ziaCka Alexandra JevCakova, Studentka Ill. FL, ktora si vo svojej
kategdrii v speve jednotlivcov vyspievala 1. miesto v krajskom
s postupom do celoslovenského kola. V celoslovenskom findle
Alexandra svojim spevackym prejavom zaujala porotu a obhdjila si
prvenstvo z krajského kola.

Srdeéne blahozelame a d'akujeme
za reprezentaciu Skoly!

Jun v nasej Skole

V mesiaci jun Ziaci tretich rocnikov odboru farmaceuticky laborant
absolvovali mesacnu suvislu prax vo verejnych, nemocnic¢nych
lekérfiach a vo vydajniach zdravotnickych potrieb. Ziaci sa na prax
velmi tesili, vyuzili svoje teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti
ziskané v Skole a nadobudli dalSie nové poznatky a zruénosti.

V hordcich junovych droch niektorf uCitelia so Ziakmi prvych a druhych
ro¢nikov zamenili klasické triedy za altanok na Skolskom dvore.
Vyucovanie tak prebiehalo na ¢erstvom vzduchu, ¢o malo pozitivny
ohlas u Studentov i samotnych pedagdgov.

Eucerin
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zivot okolo nas ® slovenské potraviny

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

savroku 2021 dostal
nad hranicu 40 %

Potravinarska komora Slovenska uskutoc-
Auje uz od roku 2011 prieskum podielu
vystavenia slovenskych potravin na pultoch
obchodov. Prieskum sa uskutoCriuje pros-
trednictvom agentury Go4lInsight, pricom
kvoli relevantnosti dat pouziva stale rovnaku
metodolodgiu. Aj v roku 2021 sa prieskum
uskutocnoval osobnym zberom dat pros-
trednictvom anketarov v 360 predajniach
potravinovych retazcov v celej Slovenske;
republike. Terénny zber udajov prebiehal
v mesiaci marec 2021, pricom do priesku-
mu boli v tomto roku zaradené predajne
skupiny Terno (Terno, Moja Samoska, Kraj)
a skupiny FRESH (Fresh a Fresh+), ¢im
PKS reagovala na zmeny trhu s potravinami
v poslednych rokoch. Samotné rozSirenie
okruhu monitorovanych obchodnych sieti
v8ak nemalo vplyv na podiel slovenskych
vyrobkov na pulte. Podiel slovenskych
potravin kontinualne klesal od roku 2011
z hodnoty 50 % na najnizsiu uroven 37,2 %
v roku 2017, avSak v roku 2021 zazname-
nal najvyssi medziroCny narast od zaciatku
merania a dosiahol hodnotu 41,4 %. Ide
0 medziro¢ny narast o 1,5 percentualneho
bodu v porovnani s rokom 2020. Na to, aby
podiel rastol vyraznejSim tempom, je po-
trebné prijat’ zo strany viady nevyhnutné
proaktivne opatrenia na podporu potravi-
narskeho priemyslu, najma vyclenenie
dostatoCnych financnych prostriedkov na
technologicku obnovu a inovacie v potravi-
nach.

Ako vyzera zastupenie slovenskych

potravin v jednotlivych obchodnych
sietach?

Jasnym lidrom podielu slovenskych potravin
na svojich pultoch su uz tradiCne retazce
COOP Jednota (65 %), s rovnakym 50 %-nym
podielom nasleduju predajne Fresh a CBA.
Najmenej slovenskych vyrobkov je vystave-
nych v retazci Lidl (28 %). Lidl vSak svoj
podiel vystavenych vyrobkov za obdobie
poslednych 5 rokov zdvojnasobil. Z prieskumu
boli v roku 2021 vypustené predajne siete
METRO. Do velkej miery podiel vystave-
nych slovenskych vyrobkov determinuje aj
format predajne. Najvyssi podiel je v ma-
lych predajniach, nasleduju supermarkety,
venych slovenskych vyrobkov je v diskon-
toch. DIhodobo je jasna deliaca Ciara medzi
obchodnymi retazcami s podielom sloven-
skych potravin 50 % a viac a zahrani¢nymi
retazcami s podielom 43 % a menej. VACsina
zahrani¢nych sieti pritom zaznamenava za
posledné patrocné obdobie rovnaké podie-
ly. VyznamnejSi rast zaznamenali len siete
Kaufland, ktora sa dotahuje na ostatné
zahranic¢né siete, a Lidl, ktory vSak stéle
zostava na chvoste v podiele vystavenia
slovenskych potravin. NavySe v pripade
retazca Lidl bol rast dosiahnuty uvedenim
privatnej znacky, ktora je pre slovenskych
potravinarov menej zaujimava z pohladu
vytvorenej pridanej hodnoty.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 55 | august 2021

Ako vyzera zastupenie slovenskych

potravin v jednotlivych kategoériach
potravin?

NajvySsi podiel zastupenia slovenskych
vyrobkov na regéloch je v kategdriach mlieko
(70 %), vody a mineralky (63 %), vino (52 %),
pivo (50 %) a mliecne vyrobky (50 %). Naj-
menej zastupené slovenské vyrobky su
v ramci kategorii cukrovinky necokoladové
(9 %), oleje (12 %), konzervované produkty
(17 %) a cukrovinky Cokoladové (22 %). Zo
16 sledovanych kategdrii bol v roku 2021
zaznamenany narast v 9 kategdriach, naj-
vyraznejSi v kategdrii mlie¢nych vyrobkov
a nealko napojov (plus 3 p. b.), ako aj coko-
ladovych cukroviniek (plus 4 p. b.). Pokles
zaznamenalo mlieko (minus 6 p. b.), vino
a spracované produkty (minus 3 p. b.).

V jednotlivych kategdriach potravin dochadza
k medzirocnym odchylkam, ktoré mézu byt
v dalsich rokoch kompenzované. Napriklad
po naraste v kategdrii mlieka o 6 percentu-
alnych bodov minuly rok nasledoval v tomto
roku pokles o presne rovnaky percentualny
podiel, ide tu teda o sezdénny vykyv v d6-
sledku medzirocnych cenovych pohybov
zékladnej suroviny. V pripade jednotlivych
kategorii potravin je lepSie sledovat vyvoj
v dlh§om ¢asovom obdobi. Za poslednych
5 rokov nam tak na pulte najviac narastli
kategorie konzumné mlieko, vody a syry a,
naopak, najvacsi pokles bol pri olejoch,
liehovinach a nealkoholickych napojoch.
Negativne vSak hodnotime skutocnost, ze
¢im vySSia Uroven spracovania a pridane;
hodnoty sa k danej kategdrii viaze, tym nizsi
je podiel jej slovenského zastUpenia na pulte.

Na rapidne zvySenie podielu slovenskych
potravin si teda budeme musiet eSte poc-
kat. Potravinarske odvetvie na svoj dalsi
rozvoj potrebuje, aby sa naplnili vSetky
sluby na pomoc odvetviu, ktoré si viada
Slovenskej republiky predsavzala vo svojom
programovom vyhlaseni.

[lustra¢né foto: internet



Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny stav pre kontrolu lieciv Bratislava

SUKL informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

SUKLO

l.cast

Statny Ustav na socidlnych sietach
pripravuje na jesenné mesiace sé-
riu Siestich prispevkov o liekovej
zavislosti, jej priznakoch ¢i lieCbe.
Citatelom prindame prvé dva
texty zo série, pokracovanie bude
nasledovat v dalsich Cislach:

1. Co je zavislost od lieckov?

Kazdy liek ma okrem prinosov aj urcité
vedlajSie (neziaduce) Ucinky. Medzi vedlajSie
ucinky niektorych liekov sa radi aj riziko
vzniku zavislosti, tzv. ndvykovost. Statistiky
ukazuju, ze spotreba liekov, ktoré mdzu
spbsobit zavislost, v poslednych rokoch
rastie, pricom tento trend sa v dosledku
pandémie COVID-19 este prehibil. Pripravili
sme si sériu viacerych prispevkoy, v ktorych
si priblizime, Co je liekova zavislost, aké su
jej priznaky, ako jej mozno predchadzat, di
ako ju mbézeme liecit.

Zavislost od liekov je choroba, ktoru cha-
rakterizuje naliehava alebo nepremozitelna
potreba opakovane a periodicky uzivat
dany liek. O liekovej zavislosti hovorime,
ked pacient straca kontrolu nad uzivanim
lieku a Casto ma tendenciu uzivat liek dihsie
Ci vo vySSich davkach, ako je to odporucané.
Liekova zavislost zasahuje do psychického
a/ alebo fyzického zdravia Cloveka a Casto
aj do jeho fungovania v spolo¢nosti.

Zavislost mbze byt psychicka, kedy je uzi-
vanie lieku spojené s prijemnymi pocitmi
a jeho neuZitie naopak s neprijemnymi. Pa-
cient vtedy pocituje silné nutkanie uzit liek
za akukolvek cenu.

—
B

V inych pripadoch sa moze ist o fyzicku
(somaticku) zavislost a u pacienta sa pri ne-
uziti lieku mézu objavit abstinencné priznaky.

V désledku zavislosti méze vznikat aj
tolerancia na ucinnu latku, ¢o znamena, ze
pacient potrebuje Coraz vacsie davky lieku
na dosiahnutie pozadovaného Udinku. To-
lerancia teda vedie k zvySovaniu davok
a pacientovi nasledne hrozi riziko predav-
kovania.

Liekova zavislost mbze vzniknut napriklad
od analgetik (timia bolest), hypnotik (vy-
volavaju utim centralnej nervovej sustavy
a navodzuju spanok), anxiolytik (potlacaju
Uzkost) Ci anestetik (vyvolavaju znecitlive-
nie). NajCastejSie vyvolavaju zavislost také
lieky, ktoré sa pouzivaju na zmenu nalady
alebo spravania.

O liekovej zavislosti nehovorime pri liekoch
na chronické ochorenia, ako napriklad lieky
na cukrovku Ci vysoky krvny tlak, hoci ide
o lieky, ktoré sa uzivaju dlhodobo az dozi-
votne.

2. Aké lieky najcastejSie sposobuju
zavislost?

NajCastejSie ide o lieky, ktoré su urCené
na zmenu nalady alebo spravania alebo
na timenie silnej bolesti. Z hladiska zloze-
nia tieto lieky obsahuju tzv. omamné alebo
psychotropné latky. Ide o tri hlavné skupiny
liekov:

e opiody: su to lieky pévodne ziskavané
z Opia. Opioidy sa nazyvaju aj narkotické
analgetika a pouzivaju sa na lieCbu velmi
silnej bolesti, napriklad pri onkologickych
ochoreniach. NajznamejSim opiatom je
morfin a medzi dalSie narkotické analgeti-
ka patria lieCiva ako tramadol Ci fentanyl.
lde o lieky, od ktorych vznika silna za-
vislost v pomerne kratkom Case. Medzi
opioidy sa radi aj kodein, ktory ludské
telo dokaze premenit na morfin, a pou-
ziva sa na timenie bolesti i tiSenie kaslu.
Oproti morfinu vSak nema takeé siiné Ucinky
a takisto je menej rizikovy na vznik zavislos-
ti. Napriek tomu aj pri liekoch s obsahom
kodeinu méze vzniknut zavislost a maju
sa uzivat len kratkodobo.

¢ lieky timiace centralnu nervovu ststavu:
ide o lieky, ktoré maju upokojujuce ucinky
(tzv. sedativa), lieky na navodenie alebo
zlepsSenie spanku (hypnotika), alebo lieky
proti Uzkosti (anxiolytika).Tieto latky tiez
mobzu byt kombinované vzajomne alebo
s dalSimi latkami, napriklad analgetika-
mi. Medzi najCastejSie pouzivané lieky
patri skupina tzv. benzodiazepinov, ¢o su
napr. lieCiva diazepam, alprazolam, tria-
zolam, flumazenil, &i zolpidem. Zavislost
od benzodiazepinov vznika vacsinou az
pri dihodobom uzivani.

¢ psychostimulancia: ide o réznorodeé latky,
ktoré maju povzbudivy Ucinok na psychiku.
Maju tiez doCasny uUdinok na zlepSenie
psychickych a fyzickych funkcii organiz-
mu. Ide napriklad o lieCiva efedrin alebo
pseudoefedrin. Pouzivaju sa napriklad pri
lieCbe poruch pozornosti a psychomoto-
rickej aktivity, alebo pri lieCbe narkolepsie.
Zavislost sa spravidla rozvinie v priebehu
tyzdnov az mesiacov.

To, Civas liek mbze spdsobit zavislost a ako
sa prejavuje, sa docitate v pribalovom le-
taku. Na riziko vzniku zavislosti by vas tiez
mal upozornit' predpisujuci lekar, pripadne
lekarnik.
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Tatiana Novotna, PhD.

Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
Gastroenterologickd klinika SZU a UNB

Pecen — hepar je po anatomicke;j
a funkcnej stranke komplikovany
organ, ktory je nevyhnutny pre
existenciu nasho organizmu a jeho
najddlezitejSou ulohou je detoxi-
kacia a syntéza zivotne doélezitych
produktov. Orientatne mobzeme
ochorenia pecene rozdelit na in-
fekCneé, autoimunne, suvisiace
S poruchami metabolizmmu a on-
kologické. Vyznamnu skupinu
predstavuju  toxické poskode-
nia pecene, sem zaradujeme
aj hepatotoxické Ucinky liekov.
Choroby intra a extrahepatalnych
ZICovodov predstavuju dalSiu roz-
norodu skupinu ochoreni, ktoré
uzko suvisia s funkciou pecCene.
Vacsina hepatalnych ochoreni
moze prebiehat akutne alebo
chronicky, viaceré mbzu vyustit
do trvalej prestavby pecenoveho
parenchymu — cirhdzy s nasled-
kom vyznamného ovplyvnenia
cinnosti heparu.

V praxi sa najCastejSie stretdvame so stea-
tézou peCene. Klasifikacia odiSuje alkoholom
podmienené pecCenové poskodenie a ne-
alkoholovl steatézu a steatohepatitidu.
Suvislost medzi hromadenim tuku v pe-
¢enovych bunkach je znama uz davno,
ale az koncom minulého storocia bola kla-
sifikovana nealkoholova tukova choroba
peCene (NAFL — non-alcoholic fatty liver
disease) a nealkoholova steatohepatitida
(NASH - non-alcoholic steatohepatitis).
NAFL a NASH su v sucasnosti v rozvinu-
tych krajinach najCastejSie chronické pece-
noveé ochorenia s moznym vznikom cirhdzy,
hepatalneho zlyhania a hepatocelularneho
karcindmu. Vysoky vyskyt NAFL a NASH
zrejme sUvisi s epidémiou nadvahy s do6-
sledkom inzulinovej rezistencie a dalsimi
prejavmi metabolického syndromu. Meta-
bolicky syndrom je definovany pritomnostou
minimalne troch z piatich uvedenych priznakov:
glykémia nalatno vyssia ako 5,6 mmol/l
alebo diabetes mellitus II. typu, triacylglyce-
roly v sére nad 1,7 mmol/l, HDL cholesterol
menej ako 1,0 u muzov a 1,3 mmol/l u Zien,
obvod pasu viac ako 94 u muzov a viac ako
80 cm u Zien, krvny tlak viac ako 130/85
mmHg alebo lieCena arterialna hypertenzia.
Spolahlivo rozlisit NASH a NAFL je mozné
len histologickym vySetrenim, pomocou
biopsie pecCene, kde je u NASH(,) okrem
steatdzy(,) pritomna baldnova degeneracia
a lobularny zépal. Steatdza pecefiového
parenchymu zvySuje riziko jeho posko-
denia oxidacnymi procesmi, pricom inzu-
linova rezistencia zvySuje oxidacny stres

te(’)riaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 10 | &islo 55 | august 2021

v hepatocytoch znizenim beta oxidacie a sti-
muléaciou mikrozomalnych peroxidaz, ¢o
mdze viest k progresii a steatohepatitide.
Pri akumulacii tukov v hepatocytoch je
délezita nielen kvantita ale aj ich zloZenie.
Akumulacia  triacylglycerolov  predstavuje
ochranny mechanizmus pred toxicitou
volnych mastnych kyselin, ktoré indukuju
apoptdzu, zapalovu aktivitu a fiordzu. Prie-
beh obochochorenije dlho asymptomaticky,
pri beznom sonografickom vySetreni je

napadny obraz zvacsenej, svetlej pecene,
ktory zodpoveda steatdéze s cca 60 az 94 %
senzitivitou a 66 az 97 % Specificitou. Po-
merne presnu kvantifikaciu tuku v peceni
umoznuje spektroskopia pomocou mag-
netickej rezonancie. Potvrdenie fibrézy ma
prognosticky vyznam. Pokrocilu hepatalnu
fiborézu je mozné vylucit pulznou sonoe-
lastografiou, presnejSou metddou je elasto-



grafia pomocou magnetickej rezonancie.
V laboratérnych ukazovateloch je Casta
elevacia transaminaz: AST, ALT. NAFL je
uvadzana ako najCastejSia pri¢ina neob-
jasnenej elevacie hepatalnych testov, vzdy
je ale potrebné wilcit steatdzu pri alkoholovej
chorobe pecCene alebo inych ochoreniach
(napr. liekové poskodenie heparu, viruso-
vé a autoimunne hepatitidy, celiakiu alebo
choroby Stitnej zlazy). LieCba vychadza
z patofyziologickych poznatkov, nutna je
redukcia hmotnosti pacienta a diéta by
mala obmedzovat hromadenie tukov v pe-
Ceni. Rovnako dbélezité je ovplyvnenie
inzulinovej rezistencie zmenSenim depozi-
tov tuku v organizme a zvySenim fyzickej
aktivity. Len samotny pokles hmotnosti nie
je tak dolezity ako zvySenie podielu svalo-
vého tkaniva. Obmedzenie energetického
prijimu nesmie byt radikalne, pretoze nad-
merny pokles energetického prijmu mdze
viest k zhorSeniu hepatéalneho nalezu. Od-
poruceny je prijem 30 — 35 kcal/kg/den,
optimalna rychlost redukcie hmotnosti cca
10 % za pol roka. Farmakoterapia je vhodna
len u pacientov s NASH s fibréznymi zme-
nami pecenového parenchymu ale aj tu je
potrebné individualne zvazenie. Podava sa
pioglitazén a vitamin E. Pioglitazon patri do
skupiny thiazolidindidnov — agonistov re-
ceptoru PPAR-y, ktoré zvySuju citlivost na
inzulin v bunkach pecene, tukovom tkanive
a kostrovom svalstve, znizuju glukoneoge-
nézu a zvySuju periférnu eliminaciu glukdzy.
LieCba statinmi pri hypercholesterolémii
ma pozitivny vplyv na steatézu heparu ale
lieCba musi byt monitorovana pravidelnymi
kontrolami hepatalnych testov. Nadejné su
vysledky s podavanim kyseliny obeticholovej
u pacientov s NASH.

Posledné roky predstavuije stale VaCSi prob-
lém toxické poskodenie pecene. V minu-
losti najCastejSim problémov boli klasické
hepatotoxiny, hlavne produkty chemického
priemyslu, ktoré pri kontakte vyvolavaju
poskodenie peCene u kazdého jedinca
a stupen poskodenia zavisi od davky, ktora
sa dostala do organizmu. V sucasnosti sa
stdle viac diagnostikuje poskodenie pe-
¢ene potencialnymi hepatotoxinmi, ktoré
zahfnaju hlavne lieky. Rozdiel je v tom, ze
potencidlne hepatotoxiny nevyvolavaju
poskodenie organizmu u kazdého jedinca
a ich toxicky ucinok nezavisi od ich davky.
Mechanizmy poskodenia heparu toxickymi
latkami su rbzne, prejavuju sa hepatocelu-
larnou nekrdzou, cholestéazou, venooklu-
zivnym poskodenim, steatdzou, fibrézou,
cirhdzou aj karcindmom pecene a toxickou
alergickou reakciou. Niektoré lieky mozu
vyvolat  chronickd hepatitidu (izoniazid,
metyldopa, nitrofurantoin, paracetamol). Pri
uzivani niektorych cystostatik méze vznik-
nut obraz sklerotizujucej cholangitidy. U pa-

cientov dlhodobo uZivajlucich metotrexat
bol zaznamenany vyvoj fibrézy heparu. Viac
rokov je znama skutocnost, ze zeny uzivajice
hormonalnu antikoncepciu viac ako 8 rokov
maju vyssie riziko vzniku adenémov pece-
ne a niekedy aj hepatocelularneho karcino-
mu. Na individualnej vnimavosti organizmu
voCi hepatotoxickému Ucinku xenobiotik
sa podiela viacero faktorov: vek, pohlavie,
stav vyzivy, gravidita, endokrinné ocho-
renia, choroby obliciek, poruchy krvného
prietoku heparom, velmi ddlezité su gene-
tické faktory. Vzhladom na Sirokd dostupnost
mnozstva preparatov vo forme liekov, vy-
zivovych doplnkov a podpornych pros-
triedkov, ktoré nielen pacienti ale aj bezna
populacia uziva, je otazka ich vzajomnych
interakcii zasadna. Bolo by vhodné zvaZit,
¢i by prevencia v zmysle lepSej informovanosti
verejnosti o tomto probléme nezabranila
aspon Gasti zbytoCnych hepatalnych ochoren,
ktoré su sice vo vacsine pripadov reverzibilné
ale niekedy mézu mat’ aj fatalne nasledky.
Aj ked'je pochopitelné, ze takato osveta by
zrejme nevyvolala pozitivnu odozvu u pro-
ducentov. Na druhej strane je potrebné si
uvedomit, ze aj ked kazdy liek mbze mat
u konkrétneho pacienta neziaduce UCinky,
mimo inych aj hepatotoxicke, pokial je jeho

podavanie indikované, je benefit lieCby pre
pacienta vysSi ako je riziko neziaducich
Ucinkov. Je velmi ddlezité o tychto ucin-

koch vediet, vCas ich odhalit a spravne
liecit. NajefektivnejSim lieCebnym opatrenim
je ukonCenie uzivania potencidlne hepa-
totoxického preparatu. U cholestatického
poskodenia je prinosom uzivanie ursode-
oxycholovej kyseliny, u paracetamolu je
indikované podavanie Specifického antidota
— N-acetylcysteinu, ktory sa vyuziva aj pri
otravach Amanitou phalloides.

Samostatnou, velmi aktualnou kapitolou je
nekontrolované uzivanie anabolik stale vac-
§im poctom mladych muzov. V minulosti
bol problém poskodenia pecene anabolikami
viac menej obmedzeny na vrcholovych
Sportovcoy, kde bola zabezpecena aspon
nejaka kontrola ich zdravotného stavu.
Dnes sa stale GastejSie stretavame s toxic-
kym poskodenim peCene u mladych, inak
zdravych muzov, ktori ¢asto ani nevedia,
Co preparaty, ktoré uzivaju a ktoré su neraz
distribuované cez dobre etablované zdroje,
vobec obsahuju. Nie je zriedkave, ze aj
zavazné hepatotoxické poSkodenie je
zistené nahodne a hlavne v tychto pripa-
doch je problematické zistit jeho pdvod.
Tieto skutoCnosti davaju do popredia do-
lezitost dobkladnej anamnézy a potreby
spoluprace pacienta a lekara na zaklade

vzajomnej dovery a respektu aj v ase in-
tenzivneho rozvoja modernych vySetrovacich
metod.
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GENERICA®

PODPORA ZDRAVIA
PECENE PRIRODNOU
GESTOU

ZOSILNENY

|w UCINOK
!: NA PECEN
Ié Wthvowp diplasi:

+roebon Syba rhoimy
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Silybin Acti ctive

60w
BinERcH

« silybin (zo semien
pestreca marianskeho) -
fosfatidylcholin komplex

Biologicka dostupnost tohto
unikatneho patentovaného komplexu

je takmer 10-ndsobne vyssia
v porovnani so silymarinom.'?

« cholin, metionin, vitaminy
B6,B12, E

» Pestrec mariansky podporuje zdravie
pecene, prispieva k detoxikacii pecene,

poméha podporovat travenie a Cistenie tela.

» Cholin prispieva k udrzaniu normélnej
funkcie pecene.

» Metionin podporuje tvorbu antioxidantu
glutationu, ktory chrani pecenové bunky
pred oxida¢nym stresom.

» Vitaminy B6 a B12 napoméhaju k spravnej
tvorbe cervenych krviniek.

»Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred
oxida¢nym stresom.

K

PECEN

Vifiwerj doplnak
st sl 30
ahwstabiy

Dl vy
bbby skl ik
[l

Duo Detox

herbal

.
'Xo3ag ong

MW‘__._
e ]
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n GEMERICA
——

« extrakt z articoky

v extrakt z brokolice
BroccoRaphanin®

» Obsiahnutd arti¢oka a brokolica boli
pestované v $pecidlnych podmienkach a su
standardizované na urcity obsah ucinnych
latok, ktoré su prospesné zo zdravotného
hladiska.

» Articoka pomaha podporovat travenie,
prispieva k normalnej funkcii pec¢ene
a ¢revného traktu, podporuje vylu¢ovaciu
funkciu obliciek a detoxikaciu organizmu.

» BroccoRaphanin® je extrakt zo semien
vysoko kvalitnej brokolice, ktory je
standardizovany na 10% glukorafaninu.

1 Comparative pharmacokinetics of the active ingredient in Maximum Milk Thistle® (Silipide/Siliphos ®) and silymarin
(standardized milk thistle extract) in rats - P MORAZZONI1, A. MONTALBETTI1, S. MALANDRINOT AND G. PIFFERI2

2 (OMPARATIVE BIOAVAILABILITY OF SILYBIN PHOSPHOCOMPLEX IN HEALTHY VOLUNTEERS - Gnosis

VyZivové doplnky. Pestrd, vyvdzend strava zdravy Zivotny Styl sti ddlezité faktory Vdsho zdravia.
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DETOXIRACIA
TRAVENIE

Silymarin 140

v e e
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GEMNERICA*

« Standardizovany
extrakt z pestreca
marianskeho

« esencialne
fosfolipidy

www.generica.sk



Kvalifikované
poradenstvo

1.

Spolo¢nost Vitabalans priniesla novinku Vitabalans Lady

Cranberry strong — prirodzena obrana pre zeny vSetkych

vekovych kategori.

® Otazka: Je Vitabalans Lady vhodny aj pre tehotné a doj-
Ciace zeny?

ano nie www.vitabalanslady.com/sk/

Iberogast liek na prirodnej baze od spoloCnosti Bayer riesi
1 aj viac (celkom 6) traviacich tazkosti subezne.
® Napiste ich.

www.bayer.sk

Milgamma® N cps od spolo¢nosti Worwag Pharma rege-
neruje poskodené nervy a ma analgeticky ucinok.

® Otazka: Ide o volnopredajny liek?

ano nie www.woerwagpharma.sk

Certifikované testy na rychlu diagnostiku COVID-19 od

spolo¢nosti Biogema KoSice s vysokou citlivostou a jed-

noduchym pouzitim.

® Otazka: Aky Cas je potrebny na dosiahnutie vysledku?
www.biogema.sk

Wzivovy doplnok Probio Imun od spolo¢nosti Medpharma.
Ide o komplex laktobacilov a bifidobaktérii v objeme 20 mid
- CFU*.

® Otazka: Obsahuje aj vitamin C?

ano  nie www.medpharma.sk

Zdravotnicka pombcka GYNIMUN RAPID prva pomoc pri
intimnych tazkostiach zeny.
e Otazka: Pri ktorych tazkostiach by ste ju klientke odpo-
rucili?
www.alorisvital.sk

Cetalgen prinaSa unikatnu kombinaciu paracetamolu a ibupro-
fénu urCenu na kratkodobu lieCbu stredne silnej bolesti.
® Otazka: Ide o novy liek na bolest?

ano nie www.cetalgen.sk

Beta glucan 500+ s najvySSou Cistotou beta glucanu (93 %)

a beta glucan 120+ a vitamin D od spolo¢nosti natures.

@ Otazka: Prispievaju tieto produkty k spravnej funkcii
imunitného systému?

ano nie www.nhatures.sk

Dvojcislo august — september 2021

Poznate nizSie uvedené produkty a nemate problém, v pripade otazok klienta na
konkrétny produkt, odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked mu viete dat
kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitelnym spdsobom.

hiz}

Produkt Madfit priniesla na slovensky trh spolo¢nost
= Medochemie. Vdaka obsahu 815 mg citranu horecnatého
napomaha pri zmierneni prejavov unavy, vycerpanosti
a prospieva svalom pri fyzickej aktivite.
e Otazka: Je v ,ready-to-go“ vrecuSkach v peroralnej
gélovej konzistencii na priame pouzitie?

ano nie www.agetissupplements.com

1 0 Spolo¢nost GENERICA ma vo svojom portfoliu vyzi-
n

vové doplnky na podporu zdravia pecene prirodnou
cestou.
@ Napiste ich nazvy.

www.generica.sk

1 2 Floraliv vyzivovy doplnok od spolo¢nosti Berlin-Chemie
| |

Menarini prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného

systému.

@ Otazka: Je vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych?
www.berlin-chemie.sk

1 3 Vyzivovy doplnok GRIPVIS sprej do nosa a sprej do hrdla
n

od spolo¢nosti Berlin-Chemie Menarini.
® Otazka: Kedy by ste ich odporucili pacientovi?
www.berlin-chemie.sk

1 4 Wobenzym — lie¢iva sila enzymov — posilfiuje oslabent imunitu.
n

® Otazka: Znizuje wobenzym chorobnost a pomaha pri
opakovanych zapaloch dychacich ciest bakte-
ridlneho aj virusového pdvodu?

ano nie www.wobenzym.sk

1 5 MoliCare® = jednoduchsia manipulacia, viac kusov pre

pacienta, vyssi hygienicky Standard.
® Otazka: Dostane pacient od 1. 4. 2021 celé balenie v ramci
limitu preskripcie?

ano nie www.hartmann.sk

16 Spolo¢nost Bayer ma vo svojom portféliu test pre
n

diagnostiku vaginalnych infekcii. Pomaha diagnostikovat
bezné vaginalne infekcie a najst vhodnu liecbu.
@ Otazka: 1. Ide o Klinicky testovany test s viac ako 90 %
presnostou?
2. Ide o test, ktory urCuje typ infekcie na zak-
lade pH v posve?

ano nie www.bayer.sk

17 Eucerin Anti-Pigment obsahuje Uc¢innd a patentovanu
|

zlozku thiamidol, ktora cielene riesi pricinu vzniku hyper-

pigmentacie znizenim tvorby melaninu.

® Otazka: Preukazali klinické a dermatologicke testy, ze
redukuje pigmentové Skavrny az o 75 % a bra-
ni opatovnému vyskytu?

www.eucerin.sk

Odpovede zasielajte na mail
testlaborant@gmail.com
do 5. septembra 2021.
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histéria mediciny

Liecenie
v premenéch
casu

a farmacie

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Napoj

svatého Pavla

[udia sa tak ako dnes aj v minulosti obavali
0 svoje zdravie a zivot. Na ochranu zdravia,
alebo zmiernenie ochorenia neustéle hla-
dali uc¢inné, univerzalne, neobycajné, ¢i mi-
moriadne lieCiva. Jednym z nich bol aj
napoj svatého Pavla. LieCivo nazyvané aj
odvar, alebo elixir sv. Pavla pochadza z ob-

dobia stredoveku. Podla zachovanych
zmienok mal liek vyrobit sam apostol Pavol
z Tarzu. Liek spajany s najvacsim misiona-
rom vSetkych Cias mal preto prirodzeny
reSpekt a bol mu prisudzovany aj mimo-
riadny lieCivy Ucinok. Samotny odvar liecil
krCe, zalldoCné problémy a pomahal pri
katalepsii a epilepsii. Obsahoval nasledujlice
prisady: Salviu, sladké drevo, Skoricu, feni-
kel, zazvor, ruze, vibu, mandragoru, KlinCeky,
krv kormorana, draciu krv a tri druhy blizSie
neurdeného korenia. Ci lieivo malo skutod-
ne uzdravujucu moc sa dnes uz nedozvieme,
avSak vacsina z tychto zloziek disponuje
lieCivou silou ako napriklad sladké drevo,
ktoré sa pouzivalo na lieCbu kasla a bron-
chitidy, Salvia lekarska na zlepSenie prietoku
krvi do mozgu, krv kormorana sa pouzivala
na doplnenie zeleza, teda na chudokrv-
nost, dracia krv (Sanguis Draconis) bola
zivicova hmota, ktora sa ziskavala z vycho-
doindickych paliem Calamus Draco a kme-
nov rastliny Dracaena Draco a bola hojne
pouzivana na traviace tazkosti, Crevné
ochorenia, proti hnacke, horucke, na zapaly
areumu. Dal$ou zlozkou s hojivymi Giinkami
bola mandragora, ktorej vytazky sa pouzi-
vali pri kasli a plucnych ochoreniach, Ucinna
bola takisto na horucky a liecila zIEnik. Fenikel,

Obr. ¢.1-0Obr. ¢. 2:

Napoj sv. Pavla patril medzi vy-
hladavané lieCiva, za pomoci
ktorého mohol &lovek vyzdra-
viet z réznych najma zaludoc-
nych choréb.

zézvor a Skorica ako karminativne latky
pbsobia proti naduvaniu a pomahaju uvol-
novat nahromadené plyny v Crevach, ¢im
ulavuju zaludok. Napokon kéra virby, ktora
obsahuje kyselinu salicylovd sa pouzivala
uz od dias antického Grécka proti boles-
tiam, horucke a reumatizme. Spbsob pri-
pravy a davkovanie napoja sa nezachoval.
Zname je iba to, ze elixir mal tekutd formu
a uzival sa vnutorne. V priebehu storodi sa
spominané lieCivo objavilo v liekopisne;
spisbe iba sporadicky.

Svéty apostol Pavol, nazyvany aj,,apostol
narodov* sa narodil v zidovskej rodine v Tarze
(dnes v Turecku) niekedy medzi rokmi5—-10 po
Kr. Pri obriezke dostal hebrejské meno
Savol a rimske meno Pavol, kedZe bol aj
rimskym ob&anom. Studoval na helenisticke]
Skole v Tarze a Jeruzaleme. Od rodiCov sa
mu dostalo remesla. Podla Zidovského pri-
slovia: ,,Kazdy muz je povinny vyucit syna
remeslu. Kto nevyuci syna remeslu, nauci
ho stat’ sa zlodejom.” Tak sa Pavol stal
vyrobcom stanov a lodnych plachiet. Vy-
chovany bol ako farizej. Prenasledoval a vaznil
krestanov. ZucCastnil sa ukamenovania sv.
Stefana. Ale okolo roku 36 po Kr. na ceste
do Damasku mal videnie, v ktorom sa mu
Zjavil Jezi$ Kristus. Toto stretnutie ho zmenilo
na verného krestana. V rokoch 45 — 59 po
Kr. vykonal tri rozsiahle a naro¢né misijné
cesty, na ktorych hlasal evanjelium medzi
pohanmi a Zidmi, zakladal krestanské spo-
logenstva a v rokoch 50 — 67 po Kr. napisal
14 apostolskych listov veriacim (1Sol, 2Sal,

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 55 | august 2021

1Kor, Gal, Flp, 2Kor, Rim, Kol, FIm, Ef, 1Tim
a Tit, 2Tim). Zazil aj prenasledovanie a vaz-
nenie v Rime. Podla tradicie bol v roku 65
po Kr. po odsudeni staty meCom a pocho-
vany pri Ostijskej ceste.

Obr. €. 3:

Svaty Pavol bol patrénom duchov-
nych pastierov, tkacov, sedlarov,
ale aj ochrancom pri réznych zdra-
votnych problémoch, pri ustipnuti
hadom, &i pri strachu a uUzkosti.
V suvislosti s liturgickym rokom
sa sviatok sv. Pavla slavi 29. juna
a sviatok Obratenia sv. Pavla 25.
januara.

Obr. €. 4:

Pavla po obrateni sa na
krestanstvo Zidia obviniiz poru-
Sovania MojziSovho zakona
a zo znesvatenia chramu,
ked tam priviedol pohana
Trofima. Bol zatknuty, ale
Pavol sa pred rimskym prokuratorom odvolal na svoje
rimske obcianstvo. V roku 60 po Kr. pri prevoze na
sudny dvor v Rime lod, na ktorej ho viezli stroskotala.
Navyse na ostrove Malta ho aj uhryzol had. Pavol viac-
krat unikol smrti, bol Bozim chranencom.

Obr. €. 5:

Svaty Pavol pri
pisani listu Efe-
zanom Vo vazeni
v Rime.

Obr. €. 7:

V stredovekej medicine bola
dracia krv (Sanquis Draco-
nis) obltbena ingrediencia.

Obr. €. 6:

Skorica sa v stredoveku
do Eurdpy dovazala
z Cejlénu. Obchod s to-
uto vzacnou komoditou
ovladali Portugalci, Ho-
landania a Anglicania.

Obr. €. 8:

Mandragoru lekarsku vyuzi-
vali uz v staroveku ako anes-
tetikum.

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:
https:/Amww.stainedglassinc.com/window/12183-st-pau-
lus-arch/

https://www.facebook.com/Paulvisit
htltps://delphipages.Iive/sk/zmiesany/saint—pauI—the—apo—
stle

https://missismceat.blogspot.com/2020/04/medieval-me-
dicine-killer-or-cure.html
https://ancienttouch.com/roman_unguentaria.htm
http://kurierd.szm.com/byliny/k66.htm

llustracné foto: internet



l “ivot, okoreneny

Minulost uz nezmenite, ale budlcnost stale
mate vo svojej moci.
Anonym

Uspedny &lovek je ten, ktory si postavi pevné
zaklady z tehiel, ktoré nanho hadzu ostatni.
David Brinkley

Aj ked na vas Stastie niekedy zabudne, vy
nanho nezabudnite.
Jacques Prevert

Nezalezi na tom, ako pomaly idete, hlavne
sa nezastavuijte.
Konfucius

Uspech je stiget vetkych malych veci, ktoré
ste opakovali den ¢o den.
Robert Collier

Dnes ste tam, kam vas zaviedli myslienky,
zajtra budete tam, kam vas myslienky
zavedu.

James Allen

Sachta
vdome

Veronika
(dom.)

ECV okr.
Presov

predlozka

predstaveny
muzskych
reholi

zavitali

zhavovalo
tkaninu
tekutiny

vodny tvor

ciselnd
lotéria
oderny
0VOT.
rajsky
ostrov
v Indonézii

kazassky
[udovy
spevak

pribuzného

y 4

Problémom nie je vas problém, ale ako
reagujete na problém.
Anonym

Bojovat budete mozno musiet viac ako len
raz, aby ste nakoniec vyhrali.
Margaret Thatcher

Len preto, Ze ste raz v nieCom zlyhali, tak to
eSte neznamena, ze zlyhate vo vSetkom.
Marilyn Monroe

Zivot je plny nezdarov. M4 to tak byt, Ze
niekedy vam nieCo nevyjde. Je to nevy-
hnutna sucast Zivota.

Sarah Dessen

Vsetko, ¢o potrebuijete, je plan, mapu a od-
vahu vydat sa vpred.
Earl Nightingale

Problémy nie st stopky, st to znacky ukazujuce

smer.
Robert Schuller

pomoc pri

filipinska
sopka

spravca

salaia kolonia

odna

vodna,
UZIt?iOVd
rastlina

/4 'Z_ 4 Z_ ’
Aby ste boli, musite prijat vSetky vyzvy, ktoré
vam pridu do cesty. Nie len tie, ktoré sa

vam pacia.
Mike Gafka

Najvacsia krasa zivota nespociva v tom, ze
nikdy nezlyhate, ale ze sa postavite vzdy,
ked zlyhate.

Nelson Mandela

Nespoznate vlastnu silu, pokial nestretnete
nepriazen.
William Samuel Johnson

Neziadam o mensSiu tarchu, ale o SirSie ra-
mena.
Zidovské prislovie

Prospech vam prinesie priatelov. Nepriazen

ich overuje.
Publilius Syrus

https://www.umeniekreativity.sk/citaty-na-povzbude-
nie/

zépado-
Ceské
mesto

ochrana

fovan] vrch Tatier

zaciatok

organ zraku

pritok Volgy
stary,
ETI]

Adolf
(dom.)

odlisne

typ ambu-
lancie

Tokio 2021

muzsky hlas
uzdravuj

light year

©)

dobrd rada

okrasna

modla | vyhfiat

letnicka

lodenica
tamten

HON

hriadele

hovorovy
stihlas

ECV okr.
Trnava

prendsajte

Zenské
meno

muzské
meno

eqyptsky

boh dinka

tiesnovy
signal

Mesiac
(kniZ.)

pohanat

Jeden z vas ziska darcek spoloCnosti m . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do do 5. septembra 2021. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spolocnosti Stada z ¢isla 54/2021 Beliema Effect Plus obnovuje prirodzent rovnovahu vaginainej fiéry.
Darc¢ek spolo¢nosti Stada vyhrala Bielikova Kristina, Lekaren: Na Namesti, Mierové namestie 93, 019 01 llava.

A Sodokeldve!
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Ulahcime si
Zivot s MoliCare®

Od 1. 4. sme pocty kusov pomocok MoliCare® upravili
na CELE BALENIA v rdmci limitu preskripcie

Vyssi hygienicky Jednoduchsia Balenia prisposobené Viac kusov pre pacienta
u vacsiny produktov

Standard manipulacia limitu preskripcie

Takto to bolo doteraz Odteraz bude pacient preberat od lekarnika celé balenia pomécok

BlizSie informacie a VZORKY ZDARMA Zziskate u nasich odbornych poradkyn na bezplatnej linke 0800 100 150
alebo na nasich internetovych strankach www.hartmann.sk



