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editorial

Aby sme sa mohli na seba usmievat bez risok

Po maturite na SZS v Kosiciach v roku 1987, som nastupila do
zamestnania v lekarni na namesti v naSom okresnom meste
v RozZnave.

race bolo nedrekom, kedze v tej dobe boli v meste 3 lekarne.

P6vodné laborantky nastdpili na matersku dovolenku a ja Sup
do reality. V laboratdriu boli obchodné vahy, masti a roztoky som
pripravovala 3 — 4 kg denne. Pripravovala som aj magistraliter na
recepty a Ziadanky.

Robila som masti, pasty, Capiky, globule, tycinky, prasky, zasobné
roztoky, sirupy, tinktury, nosné kvapky, rozlievala oleje....

Pripravovala som lieky na ziadanky pre lekarov na obvod-
né a zubné ambulancie. Objednavanie lickov a preberanie,
ukladanie v sklade, to bola robota na cely defi. Viem, dnes je to
denne, ale niekedy to bolo raz za dva tyzdne a to boli mnozstva na
kartony a roboty na cely def. Praca to bola celkom ina.

roku 1992 som absolvovala Specializacné Studium v odbore
lekarenstvo.

tomto obdobi nastala celkovo aj zmena prace v lekarni, prijali
sme medzi seba PC techniku, pribudol a rozvinul sa sortiment
OTC, zminimalizovala sa priprava IPL.

Ked’ie som pocCas mojej praxe pracovala v lekarmach na réz-
nych miestach — v meste, v nemocnici, pri poliklinike, menili sa
aj pacienti, ale naroky pacientov nie. VSade su rovnakeé.

Préoa s lTudmi je velmi naro¢na a pacienti su stale viac a viac
naroCnejsi a sCitanejsi a je na nas, aby sme im ich vedomosti
potvrdili, usmernili, lebo urdite kazda z nas sa stretla s vedomostami
ziskanymi od susedky, resp. z internetu.

N eustale sa musime vzdelavat Ci uz v psycholdgii predaja alebo
v odbornej oblasti, v Eom nam je napomocny aj tento Casopis.

dmenou nam je podakovanie od pacientov, ked’ sa vracaju
k nam, alebo nas odporucaju svojim blizkym a znamym.

Lekaren Roznava
na Stitnickej ulici v Roznave
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Ludmila Mocikova

Farmaceutickd laborantka so Specializéciou
v odbore lekdrenstvo

Lekdrei Rozava
Stitnickd 9

048 01 Roznava

Tel.: +421905 644 306

Teraz pracujem v lekdrni Rozfava na Stitnickej ulici v Rozfave,
sme tu len dve — zodpovedna farmaceutka Mgr. Veronika Dankova
a ja laborantka. Snazime sa pacientom vychadzat v Ustrety, poradit,
usmernit a zabezpedit ich poziadavky. Sme radi, ak sa k nam vracaju
s Usmevom. Nasa praca si vyZzaduje aby sme boli k pacientom
empatickejSi a vSimavejsi, snazime sa vzit do ich problémov.

Preifvame dalSiu vinu pandémig, je to obdobie narocné pre nas,
pre nase rodiny a blizkych ako aj pre nasich pacientov a preto
si zelam, aby sme v zdravi, Stasti a pokore nabehli do normalu, ako
si pamatame, a mohli sa na seba usmievat bez rusok.

Spokojné Citanie vam zela jedna z vas Ludmila M.
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Lekaren sa nachadza na hlavnej ceste smerom do mesta. V blizkosti mame
obvodné ambulancie, skélku, Statne a finanéno-ekonomické institlcie, ktoré
nam zabezpecuju klientelu rézneho charakteru. Napli prace sa orientuje na
vydaj liekov na recepty, zdravotnickych pomdcok na poukazy a na volny pre-
daj. Mame Siroky sortiment vyZivovych doplnkov, ¢ajovin, zdravotnickeho
materialu, nieCo z veteriny, dentalnu hygienu, dermopripravky charakteru

ochranného alebo liecivého.
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PhDr. Anna Kmetova
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Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

COVID-19

COVID-19 vstuapil do nasich zivotov sukromnych i pracovnych bez
pozvania. Nezostavalo nic iné iba najst sposob, ako s nim zit bez
ohrozenia vlastného zdravia a zdravia tych, s ktorymi prichadzame
do kontaktu nielen doma, ale aj na pracovisku. Lekaren je zdravot-
nicke zariadenie, v ktorom nie {'e nudza o chorych navstevnikov

a COVID-19 ich pocet iba zvysi
toho, ¢o bolo pred COVID-om.

Otazka

a vyziadal opatrenia nad ramec

Povazujete opatrenia, ktoré prijali a uskutocnili majitelia
a prevadzkovatelia lekarni v suvislosti s COVID-19 v ramci
ochrany a bezpecnosti zdravia svojich zamestnancov za

dostatocné?

| Lekdren Herba
Handlovd
Farmaceuticky laborant

Vo vSeobecnosti sa zaviedli v prevadzkach
doplfujuce opatrenia na zvySenie ochrany
Ci uz personalu lekarni, alebo pacien-
tov. ISlo viac-menej o bariéry vo forme
ochrannych skiel v oficine a nosenie rasok
aj medzi zamestnancami, zvysSenej hygieny
a dezinfekcie ruk. V naSej lekarni Herba na
Okruznej ulici v Handlovej, kde pbsobim
ako farmaceuticky laborant, pouzivame dl-
hodobo ochranné skla na vydajnom okienku,
kedZe tato bariéra chrani pred celym spek-
trom respiracnych ochoreni. Ruska sme za-
Gali pouzivat az s prichodom COVID-u-19
a pouzivame ich v interiéri lekarne dodnes.
Zavedené opatrenia povazujem za posta-
cujuce, ak sa dodrziavaju. Aj v nasej pre-
vadzke dopomohli k zamedzeniu Sirenia
virusu medzi personalom navzajom alebo
pacientom.

Lekdrer Slovena

Zilina

Farmaceutickd laborantka
50 $pecializdciou v odbore
lekdrenstvo

Na nasu ziadost nam nasa spoloénost do
priestorov oficiny nainstalovala germicidny

ziari€ uz pocas zimy, ked’ sa zacali objavo-
vat prvé pripady ochorenia COVID-19 v Eu-
répe. Casom nam boli na taru pripevnené
ochranné skla, ruSok pre zamestnancov
v lekarni sme mali dostatok, ¢i jednorazo-
vych alebo platennych. Jednorazové ruka-
vice boli samozrejmostou. Dezinfekciu pre
pacientov pri vstupe do lekarne sme mali
k dispozicii vzdy. Tiez nam boli zabezpetené
dezinfekcéné prostriedky na sanitaciu lekarne
nasou spolocnostou, kedze v tomto obdobi
bol aj toto jeden z nedostatkovych artefaktov
na trhu. Spolo¢nost svojim zamestnancom
pocas prvej viny COVID-19 rozdala vitami-
nové balicky na podporu imunity. Myslim
si, ze opatrenia prijaté nasou spolo¢nostou
boli dostatocné.

Lekdrer Galena
Velké Levdre
Farmaceutickd laborantka

Povazujem opatrenia majitelov a prevadz-
karov lekarni za dostatocné a bezpecné.
Pre vela pacientov je lekaren volbou &islo
jedna. Niektori lekari odmietali vySetrovat
pacientov osobne, vybauvili ich, ak sa dovolali,
len po telefone, toto nam povedali viaceri
pacienti. Pacienti preto prichadzali k nam
ovela CastejSie a my sme ,nahradzali“ nickedy
aj pracu lekarov. Verim, ze ak budeme
ohladuplIni voci inym a budeme si navzajom
pomahat, zachovame si pevné zdravie,
ktoré potrebujeme, aby sme tu boli pre
nasich pacientov.
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Lekdreri Ida

Martin

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore
lekdrenstvo

S prichodom COVID-u-19 si urcite vsetci
spominame na ten Sok, strach a chaos,
ktory nastal po zisteni, Zze tento virus je uz
aj na Slovensku. Bola to skuska organizacnych
schopnosti a farmaceutickych vedomosti
pri zabezpeCovani opatreni a priprave de-
zinfekEnych roztokov.

Lekarne zvladli, ako jedny z prvych, nové
ochranné a bezpecnostné opatrenia na
ochranu pacientov ako aj zamestnancov.
Nosenie povinnych rusok alebo respiratorov,
zvySena dezinfekcia povrchov aj niekol'ko-
krat denne, Ci dezinfekcia ziariCmi, su nie-
ktoré z opatreni, ktoré sa ukazali byt Ucinné.
Samozrejme, zalezi od toho, ktoré pombocky
a ochrany ma konkrétna lekaren k dispozicii.
Farmaceuti a lekarnici v otvorenych lekar-
Nnach bez sklenenej prepazky su menej
chraneni ako ich kolegovia. Pohotovostné
okienka nie su samozrejmostou. V minulosti
bolo bezné budovat lekarne s myslienkou
ochrany nas lekarnikov. Od tohto postupu
sa Coraz viac upusta, co mdze mat nega-
tivne nasledky aj v budticnosti.

Lekdrer Kamilka Helpa, s. . 0.
Pohorelskd Masa
Farmaceutickd laborantka,
diplomovany Specialista

UrcCite ano, nakolko dodrziavanie vSet-
kych hygienickych a tym aj protipande-
mickych zasad v praxi lekarne je bez-
podmienecné. Tieto opatrenia maximalne
zvysili ochranu zdravia, nielen nam pra-
covnikom lekarne, ale aj pacientom, ktorf
do lekarne prichadzaju.

V nasej lekarni mame zabezpecenu pra-
videlnd dezinfekciu, CistiCku vzduchu,
germicidny ziari¢ a iné ochranné po-
mocky. Je vSak na uvazeni jednotlivca,
ako zodpovedne pristupuje k danym na-
riadeniam.



Indonézia

Indonézia je Stvrtou najludnatejSou krajinou
sveta a je jednou z najvacsich suostrovnych
krajin. Zdravotnu starostlivost poskytuje
zmieSany verejno-sukromny  zdravotny
systém, ktory zahima velké maloobchodné
retazce, nezavislé lekarne (apotek), drogérie
(toko obat) a obchody s potravinami (warung),
ktoré predavaju aj volnopredajné lieky, ako
sU napr. antipyretika &i analgetika. Rozmach
tohto sektora mozno sledovat od 70. rokov
20. storocia, ked' viada prijala ekonomicku
liberalizaciu a otvorila krajinu zahraniCnym
investiciam. V tomto obdobi zaloZilo svoje
prevadzky v Indonézii viac ako 30 medzina-
rodnych farmaceutickych spolo¢nosti a ge-
nerické produkty sa zagali vyrabat lokalne.
Vo vacsine velkych miest sa nachadzaju
lekarne najvacsich zahranicnych retazcov,
medzi ktoré patri Kimia Farma, Apotek
K-24, AS Watsons Group, Guardian Phar-
macy a Century Apotek, ktoré predstavuju
8,3 % podielu na prijmoch v roku 2019.
Tieto lekarne sa nachadzaju vo velkych
nakupnych centrach. Ponukaju Siroky sorti-
ment liekov na predpis, volnopredajnych liekov
a toaletnych potrieb.

Zdroj: https://www.pacificplace.co.id/directory/
watsons-PvU9H

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

V Indonézii je vela miestnych lekarni v suk-
romnom vlastnictve. Existuje aj niekolko
Statom vlastnenych lekarni, ktoré predavaju
lieky vyrdbané vo vladnych tovarnach.
Mnoho miestnych lekarni predava generické
lieky, ktoré su ovela lacnejSie ako originalne
lieky.

https://jambi.tribunnews.com/2019/09/12/
apotek-k-24-kebun-handil-berinovasi
-tingkatkan-layanan-buka-aplikasi-hingga
-fasilitas-antar-alamat

Sluzby komunitnej lekarne v Indonézii existuju
v sektoroch verejného a sukromného zdra-
votnictva. Lekarnici primarnej starostlivosti
pracujuci vo verejnom sektore (puskesmas)
sU zamestnancami viady. Na rozdiel od ve-
rejného sektora komunitni lekarnici pracuju
v sukromnej lekarni. Prijem sukromnych
komunitnych lekarni pochadza z velkej
Casti z predaja liekov a inych produktov.
Doplnkové sluzby, ako su konzultécie a kon-
trola receptov, ¢asto nie su honorované.
Vlastnictvo lekarne je otvorené komukolvek,
¢o vedie k tomu, ze vyznamnu Cast lekarni
(priblizne 70 %) viastnia nelekamnici. Lekaren
v8ak nemozno otvorit bez lekarnika. Kazda
lekaren preto musi zamestnavat minimalne
jedného lekarmika, ktory bude mat na starosti
chod lekarne.

Farmaceuticky
laborant

V roku 2019 existovalo priblizne 30 000
komunitnych lekarni, ktoré zamestnavali
priblizne 62 000 zamestnancoy, vratane
farmaceutov a pomocnych pracovnikov
lekarni, ¢o predstavuje jedno z najvacsich
zariadeni zdravotnej starostlivosti v krajine.
Vacsina renomovanych lekarni ma na
mieste svojho praktického lekara. Lekarne
sa nachadzaju aj vo vSetkych nemocniciach
a na velkych lekarskych klinikach alebo
skupinovych ordinaciach.

Farmaceuticky asistent poskytuje adminis-
trativnu podporu a nelekarske zakaznicke
sluzby v maloobchodnych lekarnmach, nemoc-
niciach, klinikach a domovoch déchodcov.
Pomaha pri priprave a vydaiji liekov. Pripravuje
a distribuuje predpisané lieky a farmaceu-
tické pripravky pod dohladom lekarnika.
Asistenti zvyCajne absolvuju Skolenia v praci.
Na vykon povolania sa vyzaduje stredo-
Skolsky diplom. Postsekundarne vzdelavanie
je umoznené na vysokych a odbornych
Skolach  prostrednictvom  certifikacnych
programov.

Vacsina lekarni je otvorena sedem dni v tyz-
dni s takmer 15 hodinami prevadzky den-
ne, vynimkou nie su ani lekarne otvorené
24 hod. Priemerna hruba mzda farma-
ceutického asistenta v Indonézii za rok je
157 053 946 Rp. Asistent na vysSej Urovni
(8 a viac rokov praxe) dosahuje priemerny
rocny plat 193 695 701 Rp.

Zdroje textu:

https://www.expat.or.id/medical/pharmacies.html
https://www.kenresearch.com/blog/2020/12/indone-
sia-pharmacy-retail-market-outlook-ken-research/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/ar-
ticles/10.1186/s12889-021-11885-4
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&-
pid=S1885-642X2020000300018
https://bestaccreditedcolleges.org/articles/pharma-
cist-assistant-education.html
https://www.salaryexpert.com/salary/job/assistant-
-pharmacist/indonesia

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 58 | februar 2022

studium a vykon
prdce « zahranicie

llustracné foto: internet



» RO/< 2027

vEU

 »

Rok 2022 bude rokom francuz-
skeho a Ceského predsednictva
EU. Bude tieZ tretim rokom pan-
démie a rokom nového predsedu
alebo predsedniCky europarlamen-
tu. Uniu Sakaju dolezité nérodné
volby a ukoncenie Konferencie
0 buducnosti Europy.

EU a ekonomika v roku 2022

Uniu éaka diskusia o rozpoétovych
pravidlach aj problém inflacie
Pandemicka pomoc ekonomike v predcha-
dzajlcich rokoch zvysila dihy eurépskych kra-
jin. Intervencie Europskej centralnej banky
na finanénych trhoch a uvolhend menovu
politiku zas komplikuje inflacia, ktora v dru-
hom polroku 2021 narastla vyrazne nad
dvojpercentnu cielovd hodnotu, najma pod
vplyvom zdrazovania energil.

Reforma rozpoctovych pravidiel

V oktébri 2020 spustila Eurdpska komisia
reviziu pravidiel hospodarskeho riadenia.
NajkontroverznejSou ¢astou su rozpoctové
pravidla. Pocas minulého roka sa diskusia
medzi Clenskymi Statmi vyrazne nepohla,
dominuje jej rozpor medzi krajinami ziada-
jucimi viac flexibility a tymi, pre ktorych je
dostatocne flexibilny uz sucasny fiSkalny
ramec.

V roku 2022 by nas to teoreticky nemuselo
trapit: fiSkalne pravidla su suspendované
az do jeho konca, platit zacnu az v 2023.
Lenze narodné rozpocty na nasledujuci rok
budu pripravované uz v tomto roku. V prvom
Stvrtroku 2022 musi vydat' Komisia usmer-
nenia, v polovici roka sa bude k navrhom
narodnych rozpodtov vyjadrovat Komisia aj
Rada.

Wrazné uvolnenie fiSkalnych pravidiel vSak

tazko oCakavat. Vysledkom bude skoér kom-
promis: vynimky pre investicie do klimatic-
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kych opatreni a/alebo digitalizacie a pomalsi

nabeh limitov v 2023 (vzhladom na vysku
dlhu v mnohych krajinach).

DIh v ¢lenskych krajinach, 2019 a 2020
(v % HDP)

Sl et Job 1Y ok OO 1Y
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Menova politika

Druhou strankou diskusie o rozpoctovych
pravidlach je menova politika. Europska
centralna banka planuje ukoncit pandemic-
ky program nakupu aktiv v marci 2022
— dbévodom je aj vysoka inflacia. Stale bude
pokragovat starsi program, kvoli novym
variantom virusu a neistote mézeme oca-
kavat zvySenie jeho objemu (zo sucasnych
20 miliard mesacne).

Eurdpska centralna banka (ECB) zatial ne-
planuje zdvihat drokové miery. Menova
politika eurozony tak prestava sledovat tra-
jektoriu inych velkych ekonomik. Inflacia
rastie v Spojenych Statoch eSte rychlejSie,
nez v Eurdpe, v novembri narastla medzi-
rocne o 6,8 percenta (v eurozdne o 4,9 per-
centa). Federdlny rezervny systém (FED)
bude v buducom roku zvySovat aj urokové
miery, rovnaky kurz nabrala britska centralna
banka.

Vyvoj ekonomiky

Po nastupe pandémie zaCiatkom roka 2019
sa objavilo mnozstvo scendrov jgj vyvoja.
Niektoré hovorili 0 jednej silngj pandemicke;
vine, iné oCakavali dve, tie najpesimistickej-
Sie predpovedali niekolko rokov striedania
nastupov virusu a doCasnej Ulavy. Jedno
v8ak mala vacsina spolocné: presveddenie,
ze problém pandémie (a ekonomicke rizika
Z nej prameniace) vyrieSia vakciny.

Téza o potrebnosti ockovania stale plati,
ukazuje sa v8ak, Ze s vakcinaciou to nie je
také jednoduché. Pre ekonomiku to zna-
mena pokracovanie neistoty.

Ekonomické désledky neistoty je tazké
predpovedat. Zatial preziva opatrna viera
v navrat hospodarskeho rastu. V jesennej
hospodarskej predpovedi zvySila Komisia
oCakavany tohtoroCny rast eurozdny na
5 percent (oproti 4,3 percentam na jar). Na
budci rok by mala ekonomika rast o 4,3 per-
centa, na rok 2023 o¢akava 2,4-percentny
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rast. Podobny vyvoj Caka v celej Eurdpskej
unii, len v 2023 ma HDP narast o nieco viac
-0 2,5 percenta.

VySSi hospodarsky rast by mal znamenat
znizenie deficitov (relativne k HDP). V roku

eurostatil Zdroj: Eurostat

2020 boli v celej EU na trovni 6,9 percenta
HDP, v tomto roku ma agregovany deficit
klesnut na 6,6 percenta, v nasledujucom
na 3,6 a potom na 2,3 percenta.

Podobne by sa mal vyvijat aj dlh. V tomto
roku dosiahne 99 percent HDP pre eurozénu,
resp. 92 percent pre celti EU. Nasledujiicom
ma klesat na 97, resp. 89 percent HDP.
Problémom je vSak inflacia, ktora je vysoko
nad 2-percentnym limitom.

Investicie z Planov obnovy

V tomto roku by mali krajiny dostavat prvé
regularne platby z mimoriadneho pandemic-
kého rozpoctu (v minulom dostali po schvale-
ni planov obnovy 13 percent narodnej aloka-
cie na predfinancovanie). Nep6jde o malo
penazi: len na Slovensko by malo prist takmer
1,3 miliardy eur. Pre porovnanie, Statny roz-
pocet na buduci rok pocita s celkovymi
prijmami 20 miliard a vydavkami 25,4 miliar-
dy eur.

Peniaze by sme mali dostat’ vo dvoch Cas-
tiach: 458 milidnov v jarnej Ziadosti o platbu,
815 miliénov na jesen. Samozrejme, ak spl-
nime sltbené milniky. Z jarnych stale chyba
schvalenie reformy systému riadenia vyso-
kych $k&l, nova sudna mapa a zavedenie
vydavkovych stropov.

Z cielov, ktoré budeme musiet splnit pred
ziadostou o druhu platbu, mbze diskusie
(a politické tlaky) vyvolat novela zakona
o odpadoch (recyklacia stavebného odpa-
du, povinné zelené obstaravanie stavebnych
prac Statnymi organmi, zvysenie poplatkov
za skladkovanie), investiény plan minis-
terstva zdravotnictva (metodika vyberu
a poradie projektov, ktoré budu podporené
z Planu obnovy), i opatrenia v boji proti
korupcii a praniu Spinavych penazi
(opravnenie policie preverovat majetok pri
jeho nezrovnalosti so zakonnym prijmom,
zavedenie institutu prepadnutia a zaistenia

majetku).
Zdroj: Euractiv
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Eurépska tnia (skratene: EU alebo Unia)
je integracné zoskupenie. Prva organizacia,
Eurépske spolocéenstvo pre uhlie a ocel,
predchodkyia dnesnej EU, bola zalozena
Parizskou zmluvou z roku 1951. Samotna
EU vznikla v roku 1993 na zaklade Zmluvy
o Eurdpskej unii, znamej aj pod nazvom
Maastrichtska zmluva z roku 1992.

Medzi zakladné principy Eurdpskej unie
patri prendSanie pravomoci narodnych Sta-
tov na nadndrodné eurdpske instittcie.
Stupeti integracie v Unii nedosiahol taku
hibku, aby sa dalo hovorit o federacii ako
zvrchovanom subjekte medzinarodného
prava, je vSak ovela hibsia ako v medzina-
rodnych organizaciach. Jej spbsob roz-
hodovania je vo svetovom meradle unikatny,
preto je Eurdpska Unia povaZovana za
zoskupenie Statov (,medzinarodnu organi-
zaciu®) sui generis. Eurdpska Unia ma medzi-
narodnopravnu subjektivitu. Od nadobudnutia
platnosti Lisabonskej zmluvy ziskala Unia
aj pInu subjektivitu z hladiska Uniového prava
(okrem iného tym, Ze sa stala pravnym
nastupcom zruseného Eurépskeho spo-
lo¢enstva).

Hlavnym cielom Eurdpskej unie je Eurdpa
s vyraznym hospodarskym rastom, konku-
rencieschopnou ekonomikou a zlepSujucou
sa kvalitou zivotného prostredia. A pre-
dovsetkym nové ciele — spolocna zahrani¢na
a bezpecnostna politika a spolupraca v ob-
lasti justicie a vnutra. Mnohé jgj ciele uz boli
zrealizované — menova Unia a zavedenie
obdianstva Unie.

Aktivity Eurdpskej Unie pokryvaju cely rad
oblasti — polnohospodarstvo, obchodnu
politiku, menovu politiku a pod.

Eurdpsku Uniu od februara 2020 tvori 27 Sta-
tov, s celkovou rozlohou 4 382 217 km?2
a priblizne 500 milionov obyvatelov, Co je
tretia najvacsia populdcia na svete po Cine
(1 306 mil.) a Indii (1 080 mil.).

EU sa rozsirila celkom sedemkréat. Po prwykrat
v roku 1973 o Dansko, irsko a Spojené
kralovstvo. Grécko sa pripojilo v roku
1981, nasledované Spanielskom a Por-
tugalskom v roku 1986. K dalSiemu rozsi-
reniu doslo v roku 1995, kedy sa Clenskymi
$tatmi stalo Finsko, Rakusko a Svédsko.
Rozsirenie EU v m4ji 2004 bolo najvassie

Slovensko v kontexte EU

Europska unia

d jej institucie

v histérii Unie. Clenmi sa stalo tychto 10 krajin:
Cyprus, Cesko, Esténsko, Litva, Loty$sko,
Madarsko, Malta, Polsko, Slovensko
a Slovinsko. V roku 2007 to boli Rumun-
sko a Bulharsko. Posledné rozSirenie sa
uskutocénilo v juli 2013, ked' sa &lenom stalo
Chorvatsko.

V predchadzajucich vinach rozSirovania
neboli zo strany Eurdpskej unie pre kandi-
datske krajiny stanovené ziadne kritéria,
ktoré by bolo potrebné spinit, aby sa kraji-
na stala plnopravnym &enom EU (okrem
vSeobecne platnych podmienok stanovenych
v zakladajucich zmluvach). Ekonomicka i po-
liticka situacia krajin strednej a vychodnej
Eurdpy sa znacne odliSovala od predcha-
dzajucich kandidatov na Clenstvo, Eurépska
rada preto v juni 1993 v Kodani ustanovila,
ze K pristupeniu déjde, len ¢o bude dana
krajina schopna prevziat zavézky vyplyvajluce
z Slenstva a zéroveri bude schopné spifiat

Krajina Rok vstupu Pocet obyvatelov Rozloha

Belgicko 1958 1036

hospoddrske a politicke podmienky”. Tieto
poziadavky je od tej doby nutné spinit, aby
sa kandidatska krajna mohla stat plnoprav-
nym ¢lenom EU. Stihmne su tieto podmien-
ky oznaCované ako Kodanské kritéria:

1. politické kritéria: kandidatska krajina
musi mat stabilné institlcie zaistujuce
demokraciu, pravny Stat, dodrziavanie
[udskych prav a prav mensin;

. ekonomickeé kritéria: krajina musi mat’
fungujlcu trhovu ekonomiku schopnu
sa vysporiadat s konkurenénymi tlakmi

vo vnutri Unie;

. kritéria prijatia acquis
communautaire: krajina musi byt
schopna prijat zavazky vyplyvajlice
z Clenstva, vratane politickych
a hospodarskych cielov
a menovej Unie.

HDP/obyv. relativny HDP pocet miest v EP

30528

Bulharsko 2007 745

110910

Cyprus 2004 0.78

9250

Cesko 2004 10.24

78 866

Dansko 1973 543

43094

Estonsko 2004 133

45226

Finsko 1995 522

338145

Francizsko 1958 60.65

547030

Grécko 1981 10.66

131940

Holandsko 1958 16.40

41526

Chorvatsko 2013 42

56 542

rsko 1973 401

70280

Litva 2004 359

65200

Lotyssko 2004 229

64589

Luxembursko 1958 0.46

2586

Madarsko 2004 10.01

93030

Malta 2004 0.39

316 20015 78 6

Nemecko 1958 82.46

357021

Polsko 2004 38.63

312685

Portugalsko 1986 10.56

92391

Rakisko 1995 8.18

83870

Rumunsko 2007 2233

238391

Slovensko 2004 543

49035

Slovinsko 2004 201

20273

Spanielsko 1986 43.20

504782

Svédsko 1995 9

449 964

Taliansko 1958 58.10

301230

496199

EU spolu

4325675

zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clenovia_Eur%C3%B3pskej_%C3%BAnie
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molekula estetrol

v oblasti

Noveé trendy

horgnonélnej
antikoncepcie

Kym v inych krajinach je uzivanie
hormonalnej antikoncepcie beznou
zalezitostou, u nas jej dbveruje
len malo zien. Hormonalnu anti-
koncepciu (HAK) uziva 90 tisic Slo-
veniek, ¢o predstavuje len 10,3 %
Zien v produktivnom veku, pri-
¢om je to najspolahlivejSia antikon-
cepcna metoda. ,,Dévody nizkej
uzivatelnosti su rézne. My sa
vS8ak domnievame, Ze hlavnym
dévodom odmietania hormdnov
Jje nevedomost a viera v nepravdi-
vé myty pochadzajuce z minu-
losti,* hovori na margo nizkej uzi-
vatelhosti prezident Slovenske;
gynekologicko-pérodnickej spo-
locnosti (SGPS) docent Martin
Redecha.

Prirodzené estrogény v zenskom tele
Estrogén ma v tele Zeny jedinecnu ulohu.
Vzdelanost ohladne procesov s estrogénmi,
ktoré sa v tele deju, pomaha zenam sprav-
ne sa rozhodovat, planovat a mat kvalitny
zivot.

Pozname 4 hlavné estrogény, ktoré sa pri-
rodzene nachadzaju v zenskom tele: estron,
estradiol, estriol a estetrol. K ich produkcii
dochadza v réznych Castiach organizmu
a v rbznych zivotnych obdobiach Zeny a aj
pocas jej menstruacného cyklu sa meniich
hladina.
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Doélezita uloha estrogénu v hormonalnej
antikoncepcii

NajrozsirenejSou hormonalnou antikoncep-
ciou je kombinovana HAK, ktora obsahuje
obidva Zenské hormdny — estrogén aj ges-
tagén. Hlavny dévod je logicky, kazda zlozka
ma ind Ulohu. Gestagénna zlozka brani
ovulécii, zahustuje hlien kréka maternice,
¢im sa znizuje pohyblivost spermii, spoma-
[uje rast endometria (steny maternice), ¢o
stazuje uhniezdenie. Estrogénna zlozka
zabranuje hypoestrogénnym ucinkom, Cize
stena posvy sa nestenCuje a je dobre pre-
krvend, dalej estrogénna zlozka zamedzuje
suchosti posvy a ma priaznivy vplyv na
kostnti hmotu. Dalej prispieva k zamedzeniu
ovulacie, vyrovnava UCinky gestagénu na
endometrium a zlepsuje menstruacné krva-
canie.

Medzi jednotlivymi typmi kombinovanej
HAK je rozdiel najma v gestagénovej zloz-
ke. Estrogénova zlozka bola donedavna
takmer vo vSetkych preparatoch totozna vo
forme samotného estradiolu alebo jeho de-
rivatov a rozdiely boli len v mnozstve, ktoré
preparat obsahoval. V tychto dnoch vSak
doSlo k podstatnému prelomu v oblasti
hormonalnej antikoncepcie, Zzeny a gyne-
kolégovia si uz teraz mbézu vybrat nielen
gestagénovu zlozku v HAK ale aj estrogé-
novu!

Estetrol ako nova sucast hormonalnej
antikoncepcie

Po viac ako 30 rokoch existencie HAK pri-
Slo k zmene vo forme inovacie v jej estrogé-
novej zlozke. Estetrol, ako najmenej znamy
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zensky estrogén, bol sice objaveny uz
v roku 1965, ale az teraz vedci dokazali
vyuzit jeho pozitivne viastnosti v praxi. Jeho
najvacsou vyhodou je, ze na tkaniva v orga-
nizme pdsobi selektivne (NEST= Nativny
Estrogén so Selektivnym pbsobenim v Tka-
nivach), ¢o znamena, ze inak pbsobi na
tkanivo v prsniku &i v peceni, inak na kostné
tkanivo a inak aj na tkaniva v maternici Ci
posSve. Rozdiel je v mechanizme Udinku.
Kym iné estrogény Ucinkuju na membranovy
a jadrovy estrogénovy receptor, estetrol
UcCinkuje len na jadrovy receptor, zatial Co
membranovy blokuje. Preto pdsobi odliSne
v rbznych tkanivach podla toho, aké recepto-
ry sa v nich nachadzaju. Tym, Ze ide o takto
selektivny estrogén, ma pozadovanu estro-
génowvu aktivitu, ktora pésobi antikoncepcne,
ale ma mensie riziko neziaducich ucinkov.

Dalsie vyhody estetrolu

e Ma velmi dihy pol&as rozpadu, takze
ucinok je dostatocne dihy a preto je
mozné ho lahko vyuzit v liekoch, ako
napriklad v HAK.

e Nekonvertuje na estriol alebo estradiol,
teda nevznikaju metabolity, ktoré mézu
mat potenciondlne Skodlivé UcCinky,
takze jeho bezpecnostny profil je
priaznivejsi.

* \Wlucuje sa prevazne mocom, ¢o je tiez
vynimoc&na vlastnost, lebo nepodlieha
metabolizmu v peceni, Cize ju nezatazuje.
V tomto je rozdielny oproti ostatnym
estrogénom.

¢ Nedochéadza k interakcii s inymi lieCivami.

Vyjadrenie odbornika

»NajcastejSie hlasené neziaduce ucinky
HAK suvisia najmé s jej estrogénovou
zloZzkou — nevolnost a bolest  brucha, bo-
lest’ hlavy, bolest’ prsnikov a/alebo citli-
vost, menstruacné nepravidelnosti. Preto
je vyber estrogénu v HAK klucovy. Som
rad, Ze mnohé Zeny aj gynekolégovia tak
uz teraz maju moznost vybrat si v HAK
nielen gestagéenovu zloZku, ale aj estrogé-
novu zlozku,“ zdéraznuje profesor Borovsky,
prednosta |. gynekologicko-p6rodnickej
kliniky LF UK a UNB, Nemocnica sv. Cyrila
a Metoda a dodava: ,,Aj nadalej viak plati,
Ze vyber vhodnej hormonalnej antikon-
cepcie ostdva na dohode pacientky a jej
gynekologa, kedZe on ju pozna najlepsie
aj po zdravotnej stranke a vie posudit,
ktory preparat je pre riu najvhodnejsi.“

Uz teraz m&ze byt antikoncepcny pripravok
s obsahom estetrolu predpisany gynekolo-
gom.

Zdroj: internet

llustracné foto: freepik



NARODNE i
ZDRAVOTNE
REGISTRE

NARODNY REGISTER
ELEKTRONICKYCH
ZDRAVOTNYCH KNIZIEK

U&elom zberu a spractvania tGdajov v na-
rodnom registri elektronickych zdravotnych
kniziek je zabezpeCenie jednoznacnych a ak-
tualnych Udajov pre potreby vedenia a spri-
stupnenia udajov v elektronickej zdravotnej
knizke a zdravotnickej Statistiky, na tvorbu
a vykon Statnej zdravotnej politiky, na skva-
litnenie prevencie, zefektivnenie a trvalé
zvySovanie kvality zdravotnej starostlivosti
a na navrh, realizdciu a kontrolu opatreni
zameranych na zlepSovanie zdravotného
stavu obyvatelstva.

NARODNY

ONKOLOGICKY
REGISTER

Predmetom zberu a spracovania v NOR SR
su vybrané epidemiologické a klinické udaje
0 pacientoch s onkologickymi ochoreniami
a udaje o zomrelych pacientoch s onkolo-
gickymi ochoreniami.

Na zéklade kvality dat, NOR SR patri medzi
Spickové svetové onkologické registre,
ktoré su zaradené do najvyssej A111
kategorie, medzi ktoré patria onkologické
registre krajin, ako napr. Finsko, Slovinsko,
Velké Britania alebo Irsko. V poslednych
rokoch sa NOR SR v8ak stretdva s nedo-
stato€nou hlasnou disciplinou zo strany
spravodajskych jednotiek, o ma za nasledok
komplikovanejSie spracovanie s naslednym
oneskorenim publikovania vystupov.

NOR SR je stalym ¢lenom medzinarodnych
organizacii (WHO, IARC, IACR, ENCR):

PREDSTAVUJEME

zdravotnictvo ® informacné systémy

¢ Svetova zdravotnicka organizacia
SZ0O (World Health Organization — WHO)
https://www.who.int/

¢ Medzinarodna agentura
pre vyskum rakoviny
(International Agency for Research on
Cancer — IARC) https://www.iarc.fr/

¢ Medzinarodna asociacia
onkologickych registrov
(International Association of Cancer Re-
gistries — IACR) http://www.iacr.com.fr/

¢ Eurdpska siet’ onkologickych registrov
(European Network of Cancer Registries
— ENCR) https://www.encr.eu/

Udaje o vyskyte zhubnych nédorov na Slo-
vensku su sucCastou eurdpskej a svetovej
databazy o incidencii a uUmrtnosti (mortalite)
zhubnych nadorov (ENCR, GLOBOCAN).
Tieto vystupy su pravidelne publikované,
vratane Udajov o prezivani pacientov so
zhubnymi nadormi v Eurépe (EUROCARE)
a Udajov o zriedkavych onkologickych
ochoreniach (RARECARE).

Vystupy su dostupné na strankach:

e Cancer Incidence in Five Continents
http://ci5.iarc.fr/Cl5I-X/Pages/download.
aspx

¢ Eurdpsky onkologicky
informacny systém
(European Cancer Information System —
ECIS) https://ecis.jrc.ec.europa.eu/

e GLOBOCAN https://gco.iarc.fr/

e EUROCARE
(European Cancer Registry Based study
survival and Care of Cancer Patients —
EUROCARE) www.eurocare.it

e RARECARE
(Surveillance of Rare Cancers in Europe)
http://www.rarecarenet.eu/

e CONCORD
(Global surveillance of cancer survival)
https://csg.Ishtm.ac.uk/research/the-
mes/concord-programme/

e Medzinarodna incidencia
detskych onkologickych ochoreni
(International Incidence of Childhood
Cancer — lICC) http://iicc.iarc.fr/

NOR SR sa zapojil do projektu Childhood
Cancer Staging Rules (Toronto Paediatric
Cancer Stage Guidelines), ktora sa zaobe-
rala detskymi nadormi: neuroblastémom

a Wilmsonovym nadorom, ¢im sa NOR SR
spolupodiela ako tvorca novej celosvetovej
TNM Klasifikacie detskych nadorov.

Dlhoro¢na existencia NOR SR (od roku
1976, pricom Udaje sa spracovali spatne
od roku 1968) umoznuje sledovanie geogra-
fickych a Casovych trendov vyskytu onkologic-
kych ochoreni vo vysokej kvalite a objektivite.

Ulohou registra je viest doZivotnu, dihodobu
evidenciu onkologickych pacientov zo Slo-
venskej republiky, dopifiat tidaje o chorom
a jeho chorobe, s reSpektovanim medzina-
rodne akceptovanych klasifikaCnych systé-
mov (Medzinarodna klasifikacia chorbb —
MKCH-10, Medzinarodna Klasifikacia choréb
pre onkologiu — MKCH-O, TNM Kilasifikacia).

Udaje z hldseni do registra st vychodiskom
pre ziskavanie informacii o trendoch vo vy-
voji jednotlivych onkologickych ochoreni
podla prioritnych  klinicko-epidemiologic-
kych a demografickych ukazovatelov na
narodnej i regionalnej urovni. Cielom registra
je prispiet k analyze efektivity intervencnych
postupov pri poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti (s dérazom na kvalitu zivota pa-
cientov a dizku ich preZivania) a k realizécii
preventivnych programov v populacii.

Zdroj: NCZI

Geografické znazornenie narodnych a regio-
nalnych onkologickych registrov v Eurdpe:

Europe

Zdroj:

IARC, Scientific Publications, No. 164, Cancer Inci-
dence in Five Continents, Vol. X, International Agency
for Research on Cancer, Lyon, France, 2014 (WHO).
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Para;etamol
U geti

Bezné detské bakterialne alebo
virusové ochorenia su ¢asto spre-
vadzaneé horuckou. Paracetamol
(acetaminophen) bol objaveny
v roku 1893. Po chemickej stran-
ke ide o derivat alaninu, chemicky
N-(4-hydroxyfenyl) acetamid. Za-
kladny centralny ucinok je anti-
pyreticky (znizovanie horucky)
cez blokovanie syntézy prosta-

glandinov pomocou cyklooxyge-
nazy-1 a analgeticky (timenie mier-
nej az stredne silingj bolesti) cez
viaceré spinalne receptory [2,3].

Verejnosti je liek znamy vo viacerych for-
mach: apikoch, suspenziach a tabletkach.
V zdravotnickych zariadeniach vyuzivame
aj intravendzne podanie vo forme infuzneho
roztoku. Liek sa mbze podavat vo vSetkych
vekovych skupinach. Davkovanie u deti
zavisi od veku a hmotnosti dietata. Jedno-
razova davka je 10 — 15 mg/kg v intervale
kazdych 4 — 6 hodin. V Standardnych pe-
diatrickych lieCebnych postupoch sa niektori
autori priklanaju k maximalnej dennej davke
50mg/kg/den [4], so stanovenou toxickou
davkou 90mg/kg/den [5]. Podla odporucania
SUKL celkova denna ddvka nema prekrodit
60 mg/kg telesnej hmotnosti dietata, avsak
maximalne denné davky su dané aj vekom
a hmotnostou dietata (uvedené v pribalovom
letaku lieku) [8].

Monoterapia paracetamolom je prvou
volbou pri zrazani horucky [1,4,5]. Naj-
CastejSie sa podava pri horucke sprevadza-
jucej bezné detské virusové a bakterialne
ochorenia, ale aj po ockovani, ktoré tiez
mdbze byt sprevadzané vzostupom telesnej

teploty. Dizka lieSby ma byt obmedzena na
najkratSie obdobie. Maximalna plazmaticka
koncentracia je 30 — 60 minut po peroral-
nom podani lieku [8].

V Klinickej praxi su Gasté pripady, ked z obavy
pred febrilnymi ki¢mi u dietata sa skracuju
Casové intervaly medzi jednotlivymi poda-
niami lieku. Dolezitym faktorom je dosta-
to¢na hydratéacia a fyzikalne ochladzovanie.
Ak horucCka pretrvava aj napriek tomuto
zabezpeceniu a po uplynuti doby nastupu
Ucinku lieku, pristupujeme k inym rezimom
zrazania horucky a to k podavaniu liekov
s inou ucinnou latkou, napr. ibuprofen [4,5].
Treba zvazit, &i zvolit kombinovanu liecbu
teda dodrziavanie pevnych intervalov dvoch
podavanych antipyretik, alebo striedavé po-
davanie v minimalnom intervale 3 hodin, len
pocas pretrvavania horlucky a diskomforte
dietata [5]. Pouzita forma lieku musi vyho-
vovat dietatu, napr. pri vracani — Capikova
forma, pri hnackach — tabletky/suspenzia.

Analgeticky uc¢inok paracetamolu sa ¢asto
vyuziva pri bolestiach zubov (gj pri ich prere-
zavani), bolestiach hlavy, neuralgiach, boles-
tiach svalov alebo kibov nezépalového povodu,
chrbtice, &i pri menstruanych bolestiach [8].

Okrem indikovanych situacii sa v praxi stre-
tavame aj s nezelanou situaciou a tou je
umyselné, ¢i neumyselné predavkovanie
lieku. U adolescentov a deti pubertalneho
veku niekedy dochadza pri rieSeni stresovej
situdcie k umyselnému pozitiu vacsieho
mnozstva lieCiva a to najma v skratkovych
situdciach [7]. U mladsich deti, hlavne dojCiat

MUDr. Mgr. Eva Dicka

Detska klinika LF UK a NUDCH
Bratislava
Pediater

a batoliat dochadza k neumyselnym otra-
vam, kde ide o nahodné pozitie najdeného
lieku. Vacsinou su to situacie, ked' je dieta
mimo dohladu rodiCov a spontanne uzie nad-
merné mnozstvo lieku. Paracetamol sa me-
tabolizuje v peceni a vyluCuje sa oblickami [8].

Pri vysokych davkach pozitého lieku docha-
dza k akutnemu zlyhaniu pecene, vedomia
a komatdznemu stavu. V ojedinelych pripa-
doch aj k smrti. Podla klinického stavu,
mnozstva pozitého lieku a jeho hladiny v krvi
je dieta monitorované na detskom oddeleni
alebo na jednotke intenzivnej starostlivosti.
Antidotum je N-acetylcystein. Aj po zvlad-
nuti ochorenia méze dojst k dihodobému
poskodeniu pecene a obliiek [6,7].

Do materského mlieka prechadza len sto-
pové mnozstvo lieku, ktoré je z klinického
hladiska zanedbatelné. V pripade potreby
ho mdze dieta uzivat' v odporicanych davkach
[1,8].

Na zaver mbzeme povedat, ze lieky s Ucinnou
latkou paracetamolu su jednym z najCastej-
Sich liekov pouzivanych v pediatrickej praxi.
Ich bezpecnost pri pouzivani odporucané-
ho davkovania bola overena aj v praxi aj
v klinickych Studiach. Je urCeny pre vSetky
vekoveé kategorie, nie je viazany na lekarsky
predpis. Zviastnu pozornost si vSak zasluhuju
deti s poSkodenim pecene, obliciek a poru-
chami krvnej zréazanlivosti [8].
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Zelezo
a jeno nedostatok

v'organizm

Uvod

Zelezo je esencidlny minerdl, ktory je su-
Castou réznych proteinov zabezpedujlcich
zakladné zivotné funkcie. U dospelého Slove-
ka sa jeho mnozstvo v organizme pohybuje
vV rozmedzi 4 — 5 gramov. Zelezo je najéastej-
Sie sucCastou erytrocytov (ako hémova zlice-
nina hemoglobin) a svalovych buniek (my-
oglobin), kde sa podiela na prenose kysli-
ka. Je tiez ukladané v zasobnych zli&eninach
(feritin a hemosiderin) v peCeni a kostnej dreni.
Zelezo je tiez naviazané na proteiny a nehé-
mové enzymy, ktoré ovplyvhiuju oxidacno-re-
dukéné procesy v bunkach, ako aj prenos
elektrédnov (cytochromy a katalaza).

Pre optimalne fungovanie fyziologickych pro-
cesov V tele Cloveka, je dblezité udrziavanie
homeostazy Zeleza v tele. Tato homeostaza
je dana koordinaciou medzi prijmom, ukla-
danim, transportom a spatnym vyuzitim
zeleza. Pri poruSeni homeostazy zeleza
mo&ze dochadzat k hromadeniu Zeleza s na-
slednou tvorbou reaktivnych foriem kyslika,
¢o vedie k rozsiahlym poskodeniam protei-
nov, lipidov aj DNA. Na druhej strane, nizka
koncentracia zeleza v organizme z dévodu
genetickych alebo nutrinych pricin, vedie
k mnozstvu poruch z nedostatku zeleza, az
k anémii.

Pric¢iny nedostatku Zeleza v organizme
Nedostatok zeleza u [udi je celkom bezny.
K deficitu zeleza dochadza, ak su naroky
organizmu na zelezo vacésie ako jeho
prisun. Toto sa najCastejSie vyskytuje u deti
a tinedzerov pocas rastu, u zien po menstru-
acii a u tehotnych Zien v druhom a tretom
trimestri, u darcov krvi, veganoy, ¢i vegeta-
rianov.
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Nedostatok zeleza sa vyskytuie hlavne v spojent:

* s jeho znizenou absorpciou (napriklad
pocas uzivania inhibitorov proténove;
pumpy pri gastritide, u pacientov
s chronickym zlyhavanim obliciek),

e so stratami krvi z gastrointestinalnych
pricin (pepticky vred, hemoroidy,
kolorektalny karcindm),

¢ s jeho nizkym prijmom (starsi [udia,
vegani, vegetariani).

Priznaky nedostatku zeleza v organizme
Nedostatok zeleza v organizme, Ci anémia
z nedostatku Zeleza zostavaju Casto nezis-
tené, pretoze klinické priznaky nie su dobre
definované. NajcastejSim priznakom u pa-
cientov byva celkova tnava. Cim dlhsie
deficit zeleza pretrvava, tym je pravdepo-
dobnejSie, ze sa zacnu objavovat dalSie
symptémy, ako:

e vypadavanie vlasov,

e sucho v Ustach,

e polesti hlavy,

e [amavost nechtoy,

e pledost koze a sliznic,

e stazené dychanie,

e studené koncatiny,

e busenie srdca,

e opuchnutie, bolest jazyka.

Pri podozreni na nedostatok zeleza v orga-
nizme lekar stanovi pacientovi hladinu hemo-
globinu a feritinu. V pripade, ak je u pacienta
normalna hladina hemoglobinu, ale znizené
mnozstvo feritinu, u pacienta ide iba o ne-
dostatok zeleza. Ak je znizené aj mnoZzstvo
hemoglobinu aj mnozstvo feritinu, u pacienta
uz ide o anémiu. Nasledne by mal pacient
podla odporucani lekara, alebo lekarnika
zvySit prijem zeleza.
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Prijem zeleza do organizmu

Na rozdiel od inych mineralov, su hladiny
Zeleza v organizme kontrolované iba jeho
absorpciou. Mechanizmus vyluCovania
zeleza je neregulovany proces prebiehajlci
cez straty potom, menstruaciou, vypada-
vanim vlasov a cez erytrocyty. Pre prijem
zeleza do organizmu je doélezita jeho vyuZzi-
telnost, nie jeho obsah v potravinach, Ci
vyzivovych doplnkoch. Existuju dva typy
vstrebatelného Zeleza z potravy: hémové
a nehémoveé zelezo. Hémové zelezo, odvo-
dené z hemoglobinu a myoglobinu zo zivocis-
nych zdrojov potravy (maso, morské plody,
hydina), je najlahSie vstrebatelna forma
zeleza a predstavuje viac ako 10 % z celko-
vého absorbovaného Zeleza u Cloveka.
Nehémové zelezo pochadza z rastlin a po-
travin obohatenych zelezom a horSie sa
vstrebava.

Absorpcia vacsiny zeleza zo stravy prebieha
v tenkom C&reve a vo velkej miere zavisi od
oxidac¢ného stupna atdmu zeleza. Pri fyzio-
logickom pH existuje zelezo v trojmocnom
stave (Fe3+). Aby sa Zelezo absorbovalo,
musi byt redukované na dvojmocné (Fe2+),
¢o ulahCuje tzv. meat factor; alebo viazané
proteinom, ako je hém. Dvojmocné zelezo
je nasledne prenasané do bunky pomocou
transportéra kationov dvojmocnych kovov
(DMT1). Hémové zelezo sa resorbuije v cel-
ku vo forme hému pomocou HCP1 (hem
carrier protein). Vdaka tomuto proteinu je
jeho resorpcia 5 — 7-kréat vyssia ako resorpcia
nehémového zeleza, ktoré sa resorbuije len
cez DMT1. Hémoveé zelezo zaroven pbdsobi
synergickym ucinkom cez meat factor na
resorpciu nehémového Zeleza.

Medzi latky znizujlce absorpciu zeleza patria
fytat (v rastlinnej strave), &i polyfenoly
(v Caiji, kave, vine), ktoré inhibuju vstrebavanie
nehémového Zeleza, ale tiez aj vapnik, ktory
znizuje vychytavanie hémového aj nehémo-
vého zeleza. Naopak, kyselina askorbova
(vitamin C), oslabuje vplyv inhibitorov, ak je
zaradena do stravy s vysokou dostupnostou
nehémového zeleza (zvy&ajne jedlo bohaté
na zeleninu).

Zaver

V pripade, ze doplnanie zeleza stravou nie
je postadujuce, vhodné je pouzit niektory
z vyzivovych doplnkov dostupnych na trhu,
pri zavaznejSich formach anémie, liekov.
KedZe je Zzelezo minerdl, ktorym sa pacient
mdze aj predavkovat, jeho pouZivanie by
mal vzdy konzultovat so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

Referencie

Abbasi, U. a kol. 2021. Role of Iron in the Molecular
Pathogenesis of Diseases and Therapeutic Opportu-
nities. ACS Chemical Biology 16(6):945-72.

Ems, T. a kol. 2021. Biochemistry, Iron Absorption. In
StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing.

Javorka, K.2014. Lekarska fyziologia. 4., prepracované
a doplnené vyd. Martin: Osveta.

llustra¢né foto: internet



./"

Vflgivovy doplnok zeleza
vhodny aj pre tehotné zeny
a detiod 12 rokov

Vyfl’VOV‘)’? Vyuziva obe enterocytom
ponukané cesty resorpcie zeleza’

doplnol;
s obsahom

. , Nehémové
fortifiliovaného zelezo
V 4 V 4
p rl rOd n e h o DMT?1 - transportér
ry V4 divalentnych kovov 1 ; 3
hémového Hémove
v nosi¢ovy protein 1 Zelezo
zeleza
bez obsahu lepku
a laktozy
RESORPCIA ZELEZA V CREVE'? Kombinacia hémového
hémovézelezo  nehemové zelezo a nehémového Zeleza vedie ku:
. « synergickému efektu hémového Zeleza na resorpciu
nehémového Zeleza'
15-50% 1-10% « nizkym, ale postacujicim koncentraciam Fe** v éreve, ¢im

sa redukuje potencial pre GIT tazkosti ¢asto spajané so
suplementdciou Zelezom®’
« nizkemu vplyvu potravy (fytatov, taninov) na resorpciu Zeleza>’

« dvom cestam transportu Zeleza z enterocytu cirkulaciou:
Fe** transferinom a/alebo celej molekuly hému hemopexinom*>
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SUKL e COVID -19

COVID-

Lieky a vakciny na prevenciu
ochoreniu COVID-19 sa regis-
truju tzv. centralizovanym proce-
som. Vedecké posudenie lieku
vykonava Eurdpska liekova agen-
tura a na zaklade jej odporucenia
vydava rozhodnutie o registracii
Eurdpska komisia. Takéto roz-
hodnutie je automaticky platné
vo VvSetkych d&lenskych Statoch
Eurdpskej unie/ Eurépskeho hos-
podarskeho priestoru.

Ziadost o registraciu lieku poddva vyrobca,
respektive jeho splnomocneny zastupca.
Na urychlenie registracie bol zavedeny pro-
ces priebezného hodnotenia, tzv. rolling
review. V ramci neho Ziadatel dodava uda-
je postupne podla toho, ako ich ma k dispo-
zicii (pri Standardnej registracii je potrebné
dodat kompletnt dokumentaciu naraz).
Ked ma ziadatel k dispozicii dostatocné
Udaje, mbze poziadat o registraciu.

W{; T

oy 4
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V pripade ohrozenia verejného zdravia, ak
prinosy lieku prevysuiju rizika spojené s ne-
Uplnostou udajov, stadi k registracii menej
Udajov, ktoré sa vSak musia Casom doplnit.
Tento postup sa nazyva podmienec¢na re-
gistracia a aktualne je takto registrovanych
okrem 4 vakcin na prevenciu ochorenia
COVID-19 aj dalich cca 40 liekov na rézne
typy ochoren.
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Sekcia klinického skisania liekov a farmakovigilancie
Stdtny Gstav pre kontrolu lieciv

Podmienecna registracia sa méze udelit,

ak su splnené vsetky tieto podmienky:

e pomer prinosov a rizik lieku je pozitivny,

e ie pravdepodobné (napriklad na zaklade
prebiehajucich §tudil), ze drzitel bude
schopny dodavat chybajuce udaje po
udeleni podmienecnej registracie,

e lieky su ur€ené na tzv. nenaplnené lieCebné
potreby — teda neexistuje adekvatna alter-
nativa,

e prinos skorsej dostupnosti lieku prevySuje
riziko spojené s neuplnostou Udajov.

Registrované vakciny na prevenciu ochore-
nia COVID-19 su podrobne monitorované
a musia spifat podmienky na bezpeénost,
ucinnost a farmaceuticku kvalitu platné
v Eurdpskej Unii. V Ziadnom pripade nejde
0 ,experimentalne” vakciny.

Podmienecna registracia je platna jeden
rok a kazdoroCne sa mdze predizovat.
Podmienecna registracia sa mbéze zmenit
na Standardnu registraciu po dodani Upl-
nych Udajov. Registracny proces v EU sa
odliSuje napriklad od USA ¢&i Kanady, kde
niektorym vakcinam na prevenciu ochore-
nia COVID-19 uz bola udelena tzv. plna
registracia.

Registrované vakciny

NizSie uvedené indikacie a ockovacie sché-
my vyplyvaju z oficialnej dokumentacie k vak-
cinam (Suhrn charakteristickych viastnosti
lieku, Pisomna informacia pre pouzivatela).
Ockovaciu stratégiu na Slovensku ma
v kompetencii Ministerstvo zdravotnic-
tva, ktoré mdze rozhodnut aj o odliSnom
podavani vakcin (napriklad na zaklade epi-
demiologickej situacie, novych variantov
virusu &i novych klinickych dat).

Nazov vakciny  Vyrobca Indikdcia (vek) Ockovacia schéma Druh vakciny
Comirnaty Pfizer/BioNTech | od 5 rokov — dve ddvky v odstupe 3 tyzdne mRNA
— dospelym od 18 rokov sa moZe najmenej po 6 mesiacoch
podat posiliovacia ddvka
Spikevax Moderna od 12 rokov — dve ddvky v odstupe 28 dnf mRNA
— dospelym od 18 rokov sa moZe najmenej po 6 mesiacoch
podat posiliovacia ddvka
Vaxzevria AstraZeneca od 18 rokov — dve dévky v odstupe 4 a7 12 tyzdiov vektorova
(OVID-19Vaccine | Janssen (John- | od 18 rokov —jedna dévka vektorovd
Janssen son&Johnson) — posilfiovacia davka najmenej po 2 mesiacoch
Nuvaxovid Novavax od 18 rokov — dve ddvky v odstupe 21 dnf proteinova

Podana Ziadost o priebezné hodnotenie vakciny

Nazov vakciny  Vyrobca Indikdcia (vek) Ockovacia schéma Druh vakciny

Vidprevtyn Sanofi Pasteur od 18 rokov — dve ddvky protefnova

SputnikV Gamalejovo nd- | od 18 rokov — dve ddvky vektorovd

(Gam COVID-Vac) | rodné vyskumné

centrum

VLA2001 Valneva od 18 rokov — dve dévky inaktivovany
(mftvy) virus

Vero Cell Sinovac od 18 rokov — dve ddvky inaktivovany
(mftvy) virus

Zdroje:

Kratené podia VAKCINY A LIEKY PROTI COVID-19 (PREHLAD) zverejnené na stranke Statneho Ustavu pre

kontrolu lieCiv dna 21.12.2021

https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/bezpenos-liekov/vakciny/vakciny-proti-covid-19/vakciny-

-a-lieky-proti-covid-19-prehlad?page_id=5752
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som jedna z vas

mi v podstate
vybral moj otec...

Na zakladnej Skole som chcela ist Studovat na
ekonomicku Skolu, ale otec mi poradil, aby som
bola farmaceuticky laborant. V tej dobe bez poci-
taCov a bez internetu som o tomto povolani vela
nevedela, ale posluchla som.

Studovala som na SZS v Bratislave na Zahradnickej ulici. Sttidium
na Skole bolo naroéné, ale ma zaujimalo a nasla som si tu priatelky
takpovediac na cely Zivot. Dodnes sa stretavame a vela spominame
na Skolu.

Po maturite som nastupila do lekarne Salvator v Hurbanove. Bol
tam skvely kolektiv, pod vedenim uz, bohuzial, nebohého RNDr.
Stefana Bogdényho. Vela som sa od kolegy a svojho vedticeho
naucila, pretoze priznajme si — Studium v Skole a prax bolo nieco
Uplne iné. Pripravovali sme vela IPL a mfa to velmi bavilo. V tych
Casoch bolo malo HVL, takze sme skutoCne pripravovali mnoho
pripravkov (octanovy krém, mast s ichtamolom, pastu s rybim olgjom).
V roku 1989 som odigla pracovat do Ceskej republiky, do VySkova
do nemocni¢nej lekarne a odtial som nastupila na matersku dovo-
lenku. Po materskej dovolenke som pracovala vo viacerych verej-
nych lekarnach v Komarne a pat rokov som bola zamestnana aj vo
velkosklade Biama, v st¢asnosti Phoenix v Nesvadoch. Pracovala
som na oddeleni telemarketingu a neskoér na logistike.

Po dlhych rokoch vo verejnej lekarni som bola presvedCena, ze
potrebujem nieCo iné. V roku 2018 som nastupila do nemocnicnej
lekarne v Komarne. Bola to pre mna nova vyzva, nakolko praca
v tomto type lekarni je Uplne odliSna. Zasobujeme vSetky oddelenia
v nemocnici liekmi, infuznymi roztokmi, pripravujeme vela druhov
IPL. Na jesen roku 2018 som mala to Stastie tri tyzdne ziskavat
skusenosti v NOU Bratislava na oddeleni pripravy cytostatik. Stretla
som sa tam so skvelymi ludmi a pan doc. PharmDr. Juraj Sykora,
CSc., ma zasvétil do tajov a krasy tejto prace, za o som mu velmi
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vdacna. Pobyt na tomto oddeleni mi dal velmi vela. Od januara
2021 sme 6 mesiacov intenzivne pripravovali s kolegynami vakciny
proti koronavirusovému ochoreniu. Priprava prebiehala za aseptic-
kych podmienok v laminarnom boxe. Mame za sebou pripravu vyse
70 000 davok vakcin. Bola to nova skusenost, ktoru vyuzivam
v sucasnosti. V juli 2021 sa v nasej lekarni v Nemocnici AGEL Ko-
marno otvorilo moderné oddelenie pripravy cytostatik a som jeho
sUc¢astou. Na pripravu cytostatik vyuzivame izolator, ktory zabez-
peci naSu maximalnu ochranu. V tejto praci som sa uplne nasla
a skuto&ne ma priprava cytostatik velmi napifa. Vidim v tom zmysel
a Casto aj tazké osudy ludi. Mam dobry pocit z toho, ze som
sucastou ich cesty k uzdraveniu.

V oktébri 2021 som bola zaradena do Specializacného Studia
v odbore lekarenstvo a dufam, ze ho dotiahnem do Uspesného
konca, aj ked' to nebude jednoduché.

Nikdy som neolutovala, ze som vo svojich Strnastich rokoch posluchla
svojho otca a dala sa na cestu tohto krasneho a uzitocného povo-
lania. .

#



Optl’ Fibre

== faallh
'NEHE E-H-Siim:n

100% PHGG vlaknina

Partially Hydrolyzed Guar Gum Optlfl:ibre

(Ciastocne hydrolyzovana guma z guarovych bébov)

PLNE ROZPUSTMA VLAKNINA
PLNE ROZPUSTNA VLAKNINA

Hlavné vyhody OptiFibre®
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e 100% rozpustny Je uzivatelsky komfortny. Je 100% prirodny.
e bez chuti a zapachu e nepuci e bez lepku
e nemusi sa dodato¢ne zapijat e bez arom

e bez sladidiel

Pre koho je OptiFibre® vhodny?

Pre deti od troch rokov Tehotné a dojciace Zzeny Dospelych a seniorov

www.optifibre.sk

OptiFibre® je potravina na osobitné vyzivové Ucely urcend pre riadenu diétnu vyZivu pri poruchach —-—
motility ériev (zapche alebo hnacke). Vhodnost uzivania konzultujte so svojim oSetrujucim lekarom alebo < estle MUFOVS Phalrma CZ sro. o
kvalifikovanou osobou v oblasti farmacie alebo klinickej vyzivy. Pripravok nie je uréeny ako jediny zdroj Uhrinéveska 448, 252 43 Prahonice

vyzivy a musi byt pouzivany pod lekarskym dohladom. Vhodny pre dospelych a deti od 3 rokov veku. HealthScience Tel.: +420 800 160 000
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e Uvod

Vlaknina je dnes vSeobecne akceptovana
ako zdraviu prospesna sucast potravy. Pri
pohlade do konceptu manazmentu a do
uputaviek sucasnych lekami je zrejmé, ze
prave vlaknina ako potravina je v sortimente
lekarni eSte stale podcenovana. Naj&astejSie
sa stretneme v lekarni s vlakninou vo forme
vyzivového doplnku. V tom pripade ide naj-
CastejSie o psyllium (vlaknina zo semien
skorocelu indického). Odiisny legislativny
status ma Specialna viaknina typu PHGG
(z angl. partialy hydrolyzed guar gum -
Ciasto¢ne hydrolyzovana guarova guma),
ktoru ndjdeme v lekarni ako dieteticku po-
travinu na osobitné medicinske ucely.
V oboch pripadoch ide o tzv. rozpustnu
vlakninu. Kazdy z oboch typov viakniny
ma vSak odliSny legislativny status, roz-
dielne vlastnosti a z toho tiez vyplyva
rozdielny uzivatel'sky komfort.

Vlaknina
uzndvané medicinske postupy

ESte predtym, ako sa zameriame na jed-
notlivé typy vlékniny, chcela by som na
Uvod pripomenut dblezitost samotnej viak-
niny. Najma to, ze vlidknina je sucastou nie-
ktorych uznavanych medicinskych po-
stupov. Konkrétne uznavany medicinsky

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11

PharmDr. Jana Matuskova

lektor dispenzacnej prdce

a riadenia klticovych procesov v lekarach,
externy lektor vzdeldvania

na Farmaceutickej fakulte UK v Hradci Kralové

ako

postup WGO O (Svetova gastroenterologic-
ka spolo¢nost) povazuje vlakninu, a to najma
rozpustnu viakninu, za jeden z prostriedkov
prvej volby manazmentu nekomplikovanej
chronickej zapchy.

Dlhotrvajuca zapcha mdze byt tiez jednou
z pric¢in hemoroidalneho ochorenia. Preto je
vlaknina odporuc¢ana tiez v ramci uznava-
ného medicinskeho postupu pre vSeobec-
nych praktickych lekérov, ktory bol v Cesku
publikovany v roku 2021 pod nazvom Hemo-
roidalne ochorenie (Hemoroidaini nemoc). @

Viaknina
dispenzacia viakniny lege artis

Lekaren je podla zakona zdravotnicke zaria-
denie. © @ Zdravotnu sluzbu, teda aj leka-
rensku starostlivost vratane dispenzacnej
prace, musime nasim klientom poskytovat
tzv. lege artis, teda na primeranej odborne;j
drovni. To znamena okrem iného aj v su-
lade s uznavanymi medicinskymi po-
stupmi.

Z toho je zrejmé, ze pri odborne vykonavanej
dispenzacnej praci sa v lekarni bez viakniny
nezaobideme. Preto by vlaknina mala byt
samozrejmou suc¢astou nasich odpo-
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ric¢anych dispenzacénych postupov. \V ramci
samolieCby aktivne odpori¢ame rozpust-
nu viakninu k diéthemu postupu hlavne
pri pacientoch, ktori maju problémy so
zapchou. Alebo so zdpchou suvisiace ne-
priiemné hemoroidalne ochorenie.

Pri dispenzacii je potrebné sustredit sa na
tri kluCové principy:

1. Dispenzacia lege artis: odportcanie
rozpustnej viakniny pri vydaji kazdého
laxativa alebo antihemoroidalia (t. j.

v sUlade s uznavanymi medicinskymi
postupmi).

2. Nacvik jednoduchej komunikacie
s pacientom — struéne a zrozumi-
telne:

,Ked' uzivate pravidelne viakninu, byva
potom aj vyprazdriovanie pravidelné

a bez ndmahy. Co je obrovska ulava.
(hlavné uzitky — pravidelne, bez
namahy, ulava).

3. Nie je vlaknina ako vlaknina — vybrat
optimalny typ vlakniny pre konkrét-
neho pacienta (klti¢ové kritérium
— Uc¢innost, uzivatel'sky komfort).

Nie je vlaknina ako vlaknina
klasifikdcia a vlastnosti

Z uCebnic a dostupnych odbornych ¢lan-
kov mame zazité urdité spdsoby klasifikacie
vlakniny. RozliSujeme hlavne dva typy: roz-
pustna alebo nerozpustna viaknina. Zvy-
Cajne pocitame s tym, ze tzv. rozpustna viak-
nina na seba vzdy viaze vodu, tym zmakduje
stolicu a tak zvad&suje jej objem. Poclvame,
ze rozpustna viaknina ma vzdy prebiotické
vlastnosti. Crevné baktérie (Grevna mikro-
biota) dokdzu rozpustnu vidkninu Stiepit
(fermentovat) a prebioticka fermentovatel-
na vlaknina takto sluzi ako ,potrava® pre
¢revnu mikrobiotu. Logicky potom pred-
pokladame, Ze rozpustna vlaknina vzdy
podporuje rast a objem Ziaducej Crevnej
mikrobioty.

Novy uhol pohladu nam poskytuje roz-
siahla prehladova Studia, ktora klasifikuje
jednatlivé typy rozpustnej viakniny na zakla-
de klinicky preukazanych viastnosti. ©® Na
obr. 1 vidime, ze rozpustné typy vidkniny su
dalej klasifikované podia toho, & maju
schopnost viazat vodu a zvySovat tak viac
¢i menej viskozitu roztoku.

e |Inulin (rovnako aj pSeni¢ny dextrin) sa vo
vode ,iba“ rozpusti. Nema schopnost
viazat vodu. Tato vlaknina je lahko
fermentovatelna. Inulin aj pSenicny
dextrin vykazuju dobré prebiotické
vlastnosti.

¢ Psyllium ma vysoku vazbovu kapacitu,
preto vo vode vytvara velmi husty gél.

Pri uzivani tejto vlakniny je nevyhnutné



dodrzat pitny rezim. Pre dosiahnutie
lepSieho ucinku je kiucovy spravny pitny
rezim a dostatocny objem tekutiny uz

v momente podania. Psyllium nepodlieha
fermentacii. Psyllium nema prebiotické
vlastnosti.

Ciastoéne hydrolyzovana guarova
guma (PHGG) ma menSiu vazbovu
kapacitu ako psyllium. ZvySuje omnoho
menegj viskozitu roztoku. Roztok tak
zostava tekuty a vlakninu PHGG, ktora je
chutovo neutralna, v roztoku prakticky
nerozozname. Napoj teda mbézeme
popijat v pokoji a akokolvek dlho

v priebehu celého dna. Tieto viastnosti
davaju pripravkom s obsahom PHGG
vysoky uzivatelsky komfort, ktory je taky
zasadny pre compliance pacienta, najma
pri dlhodobom uzivani. Viaknina PHGG
je lahko fermentovatelna a vykazuje
vynikajlce prebiotické viastnosti.

Rozpustna vlaknina, ktora ma schopnost’
viazat' vodu, priaznivo ovplyvfiuje paramet-
re vyprazdfiovania: objem a konzistenciu stoli-
ce, rychlost Srevného tranzitu, frekvenciu a pra-
videlnost stolice. © ®.©). (10

Nerozpustna viaknina (pSenic¢né otruby)
nema schopnost viazat vodu a nepodlie-
ha fermentacii. Nema preto prebiotické viast-
nosti. PSeni¢né otruby zmakeuju stolicu a zvac-
Suju jej objem inym mechanizmom: drazdia
Srevnu stenu k zvySenej sekrécii vody z or-
ganizmu do lumenu &reva, ¢im Crevo tzv.
Gistia a ,kefuju”. Drazdivé pdsobenie na ste-
nu Creva znemoznuje bezpecné podanie
tejto nerozpustnej viakniny pacientom, ktori
trpia na zapalové Crevné ochorenie (IBD),
ako je napr. syndrom drazdivého Creva (IBS)
alebo Crohnova choroba (CD).

Nie je vlaknina ako vlaknina
prebiotika a postbiotika

Len niektoré typy rozpustnej viakniny viazu
vodu. Iba niektoré typy viakniny maju pre-
biotické viastnosti (obr. 1). Fermentaciou
prebiotickej vlakniny (PHGG, inulin, pSe-
ni¢ny dextrin) sa zvySuje v hrubom Creve
mnozstvo metabolitov, ktoré produkuje
Crevna mikrobiota. Tieto latky, metabolity
¢revnych baktérii, nazyvame postbiotika.
Medzi postbiotika patria aj mastné kyseli-
ny s kratkym retazcom (SCFA — short
chain fatty acids), vratane butyratu.

NajvyssSie mnozstvo SCFA a najvysSie mnoz-
stvo butyratu sa produkuje z prebiotickej
vlakniny PHGG. ™ SCFA, a tu hra klticovu
Ulohu prave butyrat, su zdrojom energie pre
kolonocyty, Co prispieva k spravnej funkgcii
sliznice hrubého &reva. SCFA, kedZe ide
o kyseliny, tiez znizuju hodnotu &revného
pH. Fermentovatelna vlaknina, ako prebio-

tikum, tymto mechanizmom potlaca rast pH
senzitivnych patogénov (Clostridium a En-
terobacteriaceae) a podporuje rast priatel-
skych Crevnych baktérii (Bifidobacterium
a Lactobacillus). (" (12). (13

Nie je vlaknina ako vlaknina
legislativny status pripravkov

Vlaknina je suc¢astou nasej prirodzenej rast-
linnej stravy. Pripadny nedostatok viakniny
v potrave mbzeme doplnit pomocou vyzi-
vovych doplnkov s obsahom vidkniny. Tato
prax je nanajvys vhodna. V lekarni sa naj-
CastejSie stretavame s vyzivovymi doplnkami
stravy, ktoré obsahuju psyllium alebo inulin.
Inulin ako prebiotikum najdeme &asto aj
v kombinacii s probiotikami. Tieto kombino-
vané pripravky nazyvame synbiotika.

Vyzivovy doplnok je potravina. Predaj vyZzi-
vovych doplnkov vykonavame v lekarni v su-
lade s platnou legislativou. V tomto zmysle
je pri vyzivovych doplnkoch okrem iného
treba reSpektovat ich legislativny status,
vratane zdravotnych tvrdeni. (9 (19 (17

¢ Inulin (prirodny Cakankovy inulin)
Lprispieva k normalnej ¢innosti Criev
zvySenim pocetnosti stolice”.
Tvrdenie mbze byt pouzité iba pri vyzivovych
doplinkoch stravy, ktoré v dennej davke

Rozpustnd vidknina

poskytuju 12 g Cakankového inulinu;
schvalené zdravotné tvrdenie, ¢l. 13. ©

¢ Psyllium ,prispieva k normalnej funkcii
traviaceho traktu a Criev”; doCasne povolené
zdravotné tvrdenie €. 2510, on hold zoznam.

Pri dodrzani platnej legislativy nie je mozné
vyzivové doplnky s obsahom viakniny odpo-
rucit pacientovi k diétnemu postupu v su-
vislosti s lie¢bou alebo prevenciou (zapcha,
hnacka, syndrém drazdivého &reva, Crohno-
va choroba...). Tieto lieCebné odporucania
alebo tzv. zdravotné tvrdenia su pri
v§etkych typoch potravin, vratane vyzi-
vovych doplnkov prisne zakazané. ('

Optimalnym rieSenim su v tychto pripadoch
potraviny na osobitné medicinske tcely.
Na tieto potraviny sa, na rozdiel od vyzivo-
vych doplnkov stravy, nevztahuju ziadne
zdravotné tvrdenia. Potraviny na osobitné
medicinske Ucely su, za presne definova-
nych podmienok, priamo ur¢ené na diétny
rezim pre pacientov s chorobou alebo
poruchou travenia (napr. poruchy ¢revnej
motility, zapcha, hnacka, syndrém drazdivého
Sreva, Crohnova choroba ...). 7

Pokial' hladame v lekarni viakninu, dieteticku
potravinu na osobitné medicinske UCely,
potom je to viaknina typu PHGG, teda Cias-
toCne hydrolyzovana guarova guma.

¢ PHGG (Ciastocne hydrolyzovana gua-
rova guma) vo forme potraviny na 0so-
bitné medicinske Ucely je uréena na diét-
ny postup pri pacientoch s poruchami
Crevnej motility, na diétny postup pri
zapche aj hnacke.

Obr.: 1

Md schopnost viazat vodu

PHGG

Z quarovych
bobov

o

U

PSYLLIUM
70 skorocelu
indického

Tvori
husty gél
9

UZivatelsky komfort
® moznosti konzumacie

<

),

&

Zlepiuje parametre
vyprézdiovania

® objem a konzistencia stolice
® (revny tranzit

® frekvencia vyprdzdiiovania

-
J
-

et

‘wﬂ:
N

V2,

~
=\
3
i
o

=\
S

L s e i ® 7vy3uje hladinu SCFA
By - iy T ol St ysuje hiadinu
“ }-ﬁ!h “ }-ﬁ!h " }4\5‘”

Schopnost fermentdcie
© posobi ako prebiotikum
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Predaj vlakniny v lekarnach
namerana realita

Popri svojej lektorskej praxi som sa v spo-
lupraci s niekolkymi lekarnami zamerala
prave na samolieCbu chronickej zapchy
asnou sivisiaceno hemoroidalneho ocho-
renia. Sustredili sme sa na pacientov,
ktori v lekarni ziadaju laxativa a antihe-
moroidalia. V niekolkych lekarfiach sme
potom sledovali, ako Casto a s akym
Uspechom odporucaju expedienti v tychto
pripadoch pacientom viakninu. Hladali
sme odpoved na otazku: Postupujeme
pri dispenzacnej praci v sulade s uznava-
nymi medicinskymi postupmi? Alebo len
vydavame samotné laxativa a/alebo sa-
motné antihemoroidalia podia poziadavky
pacienta?

Vysledkom méjho projektu v jednej kon-
krétnej lekarni boli v roku 2017 tieto Cisla:
Na zaciatku sledovania sme zistili, Zze za
posledné dva mesiace bolo vydanych
celkom 260 baleni pripravkov zo skupiny
laxativ a antihemoroidalii. Za rovnaké
obdobie predala lekaren iba 29 baleni
vlakniny. Z odborného hladiska, s odka-
zom na uznavané medicinske postupy,
nebol tento pomer vébec optimalny. Preto
sme sa v ramci snahy 0 napravu situacie
rozhodli pre zaskolenie expedientov.

Vysledok sme vyhodnotili za dva mesia-
ce po zaskoleni a boli sme Uspesni: Ten-
toraz sme zistili, ze za dva posledné dva
mesiace bolo vydanych celkom 217 ba-
leni pripravkov zo skupiny laxativ a an-
tihemoroidalii. Aj napriek tomuto na-
hodnému poklesu o 43 baleni (217 baleni
namiesto 260 baleni) dokéazali expedienti
aktivne zvysit predaj viakniny z pévodnych

Obr.: 2

pocet predanych
ks

Laxativa

29 baleni na 47 baleni, Co je narast
o vyznamnych 62 %.® Z odborného
pohladu: ZvySenim predaja vlakniny
sme priblizili dispenzaCnu pracu poziadav-
kam uznavanych medicinskych postupov.
M. @ Z obchodného pohladu: Predajom
vlakniny lekaren kompenzovala finanénu
stratu spdsobenu nahodnym poklesom
pripravku zo skupiny laxativ a/alebo anti-
hemoroiddlil. Co bol ale sekundérny, aj
ked velmi pozitivny vysledok.

[

e Zaver

Existuju presvedCivé dbkazy o tom, ze tzv.
,Zapadny $tyl stravovania“ s typickym nedo-
statoénym prijmom viakniny sa spdja s po-
ruchou Crevnej mikrobioty a funkénou degra-
daciou mukdznej bariéry Creva. Tym sa zvySuje
pbsobenie patogénnych mikroorganizmov
a podporuje sa vznik lokalneho zapalu, ¢o
prispieva k patologickym mechanizmmom
viacerych chronickych choréb. (14

Uz preto by sme mali zaradit viakninu
nielen do nasho vlastného jedalneho listka,
ale aj do nasich odporuc¢anych dispen-
zacénych postupov v lekarni.

Antihemoroidalid

Spolu lieky (LP)

Vldknina PHGG 2 7% 12 26% 500 %
Vldknina ostatné 27 93 % 35 74 % 30%
Spolu viéknina 29 47 62 %
289 264 -9%
29 10 % 47 18 % 62 %

Zdroj: interné (daje lekdme, Praha, 6-9/2017
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1. WGO Practice Guideline — Constipation, A
Global Perspective, 2010
Constipation_FINAL_12.06.10 (worldgastroenterology.org)

2. Hemoroidalni nemoc, Doporuceny diagnostic-
ky a terapeuticky postup pro vSeobecné praktické
lekare, prvni vydani 2021
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-po-
stupy/2020/DP-Hemoroidalni.pdf

3. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani ¢. 372/2011 Sb.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

4. Zakon o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starost-
livosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
¢. 576/2004 Z.z.
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576

5. Rozpustna vlaknina: vlastnosti a ucinky, Aka-
demie dispenzacni prace https://www.educomm.cz/
dispenzace/studium.html

6. Understanding the Physics of Functional Fibers
in the Gastrointestinal Tract: An Evidence-Based
Approach to Resolving Enduring Misconceptions
about Insoluble and Soluble Fiber - Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics
https://www.jandonline.org/article/S2212-
-2672(16)31187-X/fulltext

7. Comparison of Different Fibers for In Vitro
Production of Short Chain Fatty Acids by Intes-
tinal Microflora
www.protocol-online.org/forums/uploads/
monthly_09_2011/msg-6644-0-02237000-
1315399909.ipb

8. Partially hydrolyzed guar gum accelerates
colonic transit time and improves symptoms in
adults with chronic constipation
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24711073/

9. Influence of partially hydrolyzed guar gum on
constipation in women
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/7965214/

10. Can partially hydrolyzed guar gum be an al-
ternative to lactulose in treatmen tof childhood
constipation?
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21331988/

11. Effect of repeated Consumption of Partially
Hydrolyzed Guar Gum on Fecal Characteristics
an Gut Microbiota: A Randomized, Double-
-Blind, Placebo-Controlled, and Parllel-Group
Clinical Trial

(PDF) Effect of Repeated Consumption of Partially
Hydrolyzed Guar Gum on Fecal Characteristics

and Gut Microbiota: A Randomized, Double-Blind,
Placebo-Controlled, and Parallel-Group Clinical Trial
(researchgate.net)

12. Prebiotic Effect of Partially Hydrolyzed Guar
Gum on the Compositionand Function on the Hu-
man Microbiota-Results from the PAGODA Trial
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7281958/

13. The role of short-chain fatty acids in the
interplay between diet, gut microbiota, and host
energy metabolism
https://www.jlr.org/article/S0022-2275(20)35124-5/
fulltext#tbl1

14. Nikdy nie sme sami: zivot s ludskou mikro-
biotou

Tedria a prax - Farmaceuticky laborant: odborno-in-
formacny ¢asopis farmaceutickych laborantov v SR.
2021. - Roc. 10, ¢. 56 [5] (2021), s. 18-19

15. NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU
A RADY (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince
2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznacovani potravin
|_40420061230cs00090025.pdf (europa.eu)

16. Statni zemédeélska a potravinaiské inspekce |
Voditka k problematice zdravotnich a vyzivovych
tvrzeni (gov.cz)

17. Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) ¢&. 609/2013 ze dne 12. ¢ervna 2013 o po-
travinach uréenych pro kojence a malé déti, po-
travinach pro zvlastni Iékarské ucely a nahradé
celodenni stravy pro regulaci hmotnosti
EUR-Lex - 32013R0609 - EN - EUR-Lex (europa.eu)

llustraéné foto: freepik, internet
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Na jednu otazku jedna odpoved. C | S a

PharmDr. Jana Matuskova

lektor dispenzacnej prace a riadenia klu¢ovych procesov v lekarnach, externy lektor vzdelavania na Farmaceutickej fakulte UK v Hradci Kralové

16 Metabolity ¢revnych bakteérii sa

Niektoré druhy vlakniny st v hrubom
creve fermentované posobenim érevnej

8 Psyllium (vlaknina zo semien indického

EVAUETTH

skorocelu) je rozpustna vlaknina, ktora:

mikrobioty. V pripade rozpustnej

a) postbiotika,

vlakniny plati spravna odpoved: a) ma prebiotické viastnosti a zvySuje v hrubom
Creve obsah uzitoénych SCFA, b) synbiotika,
a) rozpustna vldknina je vzdy fermentovana,
b) vo vode zvacsuje objem a zvacsuje c) paraprobiotika.
b) rozpustna vidknina nie je nikdy fermentovana, tak objem stolice,

17 Potravina na osobitné medicinske ucely
c) rdzne druhy rozpustnej viakniny sa lisia ¢) vo vode nezvacSuje objem a preto neméa * s obsahom PHGG:
moznostou ich fermentdcie. prebiotické viastnosti.

2. Pseniéné otruby:

a) patria do kategorie ,nerozpustna vidknina*“,

a) podlieha zdravotnému tvrdeniu podla &l. 13 (5),

Psyllium (vlaknina zo semien indického o . .
9 skorocelu) ma vo vyZivovych doplnkoch b) nepodlieha ziadnemu zdravotnému tvrdeniu

povolené zdravotné tvrdenie: (na rozdiel od vyzivovych doplnkov),

c) podlieha iba do¢asne platnému zdravotnému
tvrdeniu (on hold zoznam).

a) prispieva k udrzaniu normélnej ¢innosti

b) patria do kategdrie ,rozpustna vidknina®“, &revného traktu

©) neobsahujy viakninu. b) je uréend k diétnemu postupu pri zdpche Inulin vo vyZivovych doplnkoch ma
a pri hnacke, 18. schvélené zdravotné tvrdenie
Vlaknina, ktera je fermentovana v hrubom v tomto zneni:
3. ¢reve, ma prebiotické vlastnosti. Medzi c) je urdené k prevencii chronickej o _ g
prebioticke vlakniny nepatri: nekomplikovanej zapchy. a) prispieva k normalnej ¢innosti Criev,

b) prispieva k normélnej ¢innosti Criev zvysenim

a) inulin, Ciastoéne hydrolyzovana guarova guma e e e X et
i (PHGG) je rozpustna vlaknina, ktora je R '
b) psyllium, 10. v lekariach dostupna ako vyzivovy c) Prispieva k normalnej &innosti &riev zvysenim

doplnok na osobitné medicinske ucely. frekvencie vyprézdiiovania. Zdravotné tvrdenie
V tomto pripade je uré¢ena: moZe byt pouZité len pri vyZivovych
doplnkoch, ktoré poskytuju v dennej davke

a) na udrzanie normalnej ¢innosti Crevného traktu, aspori 12 g prirodného ¢akankového inulinu.

c) Ciastocne hydrolyzovana guarova guma (PHGG).

Vlaknina, ktora je fermentovana, zvysuje
v hrubom Ereve obsah mastnych kyselin
s kratkym retazcom (SCFA). Medzi tieto . o S

4, kyseliny patri kyselina maslova (butyrat). b) na lieGbu chronickej zapchy a akutnej hnacky, Ktora z tychto odpovedi je spravna?:
Ktora z nasledujucich odpovedi NIE JE
pravdiva?:

c) na diétny postup pri pacientoch s poruchami o ) —
&revnej motility, pri zapche a hnadke. a) vlaknina je potravina, preto nie je sti¢astou
uznavanych medicinskych postupov,

a) SCFA zvy3uju hodnotu pH. Potlacaju tak rast

&revnych patogénov 11. PSeni¢ny dextrin: b) vidknina je stcastou uznavaného medicinskeho
(Clostridium a Enterobacteriaceae). postupu WGO v ramci manazmentu
a) je synonymum pre pSeniény krob, nekomplikovanej chronickej zapchy,
b) SCFA znizuju hodnotu pH. Podporuiju tak rast
priatel'skych baktérii a potlacaju rast pH b) je rozpustna viaknina, c) vldknina, ako zdraviu prospesna potravina,
senzitivnych patogénov. ) L je sucastou vSetkych uznavanych
c) je synonymum pre pSenicné otruby. medicinskych postupov.

c) Butyrat je preferovany zdroj energie pre
kolonocyty. 12 V sulade s platnou legislativou plati pre 20 Vlaknina, ktori oznacujeme skratkou
vyzivové doplnky s obsahom vlakniny: PHGG ma tento slovensky nazov:

5. Hruba nerozpustna vlaknina: Siastodne hydrol , .
a) mdzeme ich pacientovi odporudit na liecbu, a) CiastoCne hydrolyzovana guarova guma,

a) Viaze vodu a vo vode zvacSuje svoj objem. b) pH senzitivna guarova guma,
Pdsobi preto ako objemové laxativum.

b) nesmieme ich pacientovi odporucit na liecbu,

su ur¢ené vyhradne na preventivne Ucely, ¢) oba uvedené nézvy st spravne

b) Drazdi ¢revnu stenu k vy$Sej sekrécii vody,
tym zmékeuje stolicu a zvacsuje objem stolice,

¢) Je vhodna ako doplnok diéty u pacientov Nerozpustna vlaknina je sucastou )

s diagndzou IBS (syndrém drézdivého Ereva). 13. uznavaného medicinskeho postupu pri
pacientoch s diagnézou:

Zdravotnicka

6. Inulin je rozpustna vlaknina, ktora: o .
_ a) hemoroiddlne ochorenie, Organiza’oia:

c) nesmieme ich odporucit k lie¢be alebo prevencii.

a) ma prebiotické viastnosti, b) syndrém drézdivého Creva, SK MTP
b) vo vode zvacsuje svoj objem a tak zvacsuje c) obe predchadzajuce odpovede su nespravne. .
objem stolice, Odpovede zasielajte do

5. marca 2022 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

c) vo vode nezvacsuje svoj objem a preto nema Synbiotikum je pripravok, ktory obsahuje:

prebiotické viastnosti.

a) dve probiotikd, ktoré maju rovnaky rod a druh, _ .
Kredity vam budu pridelené

do 15. marca 2022.

7 Ciastoéne hydrolyzovana guarova guma

b) probiotikum v kombinacii s nerozpustnou

(PHGG) je rozpustna vlaknina, ktora: viakninou,

a) vo vode zvacsuje objem a vytvara tak husty gél, c) probiotikum v kombinécii s prebiotikom. Testy posielajte na jednom - predpl'sanych

tlaciv.
Méozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

b) vo vode nezvacSuje objem a preto nema

e Niektoré druhy rozpustnej viakniny sa

15. Vo vode rozpustia, zatial’ ¢o niektoré

maju schopnost viazat vodu. Ktora
z nasledujucich odpovedi je spravna?:

c) ma prebiotické vlastnosti a zvysuje v hrubom
Creve obsah uzito¢nych SCFA.

a) PHGG vytvara vo vode husty gél, NAPISTE
E? Na mail testlaborant@gmail.com b) inulin viaZe vodu, zvacSuje objem a miermne registracné cislo AD testu
posielajte aj tajnicku z krizovky. 2zvy3uje viskozitu roztoku, meno a priezvisko

registracné Cislo v SK MTP

1b, 2b, 3a, 4b, 5a, 6¢, 73, 8a, 9b, 10a, SR Cislo telefénu
11a, 12a,13a, 144, 15b, 16¢

Sprévne odpovede test 6/2021: c) ziadna z predchadzajlcich odpovedi nie je

adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’
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nové galenické formy

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Oralne dispergovatelné tablety spolu s ordlne
dispergovatelnymi filmami patria do skupiny
ordlne dispergovatelnych liekovych foriem.
Orodispergovatelné tablety su definované
ako pevné liekové formy, urCené na vklada-
nie do Ust, ktoré sa po kontakte so slinami
rozpadnu/ rozptylia v Ustach.

Podla mnohych autorov su vhodné predo-
vSetkym pre deti, geriatrickych pacjentov
a pacientov, ktorf maju problém s prehltanim.

V praxi rozliSujeme niekolko druhov pevnych
oralne dispergovatelnych liekovych foriem:

1. Lyofilizaty

Su charakterizované ako krehkeé, vysoko
porovité dosticky. V dutine Ustnej sa rych-
lo rozpadaju. Liecivo sa rozpusta alebo dis-
perguje v slinach. Liecivo sa mdze vstre-
bavat v dutine Ustnej alebo sa prehltne
spolu so slinami. Nevyhodou lyofilizatov
je, Zze maju nizku mechanickd odolnost.
Z tohto dbévodu sa kazda tableta musi
obalit do Specialneho obalu.

2. Vylisky
Wlisky su v porovnani s lyofilizatmi mecha-
nicky odolnejSie. Z tohto dévodu ich nemu-
sime balit do $pecidinych obalov. Dalsou
rozdielnou viastnostou je ich mensia pdro-
vitost. To spdsobuie, Ze maji mierne predi-
Zeny rozpad.

3. Dispergovatelné filmy
Su definované ako rychlo rozpustné ten-
ké polymérne filmy s lieCivom. Film sa rych-
lo a kompletne rozpusta v slinach dutiny
Ustnej. Uvolnené lieCivo sa méze vstreba-
vat' sliznicou Ustnej dutiny alebo sa s pre-
hltnutymi slinami dostava do GIT.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakogndzie a botaniky

Oralne

dispergovatelné

Vo forme orodispergovatelnych tabliet sa

v praxi stretavame s tymito skupinami lieciv:
* analgetika,

* antimigrenika,

* antidepresiva,

¢ antiepileptika,

e antihistaminika,

° antiemetika,

* neuroleptika.

Idedlne lieCivo pre formulaciu orodispergo-
vatelnych tabliet by malo mat tieto vlastnosti:
* minimalne ovplyvnenie vlastnosti tabliet,
* dobra rozpustnost,

* hygroskopickost,

* vhodna velkost &as,

* optimalne lisovatelné,

¢ dostatocna sypnost,

* neutralna chut.

Vyhodné vlastnosti Nevyhodné vlastnosti

« rychly ndstup tcinku - ndrocné vyrobné postupy

« lepSie vstrebavanie a vyssia
biologickd dostupnost
(oproti inym liekovym formdm)

- 7vysené ndklady na vyrobu
a distribdciu

- 7lepsend compliance pacienta  + neprfjemnd chut

- odstranenie potreby zapijat
tablety vodou

- nizka mechanickd pevnost

« pohodlnost
(aplikdcia kdekolvek a kedykolvek)
- mensie drdzdenie zaltidocnej
sliznice
(oproti inym liekovym formam)
« presné dévkovanie
« lahkd manipulacia

Vdaka uvedenym vyhodnym viastnostiam

sa mbzu aplikovat u Specialnych skupin pa-

cientov:

e pediatrickych a geriatrickych,

e trpiacich dysfagiou, opakovanym
vracanim, nauzeou, kinetézou,

e trpiacich drazdivym kaslom,

e uzivajucich niekolko liekov sucasne,

e s poraneniami v oblasti krku,

e operovanych pacientov, ktori su
priputani na 16zko.

Orodispergovatelné tablety najviac produkuiju
Spojené staty americke (65 %), druhé miesto
patri Eurépskej unii (20 %) a tretie Japon-
sku (15 %).
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tablety

Orodispergovatelné tablety sa vyrabaju
roéznymi technologickymi metddami:

1. lyofilizacia

Lyofilizacia je charakterizovana ako Setrné
susSenie latok alebo ich roztokov v zmra-
zenom stave. Proces lyofilizacie pozosta-
va z troch faz. V prvej faze sa produkt
zmrazuje, potom nasleduje faza primar-
neho suSenia a nakoniec sekundarneho
suSenia.

Zmrazovanie produktu sa uskutoCfiuje
pri teplote -40 az -50 °C. Rychlost zmra-
zovania je velmi délezitym faktorom. Od
neho zavisi velkost krystalov ladu a tym
padom aj velkost porov tabliet a rychlost
sublimacie.

2. lisovanie tabletoviny s prchavymi

pomocnymi latkami

Ako prchavé pomocné latky sa pouzivaju
derivaty mocoviny alebo uhli¢itan amaonny.
Prchavé latky sa zmieSaju s masou lieCiva.
Potom sa vylisuju do pozadovanej formy.
Prchavé latky sa z vyliskov odstrania za-
hrievanim. Produktom celého procesu su
porovité tablety s rychlym rozpadom.
Orodispergovatelné tablety sa rozpada-
vaju uz v Ustach. Z tohto dévodu je velmi
délezita ich chut a vona. V sucasnosti ne-
existuje univerzalna metodda, ktora by
maskovala neprijemnu chut lieCiva. Do-
vodom su rozdielne vlastnosti lieCiv (roz-
pustnost, stabilita, lisovatelnost a iné).
Metddy maskovania chuti sa rozdeluju na
fyzikalno-chemické a technologické.

Fyzikalno-chemické Technologické

pouZzitie prichut a sladidiel mikroenkapsuldcia

Znizenie rozpustnosti lieciva Upravou pH  sprejové susenie

tvorba inkldznych komplexov sprejové chladenie

maskovanie chuti lipofilnymi nosicmi lyofilizdcia

aplikdcia prolieciv
vyuZitie anestetfk a Sumivych ldtok

Zdroje:
http://www.remedia.cz/Clanky/Aktuality/
Tramadol-v-oralne-dispergovatelne-forme/6-
-E-1kFE.magarticle.aspx
http://www.remedia.cz/Clanky/Lekove-formy/
Oralne-dispergovatelna-tableta-nova-forma-
-desloratadinu-na-nasem-trhu/6-H-125.
magarticle.aspx

llustracné foto: internet



farmaceuticky laborant ® poradenstvo

dispenzacné

minimum

Coje Bepanthen®

Sensiderm krém

PharmDr. Peter Taka¢, PhD.,

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach

anaco sapouziva?

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Vysokoskolsky pedagdg

Krém Bepanthen Sensiderm je zdravot-
nicka pomocka uréena na rychlu a uéinnt
ulavu od svrbenia a za¢ervenania nepo-
ranenej pokozky dojciat, deti a dospe-
lych, a to uz do 30 minut od aplikovania.

Krém Bepanthen Sensiderm mozno aplikovat
v rbznych pripadoch podrazdenia koze, ak
su pritomné symptémy zacervenanie a svr-
benie v nasledujucich pripadoch:

¢ sucha koza,

e ckzém,

¢ alergicka kozna reakcia,

¢ atopicka dermatitida,

¢ iritadna kontaktna dermatitida
(napr. pri Castom umyvani a dezinfekcii
ruk, pod respiratormi atd).

Okrem Ulavy od svrbenia krém zaroven re-
generuje koznu bariéru, &im napomaha uzdra-
veniu pokozky a znizuje potrebu Skriabat
sa. Kozna bariéra je zlozita Struktura po-
vrchu pokozky, ktora je tvorena niekolkymi
lipidovymi vrstvami. Prirodzené hydratacné
latky viazu v tychto vrstvach koznej bariéry
vodu a zabezpecuju dostatocnu hydrataciu
koze. PoSkodenim prirodzenej ochrannej
vrstvy lipidov je pokozka nachylnejSia na
vniknutie drazdivych latok a straca viac
vody, Co vedie k jej vysuSovaniu a pocitu
pnutia a svrbenia. Bepanthen Sensiderm krém
posilfiuje koznu bariéru vdaka Speciainej, tzv.
lipidovej lamelarnej technoldgii (vid' dalej).

Ako Bepanthen Sensiderm krém funguje?
Délezitou sucastou lieCby ekzému je obno-
venie lipidovej vrstvy pouzitim Specialne-
ho krému, ako je Bepanthen Sensiderm.

Bepanthen Sensiderm krém ,opravuje” po-
Skodenu ochrannu koznu bariéru. Obsahuje
lipidy LLT, lipidy s lamelarnou struktirou
podobnou Strukture pokozke viastnych
ceramidov (tzv. lipidova lamelarna tech-
noldégia). Do prirodzenej lamelarnej Struk-
tury pokozky sa tak dodavaju chybajuce lipidy.
Vdaka Strukture, ktora je pokozke vlastna,
zapadnu lipidy presne do poskodenych Casti
koznej bariéry, a tak tuto ,,ochrannu stenu”
opat zrekonstruuju.

Bepanthen Sensiderm krém rychlo ulavuje

od svrbenia prostrednictvom napodobno-

vania nasej pokozky tromi sposobmi:

— poskytuje narusenej koznej bariére
chybajuce lipidy (napr. ceramidy)
pomocou lipidovej lamelarnej technoldgie,

— poskytuje fyziologické hydratacné latky
(ako dexpantenol a glycerol) na zvySenie
hydratéacie,

— poskytuje prirodzené oSetrujuce lipidy.

Tym dochadza k obnoveniu koznej bariéry a Ula-
ve od svrbenia, &im poskytuje 7 hodin neru-
Seného spanku detom a ich rodinam. Za-
roven vdaka obsahu dexpantenolu (provitamin
B,) a dalSich oSetrujcich latok pomaha rege-
nerovat a hydratovat atopicku pokozku.

Nepouzivajte Bepanthen Sensiderm krém:

— ak ste alergicki, na ktorukolvek zlozku
lieku. Ak sa u Vas objavi alergicka
reakcia prestante krém pouzivat.

— na poranenu pokozku.

Upozornenia a opatrenia:

Vo faze akutneho vzplanutia ekzému sa po-

uzitie krému konzultuje s lekarom. V pripade

akejkolvek koznej reakcie prestarite pripra-

vok pouzivat a v pripade potreby vyhladajte

lekarsku pomoc. Zdravotnicka pombcka je
uréena len na vonkajSie pouzitie.
Tehotenstvo a dojcenie:

Bepanthen Sensiderm krém je vhodny aj
pre najmensie deti a mbze sa pouzivat aj
pocas tehotenstva a dojcenia. O dihodobom
pouzivani alebo pri pouzivani na velké plochy
u dojCiat je potrebné poradit sa s lekarom.
Ako sa Bepanthen Sensiderm krém pouziva?
Krém sa aplikuje v tenkej vrstve uz pri prejavoch
zacinajuceho ekzému, ked' lozisko na kozi zaCi-
na svrbiet a Cervenatt. Aplikuje sa podla potreby
aj niekolkokrat denne. Da sa pouzivat’ dhodobo.
Mozné vedlajSie ucinky:

NeocCakavaju sa ziadne vedlajsie Ucinky, ak
sa krém pouziva podla navodu.

Ako uchovavat' Bepanthen Sensiderm krém:
Zdravotnicku pomd&cku uchovavajte pri tep-
lote do 25 °C na suchom mieste.
Zlozenie:

voda, kaprylové/kaprinoveé triglyceridy, gly-
cerin, pentylénglykol, ovocny olej z Olivov-
nika eurépskeho, pantenaol, cetearylalkohol,
bambucké maslo, glycerylstearat citrat, olej
zo semien rastliny Limnanthes alba, bu-
tylénglykol, hydrogenovany lecitin, ceramid 3,
sodna sol” kyseliny pyrolidon karboxylovej,
skvalén, stearylglycyretinat, karbomér, sodna
sol" karboméru, xantanova guma, kyselina
hydroxy fenyl propamidobenzoova

Kde je mozné ziskat’

Bepanthen Sensiderm krém?
Zdravotnicka pomécka Bepanthen Sensiderm
krém je dostupna v lekarnach v tubach s ob-
sahom 20 g a 50 g a jej vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis.

Literatura u autora

SVRBENIE? EKZEM?
Ulava do 30 minut.

then Senside

Ha prigmabica

Pozorne si precitajte navod na pouzitie. Bepanthen Sensiderm krém je zdravotnicka pomdcka.

rm krém
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ochorenie a lie¢ba

COVID-19

Melatonin je prirodzeny hormon
produkovany Suskovitym telies-
kom mozgu, ktory sa zaroven
tvori v mitochondriach vsetkych
organov. Predpoklada sa, ze na
zaCiatku evolucie dokonca sluzil
predovSetkym ako antioxidacny
mediator a jeho zapojenie sa do
regulacie cirkadiannych aktivit sa
u zivocCichov vyvinulo az neskar.
Melatonin je tiez bezne dostupné
ucinné liecCivo, ktoré mozno v pri-
pade potreby lahko syntetizovat
a jednoducho podavat pre jeho
vyborny bezpecnostny profil aj
v relativne vysokych davkach.

Sucasna pandémia ochorenia COVID-19 spb-
sobena infekciou koronavirusom 2 (SARS-
-CoV-2) je jednou z najniCivejsich udalosti
v nedavnej histdrii ludstva. Virus inicidlne
spbsoboval relativne nezavazny priebeh
ochorenia u mladej, zdravej populécie a pred-
stavoval nebezpecenstvo najma pre star-
Sich ludi a ludi s chronickymi zapalovymi
ochoreniami. Nedavne Studie ukazali kore-
laciu medzi zavaznym akudtnym respiraCnym
syndrémom spdsobenym SARS-CoV-2 a vy-
raznou, prehnanou imunitnou odpovedou
organizmu s nazvom ,cytokinova burka®.
Zdrojom cytokinov su zapalové bunky, ktoré
tiez nadmerne tvoria reaktivne formy kyslika
a znizuju zasobenie tkaniv kyslikom, menia
vlastnosti hemoglobinu, znizuju biologicku
dostupnost oxidu dusnatého (NO), vedu ku
vazokonstrikcii, hemodynamickej odozve
a/alebo poskodeniu obli¢iek (1, 2, 3). Cytoki-
nova burka je tiez priCinou zvy3enej poho-
tovosti organizmu ku tvorbe krvnych zrazenin.
Predpoklada sa, ze na oxidatnom strese
a tym aj na podstatnej Casti patofyzioldgie
COVID-19 sa vyrazne podiela aktivna mye-
loperoxidaza neutrofilnych leukocytov (2, 3).

V dnesnej dobe je uz vSeobecne zname, ze
deti netrpia na COVID-19 tak ako ich stari
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rodiCia, pretoze okrem iného, maju ovela
vy$Siu hladinu melatoninu. Neurohormadn je
schopny pozitivne ovplyvnit viaceré patolo-
gické mechanizmy aktivované SARS-
-CoV-2 (obr. 1). Melatonin je znamy ako silny
inhibitor myeloperoxidazy neutrofilnych leu-
kocytov a pdsobi tak protizapalovo, antioxi-
dacne a neuroprotektivne. Ma potencial
chranit organizmus pred devastacnymi na-
sledkami cytokinovej burky. Podla najnovsich
experimentalnych prac melatonin zvySuje
toleranciu hostitela vodi virusu tak, ze za-
branuje interakcii virusu s receptormi an-
giotenzin-konvertujuceho enzymu 2 (ACE2)
a tym prieniku virusu do buniek hostitela.
Sumarne je mozné konstatovat, ze vdaka
uvedenym ucinkom melatonin redukuije rizi-
ko poskodenia tkaniv a multiorganového
zlyhania v ddésledku nadmerného oxidacné-
ho stresu, znizuje mieru poskodenia pluc,

potrebu umelej plucnej ventilacie (UPV) i riziko
invalidity vyplyvajucej z fibrotickych zmien
v plucach (4).

Tento predpoklad potvrdzuju viaceré Kklinické
Studie realizované v poslednom ¢ase, v ktorych
bol melatonin podavany v ramci prevencie
alebo komplexnej lieCby COVID-19. Liecba
obohatena o melatonin sa spajala so znize-
nim zavaznosti symptémov ochorenia do-
konca aj u pacientov, ktori boli napojeni na
UPV. Na zéklade farmakologickych poznatkov
a spominanych klinickych Studif viaceré od-
borné spoloCnosti navrhli, ze podavanie
melatoninu by sa malo zvazit na profylakticke
ucely alebo liecbu v kombinacii s inymi
liekmi na boj proti infekcii SARS-CoV-2. Sa-
mozrejme, na dosiahnutie oCakavaného
farmakologického ucinku je potrebna davka,
ktora omnoho prevySuje zvyCajné davkovanie
urcené na lieCbu nespavosti alebo resyn-
chronizaciu biologickych hodin pri pasmove;
chorobe. Odportcana preventivna peroralna
davka u starsich pacientov je 3 — 10 mg
a 40 mg u zdravotnickych pracovnikov. Po-
davanie melatoninu po kontakte s infikovanym
SARS-CoV-2 alebo na zaciatku pocitova-
nia symptémov COVID-19 nema byt dihsie
ako 7 dni a denna davka rozdelena do
dvoch jednotlivych davok sa pohybuije v roz-
medzi 100 — 400 mg. Dblezitym zistenim
vSetkych doposial’ realizovanych Studii je
skutocnost, ze melatonin mdze zvysit aj
ucinnost’ schvalenych vakcin proti SARS-
-CoV-2.

IMUNITNA REAKCIA
- aktivita neutrofilov
. oxidatimy stres
-zdpal s intenzivinou
tvorbou cytokinov

MELATONIN t MELATONIN MELATUNiH
Aktivita Aktivita
MYELOPEROXIDAZY: MYELOPEROXIDAZY:
- tvorba reaktivnych - tvorba reaktimych
foriem kyslika * l'h{"tﬂhm * foriem dusika

-t MELATONIN

Oxidacia proteinov * Vazokonstrikcia
Nizka dostupnost NO
Nizka saturacia 02

Peroxidacia lipidov
Degradacia hemoglobinu

MELATONIN *

Nitracia proteinov
S-nitrozylacia molekal
Poskodenie DNA

Deficit vitaminu B12

Obr. 1: Mechanizmus vzniku a rozvoja infekcie
SARS-CoV-2 spojeny s nekontrolovanou imunitnou
odpovedou a cytokinovou burkou a miesta zasahu
melatoninu (upravené podla Camp et al., 2021).

¢islo 58 | februar 2022

Literarne zdroje:

1. Camp OG, Bai D, Gonullu DC, Nayak N,
Abu-Soud HM. J Inorg Biochem. 2021;
223:111546.

2. Reiter RJ, Abreu-Gonzalez P, Marik PE,
Dominguez-Rodriguez A. Front Med (Lausanne).
2020; 7:226.

3. Zhang R, Wang X, Ni L, Di X, Ma B, Niu S, Liu C,
Reiter RJ. Life Sci. 2020; 250:117583.

4. Wichniak A, Kania A, Sieminiski M, Cubata WJ.
Int J Mol Sci. 2021; 22(16):8623.



Melatonin Vitabalans

— MADE IN*-
y ® | Fl

3 3 “wil

' "“-% 3

N
. .

Cas nezmenite - spanok ano

Jediné melatoninové pripravky, ktoré su registrované ako volnopredajné lieky.

P e i

B
X

Melatonin Vitabalans

tablety

melatonin

[ ]
Pozorne si precitajte celt pisomnu informéciu. |'|'|'ﬂ||ﬂ|ﬂl|l|o
Pred uzivanim tohto lieku sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom. yilanaian

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | roénik 11 | &islo 58 | februar 2022



budujme vztah k slovenskym potravinam

Riaditefka

Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja
vidieka SR zaslalo zastupcom potravinar-
skych podnikov v decembri 2021 vyjadre-
nie ohladom oznadovania potravin ,vhodné
pre diabetikov”. Ministerstvo na zaklade po-
Ziadavky z praxe oslovilo na zodpovedanie
otazky o spravnom oznacovani tychto po-
travin Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky. KedZe ide o Specificku
skupinu vyrobkov, ktoré vyhladavaju spo-
trebitelia trpiacich poruchou metabolizmu
sacharidov (Diabetes meliitus), prinaSame Vam
v tomto prispevku vyjadrenie ministerstva.

Specificka legislativa

V minulosti upravoval problematiku diete-
tickych potravin alebo diétnych potravin
VWynos ¢&. 16826/2007-0L, ktorym sa vydava
hlava Potravinového kddexu Slovenskej re-
publiky upravujuca poZiadavky na potraviny
na osobitné vyzivové ucely a na vyzivové
dopinky. Tento vynos bol v Casti upravujlcej
potraviny na osobitné vyzivoveé Ucely Ucinny

JUDr. Jana Venhartova, LLM

,vhodné pre diabetikov”

e

do 19. 7. 2016, kedy bol nahradeny naria-
denim ¢. 609/2013 o potravinach urcenych
pre dojcata a malé deti na osobitné lekar-
ske ucely a o celkovej nahrade stravy na
ucely regulacie hmotnosti. Od uvedeného
datumu terminologicky neexistuju potraviny
na osobitné vyzivové Ucely, ani potraviny
vhodné pre ludi trpiacich poruchou meta-
bolizmu sacharidov (tzv. potraviny pre
diabetikov). V Sprave Komisie Eurépskemu
parlamentu a Rade o potravinach uréenych
pre osoby postihnuté poruchou metabolizmu
sacharidov (diabetom) zo dria 26. 6. 2008
sa uvadza, ze ludia postihnuti diabetom by
si mali vybrat zdravy spdsob stravovania
a malo by sa im to podarit pomocou bez-
nych potravin. Na zéklade tychto preskdmani
neexistuji podla nazoru Uradu verejné-
ho zdravotnictva Slovenskej republiky
ziadne dovody na vypracovanie osobit-
nych poziadaviek na zlozenie potravin
uréenych pre lI'udi postihnutych diabe-
tom.

VSeobecna pravna uprava

Dalej sa v odpovedi Uradu verejného zdra-
votnictva uvadza, ze sa oznacovanie ,vhod-
né pre diabetikov" a iné slovné spojenia
s rovnakym vyznamom nepovazuju za po-
vinné informacie o potravinach, v takomto
pripade by sa malo postupovat podla
¢l. 36 ods. 2 nariadenia ¢. 1169/2011 o po-
skytovani informacii o potravinach spotrebite-
[om a informacie o potravinach poskytnuté
na dobrovolnom zaklade musia spifiat na-
sledovné poziadavky:

a) Informacie nemozu uvadzat’
spotrebitela do omylu, ako je
uvedené v ¢lanku 7 nariadenia
¢. 1169/2011;

b) nie su nejednoznacné ani mattice
pre spotrebitela a

c) podla potreby su zalozené na
relevantnych vedeckych dékazoch.

Na zaklade vSetkych vysSie uvedenych
aspektov sa preto pre Ministerstvo pddo-
hospodarstva a rozvoja vidieka SR javi ako
najvhodnejsie pri oznacovani danej kategdrie
potravin postupovat podla vSetkych vyssSie
uvedenych pravnych predpisov. Minister-
stvo vSak v zavere listu vyjadruje nazor, ze
oznaCovanie potravin ,vhodné pre diabetikov*
alebo inymi slovami s rovnakym vyznamom
nie je legislativne spravne, kedze v platnej
potravinarskej legislative terminologicky
takéto potraviny nie su zadefinované.
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® Dobry alebo zly cholesterol?

Po chemickej stranke patri cholesterol
medzi lipidické latky zo skupiny steroidov.
Nachadza sa len a vyhradne v potravinach
zivocisneho pévodu. V rastlinach su jeho
ekvivalentom fytosteroly. Je sucastou bun-
kovych membran eukaryotickych buniek,
nervovych obalov, ale aj steroidnych hor-
monov (testosterdn, progesteron, kortizol,
aldosterdn a i) a ZICovych kyselin (potrebnych
pre absorpciu tukov).

Oy CHp CHy  ©iy
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m Vyskyt
V ludskom tele sa nachadza cholesterol
bud’ volny alebo viazany s vySSou mastnou
kyselinou v krvi a vo vSetkych tkanivach,
ako sucast bunkovych membran. Vacésina
tohto cholesterolu je syntetizovana priamo
v tele, je to teda endogénny cholesterol.
Stravou prijaty cholesterol oznacujeme ako
exogénny a jeho koncentracia v potravi-
nach je rozdielna. Napriklad plnotucné
mlieko obsahuje priemerne 10 mg/100 g,
brav€ova mast obsahuje priemerne 70
mg/100 g, hovadzie maso 120 mg/100 g,
maslo 240 mg/100 g a slepacie vajce ob-
sahuje 550 mg/100 g. Priemerny denny
prijem cholesterolu v priemyselne rozvinu-
tych krajinach sa pohybuje na urovni 500-
750 mg/osobu.

m Resorpcia exogénneho cholesterolu

V potravinach sa cholesterol, podobne ako
v tele, nachadza vo volnej forme alebo
viazany — esterifikovany s mastnymi kyseli-
nami. Resorpcia volného cholesterolu pre-
bieha bez dalSich naslednych krokov jeho
inkorporaciou do miciel zlCovych kyselin.
Cholesterol viazany na mastné kyseliny sa

Doc. Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

ebo zly
NOIESTETO? s pmscmssses

musi najskdr hydrolyzovat pankreatickou
cholesteroloesterazou a nasledne sa takto
uvolneny cholesterol vélenuje do miciel
ZlCovych kyselin vznikajucich v lumene ten-
kého Creva. Nakolko suU micely dostatocne
malé, mdzu prestupovat do buniek Crevnej
sliznice — enterocytov. V nich sa volhy cho-
lesterol reesterifikuje vazbou na mastné
kyseliny a transportuje sa vo forme chylo-
mikronov lymfatickymi cestami alebo naviaza-
ny na lipoproteiny (HDL alebo LDL) krvou.
LDL lipoprotein (s nizkou hustotou a mensim
podielom bielkovinového obalu) transpor-
tuje cholesterol z peCene do organizmu
a HDL (lipoprotein s vysokou molekularnou
hustotou, a vy$Sim podielom bielkovinového
obalu) ho transportuje opacnym smerom,
teda z tela do peCene. HDL lipoprotein teda
znizuje koncentraciu cholesterolu v krvi, ¢o
priaznivo pbsobi pri znizovani rizika vzniku
aterosklerotickych platov, neskdr vyustujucich
do kardiovaskularnych ochoren.

Skola zdravej vyzivy

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

na mevalonat. Tato ireverzibilna reakcia sa
da inhibovat cholesterolom — ¢im je vySSia
jeho koncentréacia v sére (napr. v désledku
zvySeného primu exogénneho cholesterolu),
tym je nizSia syntéza. Mevalonat je nasledne
premiefiany na skvalén, lanosterol az na
cholesterol. Cholesterol syntetizovany v pe-
¢eni sa bud’ vyluCuje vo forme ZIGe do ten-
kého Creva, alebo prestupuje do krvného
rieCiSta, alebo predstavuje vychodiskovy
substrat pre syntézu zICovych kyselin.

Cholesterol vyluceny ZICou sa CiastoCne
opat resorbuje v Crevach (enterohepatalny
obeh cholesterolu).

Optimalna koncentracia sérového choles-
terolu by u dospelych nemala presiahnut
hodnotu 5,2 mmol/l. Koncentracia choles-
terolu v sére zavisi okrem prijmu aj od dal-
Sich faktorov, predovsetkym od prijmu cel-
kovych tukov, cukrov a balastnych latok,
dalej od veku, pohlavia a genetiky, a v nepo-
slednom rade ma negativny vplyv aj obezita
a fajCenie.

Predpokladom pre resorpciu cholesterolu
je teda dostatocna sekrécia ZICe a pan-
kreatickych enzymov. NavySe, resorpéna
kapacita je obmedzend na max. 2 - 3 g
cholesterolu denne. Dalsim perordinym
zvySovanim prijmu cholesterolu sa jeho
dalSia resorpcia nezvySi. Na rozdiel od
neutralnych tukov sa cholesterol resorbuje
pomerne tazko, len asi 10 % jeho prijatého
mnozstva.

u Syntéza endogénneho cholesterolu

Az 90 % cholesterolu sa syntetizuje v peCeni,
10 % sa mbze syntetizovat aj v enterocytoch.
V peceni sa cholesterol syntetizuje z acetyl-
koenzymu A, pricom su potrebné 3 molekuly,
z ktorych vznika 1 molekula B-hydroxy-B-
-metyl-gluratyl koenzymu A (HMG-CoA),

u Cholesterol a jeho vplyv na zdravie

Okrem uz spominanych uloh cholesterolu
pri syntéze steroidnych hormaonov a zlcovych
kyselin, nemozno zabudat ani na to, ze
cholesterol je potrebny aj pre syntézu provi-
taminu D a je sucastou bunkovych membran,
¢im zabezpeluje ich integritu. Na druhej
strane, zvySeny prijem cholesterolu sa po-
stupne uklada v organizme, pricom vznikaju
podkozné usadeniny — xantomy. Okrem
toho cholesterol pokryva steny ciev, ¢im
spolu s dalSimi faktormi prispieva k rozvoju
aterosklerdzy a naslednému infarktu, Ci
mrtvici. NavySe, zvySena koncentracia
cholesterolu v sére narusuje aj jeho rovno-
vahu v ZICi, kde mbze zacCat kryStalizovat
a vznikaju ZIcnikové kamene.
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uvod do témy deti do 3 rokov a magistraliter priprava

Ndrodny tstav detskych chordb
Bratislava
Klinicka farmaceutka

V Eurdpskej unii (EU) Zije asi 20 %
detskej populacie, ¢o predstavuje
priblizne 90 mil. deti mladsich
ako 19 rokov. Deti su zranitelnou
skupinou obyvatelov, ktora sa od
dospelych odliSuje z vyvojového,
fyziologického a psychologického
hladiska. Nie su to jednoducho
len ,mali dospeli“. Doteraz nee-
xistuje dostatok liekov, liekovych
foriem a primerané balenia jed-
notlivych liekov pre deti. Mnoho
liekov nema schvalenu pediatricku
indikaciu a pouziva sa ako off-label.
Vyskum zohladnujuci vek a vyvoj,
ako aj dostupnost’ vhodnych lie-
kov, je preto mimoriadne dblezity.
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Koterapia
il

O zlepSenie celkového stavu farmakoterapie
v pediatrii sa usiluje aj Eurdpska liekova
agentura (EMA) prostrednictvom Pediatric-
kého vyboru (The Paediatric Committee).
EMA je decentralizovana in&titticia EU s te-
rajSim sidlom v Amsterdame. Legislativa
upravujluca pouzitie liekov u deti, platna
od roku 2007, je zhrnuta v Nariadeni (ES)
¢. 1901/2006 o liekoch na pediatrické pouzitie
Eurdpskeho parlamentu a rady z 12. decem-
bra 2006.

[l Nariadenie o liekoch
na pediatrické pouzitie

Existuju viaceré dbvody pre nedostatok liekov
na pediatrické pouzitie. Bolo by vSak jed-
noduché obvifovat farmaceutické spoloc-
nosti z toho, Ze nevykonavaju dostatocny
vyskum a vyvoj, aby prispdsobili lieky po-
trebam detskej populacie. Tato neochota
vyplyva z diho previladajucej spolocenske;j
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a etickej paradigmy, ze deti by mali byt pred
klinickym vyskumom chranené. K zmene
doslo az v poslednych dvoch desatroCiach
a v sucCasnosti prevlada nazor, Ze klinicky
vyskum je potrebny v zaujme lepsej ochrany
deti.

Z ekonomického hladiska je pediatricky
vyskum a vyvoj urcite mengj atraktivny, po-
kial ide o dosiahnutie primeranej navratnos-
ti finan&nych investicii na jeho realizéciu. Deti
nie sU homogénnou podskupinou — Skala
subpopulacii siaha od novorodencov az po
dospievajucich. Zohladnovanie veku vo vy-
skume je spojené s vysSimi nakladmi a vacsou
komplexnostou pre vyrobcov liekov. V zauj-
me vyrieSenia tohto problému sa nariade-
nim vytvara systém povinnosti, odmien a sti-
mulov, ako aj horizontalnych opatreni, ktory
ma zabezpedit, ze lieky sa budu pravidelne
skumat, vyvijat a povolovat, aby vyhovovali
terapeutickym potrebam deti.

V realngj klinickej praxi sa nedostatok, na-
priklad roznych sil lieCiv, riesi ich magistraliter
pripravou. Pokial je to mozné, tak ich
pripravou zo substancii u¢innych a pomoc-
nych latok.

M Lepsi pristup k lieébe

Jednym z prvoradych cielov nariadenia
o liekoch na pediatrické pouzitie je zvySit
pocet liekov, ktoré sa skumaiju, vyvijaju
a povoluju na pouzitie u deti a znizit pouzi-
vanie liekov nad ramec povolenia v detskej
populécii. Na dosiahnutie tohto ciela je v pr-
vom rade potrebné stimulovat spolo¢nosti,
aby pre kazdy novo vyvijany liek, alebo pre
rozsirenie indikacie uz povoleného lieku, na
ktory sa eSte vztahuje patentova ochrana,
vypracovali vyskumny pediatricky plan.

Cielom je, aby sa vyvoj liekov na pediatrické
pouzitie lepSie integroval do celkového
vyvoja liekov v EU. Pre Klinickt prax bol po-
voleny cely rad novych liekov s pediatrickymi
indikaciami a liekovymi formami zohladru-
jucimi vek, ktoré su k dispozicii pre lieCbu
detskych pacientov Napriklad: sildenafil —
rozSirenie indikacie na pediatrickych pacientov
s pulmonarnou arteridlnou hypertenziou vo



veku 1 — 17 rokov, infliximab — rozsirenie in-
dikécie o lieCbu tazkych pripadov aktivne;
Crohnovej choroby u deti vo veku 6 — 17 rokov.

ROZDELENIE DETSKEHO VEKU

Obdobie detstva je velmi dynamické a medzi
detmi rozlicného veku su podstatne vacsie
rozdiely ako medzi dospelymi. Detsky vek
je preto potrebné rozdelit na urcité obdobia
charakterizované spolo¢nymi znakmi. Jed-
notlivé vekové obdobia maju zvyCajne svoje
anatomicke, fyziologicke a funkéné osobitos-
ti. V réznom veku treba inak pristupovat
k dietatu a inak aj hodnotit laboratérne
nalezy. Pre urCity vek su Specifické urcité
charakteristické priznaky choroby.

Detska populacia sa podla medzinarodnej
klasifikacie EMA rozdeluje do nasledovnych
skupin:

« Predcasne narodeni novorodenci
< 37 tyzdniov gestacného veku

+ Novorodenci 0 a7 28 dnf

« Dojcata a batolata > 28 dniaz 23 mesiacov

o Deti 2a7 11 rokov *

*Komisia pre humdnne lieky EMA dalej rozliSuje skupinu deti na
predskolské deti: 2 a7 5 rokov a Skolské deti:
6 az 11 rokov.

* Adolescenti 12 a7 18 rokov

Gestacny vek — vek plodu v pocte plne
dokon&enych tyzdnov, poditany od konca
posledného menstruacného cyklu matky.
Postnatalny vek — vek od narodenia.

BlizSiu Specifikaciu novorodencov podla
veku a pbrodnej hmotnosti uvadza tabulka
1a2.

Tabulka 1: KLASIFIKACIA NOVORODENCA PODL'A VEKU
Predcasne narodeny novorodenec < 37. tyzden
37. - 42 tyzden

> 42, tjideft

Donoseny novorodenec

Prendsany novorodenec

Tabulka 2: KLASIFIKACIA NOVORODENCA PODLA PORODNEJ
HMOTNOSTI

Nizka porodnd hmotnost <25kg

<1,5kg

<1,0kg

Velmi nizka porodnd hmotnost

Extrémne nizka porodnd hmotnost

OSOBITOSTI FARMAKOTERAPIE
V JEDNOTLIVYCH OBDOBIACH
DETSKEHO VEKU

Dieta sa rastom a vyvojom odliSuje nielen
od dospelého, ale podstatne sa odliSuju aj
deti v jednotlivych vekovych obdobiach na-
vzajom. Rozdiely sa prejavuju nielen v Struktu-
re organizmu, jeho metabolizme a psychike,
ale aj vo farmakokinetike aplikovanych lieCiv
a v reakcii dietata na liek.

Bl Novorodenecky vek

l Off-label pouzivanie liekov u deti

Je obdobim adaptéacie organizmu, lebo pb-
rodom opusti stabilné vnutromaternicové
prostredie a zvyka si na stale sa meniace
vonkajSie prostredie. Pre nezrelost funkcii
mnohych systémov organizmu je adaptacia
naro¢na. Odraza sa aj vo farmakokinetike
liekov, ktora sa v novorodeneckom veku
najpodstatnejSie 1iSi od ostatnych obdobi
Zivota. OdliSné su aj spbsoby podavania lie-
kov, ich absorpcia a vyluGovanie. Osobitnu
pozornost v pediatricke] farmakolégii vyzaduju
novorodenci s nizkou pérodnou hmotnos-
tou &i pred&asne narodeni.

B Dojcensky vek

V tomto obdobi je vyvoj a rast eSte mimo-
riadne intenzivny. V metabolizme liekov su
oproti dospelym este stadle podstatné roz-
diely, ale ich farmakokinetika sa zlepSuje
a zjednodusuje sa aj spdsob ich podavania.
Je to v3ak aj obdobie, ked' sa v zatazovych
situdciach demaskuje velka Cast farmako-
genetickych porich metabolizmu liekov.

Ako uz bolo spomenuté, v pediatrickej praxi
sa pomerne Casto predpisuju aj lieky, ktoré
neboli pre deti registrované. Takéto pouzitie
byva oznadované pojmom off-label pouZitie
liekov.

Off-label pouzitie lieku je kazdé jeho pozitie
mimo podmienok schvalenych pri registracii
a uvedenych v Suhrne charakteristickych
vlastnosti pripravku (SPC) s ohladom na
vek dietata, liekovu formu, silu, indikaciu
a davkovaci rezim. Podla vysledkov
prieskumu v jednotlivych lenskych Statoch
EU off-label preskripcia predstavuje u hos-
pitalizovanych a ambulantne lieCenych deti
priblizne 45 — 60 % vSetkych liekov. Najvyssi
vyskyt off-label preskripcie je v skupine
predcasne narodenych deti (90 %), u novo-
rodencov a deti hospitalizovanych na jed-
notkach intenzivnej zdravotnej starostlivosti
a u deti s velmi tazkym zdravotnym stavom.
V mnohych pripadoch je off-label pouZzivanie
liekov jedinou volbou pre pediatrov. Off-label
farmakoterapia mdze byt na jednej strane

l Batolivy vek

Je obdobie, v ktorom sa zvyCajne znovu
vyskytuju tazkosti so spolahlivou peroral-
nou aplikaciou liekov a, naopak, su Casté
situacie ich nahodného, nekontrolovaného
poZitia, ktoré vedu k otravam, pripadne taz-
kym intoxikaciam. Casto ide o lieky a chemika-
lie, ktoré by pre nepriemnu chut nepozilo
starSie dieta ani dospely.

Uplathovanie zvlastnosti farmakoterapie
v detskom veku napomaha zvySovaniu
bezpecnosti a ucinnosti lieCby detskych
pacientov a znizovaniu rizika neziaducich
Ucinkov liekov. Ddlezity krok k zlepSeniu
dnesnej situacie predstavuje vyvoj vhod-
nych liekovych foriem pre najmenSie deti
a realizacia klinickych Studii aj na detske;
POPUIACii.

prinosnou. Na druhej strane, z dévodu chy-
bajucich udajov z klinickych Studii sa s fiou
spajaju pocetné potencialne rizika.

V pripade pouzitia off-label lieCby z pravneho
hladiska ide o legalny postup, pricom oset-
rujuci lekar nesie zodpovednost za Ucinnost,
ako aj potencidlne rizika lieCby. Mbze sa
stat, Ze sa rodiCia dietata spytaju lekarnika
pri vydaji lieku/lekara pri ordinacii lieku,
prec¢o sa ma dietatu podat liek, ked zistia,
ze v pribalovej informéacii o lieku je uvedené:
,U deti sa neodporuca“. V tejto situacie je
nevyhnutné vysvetlit, preCo nie je reSpekto-
vané odporucanie vyrobcu. Pochopenie
wyberu lieku mbze prispiet k zlepSeniu
compliancie k lieCbe.
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pobyt v zahranici

Pravo na

Ako ob&an EU méte pravo prestahovat sa do
ktoréhokolvek clenského statu EU a v tomto
novom State byvat, pracovat, Studovat, hla-
dat si zamestnanie alebo odist do déchodku.

V ingj krajine EU moZete zostat tri mesiace
bez toho, aby ste sa museli zaregistrovat,
ale mozno budete musiet svoju pritomnost
ohlasit.

V niektorych $tatoch EU sa vyzaduje, aby
ste v primeranom Gase po prichode prislusnym
organom ohlasili svoju pritomnost
(Casto na obecnom urade alebo na miest-
nom oddeleni policie). Za poruSenie tejto
povinnosti vas mdzu sankcionovat, napr.
formou pokuty.

Na splnenie ohlasovacej povinnosti potre-
bujete ako ob&an EU len svoj platny doklad
totoznosti alebo pas. Ak vas sprevadzaju
rodinni prislusnici, ktorf nie st ob&anmi EU,
budu potrebovat pas. Za ohlasenie by ste
nemali platit nijaké poplatky. Ak byvate
v hoteli, zvyCajne staci vyplnit osobitny for-
mulér a hotel sa postara o zvysok.

Ak chcete ostat dihsie nez tri mesiace, zrejme
budete musiet’ svoj pobyt zaregistrovat.

Po troch mesiacoch v novej krajine sa od
vas moze pozadovat, aby ste sa zare-
gistrovali na prisluSnom organe (zvyCajne
obecny Urad alebo miestne oddelenie policie),
kde vam vydaju registracné potvrdenie.

Budete potrebovat platny preukaz totoz-
nosti alebo pas a:
e zamestnanci/vyslani pracovnici:
e vyhlasenie zamestnavatela o prijati do
zamestnania alebo potvrdenie
0 zamestnan,
e samostatne zarobkovo ¢inné osoby:
e dbkaz, ze ste samostatne zarobkovo
¢inna osoba,

e déchodcovia:

e dbkaz, ze mate komplexné krytie
zdravotného poistenia,

e dbkaz, ze mate dostatocné prostriedky
a nepotrebujete podporu prijmu;
prostriedky mézu pochadzat
z akéhokolvek zdroja,

e Studenti:

e dbkaz o zapise na sukromnej alebo
verejnej institucii, akreditovanej alebo
financovanej hostitelskym ¢lenskym
Statom,

e dbkaz, ze mate komplexné krytie
zdravotného poistenia,

e vyhlasenie, ze mate dostatocné
prostriedky a nepotrebujete podporu
prijimu: prostriedky mézu pochadzat
z akéhokolvek zdroja.

Nemusite predkladat nijaké dalSie doklady
alebo dokumenty.

Po zaregistrovani dostanete registraéné
potvrdenie. Toto potvrdenie osvedCuje vase
pravo zdrziavat sa vo vasej novej krajine.

Registracné potvrdenie by vam mali vydat’
na pockanie a za jeho vydanie by ste nemali
platit viac, ako platia ob€ania dotknutej
krajiny za vydanie preukazu totoznosti.

Potvrdenie by malo mat neobmedzenu
platnost. Miestnym organom vSak mozno
budete musiet oznamit kazdd zmenu ad-
resy.

\V mnohych krajinach EU sa vyZaduije, aby
ste mali preukaz totoznosti alebo pas
stale pri sebe. V tychto krajinach mbzete
dostat pokutu alebo byt doCasne zadrzani,
ak si nechate identifikatné dokumenty
doma - iba z tohto samotného dévodu
v8ak nemozete byt donuteni vratit sa do

domovskej krajiny.
Zdroj: VaSa Eurépa

Zdravotnicka pomocka

Prva pomoc
pri intimnych
tazkostiach

10 iy,

Cnih,
:h‘“"'hﬂm.,

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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Vysokd Skola zdravotnictva a socid

drzitela

VOdICskénay,”

preukazu

Urcite vacsina z nas vodicov motorovych vozidiel zazila situaciu, ked'

¢ 7

boli zastaveni hliadkou policie, a policajt ich vyzval, aby predlozili do-
klady potrebné na premavku a vedenie vozidla. Jednym z tychto do-
kladov, ktory bolo povinné predlozit, je aj vodicsky preukaz.

Osoba mbze byt drzitelom len jedného vo-
di¢ského preukazu. Vodic¢sky preukaz je
veregjnou listinou, ktorou jej drzitel preukazuje
opravnenie viest motorové vozidla v rozsa-
hu v nom uvedenom. Drzitel vodi¢ského
preukazu je povinny mat platny vodicsky
preukaz pri vedeni motorového vozidla pri
sebe a na vyzvu policajta ho predlozit na
kontrolu, toto plati aj v pre osobu sediacu
na mieste spolujazdca vedla vodi¢a, ktory
takejto povinnosti podlieha.

Je dblezité, aby sme ho chranili pred zni-
¢enim, poskodenim, stratou, odcudzenim
alebo zneuzitim. Dal$ou povinnostou je to,
aby sme organu Policajného zboru oznamili
do siedmich dni zmenu svojich osobnych
Udajov uvedenych vo vodi¢skom preukaze,
ako napriklad pri zmene priezviska a po-
dobne. Taktiez zmenu naSej zdravotne,
alebo psychickej spdsobilosti alebo pod-
statnd zmenu svojej podoby.

Ako drzitelia vodi¢ského preukazu sme po-
vinni odovzdat’ organu Policajného zboru
neplatny vodiC¢sky preukaz a medzinarodny
vodiCsky preukaz do siedmich dni odo dha
oznamenia rozhodnutia, ktorym sa nam
obmedzilo alebo odobralo vodi¢ské oprav-
nenie.

Odovzdat neplatny vodicsky preukaz organu

Policajného zboru sme povinni:

e do siedmich dni odo drfa oznamenia
rozhodnutia, ktorym sa mu obmedzilo
alebo odobralo vodi¢ské opravnenie,

¢ do siedmich dni odo dna nadobudnutia
pravoplatnosti rozhodnutia, ktorym
mu sud ulozil ochranné lieCenie alebo
mu sud alebo iny prislusny organ ulozil
zakaz Cinnosti viest motorové vozidlo
alebo ktorym sa mu obmedzilo alebo
odobralo vodi¢ské opravnenie,

¢ do siedmich dni odo dna, ak bol
vodiCsky preukaz pri kontrole zadrzany,
bolo nam o jeho zadrzani vydané
potvrdenie, avSak na mieste kontroly
sme ho nepredloZili.

pravo v kazdodennom zZivote

PhDr. Tomas Vrabel

e sv. Alzbety, n. o.
Bratislava

Taktiez v pripade, ze:

¢ uplynula lehota jeho platnosti,

¢ obsahuje neopravnene vykonané zmeny,

® meno alebo priezvisko v nom uvedeng
nezodpovedaju skutocnosti,

e (idaje v hom uvedené nie je mozné
identifikovat,

e ste drzitelom aj iného platného
vodi¢ského preukazu, ktory bol vydany
skor,

e vam bol vydany v rozpore so zakonom,

e ste sa vzdali vodi¢ského opravnenia.

g Nezabudajme oznamit organu Policajného

zboru do siedmich dni znicenie, stratu alebo
odcudzenie vodi¢ského preukazu, ako aj
na povinnost dostavit sa na vyzvanie organu
Policajného zboru v nim urengj lehote na
vybavenie zalezitosti tykajlcich sa vodicske-
ho preukazu alebo vodi¢ského opravnenia.

V neposlednom rade je naSou povinnos-
tou prediozit organu Policajného zboru
spolu so ziadostou o vratenie vodiCského
preukazu doklady preukazujice spinenie
podmienok na jeho vydanie alebo na vra-
tenie podla tohto zakona, preukazat svoju
totoznost a vyplnit prislusné tlaciva, ak su
na tento ucCel zavedené.

V zavere je dblezité uviest, Ze za predpokla-
du, ze vam bol vodi¢sky preukaz z dévodu
straty, alebo odcudzenia obnoveny, alebo
svoj predchadzajuci vodiCsky preukaz ste
nasli, alebo ziskali spat, ste povinny pred-
chadzajlci vodiCsky preukaz bezodkladne
odovzdat organu Policajného zboru.

llustracné foto: internet
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Pravne
okienko

Pravnicka

Vzde

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Vybrané kapitoly

zo Zakonnika prace

avanie zamestnancov (§ 153 -§ 155 /P)

Otazka ¢. 1

Je povinnostou zamestnavatela starat sa
o prehlbovanie kvalifikacie zamestnancov
alebo o jej zvySovanie?

Il Odpoved:

Zamestnavatel ma povinnost starat sa o pre-
hibovanie kvalifikacie zamestnancov alebo
0 jej zvySovanie. Zamestnavatel prerokuje
S0 zastupcami zamestnancov opatrenia za-
merané na starostlivost o kvalifikaciu zamest-
nancov, jej prehlbovanie a zvySovanie.

Otazka ¢. 2

Zamestnavatel ma povinnost rekvalifikovat
zamestnanca, ktory prechadza na nové pra-
covisko alebo na novy druh prace, alebo na
spbsob prace?

Hl Odpoved:

Zamestnavatel je povinny rekvalifikovat za-
mestnanca, ktory prechadza na nové pra-
covisko alebo na novy druh prace, alebo na
spbsob prace, ak je to nevyhnutné najma
pri zmenach v organizacii prace alebo pri
inych racionalizacnych opatreniach.

Otazka ¢. 3

Je povinny zamestnanec si prehlbovat kva-
lifikaciu na vykon prace dohodnutej v pra-
covnej zmluve?

B Odpoved:

Zamestnanec je povinny sustavne si prehl-
bovat kvalifikaciu na vykon prace dohodnutej
v pracovnej zmluve. Prehlbovanie kvalifikacie
je aj jej udrziavanie a obnovovanie. Zamest-
navatel je opravneny ulozit zamestnancovi
zUCastnit sa na dalSom vzdelavani's cielom
prehibit si kvalifikaciu. Ugast na vzdeldvani
je vykonom préace, za ktory patri zamest-
nancovi mzda.

Dal$ie sustavné vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov upravuju osobitné predpisy
(zakon ¢&. 578/2004 Z. z. wyhl. MZ SR &.
74/2019 Z. z., nar. vl. €. 296/2010 Z. z., za-
kon &. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach).

Otazka ¢. 4

Je povinnostou zamestnavatela uzatvorit
dohodu, ktorou sa zamestnavatel zavazuje
umoznit zamestnancovi zvysenie kvalifikacie?
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Il Odpoved:

Zamestnavatel mdze so zamestnancom
uzatvorit dohodu, ktorou sa zamestnavatel
zavazuje umoznit zamestnancovi zvysenie
kvalifikacie poskytovanim pracovného volna,
nahrady mzdy a Uhrady dalSich nakladov
spojenych so Studiom, a zamestnanec sa
zavazuje zotrvat po skonceni Studia u za-
mestnavatela urcity ¢as v pracovnom po-
mere alebo mu uhradit naklady spojené so
Studiom, a to aj vtedy, ked zamestnanec
skon&i pracovny pomer pred skoncenim
Studia.

Dohoda sa musi uzatvorit pisomne, inak je
neplatna.

Otazka ¢. 5
Aké naleZitosti musi obsahovat dohoda o zvy-
Seni kvalifikacie?

B Odpoved:

Dohoda o zvySeni kvalifikacie musi obsa-

hovat:

e druh kvalifikacie a spdsob jej zvysenia,

e Studijny odbor a oznacenie Skoly,

e dobu, po ktorl sa zamestnanec zavazuje
zotrvat u zamestnavatela v pracovnom
pomere,

e druhy nakladov a ich celkovu sumu,
ktorl bude zamestnanec povinny
uhradit zamestnavatelovi, ak nesplni svoj
zavazok zotrvat u neho v pracovnom
pomere poc¢as dohodnutej doby.

Celkova dohodnuta doba zotrvania v pra-
covnom pomere nesmie prekrocit pat
rokov. Ak zamestnanec splni svoj zavazok
iba sCasti, povinnost nahradit naklady sa
pomerne znizi.

Otazka ¢. 6
Aky Cas sa do doby zotrvania v pracovnom
pomere nezapoditava’?

Hl Odpoved:

Do doby zotrvania v pracovnom pomere sa

nezapocitava ¢as:

e vykonu mimoriadnej sluzby v obdobi
krizovej situacie alebo alternativnej sluzby
v ¢ase vojny a vojnového stavu,

e materskej dovolenky a rodiCovskej
dovolenky podla § 166 (ZP),

e nepritomnosti v praci z ddvodu vykonu
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nepodmienecného trestu odnatia slobody
a vazby, ak doslo k pravoplatnému odsu-
deniu.

Otazka €. 7
Mb&Ze zamestnavatel uzatvorit dohodu aj pri
prehlbovani kvalifikacie?

Bl Odpoved:

Zamestnavatel mdze so zamestnancom
uzatvorit dohodu aj pri prehlbovani kvalifi-
kacie, ak predpokladané naklady dosahuju
aspon 1700 eur. V tychto pripadoch nemozno
zamestnancovi ulozit povinnost prehlbovat
si kvalifikaciu.

Otazka ¢. 8

Kedy nie je povinny zamestnanec uhradit
naklady zamestnavatelovi vyplyvajlce z do-
hody o zvySovani kvalifikacie alebo z dohody
o prehlbovani kvalifikacie?

Il Odpoved:

Povinnost zamestnanca na Uhradu nakla-

dov nevznika, najma ak:

e zamestnavatel v priebehu zvySovania
kvalifikacie zastavil poskytovanie
pracovného volha a nahrady mzdy,
pretoze sa zamestnanec bez svojho
zavinenia stal dihodobo nespo&sobily
na vykon prace, pre ktoru si zvySoval
kvalifikaciu,

e pracovny pomer sa skoncil vypovedou
danou zamestnavatelom z dévodov uve-
denych v § 63 ods. 1 pism. a) a b) (ZP)
alebo dohodou z tych istych dévodov,

e zamestnanec nemoze vykonavat podla
lekarskeho posudku pracu, pre ktoru si
zvySoval kvalifikaciu, pripadne stratil
dihodobo spbsobilost vykonavat dale;
doterajSiu pracu z dévodov uvedenych
v § 63 ods. 1 pism. ¢) (ZP),

e zamestnavatel nevyuZzival v poslednych
12 mesiacoch po&as najmene;j Siestich
mesiacov kvalifikaciu, ktort si zamestnanec
zvysil,

e zamestnavatel porusil ustanovenia tohto
zakona (ZP) vo vztahu k zamestnancovi,
ktory vykonava zdravotnicke povolanie
podla osobitného predpisu, a toto
porusenie bolo zistené prisluSnym
inSpektoratom prace a pravoplatne
0 fnom rozhodol sud.



WAIMARK"®

STADA GROURP

Znacka Walmark uz viac ako 30 rokov pomaha na ceste k zdravému
zivotnému Stylu ludom vo viacerych krajinach sveta a patri medzi
popredné spoloénosti v Cechéch a na Slovensku na trhu s wivo-
vymi doplnkami. Velku pozornost venuje inovaciam a predstavuje
klientom nové a napadité moznosti, ako sa starat o svoje zdravie.

Medzinarodna spolo¢nost ICERTIAS pravidelne ocenuje vybrané
znacky, kde slovenski spotrebitelia vnimaju najleps$i pomer
medzi kvalitou a cenou. Pre rok 2021 a 2022 ich znacka
WALMARK LINE ziskala v styroch kategdriach. Spolo¢nost
Walmark je tiez drzitelom certifikatu GMP.

Walmark je vitaz v 4 kategoriach:
Najlepsi pomer ceny a kvality — Podpora Imunity - v tejto
kategdrii sU napr. Produkty: Megadécko 2000 IU kapsule
a sprej, Zinok 15 mg a 25 mg, Megacécko, Vitamin A, Selén,
Najlepsi pomer ceny a kvality — ZvySenie energie — Guarana,
Magnesium+B,, Zenden Korejsky,
Najlepsi pomer ceny a kvality — LepsSi spanok — Melatonin
a Benosen,
Najlepsi pomer ceny a kvality - Srdce a cievy — Omega — 3 rybi
olej (najpredavanejsia Omega-3 na Slovensku), Optitensin.

sEL BestBuy
AWEED
%}:’" 2

VWyberate z viac ako 50 produktov. St zamerané na celd rodinu, ale
nadjdete tam aj rézne Speciality pre konkrétne kategdrie. Znacka Wal-
mark sa etablovala uz v 49 krajin sveta.
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Spolocnost Walmark rozdelila svoje produkty na dve produktové
rady — zlta a strieborna rada. Charakteristiku produktu uvadzaju
na prednej strane Skatulky, &im ziskate rychlu informéciu, aby ste
mohli vybrat ten najvhodnejsi produkt pre vasich klientov.

Marian Seidl

Ustrednd vojenska nemocnica — Vojenskd fakultnd nemocnica Praha
Nemocni¢nd lekdren
Farmaceuticky laborant

{

Rad PLUS obsahuije Siroké spektrum produktov pozitivhe ovplyv-
Aujucich ludské zdravie. Je v nom cela Skala vitaminov, mineralov,
bylinnych extraktov a ich vzajomnych kombinacii, ktoré su uréené
na kazdodenné uzivanie.

Walmark ma v portfoliu vyzivové dopinky, ktoré obsahuiju:
Beta Karotén, Biotin, Vapnik Hor¢ik Zinok, Guarana, Hliva
ustricova, Chlorella, Chrom, Jod Vytazok z kelpu, Koen-
zym Q10, Lecithin, Lutein, Magnesium + B, Melatogin, Pupvalka
dvojroéna, Pupalka dvojro¢na, Selén, kolagén, Zelezo, Zen-
Sen Korejsky, Zraloéia chrupavka, B-komplex s vitaminom
C, Rutin, Vitamin C s pomaranéovou a jahodovou prichutou.

Zinok 25 mg FORTE je vyzivovy doplnok s vysokou davkou zinku
uz v jednej tablete, bez pridanych umelych farbiv. Vyhodou je tiez
velkost balenia, ktora postadi na pravidelné 3 mesacné uzivanie.

V pripade uzivania polykomponentnych pripravkov s obsahom
zinku mdzete siahnut po pripravkoch: Zinok 15 mg, Vitamin A
MAX obsahuje vitamin A v extra dennej davke — az 6000 IU. Vi-
tamin A pomaha udrzovat zdravu pokozku, prispieva k udrzaniu
normalneho zraku, podporuje funkciu imunitného systému a sprav-
ny metabolizmus Zeleza, Omega-3 rybi olej FORTE 1000 mg.
Wyzivovy doplnok je bohatym zdrojom nenasytenych mastnych
kyselin omega-3 EPA a DHA vo vysokej davke v tom spravnom
pomere. Ide o vysoko Cisteny olej z ryb zijucich v ekologicky Cis-
tych oblastiach okolo Peru. Naviac je obohateny o prirodny vitamin
E vo forme d-alfa tokoferolu pre zabranenie oxidacie a zachovania
Cerstvosti oleja.,

Megadécko 2000 IU je doplnok stravy na imunitu, kosti a zuby
bud’ vo forme kapsul alebo dobre absorbovatelnéno spreju, ktory
poskytuje vysoku davku multifunkéného vitaminu uz v jednej kap-
sule alebo 1 vstreknuti.

[

Rad EXPERT obsahuje prémiové produkty. Definuje ich vynimod-
nost a originalita zlozenia, ktoré vychadza z najnovsich vedeckych
poznatkov. Spomeniem Cell Shield ENERGY, Cell Shield PRO-
TECT, Omega-3 PURE Algae, Herba-C RAPID. Chole PRO,
Benosen, DetoxElixeer MAX, Dialevel, GinkoPrim MAX, Selezin
ACE, Silymax, OptiTensin, Varixinal a Varixinal gél.

To bola kratka exkurzia do portfdlia spolocnosti Walmark. V na-
sledujucich cislach v nej chceme pokracovat. Zameriame sa na
produkty podla oblasti — podpora imunity, energia a vitalita, krdsa
a vzhlad, mentalna ¢innost a podpora funkcie organov...

Pokracovanie v dalsom Cisle
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Kardiaka

Kardiaka patria do anatomicko-
-terapeutickej (ATC) skupiny za-
meranej na lieCbu kardiovasku-
larnych ochoreni. V ATC systéme
ide o farmakologicku skupinu
CO01, ktora ma pat farmakologic-
ko-terapeutickych podskupin (ta-
bulka 1). LieCiva z ATC skupiny
CO1 sa pouzivaju pri lieCbe roz-
nych ochoreni kardiovaskularne-
ho systému. Indikuju sa napriklad
pri terapii srdcového zlyhavania,
ked je pritomna fibrilacia pred-
sieni, na prevenciu a lieCbu za-
chvatov anginy pektoris, na lieC-
bu akutneho infarktu srdca alebo
napriklad pri pluchom edéeme.
Vydaj vSetkych pripravkov ATC
skupiny CO1 sa nezavisle od ga-
lenickej formy viaze na lekarsky
predpis.

PharmDr. Adela Corejové, PhD.

Z podskupiny COTA Srdcové glykozidy
je dostupné lieCivo digoxin (tbl). Svojim
priamym a nepriamym ucinkom pd&sobi
pozitivne inotropne, negativhe chrono-
tropne a antiarytmicky. Parenteralna forma
digoxinu (sol ijf) je dostupna na mimoriadny
dovoz.

Do podskupiny CO1B Antiarytmika, sku-
pina | a Illl su zaradené lieCiva, ktoré
r6znym mechanizmom ovplyviuju idnové
kanaly, ¢o vedie k Uprave portich srdcového
rytmu. Prajmalin (tbl fim), antiarytmikum
skupiny IA, znizuje rychlost depolarizacie
akéného potencialu, ¢o vedie k znizeniu
rychlosti predsienového a komorového ve-
denia vzruchov. Mexiletin (cps dur) patri
medzi antiarytmika skupiny I1B. Je aktivny
na svalovych tkanivach s opakovanymi
kontrakciami a pouziva sa najma pri ko-
morovych dysrytmiach. Flekainid (cps pld,
tbl) a propafendn (tbl fim, sol inj, cps pld)
patria medzi antiarytmika skupiny IC. Maju
afinitu len k sodikovym kandlom v aktivo-
vanom stave, preto su UcCinné pri predsie-
novych aj komorovych dysrytmiach. Amio-
dardn (tbl, sol inj, con ijffy a dronedardn
(tbl fim) patria medzi antiarytmika lll. sku-
piny. Amiodardn, najucinnejsie, ale aj najto-
xickejSie antiarytmikum, ma dlhy biologic-
ky polCas. Na dosiahnutie terapeutického
ucinku je potrebné jeho niekolkotyzdrové
nasytenie. Dronedardn je indikovany napriklad
na udrzanie sinusového rytmu po Uspesne;

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny C01 Kardiakd registrované na Slovensku

Nazov Lieciva registrované na
farmakologicko-terapeutickej 9
s Slovensku
podskupiny
(01A | Srdcové glykozidy digoxin
(018 [ Antiarytmikd, skupina l alll prajmalin, mexiletin, flekainid, propafendn,
amiodardn, dronedardn, vernakalant
(01C | Srdcové stimulancid s vynimkou srdcovych epinefrin, norepineftin, dopamin, dobutamin,
glykozidov milrinon, levosimendan, midodrin (MD)
(01D | Vazodilatancid pri srdcovych chorobdch izosorbiddinitrdt, izosorbidmononitrdt,
glyceroltrinitrdt, molsidomin, vericiguat
(01E [ Iné kardiakd alprostadil, kreatinfosfdt, adenozin, trimetazi-
din, ibuprofén, ivabradin,
ranolazin, regadenozon, melddn

MD — mimoriadny dovoz
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kardioverzii. Vernakalant (con inf) je antia-
rytmikum skupiny | a Il indikované na rychlu
konverziu nedavneho nastupu atridlne;j fibri-
lacie na sinusovy rytmus. P6sobi prednostne
Vv predsienach.

Podskupina CO1C Srdcové stimulancia
s vynimkou srdcovych glykozidov obsa-
huje parenteraline podavané lieCiva, ktoré
sa indikuju pri profylaxii alebo terapii akut-
nej hypotenzie, pri Sokovych stavov alebo
sa napriklad indikuju ako kratkodoba liecba
pri zavaznom zlyhavani srdca. Zaradené su
tu lieCiva: adrenalin (sol inj, sol ira), norad-
renalin (con inf, sol inf), dopamin (sol inj),
dobutamin (con inf, sol inf), milrinon (con
inf, sol inj) a levosimendan (con inf).

Pat liecCiv, izosorbiddinitrat (cps plg, aer
ora, sol inj), izosorbidmononitrat (tbl plg,
tbl, cps plg), glyceroltrinitrat (tbl slg, sol
asl), molsidomin (tbl, tbl plg), vericiguat (tbl
flm), podskupiny C01D Vazodilatancia pri
srdcovych chorobach navodzuju relaxaciu
hladkej svaloviny periférnych ciev, ¢im vedu
k poklesu periférnej cievnej rezistencie,
zvacseniu kapacity vendzneho rieCiska a znize-
niu zilového navratu.

Podskupina CO1E Iné kardiaka je hetero-
génnou skupinou lieciv, ktoré sa pouzivaju
v réznych kardiologickych indikaciach.
Alprostadil (con inf, plv ifo) je indikovany
pri lieCbe periférneho arteridlneho ochore-
nia. Kreatinfosfat (plv ifo, plv fol, plv iol) sa
pouziva ako pridavok do kardioplegickych
roztokov. Adenozin (sol inj) sa indikuje na
rychlu konverziu supraventrikularnych pa-
roxyzmalnych tachykardii a vyuziva sa aj pri
diagnostike. Trimetazidin (tbl fim, tbl plg,
tbl mod) sa indikuje ako pridavna liec-
ba k symptomatickej lieCbe pacientov so
stabilnou anginou pektoris. Ibuprofén (sol
inj) sa vyuziva pri lieCbe otvoreného duc-
tus arteriosus u predCasne narodenych
deti. Ivabradin (tbl flm) sa indikuje napri-
klad na symptomaticku lieCbu chronickej
stabilnej anginy pektoris. Ranolazin (tbl
plg) sa pouziva ako doplnkova terapia pri
symptomatickej lieCbe pacientov so stabilnou
anginou pektoris. Regadenozdn (sol inj) je
lieCivo urcené len na diagnostické pouzitie.
Melddn (cps dur) sa indikuje ako pridavna
lieCba miernej chronickej srdcovej nedosta-
toCnosti.

Klucoveé slova: ATC klasifikacia, kardiaka
aer ora - oralna aerodisperzia, con ijf — koncentrat na
injekény/infuzny roztok, con inf - infuzny koncentrat,
cps dur - tvrda kapsula, cps pld - tvrdé kapsuly s pre-
dliZenym uvolfiovanim,plv fol - praSok a rozpustadio
na infuzny roztok, plv ifo - praSok na infuzny roztok,
plv iol-prasok a rozpustadlo na injek¢ny roztok, sol asl
- sublingvalna roztokova aerodisperzia, sol inf - infuzny
koncentrat, sol inj - injekény roztok, sol ira - injek&ny
roztok naplneny v injekénom pere, tbl - tablety, tbl fim
- filmom obalené tablety, tbl mod - tablety s riadenym
uvolfiovanim, tbl plg - tablety s predizenym uvolfiova-
nim, tbl slg - sublingvélne tablety

llustracné foto: internet



NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

Dlhy biologicky poléas
zabezpedi kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpecdi prestup hematoencefalickou bariérou:

» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych idnov v neurénoch

® Vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

® Systémova vazodilatacia ' ,
v arteridlnom rieé€isku NITRESAN® 10 mg rm Do
zabezpecli vyznamny pokles Y
systolického a diastolického
krvného tlaku.

NITRESAN® 20 mg

30 inides RO

Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T., Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 14-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortdlnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce uUcinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa mézu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, Zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochromu
P450 3A4. Rifampicin znizuje uUcinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva moézu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvySenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova Stava zvySuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby.
Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie
aspoésob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odportca sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti
je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov
a pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat liecbu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehftaju sa celé
a zapiju dostatoénym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzusom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu:
Februar 2020. S podrobnejsimi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o,

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zasttipenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com

QBRO.MED.CS
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Vazeni Citatelia, v tomto prispevku by sme
vam chceli poskytnut jednoduché rady, ako
sa v domacom prostredi postarat o seba
a svojich pribuznych s COVIDOM 19.

Priznaky ochorenia COVID-19 su rozmanité.
Niektori infikovani nemaju ziadne priznaky,
respektive minimalne, ini vS8ak mézu byt
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej
starostlivosti, kde bojuju o svoj Zivot.

NajcastejSie priznaky COVID-19:

Postup pri COVID-19:

e pri ktoromkolvek z priznakov, ktoré sme
uviedli, by ste mali zostat v izolacii, aby ste
nenakazili inych ludi,

e dajte sa otestovat (zoznam testovacich
miest na Slovensku ndjdete na internete),

® po pozitivnom teste na COVID-19 zostan-
te doma a telefonicky sa skontaktujte so
svojim praktickym lekarom, s ktorym sa
dohodnete o dalsom lie¢ebnom postupe,
e odporuc¢ame vam urobit si stru¢né po-
znamky o svojom zdravotnom stave, mézu
byt vhodnym podkladom pre lekara,

e chorého jednotlivca v domacnosti izolujte
od zdravych 0sbb (idedline samostatna izba),
e pri starostlivosti o chorého noste rusko,

e miestnost, v ktorej lezi chory pravidelne,
intenzivne, ale kratkodobo vetrajte,

e |6Zko si upravte tak, aby ste mali hrudnik
hlavne pri kasli, namahavom dychani vo
zvySenej polohe, mbzete pouzit tzv. Semi-
fowlerovu polohu obr.1a, (Fowlerova poloha
ma viac alternativ obr. 1b),

¢ odporticame vam zakUpit si pulzny oxyme-
ter (kupit ho mdzete v lekarni), ktorym si
odmeriate saturaciu kyslika v krvi 2 — 3-krat
denne (saturacia O, je podiel koncentracie
kyslika v krvi v percentudlnom vyjadreni;
hodnota saturacie by nemala klesnut’ pod
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PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Osetrovanie chorého

o7

LB

s COVIDOM-19 v domacom prostredi

hodnotu 92 %, ak mate chronicku obStruk-
&nu chorobu pltc pod 88 %, pulzny oxymeter
si nalozte podla prilozeného navodu, res-
pektive podla obr. 2,

e telesnu teplotu si merajte minimalne
2-krat denne (do teploty 38 °C nepouzivame
antipyretika — lieky, ktoré znizuju telesnu
teplotu, oddychujte a prijimajte dostato¢né
mnozstvo tekutin, hlavne bylinkové &aje,
vodu a pod., dbajte, aby ste mali vzdy suché,
bavinené pyzamo; pri teplote nad 38,3 °C
je vhodné pouzit antipyretika, dostatok tekutin,
pokoj na 16zku a pod.),

* ak mate doma tlakomer, zmerajte si tlak krvi
aj pulz 2 x denne (digitélne tlakomery vam za-
roven zmeraju aj pocet pulzov obr. 3),

* majte pripraveny zoznam liekov, ktoré uzi-
vate (vhodna pomdcka v pripade privolania
zachrannej zdravotnej sluzby),

e vela odpocivajte,

e lieky pouZivajte podla ordinacie lekara,
nekonzumuite lieky podla rady - jedna
baba povedala,

e napriek nechutenstvu konzumuijte lahsiu
a pestru stravu,

* doplfiajte si vitaminy C, D, zinok.

e ochorenie COVID-19 velmi zatazi aj vasu
psychiku, preto je dbleZité o vaSom zdra-
votnom stave komunikovat’ so svojou rodi-
nou,

e v domacnosti sa vyhnite pouzivaniu spo-
lo&nych veci, napr. pohare, Salky, kuchyn-
sky riad, uteraky, postelna bielizer a po-
dobne,

e v domacnosti pravidelne kontrolujte svo-
jich pribuznych, ¢i sa aj u nich neprejavili
priznaky COVID-19,

* pouZité veci dokladne umyte saponatom
a teplou vodovu,

e Casto a dbsledne si umyvajte ruky a dez-
infikujte siich,

e domacnost pravidelne Cistite saponatmi
a dezinfikujte povrchy, ktorych sa dotykate,
e dezinfikujte vSetky povrchy, na ktorych
mdze byt krv, stolica alebo iné telesné
tekutiny (toaleta, kupelfa).

Svojho praktického lekara kontaktujte:
e telefonicky, ak ste obdrzali pozitivny vy-
sledok vySetrenia COVID-19 (vysledok vam
pride na vasu mailovu adresu a SMS),

e ak telesna teplota 38 °C trva viac ako tri dni,
e ak méate pri kasli bolesti na hrudniku a zhor-
Suje sa vam dychanie,

e ak prijimate malo tekutin a malo mocite,
e ak trpite nechutenstvom,

e ak sa vas zdravotny stav napriek doméace;j
lieCbe zhorsuje,

e pred navStevou praktického lekara vam
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odporucame najprv mu zatelefonovat (tele-
fénne &islo majte vzdy pripravené poruke),
e pri navsteve lekara noste rusko.

Rychlu zdravotnicku pomoc privolajte
(155, 112):

e ked mate pocit nedostatku vzduchu, za-
dychate sa napr. pri pohybe v domacnosti,
pri rozhovore, pri telefonovani a pod.,

e ked mate pocit tlaku na hrudi,

e ked vykaSliavate krv,

e ked ste bledy a mate modré pery,

e ked pri opakovanom merani vas pulzny
oxymeter ukazuje hodnotu pod 92 %, ak
mate chronickd obstruk&nu chorobu pluc
a saturacia je menej ako 88 %,

e ked mate pocit, ze odpadnete,

e rodinni prislusnici privolaju RZP aj vtedy,
ak je pacient zmateny, ked' stratil vedomie.

Poznamka:

* po skonceni karantény kontaktujte svojho
praktického lekara a informuijte ho o vSetkych
pretrvavajucich priznakoch (kasel, slabost
a pod.),

e konzultujte s nim rekonvalescenciu.

Nezabudnite, ze najlepSia ochrana proti
COVID-19 je ockovanie!!!
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Vitamin

pocas tehotenstva

Tehotenstvo je sice fyziologicky
proces, napriek tomu kladie vo
viacerych ohladoch zvySené na-
roky na zensky organizmus. Zmeny
prebiehajuce v tele matky maju
ciel vytvorit podmienky pre opti-
malny vyvoj plodu, jeho donosenie
a porod.

i

S ohladom na optimalny prisun zivin je vhod-
né dbat pocas tehotenstva na spravne stra-
vovanie. Problémom mbzu byt zalidocné
nevolnosti, ktoré u mnohych Zien spre-
vadzaju hlavne prvu tretinu tehotenstva.
Prejavuju sa predovSetkym rano, pricom
poCas dna Zena mbze normalne prijimat
potravu. Niekedy vSak mdzu nevolnosti
prerast do stavu, ktory treba riesit dokonca
hospitalizaciou, ak je vracanie prilis Uporné
alebo nevolnosti nedovoluju prijimat’ plno-
hodnotnu stravu.

Opacnym extrémom byva nadmerny prijem
potravy, kedZe privelky narast hmotnosti
mdze zapriCinit zdravotné problémy, a to
nielen u matky, ale aj u dietatka. Dnes uz
vieme, ze tehotna nemusi jest za dvoch —
narast prijmu potravy by mal zodpovedat
zhruba Salke mlieka. DolezitejSia je vyvaze-
nost zloziek potravy — bielkovin, tukov, cukrov,
mineralov, vitaminov.

Prekvapivo ¢asto v3ak v nasej strave chybaju
niektoré Ziviny ¢i mineraly. Dovody byvaju
rozne — sklony konzumovat iba obltibené
jedla &i rbzne diéty s cielom udrzat si Stihlu
postavu. Prave diéty, v ktorych sa znizuje
alebo takmer Uplne vyluCuje prisun tukov,
mdzu spbsobit, Zze telo trpi nedostatkom
vitaminov rozpustnych v tukoch - ide o vi-
taminy A, D, E, K. Pritom ide o velmi dblezité
vitaminy, ktoré mézu mat na svedomi prob-
lémy s otehotnenim Ci poCas samotného
tehotenstva.

Pozrime sa blizSie prave na vitamin D, ktory
je mimoriadne délezity pre spravne fungo-
vanie ludského organizmu. Zodpoveda za
vstrebavanie vapnika a fosfatov z Criev a vda-
ka tomu aj za tvorbu zdravych, pevnych
kosti a zubov. Je nevyhnutny pre spravny

Vvyvoj, rast a udrziavanie zdravotného stavu
pocas celého zivota. Priiem vitaminu D u mat-
ky ovplyvriuje aj vyvoj plodu v jej tele. V po-
slednych dvoch rokoch ,vdaka“ pandémii
COVID-19 sme si asi viac uvedomili aj vy-
znam vitaminu D pre fungovanie imunitného
systému, kedze pomaha chranit pred in-
fekciami, zapalmi, nadorovymi ochoreniami,
pomaha predchadzat nachladeniu a chripke.
Okrem toho pomaha pri regulécii tlaku krvi
a taktiez pri produkcii rbznych hormaénov.

Na ziskanie vitaminu D netreba dlhy po-
byt na sinku, v skutoénosti staci kratky, asi
15-mindtovy pobyt na slnku, ak sa slnec¢-
nému ziareniu vystavia ruky, tvar, pripadne
chrbat. Zasoba vitaminu D, ktora sa takto
vytvori, vystaci asi na 3 az 4 mesiace. Po-
tom treba vitamin D opat doplnit.

Ak uz s ohladom na pocasie nie je mozné
ziskavat vitamin D vdaka pobytu na sinku,
treba vitamin D dopifiat v rdmci prijimanej
potravy. K hlavnym zdrojom vitaminu D patri
rybf tuk, ale aj vajedny Zitok, maso, mlieko,
mlieCne vyrobky. Taktiez ho obsahuje ko-
kos, kakao, datle, ¢i kvasnice.

Uz sme spominali, ze vitamin D je nesmierne
dblezity aj pre zdravy vyvoj plodu v tele
matky. Je dblezity pre spravny vyvoj jeho
kosti, spravny rast a celkovy vyvoj, pomaha

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

BrenCare, Poprad
Gynekoldg

pri ukladani dalSich mineralov v tele plodu
a pri dosiahnuti optimalnej pérodnej hmot-
nosti plodu. Pri nedostatku vitaminu D plod
zaostava v raste, navySe hrozi predCasny
porod, spdsobuje krivicu plodu i defekty
zubnej skloviny. Ohrozena je aj samotna
tehotna zena - rastie riziko eklampsie, ktora
modze zapricinit zavazné zhorSenie zdravot-
ného stavu zeny.

Dostato¢ny prisun vitaminu D ovplyviuje
nielen vyvoj plodu, ale aj dalsi vyvoj die-
tata po narodeni, pricom jeho nedostatok
pocas tehotenstva spdsobuje zvySenu
chorobnost dietatka po narodeni, pricom
problém mbze pretrvavat az do dospelosti.
Tyka sa nielen ,beznych“ ochoreni, ako je
nachladenie a podobne, ale ovplyviuje
aj rozvoj chronickych ochoreni, ku ktorym
patri cukrovka, srdcovo-cievne Ci iné ocho-
renia.

Kazda tehotna zena by mala dbat na do-
statoCny prisun vitaminu D — idealne priamo
v potrave. Ak to tak nie je mozné, treba s le-
karom odkonzultovat uzivanie vyzivovych
doplnkov. Pri vitamine D je totiz problémom
nielen nedostatok, ale aj prebytok- jeho
nadmerné uzivanie moéze spdsobit ne-
volnost, zvracanie a méze mat negativne
Ucinky aj na samotny plod.
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SUKL

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

0dd. riaditefa a kontroly
Hovorkynia

Po tretej davke vakciny sa mi zvacsili
lymfatické uzliny. Mam sa obavat?

Zvacsenie lymfatickych uzlin po ockovani
predstavuje normalnu reakciu, ktora bola
pozorovana aj pocas klinickych studii a je
uvedena aj v pribalovych letakoch (pisomna
informécia pre pouzivatela) k jednotlivym
vakcinam.

e Comirnaty
— zvacsené lymfatické uzliny
— menej Casté (menej ako 1 zo 100 osbb)
— CastejSie pozorované po podani
posiliovacej davky

e Spikevax
— opuch, citlivost v podpazusi
— velmi Casté (viac ako 1 z 10 os6b)

e Janssen
— zvacsenie lymfatickych uzlin
— zriedkavé (menej ako 1 z 1 000 osdb)

e Vaxzevria
— zvacsené lymfatické uzliny
— menej Casté (menegj ako 1 zo 100 os6b)

Lymfatické uzliny su dblezitou sucastou
imunitného systému. Obsahuju biele krvin-
ky — lymfocyty, ktoré sa zdcasthuju réznych
obrannych reakcii tela voci baktériam Ci
virusom. Pocas takejto reakcie sa mbzu
zvacsit.

Samotné ocCkovanie tiez predstavuje imu-
nitnU reakciu, pocCas ktorej sa lymfatické
uzliny spravaju obdobne a mdzu sa zvacsit.
Obzvlast tie, ktoré sa nachadzaju v blizkosti
podania o¢kovacej latky, teda v podpazusi.
Je to normalna reakcia, ktora vznika aj po
oc¢kovani inymi latkami, nielen vakcinami na
prevenciu ochorenia COVID-19.

V pripade, ze sa uzliny zvacSia po ockovani,
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Mnohé otdzky, ktoré prichddzaju na Stdtny tstav
pre kontrolu lieciv, sa stdle tykaju ockovania proti

COVID-19.

Z najcastejsSich otazok vyberame:

zdurenie alebo zvacSenie Casom ustupi
samovolne. Ustup moze trvat aj niekolko
dni. V pripade, Ze zdurenie alebo zvacsenie
pretrvavajd, odpordc¢ame poradit sa s oSet-
rujdcim lekarom.

Moézem sa dat ockovat, ked’som tehotna?

Ockovanie je stale zakladnym pilierom boja
proti COVID-19, najma pri mutécii viru-
su a novych variantoch. Napriek tomu, ze
oCkovanie proti COVID-19 sa dlhodobo
odporuca aj pocCas tehotenstva, niektoré
tehotné Zeny pre obavy z komplik&cii s nim
stéle vahaju.

Eurdpska liekova agentura aktualne presku-
mala niekolko $tudii, do ktorych bolo zahr-
nutych okolo 65 000 tehotnych v r6znom
Stadiu tehotenstva. Preskimanie neuka-
zalo ziadne zvysSené riziko komplikacii
pocas tehotenstva, spontanneho potratu,
predcasného pbrodu Ci negativnych ucinkov
na nenarodené deti.

Studie boli zamerané na mRNA vakciny
(Spikevax a Comirnaty), pri ktorych existuje
najviac dbkazov o pouziti v tehotenstve.
Studie tieZ ukézali, e vakciny na preven-
ciu ochorenia COVID-19 UcCinne znizuju
riziko hospitalizacie a umrtia z dévodu
COVID-19 u tehotnych Zien, podobne ako
u beznej populacie. NajCastejSie neziaduce
UcCinky sa zhodovali s tymi u beznej popula-
cie a zahrfali bolest, zaCervenanie a opuch
v mieste vpichu, Unavu, bolest hlavy, bolest
svalov a triasSku. Takéto neZiaduce reakcie
sU zvaCsa miernej az strednej intenzity a od-
zneju do niekolkych dni.

KedZze tehotenstvo je rizikovym fakto-
rom pre zavazny priebeh ochorenia
COVID-19 (najma v druhom a tretom trimes-
tri), tehotnym zenam a Zenam, ktoré teho-
tenstvo planuju, sa ockovanie odporuca.
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Klinické skusania k novym ligkom vo vieobec-
nosti nezahimaju tehotné zeny. Z toho dé-
vodu sme aj pri vakcinach proti COVID-19
v Case registracie nemali dostatok dékazov
na ich rutinné pouzitie pocas tehotenstva.
Urcité dbkazy pochadzali z predklinickych
Studii na zvieratach, kde sa nepreukazalo
ziadne riziko pre vyvoj plodu &i dietata po
narodeni.

Preskumanie dat z pouzivania vakcin v real-
nom svete ukazuje, ze prinosy mRNA vakcin
na prevenciu COVID-19 podas tehotenstva
prevySuju mozné rizika pre matku i nenaro-
dené dieta.

Co st monoklonalne protilatky?

Monoklondlne protilatky funguju podobne
ako prirodzené protilatky v tele. Pri beznej
imunitnej reakcii telo vyprodukuje rézne
druhy protilatok — tzv. polyklonaine protilatky.
V porovnani s nimi su monoklonalne proti-
latky navzajom identické a mdzu byt uzko
zacielené na konkrétny antigén.

Monoklondlne protilatky maju  schopnost
rozpoznat a prichytit sa k Specifickej Strukture,
ktory virus vyuziva na vstup do buniek [ud-
ského tela (v pripade virusu SARS-CoV-2
protein spike). Ulohou monoklondinych
protilatok je prichytit sa k spike proteinu
a zabranit tak virusu preniknut do buniek
[udského tela. Je potrebné, aby boli mo-
noklonalne protilatky podané na zaciatku
ochorenia — ich Ulohou totiz nie je zniCit
virusové bunky, ale zabranit' im prenikat do
buniek ludského organizmu. Konkrétne
sotrovimab sa ma podat do 5 dni od obja-
venia sa priznakov COVID-19 u pacienta.

Monoklonalne protilatky predpisuje lekar
a su urcené pacientom, u ktorych hrozi
zavazny priebeh ochorenia COVID-19.




Profil pripravku

Betaglucan =
Combi 150+

Betaglukany (B-glukany) su jedny z najlepsie
preskimanych substancii pouzivanych uz
v tradi¢nej vychodnej medicine. Su to poly-
sacharidy, ktoré pozostavaju z glukdzovych
jednotiek polymerizovanych predovSetkym
prostrednictvom B -1,3 ale aj p -1,4 alebo
B -1,6 glykozidovych vazieb. Su pritomné
v rbznych potravinovych produktoch, ako
su obilniny, huby, morské riasy atd. Zname
sU svojimi poCetnymi Ucinkami na ludsky
organizmus v zavislosti od ich rozmanitych
Struktur (liSia sa makromolekularnou Struk-
tdrou, rozpustnostou, viskozitou, moleku-
lovou hmotnostou a biologickou aktivitou).
Medzi hlavné fyzikalno-chemické vlastnosti
B-glukanov patri ich antioxidatna schop-
nost, ktora je zodpovedna za zachytavanie
reaktivnych foriem kyslika a ich uloha ako
potravinovej viakniny na zabranenie absorp-
cie cholesterolu, na podporu travenia a pro-
dukciu mastnych kyselin s kratkym retaz-
com. B-glukany maju tiez imunostimulacné
a protindadorové UcCinky aktivaciou buniek
slizniéného imunitného systému prostred-
nictvom B-glukanovych receptorov.

Nerozpustné p-glukany

V uplynulych desatroCiach boli testované
B-glukany rézneho pbévodu na ich schop-
nost zabranit' rozvoju ochorenia hornych
dychacich ciest (URTI) alebo znizenia ich
vyskytu. Vysledky klinickych Studii na ludoch
ukazuiju, ze pleuran — jedinecny nerozpust-
ny B-glukdn izolovany z huby Pleurotus
ostreatus - Hliva ustricova, vyznamne
ovplyvnil vyskyt symptémov URTI u Spor-
tovcov. Okrem toho bol schopny zvysit
pocet cirkulujucich NK buniek a zabranit
znizeniu ich aktivity.

Rozpustné p-glukany

Konzumacia rozpustného ovseného B-glu-
kanu nema vplyv na vyskyt URTI, ale ma
vyznamny efekt na upravu hladiny cho-
lesterolu. Predpoklada sa, ze UCinky su
sprostredkované gélotvornymi  vlastnos-
tami ovseného B-glukanu, ktory moduluje
metabolizmus ZIGovych kyselin a vyznamne
vplyva na ¢revnu mikrobiotu. Tento rozdiel
naznacCuje, ze imunomodulacna kapacita

poradenstvo ® farmaceuticky laborant

Combi
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B-glukanov je silne zavisla od rozpustnosti
a Strukturdlnych faktorov, ako je Struktura
hlavného retazca a stupen vetvenia.

Vitamin C (kyselina askorbova) je zod-
povedny za mnozstvo biologickych funkcii
organizmu, napr. biosyntézu kolagénu, je
nevyhnutny pre spravnu funkciu ciev, pri ho-
jeni ran, pri metabolizme tyrozinu, histaminu,
kyseliny listovej. Okrem svojich biosyntetic-
kych a antioxidaCnych funkcii (pdsobi ako
»wychytavac” volnych radikalov) ma ddlezi-
tu Ulohu pri imunitnych reakciach a taktiez
pozitivne ovplyviuje vstrebavanie nehémové-
ho Zeleza. Bolo preukazané, ze regeneruje
dalSie antioxidanty v tele, vratane vitaminu
E. Vitamin C tym, Ze je rozpustny vo vode,
sa z tela eliminuje pomerne rychlo a preto je
efektivnejSie prijimat ho bud v malych dav-
kach v kazdom jedle alebo ako doplnok
vyzivy s postupnym uvolfovanim. FajCiari
by mali svoj denny prijem vitaminu C zvySit
0 35 mg denne.

Resveratrol je najznamejsi polyfenolicky
stilbenoid, ktory sa nachadza v hrozne, mo-
ruSiach, araSidoch, rebarbore a v mnohych

PharmDr. Monika Dianovska

Betagluca

150+ o8

Lekdrefi STARE MESTO, s. . 0. Prievidza
Farmaceutka

STADA

dalsich rastlinach. Resveratrol m&ze zohra-
vat prospesnu Ulohu pri prevencii a progresii
chronickych ochoreni suvisiacich so zapa-
lom, ako je okrem iného cukrovka, obezita,
kardiovaskularne ochorenia, neurodegenera-
cia a rakovina. Okrem toho reguluje imunitu
zasahom do regulacie imunitnych buniek,
syntézy prozapalovych cytokinov a génovej
expresie. Antioxidac¢na aktivita resveratrolu
a schopnost inhibovat enzymy podielajlce
sa na tvorbe eikosanoidov prispievaju k jeho
protizapalovym viastnostiam. Uginky tejto
biologicky aktivnej zluCeniny na imunitny
systém su spojené s rozsiahlymi zdravotnymi
prinosmi pre rbzne autoimunitné a chronické
zépalové ochorenia.

Wrzivovy doplnok Betaglucan Combi 150+
od firmy STADA obsahuje extrakt z Hlivy
ustricovej (Pleurotus ostreatus)) v mnoZstve
150 mg v jednej kapsli. Z toho je &isty, ne-
rozpustny B-1,3 glukan v mnozstve 50 mg.
Vitamin C (kyselina L-askorbovd) v davke
100 mg a extrakt z Kridlatky japonske;
(Polygonum cuspidatum) 51 mg — z toho
tvorf Cisty resveratrol 98 % Cize 50 mg. Je
vhodny pre dospelych a deti od veku troch
rokov.

Davkovanie: Pre dospell populaciu a deti
od 12 rokov sa odporuca uzivat 1 kapsulu
1 — 2 x denne pred jedlom zapitl dostatoc-
nym mnozstvom vody. Deti od 3 do 12 rokov
uzivaju 1 kapsulu 1 x denne. Wzivovy doplnok
neobsahuje sladidla, laktézu ani lepok.

Zdroje:

Majtan J. (2012)
NAKASHIMA A. etc (2018)
Malaguarnera L. (2019)
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Lubica Proc

Medianus, s. r. o.
Neurologickd ambulancia
prevenciaali
nervového ¢
Bratislava
Neurolog

il

Bolest je subjektivny neprijiemny pocit spre-
vadzany negativnou emocnou a psychickou
Zlozkou. Bolest hlavy je najcastejsi boles-
tivy stav v dospelej populacii. Klasifikacia
bolesti hlavy podla IHS (International He-
adache Society) rozdeluje bolesti hlavy na
primarne, rekurentné (tenzné bolesti hlavy,
migréna, ,Cluster headache” — tzv hista-
minova bolest hlavy) a sekundarne, ktoré
sU symptomom zavazného ochorenia cen-
trélneho nervového systému (tumory, cievne
maformacie, aneuryzmy, intrakranialne kr-
vacanie). Pozornost si zasluhuje aj liekova
bolest hlavy. Primarne bolesti hlavy ne-
maju znamy organicky podklad, ktory by
bolo mozné zobrazit pomocou CT ¢i MRI
Ci diagnostikovat inou metddou. Jedinym
problémom je tu iba bolest. V skupine
sekundarnych bolesti hlavy je bolest preja-
vom organického ochorenia.

Primarne bolesti hlavy.

Migréna je chronické ochorenie charakte-
ristické stredne silnymi az silnymi bolestami
hlavy Casto sprevadzané priznakmi, ktoré
sUvisia s autondmnou nervovou sustavou.
Migréna je neurovaskularne ochorenie,
predpoklada sa aj vplyv vysokej hladiny
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serotoninu, nervového mediatora, ako aj
vazodilatacia extrakranialnych ciev. Prvy po-
pis migrény a pojem ,hemikrania“ pochadza
od antického lekara Galena (129 — 199 n. 1.).
Pulzujuca bolest hlavy charakteristicky po-
stihuje jednu polovicu hlavy, obvykle trva
od 2 — 72 hodin. Po prodromalnych prizna-
koch (podrazdenost, depresia alebo eufdria,
zmena ndlady, vyCerpanost, stuhnutost
svalov) u asi 1/3 sa zachvat migrény za-
Cina aurou. Aura je fokalny neurologicky
jav, priznaky mézu byt vizualne, senzoricke,
motorické. Nasledujuca bolest hlavy je
sprevadzana pocitom nevolnosti nauzeou,
zvracanim, svetloplachostou, citlivostou na
zvuk, na pachy, unavou. Fyzicka aktivita ju
zhorsuje. Asi u 40 % pripadov bolest mbéze
byt obojstranna Casto spojena s bolesta-
mi v krénej chrbtici. Frekvencia zachvatov
migrendznych bolesti je rézna, od niekol-
kych zachvatov bolesti v priebehu celého
zivota, az po niekolko za tyzden. PriCina
migrény nie je jasna, ulohu tu maju envi-
ronmentalne a genetické faktory LieCba
migrény: tri hlavné aspekty lieCby: vyhybat
sa spustacim faktorom, akutna symptoma-
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ticka lieCba a farmakologicka preventivna
lieCba. U lahkej migrény podavame pri liecbe
akutneho zachvatu jednoduché analgetika
v dostatoCnej davke a vCas, najlepSie v lahko
rozpustnej forme (napr. kys. acetylosalicy-
lova 0,75 — 1 g, paracetamol 0,75 — 1 g)
alebo nesteroidné antireumatika (NSA), po-
pripade v kombinacii s metoklopramidom
alebo domperidénom. U stredne tazke;
a tazkej migrény su na mieste Specifické
antimigrenika triptany: Hlavnym cielom pre-
ventivnej lieCby migrény je redukcia pocCtu
a intenzity jednotlivych zachvatov aspon
0 50 %. Preventivnu lieCbu ordinujeme
pri nedostatoCnom efekte akutnej liecby,
pri vyskyte viac ako 3 zachvatov migrény
za mesiac, pri neprimeranych vedlajSich
ucinkoch akutnej lieCby. Zakladné pravidla
chronickej preventivnej lieCby su postupné
zvySovanie davky, minimalne 3 — 8 tyzdnov
uzivanie jedného lieku, pri dobrom efekte
pokracovanie lieCby 6 mesiacov a individu-
alne aj dihSiu dobu.

Tenzna bolest hlavy

Naj&astejSim typom bolesti hlavy su tenzné
bolesti. Na rozdiel od migrendznych bolesti
hlavy, bolest nie je taka intenzivna, nie je
pulzujuca, Mozno ju charakterizovat ako
tupu bolest, trvald, ktora je spojena s Una-
vou a predchadzajucim stresom. Bolest je
obycajne obojstrannd, tlakova alebo pocit
rozpinania v hlave, niekedy neprijemny pocit
v hlave akoby ju niekto stlacal, hyperestézia
skalpu, neprijemny pocit pri Cesani, pocit
zvieravej obruCe okolo hlavy. Mbze, ale
nemusi byt svalové napéatie v oblasti Sije
aramien ako aj v oblasti o¢nych a tvarovych
svalov. Bolest je vacsinou difuzna, mbze
byt lokalizovana okcipitalne alebo frontalne.
Jej nastup je obvykle postupny. Trva hodiny
az dni, Casto sa objavi v priebehu dna, ve-
Cer, ale aj v noci. Spustacim mechanizmom
mbze byt nielen sam stres, ale aj opakova-
né konflikty a dokonca aj oCakavanie kon-
fliktov, dlhodobéa praca pri pocitaci, alko-
hol, nadmerna psychicka a fyzicka zataz.
Byva pritomna depresia a anxieta, hlavne
u chronickych stavov, Casté su poruchy
spanku. Subjektivne tazkosti sa nezhorsuju
fyzickou aktivitou ani alkoholom. Pri objek-
tivnom vySetreni zistujeme zvySenu citlivost
svalov na pohmat, najCastejSie na m. trapé-
zius, okcipitalnych svaloch, m. temporalis,
rhomboideus a masseter. Terapia akutne;
a sporadickej bolesti hlavy tenzného charak-
teru nebyva problémom, vacsinou zaberu
bezné analgetika, pokoj a odstranenie stresu.
NSA mbzu byt UcinnejSie ako kyselina ace-
tylsalicylova. Niekedy je vhodna kombinacia
s myorelaxanciami. U depresivnych pacientov
je vhodny amitriptylin.



Histaminova bolest hlavy - Cluster
headache:

histaminova bolest hlavy je pomerne vzac-
ny typ primarnych bolesti hlavy 0,5 %.
Vyskytuje sa prevazne u mladych muzov
(pomer muzi:zeny 8:1), jeden az maximalne
8 zachvatov denne v periddach trvajicich
tyZzdne az mesiace. Medzi periddami su remi-
sie trvajlce mesiace az roky. Ide o bolesti velmi
intenzivne, strikine jednostranné s periorbital-
nym maximom a Sirenim do SirSieho oko-
lia. Bolesti su najCastejSie noCné, pacient
je nepokojny a ¢asto chodi po miestnosti.
Jeden zachvat trvd maximalne 3 hodiny.
Charakteristické su vegetativne sprievodné
priznaky ako unilaterdlna lakrimacia, hy-
perémia spojoviek, opuch nosnej sliznice,
parcidlny Hornerov syndrom, hyperémia
a potenie koze. Tento typ bolesti hlavy sa
vyskytuje v rozmedzi tyzdfiov — az mesia-
cov predovSetkym u mladych muzov. Bo-
lest’ je intenzivna, nie je pulzujica okolo
oCl a je sprevadzana slzenim zaCervena-
nim spojivky, lahkou ptézou, potenim sa
a zacervenanim tvare. Epizédy bolesti trvaju
20 - 30 minut, opakuju sa v priebehu dna
a noci.

Liekova bolest hlavy

Liekova bolest hlavy (LBH) vznika ako na-
sledok interakcie medzi nadmernym uzivanim
liekov biologicky vnimavym jedincom (pa-
cienti s migrénou). U o0sdb s epizodickou
migrénou zriedka aj u pacientov s tenznou
cefaleou, vedie liekovy abuzus k chronic-
kym dennym bolestiam hlavy. Analgetické
preparaty mozu viest u 0osdb s preexistuju-
cou epizodickou bolestou hlavy v priebehu
niekolkych rokov k vzniku liekovej bolesti
hlavy. Pri uzivani analgetik sa liekova bolest
hlavy vyvija su¢asne so psychickou a so-
matickou zavislostou od lieku. Pri rozvinutej
liekovej bolesti hlavy je nutna detoxifikacia.
Pri liekovej bolesti za¢ina bolest hlavy uz
rano, bolest je tupd, v zahlavi, Casto s vyza-
rovanim vo forme ,obruce”. Mbze sa podo-
bat migréne, tenznej bolesti hlavy alebo ich
kombin&cii. Intenzita bolesti je menliva, ob-
vykle stredna, ale su dni, kedy je intenzita
bolesti vysoka. Liekova bolest hlavy sa Cas-
tejSie vyskytuje u zien, na vzniku sa podie-
[aju psychologicke faktory, najma anxidzne
poruchy a depresia. Je dokazang, ze i nad-
merne uzivany liek proti bolesti méze sam
osebe bolest hlavy vyvolavat. Potom vznika
zaCarovany kruh, ked' bolest hlavy vyvolava
samotné analgetikum. Naduzivanie analgetik
sa najCastejSie tyka kombinovanych pri-
pravkov s kodeinom, kofeinom alebo bar-
bituratmi. Okrem analgetik sa naduzivanie
md&ze objavit aj pri ergotamine a derivatoch
namelovych alkaloidov, aj pri CastejSom
pouzivani NSA a aj v dalSich skupinach.

Sekundarne bolesti hlavy

Sekundarne bolesti hlavy su symptémom

zavazného ochorenia centralneho nervo-

vého systému (tumory, cievne malforma-
cie, aneuryzmy, intrakranialne krvacanie).

Bolest hlavy méze byt priznakom nebez-

pecného a akutneho ochorenia, obzvlast

v nasledujucich pripadoch:

e nahla velmi silna bolest hlavy, aku pacient
este nezazil,

¢ silna bolest hlavy, ktora narasta, popripade
je sprevadzana zvracanim,

¢ silna bolest hlavy, ktora sa objavi po
telesnej namahe,

e bolesti hlavy, sprevadzané horuckou
alebo zvracanim,

e bolest hlavy, sprevadzana akoukolvek
neurologickou loziskovou symptoma-
toldgiou (paréza, poruchy reci, obrna
pohladu, porucha vedomia, poruchy
rovnovahy, epilepticky zachvat a dalSie),

e bolesti hlavy u pacientov s malignym
ochorenim v anamnéze alebo HIV
pozitivitou.

Subarachnoidalne krvacanie

Z nebezpecénych cievnych ochoreni mozgu
je najrizikovejSie subarachnoidalne krvacanie
(SAK). Ide o krvacanie z aneuryzmy niek-
torej z mozgovych tepien do likvorovych
priestorov. Typicky sa SAK prejavi nahlou
krutou bolestou hlavy, lokalizovanou naj-
CastejSie do zatylku. Bolest sa vyvija v ¢a-
sovom intervale niekolkych sekund az mi-
nut. Bolest byva sprevadzana zvracanim,
mobze sa objavit i porucha vedomia. SAK
mdbze byt sprevadzané i akoukolvek neu-
rologickou loziskovou symptomatoldgiou,
podla oblasti, ktora je krvacanim postihnuta.
Typicky sa manifestuje meningealnym syn-
drémom, ktory sa vyvinie v priebehu hodin.
Vznik SAK je relativne Casty pri zvySenej
fyzickej namahe (zdvihnutie tazsieho bre-
mena, namahava praca v predklone, sexualna
aktivita).Pri podozreni na SAK je nevyhnutné
CT vySetrenie mozgu, pripadne vySetrenie
mozgovomiechového moku.

Cievne mozgové prihody (CMP)
Bolest hlavy m&ze sprevadzat ako ische-
micku, tak aj hemoragicki CMP a nema
Specificky charakter. Nevyhnutné je vykonat
CT, pripadne MR vySetrenie mozgu.

Bolest hlavy pri mozgovych nadoroch
NajzavaznejSie z tejto skupiny su bolesti hlavy
sprevadzajuce nadory mozgu. Pri intrakra-
nialnych nadoroch sa vyskytuju asi v 60 %
pripadov. Vo vacsine pripadov su bolesti
tenzného charakteru, zriedkavejSie imituju
migrénu. Pri frontélne lokalizovanych nadoroch
skoér pozorujeme postupne narastajuce zme-
ny osobnosti a spravania. Niekedy mdze
byt prvym priznakom epilepticky zachvat.
Podla lokalizacie, ale aj pre moznost pre-
nesenia tlakovych vplyvov na vzdialenejSie
Struktdry, pozorujeme najroznejSie loZiskove
neurologické priznaky a/alebo narasta-
juce priznaky intrakranidlnej hypertenzie.
Vo vSetkych podozrivych pripadoch je na
mieste v€asna diagnostika (CT alebo MR
vySetrenie mozgu).

Zapalové ochorenia CNS

Meningitidy su sprevadzané meningedlnym
drazdenim a vzostupom telesnej teploty,
bolesti hlavy su difizne, su spojené s nevol-
nostou a poruchami vedomia. Rozhodujuci
je nalez v mozgovomiechovom moku.

U abscesov mozgu sa vyskytuju progre-
sivne, velmi silné a rezistentné bolesti hlavy
u 70 - 90 % pacientov.

Lie€ive rastliny v lie¢be bolesti hlavy
Liecivé prostriedky z prirody mali vyznamnu)
Ulohu pri potlacani bolesti od pociatku.
Uz Hippocrates (460 — 377 p. n. |.) poznal
zmiernujuci ucinok na bolest Stavy z kory
viby. Stava z kory viby bielej, salix alba, ob-
sahuje salicin, salicylové derivaty, ma anal-
getické, antipyretické, diuretické ucinky. Az
do stredoveku bola tato Stava prirodnym
lieCivym prostriedkom proti bolestiam kaz-
dého druhu, hlavne proti bolestiam hlavy.
Na zadiatku 19. storoCia bol chinin najroz-
SirenejSi prostriedok proti zvySenej teplote.
Za doby Napoleona sa nemohol chinin do-
vazat z Peru. V r. 1838 J. A. Buchner ziskal
z kbry viby bielgj salicin, nasledne zuslachteny
na kyselinu salicylovu. Lepsiu a bezpecnejsiu
vyuzitelnost kyseliny salicylovej, jej acetyla-
ciou, dosiahol v r. 1897 nemecky chemik F.
Hoffmann, a v roku 1899 bol tento pripravok
zaregistrovany ako Aspirin®.

DalSia vzacna liediva rastlina — devatsil
lekarsky obsahuje chemické latky petasin
a isopetasin. Extrakt redukuje frekvenciu
a intenzitu migrendznej bolesti. Tento extrakt
je sucastou preventivnej lieCby migrény na
Urovni vedeckych dékazov.

V lieCbe migrény sa pouziva ergotamin,
resp. dihydroergotamin. Hydrogénovy na-
melovy alkaloid sa ziskava z kyaniCky
purpurovej, vreckatej huby z celade clavici-
pitacae, z raznej hubky — namelu. Ergotamin
ma venotonizujuci ucinok.
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Studenti a ich aktivity

Studentské organizécie

1. gast

malnym vzdelavanim, osob-
kych a medzinarodnych stazi. Prepdja nielen

AIESEC
A AIESEC sa zaobera nefor-
nym rozvojom a rozvojom
liderského potencialu v mla-
dych [udoch prostrednictvom dobrovolnic-
mladych ludi s neziskovym sektorom, ma-
lymi a strednymi podnikmi a velkymi firmami,
ale aj rbzne kultury medzi sebou.

AIESEC Comenius University

AIESEC j A AIESEC sa snaZi o roz-

voj liderského poten-
cidlu u mladych ludi cez medzinarodné staze
a pracou na tychto projektoch.

AMOS
Organizovanie spoloCenskych aktivit v ram-
ci internatu M. Uhra.

Board of European Students of Technolo-
gy - Eurépska rada Studentov technic-

kych univerzit (BEST)
A‘-d

BEST Bratislava je Studentska

neziskova organizacia p6so-
biaca na Slovenskej technickej
univerzite v Bratislave. BEST

Bratislava je jedna z 95 lokalnych BEST
skupin pbsobiacich v 32 krajinach Eurdpy.
Medzi naSe hlavné aktivity patri organizovanie
softskill tréningov — Tréning day, organizo-
vanie technickych sutazi EBEC a organizovanie
letného kurzu pre Studentov technickych
8kol z celej Eurdpy. Vznikli sme pred 25 rokmi
a odvtedy prinaSame vSetkym Studentom
STU doplnkové vzdelanie.

Centrum narodov Sloven-
sko

CNS je Studentsky spolok,
nezavisla, neziskova mimo-
vladna organizéacia zalozena
v roku 2006, ktora sa svojimi aktivitami, Ci
uz vo forme prednasok, debat alebo
workshopov snazi podporovat, §irit a napl-
nat ciele Organizécie spojenych narodov
v Slovenskej republike.

CHEM - Spolok Studen-
tov FCHPT STU

CHEM vznikol za ucelom
zdruzovat aktivnych Studentov
CHEM Fakulty chemickej a potravi-
narskej technoldgie STU v Bratislave. Otvara
im moznosti osobnostného rastu a rozvoja

timovych zruénosti Ziadanych na trhu prace.
Zabezpecuje im to najméa prostrednictvom
organizacie podujati spojenych s propa-
gaciou fakulty a spestrenim Studentského
zivota na fakulte.

Jeho hlavnymi cielmi su:

1. priblizenie moznosti praxe po&as Studia
a po jeho ukonceni Studentom fakulty
(ChemDay),

2. integracia novych Studentov fakulty do
Skolského aj mimoskolského Zivota
(Uvod do $tudia),

3. podpora propagacie fakulty, chémie,
vedy a potravinarstva (Ucast na Noci
vyskumnikov),

4. zvySenie zaujmu o Studium na fakulte
(miniErasmus),

5. priblizenie Studia na fakulte potencialnym
buducim Studentom (ChemSchool),

6. vytvaranie komunity talentovanych
a proaktivnych Studentov na fakulte,

7. organizacia podujati na rozvoj
mimoskolského zivota (Beania chemikov,
Sportovy deri Miadej Gardy).

3| DEBATNY
FKLUB
FiUPIS

-

Debatny klub UPJS
Debatny klub UPJS zdruzuje
Studentov a Studentky uni-
verzity so zaujmom o debatu,
rozvijanie recnickych schop-
nosti a kritického myslenia.

Doplinok stravy pre osoby so zvysenou nutri¢nou potrebou

kyseliny listovej, vitaminu B12 a vitaminu D3.

PARKOVIi

Pouziva sa aj pri chronickom
nedostatku Zivin vyvolanom liekmi
" %Y u pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Davkovanie: 1 tableta denne
Upozornenie: Neprekracujte odpordcand dennd
davku. Doplnky stravy by nemali byt pouzivané ako
ndhrada vyvézenej a pestrej stravy a zdravého

v 1 tablete Zivotného Stylu.

Jedna tableta PARKOVIT® JOlEEEI\a) e o] E1le] 3 % RHP*

v100g

obsahuje: Kyselina listova 1000 pg 563,7 mg 500 % Uchovévajte mimo dosahu deti.
Vitamin B12 5ug 2,8mg 200 %
Zastpenie pre SR: DESITIN PHARMA. . o, Vitamin D3 20ug (8001V)  11,3mg 400 % www.parkovit.sk

DES?TI N Trojicné ndm. 13, 82106 Bratislava

www.desitin.sk *RHP - referencna hodnota prijmu

10/2021 Parkovit
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Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

POJMY SUVISIACE S PRIEBEHOM
KLINICKEHO SKUSANIA

Ugastnik klinického skusania, subjekt
klinického skusania (Subject) — zdravy
dobrovolnik alebo pacient, ktory preukaza-
telne vyjadril suhlas s Ucastou na klinickom
skusani lieku.

Informacia pre uUcastnika klinického
skusania (Information for trial subject)
— komplex poskytnutych udajov, na zakla-
de ktorych sa modze Ucastnik klinického
skuSania slobodne rozhodnut pre Ucast v kli-
nickom skusani.

Informovany suhlas (Informed consent)
— proces, Vv priebehu ktorého ucastnik kli-
nického skusania z vlastnej vole potvrdzuje
svoju ochotu zdcCastnit sa na konkrétnom
klinickom skusani po tom, ¢o bol informo-
vany o vSetkych nalezitostiach tykajucich
sa tohto skusSania a ktoré su vyznamné pri
rozhodovani o jeho Ucasti a po tom, o do-
stal moznost klast doplfiujlce otazky a do-

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave

sprievodca farmaciou

POJMY SUVISIACE S KLINICKYM SKUSANIM

A UVEDENIM LIEKU NA TRH

stal na ne vyCerpavajlce odpovede. Informo-
vany suhlas sa dokumentuje podpisanim
a datovanim formuldra informovaného suhlasu.

Zaciatok klinického skusania (study
initiation date, date of first enroliment)
—datum a &as, kedy bol prvy Ucastnik, ktory spitia
stanovené podmienky, zahrnuty do skusania.

Zaznamovy formular ucéastnika klinic-
kého skusania (Case report form CRT)
— tlaceny, opticky alebo elektronicky doku-
ment urceny na zaznamenavanie vsetkych
informacii/udajov, ktoré sa maju poskytnut
zadavatelovi o kazdom ucastnikovi v klinic-
kom skusani.

POJMY SUVISIACE S NEZIADUCOU
UDALOSTOU POCAS KLINICKEHO
SKUSANIA

Zdravie (icastnikov v klinickom skusani)
(Well-being (of the trial subjects) — fyzicka
a mentdlna integrita UCastnikov zdCastnenych
v klinickom skusani.

Ill. Cast

Neziaduca udalost (Adverse event) —kazdy
Skodlivy prejav u Ucastnika, ktorému sa po-
dava skusany liek, ktory nie je nevyhnutne
zapricineny podavanim skusaného lieku.

Neziaduca reakcia/neziaduci ucéinok
skusaného lieku (Adverse drug reac-
tion) — kazda skodliva a nechcena reakcia
na skusany liek bez ohladu na podanu davku.

Neocakavana neziaduca reakcia (Unex-
pected adverse drug reaction) — neziaduci
ucinok, ktorého charakter alebo zavaznost
nie je v zhode s informaciami vztahujdcimi
sa na skusany liek, uvedenymi v prirucke
pre skusajlceho, alebo v suhrne charakte-
ristickych vlastnosti lieku.

Zavazny neziaduci uc¢inok/neziaduca
udalost’ (Serious adverse drug reac-
tion/event) — kazdy neziaduci Ucinok lieku,
ktory spbsobuje smrt, ohrozuje Zivot chorého,
vyzaduje hospitalizaciu alebo jej predizenie,
vyvolava zdravotné postihnutie alebo zavaznu
alebo trvall neschopnost pacienta, alebo
sa prejavuje vrodenou Uchylkou (kongenitalna
anomalia), alebo znetvorenim (malformacia).

PREZITE SEZONU VV POHODE

GENERICA®

Zinok a vitaminy C a D prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

aj pre citlivy Zaltudok.

Aktivovand forma vitaminu C
500mg + selén + nukleotidy.
Obsiahnuty vitamin C md vysoku
vstrebatelnost, ucinkuje 24 hodin

a vdaka neutrdlnemu ph je vhodny
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VyiZivové doplnky. Pestrd, vyvdZend strava a zdravy Zivotny styl st doleZité faktory Vdsho zdravia.

Cisty vitamin D, znacky Quali®-D
z prirodného zdroja. V kapsliach je
v slne¢nicovom oleji, vdaka comu
md vysoku vstrebatelnost.

25mg zinku vo forme

glukonanu s vysokou

vstrebatelnostou.
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www.generica.sk

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | roénik 11 | &islo 58 | februar 2022



stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

Mgr. Bedta Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka

by
et

%E

Ao

Trnava

www.szstt.edupage.org

ZMERALI SI SILY V JAZYKOCH

Koniec novembra a zaciatok decembra sa aj tento Skolsky rok
niesol v znameni Skolského kola jazykovych olympiad — olympia-
dy z anglického jazyka (OANJ), nemeckého jazyka (ONJ) a zo
slovenského jazyka a literatury (OSJL). Kym minuly Skolsky rok
ziaci sutazili netradi¢ne z pohodlia svojich domovov, tento rok
bolo Skolské kolo realizované kombinovane — online, prezencne a
v pripade OSJL i diStan¢ne. Aj napriek netypickym podmienkam
sUvisiacim s aktualnou situaciou Skolské kola prebehli vo velmi
priiemnej a pohodovej atmosfére. Vitazom OANJ sa stal Urban
Zahumensky z Ill. PSA, v ONJ Andrea Satkova zo IV. ZA. Prven-
stvo v OSJL ziskali Rebeka Macova zo V. ZA (kategdria A) a Pet-
ra Korefiova z Il. ZL (kategdria B). Vitazom blahoZelame a drzime
paste v dalSich kolach!

DARCEKY PRE OSAMELYCH
SENIOROV

Uz po druhykrat sme sa v predvianoc¢-
nom obdobi zapajili do kampane Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topa-
nok? a krabickami plnymi lasky prispeli
k sprijemneniu Vianoc osamelym se-
niorom v socidlnych zariadeniach v Tren-
&ine a blizkom okoli. Dakujeme v&etkym,
ktori sa do kampane zapojili a podpo-
rili jej peknud myslienku.

ZVYSUJEME POVEDOMIE

O SIKANE A KYBERSIKANE
Sikanovanie patri medz najviac
citlivé a diskutované témy v Skol-
skom prostredi. A v Case diStan-
¢ného vzdelavania obzvlast. Prave
to podnietilo zastupcov nasej ziackej
Skolskej rady (ZSR) k tomu, aby
zrealizovali akciu zameranu na pre-
venciu Sikany a kyberSikany. V no-
vembri zorganizovali stretnutie so
ziakmi 1. roénika a porozpravali sa
s nimi na tému Klima v Skolskej
triede. Zastupcovia ZSR sa na za-
klade pozitivnych ohlasov zo strany
ziakov rozhodli v danej aktivite po-
kraCovat a uz teraz planuju stretnutie aj so ziakmi vySsich ro¢nikov.
Vedenie aktivitu ZSR vita a planuje spolupracovat v tejto oblasti aj
s0 Skolskou psychologickou.

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 58 | februar 2022

VYNIMOCNY NOVEMBER 2021 V SZS TRNAVA

=26.11.2021
Santa Croce di Magliano i

Posledny novembrovy tyzden sa
stal jedine¢ny vdaka projektu Make
your school smart (KA2), ktory sa
po roku presunul z online priestoru
do fyzickej mobility. K projektovému
partnerovi v Taliansku do mesteCka
Santa Croce di Magliano vycestovalo
8 farmaceutov z 2. C triedy spolu so
svojimi ucitelmi.

Do Talianska pricestovali aj projektovi partneri z Litvy a Severného
Macedodnska. SpoloCne naplnili ciele prvej aktivity zamerané na
ziskanie zru¢nosti v IT — praca s aplikaciami, ktoré vyuzivaju pri
ucCeni ziaci a ucitelia.

TyZdhovy program bol naro¢ny — vzdelavanie, cestovanie, spozna-
vanie kultury Talianska od skorého rana do neskorého vecera.
K tomu dostali nasSi Ziaci a uditelia neCakany bonus — taliansku
zimu, ktora bola nezvyCajne tuha. V roku 2022 je planovanych via-
cero zaujimavych mobilit a v novembri 2022 sa SZS Trnava stane
hostujucou skolou s mobilitou zameranou na literatdru.

ZDRAVOTACI OPAT V CERVENOM
SZS v Trnave sa kazdoro&ne zapa-
- - ja do celoslovenskej kampane Cer-
,Fa ‘ -3 vené stuzky, ktora je zamerana na
YT boj proti HIV/AIDS. Tento rok sa
\ i e . o
V(Ui nasi ziaci zapajili do vytvarnej aktivi-
ty — névrhu loga Cervenych stuziek
pod vedenim pani vychovavatelky
M. Surmajovej. Tri najlepsie vytvarné
prace boli poslané do sutaze.
Ziaci $tudijného odboru masér si
doplnili nové poznatky a vedomosti pod vedenim PhDr. Petra
Pristacha, ktory je ich konzultantom v ramci Narodnej sutaze
HIV/AIDS prevencia 2021. V tejto sutazi postupili nasi maséri do
narodného kola.
V zavere mesiaca sme vyzvali ziakov, pedagdgov a blizku verejnost
na podporu kampane pripnutim si Cervenej stuzky a nosenim
bieleho a Cerveného oblecenia.

KRITICKE MYSLENIE

AKO SUCAST :
VYUCOVACICH PREDMETOV  ~ _— =
Dna 16. a 17. 12. 2021 sa usku-
toc¢nil online seminar Media literacy
across curricula. Podujatie organi-
zovala Narodnda agentdra programu
eTwinning v Srbsku. Prostrednic-
tvom platformy MS Teams boli zdielané prezentacie, ktoré vysvet-
[ovali a ukazovali moznosti aplikovania kritického myslenia do vy-
chovno-vzdelavacieho procesu. Organizatori pripravili projekt,
v ktorom Ucastnici vzajomne spolupracovali, predstavili seba a svoje
organizacie a vzajomne sa podelili o svoje skusenosti. Zaujimava
bola spolupraca v medzinarodnych online skupinach ucitelov,
v ktorych vyucujuci vytvorili vela inSpirativnych napadov na realiza-
ciu novych projektov v prostredi eTwinning.
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PharmDr. Monika Lejova

Koordindtorka odbornych sdtaznych prac
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PharmDr. Martina Juskova

Stredoskolskd pedagogicka

Michalovce

www.szsmi.eu.sk

Medzinarodna jazykova sutaz

Koncom novembra sa naSi Ziaci zapojili do medzinarodnej
jazykovej sutaze Best in English. O najlepsieho anglictinara
zabojovalo 13 Ziakov vy&&ich rodnikov. Ziaci si preverili svoje
schopnosti na Urovni B2 a C1 v anglickej gramatike a v posluchu
s porozumenim. Ce- -

ny urCené pre najlep-
Sich su velmi lakavé:
jazykovy kurz v Ka-
nade pre absolitneho
vitaza. V ramci naSej
Skoly je na 1. mieste
Maximilian Schotter
(Ill. 00).

Den ludskych prav

Uz 78 rokov uplynulo odo dna, ked bola 10. decembra 1948
v Parizi prijata VSeobecna deklaracia ludskych prav. Jej prijatie
predstavuje vyznamny medznik v dejinach ludstva, pretoze tymto
krokom bola uznana déstojnost a prava kazdého jedného Cloveka,
bez ohladu na jeho narodnost, farbu pleti alebo vierovyznanie. Bol
to pokus, zabranit dalSim hroznym zverstvam, aké boli spachané
poc¢as druhej svetovej vojny. NaSa Skola poklada za doélezité,
pripominat’ si tento
den, aby si v3etci uci-
telia aj ziaci uvedo-
mili vyznam a neod-
Natelnost’ zakladnych
[udskych prav. S tou-
to témou nasi ziaci
aktivne pracovali aj
na hodinach anglicti-
ny.
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Aj tento rok si ziaci dva tyzdne pred Vianocami vyskusali online
vyucbu, a preto bolo pre nich tazké znovu si po prazdninach
zvyknut na zabehnuty systém v Skole.

Na otazku, ako vnimaju online vyuc&bu nasi Ziaci, sme vybrali jednu
odpoved, ktora vystihuje odpovede vacsiny ziakov:

,S0m rada, Ze sa uz koneCne mézeme ucCit v Skole. Myslim si, ze
je to ovela lepsie, lebo mbzem vidiet svojich spoluziakov a uditelov.
Na online vyuCovani sa mi pacilo, ze som mala doma svoje
pohodlie, ale myslim si, Ze prezencna vyucba je ovela lepsia.”

PocCas online vyucby ucitelia r6zne motivovali Ziakov na svojich
hodinach, napriklad aj hodiny telocviku boli o aktivite a zabave.

} “ 1 |ﬂ ﬂlﬂgﬂiﬂljl.,__g
¥ '

I. - 1 | F

NIE JE NIC KRAJSIE AKO POCIT,
ZE SME POMOHLI A POTESILI

SVIATOK STEDROSTI

Giving Tuesday alebo sviatok Stedrosti, davania
a dobrovolnictva je diiom, kedy sa po celom
svete oslavuju dobré skutky a Siri dobro.

Pre aktualnu pandemicku situaciu sa nam
tento den dobrych skutkov podaril zrealizovat
8. 12. 2021. Sviatok Stedrosti nasi Ziaci oslavili vytvorenim vianoc¢-
nych darcekov pre klientov zariadenia Integra, n. 0. — Zdruzenie
pre dusevné zdravie. Spolu sme pripravili 50 krabiciek, ktoré si nasli
Klienti zariadenia pod viano&nym stromdekom na Stedry vecer.

Kolko lasky sa zmesti do krabi¢ky od topanok?

V ramci celoslovenskej akcie od 19. 11. 2021 do 6. 12. 2021 sme
zbierali krabiCky, v ktorych bolo nieCo sladké, nie¢o milé, nieco
vonaveé Ci nieco pre radost. DoleZité vSak je, ze vSetko ukryté v kra-
bi¢kach bolo darované zo srdca. Za pomoci nasich ziakov a peda-
gogickych zamestnancov sa nam podarilo vyzbierat 30 krabiciek,
ktoré pocas Vianoc poteSili seniorov v domovoch déchodcov
v ramci KoSického samospravneho kraja.

Zbierka pre o. z. Pomoc rodine, ktora pomaha tyranym
Zzenam a detom

Uz Stvrty rok pomahame rodinam, ktoré sa ocitli v tazkej zivotnej
situdcii. Tentokrat sme sa zamerali na darovanie Skolskych pomdécok,
knih, hradiek a UZitkovych veci, ktoré by mohli potesit obdarova-
nych a vyCarit im usmeyv Stastia na tvarach.

V KRVI SA ZACHOVA TA ICH STUZKOVA

Hematologicko-transfuziologické oddelenie Nemocnice Svet zdravia
Michalovce pripravilo pre maturantov Specidlny den. Kedze pan-
demicka situacia stuzkové slavnosti neodporuca, mohli sa Ziaci
zUCastnit symbolickej stuzkovej slavnosti, ktora niesla nazov V KRVI

- %!{ Paim

NezvyCajna akcia zaujala. Zelena farba bola vSade, baldny, stuzky,
dobra nalada a prijemna atmosféra ,stuzkovej slavnosti“. Primarka
oddelenia MUDr. Mrézova po odbere krvi dobrovolnikom slavnostne
pripla 30 maturantom symbolické stuzky ako znak dospelosti
a dobrého skutku.

§
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Nitra

Klinické skusanie liekov

11. 10. 2021 mali ziaci IV. FL v ramci hodiny farmakoldgie pred-
nasku na tému Klinické skusanie liekov. Vdaka prednaske si
rozsirili poznatky v oblasti od vyvoja novych liekov, predklinického
skusania, cez samotné fazy skuSania prebiehajuceho v niekolkych
stupnoch, ktoré podliehaju prisnym normam, az po poslednu fazu,
v ktorej sa liek skusa na vysokom pocte pacientov. Hodina formou
prednasky Ziakov velmi zaujala, rovnako ako aj zvolena téma pred-
nasky.

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Studentska kvapka krvi

»Podaj mi ruku, chcem mat’
kontakt so zivotom”...

Tento rok sa Slovensky Cerveny kriz
inSpiroval slovami piesne od Zuzany
Smatanovej a vyzval Studentov
k darovaniu krvi. Kampane SCK
Studentska kvapka krvi sa zu&astnili
aj ziaci nasej Skoly, ktori 9. 11. 2021
a 10. 11. 2021 odhodlane darovali
z0 seba to najcennejSie.

Zdravie v naSich rukach
Svetovy den hygieny ruk upozoriiuje na vyznam doékladnej hygieny
ruk. V aktualnej epidemiologickej situacii je dolezité pripominat zia-
kom, ako dbkladné a spravne umyvanie ruk prispieva k prevencii
vzniku prenosnych ochoreni, vratane COVID-19. MozZnost vyskusat
si spravnost umytia ruk vysku-
Sali Ziaci naSej Skoly s pouzitim
UV lampy, ktord nam zapozi¢al
RUVZ so sidlom v Nitre. \Wsledky
boli velmi zaujimavé...
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Mgr. Zuzana Hulukova
Magr. Viera Kobelova
Mgr. Terézia Cipkova
PaedDr. Lenka Maliskova
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Banska Bystrica

BBl osus+ v STYROCH DESTINACIACH

V jesennych mesiacoch minulého roka absolvovali Ziaci tretich
a Stvrtych roénikov Strednej zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici,
v rdmci programu Erasmus+, odbornu stdz v Styroch Statoch
Eurdpskej Unie: v Ceskej republike, Nemecku, Taliansku a Portugalsku.

Na prelome oktdbra a novembra 2021 desat ziakov Studijnych
odborov zdravotnicky laborant, farmaceuticky laborant a prakticka
sestra ziskavali odborné zru€nosti v réznych zdravotnickych
zariadeniach v Prahe, vo Fakultnej nemocnici Motol, v Institute
klinickej a experimentalnej mediciny (IKEM) a vo verejnych
lekértiach. Ziaci sa po&as odbornej staZe oboznamili s najnovsimi
trendami v oSetrovatelskej praxi, absolvovali odborné prednasky
a exkurzie. Okrem odbornych zru¢nosti si Ziaci rozvijali schopnost
komunikovat' v ¢eskom jazyku a tiez interkultirne kompetencie. Vo
volnom ¢&ase navstivili Vaclavské namestie, Staromestské
namestie, Karlov most a dalSie vyznamné dominanty mesta.
Praktickou pripravou na dalSie povolanie bola aj odborna staz
6smich Ziakov zo Studijnych odborov
masér a zdravotnicky asistent v ne-
meckom Lipsku. Ziaci mali po&as
pobytu moznost spoznat priebeh
a napln prace v domove socialnych
sluzieb, pricom sa zaroveri zdokonalili
v nemeckom jazyku. Poc¢as volného 2
Casu a vikendovych aktivit spoznali ind kulturu a mali moznost
vidiet nové miesta Ci historické pamiatky v Berline a Drazdanoch,
popritom nadviazali medzinarodné priatelstva.

¥ Siesti Ziaci zo $tyroch $tudijnych od-
borov: masér, zdravotnicky asistent, far-
maceuticky laborant a zdravotnicky la-
' borant absolvovali zahranicnd odbornu
prax na Sicili v meste Barcellona Pozzo
di Gotto. Vdaka programu Erasmus+
mohli ziaci porovnat systém fungovania
tahanskych a slovenskych zdravotnickych zariadeni. VolnoCasové
aktivity doplnili spoznavanim novych miest, videli krasne mesta
ako Palermo, Cefald, historické mesto Noto, Syrakuzy, presli sa
ku kraterom na sopke Etna, spoznali novych [udi, zdokonalili sa
v cudzom jazyku, ktory boli nuteni kazdodenne pouzivat.

V portugalskych mestach Lisabon a Montijo nasli svoje uplatnenie,
aj ked len na tri tyZzdne, desiati ziaci naSej Skoly zo vSetkych
Styroch Studijnych odborov. V zdravotnickych zariadeniach,
domove socidlnych sluzieb, laboratériu &i v lekarfiach Ziaci
nadobudli nové skusenosti pri vykonavani kazdodennych praktickych
ginnosti. Ugastou na odbornej staZi v Portugalsku ziskali aj
moznost komunikovat v cudzom jazyku, zdokonalit' si anglicky
jazyk, ale naucit sa aj par slov Ci viet v portugalskom jazyku. PoCas
vikendov spoznavali bohatu kultdru a histériu miest Portugalska,
navstivili Lisabon, Settibal, Cascai, ale aj najzapadnejsi cip Eurdpy
— Cabo da Roca.

Program Erasmus+ splnil svoju ulohu, ktorou je nielen odborna
priprava ziakov, ale aj poznavanie inej kultury zivota, inej mentality
[udi v réznych Statoch Eurdpskej Unie.
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NOHEJBALOVY TURNAJ
Dna 26. 10. 2021 sme sa zU-
Castnili zakladného kola diho-

v nohejbale chlapcov. V sku-
pine bolo 5 §kal, ktoré bojo-
vali o postup do regionalneho
findle. Nasu Skolu reprezen-
tovali ziaci Lukas Pavelek
(. ZLA), Oleksandr Vozniuk
(. AV), Samuel Barna (Il. OO) a Mario Slodicka (Il. ZL). V silngj
konkurencii koSickych strednych Skdl sa im podarilo vybojovat
4. miesto, ktoré nestacilo na postup do kola.

ONLINE STRETNUTIE - ZENY & SPORT

Pandémia koronavirusu zasiahla vSetky oblasti Zivota spolocnosti,
Skolstvo nevynimajuc. Okrem priameho dopadu na vyudovaci
proces, koronakriza ovplyvnila do velkej miery aj mnohé projekty,
ktoré st na kolach realizované s podporou EU v rdmci programu
Erasmus. Stredna zdravotnicka skola na Moyzesovej ulici
v KosSiciach je zapojena do projektu Traditional Sports for
Integration and Equality in Europe. VVzhladom na to, ze pande-
micka situacia neumoznovala zUcasthovat sa mobilit, partnerské
Skoly sa rozhodli zorganizovat stretnutie online. Hlavnou témou
stretnutia bolo motto Zeny & Sport. Nasi §tudenti spolone so
$tudentmi z Grécka, Spanielska, Turecka a Réunionu sa
venovali rodovej rovnosti v oblasti Sportu, analyzovali Sport
v zavislosti od pohlavia a veku, skumali rozdiely a nerovnost medzi
muzskymi a zenskymi druhmi Sportu. Svoje nazory vyjadrovali aj
pomocou plagatov
a hash tagov, ako
napr.
#womencandoit,
#gowomen,
#sportequality,
#tgirlpower.

V zavere Ucastnici
online stretnutia vy-
jadrili nadej, ze dal-
Sie stretnutie bude uz
osobné.

ONLINE ODBORNE PREDNASKY

Ziaci IV. FL mali moznost zti¢astnit sa online odbornych prednasok.
Dozvedeli sa ako pomdct pacientom pri problémoch so zaspavanim,
pamatou, ale aj pri zacinajucich ochoreniach u novorodencov.

NETRADICNY DEN OTVORENYCH DVERI

Momentalna situacia nam ani tohto Skolského roku nedovolila privitat
zaujemcov o Studium priamo v priestoroch Skoly. Z daného dévodu
Studenti a ucitelia pripravili online prezentaciu. Buduci Studenti mohli
v kratkych videach vidiet' laboratéria a to, ¢o sa na praktickych
hodinach odbornych predmetov uci. Pomocou virtualnej prehliadky
sa mali moznost prejst po chodbach Skoly a vidiet tiez ucebne,
laboratdria a ich vybavenie. Takisto si vypocCut, ¢o o ,Moyzeske"
hovoria nasi ziaci.

praca s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

KYBERNETICKA BEZPECNOST,
ZAKLADNE BEZPECNOSTNE
OPATRENIA INFORMACNYCH TECHNOLOGII

Posledné dva roky Zijeme s pandémiou ochorenia COVID-19,
ktora nepriamo, ale silno zasiahla aj odvetvie informacnych tech-
noldgii. Podstatne sa zvysili Utoky hackerov a virusovych robotov
na vSetky pocitade, telefdny a zariadenia v kybernetickom priestore.
My, ako drobni uzivatelia, nie sme doéleZiti pre hackerov, ale vi-
rusové roboty nerozlisuju medzi ,malymi a velkymi rybami“. Ak
sa nechceme stat obetou, dodrZiavajme aspon zakladné pravidla
kybernetickej bezpecnosti.

Zakladné zasady a opatrenia kybernetickej bezpec¢nosti

® Heslo by malo obsahovat minimalne 10 znakov. Heslo musi ob-
sahovat aspon jedno velké pismeno, jedno malé pismeno, as-
pon jednu Cislicu a aspon jeden ,Specialny znak” (€>#&@.+-%_).
Heslo treba menit minimalne kazdych 6 mesiacov. Chranit heslo
pred odcudzenim.

¢ Neklikat na vSetko bezhlavo. NezabezpeCené webové stranky
zacCinajuce ,http:/* st velkym rizikom pre kyberneticku bezpec-
nost. ZabezpecCené zacinaju s ,https:/“.

e Prichadzajuce maily od neznamych odosielatelov alebo podozrivé
reklamné maily neotvarajte a ihned ich odstrante. Odosielané
subory s osobnymi alebo inak doélezitymi datami vzdy zahes-
lujte a heslo dorudte prijemcovi oddelene v samostatnom maile
alebo SMS.

e Cudzie USB Kltce su velkym rizikom pre kybernetickl bezped-
nost. Pravidelne svoj USB Kklu¢ skontrolujte antivirusovym progra-
mom.

e Podozrivé chovanie poditaca alebo mobilu méZze spdsobovat aj
virus. Ak si neviete rady, kontaktujte odbornika.

e Zalohuijte si svoje doblezité data aspon na dve miesta. Jednym
miestom mdze byt externy disk a drunym ,UloZisko na internete*.
Microsoft ponudka 5 GB priestoru zdarma pri zalozeni uctu.
Google ponuka 15 GB priestoru zdarma.

e Socialne siete suU na jednej strane vyborné, ale pouzivajte ich
obozretne. Pokial je to mozné, pouZite dvojfaktorové overenie.

* Domaci, alebo sukromny router zabezpedcte siinym heslom. Vy-
tvorenu siet vzdy zaheslujte. Ak je to mozné, vyhnite sa verej-
nym bezdrétovym sietam a pouzite mobilné data.

e Pouzivajte aktudlny operaCny systém a antivirus. Antivirus pou-
Zivajte aj v mobile.

e Pozrite si vo volnej chvili videa na YouTube o bezpec€nosti v IT.
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fytoterapeutické aktualizacie ® fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

LUCNIK
LEKARSKY

PULMONARIA OFFICINALIS
L. AGG. (BORAGINACEAE)

Trvaca bylina do 30 cm vysoka s chipatymi
stonkami a striedavymi vajcovitymi alebo
kopijovitymi listami. Pravidelné pat poCetné
kvety su ruzové, potom fialové; po opeleni
modré. Velké prizemné dlho stopkaté listy
sa vyvijaju najma po odkvitnuti. Listy maju
bielo Skvrnitd Struktaru.

Rastlina sa vyskytuje od nizin az po horské
pasmo. Oblubuje mierne vihké podklady.

e L
M?

/i

V nasSich oblastiach sa zaznamy o lie¢ebnom
vyuzivani plucnika objavuju od stredoveku.
Bol liekom pri plticnych chorobach, predo-
vSetkym pri epidemicky rozsirenej tuberkuldze.

Drogu reprezentuje vhat — Pulmonariae offi-
cinalis herba a list — Pulmonariae officinalis
folium.
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Droga plucnika obsahuje do 4 % kyseliny
kremiCitej, CiastoCne rozpustnej vo vode.
Obsahuje 6 — 10 % trieslovin, sliz, saponin,
minerdlne latky (sodné, draselné a vapenaté
soli), asi 1 % alantoinu, fytosterol, sacharidy
a cerylalkohol. Okrem toho aj nieCo necidov
(pyrolizidinové alkaloidy).

Celkovo udinkuje:

¢ protizapalovo
— antiflogistikum,

e zlepSuje latkovu premenu
— metabolikum,

e mierne zvySuje mocenie
— mierne diuretikum,

e posobi stahujuco
— adstringens.

Saponiny a sliz p6sobia mierne expekto-
racne, preto sa rastlina tradiCne pridavala
do expektoracnych Cajovin pri zapaloch
hornych dychacich ciest. V minulosti sa
droga ordinovala pri dyspeptickych tazkos-
tiach, pri poskodeniach sliznice pazeraka
a zaludka po uziti koncentrovaného alko-
holu, horucich pokrmov a napojov, alebo
ako adjuvans po prehltnuti kyselin &i alkalii.
Pb&sobenie ochranného slizu, ktory poten-
ciuju adstringentné triesloviny, chrania po-
vrchové vystelky a napomahaju hojenie
sliznice ust a hitana pri kloktani, ale najma
nehojacich sa infikovanych koznych po-
raneni, pripadne predkolennych vredoch
a mokvajucich ekzémov. Pritomny alantoin
ucinne urychluje regeneraciu proliferanym
vplyvom na povrchové vystelky. Dnes sa
pltucnik odporuca predovsetkym pri vonkaj-
Sej aplikacii na defekty sliznic alebo koze.
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Kym sa odporucal aj vnutorne, ordinovali sa
priemerné jednotlivé davky 1,5 g drogy. Na
vonkajSiu aplikaciu su vyluhy rastliny velmi
vhodné a ordinuju sa v davkach 10 — 30 g
na 500 ml odvaru, pripadne zaparu.

Pre pritomnost hepatotoxickych, karcino-
génnych pyrolizidinovych alkaloidov nielenze
sa neodporuca prekracovanie davok a trva-
nie na iba kratkom uzivani, ale pre odstranenie
rizika sa navrhuje vylucne vonkajSie pouzi-
vanie, ktoré je vyhodné a nepredstavuje
Ziadne nebezpecenstvo.

Nie sU zname nijaké hromadne vyrabané
pripravky z rastliny.

Pretoze rastlina kvitne od marca a dorastanie
dalsich kvetov trva diho do jesene, je plucnik
velmi uznavanou medonosnou rastlinou.

llustracné foto: internet
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fipronilum, S-methopri

Ochrana na spraunom mieste!

Zlogenie Pipeta(0,67 m) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (1,34 m) obsahuje fipronilum 134 mg a 120,6 mg
(S)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuje fipronilum 268 mg a 241,2 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (4,02 ml) obsahuje fipronilum 402 mg
2361,8 g (5)-Methoprenum. Pipeta (0,5 mi) obsahue fipronilum 50 mg a 60 mg (5)-Methoprenum. Cielovy druh Psy, macky a fretky. Indikacie Na
poutitie proti napadnutiu blchami samotnymi (Ctenocephalides spp.) u psov, maciek a fretiek, alebo blchami spolu s kliestami (ixodes ricinus, Dermacentor
variabilis, Dermacentor reticulatus, u psov amatiek (okrem Dermacentor reticulatus). Na pouZitie proti napadnutiu kliestami (lxodes
ficinus) u fretiek. Zabranenie mnozeniu bich potlacenim vivoja vajiéok (ovicidny teinok), lariev a ich vyvojovyich stadif larvicidny einok) vyvinutych vajiéok
nakladenych dospelymi blchami. Na pouZitie proti napadnutiu $volami (Trichodectes canis) u psov a Svolami (Felicola subrostratus) u matiek. Liek sa moze
pouZit ako sticast kliestove] liecebnej stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie blchami (FAD), po predchédzajicej diagnaze veterinarym lekérom. Kon-
traindikacie Vzhladom na chybajlice tdaje o pouZiti lieku, nepouZivat u Steniat a maciat do veku 8 tyzdfiov a/alebo s hmotnostou nizsou ako 2 kg (Steriatd)
a 1 kg (macatd). Nepouzivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u chorych (systémové ochorenia, hortcka) alebo u zotavujiicich sa
2zvierat. Nepouzivat u kralikov, mozu sa vyskytn(t neziaduce Ucinky alebo dokonca smrt. Nepouzivat v pripade precitlivenosti na Gcinnd lat-
ku alebo na ktordkolvek z pomocnych latok. Nepodavat produkt uréeny psom mackam a fretkam, z dévodu mozného predavkovania
Cesta podania lieku Iba na vonkajsie pouzitie, kvapkanim na kozu. Neziaduce Géinky Nepredavkovat. Psy Po poufiti lieku sa velmi zried-
kavo pozorovala kratkodoba kozné reakcia na mieste podania (strata zafarbenia koze, lokalne vypadavanie srsti, svrbenie, zacervenanie koze)
a celkové svrbenie alebo strata ochlpenia. Po pouZitt sa vynimoéne vyskytla hypersalivacia, reverzibilné neurologické priznaky (zvysend citlivost na
stimulaciu, depresia, iné neurologicki priznaky), vracanie alebo respiracné priznaky. Macky Medzi velmi vzécne sa vyskytujlice neziaduce Gcinky
patria prechodne sa vyskytujtice kozné reakcie v mieste podania (olupovanie koze, vypadavanie srsti, svrbenie a scervenanie koze) a celkové svrbenie
alebo strata ochlpenia. Po pouZiti sa vynimoéne vyskytla hypersalivécia, reverzibilné neurologické priznaky (zvysena citlivost na stimulciu, depresia,
iné neurologické priznaky) alebo vracanie. Pouitie pocas gravidity, laktacie, znasky Psy Liek sa moze aplikovat v obdobi gravidity a laktécie
Macky Liek sa moZe aplikovat v obdobi gravidity. Potencidlna toxicita pripravku u maciatok vo veku do 8 tyZdiiov, ktoré sa v kontakte s o3etrenou
matkou nie je popisand. Zvldstna starostlivost by mali byt prijaté v tomto pripade. Fretky Laboratérne Studie u maciek nedokézali Ziadne teratogénne,
fetotoxické, maternotoxické Gcinky. Bezpecnost lieku nebola stanovend u gravidnych a laktujlcich fretiek. PouZitie len na zéklade zhodnotenia prinosu/
rizika lieku zodpovednym veterinarnym lekarom. Liekové i kcie a iné formy vzaj é| o ia Nie st zndme. DRZITEL POVOLENIA NA
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veterina v lekarni

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

+ UVLF v Kogiciach
Univerzitnd veterindra nemocnica

Klinika vtdkov, exotickych a volhe Zijdcich zvierat,

+

AKUTNE ZLYHANIE OBLICIEK
U PSOV AKO NASLEDOK BABEZIOZY

Ochorenia prenosné klieStami, ako su lymska boreliéza a ba-
bezioza m6zu u psov sposobovat vazne poSkodenie zivotne
dolezitych organov a ich funkcii (nefropatie, hepatopatie,

neuropatie a iné), niekedy az s fatalnymi nasledkami. Akutne
zlyhanie obliciek (insuficiencia renalis acuta, IRA) patri k jed-
nym z nich.

Oblicky su parovy organ, ktorych hlavnou funkciou je zachytavanie
splodin metabolizmus organizmu a ich nasledné vylucenie mocom
z tela von. Taktiez produkuiju erytropoetin, hormén zodpovedny za
erytropoézu v kostnej dreni. PoSkodenie a nasledné zlyhanie obliCiek
(rendlna insuficiencia) mdze byt spdsobené mnohymi faktormi Ci uz
zo strany samotnych obili¢iek, tzv. rendlna insuficiencia (intoxikacie,
infekcie) alebo mimo obliCiek, tzv. extrarenalna insuficiencia, ktora
sa rozdeluje na insuficienciu prerendlnu (hadmerna erytrolyza, napr.
AIHA, dehydratacia, hnacky, zvracanie a iné) a postrenalnu (ocho-
renia vyvodnych mocovych ciest ako urolitidza, nepriechodnost
mocovodov a mocovej rury).

Babezidza je jednou z ochoreni, ktora méze viest k vzniku akutneho
renalneho zlyhania (ARI). Pévodcom je intracelularny krvny parazit
Babesia canis canis prendSana klieStami. Babézie sa lokalizuju
v erytrocytoch psa, kde sa rozmnozuju a nasledne spdsobuju ich
rozpad, erytrolyzu. V dbsledku zvySenej erytrolyzy sa do krvného
obehu uvolfiuje nadmerné mnozstvo hemoglobinu a vznika tzv. he-
moglobinémia. Dochadza k prestupu hemoglobinu do obli¢kovych
tubulov, ktoré su nim poSkodzované a vznika tzv. hemoglobinnefréza
s naslednou hemoglobindriou, t. j. prestupom hemoglobinu do mocu.
ARI sa u psov klinicky prezentuje vieobecnymi priznakmi poskodenia
zdravia, ako sul apatia, nechutenstvo, zvracanie, prip. hnasky. Spe-
cifickymi klinickymi priznakmi su tmaveé sfarbenie mocu, v pripade
babezidzy sa popisuje farba Cierneho piva alebo koka koly, oliguria
az anuria (vylu¢ovanie malého mnoZstva moc¢u az Uplné zastavenie
mocenia), anémia a uremicky zapach z papule. V pokrodilych pripa-
doch sa mdzu objavit aj epileptiformné zachvaty.

Laboratdrny nalez svedCiaci o poskodeni obliCiek je charakterizovany
zvySenou hladinou modoviny, tzv. urémia a kreatininu, hyperkalé-
miou, hyperfosfatémiou a metabolickou acidézou. V modi okrem
hemoglobinurie je pozorovana proteindria (pritomnost bielkovin v modi)
a zvySena hustota mocu (nad 1 025 g/l).

Terapia ARI zahifa lieCbu primarnej priciny, v tomto pripade babez-
i0zy, rehydrataciu, aplikaciu Sirokospektralnych antibiotik, liekov na
podporu hematopoézy (vitaminy skupiny B) a diurézy, imunostimulan-
cia a dalSie lieky na utimenie sprievodnych priznakov (antiemetika,
antidiarhoika, H2 blokatory a pod.). Lie€bu je vhodné doplnit diétou
so znizenym obsahom fosforu a bielkovin (renalna diéta).

Progndza choroby zavisi od stupna poskodenia oblickového tkaniva
ako aj od vCasnosti diagnostiky a nasadenej terapie. Ochorenie
mdze prejst do chronickej formy (insuficiencia renalis chronica, IRC)
a v horSom pripade mdze kondit aj fatalne.

Vzhladom na zavaznost nasledkov babeziézy u psov je dole-
zita prevencia, ktorej ciel'om je zabranit alebo minimalizovat’
infestaciu zvierata klieStami, ktoré zohravaju vyznamnu tlohu
v prenose babézii.
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psycholdgia

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Psychiatrickd nemocnica
Velké Zdluzie
Klinicky psycholdg

Sucasné obdobie pandémie kladie zvySené naroky na schopnost
[udi prispbsobit’ sa narastajucej zatazi. Praca z domu stiera hranice
medzi pracovnym a osobnym priestorom a pandemické opatrenia

vyrazne limituju moznosti travenia volného Casu. S rodinnymi pris-
luSnikmi travime vela ¢asu na malom priestore, kedy méze docha-
dzat ku konfliktom a k ,,ponorkovej chorobe”.

Niektori jedinci mézu vyhladavat z tejto si-
tuacie unik v podobe uzivania navykovych
latok. Ludia, ktori patrili uz predtym do
kategdrie problémovych uzivatelov stratili
hranice a ,prepadli sa“ do kategdrie zavis-
lych. Zavislost nikdy nie je problémom iba
jedného Cloveka. Socialnymi, pracovnymi
a ekonomickymi dopadmi zavislosti trpf
takmer vzdy cela rodina.

V ambulancii klinického psycholéga Ci psy-
chiatra Casto zaznieva otazka, ako sa da
pomoct zavislému pribuznému?

V prvom rade je doblezité zahodit hanbul
Treba si uvedomit, ze kazdy problém, ktory
sa vyskytne, je riesitelny. Uz rozhodnutie
o tom, Ze problémy za&neme rieSit mbze
priniest vyrazny pocit ulavy.

Prvy krok, ktory mdzete vyuzit' je priamy
rozhovor o jeho problematike zavislosti. Za-
visly Clovek mé nasadené ,ruzové okuliare”
70 sebaklamov, vdaka ktorym racionalizuje
a bagatelizuje dopady svojej zavislosti.
Budte konkrétni a priamo poukazte na
problémy, ktoré mu uzivanie navykovej
latky spdsobilo. Nepomahajte kryt tieto
problémy (napriklad ospravedifiovanie ab-
sencii v praci). Priamo pomenuite, Ze uziva-
nie navykovych latok vnimate ako problém
a jednoznacne trvajte na tom, aby zavisly
svoj problém riesil. Nezostarite len pri kritike,
ale ocente aj jeho pripadné obdobia absti-
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nencie. Abstinencia je prostriedok k nieGomu
— a sice k vybudovaniu nového zivotného
Stylu bez navykovych latok. M&zete poukazat
na to, ze pocas doby uZivania navykovych
latok zavisly zanedbaval urcité veci, ako napri-
klad svoje zdravie, pracu Ci deti. Rozpravajte
sa so zavislym pribuznym o doésledkoch,
ktoré budu nasledovat, v pripade, ak s uzi-
vanim navykovej latky neprestane. Mozete
vyuzit aj takzvanu ,presilovku”, o znamena,
ze so zavislym hovori o pitfi ¢i drogovani
viacero osbb (ini pribuzni, kamarati). Je
v8eobecne zname, zZe uzivanie navykovych
latok dokaze vyrazne zmenit osobnost Clo-
veka. Stava sa, ze sa niekedy dany Clovek
zmeni tak vyrazne, az mbdzeme mat pocit,
7e ho nespoznavame.

Zavisli ludia na rozdiel od beznych konzu-
mentov v prvom rade stracaju kontrolu nad
svojim uzivanim navykovej latky a nasledne
aj svoje zauzivané navyky. Stretavame sa
v odbornej praxi s tym, ze ¢asto sa nam
pribuzni stazuju, ze ich pribuzny pod vply-
vom navykovej latky stratil kontrolu nad
svojimi slovami a ¢inmi. Odporucame, ze
v tomto obdobi mbze byt pre vas napo-
mocné sa od daného spravania odosobnit.
Zachovajte si svoje hranice a vyvarujte sa
vyvolavaniu pocitu viny a hanby, ktoré nie
sU napomocné v pripade rieSenia problému.

Snazte sa namotivovat zavislého pribuzné-
ho k navsteve odbornika, odovzdajte mu
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kontakt na odbornika psychiatra ¢i klinického
psycholéga, pripadne na ustavnu liecbu.
Zavisli mavaju premenlivé nalady a st nachyl-
nejsi vyhladat pomoc pocas abstinencnych
priznakov, kedy ¢asto ,vymaknu” a priznaju
si svoj problém. Mbzete ponuknut spreva-
dzanie k odbornikovi.

Cloveka nie je mozné k liecbe prindtit — okrem
pripadov sudne nariadenej protialkoholic-
kej/protitoxikomanickej lieCby (odsudenie
za trestny Cin spachany v opitosti — napri-
klad, ked' sa v opitosti dopusti nasilia) alebo
akutneho ohrozenia zivota.

V pripade, ze odbornici usudia, ze liecba
ambulantnou cestou nie je dostacujuca pre
daného c&loveka, spolahnite sa na tuto in-
formaciu a doéverujte odbornikom. Mbze
vam navrhnut pre pribuzného liecbu formou
Ustavnej psychiatrickej hospitalizacie. V tom-
to pripade motivujme dotyéného dloveka
k néstupu do liedby. Ustavna psychiatricka
lieCba je hradena z verejného zdravotného
poistenia, platena poistovnou. Liecba trva
prevazne 10 az 13 tyzdnov. Ide o rezimowvu
lieCbu zameranud na ziskavanie ziaducich
navykov pre trvall abstinenciu. Pred sa-
motnym nastupom na lieCbu je dblezité,
aby sme dbsledne trvali na tom, ze si zavisly
dohodne konkrétny termin nastupu na lieCby
a ze aj na lieCbu skutocne nastupi.

Zavislost je faktorom, ktory dokaze vyrazne
skomplikovat vztahy a rodinni prislusnici
niekedy skiznu do tzv. spoluzavislého spra-
vania. Typickym rysom spoluzavislosti je to,
Ze mame pocit ze druhému pomahame
(napriklad ospravedinenim absencie v praci).
Z dlhodobého hladiska je takéto spravanie
kontraproduktivne a umoznuje pokracovat
v uzivani navykovej latky. Sleduijte svoje viastné
spravanie, Ci aj vy nestracate svoju indivi-
dualitu.

Zivot so zavislym moze byt emocne velmi
naro¢ny. Myslite na seba, venuijte ¢as svoj-
im konickom a zalubam. Samozrejme, aj vy
mate narok na pomoc. Mbzete vyuzit' indi-
vidudlnu psychoterapiu, ¢i zucastnit sa
podpornej skupiny rodinnych prislusnikov
zavislych ludi.

llustracné foto: freepik



Ak chceme mat v tejto krajine Uspech

v rokovani, musime reSpektovat a mat

Uctu k ich tradiciam a pravidlam biznis
protokolu, ktory tu vznikol. SnaZime sa zacho-
vat' integritu, ale zdrzanlivost a badavost
nech je nasim sprievodcom. Nevydavajme
sa za odbornikov na ich oblubeny Sport, ak
ho neovladame a slavneho dramatika, ak
jeho hry nepozname z divadla. Su velmi citlivi
na dodrziavanie pravidiel protokolu a to isté
ocGakavaju aj od partnera v rokovani. Pozor
na ich zviastny druh humoru, s ktorym nemaju
problém len Slovaci. Nekonflikiné témy na
nezavaznu konverzaciu sU: podasie, Sport
a politicka situacia vo svete.

a.
b.
c.

Charakteristickou ¢rtou tohoto naroda je

prilisna rezervovanost a utiahnutost. Vy-

plyva to zo staroCnej poroby, v ktorej zili
pod nadvladou Svédska a neskér Ruska.
V obchodnom rokovani su strohi az odme-
rani a vyzaduiju od partnera 100 % ovladanie
pravidiel biznis-protokolu... akykolvek pre-
Slap berl ako osobnu urazku. Musime ich
oslovovat plnym menom a vymenovat
vSetky tituly. Dokonca musime ovladat vo-
jenské hodnosti, ktorymi disponuiju, aj ked
su v zalohe. Nevltudne podnebie, neobyvané

PhDr. Maria Holubov4, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzfahov

a ich prezentacia
ako sUcast biznis-protokolu

oblasti, velké vzdialenosti medzi obyvanymi
oblastami spdsobili, 7ze eSte donedavna
mali velké problémy s alkoholizmom... vy-
strihajme sa debat a komunikacie na tému
alkohol. Nekonfliking témy: prirodné krasy,
hokej a Formula 1.

a.
b.
c.

Ich zakladnym znakom je extrém. Totélna

neinformovanost spbsobila strach z cudzi-

ny a vSetci sU podla nich nepriatelia, ktori
chcu ich dokonalost znicit. Neobmedzene
sa podriaduju politike jednej strany a svoj-
mu vodcovi. Jeho funkcia sa dedi z otca na
syna... Tazko sa s nimi nadvazuju kontakty,
lebo su nevyspytatelni a vsetko zo zakladnych
pravidiel protokolu ich uraza, napriklad po-
hostenie a davanie darov. Uraza to ich hrdost.
Informécie, ktoré im poskytneme povazuiju
za nepriatelskd propagandu a pre istotu
0 sebe nepovedia absolutne ni¢. Ak zauj-
mu v rokovani stanovisko, nepripustaju uz
Ziadnu diskusiu, stanovisko nezmenia. Naj-
istejSia téma na konverzaciu: Ziadna

a.
b.
c.

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

1. cast

Uz skoro sto rokov sa vyvijaju pod sil-

nym vplyvom svojho vacsieho a Uspes-

nejSieho suseda, ale na rozdiel od neho
si potrpia na oficialne oslovenie, vymeno-
vanie vSetkych titulov, ktoré sa prenasaju aj
do oslovenia manzelky. Ak sa nam pri prvom
kontakte zda, ze ich meno je slovanského
pbvodu, radsej im to nepripominajme. Stretli
by sme sa potom v rokovani s chladom,
uzavretostou a odstupom na neutralng
pbde. Ak vidia, ze ovladame pravidla biznis
protokolu a neporusujeme rovinu zdvorilosti
a taktu, zaCnu partnera pozyvat do sukro-
mia a ak ovladame tenis, golf a jazdu na
koni, a iné Sporty mame vyhraté. Su velmi
pohostinni a ocakavaju, ze ocenime ich tra-
dicné jedld, alkohol a vina. Preto je velmi
dblezité aby sme reflektovali na pozvania
a zUCastnovali sa aj neoficialnych aktivit. Su
velmi citlivi na to, ked' si ich umenie mylia
s umenim ich uspesnejSieho suseda az na
jednu vynimku: L. Beethoven. Témy: histdria,
okrem slova monarchia, gurmanstvo, Sport,
prirodné krasy.

a.
b.
c
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Rychly imunochromatograficky antigénovy test

COVID-19 Ag
Rychly imunachromatograficky antigénovy test COVID-19 Ag vyuziva
vysoko citlivé protildtky na kvalitativnu detekciu nukleoproteinu
SARS-CoV-2 vo vzorkach odobratych vytermi z hrdla a Spicky nosa.
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny drad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Hepatitida

Hepatitida typu C je virusové ocho-
renie pecene, ktorého pévodcom
je virus hepatitidy C. Prenos virusu
nastava prostrednictvom infikovanej
krvi (transfuzia, zdielanie pouzitej
inly a striekacky, kontakt s infiko-
vanou krvou a kontaminovanymi
nastrojmi). V ostatnych telesnych
tekutinach sa virus nachadza len
vo velmi malom mnozstve. Casté
striedanie sexualnych partnerov
riziko infekcie zvySuje. Riziko pre-
nosu virusu z matky na dieta je
nizke.

Rizikovymi skupinami st najma ludia uZivajuci
drogy vnutroZzilovo, zdravotnici a ludia Casto
striedajuci sexualnych partnerov.

Virus hepatitidy C dokaze prezit na povr-
choch 4 dni v zaschnutej krvi.

Klinicky priebeh
Na rozdiel od hepatitidy typu B ma hepatitida
typu C kratsi inkubacny Cas, miernegjsi
priebeh a CastejSie prechadza do chronicke;
formy ochorenia. Inkubacny ¢as byva 14 — 120
dni.

Akutna forma hepatitidy typu C je najcas-
tejSie asymptomaticka. U priblizne 20 %
pripadov infekcie sa objavuju priznaky — ne-
chutenstvo, nevolnost, Unava, slabost, bolest
kibov, tmavy mo¢, svetld stolica a ikterus koze
a sklér. Ochorenie prechadza v 50 — 70 %
do chronického Stadia. Prejavy chronickej
infekcie su vacsinou neSpecifické (Unava,
nechutenstvo, bolesti svalov a kibov, tlak
pod pravym rebrovym oblikom, chudnutie
¢i nespavost) a podobne ako pri akutne;
forme nemusia byt pritomné. U 20 % pa-
cientov s chronickou hepatitidou typu C sa
vyvinie cirhdza pecene, ktord mbdze prejst
do hepatocelularneho karcindmu.
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Diagnostika
Okrem klinickej diagnézy sa ochorenie
laboratdérne potvrdzuje zvySenymi hepatal-
nymi enzymami, zvySenym krvnym bilirubinom
a stanovenim pozitivity Specifickych protilatok.

Vzhladom na to, ze velka Cast infikovanych
nejavi priznaky ochorenia, je znatné mnozstvo
pripadov hepatitidy C (uvadza sa 50 — 70 %)
nediagnostikovanych.

Epidemiologicka situacia
Ochorenie sa vyskytuje celosvetovo s naj-
vy$Sou chorobnostou hlasenou z krajin
Afriky, Juznej Ameriky a juhovychodnej
Azie. Podla WHO (SZO) odhadov v roku
2019 zilo s chronickou hepatitidou typu B
58 miliénov ludi, pricom kazdy rok pribudne
1,5 miliéna novych infekcii. V roku 2019 he-

patitida typu B zapriCinila 290 000 umrti
vacsinou v désledku cirhdzy a hepatocelu-
larneho karcindmu.

Podla Eurépskeho centra pre kontrolu
a prevenciu ochoreni v roku 2019 hlasilo
v Eurdpe najvysSiu chorobnost hepatitidy
typu C LotySsko. NajCastejSie postinnutymi
boli muzi vo veku 25 — 44 rokov, ako naj-
Castejsi prenos ochorenia bola udana in-
jekéna aplikacia drog.

Na Slovensku bolo v roku 2019 hlasenych
28 pripadov akutnej hepatitidy typu C a 213
pripadov chronickej hepatitidy C. Zatial ¢o
v pripade akutnej formy infekcie sledujeme
stabilny trend, v pripade chronickej formy
sa pozoruje klesajlici trend vyskytu ochorenia
na Slovensku.

Liecba a prevencia

Na rozdiel od hepatitidy typu A a B, v pripade
hepatitidy typu C neexistuje aktivna ani
pasivna profylaxia. O to viac su dolezité
preventivne opatrenia vSade tam, kde hrozi
riziko infekcie (sterilizacia a dezinfenkcia
nastrojov na opakované pouzitie v zariade-
niach starostlivosti o ludské telo, prednostné
pouzivanie nastrojov na jednorazové pouZitie
a bezpeCna manipuldcia s biologickym
odpadom v zdravotnickych zariadeniach).

V pripade terapie akutnej formy hepatitidy
typu C sa odporuca telesny pokoj, Setriaca
beztukova diéta a hepatoprotektiva. Pri chro-
nickej forme ochorenia sa indikuje interferon
a antivirotika.

[B1T.1) Vyskyt virusove] hepatitidy typu C [ Incidence of viral hepatitis C
Trend za 10 rokey.
Rok 3020 58

[B17.1] Vyshyt virusovej hepatitidy typu C | Incidence of viral hepatitis C.
Viskovolpecificks chorobnost.
Rok 2020, mesiac januir at decembar. SR
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URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Indikécie: Rozplstanie réddiotransparentnych cholesterolovych ZIgovych kamefiov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym ZEnikom. Primérna biliarna cirhdza |. a Il. Stédia. Primama sklerotizujtica cholangoitida. Hepatitida roznej etioldgie s cholestatickym syndromom. Bilidrna dyspepsia.
ZICova refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a ZIGovych ciest pri cystickej fibréze u deti od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ZI¢ové kyseliny alebo na
ktortkolvek z pomocnych ldtok. Akutny zapal ZIénika alebo ZIGovych ciest. ObStrukcia ZIGovych ciest. Casté Ziénikove koliky. Narusena kontraktilita ZIEnika. Pediatrickd populdcia: Netspesna porto-enterostémia
alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. Neziaduce téinky: V klinickych skisaniach sa pocas liechy kyselinou ursodeoxycholovou udévali ako asté bledé stolica alebo hnacka. Interakcie:
K zévaznejsim ligkovym interakcidm nedochédza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahuijtice aluminiumhydroxid, mozu zniZzovat absorpciu UDCA. UDCA mdZe zvySovat vstrebavanie cyklosporinu z Creva.
Nevhodna je aplikdcia u 0sob, uZivajicich klofibrat, bezafibrét alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma podévat len pod dohladom lekéra. OSetrujtici lekar md kontrolovat hepatéine testy AST, ALT a GGT poas
prvych 3 mesiacov lie¢hy kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku maju pocas liecby UDCA pouzivat spolahlivd antikoncepciu. Pred zagatim lie€by sa musi vyldgit tehotenstvo. V zaujme
bezpeCnosti liechy sa UDCA nemé podavat Zendm v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA pocas laktécie musf zvazit odborny lekér. Davkovanie: Pre uZivanie Ursosanu nie je stanovena
vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltajli pocas jedla nerozhryzené a zapijaju sa dostato¢nym mnozstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne.
K rozpusteniu cholesterolovych Zicovych kameiov a k lieche stavov, ktoré vznikli nasledkom hromadenia ZICe je odporticana davka 2 az 5 kapstl denne v zévislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deri). Celd davka
ma byt podana naraz, vecer pred spanim. Dizka liechy sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. V indikécil bilidmej refluxnej gastriticy je odporticand dévka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikécii
je odporti¢and dlZka lieCby liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lie¢he stavov spojenych s cholestazou sa dennd davka pohybuje medzi 3 aZ 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Po¢as prvych
3 mesiacov liecby sa mé Ursosan uZivat v rozdelenych davkach, 3 dévky pocas diia. Ked sa parametre peceriovych funkcif ziepsia, celkovi dennti dévku mozno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrozou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/defi rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim dévky na 30 mg/ka/def, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstil (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
poslednej revizie textu: 01/2020. Drzitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Drzitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléské 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceské republika
Zasttipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s . 0., Drevérska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zastdpenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO MED CS
* *

www.promedcs.com Praha a.s.
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Ea su Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach
histéria mediciny E..
a farmacie - A AnEe ]

Skorpidnovy
ole]

Obr. €. 3:

Lie€ivo Oleum Scorpionum Magnum sa spomina aj
v bratislavskom sadzobniku liegiv, tzv. TorkoSovej
taxe z roku 1745.

LieCivam zivocisneho pbvodu boli v minu-
losti velakrat pripisované mimoriadne Ucinky.
Zvlast ak islo o zivocichy, od ktorych mali
[udia prirodzeny reSpekt, ¢i dokonca strach.
Medzi také patril aj Skorpion, ktory bol znamy
svojim nebezpecnym, c&asto smrtelnym
bodnutim. LieCivy pripravok vyhotovovany
z0 Skorpiona sa nazyval Oleum scorpiorum
(Oleum scorpionum), ¢ize Skorpiénovy
olej. Uz staroveki lekari si uvedomovali, ze
jed skorpidna dokaze nielen Skodit, ale aj
lieCit. Ako lieCivo sa vyskytovalo v mnohych
starovekych lekarskych spisoch a tradiciach.
V starovekej Cine nim liegili rozne choroby
od priusnice az po tetanus. V Indii tymto
lie¢ivym olejom natierali bolestivé kiby, po-
tlacali zapal a liecili infekcie. Kedze Skor-
pidn produkoval jed, ludia sa domnievali,
ze mdze poskytnut Ulavu pri hordckovitych
a zapalovych ochoreniach. Olej pouzivali
hlavne na lieCbu oblickovych a mo&ovych
kameniov. Mal vonkajSie aj vnutorné pouzitie.
Franclzsky lekar Bernardo de Gordonio
(1270 — 1330) odporucal Skorpidnovy ole;j
na bolest obliCiek. Chory si mal olejom
zmieSanym s teriakom natierat bolavé
miesto. Andrés Laguna (1499 — 1559) Spa-
nielsky lekar, farmakoldg a botanik, znamy
prekladom Dioscoridesovho diela Materia
Medica do SpanielCiny tvrdil, ze lie€ivo bolo
ucinné proti akymkolvek jedom a tiez na
ochorenie obliciek. Olej odporucal ako pro-
striedok podporujlci vyluGovanie mocu,
oblickovych kamenov a na vyplach mocove;
rdry. Spanielsky lekér Francisco Diaz de
Alcala (1527 — 1590) liek popisoval ako vel-
mi uzitoCny pri kolike a chorobe obliCiek.
Adam Lonicer vo svojom herbari z roku
1560 uvadza, ze olej zo Skorpidna pomaha
pri lieCbe moCového kamena. Recept z roku
1690 na jeho pripravu znie:

,»Vezmi 20 Skorpidnov alebo viac, vloz ich
do sklenenej nadoby, zalej ich olivovym
olejom, daj zatku na hrdlo flase a uchovaj
30 dni na slne¢nom mieste, potom uZivaj
liecivo.*”
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Liek bol ur€eny na morové abscesy, proti
kiahtiam, horticke a paralyze. Siroké vyuzitie
Skorpidnov vo farmacii dokladaju aj pisom-
nosti zachované zo 17. storodia a liekopisy
z 18. storoCia. O vyrobe oleja zo Skorpidna
velkého informuje liekopis Pharmacopoea
austriaco-provincialis z roku 1729. Prazské
dispensatorium z roku 1739 popisuje Oleum
scorpiorum/ Oleum scorpionum magnum
Mathioli nasledovne:

,,do sklenenej flase so zatkou namoc do
oleja 30 Skorpidnov a skladuj 30 dni na
teplom mieste.”

Odporuca ho ako diuretikum. Liecivo Oleum
Scorpionum Magnum sa spomina aj v bra-
tislavskom sadzobniku lieciv, tzv. TorkoSovej
taxe z roku 1745. Zlozenie a spdsob pripravy
Skorpidnového oleja je uvedeny aj v druhom
vydani liekopisu Pharmacopoea Austriaco-
-Provincialis z roku 1775. Zagiatkom 19. sto-
roCia sa lieCivo zagalo vytracat z odporucanych
liekopisov, ale v ludovom lieCitelstve eSte
nejaky Cas pretrval.

Obr. €. 1:

Oleum scorpiorum po-
chadzajuce zo smrtel-
ne nebezpecnych tvo-
rov Skorpionov bolo zna-
me lieGivo na oblickove
a mocoveé tazkosti. U-
dajne pomahal aj pri
impotencii.

Obr. €. 2: Perzsky lekar lbn
Sina (980 — 1037) opisal
Skorpiona takto: ,,...jedova-
ty tvor s ostrym, skosenym
chvostom, v ktorom sa na-
chadza velmi siny jed. Ak
niekoho ustipne, okamite
ni¢ neciti, na druhy dern citi
bolesti, plet’ zbledne, jazyk
sa zapall, v moci je krv, nie-
kedy umrie. Ustipnutie zane-
cha tazké komplikacie. V starovekych knihach sa lie¢ivo
spomina ako vyhladavany protijed prave proti bodnutiu
Skorpidonom. Olejom sa natieralo postihnuté miesto.
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Obr. é. 4: Herbar (Kreuterbuch) Adama Lonicera z roku
1560.
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Obr. €. 5: Zmienka o lieGive sa nachadza aj v knihe z roku
1744 s nazvom Prehlasenie o olejoch spolu s niekolkymi
dals§im velmi prospesnymi liekmi, ktoré mézu sluzit
k zdraviu Cloveka, ako zvonka tak aj zvnutra (Az Olajok-
nak tobb masféle nagy hasznu Orvossagokkal egyben,
mellynek az Ember egészségére mind kivil s mind beldl
igen hasznoson szolgalhatnak, Declaratidja), ktorej au-
torstvo je pripisované lekarovi A. Zey a lekarnikovi M.
Badracharzan. Rozsahom nevelka kniha obsahuje 30 lie-
Civych pripravkov a ich spdsoby pouzitia. Spominané
lieCivo ZivociSneho pdvodu je tu odportcané ako ludom
tak zvieratdm, na vnutorné i vonkajsie pouZitie: ,Velmi
uzitocny je pre hovédz dobytok, ktoreho zasiahlo otravene
Jjedlo, alebo pitie, 10 kvapiek rano, 20 na obed a 20 vecer

pridat do kuska chleba. Je prospesné aj pre ludi, ktori

trpia na vodnatielku, maju sa nim natierat’a z toho istého
uzit' 8 az 10 kvapiek.

Obr. €. 6: Prazskeé dispensatorium
(Dispensatorium medico-pharma-
ceuticum Pragense) z roku 1739.

Obr. €. 7: Recept na vyrobu skorpiénového oleja a jeho
Siroké spektrum lieCivych Ucinkov v liekopise z roku
1710. Skorpiénov bud’ prazili, drvili, pomleli na prasok,
alebo lisovali zaziva. Olej sa pouzival stary, olivovy, se-
zamovy, mandlovy atd’. Casto sa pridavali aj rozne by-
liny. Zo Skorpiénov vyrabali aj prostriedky zalozené na
macerovani v alkohole. Lekarnici ziskavali Skorpionov
od obchodnikov.

Obr. €. 8 Vyobrazeme Iekarnez 19. storocia.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://www.zobodat.at/pdf/DENI-
SIA_0012_0441-0458.pdf
https://www.biusante.parisdescartes.fr/histoire/

medica/resultats/index.php?do=zoom&cote=phar-
ma_res005007x01&p=247
https://www.blikk.hu/aktualis/belfold/1784-ben-nyi-
tottak-meg-az-elso-pesti-gyogyszertarat/3919ck3

llustracné foto: internet



e Jeden VOX-“... Bol to JOX.

,Sviecky do koneénika.“ (Capiky.)

* ,Ajeden moj ,brebt” ... ,A dqdréujte
PIVNY rezim, tedaaaa, PITNY :), ...No,
pacient na to: ,Ked' pivny, tak pivny!”

»~Jeden Zyrkon..."

-Ja?

- ,Nooo, mate ho tam dole v zasuvke...”
(Bol to Zyrtec.)

e Kozmetiku Evenju drzite?”
(Avene kozmetiku)... hej? ,Tak mi dajte
krém CicaLKAFE*... (Bol to Cicalfate.)
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Jeden z vés ziska darcek spoloCnosti sz

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou

v lekarni

,Dobry def, jedno Magnesium."

— Spytam sa: ,A prosite si pevné tablety,
alebo Sumivé do vody?”

- A aky je v tom rozdiel?*

Odpoviem: ,No, pevné prehitate

a Sumivé si rozpustite vo vode a vypijete”

- ,Aha... tak mi dajte tie pevné do vody..."

»~Jeden Voltaren!®
Spytam sa, ¢i dam mast alebo tablety.
- A aky je v tom rozdiel?*

Marie Hudecova

v odbore lekdrenstvo
Lekdrer Benu 14, Kosice

e Pani chcela tbl. Dorsiflex, hovorim jej,
ze sU na recept. Tak pytala Flector
vrecuSka... Odpovedam, ze i tie su na
recept. Nepadilo sa jej to. Nakoniec si
vypytala Fastum gel, no, i ten je, bohuzial,
na recept. Nahnevane povedala:
L,Vidim, Ze my dve si nebudeme rozumiet!”

Milady otecko kupuje Paralen ¢apiky pre
doj¢a... nez zaplatil, vybral Capiky zo
Skatulky a neveriacky krutil hlavou

- ,... A ste siista, ze mu to tam vojde?”

Gitoky
(kniz.)

do do 5. marca 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tpInt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spoloénosti Stada z &isla 57/2021 2021 FRUCTOSIN® rieSenie na prevenciu/zmiernenie traviacich tazkosti

sposobenych malabsorpciou fruktozy.

Dar&ek spolo¢nosti Stada vyhrala Maria Kubiékova, Lekaren: Pri Starom gymnaziu, s.r.o., ul. Andreja Hlinku 16, 022 01 Cadca.

Mate ,Suflik” na cuclik?”
(Ochranny kryt na detsky cumlik.)

o Caj HALVAT... ?
-, Ktory?*
— HALVAT s palinoul!...
»,Nebude to Salvat?”“ :) (Bol.)

Protetiku pre babatko. -
(Boli to kvapky Bio gaia Protectis.)

e
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slonovina

. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com

A Sodokelase!
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HARTMANN
+

Nové textilné podlozky
MoliCare® Bed Mat
na opakované pouzitie

Vyhody textilnej podlozky

* Vhodna pri polohovani klienta na 16zku

* Ma makky povrch, ktory je Setrny k pokozke
a poskytuje vysoku uroven pohodlia
» Ma extra vysoku absorpcnu kapacitu

a poskytuje extra ochranu vdaka vnutornej
vodotesnej laminacii

VERZIA SO
ZALOZKAMI

LLLLT]
L et
T droga
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DalSie informacie ziskate na bezplatnej
linke 0800 100 150, na www.hartmann.sk
alebo u svojho obchodného zastupcu
HARTMANN-RICO.



