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editorial

0d administrativy k liekom

Miroslava Horvath

Farmaceutickd laborantka

Lekaren pri nemocnici s poliklinikou, n. 0., Reviica
Litovelskd 25

050 01 Revica

Tel.: 0911353 673

Je Cas si vybrat. Mam 15 rokov a musim sa rozhodnut, kam na

strednu Skolu. Velmi ma to netaha ani na jednu ani na druhu
stranu. Predsa len mam péatnast. V tomto pubertalnom veku
Clovek velmi nevie, €o chce, o nechce a kde sa vidi za 10 — 15 rokov,
nevie, Co ho bude v buducnosti bavit a nevie, aké bude mat moz-
nosti a ¢o mu zivot prinesie do cesty. Predstavy o budidcom povolani
su v tomto veku rbzne. Stale som vSak vedela, ze chcem pracovat
s ludmi a nejakym spdésobom im aj pomahat. Skolu som si vybrat
musela. To, Zze sa moja Skola bude tykat nejakym sp6sobom zdra-
votnictva som tusila, len som nevedela, ktorym smerom sa vydam.
Po dlhom rozmyslani to u mna vyhral Studijny odbor zdravotnicky
laborant. Smer bol uz isty, vybrat bolo treba len miesto. KedZze po-
chadzam z malej dediny nedaleko Revlcej, jedina moznost bola
Studium mimo domova. Trencin a Bratislava boli prilis daleko a na
vychod do Kosic ma to netahalo. Vybrala som si teda jedno z naj-
krajSich miest v srdci Slovenska, Bansku Bystricu. Boli to nelahké
roky, ale nemienila som to vzdat. V roku 2011 som skolu UspeSne
ukoncila a uz o par mesiacov som pracovala v sukromnej lekarni
ako administrativny pracovnik.

ko som vSak sledovala svoje kolegyne, stale viac a viac ma
lakala praca s ludmi, praca priamo v lekarni, nielen za stenami
pri pocitaCi. Ciel bol teda jasny. Toto je to, ¢o chcem v buducnosti
robit. Jedina Skola, ktora sa dala Studovat externe bola Skola v Jihla-
ve, odbor farmaceuticky laborant. A tak sa zacal koloto¢. Koloto¢

Lekaren pri nemocnici
s poliklinikou, n. 0., Revuca

povinnosti, prebdenych noci, praca, Skola, ucenie, cestovanie.
Neboli to jednoduché tri roky, ale kedze som vedela, aky mam ciel,
cesta bola jasna. Sice ob&as boli chvile, ked som to chcela vzdat,
ale dnes som rada, Ze som to dobojovala.

at rokov som pracovala ako administrativna pracovnicka v su-

kromnej lekarni a dnes je to uz takmer pat rokov, o pracujem
ako farmaceuticka laborantka v nemocni¢nej lekarni v Revucej. Je
to praca, ktord ma napifia a som rada, Ze robim précu, ktord
je zaroven mojou srdcovou zalezitostou. Aj vdaka mojim starsim
kolegom v praci mam moznost sa stéle ucit, vzdelavat a posuvat
sa vpred. Tato praca je prinosom nielen pre mna, ale aj pre moju
rodinu a znamych a, samozrejme, pre pacientov, ktorym sa denno-
denne snazime pomo&ct najlepsie, ako vieme. Ku kazdému pa-
cientovi pristupujeme individualne, hladiac hlavne na jeho potreby
a poziadavky a hlavne z nasej lekarne nikto neodide bez krasneho
Usmevu, lebo ten jediny je zadarmo a urobi vSetkym, &i uz chorym
alebo zdravym, den ovela krajsim :)

NaSa lekarefi sa nachadza pri nemocnici. Je to mensie mesto, ale do starostlivosti lekarov
spadaju pacienti viacerych okolitych dedin. Nasa lekaren slizi verejnosti aj nemocnici. Preto
drzime Siroky sortiment liekov, vyzivovych doplnkov, zdravotnickych pomdcok a zasobujeme
vSetky oddelenia a ambulancie Specialnym zdravotnickym materialom. V nasej lekarni tiez

pripravujeme IPL: roztoky, maste, kapsule.

Kolektiv: zlava Mgr. Janka Hirschmanova, zodpovedna farmaceutka, Evka Zabelkova,

farmaceuticka laborantka so Specializaciou a ja.
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Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

PharmDr. Monika Fedorova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach
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Lieky v zivotnom prostredi
su celosvetovy problém

Siroké pouzitie liekov v humannej a veteri-
narnej medicine (vratane antimikrobialnych
latok) zvySilo v poslednych 20 rokoch ich
koncentracie v mnohych environmentalnych
rezervoaroch, ako su pdda, sedimenty a vod-
né Utvary. Najvacsim zdrojom liekov, ktoré
sa dostavaju do zivotného prostredia, je ich
pouzivanie a likvidacia. Lieky sa dostavaju
do zivotného prostredia vypustanim odpa-
dovych véd z istiarni komunalnych odpa-
dovych vbéd alebo vyrobnych zariaden,
rozmetavanim hnoja a akvakulturou, rozme-
tavanim distiarenského kalu, od pasutcich
sa hospodarskych zvierat, veterinarnou
starostlivostou o spoloCenskeé zvierata, ne-
spravnym odstraniovanim odpadu z nepo-
uzitych liekov a kontaminovanym odpadom.

Vypustanie liekov do zivotného prostredia
mdze nielen poskodit ekosystémy a volne
Zijucu zver, ale aj ohrozit' Udinnost tychto
liekov, napriklad v pripade antibiotik vzni-
kom antimikrobialnej rezistencie, ktora
predstavuje hrozbu pre zdravie ludi a zvierat.

Je zname, ze lieky maju rézne vplyvy na
vodny a morsky ekosystém, ale aj na
volne Zzijuce zivocichy, a to vratane zmien
spravania, znizenia plodnosti, zmeny
velkosti alebo rozvoja sexualnych a repro-
dukénych abnormalit. Prave kumulativny
vplyv kontaminacie farmaceutickymi vyrob-
kami na vodné a morské druhy je hrozbou
buducnosti. Studie ukézali, Ze farmaceutické
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vyrobky a rezidua su pritomné najma vo
vodnych Utvaroch a ze bezné Cistiarne
odpadovych véd ich neodstranuju vzdy
Uplne a v sucasnosti nedokazu udinne
odfiltrovat’ vSetky farmaceutické vyrobky.
Problémom je napriklad, Zze chemicka
a/alebo metabolicka stabilita niektorych
liekov spbsobuje, ze az 90 % ich ucinnej
latky sa po pouziti vylu¢i do zZivotného
prostredia v pévodnej forme. V sucasnosti
z dbvodu ich detegovania vo vodnom
prostredi vzbudzuju velky zaujem v ce-
losvetovom meradle najm& antibiotika
(sulfametoxazol, tetracyklin, oxytetracyklin,
trimetoprim, erytromycin, klaritromycin,
roxitromycin, ciprofloxacin, klindamycin..)),
psychiatrické lieky (fluoxetin, diazepam,
karbamazepin), hormodny (estriol, 17B-es-
tradiol, estrén, 17a-ethinylestradiol), anal-
getika (ibbuprofén, naproxén, ketoprofén,
diklofenak), p-blokatory (metoprolol, ate-
nolol, valsartan, irbesartan, propranolol) Ci
fibraty (bezafibrat, klofiorat, gemfibrozil).
Rizika pre ludské zdravie su spojené skor
s moznymi kumulativnymi uc¢inkami diho-
dobej expozicie s nizkou davkou tychto
lieciv a ich metabolitov, nez s akutnymi &i
okamzitymi U¢inkami na zdravie.

Medzinarodna farmaceuticka federacia
(FIP, International Pharmaceutical Federa-
tion) vydala uz v roku 2015 publikaciu Green
Pharmacy practice, v ktorej na zaklade
prieskumov uvadza, ze je potrebné vzdela-
vanie farmaceutov ako aj posilnenie ich
Ulohy v otazkach zivotného prostredia.
Zdbraznuje aj potrebu riesit tuto tému uz
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NESKODNOVANIE
TREBOVANYCH

YMI OSOBAMI

v ramci u¢ebnych osnov odborného vzde-
lavania. V suvislosti s environmentalnymi
rizikami liekov je stale vacsia potreba vzde-
lavania verejnosti o nebezpecéenstvach
nadmernej spotreby liekov ako aj o vhod-
nej likvidacii liekov.

V roku 2020 bol vydany metodicky pokyn
Statnym Ustavom pre kontrolu lieciv (SUKL)
s nézvom ,ZNESKODNOVANIE LIEKOV
NESPOTREBOVANYCH FYZICKYMI OSO-
BAMI*, ktory jasne a presne popisuje tuto
oblast. V ramci jeho prilohy je vypracovany
oznam pre obéanov o zaobchadzani
s nespotrebovanymi liekmi, ktory by mal
byt umiestneny v oficine kazdej verejnej
lekarne.



Lieky nespotrebované
fyzickymi osobami

Lieky nemozno likvidovat ako bezny ko-
munalny odpad, nemozno ich davat ani do
zachodov, umyvadiel &i vyleviek. Zo vSet-
kych liekov uvedenych v zozname liekov,
vratane liekov s obsahom OPL a prekurzorov,
a liekov s cytostatickym a cytotoxickym
ucinkom vznika nebezpeény odpad (NO).
Patria sem aj systémy na podavanie lieCiv,
ak zdravotnicka pomdcka (ZP) a lieCivo
tvoria jeden vyrobok, ktory je urCeny vylu¢ne
na pouzitie v danej kombinacii a nie je ur-
¢eny na opakované pouzitie, napr. naplasti
s lieGivom (transdermaine aplikatné systémy),
vnutromaternicové teliesko s progestagénom,
naplnené striekacky, aerosdly obsahuijlce
lieCivo atd.

Kazda verejna lekaren je povinna zhro-
mazdovat humanne a veterinarne lieky
nespotrebované fyzickymi osobami (FO)
a odovzdavat ich SUKL (SUKL poveril
organizaCnym zabezpeCenim a vykonom
zneskodnovania zozbieranych liekov ne-
spotrebovanych FO spolodnost MODRA
PLANETA, spol. s. . 0). Obyvatelia odo-
vzdavaju nespotrebované alebo exspirované
lieky do lekarne bezplatne, pri¢om nespo-
trebované lieky od ob&anov prebera zod-
povedny pracovnik lekarne.

Verejna lekaren musi mat uréeny priestor

pre doc¢asné zhromazdovanie liekov ne-
spotrebovanych FO. Zakladnym obalom
pre tento odpad je priesvitné polyetylé-
nové hrubé vrece, ktoré na tento ucel ur-
&il SUKL. Lieky nespotrebované FO, ktoré
obsahuju OPL a prekurzory drog sa zbieraju
spolu s ostatnymi liekmi v priesvithom vreci.
Pouzité striekacky, ktoré tvoria s ihlou
jeden celok sa zbieraju zvlast do plasto-

vych flias a odovzda-
vaju sa spolu s ostat-
nym odpadom. Verej-
na lekaren nesmie do
vreca pre lieky ne-
spotrebované fyzicky-
mi osobami zhromaz-
dovat vlastny odpad
(lieky, ktorym presla
doba exspiracie alebo
boli inak znehodnote-
né pocas skladovania
a ich uchovavania vo
verejnej lekarni).

Nespotrebované lieky
sa odovzdavaju do le-
karne iba vo vnutor-
nom obale (blister, sklenena alebo plasto-
va nadoba, hlinikova tuba). Vonkajsi obal
lieku a pribalova informacia pre pacienta
(PIL) z nespotrebovanych liekov patria do
beZzného komunalneho odpadu.

Do lekarne nepatri odpad z vyZivovych
doplnkov (vitaminy a iné dopinky stravy),
z kozmetickych pripravkov, zo zdravotnic-
kych pomdcok, z homeopatickych liekov
a ortutové teplomery.

Odpad z liekov z lekarni je zbierany v pravi-
delnych intervaloch, odvoz odpadu sa
uskutoCnuje 2 x ro¢ng, t. j. jarnym zvozom
(marec — april) a jesennym zvozom (oktdber
— november). Okrem pravidelného zvozu
sa vykonava aj nepravidelny zvoz v pripade
havarie alebo ukoncenia Cinnosti lekarne
aletny zvoz vo vybranych lekarmach s vacsim
mnozstvom odpadu.

Postup zberu nebezpecného odpadu je
vykonavany opravnenou spoloc¢nostou (OS)
nasledovne:

Nebezpecny odpad sa odvazi vo
verejnej lekarni na kalibrovanych vahach.
Vystavi sa potvrdenie o odobratom
mnozstve odpadu, ktoré potvrdia svojimi
podpismi a peciatkami zodpovedny
zamestnanec lekarne a zamestnanec
OS. Zamestnanec OS odovzda lekarni
prazdne priesvitné vrecia.

Zamestnanec OS oznaci vrecia

s odpadom nazvom a adresou lekarne
a odvezie do spalovne NO.
Zamestnanec spalovne potvrdi sprievodny
list NO a zapiSe mnozstvo dovezeného
odpadu. Sprievodné listy NO nasledne
kontroluje povereny zamestnanec SUKL.
Potvrdenie o odobratom mnozstve
odpadu od obyvatelstva a vlastného

odpadu prveplkladé lekaren kontrolnym
organom SUKL pri vykonavanych
kontrolach vo verejnej lekarni.
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Existuju rézne kampane na zvySenie informo-
vanosti verejnosti o primeranom spodsobe
likvidacie nepouzitych alebo exspirovanych
liekov. Lekarnici, ale aj farmaceuticki laboranti
maju idealnu poziciu na to, aby s pacientami
diskutovali a edukovali ich nielen o spravne;j
likvidacii nepouzitych liekov, ale aj o dbleZitosti
tohto procesu z hladiska environmentélnych
rizik liekov.

My, zdravotnicki pracovnici, mézeme ma-
lickymi krokmi prispievat k zvySovaniu
povedomia verejnosti v tejto oblasti, s tr-
pezlivostou vysvetlovat nasim pacientom
tuto problematiku, zdérazhovat potrebu
odovzdavania liekov do lekarne a postupne
budovat’ ndvyk, ktory sa stane samozrej-
mostou. Verim, ze mnohi pacienti to tak robia
(alebo si to myslia). Pri osobnej diskusii
s mamickami som zistila, ze mnohé z nich
sice lieky (tablety) vzdy odovzdavaju do
lekarne, prekvapilo ma vSak, ze tekuté
liekové formy (sirupy, antibiotika) vyleju do
zéchoda. Neuvedomili si zavaznost a po
diskusii 0 moznych dbésledkoch, to zmenili.

Je potrebné si uvedomit, ze ak budeme
[ahostajni k tejto problematike, v buducnosti
to méze dobehnut nas vSetkych... Prispie-
vajme preto spolocne v nasej dennodenne;
praxi k ochrane naSej prirody v ramci na-
Sich moznosti. Erudujme nasich pacientov
o dolezitosti odovzdavania liekov do lekarne
za kazdych okolnosti. Je to doélezité pre
nas vSetkych, nasich potomkov, ale hlavne
pre nasu Zem.

Literatura u autora

V dvojcisle jun - jul

a august - september
pokracujeme diskusiou

s lekarnami a kompetentnymi
institaciami.
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Podla Consejo Superior de Salud Publica
(NajvySSej rady verejného zdravotnictva) sa
v krajine nachadza 1 775 lekarni. Najvacsia
koncentracia lekarni je v hlavhom meste
San Salvador a velkych mestach Santa
Ana, San Miguel a Libertad.

Chemicko-farmaceuticky a kozmeticky sek-
tor méa v krajine vysoky potencial expanzie,
a je druhym priemyselnym sektorom s naj-
lepSim priemernym platom na narodnej
drovni. V sucasnosti ma El Salvador 46 far-
maceutickych spolo&nosti a 23 spoloénosti
kozmetického a hygienického priemysilu,
ktoré vytvaraju pracovné prilezitosti pre
viac ako 10 000 obyvatelov. Pokial ide
0 vnutro$tatnu vyrobu liekov, tato pokryva
priblizne 45 % objemu spotrebovaného na
vnutrostatnom trhu, kedZe priblizne 55 %
liekov pochadza z dovozu.

L T

Zdroj: https://plazamundo.com.sv/soyapango/
etiquetas/farmacia/

_l..t:..ci-ta.t-

—

Odhaduije sa, ze 30 % existujucich lekarni
patri do lekarenskych retazcov. Medzi hlavné
retfazce paria napr. Farmacias San Nicolas,
Beethoven, San Benito, Medco, UNO, San
Martin, Las Américas, Fontana, Economicas.

V El Salvadore je celkovo 72 farmaceutickych
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Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

{

laboratorii, ktoré vyrabaju pre miestny trh aj
na export. Export farmaceutickych vyrobkov
predstavoval v roku 2005 cca 28 % narod-

nej produkcie. Vacsina tychto laboratoril

ma siete drogérii a lekarni, to znamena, ze
predstavuju vertikalnu integraciu trhového
retazca.

Zdroj: https://www.tecoloco.com.sv/blog/
farmacia-san-nicolas-cincuenta-anos-de-
-exito.aspx

Podla registra VySsej rady verejného zdravot-
nictva je v El Salvadore celkom 275 drogérii,
ktoré su distribdtormi produktov vyraba-
nych lokalnymi laboratériami a zaroven su
vyhradnymi dovozcami a distributormi
produktov z medzinarodnych laboratorii.

Predaj liekov v El Salvadore ma tri modality:
predaj bez lekarskeho predpisu, predaj na
lekarsky predpis a predaj s povolenym o0so-
bitnym predpisom.

Farmaceuticky sektor je rychlo rastuci sek-
tor, ktory si vyzaduje kvalifikovanych odbor-
nikov, preto je nevyhnutné dalSie vzdelavanie

pozostavajuce z dvoch modulov v trvani

2 000 hodin. Prvy modul je zamerany na
podporu zdravia a druhy modul sa venuje
praci v lekarni. Absolventi bud” pokraduju
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v Studiu na poziciu vyssieho odborného
technika alebo sa zucCasthuju odbornych
Specializacnych kurzov, napr. v Sukromnom
vzdelavacom centre Salvador De Cérdoba.

Asistent v lekarni pripravuje lieky a iné far-
maceutickeé pripravky pod vedenim farma-
ceuta. ydava lieky a lieCivé pripravky klientom
lekarni, poskytuje informacie o ich pouziti,
kladie déraz na bezpecnost pacientov.
V neposlednom rade dodrziava spravne
skladovacie a bezpeCnostné podmienky
pre lieky.

Vacsina zamestnancov na prevadzkovej
drovni, ktori pracuju vo farmaceutickom
priemysle (najma v laboratdriu) ma bakalar-
sky stupen vzdelania. Napriklad technik
chemického laboratdria mbéze pracovat
v rbznych oblastiach farmaceuticko-che-
mického priemyslu a vykonavat povolanie
asistenta v lekarni alebo laboranta, analy-
tického chemika, supervizora kvality alebo
analytika surovin obalového materialu a ho-
tového vyrobku. Medzi hlavné kompetencie
patri chemicky analyzovat vzorky pomocou
kvalitativnych, kvantitativnych a inStrumen-
téalnych metdd podla oficialnych postupov.
Koordinovat vyrobné ¢innosti podla postupov
stanovenych v spolo¢nosti. Podporovat
vyvoj novych produktov pomocou postu-
pov a ustanoveni definovanych spolocnostou.
\ykonavat procesy kontroly kvality pre surovi-
ny, obalovy material, medziprodukt a hotovy
vyrobok.

Lekarne su vacSinou otvorené v pondelok
az piatok od 7:00 do 18:00 hod., v sobotu
a nedelu od 8:00 do 16:00 hod. popoludni.
Vo velkych mestach su v prevadzke 24 hodin.

Plat technikov a asistentov sa pohybuje od
418 SVC do 591 SVC v Cistom mesacne
pri nastupe do zamestnania. Po piatich ro-
koch vykonu povolania sa ich plat pohybuje
cca od 456 SVC do 630 SVC za mesiac so
44-hodinovym pracovnym tyzdriom.

Zdroje textu:

https://unctadcompal.org/wp-content/uplo-
ads/2017/03/EL-SALVADOR-Sector-Farmaceutico-
-NUEVO.pdf
https://www.itca.edu.sv/carreras/tecnico-en-labora-
torio-quimico/
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/5605/1/16103417.pdf
https://ultimahora.sv/a-partir-del-1-de-octubre-al-
gunas-farmacias-del-isss-tambien-atenderan-saba-
do-y-domingo/
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/planes/plan_
nacional_uso_racional_medicamentos_y_otras_tec-
nologias_sanitarias_v1.pdf
https://www.centralamericadata.com/es/article/
home/El_potencial_de_la_industria_farmacutica_en_
El_Salvador
http://www.instituto-salvadordecordoba.es/proyec-
to_farmacia.html
https://tusalario.org/elsalvador/carrera/el-salvador-
-empleo-y-salario/el-salvador-tecnicos-y-asistentes-
-farmaceuticos

llustracné foto: internet



SUKLO

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA, STATNY USTAV PRE KONTROLU LIECIV

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

SUKL informuje

A SLOVENSKA LEKARNICKA KOMORA VYZYVAJU JEDNOTLIVCOV,
ABY NA HRANICE S UKRAJINOU NEPOSIELALI LIEKY

Statny uGstav pre kontrolu lieéiv a Slovenska lekarnicka komora v spolupraci

s Ministerstvom zdravotnictva v spoloénom stanovisku dérazne neodporu-
¢aju, aby lieky boli siu¢astou beznej humanitarnej pomoci jednotlivcov.

V sUvislosti s humanitarnou krizou spdso-
benou vojnovym konfliktom na tzemi Ukrajiny
zaznamenavame zvyseny zaujem verejnosti
0 vydaj liekov — &i uz volhopredajnych, ale
aj viazanych na lekarsky predpis.

Lieky spadaju pod samostatnd kategoriu
tovaru, ktora pri prevoze cez hranicu zo za-
kona podlieha zvySenému monitorovaniu
a osobitnej colnej kontrole. NavySe, poCas
celej doby prevozu aj skladovania musia
byt splnené $pecialne podmienky usklad-
nenia liekov (napr. teplota, vihkost),
ktoré si vyzaduju adekvatnu dokumentaciu.

Dodavky liekov od individudlnych darcov
nadmerne a najma zbytocne zatazuju colné
hrani¢né priechody, ktoré momentalne Celia
enormnému naporu.

Individualne iniciované zbierky a nasledné
zaobchadzanie s liekmi, ich poskytovanie,

¢i podavanie, predstavuju porusenie zakona
o liekoch a dalSej suvisiacej legislativy,
pricom — hoci s dobrym umyslom — hrozi
riziko poskodenia zdravia spbsobeného
nespravnym skladovanim, indikaciou, dav-
kovanim, liekovymi interakciami alebo po-
tlaGenim priznakov iného, zavaznejSieho
ochorenia.

Nie je mozné garantovat kvalitu, bezpec-
nost a ucinnost liekov, ktorych pévod nie je
zrejmy a ktoré pochadzaju z domacich za-
sob, i akéhokolvek neopravneného zdroja.

Ziadame vsetkych, ktorf takéto zbierky or-
ganizuju a nedisponuju povolenim na zaob-
chadzanie s liekmi a zdravotnickymi po-
mockami, aby od tohto konania upustili
a otazky zdravotnej starostlivosti s déverou
prenechali kompetentnym Statnym orga-
nom. Obzvlast upozorfiuieme na rizika
zhromazdovania a manipulécie s liekmi

viazanymi na lekarsky predpis nezdravot-
nickymi pracovnikmi.

Liekova pomoc sa koordinuje na urovni
statu. Jednotna koordinacia zabezpeduje
rovnomernu distriblciu a zamedzuje vzniku
moznej nedostupnosti liekov.

Ministerstvo zdravotnictva sa zucasthuje
pracovnych fér Eurdpskej komisie, ktoré
rieSia otazky spojené s humanitarnou pomo-
cou. Rovnako prebiehaju konzultacie s re-
levantnymi  Specializovanymi  agenturami
OSN ku koordinovaniu jednotlivych oblasti
v suvislosti so zdravotnymi aspektmi pre-
biehajuiceho konfliktu. MZ SR pripravuje
pomoc pre Ukrajinu vo forme liekov, zdra-
votnickeho materialu a pomocok.

V tychto chvilach je velmi délezité, aby po-
moc, ktord poskytujeme uteCencom na
hraniciach, ale aj obyvatelom na Ukrajine,
bola kontinuélna, koordinovana a adresna.
Ak mate zaujem sa na nej podielat, namiesto
liekov odporucame poskytnut financénu po-
moc niektorej z humanitarnych organizaci.

2%
a e

g\
= |

NN
O &) &

hydratacia
pokozky

Intenzivna regeneracia
Vasej pokozky.
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7
starostlivost
po oZiareni

regeneracia
pokoZky

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a LOTION
Najdete v kazdej lekarni alebo na www.imunoglukan.com

na suchi koZu

S0 Sklonom
k atopii

Imunoglukan P4H

ROKOV
S VAMI
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Slovensko v kontexte EU

mEurdpsky parlament

je jednym z orgénov Eurdpskej tnie (EU).
Poslanci Parlamentu su voleni priamou vol-
bou kazdych pat rokov. Prvé priame volby
do Eurdpskeho parlamentu boli v juni 1979.
Poslanci su voleni systémom pomerného
zastUpenia v tajnej volbe vSetkymi ob&anmi
EU star§imi ako 18 rokov. V Belgicku, Lu-
xembursku a Grécku maju obc¢ania povin-
nost volit.

Eurdpsky parlament ma 705 poslancov.!!
Zlozenie Eurdpskeho parlamentu (pocet
poslancov z jednotlivych ¢lenskych Statov)
urCuje na zaklade iniciativy Eurdpskeho
parlamentu a s jeho suhlasom jednomyselne
Eurdpska rada.

Eurdpsky parlament mé sidlo v Strasburgu,
kde sa kona 12 mesacnych plenarnych za-
sadnuti, vratane zasadnutia o rozpocte.
Dodatocné plenarne zasadnutia sa konaju
v Bruseli. VWbory Eurépskeho parlamentu
zasadaju v Bruseli. Generalny sekretariat
Eurdpskeho parlamentu sidli v Luxemburgu.

Hoci Eurdpsky parlament nevytvara zakony
ako narodné parlamenty, zmluvy prijaté od
roku 1992 znacne rozsirili pravomoci EP.
Z&kladné pravomoci EP su legislativna,
rozpoctova a kontrolna pravomoc. Taktiez
politickd rola Parlamentu v EU postupne
rastie.

Od 18. januara 2022 je predsednickou Eurdp-
skeho parlamentu Roberta Metsola z Malty.

Eurdépska rada (angl. European Council),
neformalne nazyvand aj Samit EU je jed-
nou z institucii Eurdpskej unie. Sklada sa
z hlav Statov (prezidentov) a predsedov viad
Clenskych statov Eurdpskej Unie, z predsedu
Eurdpskej rady a z predsedu Eurdpskej
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Europska unia

d jej institucie

komisie. V krajinach, v ktorych ma aktivnu
ulohu prezident, sa zuc¢astinuje na samitoch
on. V praxi je to pripad Francuzska, Finska
& Rumunska. Predseda Eurdpskej rady a pred-
seda Eurdpskej komisie nemaju hlasovacie
pravo v Eurdpskej rade. Clenov Eurdpskej
rady Casto sprevadzaju ministri zahranic-
nych veci.

Eurdpska rada si voli predsedu na dva a pol
roka. Predseda Eurdpskej rady nesmie za-
stavat ziadnu vnutrostatnu funkciu.

Eurdpska rada (angl. European Council, fr.
Conseil Européen) nie je totozna s Radou
Eurdpy (angl. Council of Europe, fr. Conseil
de 'Europe), ani s Radou Eurépskej unie
(angl. Council of the European Union, fr.
Conseil de I'Union européenne).

Eurdpska rada zasada najmenej dvakrat
v prigbehu pol roka, tieto stretnutia sa zvyCajne
uskuto&nuju v budove Justusa Lipsiusa
v Bruseli. Zasadnutia Eurdpskej rady vedie
predseda Eurépskej rady, ktorym je od
1. decembra 2019 Charles Michel

B Rada Eurdpskej unie

Rada Eurdpskej Unie, Casto skratene len
Rada je inStituciou Eurdpskej unie a jej naj-
dblezitejSim zakonodarnym organom. (Do
novembra 1993 pdsobila pod nazvom
Rada Eurdpskych spolocenstiev.)

Clenom Rady je jeden zastupca na minis-
terskej Urovni z kazdého Clenského Statu,
ktory je splnomocneny zavdzovat sa za
svoju viadu. Nejde vSak o jedného konkrét-
neho ministra — kazdé zasadanie Rady je
venované urcitej téme a ministri sa ho
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UCastnia podla svojho rezortu. Rada sa
schéadza na schbdzach v desiatich zosku-
peniach podla vecnej prislusnosti.

Zoskupenia Rady

Rada pre vSeobecné zalezitosti.
Rada pre zahranicné veci.

Rada pre hospodarske a financné
zalezitosti.

Rada pre spravodlivost a vndtorné veci.
Rada pre zamestnanost, socialnu
politiku, zdravie a spotrebitelskeé
zalezitosti.

Rada pre konkurencieschopnost
(vnutorny trh, priemysel, vyskum

a kozmicky priestor).

Rada pre dopravu, telekomunikacie
a energetiku.

Rada pre polhohospodarstvo

a rybné hospodarstvo.

Rada pre zivotné prostredie.

Rada pre vzdelavanie, mladez,
kultdru a Sport.

V predsednictve Rady sa Clenské krajiny
striedaju po Siestich mesiacoch. To neplati
pre Radu pre zahrani¢né veci, ktorej pred-
sedd vysoky predstavitel Unie pre zahra-
ni¢né veci a bezpednostnu politiku.

Agendu Rady pripravuje VWbor stalych
predstavitelov (pouziva sa pren francuzska
skratka COREPER), ktory tvoria stéli pred-
stavitelia ¢lenskych krajin pri Eurdpskej unii
v Bruseli na urovni velvyslancov (COREPER
ll.) alebo ich zastupcovia (COREPER 1.),
ktori sa schadzaju spravidla aspon raz za
tyzden. Tento vybor riadi pracu asi 250
vyborov a pracovnych skupin, ktoré pripra-
vuju podklady pre zalezitosti, ktoré prejed-
nava COREPER a Rada.

Zdroj: wikipedia

llustracné foto: internet



WAIMARK®

STADA GROUP

Pocas jarného obdobia sa mézeme CastejSie
stretavat’ s pacientmi, ktorych trapia pri-
znaky jarnej Unavy spojené so stratou
vitality. Pévod suvisi s biorytmami, ktoré
nas vyrazne ovplyviuju.

Po zime je preto vhodné telu zabezpedit
zvyseny prisun vitaminov, mineralov a anti-
oxidantov.

Nie vzdy sa nam ich podari zabezpedit cez
pestrd, vyvazenu a na ziviny bohatu stravu.
V tom pripade siahame po vyzivovych do-
plnkoch ktoré zabezpecia substituciu
potrebnych nutrientov.

Spolo¢nost Walmark vdaka pochopeniu
[udskych potrieb a podstaty inovacii vyvija
unikatne prirodné rieSenia, ktoré ponukaju
rychlu a ucinnd pomoc miliéonom ludi vSet-
kych vekovych kategdrii. V tomto Cisle som
sa zameral na vyber produktov z kategorie
Energia a vitalita.

Omega-3 rybi olej FORTE 1000 mg po-
skytuje vysoku davku omega-3 prémiovej
kvality pre zdravé srdce, mozog a zrak.

Omega-3 mastné kyseliny (EPA a DHA) su
polynenasytené mastné kyseliny dolezité
pre ludské zdravie a mnohé telesné funkcie
— normalna funkcia srdca, mozgu a zra-
ku, podpora dusevnej vitality.

Vyzivovy doplnok je bohatym zdrojom nena-
sytenych mastnych kyselin omega-3 EPA
a DHA vo vysokej davke v tom spravnom
pomere. Ide o vysoko Cisteny olej z ryb ziju-
cich v ekologicky €istych oblastiach okolo
Peru. Naviac je obohateny o prirodny vita-
min E vo forme d-alfa tokoferolu pre zabrane-
nie oxidacie a zachovania &erstvosti oleja.
Ide o lahko prehitatelné kapsuly bez pachute.

Zensen Korejsky je uz dihodobo znamy
ako adaptogén, rastlinna latka, ktora po-
maha telu adaptovat sa na stres a pre-
konat unavu. Produkt je obohateny o vitamin
E, antioxidant, ktory chrani bunky pred oxida-
tivnym stresom. Dennd aplikacia sa odpo-
ri¢a pocas obdobia zvySeného stresu, pri
tazkostiach s koncentraciou ¢i v pripade
Unavy, vyCerpania a rekonvalescencie.

Magnesium + B podporuju energiu a pri-
spievaju k znizeniu unavy a vy¢erpania,
su tiez nevyhnutné pre normalne nervové
a psychické funkcie. Magnézium ako zak-
ladna mineralna zlozka ludského tela pri-
spieva k spravnemu fungovaniu svalov, po-
skytuje Ulavu od kfCov a udrziava zdravy
stav kosti a zubov. Vitamin B, navySe pod-
poruje funkciu imunitného systému.

Koenzym Q10 30 mg alebo tiez v ponuke
FORTE 60 mg poskytuje vysoko kvalitny
zdroj koenzymu Q10 ziskany prirodnou
cestou (fermentaciou). Je pritomny vo vacSine
buniek ludského tela, v ktorych je dblezity
pre premenu energie prijatej z potravy na
energiu vyuzitelnu pre telo.

Jeho produkcia klesa s pribldajucim vekom
pripadne uzivanim statinov. Preto je vhodna
pravidelna substitlicia, navyse zlozenie pro-
duktu na baze oleja zabezpeluje dobru
vstrebatelnost s optimalnou davkou.

Silymax 7000 mg ponuka vysoko kvalitny
extrakt zo semien Standardizovany na sily-
marin. Vysoka davka pestreca a silymari-
nu v dennej davke, Co poskytuje intenzivnu
ochranu pecene s antioxidacnym a detoxi-
kacnym ucinkom. Odportca sa hlavne v si-
tuaciach, kedy je pecen pretazena alebo sa
chceme starat o jej spravnu funkciu.

B-komplex s vitaminom C je vhodnym
vyzivovym doplnkom pre podporu ener-
gie a vitality, takisto prispieva k spravnej
funkcii nervového systému. Naviac ma vy-

Ustrednd vojenska nemocnica — Vojenska fakultnd nemocnica Praha

listujeme v portféliu spolo¢nosti Walmark

Marian Seidl

Nemocni¢nd lekdred
Farmaceuticky laborant

T e

WAIMARK®
VITALITA

bornud ovocnu chut. KedZe vitaminy skupiny B
patria do skupiny vitaminov rozpustnych vo
vode a vyluéuju sa mocom, mdzu byt lahko
zniCené pri vareni alebo spracovani potra-
vin. Preto je vhodné zabezpecit ich pravi-
delny denny prijem.

Guarana 800 mg je vyzivovy doplnok, ktory
ocenia nielen Studenti. Vdaka obsahu original-
neho extraktu zo semien guarany z Bra-
zilie pomaha zvysSovat bdelost a kon-
centraciu, takisto podporuije fyzicku aktivitu
a posifiuje telo.

Cell Shield ENERGY je inovativny produkt
vyvinuty na dihodobé uzivanie pre aktivny
den, ktorého receptura je zalozena na naj-
novsich vedeckych poznatkoch. Vdaka
svojmu zlozeniu poskytuje dlhodobu
podporu energie na bunkovej urovni na
kvalitny zivot pocCas starnutia.

Cell Shield PROTECT je vedecky podpo-
reny komplex antioxidantov uréeny pre-
dovsetkym na ochranu buniek v noci,
ked telo odpociva a najviac regeneruje.

Walmark je drzitelom certifikatu GMP — Good
Manufacturing Practices. Certifikat je ude-
[ovany vyrobcom, ktory dodrzujd podmienky
spravnej vyrobnej praxe a potvrdzuje, ze
spoloc¢nost splfiuje prisne kritéria uplatfiované
pri vyrobe a kontrole lieCiv.

Spokojnost spotrebitelov potvrdzuju vysledky
prestiznej spotrebitelskej ankety Best Buy
Award - najlepsi pomer ceny a kvality,
kde Walmark zvitazil v 4 kategdriach:

e Doplnky vyzivy na zvySenie energie
¢ Doplnky vyZivy na podporu imunity
¢ Doplnky vyzivy na srdce a cievy
¢ Doplnky wyZivy pre lepSi spanok
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GENERICA®

PODPORA ZDRAVIA
PECENE PRIRODNUU

CESTOU €

UCINOK

Vitirory digiasd
ey e 1o,
Tty —
stk 11111

Silybin Active

GENERICA"

« silybin (zo semien
pestreca marianskeho) -
fosfatidylcholin komplex

Biologicka dostupnost tohto
unikatneho patentovaného komplexu

je takmer 10-ndsobne vyssia
v porovnani so silymarinom.'?

« cholin, metionin, vitaminy
B6,B12, E

» Pestrec mariansky podporuje zdravie
pecene, prispieva k detoxikacii pecene,
poméha podporovat travenie a Cistenie tela.

» Cholin prispieva k udrzaniu normélnej
funkcie pecene.

» Metionin podporuje tvorbu antioxidantu
glutationu, ktory chrani pecenové bunky
pred oxida¢nym stresom.

» Vitaminy B6 a B12 napoméhaju k spravnej
tvorbe cervenych krviniek.

»Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred
oxida¢nym stresom.

ZOSILNENY

NA PECEN

PECEN

TRAVENIE

o

5 Duo Detox. Z5-
| ﬁ"m oy
& W

GEHERICA

« extrakt z articoky

v extrakt z brokolice
BroccoRaphanin®

» Obsiahnutd arti¢oka a brokolica boli
pestované v $pecidlnych podmienkach a su
standardizované na urcity obsah ucinnych
latok, ktoré su prospesné zo zdravotného
hladiska.

» Articoka pomaha podporovat travenie,
prispieva k normalnej funkcii pec¢ene
a ¢revného traktu, podporuje vylu¢ovaciu
funkciu obliciek a detoxikaciu organizmu.

» BroccoRaphanin® je extrakt zo semien
vysoko kvalitnej brokolice, ktory je
standardizovany na 10% glukorafaninu.

1 Comparative pharmacokinetics of the active ingredient in Maximum Milk Thistle® (Silipide/Siliphos ®) and silymarin
(standardized milk thistle extract) in rats - P MORAZZONIT, A. MONTALBETTI1, S. MALANDRINOT AND G. PIFFERI2

2 (OMPARATIVE BIOAVAILABILITY OF SILYBIN PHOSPHOCOMPLEX IN HEALTHY VOLUNTEERS - Gnosis

DETOXIRACIA

Silymarin 140

a1 PR e e
re—r

GEMNERICA®

« Standardizovany
extrakt z pestreca
marianskeho

« esencialne
fosfolipidy

www.generica.sk

Vyizivové doplnky. Pestrd, vyvdzend strava zdravy Zivotny $tyl sti dlezité faktory Vdsho zdravia.
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A UVEDENIM
LIEKU NA TRH

zaver

POVOLENIE NA UVEDENIE
LIEKU NA TRH

Registracia lieku — povolenie na uvede-
nie lieku na trh a jeho zapisanie do zozna-
mu registrovanych liekov. Registracii pod-
liehaju vSetky hromadne vyrabané lieky.
Rozhodnutia o registracii, zmene, predize-
ni, pozastaveni, zruSeni a prevode registra-
cii lieku vydava:

o Statny Ustav (SUKL) — na narodnej trovni,
e Eurdpska liekova agentura (EMA)
— na medzinarodnej drovni.

Ziadost o registraciu lieku — predkla-
da fyzickda osoba alebo pravnicka osoba
Statnemu Ustavu (ziadatel), ktory musi mat
bydlisko alebo sidlo v Slovenskej republike
alebo v inom Clenskom State, resp. EHS.

Povolenia na uvedenie na trh — kvdli
ochrane zdravia verejnosti a zabezpeceniu
vysoko kvalitnych, bezpecnych a ucinnych
liekov pre eurdpskych ob&anov musia byt

vSetky lieky pred uvedenim na trh v EU
schvalené. Eurdpsky systém ponuka rézne
cesty pre takéto schvalovanie.

Centralizovany postup — umoznuje uve-
denie lieku na trh na zaklade jediného celo-
europskeho hodnotenia a povolenia na
uvedenie na trh, ktoré je platné v celej EU.

Decentralizovany postup — simultanne
schvalenie lieku vo viac ako jednom Clen-
skom &tate EU, ak liek este nebol povoleny
v Ziadnom &lenskom &tate EU a nevztahuje
sa nan centralizovany postup.

—

Postup vzajomného uznavania — spo-
lo¢nosti, ktoré maju liek povoleny v jednom
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sprievodca farmaciou

&lenskom $tate EU mozu poziadat o povo-
lenie v inych &lenskych $tatoch EU. Tento
proces umoznuje Clenskym Statom vzajomne
sa spoliehat na vedecké hodnotenia.

Uvedenie lieku na trh je prvé dodanie
lieku odplatne alebo bezodplatne z vyroby
alebo dovozu do distribucie.

KATEGORIZACIA A CENOTVORBA

Kategorizacia liekov je proces urCovania
vySky uhrady za lieky, ktoré budu zaradené
do Zoznamu kategorizovanych liekov. Ka-
tegorizacia urCuje, Ci bude liek na zaklade
zdravotného poistenia uhradzany v plnej
vySke alebo sa bude zo zdravotného pois-
tenia uhradzat len jeho ¢ast. ZvySnu Cast
z ceny lieku plati pacient ako doplatok.

Kategorizacna komisia pre lieky — na-
vrhuje zaradenie lieku do Zoznamu a navr-
huje vySku uhrady za liek zo zdravotného
poistenia na zaklade odbornych kritérif a podia
ceny, aku navrhol vyrobca.

Kategorizaéna komisia - je zlozena zo
zastupcov Slovenskej lekarskej spolocnosti,
zastupcov zdravotnych poistovni a zastupcov
Ministerstva zdravotnictva SR.

Kategorizaény zoznam — zoznam lieciv
a liekov plne uhradzanych alebo ciastocne
uhrédzanych na zéklade verejného zdravot-
ného poistenia. Je publikovanym vysledkom
rozhodnuti Kategorizanej komisie. Su v iom
uvedené konecné ceny liekov v lekarni,
vySky Uhrady z verejného zdravotného po-
istenia, spolutcast (doplatky) pacientov za
lieky ako aj niektoré podmienky predpiso-
vania liekov.
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farmaceuticky laborant ® poradenstvo

Ochorenia pohybované aparatu su spojené
s bolestou, ktoré vnimame na Urovni svalov
a kibov. Etiolégia je réznoroda, Sasto stvisf
aj s pretazenostou organizmu alebo Ura-
zom. Pacienti tieto neprijemné priznaky rie-
Sia v ramci samolieCby najcastejsie externe
vo forme roznych roztokov, masti, krémov
a past s obsahom réznych silic alebo
niektorych zloziek silice (mentol, gafor).

Silica je polykomponentna zmes prcha-
vych latok, ktoré su lipofiné a lahko pene-
truju cez pokozku. Niektoré zlozky silice su
zodpovedné za analgeticky a antiflogisticky
ucinok. Mentol, mentdn, 1,8-cineol a gafor
vyvolavaju na pokozke pocit chladu aktiva-
ciou TRPM8' a zosilruju analgeticky ucinok
spbsobeny dezaktivaciou TRPA!. Gafor spo-
Ciatku aktivuje TRPV1, nasledne ho dezak-
tivuje, je aj antagonistom TRPA1 a agonis-
tom TRPM8 a TRPV3. B-Karyofylén je ago-
nistom CB,-receptora®. Na antiflogistickom
Ucinku sa podielaju zlozky silice ako 1,8-ci-
neol, mentol, mentdn, borneol, 4-terpineol,
a-terpineol a limonén, predovsetkym pros-
trednictvom inhibicie COX-1% a NF-kB?, in-
hibiciou expresie mediatorov zépalu, ako
PGE,’, LTB,®, IL-1B7, TNF-a®, TXB,’.

Ak bolest kibov sprevéadza opuch kibov, za-
Cervenanie alebo horucka, pacient by mal
navstivit lekara. Po 1 az 4 tyzdnoch treba
samolieCbu prehodnotit.

Koncentrovanu silicu neaplikujeme na po-
kozku. Na kratkodobu lie€bu je vhodna aj
fytobalneoterapia. Celkovy kupel sa neod-
poruca pri velkych poraneniach koze a otvo-
renych ranach, akutnych koznych ochore-
niach, vysokej hortcke, tazkych infekciach,
tazkych poruchach krvného obehu, zlyhani
srdca a hypertenznej chorobe.

Externe sa na zmiernenie bolesti svalov
a kibov (v tradi¢nych rastlinnych liekoch
alebo kozmetickych pripravkoch) pouzivaju
nasledujtice silice:

Doc. PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakogndzie a botaniky

Eucalypti aetherolei cremor derivans Spiritus menthae cum sale
Rp. Rp.

Juniperus communis Eucalypti aetherolei 2,5 || Natrii chlorati 25
Levomentholi Aethylii acetici 06
Camphorae racemicae aa50 || Glycerini 20
Cremoris Neoaguasorb ad 100,0 || Spiritus concentrati 65,0
M.f. arm. Menthae piperitae aetherolei 10
D.S. Zvonka, 1 - 2 x denne Aquae destillatae ad 100,0
Pasta antirheumatica M. {.sol.

Rp. D. ad vitrum fuscum

Solutionis iodi alcoholicae 0,80 || D-5-Zvonka, 1 - 2x denne

Kalii iodati 0,05

Acidi borici 1,20 || Unguentum contra rheuma

Eucalypti aetherolei Rp.

Menthae piperitae aetherolei 30,20 || Oleiricini

Methylii salicylici 0,40 || Alcoholi cetylstearylici

Adidi salicylici 0,25 || Unguenti emulsificantis nonionici 320
Spiritus (70 %) 2,50 || Cholesterini 20
Boli albae (amphorae racemicae

Tald 372,20 || Levomentholi aas0
Glycerini 200,00 || Rosmarini aetherolei 13,0
M.{. pasta M.f. ung.

D.S. Zvonka, na obklady. D.S. Zvonka, 1— 2 x denne.

Eucalyptus globulus

Juniperi aetheroleum (silica borievky),
Juniperus communis L. (borievka
obycajna), Cupressaceae;

ZloZky: a-pinén, B-myrcén, sabinén,
B-pinén, limonén, 4-terpineal,
B-karyofylén, bornylacetat, a-felandrén;
Kl: deti mladsie ako 12 rokov, alergicka
reakcia na silicu.

Eucalypti aetheroleum (silica
eukalyptu), Eucalyptus globulus Labill.
(eucalyptus gulatoplody), E. polybractea
R. T. Baker (eucalyptus Supinovy),

E. smithii R. T. Baker (eucalyptus
Smithov), Myrtaceae;

Zlozky: 1,8-cineol, limonén, gafor,

a- a B-pinén, sabinén, a-felandrén;

KI: deti mladsie ako 30 mesiacov

(riziko laryngospazmu), alergicka reakcia
na silicu alebo 1,8 cineol.

Menthae piperitae aetheroleum (silica
maty piepornej), Mentha x piperita L.
(méata pieporna), Lamiaceae;

ZloZky: mentol, menton, mentylacetat,
izomenton, 1,8-cineol, mentofuran,
limonén, pulegdn, karvon, izopulegon;
KI: deti mladsie ako 2 roky (riziko
laryngospazmu), alergicka reakcia na
silicu alebo mentol.

Rosmarini aetheroleum (silica
rozmarinu), Rosmarinus officinalis L.
(rozmarin lekarsky), Lamiaceae;

zlozky: 1,8-cineol, gafor, a- a B-pinén,
kamfén, limonén, borneol, a-terpineal,
p-cymén, B-myrcén, bornylacetat,
verbenon;

I: pouziva sa aj pri mensich poruchach
periférneho prekrvenia;

KI: deti do 18 rokov, alergicka reakcia
na silicu (astma, kontaktna dermatitida).
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Celkovy kupel s obsahom silice

Do celkového (vanového) kupela (100 | vody)
sa pridava silica v uvedenom mnoZzstve.
Teplota vody by mala byt max. 35 az 38 °C;
trvanie kupela podla stavu pacienta je 10 az
20 mindtt; di*ka terapie max. 3 aZ 4 x tyzden-
ne, potom treba samolieCbu prehodnotit.

e Celkovy kupel s obsahom

silice borievky: 1,0 — 1,5 g silice.
e Celkovy kupel s obsahom

silice eukalyptu: 1,7 — 4,0 g silice.
¢ Celkovy kupel s obsahom

silice rozmarinu: 1,0 — 2,7 g silice.

Mentha x piperita

3
] . . .
% Rosmarinus officinalis

" kanaly TRP: rézne membranoveé iénove kanaly
buniek, tzv. prechodové receptorové potencialove kanaly

2 kanabinoidny receptor

3 cyklooxygenaza

4 nuklearny faktor

5 prostaglandin

8 leukotrién

" interleukin

8 faktor nadorovej nekrézy

¢ fromboxan

llustracné foto: internet



Spoznajte silu
CBD ajvy!

4

Wobecare

Active CBD Krém
Chladivy

Uleva pokozce
Ulava pokozZke

500 mg CBD

Chladivy krém na masaz pokozky napr. v oblastiach

CHRBTA | KLBOV | SVALOV

Arnika a kostihoj Mentol Aloe vera
upokojujiice prijemne chladivy \ zvlhéujuce

www.wobecare.sk Kozmeticky pripravok @
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DEBATNY SPOLOK SD:zzt;v
PRAF UK | rravicke
fakulty UK

Spolok sa zameriava na rozvijanie rétorickych
a argumentacnych schopnosti Studentov
a na otvaranie aktudlnych spoloCenskych

tém.
Digital Marketing
Club
digital Vzdeldvame &§tuden-
“i\‘ E’mke’“”@ tov a pripravujeme
& ich na prax v oblas-
ti online marketingu
a podnikania. Organizujeme odborné pred-
nasky, workshopy, konferencie, obedy so
znamymi podnikatelmi a vytvarame pros-

tredie pre Studentov, aby mohli ziskavat

praktické skusenosti na redlnych projektoch
poskytovanim online sluzieb firmam.

JCESN Newors

Erasmus studert Netwark  (EON EU Bratislava)
EuBmtislva  Erasmus Student Net-
work (ESN) je neziskova Studentska organi-

Erasmus Student

f

e

zacia a v sucasnosti ma zastlpenie v 42
krajinach. Clenovia ESN, dobrovolnici, po-
nukaju zahranicnym Studentom pomoc,
usmernenie a informécie pri ich integracii
v krajine, ktoru si zvolili pre stravenie svojho
Erasmus pobytu. Lokalne sekcie vak po-
skytuju aj informacie domacim Studentom,
ktori sa chystaju stravit svoj Erasmus v za-
hranici, a v spolupraci s univerzitou propa-
guju mobilitu.

R 4

Erasmus Student

Network UMB BB

patrime k najvacsej
Studentskej organi-
zacii v Eurdpe. Nasim heslom je Studenti
pomahaju Studentom. My, dobrovolnici, sa
snazime pomdct zahrani¢nym Studentom
s takmer v3etkym moznym. Na to, aby
nasa organizacia dobre fungovala, ma kazdy
Clen urcité prava a povinnosti. ,Buddy” po

maha zahrani¢nému Studentovi uz pred
jeho samotnym prichodom. Kazdy semester
prichadzaju desiatky zahrani¢nych Studentov
do nasho mesta, kde spolu s univerzitou im
poskytuieme nielen kvalitné Studium, ale
snazime sa priblizit nasu kultdru, krajinu,

3¢ ESN

Erasmus Student Network
umB B8

Studentské
organizacie
na Slovensku

o, cast

, e

zvyky Ci lifestyle. ESN ponuka Siroku Skalu
roznych aktivit pre zahrani¢nych Studentov,
pretoze sa snazime zaujat’ kazdého. Kedze
svetom prechadza vina globalizécie, kde sa
kultury miesaju a spajaju, pracujeme na pes-
trych udalostiach, ktoré prindSaju zabavu,
vzdelanie, ale aj porozumenie Ci reSpektovanie.

Esport STUBA

Studentska espor-

tovd organizacia
zalozena na Slovenskej technickej univerzite
v Bratislave. Cielom organizacie je zlepSo-
vat esportové prostredie na univerzite a posky-
tovat zazemie hraCom, ktori Studuju na
STU.

Esport STUBA prinaSa mimo iného i vysled-
kovy servis timov STU v rbznych univerzit-
nych ligach Ci offline turnajoch.

European geogra-
SvniiCiuni. phy association
- Bratislava

HT“. Sme pobockou eu-

LY répskej asociacie ge-
ografov, organizujeme

mensie medzinarodné

eventy na Slovensku, navstevuieme geografov
a fakulty z inych eurdpskych miest, ziCast-
Aujeme sa medzinarodnych geografickych
kongresov v Eurépe.

COVID-19 TESTY

Testy na rychlu diagnostiku ochorenia SARS-CoV-2 e Vysoko citlivé a spolahlivé e Jednoduché pouzitie

Kvalitny vysledok do 15 minut e CE certifikacia ® Na profesiondlne diagnostické pouZitie in vitro

COVID-9
gt/ lel

Rﬁchly imunochromatograficky test

COVID-19 IgM / IgG

Rychly imunochromatograficky test COVID-19 IgM / IgG TEST
na kvalitativnu detekciu a diferenciéciu protilatok IgM a IgG proti

SARS-CoV-2 zo vzorky ludskej krvi, séra alebo plazmy.

BIOGEMA KoSice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice e tel.: 055/6336753, mob.: 0904 228 131

'COVIDA9 AG
ANTIGENOVY

| e nu'_I-LII'T"\"
1 s I||n.li."'--'
i

hy’chly imunochromatograficky any'génovy' test

COVID-19 Ag

Rychly |munochromat0
vysoko citlivé pro
SARS-CoV-2 vo
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i ky antlge ovy test COVID-19 Ag vyuziva
u detekciu nukleoprotei
ermi z hrdla a Spicky nosi

* biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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PREDS TAVUJEME

NARODNE |
ZDRAVOTNE
REGISTRE

NARODNY
REGISTER

DIABETES
MELLITUS

zdravotnictvo ® informacné systémy

. R

Predmetom zberu a spracovania dat v tomto
narodnom registri sU vybrané epidemiolo-
gické a klinické udaje o pacientoch s diabetes
mellitus (DM).

Udaje z hlaseni do nérodného registra pa-
cientov s diabetes mellitus su vychodiskom
pre ziskavanie informacii o trendoch vo vy-
voji diabetes mellitus podla prioritnych
zdravotnych a demografickych ukazovate-
[ov na narodnej i regionalnej urovni. Cielom
registra je prispiet k analyze efektivity inter-
vencnych postupov pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti (s dérazom na kvalitu
zivota pacientov) a Kk realizacii preventivnych
programov v populacii.

Udaje z registra st dolezité pre medzina-
rodné porovnania v databdzach Svetove;
zdravotnickej organizacie, OECD, EUROS-
TATu a pre medzinarodné odborné spoloc-
nosti.

Struktira ukazovatelov v registri je konci-
povana pre 2 rbzne cielové skupiny pacien-
tov, u ktorych su okolnosti vzniku diabetes
rozdielne, ¢o si vyzaduje aj Specificky pri-
stup v komplexnej starostlivosti o pacienta
s DM. Narodny register pacientov s diabetes
mellitus sa Cleni na:

1. Register diabetes mellitus - deti.

2. Register diabetes mellitus — dospeli.
Do narodného registra pacientov s diabe-
tes mellitus sa Udaje poskytuju prostrednic-

tvom:

1. Hlasenia o pacientovi s diabetes
mellitus - deti (do 19 rokov).

2. Hlasenia o pacientovi s diabetes
mellitus - dospeli.

Vekova skupina

Intervalova prevencia (pocty)

k31.12.2020 | k31.12. 2009 | k31.12.2018 | k31.12.2019

0O-6r 1080 885 223 231
7-14r. 1295 1210 882 959
15-18r. 487 635 582 614

Prva pomoc
pri intimnych

tazkostiach

Zdravotnicka pomadcka

10 gz

n
h"“"'hﬁln-,

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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som jedna z vas

Moja zivotna cesta k terajSiemu povolaniu zaCala pevnym rozhod-
nutim Studovat na Strednej zdravotnickej Skole v Trnave, v odbore
farmaceuticky laborant. Po ukon&eni Studia v roku 2008 som
nastupila do lekarne Medikament, so sidlom Poliklinika Druzba
Trnava, kde som vykonavala aj prax pocas Studia. Okrem perfekt-
ného kolektivu som spoznala, o znamena vykonavat toto povolanie,
prvé ozajstné stretnutie sa s pacientom. Okrem pripravy IPL, vydaja
volnopredajnych liekov a zdravotnickych pomdcok, spracovanie
sortimentu som sa naudila komunikovat s pacientom a klientom.

Po odchode do zahraniCia
som si myslela, Ze uz sa nikdy
nevratim k tejto profesii. No
po navrate v roku 2012 som
zaCala pracovat ako farmaceu-
ticky laborant v zdravotnic-
kych potrebach ZdravPot MP,
so sidlom Poliklinika Druzba
Trnava. Ano, opét to isté miesto,
ale zamestnanie pre mna do-
vtedy eSte nepoznané. Nikdy
predtym som ani netusila, ¢o
znamena pojem zdravotnicke
pomocky obsirnejSie. Prvy rok
zaucCania sa bol velmi tazky, za ¢o dakujem svojej byvalej kolegyni
a svojgj zamestnavatelke. Pracu so zdravotnickymi pomdckami
som si velmi oblUbila a zaCala som pracovat na viastnom vzdelavani
sa, kde som si postupne krok po kroku nastudovala kazdu po-
mocku.

Nasim hlavnym zamerom je vydavanie zdravotnickych pomdcok
na lekarsky poukaz. Tym su myslené zdravotnicke pom&cky pre
inkontinenciu, diabetikov, stomikov, obvazovy materidl a hojivé
kompresie, zdravotnicke pomdcky na lieCebnu kompresiu, vyme-
riavanie individualne zhotovenych panéuch na mieru, ortopedicko-
-protetické pomocky, rehabilitané pombcky, voziky, choditka,
chodulky a iné prisluSenstvo, zdravotnicka a ortopedicka obuv,
ortopedické vlozky a rézny volnopredajny sortiment.
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Mojou najobltbenejSou Cinnostou v praci je venovat sa tlakomerom
a inhalatorom.

Spolupracujeme s lekarmi, kde poskytujeme pomdcky pre spravny
chod ambulancii. Okrem iného spracovavam faktury a objednavky,
nakolko mojou srdcovou zaleZitostou je, Ze ovliddam vietky SUKL
kody naspaméat, ktoré mame vo vydajni.

Nasim pacientom ponukame profesionalny pristup a poradenstvo.
Riadime sa jednym heslom a to zohnat aj nemozné. Velmi délezita
je komunikacia medzi zdravotnikom a pacientom, kde sa snazime
vytvorit priatelsky postoj s kvapkou profesionality. Kazdému
pacientovi poskytujeme vSetky informacie o danej pombcke, jeho
vyzname a samozrejme aj samotné vyskusanie si pombcky. Cie-
lom je spokojny pacient a klient. Kazda zdravotnicka pombdcka
pomaha vyrazne pozmenit kazdodenny zivot [udi. A preto ma tato
praca napifia a stavia Zivotné ciele. Pri profesii farmaceutickej
laborantky treba byt precizny a samozrejme neustale sa vzdelavat,
pretoze je to narocna a zodpovedna praca.

Aj vdaka ,naSmu” Casopisu sa vzdelavame.

Pacient je spokojny, ak ma dostatok informacii, a nase dvere opusta
s Usmevom na tvari.



ELIFE MOJA POKOZKA NAPOVIE, AKO SA CiTIM.

MENARINI group

Relizema”

DOPRAJTE
SVOJEJ POKOZKE
ULAVU

Klinicky testovany = NOVINKA
rad produktov
pre kazdodennu s s x
starostlivost by s et -:m‘:,:;":.-— ===
o suchu a citliva ; ; e o
pokozku?34 a lieCbu
priznakov dermatitidy
a za€ervenania.’

www.relizema.sk

Relizema™ cream je zdravotnicka pomocka (CE0476), ktorej vydaj nie je viazany na lekarsky poukaz. Ostatné produkty z radu Relizema™ su kozmetické vyrobky. Pred odporaé¢anim
si pozorne precitajte navod na pouzitie. Vyrobca: RELIFE Srl, Via dei Sette Santi 3, 50131 Firenze. Referencie: 1. Navod na pouZzitie Relizema™ cream 2020, rev. 11_2020; 2. Produk-
tova etiketa. Relizema™ ultra hydrating lotion 2020, rev. 11_2020; 3. Produktova etiketa. Relizema™ lipid-replenishing cleanser 2020, rev. 11_2020; 4. Produktova etiketa. Relizema™
hydrating cleansing bath oil 2020, rev. 11_2020. Datum vyroby materialu: 10/2021. Kéd materialu: SK_RLZ-16-2021-SK21086_V01_press.

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné ucely spoloé¢nosti.

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o,, Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel: 02/544 30 730, fax: 02/544 30 724 M BERLIN-CHEMIE
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Starostlivost
o suchu a citlivd

POKOZKU

SO Sklonom k

Sucha pokozka sa stava Coraz CastejSim koznym problémom. Obja-
vuje sa aj u zdravych ludi, ktori su vystaveni rizikovym faktorom. Nielen
sucha, ale aj problematicka pokozka so sklonom k akné ma zvysSenu

citlivost na rézne externa, kozmetika, chlad, teplo alebo vodu. Hovorime
o citlivej pokozke.

Pri¢iny suchej pokozky

K zakladnym funkénym vlastnostiam po-
kozky patria ochranné funkcie a zabezpe-
Cenie hydratacie pokozky. Zrohovately kozny
povrch predstavuje bariérovd ochrannu
funkciu vodi faktorom fyzikalnym a chemic-
kym. Lipidy v medzibunkovych priestoroch
(ceramidy, cholesterol, nenasytené mastné
kyseliny), spolu s NHF (natural hydrating
factor — prirodzene hydratacny faktor) tvoria
bariéru, ktora reguluje prienik vo vode roz-
pustnych latok do koze, a tiez vydaj vody
koznym povrchom do okolitého priestoru.
Porucha tejto rovnovahy predisponuie k vzniku
suchej pokozky.(9)

Existuje viacero provokacnych faktorov, kto-
ré vyustuju do poruchy rovnovahy hydratacie
pokozky. Z fyzikdlneho hladiska: suché,
chladné a veterné pocasie, znizena vihkost
vzduchu, pobyt v klimatizovanych, zafaj¢e-
nych miestnostiach, pésobenie slne¢ného
ziarenia. Chemické latky: p&sobenie povr-
chovych aktivnych latok (tenzidy, emulga-
tory), saponaty, topické lieky (antiaknotika),
systémové lieky (retinoidy). Starnutie po-
koZky je biologickym faktorom, pri ktorom
sa so zvySujucim vekom stracaju ceramidly.
So suchou pokozkou sa stretavame aj pri
niektorych metabolickych ochoreniach, na-
priklad diabetes mellitus, ochorenie Stitnej
zlazy a pod.(1)
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Dlhodoba a opakovana porucha rovnovahy
bariérovej funkcie koze postupom casu
vedie k navodeniu kontaktnej precitlivelosti
a k stavu tzv. hypersenzitivngj, citlivej pokozky.
K najCastejsSim lokalizaciam vystavenych
takejto precitlivelosti patria tvar, dekolt, krk,
vlasata Cast hlavy, plienkova oblast, ruky.
Senzitivnu pokozku sprevadza pélenie, pi-
chanie, svrbenie a napétie pokozky. Tieto
tazkosti sa objavia hned po aplikécii koz-
metik, alebo po niekolkych minutach, hodi-
nach &i dhoch. Pacienti ¢asto udavaju tieto
tazkosti bez viditelnych znamok zapalu.
Preto pre senzitivnu pokozku bolo zavedené
aj pomenovanie kozmeticky intoleranény
syndrém a status cosmeticus.(5)

Starostlivost o suchu a citliva pokozku
Atopicka dermatitida je multifaktoriane,
heterogénne, geneticky podmienené ocho-
renie, ktoré je dbsledkom interakcie mno-
hych génov a faktorov zivotného prostredia.
Je velmi Casto prvou manifestaciou atopie
— vrodenej predispozicie reagovat na aler-
gény z vonkajsieho prostredia hypersenzi-
tivnou reakciou. K ostatnym atopickym
ochoreniam patria alergicka konjunktivitida,
alergicka rinitida, bronchialna astma a potra-
vinova alergia.

Sucha pokozka patri k zékladnym preja-
vom atopickej dermatitidy, pricom vyznamnu
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ulohu v etiopatogenéze ochorenia zohrava
defekt epidermalnej bariéry. Sucastou efek-
tivnej epidermalnej bariéry je filagrin, Struk-
turalny protein, ktory u atopickej dermatitidy
chyba.

Sucha pokoZka je predisponovana k zvyse-
nému prieniku iritancii a alergénov do koze
spustajucich zapal, a k zvySenym stratam
vody. Cielom lokéalnej liecby atopicke;j
dermatitidy je zlepsit funkciu epidermalne;
bariéry. Premastenie pokozky, ktoré zabez-
pecCuje jej hydrataciu a relipidaciu, je pre-
venciou exacerbacie koznych prejavov.
Riesenim su latky podporujuce obnovu
koznej bariéry, externa na premastenie,
ktoré maju efekt povrchovej okluzivnej ba-
riéry. Preto su emoliencia a premastujlce
externa neoddelitelnou sucastou lieCby
atopickej dermatitidy. Emoliencia zabezpe-
¢uju dostatocnu vihkost a pruznost pokozky,
redukuju pocit napéatia a svrbenia pokozky,
tym ze zabranuiju vyparovaniu vody z koze.
Mbzu obsahovat latky, ktoré maju zvihdujlci
efekt. Ich potencial je mozné zvysit pridanim
substancii, ktoré su sucastou epidermalne;
bariéry (napr. NHF, produkty metabolizmu
filagrinu a ceramidov). Emaliencia s obsa-
hom ceramidov by mali prenikat cez stratum
corneum do keratinocytov, mali by byt
spracované v lamelarnych telieskach a opét
vyluGované do medzibunkového priestoru,
aby sa stali siCastou dermalnej matrix.(2)

Jednoduché emoliencia zanechavaju po
celom povrchu koze spravnu okluzivnu vrs-
tvu nefyziologickych lipidov alebo tukov,
napr. vazelina alebo mineralne oleje, ¢im re-
dukuju stratu vody zo stratum corneum.
Medzi zakladné zlozky emoaliencii patria



zmakcCovadla, fyziologicke lipidy a protisvr-
bivé zlozky. Zmakc&ovadla (tzv. prirodzené
hydratacné faktory — natural hydrating
factors), ako napriklad urea a glycerol
udrziavaju vodu v stratum corneum.(6)

Ekzém ruk je Castou, chronicky recidivuju-
cou, velakrat tazko liecitelnou dermatdzou.
Pokozka ruk je prakticky neustéle vystavena
irtacnym vplyvom vonkajSieho prostredia,
velkému mnozstvu alergénov, patogénov
a navyse je denne mechanicky namahana.

RozliSujeme niekolko klinickych jednotiek,
ktoré maju takmer zhodny morfologicky
obraz s drobnymi odliSnostami pri jednotli-
vych chorobach (alergicky kontaktny ekzém,
kontaktna iritativna dermatitida, atopicka
dermatitida, dyshidroticky ekzém, akralna
dermatitida, hyperkeratoticky ekzém). Kii-
nicky vzhlad zodpoveda obrazu dermatitidy,
teda zapalu koze, a meni sa predovSetkym
v zavislosti na $tadiu ochorenia. V akutnej
skorej faze je ekzém charakterizovany ery-
témom (zaCervenanim) a edémom, tvorbou
papul, vezikdl az bul (pluzgierov), po ktorych
prasknuti sa tvoria mokvajuce plochy a eré-
zie, ranky, ktoré sa po zaschnuti pokryvaju
Zltkastymi  krustami. Chronické Stadium
charakterizuje oSupovanie, zhrubnutie a zdrs-
nenie pokozky koze s hyperpigmentaciou
a tvorbou prasklin.(4)

Zakladnym pravidlom prevencie ekzému
ruk je ochrana koze pred iritacnymi vplyvmi
vonkajSieno prostredia, a to obmedzenim
kontaktu s vodou a detergentmi, pouzivanim
ochrannych rukavic pri praci a bariérovych
¢i regeneracnych krémov po manualneg]
praci.(4)

Pri lieCbe ekzému ruk musime brat do Uvahy
fazu ochorenia (akutna, chronicka), etioldgiu
(atopicka, iritatna, alergicka), morfologiu
(zacervenanie, opuch, pluzgiere, mokvanie,
Supinatenie, lichenifikacia, hyperkeratdza)
aj lokalizaciu (dlane alebo chrbty ruk, me-
dziprstie). Okrem cielengj lieCby lokalnymi
kortikosteroidmi a imunomodulatormi  je
dblezita prevencia, a pravidelna starostli-
vost. V zavislosti na faze a morfolégii ekzému
volime vhodné vehikulum (galenickd for-
mu), zjiednoduSene plati pravidlo ,mokré na
mokré, mastné na suché”. V akutnej faze
aplikujeme vysychavé obklady, roztoky, te-
kuty puder, gél alebo zasyp. V subakutnej
faze volime hydrokrémy Ci pasty. V pripade
chronického ekzému je najvhodnejSou lie-
kovou formou mast, umoznuje aj najlepsiu
penetraciu ucinnej latky. (7)

Citliva pokozku tvare maju nielen pacien-
ti s atopickou dermatitidou, ale aj s rozace-
ou a akné. Problematicka plet so sklonom
k akné Casto reaguje iritane na rézne lo-
kalne antiaknotika a na preparaty s obsahom
derivatov vitaminu A. Citliva je aj pokozka
vlasatej ¢asti hlavy, najméa u Zien, pricom
citlivost stupa s vekom. Suvisi to s inerva-
ciou pokozky a jgj iritaciou chronickym po-
uzivanim Sampodnov obsahujucich surfak-
tanty (1).

Plienkova dermatitida je Castou dermatdzou
novorodencovy, ale mézme sa s fiou stretnut
aj u dospelych, CastejSie v geriatrii, u pacien-
tov inkontinentnych, imobilnych ¢i imunokom-
promitovanych, ¢asto pri diabete a obezite.
SUCastou prevencie je udrziavat pokozku v plien-
kovej oblasti v suchu a v &istote, aby spravne
chranila telo pred infekciou a toxinmi.

Plienkova dermatitida je kontaktna iritativna
dermatitida. K zakladnym provokacnym fak-
torom patria zvySena vihkost a teplota po-
kozky krytej plienkou, ktoré vedu k zvySenej
nachylnosti k zapalu pri mechanickom treni
a kontakt pokozky s moc¢om a stolicou.(3)

Plienkova dermatitida sa klinicky prejavuje
zacervenanim, opuchom, maceraciou po-
kozky s tvorbou povrchovych ran, erdzii.
Casto dochadza sekundéarne k bakteridinej
a kandidovej infekcii. RozliSujeme niekolko
typov plienkovej dermatitidy. NajcastejSou
formou je ,\W* dermatitida, kozné prejavy
su lokalizované na konvexitach v tvare pis-
mena W a vynechavaju hlboké kozné zahyby.
Menej Castd, tzv. Jacgetova dermatitida sa
prejavuje pocetnymi rankami, hlavne peria-
nalne u jedincov s Castymi hnackovitymi
stolicami. Dal$im variantom je dermatitida,
ktora sa prejavuje ako zaCervenanie v ob-
lasti bedier, v mieste kontaktu s lepivymi
upevnovacimi paskami plienky. (3)

Pravidelna starostlivost o plienkovu oblast
(starostlivé Cistenie pokozky, pravidelné vy-
mienanie plienok) je zékladom prevencie
plienkovej dermatitidy. Dostatocne sucha
a Cista pokozka ma byt natreta bariérovym
ochrannym krémom. Kvalitné plienky by
mali zaistit prudenie vzduchu k povrchu
koze a mali by byt primerane velké, aby v nich
dieta nebolo utiahnuté a obmedzené v po-
hybe. V pripade koznych prejavov je nutné
wllcit bakteridlnu &i kandidovu infekciu
alebo psoriazu. V terapii sa na potlacenie
priznakov plienkovej dermatitidy najcastejSie
pouzivaju protizapalové externa s obsahom
dexpantenolu, zinkova mast, ichtamolova
pasta a iné. (8)

o . -

Zaver

Citliva, alebo sucha pokozka, ekzém ruk Ci
plienkova dermatitida, patria medzi Casté
kozné ochorenia, s ktorymi pacienti prichadza-
ju po radu do lekarne. Zakladnou ulohou
lekarnika &i farmaceutického laboranta je
vediet pacientovi poradit, poméct vybrat
vhodny liek a poucit pacienta ako sa spravne
oSetrit. Nezabudajme vsak, ze pri pretrva-
vani kozného ochorenia a slabom efekte
odporucane] lieCby, patri pacient do ruk
dermatoldga.
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Starostlivost o suchu
a citliva pokozku so
sklonom k dermatitidam
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1 K zakladnym funkénym vlastnostiam 7
: koze patri: .

a) hydratacia pokozky,
b) relipidacia pokozky,

c) rehydratacia pokozky.

K prejavom atopie patria:

a) konjunktivitida,

b) otitida,

c) artritida.

14 NajcastejSou formou plienkovej
* dermatitidy je:

a) W dermatitida,
b) V dermatitida,

c) A dermatitida.

2 Sucastou efektivnej epidermalnej 8
. bariéry je: .

a) keratin,
b) filagrin,

c) kolagén.

3 Poruchy rovnovahy hydratacie pokozky )
*  vyvolavaju: e

a) ceramidy,
b) tenzidy,

c) lipidy.

4. Medzibunkové lipidy tvoria: 10.

a) glycerol a mastné kyseliny,

b) glycerol a triglyceridy,

c) ceramidy, cholesterol,
nenasytené mastné kyseliny.

5. Medzi prirodzené zmakc¢ovadla patria: 11.

a) lithium a glycerol,

b) urea a glycerol,

c) urea a ichtamol.

6. Emoliencia su: 12.

a) zahustovadla,

b) prirodné oleje,

c) zmékcovadla.

Citliva pokozka sa prejavuje aj
u pacientov s prejavmi:

a) mikrobidlneho ekzému,

b) akné,

c) mykozy.

Ekzém ruk:

a) je samostatné ochorenie,

b) je prejavom réznych koznych ochorenti,

c) sa vyskytuje len pri atopickej dermatitide.

Akutna faza ekzému sa prejavuje ako:

a) erytém a pluzgieriky,

b) Supinatenie,

c) Supinatenie a zhrubnutie pokozky.

Chronicka faza ekzému sa prejavuje ako:

a) erytém a pluzgieriky,
b) Supinatenie,

c) Supinatenie a zhrubnutie pokoZzky.

Plienkova dermatitida sa vyskytuje:

a) len u novorodencov,

b) len u imobilnych pacientov,

c) u novorodencov aj u imobilnych pacientov.

13.

Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede test 1/2022:
1c, 2a, 3b, 43, 5b, 6a, 7c, 8b, 9a, 10c, 11b,
12c, 13c, 14¢, 15¢. 163, 17b, 18c, 19b, 20a

Plienkova dermatitida:

a) je to kontaktna iritativna dermatitida,

b) nesuvisi s kontaktnou iritaciou,

c) je to bakteridina infekcia koze.
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15 Plienkovu dermatitidu na konvexitach
*  vyvolava:

a) prilisna hygiena,

b) utesnenie plienky s pritomnostou stolice
amocu,

c) Gasta vymena plienky.

16. Plienkova dermatitida:

a) zacina v zéhyboch,

b) vyskytuje sa na konvexitach aj v zahyboch,

c) vynechéva zahyb.

17. Plienkova dermatitida:

a) vyskytuje sa aj na bedrach,

b) nepostihuje bedra,

c) vyskytuje sa jedine periandine.
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Iberogast

pomdha, ale ojedinele méze aj uskodit

RNDr. Tatiana Magalova
PharmDr. Miroslava Go¢ova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv
Sekcia klinického skasania liekov a farmakovigilancie

ud G

Rastlinné lieky su Sirokou laickou verejnos-
tou ale aj zdravotnikmi vnimané ako bez-
pecné lieky, ktoré sa mdzu bez obav uzivat.
Rastliny obsahuju velmi ré6znorodé zmesi
obsahovych latok. Kombinacia viacerych
lieCivych rastlin v jednom fytofarmaku méze
pozadovany terapeuticky Ucinok potencovat,
ale ojedinele u vnimavych jedincov mbéze
predstavovat aj ur- | j [y

Cité riziko neziadu- .l‘ . t
cich ucinkov, preto
nie vzdy je tato
prehnana dbvera vo
fytofarmaka opod-
statnena. Mnohé
lieCivé rastliny mézu
pri nespravnom ale-
bo nadmernom uzi-
vani aj uskodit. V Si-
rokej odbornej a laic-
kej verejnosti je uz
dobre zname, ze
napr. lubovnik bodkovany (Hypericum per-
foratum) indukuje aktivitu viacerych pece-
novych enzymov, ktoré metabolizuju lieky.
Podla typu interakcie mézu byt hladiny
sucasne uzivanych liekov znizené alebo
zvySené. Zname su aj hepatalne neziaduce
Ucinky extraktu z korefia juhoafrického
muskatu (Pelargonium sidoides).

V lieku Iberogast na nachadzaju vodné a eta-
nolové extrakty z deviatich lieCivych rastlin
alebo ich Casti — iberka horka (Iberis amara),
koren archangeliky lekarskej (Angelicae radix),
kvet rumanceka pravého (Chamomillae
flos), semena rasce (Carvi fructus), semena
pestreca marianskeho (Silybi mariani fruc-
tus), listy medovky lekarskej (Melissae fo-
lium), listy maty piepornej (Menthae piperitae
folium), vnat lastovicnika vacsieho (Cheli-
donii herba) a koren sladkovky hladkoplode;j
(Liquiritiae radix). V sudhrne charakteristic-
kych vlastnosti pre liek Iberogast su uvedené
terapeutické indikacie — lieCba gastrointesti-
nalnych ochoreni (syndrom drazdivého
zaludka a drazdivého Creva) a podporna
lieCba tazkosti pri gastritide. Tieto ochore-
nia sa prejavuju prevazne tazkostami, ako
sU bolesti zaludka a brucha, palenie zahy,
pocit plnosti, zalidocno-Crevné kice a ne-
volnost. Iberogast UCinkuje prostrednic-
tvom regulacie tonusu a motility Criev, spaz-
molytickymi ucCinkami viacerych Zzloziek
uvolfiuje neprijemné a bolestive stahy svaloviny

zaludka a Criev, ma mierne inhibi¢né ucinky
na produkciu kyseliny chlorovodikovej a aj
karminativny ucinok.

Uvedené gastrointestindlne tazkosti sa
vyskytuju asi u tretiny nasej populacie ¢asto
aj opakovane. Rozpoznanie takychto prizna-
kov je pre pacientov pomerne lahké a preto

sa velmi rychlo rozhoduju pre samolieCbu
volhopredajnymi liekmi.

Vzhladom na velmi Sirokd a réznorodu
zmes obsahovych latok lieku Iberogast
(flavonoidy, glykozidy, alkaloidy, silice,
triesloviny, kumariny, terpény a iné) je preto
opodstatnené oCakavat aj mozny vyskyt
neziaducich Ucinkov. Na zaklade dlhodo-
bych skusenosti s uzivanim tohto lieku su
to zriedkavé nezavazné alergické reakcie
vo forme vyrazok, zaCervenania alebo dys-
pnoe u predisponovanych jedincov.

Posledné prehodnocovanie bezpecnosti lieku
lberogast preukazalo, Ze tento liek v ojedi-
nelych pripadoch méze spdsobovat aj rbzne
zavazné poskodenia pecene. Hlasené boli
zvy$ené hodnoty pecCenovych enzymov
a bilirubinu so Zltadkou alebo bez nej. Cas
nastupu reakcie sa pohyboval od jedného
dna do niekolkych tyzdniov po zacati liecby.
Takéto spociatku nezavazné prejavy mdzu
progredovat od mierneho zvySenia hladiny
pecenowych enzymov k potencialne zavaznym
stavom, ako je liekom indukované posko-
denie pecene (drug-induced liver injury - DILI).
Hlasenych bolo niekolko pripadov zlyhania
pecene, ktoré si vyzadovali transplantaciu
pecene. Mechanizmus tohto Iberogastom
indukovaného poskodenia pecene nie je
znamy. Predpoklada sa, ze ide o idiosynkra-
ticku reakciu (neobvykla reakcia nezavisla

od davky) a nie je zname, preCo sa u nie-
ktorych pacientov vyskytne poskodenie
pecene, zatial Co u vacsiny nie. Dolezité je
preto vCasné rozpoznanie potencidlneho
poskodenia pecene, ktoré sa mdze prejavit
roznymi priznakmi. NajCastejSie sa vyskytuje
zoZltnutie koze alebo odi, tmavy moc¢, zmena
zafarbenia stolice, bolest v hornej Sasti brucha.
Z tychto dévodov je Iberogast kontrain-
dikovany u pacientov s ochorenim pe-
¢ene v anamnéze alebo u pacientov,
ktori uzivaju dalSie potencialne hepa-
totoxické lieky.

KedZe Iberogast je volhopredajny liek, hlavna
zodpovednost informovat a usmernovat
pacientov je na lekarnikoch a farmaceutic-
kych laborantoch, ktori vydavaju lieky.

Pracovnici v lekarni maju pri vydaji lberogastu

pacientov informovat, ze Iberogast sa ne-

smie uzivat pri:

e existujucom alebo predchadzajucom
ochoreni pecene,

e sUbeznom uzivani liekov, ktoré mézu
sposobit poskodenie pecene.

Pracovnici vydavajlci tento liek maju

pacienta zaroveri informovat:

e ako rozpoznat skoré priznaky, ktoré
mdbzu naznacovat poskodenie pecene
(zozltnutie koze alebo oci, tmavy moc,
zmena zafarbenia stolice, bolest v hornej
Gasti brucha),

e aby v pripade vyskytu takychto priznakov
okamzite prestali Iberogast uzivat
a poradili sa s lekarom.

Tieto skutoCnosti su natolko zavazné, ze
na zaklade preskumania vykonaného Vy-
borom pre hodnotenie rizik liekov (PRAC)
SUKL rozhodol o potrebe informovat zdra-
votnicku verejnost prostrednictvom DHPC
— listu zdravotnickym pracovnikom, kde
opatovne upozorfiiuje na ojedinelé, ale za-
vazné hepatdlne rizika spojené s uzivanim
tohto lieku. Schvalené znenie textu tohto
DHPC je uverejnené na webovej stranke
SUKL:
https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slo-
venska-verzia/bezpecnost-liekov/oznamy-
-drzitelov-dhpc

Tieto nové odporucania su zahrnuté v aktua-
lizovanych informaciach o lieku (SPC, PIL).

llustracné foto: internet
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Pravne
okienko

Pravnicka

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Vybrané kapitoly
zo Zakonnika prace

§ 141 Délezité osobné prekazky v praci

Otazka ¢. 1
Kedy ospravedini zamestnavatel nepritom-
nost zamestnanca v praci?

Hl Odpoved:

Zamestnavatel ospravedini nepritomnost

zamestnanca v praci pocas jeho:

e doc¢asnej pracovnej neschopnosti
pre chorobu alebo uraz,

e materskej dovolenky a rodicovskej
dovolenky (§ 166 ZP),

e karantény,

¢ osobného a celodenného oSetrovania
chorého ¢lena rodiny podla
osobitného predpisu, osobnej
a celodennej starostlivosti o fyzicku
osobu podla osobitného predpisu,

¢ a pocas obdobia, kedy sa osoba,
ktora sa inak stara o dieta mladsie
ako desat rokov veku, podrobila
vySetreniu alebo oSetreniu v zdra-
votnickom zariadeni, ktoré nebolo
mozné zabezpecit mimo pracovného
C¢asu zamestnanca. Za tento Cas nepatri
zamestnancovi nahrada mzdy, ak osobitny
predpis neustanovuje inak.

Otazka ¢. 2

Kedy je zamestnavatel povinny poskytnut
zamestnancovi pracovné volno a v akom
rozsahu?

B Odpoved:

Zamestnavatel je povinny poskytnut za-

mestnancovi pracovné volno z tychto doé-

vodov a v tomto rozsahu:

a) vySetrenie alebo oSetrenie zamest-
nanca v zdravotnickom zariadeni;

e pracovné volno s nahradou mzdy sa
poskytne na nevyhnutne potrebny ¢as,
najviac na sedem dni' v kalendarnom roku,
ak vySetrenie alebo oSetrenie nebolo
mozné vykonat mimo pracovného casu,

e dalSie pracovné volno bez nahrady
mzdy sa poskytne na nevyhnutne
potrebny Cas, ak vySetrenie alebo
oSetrenie nebolo mozné vykonat mimo
pracovného ¢asu,

e pracovné volno s nahradou mzdy sa
poskytne na nevyhnutne potrebny ¢as
na preventivne lekarske prehliadky
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sUvisiace s tehotenstvom, ak vySetrenie
alebo osetrenie nebolo mozné vykonat
mimo pracovného casu,

b) narodenie dietata zamestnancovi;
pracovné volno s nahradou mzdy sa po-
skytne na nevyhnutne potrebny ¢as na pre-
voz matky dietata do zdravotnickeho zaria-
denia a spét,

c) sprevadzanie;

¢ rodinného prislusnika do zdravotnic-
keho zariadenia na vySetrenie alebo
osSetrenie pri nahlom ochoreni alebo
uraze a na vopred uréené vySetrenie,
oSetrenie alebo lie€enie; pracovné
volno s ndhradou mzdy sa poskytne len
jednému z rodinnych prislusnikov na
nevyhnutne potrebny Cas, najviac na
sedem dni v kalendarnom roku, ak
bolo sprevadzanie nevyhnutné a uvedené
Ukony nebolo mozné vykonat mimo
pracovného Casu,

e zdravotne postihnutého dietata do
zariadenia socialnej starostlivosti
alebo Specialnej Skoly; pracovné
volno s ndhradou mzdy sa poskytne len
jednému z rodinnych prislusnikov na
nevyhnutne potrebny ¢as, najviac na
desat dni v kalendarnom roku,

d) umrtie rodinného prislusnika;

e pracovné volno s nahradou mzdy na
dva dni pri umrti manzela alebo
dietata a na dalSi den na UCast na
pohrebe tychto oséb,

e pracovné volno s ndhradou mzdy na
jeden den na ucast na pohrebe
rodi¢a a surodenca zamestnanca,
rodica a surodenca jeho manzela,
ako aj manzela surodenca zamest-
nanca a na dalSi den, ak zamestnanec
obstarava pohreb tychto osdb,

e pracovné volno s nahradou mzdy na
nevyhnutne potrebny Cas, najviac na
jeden den, na UCast na pohrebe
prarodi¢a alebo vnuka zamestnanca,
alebo prarodi¢a jeho manzela, alebo
inej osoby, ktora sice nepatri
k uvedenym pribuznym, ale zila
so zamestnancom v ¢ase umrtia
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v domacnosti, a na dalsi den, ak
zamestnanec obstarava pohreb tychto
0s0b,

e) svadba;

pracovné volno s nahradou mzdy sa po-
skytne na jeden den na UCast na viastne;
svadbe a pracovné volno bez nahrady
mzdy sa poskytne na UcCast na svadbe
dietata a rodiCa zamestnanca,

f) znemoznenie cesty do zamestnania
z poveternostnych dévodov individual-
nym dopravnym prostriedkom, ktory
pouziva zamestnanec so zdravotnym
postihnutim;

pracovné volno s nahradou mzdy sa poskyt-
ne na nevyhnutne potrebny ¢as, najviac na
jeden den,

g) nepredvidané prerusenie premavky
alebo meskanie pravidelnej verejnej do-
pravy;

pracovné volno bez nahrady mzdy sa
poskytne na nevyhnutne potrebny &as, ak
nemohol zamestnanec dosiahnut miesto
pracoviska inym primeranym spdsobom,

h) prestahovanie zamestnanca, ktory ma
vlastné bytové zariadenie;

pracovné volno bez nahrady mzdy sa po-
skytne na nevyhnutne potrebny Cas, naj-
viac na jeden den pri stahovani v tej istej
obci a pri stahovani do inej obce najviac na
dva dni; ak ide o stahovanie v zaujme za-
mestnavatela, poskytne sa pracovné vol'-
no s nahradou mzdy,

i) vyhl'adanie nového miesta pred skon-
¢enim pracovného pomeru;

pracovné volno bez nahrady mzdy sa po-
skytne na nevyhnutne potrebny Cas, naj-
viac na jeden polden v tyzdni poCas zodpo-
vedajlcej vypovednej doby; v rovnakom
rozsahu sa poskytne pracovné volno s na-
hradou mzdy pri skonéeni pracovného po-
meru vypovedou danou zamestnavatelom
alebo dohodou z dévodov uvedenych v §
63 ods. 1 pism. a) az c); pracovné volno
mozno so suhlasom zamestnavatela zluCo-
vat.



NASTAL CAS

MATETO
VO SVOJICH RUKACH

URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdé kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Indikécie: Rozptstanie rédiotransparentnych cholesterolovych ZIgovych kameriov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym zIcnikom. Primérna bilidrna cirhdza I. a . Stadia. Primarna sklerotizujtica cholangoitida. Hepatitida roznej etiologie s cholestatickym syndrdmom. Biliarna dyspepsia.
ZICové refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a zIGovych ciest pri cystickej fibroze u deti od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikacie: Precitivenost na zICové kyseliny alebo na
ktorukolvek z pomocnych I&tok. Akutny zdpal ZIénika alebo ZIGovych ciest. ObStrukcia ZIGovych ciest. Casté ZIénikove koliky. Naruend kontraktilita Ziénika. Pediatrickd populdcia: Netspe$na porto-enterostémia
alebo deti s hilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIée. NeZiaduce Géinky: V Klinickych skiSaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou udédvali ako ¢asté bleda stolica alebo hnacka. Interakcie:
K zdvaZnejSim liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujtice aluminiumhydroxid, moZu znizovat absorpciu UDCA. UDCA méze zvySovat vstrebavanie cyklosporinu z Creva.
Nevhodné je aplikdcia u 0sob, uzivajicich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma podévat len pod dohfadom lekara. OSetrujiici lekar mé kontrolovat hepatélne testy AST, ALT a GGT po(:as
prvych 3 mesiacov liecby kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku majli pocas liecby UDCA pouzwat spolahllvu antikoncepciu. Pred zacatim liechy sa musi vylicit tehotenstvo. V zaujme
bezpecnosti liechy sa UDCA nemé podévat zenam v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA poCas laktacie musi zvazit odborny lekar. Davkovanie: Pre uZivanie Ursosanu nie je stanovena
vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy3&ou ako 47 kg. Kapsule sa prehitajti pocas jedla nerozhryzené a zapijajti sa dostato&nym mnoZstvom tekutiny, musia sa uZivat pravidelne.
K rozpusten/u cno/estero/owch z/cavych kameriova K lieCbe stavov, ktoré vznikli nasledkom hromadenia ZICe je odporticand ddvka 2 az 5 kapsul denne v zvislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/den) Celd davka
ma byt podand naraz, veCer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuie od pol roka a7 do 2 rokov. V indikacii bilidmej refluxnej gastrticy je odporucana davka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikécii
je odporucana dizka Ilecby liekom Ursosan 10 — 14 dni. Priliecbe stavov spolenych s cholestdzou sa dennd davka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesneJ hmotnosti). Pocas prvych
3 mesiacov lieCby sa mé& Ursosan uZivat v rozdelenych dévkach, 3 davky po¢as diia. Ked sa parametre peceriovych funkcii zlepsia, celkovd dennt ddvku mozno poddvat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/def rozdelenych na 2 — 3 davky, s nslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/der, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapsul (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
poslednej revizie textu: 01/2020. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Dritel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. ., Teltské 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zasttipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO MED CS
* *

www.promedcs.com Praha a.s.
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epidemiologia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Oddelenie epidemioldgie

Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.
Oddelenie stratégie rozvoja a vzdeldvania

RegiondIny drad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

NEOCKOVANE NAJI\/\ENSIE DETI

Cierny kasel alebo divy kasel (latinsky per-
tussis) je infekCné ochorenie dychacieho
systému, ktorého pbévodcom je baktéria
Bordetella pertussis. Pertussis je celosve-
tovo jednou z hlavnych pricin umrti, ktorym
je mozné predchadzat’ ockovanim. Vacsina
umrti na Cierny kasel sa vyskytuje u malych
deti, ktoré su bud neockované alebo neliplne
oCkované.

Pévodca:
Bordetella pertussis je nepohybliva baktéria,
ktora ma schopnost osidlovat’ riasinkovy
epitel v dychacich cestach. Baktéria tvori
toxiny, ktoré vyvolavaju zapal sliznice dycha-
cich ciest a spdsobuju zvySenu produkciu
hlienu.

Klinicky priebeh ochorenia:
Ochorenie mava tri Stadia. Po 7 — 14 dnioch
od vstupu baktérie do organizmu nastava
kataralne stadium. Prvé Stadium zapalu
dychacich ciest (bolest hrdla, nadcha, suchy
kasel, teplota) trva 1 — 2 tyzdne. Pre nasle-
dujuce paroxyzmalne stadium je typicky
zachvatovity kasel s hlbokym nadychom,
zachvat Casto kondi zvracanim. Hiboky na-
dych pripomina ,hikanie somara“, preto sa
kaSel nazyva aj somarsky. Zachvaty kasla
su Gasté, najma v noci. Stadium moze trvat
2 az 8 tyzdnov. PoCas posledného rekon-
valescencného Stadia dochadza k znizeniu
intenzity a frekvencie zachvatov kasla, Sta-
dium trva 2 a viac tyzdnov.

Diagnostika:
Diagnostika sa vykonava pomocou kultivacie,
PCR a stanovenia protilatok. Pokial" kasel
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trva kratSie ako 2 az 4 tyzdne vykonava sa
odber na kultivaciu a PCR eSte pred zaciatkom
antibiotickej terapie. Najvyssia zachytnost
bordetelly je v kataralnom $tadiu a v prvych
dvoch tyzdnoch paroxyzmalneho Stadia.
Pokial kasel trva dihSie, odobera sa sérum
na stanovenie protilatok.

Na Regionalonom Urade verejného zdra-
votnictva so sidlom v Banskej Bystrici sidli
Narodné referenéné centrum pre pertussis,
ktoré okrem odbornej a metodickej Cinnosti
poskytuje konzultacie v oblasti diagnostiky
Cierneho kasla.

Vyskyt:
Cierny kasel sa vyskytuje celosvetovo. V pred-
vakcinaCnej ére bolo na Sloven-
sku evidovanych niekolko tisic
pripadov ro¢ne. Po zavedeni
ockovania celobunkovou vak- T

v Norsku, Holandsku, Rakusku, Dansku,
Nemecku a Slovinsku.

Na Slovensku je zaznamenavany narast
chorobnosti od roku 2008, pricom chorob-
nost nedosahuje také hodnoty ako pocCas
predvakcinacnej éry. Bol evidovany posun
vekovoSpecifickej chorobnosti z vekove;
skupiny O-roénych na vekovu skupinu 15 az
19-ro¢nych. Jednym z dbvodov narastu
chorobnosti gj v krajinach, kde je zavedené
povinné ocCkovanie, je pokles imunity po
oCkovani acelularnou vakcinou. Preto sa
v roku 2010 na Slovensku zaviedlo preoc-
kovanie adolescentov v 13. roku zivota.

Liecba a prevencia:
Ochorenie je lieCitelné antibiotikami, pricom
najlepsie je zadat lieCbu v kataralnom Stadiu.
Liekom prvej volby s makrolidové antibio-
tika.

NajucinnejSim preventivnym opatrenim je
ockovanie. Oc¢kovanie proti Ciernemu kaslu
je sucastou povinného ocCkovania na Slo-
vensku. Zakladné trojdavkové odkovanie
sa vykonava vo forme hexavakciny spolu

s o¢kovanim proti zaskrtu, tetanu, hemofi-
lovym invazivnym infekciam, virusovej he-
patitide typu B a detskej obrne v prvom
roku zivota. PreoCkovanie sa vykonava
spolu s oCkovanim proti zaskrtu, tetanu
a detskej obrne v 6. a 13. roku zivota.

AT ) Wymkyt divkha kelle
Trand zn 30 rokoy.
Rok 2. ER

cinou v prvej polovici minulého i
storo¢ia doslo k vyraznému I
poklesu chorobnosti. Nakolko
bunkova vakcina wykazovala
neziaduce reakcie, v 90. rokoch
minulého storocia bola nahra-
dena acelularnou vakcinou.
V krajinach, ktoré pouZzivaju
acelularnu vakcinu, dochadza
za ostatné roky k opatovnému "o
narastu pripadov pertussis »
s vrcholom kazdych 2 az 5 ro- '
kov. V ramci eurépskych kra-
jin bola podla Eurdpskeho
centra pre kontrolu a preven-
ciu ochoreni v roku 2018
hlasena najvyssia chorobnost
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Profil pripravku

—

Betaglucan

Combi ACUTE

FOOPORA IMLINITY
OCHRANA SUNIEK

T 10 karsin

Betaglukany (3-glukany) su jedny z najlepsie
preskimanych substancii pouzivanych uz
v tradiCnej vychodnej medicine. Su to poly-
sacharidy, ktoré pozostavaju z glukdzovych
jednotiek polymerizovanych predovSetkym
prostrednictvom B -1,3 ale aj B -1,4 alebo
B -1,6 glykozidovych vazieb. Su pritomné
v rbznych potravinovych produktoch, ako
su obilniny, huby, morskeé riasy, atd. Zname
sU svojimi poCetnymi ucinkami na ludsky
organizmus v zavislosti od ich rozmanitych
Struktur (liSia sa makromolekularnou Struk-
tdrou, rozpustnostou, viskozitou, moleku-
lovou hmotnostou a biologickou aktivitou).
Medzi hlavné fyzikalno-chemické viastnosti
B-glukanov patri ich antioxidacna schop-
nost, ktora je zodpovedna za zachytavanie
reaktivnych foriem kyslika a ich uloha ako
potravinovej vilakniny na zabranenie ab-
sorpcie cholesterolu, na podporu travenia
a produkciu mastnych kyselin s kratkym
retazcom. Pre ich imunomodulacnu schop-
nost su odporucané MZ SR ako doplnkova
prevencia pred ochorenim COVID-19. (uve-
rejnené 01/2021 FB MZSR)

Nerozpustné p-glukany

V uplynulych desatrociach boli testované
B-glukany rézneho pbévodu na ich schop-
nost zabranit rozvoju ochorenia hornych
dychacich ciest (URTI) alebo znizenia ich
vyskytu. VWsledky klinickych Studii na ludoch
ukazuju, ze pleuran — jedineCny nerozpustny
B-glukan izolovany z huby Pleurotus
ostreatus - Hliva ustricova, vyznamne

farmaceuticky laboratnt ® poradenstvo

Betaglucan
Combi Acute 300+

ovplyvnil vyskyt symptémov URTI u Spor-
tovcov. Okrem toho bol schopny zvySit
pocet cirkulujucich NK buniek a zabranit
znizeniu ich aktivity.

Rozpustné p-glukany

Konzumacia rozpustného ovseného B-glu-
kanu nema vplyv na vyskyt URTI, ale ma
vyznamny efekt na Upravu hladiny choles-
terolu. Predpoklada sa, ze UCinky su
sprostredkované gélotvornymi vlastnostami
ovseného B-glukanu, ktory moduluje meta-
bolizmus ZlCovych kyselin a vyznamne
vplyva na ¢revnu mikrobiotu. Tento rozdiel
naznaCuje, ze imunomodulacna kapacita
B-glukanov je silne zavisla od rozpustnosti
a Strukturalnych faktorov, ako je Struktura
hlavného retazca a stupen vetvenia.

Vitamin C (kyselina askorbova) je zod-
povedny za mnozstvo biologickych funkcif
organizmu napr. biosyntézu kolagénu, je
nevyhnutny pre spravnu funkciu ciev, pri
hojeni ran, pri metabolizme tyrozinu, hista-
minu, kyseliny listovej. Okrem svojich bio-
syntetickych a antioxidaCnych funkcii (pdsobfi

ako ,vychytavaC” volnych radikalov) ma
ddlezitu dlohu pri imunitnych reakciach a tak-
tiez pozitivne ovplyvriuje vstrebavanie ne-
hémového zeleza. Bolo preukazang, ze
regeneruje dalSie antioxidanty v tele, vratane
vitaminu E. Vitamin C tym, Ze je rozpustny
Vo vode, sa z tela eliminuje pomerne rychlo
a preto je efektivnejSie prijimat ho bud’'v malych
davkach v kazdom jedle alebo ako doplnok
wyzivy s postupnym uvolfiovanim. Fajciari
by mali svoj denny prijem vitaminu C zvySit
0 35 mg denne.

Zinok je esencialny stopovy prvok, ktory je
sucastou viac ako 300 enzymov a koenzy-

PharmDr. Monika Dianovska

Lekareri STARE MESTO, s. r. o, Prievidza
Farmaceutka

mov (karboanhydraza, karboxypeptidaza,
niektoré dehydrogenazy, DNA/RNA poly-
merazy,...) ZuCastnuje sa napriklad na me-
tabolizme cukrov, bielkovin, podiela sa na
syntéze DNA, RNA, podporuje rast kosti,
dobré fungovanie zraku, mozgu, spravny
pohlavny vyvoj a dokonalld funkciu muz-
skych pohlavnych organov a taktiez vyvoj
a udrzanie imunitnej funkcie.

Za poslednych 50 rokov sa nazhromazdilo
mnozstvo dékazov, ktoré demonstruju anti-
virusovu aktivitu zinku proti réznym virusom
a prostrednictvom mnohych mechanizmov.
Virus je zinkom inhibovany vo viacerych
Stadiach cyklu svojej replikacie. Pre spravne
fungovanie imunitného systému je nevy-
hnutné prijimat dostatocné mnozstvo zinku,
ktoré zabezpeCuje jeho homeostazu. Na
neprimerany prijem zinku reaguje imunitny
systém velmi citlivo a pri dlhodobom nedo-
statku zinku mdze dochadzat az k rozvoju
zapalovych ochoreni. Pre zinok nie su Spe-
cifické zasobné miesta v organizme, preto
je nevyhnutny jeho prijem na dennej baza
v davke 10 — 15 mg v zavislosti od veku
a pohlavia.

Vyzivovy doplnok Betaglucan Combi 300+
od spolo¢nosti STADA obsahuje extrakt
z Hiivy ustricovej (Pleurotus Ostreatus) v mnoz-
stve 300 mg v jednej kapsli. Z toho je Cisty,
nerozpustny B-1,3 glukan v mnozstve 100 mg.
Vitamin C (kyselina L-askorbova) v davke
150 mg a zinok ako organicky glukdnan
zino¢naty 15 mg. Je vhodny ako kratkodo-
ba podpora imunitného systému pre do-
spelych a deti od troch rokov veku.

Davkovanie: Pre dospell populaciu a deti
od 12 rokov sa odporuca uzivat 1 kapsulu
1 -2 x denne pred jedlom zapitU dostatocnym
mnozstvom vody. Deti od 3 do 12 rokov
uzivaju 1 kapsulu 1 x denne. Wzivovy doplnok
neobsahuje sladidla, laktézu ani lepok.

Zdroje:

Majtan J. (2012)
NAKASHIMA A. etc (2018)
Malaguarnera L. (2019)
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budujme vztah k slovenskym potravinam

JUDr. Jana Venhartova

V suvislosti s Eurépskou zelenou dohodou
a ambiciou Eurdpskej unie stat’ sa do roku
2050 uhlikovo neutralnym si Eurdpska
komisia stanovila ciel' 25 % polnohospo-
dérskej pody EU obhospodarovanej v sys-
téme ekologického polnohospodarstva do
roku 2030 a vyrazny narast ekologickej
akvakultury. Aby dosiahla tento ciel, prijala
Komisia v marci 2021 ak¢ny plan pre na-
predovanie ekologickej polnohospodarskej
wyroby. Ugelom dodriavania pravidiel eko-
logického polnohospodarstva je podporit
ochranu Zzivotného prostredia, zachovat
biodiverzitu v Eurdpe, zachovavat dihodobu
Urodnost pody, vyrazne prispievat’ k neto-
xickému Zivotnému prostrediu a budovat
déveru spotrebitelov v ekologické vyrobky.
Co v&ak samotna ekologicka polhohospo-
darska vyroba obnasa?

Klacéové zasady ekologickej
polnohospodarskej vyroby
Ekologicka polnohospodarska vyroba je
udrzatelny systém hospodarenia, ktorého
zéakladnymi zasadami su reSpektovanie
prirodnych systémov, udrziavanie a zlepSo-
vanie stavu pody, vody a vzduchu, ale aj
zdravia rastlin a zvierat a udrzanie rovnovahy
medzi nimi. V ekologickej polhohospodar-
skej vyrobe je vylucené pouzivanie geneticky
modifikovanych organizmov (GMO) a pro-
duktov vyrobenych z GMO. Rovnako je za-
kdzané pouzivanie ionizujuceho Ziarenia,
obmedzené je pouzivanie umelych hnojiv,
herbicidov a pesticidov. V zaujme zachova-
nia urodnosti pddy a zdravia rastlin a zvierat
sU vyrobcovia ekologickych produktov po-
vinni pri rastlinnej vyrobe pestovat rastliny,
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ktoré viazu dusik a iné plodiny vyuzivané
ako zelené hnojivo. Zaroven musia striedat
plodiny, nemézu pouzivat minerdlne dusi-
katé hnojiva a mali by pouzivat odolné od-
rody rastlin. Pri ZivodiSnej vyrobe musia
podporovat prirodzend imunologicku ochranu
zvierat, zachovavat dobré zivotné podmien-
ky zvierat, Co znamena napriklad kimenie
zvierat v sulade s ich vyzivovymi potrebami
100 %-nym ekologickym krmivom, &i za-
branenie prehusteniu zvierat stanovenim
minimalnych pléch pre vnutorné a vonkajSie
priestory. V ZivociSnej vyrobe je zakazané
pouzivat rastové stimulatory, klonovanie
zvierat &i prenos embryi. Mladata sa musia
kfmit prirodnym mliekom, prednostne ma-
terskym. Zvierata by mali mat, vzdy ked' je
to mozné, pristup k volnym pastvinam.
Mimoriadnu pozornost musia chovatelia
venovat aj podmienkam ustajnenia, postu-
pom chovu, pricom sa zakazuje privazovanie
alebo izolacia hospodarskych zvierat.

Vyroba a oznacovanie potravin

Aj pri vyrobe spracovanych potravin platia
osobitné pravidla. Potravinarsky podnik
musi zabezpecdit, aby sa spracovanie eko-
logickych potravin uskutocnovalo Casovo
aj priestorovo oddelene od vyroby potravin,
ktoré nespadaju pod ekologicku vyrobu.
Ekologické potraviny musia mat minimalne
95 % zloziek pochadzajlcich z ekologicke;
polnohospodarskej vyroby, zvysnych 5 %
ZloZiek musi spifat prisne podmienky — na-
priklad, ze pri spracovani potravin sa mézu
pouzivat len pridavné latky, technologické
pomocné latky a neekologické polnohos-
podarske zlozky, ktoré su povolené na po-
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uzivanie v ekologickej polnohospodarskej
vyrobe. Povolené su prirodné farbiva, pitna
voda a sol z ekologickej aj neekologickej
vyroby, pridavanie mineralov, vitaminoy,
aminokyselin aj mikrozivin, aviak pod pod-
mienkou, Ze ich pouZitie v potravinach sa
vyzaduje priamo zakonom alebo pokial ide
0 potraviny, ktoré maju osobitné viastnosti
alebo Ucinky vo vztahu k zdraviu alebo vyzive,
pripadne vo vztahu k potrebam Specifickych
skupin obyvatelov. Produkty ekologicke;
polnohospodarskej vyroby je v zmysle eu-
rdpskeho nariadenia mozné oznadovat
osobitnym logom, ako aj slovnym spojenim
»ekologicky”, ,biologicky”, pripadne skratkami
a odvodeninami ,bio“ a ,eko”.

Osobitné podmienky platia aj pre zber, ba-
lenie, prepravu a skladovanie produktov
ekologickej polnohospodarskej vyrobky.
Prevadzkovatelia mézu zbierat produkty
ekologickej polnohospodarskej vyroby
a neekologické produkty sucasne, len ak
boli prijaté vhodné opatrenia na zabranenie
moznému zmiesaniu alebo zamene medzi
tymito produktami, a aby bola zabezpecena
identifikacia produktov ekologickej polho-
hospodarskej vyroby. Takéto produkty sa
mdzu prepravovat iba vo vhodnom balent,
v kontajneroch alebo vo vozidlach uzatvo-
renych spbsobom, ktory zabranuje zmene
obsahu, vratane zameny bez manipulacie
s uzaverom alebo bez jeho poskodenia,
pri¢om balenia musia byt oznacené etiketou,

ktoré musia obsahovat nazov produktu,
meno a adresu prevadzkovatela a nazov
alebo Ciselny kod Statnej inSpekenej orga-
nizacie, ktorej prevadzkovatel podlieha.
Uzaver obalov, kontajnerov alebo vozidiel
sa pritom nevyzaduije, ak ide o priamu pre-
pravu medzi dvomi prevadzkovatelmi, ktori
obidvaja podliehaju systému kontroly eko-
logickej polnohospodarskej vyroby.

llustracné foto: internet



Vysoky tlak (hypertenzia) mdze nenapadne
niCit cely nas organizmus a pravom je ozna-
covany za ,,tichého zabijaka“, pretoze Clo-
vek sa zvyCajne citi dobre a vacsinou nema
ani tusenie, ze sa nieCo zasadné deje v jeho
tele. Ak je krvny tlak (TK) prili§ vysoky, musi
srdce pracovat usilovnejSie, aby do orga-
nov a tkaniv dodalo dostatok krvi a teda aj
kyslika. To kladie na srdce a cievy vysoké
naroky. Preto je vysoky TK hlavny rizikovy
faktor pre mozgové prihody, vznik infarktu
myokardu a srdcovo-cievnych choréb. Na
Slovensku sa pocet pacientov s hyperten-
zZiou za poslednych 10 rokov zvySil az 0 62 %,
dnes denne pribuda az 80 novych pacien-
tov a hypertenziou trpi kazdy treti Slovak!
Preto je viac nez potrebné venovat dosta-
tocnd pozornost lieCbe a predovSetkym
prevencii vzniku hypertenzie.

Hypertenzia vznika zvySenim periférneho
cievneho odporu alebo zvySenim objemu
krvi. Je to komplexny problém, na ktorom
sa podielaju zvyseny prijem alebo zadrzia-
vanie sodika (Na) v organizme, zvysena ak-
tivita sympatikového nervového systému,
systém renin-angiotenzin-aldosterdn v oblic-
kach, inzulin a inzulinova rezistencia a ge-
neticky podmienené. Hypertenzia je ¢asto
viazand na obezitu.

VSeobecné opatrenia sa zameriavaju na
priciny hypertenzie. U pacientov s hranic-
nymi hodnotami mdzu uz samotné vse-
obecné opatrenia spbsobit normalizaciu
hodnét TK, u 0s6b s genetickym zatazenim
mozno manifestaciu ochorenia spomalit.
Pacienti s hypertenziou sa musia bezpod-
mienecne lieCit, aby sa zabranilo neskorsim
organovym zmenam a tym predCasnej
smrti. Kazdé znizenie TK smerom k nor-
malnym hodnotam znamena ziskanie rokov
Zivota. Tento ciel'mozno dosiahnut aj Upravou
zivotospravy.

4
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Za jedno z najdblezitejSich pravidiel patri
obmedzenie prijmu soli. Potrebu dospelého
Cloveka pokryje 2 — 3 g NaCl/denne. AvSak
chutovy prah pre sol je u hypertonikov vyssi
ako norméalne a preto solia ovela viac, pri-
¢om sa Casto ich spotreba soli pohybuje az
na drovni 12 — 15 g/d. Len samotné znizenie
spotreby soli na 6 g/d vedie k znizeniu TK
o 10 mmHg. Opodstatnenie obmedzenia
soli potvrdzuju aj vysledky tzv. Kempnerovej
diéty (250 — 300 g neosolengj ryze). Po
roku Zilo v kontrolnej skupine s normalnou
konzumaciou soli 50 % pacientov a po 3 ro-
koch uz len 15 %, kym v skupine s Kempnero-
vou diétou po roku zili vSetci a po 3 rokoch
83 % pacientov. Nakolko obmedzenie soli
vyzaduje velku vytrvalost, chutnost jedal sa
da dosiahnut aj Castym pouzivanim réz-
nych byliniek (mnoho z nich ma slanu
chut). Je doblezité si tiez paméatat, Zze prie-
myselnou Upravou potravin sa v potravinach
s nizkym obsahom Na (hrasok 0,9 mg/100g)
zvySuje ich obsah (sterilizovany hrasok 230
mg/100g). Podla mnohych Studii je tiez
zrejmé, ze hypertenzia nie je zavisla len na
konzumacii Na, ale aj na pomere medzi so-
dikom a draslikom (surové ovocie a zeleni-
na) a podobne aj na nizkom privode vapnika
(mlieCne vyrobky, mak, sdja, listova zelenina,
susené figy, mandle) a horéika (klicky, mak,
strukoviny, orechy).

Prospesny je aj vitamin E (klicky, rastlinné
oleje, kel, kapusta, zeler, cvikla) a vitamin
B, (sineCnica, petrZlen, fazula, hrach, tu-
niak). Aj pri mnohych potravinach sa zistilo,
ze pomahaju znizovat TK. SuU nimi sdja, ov-
sené viocky, cesnak, cibula, cvikla, zeler,
uhorka, grapefruity, jablka, banany, ¢i med.
Pri vysokom TK sa spolu s ostatnymi biofla-
vonoidmi odporuca aj rutin, ktory sa na-
chadza hlavne v pohanke. Jeho Ucinok sa
zvySuje vitaminom C, preto je najvhodnejSia
kombinacia jest pohanku so surovou zele-

Doc. Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Skola zdravej vyzivy

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

ninou. Dolezity pre kavickarov je aj fakt, ze
pravidelné pitie kavy, nezvySuje TK, tak
ako je to u prileZzitostnych konzumentov
kavy. Napriek tomu sa neodporuca viac
ako 2 Salky kavy denne.

Okrem toho je tiez dblezité zredukovat
hmotnost, zvySit telesnu aktivitu, prestat
fajcit, obmedzit' konzumaciu alkoholu a stres.
Samotné znizenie hmotnosti smerom k nor-
malnej hodnote vedie k normalizécii hodnét
TK, Ubytok hmotnosti o 5 kg spdsobi znizi
TK o 10 mmHg. Pravidelnym primeranym
telesnym pohybom mozno TK priaznivo
ovplyvnovat; odporucaju sa aerdbne cvice-
nia, 3 — 4x tyzdenne/40 min. Vyhybanie sa
stresu, nielen po¢as vykonu povolania, ale

aj v sukromi, priaznivo ovplyviuje priebeh
ochorenia. Tu sa odporucaju hlavne uvol-
novacie techniky, ako napr. joga alebo au-
togénny tréning, ako i dostatocny spanok.
Pacienti s hypertenziou by mali silne ob-
medzit konzumaciu alkoholu (muzi max.
30 g/den, zeny max. 20 g/ den, ale vySsi
priiem naopak TK zvySuje), a vyvarovat sa
kazdého pozivania nikotinu. Ten stimuluje
srdce, zuzuje cievy a tak znizuje zasoby
kyslika pre srdce a ostatné tkaniva, ¢im
podporuje tvorbu zrazenin a zapriCifuje
nepravidelnu ¢innost srdca.
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COVID preukaz

PREUKAZ
EU

Narodné centrum zdravotnickych informacif
neposiela Digitalny COVID preukaz EU*
automaticky, je potrebné on poziadat.
Aby obc&an ziskal Digitalny COVID preukaz
EU, potrebuje COVID-19-PASS.

COVID-19-PASS je 9 miestny alfanu-
mercicky kod, ktory je automaticky vyge-
nerovany a prideleny obcanovi systémom.
Obcan ho ziska formou SMS a emailom.

NCZI koncom juna 2021 jednorazovo roz-
posielalo COVID-19-PASS vsetkym, ktorym
bol uz v minulosti prideleny.

COVID-19-PASS ma kazda osoba, ktora
bola kedykolvek v minulosti testovana
(AG test alebo PCR test), pod podmienkou,
Ze pri registracii na testovanie vyuzila
formular umiestneny na stranke korona.
gov.sk.

K ziadosti o Digitalny COVID preukaz
EU je potrebné:
¢islo mobilného telefénu (musi byt
totozné s telefénnym cislom, ktoré
ob&an zadaval pri registracii na
ocCkovanie),
COVID-19-PASS (je potrebné zadavat
vo formate XXX-XXX-XXX,
t. j. s pomiCkami),
rok narodenia (je potrebné uviest rok
narodenia, nie datum narodenia).

Chcem ziskat Digitalny
COVID preukaz EU

Navod na vy,tlaéenie Digitalneho COVID
preukazu EU

Digitdlny COVID preukaz EU je mozné
stiahnut vo formate PDF do mobilného za-
riadenia alebo poditaca. Nasledne je mozné
si ho vytlacit alebo pridat do aplikacie Gre-

Cas nezmenite

- spanok ano

Jediné melatoninové pripravky, ktoré su
registrované ako volhopredajné lieky.

e ot i

Pozorne si precitajte celt pisomnu informaciu.
Pred uzivanim tohto lieku sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.
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enPass. Digitdlny COVID preukaz EU je
taktiez v mobilnych aplikaciach zdravotnych
poistovni.

Navod na vytlacenie Digitalneho COVID
Preukazu EU

Do vyhladavaca je potrebné zadat
https://korona.gov.sk/, nasledne sa
na stranke posunut na ¢ast ,Digitalny
COVID preukaz EU* a kliknUt na
,Ziskat Digitalny COVID preukaz EU“.
Zobrazi sa nova stranka ,Formulare®,
tu je potrebné kliknut na ,Digitalny
COVID preukaz EU“. Nésledne sa
rozbali moznost ,Ziskat digitalny
preukaz“.

Obd&an vypIni potrebné Udaje — telefénne
Gislo, COVID-19-PASS, rok narodenia
a potvrdi, Ze nie je robot. Klikne na
,Pokracovat™.

Systém automaticky posle SMS

s autorizaCnym kodom na telefonne
Cislo, ktoré ob¢an uviedol pri prihlasovan.
Nasledne je potrebné kliknut na
,Overit SMS kod a pokracovat™.
Zobrazi sa nova stranka, na nej ob¢an
klikne na ,Ziskat digitalny preukaz”.
Nasledne ob&an vyberie zo zoznamu
certifikat, ktory potrebuje ziskat a klikne
na ,Stiahnut preukaz”.

Do pocitaca sa stiahne nezaheslované
PDF, ktoré je mozné vytladit.

*Zakladné informacie o jednotlivych

Digitalnych COVID preukazoch EU:

Digitalny COVID preukaz EU o vakcinacii
Je potvrdenie o vakcinacii proti ochoreniu
COVID-19, ktoré ob&an absolvoval 1 alebo
2-krat. Pre kazdu davku sa vydava samostatny
dokument, ktory oznaduje poradie podane;
davky.

Od 1. februara 2022 je platnost potvrdenia

0 ockovani 9 mesiacov alebo 270 dni.

e Stanovené obdobie sa pocita od podania
druhej davky u dvojdavkovej vakciny
a podani jednodavkovej vakciny.

® Po uplynuti 9 mesiacov sa osoba nebude
povazovat za zao&kovanu.

¢ Po absolvovani posilfujucej davky sa
platnost predizuje.

Digitalny COVID preukaz EU o prekonani
Je potvrdenie o prekonani ochorenia CO-
VID-19. Dokument sa vydava podla platnej
legislativy a to len na zaklade vykonané-
ho pozitivneho PCR testu. Doklad nie je
mozné vydat na zaklade pozitivneho AG testu.

Platnost preukazu je 90 dni od prekonania
ochorenia.

Digitalny COVID preukaz EU o testovani
Je potvrdenie o vykonani testu PCR alebo
AG.

Platnost preukazu stanovuje vyhlaska SR.
Zdroj: NCZI
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intimna zenskda hygiena

Univerzita Komenského v Bratislave

Preco je
intimna hygiena
dolezita? )

MUDr. Marcela Nachajova, PhD.

Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Gynekologicko-pdrodnicka klinika JLF UKa UNM

‘M

Zeny na celom svete pouzivaju rozne produkty intimnej hygieny ako
sucast svojej kazdodennej rutiny. Tieto praktiky su ovplyvnené mno-
hymi faktormi, vratane osobnych preferencii, kulturnych noriem, na-
bozenskych zvykov, ale aj poradenstvom zdravotnickych Specialistov.
Hoci existuje mnozstvo literatdry o vaginalnej mikroflore, malo sa vie
o tom, ako mdzu praktiky osobnej hygieny ovplyvnit jej biologicku

a fyziologicku stabilitu.

Koza v oblasti vulvy a posvova sliznica
predstavuju prvd obrannu liniu pred vstu-
pom infekcie. Tato oblast sa liSi od koze
pokryvajucej zvysSok tela najma zvySenou
hydratéciou, priepustnostou, nachylnostou
na podrazdenie a zvySenou citlivostou na
lokalne pbsobiace agensy (1).

Vaginalna mikrofléra ma vplyv na kvalitu
zivota zeny, zabranuje prieniku patogénov
do vnutorného prostredia a vzniku infekcie,
dokonca ovplyviuje aj plodnost zeny (2).
Narusenie rovnovahy mikrobialneho posvo-
vého ekosystému mbze mat vazne zdra-
votné nasledky. Zlozenie vaginainej mikroflory
mdze byt ovplyvnené uzivanim antibiotik,
sexudlnou aktivitou, uzivanim antikoncep-
cie ale aj hygienickymi navykmi (3). Medzi
najCastejSie priznaky narusenej vagindlnej
flory patri svrbenie (74,5 %), palenie (50,2 %),
nezvyCajny vytok (45,2 %), zaCervenanie
(34,9 %), podrazdenie/vyrazka (21,3 %),
opuch (17,9 %) a vred (10,7 %). 80 % zien
uvadza, Ze sa pocas svojho Zivota stretlo
s aspon jednym priznakom (4).

Rutinné umyvanie vulvy je ziaduce, zabra-
nuje hromadeniu vaginalneho vytoku, potu,
mocu, kontamindcie stolicou a eliminuje
neprijemny telesny pach. Lokalna hygiena
vulvy mbze byt aj uzitoénym doplnkom le-
karskej lieCby. Produkty na intimnu hygienu
nie su uréené na lieCbu uz vzniknutej infek-
cie, avSak mbzu predchadzat jej vzniku (5).

Téme intimnej Zenskej hygieny sa v lekar-
skej literatUre nevenuje dostatocna pozornost.
V roku 2011 Royal College of Obstetricians
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and Gynecologists (RCOG) vytvorila na za-
klade rozsiahlych reSersi usmernenia, uréené
pre ambulantnych gynekoldgov za ucelom
ZlepSenia starostlivosti o intimne zdravie Zien.
Na zéklade zisteni uvadzaju, ze umyvanie
Cistou vodou mbze spdsobit vysusenie po-
kozky a zhorsit svrbenie. Na &istenie vulvy
odporucaju pouzitie malého mnozstva na-
hrady mydla (prostriedku na intimnu hygienu)
a vody. Vhodné je uprednostnit’ sprchova-
nie pred kupanim. Nadmerné umyvanie
(viackrat denne) mbze zhorsit symptomy
(svrbenie, palenie). Neodporuca sa pouzi-
vanie Spongie alebo flanelu, stali pouzit
ruku a jemne osusit’ uterakom. Neodporu-
¢aju pouzivanie mydla, sprchového gélu,
peelingu, perlickového kulpela, dezodorantu,
detskych obruskov alebo vyplachov posvy (6).

Sliznica posvy zohrava esencialnu ulohu v udr-
Ziavani ideéalneho vaginalneho prostredia.
Niektoré produkty urené na intimnu hygie-
nu moézu byt skodlivé pre baktérie rodu
Lactobacillus, a preto by sa mali pouzivat
s opatrnostou. M6zu dokonca zmenit imu-
nitnu bariéru posvy tym, Ze negativne vply-
vaju na integritu epiteliainych buniek, prezitie
prospesSnych druhov Lactobacillus a naruSia
schopnost vaginalnych epiteliainych buniek
produkovat ochranné alebo zépalové me-
diatory (7). PoruSené vaginalne prostredie
md&ze spbsobit nadmerny rast baktérii alebo
kvasiniek, ¢oho nasledkom mdbze vzniknut
zapal alebo infekcia. Sucasné moznosti
lieCby vaginalneho zapalu predstavuje pou-
zitie antibiotik, antimykotik, antiseptik a pod.

Medzi najCastejSie sa vyskytujluce vaginalne
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dysbidzy patri bakteridina vagindza. Az u 50 %

Zien liecenych tradiénou terapiou sa zvykne

opakovat. Recidivujuca bakteridlna vagind-

za mdze mat zni€ujuci vplyv na zdravie Zien

a pocity pohody, preto je potrebné vytvorit

ucinnu a dihotrvajucu lieCbu. PouZitie pro-

duktov intimnej hygieny mdze mat protek-
tivny efekt na Casto sa opakujluce zapaly
posSvy a predstavuju aj vhodny doplnok uz
nastavengj lieCby (8). UCinnu zlozku v pre-
vencii infekcie zohrava kys. hyalurénova,
ktora ma zvihCujuci a lubrikacny ucinok,
ktory je prospesny. Pouziva sa na lieCbu
vaginalnej suchosti a sprievodnych tazkostf

u Zien po menopauze trpiacich atrofickou

vaginitidou. Znizuje vagindline pH a obno-

vuje normalnu hladinu vagindlnej vihkosti.

Ma preukazané antimikrobidlne vlastnosti

proti stafylokokom, enterokokom, strepto-

kokom, E. coli, Pseudomonas aeruginosa,

Candida glabrata a C. parapsilosis. Laktitol

mohohydrat je probiotikum vylu¢ne meta-

bolizované laktobacilmi, ktoré sa prirodzene
vyskytujl v poSve vacsiny zien. Stimuluje
rast laktobacilov a zvySuje ich proporcionalny
vyskyt vo vaginalnom mikrobiome. Lakto-
bacily produkuiju kyselinu mlie€nu a peroxid
vodika, ¢im znizuju posvové pH na <4,5 a tym
vytvaraju nepriatelské prostredie pre pato-
gény a posobia ako prirodna antimikrobialna
latka. Prosperujuce laktobacily potlacaju
rast bakterialnych a kvasinkovych patogé-
nov, ktoré spbsobuiju bakteridlnu vagindzu
a vulvovaginalnu kandiddzu. Prevaha lakto-
bacilov obnovuje prirodzend rovnovahu
posvovej mikroflory. Viaceré Studie potvr-
dzuju signifikantne nizsiu recidivu bakterial-
nych infekcii medzi pacientkami, ktoré pocas
lieCby pouzivaju produkty s obsahom pro-
biotik, pricom tento efekt pretrvava 6 mesia-

cov po ukonceni lieCby (9).

1. Farage MA and Maibach HI. Tissue structure and
physi- ology of the vulva. In: Farage MA and Mai-
bach HI (eds) The vulva: anatomy, physiology and
pathology. New York: Informa Healthcare, 2016,
pp. 9-26.

. Ravel J. et al. Vaginal microbiome of reproductive-age
women. P Natl. Acad Sci. 2011;108(Suppl.
1):4680-7.

. Bradshaw CS. et al. The influence of behaviors
and relationships on the vaginal microbiota of
women and their female partners: the WOW health
study. J Infect Dis. 2014;214:1562-72

. Sara E. Crann et al. Vaginal health and hygiene
practices and product use in Canada: a national
cross- sectional survey. BMC Women's Health
(2018) 18:52 https://doi.org/10.1186/512905-018-
0543-y

. Fashemi B, Delaney ML, Onderdonk AB, et al.
Effects of feminine hygiene products on the vaginal
mucosal biome. Microb Ecol Health Dis 2013; 24:
19703.

. Royal College of General Practitioners.

The management of vulval skin disorders, http://
www.snhcic.org.uk/assets/cms_page_media/211/
RCOG-VulvalSkinDisorders.pdf (2011, accessed
10 December 2015).

. Bisiayo F. et al. Effects of feminine hygiene products
on the vaginal mucosal biome. Microbial Ecology in
Health & Disease 2013, 24: 19703 - http://dx.doi.
org/10.3402/mehd.v24i0.19703.

. Bilardi J. et al. Women’s management of recurrent
bacterial vaginosis and experiences of cli-
nical care: a qualitative study. PLoS One.
2016;11(3):e0151794.

. Bagnall, P. et al. Bacterial vaginosis: A practical

review. Journal of the American Academy of PAs
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Beliema
Effect PLUS
vaginalne Beliema®
tablety Expert Intim krém
Osetrenie a zabranenie vzniku vaginalnych Zmierinuje pocit svrbenia a palenia vonkajsich intimnych partii
infekcii bakterialnych i kvasinkovych. pocas vaginalnej infekcie.
Zmiernuje neprijemny odor a vytok, udrzuje zdravé Pri zvySsenom riziku bakteridlnej alebo kvasinkovej infekcie.
vaginalne pH a obnovuje prirodzent rovnovahu Pocas tehotenstva alebo po pérode.
vaginalnej flory. * Dermosoft® - komplex prirodnych latok so silnym dezodorac-
- Kyselina hyalurénova umoziuje hydrataciu nym ucinkom, ktory brani rastu patogénnej mikroflory.
a zmiernenie podrazdenia, nepohodlia « Bisabolol ma protizapalovy, zvlh¢ujlci a upokojujuci ucinok.
a neprijemnych pocitov. » Kyselina hyalurénova na hydrataciu a upokojenie.
* Prebiotikum laktitol mon_ohydrét napomaha « Kyselina mlieéna obnovuje prirodzené pH.
rastu laktobacilov a prispieva k obnove + Vitamin E a pantenol (vitamin B5) maju antioxidacny, X
prirodzenej vaginalnej mikroflory. upokojujuci a hojivy uginok. &
Zdravotnicka pomocka * Makadamiovy olej na zvla¢nenie a regeneraciu sliznice. %
« Emoliencia - jemné tuky vyrobené z kokosového oleja 2
a glycerinu. 5
« Salviovy extrakt posobi protizapalovo a dezinfekéne. g
Kozmeticky vyrobok @
A

STADA www.beliema.sk

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o., Digital Park Ill.,

TrY————————— Einsteinova 19, 851 O1 Bratislava, e-mail: stada@stada.sk.
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fytoterapeutické aktualizacie « fytoterapia

PRVOSIENKA

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Trvaca bylina do 25 cm vysoka
s bezlistou stonkou a s prizemnou
ruzicou na okraji odvinutych vajco-
vito podihovastych listov s vribko-
vanou ¢epelou. Stvol vrcholi oko-
llkom Ztkovozltych kvetov, ktoré
su pravidelné obojpohlavné pat-
pocetné; maju do dvoch cm dihé
stopky. Jediny kruh tyCiniek a vrch-
ny semennik. Plod je tobolka.

Rastie na prevzduSnenych lukach a v nizSie
situovanych lesoch. najmé na vapenci.

Drogu predstavuje — Primulae flos (syn.:
Primularum flos, Primula flos cum calyce,
Primulae flos sine calyce) Primulae radix
(syn. Primularum radix).

Rovnocenné drogy poskytuje aj Primula
elatior (L.) Hill. (prvosienka vyssia).

NajdblezitejSie su triterpénové saponiny
v kvete asi 2 %, v koreni do 10 %. Aglykon
hlavného saponinu sa sklada z primulage-
ninu A a B a kyseliny D-glukurénove;j. (Tri-
terpénova kyselina primulova sa nachadza
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JARNA

PRIMULA VERIS L.
(PRIMULACEAE)

v Primula veris, kyselina elatiorova v Primula
elatior). Z glykozidov je tu primverozid
(s aglykénom metylesterom kyseliny p-me-
toxysalicylovej a sacharidom primverézou),
primverin a primulaverin. Okrem toho sa tu
nachadza do 0,16 % silice (ma aj metylové
estery, salicylan metylu, peonol), sacharidy
sedoheptuldza a monoheptuldza, flavonoidy,
kyselina askorbova a kyselina kremicita.

Uginné latky ulahduju odkasliavanie — ex-
pektorans, rozpustaju vykasSliavané exkréty —
sekretolytikum a ulahéuju mocenie — diure-

Y tikum.

Hlavné terapeutické pdsobenie urCuju sa-
poniny, ktoré zrieduju hlieny v dychacich
cestach, a tym ulahCuju ich vykasliavanie.
Sucasne ucinkuju protizépalovo. Pripravky
z rastliny sa ordinuju pri suchych zapaloch
dychacich ciest a pri tvorbe zasychavaju-
cich sekrétov so zlou expektoraciou, pre-
toze zmierfiuju bolesti v dychacich cestach
a odstranuju neproduktivne drazdenie na
kasSel. Koren obsahuje vacsSie mnozstvo
saponinov ako kvet alebo listy, preto je
terapeuticky Ucinnejsi. Mierne diuretické
ucinky potenciuju flavonoidy.

Droga kvetu ma jednotlivd davku 1 g, v praxi
sa vSak podavaju aj vysSie davky. Na pri-
pravu zaparu sa obvykle ordinuje 1 lyzZica
na Salku vody; uzivaju sa 2 salky denne. Te-
rapeuticky UCinné su vsak aj mensie davky.
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Primulae floris decoctum (1/2 lyzice drogy
na 2 pohare vody) sa uziva po 1/3 pohara
3-krat denne po jedeni.

Koren sa davkuije po 0,5 g pro dosi. Na pri-
pravu zaparu sa v praxi najcastejSie ordinuje
1/2 kavovej lyzicky na Salku vody; piju sa
2 — 3 Salky denne po duskoch. Podobny
predpis mé& aj odvar. Ziadany terapeuticky
efekt sa Casto dosahuije aj pri nizSom dav-
kovani korena (po 0,2 g). VysSSie davky sa
pouzivaju pri priprave Primulae radicis de-
coctum (6 g korena na 200 ml vody), ktory
sa uziva po 1 lyzici kazdé 3 hodiny.

Primulae tinctura sa podava v jednotlivej
davke 2,5 g.

Na zvyraznenie expektoracnych Ucinkov sa
predpisuje kombinacia s drogami: Malvae
folium, Liquiritiae radix, Althaeae radix, Thymi
herba, Anisi fructus.

Rastlina ma analogické ucinky ako Ipeca-
cuanhae radix.

Nahradna droga je Senegae radix.

Niekolkonasobné prekrocenie terapeutic-
kych davok pdsobi toxicky, pricom prvym
priznakom je vracanie; neskdr sa pripoja
hnacky.

Z kvetu sa pripravuju viaceré druhy farma-
ceutickych Cajovin. Z korena sa extrahuje
Primulae tinctura, ktora je sucastou réznych
hromadne vyrabanych liecivych pripravkov.

llustracné foto: internet
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MoliCare® Skin

Specialna kozmetika chrani pokozku
pred problémami spojengmi
s inkontinenciou

Nutriskin Komplex pre lepsiu obnovu
a elasticitu pokozky.
Obsahuje:

« Mandlovy olej

« Esencialne mastné kyseliny
« Aminokyseliny

« Kreatin

<
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Emulzia voda v oleji
zaistuje dihodobu a hibkovi
hydrataciu pokozky. Vrstva
pripravku vydrzi aj niekolko
umyti vodou

Vyvazené pH 5,5
pre zdravu pokozku
a ochranu pred
vonkajsimi vplyvmi.

Odour Neutralizér
obsiahnuty v produktoch
naburava molekuly I‘L
amoniaku a zapach
uplne eliminuje.

Viac informacii ziskate na bezp
0800 100 150 alebo na www.k
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

LieCiva na zapchu patria do velkej skupi-
ny lieCiv zameranej na lieCbu funkénych
ochoreni traviaceho traktu a metabolizmu.
Indikuju sa najma pri lieCbe zapchy a sta-
voch vyzadujucich ulahcené vyprazdnenie
obsahu Criev alebo napriklad na zmiernenie
nepravidelnosti vo vyprazdnovani. Niektoré
lieCiva sa indikuju aj pri priprave na endo-
skopickeé vySetrenie alebo na vyprazdnenie
Criev pred chirurgickym zakrokom. V anato-
micko-terapeutickom (ATC) systéme patria
lieCiva na zapchu do skupiny AOBA, ktora je
rozdelena do siedmich farmakologicko-te-
rapeutickych podskupin (Tabulka 1). Vydaj
niektorych pripravkov ATC skupiny AOBA
sa viaze na recept, niektoré su volne pre-
dajné.

Z podskupiny AO6AB Kontaktné laxancia
su dostupné lieCiva, ktoré pbdsobia priamo
na Crevnu stenu, a preto nie su vhodné na
dihodobé uZivanie. Pripravky s obsahom
bisakodylu (thl obd, tbl ent, sup) a pikosiranu
(sol por, gto por, gtt por) pdsobia Specificky
v hrubom C&reve. ZvySuju vyluGovanie vody
a elektrolytov, ¢im zméakcuiju stolicu a ulah-
Cuju defekaciu. Viackomponentné pripravky
(plo por, plv sps) sa indikuju na vyprazdne-
nie Creva pred akymkolvek diagnostickym
zakrokom, ktory si vyzaduje prazdne Erevo.
Ich vydaj sa viaze na recept. Sennové gly-
kozidy su vytazkom sennovych plodov
(cub por, sol por) alebo listov (spc). V hru-
bom Ereve maju vplyv na motilitu a znizenie
absorpcie tekutin. Silice a terpény (spc) su
vytazkom maty piepornej, mySochvosta
obycajného, sladkovky hladkoplodej a fenikla
obyc¢ajného. Podporuju laxativny ucinok
sennovych glykozidov svojimi karminativnymi,
cholagogickymi, spazmolytickymi a antiflo-
gistickymi uc¢inkami.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Lieciva

Lo

Do podskupiny AO6AD Osmoticky pdso-
biace laxancia su zaradené pripravky na
béze makrogolu a laktuldzy. Makrogoly viazu
molekuly vody, nevstrebavaju sa a nepod-
liehaju biotransformacii. ZvySuju objem
Crevnej tekutiny, ktora je zodpovedna za
laxativne Ucinky. Monokomponentny mak-
rogol (plv sps) sa pouziva na kratkodobu
symptomaticku lieCbu zapchy. Makrogol
v kombinacii s mineralnymi sofami (Na,SO,,
NaHCO,, NaCl, KCl) (plv por) alebo v kom-
bin&cii s lieCivom simetikon (plo por) sa in-
dikuje na vyprazdnenie obsahu Criev pred
vySetreniami, ktoré vyzaduju vycistené Creva.
Pripravky s obsahom laktuldzy (sir, sol por)
sa pouzivaju napriklad na ulahéenie defekacie
alebo pri lieCbe hepatéalnej encefalopatie.

Rektalny roztok podskupiny AO6AG Klyz-
mata sa indikuje na symptomaticku lieCbu
obcasnej zapchy. Citrdnan sodny zmakduje
tvrdd fekdlnu hmotu tym, Ze penetruje do
fekalnej hmoty a uvolfiuje naviazanu vodu.
Laurylsulfoacetat zlepsuje zvihCujuce a pe-

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny AOBA Lieciva na zapchu registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej
podskupiny

Lieciva registrované na Slovensku

netracné vlastnosti roztoku a sorbitol zvySuje
uvolfiovanie vody vyvolané ucinkom citro-
nanu sodného.

\Vydaj pripravkov s obsahom metylnaltrexonu
(sol inj), naloxegolu (tbl flm) a naldemedinu
(tbl flm) podskupiny AO6AH Antagonisty pe-
riférnych opioidnych receptorov sa viaze
na recept. Tieto lieciva su urcené na lieCbu
opiatmi indukovanej zapchy. Funguju ako
periférne pésobiace antagonisty v tkanivach
gastrointestinalneho traktu, ¢im znizuju ob-
stipacné ucinky opioidov.

Do podskupiny AO6AX Iné lieciva na zapchu
sU zaradené volnopredajné pripravky s ob-
sahom glycerolu (sup) a lieCiva produkujuce
CO, (sup) a pripravky viazané na recept
s obsahom linaklotidu (cps dur) a pruka-
lopridu (tbl flm). Glycerol viaze vodu, ¢im
zmakdCuije stolicu, zvacsuje jej objem a ulah-
Cuje jej odchod. Lieky produkujuce CO,
(NaHCO, a NaH,PO,) dodavanim CO, vo
forme drobnych bubliniek stimuluju Crevnu
peristaltiku a spustaju proces vyprazdno-
vania bez spbsobenia iritacie, kfCov alebo
inych ucinkov. Linaklotid ma visceralne
analgetické a sekre¢né ucinky a urychluje
pasaz potravy cez hrubé Srevo. Prukaloprid

tedria a Prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11

¢islo 59 | april 2022

A06AA | Lubrikacné a zmakCujice laxancia - Sy : ' X -
A06AB | Kontaktné laxancid bisakodyl, pikosulfat, ma pro,ll(ln?tvaket. l;CInbkyh st|vmulu1e mﬁ)y“t.u
pikosulfdt+Mg0 +kyselina citranovd, sennové glykozidy, ATt ks Ca,S| i e > cre\{a, ,ZC,)S| il
rastlinnd zmes, Sennae folium gEStrOdIUOder?alchu mOt.'“tLv‘ ?,Lérlz/ChluJe Cles
R e AR Pt SKorene vyprazanovanie zaludka.
AO6AC | Laxancid zvdcdujlice crevny obsah = P
AO6AD | Osmoticky posobiace laxancid kombindcie minerdlnych solf, laktuléza, makrogol, makrogol-+ Kludové slova: ATC klasifikacia, liediva na
mmeralnesol!, / - zapchu
makrogol-+minerdlne soli+simetikon cps dur-tvrda kapsula, cub por-kocka na perordine
- - — - - pouzitie, gto por-peroralne roztokoveé kvapky, plo por-
A6AG | Klyzmatd sorbitol+ citronan sodny-+laurylsulfat -prasok na peroralny roztok, sir-sirup, plv sps-pragok
) - . p na peroralny roztok vo vrecku, sol inj-injekény roztok,
AO6AH | Antagonisty periférnych opioidnych receptorov metylnaltrexon, naloxegol, naldemedin ol %orfperoyra’\my roztok, sol recfrektja’lnjy roz‘?ék (Klyz-
e ; } ; ma), sup-Capiky, spc-Cajovina, tbl ent-gastrorezistent-
AO6AX | Iné liecivd na zdpchu glycerol, linaklotid, prukaloprid, NaHCO,+NaH PO, na tableta, tbl obd-obalené tablety

llustracné foto: internet



Itoprid PMCS® -
PROKkinetikum

PRO.MED.CS

4

DUALNY STIMULACNY UCINOK NA MOTILITU TRAVIACEHO TRAKTU

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU | Itoprid PMCS 50 mg

Zlozenie: 50 mg itopridiumchloridu v 1 filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecba gastrointestinalnych priznakov pri funkénej
neulceréznej dyspepsii, ako je pocit nafiknutia, pocit plnosti zaltdka, diskomfort az bolest v epigastriu, anorexia, pyréza, nauzea
a vracanie. Kontraindikacie: Precitlivenost na itoprid alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Itoprid PMCS 50 mg sa nesmie
podavat pacientom, u ktorych méze byt zrychlené vyprazdnovanie zaltdka skodlivé, napr. u pacientov s gastrointestinalnou hemorégiou,
mechanickou obstrukciou alebo perforaciou. Neziaduce ucinky: Hnacka, zapcha, bolest brucha, zvysena tvorba slin, bolest hlavy,
Unava, poruchy spanku, zavrat, vyrazka, leukopénia, hyperprolaktinémia — ak sa vyskytne napr. galaktorea alebo gynekomastia, musi
sa liecba prerusit alebo ukondit. Interakcie: Liekové interakcie na urovni cytochromu P450, sa nepredpokladaju. Anticholinergné latky
mozu znizovat Ucinok itopridu. Upozornenie: Liek je urceny pre dospelych. Bezpecnost itopridu pocas tehotenstva nebola overena.
Dojciacim Zzenam sa itoprid neodportca. Itoprid zosiliuje dcinok acetylcholinu a méZe vyvolat neziaduce cholinergné dcinky. Udaje
o dlhodobom uzivani itopridu nie st dostupné. Tento liek obsahuje lakt6zu. Davkovanie a spésob podavania: Odporicana davka
u dospelych je 150 mg denne, tj.1 tableta 3x denne pred jedlom. Tablety sa prehltaju celé s dostato¢nym mnozstvom tekutiny. Presné
davkovanie a dizka lie¢by zavisi od klinického stavu pacienta. Balenie: Velkost balenia: 10, 20, 30, 40, 90, 100 alebo 120 filmom
obalenych tabliet (na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia). Datum poslednej revizie textu: 06/2019. Drzitel rozhodnutia
o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

@RO.MED.CS

Praha a.s.

www.promedcs.com
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore lekdrenstvo

Svetové dni zdravotnictvo
April 2022— Maj 2022

2.4.2022

Svetovy den
povedomia o autizme

Autizmus je porucha vyvinu, ktora sa prejavi u deti vacsinou
v obdobi detstva do veku piatich rokov charakterizovana
Specifickymi priznakmi v oblasti socialnych vztahov, hry a pred-
stavivosti. Ma mnoho poddb — od uzavretia jedinca ,v jeho
vlastnom svete” s neschopnostou komunikovat, hrat sa, vnimat
a chéapat pre zdravych ludi bezné vnemy, na prvy pohlad pre-
hliadnutelné zvlaStnosti v spravani dietata s velmi dobrou
Uroviiou komunikacie. Tento den je uréeny na pomoc osobam
s autizmom, pretoze potrebuju Specialny typ starostlivosti
a vzdelavania, vdaka ktorej st schopni pochopit a prisposobit
sa do urcitej miery ,naSmu svetu”, s moznostou plnohodnot-
nejSieho zivota.

11.4.2022

7.4.2022

Svetovy den zdravia
(WHO)

Kazdoro¢ne na 7. aprila pripada Svetovy den zdravia (World
Healthy Day), ktory bol vyhlaseny v roku 1950 Svetovou zdra-
votnickou organizaciou (WHO). Tento datum byva tradiCne
sprevadzany celosvetovymi podujatiami sustredujucimi sa na
kazdorocne vyhlasovanu tému. Aj ked sa tento def kona raz
rocne, o svoje zdravie by sme sa mali starat po cely rok.
V dnesnej uponahlanej dobe to nie je vobec jednoduché. Byt
aktivny a zdravo sa stravovat su dve dobré rady, ako zacat.

A W b ——
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Svetovy den

Parkinsonovej choroby

Tento den stanovili na pocest narodenia lekara Dr. Jamesa
Parkinsona, ktory popisal toto ochorenie ako ,traslavid obr-
nu“, ktoré je charakteristické stuhnutim svalstva, pomalym
pohybom, trasom, nestabilitou, stratou rovnovahy, poruchou
pisma, reCi a depresiou. LieCba je mozna, ale jej Uplné vylie-
Cenie nie. Jgj vplyv nie je len na samotného pacienta, ale aj na
jeho blizkych. Nakolko staranie sa o chorého v pokrocilom
Stadiu je dost namahavé, Ci uz po fyzickej alebo psychicke;
stranke. Symbolom svetového dna je Cerveny tulipan.

Vyzivovy doplnok so séjovym extraktom

Alternativa pre zeny v menopauze, ktoré si hormonalnu substitu¢nu liecbu nepraju
alebo je u nich takato lie¢ba kontraindikovana.
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FYTOSOJA®
NOWYVWYROBOK:

zvySeny obsah uc€innych latok.

Je uz 18 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat Uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuie izoflavony z geneticky neupra-
vengj soje 28 mg/kps (Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

25 mg/kps (Genistein, Daidzein) a dalSie
komponenty pozitivne pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ko z ferrmentovanej soje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a gj ked' nie su schopné nahradit
stratenu kostnu hmotu, prispievajd K jej
udrzaniu.
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Svetovy den hygieny ruk -

Dostatocna hygiena ruk by mala byt samozrejmostou ako pre
lekarov, tak pre pacientov i ludi mimo zdravotnickych zariadeni.
Spravny pristup a postup mbze v beznom Zivote zabranit preno-
su baktérii, vzniku mnohych ochoreni &i zdravotnych problémov.
V nemocni¢nom prostredi méze znizit' vyskyt nozokomialnych
nakaz, teda zbytoCnych nemocnic¢nych ochoreni, ktorym sa da
Casto predist.

Zakladom zdravia su hlavne Cisté ruky, ktoré by sa mali umyvat
pravidelne, a to aspon 40 az 60 sekind s pouzitim mydla. Odpo-
rica sa uprednostnit tekuté mydlo pred tuhym, pretoze na jeho
povrchu sa mdzu zhromazdovat baktérie. Ruky sa maju umyvat
dékladne, zvySena pozornost sa ma venovat miestam medzi
prstami a v okoli I6zok nechtov, kde sa usadza najviac mikroorga-
nizmov. Po umyti treba ruky dokladne osusit’ uterakom, pripadne
jednorazovymi papierovymi utierkami. Nimi sa zarover odporuca
zastavit' gj privod vody, ¢im sa zabrani priamemu kontaktu ruky
s kohutikom. Okrem toho st dobrymi pomocnikmi aj antibakte-
rialne obrusky &i gély. Tento den by sme mali brat na vedomie
skutocnost, ze Sisté ruky st zakladom zdravia.

5.5.2022 5. 7T

17.5.2022 3

Svetovy den hypertenzie

8.5.2022

Svetovy deri Cerveného kriza

Zaciatok maja je pre miliony dobrovolnikov a pracovnikov
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca vo svete prileZi-
tostou oslavovat — deft narodenia zakladatela Cerveného
kriza, Henryho Dunanta — 8. méj. Cerveny kriz a Cerveny
polmesiac pomaha v 190 krajinach sveta. Rozdielne politicke,
socidlne ¢i klimatické podmienky spdsobuju rdzne humani-
tarne krizy, vSetky vSak maju nieco spolocné — ludskeé utrpenie.
Zmiertovat ho je uz vySe 150 rokov poslanim Cerveného
kriza.

Na Slovensku, ktoré je dlhodobo uSetrené od vojnovych
konfliktov, takmer 6-tisic Cervenokriziakov pomaha rozma-
nitym sp6sobom — ucia zachranovat [udské zivoty poskyt-
nutim prvej pomoci, venuju sa rozvoju bezprispevkového
darcovstva krvi, pracuju s detmi a mladezou, staraju sa
0 seniorov, matky s detmi, o deti so Specialnymi potrebami.
Cerveny krfz poskytuje rézne socidlne sluzby v teréne, nevéha
pomdct v pripade nehdd &i katastrof — patranie po osudoch
rodinnych prislusnikov, Sirit myslienky medzinarodného hu-
manitarneho prava.

Zmyslom svetového dfa je podporit’ verejné povedomie o hy-
pertenzii a pripominat’ Sirokej verejnosti, aké su rizikové faktory
pre vznik hypertenzie — stres, fajcenie, alkohol, vysoké BMI,
nedostatok pohybu a dalSie iné a aka je dblezita prevencia tohto
tichého zabijaka — modernej epidémie.

Doplnok stravy pre osoby so zvysenou nutri¢cnou potrebou
kyseliny listovej, vitaminu B12 a vitaminu D3.

Jedna tableta PARKOVIT® ROl IEL 70 Zealr (o] SEMVAR 1 o110

obsahuje: Kyselina listova 1000 pg
Vitamin B12 5ug
Vitamin D3

Iastpenie pre SR: DESITIN PHARMA s. r. 0.,

DES?" N Trojiéné nam. 13, 82106 Bratislava

www.desitin.sk *RHP - referen¢na hodnota prijmu

v100g % RHP*
563,7 mg 500 %
2,8 mg 200 %

20ug(8001U) 113mg  400%

Pouziva sa aj pri chronickom
nedostatku Zivin vyvolanom liekmi
u pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Davkovanie: 1 tableta denne
Upozornenie: Neprekracujte odpordcand dennd
ddvku. Doplnky stravy by nemali byt pouZivané ako
ndhrada vyvazenej a pestrej stravy a zdravého
Zivotného Stylu.

Uchovévajte mimo dosahu deti.

www.parkovit.sk

10/2021 Parkovit
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detsky vek a magistraliter priprava

MUDr. Branislav Chrenka, MHA

A0 PEDIATRICS
J

D ARS MEDENTIS

Ars Medentis, s. r. o.
Pavlovicova 3, 821 04 Bratislava

L Detsky lekar

deti do 3 rokov

Medzi najCastejsie zdravotné problémy,
s ktorymi sa stretavame v detskej ambulan-
cii v prvych mesiacoch Zivota radime r6zne
fyziologické aj patologické stavy a situacie:
e tazkosti s laktaciou,

e ordlnu/orofaryngedlnu kandiddzu,

e prerezavanie zUbkov s pestrou paletou
sprievodnych priznakov (teploty, riedke
stolice, predrazdenost, nespavost,
sekrécia z nosa),

e dojcenské koliky,

e gastro-ezofagedlny reflux,

e horucka (pozor, u novorodencov sa
nemusi infekcia prejavovat zvySenou
telesnou teplotou, ale skor celkovou
apatiou, zrychlenym povrchnym dychanim,
neschopnostou dojcit sa alebo prijimat
mlieko z flasky, oliguriou/anuriou),

e Casté aj mengj Casté reakcie po oCkovani,

e rbzne kozné afekcie:

— seboroicka dermatitida dojciat,

— plienkova dermatitida,

— prvé prejavy atopickej dermatitidy,

— milie,

— erythema toxicum,

— stendza slznych kanalikov,

— potnicky,

— urtikaria,

— impetigo,

— svrab,

- raritné, avsSak velmi nebezpecné
infek&né ochorenie s koZznymi prejavmi
je meningitida (skuska poharom
oddiferencuje va<Sinu benignych
afekcii od petechii),

e zvracanie, hnacka a dehydratacia so
Sirokou diferencialnou diagnostikou, ale
najCastejSie ide o infekéné gastroenteritidy,
mdozu byt akvirované
v nemocni¢nom zariadeni, alebo CastejSie
v domacnosti od inych jej ¢lenov; najma
v Utlom veku mdzu byt obzvIast
nebezpecné a viest k rychlemu
rozvratu vnutorného prostredia,

e poruchy vedomia s velmi Sirokou
diferencialnou diagnostikou (od BRUE/
ALTE, ktoré popisujem nizsie, az po rézne
vrodené vyvojové chyby (VWCh, CNS,
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srdca, GIT, dychacieho systému, meta-
bolické a neurologické poruchy a i.),

e rbzne infekcie dychacich ciest (spravidla
akvirované od starsich surodencov
navstevujlcich kolektiv, inych navstevnikov
domacnosti, rodicov, starych rodicov),

v tomto veku byva obzvlast nebezpecna
infekcia RS virusom, Casto mava torpidny
priebeh a vyzaduje hospitalizaciu; ex-
trémne zranitelnou skupinou su voci RS
virusu predCasne narodeni novorodenci
a novorodenci s hemodynamicky
zévaznou VVCh srdca a postihnutim
dychacich ciest (bronchopulmonalna
dysplazia).

Zo Sirokého spektra tychto syndréomov a dia-
gnodz vidime dblezitost dostupnosti réznych
galenickych foriem a to aj v dostatocne niz-
kych koncentraciach, aby boli vhodné i pre
novorodencov. Jednym z rieSeni v ambu-
lantnej i nemocniénej praxi je priprava ma-
gistraliter receptur. NajCastejSie magistraliter
receptdry, ktoré vyuzivam v ambulantnej
praxi takmer na dennej baze prikladam pod
¢lankom. Magistraliter receptira umoznuje
pokryt ,dieru na trhu“ a poskytnut adekvat-
nu, bezpednl a pacientovi na mieru usitu
lieCbu. Jednym zo zdékladnych pravidiel
lekarskej praxe ,primum non nocere” je
obzvlast v novorodeneckom a dojc¢enskom
veku dolezité dodrziavat a zdrzat sa off-
-label indikacii (ako priklad uvadzam lieCbu
fyziologického gastroezofagedineho refluxu
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prokinetikami — domperidon, metoklopra-
mid); GER mdZze niektoré deti vyrazne po-
trapit a doCasne zhorsit aj psychomotoricky
vyvoj — niekedy vidime za&arovany kruh:
asociaciu svalového hypertonu a GER,
kedy epizédy GER zhorSuju hypertonus,
¢asto vidame az vypinanie tela do opisto-
tonu pri GER epizdédach a na druhej strane
hypertonus zvysuje frekvenciu GER epizdd.
V extrémnom pripade moze GER viest az
k BRUE-ALTE: Brief resolved unexplained
event (kratka vyrieSena nevysvetlena uda-
lost) — Apparent Life-Threatening Event
(nahla zivot ohrozujuca prihoda). Starostliva
edukacia, rast organizmu, multidisciplinarny
pristup v spolupraci s fyzioterapeutom
a rezimové opatrenia spravidla u vacsiny
dojCiat vedu k signifikantnej redukcii GER
epizdd bez potreby off-label preskripcie.

Siroké spektrum diagndéz prvych mesiacov
veku zivota dietata mi nedovoluje sa pri
nich pristavit a obSirngjSie sa rozpisat ani
0 najCastejSich, presahuje to rozsah tohto
¢lanku.

V dalSich mesiacoch az do 3 rokov (a samo-

zrejme aj u starSich deti) sa stretavame Gasto s:

¢ infekciami hornych a dolnych dychacich
ciest prejavujucich sa najCastejSie
kaslom a nadchou, niekedy aj s obrazom
dyspnoe so spastickymi prejavmi
a zvukovymi fenoménmi pocutelnymi
aj volnym uchom,

e konjunktivitida,

¢ infekcie ucha, najcastejSie ako nasledok
a komplikacia virusového infektu hor-
nych ciest dychacich,

e astma bronchiale,

e atopicka dermatitida,

¢ funkénou a organickou zapchou,

e polestami brucha, hnackou, zvracanim,

¢ ovCie kiahne a mnohé iné infekéné
(impetigo, 5. a 6. choroba atd'.) a parain-
fekéné exantémové ochorenia (Gianotti-
-Crosti sy. ai.)

® popaleniny, odreniny, modriny, drobné aj
zavaznejSie Urazy,

¢ podla socioekonomickohygienickeho
statusu u deti do troch rokov viac Ci
menej raritné: parazity, vsi, svrab.

Detsky vek je obdobim rastu a vyvoja a po-
znanie jeho Specifik je nevyhnutné pre vy-
vojovu farmakoldgiu, pretoze deti v rdznom
veku toleruju réznu galenicku formu. Gale-
nicka forma musi presne odrazat vekové
Specifikum, ale zaroven zachovat spravne
davkovanie pre detského pacienta, pricom
interindividualne rozdiely v hmotnosti a veku
sU niekedy priepastné a spektrum diagndz
je eSte priepastnejSie. Preto predstavuje
galenika pre deti vo vSeobecnosti este g
v 21. storodi velku vyzvu pre farmaceuticky
priemysel.

llustracné foto: freepik



Osvedcene receptury praktického lekara

wen  Lekarsky pm :

- | Lekarsky pred

Pk iestnd poadoa poestonca bt s poistenca

Picis lithanthracis 2,0 [ Chloramphenicoli

Acidi salicylici Acidi salicylici aa 1,0
Acidi oleinici aa 2,0 Vas. flavae ad 30,0
Pastae zincae oxydati ad 1000 M. f. ung.

M. f. ung. D. S.: 3x d na loziska
D.S.: 1 xdna5 =7 dni max

1. Najpopularnejsi
magistraliter je magistraliter

kyselina mlie¢na g ichtamol v r6znych
v réznych zakladoch =L G EL

S - * koncentraciach
fp. ; *
(belobaza, cremor Rp. Acidi lactici 1,0 _ P- Ichtamoli @ 3a5%)
o Belobasa ad 200,0 Pasta cum oleo o .
anionicus, M. T un [ . X ) prikladam 3 %:
synderman), -1.ung. ) o jecoris asell 15,0
rézne koncentracie D. S.: 3 x d celé telo/loZiska | Zinci oxydati
0,5 % =1 %: Talci veneti aa 20,0
Syndermani ad 100,0
M. f. pst.
D. S.: 1 x denne natierat na
zapélené miesto

2. Najpopularnejsi

E'::_' Nystatini (6 660 IU/mg) ol '},’EAcidi salicylici 0,5
Methylcellulosi aa 0,6 1 Vas. flavae ad 50,0 Pentravan ad 10,0
Glyceroli 85 % 1,2 [ M. f. ung. M. f. crm.

Aqg. purif. ad 40,0 D. S.: 60 min pred kupanim na D.S.: 2 xd lok.

M. f. susp. [ hlavicku, vymyt Sampdénom na
D. ad vitr. ampl. adde syringam mliecnu chrastu

mensoriam

D.S.:4 xdenne 0,5 -1 ml
pripravku na lyZicku, namacat
vatovou tyCinkou a vytierat Usta

o |

F_a; Propranololi hydrochloridi 0,1
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Pripravil: PharmDr. Marian Sko¢ik Fotoreprtaz galenického receptu MUDr. Branislava Chrenku, MHA

Farmaceut

Lekaren Anezka
Pavlovicova 3
821 04 Bratislava

Tel: +421 907 923 435 Pri prava IPL
Kyselina mliecna
v mastovom zaklade Belobaza

1. prichystame si vSetky suroviny,
ktoré budeme potrebovat
na pripravu IPL.

Receptura:

Acidi lactici 1,0

Belobasa ad 200,0

M. f. ung.

D. S.: 3 x d celé telo/loziska

. na laboratérnych vahach
si do misky navazime
199 g mastového zakladu, =
v nasom pripade =
belobaza.

3. navazené mnozstvo si
poriadne premieSame
a nasledne pridame 1 g
kyseliny mlieCnej.

5. adjustujeme do kelimka
a vypiSeme signaturu.
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Posledné dva roky infekcia COVID-19 za-
sadnym spbsobom ovplyvnila zivot [udi vo
velkej Casti krajin na celom svete. Jgj vyvo-
lavatelom je virus SARS-CoV-2 patriaci do
skupiny koronavirusov. V povedomi Sirokej
laickej, ale CiastoCne aj odbornej verejnosti,
je tato infekcia spojena so zapalovym ocho-
renim dychacich ciest, najma obavanou
pneumoniou. Vzhladom na mechanizmus
prieniku virusu SARS-CoV-2 do buniek or-
ganizmu cestou primarneho kontaktu jeho
hrotového glykoproteinu (S protein) s re-
ceptormi angiotenzin konvertujuceho enzy-
mu 2 (ACE2), ktoré sa nachadzaju nielen na
bunkach respiracného traktu, sa ochorenie
COVID-19 manifestuje aj priznakmi, ktoré
zodpovedaju postihnutiu inych organov.
Bunky s receptormi ACE2 sa nachadzaju aj
v pazeraku, tenkom a hrubom &reve, v pe-
éeni, ZICovych cestach, myokarde, v pro-
ximalnych tubuloch obliCiek a v mocovom
mechure. Uz prvé Studie upozornovali na
vysoky vyskyt gastrointestinalnych priznakov,
v ktorych dominuju hnacky (od 9 do 50 %),
velmi Casta je aj elevacia hepatalnych testov
(od 14 do 53 %), zriedkavejSie pankrea-
tickych enzymov (cca 17 %), frekvencia
jednotlivych priznakov sa v réznych Stu-
diach znagne [i§i. Dalsimi priznakmi byvaju:
anorexia, nauzea, bolesti brucha, zvracanie.
Gastrointestinalna manifestacia ochorenia
COVID-19 mdze byt izolovana (v cca 16 %),
mobze 24 az 48 hodin predchadzat dalSie
priznaky (v cca 10 — 13 %) alebo sa vysky-
tuje subezne s nimi (cca 44 %). Zaujimavy
je poznatok Studie publikovanej v 2021,
ktora potvrdila v 62 % pozitivny ndlez virusu
v stolici pri negativnom PCR teste z orofa-
ryngeadlneho steru, viabilita virusu v stolici
bola ale nizka.

Hned v Uvode pandémie sa stala znamou
skutoCnost, ze u mnohych infikovanych sa
ochorenie zacCalo stratou chuti (74 — 88 %)
a/alebo Cuchu (29 %), o su do urcitej
miery subjektivne Udaje pacientov. Postih-
nutie gastrointestinalneho traktu je Casto
(cca v 70 %) sprevadzané heterogénnymi
zmenami sliznice, ktoré mdzeme objekti-
vizovat endoskopickym vySetrenim (ulce-
racie, erdzie, obraz ischemickych zmien).
Endoskopické nalezy nie su Specifické pre
ochorenie COVID-19. Samotné endosko-
pické vySetrenia su vysoko rizikoveé pre pre-
nos nakazy a vyzaduju prisne dodrziavanie
vSetkych protiepidemickych opatrent.

Klinické prejavy postihnutia hrubého &Ereva
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Casto imituju tazkosti pacientov so syn-
drémom drazdivého hrubého Creva (IBS).
Pacienti si stazuju na opakované hnacko-
vité stolice spojené s krCovitymi bolestami
brucha a zvySeny meteorizmus. Na druhej
strane viaceré prace poukazuju na nega-
tivny vplyv pandémie na priebeh IBS, o
vysvetluju zhorSenim psychického stavu
pacientov s tymto ochorenim. IBS nie je
jediné ochorenie, na ktoré ma pandémia
negativny vplyv bez toho, aby bol pacient
infikovany. PocCet pacientov s funkénymi
ochoreniami traviaceho traktu ma v posled-
nych rokoch vzostupny trend, ktory pandé-
mia eSte zvyraznila. Okrem pacientov so
znamymi tazkostami, pribudli aj pacienti,
ktori doteraz lekarsku pomoc nepotrebo-
vali. Vo vacsine pripadov nejde o izolované
gastrointestindlne tazkosti, ale tieto byvaju
spojené s poruchami spanku, Uzkostnymi
stavmi, depresiou a bolestami hlavy. Pan-
démia spolu s naslednymi restrikEnymi
opatreniami predstavuje pre vacsinu popu-
lacie vyznamnu psychicku zataz, ktora sa
zvyduje s dizkou jej trvania.

Pri¢iny psychickych tazkosti su viaceré:
socidlna izolacia, obavy z vazneho priebehu
ochorenia, socidlna neistota — strach zo
straty zamestnania, zmena sp6sobu Zivota
— praca z domu v spojeni s trvalym domacim
pobytom deti a ich vyucbou, strata zauj-
movych aktivit — Sport, kultirne podujatia
a pod. Podla v marci 2021 publikovanej
Studie, ktora skumala prevalenciu depresie,
Uzkosti a stresu v celosvetovej popul&cii
pocas pandémie COVID-19, doslo k naj-
vySSiemu narastu psychickych tazkosti vo
vekovej skupine 18 — 24 rokov. Situacia
okolo pandémie COVID-19 pbsobi ako
vyznamny depresivny faktor, ktory je navySe
potencovany spravodajskymi  médiami,
ktoré su plné burcujucich informacii a ne-
gativnych sprav. Za posledné dva roky bol
zaznamenany trojnasobny vyskyt velkych
depresii vyzadujucich psychiatricku lieCbu
v porovnani s rokom 2017 a stupol aj pocet
samovrazd. Zvysené riziko Uzkostne depre-
sivnych stavov ma pravdepodobne az cca
20 % pacientov, ktori ochorenie COVID-19
prekonali. Z uvedeného je zrejmé, ze psy-
chické tazkosti v suvislosti s pandémiou
sU vyznamné a netykaju sa len pacientov
s ochorenim COVID-19. Studia s pomo-
cou dotaznika (PHQA4) realizované v Ceskej
republike preukazala vyznamné uzkostné
stavy u 14 % zien a 10 % muzov, Co je asi
dvojnasobny narast oproti roku 2017. Mbze

I ., MUDr.Tatiana Novotna, PhD. [

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Petrzalka

COVID-19

Gastroenterologickd klinika SZU a UNB

to byt jeden z dévodov zvySeného vyskytu
funkénych ochoreni gastrointestinaineho
traktu a zhorSenie ich priebehu u pacien-
tov s uz znamou diagndzou. Vacsinou ide
0 viacero priznakov, ktoré vychadzaju z horne;
Casti traviaceho traktu — horny dyspepticky
syndrém (napr. nechutenstvo, pachut' v Ust-
nej dutine alebo pocit horkosti, refluxné taz-
kosti, Casté eruktacie, pocit tlaku v epigastriu
a zlého travenia) alebo z dolnej Casti travia-
ceho traktu — dolny dyspepticky syndrém
(napr. zvySeny meteorizmus, opakované
vyprazdnovanie stolice spojené s koli-
kovitymi bolestami brucha, nepravidelna
stolica, striedanie obstipacie s hnackami,
pocit pichania pod rebrovymi oblukmi).
Zriedkavostou nie je ani kombinacia horného
adolného dyspeptického syndromu. S funk-
¢nymi tazkostami sa mézeme stretnut aj u je-
dincov po ockovani, hlavne, ak uz trpeli
dyspeptickymi tazkostami, a prevazne u tych,
ktori maju z ockovania obavy. Niekedy je
problematické odliSit, &i priznaky, ktoré
pacient udava po prekonani infekcie patria
do tzv. postcovidového syndromu alebo
ich pocituje hlavne preto, lebo ich ofaka-
val a nevieme zistit ich organickd pricinu.
Samotny postcovidovy syndrom sa vyvija
CastejSie u zien, jeho vyskyt stlpa linearne
s vekom, ale nema priamu suvislost so za-
vaznostou infekcie a méze sa prejavit az
Styri mesiace od vzniku prvych priznakov
infekcie COVID-19. Ide o poskodenie jed-
ného alebo viacerych organov (napr. srdca,
pluc, obliciek, peCene, pankreasu a inych)
za nie celkom jasnych okolnosti a nie je ani
presne zname, akého poctu pacientov sa
tyka.

Nova mutacia virusu — omicron, by podla
viacerych vedeckych kapacit mohla ukongit
pandémiu COVID-19 a to vdaka jeho vy-
sokej infek&nosti, ale vyznamne nizSiemu
poctu zavaznych komplikécii oproti pred-
chadzajlcim variantom. Je predpoklad, ze
viac ako 50 % celosvetovej populacie bude
infikovanej v intervale od novembra 2021
do konca marca 2022. Tym dbjde v Si-
rokej miere k zvySeniu imunity na zaklade
prekonania infekcie a to spolu s vysokou
mierou ocCkovania zabezpeci podstatne
nizSi stupen transmisie virusu. Samozrejme
to neznamena, ze virus zanikne, ale nemal
by byt uz schopny vyvolat pandémiu.
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aktualita v ¢innosti SK MTP

Iveta Sluchova

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
Prezidentka

webovad
stranka

Vazeni zdravotnicki pracovnici,

s radostou vam v mene SK MTP oznamujem, ze sme spustili koncom
februara 2022 novu webovu stranku www.skmtp.sk s portalom,
ktory umoznuje pripojenie do vlastného konta registrovaného pra-
covnika.

Vyhody konta:

2 rychlejsi pristup k potrebnym informéciam (podet kreditov, Uhrady poplatkov),

2 moznost skontrolovat svoje Udaje v registri,

2 moznost poziadat ONLINE o aktualizaciu Udajov (pracovisko, telefonicky kontakt atd).

Upozornenie!
V prechodnom obdobi bude subezne nadalej fungovat:

staré: www.sekmtp.sk, email: info@sekmtp.sk
nové: www.skmtp.sk, email: komora@skmtp.sk

Na emailovy adresu dostane postupne
kazdy zdravotnicky pracovnik informacny
email s navodom na prvé prihlasenie do
portdlu.Vzhladom na to, ze v registri komory
je velky pocet zdravotnickych pracovnikov,
prosime vas o trpezlivost a porozumenie.
UrcCite sa vyskytnu nejaké problémy, preto
ak sa nebudete moct prihlasit, kontaktujte,
prosim, sekretariat SK MTP:

info@sekmtp.sk ‘

Praktické rady:

e pre spristupnenie je potrebné mat
aktualnu emailovu adresu,

e v pripade, Ze nemate aktualnu
emailovu adresu, mbzete poziadat
0 zmenu Ziadostou na adresu:
info@sekmtp.sk, komora@skmtp.sk
alebo pisomne postou.

V ziadosti uviest:
,Ziadam o zmenu/aktualizaciu
emailovej adresy.
* meno a priezvisko,
¢ registracné €islo v SK MTP,
¢ aktualnu emailovu adresu,
¢ telefonicky kontakt,
e v pripade ak nemate zriadenu ziadnu
emailovd adresu, je potrebné si ju vytvorit
(odporucana forma emailu

MENOPRIEZVISKO...), Aktudlne informacie je potrebné pravidelne sledovat na
¢ pre komunikaciu s komorou pouzivat webovej stranke komory alebo facebookul!

vyluéne sukromnu emailovu adresu

(nie pracovnu). Verime, ze nova webova stranka a portal vam prinesie pozitivnu zmenu.
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Domdca izoldcia je 5 dni,

potvrdenie o prekonani
ochorenia COVID-19 vsak
ziskate najskér na 11. den

Domaca izolacia osbb pozitivnych na
ochorenie COVID-19 trva podia aktudlnej
vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva
5 dni od odobratia vzorky (vratane dfa od-
beru), ktora bola PCR testom vyhodnote-
na ako pozitivha. Ak je osoba v ramci pat
dnovej izoldcie poslednych 24 hodin bez
priznakov, izoldcia sa kondi. Dalich pat
dni je v8ak nevyhnutné nosit na verejnosti
respirator FFP2. Az potom je mozné poZia-
dat si 0 potvrdenie o prekonani ochorenia
COVID-19, a teda najskdr na 11. den.

Aktualne plati doméca izolacia Ci karanténa
pre vSetkych Covid pozitivnych bez ohladu
na to, &i su zaoCkovani alebo Covid-19
prekonali. Pat dni od odberu pozitivhe vy-
hodnotenej vzorky alebo pat dni po posled-

nom kontakte s osobu pozitivhe testovanou
na ochorenie COVID-19 je obCan povinny
zotrvat v domacsej izolacii. Ak poslednych
24 hodin z tychto piatich dni nema Ziadne
priznaky, m&ze sa vratit do bezného zivota.
AvSak tym sa opatrenia, ktoré osoba musi
dodrziavat, nekoncia.

Dalsich pat dni po opusteni domécej izo-
lacie musia osoby po izolacii ¢i karanténe
nosit na verejnosti respirator a az potom
si na 11. den mdzu poziadat o Digitalny
COVID preukaz EU o prekonani ochorenia
Covid-19. Tak to stanovila aj eurdpska
legislativa. Ob&ania ho ziskaju do 24 hodin
od vyZiadania.

Zdroj. NCZI

COVID-19

QuantiFERON® SARS-CoV-2

000060
SeeEe
QIAGEN

NOVINKA

a CD8+ T buniek

QuantiFERON® SARS-CoV-2 ELISA test
na meranie bunkami sprostredkovanej

imunitnej odpovede po ockovani proti
SARS-CoV-2, ktory ponuka:

- déveryhodnu a overenu
technolégiu QuantiFERON®

. vysoko Specificki odpoved’ CD4+

- flexibilny pracovny postup od odberu
az po reprodukovatelny vysledok

QuantiFERON® SARS-CoV-2 je s oznac¢enim CE-IVD.

www.QuantiFERON.com / www.QIAGEN.com

%
CEEMED

vyhradny zastupca pre Slovensko
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

Mgr. Beata Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka
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POMOC PRE UKRAJINU

Udalosti poslednych dni nas nenechali lahostajnymi a na znak so-
lidarity s Ukrajinou sme sa zapajili do zbierky veci dennej potreby
organizovanej obcCianskym zdruzenim Family Gym TrenCianske
Teplice a tiez dvoma mladymi aktivnymi zenami Barborou Markov-
skou a Katarinou Martonovou v Adamovskych Kochanovciach. Je
Uzasné, ¢o sme spolu dokazali v priebehu troch dnil Spojili sme sa
pre velkud vec, ako na svojej facebookovskej stranke napisala Bar-
bora Markovska, aby sme pomohli ludom utekajucim pred vojnou
na Ukrajine. Dia 2. marca sme auto plné humanitarnej pomoci
odviezli do Trencianskych Teplic a 3. marca dalSie dve do Adamov-
skych Kochanoviec. VSetkym, ktori sa do zbierky zapajili, dakujemel!

o e A '|1

i

u!"|

PRVENSTVO NA
CELOSTATNOM KOLE
| CHEMICKEJ OLYMPIADY
Nasej ziaCke Monike Nabelkovej
z0 4. ZL sa podaril huséarsky kusok.
V celostatnom kole chemickej
olympiady v kategérii EF, ktorej
prakticka Cast sa uskutocnila po-
¢as jarnych prazdnin na Strednej
odbornej skole v Novakoch, zis-
kala nadherné 1. miesto. V te-
oretickej Casti olympiady (aj tento
rok realizovanej distancne) exce-
; lovala. Ziskala cenu za najlepSiu
fyzikalnu chémiu, organickd chémiu a biochémiu. V tedrii bola
jednoducho najlepsia. Monika nam prezradila, Ze to neCakala.
Z vitazstva ma velku radost a po maturitach planuje pokraCovat
v $tudiu biochémie. Nasej Uspesnegj riesitelke srdeCne blahozelame,
dakujeme za vzornu reprezentaciu Skoly a zelame vela Uspechov
v 0sobnom i profesijnom zivote!

PO DVOCH ROKOCH OPAT BUDU

Re¢ je o maturitnych skuskach, pmmm—
ktoré tento Skolsky rok po dvoj-
rocnej ,vynutenej“ prestavke kvoli
nepriaznivej pandemickej situacii
opat budu. Uz 15. marca nasich
127 maturantov zo vSetkych Stu-
dijnych odborov &aka EC a PFIC
MS zo slovenského jazyka a lite-
ratdry, o den neskor z cudzich jazykov. Prakticku skusku maturitnej
skusky absolvuju v diioch od 23. do 27. mdja a Ustnu ¢ast maturitne;
skusky od 30. maja do 3. juna. VSetkym maturantov drzime péste
a zelame vela Uspechov pri zelenom maturitnom stole!
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NaSi Ziaci sa pravidelne zapdjaju do
mnozstva sutazi v réznych oblastiach
a dosahuju v nich velmi pekné uspechy.
Ziaci zo 8kolského internatu sa zapojili
do vytvarnej sutaze Viano¢né kuzlo, kto-
rd organizovalo Centrum volného Casu
v Trnave. Velmi Uspesni so svojimi kres-
bami bola nasi prvaci Veronika Bagolyova
z . A a Mario DiMarco Campbell z I. G,
ktori sa zhodne umiestnili na 1. mieste.

Dna 14. 1. 2022 sa uskutocnilo okresné kolo Olympiady anglického
jazyka. Sutaz vzhladom na pandemicku situaciu prebehla online
formou. Nadu $kolu Uspedne reprezentovala Monika S¢asnoviSova
z lll. G. Ziskala krasne 2. miesto v kategdrii 2D, za Co jej srdeCne
blahozelame.

Zivot v 8kolskom internate neuticha ani po&as
pandémie. Oblubeny sviatok sv. Valentina oslavili
aj naSi internatisti. Priestory internatu vyzdobili
Servenymi srdieCkami a kvetmi. Svoje vyznania
davali do Valentinskej posty, aby ich valentinske
postarky Darinka a Adriana mohli rozniest netr-
pezlivym adresatom.

SZS v Trnave sa tento rok stala miest-
nym centrom vzdelavacieho programu
DofE. Program sa vyznamne podiela
na rozvoji ziakov mimo vyucovania
prostrednictvom vytvarania prilezitosti
na rozvijanie ich zru€nosti a zdravého
zivotného Stylu. Sedemnast nadsSe-
nych dofékov — zdravotakov sa Uspesne
zapajilo a pIni svoje vybrané aktivity. Dha 11. 2. 2022 sa Veronika
Valentinova a Peter Jergl z Il. B triedy stretli s riaditelkou Skoly
PhDr. Katarinou Hrasnovou, PhD., MPH, aby ju informovali o prie-
behu programu, svojich aktivitach a uspechoch, ktoré uz dosiahli.
Riaditelka Skoly ocenila ich aktivity a dosiahnuté ciele a nadsenie
pre tento zaujimavy program. Program funguje uz od roku 1956,
podporuje mladych ludi v 140 krajindch na ich ceste k samostat-
nosti, socidlnemu citeniu a Uspechu v Zivote. SZS v Trnave aj takto
participuje na neformalnom vzdelavani Ziakov, ktori chcu aktivhe
pracovat na svojom vSestrannom rozvoji.

Niekolkoro€nu tradiciu v naSej Skole ma aj program Erasmus+,
ktory ponuka Ziakom velmi zaujimavé mobility. Tento rok po prvy-
krat mali moznost zapojit sa do tohto projektu aj ziaCky z odboru
zdravotnicky laborant. V Nemocnici Hofovice realizovali prax v Kli-
nickom laboratdriu na oddeleniach biochémie, hematoldgie a imu-
nohematolégie. Velmi zaujimavé bolo pre nase laborantky oddelenie
transfuzioldgie, na ktorom sa dostali priamo k odberom. PocCas
dvoch projektovych tyzdnov ziskali vela zaujimavych zéZitkov, na-
ucili sa vela nového, v praxi si vyskusali a overili svoje teoretické
vedomosti, ktoré ziskali pocas Studia na nasej Skole. Nadchla ich
exkurzia nemocnice, ochotny a mily personal a nezabudnutelny
bol pre nich aj vylet do krasnej stovezatej Prahy.



PharmDr. Monika Lejova
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Olympiada ANJ

Karolina Weissova zo IV. FL triedy reprezentovala nasu Skolu na
Olympiade z anglického jazyka a ziskala pekné 2. miesto v krajskom
kole, svoju cestu k Uspech zhodnotila nasledovnymi slovami:
»,Koncom oktébra 2021 som sa zUCastnila Skolského kola anglickej
olympiady. Nevedela som, ¢o mam ocCakavat, kedze som to
skugala po prvykrat. Skolské kolo pozostavalo z pisomného testu
na gramatiku, Citania a pocuvania textu s porozumenim. V Skolskom
kole som taktiez absolvovala Ustnu Cast v podobe vymyslania si
pribehu na jeden z dvoch moznych obrazkov. Osobne sa mi zdala
pisomna Cast jednoduchsSia a menej stresujuca, ale nakoniec som
v Uplnom poriadku zvladla aj Ustnu &ast.

ZacCiatkom januara 2022 som absolvovala okresné kolo olympiddy.
Vzhladom na situaciu bolo okresné kolo distancnou online formou.
Skladala sa iba z pisomnej Casti a taktiez Citania a poCuvania textu
s porozumenim. Toto kolo som zviadla z pohodlia domova a postupila
som dalej do krajského kola.

Krajské kolo sa uskutocnilo na zacCiatku februara. Kedze situacia
stédle nebola priazniva na organizaciu olympiady prezencne,
musela sa opat uskutolnit online. Krajské kolo pozostavalo
z online gramatického testu, Citania a pocuvania textu s porozumenim.
No, teraz sa uskutodnila aj Ustna &ast. Ustnej Sasti sa mohli
zucastnit len ludia, ktori uspesne vypracovali test na gramatiku. Ja
osobne som sa dostala aj k Ustnej Sasti. Ustna Gast krajského kola
pozostavala z dvoch Casti: praca s obrazkami a potom volny
rozhovor. Bohuzial' som skoncila na druhom mieste a teda som sa
do celostatneho kola nedostala. Myslim si, ze to bola naozaj dobra
skusenost.”

Expert geniality show

Zapojenie nasej Skoly do sutaze Expert
geniality show sa stalo tradiciou. Tento
rok sme ziskali 10 titulov Top expert
a 12 titulov Expert. Natalia Rajtakova
z Il. ZL v celkovom poradi obsadila
10. miesto a ziskala titul Top expert
a Expert. Z odboru farmaceuticky la-
borant boli Uspesné nase druhacky
v téme Mozgolamy Eliska Suranova
a v téme Do you speak English Ema
Ponicka, obidve ziskali titul Top expert
a Expert.

Skolské kolo
soC

Koncom februara sa
na Skole konalo Skol-
ské kolo SOC, kde
sa zapojilo 5 nasich
ziaCok z odboru FL.
Styri Ziacky postupili
do krajského kola,
kde budu obhajovat
Svoje prace z psy-
choldgie, bioldgie
a zdravotnictva.

Valentin ma mnoho podoéb
Dostato&né zasoby krvi st potrebné pocas
celého roka. Cielené kampane darcov-
stva krvi nabadaju [udi, aby sa na chvilu
zastavili a uvedomili si, Co je dblezité.
Dfa 7. februara 2022 sa naSi zZiaci zu-
Castnili akcie Valentinska kvapka krvi na
hematologicko-transfuziologickom oddeleni nemocnice Svet zdra-
via v Michalovciach.

Darcovstvo bolo obohatené valentinskou atmosférou: srdiecka, Cervené
jabicka, balény &i sladkosti boli krdsnym daréekom za darcovstvo.
Kampane sa zUcastnili Studenti z tried IV. ZA, IV. ZB, lll. PSC a lll. M.
Dievcata boli oble¢ené v Cervenom, chlapci mali tricka dobrovolnictva,
¢o sveddi o tom, Ze nasi Ziaci spolupracuju s nemocnicou projektom
dobrovolnictva Krajsi defi. Dobry pocit z darcovstva, obohateny
profesionalnym fotenim, sa stal nezabudnutelnym zazitkom.

»otacl len milovat' a krv darovat.”

Ma talent a odhodlanie

Dna 11. februara 2022 vysiel v Denniku N Cla-
nok o ziakovi, ktory ma talent a odhodlanie.
Marian Piskor je ziakom Stvrtého ro¢nika v od-
bore farmaceuticky laborant na Strednej zdra-
votnickej Skole v Michalovciach. Zviditelnil sa vdaka obcianskemu
zdruzeniu Divé maky. Ako samouk sa v nelahkom prostredi naudil
hrat na klavesy, gitaru a ukulele. Mnohi ho mohli pocut hrat aj na
organe v kostole. Rad piSe basne a recenzie knih. ESte ako zZiak
zakladnej Skoly zaloZil Literarny klub, kedZe k jeho velkym zalubam
patri Sitanie.

Marian uz vySe roka chodi po vyucovani do prace a zarobenymi peniaz-
mi prispieva do domacnosti. Marian by bol rad prvym vysokoskola-
kom v rodine. Léaka ho praca ucitela slovenského jazyka a literatury.

Diia 8. 3. 2022 pri prileZitosti MDZ nasi Ziaci
zapojeni do dobrovolnickeho programu ,Krajsi
den" v spolupraci s michalovskou nemocnicou
potesSili malou pozornostou hospitalizované pa-
cientky na oddeleni onkoldgie, pediatrie a Ses-
tonedelia.

Chceme pomahat’

Nasi Ziaci a zamestnanci sa kazdoroCne zapdjaju do mnohych
charitativnych aktivit, financnych a vecnych zbierok organizova-
nych Slovenskym Cervenym krizom, pomahaju tym, ktori to naozaj
potrebuju.

Vzhladom na aktudlne vojnoveé dianie v krajine susediacej s nasou
citime povinnost poméct ludom, ktorych zasiahol konflikt na Ukra-
jine a ktori bezprostredne potrebuju pomoc. Nase finanéné a vecné
dary budu pouzité na pomoc obetiam ozbrojeného konfliktu, ludom,
ktori kvdli vojne opustaju svoje domovy.

Za organizaciu humanitarnej zbierky na nasej Skole dakujeme ko-
ordinatorkdm MSCK pri SZS v Michalovciach Mgr. Anne Dzadovej
a Mgr. Martine Stankovej v spolupraci s izemnym spolkom SCK
MI, ZS Strazske a dobrovolnikmi z MI.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Educate Slovakia - online
navsteva zo zahranicia
Dlhoro¢na spolupraca s medzi-
narodnou Studentskou organiza-
ciou AIESEC pokracovala na nasej
Skole aj tento Skolsky rok. V. dinoch
7.2.2022 -11. 2. 2022 sa Styria
dobrovolnici z Bulharska, Me-
xika, Egypta a Kirgizska spajili
S0 Ziakmi 1. a 2. rocnika online a viedli
s nimi interaktivne hodiny anglické-
8 ho jazyka. Cielom vzdelavacieho
projektu Educate Slovakia je zlep-
m  Senie interkultUrneho porozumenia
a globalneho zmyslania slovenske;
mladeze, poukazanie na rozmani-
tost kultdr a potrebu akceptacie,
tolerancie a komunikacie.

Lyziarsky kurz pre ziakov Il. rocnika

V dnoch 21. 2. 2022 az 25. 2. 2022 sa Ziaci druhého ro¢nika
zUCastnili lyziarskeho kurzu. Tohtoroény kurz prebiehal v lyziarskom
stredisku Salamandra Resort.

Obhajoba stredoskolskych odbornych ¢innosti

V utorok 8. 3. 2022 Ziaci tretieho ro¢nika odboru farmaceuticky
laborant a zdravotnicky asistent stali pred nelahkou skuskou, ob-
hajit svoje Stredoskolské odborné &innosti — SOC. Tohtoro&na
Skala odborov a tém bola opét Siroka a pestra. VSetkych 30 ziakov
svoje prace uspeSne obhgjilo. Vyhercom gratulujeme a prajeme
mnoho zdaru na krajskom kole prezentacii SOC.
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PaedDr. Anna Fodorova

STREDNA

Stredoskolskd pedagogicka
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Banska Bystrica

DOD SZS 2021 A NOVY ODBOR ZUBNY ASISTENT

Uz tradiCne na sviatok sv. Mikuldsa a opéatovne aj 1. marca
prebehlo DOD online formou. Zaujemcovia ziskali informacie
o vSetkych odboroch, podmienok prijatia. Novinkou na nasej
Skole je otvorenie nového Studijného odboru Zubny asistent od
septembra 2022. Takisto tu bola moznost online komunikacie
s odbornymi vyucujucimi.

OLYMPIADA ZO SLOVENSKEHO JAZYKA

V piatok 10. 12. 2021 prebehlo Skolské kolo Olympiady zo
slovenského jazyka online formou. Z prvych miest postupili do
krajského kola S. Garajova lll. ZL a S. BielCikova I. FL.

BEST IN ENGLISH 2021

Online testovania z anglického jazyka BEST IN ENGLISH 2021 sa
26. 11. 2021 zucastnili vybrani ziaci, ktori si v celosvetovom
testovani zmerali sily s inymi Ziakmi z ostatnych krajin.
NajlepsSie umiestenia v ramci nasej Skoly ziskali: D. Lednicka IV.
FL A, V. Vozaf IV. FL B, N. Ferencikova lll. ZL.

OLYMPIC CULTURE & EDUCATION PROGRAMME

(Mgr. Viera Kobelova)

Patrime medzi 50 vybranych $kél zo Slovenska zaradenych do
Olympijského kulturneho a vzdelavacieho programu. Tieto Skoly
ziskaju pocas Skolského roka materialnu podporu v podobe
publikacii, moznost zucastnit sa stretnuti so Sportovcami
a olympionikmi aj formou webinarov, moznost navstivit Slovenské
olympijské a Sportové muzeum v Bratislave a iné. Zaroven Skoly
dostanu prilezitost stat sa sucastou podujatia EYOF 2022.

NEZNA ZMENA

(Mgr. Zuzana Hul'kova)

11. novembra 2021 sme si v na-
Sej Skole v spolupraci s orga-
nizaciou Post Belllum pripo-
menuli bliziace sa 32. vyroCie
NeZnej revollcie zazitkovym
workshopom.

ZuCastnili sa ho Zzaci Il. FLB
triedy. Prostrednictvom hrania
roli, cez pribehy oby&ajnych
[udi, sa oboznamili so spo-
lo¢enskou atmosférou konca
80. tych rokov 20. storodia v to-
talitnom Ceskoslovensku.

Stali sa obyvatelmi bytového
domu, ¢lenmi rodin a socialis-
tickej spolo¢nosti. PInili rézne uUlohy a postupne si utvarali
predstavu o tom, o ludia prezivali, aké predstavy mali o svete
pred, poCas a po Neznej revollcii '89. Na zaklade postav sa
aktivne zapdjali do novembrovych udalosti. Niektori bojovali za
zmeny v spolo¢nosti, ini obhajovali vydobytky socializmu a dalsi
v obavach a strachu volili taktiku vyckavania.

Zhodli sa v tom, ze doba bola nedemokraticka, popierala ludskeé,
obcianske, mordlne hodnoty a deformovala charaktery ludi.




Magr. Petronela Dziurova
Magr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky
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VALENTIN NA MOYZESKE

Dna 14. februara sa Den zalubenych na Moyzeske konal pod
heslom: ,Bud’ hrdina — prejav cit!". Lubostné piesne spestrili ¢as
prestavok. Ziaci, ugitelia, ale aj ini zamestnanci &koly mohli

\

valentinskou pos-
tou Sirit dsmevy
a hrejivé slova. Po-
mocou valentiniek
mali mozZnost' vy-
znat sympatie, po-
dakovat sa, ¢ijed-
noducho pozdravit. Akcia organizovana
Ziackym parlamentom zozala Uspech a bez
valentinky sa nezaobisiel ani pan Skolnik.

,TEPLAKOVY DEN“

Vynimka potvrdzuje pravidlo a inak tomu nie je ani na Moyzeske.
Kazdy iny def by si Ziak obleceny v teplakoch koledoval o poznamku.
Ale 10. marca prisla v teplakoch cela Skola. Konal sa totiz uz druhy
roCnik teplakového dna. Trieda, ktora prisla obleCena v Sportovom
mundure, tak ziskala neskisanky, ktoré im ponutknu dvojtyzdnovu
imunitu pred skusanim a patminutovkami. Kvoli takejto motivacii
teda nelenili a do teplakov sa obliekli vSetky roCniky, ba aj niektorf
ucitelia.

ZBIERKA PRE
UKRAJINU

Vojna, ktora vycina na
Ukrajine, vyhnala tisicky
[udi z ich domovov. Aj
ziaci naSej Skoly chceli
prilozit ruku k dielu a za-
pojit sa do humanitarnej
pomoci tymto ludom.
Skolsky parlament spolu
s iniciativou pani riaditelky
preto vyhlasil zbierku slad-
kosti. Za 3 dni sa nam takto podarilo vyzbierat 433 sladkosti
a pochutin, ktoré sme odovzdali Centru pre humanitarnu pomoc
na Ostrovského ulici v Kosiciach. Odtial putovali keksiky na
ukrajinsko-slovensku hranicu, kde pomézu nasytit hladné bruska
nielen deti.

SUTAZ V TVORBE MRAKOV SLOV NA PODPORU
OCKOVANIA
V ramci predmetu informatika pri-

pravili kolegyne vo februari sutaz & #
v Tvorbe mrakov slov v tvare =
obrazka na podporu ockovania. i‘h s
Hlasovanie prebiehalo prostrednic- iy,
tvom EduPage, kde mal kazdy Ziak L Y
moznost' si vybrat z navrhov vy- i =

tvorenych ziakmi l. a ll. ronika nase;j F

Skoly. A pozname uz aj vitazov,
ktorym zo srdca gratulujeme!

Ako pracovat s pocitac¢om

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

- - P Lt
it Office Q E‘
m ArePoint Teat

lote powerPoin OneNote

CO JE TO ONENOTE?

OneNote je poznamkovy blok v digitalnej forme. Poznamky mé-
zete zaznamenat vo forme textu, zvuku, kreslenia alebo obrazka.
Poznamky mdzete triedit do neobmedzeného poctu poznamko-
vych blokov. Kazdy poznamkovy blok obsahuje neocbmedzené
mnozstvo stran. Na kazdu stranu mdzete pridat text, obrazok
z mobilu, kreslit a ruCne pisat, pridat excelovsku tabulku, nahrat
zvukovy zéznam alebo prilozit subor ako prilohu. Poznamky
mdzete spristupnit vybranym ludom iba k &itaniu, alebo ak povolite
Upravy mozu priamo upravovat poznamky.

AKO SA ONENOTE POUZiVA?

OneNote mbézete pouzit v pocitadi, notebooku, telefone a tak mat
poznamky vzdy pri sebe. Kazda poznamka, ktoru pridate alebo zme-
nite sa pomocou synchronizacie objavi aj v ostatnych zariadeniach.

KDE SA DA ONENOTE ZiSKAT?

OneNote je sucCastou balika Microsoft Office. Pokial Microsoft
Office nemate v pocitadi nainstalovany, mdzete si ho stiahnut na
https://www.onenote.com/Download?omkt=sk-SK a pouzivat' aj
bezplatne s obmedzenymi funkciami. Do telefénu s Androidom si
ho stiahnite cez Obchod Play.

AKO SA ONENOTE SYNCHRONIZUJE?

Pre moznost synchronizacie si musite najskor vytvorit Microsoft
konto na stranke https:/login.microsoftonline.com/. Vytvorenie
konta je bezplatné. Riadte sa pokynmi a vytvorte si silné hes-
lo v priebehu procesu vytvarania Microsoft konta. Po spusteni
OneNote v pocitadi prejdite na Sabor -> Konto a Prihlasit sa.
Cez Subor -> Informacie -> Zobrazit stav synchronizacie
mdzete vybrat Automatické synchronizovanie po zmene
alebo Manualne synchronizovanie.

Praca vo OneNote je velmi podobna ako vo MS Word alebo v MS
Excel. Po spusteni vyberieme Subor -> Nové umiestnenie a vytvo-
rime nazov nového poznamkového bloku. Ak nie ste prihlaseni
do Microsoft konta, tak OneNote Vas vyzve aby ste sa prihlasili.
Pre pisanie poznamok prejdite v hornom menu na zalozku Domowv.
Na lavej strane su vytvorené poznamkové bloky. Sekciu do po-
znamkového bloku pridate cez pravé tlaCidlo mysky Nova sekcia
alebo cez znamienko + nad hlavnym oknom vedla sekcii. Novu
stranu v sekcii pridate cez znamienko + na pravej strane okna.

Cez zélozku Vlozit v hornom menu mdzete na stranu pridavat
rézne formy poznamok ako bolo napisané vyssie. Ukladanie je
automatické, nemusite hladat’ ziadne tlacidlo ulozit. Vytvoreny
Poznamkovy blok, Sekciu alebo Stranu mbzete zalohovat cez
Subor - Exportovat v roznych formatoch.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 59 | april 2022



Vieme poskytnut prvd pomoc?

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Prva pomoc

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

pri odreninach

Odreniny najcastejSie vznikaju pri padoch
z bicykla, z motorky, priréznych Sportovych
aktivitach, ale aj pri zakopnuti a pod.

Priznaky:

e vacSinou je poSkodena povrchova
vrstva koZze, obr. 1a,1b,

e rana mierne krvacanie,

* v mieste poranenia pocituje postihnuty
pomerne silnu bolest.

Prva pomoc pri odreninach:

¢ ak je to mozné (napr. vdomacom
prostredi, na chate pred oSetrenim rany
si umyjeme ruky obr. 2 a pouzijeme
dezinfekény prostriedok, obr. 3,

® pouzijeme jednorazové ochranné
rukavice, obr. 4,

e ranu vycistime Cistou teCucou vodou,
obr. 5, pretoze sa v rane ¢asto
nachadzaju nedistoty (trava, Strk, skalky,
sklo a podobne),

e pri velkych znecisteniach rany mézeme
pouzit aj neutralne mydlo, makku kefku
a teCucu vodu,

e po vycisteni ranu dezinfikujieme
obr. 6 (dezinfekny prostriedok by mal
byt sucastou vasej lekarnicky doma, na
chate, na turistike, na dovolenke...),

e pozor na dezinfekéné prostriedky,
ktoré su na baze jodu, pretoze mozu
vyvolat' alergicku reakciu, preto si pred
aplikaciou overime, Ci postihnuty nie je
alergicky na jod,

e mensie odreniny po dezinfekcii
neprekryvame obvazom, nechame ich,
aby sa hajili na vzduchu,

e vzniknuté chrasty ranu chrania a preto
ich nestrhavame,

e odreniny mézeme osetrit' aj za pomaoci
vinkého hojenia ran, kedy na ranu po
dezinfekcii aplikujeme Specidlne krytie
alebo gély, ktoré brania kontaminacii
rany a drzia ju vo vihkom prostredi
s vhodnym pH a s dalSimi podmienkami
zabezpecuju vhodné prostredie pre
tvorbu novej koze,

e gély aplikujeme raz denne v tenkej
vrstve a nechame zaschnut, nie je nutné
ranu prikryvat obvazom,

e oSetrenu ranu drzime v suchu
(nenavstevujeme plavaren a pod.).

Rana sa dobre hoji, ked?
® nezapacha,
e postihnuty nema zvySenu telesnu teplotu,
e bolest v rane a jej okoli ustupuije,
e rana nemokva,
e opuch a zaCervenanie ustupuje
a okolie rany je pokojné.

Kedy vyhladat odbornu lekarsku pomoc?

e Ak rana silno krvaca (vtedy nejde
o odreninu), ranu prekryjeme sterilnym
obvazom, urobime kompresiu.

¢ Ak sa rana nehoji, je zacervenala, tepla,
opuchnutd, mokva.

e Ak pretrvava bolest tiez odpori¢ame
konzultaciu s lekarom.

Pozor!

e Pri oSetreni rany vzdy zistime, Ci bol
postihnuty ockovany proti tetanu (na
Slovensku je povinné ockovanie proti
tetanu),

¢ na odreninu neprikladame makku vatu
ani antibioticky mast,

e dezinfekény prostriedok by mal byt
stcastou nasSej domacej lekarnicky aj
lekarnicky, ktoru si so sebou berieme na
dovolenku, turistiku, Sportové podujatia
a podobne,

e volbu dezinfekéného prostriedku
konzultujme pri kdpe v lekarni
(pozor na j6doveé pripravky),

e sUCastou vasej domacej lekarnicky by
mali byt aj rézne druhy obvazov, naplasti,
gélov, ktoré podporuju hojenie ran.

Poznamka: najlepSia je prevencia, preto
hlavhe u deti pri Sportovych aktivitach
(bicyklovanie, korCulovanie a podobne)
odporu¢ame pouzivat ochranné pomdocky.
Ak sa odrenina nachadza pod obleCenim
(napr. nohavice) po zaschnuti ju prelepime
sterilnou naplastou (ochrana pred drazde-
nim, ktoré méze spbsobit strhnutie chrasty
a rana sa rozkrvaca).
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Obr. 1b: Odrenina
Obr. 2: Umytie rik

Obr. 3: Dezinfekcia rik

Obr. 4: Jednorazové
ochranné
rukavice

Obr. 5: Vlydistenie
rany teccou
vodou

Obr. 6a: Aplikicia
dezinfekéného
prostriedku

)

Obr. 6b: Aplikicia
dezinfekcného

prostriedku . v

Obr. 7: Prekrytie rany sterilnym krytim

llustracné foto: internet
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psycholdgia

Clovek ako spologensky tvor tUZi po spo-
loCnosti ludi. V suCasnej uponahlanej dobe
sU socialne siete fenoménom, ktoré nam
umoznuju byt v kontakte s druhymi [udmi
kedykolvek a kdekolvek. Ddlezitou sa stava
otazka, ake pravidla nastavit detom pri vyu-
Zivani socialnych sieti?

Pri zodpovedani tychto otazok je dblezité
najprv porozumiet, ¢im su socidlne siete
pre deti lakavé. Sociadlne siete davaju de-
tom pocit, ze patria k urcitej skupine. Na
socidlnej sieti mdze byt dieta kym len chce.
Ma tu anonymny priestor na vybudovanie
vlastnej identity a vztahov ako aj na svoje
sebavyjadrenie.

Na zéklade vlastnej skusenosti z klinickej
praxe odporucam v prvom rade, aby ste sa
s dietatom na danu tému porozpravali. Ide-
alne je, aby sa tento rozhovor uskutocnil
eSte v dobe, kedy dieta socidlne siete nevy-
uziva. Mbzete sa s nim porozpravat o tom,
ako socidlne siete funguju. Podajte mu in-
formacie o tom, ako mu mdbzu socialne
siete pombct (napriklad rychlo sa dokaze
skontaktovat so spoluziakmi, ked bude
potrebovat informacie do Skoly).

Snazte sa fungovat najma na pravidlach
a nie na zakazoch. Pamatajte, ze chcete
docielit, aby dieta na socidlnej sieti bolo
v bezpedi. Fungovanie na zdkazoch vacsi-
nou vedie k zatajovaniu informacil a klamstvu.
Prave vtedy s najva¢Sou pravdepodobnos-
tou stratite prehlad, Comu sa vaSe dieta na
socidlnej sieti venuje. S dietatom komuni-
kujte bez trestania, zdbraznite mu, ze si
najdete Cas na spolo¢ny rozhovor. Snazte
sa komunikaciu udrzat vo vecnej rovine,
bez odsudzovania ¢&i kritiky, zdrzte sa
hnevlivych reakcii. Ked' si s dietatom vybu-
dujete vztah na vzajomnej dbvere, s vacsou
pravdepodobnostou za vami pride vtedy,
ked' sa na socialnej sieti stretne s nejakym
problémom.

Zaroven aj dieta pravdivo a zrozumitelne
informujte 0 nebezpeCenstve socialnych
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sieti. Vysvetlite mu, ze sa mdze stretnut’ s ne-
znamymi ludmi, ktori mdzu od neho chciet
prezradit adresu Ci zaslanie fotografil. Vedte
dieta k tomu, aby vam o kazdom takomto
kontakte povedalo. Stéle plati, ze informacia,
ktoru raz na socialnej sieti uverejni, existuje
v digitalnom priestore navzdy. Jedného dna
dieta mbze olutovat, ¢o pridalo na socialne
siete, vedte dieta k tomu, ze sa s vami
poradi o tom, ¢o chce pridavat na socialne
siete.

Pamatajte na to, ze Cas na socialngj sieti je
vysada a nie nevyhnutnost. Je dobré, ked
sa rodi¢ia zhodnu na tom, kolko &asu
umoznia dietatu v ramci jedného dna stra-
vit na socialnych sietach. Rovnako sem
patri aj dohoda o tom, do ktorej hodiny
dietatu umoznite vyuzivat socialne siete. Vo
vSeobecnosti sa odporuc¢a, aby dieta
ukoncilo pouZzivanie socidlinych sieti priblizne
hodinu az dve pred spankom. Na stanovenie
¢asu na socialnej sieti mdzete vyuzit po-
mocku v podobe rodinnej zmluvy. V ramci
tejto zmluvy si mbzete zakotvit, kolko Casu
denne na sieti bude mat dieta k dispozicii
a kedy v priebehu dna méze tento Cas vyu-
zit. Zaroven sem patri aj to, o od dietata
oCakavate, napriklad Ze socialnu siet bude
pouzivat az po splneni svojich povinnosti
(domace prace, priprava do skoly). Za do-
drziavanie pravidiel, pripadne pracu navyse
mobZete dietatu Gas na socidinej sieti predizit,
za nedodrzanie pravidiel nasleduje dbésle-
dok v podobe skratenia ¢asu.

Virtualny svet socialnych sieti je lakavy v tom,
Ze umoznuje kazdému davat na obdiv ,,svoj
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dokonaly svet”. Vysvetlite dietatu, ze nikto
nema dokonaly zivot — vratane tzv. influen-
cerov, ktori sU medzi detmi mimoriadne
popularni. Ich internetova slava je zalozena
na Stylizacii svojho obrazu a ich popularita
je zalozena na image. Ubezpecte dieta
v tom, ze chapete jeho potrebu prijatia
druhymi a popularity. Zaroven mu vysvetlite,
ze jeho hodnota nie je meratelna poctom
lajkov Ci srdieCok na socialnych sietach.

Jednym z rizik socialnych sieti je aj aspekt
pasivneho travenia Casu. Vyuzite aj mo-
ment ucenia napodobnovanim. Ukazte
dietatu, ze viete travit as aj bez socialnych
sieti — budte aktivny, venuite sa svojim zalubam
a konickom. Povzbudzuijte svoje dieta, aby
sa s rovesnikmi stretavalo aj osobne.

Taktiez by som esSte chcela poukazat aj na
to, ze pouzivanie socialnych médii mbze
nepriaznivo ovplyvnit aj samotné duSevné
zdravie deti a mladych ludi. Existuje cely
rad doésledkov, vratane Uzkosti, depresie,
obav o obraz tela, sebaposkodzovania
a zneuzivania navykovych latok. V takomto
pripade mbdzete kontaktovat aj odbornikov
na duSevné zdravie (klinicky psycholdg,
psychoterapeut ¢i pedopsychiater).

A na zaver by som este chcela dodat, ze
rodiCia maju moznost pouzivat rézne sof-
tvérové funkcie rodicovskej kontroly, ktoré
umoznuiju kontrolovat vSetky aspekty pou-
zivania internetu vasim dietatom. To méze
zahiiat Sokolvek od ¢asu, ktory mozu
stravit online, az po aplikdcie a webove
stranky, ktoré mézu pouzivat.

llustracné foto: freepik
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PhDr. Maria Holubov4, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vz[fahov

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

- a ich prezentacia ako sucast biznis-protokolu

VSetci sa budu na vas usmievat. Ale po-

zor! Tento Usmey je klamlivy. V podstate

je to prejav strachu. Vyhybajte sa v spo-
loCenskom a pracovnom styku témam,
ktoré by mohli byt pre nich nepriiemné. Tak-
isto nikdy nezvysuijte hlas a na ni¢ sa ne-
stazujte, pretoze velmi rychlo stracaju nervy
a ich reakcie su pre nasu mentalitu ka-
tastrofalne. Ak ste zena, pripravte sa na to,
ze s vami nebudu skoro vbbec komuniko-
vat. Na druhej strane nebudte prekvapeni,
ked sa stretnete s obradnou zdvorilostou
a komplikovanymi rozhovormi pri stolovani,
ku ktorym budete musiet zaujat’ jasné sta-
novisko. Napriklad: popravy, palicovanie
a spdsoby veSania. V tychto témach na-
chadzaju velku zalubu aj pritomné damy.
Ak chcete byt prijatelni pre tuto spolocnost,
nerozpravajte o nabozenstve. Na papieri
vam ni¢ nedaju, musi vam stadit Ustna,
gentlemanska dohoda. A na zaver malé od-
porucenie: Noste len znackové obleCenie...
pozor na ,FEJKY”...

India
Pakistan
Indonézia

Diplomacia tohto Statu je na velmi vysokej
drovni. Diplomaticka akadémia je sucas-
tou MZV a prijmu vas len s odbornym

vzdelanim a ovladanim dvoch svetovych ja-
zykov. Diplomaciu chépu ako poslanie a ich
krédom je, ze situacia vytvara prejav. Ich
komunikacia je na vysokej Urovni, ale nevy-
hybaju sa ani vasnivym emotivnym diskusiam,
v ktorych ich tromfnu len Rusi. V pracovnej
komunik&cii plati pravidlo: podavat ¢o najviac
informacii a zaroven aj ¢o najviac ziskat.
Nepustit' informacie znamena nevedomost.
Pozor na klamstvo, ak poskytnete neoverené
informacie, ktoré neplatia, ste odpisani.
Najvyznamnejsim Statnym sviatkom je 25.
marec, oslobodenie spod nadviady velkej
riSe, nezUcCastnit sa na tejto slavnosti sa po-
vazuje za takticku chybu. Okrem toho maju
radSej neformalne stretnutia. Ich citlivym
miestom je téma blizkeho ostrova a hornate;
krajiny na severe lUzemia.

Turecko
Grécko
Srbsko

Nemaju kontinentalne myslenie a skor
inklinuju k Britom. VSetko ostatné je pre
nich Spinava Eurdpa a k jej narodom
maju dost arogantny pristup. Silné abstinent-
ské hnutie siganlizuje, Ze sa treba vyhybat
téme: ALKOHOL! Uzkostlivo si chrénia su-
kromie, musite sa pripravit, Ze rokovanie
bude disto pracovné. Ak sa ukazete ako

7. tast

spoloCensky neprijatelni, teda neoviadate
pravidla pracovného a spoloCenského sty-
ku, striktne vas vyllcia a viac vas nepozvd.
Je to pre Slovakov neprijemna situacia,
s ktorou sa musia vysporiadat, lebo to zna-
mena, ze v pracovnom kontakte maju nizky
prah citlivosti. Akékolvek pozvanie znamena
pre nich polohu dihu a preto davaju prednost
pracovnym stretnutiam na neutralnej pode.
Pri rokovaniach su zdrzanlivi, ale korektni.
Ich jazykovy prejav je kludny, monoténny
bez gestikulacie. Hlu¢nost, zovialitu, pre-
hnand mimiku a gestikulaciu povazuju za
nevychovanost a nizky stupen inteligencie.
Nech vas nepomyli, Ze ni¢ nekomentuju
a nekritizuju, ale mdZe sa stat, Ze vas viac
nepozvu. Nie st velmi pohostinni a nepotrpia
si na zdvorilosti. Neprijemné a zakazané
témy: plat, dane a politicka prislusnost.

Svédsko
Holandsko
Esténsko

REQTOL

B [ 1T, BeDgiuven
Hysgiinir frarewd

I- Virimin [
I-: Bera- 1 311 f-D-ghaiain - h!!
£ Witarnin MATURES

L D .

MATURES'
P goon

Beta g’ucan 500"' 30 kapsul, vyzivovy doplnok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené ucinky:

¢ normalizicia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
e prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan 120+ 30 apsu, vyzivovy dopinok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

bodpora organizmu

033/55 01 673. +Klinické placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s
opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovand Stidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujlicimi
chemoterapiu a rédioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def pocas 3 mesiacov.
**0DD: odportiana dennd davka

\lyrobca: Natures sr.o., A. Stadkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
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farmaceuticky laborant ® poradenstvo

PharmDr. Ivana Supolova
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6, Trnava

Stredoskolskd pedagogicka

Madfit je vyzivovy doplnok suple-
mentuijuci nedostatok horcika v or-
ganizme. Deficit tohto mineralu je
spojeny s Unavou, vyCerpanostou,
nizSou schopnostou sustredenia
a podavania fyzickych vykonov.

- — = — =__T

Farmakologicky ide o organicku sol mag-
nézia, citran horecnaty, ktory je velmi dobre
vstrebatelny, ¢im sa zvySuje biologicka do-
stupnost’ horcika v organizme. Aplikovany
je v ,ready to go“ vrecuskach, ¢o znamena,
7e ho mozno uzit kdekolvek. Samotnou lie-
kovou formou je gél na peroralne pouzitie.
Obsah vrecuska sa vyleje priamo do Ust.
Neobsahuje cukor, glutén ani laktézu. Je
teda idealnou a bezpecnou volbou pre tieto
potravinové intolerancie ¢i metabolické
poruchy. Hor¢ik reguluje v organizme aj
proces delenia buniek. Z toho dévodu ho
mozno odporucit aj v obdobi tehotenstva
a laktacie. Madfit je taktiez odporucany aj
pre deti uz od 6 rokov. Je dostupny v pri-
jemnej prichuti mango a pomaranc.

Jedno vrecusko obsahuje 815 mg soli mag-
nézia, citranu horecnatého. Z tejto davky
pripada na samotny mineral 125 mg v jed-
nej davke, o predstavuje 33 % referenénej
hodnoty prijmu. Objem drinku v jednom
vrecusku je 15 ml. Balenie obsahuje 20 davok.

Pripravok Magfit mozno odporucit pri vSet-

kych uz vysSie spominanych stavoch, kde
sa po vhodne zvolenom rozhovore v ramci
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Magfit

lekarenskej starostlivosti da predpokladat
nedostatok horcika v organizme, Ci jeho
zvySena spotreba:

e stavy Unavy, vyCerpania,

e stavy psychickej nepohody,

e nedostatok energie na fyzicke vykony,

e svalové zasklby, kiCe,

e celkovy nedostatok energie,

e nizka schopnost sustredenia,

e obdobie tehotenstva a laktacie.

Optimalne davkovanie pripravku Madfit je
u deti od 6 rokov 1 vrecusko denne. Do-
speli a deti od 11 rokov uZivaju 2 vrecuska
denne. Vrecusko sa jednoducho otvori
a obsiahnuta tekutina sa aplikuje priamo do
Ust. Pri uzivani tohto pripravku sa neprejavuju
Skodlivé ucinky predavkovania horc¢ikom,
nakolko si organizmus dokaze regulovat
prijem tohto mineralu. Napriek tomu je nutné
v ramci dispenzac¢ného minima upozornit
pacienta na to, aby neprekracoval odporu-
¢ené denné davky.

Pripravok Magfit sa uchovava pri obycajnej
teplote do 25°C tak, aby nebol v dosahu
malych deti.

V ramci dispenzacného minima je samo-
zrejme vhodné upozormit na fakt, Ze pripravok
Madgfit je vyzivovym doplnkom. Nembze
nahradit’ pestrd a vyvazenu stravu. Preto
okrem suplementacie horcika tymto pri-
pravkom, treba dbat aj na zasady zdravého
zivotného Stylu a psychohygieny. Jeho naj-
vacsou vyhodou je spbsob podania za
akejkolvek situacie, pretoze sa priamo prehlt-
ne v tekutej gélovej forme a netreba ho
zapijat. Je tak dostupny v €ase najakutnejsej
potreby. Nema obmedzenia v pripade
diabetikov. M6zu ho uzivat aj pacienti s lak-
tézovou intoleranciou ako aj pacienti s bez-
lepkovou diétou. Pripravok Magfit tak spifia
vSetky kritéria idealneho vyzivového doplnku
ako z hladiska Ucinnej latky s vysokou bio-
logickou dostupnostou, tak aj z hladiska
liekovej formy a jej davkovania vSetkym
pacientom s deficitom horcika bez ziadnych
diétnych obmedzeni.
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Science of Wellbeing

815 mg

v ,ready-to-go“
vrecuskach
pre vysSi
komfort

)

Hi=g
Bty \
S Paychichipotads

e, Enamp

Magfit predstavuje horéik vo
forme s dobrou vstrebatelnostou
vhodnej na:

%

zniZenie Unavy a vycerpania

W

zvySenie hladiny energie

podpora ¢innosti svalov
pri fyzickej aktivite

W

3= Kapite v lekarni

Magfit je vyZivovy doplnok, nie je nahradou pestrej
a vyvdazenej stravy a zdravého Zivotného $tylu.

MEDOCHEMIE

Zasttipenie v SR:
MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0.,
Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tel.: +421 2 5464 5471-3

SK-MAGFI-2100001



MUDr. Zdenka Stefanikova
Predsednicka

S

SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST

Slenovia SMyS - nordic walking

. prote‘s_io_r]a;lnou inStruktorkou

Co je mnohopoéetny myelém?
Je to hematologické onkologické ochorenie
vznikajuce z plazmatickych buniek, ktoré
sa bezne vyskytuju v kostnej dreni. Abnor-
malne plazmatické bunky, ktoré spdsobuiju
myeldm, sa mnozia, hromadia v kostnej dreni
a nardSaju tvorbu krvnych buniek. Tieto
bunky produkuju velké mnozstvo parapro-
teinu. Myeldm je v stiGasnosti nevyliecitelné
ochorenie, vdaka modernym liekom je vsak
dlhodobo liecitelne. Pacientom je poskyto-
vana vysoko Ucinna lieCba, ktora je zatial
bez vacsich problémov hradena prostred-
nictvom zdravotnych poistovni. Na Slovensku
je dnes cca 2 000 az 2 500 pacientov, pri-
¢om diagnostikovanych je cca 1 500 osob.
Vacsinou su to ludia okolo veku 60 a viac
rokov. Zial, v poslednych rokoch sa tato ve-
kova hranica znizuje...

Slovenska myelomova spolocnost’ (SMyS)
Je dobrovolnym neziskovym zdruzenim
obc¢anov, ktoré vzniklo v roku 2006. SMyS
je financovana vylu¢ne z darov, prispevkov
sponzorov a vytazku z 2 % z dani. Rozde-
lend je na Odbornu sekciu, ktora zdruzuje
lekarov a inych odbornikov a Pacientsku
sekciu, ktord zdruzuje pacientov, rodin-
nych prislusnikov. SMyS je ¢lenom medzi-
narodnej pacientskej organizacie Myeloma
Patients Europe a medzinarodnej siete
pacientskych skupin International Myeloma
Foundation — Global Myeloma Action Network.
Sme otvoreni spolupraci s inymi zahranic-
nymi a domacimi organizaciami s podobny-

Slovenska myelomova

B e

spolocnost

a vytvarat podmienky

pre skvalitnenie

ich Zivota je nas cie

. mi cielmi SMyS. Primarne pdsobi v prospech

pacientov s myeldbmom a pacientov s pri-
buznymi onkohematologickymi ochorenia-
mi. P&sobi prostrednictvom prevencie, vzde-
lavania, orientuje sa na zlepSenie kvality
lieCby a kvality zivota pacientov. Cielom
SMyS je zvysit informovanost pacientov,
odbornej verejnosti a podporit' ich vzajomnu
komunikaciu. Zameriava sa na svojpomocné
akcie, projekty a vytvara podmienky pre
Zlepsenie zivota pacientov postihnutych
tymto ochorenim.

Zalezi nam, aby pacienti s touto diagndzou
citili podporu a mali dostupné najlepsie lie-
cebné moznosti.

Niektoré nase dlhodobé projekty:
»Pacient pacientovi“

Symbolické ,podanie ruky“ novo diagnosti-
kovanym pacientom. Na internetovej stranke
SMyS zverejfiujeme kontaktné Udaje a novy
pacient si vyberie Cloveka, ktory ho sprevadza
lieCbou. Do projektu sa zapdjaju nielen
pacienti, ale aj ich rodinni prislusnici. Mye-
|[dm je diagndza, s ktorou sa musi naucit it
nielen pacient, ale aj jeho rodina.

Skola myelému
— prednaska

IUI

pacientske organizacie

Daniela Fabianova
clenka SMyS - dobrovolhicka

»Skola myelému pre pacientov*

Je celoslovenské stretnutie pacientov a od-
bornikov z radov lekarov, ktori predstavia
najnovsie poznatky z liecby.

»Den mnohopocéetného myelému“
Informacnd kampan na podporu pacientov
s myeldmom a kampan véasnej diagnostiky.

»Myeldomové férum*
Odborna konferencia, ktora prinaSa prehlad
0 najnovsich trendoch v lieCbe myeldmu.

»Rekondiény pobyt*

Organizuje sa raz ro¢ne s podporou spon-
zorov, vytazku z 2 % z dani a aj vdaka
prispevku LIGY PROTI RAKOVINE, ktora
nam na pobyt poskytuje prispevok z verejno-
-prospesnej zbierky ,,Def narcisov*.

® 2% z dane

e www.myelom.sk — mozno tu ngjst vela
uzitoCnych informacit

e pre tych, ktori by chceli prispiet finanénou
Ciastkou priamo na ucet SMyS IBAN:
SK26 0200 0000 0021 4960 7555, BIC:
SUBASKBX
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Liecenie

v premendch
¢asu

historia mediciny
a farmacie

' Kralic

Masti patrili azda medzi najstarsie lieCiva.
Od staroveku sa ich pouzivalo nespocCetné
mnozstvo. Znamym viacucCelovym, ale hlavne
Ucinnym lieGivom v minulosti bolo aj Axun-
gia Leporis, Cize krali¢i tuk, niekedy uva-
dzany aj ako zajacdia mast, alebo zajaCie
sadlo (nem. Hasenfett, Haasen Schmaltz,
mad. nyulzsir, nyul-haj). V Eurdpe sa divy
krélik vyskytol uz koncom tretohdr. Ako prvi
ich Udajne objavili na svojich cestach Feni-
¢ania, a to na Pyrenejskom poloostrove.
Rimsky vzdelanec, spisovatel a historik
Marcus Terentius Varro (116 — 27 pred Kr.)
popisuje tzv. leporaria teda zajacCie parky,

Obr. €.2:
Rimsky vzde-
lanec Marcus
Terentius Varro
prvy popisal
leporaria.

Obr. é. 1 : Vyobrazenie zajaca a divého
kralika v diele Historiae naturalis de qu-
adrupetibus libri z roku 1665 od polského
prirodovedca, filozofa a lekéra Joannesa
Jonstona (1603 — 1675).

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

\"Aw 4

tuk

v ktorych sa chovali odchytené divé kraliky.
Totiz okrem kraliCieho méasa bol pre Cloveka
uzitocny aj kralici tuk. V ludovom liecitel'stve
sa pouzival po staroCia ako na vonkajSie
tak aj na vnutorné pouzitie. Uginné liegivo
sa aplikovalo najma na rany, pretoze urych-
[ovalo ich hojenie. Pouzivalo sa aj pri prechlad-
nuti, angine a bronchitide, kedy sa vtieralo
na hrudnik chorého. Na natreté miesto sa
prilozila sucha lanova utierka, aby mohla
mast’ pésobit. Obklady zo zajaCim tukom
sa vyuzivali aj na lieCbu réznych uzlov a na-
dorov na krku. Na zapalové stavy a rézne
bolesti udov sa pouzival teply obklad so
sadlom. Ten sa prikladal aj na vredy, kedy
bolo treba ,prepustit” hnis.” Pri bolestiach
zubov sa tuk nanaSal za ucho. Zajalie
sadlo pomahalo aj pri zapale ucha, vtedy
staCilo nakvapkat niekolko kvapiek tuku do
bolavého ucha. Pri kasli sa podavala jedna
lyzica tuku trikrat denne pred jedlom. Kralici
tuk sa vyuzival aj na vyhladenie, napnutie
a dokonca aj na vylepSenie farby pleti. Mast
bola vynikajuca na Supinatu, podrazdenu
pokozku a na popraskanu kozu na konca-
tinach. V chladnom a veternom pocasi sa
nanasala na tvar. V zimnych mesiacoch po-
mahala predchadzat omrzlinam. Sadlo bolo

p =S

Obr_é 3: Le_poraﬁﬂm

ohradené kamennymi mudrmi.
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(z lat. lepus zajac) bola
rozsiahla ohrada, vybeh, chovné miesto pre zajace

makkej konzistencie a malo &ervenkastu
farbu. Starému, zatuchnutému tuku sa pri-
pisoval silny stahujuci ucinok. Isty lekarsky
spis z roku 1790 ho popisuje takto: ,,Krali¢i
tuk je svetlej, alebo pomarancovej farby
a je velmi mékkej konzistencie. Po dlhSom
skladovani sa rozklada na husty Zlty olej,
ktorého sediment je kryStalicky. Olej na
vzduchu zaschne. Aj v Cerstvom stave je
neprijemného zdpachu a rychlo zatuchne.
Pod vplyvom svetla vybledne.” Zmienku
0 Axungia Leporis najdeme aj v sadzobniku
lieCiv Taxa Pharmaceutica Posoniensis z roku
1745, ktory ho radi medzi lieCiva pochadza-
juce z kralovstva zivoCichov a mozno ho
uchovavat v lekarni. Nechyba ani v rakiskom
liekopise Pharmacopoeia Austriaco-Provin-
cialis z roku 1774, kde sa krali¢ia mast spo-
mina spolu s dal§imi 16 druhmi masti. Do
konca 18. storoCia bola v liekopisoch Siroka
Skala zivocCisnych tukov. AvSak roku 1794
boli z dradnych liekopisov vypustené zivo-
¢iSne tuky, ktoré sa tam dostali cez ,,povercivé
masy a nemali Ziadny lieivy ucinok.” To
znamenalo, ze pouzivanie zivocisnych tukov
s vynimkou brav&ovej masti bolo v Uhorsku
zruSené. Ako je zname ich pouzivanie v lu-
dovom lieCeni pokracovalo az do prvych
desatroci 20. storoCia. Doklada nam to aj
zapis v kronike z roku 1927, kde sa piSe,
ze: v kazdom riadnom vidieckom dome
je trochu zajacej masti ako lieku, ktory sa
pouziva na popraskanu koZu, pretoZze ma
vynikajuci zmierriujuci a zméakcujuci ucinok*.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
httrpt/s://ca'rtlinfitzgeraldan.com/lepus—cornutus—in—medieval—
-al
https://sk.wikipedia.org/wiki/Marcus_Terentius_Varro_Re-
atinus

https://twitter.com/AntPietrogrande/sta-
tus/1206301701919170565/photo/1
https://docplayer.cz/69051581-Dejiny-lekaren-mesta-
-haviickuv-brod.html
https://www.historische-apotheke.de/gefasse/fayence
https://publikationsserver.tu-braunschweig.de/senviets/
MCRFileNodeServiet/dbbs_derivate 00044011/1957_
GdP_04.pdf
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-901967569-po-
te-de-farmacia-pintado-mo-leporis-axung-_JM

Obr.¢.5-7:
Liecivo Axungia
Leporis sa ucho-
vavalo v porcela-
novych, kamenino-
vych a fajansovych
lekarenskych
nadobéch, stojat-
kach. Liecivo sa
skladovalo na su-
chom a chladnom
mieste.

Obr. €. 4 : Vlyobrazenie zajaca 6.
a kralika v diele Krauterbuch

z roku 1560 od nemeckého
botanika Adama Lonicera
(1528 — 1586). V 16. storoci
sa pouZzivalo viac ako dvesto
roznych druhov masti. Ich
presny pocet dnes uz nie je
mozné Zzistit, pretoze ich nazvy
a zlozenie sa neustadle menili.




Corona doba

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou

Dva roky nas Corona skusa a trapi,
dva roky je nasa praca hore nohami.
Uprimnych Usmevov za tarou ubudlo
a aj ked'su, skryvaju sa za maskami.

Ustraseny pacient nevidi, ako ho vitam,
vidi len o€i, chyba mu kontakt tak, ako
predtym, preto si respirator rada zamenim
za priesvitny tvarovy stit.

Uz dva roky vSetci nakupuju
vitaminy, mineraly a ochrany tvare,
Paraleny, Aspiriny, hortice napoje,
lieky proti kaslu a tak dokola stéle.

Akerolu — Acerolu,
Coloseum — Kolostrum...
a ked' si pytaju Lady Gagu
viem, ze myslia Biogaiu :)

Usmevov za posledny rok a pol bolo v désledku Corony ovela mene;...

Ked pali zaha, hoc pytaju Masox,
s usmevom im podam Maalox :)

A ked' otecko pyta nieCo pre 4-nohé dieta,

bude to isto pre 4-ro¢né dieta :)

Pani si pyta 5-metrovy Omicron
a si len domyslim, ze chce Omnipor.
A ked' si pytaju nosoveé tresty,
dobre viem, Ze chcu nazalne testy...

VSetci sa bojime neznameho nepriatela
a narod sa rozdelil na dva tabory.
Oc&kovat — neockovat, otazok je vela,
kazdy chceme kusok tej slobody.

Znovu ist do kina a znovu cestovat,
babicky, dedkovia z vnlc¢at sa radovat.
Objat sa, vystiskat, byt opéat spolu a ko-
necne zabudnUt na tazku ,corona“ dobu.

Marie Hudecova

v odbore lekdrenstvo
Lekdren Benu 14, Kosice

Vese
v lekarni

e Pani vyberala Rp., Olicard retard,
nepadilo sa jej slovicko RETARD na
Skatulke — ze preco jgj lekar taky liek
predpisal, ked ona nie je Ziaden retard...

Phyteneo occusept o¢né kvapky 2 x 20 ml=komplexna starostlivost o Vase oci (dokoncenie v tajnicke).

ape, isla, kod
0SL, letiska
styrol Oslo
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@
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. m. meno
predlozka anno_
Domini

poskytol Cast'roka
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. $plhajti sa

rovnost
(kniz.)

pdsobenie
s ciefom
dosiahnut
Glavu

citoslovce

ENITIE]
talianske
7. meno

pichal

i neposkod kod rieka, po néuka zvuk ozdobilo druh
rohami ostrie glictiny | Spaniel. muchy | veSanim pytliaka

Zilka
na liste
zhi
(hovor.)

vokalizov.
predlozka

porodnik
(zastar.)

druh
Zivice

citova
vazha

starsi
(skr.)
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post
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ostré)v,
§p§niel.
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Jeden z vés ziska darCek spoloCnosti gz

osobné
zameno

oba

e Mladik priSiel k pokladni a pytal si, Citajuc
z mobilu - ,Priatelka ma poslala kupit...
hmmmm LA ROCE EFACKLAIRE LI
- GHT "... a na Cele mu vystupili kropaje,
potu ... nakoniec sme to dali - nakupil
a Stastny odchadzal...

Kizovka znacky Bl

neobuto

ozveny

typauta
yrl):lat

Olina
audiovideo
technika
1050
(rim.)
dvojhlaska

poplatok

do 5. maja 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Gplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolo¢nosti Neofyt z Cisla 58/2022 Phyteneo Vermophyt - ¢reva a traviaci trakt - uc¢innost lieku preukazanaa pomocou in vitro testov.

Dargek spolo¢nosti Neofyt vhrala Ludmila Snircova, Lekareii pri Nemocnici, Nemocniéna 2, 972 01 Bojnice.

. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com

/J’W’“"’
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Canesten® GYN

Preé s vaginalnou
kvasinkovou infekciou

APLIKACIA

VAGINALNEJ
TABLETY ' e
o

SKRATENA INFORMACIA O LIEKOCH

Nazov: Canesten GYN 1de#i, Canesten GYN 6 dni, Canesten GYN Kombi. Zlozenie: Canesten GYN 1 defi: 1 vaginalna tableta obsahuje 500 mg klotrimazolu, Canesten GYN 6 dnf: 1 vaginélna tableta obsahuje 100 mg klotrimazolu, Canesten GYN
Kombi: 1 vaginalna tableta obsahuje 500 mg klotrimazolu, 1 g krému obsahuje 10 mg klotrimazolu. Indikécie: Canesten GYN 1 den, Canesten GYN 6 dnf a tableta setu Canesten GYN Kombi - vaginélna tableta je Sirokospektralne antimykotikum, ktoré
sa pouziva na lie¢bu gynekologickych zapalov podvy spésobenych hubovitymi mikroorganizmami, plestiami a kvasinkami (predovietkym rodu Candida). Okrem toho pésobi proti infekciam posvy spdsobenym grampozitivnymi mikrébmi (predovsetkym
streptokokmi, stafylokokmi a Gardnerella vaginalis) a gramnegativnymi mikrébmi (Bacteroides). Canesten GYN Kombi krém je Sirokospektralne antimykotikum, ktoré je uréené len na vonkajsie poutitie. Pouziva sa na lie¢bu z&palov spésobenych hubo-
vitymi mikroorganizmami, kvasinkami a plesfiami (predovsetkym rodu Candida). Okrem toho pésobi proti infekcidm sposobenym grampozitivnymi mikrébmi (predovietkym streptokokmi, stafylokokmi a Gardnerella vaginalis) a gramnegativnymi
mikrébmi (Bacteroides). Canesten GYN Kombi krém sa tieZ pouziva pri zapaloch vonkajsich rodidiel u Zien (vulvitis) a podobne pri zépaloch Zaluda a predkozky (balanitis) u muzov (spdsobenyich kvasinkami rodu Candida). Lieky st uréené na pouzivanie
u dospelyich a st vhodné pre dospievajticich od 12 rokov. Kontraindikacie: Precitlivenost na klotrimazol alebo na ktordkolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Canesten GYN 1 defi, Canesten GYN 6 dni a tableta
setu Canesten GYN Kombi - Ak m4 pacientka horticku (teplotu 38 °C alebo vyssiu), bolest podbruska, bolest chrbta, zapachajiici vaginalny vytok, nauzeu, vaginalne krvécanie afalebo savisiacu bolest chrbta, pacientka ma vyhladat lekéra. Lie¢ba nemé
prebiehat pocas menstruacie. Lie¢ba sa ma pred zaciatkom menstruécie ukongit. Pocas pouZivania lieku sa nemajd pouzivat tampény, spermicidy alebo iné vaginalne lieky ani vykonavat vaginalny vyplach. V pripade vaginélnej infekcie sa odpordéa zdrzat
sa pohlavného styku. Pocas pouzivania tohto lieku sa méze infekcia preniest na partnera. Sexualny partner ma tiez podstdpit lokalnu lie¢bu, osobitne v pripade vzniku symptémov, ako je svrbenie a zépal. Ak sa vaginalne tablety pouzivaji potas gravidity,
majii sa zavadzat bez pouZitia apliktora. Vaginalne tablety sa nesmu prehltat a nesmd prist do kontaktu s oami. Canesten GYN Kombi krém - Ak sa Canesten GYN Kombi krém aplikuje v genitélnej oblasti (u Zien: na pysky ohanbia a susedné oblasti
vonkajéich pohlavnych organov Zien, u muzov: predkozka a Zalud'penisu) méZe zniZit Géinnost a bezpe¢nost niektorych antikoncepénych metéd na béze latexu, napr. prezervativu alebo pesaru. Tento vplyv je docasny a vyskytuje sa iba pocas liecby.
Dévkovanie a spdsob podavania: Davkovanie: Vaginélna tableta Canesten GYN 1def, Vaginalne tablety Canesten GYN 6 dni - Lie¢ba jednorazovou davkou Canesten GYN 1def: 1vaginélna tableta (500 mg) sa m4 zaviest do po3vy vecer pred spanim.
6-diiova lietba Canesten GYN 6 dn: 1 vaginalna tableta (100 mg) sa ma zaviest do podvy kazdy vecer pred spanim 6 po sebe nasledujiicich dni. Canesten GYN Kombi krém sa pri vulvitide u Zien a balanitide u muZov nansa 2 a7 3-krét denne na postih-
nuté miesta v tenkej vrstve (u Zien na vonkajsie rodidlé a2 k analnemu otvoru, u muzov na kozu predkozky a Zaluda). Prazok dlhy asi 1/2 cm postacuje na velkost plochy dlane. Zvy&ajnd dizka liezby je pri kandidovej vulvitide a balanitide 1 a% 2 tyzdne. Bez
konzultécie s leksrom sa Canesten GYN Kombi krém nemd pouzivat dlhie ako 4 tyzdne. Vieobecne: Ak symptémy pretrvavajii dlhie ako 7 dni, pacientka méze mat zdravotny stav, ktory si vyzaduje lie¢bu lekarom. Ak je to potrebné, lietbu mozno
opakovat, recidiva infekcie viak mdZe naznacovat pretrvavajiice ochorenie. Ak sa symptémy vrétia v priebehu 2 mesiacov, pacientka mé vyhladat lekara. Ak sd pysky ohanbia a susedné oblasti sibezne infikované, mé sa okrem intravaginalnej liecby vyko-
nat aj lokalna lie¢ba dermalnym krémom (kombinovan lie¢ba). Pediatricka populacia Liek je uréeny na lie¢bu pre dievéata od 12 rokov. Spésob podévania: Vaginalna tableta Canesten GYN 1 de#i, Vaginalne tablety Canesten GYN 6 dni - Na vaginélne
poutitie. Vaginélna tableta sa m4 zaviest do podvy ¢o najhlbsie vecer pred spanim. Najlepsia poloha na zavadzanie tablety je v polohe leZmo s mierne pokréenymi kon&atinami. Tableta sa obvykle zavadza do posvy pomocou aplikétora. Pocas gravidity sa
ma zavddzat bez pouZitia aplikétora. Canesten vaginalne tablety musia v posve zvlhniit, aby sa tplne rozpustili. Nerozpustené kiisky vaginalnej tablety sa mézu z podvy vymrvit. Aby sa tomu predilo, tablety je potrebné aplikovat ve&er pred spanim
&o najhlbsie do posvy. V pripade, Ze sa vaginlne tablety nerozpustia plne v priebehu noci, m sa zvazit poufitie vaginalneho krému. Canesten GYN Kombi krém sa aplikuje v tenkej vrstve na postihnuté miesta (iba na vonkajsie pouzitie). Gravidita
dojéenie a fertilita: Gravidita: Je iba obmedzené mnoZstvo Klinickych ddajov u gravidnych Zien, $tddie na zvieratéch nepreukazali priame alebo nepriame kodlivé ticinky z hladiska reprodukénej toxicity. Klotrimazol saméze pouzivat poéas tehotenstva
iba pod dohladom lekéra. V priebehu gravidity mozno vykonat lie¢bu Canesten vaginalnymi tabletami, no tabletu je nutné zavédzat bez poufitia aplikatora. Canesten vaginalne tablety mozno poufit na sanaciu pérodnych ciest v poslednych 4-6 tyzdfioch
gravidity. Dojéenie: Nie st k dispozicii tidaje o vylutovan klotrimazolu do materského mlieka. Systémova absorpcia je viak po podani minimalna a je nepravdepodobné, Ze povedie k systémovym tcinkom. Klotrimazol sa méze pouzivat pocas dojcenia.
Fertilita: Stidie s fudmi o deinkoch klotrimazolu na fertilitu sa nevykonali. Stidie na zvieratéch viak nepreukazali Ziadne Géinky lieciva na fertilitu. Liekové a iné interakcie: Stibezna lietba vagindlnym klotrimazolom a peroralnym takrolimusom (FK-506;
imunosupresivum) méze viest k zvy3enym plazmatickym hladiném takrolimusu. Pacienti majd byt preto dékladne monitorovani z dévodu symptémov predavkovania takrolimusom alebo sirolimusom, ak je potrebné pomocou stanovenia prisludnych
plazmatickych hladin. NeZiaduce tinky: Nasledovné neziaduce tcinky boli hlésené po uvedent lieku na trh s frekvenciou nezname (z dostupnych ddajov) (Frekvencia neZiaducich ti¢inkov podla konvencii MedDRA: velmi &asté (> 1/10); &asté (>1/100
az <1/10); menej &asté (2 1/1000 az < 1/100); zriedkavé (>1/10 000 a < 1/1 000); velmi zriedkavé (< 1/10 000); neznéme (z dostupnych ddajov)). Hlssené nefiaduce tiinky zoradené podla triedy organovyich systémov podla databszy MedDRA: Poruchy
imunitného systému Nezndme: anafylakticka reakcia, angioedém, hypersenzitivita Poruchy ciev Neznéme: synkopa, hypotenzia. Poruchy dychacej stistavy, hrudnika a mediastina Neznéme: dyspnoe Poruchy gastrointestinalneho traktu Neznéme: bolest
brucha, nauzea Poruchy koZe a podkozného tkaniva Nezname: vyrézka, urtikaria Poruchy reprodukéného systému a prsnikov Nezndme: olupovanie koze v oblasti vaginy, vaginalny vytok, vaginélna hemorégia, vulvovaginélny diskomfort, vulvovaginalny
erytém, vulvovaginalny pocit palenia, vulvovaginalny pruritus, vulvovaginalna bolest Celkové poruchy a reakcie v mieste podania Nezname: podrazdenie v mieste aplikacie, edém, bolest. Hlasenie podozrent na neZiaduce reakcie: Hldsenie podozrent
na neziaduce reakcie po registracii lieku je déleZité. Umozfiuje priebezné monitorovanie pomeru prinosu a rizika lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduie, aby hlésili akékolvek podozrenia na neZiaduce reakcie na Statny dstav pre kontrolu lie€iv,
Sekcia klinického skiiania liekov a farmakovigilancie, Kvetna ul. 11, SK-825 08 Bratislava 26, Tel: + 4212 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Tlaivo na hlssenie neziaduceho dcinku je na webovej stranke www.sukl.sk v &asti Bezpeenost liekov/
Hlasenie o neZiaducich icinkoch. Formular na elektronické podavanie hlsen: https: /portal.sukl.sk/eskadra/. Drzitel rozhodnutia o registrécii: Bayer, spol. s r.o., Karadzi¢ova 2, 81109 Bratislava, Slovenska republika. Registratné ¢isla: Canesten GYN 1defi:
54/0526/12-S, Canesten GYN 6 dni: 54/0200/72-CS, Canesten GYN Kombi: 54/0077/98-S. Specialne upozorenia na uchovavanie: Uchovévaite pri teplote do 25 °C. Détum revizie textu SPC: Canesten GYN 1 defi, Canesten GYN 6 dni, Canesten
GYN Kombi: 02/2022. Canesten GYN 1 defi, Canesten GYN 6 dni a Canesten GYN Kombi sii volnopredajné lieky a nie sii hradené z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred odporti¢anim liekov sa oboznémte s tplnjm znenim Sahrnu
charakteristickych vlastnosti liekov. Uplnd informaciu o liekoch néjdete v Sihme charakteristickych vlastnostf liekov alebo ziskate na adrese Bayer, spol. s r.o., KaradZi¢ova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika. Material je uréeny vyhradne pre osoby
opravnené predpisovat a vydavat lieky. Datum pripravy materidlu: 03/2022. B
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