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Farmacia alebo veterina?

Veronika Kuruczova

Farmaceutickd laborantka

Lekdref Green Pharmacy, s. . o.
Drevend 762/2

924 01 Galanta

+421901 961056

Ako sa ale vravi ,Clovek
mieni a pan boh meni* ainak
to nebolo ani u mna. V po-
slednom ro¢niku na zaklad-
nej Skole som sa rozhod-
la, ze namiesto prihlasky
na gymnazium to skusim
na strednej zdravotnickej
Skole v Nitre v odbore far-
maceuticky laborant. Boli
sme Uplne prva a ,vybero-
va“ trieda tohto odboru,
ako nam to hovorievali
ucitelia na Skole. Nebolo
to jednoduché Studium,
kedze sme boli prvi, vela veci sa menilo, skusalo, ako ho vylepSit.
Ani som sa nenazdala a ¢as prihlasok na vysoku Skolu bol predo
mnou. Znovu som nevedela, Ci sa venovat zvieratam alebo ludom.
A ako to byva, znovu to osud vyrieSil za mna a namiesto vysokej

Ked ma Clovek ledva patnast rokov a ma si vybrat povolanie, nie je
to vzdy jednoduché. Nie kazdy ma jasnu predstavu o tom, o chce
v zivote robit. Ked som bola este dieta, rada som sa hrala na lekarku,
behala som s fonendoskopom okolo krku po celom dvore a oSet-
rovala vSetko zivé, ¢o bolo po ruke. Kedze som dlho nemala suro-
denca, tak najbliz§imi kamaratmi sa mi stali ti Stvornohi. Raz sa
moja mamina rozhodla, ze uz k psikovi, ktorého sme mali, si prine-
sieme eSte jedno Steniatko. Toto bol zaCiatok toho najvernejSieho
vztahu, aky existuje medzi ¢lovekom a psom. Ako roky bezali, tak
sa pripisovali aj na zdravi. To Steniatko uz davno nebolo také bez-
prostredné a hravé ako kedysi. Jedného dna som ostala sama.

Hnevala som sa na cely svet, preco prave ja som musela stratit

Skoly som dostala pracovné miesto v sieti lekarni dr. Max. Bola to
naozaj praca, aku som si zelala. Pravdaze, aby moja laska k zvie-
ratkam neostala len pri slovach, rozhodla som sa poméct aspon
jednému psikovi, ktorého som si adoptovala z Utulku. Znovu som
s niekym prekonavala tazké zivotné situacie a hlavne sa ucila spolu
s nim. Vychovat dospelého psa nie je totiz Uplne rovnaké ako to
malé Steniatko. Popritom som sa, pravdaze, aj ja musela udit, ako
to chodi v pracovnom zivote, spoznavat vSetky tie doposial pre
mna len v ucebniciach videné lieky. Pracovala som v lekarni, kde
sa pripravovali aj IPL, mali sme aj vela zdravotnickych pomocok
a, pravdaze, gj volhopredajny sortiment. Takmer po roku som prestu-
pila do lekarne Uplne iného typu.

tu najblizsiu bytost. Vtedy som sa rozhodla, ze budem ta, ktora sa
0 nich postara a dokaze im pomoct.

Reniber

Lekaren Green Pharmacy, s. r. 0., Galanta

Je to drugstorova lekaren. Pre mia znovu vyzva ucit sa nie€o nové. V tejto lekarni som spo-
znala naozaj hrstku ludi, ktori su mi viac ako len kolegovia. Su mi taki blizki, ze si dovolim
tvrdit, Ze sme ako rodina. Drzime spolu, diskutujeme o problémoch, radime sa a hlavne si
pomahame. Pretoze vzdy pride nieCo nové, nejaky novy systém, nieco, o sa treba naucit
a vtedy sme tam jeden pre druhého a odovzdavame si skdsenosti, napady a dojmy. Kedze
sme 12 hodinova lekaren, vela sa striedame a nevedeli by sme si vSetko povedat s kolegami
z druhej zmeny, ktori pridu po nas. Tak sme si zaviedli zoSit, kde si vzdy vecer napiSeme
kratky odkaz, ako bolo v ten den, ¢o sa udialo a samozrejme nejaké milé slovo na zaver, aby
ten, kto to rano &ita, mal Usmev na tvari. Podla mfa to, ako to u nas funguije, je skor vynimka
ako pravidlo a stoji to za zmienku. Takto aj pacienti maju lepsi pocit, ked k nam pridu a vedia,
ze sa im snazime pomoct. Aj napriek tomu, ze sme drugstorova lekaren, sa k nam vracaju
ti isti pacienti, ktori nas uz Casto poznaju aj po mene. Nakoniec som vlastne priSla na to, ze
tato préaca ma naozaj napina.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

V mesiaci april - kedy je aj den Zeme (22. april) sme otvo-
rili tému liekového odpadu. PharmDr. Monika Fedorova,
PhD., z Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach napisala avodny clanok. Tak, ako sme avizo-
vali, v téme budeme pokracovat. InSpiroval nas nielen
den Zeme, ale osobitne iniciativa Slovenskej lekarnickej
komory pod nazvom Nie je odpad ako odpad.

Niekolko myslienok z projektu, citujem:

SLOVENSKA

LEKARNICKA

Komor ,Lieky a moderné lieciva su v sucasnosti nevyhnutné pri lieCbe a zachovani

fosteneseoli kyality Zivota mnohych pacientov. Pri ich nespravnej likvidacii viak predsta-
vuju pre zivotné prostredie potencialne riziko.
Priemerny obyvatel Slovenska spotrebuje rocne priblizne 15 baleni réznych lieCiv. V roku
2019 pripadalo na jedného obyvatela priblizne 0,9 balenia ro¢ne.
NajcastejSim spbsobom, ako sa dostavaju lieky do zivotného prostredia, je ich samotné
uzivanie pacientmi. Priblizne 30 — 90 % lieciv z beZne uzivanych liekov sa z tela vyludi mo-
¢om alebo stolicou a dostane sa tak do odpadovych vod. Najvacsi podiel znecistenia tak
pochadza priamo z domacnosti, dalej nemocnic a zdravotnickych zariaden.
Odhaduije sa, ze priblizne 8 — 10 % ucinnych alebo inych latok z liekov alebo farmaceu-
tickych produktov, ktoré sa nachadzaju v zivotnom prostredi, pochadza z nespravne zlik-
vidovanych liekov — splachnutych do toalety, nalievanych do odtokov alebo inak nevhod-
ne zlikvidovanych do domaceho odpadu pacientmi.
ZvySky nespotrebovanych liekov nachadzame aj v morskych vodach a zlozky nespravne
likvidovanych liekov prenikaju do potravinového retazca.
Vacsina obyvatelov v Eurdpe mbze nespotrebované lieky priniest priamo do verejnej
lekarne. Veregjné lekarne su lahko dostupné a aj preto su idedlnym miestom na bezpeéné
odovzdanie nespotrebovanych liekov. Likvidacia takychto liekov je nasledne zabezpelena
Specializovanou spolo¢nostou, ktora ich z lekarne v pravidelnych intervaloch odvaza.
S cielom zvysit povedomie o potrebe spravneho zaobchadzania s nespotrebovanymi
liekmi prinasa Slovenska lekarnicka komora osvetovd kampan s nazvom Nie je odpad
ako odpad. Kampan zaroven poukazuje na rizika nespravneho zaobchadzania s nespo-
trebovanymi liekmi a vplyv lie€iv na Zivotné prostredie.
Do projektu sa zapojilo takmer 200 lekarni.

Pacienti maju mylné predstavy o tom, Ze le-
karen takéto lieky eSte pouzije, alebo posunie
inym pacientom. Snazime sa im to objasrio-
vat, aby nepouzité lieky nevyhadzovali do
odpadkov, ale doniesli ku nam, ze my ich
odovzdame, kam patria. Tak isto im vysvet-
[ujeme dopad na znecistenie zivotného pro-
stredia tymito liekmi.

My, ako Specialisti v nasom odbore, sa sna-
zime robit' ¢o najvacsiu osvetu v tomto smere
a velmi nas tesi, ak pacienti sami pridu s ne-
pouzitymi liekmi.

Vac&Sina nasich pacientov chape, preco je to
dolezité a povzbudzuje nas to k tomu, aby
sme ich aj nadalej edukovali.

Majitelka lekarne LIANELA
Murdnska 1334/12
050071 Reviica

Tel.: 058/442 3195

Do projektu Nie je odpad ako odpad sme sa
zapojili s nadSenim. Ja sama som neraz
bola svedkom toho, ze lieky, uréené na likvi-
daciu, sa povalovali v okoli smetnych koSov.
Povedomie obyvatelov o spravnom likvido-
vani nespotrebovanych liekov je urcite po-
trebné zvysit, a to bolo hlavnym dévodom,
preco sa nasa lekaren do projektu zapajila.
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NaSa lekaren sa, samozrejme, ako aj iné
lekarne na Slovensku, podiela na zbere
preexspirovanych liekov od obyvatelstva.
Snazime sa vysvetlovat pacientom, ze lieky
a lieCivé pripravky sa nesmu len tak vyha-
dzovat do kontajnera — do komunalneho
odpadu.

Mbzem povedat, ze roky prace s pacientmi
predsa len prinasaju vysledky, nosia nam
lieky nespotrebované v domacnostiach. Aj
ked este stale ich prinasaju v papierovych
krabiCkach, uz ich neposleme naspat, ale
vybalime to v lekarni a dame do priprave-
nych vriec, ktoré nam nosia z firmy Modra
planéta, ktora sa zaobera znesSkodnovanim
tohto odpadu, teda liekov a iného zdravot-
nickeho materialu.

ESte stale som ale presvedcena, ze je vela
pacientov, ktori st k zivotnému prostrediu
l[ahostajni a vyhadzuju lieky medzi bezny
odpad. Takze je potrebné aj zo strany Statu
apelovat na obyvatelstvo, napr. kratkym
reklamnym spotom vo verejnopravne;j tele-
vizii o dblezitosti zberu liekov a moznosti
ich odovzdania v najblizsej lekarni. Myslim,
ze je to zivotne dblezité vysvetlovat uz de-
tom v Skolach, aby to dostali do povedo-
mia ako takld samozrejmost — ze lieky sa
nevyhadzuiju, ale odnesu do lekarne.

Vela pacientov napriklad nevie, ze mézu
doniest aj napr. Fraxiparine a iné podobné
lieky. Hlavne teraz, po covide sa tychto
liekov vela predpisovalo a pacienti pouzité
striekaCky vyhodili do kontajnera.

Dufam, ze aj naSou pracou medzi pacientmi
sa zvysi povedomie o tom, ze lieky a lieci-
vé pripravky po dobe exspiracie patria
opat do lekarne.



Majitelka lekdrne

Lekdren REMEDIA
Stirova 36

941 06 Komjatice
Tel.: 035/659 10 60

Dbévodom zapojenia nasej lekarne do projek-
tu Nie je odpad ako odpad bol fakt, ze otazka
zivotného prostredia vo vSeobecnosti nam
nie je lahostajna a, samozrejme, lekaren je
najcastejSie navstevované a sucasne najdo-
stupnejsSie zdravotnicke zariadenie.

Co sa tyka nasich skusenosti s odberom
nespotrebovanych liekov od obyvatelstva,
je to beh na dihé trate... V prevaznej vacsine
pri ,velkom upratovani” ludia nahadzu
vSetko, €o si myslia, ze je liek do jedného
vreca. Casto byvali obsahom prinesenych
liekov iba prazdne obaly, Ci uz liekovky,
tuby, papieroveé obaly, blistre a pod. Snazime
sa priamo pri odovzdavani nespotrebova-
nych liekov skontrolovat obsah a spolocne
separovat, ¢o sa da (papier, sklo, plasty).
V lekarni uz pomalic¢ky vidime zlepsenie, ¢o
sa tyka spravneho separovania... Kedze
spotreba liekov neustéle stupa, mnozstvo
nespotrebovanych liekov sa taktiez zvySuje.
Postupne naSich pacientov edukujeme,
aby sa zbytocne nezasobovali liekmi na
niekolko mesiacov dopredu, nakolko pri
zmene terapie sa im stanu zbyto¢nymi a su
nuteni ich priniest na likvidaciu.

# 1 1 "Majitelka lekdrme
] & Lekdren Cerveny mak
Ndmestie SNP 84
96001 Zvolen
i Tel.: 045/532 52 27

Ano, do tohto projektu sme sa ako lekareri
zapajili.

Treba neustale zvySovat povedomie nasich
pacientov, ako sa treba spravat voci nasmu
Zivotnému prostrediu.

Uz malé 3 rocné deti sa v Skdlke ucia ¢o
kam patri a nepatri. Ako sa triedi odpad
podla farieb. Co si do prirody donesieme,
musime si aj odniest. Samozrejme o liekoch
sa dozvedeli odo mna farmaceuta, Zze nespo-
trebované lieky patria spat do lekarne a nie
do komunalneho odpadu. Aby sme neohro-
zili nasu prirodu a planétu. Teraz uz maju
cez 10 rokov a robia tieto Ukony automaticky.
[udia do nasej lekarne Casto nosia nespo-
trebovaneé lieky. Vo vacsine pripadov je to
spravne. V pripade potreby ich este usmer-
nime, ¢o by mohli zmenit — vonkajSie obaly
vyrieSit doma, vyzivové doplnky k nam
nepatria... atd’

Majitelka lekdrne
Lekdrer Flora

~ Janskeho 478

196501 Ziar nad Hronom
Tel.: 045/ 672 36 66

Kolektiv Lekarne Flora v Ziari nad Hronom
sa zapojil do projektu Nie jen odpad ako
odpad.

Na vstupnych dverach mame vyveseny
oznam pre ob&anov na zaobchadzanie
s nespotrebovanymi liekmi. Malokto dodr-
ZuUje zasady uvedené v ozname. Pévodne
sme mali v oficine kontajner na zber ne-
spotrebovanych liekov. Pri  vysypavani
jeho obsahu sme nasli okrem liekov rézne
druhy odpadu, napr. Supky z bananov,
umelohmotné pohare od dzusov, obaly
z Cokolad. Nadobu sme z oficiny odstranili.
Pacienti nespotrebované lieky odovzda-
vaju priamo pracovnikom lekarne, ktori
s pacientmi lieky pretriedia. Poudia ich o vy-
zname liekov pre zdravie Cloveka, o ich
spravnom uchovavani, o kontrole liekov
na dobu pouzitelnosti, o rizikach pouziva-
nia starych liekov, ale aj o ekonomickej
strate pre ob¢ana a spolo¢nost pri vyha-
dzovani liekov ako odpad. Pacienti su
oboznameni o nebezpecenstve aké hrozi,
ak su lieky vyhodené do komunalneho
odpadu. Pracovnici im pripominaju zasady
spravneho roztriedenia nespotrebova-
nych liekov na lieky ako nebezpecny to-
xicky odpad patriaci na likvidaciu do le-
karne a obalovy materidl s pribalovou
informaciou, ktoré je potrebné odovzdat
do bezného komunalneho odpadu.

Na zaver apelujeme na pacientov, aby si
dali predpisovat len také mnozstvo liekov,
kolko skuto€ne spotrebuju. Ide o velmi
drahi komoditu, na ktord prispievame
vSetci odvodmi do zdravotnych poistovni
a platenim dani.

Pri nadmernom hromadeni liekov dochadza
k ich preexspirovaniu, ¢im stracaju financie
obcania a vo zvySenej miere sa zatazuje
rozpocCet Statu.

Majitel lekdrne

Lekdrer Althaea
s . Holcfka 42
900 876 Budmerice

Tel.: 033/640 97 30

Ulohu farmaceutov a farmaceutickych la-
borantov v lekarmach mézeme povazovat
za multidisciplinarnu profesiu. Od beznych
vykonavanych veci, ako su rady a navody
pri lieGbe réznych ochoreni, cez ,,psycholo-

gické" vypocutie si pacienta az po posled-
nu cestu lieku. Od expedicnej tary domov
k pacientom, ale velakrat aj naspat do le-
karne. Maloktory pacient si uvedomuije, ze
nim bezne pouzivané lieCiva su pre nase
zivotné prostredie nebezpecné. Neuvedo-
muju si, ze ak vyhodi lieCivo do komundlneho
odpadu, alebo ho nebodaj vyleje do za-
choda, cyklus lieciva nie je eSte ukonceny.
Mbze sa cez podzemné vody nechcene
dostat bud priamo k nam do organizmu,
alebo zvySovat antimikrobialnu rezistenciu.
Aby sme tomuto vedeli Co najviac zabranit,
zapojila sa aj nasa lekaren do osvetovej
kampane SLeK, v ktorej sa snazime upo-
zornit pacientov, aby nespotrebované lieky
po exspiracii, alebo pouzité inly a striekacky
vratili spat do lekarne. Snazime sa v skratke
im vysvetlit, Co sa deje s lieCivom, ak sa
spravne nezneskodni. Mnoho pacientov po

ﬁ | =

pouziti naplnenych injekénych striekaciek
ich automaticky vyhadzuje do komunalneho
odpadu. Preto pri vydaji ich upozornime, ze
po aplikacii ich treba dat do prazdnej plas-
tovej flaSe a pri dalSej navsteve lekarne ich
odovzdat. KedZe vela pacientov nevie sprav-
ne odlisit ¢o je liek a ¢o vyzivovy doplnok,
nasa lekaren berie vSetok takyto odpad,
kde to nasledne triedime.

ESte v roku 2020 sme spolu s par dobro-
volnikmi v nedalekej obci Stefanova zorga-
nizovali akciu, kde sme pocas jedného dna
navstivili obyvatelov za ucelom vyzbierania
starych liekov. Pocas tejto akcie sa nam
podarilo vyzbierat takmer jedno celé vrece
preexspirovanych liekov.
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zdravotnicke udaje

Misia EURACTIV Slovensko

1. EURACTIV Slovensko je portél, ktory
vydava spolo¢nost | — Europa, s. . 0. v slo-
venskom jazyku na internetovej adrese
http://euractiv.sk. EURACTIV Slovensko je
sUCastou paneurdpskej medialnej siete
online portalov EURACTIV $Specializova-
nych na dianie v Eurdpskej Unii a eurdp-
skych verejnych politikach. Tim EURACTIV
Slovensko pracuje nezavisle na ostatnych
timoch siete EURACTIV.

2. EURACTIV Slovensko pokryva danie
v Eurdpskej unii a v eurdpskych verejnych
politikach s presahom na Slovensko a dia-
nie na Slovensku s presahom na Eurdp-
sku Uniu a na eurdpske verejné politiky.
Jeho edi¢ny obsah tvoria spravodajské
a analytické vystupy a poduijatia.

3. EURACTIV Slovensko poskytuje presny,
objektivny a vyvazeny edicny obsah. Na
podujatiach poskytuje priestor Sirokému
spektru relevantnych nazorov. Portal pri-
tom vychadza z aktudlne dostupnych in-
forméacii a vSeobecne zndmych faktov.

4. EURACTIV Slovensko pomaha zaintere-

sovanym stranam zorientovat’ sa vo ve-
rejnej diskusii o Eurdpskej Unii na Sloven-
sku a zapojit sa do nej. Zainteresovanymi
stranami su aktéri z verejnych institdcii,
komer&nej sféry, akademického a mimo-
vladneho sektora a z verejnosti. Portal
svojim obsahom prispieva k zvySeniu
transparentnosti legislativneho procesu
v Eurdpskej Unii a eurdpskych verejnych
politikach.

5. EURACTIV Slovensko financuje tvorbu

svojho obsahu z komunikaénej spoluprace
s partnermi a inymi podporovatelmi a z po-
skytovania komunikacnych sluzieb klien-
tom. Portal je od partnerov, inych podpo-
rovatelov a klientov nezavisly. Nezavislost
podporuje prehladna viastnicka Struktura,
diverzifikované zdroje financovania a ex-
pertiza v oblasti Eurépskej Unie a eurdp-
skych verejnych politik.

Zdroj: euractiv
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V Japonsku je cca 6

stavuje najvysSiu hustotu lekarni spomedzi
krajin OECD (Organizacia pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj). Vlastnictvo lekarni na
japonskom trhu bolo decentralizovang, len
30 % lekarni tvorili retazce a vSetky ostatné

boli sukromné lekarne. Najviac lekarni je
v oblastiach Kjugu, Cugoku a Sikoku. Nao-
pak, malo lekarni je v oblastiach Kansai,
Chubu a Kanto.

Japonské lekame, zname ako yakkyoku,
sa tradiCne Specializovali najma na volno-
predajné lieky a lieky na predpis. Od 70.
rokov 20. storoCia sa v3ak zacali objavovat
tzv. ,drugstores” podla vzoru USA posky-
tujuceho Siroky vyber nemedicinskeho
tovaru za nizke ceny. V Japonsku zacali
naberat svoju st¢asnu podobu az v 90. ro-
koch po tom, ¢o niekolko maloobchodni-
kov za&alo rozSirovat svoj vyber tovaru, pri-
¢om kladli osobitny dbraz na kozmetické
produkty, vyrobky osobnej starostlivosti,
detsky tovar, ale aj potreby pre domace
zvieratd. V Japonsku existuje od roku 2016
nova kategodria lekarni s konceptom na
podporu zdravia (HSP), ktoré poskytuju
konzultacie o zdravej vyzive a oSetrovatelskej
starostlivosti. V krajine je ich v prevadzke
2 608 (udaj z roku 2021), Co predstavuje
4 % zo vSetkych lekarn.

Zdroj: https://www.chameleon-pharma.com/
japans-latest-trends-in-the-pharmacy-and-
-drug-store-market/

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Farmaceutické produkty sa v Japonsku
delia do troch kategorii: Typ | oznacuje lieky
na predpis (Rx); Typ Il oznacuije lieky s po-
vinnym poradenstvom, ktoré sa moézu
predavat len prostrednictvom osobnej
konzultacie s lekarnikom; Typ Il oznacuje
lieky bez lekarskeho predpisu (OTC).

Pouzivanie generickych liekov je v Japon-
sku extrémne nizke, menej ako polovica
priemeru krajin OECD. Preto sa navrhovalo,
ze vydavky na lieky by sa mohli znizit
zvySenim pouzivania generickych liekov.
Ministerstvo zdravotnictva, prace a social-
nych veci (MHLW) v Japonsku spustilo
v roku 2007 ,Program propagacie bezped-
ného pouZivania generickych liekov*, ktory
vytvoril ciele pre zabezpedenie kvality a in-
formacny systém pre generické lieky. Per-
centudlny podiel generickych liekov zo
vSetkych zakupenych liekov v roku 2015
predstavoval 33,5 % objemu a 12,4 % pre-
daja, Co je vyrazne menej ako v inych vy-
spelych krajinach.

-— -l - =

ttps://www.agefotostock.com/age/en/
details-photo/japan-tokyo-shinjuku-drug-
store-pharmacy-kaniji-hiragana-katakana-
-characters-symbols-japanese-english-re-
tail-display-packaging-competing-brands/
G14-1517568

Sprava o zdravotnickej Statistike OECD za
rok 2015 ukazala, Ze vydavky na zdravot-
nictvo sa v Japonsku zvySovali rychlejSie
ako v inych krajinach OECD. V sucasnosti
su priemerné vydavky na lieky na obyvatela
v Japonsku druhé najvysSie na svete po

Farmaceuticky
laborant
Studium a vykon

USA, a su 0 45 % vysSie ako priemer vSet-
kych krajin OECD.

Od zdravotnickych pracovnikov v lekar-
nach sa vyzaduije nielen rozvijanie pokrocilych
odbornych znalosti, ale aj vysoké etické
normy. V reakcii na tieto naliehavé potreby
sa rozhodlo, ze farmaceutické Skoly by mali
poskytovat 6-rocny program namiesto do-
terajSieho 4-roéného. V sulade s tym su
od roku 2006 na farmaceutickych Skolach
k dispozicii 2 rézne programy: 6-rocny
program na vzdelavanie buducich farma-
ceutov a 4-roCny program na vzdeldavanie
buducich farmaceutickych technikov. Stu-
denti nastupuju na farmaceuticku Skolu po
ukonceni strednej Skoly, vo veku 18 rokov.
Vzdelavacie programy na farmaceutickych
Skolach pozostavaju zo slobodnych umeni
a farmakopédie (vedecké Studium lieCiv
a lieSivych pripravkov). Skoly neustdle zvy-
Suju kvalitu svojich kurzov v tejto oblasti.
Rychly pokrok v medicinskej technoldgii
a vyvoj novych liekov vedd k zmenam vo
vzdelavani a odbornej priprave farmaceutov
a farmaceutickych technikov. V stcasnosti
je v Japonsku 73 farmaceutickych skoél. Po
absolvovani 6-rocného programu Studenti
ziskaju bakalarsky titul z farmacie.

Priemerna hruba roéna mzda farmaceutic-
kého technika v Japonsku je 3 341 358
jenov. Na zakladnej urovni (1 — 3 roky pra-
xe) je priemerny ro¢ny plat 2 528 671 jenov,
a na vysSej Urovni (8+ rokov skusenosti) je
priemerny rocny plat 4 005 144 jenov.

Lekarne su zvyCajne otvorené od 9:00
hod. do 18:00 hod. a tzv. ,drugstories” su
otvorené do 20:00 hod.

Zdroje textu:

https://japanhealthinfo.com/japanese-healthcare-ser-
vices/pharmacies-and-drugstores/
https://stats-japan.com/t/kiji’/12043
https://www.chameleon-pharma.com/japans-latest-
-trends-in-the-pharmacy-and-drug-store-market/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5491200/
https://www.nippon.com/en/features/jg00006/
https://www.nutraingredients-asia.com/Ar-
ticle/2022/02/15/survey-shows-most-japanese-are-
-not-aware-of-health-support-pharmacies
https://www.salaryexpert.com/salary/job/pharmacy-
-technician/japan

WHO, 2018. Japan health system review. Regional
Office for South-East Asia. Health systems in transi-
tion. Vol 8, Number 1. ISBN 978-92-9022-626-0.
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SUKL informuje

Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Od 24. do 30. aprila prebiehal Eu-
ropsky imunizacny tyzden, ktorého
cielom je pripomenut dolezitost
prevencie chordb pomocou oCko-
vania.

Imunizacny tyzden kazdy rok vyhlasuje
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO).
Téma tohtorocného imunizacného tyzdna
niesla nazov DIhy Zivot pre vSetkych
a zdoéraznila potrebu spravodlivej dostup-
nosti k vakcinam pre kazdého obyvatela
Eurdpy a aj celého sveta.

Ockovanie je jedna z najucinngjSich metdd
prevencie infekEnych chorbb a kazdorocne
zachréani miliény fudskych Zivotov. Statny
Ustav pre kontrolu lieciv dihodobo Siri osvetu
o0 ockovani a vakcinach. Niektoré pojmy
sUvisiace s ockovanim najdete aj v naSom
Slovniku farmaceutickych pojmov, do
ktorého pridavame novy termin kazdy
utorok. Slovnik je dostupny na www.sukl.
sk v prieCinku Informéacie pre verejnost.

Vakcina je oCkovacia latka podporujlca
tvorbu protilatok v organizme.

Cielom je navodit odolnost dostatocnu na
prevenciu klinickych prejavov prirodzenej
infekcie konkrétneho ochorenia. To znamena,
7e na kazdé infekéné ochorenie je potrebné
vyvinut Specificku vakcinu.

Niekedy méze pbvodca ochorenia aj mutovat
a vyvoj vakciny je nutné tymto mutéciam
pravidelne prispdsobovat — napriklad virus
chripky, proti ktorému sa oCkujeme kazdy
rok. Niektoré vakciny sU uz v sucasnosti
vyvinuté tak, aby navodili imunitnd odpo-
ved' proti viacerym ochoreniam sucasne.

Ockovanie je jedna z najucinngjSich metdd
prevencie infekénych chordb a kazdoroéne
zachrani miliony ludskych zivotov. Vakciny
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Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Europsky
imunizacny
tyzden

co Je vakcina

a kolektivha imunita

sa podavaju v tzv. zakladnom ockovani,
pripadne zakladnom ockovacom cykle. Ide
0 podanie vakciny (jednej alebo niekolkych
davok) tak, aby doslo k vzniku dihotrvajlce;
imunity.

Existuju vakciny, ktoré poskytuju celozivot-
nu imunitu. Pri niektorych druhoch vakcin
vSak tato imunita v priebehu Casu klesa.
Preto je nutné podstupit tzv. preoCkovanie
— napriklad proti ochoreniam ako tetanus,
Sierny kasel a zaskrt.

Kolektivha imunita znizuje riziko Sirenia
chordb. Ako uz napoveda jej nazov, pred
infekEnymi chorobami chrani nielen jed-
notlivca, ale aj jeho okolie — rodinnych pris-
luSnikov, priatelov, spoluziakov, kolegov i
susedov.

Funguije na jednoduchom principe — ked' je
v spoloCenstve dostatoCny pocet jednotliv-
cov, ktori su voci nakazlivej chorobe imunni,
vyrazne sa tym znizuje pravdepodobnost,
7e sa tato choroba rozsiri.

Kolektivna imunita nepriamo chrani aj rizi-
kové skupiny, napriklad malé deti, seniorov,
[udi s oslabenym imunitnym systémom,
pacientov s rakovinou &i ludi, ktorf nembdzu
byt zaocCkovani zo zdravotnych ddvodov
(napriklad alergia na niektoru zlozku vakciny).

Okrem zdravotnych benefitov kolektivha
imunita prospieva aj k znizeniu socialneho,
psychologického a financného zatazenia
obyvatelov i Statnych systémov a znizuje
tlak na zdravotnictvo a socidlnu starostli-
vost'.

Kolektivna imunita nechrani pred vSetkymi
infekénymi ochoreniami. Prikladom je teta-
nus, ktory sa vyskytuje v désledku poranenia
alebo uhryznutia psom, resp. mackou.
Ochranu pred tetanom dokaze poskytnut
iba ockovanie.
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Lieky mbzu byt zaregistrované v réznych
liekovych formach i velkostiach balenia. V nie-
ktorych pripadoch sa mbze stat, Zze vydaj
mensich baleni nie je viazany na lekarsky
predpis (OTC) v porovnani s rovnakym
liekom vo vacsom baleni, na ktorého vydaj
je potrebna preskripcia od lekara (napr.
Zodac 10 mg 7 tbl film — OTC status, 10 tbl
flm — Rx). Po uvedeni lieku na trh méze na-
stat aj zmena statusu vydaja z OTC na Rx
alebo z Rx na OTC.

Od roku 1992 su zaregistrované na Slo-
vensku Styri rézne liekové formy lieku Beta-
dine — mast, vaginalne ¢apiky, dezinfekéné
mydlo a dezinfekény roztok. Status vydaja
sa v roku 2019 menil pre vaginalne Capiky
a koncom roka 2021 pre mast. Tab. €. 1
popisuje registrované lieky Betadine, ich
status vydaja, obsah Ucinnej latky a indikaciu.

Tab. €. 1: Registrované lieky Betadine so statusom vydaja,
obsahom Ucinnej ldtky a indikéciou.

. Obsah jodovaného
Nazov oy
povidonu
Betadine mast 100 mg/g
Betadine 200 mg 100 mg/g
vagindlne capiky
Betadine dezinfekcné mydlo 75 mg/ml
75 mg/ml
Betadine dezinfekcny roztok 100 mg/ml
100 mg/ml




Kym problematickejSie vaginalne Capiky,
u ktorych dochadza k systémovej absorpcii
j6du a zvyseniu jeho sérovych koncentracii
boli uz od roku 2019 dostupné ako volno-
predajné, Betadine vo forme masti bol stale
viazany na lekarsky predpis. Az po opatovnom
komplexnom prehodnoteni bezpecnostného
profilu Betadine v liekovej forme mast vydal
Statny Ustav pre kontrolu liegiv rozhodnutie,
ktorym schvalil volnopredajny status aj pre
tuto liekovu formu.

Indikacie Status vydaja

1992 —Rx; 12/2021 — zmena
na OTC

popdleniny, rezné a iné rany,
trofické vredy (ulcus cruris,
dekubity), kozné infekcie,
dermatdzy

1992 —Rx; 05/2019 — zmena
na OTC

akutna alebo chronickd
vaginitida, zmiesané infekcie,
nespecifické infekcie (vagindza
sposobend baktériou Gardnerella
vaginalis), mykotické infekcie
ainfekcie sposobené
Trichomonas vaginalis

dezinfekcia rdk (na ambulantnych | 1992 — OTC
alozkovych oddeleniach pred

a po vysetreni pacienta, pri praci
vo sfére socidlnej starostlivosti

a obvodnych sestier, v sanatéridch
a domovoch ddchodcov,

v bakteriologickych laboratéridch,
po kontakte s infekénymi
materidlmi, napr. exsudatmi),
predoperacnd dezinfekcia rdk

dezinfekcia pokozky pred injekciou, | 1992 — OTC
odberom krvnych vzoriek,
punkciou, biopsiou, transftiziou
alebo infliziou, predopera¢nd
dezinfekcia koZe a sliznice,
aseptické osetrenie rdn, liecha
bakteridlnych alebo plesiiovych
infekci, celkova alebo Ciastocna
predoperacnd dezinfekcia
pacienta (dezinfekény kpel)

RNDr. Tatiana Magdalova
PharmDr. Miroslava Goc¢ova

Statny tstav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Volnhopredajny status
pre vsetky liekové formy

Betadine

Betadine, ktorého ucinnou latkou je jodo-
vany povidon, patri do skupiny antiseptik
a dezinfekcii. Jodovany poviddn je komplex
jodu a polyvinyl-pyrolidonového polyméru,
ktory sluzi ako nosi¢ na postupné uvol-
novanie jodu. Po kontakte s kozou alebo
sliznicami sa jod uvolfiuje z polyméru a rea-
guje s oxidovatelnymi -SH a -OH skupinami
aminokyselin a Strukturalnych  bielkovin
mikroorganizmov, ¢im ich inaktivuje alebo
ni¢i. Elementarny jod je vysoko germicidny.
In vitro rychlo zabija baktérie, virusy, plesne
a niektoré prvoky. Mikroorganizmy si na
jédovany poviddn nevytvaraju rezistenciu.

Systémova absorpcia j¢du po topickej apli-
ké&cii je minimalna. Pri vagindlnej aplikacii
je absorpcia jodu rychla a jeho sérové kon-
centracie suU vyrazne zvySené, preto je pre
pacientov s hypertyredzou alebo s inymi
akutnymi ochoreniami Stitnej Zlazy a pri
Duhringovej herpetiformnej  dermatitide
(Specificka kozna forma neznasanlivosti
lepku, ktora je zriedkavejSou formou celiakie)
pouzitie vaginalnych Capikov kontraindiko-
vané. U pacientov s poruchami stitnej Zlazy
ma byt preto lieCba ¢o najkratSia a pri ob-
javeni sa symptdmov naznadujicich hyper-
tyredzu, je potrebné lieCbu prerusit’ a urobit
adekvatne testy na overenie funkcie Stitnej
Zlazy.

Pouzivanie Betadine vo forme masti je pri
oSetrovani drobnych poraneni bezpecné.
Pouzivanie masti pri rozsiahlych popaleni-
nach alebo vacsich ranach a pri dlhodobe;j
aplikacii (dihsie ako 14 dni) je vSak spojené
s rizikom zvySenej systémovej absorpcie
jodu, ¢o mbze u senzitivnych pacientov vy-
volat' hypertyredzu. Striktna indikacia pre
podavanie jddovaného povidénu pocas dih-
Sieho obdobia a na rozsiahle plochy koze
je potrebna u pacientov so strumou, uzlikmi

v Stitnej zlaze alebo inymi neakdtnymi
ochoreniami Stitnej zlazy. Po ukonceni lieCby
je taktiez nevyhnutné désledné monitoro-
vanie. Nasledkom predizeného alebo ex-
tenzivneho pouZzivania jédovaného povidénu
mdze byt na druhej strane aj vznik hypoty-
redzy.

Medzi moznymi neziaducimi Ucinkami lieku
Betadine su popisané hypersenzitivne alebo
anafylaktické reakcie, poruchy elektrolytove;
rovnovahy, kontakina dermatitida, angioe-
dém, akutne zlyhanie obliciek, abnormalna
osmolarita krvi a uz spomenuté poruchy
Stitnej zlazy. V eurdpskej databaze hlaseni
EudraVigilance boli za poslednych 10 rokov
prijaté 3 hlasenia, ktoré popisovali vznik za-
Cervenania, svrbenia a periférneho opuchu
po topicke] aplikacii lieku Betadine, pocit
vaginalneho palenia a bolesti a intermen-
Struacné krvacanie po podani vaginalnych
Capikov v indikacii bakteridlnej vagindzy a je-
den pripad vzniku sekundarnej hypotyredzy.

V pediatrickej populacii sice pouzivanie
dezinfekénych prostriedkov na baze j6do-
vaného povidonu nie je strikine kontraindi-
kovangé, ale dérazne sa neodporuica takato
lie€ba u nedonosenych novorodencov,
novorodencov a dojciat. Detska pokozka je
VO zvySenegj miere permeabilnd a ma zvyse-
nu citlivost na jod. U novorodencov a dojCiat
do 6 mesiacov sa ma tento liek pouzivat
iba vo velmi obmedzenom rozsahu a iba na
zaklade striktného posudenia pomeru pri-
nosu a rizika lekarom. Zaroven je nevyhnuté
kontrolovat mozné riziko hypotyredzy v tej-
to skupine pacientov (napr. hodnoty T4 a TSH).

Pri vydavani lieku Betadine je preto vzdy
potrebné opytat' sa na vek pacienta, ktorému
je Betadine urCeny a usmernit jeho pouzi-
vanie, ak ma byt aplikovany malym detom.
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Pravne
okienko

Pravnicka

§ 141 Doélezité osobné prekazky v praci

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost

Vybrané kapitoly
zo Zakonnika prace

Zaver

Otazka ¢. 3

Mbze zamestnavatel poskytnut zamest-
nancovi eSte dalSie pracovné volno s nahra-
dou mzdy alebo bez nahrady mzdy?

B Odpoved:
Zamestnavatel moéze poskytnut zamest-
nancovi dalSie pracovné volno:

e 7z dévodov podla odseku 2 ZP
s nahradou mzdy alebo bez nahrady mzdy,

e z inych dévodov ako podlia odseku
2 ZP s ndhradou mzdy alebo bez nahrady
mzdy,

® na ziadost zamestnanca s nahradou
mzdy alebo bez nahrady mzdy,

e s nahradou mzdy, ktoré si zamestnanec
odpracuie.

Otazka ¢. 4

Je povinny zamestnavatel’ ospravedinit nepri-
tomnost zamestnanca v praci za &as jeho
Ucasti na Strajku?

B Odpoved:

Zamestnavatel ospravedini nepritomnost
zamestnanca v praci za ¢as jeho Uc¢asti na
Strajku v suvislosti s uplatnenim jeho
hospodarskych a socialnych prav; mzda,
ani nahrada mzdy zamestnancovi nepatri.
Ak sud rozhodne o nezakonnosti Strajku,

Ucast na Strajku po pravoplatnosti rozhod-
nutia sudu sa povazuje za neospravedine-
nu nepritomnost zamestnanca v praci.

Qtézka ¢.5
Co sa povazuje za jeden den pracovného
volna?

Hl Odpoved:

Za jeden den sa povazuje ¢as zodpove-
dajiici dizke pracovného é&asu, ktory
mal zamestnanec na zaklade rozvrhnutia
ustanoveného tyzdenného pracovného Casu
v tento den odpracovat.

Na ucely urcenia celkového rozsahu
pracovného volna poskytnutého za-
mestnancovi v kalendarnom roku pri pre-
kazke v praci podla odseku 2 pism. a) a ¢)
ZP sa za jeden den povazuje ¢as zodpo-
vedajuci priemernej dizke pracovného
¢asu pripadajliceho na jeden den, ktory
vyplyva z ustanoveného tyzdenného pra-
covného ¢asu zamestnanca, pricom sa za-
mestnanec posudzuje akoby pracoval pat’
dni v tyzdni.

Ak pracovny pomer zamestnanca vznikol
v priebehu kalendarneho roka, zamest-
navatel' méze urcit, ze pism. ¢) prvom bode
ZP sa poskytne v rozsahu najmenej jed-
nej tretiny naroku za kalendarny rok za
kazdu zacatu tretinu kalendarneho roka
trvania pracovného pomeru. Celkovy narok

sa zaokruhli na celé kalendarne dni nahor.

Otazka ¢. 6
V akej vySke sa poskytne nahrada mzdy
zamestnancovi?

B Odpoved:

Zamestnavatel méze urCit, ze ak pracovny
pomer zamestnanca vznikol v priebehu ka-
lendarneho roka, pracovné volno s nahradou
mzdy z dbévodov uvedenych v odseku 2
pism. a) prvom bode a pism. ¢) prvom bode
sa poskytne v rozsahu najmenej jedngj tretiny
naroku za kalendarny rok za kazdu zacatu
tretinu kalendarneho roka trvania pracovného
pomeru. Celkovy narok podla prvej vety sa
zaokruhli na celé kalendarne dni nahor.

Docasné prerusenie vykonu prace
(§ 141a ZP)

Otazka ¢.7
Kedy mbze zamestnavatel docasne preru-
Sit zamestnancovi vykon prace?

B Odpoved:

Ak je zamestnanec dévodne podozrivy
zo zavazného porusSenia pracovnej
discipliny a jeho dalsi vykon prace by
ohrozoval dolezity zaujem zamestna-
vatela, mbze zamestnavatel po prerokovani
SO zastupcami zamestnancov zamestnanco-
vi doc¢asne, najdlhSie na jeden mesiac,
prerusit jeho vykon prace.

Beda- 1,101, 8-Deglucsa
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Beta g’ucan 500"' 30 kapsul, vyzivovy doplnok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

 klinicky potvrdené ucinky:

* normalizicia imunitného systému pri imunodeficite*
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov™
¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia €astic na 5 ym pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan 120+ 30 apsii, vyzivovy dopinok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému
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bodpora organizmu

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s
opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den
pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/def pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana stidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujlicimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.
**0DD: odporticana dennd davka

Viyrobca: Natures sro., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:



ruska

“arespirdtory

Od 21. aprila 2022 sa v priestoroch

interiérov budov nariaduje riadne

prekrytie hornych dychacich ciest (nos

a usta) pouzitim respiratora vSetkym:

e 0osobam personalu zariadeni socidlnej
starostlivosti pri kontakte s navstevnikmi
alebo klientami,

e osobam personalu zariadeni poskytova-
telov zdravotnej starostlivosti pri kontakte
s navstevnikmi, pacientmi alebo klientami,

¢ navstevnikom zariadeni socialnej starost-
livosti a zariadeni poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti,

e klientom a pacientom zariadeni poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti,
s vynimkou pacientov hospitalizovanych
na I6zkovych oddeleniach zariadenia.

Povinnost nosit respirator v interiéri sa
nevztahuje na:
e deti do 6 rokov veku,

® 0soby so zavaznymi poruchami autistic-
kého spektra,

e 0soby so strednym a tazkym mentalnym
alebo sluchovym postihnutim,

e vykonnych umelcov pri podavani
umeleckého vykonu a Ucinkujtcich pri
nakrdcani dokumentarneho filmu,

e timocnikov do posunkovej reci v ramci
vykonu povolania,

e zamestnanca, ktory sa nachadza na
vnutornom pracovisku sam,

e Cas potrebny na konzumaciu pokrmov
a napojov v zariadeniach spoloéného
stravovania,

¢ 0soby pri navsteve prirodnych kupalisk,
wellness, umelych kupalisk.

Pouzitie respiratora mozno nahradit’
pouzitim inej preventivnej ochrannej
pomocky, a to pouzitim ruska, Salu
alebo Satky v pripade zamestnancov

COVID-19

s chronickymi ochoreniami dychacich
ciest s dychovou nedostato¢nostou
a zamestnancov s koznymi ochoreniami
tvare, u ktorych by nosenie respiratora
mohlo viest k zhorSeniu stavu.

Respiratorom sa rozumie urCeny vyrobok
filtraGna tvarova polmaska bez vydychového
ventilu kategdrie FFP2, ktora je osobnym
ochrannym prostriedkom podla osobitné-
ho predpisu, alebo vyrobok KN95 alebo
N95 alebo iny vyrobok, pre ktory vydal Urad
pre normalizaciu, metroldgiu a skusob-
nictvo Slovenskej republiky rozhodnutie
0 uvedeni uréeného vyrobku na trh bez
posudzovania zhody podla osobitného
predpisu.

B Obmedzenia pre prevadzky a sluzby

Vsetky prevadzky okrem toho, ze funguju
v rezime zaklad, mdzu byt od 14. marca
2022 otvorené bez kapacitnych obmedzeni
alebo obmedzeni otvaracich hodin.

M Obmedzenia pre hromadné podujatia
VSetky hromadné podujatia okrem toho, ze
funguju v rezime zaklad, mézu sa konat od
14. marca 2022 bez kapacitnych ¢i inych
organizacnych obmedzeni a podmienok.

Zdroj: i
Vyhlaska UVZ SR €. 32/2022
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europske Statistiky

Ulohy

od 2019 v novom dizajne

Eurostat je Statisticky Urad Eurdpskej Unie, ktory je zodpovedny za
uverejnovanie vysokokvalitnych celoeurdpskych statistik a ukazo-
vatelov, ktoré umoznuju porovnanie krajin a regionov.

e v spolupraci s narodnymi Statistickymi organmi vymedzit
harmonizované definicie, klasifikacie a metodiky na tvorbu

ABC pure Tea Tree oil *premium
— - australsky cisty esencialny olej
Originalna kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej, ako
najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi ucinkami, k pouzitiu
proti neziaducim baktéridm, mikrébom, plesniam, najmd na hojenie poraneni,
zépalov a roznych poskodeni koze, so silnym regenera¢nym ucinkom. E E E
a2 L]

S

B ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality
ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906,
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE™ Poprad.

oficialnych eurdpskych statistik,

e zhromazdovat suhrnné Udaje za Eurdpsku uniu a eurozonu,
s vyuzitim udajov, ktoré zozbierali narodné Statistické
organy podla harmonizovanych noriem,

e umoznit volny pristup k eurdpskym Statistikam pre subjekty
s rozhodovacimi pravomocami a obC¢anov prostrednictvom
webovej stranky Eurostatu a dalSich nastrojov.

Zdroj: https://ec.europa.eu/

te()riaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 60 | jun 2022



ochorenie a lie¢ba

v Kosiciach

Dermatomykdzy patria k jednej z najCastej-
Sich diagndz v ambulancii dermatovenero-

MUDr. Gabriela Takacova

Univerzita P J. Saférika lekdrska fakulta
a Univerzitnd nemocnica L. Pasteura

DERMATOMYKOZY

loga.

Pévodca ochorenia

Pévodcom dermatomykdz su parazity rast-
linného pévodu, patriace k hubam. Len ich
mala Cast je vSak patogénna pre Cloveka.
Niektoré druhy patogénne pre Cloveka pa-
razituju v pdde — geofiing, alebo na rastli-
nach a za urcitych podmienok sa mdzu
preniest na kozu &loveka a vyvolat ochore-
nie. Druhy zoofilné parazituju na kozi zvierat
s moznostou prenosu na kozu Cloveka.
Antropofiiné druhy vegetuju len na kozi &lo-
veka. K svojmu rastu a mnozeniu potrebuju
organicky substrat, kyslik, vinkost, alkalické
prostredie a optimalnu teplotu.

Podla lokalizacie patologického procesu na
koZi ich delime na:
1. keratomykdzy — proces postihuje
stratum corneum epidermis
— patri k nim bezne sa vyskytujlce
ochorenie pityriasis versicolor a erythrasma,
2. dermatomykaozy (obr. 1) — proces
postihuje kozu (sliznice), nechty, vlasy
— patria k nim ochorenia, ktorych
vyvolavatelom su:
a) dermatofyty,
b) kvasinky,
C) iné viaknité huby (non-dermatofyty).
3. hlboké mykézy — proces postihuje
podkozie, vnutorné organy.
4. systémové mykozy.

Obr. 1: Klinicky obraz dermatomykdzy vyvolanej
dermatofytom (Trichophyton rubrum)

Faktory podporujuce vznik ochorenia
Medzi faktory, ktoré prispievaju k vzniku
niektorej z dermatomykdz, patri najma dia-
betes mellitus, hypertyreéza, ako aj dlho-
doba imunosupresivna terapia. Dermatomy-
kdzy su Castou komplikaciou u HIV pozitiv-
nych pacientov.

Klinicky obraz

Klinicky obraz je ovplyvneny lokalizaciu
chorobného procesu a druhom vyvolavate-
[a. Pri rozsiahlom a Upornom priebehu
ochorenia je u pacientov potrebné mysliet
na diabetes mellitus (poruchu glukézovej
tolerancie). Je potrebné patrat aj po poru-
chach bunkovej imunity. Problémom méze
byt aj dihodoba lieCba imunosupresivami.
Kvasinky su sucastou fyziologickej flory, za
vhodnych podmienok sa stavaju patogénom.
Rozvoj dermatomykdz je ovplyvneny aj von-
kajSimi faktormi — praca v teplom a vihkom
prostredi, nosenie nepriedusnej obuvi, znizeny
hygienicky Standard.

Diagnostika

Stanovenie diagndzy je Casto mozné z kli-
nického obrazu. Sucastou klinického vy-
Setrenia je aj vySetrenie Woodovou lampou
(emituje UV Ziarenie o Specifickej vinovej
di¥ke). Laboratérna diagnostika slizi na
potvrdenie diagndzy a Specifikovanie druhu
etiologického agens (mikroskopické a kulti-
vacné vySetrenie). Doraz sa kladie na spravny
odber a nasledné spracovanie materialu.

Terapia

Cielom antimykotickej terapie je eliminacia
vyvolavatela, ale aj normalizacia fyziologickej
fléry. V pripade, ze nie je charakter ochorenia
rozsiahly, ochorenie postihuje len stratum
corneum epidermis, alebo zasahuje do
dermis, je mozné lieCbu zacat topickym an-
timykotikom. Liekovlu formu volime na
zaklade klinického obrazu a lokality. Systé-
mova terapia je indikovana v pripade roz-
siahlych foriem, hlbokych a systémovych
foriem a pri lieCbe dermatomykdz zasahu-
jucich viasy a nechty. V dermatologickej
praxi sa na lieCbu mykdz koze a sliznic
vyuzivaju Specifické antimykotika z viacerych
chemickych skupin. Pri vybere vhodného
antimykotika sa riadime zavermi vySetreni
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a celkovym stavom pacienta, rozsahom a lo-
kalizaciou prejavov.

Lokalna terapia

Pri lokalnej terapii je potrebné dbat na

vhodnu galenicku formu.

* polyénové antimykotika: pouzivaju sa na
lieCbu ochoreni vyvolanych kvasinkami,

e azolové antimykotika: maju Siroké
spektrum Ucinku na dermatofyty,
kvasinky, plesne,

¢ alylaminové antimykotika: Siroké spektrum
ucinku, aj proti dermatofytom.

V topickej terapii sa vyuzivaju aj antimykotika
s obsahom cyklopiroxolaminu a naftifinu,
aminoalkanov a kyseliny undecylénove;.
Medzi nesSpecifické antimykotika patria ex-
terna s obsahom napr. brilantovej zelene
alebo Castellaniho roztok.

Systémova terapia:

* fluconazol: indikovany na lieCbu kandidéz,

e terbinafin: indikovany na lieCbu dermatofytdz,

e itrakonazol: Siroké spektrum Ucinku,
indikovany na lieGbu dermatofytéz
a kvasinkovych ochoreni, aj v pripade
postihnutia nechtoy,

¢ ketokonazol: indikovany na lieCbu
dermatofytdz a kvasinkovych infekcii,
pouziva sa aj v terapii systémovych
mykoz.

Prevencia dermatomykodz

Huby pre svoj rast potrebuju predovsetkym
teplo a vihko. Je potrebné udrziavat kozu
suchu s adekvatnym hygienickym rezimom.
Vhodna je pravidelna dezinfekcia uzavretej
obuvi. V pripade hyperhidrézy je vhodné no-
senie bavineného oblecenia.

Literatdra:

1. Celakovskd, J. 2017. Choroby kize vyvolané viak-
nitymi houbami a kvasinkami. Dermatol. praxi. 2018;
12(1): 20 - 24

2. Dastychova, E. 2008. Dermatomykdzy. Interni Med.
10 (6): 305 — 307

3. Jautova, J. 2010. Zasady terapie v dermatoldgii.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. 96 s.
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4. Mulinari-Brenner, F. ,Garberls, L. E., Marques, C.,
Watanabe, P. 2015. Comments on the article: ,Upda-
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Organizator: Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomocky (SSFLaTZP),

organizovand pod zdstitou
PhDr. Andrey Bukovskej, MHA, MPH

0.z., Slovenskej lekarskej spolocnosti
Miesto: Stary Smokovec

Termin:

1. - 2. aprila 2022

43. slovenska konferencia farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomécky

Téma: Komplexnd starostlivost o pacienta s diabetes mellitus

Ide o celoslovenské podujatie. Za-
ujem o Ucast je Standardne vysoka.
Dévodom je téma, kvalitni pred-
nasatelia a vynikajuca organizacia
pod ,taktovkou“ Aleny SlezaCek
Bohunovej, prezidentky SSLFaTZP
a Clenov vyboru.

Konferenciu
otvorila slovami
(z prihovoru vyberame):

»-.. PO dlhych mesia-
coch, pocas ktorych
sme boli odkazani na
3 online priestor, sa dnes
stretavame ,tvarou v tvar” a mézeme si uzit
pritomnost tejto chvile, kolegov, priatelov.

Diagndza E-10 - E-14, Diabetes mellitus, je
téma, ktora bude rezonovat pocas nasle-
dujucich dvoch dni, téma, ktorou nas pre-
vedu vysoko kvalifikovani odbornici z ved-
nych odborov diabetoldgie, pediatrie, chi-
rurgie, farmakoldgie a dalsich vednych
odborov. Tato téma bola nesmierne aktual-
na minuly rok, kedy sme si pripomenuli
100. vyroCie od prevratného objavu, ktory
zmenil zivoty milionov ludi — objavenie inzu-
linu v roku 1921."

Svetovy den inzulinu pripada na 14. 11.
Objavitel' inzulinu kanadsky fyzioldg Frederick
Grant Banting. Svetovy den inzulinu sa pri-
pomina od roku 1991. Je oslavou pokroku
v oblasti diabetu a jeho cielom je upozornit
na zvySujuci sa vyskyt cukrovky vo svete
a zvysit informovanost o cukrovke, dia-
gnostike a lieCbe.

Univerzdlnym logom diabetu je od roku
2007 modry kruh, ktory je symbolom jed-
noty. Mudrost hovori, ze ,v jednote je sila“,
ktora jedina je klu¢om k Uspechu. Modra je
farba oblohy, ktora patri vSetkym ludom na
planéte Zem.

Cukrovkou dnes celosvetovo trpi viac ako
300 milionov ludi a oCakava sa, ze tento
pocet sa pocas nasledujucich desatrodi
zdvojnasobi. Na Slovensku trpi tymto ocho-
renim viac ako 300 tisic ludi, pricom Stvrtina
z nich o tomto ochoreni ani nevie.

Hostia konferencie a prednasatelia

Za SLS sa konferencie zucastnili: JUDr.
Maria Mistrikova, pravnicka SLS, a Mgr.
Gabriela Krupcéikova, za Slovensku ko-
moru medicinsko-technickych pracovnikov
(SK MTP) Iveta Sluchova, prezidentka,
a Adriana Moravcéikova.
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Dalej sa konferencie zu&astnili a vystupili
v odbornom programe s témami: Pharm-
Dr. Lucia Cernuskova, CSc., z Ustavu
farmacie LF SZU v Bratislave — Novy termi-
novnik v Specializacnom $tudiu farmaceu-
tickych laborantov v odbore lekarenstvo, Pe-
rordlne (alebo aj nie) antidiabetika okrem
inzulinov, PhDr. Andrea Bukovska, MHA,
MPH - sa osobne konferencie nezucCastnila,
ale pripravila videozaznam prednasky — In-
zuliny a injekéné antidiabetika v lieCbe diabe-
tes mellitus, MUDr. Mariana Ron¢akova
— Diabetes mellitus a pediatrické stavy v 21.
storoCi, MUDr. Denisa Krivankova,
MUDr. Stanislav Krivanek, PhD.. z Na-
rodného endokrinologického a diabetologic-
kého ustavu [ ubochiia — Komplikacie diabetes
mellitus, MUDF. Lucia Fedoréikova z od-
delenia chirurgie FNsP Zilina — Chirurgické
rieSenie komplikacie diabetes mellitus — dia-
betickej nohy, Mgr. Adriana Komac¢kova,
z Vydajne zdravotnickych pomécok PK
ZILPO v Ziline — Zdravotnicke pomdcky pre
diabetikov, MUDr. Marek Macko, krajsky
diabetoldg Presovského kraja a zaroven le-
kar diabetologickej ambulancie DIABETOL
PreSov — LieCba diabetes mellitus diétou
a diabetes Specifickymi potravinami, Pharm-
Dr. Jana Dubajova a PharmDr. Natalia
Rozman Antolikova a dalsi.



Vysledky volieb do Vyboru a Dozor-
nej rady SSFLaTZP - funkéné obdo-
bie 2020 - 2024

Cestna prezidentka SSFLaTZP Viera Je-
nikova oboznamila s vysledkami volieb
do vyboru a dozornej rady, ktoré sa konali
14. decembra 2020. Zverejnili sme ich
v Casopise Tedria a prax | Farmaceuticky
laborant &. 54 Viysledky eSte raz zrekapitulu-
jeme. Do Wboru SSLFIaTZP boli zvoleni:
Alena Slezé¢ek Bohuriova (Zilina), Alena
HanusSniakova (Istebné), Alica Vargova
(Nitra), Julia Steffkova (Bratislava), Valéria
Téthova (Bratislava). Do Dozornej rady
SSFLaTZP boli zvoleni: Jana Olejova (Po-
prad), Katarina Bridzikova (Nové Mesto nad
Vahom) a PhDr. Andrea Bukovska, MHA,
MPH (Martin).

prade. [ubka PolakoviCova, Betka Hladna,
Viera Jenikova a neskér i Lydka Stefankova
tvorili tim do pripravného vyboru Betka
Hladna bola predsednickou Sekcie farma-
ceutickych laborantov do roku 1990. SI-
nieCko nam ustalo, obloha stmavla a ostal
mne a tym, ktori ju poznali, smutok v dusi.
Dna 6. septembra 2021 nas Betka Hladna
navzdy opustila. Martinsky cintorin v brati-
slavskom Ruzinove je miestom jej odpocinku.
Cest jej pamiatke!* ukondila nekroldg Vier-
ka Jenikova.

Maria Fischerova - medailu zalozenia
spole¢nosti Lékarsko —Slovanske;j

Anna Vojakovi¢ova — Strieborna medaila
Propter Merita

Alica Fekete — Bronzova medaila Propter
Merita".

Zlava Katarina Bridzikovd, Jana Olejovd, Viera Jenikovd, Alena Slezacek Bohtriovd,
Alena Hanusniakovd, Jilia Steffkovd, Alica Vargové

,Zakladatelka odbornej spolo¢nosti farma-
ceutickych laborantov nas opustila v roku
2021. Pod ruskom Ceskoslovenskej lekar-
skej spolocnosti J. E. Purkyné sme v roku
1969 uskutoCnili ustanovujuci zjazd Spo-
lo¢nosti farmaceutickych laborantov v Po-

,Vazena pani Vierka Jenikova,

Slovenska spolo¢nost farmaceutickych labo-
rantov a technikov pre zdravotnicke pomacky,
sa rozhodla ocenit’ vysledky prace, pocas
vasho 50 rocného profesijného pdsobenia
venovanému povolaniu farmaceuticky laborant.

Na vasu poéest’ bola navrhnuta a vytvorena
pocta — Cestna plaketa Viery Jenikovej,

ktorou si budeme pripominat vase celozi-
votné dielo a zaroven bude ocenenim pro-
fesionalnej ¢innosti v odbore farmaceuticky
laborant a technik pre zdravotnicke po-
modcky za celozivotny alebo dlhodoby vy-
znamny prinos pre nase povolanie.

Cestna plaketa Viery Jenikovej je preja-
vom uznania celozivotnej prace, vdaky za
vase mimoriadne zasluhy o vznik, budova-
nie a rozvoj SSFLaTZP, zaloZenie tradicie
organizovania kazdoroCnych odbornych
vzdelavacich podujati s medzinarodnou ucas-
tou a tiez prinos, najma v oblasti zdravot-
nickeho povolania farmaceuticky laborant.

Pocta — Cestna plaketa Viery Jenikovej
bude udelovana farmaceutickym laboran-
tom a technikom pre zdravotnicke pomoc-
ky, nagjma ¢lenom SSFLaTZP, ktori pracuju
v odbore, dosiahli vynikajuce vysledky v praci
a pocCetnymi aktivitami v oblasti sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov sa
zasluzili o zvySovanie kvality a profesionainej
drovne v tychto zdravotnickych povola-
niach, rozvojom spoluprace s partnerskymi
organizaciami doma i v zahraniCi sa zasluzili
za Sirenie dobrého mena SSFLaTZP.

Mila Vierka, verim, Ze tato pocta bude ge-
neraciam, ktoré nastupia po nas pripomi-
nat tvoj odkaz a bude trvalou spomienkou
na tvoju pracu a celozivotny prinos.

Dovolte mi, aby historicky prva plaketa bola
udelena Viere Jenikovej, ako prejav Ucty
a vdaky.“

Alena Slezécek Bohtfiové odovzdava prvii Cestnd plaketu
Viery Jenikovej Viiere Jenikovej
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Zlava Mar. Gabriela Krupcikovd, Viera Jenikovd, JUDr. Mdria Mistrikova a Alena Slezacek Bohdrova

= Dovolte, aby sme vam ju predstavili jej viastnymi slovami.

»Narodila som sa na Valentina v Bratislave. Za pekpé roky prezité
v detstve dakujem maojim drahym rodi¢om a bratovi Stefanovi. Teraz
svoje volné chvile venujem synovi Martinovi a vnukovi Martinkovi.

Po ukonceni Studia na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave — od-
bor Farmaceuticky laborant, v roku 1961, som pésobila na Farmaceu-
tickej fakulte Univerzity Komenského na Katedre galenickej farmacie
ako farmaceuticka laborantka. Podielala som sa ako technicky pra-
covnik na rieSeni vyskumnych Uloh katedry a zucCastfhovala som
sa wucCby posluchacov farmaceutov na praktickych cviCeniach pri
priprave liekovych foriem v predmete Farmaceuticka technoldgia.

V rokoch 1969 — 1971 som absolvovala pomaturitné Specializacné
Studium v odbore Lekarenstvo na Slovenskej zdravotnickej univerzite.

V roku 1969 som sa stala ¢lenkou Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
Jana Evangelistu Purkyné a spoluzakladatelkou Sekcie farmaceu-
tickych laborantov, spolu s LLubkou PolakoviGovou a Betkou Hlad-
nou. V oblasti celozivotného vzdelavania sme kazdoro¢ne pripra-
vovali pracovné dni s aktualnou odbornou tematikou na Slovensku
i v Ceskej republike. Od roku 2003 — 2011 som pracovala vo funkdii
prezidentky.

Tri volebné obdobia som vykonavala funkciu prezidentky Slovenskej
spolo¢nosti laborantov a asistentov v zdravotnictve pri Slovenske;
lekarskej spolocnosti so Siestimi sekciami technickych odborov.

Od zrodu odborného ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky labo-
rant som bola kratky Cas ¢lenkou redakénej rady.

V roku 2011 mi SIovevnské farmaceuticka spolocnost udelila
Medailu PhMr. Vladimira Zuffu za prinos do slovenského lekarnictva.

Po 50 ro&nom odbornom pdsobeni na Farmaceutickej fakulte a Slovenskej lekarskej spolocnosti sa venujem zborovému spevu v Zbore
Panny Marie Pomocnice krestanov. Navstevujem Univerzitu tretieho veku na Slovenskej technickej univerzite. V roku 2015 som Uspesne
absolvovala studium Starostlivost o telesné a duSevné zdravie so zavereCnou pracou LieCivo a liek. V roku 2018 som uspesne ukoncila
Studijny odbor Digitalna fotografia a v roku 2019 vzdelavaci program Malovanie a kreslenie. Kresleniu sa nadalej venujem vo chvilach relaxu.”

Zaver: Konferencia je nielen zdrojom ziskavania novych vedomosti, poradenstvom priamo so zastupcami farmaceutickych spolo¢nosti,
relaxom v ramci spolo¢enského programu, ale osobitne je tiez miestom na vymenu skusenosti a ludske stretnutia s kolegami, spoluziakmi
a priatelmi, ktorych spaja praca v lekarni, Ci vydajni zdravotnickych pomocok.

Dovidenia o rok v Starom Smokovci.
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Furopska

Sudny dvor
Eurod pys kej

Inie ’
Sudny dvor Eurépskej tnie (do 30. no-
vembra 2009 Sudny dvor Eurépskych spo-
locenstiev) je jednou z institdcii Eurdpskej
Unie. Sudny dvor Eurdpskej Unie sa sklada
z tychto sudnych organov:

e Sudny dvor

e VSeobecny sud

(do 30. novembra 2009 ako

Sud prvého stupna Eurdpskych
spolocenstiev).

Sudny dvor Eurdpskej tnie sidli v Luxembur-
gu. Jeho predsedom je v sucasnosti Koen
Lenaerts (Belgicko), podpredsedom je
Antonio Tizzano (Taliansko).

VSeobecny sud tiez sidli v Luxemburgu.
Jeho predsedom je Marc Jaeger (Luxem-
bursko), podpredsedom je Marc van der
Woude (Holandsko).

Pri Sidnom dvore pbsobil do 31. augusta
2016 i Sud pre verejnu sluzbu, bol viak
zrusSeny a jeho pdsobnost presla na Vse-
obecny sud.

Pésobnost Sudneho dvora

Na ucely riadneho plnenia svojho poslania
Sudny dvor poZiva jasne uréené sudne pravo-
moci, ktoré vykondva v ramci prejudicialneho
konania a konaniach o r6znych druhoch
zaldb.

Navrh na zacatie prejudicialneho konania
Sudny dvor pracuje v Uzkej sucinnosti so
sudnymi organmi Clenskych Statov, ktoré
su sudcami vSeobecného prava v oblasti
prava Unie. Na to, aby sa zabezpegilo Gginné
a jednotné uplatiiovanie prava Unie a zéro-
ven aby sa zabranilo jeho rozdielnemu vy-
kladu, vnutrostatne sudne organy sa mézu,
a v niektorych pripadoch musia, obratit na
Sudny dvor so ziadostou o upresnenie vy-
kladového bodu prava Unie, aby napriklad
mohli posudit sulad vnutroStatnej pravne;
normy s pravom Unie. Ciefom névrhu na
zacCatie prejudicialneho konania méze byt aj
preskimanie platnosti aktu prava Unie.
Sudny dvor nerozhoduje jednoduchym
stanoviskom, ale rozsudkom alebo od6-
vodnenym uznesenim. Vnutrostatny sud je

dnia a jej

Slovensko v kontexte EU

institucie
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Sudny dvor na navrh Komisie ulozit’ dot-
knutému Clenskému Statu pefiaznu sankciu
uz v Stadiu prvého rozsudku o nesplneni
povinnosti.

viazany podanym vykladom, ked' rozhoduije
0 spore, ktory je predmetom konania zaca-
tého pred nim. Ostatné vnutroStatne sudne
organy, na ktoré by mohol byt podany na-
vrh tykajuci sa toho istého problému, su
rovnako viazané rozsudkom Sudneho dvora.

V ramci prejudicialneho konania méze tiez
kazdy ob&an Unie dat podnet na upresne-
nie obsahu pravnej normy Unie, ktord sa ho
dotyka. Totizto, aj ked’ prejudicidlny navrh
mobze byt podany iba vnutrostatnym sud-
nym organom, na konani prebiehajucom
pred Sudnym dvorom sa mdzu zudcastnit
vSetci Ucastnici konania pred takymto stidnym
orgénom, &lenské &taty a indtitucie Unie.
Viaceré hlavné zasady prava Unie sa vytvorili
na zaklade prejudicialnych navrhov, niekedy
podanych aj vnutrosStatnymi sudnymi or-
ganmi prvej inStancie.

Zaloby o nesplnenie povinnosti

Tento druh Zaloby umozfiuje Sudnemu
dvoru kontrolovat plnenie povinnosti ¢len-
skymi Statmi, ktoré im vyplyvaju z prava
Unie. Konaniu pred Stdnym dvorom pred-
chadza predbezné konanie zaCaté Komisiou,
v ramci ktorého sa da dotknutému Clenskému
Statu prilezitost vyjadrit sa k vyhradam, ktoré
proti nemu smeruju. Ak predbezné konanie
nevyusti do splnenia povinnosti ¢lenskym
Statom, na Sudny dvor mbze byt podana
Zaloba pre porusenie prava Unie.

Konanie pred Sudnym dvorom sa zacina
bud na navrh Komisie, €o je v praxi najCastej-
§i pripad, alebo na navrh iného Clenského
Statu. Ak Sudny dvor konStatuje nesplnenie
povinnosti, je dany clensky Stat povinny
tento stav bezodkladne odstranit. Ak po
podani nového navrhu Komisiou Sudny
dvor rozhodne, ze Zalovany Clensky Stat
rozsudok nevykonal, mdbze mu ulozit
pausalnu pefiaznu pokutu a/alebo pendle.
V pripade, ze Komisii nie su oznamené
opatrenia na prebratie smernice, mbze

Zaloba o neplatnost’

Prostrednictvom tejto zaloby sa zalobca
domaha zruSenia aktu institucie, organu
alebo agenttry Unie (najmé nariadenia,
smernice, rozhodnutia). Sudny dvor je pris-
lusny rozhodovat o zalobach podanych
Clenskym Statom proti Eurdpskemu parla-
mentu a/alebo proti Rade (okrem aktov
Rady v oblasti Statnej pomoci, dumpingu
a vykonnych pravomoci) alebo podanych
in&titticiou Unie proti ingj in&titdcii. V&e-
obecny sud je prislusny na rozhodovanie
v prvom stupni o vSetkych dalSich zalobach
tohto druhu, a najmé o zalobach podanych
fyzickymi osobami.

Zaloba na neéinnost’

Tato zaloba umozniuje preskumat zakon-
nost necinnosti inStitucie, organu alebo
agentury Unie. MéZe v8ak byt podana az
po vyzve, aby dotknuta institdcia konala.
Ak sud urdi, Ze necinnost je nezakonna, Zalo-
vana institucia je povinna vykonat potrebné
opatrenia tak, aby skoncila s necinnostou.
Prislusnost rozhodovat o zalobach na ne-
¢innost je rozdelena medzi Stdny dvor a Vse-
obecny sud podla rovnakych kritérii ako
v pripade zalbb o neplatnost.

Odvolanie

Na Sudny dvor mozno podat odvolanie
proti rozsudkom a uzneseniam VSeobec-
ného sudu, ktoré sa vSak méze tykat iba
pravnych otazok. Ak je odvolanie pripustné
a dbévodné, Sudny dvor zrusi rozhodnutie
VSeobecného sudu. Ak to stav veci dovoluije,
mbze vo veci rozhodnudt sam. V opacnom
pripade vrati vec na dalSie konanie VSe-
obecného sudu, ktory je viazany rozhodnutim
Sudneho dvora v ramci odvolania.

Zdroj: wikipédia
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MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie
Presov

Mate problémy s kibami? Zle sa
vam hoja zlomeniny? Trapia vas
vrasky, celulitida, strie, nepekné
pigmentove Skvrny, krehké nechty
Ci lamaveé viasy? Ak ste aspon na
jednu z tychto otazok odpovedali
kladne, je velmi pravdepodobné,
ze vam v tele chyba prave kola-
gén, najddlezitejSia stavebna biel-
kovina v nasom tele. Kolagén
zjednodusene funguije ako lepidlo
pre nase telo. Vyraz ,kolagén®
pochadza z gréeckeho slova ,kol-
la“ a francuzskej pripony ,- gen®
v preklade ,vyroba lepidla“. P&so-
bi ako prevencia réznych ochoreni
pohybového aparatu a pomaha
pri lieCbe poskodenych tkaniv po
Urazoch i pri degenerativnych zme-
nach spojenych so starnutim.

NaSe kosti potrebuju starostlivost pocCas
celého zivota. To, ako pristupujeme k ich
zdraviu teraz, sa totiz odrazi na ich kvalite
neskdr. Mat' siiné kosti je dbleZité vo vSetkych
Zivotnych etapéch. Zial, mnohi povazuju
zdravé kosti za samozrejmost a nieco, o ¢o
sa netreba nijak starat. Priznaky ochorenia
sa Casto prejavia az pri pokrocilejsom Ubytku
kostnej hmoty. Narast problémov s opor-
nou sustavou a aj Ubytok kostnej hmoty su
danou Casto za pohodiny zivot. Ubudaju
fyzické aktivity, menej sa hybeme a niektori
z nas neprejdd denne ani odporucanych
10 000 krokov. Sedavé zamestnanie a malo
Gasu straveného pobytom na sinku zhorsu-
je pohybové retazce a oslabuje odolnost
akejkolvek zatazi. Da sa vbbec tento stav
nejako ovplyvnit? Ano, existuji aj tzv.
ovplyvnitelné rizikové faktory, z nich hlavne
faktory zivotného Stylu: vyZiva a pohybova
aktivita. Dolezité je zacat, ako potvrdzuju
Studie, nikdy nie je neskoro.

Pevnost kosti sa v naSom povedomi ¢asto
obmedzuje len na dostatok mineralov v nej.
Ale to vSak zdaleka nie je jedinym predpo-
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zdraveé Kosti
a SPojivove

tkaniva

kladom jej zdravia. Viac ako tretina hmoty
nasich kosti je tvorena kolagénom. Kolagén
podporuje tvorbu osteoblastov tvoriacich
kostnti hmotu. Kolagén tvorf v kiboch pevnu
a hladkud chrupavku. Pri jeho nedostatku
vznikéd tuhost a bolest kibov, ktoré brania
prirodzenému pohybu. Urazom, & starnutim
vaziva sa straca integrita kolagénovych via-
kien. Jeho obnova vyzaduje zapracovanie
novotvorenych kolagénovych vidkien tak,
aby sa obnovili mechanické viastnosti vazi-
vového tkaniva — anizotropia — schopnost
orientovat tahové sily potrebnym smerom.
Pruznost a pevnost koze tiez vyzaduje
adekvatne mnozstvo kolagénu.

Po Styridsiatom roku Zivota zacina priro-
dzend hladina kolagénu v tele klesat. Mo-
zeme si vtedy vS&imnut napriklad zaCinajuce
pukanie kibov a ochabovanie koze. Kola-
gén je zasadnym stavebnym prvkom spoji-
vovych tkaniv pohybového aparatu. Najdeme
ho teda takmer vSade v tele a je zakladnou
stavebnou hmotou napriklad 80 % Sliach,
75 % koze, 60 % chrupaviek, 30 % kosti,
1 - 10 % svalovej hmoty. V mladom veku si



ho dokaze telo vyprodukovat samé, no tuto
schopnost postupne straca, ¢o sa zacne
podpisovat na vyzore, ale aj na zdravi. Syn-
téza kolagénu prebieha nepretrzite pocas
celého nasho Zivota s cielom opravit a na-
hradit poSkodené kolagénové tkanivo alebo
vybudovat nové bunkové Struktury. Degrada-
cia a recyklacia starého alebo poskodeného
kolagénu je zdravy a prirodzeny proces,
ktory sa pouziva na vytvaranie bielkovino-
vych fragmentov potrebnych na budovanie
novych bunkovych Struktur, napriklad v proce-
se hojenia. Za normalnych okolnosti je tvorba
a rozklad kolagénu v rovnovahe. So zvySu-
jucim sa vekom klesa hladina kolagénu
v dbsledku naruSenia rovnovahy — poklesu
jeho produkcie a zvySenia degradacie.

Vo vysledku ho mbze byt niekde dokonca
viac a nevhodne sa uklada (fibréza) a inde
menej nez treba. Nedostatok kolagénu dé-
sledkom jeho prirodzeného Ubytku vekom
vedie v prvom rade k zhorSeniu stavu pev-
nosti kosti a spojivového tkaniva a prejavuje
sa okrem iného oslabenim svalstva, znizenim
pruznosti Sliach a svalov, znizenim trenia vo
vnutri kibov az réznymi degenerdciami.

Kolagén je skleroprotein, extracelularna, vo
vode nerozpustna bielkovina, ktora je zak-
ladnou stavebnou hmotou podpornych
tkaniv. Tvori 25 — 30 % vsSetkych proteinov
a je zlozkou medzibunkovej hmoty v podobe
kolagénovych vidkien Zivocisnych tiel. Ludské
telo tvori najmenegj 29 réznych typov kola-
génov. Pre ludsky organizmus su najpodstat-
nejSie prvé Styri typy kolagénov. Molekulu
kolagénu tvori asi 19 aminokyselin, kazda
z nich ma v tele svoju délezitu funkciu.

Niektoré typy kolagénov tvoria pevné viakna,
iné robia siet, niektoré su tuhsie, dalSie su
skér elastickejSie. SU v kozi, vazoch, Slachach,
svaloch, kostiach, chrupavkach, plucach,
cievach, v extracelularnej matrix... viastne
prakticky v8ade v organizme. Kolagény su
najCastejsim typom proteinu v tele a z nich
si prvenstvo drzi kolagén typu I. Samotny je
délezity pri vytvarani Strukturalneho skeletu
pre bunky, tkaniva a organy. Vsetky svalové
viakna su spojené do tzv. myofascidlnej siete,
extracelularnej matrix, ktora funguje ako
podporny systém a drzi bunky spolu. Je
tiez zodpovedna za vysielanie signalov ku
znizeniu zapalu a oprave posSkodenych
buniek. Fascidlny systém, oznacovany ako
ektoskelet, vytvara osteofascidlne oblasti
a rozptyluje mechanicky stres, ktory sa su-
streduje v Uponoch &liach a kibneho
puzdra. Keby nebolo kolagénu, nase telo
by sa doslova "rozpadlo". On to dokaze
vdaka tomu, ze ma jedine¢nu Strukturu
v podobe troch proteinovych retazcov, ktoré
su stoCené do silnej Spiraly. Jej pevnost
v tahu je silnejSia ako ocel a vdaka tejto

pevnosti podporuje aj dalsie tkaniva a or-
gany a spaja tieto Struktury s kostami.

NaSe bunky sa pri tvorbe kolagénu rozhodne
nenudia, je to zlozity proces. Plany na vyrobu
sU uschované v DNA. Bunky si spristupnia
potrebnu ¢ast DNA a prepisSu si informaciu
z génov do mRNA. Kéd v mRNA prelozia
do redi aminokyselin = zakladnych staveb-
nych jednotiek vSetkych bielkovin. Bunky
produkt dalej zloZito upravia v mnohych
krokoch; v jednom treba napriklad aj vitamin
C, v inom med. Kolagén sa vSak nevytvori
v bunke cely. Prokolagén sa transportuje
procesom exocytdzy do extracelularneho
priestoru, kde sa kolagén posklada do hoto-
vej formy, ktora je na bunku privelka. Enzym
prokolagénpeptidaza odstiepi v extracelu-
larnom priestore od prokolagénu registracné
peptidy a vznikne tak tropokolagén, ktory je
najmensou jednotkou kolagénu. Susedné
bunky usporiadaju tropokolagén stupriovitym
spbsobom do Spirdly a nasledne vytvaraju
kolagénne fibrily, z fibril tvoria vidkna. Z nich
sa wytvéraju jednotlivé tkaniva. Struktdra

o\

jednotlivych typov kolagénov sa liSi sekvencia-
mi aminokyselin v polypeptidovych retaz-
coch. Tieto rozdiely sa odrazaju v stupni
polymerizacie a agregacie molekul. Najdo-
lezitejSie typy:

Kolagén typu | je najrozSirenejSim kolagé-
nom v organizme. Fibrily (priemeru 75 nm))
tvoria siné viakna (v priemere 1 —20 pm) a zvaz-
ky vlakien, ktoré uz mézu byt videné okom.
K vetveniu dochadza iba v pripade, ze viakna
prechadzaju z jedného zvazku do druhého.
Tento typ kolagénu je v Slachach, vazoch,
v kosti, v podkozi, v puzdrach organov a v ried-
kom vazive.

Kolagén typu Il sa vyskytuje hlavne v bun-
kovej hmote hyalinnej a elastickej chrupavky.
Tvor tenké neagregujuce fibrily priemeru
20 nm.

Kolagén typu lll je podobny typu |, ale ob-
sahuje viac proteoglykanov a glykoprotei-

nov. Fibrily kolagénu typu lll (priem. 45 nm)
agreguju do tenkych vidkien (0,2 — 2 um) a tvo-
ria retikularnu siet. Viakna su volnejSie a menej
pravidelne usporiadané nez viakna kolagénu
|. Retikularne viakna poskytuju oporu makkym,
poddajnym tkanivam — napr. hladkym svalo-
vym bunkam, nervowm vidknam, adipocytom.
Retikularne viakna su v hemopoetickych
tkanivach a v retikularnej lamine bazalnych
lamin epitelu.

Ako je mozné podporit syntézu nového

kolagénu?

¢ VVitamin C preukazatelne podporuje
tvorbu kolagénu a je nevyhnutny kofaktor

pri syntéze kolagénu.

* Dal§im spdsobom podpory syntézy
kolagénu je doplnenie peptidov
stimulujucich kolagén.

Konzumécia kolagénu vo zvySenom mnoZzstve
telu neposkodi. Jeho nadbytok v potrave
vSak nestimuluje tvorbu kolagénu ako je
vSeobecne tvrdené. Aminokyseliny, z kto-
rych sa kolagén sklada, su pren Specificke.

Obsahuje vela glycinu, prolinu a hydroxy-
prolinu. Glycin a prolin su podmienecne
esencialne. Podmienecne esencidlne zna-
mena, ze za urcitych okolnosti ich musime
prijat v strave, inak si ich nase telo musi
samo vyrobit. Hoci si ich telo vie nasynteti-
zovat, ale nevyrobi sa ho zvyCajne dost na
to, aby sa Uplne dostatocne pokryli potreby
pre tvorbu kolagénu. Z kolagénu prijatého
stravou v prvom rade zo zivociSnych biel-
kovin sa aminokyseliny vstrebu v ¢reve do
krvi, odtial’ idu do pecene, potom do celého
tela. Tuto cestu absolvuju v spoloénosti
aminokyselin z mlieka, tofu, SoSovice, ciceru,
pSenice a akychkolvek inych. Telo nediskri-
minuje aminokyseliny podla pévodu. Je mu
srdeCne ukradnuté, odkial dostane svoj
glycin a prolin. Viydoluje si ho hoci aj z fazule
Ci orechov.

Ak to nejde v strave, treba skusit nieco iné.
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llustracné foto: freepik
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost riesenia (O kreditov)
81,00 % — 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

a spojivové tkaniva

MUDr. Peter Klein, MBA
Ambulancia ortopédie a osteoldgie, PreSov

Kolagén mézeme podla pévodu Degradacia a novotvorba kolagénu

je idedlna pre telo ak je:

slova prelozit ako:

Ako si udrzat zdravé kosti

A
test Téema

Bl cCisla

12. Kolagén je produkovany:

a) vyroba krajky, a) v rovnovahe,

b) vyroba leSenia, b) ak prevazuje degradaci,

c) vyroba lepidla. c) ak prevazuje novotvorb.

Kolagén je: Novotvorba kolagénu

vo vysSom veku:

a) bielkovina, a) stagnuje,
b) tuk, b) prevazuje,
c) cukor. c) ublda.

Kolagén v kosti stimuluje tvorbu: Nedostatok kolagénu:

a) osteoklastoy, a) zlepSuje stav spojivovych tkaniv,

b) osteoblastov, b) zhorSuje stav spojivovych tkaniv,

c) adipocytov. c) nema vplyv na zdravie kosti.

Anizotropia je schopnost orientovat: Kolagén sa vyskytuje:

a) tahové sily potrebnym smerom, a) vo vnutri bunky,

b) tlakové sil potrebnym smerom, b) mimo bunky,

c) tlakové sily v trajektorii. c) je sucastou mRNA.

Kolagén ako zakladny prvok
spojivového tkaniva je najviac

Kolagén je zlozeny hlavne:
obsiahnuty percentualne vo:

a) sval, a) z aminokyselin,
b) Slache, b) z prekurzorov tukovych buniek,
c) kosti. ) c) z erytrocytov.

? D24 /) £

a) z dbvodu obsahu prvkov olova a zeleza,

Na mail testlaborant@gmail.com

N T s b) z dévodu obohatenia o glykogén,

Spravne odpovede test 2/2022:
1a, 2b, 3b, 4c, 5b, 6¢c, 7a, 8b, 9b, 10a,

c) z dovodu usporiadania do retazcov
a tych do Spiraly.

11¢c, 12¢, 13a, 14a, 15b, 16¢c, 17a
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Pevnost v tahu kolagénu je jedine¢na:

a) vylu¢ne intracelularne,

b) wyluéne extracelularne,

c) najprv intracelularne, potom
extracelularne.

13. Kolagén I. typu:

a) je naimenej rozsireny typ kolagénu v tele,

b) je suCastou Sliach, vazov, kosti,
podkozia, puzdier organov
a riedkeho véaziva,

c) sa vyskytuie hlavne v bunkovej
hmote h%a innej a elastickej
chrupavky.

Ako je mozné podporit syntézu

noveho kolagénu?

a) doplnenim peptidov
podporujucich tvorbu,

b) vitaminom B,

c) pustanim zilou alebo pijavicemi.

Zdravé kosti a sPoj_ivové tkaniva

udrzime ¢o najdlhsie:

a) sedavym zamestnanim
a konzuméaciou hamburgerov,

b) konzuméciou zelatinovych
medvedikov a hranim Sachu,

c) pestrou plnohodnotnou vyzivou
a pohybom s fyzickou aktivitou.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte do
15. jula 2022 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 25. jula 2022.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaGiv.

Mobzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE
registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’




Science of Wellbeing

v ,ready-to-go*
vrecuskach
pre vysSi komfort

®
DIAS collagenliquid

Svojim Specifickym zlozenim, méze prispiet k:
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posilneniu Sliach a vazov

udrziavaniu zdravych svalov, kibov a kosti
zlepSeniu pohyblivosti a pruznosti kibov
udrZiavaniu normalnej funkcii spojivového tkaniva
normalnej funkcii imunitného systému

KOSTH B SVALY
VAZIVA & SLACHY
[MUNITA RENERGIA 2

MNOZSTVO V JEDNOM VRECUSKU

> : . KYSELlNA i
I-1-1-
e lf m P=X X N
L (. Dlasocolagen gud o ity Zastipenie v SR: MEDOCHEMIE LTD., 0.2.2.0.,
w3 Kiipite v lekarni e/ vy a zirmeno. I Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tl +421 2 5464 5471-3

zivotného Stylu. MEDOCHEMIE
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore Lekdrenstvo

A o o
1.6.2022 - *

Medzinarodny den deti “m

-r:-‘ '
P6vod tohto sviatku vznikol na Svetovej konferencii pre blaho
detf, ktora sa konala vo §vajdiarskej Zeneve v roku 1925. Nie
je jasné preco bol prave 1. jun zvoleny Medzinarodnym dfiom
deti. Jedna tedria hovori, ze Cinsky generdlny konzul v San
Franciscu zhromazdil mnozstvo ¢inskych sirdt a zobral ich na
festival Dragich lodi v roku 1925, o bolo prave 1. juna toho
roku. A zhodou nahod sa tento datum zhodoval i s datumom
spominanej konferencie. U nas sa Medzinarodny den deti
slavi od roku 1950. Pri jeho zrode stali organizacie, ktorych
poslanim bolo branit prava deti — Medzinarodna federacia
zien, Odborové zdruzenie ucitelov a Svetova federacia de-
mokratickej mladeze. Je to defi venovany nasim najmensim.
Den, ktory dospeli venuju detskému svetu, detskym hram,
radostiam a detskym srdieCkam. Deti su kvety zeme, treba
ich pestovat, starat sa o ne a nedovolit im zahynut. Venujte
tento def vasim detom, alebo detom vasich blizkych. Venuijte
im den. Ich den.

10.6.2022

Den narcisov ‘[ 4

Den boja proti rakovine

Tento den sa nesie v znameni zltych narcisov, kedy mézu
[udia zakUpenim tohto kvietku dobrovolnou &iastkou vyjadrit
spolupatriénost a podporu onkologickym pacientom. Finan-
¢na zbierka sa tak potom vracia spat vo forme financovania
programov a projektov na podporu onkologickych pacientov
i Sirokej verejnosti.

4.5

14.6.2022 . DARCOVERY

Svetovy den darcov krvi’

Svetovy den darcov krvi je podporovany organizaciami ako
WHO, Medzinarodné federdcia spolognosti Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca (IFRCCS), Medzindrodna federacia
organizécii darcov krvi (FIODS), alebo Medzinarodna spoloc-
nost pre krvnu transfuziu (ISBT) a pripomina sa od roku 2004.
V tento den v roku 1968 sa narodil Karl Landsteiner, ktory bol
lekarom a nositelom Nobelovej ceny za medicinu a fyziolégiu
za urenie systému 4 krvnych skupin. Podielal sa tiez na
objaveni Rh faktora. Den je prilezitostou podakovat dobro-
volnym darcom krvi, ktori robia pre spolo¢nost neocenitelnu
sluzbu bez akejkolvek odmeny a zaroven jeho cielom je pod-
nietenie a podpora ostatnych [udi, aby ich v tom nasledovali.
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8.7.2022 A

Svetové dni zdravotnictvo

28.6.2022

Svetovy den hepatitidy |

Virusova hepatitida je ochorenie peCene, pri ktorom dochadza
k poskodeniu az zaniku pecenovych buniek. Cielom je zvySenie
celosvetového povedomia o hepatitide typu B a C, ktoré su
zivotu nebezpelné a podporit tak jej prevenciu, diagnostiku
a liecbu. Variantou B a C trpi kazdy dvanasty Clovek a rocne na
toto virusové ochorenie vo svete zomrie 1,5 milidna oséb. Viru-
sova hepatitida je zapalové ochorenie pecene, pri ktorom do-
chadza nasledkom virusovej infekcie k poskodeniu alebo az
zaniku buniek peCene. Mimoviadna organizacia Svetova aliancia
hepatitidy (WHA) sa rozhodla stat’ ,,hlasom* vSetkych trpiacich na
chronicku virusovu hepatitidu B a C.
1

Svetovy den alergii

Pripominame si ho od roku 2005 a je podporovany Svetovou
alergologickou organizaciou. NajCastejSie sa vyskytujuce aler-
gie su alergie na potraviny, lieky, pel, prach, roztoce, plesne,
zvierata, kozmetiku, sinko a iné. Alergicka reakcia sa mbze
prejavit silnym prejavom na kozi v podobe zihlavky, ekzému,
dermatitidy. V pripade vzdusnych alergii to méze dojst az
k nepriiemnym stavom astmy. Hlavnym cielom tohto sveto-
vého dna je zvySovanie informovanosti verejnosti o alergiach,
aby ludia dbali na prevenciu znizovanim alergénov.

11.7.2022
Svetovy den populacie

Svetovy den populacie bol po prvykrat do kalendara pamat-
nych dni OSN zapisany v r. 1989, aby pripominal 11. jul 1987,
teda den, v ktorom pocet obyvatelov planéty Zem dosiahol
Uctyhodny pocet 5 miliard. Tento svetovy den upozorfiuje na
rychly rast populacie na svete. Teraz je to 6 miliard a sta-
le sa zvySuje. V najchudobnejsich krajinach sveta stéle rastie

pocet obyvatelov nesmiernym tempom. A kedze ,treba kimit

viac hladnych uUst“, vy&erpavaju sa stale dalSie a dalsie
zdroje, ¢o v kone¢nom dobsledku vedie k nedostatku potra-
vin, zhorSujucemu sa zdraviu a niCeniu zivotného prostredia.
Keby pokracoval sucasny trend, populacia Zeme by do roku
2050 mohla podla progndzy OSN (2001) vzrast az na 9,3 mi-
liardy, a z tohto narastu by boli za 97 % zodpovedné rozvojo-
vé krajiny. Na druhej strane, v priemyselne vyspelych krajinach
sa rodi Coraz menej deti. Za poslednych 40 rokov sa globalna
Uroven plodnosti znizila na polovicu a demografi z toho usu-
dzuju, ze Zem dosiahne maximalnu populaciu asi na 8 miliar-
dach a 400 milidnoch.

llustracné foto: internet



Canesten® GYN
1den/ 1den

-« Canesten GYN 1 den 500 mg
makka vaginalna kapsula

Canesten Gyn 1 den makka vaginalna
kapsula sa pouziva na lieCbu infekcii poSvy
a infekcil vonkajsich pohlavnych organov,
ktoré su spbsobené mikroorganizmami
citlivymi na klotrimazol (predovSetkym rodu
Candida).

Klotrimazol ma Siroké spektrum antimyko-
tickej aktivity proti dermatofytom, kvasin-
kam a plesniam. Klotrimazol pésobi aj proti
grampozitivnym mikroorganizmom (strep-
tokoky, stafylokoky, Gardnerella vaginalis)
a gramnegativnym mikroorganizmom (Bac-
teroides).

Liekovou formou je makka vaginalna
kapsula v tvare slzy/kvapky, ktora je
obalena zltou krémovitu nepriehladnou
zelatinovou vrstvou obsahujucou homo-
génnu suspenziu. Po rozpusteni obalu ob-
sah kapsuly sa prilne na posvovu sliznicu,
Jednou z vyhod vaginalnych kapsul je jed-
noduchsie a také komfortngjSie zavadzanie
do zapalom podrazdenej posvy. Pre mnohé
zeny je tato liekova forma vyhodnejsia ako
vaginalné tablety.

Ako sa Canesten GYN 1 den 500 mg
makka vaginalna kapsula pouziva:
Makka vaginaina kapsula, u dospelych a dos-
pievajlcich od 16 rokov, je ur€ena na jed-
norazové podanie. PoCas tehotenstva sa
neodporuca zavadzat kapsulu pomocou
prilozeného aplikatora. V tomto obdobi by

sa mala makka vaginalna kapsula zaviest

do posvy prstami.

Sposob aplikacie je vel'mi jednoduchy:
Makku vaginalinu kapsulu zavedieme Co
najhlbsie do posvy pomocou prilozeného
aplikatora. Odporuca sa v polohe lezmo
s mierne nadvihnutymi nohami. Pre dosiah-
nutie o najlepsieho vysledku sa odporuca
zaviest makku vagindlnu kapsulu vecer
pred spanim.

T

novinka

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakognézie a botaniky

Aplikacia pozostava z troch krokov:

1. Wtiahneme piest aplikatora smerom
von, az kym nezastavi. Umiestnime
vaginalnu kapsulu do aplikatora.

2. Jemnym kruzivym pohybom pevne
umiestnime makku vaginalnu kapsulu
do drziaka aplikatora.

3. Zavedieme naplneny aplikator hiboko
do posvy. Piest zatlacime Uplne dovnutra
aplikatora. Vytiahneme aplikator so
zatlacenym piestom.

-

Upozornenia a opatrenia:
Pacientka sa ma poradit s lekarom v pripade
prvej vaginalnej infekcie, vaginalnej infekcie
pocas prvého trimestra tehotenstva, opa-
kujucich sa infekcii (viac ako 2 infekcie za
poslednych 6 mesiacov), horucky (= 38 °C),
bolesti podbruska, bolesti chrbta, zapachaju-
ceho vaginalneho vytoku, nauzey, vaginaneho
krvacania a/alebo sucasnej bolesti ramien.
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Canesten GYN 1 denn 500 mg makka
vaginalna kapsula sa nema aplikovat po¢as
mensStrudcie. LieCba sa ma pred zacCiatkom
menstruacie ukondit. PoCas pouzivania
tohto lieku sa neodporuca pouZzivat tampodny,
vaginalne vyplachy, spermicidy alebo iné
pripravky na vaginalne pouzitie.

Pocas lieCby sa odporuca vyhybat pohlav-
nému styku. Sexualny partner by mal taktiez
podstupit lieCbu. Najma v pripade, ak sa
u neho objavia symptémy (svrbenie, zapal).
Je potrebné zdoéraznit, ze lieCba sexudl-
nych partnerov predchadza vzniku moznej
opakovanej infekcie. Pacienta musime upozor-
nit na to, ze pocas lieCby mdze byt Udinnost
a spolahlivost latexovych antikoncep&nych
prostriedkov (kondémy a pesary) znizena.

Makkeé vaginalne kapsuly sa nesmu
prehitat.

Liek sa mdze pouzivat u dospelych a do-
spievajucich od 12 rokov (u dospievajucich
mladsSich ako 16 rokov iba po konzultacii
s lekarom). Liek sa méze pouzivat po-
¢as tehotenstva. Liek je mozné pouzit g
pocas dojCenia. Medzi Casté neziaduce
Ucinky patri vulvovaginalne palenie. Medzi
menej Casté neziaduce UCinky patri bolest
brucha, podrazdenie v mieste aplikacie.
Medzi zriedkavé neziaduce UCinky patria
alergické reakcie, vyrazka na kozi.

Ako uchovavat' Canesten GYN 1 den

500 mg méakka vaginalna kapsula:
Tento liek si nevyzaduje Specialne pod-
mienky na uchovavanie.

Zlozenie:
LieCivo: klotrimazol
Dalsie zlozky: Zelatina, glycerol, biela vazelina,
tekuty parafin, Sistena voda, oxid titanicCity,
chinolinova zlta, zlta SY, lecitin, triacylglyce-
roly.
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llustracné foto: Freepik



Studenti a ich aktivity

Studentské organizécie

na Slovensku

3. cast

IfMK TV
Studentska fakultna televizia.

Folklérny stibor Ekoném
Folklorny subor  (hudobna,
tane€na a spevacka zlozka).

FoIk!érny subor GYMNIK,
FTVS UK
Folklérny subor, ludové tance.

Globsec Academy Center
GAC je Studentskou stopou
organizacie Globsec, tema-
ticky pbésobi v oblasti medzi-
narodnych vztahov, organi-
zUje debaty a vzdelavacie workshopy, spros-
tredkovava staze. P6sobi na Fakulte politic-
kych vied a MV, UMB, BB.

\

GLOBSEC

Hit UCM Trnava
Volgjbalové druzstvo zien -
extraliga a 1. liga Zien.

THRMAVA

HOK- Studentska samo-

= = gue  Sprava

hu k Fungujeme na v3etkych troch

fakultach, mame svoje hlavné

vedenie, ale sme rozdeleni aj

v jednotlivych fakultach. Organizujeme pestré

akcie pre nasich Studentov, umelecké,

Sportové aktivity. Okrem toho spolupracu-
jeme so Studentskou radou z Madarska.

IAESTE Slovakia

IAESTE (The International
Association for the Exchange
of Students for Technical
Experience) je medzinarodné
zdruzenie, ktoré zabezpeluje vymenny
program odbornych stazi pre Studentov
technickych vysokych 8kol. Studentom
dava moznost vycestovat do 85 Clenskych
krajin sveta, kde m&zu absolvovat odbornu
staz na akademickej institucii alebo vo fir-
me. |IAESTE vzniklo v roku 1948, pricom
Ceskoslovensko bolo jednou zo zakladaju-
cich krajin. Na Slovensku p&sobi IAESTE
Slovakia od roku 1993.

IAESTE

MOwanLh

IRS Rapes:

— vysielanie vlastnych
rozhlasovych
a hudobnych relacii,

— organizovanie
Studentskych party,

— ozvucovanie univerzitnych
podujati,

— nahravanie a mastering
vo vlastnom Studiu,

— rozvoj Studentského Zivota
v rédmci internatov.

IRS TLIS
IRS je internatne rozhlasové
y‘ll/ Studio fungujuce nepretrzite
. od roku 1981. Jeho naplnou
je tvorba kvalitného rozhlaso-
vého vysielania zameraného na alternativnu
hudobnu scénu, Studentsky zivot a oblast
kultury a umenia.

IVSA Slovakia

Organizacia Studentskych ak-
tivit vzdelavacieho a volno-
Casového charakteru, medzi-
narodnych Studentskych vymen
v ramci IVSA Global.

IS A

Klub digitalneho marketingu

KDM zdruzuje Sikovnych Studentov fakulty
manazmentu, ktori sa navzajom, ale aj v ramci
ostatnych Studentov, vzdelavaju v Specifickych
oblastiach digitéalneho marketingu. Tito Stu-
denti sa aktivne podielaju na propagécii fakulty.

Rada ubytovanych
Studentov

Zastupovanie ubytovanych Stu-
dentov, udrziavanie poriadku
na internate.

Rada ubytovanych
Studentov Hliny

Rada ubytovanych Studen-
tov UZ Hiliny, zastupca uby-
tovanych Studentov, poradny
organ riaditela UZ, komunikacia so Studentmi
pri rieSeni problémov pri prevadzke UZ.

TESTY NA RYCHLU DIAGNOSTIKU vvsoko CITLIVE A SPOEAHLIVE

Testy na drogy

Hemoglobin testy

HEMOGLDAIN

“”‘“”’EEFF‘""E HULTIDROGOVY § —— ) HEHBGLOBIK
MULTIDROGOVY 6 par. ZOSLIN | | i = _ i B H"FEILNWTE HEMOGLOBIN / FOB3v1 |8 4 POEINT , 4 o8
MULTIDROGOVY 5 parametrovy - e - - HEMOGLOBIN / FOB
MULTIDROGOVY 10 parametrovy Rasali = = e : PO
MARIHUANA (THC) %
KOKAIN . ’ ] " — NN —
METAMFETAMIN (PERVITIN) o— Hellcobacter PleI‘I | o
HARIH I.IlHJLE —u HELICOBACTER E
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Tehotenské testy COVID-19 testy
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TEHOTENSKY BABY KOMFORT
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S

DODAVA

AKGIA 9+1

PRI KUPE 5 TESTOV ROVNAKEHO
DRUHU DOSTANETE 1 ZA 1 CENT \
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BIOGEMA KoSice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk



zdravotnictvo ® informacné systémy

Predstavujeme narodné registre 3. cast

NARODNY REGISTER

VRODENYCH CHYB

Predmetom zberu dat v tomto Udaje z registra st dolezité pre medzina-
narodnom reaistri si idemiolo- rodné porovnania v databazach Svetovej

al(()d Okl' .egks,t ,Zu.ep de QO zdravotnickej organizacie, OECD, EUROS-
gicke a Kinic /e uaae o pacien-  yary a pre medzinarodné odborné spo-
toch s vrodenymi chybami (VCH).  jo&nosti.

3. Cast’ Narodny register vrodenych chyb zahtia:
Udaje z registra su podkladom pre ziskavanie 1. Register vrodenych chyb u deti
informacii o trende vo vyvoji VCH v SR podia (vratane vrodenych chyb srdca)
prioritnych zdravotnych a demografickych 2. Register vrodenych chyb
ukazovatelov, a to nielen na narodnej, ale u plodu - genetika

najma na regionalnej Urovni. Cielom analy- 3. Register dediénych, genetickych
zovanych udajov je posudit dopad efektivity a zriedkavych choréb

postupov pri manazovani:
e starostlivosti o tehotné zeny s dérazom Do ndrodného registra sa Udaje poskytuju

na zvySovanie Urovne prenatalnej prostrednictvom:
diagnostiky plodu, 1. Hlasenia vrodenej chyby u deti
¢ postnatalnej diagnostiky dietata 2. Hlasenia vrodenej chyby
s podozrenim na VCH, u plodu - genetika
e lieCby (najméa pri zriedkavych chorobach 3. Hlasenia vrodenej chyby
s vyskytom 5 a menej/10 000 obyv.), - dediéné, genetické chyby
e optimalneho systému socidlnej a zriedkavé choroby
starostlivosti pre choré osoby,
* zachytnosti rizikovych faktorov Vrodené vyvojové chyby sa hldsia od polo-
a ochoreni v rodinnej anamnéze vo vice 70. rokov, kritérid registra spiha pris-
> - vztahu k vyskytu vrodenej chyby. lusné hlasenie az od roku 2010.
_ﬁﬁ__‘: — e TR Zdroj: NCZI

Prva pomoc
pri intimnych
tazkostiach

ﬂ}“

Zdravotnicka pomadcka
Dovozca: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-Velcice, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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kupujme slovenské potraviny

Riaditefka

Pri vyklade eurdpskych nariadeni a smernic
ma doblezitu ulohu Sudny dvor Eurdpskej
Unie, ktory v rdmci konania o prejudicialnych
otazkach odpoveda narodnym sudom na
polozené otazky. Jednym z takychto zauiji-
mavych rozsudkov je nedavny Rozsudok
Sudneho dvora z 27. marca 2022 vo Veci
C-533/20. V danej veci madarska obchodna
spolo¢nost uvadzala na trh v Madarsku
margarin s 35 % obsahom tuku s pridav-
kom rastlinnych sterolov. Oznacenie vyrobku
obsahovalo okrem iného udaj ,Vitaminy (A,
D)“. Kontrolny organ usudil, ze tento udaj
nie je v sulade s eurdpskym nariadenim
¢. 1169/2011 o poskytovani informécii na
potravinach spotrebitelom z dévodu, ze
tieto ustanovenia ukladaju vSeobecnu po-
vinnost uvadzat na oznaceni potravin Spe-
cificky nazov jednotlivych zloziek, ktoré sa
pridavaju do ich zlozenia, a v osobitnom
pripade, ak su tieto zlozky vitaminy, uva-
dzat formy vitaminov, ktoré obsahuju. Z tohto
dbévodu kontrolny organ nariadil spoloc-
nosti zmenit oznaCenie vyrobku. Pripad sa
dostal az na sud, pricom madarsky Najvyssi
sud prerusil konanie a obratil sa na Sudny
dvor EU s prejudicidlnou otdzkou, & v pri-
pade, ak su do potravin pridané vitaminy,
musi zoznam Zzloziek potravin zahtfiat
okrem uvedenia nazvu tohto vitaminu aj
udaj o forme vitaminu, ktora bola pouzita.

Z odévodnenia rozsudku
Ako sa uvadza v rozsudku, pri zlozkach
a zivindch, ktoré sa nachadzaju v potravine,
sa uvadzaju dva povinné Udaje, a to ,zo-
znam zloziek" a ,vyzivové Udaje”. Zoznam
zloziek zahrna vSetky zlozky, ktoré su
pritomné v potravine. Vyzivové Udaje musia
zahiat’ energetickl hodnotu a mnozstvo
tuku, nasytenych mastnych kyselin, sacha-
ridov, cukrov, bielkovin a soli, ktoré su
pritomné v potravine. Tento Udaj mbze byt
navySe doplneny okrem iného uvedenim
vitaminov, ktoré sa v potravine nachadzaju
VO vyznamnom mnozstve. Vitaminy su na-
riadenim &. 1169/2011 kvalifikované ako
ziviny, a preto ich mozno uviest vo vyzivo-
vych Udajoch, ak sa vo vyznamnom mnozstve
nachadzaju v potravine, pricom vsak toto
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na potravindch

oznacenie nie je povinné. Tato kvalifikacia
v8ak neznamena, ze vitaminy nemdzu su-
Casne predstavovat zlozky. Vyraz ,zlozka"
zahima akukolvek latku, akykolvek vyrobok
alebo inU sucast zloZzenej zlozky, ktora sa
pouziva pri vyrobe alebo priprave potraviny,
a ktora sa nachadza v kone¢nom vyrobku,
¢o mbze byt pripad vitaminu. Z toho vyplyva,
ze ak je vitamin pridany do potraviny, musi
byt povinne uvedeny v zozname zloZiek.
Nemusi v8ak byt nevyhnutne uvedeny
v mnozstve vo vyzivovych udajoch. Pokial
ide o otdzku, pod akym nazvom ma byt
takyto vitamin zahrnuty do zoznamu zlo-
ziek, treba poznamenat, ze zlozky pritomné

v potravine musia byt oznacené ich Speci-
fickym nazvom, ¢€o je ndzov dotknutej zlozky
podla pravnych predpisov, alebo v pripade
neexistencie nazvu podla pravnych predpi-
sov, ako zauzivany nazov tejto zlozky. Ak
neexistuje zauzivany nazov, alebo sa tento
nazov nepouziva, uvedie sa opisny Nazov.
Podla nariadenia o poskytovani informacii
0 potravindch spotrebitelom sa vitaminy
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pritomné vo vyznamnom mnozstve ozna-
¢uju vo vyzivovych udajoch pod nazvami
ako ,Vitamin A%, ,Vitamin D* alebo ,Vitamin
E". Formy vitaminom nemozno povazovat
za ndzvy, ktoré by dopitali ndzvy vitaminov.
Cielom poskytovania informacii na potravi-
nach spotrebitelom je zabezpelit vysoku
Uroven ochrany spotrebitelov. Tento ciel sa
odréza najma v poziadavke, ze tieto infor-
macie musia byt presné, jasné a lahko zro-
zumitelné. Samotna poziadavka sa musi
posudzovat aj s prihliadnutim na odkaz na
priemerného spotrebitela, riadne informo-
vaného a primerane pozorného a oboz-
retného. Wluéné oznacenie vitaminov pod
nazvami ako ,Vitamin A" alebo ,,Vitamin D*
VO VvyZivovych Udajoch a v zozname zloziek
moze zabezpedit presnd, jasnu a zrozumi-
telnu informaciu pre priemerného spotrebi-
tela. Pouzit tieto nazvy vo vyzivovych
Udajoch a sucasne pridat prislusné formy
vitaminov, akymi su ,retinyl-acetat” alebo
skolekalciferol“ na ucely ich zapisu do zo-
znamu zloziek by mohlo spbsobit, ze tato
informacia sa vzhladom na relativne nezro-
zumitelnd a menej znamu povahu vacsiny
tychto foriem vitaminov u SirSej verejnosti
stane ovela zlozitejSia, technickejSia a v do-
sledku toho menej jasna a zrozumitelna pre
priemerného spotrebitela.

Ako rozhodol Sudny dvor?
Vzhladom na vSetky vySSie uvedené Uvahy
Sudny dvor EU odpovedal na polozenu
otazku tak, ze v pripade pridania vitaminu
do potraviny nemusi zoznam zloziek
tejto potraviny zahinat okrem uvedenia
nazvu tohto vitaminu aj tdaj o forme
vitaminu, ktora bola pouzita.

llustracné foto: freepik



Doc. Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Hoci zapchu nevnimame ako vazny problém,
opak by mal byt pravdou. Dévodom, preco
nemozno zapchu podcenovat je skutod-
nost, ze je jednym z hlavnych rizikovych
faktorov rakoviny hrubého &reva. V tejto
suvislosti je délezité spomenut, ze v roku
2020 sme boli lidrom EU v po&te novych
pripadov a medziroCne zaznamenavame
1,3 % narast novych pripadov. Na Slovensku
je kolorektalna rakovina 3. najCastejSou formou
vSetkych druhov rakoviny, pricom vekovo
Specificka miera incidencie na 100 000
0sdb sa pohybuije na Urovni 44 %, a mortalita
na urovni 21 % ju robi 2. najastejSou prici-
nou umrti zo vSetkych onkologickych ocho-
reni a jej podiel na v3etkych priCinach umrti
je 2 %. Okrem toho treba zvyraznit, Zze az
70 % v8etkych pripadov rakoviny kolorekta
je sporadickych a az 90 % z nich je navia-
zanych na vyzivové navyky. Z tohto dévodu
je teda viac nez dblezité podporit nasu
Srevnu peristaltiku s cielom zabezpecit pra-
videlnost vyprazdnovania.

O wvyzname nedostatocnej konzuméacie
vlakniny v zapadnych krajinach pri rozvoji

zapchy nie je pochyb. Potrava bohata na
balastné latky zvySuje objem stolice a to
predovsetkym vysokou schopnostou via-
zat vodu. Cim va&si objem stolice, tym
mensi je tlak v hrubom Creve, o priamo
Umerne skracuje dobu pasaze hrubym Cre-
vom. Urychlenie Crevnej pasaze vyvolavaju
tiez niektoré latky (napr. kratkoretazcové
mastné kyseliny), ktoré vznikaju bakteriainou
degradaciou balastnych latok. ZvySenie
konzuméacie balastnych latok o 1 g zvysi
hmotnost stolice o skoro 3 g. Potraviny,
ktoré su obzvlast bohaté na balastné latky,
sU pSenicné otruby, viocky, celozrnné pedivo,
strukoviny, zelenina (kapusta — vSetkych
druhov, zeler, paradajky, Spargla, Spenat,
mrkva, zemiaky, brokolica, baklazan, cibu-
[ova zelenina, uhorky) a ovocie (jablka,
hrusky, bobulové ovocie, figy, kivi, broskyne,
pomarance, slivky, rebarbora, hrozno).
DalSie moznosti terapie zapchy poskytuje
podavanie laktulézy a inulinu. Su to disa-
charidy, ktoré sa nestiepia v tenkom Creve,
prechadzaju teda do hrubého C&reva, kde
tak zvysuju osmoticky tlak a preto na seba
viazu vacsie mnozstvo vody. Vdaka tomu je
stolica vodnatejSia. NavySe su degradova-
né Crevnou mikrobiotou, ¢im podporujd
spravnu skladbu c¢revnej mikrobioty a jej
upravenie k ,normalnemu zlozeniu*.

Pouzivanie l'anového semiacka je Casto
diskutované, vzhladom na obsah glykozidu

Skola zdravej vyzivy

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

linamarinu, z ktorého sa enzymatickym
Stiepenim uvolfiuje toxicky kyanovodik. Ten
vznikd vo vy§Som mnozstve pri peceni
peciva s obsahom zosrotovaného lanového
semiaCka. Ak sa pouzije celé lanové se-
miaCko, obsah kyanovodiku je zanedbatelny
a v mnohych Studiach bol dokézany pozi-
tivny vplyv lanu pri profylaxii zapchy.

Priaznivo p6sobi aj pouzivanie korenin,
ako kurkuma, rasca, klinceky, kardamon a hor-
Cicové semienka.

Pri¢inou zapchy mbéze byt aj nadmerna
konzumacia masa (sprievodnym javom je
aj nafukovanie) a aj zmena Crevnej mikro-
bioty (ako dbsledok uzivania antibiotik).
Preto je vhodné konzumovat acidofilné
mlieka a jogurty, kioré po antibiotickej
lieCbe optimalizuju crevnu mikrobiotu.

. —
o " T = ;

&
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Pri nedostatku pohybu ochabuije aj svalstvo
Criev, ¢im sa spomaluju Erevné pohyby. Par
mindt cviCenia denne alebo rychlejSe;
chbdze pomaha udrziavat pravidelnud stolicu.
Okrem toho, ak je pitny rezim nedostatocny
(menej ako 2 | tekutin denne), stolica je prilis
tvrda a tazko sa vypudzuje. VSetky tekutiny
vSak nie sU vhodné. Kakao, Cierny ¢aj a Cer-
vené vino by sme mali pit ¢o najmene;.
V pripade kavy sa odporuicaju max. 2 Salky
denne, navyse pravidelné pitie kavy dokonca
0 60 % viac stimuluje vyluCovanie v porov-
nani s rovnakym mnozstvom vody.

Tym sa radSej vyhnime. Nikotin negativne
ovplyvnuije travenie a ¢innost Criev a preha-
nadla nelieCia primarnu pric¢inu zapchy.
NavySe mobze vyvolat zavislost a zbavuju
telo Zivotne délezitych zivin.
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sprievodca farmiaciou

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

BIORYTMY

Biologickeé rytmy — sekvencie prihod, ktoré
sa opakuju v Gase rovnakym spbsobom a s rov-
nakym intervalom — teda suU predpoveda-
telné v Case.

|

Biorytmus (bios - zivot, rhytmos — pravidel-
ny pohyb) je vysledkom adaptacie organiz-
mov na zmeny prostredia, ktoré je vysoko
variabilné a vykazuje kolisania v mnohych
faktoroch.

|

Exogénne rytmy — su oscilacie pasivneho
systému, ktory zavisi na periodickom podnete
z vonkajSieho prostredia a organizmus sa
synchronizuje s tymito rytmickymi zmenami.

Endogénne rytmy — su nezavisle oscilujuce
systémy, ktoré su schopné udrzat si periédu
aj za konstantnych neperiodickych pod-
mienok.

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Vybraneé pojmy

TYPY ENDOGENNYCH RYTMOV:
Cirkadianne rytmy — osciluju s periédou
24 + 4 hodiny.

|

Cirkadian — termin ma dva vyznamy: — prvy
popisuje dennu (diurnalnu) a nocnu (nocturalnu)
Cast dnia — druhy popisuje cyklus s trvanim
okolo 24 hodin.

|
Ultradianne rytmy — di¥ka periédy < 20 h.
|
Infradidanne rytmy — di¥ka periédy = 28 h.
|

Cirkaseptanne rytmy — osciluju s periédou
okolo 7 (+ 3) dni.

|

Cirkannualne rytmy — osciluju s periédou
okolo 1 roka (+ 2 mesiace).

|

Periéoda - je popis kolko je potrebného
Casu pre opakujuce sa zmeny.

v lekarenstve a farmacii

Poruchy cirkadiannej rytmicity — patolo-
gické odchylky v nadasovani a dizke spanku,
ktoré vznikaju pri zmenach regulacie endo-
génnych mechanizmov riadiacich cirkadi-
anne rytmy a ich vztahu k exogénnym vplyvom.
|

Cirkadianny rytmus méze narusit:
Pasmova choroba (anglicky jet lag) — de-
synchrondza (lat. desynchronosis) — kompli-
kacie spbsobené narusenim biorytmu z dévo-
du rychleho prekonania viacerych (spra-
vidla 3 a viac) ¢asovych pasiem pri dlhsich
cestach lietadlom. Komplikacie sa najcas-
tejSie prejavuju formou Unavy, bolestami
hlavy a poruchami spanku, no mdze sa
prejavit i kratkodoba nespavost Ci spanko-
va obrna. Tento stav mdze trvat niekolko
dni, az pokym sa ¢lovek plne neaklimatizuje
na nové casové pasmo. Mierna forma pas-
movej choroby sa mdze objavit i pri zmene
letného a zimného Casu.

Doplnok stravy pre osoby so zvysenou nutri¢nou potrebou

kyseliny listovej, vitaminu B12 a vitaminu D3.

PARKOVIT |p=

Jedna tableta PARKOVIT®

Obsah aktivnych latok

v 1 tablete v100g % RHP*

obsahuje: Kyselina listova 1000 pg 5637mg  500%
Vitamin B12 5ug 2,8mg 200 %
Vitamin D3 20ug (8001U) 11,3mg 400 %

Zastupenie pre SR: DESITIN PHARMA s. 1. 0.,

DES@T' N Trojicné ndm. 13, 82106 Bratislava

www.desitin.sk

*RHP - referencna hodnota prijmu
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Pouziva sa aj pri chronickom
nedostatku Zivin vyvolanom liekmi
u pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Davkovanie: 1 tableta denne

Upozornenie: NeprekraCujte odpordcand dennd
davku. Doplnky stravy by nemali byt pouzivané ako
ndhrada vyvézenej a pestrej stravy a zdravého
Zivotného Stylu.

Uchovdvajte mimo dosahu deti.

www.parkovit.sk

10/2021 Parkovit



Praca na zmeny - vyzaduje pracu cez
noc a spanok pocas dna, stavia spankovy
plan ¢loveka priamo do rozporu s miestny-
mi dennymi hodinami.

Pokrocila porucha spankovej fazy — stav,
ktory sa vyznaCuje opakujucim sa priebehom
ospalosti a skorého ranného prebudzania.

Oneskorena porucha spankovej fazy —stav,
ktory sa vyznaduje neskorym zaspavanim
(no¢né sovy) a vstavanim neskoro rano.

Melatonin — podiela sa na regulacii cirka-
dianneho rytmu. Je hormoén produkovany epi-
fyzou. Jeho sekrécia sa fyziologicky zvySuje po
zotmeni, vrchol dosahuje medzi 2:00 — 4:00
hod. rano, synchronizuje cyklus svetlo-tma.

Chronobiolégia (z gr. chronos — Cas, bios
— zivot, logos — veda) — disciplina Studujlica
a objektivne kvantifikujuca fenomén a me-
chanizmy biologickej Casovej Struktury,
zahrnujuc rytmické prejavy zivota.

Chronofarmakoldégia — Studuje efekty lie-
kov, ako koliSu s biologickym Casovanim
a s endogénnymi rytmami. Studuje interakcie
medzi biologickymi rytmami a liekmi a jgj
kone&nym cielom je chronoterapia.

Chronofarmakolégia — mdze zahrnovat
kvalitativne a kvantitativne modifikacie ucin-
nosti lieku podla hodiny, dfa alebo mesiaca
podania. Casovo zavisli uginnost lieku je
mozné vysvetlovat bud casovymi variaciami
v méde pbsobenia lieku (chronofarmakoki-
netika alebo chronestézia).

Chronestézia — pouziva sa na definovanie
rytmickych zmien v citlivosti a nachylnosti
cielového systému k fixnej koncentracii lieku.
Cielom mbze byt tkanivo alebo ciel mbze
byt na subcelularnej Urovni. Chronestézia
lieku mbéze byt spdsobena zmenami v poc-
te receptorov, v ich meniacej sa citlivosti
alebo v ich signalnych drahach.

Chronofarmakokinetika — zaobera sa s ¢a-
sovo zavislymi zmenami absorbcie lieku,
distribucie a eliminacie. Vo vSeobecnosti,
tieto farmakokinetické rozdiely odrazaju
rytmy v intestinalnej absorbcii, v distribdcii,
v metabolizme pecene a v renalnej exkrécii.
V niektorych pripadoch rozdiely zistené v roz-
dielnych ¢asoch dna, mézu byt spojené
nielen s biologickou rytmicitou, ale taktiez aj
s inymi faktormi, ako je postoj a zvyky jedenia.

Chronofarmakodynamika — skima &a-
sové variacie v spbdsobe pdsobenia lieku.
VSeobecne Studuje Casoveé variacie v pocte

a afinite vazbovych miest. Mbze sa teda
oCakavat, ze cirkadianne rytmy v pocte re-
ceptorov a afinite mdzu byt priCinou rozdielov
v terapeutickom efekte. Z tohto aspektu,
lekari by mohli brat na vedomie aj chrono-
farmakodynamické pristupy pri planovani
lieGebného protokolu najma vtedy, ak existuje
cirkadianny rytmus v citlivosti k lieku.

Chronoterapia — pouziva chronobiolo-
gicko-chronofarmakologicky pristup ku
klinickej lieCbe tak, ze posilfiuje efektivnost
alebo toleranciu k terapii urCovanim naj-
vhodnejSieho biologického Casu podava-
nia liecby.

Chronopatoldgia — vzhladom na prejavy
ochoreni je evidentné, Ze objavenie sa a vaz-
nost symptémov niektorych ochoreni kolise
v cirkadiannej zavislosti. Chronopatoldgia
(chronosymptomatoldgia) sa zaobera s ty-
mito Sasovo zavislymi prejavmi a ich zakla-
dajucimi mechanizmami.

Priklady chronopatoldgie — vyskyt ata-
kov dyspnoe u astmatickych pacientov je
Castejsi a vaznejsi medzi 2:00 a 7:00 hod.,
vyskyt infarktu myokardu je 0 40 — 80 % vys-
§i 0 9:00 hod. ako v inych ¢asoch dna, ce-
rebralny infarkt u zien bol 3 x vy$Si 0 3:00 ako
0 15:00 hodine.

GENERICA®

PSYCHIKA
EMOCIONALNA
ROVNOVAHA

NERVOVY
SYSTEM

——

POZITIVNA
NALADA

T =

PREDMENSTRU-
ACNY KOMFORT

VYCERPANIE
UNAVA

UZ ZIADEN STRES

Magnesium stress comfort

chelatova forma
horcika 590 mg
(diglycinat)

standardizovany
extrakt zo safranu
affron®

Nenavykovyj pripravok, ktory obsahuje diglycinat

-

GENERICA

horec¢naty a Standardizovany extrakt zo $afranu, ktoré setrne

a ¢o najprirodzene;jsim sposobom napomahaju k spravnemu
fungovaniu nervového systému, k spravnej funkcii psychiky
a prispievaju k emocionalnej rovnovahe organizmu.

v Horik prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému
a k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu vycerpania a tinavy.

v Safran siaty prispieva k emocionalnej rovnovahe, poméaha

Idediiny dopinok pre osoby
vystavené zvjj$enej stresovej

a fyzickej zatazi.

Vyzivovy doplnok. Pestrd, vyvazend strava a zdravy
Zivotny Styl su dolezité faktory Vasho zdravia.

podporovat relaxaciu, pomaha udrziavat pozitivhu naladu
a dobry komfort pred a pocas menstruacného cyklu.

ﬂl\\ (2 ‘;I\)
<

www.generica.sk
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galenicka farmacia

Dominika Lehotakova
farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore Lekdrenstvo

Osvedcene
receptury

Verejna lekdref FN
Spitdlska 6
94901 Nitra

'k. 3 r |
e Recept |

Tl _ ¢.1

Tetracyclini chloridi 0,375 Bismuthi subnitrici 0,125 Metronidazoli 0,500
Sacchari lactici g. s. Sacchari lactici g.s. Sacchari lactici g.s.
M. f. plv. M. . plv. M. f. plv.

D. t. d. No. LX (sexaginta)
D.S.:1-1-1-1pojede 14 dni

D. t. d. No. LX (sexaginta)
D. S.:uzivat 1 —1 -1 -1 hodinu
pred jedlom 14 dni

D. t. d. No. XXX (triginta)
D.S.:1-1-1pojedle 10 dni

| Lekarsky predpis
= :
o —— .

Recept |
¢.6

—

Rp. Acidi hydrochlorici
Pepsini
Sirupus simplex
Aqua destilata
M. f. sol.

10,0
10,0
20,0
ad 500,0

D. S.: 1 polievkova lyZica po

kazdom jedle

al
_n; Beloderm crm Exp. orig. No. Il

(duas)
Belobaza

M. f. ung.

D. S.: zvonka

ad 100,0

AP- Magnesii sulphurici - 500,0 g
M. f. plv.
D. t. d. No. | (unam)
D. S.: 1 polievkovu lyZicu prasku
rozpustit v 3 dcl vody,
1 -2 xdenne

HIE Chloramfenicoli 1,59
Propylenglycoli 4049
Dexamethazoni 0,09
Fungicidin Exp. orig. No. Ill (tres)
Cremor necaguasorb  ad 50,09
M. f. ung.

D. S.: zvonka
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AP- Liquor carbonis detergens 50,0
Spiritus sapo kaliniiad  1000,0
M. f. sol.
D. S.: Sampon

~ | Lekarsky pr
e E

Foirresie

|
“Rp. Acidi borici 20
Canesten crm. Exp. orig. No. |
(unam)
Belobéza
M. f. crm.
D.S.:natvar

ad 100,0




NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

Dlhy biologicky poléas
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpeci prestup hematoencefalickou bariérou:

» zlepsSuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych ionov v neurénoch

® Vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemickeho ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

® Systémova vazodilatacia S :
v arteridlnom rieéisku NITRESAN® 10 mg {m D

zabezpeci vyznamny pokles 30 Sy
uo _ Ny Mt NITRESAN®
systolického a diastolického —_— = N® 20 mg

krvného tlaku. 30 w

Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T., Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencialna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 1,4-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kandlov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny sSok,
zavazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. NeZiaduce Uéinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku lie¢cby sa mézu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvére, svrbenie, Zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochrému
P450 3A4. Rifampicin znizuje ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva mézu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné oc¢akavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Crapefruitova stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby.
Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v originalnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie
aspésob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odporica sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti
je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov
a pacientov s tazkou poruchou funkcie peéene je nutné zacat lie¢bu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehitaju sa celé
a zapiju dostatocnym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzidsom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu:
Februar 2020. S podrobnej$imi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zastupenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com

@RO.MED.CS
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fytoterapeutické aktualizécie -

w
MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

fytoterapia

SOLIDAGO VIRGAUREA L. (ASTERACEAE)

Trvaca bylina do 100 cm vysoka,
nerozkonarena. Dolné a stredné
listy ma striedavé stopkaté vajcovité
az kopijovite, koncisté, pilkovité;
horné su sediace, skoro celistvo-
okrajové. Strapcovité Ubory zltych
jazykovitych kvetov ma obojpo-

hlavné. Plod je nazka s chochol-
com. U nas zije do vysky 1 500 m.
Oblubuje lIuky a najma rubaniska.
U nas je v dvoch plemenach. Druh
sa nevyskytoval v Grécku ani v rim-
skych teritériach. Zato bol velmi
obltubeny medzi germanmi.

Popri referovanom nasom druhu poskytuje
rovnocenné drogy aj zlatobyl kanadska - S.
canadensis kanadska a zlatobyl obrovska
— S. gigantea Ait.

Drogu predstavuje vhat — Solidaginis (virgau-
reae, virgae aureae) herba (syn. Virgaureae
herba, Virgae aureae summitates, Consolidae
aureae herba, Consolidae sarracenicae — sa-
raceinae — herba, Doria herba, Fortis herba),
Solidaginis (virgaureae) radix (syn. Virgae
aureae radix, Consolidae sarracenicae radix).

Droga obsahuije flavonoidy (rutin, kvercetin,
kvercitrin, kempferol), triesloviny (do 15 %),
pseudotriesloviny (fenolové kyseliny, napr.
kavovd, chlorogénovd), fenolové glykozidy
(leiocarpozid, virgaureozid A), saponinové
glykozidy. Zatial su izolované Styri triterpe-
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nické saponiny s dvomi sacharidovymi
retazcami — bidezmozidy. V dalSich dru-
hoch sU aj monodezmozidy. Pritomné su
deacylované virgaureasaponiny, polysacha-
ridy (neutralne a kyslé), horcina, silica (0,3
- 0,7 %), sliz, kyselina nikotinova. V koreni
suU este polyacetylény (polyiny), diterpény
a viac inulinu.

Drogy pbsobia moCopudne — diuretikum,
zvieravo — adstringens, pri ochoreniach
Ustnej dutiny — stomatologikum, protizapa-
lovo — antiflogistikum, na reumatické choro-
by — antireumatikum, na zlepSenie latkovej
premeny — metabolikum, proti plesniam —
antimykotikum, proti bakterialnym chorolbbam
— antibakterians, pri lieCeni virusovych po-
stihnuti — antivirotikum, pri lieCeni parazitu-
jucich Cervov — nematocidum, na zlepsenie
odolnosti — imunomodulans, ako bunkovy
jed (pri zhubnych nadoroch) — cytotoxikum.

Vyrazné mocCopudné viastnosti podmienuju
flavonoidy a saponiny (z nich podstatnou
mierou aj leiocarpozid a virgaureozid A).
Okrem mocopudného UcCinku sa experi-
mentalne zistil vplyv na zlepSenie funkcie
oblickového parenchymu, ¢im sa zmenSila
albuminuria. Pre protektivny vplyv rutinu na
oblickové kapildry sa droga odporuca pri
zapalovych aj degenerativnych chorobdch
uropoetického systému. Pri kamenoch
mocovych ciest sa zlatobyl podava ako
pomocny liek. Fenolové kyseliny zvyraznuju
dezinfekéné ucinky v mocovych cestach.

Antimykotické vlastnosti maju saponiny;
z nich najma virgaureasaponiny. Na imu-
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nomodulacnom efekte participujy najma
polysacharidy a triterpenické saponiny.
Antifungélne, nematocidné a antivirusove
pbsobenie preukazujd korenové polyiny.
Efektivne zlozky su, pre vacsie mnozstvo
vo vode slabSie rozpustnych latok, ucinnej-
Sie v liehovom vytazku.

Zlgopudné viastnosti fenolovych kyselin
spolu s diuretickym pdsobenim drogy partici-
puju na zlepseni celkovej latkovej premeny;
preto je rastlina sucastou metabolickych
Cajovin.

Adstringentné, protibakterialne a protiza-
palové pdsobenie trieslovin zabranuje ka-
pilarnemu krvacaniu v traviacom trakte, ¢o
sa terapeuticky vyuziva pri dyspeptickych
a dysmikrobidlnych ¢revnych ochoreniach.

Pozitivny vplyv na rozli€né reumatoidné
tazkosti, ako aj na chronické kozné choroby
(najma ekzémy) sa vysvetluju zlepSenim lat-
kovej premeny a vydatnejSim vylu¢ovanim
odpadovych metabolitov mocom.

Tradované uzivanie rastliny pri adendéme
prostaty, kde malo dojst k zastaveniu jej
zvacSovania, doterajSie odborné vyskumy
nepotvrdili.

Vdaka obsahu trieslovin a antisepticky po6-
sobiacich latok napomaha droga rychlejSie
hojenie zapdlenych sliznic a rozlicnych
koznych choréb, predovsetkym nehojacich
sa ran. Pozitivny efekt je aj pri folikulitidach
a druhotne infikovanych ekzémoch i exkori-
aciach. V terapeutickej praxi sa pouziva tiez
na vyplachovanie Ustnej dutiny, kloktanie,
ako aj na vonkajSie obklady a kupele.

Pri priprave zaparu su Ucinné uz davky 0,5 g
pro dosi, v praxi sa vSak ¢asto ordinuju vys-
Sie davky, napriklad 1 kévova lyziCka drogy
na 1 Salku zaparu; piju sa 2 — 3 Salky denne.
Pri osobitnych indikéaciach sa predpisuje
Solidaginis herbae infusum (az 10 - 15 g
drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva po
1/3 pohara 4-krét denne.

Zvonka sa pouziva zapar s 2 — 3-nasobnou
koncentraciou (asi 10 % roztok).

Podla pozadovaného ucinku sa droga zla-
tobyle kombinuje so synergickymi rastlinami
(diuretickymi, protizapalovymi, metabolic-

kymi a i.).

Neodporuca sa vysoké prekracovanie sta-
novenych davok a dihSie neprerusené ordi-
novanie drog.

Su sucastou hromadne pripravovanych &a-
jovin.

llustracné foto: internet



Mat krasnu a zdravu pokozku bez nedokonalosti a vrasok je
dlhodoby proces, ktory si vyzaduje nielen pouzivanie kvalitnych
produktov v starostlivosti o plet, ale aj dopifianie vitaminov, minera-
lov v kombinacii so zdravym Zivotnym Stylom. Klti¢om k Uspechu
je starat sa o plet nielen zvonka, ale aj zvnutra. Starnutie pokozky
je zloZity proces, ktory je vyvolany suhrou vonkajSich a vnutornych
faktorov. S vekom klesa elasticita koze, znizuje sa aktivita mazo-
vych Zliaz, pokozka je tensSia, pory su viac viditelné a hrozi vacsie ri-
ziko vzniku hyperpigmentacie. Starnutie je prirodzeny jav, ktorému
sa neda vyhnut, ale pouzitim spravnych produktov v kazdodenne;j
starostlivosti o plet, doplnkov vyzivy a zdravou zivotospravou sa
da jeho nastup zmiernit Ci spomalit. Medzi faktory, ktoré sa podie-
[aju na starnuti pokozky patria vplyvy prostredia, genetika, vyziva
a v neposlednom rade vystavovanie sa sineCnému Ziareniu.

\

Pupalka dvojro¢na 500 mg PLUS

Olej z pupalky dvojroCnej obsahuje vysoku
koncentraciu omega-6 mastnych kyselin,
ktoré sa vyznacuju protizapalovym ucinkom
na ludsky organizmus. Jednou z tychto
kyselin je GLA (kyselina gama-linolenova),
ktora je pre naSe telo esencidlna, Cize nas
organizmus si ju nedokaze vyrobit, a pre-
to je dblezité ju prijimat v potrave. Znama je
vdaka pozitivnemu Ucinku na udrzanie kras-
nej zdravej pokozky, nakolko podporuie jej
elasticitu a regeneraciu buniek, poskytuje optimalny komfort pred
a pocCas menstruacie, dokaze zmiernit neprijemneé prejavy klimakté-
ria a podporuje spravnu funkciu imunitného a kardiovaskularneho
systému. Udrziava pokozku jemnu, pruznd, ziarivd a hydratovanu.
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____ Biotin

Patri do skupiny vitaminov B, ale nazyva
sa aj vitamin H z nemeckych vyrazov ,Haar
und Haut“, ¢o je v preklade vlasy a pokoz-
ka. Biotin je rozpustny vo vode a tento typ
vitaminov si ludskeé telo nevie ulozit do za-
soby, preto je potrebné dodrziavat jeho pra-
videlny priiem v potrave. Je nevyhnutny pre
¢innost enzymov zo skupiny karboxylaz,
ktoré su sucastou metabolickych procesov
ako produkcia glukézy a mastnych kyselin.
Jeho nedostatok sa prejavuje vypadavanim vlasov, ich lamavos-
tou, lupinami, vyrazkami na pleti so sklonom k tvorbe komeddnov
a suchou az ekzematickou kozou. Odporutca sa aj v pripade inten-
zivnej Unavy a pocas zotavovania, pretoze podporuje energeticky
metabolizmus. Prispieva k zachovaniu normalnych psychickych funkcif
a podporuje zdravy vzhlad pokozky a vliasov. Walmark Biotin
obsahuje vysoku davku biotinu uz v jednej tablete, ktora pokryva
odporucanu dennu davku pre zdravie viasov a pokoZzky.
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KRASA
A VZHLAD

Mgr. Dominika Zigrayova

Univerzita Komenského v Bratislave

Farmaceuticka fakulta UK

Katedra farmaceutickej analyzy a nukledrnej farmdcie
Denny doktorand

WAIMARK®

STADA GROUP

Selén WAk =
Wzivovy doplnok obsahuje organicky viazanu Ao 5-"":"'
formu selénu, ¢im sa zvySuje jeho vstrebatel- d =
nost v organizme a biologicka dostupnost. S'E_Ie_n 100 g _'-3':-‘}.‘;"'71
Samotny selén nie je skutoGny antioxidant, ... 5"”#..
ale je kofaktorom enzymov s antioxidacnym _,’,’/'/";
ucinkom. Napomaha chranit bunky pred oxi- #
dacnym stresom vyvolany volnymi radikalmi, s o ...;-'_",,'-’
ktoré spdsobuju predéasné starnutie. Je sice 'w Syl ®

potrebny iba v malych mnozstvach, ale o to B
dolezitejSia je jeho Uloha pri metabolickych

procesoch, v normalnej Cinnosti Stitnej zlazy, imunitného systému
a k udrzaniu zdravych nechtov a vlasov. Nedostatok selénu sa
mobze prejavit predCasnou tvorbou stareckych pigmentovych
Skvin. Denna davka selénu je obsiahnuta uz v jednej tablete.
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Koenzym Q10 R WAMARK T
Koenzym Q10 alebo tiez ubichinon je nevy- ﬁ
hnutnou sucastou kazdej bunky v ludskom mm =
tele. Viyskytuje sa vo velkom mnozZstve v or- KUE“I‘,"m =
ganoch ako su srdce, pluca a pecen a ucin- 910 60mg Eﬁ“}'

. Lo . ~ e v —_
kuje ako iniciator premeny energie. Jeho pro :,ﬁ_,;

dukcia s vekom klesa a nestaci na pokrytie
potrieb organizmu, €o sa prejavuje oslabenim
svalstva, Unavou, vysokym tlakom, srdcovo-
cievnymi problémami a v neposlednom rade
tvorbou vrasok a povadnutych kontur tvare.
Deficit koenzymu Q10 sa mdZe objavit aj u mladych [udi vystave-
nych nadmernej zatazi a aj v dbsledku psychického a oxidacného
stresu. Chrani bunky pokozky pred poskodenim UV Ziarenim, plet
pbsobi vypnuto a ziarivejSie pretoze aktivizuje regeneraciu a delenie
buniek. Uginok koenzymu Q10 sa zvySuje v spojeni s dostatognym
prijimom vitaminov zo skupiny B a C. VWZivovy doplnok obsahuje
vysoko kvalitny koenzym Q10 prirodného pévodu vyrobeny fer-
mentaciou, zloZenie na baze oleja zarucuje dobré vstrebavanie
a jedna tobolka denne pokryva odporucany denny prijem.

Walmark je drzitelom certifikatu GMP - Good Manufacturing
Practice. Certifikat je udelovany vyrobcom, ktori dodrzuju pod-
mienky spravnej wrobnej praxe a potvrdzuje, Zze spoloénost spifia
prisne kritéria uplatiované pri vyrobe a kontrole lieciv.

Spokojnost’ spotrebitelov potvrdzuju vysledky prestiznej spotrebi-
tel'skej ankety Best Buy Award — najlepsi pomer ceny a kvality,
kde Walmark zvitazil v 4 kategdriach:
¢ Dopinky vyzivy na zvySenie energie ° Doplinky vyzivy na podporu imunity
¢ Doplnky vyzivy na srdce a cievy ¢ Doplnky vyzivy pre lepsi spanok
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ochorenie a lie¢ba

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Vedica katedry UZS

Inkontinencia

Vek je zakladnym faktorom, ktory
ovplyviuje zmenu vsetkych sys-
temov v ludskom organizme.
S pribudajucim vekom mbzeme
u Cloveka sledovat zvysSujuci sa
vyskyt urologickych tazkosti.

Inkontinencia mocu je kazdy mimovolny
unik mocu, ktory vieme objektivne dokazat.
Inkontinencia modu znamena pre Cloveka
nielen vazny zdravotny a socialny problém,
ale aj hygienicky problém. Statistiky udéva-
ju, ze v sucasnosti asi jedna tretina starSich
[udi, ktori ziju v domacom prostredi ma
tazkosti s udrzanim mocCu a vyskyt inkon-
tinencie v Ustavnej starostlivosti je vyrazne
wyS8i. S inkontinenciou mocu sa stretavame
nielen u zien, ale aj u muzov, ale jej vyskyt
v muzskej populacii je vyrazne nizsi.

Faktory prispievajuce k vzniku inkontinencie

mocu:

e vSeobecné: vek nad 80 rokov,
polymorbidita, socidlna inkompetencia,

e choroby CNS: cievne mozgové prihodly,
Sclerosis multiplex, Parkinsonova
choroba,

¢ psychické poruchy: demencia,
depresia, psychdzy,

e urogenitalne poruchy: hypertrofia
prostaty, opakujuce sa infekty mocového
systému, nadory moCového mechura
a gynekologické poruchy,

e metabolické poruchy: hyperglykémia,
hyperkalciémia, avitamindzy B,

e lieky: diuretikd, psychofarmaka,
anticholinergika,

® iné priCiny: zadrzanie tvrdej stolice v rekte,
obezita, prieCne lézie miechy po Uraze.

V poslednych rokoch sa poukazuje aj na
pbrod ako faktor, ktory méze zapricCinit in-
kontinenciu mocu, najma pri fyziologickom
pbrode, kedy su priamo poskodzované
svaly, fascia a nervy panvového dna. Svoj
podiel na rozsahu poskodenia ma aj velkost
a vaha plodu.

International Continence Society vypraco-
vala rozdelenie inkontinencie mocu, ktoré
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Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

PhDr. Mgr. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

maoc
zohladruje rézne formy a rozlicnu etioldgiu.
Typy inkontinencie mocu:

¢ Stresova inkontinencia — ide o pasivny a mi-
movolny Unik modu, ktory najcastejSie
vznika pri zvySeni vnutrobrusného tlaku —
pri kaslani, kychani alebo pri dvihani taz-
Sich bremien. V dbésledku anatomickych
danosti trpia touto formou prevazne zeny.
Reflexna inkontinencia — ide 0 samovolné
vyprazdnovanie mocového mechura po
jeho naplneni. Tento typ inkontinencie
zodpoveda reflexnému neurogénnemu
mocoveému mechuru, dochadza k odtoku
mocu bez nutkania. PriCinou je prerusenie
spinalnych drah nad miestom sakralneho
mik&ného centra.

Inkontinencia mocCu z pretekania (Para-
doxna ischuria) — ide o spontanny odtok
malého mnozstva modu v kratkych aso-
vych intervaloch. NajCastejSie tento typ
inkontinencie spbdsobuije prekazka v odtoku
mocu s naslednou dilataciou mocového
mechura (vyskyt mocovych kameroy,
nadorov, hypertrofia prostaty, ale aj tvrda
stolica zadrzana v rekte). Spdsobuije ju
ziskana slabost’ detrizora, ktora sa naj-
prv prejavuje nedplnym vyprazdnenim
mocoveho mechura a tvorbou mocového
rezidua. Reziduum sa nasledne zvacsuje,
C¢o vedie k dilatacii svalstva mocoveé-
ho mechura a nepriaznivému vplyvu na
schopnost kontrakcie svaloviny, pricom
vyprazdnenie mocu je mozné len vte-
dy, ak vnutorny tlak v mechuri prekona
odpor pod uroviiou mechura (zapojenie
brusného lisu).

Urgentna inkontinencia — ide o nahle a siné
nutkanie na mocenie, ktoré je spdsobené
nepotladitelnou kontrakciou detrdzora.
Hlavnou pricinou su najma: hyperaktivita
detriizorov alebo ich hypersenzitivita.
Funkcna inkontinencia — najCastejSie vznika
pri psychickych alebo fyzickych poru-
chach, alebo v pripadoch, kedy sa Clovek
nevie dostat na toaletu (ochorenie pohy-
bového aparatu, ochorenie srdca,...).

Diagnostika inkontinencie
Diagnostika a lieCba inkontinencie mocu
predstavuju interdisiplinarny problém. Naj-
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dolezitejSie je identifikovat faktory, ktoré
k nej vedd, pripadne k nej prispievaju a na-
sledne stanovit, o aky typ inkontinencie ide,
Co vedie ku konzervativnej lieCbe, alebo
k inkontinencii, ktoru je potrebné diagnosti-
kovat na zéklade Specializovanych diagnos-
tickych postupov, Comu sa prispdsobuije aj
nasledna terapia.

Samotna diagnostika sa opiera 0 anamnézu
a fyzikalne vySetrenie pacienta, orientacné
neurologické vySetrenie, USG vySetrenie
brucha, vySetrenie urolégom a gynekolo-
gom, urodynamické vySetrenie, RTG vy-
Setrenie  mocovych ciest, endoskopické
vySetrenie, ale aj laboratérne vysSetrenie
krvi a mocu (hematuria, pyuria, bakteriuria,
glykozuria, glykémia, urea, Na, K, Cl, kyse-
lina mocCova). Stanovenie diagndzy sa u pa-
cienta opiera o kompletny urologicky nalez
a frekvencia kontroly u uroléga by mala byt
1-krat rocne. Na zaklade stanovenia stupna
inkontinencie sa pacientovi predpisuju po-
modcky, ktoré su hradené poistoviiou na
zaklade stupna inkontinencie.

Terapia inkontinencie

Podla zavaznosti rozliSujeme dva stupne

inkontinencie mocu:

e 1. stupen — Ciastocna inkontinencia — do-
chadza k uniku mocu 300 — 400 ml/24 hod.

¢ 2, stupen - Uplna inkontinencia — docha-
dza k Uniku mocu viac ako 400 ml/24 hod.

V lie€be sa postupuje podlia typu inkonti-
nencie a aktudlneho celkového zdravotného
stavu pacienta. Vyuzivaju sa: nechirurgické
lieCebné postupy (najma Specidlne cvicenia
— Kegelove cvienia a metdda Ludmily Moj-
ziSovej, psychoterapia, akupunktura ,..),
chirurgickeé lieCebné postupy, ale vyznamnu
Ulohu zohrava aplikacia pomdcok na soci-
alnu kontinenciu (absorpéné jednorazové
pomdcky (viozky, nohavicky a podlozky).

Zaver

Inkontinencia modu predstavuje zataz pre
pacienta, ktorého obmedzuje nielen po
zdravotnej stranke, ale aj po ekonomicke;j
a najma socidlnej. Mnohi pacienti trpiaci
inkontinenciou su v produktivnom veku,
preto by ¢o najskér mali vyhladat odbornu
pomoc a riesit ich problém s inkontinen-
ciou. Sucasna spolo¢nost ponuka niekolko
moznosti, aby ich problém - inkontinencia
zostal v anonymite.
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absorpéné pomocky
ponukaju spolahliva

ochranu pri strednej
a tazkej inkontinencii

MoliCare® Premium
Lady a Men

Aj s Gnikom moc¢u mézete robit vSetko,
¢o mate radi. Vyskusajte oblibené
vlozky alebo diskrétne nohavicky, ktoré
vyzeraju ako spodna bielizen.

MoliCare® — spolahlivé rieSenie
na akykolvek Gnik mo¢u od znacky
HARTMANN.

Bliz8ie informdacie a VZORKY ZDARMA ziskate u nasich odbornych poradkyn
na bezplatnej linke 0800 100 150 alebo na internetovych strankach www.moliklub.sk
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Charakteristika: epilepsia je nepravidelna,
abnormalna elektricka aktivita v mozgu spo-
jena s kfiémi a bezvedomim. Ide o chronické
telesné ochorenie mozgu, ktoré prinasa pre
pacienta mnoho obmedzeni, zhorSuje kvalitu
zivota, obmedzuije pracovné uplatnenie améze
ohrozit Zivot pacienta.

Pricina vzniku epilepsie:

® je u 70 % chorych neznama,

® je Uraz mozgu,

® je zapal mozgu (napr. virusom klieStovej
encefalitidy),

e sU nadory mozgu,

¢ je toxickeé poskodenie mozgu (alkohol, drogy).

e nepravidelny spanok alebo nedostatok
spanku,

e u lieGenych epileptikov vysadenie liekov,

e nadmerna unava,

e nadmerna fyzicka zataz,

e stres,

e hormonalne zmeny, napr. menstruacia,

e pblikajuce svetlo a podobne.

Priznaky Petit mal — maly epilepticky

zachvat:

e postihnuty ma Ciastocnu alebo upinu
stratu kontaktu s okolim,

* ma nepritomny pohlad,

* na otazky neodpoveda, alebo jeho odpovede
suU neadekvatne,

e urcité slova opakuije,

e oCi alebo hlavu otaca do strany,

¢ vykonava automatické pohyby (napr. upra-
vuje si obleCenie)

e nevie, o sa s nim v danu chvilu deje.

Prva pomoc pri malom epileptickom

zachvate:

e poCas zachvatu by nemal byt postihnuty
fyzicky obmedzovany,

e postihnutému nepomaha upokojovanie,
utiSovanie, prehovaranie,

e postihnutého chranime pred nechcenym
poranenim tak, ze odstranime z jeho bliz-
kosti nebezpedné predmety, ktorymi by
sa mohol poranit,

tedria a Prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskd zdravotnicka univerzita

Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva SZU

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Odborny asistent katedry UZS

e postihnutého nenechame osamote, poc-
kame, pokial zachvat odznie a postihnuty
je pri plnom vedomi a orientovany (v 0so-
be - vie, ako sa vold, v priestore — vie, kde
sa nachadza, v Case - aky je dnes der).

Priznaky Grand mal - velky zachvat

(obr. 2):

* najCastejSie sa zachvat zacina aurou (pred-
zvestou), ktora mdze byt Cuchova — po-
stihnuty citi nezvyCajné pachy, zrakova
— vidi zlozité obrazy, alebo sluchova — po-
Cuje zvuky,

e nahly vznik hibokého bezvedomia s nekon-
trolovanym padom na zem (obr. 1),

e tonicko-klonické kice rbznej intenzity a roz-
sahu, ktoré netrvaju dihsie ako 3 — 5 min.,

* namahaveé, zrychlené, chrcivé dychanie,

* nadmerné slinenie (sliny mdzu vytekat
z Ust), vznik peny,

e pri poraneni dutiny Ustnej (napr. pohryzenie
jazyka) mbzu byt sliny krvave,

e zachvat méze byt spojeny s mimovolnym
odchodom mocu, niekedy aj stolice,

e nasledkom padu mézu byt rany na hlave,
ale aj na inych miestach,

® po zachvate sa postihnuty pomaly prebera
z bezvedomia do stavu zméatenosti,

e postihnuty mdze ostat po zachvate v bez-
vedomi.

Prva pomoc pri velkom epileptickom

zachvate:

e zachovajme pokoj,

e ak stihneme, zmiernime pad postihnutého
na zem,

e ak ma postihnuty na tvari okuliare, dame
mu ich dole a uvolnime mu Saty okolo krku,

e pri ki¢och chranime postihnutému hlavu
(prevencia Urazu), nedrzime ju nasilu,
podlozime ju makkym materidlom
(bunda, uterak, vankus) alebo aspori pri-
drzime rukami,

¢ odstranime ostré predmety z okolia pos-
tihnutého (prevencia poranenia),

e postihnutému pocCas zachvatu nevytahu-
jeme jazyk z Ust a ani mu ni¢ do Ust ne-
vkladame,

e zapamatame si Cas, kedy sa zachvat zacal,

e ak postihnutého pocas zachvatu ni¢ neo-
hrozuje, zbytocne sa ho nedotykame,

* pocCas celého zachvatu sme pri fiom,

e sledujeme priebeh kiSov a postupné pre-
beranie sa z bezvedomia,

¢ ak je postihnuty po odzneni zachvatu v bez-
vedomi a spontanne dycha, ulozime ho
do stabilizovanej polohy (obr. 3),

e ak sa postihnuty poCas zachvatu poranil,
vSetky rany oSetrime,

* po zachvate je postihnuty vyCerpany, zne-
Cisteny, ak sa postihnuty nenachadza
v domacom prostredi, odporu¢ame pri-
volat rodinnych prislusnikov,

® po odzneni ki¢ov postihnutého sledujeme,

® po prebrati z bezvedomia mdze byt postih-
nuty dezorientovany, nevie, kde sa nacha-
dza, ¢o sa mu stalo, méze neprimerane
reagovat, na samotny zachvat si nepamata,

® po zachvate pacientovi nebranime v po-
hybe (napr. pri snahe postavit sa),

® po navrate vedomia s postinnutym pokojne
komunikujeme.

Kedy privolat zachrannu zdravoinu sluzbu?

e Ak kr€e trvaju viac ako 5 minut alebo,
ak sa zachvaty opakuju (kumulécia za-
chvatov).

e Ak postihnuty po zachvate spontanne
nedycha.

e Ak ma postihnuty po ukon&eni zachvatu
tazkosti s dychanim.

¢ Ak rany, ktoré vznikli pri zachvate po-
trebuju odborné lekarske osetrenie.

¢ Ak epilepticky zachvat mala tehotna zena.

¢ AK je to prvy epilepticky zachvat.

¢ Ak sa jedna o neznameho cloveka, o kto-
rom nevieme, &i sa na epilepsiu lieCi ale-
bo nie.

¢ Ak u postihnutého pretrvava bezvedomie
viac ako hodinu.

Pozor: postihnutému po zachvate nepo-

nukame tekutiny a ani jedlo dovtedy, pokial

nie je plne pri vedom.

Stodid epileptického 2dchvaty

Obr. 1: Nekontrolovany pad na zem
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Obr. 2: Priebeh
epileptického zachvatu

Obr. 3: Zabezpecenie
stabilizovanej polohy

llustracné foto: internet



Hnacka nie je ochorenie
Povodca » Zapal » Hnacka

Hnacka je reakcia organizmu na zépal v Creve, rovnako ako nadulvanie, plynatost, teplota....
Zapal je imunitnou odpovedou organizmu na pdsobenie pdvodcov. Povodcom méze
byt napriklad virus, baktéria, plesen, ale aj lepok ¢i laktdza pri potravinovej intolerancii.

Tasectan 500mg -

Tasectan, zdravotnicka pomdcka, nie je je-
den z dalsich pripravkov. Tasectan pred-
stavuje novy a komplexny pristup rieSenia
akutnej hnacky.

V porovnani s bezne pouzivanymi pri-
pravkami sa liSi predovSetkym svojim me-
chanizmom Ucinku, zlozenim a taktiez je

Struéné zhrnutie vyhod / odliSnosti

Tasectanu:

¢ Predstavuje komplexny pristup 3 v 1:
pbvodca » zapal » hnacka.

¢ Inovativny mechanizmus ucinku

Tanat Zelatiny reaguje s hlienom sliznice Cre-

va, Cim vytvara na stene Ereva ochranny film.

a) Ochranny film brani prilnavosti pbvodcov
na Crevngj sliznici, ¢i brani vzniku zapalu
a nasledne hnacke.

b) Tasectan neutralizuje zapal. Zapalové lat-
ky obsahuju vo svojej Strukture bielko-
viny. Tanat zelatiny neutralizuje zapal
naviazanim sa na tieto bielkoviny, zmeni
Struktiru zapalovych latok a eliminuje
ich z organizmu stolicou. Zarover obno-
vuje fyziologicku funkciu Crevnej steny.

¢ Neovplyvinuje vstrebavanie suc¢asne po-
davanych liekov.
Zelatina je superpordzna priedusna hmota

obsahujlca po-
riky. Velkost tychto pdrikov
vacsia nez velkost molekul inych,

sucasne podavanych liekov, preto tanat
zelatiny nebrani vstrebavaniu sucasne
podavanych liekov z Creva do krvi, ako su
napriklad lieky na srdce, proti bolesti, anti-
biotika, antikoncepcia... Zaroven su poriky
mensie ako molekuly virusov &i bakte-
rialnych enterotoxinov, ktoré cez tanat
zelatiny k bunkam ¢Greva nepreniknu.

¢ Je vhodny pre vSetky vekové kategoérie
vratane novorodencov.
Vo forme prasku bez vone, farby, chuti do
14 rokov. Jednu pind davku prasku mozno
rozpustit v Cajovej lyziCke tekutiny. Kapsule
sU vhodné pre deti od 14 rokov a dospe-
lych.

« Uginok potvrdeny klinickymi $tidiami.

vhodny pre pacientov s oslalbbenou imunitou,
napr. onkologickych pacientov.
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Pozorne si precitajte ndvod na pouzivanie.

Zdroje: 1. Jess Torres-Herrera, GabrielTorrs-Ruiy Gelatin Tannate: A Selective Biofil. Forming, Gut Mucoprotectant for Acute Gastroenteritis in Children. A short Narrative Review. Current Drug Therapy. Volume 12, Issue 1,
2017 2. Durban Reguera F. , Lopéz-Agueta, Alvarez S., Lopéz Mones J et al: Prospective Observational Study on Adults with Acute Diarrhoea treated with gelatine tannate. SED Semana de las Enfermedades Digestivas 2007.
June 15—19, Madrid, Spain. 3. Esteban Carretero J, Durban Reguera F, Lépez-Arglieta Alvarez S, Lépez Montes J. A comparative analysis of response to ORS vs. ORS + gelatin tannate in two cohorts of pediatric patients
with acute diarrhea. Rev Esp Enferm Dig. 2009;101:41-48.

Skratena informacia o zdravotnickej pomocke

Co je Tasectan® a na ¢o sa pouziva: Tasectan je zdravotnicka pomdcka uréena na obnovenie fyziologickej funkcie Grevnej steny. Jej zlozenie je $pecificky vyvinuté tak, aby kontrolovalo a znizovalo symptémy sprevédzajlice
hnadky réznych prigin, ako je napétie v oblasti brucha a Gasté defekacia (vyludovanie wkalov). Uginkuje v priebehu 12 hodin. Komplex Zelatiny a kyseliny trieslovej, z ktorého produkt pozostéva, nepodlieha zmenam v Zaltidku
a ucinkuje tak, ze vytvara film, ktory chrani ¢revnu stenu, ¢im znizuje frekvenciu a trvanie epizdd hnacky. ZlozZenie: Prasok: 250 mg tanétu zelatiny (Zivo¢isneho (bravéového) pévodu). Kapsuly: 500 mg tanétu zelatiny zivocis-
neho (bravéového) pdvodu), kukuriény krob a magnézium stearat (rastlinného pdvodu). Navod na pouzitie: PraSok: obsah jedného vrecka zmieSajte s malym mnozstvom mlieka, ovocnej Stavy alebo vody, dobre premieSajte
a bezodkladne podavajte. Kapsuly: kapsuly prehltnite s tekutinou. Davkovanie: Deti do 3 rokov: 1 vrecko kazdych 6 hodin az kym prejavy nevymiznu. Deti vo veku od 3 do 14 rokov: 1 alebo 2 vreckd kazdych 6 hodin az kym
prejavy nevymiznu. Dospeli a deti starSie ako 14 rokov: 1 — 2 kapsuly kazdych 4 — 6 hodin az kym prejavy nevymizni. Upozornenia a opatrenia: Tasectan® nie je uréeny na farmakologicku lieCbu. Ak takuto lieGbu odportica
lekdr, tato zdravotnicka pomocka sa moze podavat sucasne. Kontraindikacie: Tasectan® nesmu pouzivat pacienti so zndmou precitlivenostou na komplex Zelatiny a kyseliny trieslovej, alebo na ktortikolvek z dalsich zloZiek tejto
zdravotnickej pomocky. Rev.04: 1. 9. 2019.
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MODERNE KRYTIE
PODPORUJUCE
HOJENIE RAN

SILA IONIZOVANEHO STRIEBRA

Malé urazy, Ci poranenia vznika-
juce v domacom prostredi, pri
Sporte, resp. inych beznych Cin-
nostiach predstavuju poskodenie
koze v relativne malom rozsahu,
ktoré zvladne pacient pomerne
dobre sam oSetrit bez potrebne;
navstevy lekara. Ide teda o rany
povrchovéno charakteru s krat-
kym a miernym hemoragickym
prejavom, alebo tento aj absen-
tuje, pricom Standardna doba ho-
jenia akutnej rany nie je viac ako
tri tyzdne. Vzhladom na rozsah
poranienia a prevenciu moznych
komplikacii sa ale kladie doéraz
na vyber vhodného lieCivého pri-
pravku, kde do edukacie pacienta
modze byt zapojeny prave farma-
ceut pripraveny poradit.

V zavislosti od mechanizmu vzniku sa rany
delia na mechanické (traumatickeé), termické
(chemické), chronické (vredy), s jednotnym
procesom hojenia zahfmajuci zapalovu fazu,
proliferacnl a remodelacnu fazu s obnove-
nim epitelu — uzavretim rany a vytvorenim
jazvy. Uloha lekérnika v ovplyvneni tohto
procesu spociva v maximalizacii ucinku
lieCby s najlepSim bezpecnostnym profilom
smerujlci k spolupraci pacienta s terapeu-
tickym rezimom. Jednou z informacii v ramci
konzultacnej Cinnosti je postup obsahujuci
oSetrenie akutnych, popripade chronicky
vzniknutych ran, ktory v prvom rade zahffa
zastavenie pripadného krvacania so sucas-
nym dosiahnutim antiseptického Ucinku.
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Evidujeme tekuté antiseptika s priamou
aplikaciou na ranu a jej okolie, alebo sa
vyuzivaju latky s mechanizmom ucinku an-
tiseptického krytia. Tieto aktivne pbsobiace
lieGiva, napr. striebro, vykazuju baktericidne,
resp. bakteriostatické ucinky vo vacsine
s komplexnym efektom. lonizované striebro
uvolnené z terapeutického krytia vykazuje
Siroké spektrum antimikrobialnej aktivity pri
nizkych koncentraciach s dobrym profilom
neziaducich ucinkov. Je zname, ze sa iény
striebra viazu na stenu, plazmatickd mem-
branu baktérii s jej naslednym narusenim.
Zaroven denaturuju bakteridlne enzymy
zasahujuce do replikatného cyklu v mito-
chondriach, ¢o vedie k zlyhaniu replikacie
DNA. Na zaklade tejto viac stupnovej inte-
rakcie je rezistencia voci striebru relativne
vzacna.

Volba konkrétnych pripravkov by mala res-
pektovat charakter spodiny rany, intenzitu sek-
récie, pricom musi smerovat k vytvoreniu
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fyziologického prostredia na dosiahnutie
hojivého procesu. Zakladnym predpokla-
dom uspesSného hojenia je vytvorenie pri-
meranej vihkosti. Mnohé moderné krytia
Uspesne navodia vihké prostredie. Com-
pliance pacienta podporuje pripravok do-
stupny vo forme spreja obsahujuci mikro-
nizovany zeolit p6sobiaci ako anorganicky
zasobnik s kontrolovanym spdsobom uvoltio-
vania iénov striebra zabezpecuijlci Ziaduce
vinké prostredie na lepSie hojenie ran za
vytvorenia prasku, ktory ranu zakryje a pril-
ne k nej (obr.) za vzniku ochrannej vrstvy.
Umoznuje udrzat pod kontrolou zapalovy
exsudat tym, Ze udrzuje okolie rany &iste, ¢o
napomaha prirodzenému priebehu hojenia
a oSetrenu oblast chrani pred mnozenim
baktérii. PraSok sa da v mieste aplikacie
velmi lahko odstranit napr. fyziologickym
roztokom. Tato zdravotnicka pomdcka ma
vyuzitie tak v akutnych, ako aj chronickych
stavoch prezentovanych dekubitmi i vredmi.

V pripadoch, kedy nie je zasiahnuta velka
plocha koze, resp. nie je rana velmi hlboka,
nepotrebujeme davat naplast, pripadne
obvaz na postihnutd plochu, ¢o je velmi
praktické najma v miestach kibov alebo
namahanych plochach. Pokial rana neob-
sahuje viditelné necistoty staci pripravok
rovno aplikovat, v opa¢nom pripade je po-
trebné ranu pred pouzitim spreja ocistit od
mechanickych necistdét s jej minimalnym
traumatizujucim odlucenim. Vyhodou je
bezbolestné oSetrenia s pocitom jemného
chladu, nakolko tato formulacia v rane
nepali a nestipe, Co sa oceni hlavne v pe-
diatrickej oblasti.
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Antibaktefralnélieciva
na systémové pouzitie

Antibakterialne lieCiva na systémové pouzitie
anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC)
JO1 patria do velkej skupiny liekov zamerane;j
na lieCbu systémovych infekénych bakte-
rialnych ochoreni (Tabulka 1). Ide o lieCiva
biologického, semisyntetického alebo syn-
tetického pbvodu so selektivnou toxicitou
proti mikrébom a Ziadnym, alebo minimal-
nym vplyvom na ludské bunky a tkaniva.
Indikaciou na ich pouzitie su napriklad bak-
teridlne ochorenia respiracného, urogenital-
neho traktu, gastrointestindlneho alebo
muskuloskeletarneho traktu.

Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny JO1
sa viaze na lekarsky predpis (recept).

Tabulka 1: Terapeutické podskupiny Antibakteridlnych lieciv na
systémové pouZitie registrované na Slovensku

| Kid | Nazov farmakologick-terapeuticke podskupiny
JO1A Tetracykliny

Jo1B
Jo1C
Jo1D
JO1E
JO1F
JO1G
JOIM
JO1R
Jo1X

Amfenikoly

Betalaktdmové antibiotikd, peniciliny

Iné betalaktdmové antibiotika

Sulfénamidy a trimetoprim

Makrolidy, linkozamidy a streptograminy

Aminoglykozidové antibiotikd

Chinoldnové antibiotika

Kombindcie antibakteridinych lieciv

Iné antibakteridlne lieciva

JO1A Tetracykliny su typickym predstavi-
telom Sirokospektralnych bakteriostatickych
lieCiv pbsobiacich hlavne na intracelularne
Zijuce patogény. Ich indikacné pouzitie sa
viaze k jednotlivym zastupcom troch genera-
cii. Pouzivaju sa napriklad pri lieCbe atypickej
pneumaonie, urogenitalnych infekciach alebo
na lieCbu komplikovanych intraabdomindlnych
infekcii alebo pohlavne prenosnych choréb.
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JO1B Amfenikoly su bakteriostatické anti-
biotika s Ucinkom na velmi Siroké spektrum
aerdbnych aj anaerdbnych baktérii a s vyni-
kajucim prienikom do tkaniv. Chloramfenikol
ako jediny zastupca tejto ATC podskupiny
je vSak indikovany len vynimocCne po zvazeni
pomeru prinosu a rizika rozvoja zavaznych
neziaducich ucinkov (hematotoxické pbdso-
benie, myelotoxicita).

JO1C Betalaktamové antibiotika, peni-
ciliny patria medzi baktericidne lieCiva pou-
zivané v lieCbe akutnych a zavaznych infekcii
prebiehajucich v krvi a v dobre prekrvenych
tkanivach. V ATC systéme su rozdelené do
piatich farmakologicko-terapeutickych pod-
skupin (peniciliny Sirokospektraine, peniciliny
citlivé na pdsobenie betalaktamaz, peniciliny
rezistentné proti pdsobeniu betalaktamaz,
inhibitory betalaktamaz a kombinacie penici-
linov, vratane inhibitorov betalaktamaz). Su
netoxické, o umoznuje podavanie vyso-
kych davok pri zavaznych infekciach.

JO1D Iné betalaktamové antibiotika
patria medzi najCastejSie predpisované
antibiotika. Ide prevazne o baktericidne po-
sobiace lieCiva s velmi Sirokym spektrom
ucinku. V ATC systéme su rozdelené do
siedmich  farmakologicko-terapeutickych
podskupin (prva generacia cefalosporinov,
druha generacia cefalosporinov, tretia ge-
neracia cefalosporinov, Stvrta generacia ce-
falosporinov, monobaktamy, karbapenémy,
iné cefalosporiny a penémy).

JO1E Sulfonamidy a trimetoprim patria
k bakteriostatickym antibiotikam, ktorych
ucinok nastupuje pomaly. Boli vyrobené
chemickou cestou, preto sa pbvodne vy-
Clenovali ako chemoterapeutika a oddelo-
vali sa od pravych antibiotik (produktov
mikrobidlneho pdvodu). V ATC systéme su
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rozdelené do piatich farmakologicko-tera-
peutickych podskupin (trimetoprim a jeho
derivaty, sulfénamidy posobiace kratkodobo,
sulfénamidy poésobiace strednodobo, sul-
fonamidy pdsobiace dlhodobo, kombinacie
sulfénamidov a trimetoprimu, vratane deri-
vatov).

JO1F Makrolidy, linkozamidy a strepto-
graminy sU bakteriostatické intracelularne
pbsobiace antibiotika s vynikajucim prieni-
kom do réznych tkaniv, buniek a na povrch
sliznic. Su netoxické a maju pohodiny spo-
sob podavania. Ich hlavnou indikaciou su
respiracné, ORL a urogenitélne infekcie
bakterialneho pévodu. V ATC systéme su
rozdelené do troch farmakologicko-terapeu-
tickych podskupin (makrolidy, linkozamidy,
streptograminy).

JO1G Aminoglykozidové antibiotika su
velmi rychle a Ucinné baktericidne antibiotika
s obmedzenym prienikom do tkaniv a s rizi-
kom nefrotoxicity a ototoxicity. V ATC sys-
téme su rozdelené do dvoch farmakologicko-
-terapeutickych podskupin (streptomyciny,
iné aminoglykozidy).

JO1M Chinolonové antibiotika su bakte-
ricidne, Sirokospektralne antibiotika s kom-
fortnym podavanim. Ich prednostou je

kombinacia baktericidneho ucinku a dobrého
prieniku do horsie pristupnych tkaniv, bu-
niek, uzlin, na povrch sliznic a niekedy aj do
biofilmu. V ATC systéme su rozdelené do
dvoch farmakologicko-terapeutickych pod-
skupin (fluérochinoldny, iné chinoldny).

V podskupine JOTR Kombinacie antibak-
terialnych lieCiv je zaradenych péatnast
fixnych kombinacii antibiotickych lieciv.

Podskupina JO1X Iné antibakterialne
lie¢iva je rozdelena do Siestich farmakologic-
ko-terapeutickych podskupin (glykopepti-
dové antibiotika, polymyxiny (polypeptidy),
steroidné antibakterialne lieCiva, imidazolovée
derivaty, nitrofuranoveé derivaty, iné antibak-
terialne lieCiva).

Kltucové slova: ATC klasifikacia, antibakteridlne lieci-
va na systémové pouzitie

llustracné foto: internet



Preco uzivat

ZINKOSEL

Vyzivovy doplnok

Jeho dostatnocné mnozstvo je potrebné
k spravnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k udrzaniu normalneho stavu
vlasov, pokozky a nechtov.

Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym
stresom, pred Skodlivinami zo zivotného
prostredia a potravin.

Prispieva k normalnej funkcii Stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky
pred oxidativnym stresom.

Prispieva k znizeniu Unavy a vyCerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Prispieva k ochrane bunky pred
ucinkami vol'nych radikalov.

Jedna tableta denne!

Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se.
Davkovanie: 1 tableta 1x denne

ZINK ® E Upozornenie: UrCené pre osoby starsie ako 15 rokov.
EL NepouzZivajte ako nahradu pestrej stravy.

Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouzitie,
alebo sa poradte so svojim lekdrom
alebo lekarnikom.

K6d materialu: 0216211606 Datum vyroby: méj 2021
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epidemiologia

TUBERKU LOZA

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
. Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

POVODCA OCHORENIA
STALE MEDZI NAMI

Tuberkuloza (TBC) je infekCné
ochorenie vyskytujuce sa na celom

svete. V sucasnosti jej vyznam opat

rastie v rozvinutych krajinach, kde

sa prestalo proti ochoreniu ockovat

a zaroven sa zaznamenava narast
ochoreni HIV Ci migracie. Rizikovy-
mi skupinami su najma osoby s 0s-
labenym imunitnym systémom,
ktoré Casto pochadzaju z prostre-
dia s nizkym hygienickym Standar-
dom (bezdomovci, vazni, romska
populacia), ale aj tuhi fajCiari.

Povodca ochorenia

Ochorenie zapriCinuje baktéria Mycobac-
terium tuberculosis. ,Kochov bacil* objavil
v r. 1982 Robert Koch a za svoj objav do-
stal v r. 1905 Nobelovu cenu. Baktéria sa
prenasa vzdusnou cestou a najCastejSie
postihuje pluca. Je vysoko odolna proti
dezinfekcii aj vyschnutiu, pricom vo vysu-
Senom stave mdze prezit aj niekolko tyz-
dnov. V tele Cloveka dokaze prebyvat diho
nepoznana v ,spiacom” stave.

Klinicky priebeh ochorenia

Inkubacny ¢as TBC byva od 2 tyzdnov
do 2 mesiacov. Vacsina infikovanych pri-
padov je asymptomatickych, v tzv. latentnej
forme. V pripade priznakov, TBC mava dve
formy. Primarna forma ochorenia vzni-
ka pri prvom kontakte s infekciou. Mo6zu
nasledovat neSpecifické priznaky (Unava,
nechutenstvo, nocné potenie, zvysena tep-
lota). Priznaky mézu po Case ustupit alebo
sa prejavit intenzivnejSie sprevadzanych
s bolestou na hrudi, vykaSliavanim krvavého
sputa a horuckou. Sekundarna forma
ochorenia nastava, ak sa uz ¢lovek raz infi-
kovany stretne opat’ s mykobaktériou alebo
ak dobjde k reaktivacii primarnej infekcie pri

oslabeni organizmu. Infekcia sa moze Sirit

krvou alebo lymfou z pltic do inych organov
(mozog, kosti, obliCiek, Criev, genitalif), vtedy
hovorime o miliarnej TBC.
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Epidemiologicka situacia TBC vo svete
V roku 2020 zomrelo na TBC celkovo 1,5 mi-
liona ludi. TBC je druhym hlavnym infek&nym
zabijakom po COVID-19.

TBC sa vyskytuje najma v oblastiach Ju-
howvychodnej Azie, Afrky a Zapadného
Pacifiku. Viac ako 50 % pripadov TBC sa
diagnostikuje v tychto 8 krajinach: India,
Cina, Indonézia, Filipiny, Pakistan, Nigéria,
Bangladés a Juzna Afrika.

Podla Eurdpskeho centra pre prevenciu
a kontrolu chord b v roku 2019 hlasilo vy-
skyt TBC 29 eurdpskych krajin. Najvyssi
pocCet ochoreni bol hlaseny v Rumunsku
(59,9/100 000 obyv.), Litve (37,9/100 000
obyv.), Malte (19,9/100 000 obyv.) a Bul-
harsku (19,2/100 000).

Epidemiologicka situacia TBC na Slo-
vensku

Epidemiologickd situacia na Slovensku je
stabilizovana. V roku 2020 bolo do Na-
rodného registra TBC nahlasenych 158
pripadov TBC (2,92/100 000 obyv.),
kym v roku 2019 to bolo 214 pripadov
(8,93/100 000 obyv.). NajvysSia chorob-
nost TBC na Slovensku je evidovana v Pre-
Sovskom (5,38/100 000 obyv.) a KoSickom
kraji (5,42/100 000 obyv.). Najnizsi vyskyt
zaznamenavame v Banskobystrickom kraji
(1,06/100 000 obyv.). Vacsina pripadov

aktivnej TBC je spbsobena reaktivaciou
latentnej TBC.

Prevencia a liecba ochorenia

TBC je lieCitelna a da sa jej predchadzat
ockovanim. Na Slovensku sa zacalo povinne
oCkovat proti TBC v roku 1953. Novoro-
denci sa ockovali prvou davkou najskor na
4. deni Zivota. PreoCkovanie sa vykonavalo
u tuberkulin negativnych 11-rocnych deti.
Vzhladom na dlhodobo priaznivd epide-
miologicky situaciu na Slovensku sa od
roku 2012 zruSilo povinné ockovanie proti
TBC u deti.

Ochorenie sa lieCi kombinaciou 3 a viac
antibiotik, pricom lieCba trva niekolko me-
siacov. Podobne ako pri lieCbe inych bak-
tériovych ochoreni, je pozorovany narast
rezistencie mykobaktérii na antibiotika.
V pripade rezistencie ako aj u nelieCenych
foriem TBC ochorenie méze koncit umrtim.

llustracné foto: internet
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www.szstt.edupage.org

OCENENIE VYNIKAJUCI PEDAGOG
TRENCIANSKEHO KRAJA

Aj tento rok pri prilezitosti Dfia ucitelov ocenil
predseda TSK Jaroslav Baska pedagdgov
strednych kol v pésobnosti TrenCianskeho
kraja. Ocenenie Vynimocny pedagdg Tren-
Gianskeho kraja udelil tym, ktori dlhodobo
prispievaju ku skvalithovaniu vzdelavania
v jednotlivych skolach a svoju pracu vnima-
ju ako poslanie. Medzi ocenenymi bola aj
nasa vyucujuca Ing. Anna Drhova. PoCas
slavnostného ocenovania, ktoré sa usku-
toCnilo 28. marca v priestoroch kasarne na Trencianskom hrade, si
z ruk predsedu TSK Jaroslava Basku prevzala uznanie v podobe
Plakety J. A. Komenského.

USPECH V KRAJSKOM
KOLE SOC

V predposledny marcovy den
sa v Starej Turej uskutoCnila
krajska prehliadka Stredo-
Skolskej odbornej dinnosti.
Nasu Skolu v odbore Chémia
a potravinarstvo reprezentoval
Benjamin Smehyl z 3. FL, ktory ziskal 2. miesto a posttipil do celo-
slovenského kola SOC. Gratulujeme a drzime péste v celosloven-
skom kole!

CELLULA VO
ZVOLENE OBHAJILA
PRVENSTVO
Zvolenska kniznica sa
v predposledny apri-
lovy vikend zaplnila
nadejnymi novinarmi
z celého Slovenska.
Dévodom bolo vyhla-

: sovanie vysledkov ce-
loslovenskej novinarskej sutaze stredoSkolskych a vysokoskol-
skych Casopisov, ktoré sa minuly rok uskutocnilo v online priestore.
28. roénik sttaze Sturovo pero vo Zvolene tak tradi¢ne priniesol
mnozstvo besied so zaujimavymi osobnostami kulturneho a poli-
tického Zivota a naSej Cellule opat nadherné 1. miesto v kategdrii
Stredoskolské Casopisy. Z Uspechu nasej redakeénej rady mame
obrovsku radost.

NARCIS OPAT ZAFARBIL ULICE DOZLTA
Den narcisov sa po dvoch rokov opat vratil
do ulic a 28. aprila ich zafarbil doZlta. Do
najvzacnejSej zbierky na pomoc onkolo-
gickym pacientom sa uz tradic¢ne zapajili
. aj ziaci naSej Skoly. Ako dobrovolhici vyzbie-
rali u nas v Skole, v trencianskych uliciach
a vo firme ENEL spolu 2 610,36 eur. VSet-
kym, ktori sa do zbierky zapajili, dakujeme.
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PRIPOMINAME SI

Predposledny marcovy tyzdef bol bohaty
na viacero udalosti. Dria 21. 3. 2022 sme
sa zapaojii do ponozkovej vyzvy, ktorou
sme si pripomenuli Svetovy defi Downov-
ho syndréomu. Pohlad na nase nohy vo ve-
selych farebnych, ale do paru neladiacich
ponozkach mohol byt pre niekoho bléznivy. Bolo to vSak pre dobru
vec, aspon takto sme upozornili na fakt, ze aj ludia s Downovym
syndromom maju rovnakeé pravo na vzdelanie, pracu, prijatie spo-
lo¢nostou a pravo na plinohodnotny zivot.

22. marec je na zaklade vyhlasenia OSN Svetovy deri vody. U nas je
pre vaésinu ludi dostatok vody samozrejmostou. Mali by sme si
vSak nielen v tento den uvedomit, Ze voda je nesmierne dolezita pre
zivot Eloveka, ludsku spoloénost, celll prirodu a Zivotné prostredie.
Nasi Ziaci — laboranti sa v tento den symbolicky venovali analyze
vody, ktoru si na cviCenia priniesli z viacerych lokalit.

SEMINAR

Dna 22. 3. 2022 sa ziaci IV. A, V. B alll. D
zUCastnili vo Fakultnej nemocnici Trnava
odborného seminara Nové trendy v zobra-
zovacich vySetrovacich metddach a Praca
sestry na radiologickej klinike. V prvej Casti
seminara sa oboznamili s vySetrovacimi
metddami RTC, CT, MR, SONO, mamo-
grafie, skiagrafie a dalsimi radiologickymi
vySetreniami. Dozvedeli sa, aké su Udinky
magnetického pola na ludsky organizmus, aky je sposob pripravy pa-
cienta na vySetrenie a starostlivost o pacienta po vysetreni. V druhej
Casti seminara sa oboznamili s centralnymi a vendznymi vstupmi. Sle-
dovanie pripravy pacienta na vykon, zavadzanie a oSetrovanie ka-
tétrov bolo pre nasich ziakov velmi zaujimavé a prinosné pre ich prax.

SOC
Diia 1. 4. 2022 sa konalo Krajské kolo SOC. Vzhladom na epide-
miologicku situéciu prebiehalo distanénou formou prostrednictvom
videokonferencie. SZS Trnava reprezentovali dve Ziacky z odboru
farmaceuticky laborant v odbore 06 — Zdravotnictvo a farmakoldgia.
Lenka Palanska zo IV. C so svojou pracou Moznosti fytoterapie pri
ochoreniach dychacich ciest ziskala 1. miesto a Zuzana Durcova zo
IV. C s pracou Navrh Standardnych postupov pri liecbe bolesti v ob-
dobi tehotenstva a laktacie sa umiestnila na 2. mieste. Obe zZiaCky
postupili do Celoslovenského kola SOC v Bardejove. Celoslovenské
kolo SOC sa konalo v dfioch 27. — 29. 4.
2022. Nasej ziaCke Lenke Palanskej sa darilo
g v tomto kole. So svojou pracou sa umiestnila
na krasnom 3. mieste. Obom diev€atam da-
kujeme za krasnu reprezentaciu nasej Skoly
a zelame im
v dalSom vy-
soko$kol-
skom Studiu
vela Uspe-
chov.
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Posledné tyzdne sme si vydychli a v Skole bez obmedzeni res-
piratormi, riSkami zacali normalne prebiehat rézne sutaze, dobro-
volhicke akcie ale aj exkurzie, do ktorych sa nasi Ziaci zapajaju tak,
ako sme boli zvyknuti pred covidovou dobou.

»Stoléek, prestri sal“

V tomto roku sice v inom ¢ase, ale predsa,
sme sa pred velkonoCnymi sviatkami podelili
o trvanlivé potraviny a hygienické potreby
s ludmi v nudzi v ramci zbierky ,StolCek,
prestri sal”. UCitelia, ziaci, ale aj rodiCia sa
snavili prispiet do zbierky, ktora bola aj tento
rok Stedra.

Den narcisov

Zapojili sme sa aj do 26. ro¢nika Dnfa
narcisov, po dvojrocnej pauze, mohli ist tento
rok koneCne na8i dobrovolnici z odboru
diplomovany fyzioterapeut do ulic Bratislavy,
kde vyzbierali financie na podporu realizacie
projektov Ligy proti rakovine.

T‘I?«t‘ 'i
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Orientacény beh

f Koncom aprila sa vyber ziakov 2. a 3. roCnika
zucastnil okresného kola orientatného behu
stredoskolakov v Karlovej Vsi. Pre nasich
Ziakov to bola s touto Sportovou disciplinou
prva skusenost. VSetci sa snazili o najlepsie
reprezentovat Skolu, ale z jednotlivcov vynikla
nasa tretiaCka, farmaceuticka laborantka, Sara
Skablova, ktoré postupila do krajského kola.

Motiva¢na exkurzia do lekarne

Ziaci Il. FL sa zG&astnili v rdmci cvidenf
pripravy liekov exkurzie do lekarne, kde sa
oboznamili so vSetkymi priestormi. Sice sa
uz ucili na tedrii, Co musi lekaren mat a aku
musi mat najmensiu rozlohu, ale aj tak ich
tieto priestory verejnej lekarne prekvapili.
Zistili, ako sa pracuje v lekarni, kde su
priestory na uskladnenie liekov, dopinkov
vyzivy a zdravotnickeho materidlu. Galenické laboratdrium im
pripomenulo to nase Skolské, ale priestor prijmu tovaru bol pre
nich novinkou. VSetkym bola tato exkurzia prinosom, lebo zistili, ze
si zvolili nadherné povolanie.

Arborétum Tesarske
Miynany

Zaciatok maja bol pre lll. FL
vybornym spestrenim vyucby,
lebo sa zucastnili odbornej
exkurzie v Arboréte v Tesar-
skych Mlyfanoch. Ziaci si o-
krem novoziskanych informacii o réznych drevinach z celého sveta
uzili krasnu majovu zelen, osviezenu dazdovou prehankou a kochali
sa rozkvitnutymi rastlinami a stromami.

Odborna exkurzia vo Vysokym Tatrach

V drioch 27. az 29. 4. 2022 sa Ziaci tretieho ro&nika odboru praktic-
ka sestra zUcastnili odbornej exkurzie vo Vysokych Tatrach.

Ziaci mali moznost spoznat lieSebny rezim a moznosti rehabilitécie
v Narodnom uUstave tuberkuldzy, respiracnych ochoreni a hrudni-
kovej chirurgie vo VySnych Hagoch. Nazorne si mohli vyskusat napr.
dychové cviGenia, lieCbu biolampou, elektrolieCbu a spirometriu.
Dalsi deri absolvovali Ziaci exkurziu v priestoroch Horskej zachrannej
sluzby v Starom Smokovci. Odbornd prednasku viedol nacelnik
HZS. Ziakom, kvoli lepSej predstave ndrodnej prace zéchrandrov,
bol premietnuty film o priebehu realnych zasahov a snah o zachranu
[udského Zivota v drsnych podmienkach hér.

Ziaci odchadzali z exkurzie obohateni o nové zaZitky, vedomosti
a skusenosti.

Okresné kolo
Hviezdoslavovho Kubina
Dna 22. 4. 2022 naSi najlepsi
recitatori predviedli svoje reci-
taCné zruCnosti na okresnom
kole Hviezdoslavovho Kubina.
Siddnia Balogova (lll. PSA), Vivien Balogacova (1. M), Ondrej Dzur-
janin (I. M) a Branislav Piskor (I. PSA) si vdaka ucasti na okresnom
kole nielenze zmerali sily s recitatormi inych strednych Sk, ale na-
dobudli aj cenné skusenosti a nadviazali nové priatel'stva.
Spomedzi dvadsiatich UCastnikov sutaze si nasi Studenti odniesli
Cestné uznanie za spracovanie literarnej predlohy (S. Balogova, |II.
PSA), 3. miesto v recitacii poézie (B. Piskor, I. PSA) a 3. miesto
v recitacii prozy (V. Balogacova, I. M).

Zazitkoveé ucenie

Prakticky priklad zazitkového
ucenia predviedli ziaci Il. PSA
triedy na vyuCovacej hodine
prvej pomoci. Svoju kreativitu
uplatnili pri modelovani réznych poraneni, napr. zlomeniny hornej
a dolnej kon&atiny, popaleniny, omrzliny &i otvoreného poranenia
brucha. Simulaciou tychto zraneni, s ktorymi sa mbézeme stretnut
v beznom zivote, ziaci navodili redlnu atmosféru a nasledne zin-
scenovali aj adekvatnu prvd pomoc.

Den narcisov

Kto si dna 28. 4. 2022 pripol na
SvOj odev narcis, vyjadril podporu
a spolupatricnost s tymi, ktori bo-
juju s onkologickym ochorenim.
Dobrovolnym  finanCnym  prispev-
kom sme mohli prispiet na kon-
krétnu praktickli pomoc onkologic-
kym pacientom a ich rodinam na
celom Slovensku.

102 ziakov Stredne; zdravotmckej Skoly v Michalovciach navstivilo
51 obci Zemplina, jedna dvojica mala na starosti priestory nasej
8koly. Ziaci v obciach a na SZS v Michalovciach vyzbierali sumu
4 057 €, ktoru odovzdali Lige proti rakovine v Michalovciach, On-
kologickému oddeleniu Nemocnice Svet zdravia Michalovce.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Nitra

Navsteva Muzea holokaustu v Seredi

15. 3. 2022 sa triedy Il. FL, ll. B PS a ll. A PS zucastnili exkurzie
v Muzeu holokaustu v Seredi. Po prichode Ziakom premietli kratky
film, ktory sprevadzal vyklad lektora o histérii tabora, Ziaci mali
moznost vypodut si pribeh pana, ktory holokaust zazil na vlastnej
koZi. SuCastou expozicie bol aj deportacny vagon, ktory bol vyuzi-
ty ako sucast transportov do Auschwitzu. Exkurzia nam ponukla
mnoho novych a zaujimavych poznatkov a emotivnych zazitkov,
ktoré si budeme pamaéatat’ eSte velmi diho.

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Exkurzia — Cajoviia dobrych ludi

Zatial ¢o si naSi Stvrtaci lamali hlavy nad
maturitami, Il. FL. mala iné plany. 16. 3. 2022
sme navétivili Cajoviiu dobrych ludi pri
Synagoége v Nitre. Zaujimavy vyklad bol
sprevadzany ochutnavkou vybornych Cajov
a Cajovej Cokolady. Previedli nas histdriou
Caju a krajinami, kde sa pestuje, dokonca
nas naucili ako spravne Caj degustovat.

Pomoc l'udom v nudzi z Ukrajiny

Nepokoje a vojnovy stav u nasich susedov nas
nenechali lahostajnymi a preto ziaci nasej skoly
nevahali a rozhodli sa pomobct ute¢encom do-
brovolnickou cCinnostou, zbierkou trvanlivych
potravin, hygienickych potrieb a zdravotnickych
pomaocok.

O dobrovolnicku pomoc nas v ramci spolupra-
ce poziadal aj Uzemny spolok SCK v Nitre vo
velkokapacitnom centre zriadeného v aredli Agrokomplexu, kde
pomahaju Ziaci odboru prakticka :
sestra.

24

UKRAING

Od 14. marca sa zuc¢astnuju vy-
ucovania na nasej Skole aj traja
Ziaci z Ukrajiny.
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Banska Bystrica

MATURITY

Po dvoch rokoch administrativnych maturitnych skusok Cakala na
nasich Stvrtakov realna ,skuSka dospelosti”. Svoje vedomosti
a zruénosti preukazali v pisomnej Casti maturitnej skusky, v prakticke;
Casti odbornej zlozky, ako i Ustnej formy maturitnej skusky. V tomto
Skolskom roku maturovalo 59 ziakov, va&sina z nich ma podané
prihlagky na vysoké gkoly, a niektorf su aj prijati na VS $tidium bez
prijimacich skusok. Zo srdca im prajeme Uspech na ich novej
zivotnej drahe, i uz v pokracovani v dalSom Studiu, alebo v zaradeni
sa do pracovného pomeru.

SKOLSKY PARLAMENT

Polrok bohaty na aktivity Skolského parlamentu — tak by sme
mohli nazvat druhi &ast $kolského roka. Clenovia SP pripravili
mnoho aktivit, ktoré spestrili a sprijemnili atmosféru vyucovacieho
procesu. Ci uz ku diiu Downovho syndrému, k Svetovému dfiu
vody a iné. Vynimocnou udalostou bola zbierka na pomoc Ukrajine
#sz8bbpomaha, do ktorej prispeli ziaci a vyucujuci mnozstvom
oblecenia, trvanlivych potravin, hygienickych a inych pomécok.

MAJALES
3. maj 2022 bol iste nezabudnutelnym driom nie len pre Ziakov, ale
i pedagdgov. Uvod tohto dia patril stavaniu méja pred budovou
Skoly za doprovodu ludovych spevov ziakov. V tento den sa
Studenti neucili. Nasledne si prihldaseni sutaziaci za jednotlivé
odbory zmerali sily vo florbale, plazovom volejbale, vedomostnom
kvize. Najvacsim lakadlom bola sutaz vo vareni kotlikového gulasa.
Kazdy odbor varil gulas podla
svojho tajného receptu, a nikto
nemohol ,odkukavat®. Porota
nakoniec udelila ,,cenu varesky*
odboru PS/ZA, ktory obhégjil
minuloro¢né vitazstvo v tejto
chutnej discipline.

PRIJIMACKY

Prva polovica maja sa niesla aj v znameni prijimaciek. Prvykrat
robili prifimacky aj zaujemcovia na novy Studijny odbor zubny
asistent. Zaujem o Studium na vSetky odbory daleko presiahol
kapacitu otvaranych tried a poctov zZiakov. Rodicom a Ziakom
dakujeme za prejaveny zaujem a teSime sa na nové tvare v Skolskom
roku 2022/2028.
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AUTIZMUS A DOWNOV SYNDROM
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Pri prilezitosti Dna
. povedomia o autiz-
me prebehli 13. 4.
a 20. 4. pre Ziakov
3. ro¢nika zaujima-
vé prednasky zame-
rané na autizmus
a Downov syndrém.
Zaujimavou a interak-
tivnou formou ich
pripravili  Studentky
z0 spolku medikov pri UPJS v Kosiciach. Ziaci sa dozvedeli mnoho
novych a zaujimavych informacii, napriklad ze modra farba je
farbou autizmu, ako sa spravne spravat k ludom s tymito
ochoreniami, ako tieto ochorenia vznikaju a ako sa prejavuju.
Tretiaci s vysokoskolackami diskutovali, pytali sa otazky a pocuvali
ich pribehy z praxe, nakolko ich mali mnoho. Uvedomili si, ze aj
s tymito ochoreniami sa da viest Stastny a zmysluplny Zivot a ze
prave takito ludia si omnoho viac vazia cenu zivota a kazdého
jedného dna. O tom sa mohli presvedCit na videu o 20 roCnej
Miske, ktora svojim uUsmevom, cielavedomostou a chutou do
Zivota poteSila kazdého a urdite sa stala inSpiraciou nie jedného
Cloveka.

NOHEJBALOVY TURNAJ DIEVCAT

Dna 28. 3. 2022 sme sa zUCastnili Regionalneho findle dihodobych
Sportovych sutazi v nohejbale dievCat. NaSu Skolu reprezentovali
ziaCky: Nina Pelakova — IV. FL, Diana Slavikova — V. ZL, Tamara
Hornakova—Ill. OO, Katarina Rychlikova - lll. OO a Karolina KoreCkova
— 1. AV/OO0. V konkurencii 4 najlepsich $kél z koSického kraja nenasli
Ziadneho premoZitela. Za UspeSnu reprezentaciu Skoly vSetkym
zUCastnenym dakujeme a blahozelame im k zasluzenému 1. miestu.

STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST
S UCASTOU V CELOSTATNOM KOLE
Ne r M Skolské kolo sutaznej pre-
hliadky Stredoskolskej odbor-
nej Cinnosti sa uskutocCnilo
3. marca 2022. Do krajského
kola, ktoré sa konalo 1. aprila
2022 online formou, postupilo
5 préc SOC v troch sttaznych
= SIS odboroch.
V odbore 04 - Biolégia ziskal vyborné 1. miesto a postup do
Celostatneho kola Samuel Vyrostek (lll. ZLA) s témou Expozicia
pesticidov a vznik neurodegenerativnych ochoreni, ktory uspel
v silngj konkurencii spomedzi 13 prac.
V odbore 06 — Zdravotnictvo a farmakoldgia ziskali krasne 2. miesto
a postup do Celostatneho kola Maria Matosova (lll. FL), Miroslava
Mihalikova (lll. FL) s témou Sucha, zhrubnuta a praskajica pokozka.
Dievcata uspeli vo velkej konkurencii 17 préac.
Celogtatne kolo SOC sa uskutoénilo 26. — 29. aprila 2022 na SOS
ekonomiky, hotelierstva a sluzieb v Bardejove.
Gratulujieme a dakujeme za Uspesnu reprezentdciu v Celostatnej
prehliadke SOC.

Ako pracovat s pocitac¢om

Stanislav Pech

info@pech.sk

Denne pouzivate sucasti MS Office, ako je Word, Excel, Power
Point a Outlook. Mnohi vyuzivaju iba zakladné funkcie a netu-
Sia, aké Siroké moznosti pouzitia a vyuzitia sa skryvaju v tychto
programoch. Niektoré denne opakované ukony vam beru &as
a energiu. Ako si pomoct? Pouzite Makro.

VYUZITIE MAKRA V EXCELI

Makro je program opakujuci preddefinovanu postupnost instrukcif
(operacii). V skutocnosti je to postupnost krokov, ktoré chceme,
aby Excel vykonal za nas. Makra v Exceli mézeme rucne pisat -
programovat alebo mézeme vyuzit ,chytré funkcie®, ktoré zapiSu
kod za vas. Programovanie makier pomocou VBA (Visual Basic
Aplication) vieme pouZit nielen v Exceli, ale tiez vo Worde, Outlo-
oku, pripadne i v PowerPointe. Najjednoduchsie makro vytvorime
tzv. nahravanim. Zaznamendavanie (nahravanie) makra znamena,
ze Excel zaznamenava kroky (Ukony), ktoré pouzivatel vykona-
va. Podobne, ako ked' spustime zaznam zvuku na teleféne alebo
zdznam obrazu so zvukom na kamere. Treba si vSak uvedomit, ze
Excel zaznamenava vsetko, aj mylné kliknutie na nespravnu bunku,
aj postup naslednej opravy. Preto si treba davat pozor, idedlne
nahravat len kratke makra, ktoré neskdr poskladame do jedného
komplexného.

SPUSTENIE MAKRA

Zobrazit -> Makra -> Zaznamenat Makro otvori sa okno kde
trefne pomenujeme Makro, volbu Tento zoSit nechame a mbzeme
spravit poznamku k Makru (napr. Vybratie maximalnej hodnoty
v stipci a zapis do zosita 2). Potvrdenim OK sa od tohto momen-
tu vSetky vykonané kroky zapiSu, pokym nestladite Zobrazit’
-> Makra -> Zastavit zaznam. Vytvorené makro pouzijete cez
Zobrazit -> Makra -> Zobrazit Makra vybratim z vytvorenych
Makier. Tip — vytvorte mensie makra a navzajom ich mbézete pri
vytvarani nového Makra spajat.

Ak si chcete pozriet zapis vasich Makier v programovacom jazyku,
zapnite si Vyvojar -> Makra ->Upravy.

Ak sa text Vyvojar v hornom menu nenachadza, musite si ho tam
pridat. Otvorte Subor -> Moznosti -> Prispdsobit pas s na-
strojmi. V pravom okne zaklikneme prazdne okienko Vyvojar
a potvrdite OK. V hlavnom menu v Exceli sa teraz zobrazi poloZzka
Vyvojar.
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probiotické kultury

Odborny asistent

Ked' sa spomenie slovo kvasinky,
vacsina z nas si predstavi skodlivé
mikroorganizmy, ktoré spdsobuiju
ochorenia alebo znehodnocuju
potraviny. Malokto si ich vSak spo-
ji s probiotickymi kulturami, ktoré
md&zu napomact k spravnemu fun-
govaniu traviaceho traktu. A prave
kvasinka Saccharomyces boular-
dii (S. boulardii) je jednou z tych,
ktora je pre nas prospesna.

Tento druh je nepatogénny a bol izolovany
z tropického ovocia lici. Optimalna rastova
teplota S. boulardii je 37 °C, Co je paralelné
s normalnou telesnou teplotou ¢loveka. Na
rozdiel od vadsiny probiotickych baktéri
(laktobacily, bifidobaktérie) je tato kvasinka
odolnejsia vodi pdsobeniu komplexu zalidoc-
nych a traviacich enzymov a tolerantnejSia
k nizsSiemu pH (2,5). Z tychto dévodov do-
kaze lepSie prezit cestu do intestindlneho
traktu. V sUc¢asnosti je S. boulardii uz dobre
preStudovanou kvasinkou, ktora sa uz viac
ako 35 rokov pouziva ako Ucinny a bezpecny
nastroj na lieCbu pacientov s réznymi gas-
trointestinalnymi poruchami. Ako postupne
pribudaju Studie o jgj zdravotnych benefitoch,
pribudaju aj nové lieky a doplnky vyzivy,
ktorych je sucastou. Aktualne je komercne
dostupna ako lyofilizovana (mrazom susena
dehydratovand) kultura &i uz vo forme
samostatnych ale aj kombinovanych pro-
biotickych pripravkov.

Klinickej ucinnosti S. boulardii pri lieceni
gastrointestinalnych poruch bolo venova-
nych mnoho Studii. Tie potvrdili ako pre-
ventivne, tak aj terapeutické pouzitie lickov
s obsahom probiotického kmefia S. boular-
dii. Dokazané bolo vyznamné zlepSenie
symptdmov pri hnackach v désledku uzivania
antibiotik, pri syndréme drazdivého &reva,
cestovatel'skych hnackach, akutnej gastro-
enteritide u dospelych, aj u deti, chronic-
kych hnackach HIV infikovanych pacientov
a hnackach pacientov, ktorym je podavana
enteralna vyziva alebo pri recidive infekcie
sposobenej baktériou Clostridium dlifficile.
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UZITOCNA
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b+ s NN L1
A JEJ POSOBENIE
PRI HNACKACH

UZivanie komercnych pripravkov so S. bou-
lardii zmierfiuje priznaky funkénych poruch
traviaceho traktu a znizuje sekréciu vody.
Probiotické vlastnosti tohto kmena su zalo-
zené na schopnosti modulovat imunitu
hostitela (napr. znizenie sekrécie prozapa-
lovych cytokinov), regulovat Erevny mikrobiom

a aj na schopnosti kompetitivne vylu&it

&revné patogény. Dalsim mechanizmom
pbsobenia S. boulardii je produkcia anti-
mikrobialnych latok (proteinov, disachari-
dov), ktoré dokazu nielen potladit rast baktérii,
ale dokazu Stiepit aj mikrobidlne toxiny. Na-
vySe, tento probioticky kmen vykazuje aj
troficky ucinok na Crevny epitel (posilnenie

integrity a permeability Crevnej bariéry) a an-
tioxidacné vlastnosti.

Zdravotnym benefitom pre Eloveka je gj to,
ze po opakovanom peroralnom podani lie-
kov alebo doplinkov vyzivy obsahujlcich
S. boulardii kvasinka rychlo kolonizuje Crevny
trakt a v kratkom ¢ase (do 3 dni) sa dosiahnu
vysoké a ustdlené koncentracie. Na druhu
stranu vSak nedochadza k trvalej kolonizacii
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Creva a za 2 az 5 dni po douzivani pripravku
sa kvasinka vyluci stolicou. Vyhodou je tiez
to, ze na rozdiel od probiotickych bakteridlnych
kmenov je probioticka kvasinka S. boulardli
prirodzene odolna vodi antibakteridlnym
antibiotikam. Z tohto dévodu nie je potrebné
dodrziavat 2 — 3 hodinovy odstup pri uziva-
ni probiotik popri antibiotickej terapii.

Hoci sa podavanie S. boulardii vo vSeobec-
nosti povazuje za bezpetné a vo velkegj
miere sa pouziva ako probiotikum bez akych-
kolvek neziaducich ucinkov, u imunokom-
promitovanych pacientov mdze sposobit
fungémiu, pricom tieto systémové infekcie
sU velmi zriedkavé.

Zaverom teda je — nie je kvasinka ako kva-
sinka. A kvasinka S. boulardii pomaha na-
vrétit rovnovahu ¢revnej mikrobioty.
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¢ Jediny komplex na trhu s kombinaciou S. Boulardii, laktobacilov a fruktooligosacharidov.

* 3 zlozky = trojita obnova érevnej mikroflary. ‘\,/
* Pre dospelych a deti od 6 mesiacov.
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psycholdgia

Velké Zdluzie
Klinicky psycholdg

Mgr. Michaela Palov¢ikova
Psychiatrickd nemocnica o

V suvislosti s vypuknutim vojenského kon-
fliktu na Ukrajine mnohi ludia zaCinaju inten-
zivne pocitovat strach. Nemusime byt pria-
mymi ucastnikmi konfliktu, aby sme sa citili
ohrozeni touto situaciou, respektive mbze-
me citit’ strach z dalSieho vyvoja situacie.

V prvom rade je ddlezité pochopit funkciu
strachu. Strach ako primarna emdcia priamo
emocCne nadvazuje na situaciu ohrozenia.
Ulohou strachu je, aby ¢lovek rozpoznal
nebezpelenstvo, aby vyhladal bezpedie
a ochranil svoj Zivot.

Nekritizujte sa za svoj strach. Prijmite svoj
strach ako prirodzenu a zdravu reakciu na
ohrozenie a naucte sa s nim vytrvat. Potla-
Canie obav vedie vacSinou k tomu, ze sa
mbzu zosilhovat az do stavu paniky. Hovorte
0 svojom strachu s fudmi, ktorym déveru-
jete, mbze to byt pribuzny, kamarat/ka, ale
napriklad aj psycholdg Ci psychoterapeut.
,Odventilujete" Cast svojich obav a ziskate
novu perspektivu.

Ked zazivame strach, ide do popredia
potreba bezpedia. Ako ,prvd pomoc” je
mozno vyuzit fyzicku stabilizaciu, napriklad
opretim sa o stenu alebo o pevny predmet,
napriklad stolicku. Venuijte sa vSetkym akti-
vitam, kde mate veci pod kontrolou: travte
¢as s pribuznymi, venujte sa detom, chodte
do prirody, venujte sa Sportu ¢i umeniu.
Mbzete byt napomocni fudom, ktori potrebuiju
pomoc, napriklad formou dobrovolhickych
aktivit.

Vybite nahromadenu energiu. Mbzete po-
krcit papier, objat blizku osobu, boxujte do
vreca, udierajte do vankusa, pripadne stla-
Cajte antistresovu lopticku. Ak sa da, zmente
prostredie, chodte na bicykel, i rychlu pre-
chadzku aspon po dobu 20 az 30 minut.
Uz takato fyzicka aktivita staCi na to, aby sa
v mozgu zacali uvolfiovat hormony Stastia
(endorfiny) a budete sa citit lepsie.
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Osvojte si relaxacné techniky. Su zalozené
na principe zmiernenia strachu a obav pro-
strednictvom telesného uvolnenia. Z prak-
tickej skusenosti odporuc¢am napriklad dy-
chovu relaxaciu, pripadne progresivnu
svalovu relaxaciu. Dychova relaxacia je za-
lozena na principe, ze ked sa sustredime
na dychanie, nemézeme sa v tejto chvili
zaoberat obavami. Progresivna svalova re-
laxacia vyuziva napinanie a uvolfovanie
roznych svalovych skupin. V sucasnej dobe,
kedy pomaly kazdy Clovek ma svoj smart-
fén, je mozné vyuzit aj aplikacie zamerané
na relaxacie, napriklad Nepanikar.
Cerpajte informacie z overenych zdrojov
a limitujte Gas straveny sledovanim televizie
a socialnych sieti. Ked’ mame dostatok re-
levantnych informacif, minimalizuje sa strach
z neznameho. Psychologické vyskumy po-
tvrdili, ze vyhladavanie informacii viac nez
2,5 hodiny denne vedie k narastu strachu.
Zaroven sa limitovanim ¢asu na socialnych
sietach vyhnete mnozstvu dezinformacii.

Dolezité je nezabudat na starostlivost o seba
a denny rezim. Dbajte na dostatok spanku,
je dobré mat pravidelny rezim, kedy priblizne
v rovnakej dobe chodite spat a v rovnakej
dobe vstavate. Doprajte si dostatok span-
ku, dospely Clovek potrebuje 6 az 8 hodin
neruseného spanku. Dbajte na pravidelnu
a pestru stravu a pitny rezim.

Zakomponuijte do svojho rezimu takzvanu
strastiplnd hodinku, kedy sa systematicky
budete venovat svojim obavam. V ramci
tohto Casu nebudete robit ni¢ iné, len sa
budete venovat svojim obavam. Po skoncCe-
ni tohto asu budete pokracovat vo svojich
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kazdodennych aktivitach. Principom je, aby
ste vy ovladali a limitovali svoj strach.

Naucte sa pracovat so svojimi myslienkami.
MbZete si zacat pisat dennik, zaznamena-
vajte si situécie, kedy ste zaZivali strach. Co
predchadzalo vaSmu strachu? Kde ste boli
a s kym? Co ste robili? Na o ste mysleli,
aké myslienky a predstavy vam bezali
hlavou? Vedenie terapeutického dennika
dokaze priniest velmi prinosné informacie
a odhalit’ suvislosti, ktoré vam v ramci bez-
ného dna mézu unikat. Mézete takto poro-
zumiet svojmu strachu a jeho spustacom.

Mbzete vyuzit' individualnu psychoterapiu.
V individualnej psychoterapii sa mbzete ucit
stabilizacnym ¢&i relaxaCnym technikam.
Mbzete pracovat’ s vasimi myslienkami, od-
halit vzorce myslenia, zovanie a myslienky
typu: ,Co ak?“. Pod vedenim psychotera-
peuta sa mbzete s tymito mysSlienkami naucit
pracovat a nahradit ich prinosnejSimi a vy-
rovnanejSimi myslienkami.

Na zaver Clanku vam chcem poskytnut in-
formaciu, kedy je pri strachu a obavach
vhodné vyhladat odbornt pomoc. Odbornu
pomoc je doblezité vyhladat vtedy, ak je
strach prili§ intenzivny, trva prilis dlho, vyvo-
lavaju ho situacie, ktoré reélne nie su ohrozu-
juce alebo je spojeny so zhorSenim kazdo-
denného fungovania. Prakticky to znamena,
ze ak pocitujete strach vacsinu Casu, vas
strach vas obmedzuije v praci, v Skole ¢i sa
rozSiruje na situacie, ktoré nie su nebezpecné,
vyhladajte odbornika na dusSevné zdravie
(psychiater, klinicky psycholdg &i psychote-
rapeut). Pomoéct mbézu aj poradne ako na-
priklad IPEko alebo Linka dévery Nezabudka.

[lustrac¢né foto: internet



diplomaticky
manierizmus

Oficialnym jazykom, ktorym sa hovori vo
vSetkych Castiach Talianska je talianCina.
StarSia generacia, podobne ako u nas, je
malo jazykovo vybavena. Nemecky sa hovori
len v pohrani¢nych oblastiach napriklad
v Tirolsku, francuzsky ovlada vzdelana
vrstva starSej generacie z oblasti Vall d’Aos-
ta. S mladymi partnermi a vo verejnej sprave
sa dohovorite anglicky. MenSie firmy ocenia,
ked sa pracovna komunikacia odohrava
v taliandine a ked'ju neovladate, oCakavaju,
ze si sami zabezpecdite timocnika.

Hlavnym komunika¢nym spojenim v Talian-
sku je telefdn a pouZziva sa na navrhovanie,
dohovorenie a potvrdenie pracovnych
stretnuti. Ak chcete nadviazat’ kontakt ko-
reSpondenciou, tak tri tyzdne dopredu
a s jasnym cielom a predmetom rokovania.
Taliani neradi piSu listy, pripravte sa, ze bu-
dete dlho &akat na odpoved. Vynimocne
platia aj ustne dohody a nie je zvykom
zakazdym podpisovat dohovoreny kon-
trakt. Pri komunikacii Taliani obl'ubuju
mobilny telefon. M6zete sa ale stretnut’
aj s tym, ze hlavne pri ivodnych roko-
vaniach telefon vypinaju, alebo ho nema-
ju pri sebe, aby vam naznacili, ze ste
pre nich vyznamni a prikladaju velku
délezitost rokovaniu.

Pri stanoveni pracovnych stretnuti a posie-
lani koreSpondencie je vhodné reSpektovat
Statne sviatky a letné prazdniny, pretoze
vela ustanovizni ma v juli a v auguste naria-
dené volno. V Statnej a verejnej sprave sa
pracuje so znizenymi stavmi, preto su nav-
Stevy a pracovné schbdzky v tomto obdobi
menej vhodné. Pracovna doba je od 9:00,
medzi 12:00 a 14:00 je siesta a pracuje sa
do 18:00 hod. a niekedy, ak je potrebné,

PhDr. Maria Holubov4, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vz[fahov

nemaju problém aj dhsie. V Taliansku sa
dodnes bezne pracuje aj v sobotu a pra-
covné stretnutia sa odohravaju vacsinou
poobede a veCer. Ak maju Taliani pracovné
zaujmy v zahranici, su ochotni rokovat
kedykolvek: vecer, cez sviatky, cez vikend,
€o sa u niektorych identit niekedy nestretava
s pochopenim.

Temperament a Taliani — pripravte sa
na burlivé rokovanie

A -

Pri rokovani s Talianmi sa mdzete stretnut
s rozdielnym tempom a kultdrou. Napriklad
na severe sa stretnete so SvajCiarskou a ne-
meckou preciznostou, na juhu je to bene-
volentnejSie, neprofesionalnejsie a su ochotni
sa s vami stretnut az po predbeznom zo-
znameni. Rokovania s Talianmi su niekedy
velmi naro¢né kvoli ich vybusnosti, hada-
vosti a neosobnému pristupu, ¢o vyzaduje
znacnu trpezlivost a pouzivanie réznych
vhodne zvolenych komplimentov. Ich vy-

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

N [T

busnost spbdsobuje ich hrdost, zmysel pre
poctivost a seridznost, ale aj ich Casty sklon
k improvizacii a predvadzaniu sa. Vzdy
vSak prezentuju len to, ¢o dobre ovladaju,
v kazdom pripade je u nich zastldpeny
vysoky stupen profesionality.

Od svojich partnerov vyzaduju ovladanie
biznis-protokolu a ocefuju dobru vychovu
BCBG. Puzivaju pregnantnd mimiku a ges-
tikulaciu, Co signalizuje zainteresovanost,
ale aj nespokojnost. Taliani nie su introverti,
ni¢ v sebe neskryvaju, hned sa dozviete,
ked nie je nieCo v poriadku. Rokovanie
s nimi méze pripominat hadku, su velmi
vybusni, ale nie nepriatel'ski. Ked” dosiahnu
svoje, su hned vysmiati a mili. Ich Styl pri-
pomina letnu burku, ktora sa prizenie
a za chvilu ustupi peknému pocasiu.
Pri stretnuti s touto narodnou identitou mu-
site byt pripraveni na ich temperament,
Uzasnu bojovnost a potrebu sustavného
vyCerpavajuceho rokovania. Dokdzu byt
velmi tvrdohlavi a su permanentne v strehu
a dokazu tazit z kazdej situacie. Vbec ne-
maju strach zvySovat hlas a kri¢at. Nevedia
ocenit tichych, usilovnych a vzornych. Vazia
si ludi, ktori si dokazu nieCo vybojovat.
Taliani su dost naladovi. Ak maju zIt naladu,
treba rokovanie radSej odlozit.

Prejavom diplomatického manierizmu v ivode
treba navodit' prijemnd atmosféru, zahrat
na ich nétu, nieCo pochvalit, napr. krajinu,
prirodu, jedlo, vino, histdriu, Sportovcov.
Preto su rokovania tohto druhu zdihavé
a unavujuce a je vacsi priestor na to, ze
porusite rovinu taktu a niekoho urazite. Ne-
smiete naznadit, ze navrh je hlipy, alebo
povedal hldpost. V talianskom prejave je to
povazované za osobny Utok a urazku.
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Detom
s rakovinou n.o.

Uz pat rokov pbsobia na Klinike detskej
hematoldgie a onkoldgie (KDHaO) NUDCH
v Bratislave. Organizéciu zalozili rodiia a od-
lieCeni pacienti, aby podporovala detskych
pacientov, ich rodicov aj chod kliniky poCas
dlhodobej liecby. Vdaka tomu je Detom s ra-
kovinou, Nn. 0., sucastou medzinarodnej siete
Childhood Cancer International (CCl), ktora
zastreSuje tieto rodiCovské neziskové orga-
nizécie v ramci celého sveta.

Detom s rakovinou, n. o., dnes pdsobi

v Styroch hlavnych oblastiach:

¢ Materidlne pomaha rodinam detskych
onkologickych pacientov a zasobuije ich
hygienickymi potreloami, trvanlivymi
potravinami a d'alSou materialnou
pomocou podla potreby.

* Siri osvetu lieSbe detskej rakoviny doma
aj vo svete.

¢ Prispieva k modernizacii prostredia
KDHaO s cielom vybudovat Spickovu
kliniku eurépskych Standardov.

e ZastreSuje vzdelavanie personalu na
KDHaO.

PocCas prvych piatich rokov existencie sa
neziskovej organizacii podarilo vybudovat
Dennu Kliniku, zmodernizovat herfiu vel-
kych deti, oddelenie malych deti, a otvorit
novu telekonziliarnu miestnost, vdaka ktorgj
mdbzu odbornici z kliniky konzultovat dia-
gnozy so Specialistami v ramci celého sveta.

Medzi kmenoveé aktivity organizacie patri gj
kazdoro¢na Spomienkova slavnost a kon-
ferencia pre odlieGenych pacientov, ktora je
spojena so slavnostnym ocenovanim a pred-
naskami o navrate spat do zivota.

Vo februari 2022 sa podarilo spustit’ Agenturu
doméacej oSetrovatelskej sluzby (ADOS), vda-
ka ktorej sa bude moct viac deti lieCit doma.

Neziskova
organizacia

Ide o prvu sluzbu na Slovensku, ktora
sprostredkuje lieCbu onkologicky chorym
detom v domacom prostredi. Podstatou
ADQOS je umoznit detom travit pocas lieCby
€o najviac Casu doma. V nemocnici by mali
absolvovat len nevyhnutné ukony. Vdaka
tomuto projektu sa zlepsi psychicky stav
a celkové prezivanie deti i rodiCov. Okrem
toho sa uvolni16zkova kapacita Kliniky, ktora
je vacsinou plne obsadena. V pripade po-
treby sa tak zvySi aj nasa schopnost liecit
viac pacientov. L6zkovu ¢ast do velkej miery
odbremenuje Denna klinika, ktora bola na-
Sim prvym projektom modernizacie vobec.
Denne tam oSetria priblizne 20 pacientoy,
ktori sa v ten isty dent m6zu vratit do doma-
ceho prostredia bez toho, aby museli byt
hospitalizovani.

Budlici rok chceme v spolupraci s NUDCH
takisto zrealizovat’ aj rozsiahlu modernizaciu
Oddelenia velkych deti. Pojde o renovaciu
druhej polovice kliniky, na ktord momentalne
Setrime peniaze. Podstatou je vytvorit' v pr-
vom rade bezpecné prostredie, ktoré bude
spifiat najprisnej$ie hygienické &tandardy.
Ide o to, aby dieta pocas lieCby (s takmer
nulovou imunitou) neochorelo na bezné
infekéné ochorenia, ktoré zdravému Cloveku
neublizia, ale pre detskych onkologickych
pacientov mézu mat fatalne nasledky. V dru-
hom rade je dolezité vytvorit prijemné pros-
tredie pre deti aj rodicov. Klinika sa pre nich
stava domovom na niekolko tyzdriov az
mesiacov. Onkologické oddelenie je po-
slednym miestom na svete, kde sa chcu

pacientske organizacie

Ivana S¢urokova
Marketing specialist

/
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rodiCia s detmi ocitnut, no, v Detom s rako-
vinou sa snaZia urobit vSetko pre to, aby
bol priestor, v ktorom nedobrovolne travia
tolko Casu, aspon trochu prijatelny. OCakava
sa, ze z modernizécie Oddelenia velkych
deti nastane rovnaka radost ako po moder-
nizacii Oddelenia malych deti. Hospitalizo-
vané rodiny ziskaju ovela viac sukromia
a pohodinejsie zariadenie. Mamicky budu
mat vlastni moderne zariadenu a vybavenu
kuchynku &i pracovnu zasobenu pracimi
gélmi, avivdzami i dezinfekciami. Zdravot-
nicky personal bude pracovat v prijemnom
prostredi s modernym vybavenim, ktoré
mu ulah¢i pracu. Predpokladame, ze vdaka
Urovni bezpecnosti sa podari znizit aj poCet
odvratitelnych umrti.

Po vypuknuti vojny na Ukrajine svoje sme
aktivity rozsirili o pomoc utekajlicim detom
s rakovinou z Ukrajiny a ich mamam. K dnes-
nému dnu na Klinike detskej hematoldgie
a onkologie pomohli 27 detskym onkolo-
gickym pacientom. SpocCiatku sme hladali
timocnikov, neskoér ubytovanie. Doposial sa
nam podarilo na celé obdobie liecby ubyto-
vat' 6 ukrajinskych rodin. Ocakavame, ze
k mamam a chorym detom postupne pri-
budnu aj surodenci, k niektorym mozno aj
otcovia.

ZabezpecCit dihodobé ubytovanie vyznamne
pomohla organizacia Ronald McDonald
House Charities. Poskytli aj grant na nakup
vybavenia, vdaka ktorému v Detom s rako-
vinou mohli ist nakdpit zakladné bytové
vybavenie a doplnky. Kazdej rodine zabez-
pecili prvotnud materialnu pomoc v podobe
trvanlivych potravin, hygienickych potrieb
i obleCenia, ktoré zabezpecili vdaka pomaoci
zamestnancov a zamestnankyn Slovnaftu.
Nezabudli sme ani na malé poteSenie deti
hrackami, omalovankami, farbickami i spo-
locenskymi hrami.

V druhom kroku by rodinam z Ukrajiny
chceli pomdct aj s procesom integracie,
doucovanim slovenského jazyka, a podobne.

Starite sa pravidelnym darcom a podporte
neziskovl organizaciu prostrednictvom do-
brovolného prispevku na Uéet Detom s rako-
vinou, n. 0., Limbova 1, 833 40 Bratislava.

Nas ucet: SK94 0200 0000 0036 0736 6854.

Kazdé euro pomdze.
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Liecenie

v premendch
¢asu

historia mediciny
a farmdcie

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Olej
7z dazdoviek

Z obdobia stredoveku sa zachovalo gj liecivo
s nazvom Oleum Lumbricorum, dize ole;
z dazdoviek. Liekovy pripravok sa pouzival
na Siroku Skalu ochoreni ako horucky, za-
paly, alebo na lieCenie rozlicnych zraneni.
Nemocnym zvykol byt podavany aj ako
emetikum, teda lieCivo ktoré vyvolavalo
zvracanie. Po jeho podani sa vyprazdnil
obsah zaludka, preto bol pouzivany pri
r6znych otravach. Olej z dazdoviek sa od-
porucal hlavne na lieCbu reznych, tazko
hojacich, ¢i mokvajlcich ran a koznych
ochoreni, pretoze mal vyborny stahujuci
ucinok. Vnutorne sa uzival pri lieCbe vredov
a chorobach zalidka. Z dazdoviek sa vy-
hotovovalo aj lieCivo v praskovej forme
s ndzvom Lumbric, vo forme tekutej ako
liehovy roztok s nazvom Lumbric: Alum:
Ust:, alebo sirup Lumbric Sir., a taktiez ako
prchava sol Sal Vol: Lum: Bric: Extraktom
z dézdoviek sa v starovekej Cine oddavna
lieCili rbzne ochorenia. V Indii sa uvarené
dazdovky pouzivali na lieCbu vysokej ho-
rucky, zastavenie kféov, zmiernenie kasla,
dychaviénosti, opuchov, bolesti kibov, vy-
sokého krvného tlaku a slabosti po pérode.
V AZii na lieSbu kiahni, v Irdne sa su$ené
a drvené dazdovky podavali do jedla ne-
mocnym na Zltacku a na vylucenie mocovych
kamerov, popol z dazdoviek s ruzovym
olejom nanasali na pokozku hlavy ako lieci-
vo proti vypadavaniu vlasov. A zname boli
aj po celej Eurdpe. Olej z dazdoviek varili
takmer v kazdej lepSej lekarni od 16. az do
19. storoCia. Recept na olej z dazdoviek
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popisal francuzsky lekar a agrondm Jean
Liébault (1535 — 1596) koncom 186. storoCia
a znie nasledovne: ,Vezmi poloviénu od-
merku dazdoviek, dokladne ich umy v bielom
vine a potom uvar v dvoch odmerkach
olivového olgja a troske Cerveného vina.
Ked'sa vino vyvari, celti zmes pretlac a olej
odloz do nadoby.” Liébault odporucal tymto
olejom natierat bolavé kiby. Vynikajuci fran-
cuzsky vojensky chirurg Ambroise Paré
(1510 — 1590) oficialiny kralovsky chirurg
kralov Henricha Il., Frantiska I, Karola Il.
a Henricha lll., udajne ziskal tajny recept
z dazdoviek od istého talianskeho majstra
chirurga v Turine. Ten znel pomerne jedno-
ducho: ,Uvar v olgji lalie s prave vyliahnutymi
dazdovkami a priprav ich s benatskym
terpentinom.” Paré tento hojivy balzam na-
nasal priamo na ranu po poraneni strelou
v nadeji, ze prinesie Ulavu od bolesti a za-
brani gangréne a infekgii.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://etc.usf.edu/clipart/57300/57314/57314_
earthworm.htm
https://ridiculouslyinteresting.com/2019/07/15/
earthworm-oil/

https://www.hindawi.com/journals/
aess/2010/823047/
https://www.gettyimages.com/photos/earthworm

Obr. €. 7 : Dazdovka zemna (lat. Lumbricus terrestris,
Lumbricus agricola), starsSie nazvy ¢erv zemny, Cerv
zemsky, dazdovec, Cervik obecny, zizala obecna, hlista
zemska. Pomenovana bola podla toho, Zze za dazda
vylieza z pddy kvoli nedostatku vzduchu. Dorasta do
dizky 9 — 30 cm, jej dihé tenké telo pozostava z mno-
hych ¢lankov. Pohybuije sa plazenim, ma bledoruzovu
farbu a Zije v zasaditych, alebo neutralnych mokrych
bahnitych podach. Zohrava dolezitd udlohu pri pre-
vzdusnovani pody. Ma velku regeneracnt schopnost,
nie je prenasacom chordb, nema parazity. Ak jej z tela
zostane len Cast, koniec jej dorastie.
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Obr.¢.1,2,3,4,5:
LieCivo Lumbric

sa uchovavalo

v drevenych,
porcelanovych,
fajansovych,
kameninovych

a sklenenych
lekarenskych
nadobach.

Obr. €. 6 : Vlyobrazenie dazdovky v diele Krauter-
buch z roku 1560 od nemeckého botanika Adama
Lonicera (1528 — 1586). Prvy uhorsky liekopis Taxa
Pharmaceutica Posoniensis z roku 1745 sa v ka-
tegorii olejov taktiez zmienuje o liecive z dazdov-
ky (Lumbricorum terrestr., FOldi Geleszta, Regen
wurm., Desstownch cerwu).

¢as 18. a 19. storocia pomerne ¢asto objavuju
v liekopisoch a farmaceutickych spisoch. AvSak nasli
sa aj lekarnici, ktori o tomto bizarnom lieGive pochy-
bovali. Takym bol lekar John Quincy, ktory si v roku
1719 vo svojich spisoch s receptami poznamenal:
Vezmi 1/2 libry dobre ocCistenych dazdoviek, 2 libry
olivového olgja, 1/2 libry bieleho vina. Potom vSet-
ko spolu var, kym sa vino neodpari a Cervy nebudu
chrumkaveé, potom ho sced’a pouzi olej na ulavu od
bolesti, pri artritide, obrne, krivici a stareckych kfcoch.
Avsak ti, co mu prilis veria, budu sklamani.”



® Objavovanim prirody objavujete samého seba.

uvedomovat, ze aby prezil, musi prirodu

Maxime Lagacé  chranit.

@ ist do hor znamena ist domov.

Jacques-Yves Cousteau

John Muir @ Priroda je lacnejSia ako terapia.
Nezndmy autor ® Ak chcete poznat to boZzské, pocttite vietor

® Nebo je pod naSimi nohami aj nad nasimi
hlavami.

Henry David Thoreau

® A do lesa idem stratit rozum a ndjst’ svoju dusu.

John Muir ® \lychod Slnka hned' z rana je krasne predsta-

® Zivot je ovela menej neprijiemny, ked
k tomu pridate horsky vzduch, taborak
a trochu pokoja v prirode.

Brooke Hampton

® Po vacSinu histdrie musel Clovek bojovat
s prirodou, aby prezil; v tomto storoci si zacina

@ Kedysi na svete existovali lesy, ktoré nikto

nevlastnil.

cestach, k autobusu a spat domov,
a prestavame tak vidiet.
Charlotte Eriksson

® \/ezmite si zo zeme len to, ¢o potrebujete,
a nechajte ju tak, ako ste ju nasli.
Indidnske prislovie

® Svet sa nema dat do poriadku. Svet je
poriadok. Je na nas, aby sme sa dostali
do suladu s tymto poriadkom.
Henry Miller

na tvari a teplé sinko na ruke.
Budha

Cormac McCarthy ® Vo vetkych veciach prirodnych je niedo Uzasné.

Aristoteles

venie, a napriek tomu vassina publika stéle spi. ® Ak skutodne miljete prirodu, viade néjdete krasu.

John Lennon

@ Chodte von. Nikomu to nepovedzte

a neberte so sebou telefdn. Zacnite kracat

a pokracujte v chddzi, az kym nebudete
poznat cestu ako svoju dlan, pretoze
kraCame denno-denne po tych istych

Usné kvapky/sprej su vhodné na odstranenie mazu, vody a ... (dokoncenie v tajnicke).

staroveké
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tumas
rimska 6

muzské
meno

obaja

starorimsky
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vazenie
(hovor.)

Zeleznica, len
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ECV
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dejstvo
divadelnej
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chrbtova
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typ auta
Ford

sta
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po Cesky pri stavke
5 veri
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polievka
generalny
riaditel
vadsina

typ diesel.
(kniz.) X

motorov

rim. boh.
zbrani

rieka v
Japonsku

Vincent Van Gogh

® Priroda je kiti¢om k nadej estetickej,
intelektualnej, kognitivnej a dokonca
duchovnej spokojnosti.
E. 0. Wilson

Zdroj: https://www.umeniekreativity.sk/citaty-o-prirode/

rieka,
po
Spaniel.

trhal
(kniz.)
kapustova
polievka

Kizovka znacky Elia

Zeska teraz, bylina s

predlozka

. po obrovskym
Spaniel.

ilistami

obdiansky
preukaz

AEW

plizia
mozno

franctz.
mesto
vykon

Diibravku

bodavy

plavidla

pritakanie

haitsky
boh d

ZivoCisn
tuk y

; leskly severské
. .zak')aya nater zviera
zdmedzie zirkénium volthodina valuta
(zn.) m, skr.

citoslovce
prekvapenia

Cerv,

pandrava

Jeden z vas ziska darCek spolocnosti s+ . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 15. jula 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky znaCky Phyteneo z Cisla 59/2022 Phyteneo occusept oéné kvapky 2 x 20 ml = komplexna starostlivost o VaSe oCi — opuch, slzenie, suché oko,

vyplach, zapal spojiviek. % W’“’ /

Dar&ek spolo¢nosti Neofyt vhrala Blanka Bohaéova, Lekarei: Sovanis, Hlavna 6, 927 01 Sala.
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Milgamma® N

- regeneruje poskodené nervy?

- md analgeticky ucinok®

Kombinacia NSA s vysokymi davkami vitaminov skupiny B

Skratenie
analgetickej
liecby

Skratenie
liecby NSA

Synergicky analgeticky ac¢inok? 3
Rychlejsi nastup Gcinku analgetickej liecby*

Znizenie
Moznost znizenia ddvky NSA na polovicu rizika rozvoja
pri zachovani toho istého analgetického Gcinku®3 neziaducich Riziko
ticinkov NSA rozvoja NU

Milgammary Milgamma® N Milgamma®

1 kapsula obsahuje: 1 tableta obsahuje:
40 mg benfotiaminu 50 mg benfotiaminu
90 mg vitaminu B, 250 pg vitaminu B,
250 pg vitaminu B,
zvycajné davkovanie:
zvycajné davkovanie: 1 tableta 3 - 4-krat denne
1 kapsula 3 - 4-krat denne vel'kost’ balenia: 100, 50, 20 tbl.
vel’kost’ balenia: 100, 50, 20 cps. Vol'nopredajny liek!
Vol'nopredajny liek!

Skratena informacia o lieku Milgamma® N - Liecivo a liekova forma: benfotiamin 40 mg, pyridoxiniumchlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 kapsule. Indikdcie: Zdpalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetickd
aalkoholovd polyneuropatia, migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie koreriov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrém rameno-ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri pred(zenej
rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie: Ak lekdr neurci inak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4-krat denne. V lahsich pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvlast dobrd, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Kapsula sa md prehltndt cela
po jedle s malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Pri podozreni na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, pyridoxiniumchlorid, kyanokobalamin alebo na ktordkolvek z pomocnych latok Milgamma® N. NeZiaduce ucmky
Pozri Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma® N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N méze vyvolaif neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B, do 25 mg je pocas
tehotenstva av obdob laktacie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B, v 1 kapsule, preto sa nemd podavat pocas gravidity a laktdcie. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® N nemd vplyv na schopnosfwestvomdla aobsluhovat
stroje. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsdl. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Registracné cislo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu: Februar 2022. Sposob vydaja: Volnopredajny liek.

Skratena informacia o lieku Milgamma® - Liecivo a liekova forma: benfotiamin 50 mg, kyanokobalamin 0,25 mg v 1 obalenej tablete. Indikacie: Ochorenia nervov rézneho povodu, neuropatie a polyneuropatie (diabetickd,
alkoholovd a pod.), neuralgie, neuritidy, pasovy opar (herpes zoster), paréza nervi facialis, poskodenie srdcového svalstva nasledkom nedostatku vitaminu B,, reumatické tazkosti, bolest svalov, pri priznakoch nadmerného
pretaZenia a v rekonvalescencii. Davkovanie: Uziva sa celd (nerozhryznutd) 1 obalend tableta 3 az 4-krdt denne. V lahsich pripadoch ako roborans a v rekonvalescencii staci uzivat 1 - 2 obalené tablety. Obalené tablety sa maju
prehltnit celé po jedle a zapit malym mnozstvom tekutiny. Kontraindikécie: Pri podozrem na precitlivenost na tiamin, benfotiamin, kyanokobalamm alebo na ktortkolvek z pomocnych latok Milgamma® a v pripade ilea. NeZiaduce
cinky: Pozri Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®. Osobitné upozornenia: U pacientov so psoridzou sa liecba Mllgammou mé zacat len po dokladnom postdent prinosu/rizika, pretoze kyanokobalamin méze zhorsit
kozné priznaky. Gravidita a laktacia: Pocas gravidity a laktdcie sa odporica denny prijem vitaminu B, (tiaminu) 1,4 az 1,6 mg a kyanokobalaminu 4 pg. Dévka tiaminu moZe byt pocas gravidity prekrocend len vtedy, ak je u pacientky
potvrdeny deficit tiaminu, kedZe bezpecnost podavania vyssich davok ako odporucanych dennych ddvok nebola doteraz stanovend. Pri kyanokobalamine sa pri vyssom davkovani nedokazal Skodlivy dcinok. Tiamin a kyanokobalamin
prestupuji do materského mlieka. Obsluha vozidiel a strojov: Milgamma® nemd vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov. Velkost balenia: 20, 50, 100 obalenych tabliet. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh.
Registracné &islo: 86/0671/95-S. Datum poslednej revizie textu: Janudr 2022 Spésob vydaja: Volnopredajny liek.
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Pred predpisanim, odportcanim lieku si precitajte, prosim, Stihrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukL.sk alebo na adrese: @
Worwag Pharma Slovensko s.r.o., Ivanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk worwag
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