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vzdy zazenie

V roku 1986 nastupujem do prvého roénika na SZS v Banskej
Bystrici, odbor farmaceuticky laborant. Stat sa farmaceutickou
laborantkou nebolo moje prvoplanové rozhodnutie. Ved” malokto
sa vie v 14 rokoch rozhodnut, akej profesii sa chce venovat po
zvySok zivota. A tak i u nas zasadla rodinna rada a rozhodla za
mna. Budes robit v teple, suchu a v Cistom bielom obleceni. Ozna-
mila moja teta. Neraz som si potom na jej slova spomenula
s usmevom na tvari, hlavne pri preberani zasielok. No, som gj
rada, Zze ma vtedy posunuli spravnym smerom.

Po absolvovani Studia som v roku 1990 nastupila do svojho
prvého zamestnania v Nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici.
V tom &ase nemocni¢na lekaren zabezpecovala lieky nielen pre
nemocnicnu Cast, ale aj pre Siroku verejnost. Mala som to Stastie,
ze som sa mohla zaskolit vo vSetkych oddeleniach lekarne. Vyda;
liekov bez receptu, galenické laboratdrium, analytické laborato-
rium, oddelenie HVLP, oddelenie sterilnych liekov.

Kazdy absolvent to nema na zaciatku lahké a preto som vdacna
mojim vtedajSim kolegom a kolegyniam, ze mi pomohli v Uspes-
nom Starte. Po materskej ma zlékala praca vo verejnej lekarni. Po-
moc chorym a ich nasledna vdaka, Ze sa im ulavilo, vzdy prekonala
pocit Unavy a vy&erpania. Tu som pracovala skoro 20 rokov. PoCas
tohto obdobia som ukoncila aj Specializacné Studium v odbore
lekarenstvo. Po tomto obdobi nastal pre mna ¢as na navrat do
mojej prvej lekarne, na oddelenie pripravy cytostatik. Podla mnia,
je to jedna z najzodpovednejSich prac farmaceutického laboranta
a mam pred nou velky respekt.

_— B

Foto zlava: PharmDr. Zuzana Hrudkova — zastupkyna zodpovedného farma-
ceuta, Viera Handlovska — laborantka so Specializaciou v odbore lekarenstvo,
PharmDr. Vasil Satnik, PhD. — zodpovedny farmaceut, Livia Direrovg — farmaceu-
ticka laborantka so Specializaciou v odbore lekarenstvo, Ingrid Zakova — far-
maceuticka laborantka so Specializaciou v odbore lekarenstvo, PharmDr. Maria
Gotsova — farmaceutka, Renata Kapustikova — farmaceuticka laborantka so
Specializaciou v odbore lekarenstvo

Momentdine pracujem vo verejnej &asti lekarne UF SZU v SUSCCH
Banska Bystrica. Nasa lekaren je Specificka tym, Ze patri k Skoliacim
strediskam pre nasich buducich kolegov. Ako stredoskolakov, tak
i buducich magistrov a vysokoskolskych atestantov. Praca v nasej
lekarni je zaujimava a réznoroda. Okrem expedicie liekov na recepty
i bez receptu, pripravy galenickych IPL, pripravujeme aj veterinarne

editorial

ocCit Unavy

Eva Cimermanova

Farmaceutickd laborantka so Specializéciou
v odbore lekdrenstvo

Lekaren Ustavu farméacie SZU

Stredoslovensky dstav srdcovo-cievnych choréb
Cesta k nemocnici 622/1

974 01 Banska Bystrica

IPL. Nachadzaju sa tu aj sterilné priestory, kde sa pripravuje paren-
teralna vyziva pre leziacich pacientov a ocné sterilné pripravky.
Neoddelitelnou st¢astou lekarne je aj nemocnicna ¢ast a oddele-
nie zdravotnickych potrieb. Tu kolegyne prednostne expeduiju lieky
a zdravotnicky materidl na jednotlivé oddelenia nemocnice. Som
vdacng, ze tu mdzem pracovat, pomahat [ludom, ktori to potrebuiju
a zaroven si rozsirovat svoje odborné znalosti.

Na zaver chcem zazelat sebe i vSetkym naSim kolegom
a kolegyniam spokojnych pacientov, ktorf sa budu vracat
S0 slovami: ,Minule ste mi velmi pomohli.” A mohli by
tak zazivat ten pocit Stastia, ze vSetko to Usilie, ktoré vyna-
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Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

PhDr. Anna Kmetova

3. ¢ast

Sustavne

z 8 vzﬂeédv e

Ak zdravotnicky pracovnik nesplnil poc¢et kreditov za hodnotené obdobie je

na jednej urovni s tym, ktory ich splinil.

Otazka diskusného féra

Ako by ste tuto situaciu
systémovo riesili?

Uvedte za komoru, ¢i ste sa s takym pripadom stretli ako
postupovali, s akym vysledkom a ¢o navrhujete.

Odpovede su zoradené v Casovom slede, ako prichadzali.

Iveta Sluchova

Slovenskd komora medicinsko-technickych pracovnikov
Prezidentka

Otazka sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov obsa-
huje komplex podotazok, ku ktorym sa vyjadrim vo velkej skratke.

V povedomi odbornej a aj laickej verejnosti Casto absentuje skutoc-
ny vyznam sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.
Medicinske vedy napreduju tempom, na ktoré nie je mozné okam-
zite reagovat v systéme akreditovaného vzdeldvania. Sustavné
vzdelavanie - t. j. neakreditovana forma vzdelavania — udrzuje
a prehlbuje vedomosti zdravotnikov nadobudnuté (tzv. pregradu-
alnym) vzdelanim. Je prirodzené, Zze laicka verejnost ocakava
a spolieha sa na to, Ze konkrétny zdravotnicky pracovnik disponuje
aktualnymi vedomostami, no, nie vzdy si ta ista verejnost uvedo-
muje, Ze vedomosti tohto konkrétneho zdravotnickeho pracovnika
ziskané pocCas — strednej a/alebo vysokej — Skoly uz aktuélne nie
sU alebo nemusia byt. Ide o pokrok v technike, v odbornych po-
stupoch, v liecbe, liekoch, ktoré sa ako aktualne poznatky pretavuiju
do kazdodennej praxe zdravotnikov. Stat sa v podobe hodnotenia
sUstavného vzdelavania snazi v maximalnej podobe zariadit' kvalitu
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zdravotnej starostlivosti a to, Ze je poskytovana odborne spdsobi-
lymi zdravotnickymi pracovnikmi t. j. pracovnikmi, ktori nielen riadne
vystudovali, ale svoje vzdelanie neustdle udrzuju a prehlbuju.
Dovolte mi velmi jednoduchy priklad ako ukazku pripadu, ze by
sustavné vzdelavanie bolo ponechané na dplnd dobrovolnost
a volnu Uvahu zdravotnickych pracovnikov.

Zdravotnicky pracovnik absolvuje strednu/vysoku skolu v roku
2010 t. . pred dvanastimi rokmi. Materska, rodi¢ovska dovolenka,
podnikanie v Uplne inej oblasti, praca v inom odbore, akakolvek
Zivotna cesta spdsobi, Ze po absolvovani Stldia, zdravotnicky pra-
covnik povolanie nevykonaval. V roku 2022 poziada o registraciu
a zamestna sa alebo poZiada o vydanie licencie a zaradi sa do
systému poskytovania zdravotnej starostlivosti s vedomostami
starymi dvanast rokov, ktoré navySe neudrziaval. Ide o fiktivhu
situéciu, ale snad’ sa mi podarilo asporn naznacit, ze systém povin-
ného sustavného vzdelavania predstavuje akusi poistku pred tym,
aby sme mali v systéme zdravotnej starostlivosti zdravotnickych
pracovnikov, ktorych vedomosti nezodpovedaju aktualnej drovni
poznatkov vedy a praxe.

Nazdavame sa, ze systém hodnotenia sustavného vzdelavania je
v stiGasnosti uz prekonany. Nehovorim vSak o samotnom kreditovant,
pocty kreditov samé osebe neriesia a ani nespbdsobuju problémy
v systéme hodnotenia. Su¢asny systém hodnotenia neobsahuje
zékonné moznosti pozitivne motivovat (a odmenovat) tych, ktori
sa riadne vzdelavaju a plnia si zakonné povinnosti, iba hrozi sank-
ciami. Systém kontroly plnenia povinnosti sustavného vzdelavania
je tak — ako naznadujete vo vaSej otazke — nevhodny a to hned
Z troch dévodov:



1. Stat prenasa vykon verejnej spravy na komory (vratane na-
rocnej administrativy), na ktorej chod neprispieva a sucasne
stanovuje maximalnu vysku poplatkov, ktoré nezodpovedaju
nakladom komor za preneseny vykon verejnej spravy. Hod-
notenie je tym padom limitované personalnymi moznostami
konkrétnej komory, s ¢im — samozrejme — zakon nepocita,

2. zakon uklada mnozstvo Uloh, ktoré zatazuju aj komory a (na
druhej strane) aj zdravotnickych pracovnikov a vyzaduiju na-
priklad technické vzdelanie, pracu s technoldgiami, pravne
vzdelanie,

3. odbornost jednotlivych vzdelavacich aktivit a vyska ich odbor-
nej Urovne sa dostava pri hodnoteni sustavného vzdelavania
do Uplného Uzadia pretoze, ak ma hodnotitel zvladnut vSetku
administrativnu zataz, vratane IT prostredia, tato zakladna
a najddlezitejSia vec pre hodnotenie, ¢astokrat ostava na
okraji.

Subeh tychto dévodov mdze spbsobit, Ze zdravotnicki pracovnici
povazuju hodnotenie sustavného vzdelavania za formalitu, ktora
nema inu funkciu ako im zneprijemnit’ Zivot, odcerpava im &as a v nie
poslednom rade ich nuti zaplatit raz za pat rokov 10,-Eur — komore.
Hodnotitelia rovnako tak pocituju frustraciu, pretoze — ak chcu
hodnotit odbornost aktivit slstavného vzdelavania — musia prekonat
mnozstvo administrativnej povinnej prace, a na zaver nemaju nastro;,
ktorym by dokazali efektivne (povedzme) usmernit zdravotnickeho
pracovnika, ktory svoju povinnost vzdelavat sa porusuije.

Ak sa vratime na zaciatok vaSej otazky, musime povedat, ze zdra-
votnicky pracovnik, ktory sa ststavne vzdelava je v Uplne inej pozicii,
ako ten, ktory na sustavné vzdelavanie rezignuje. Ak sa pytate na
sankciu pre toho, kto si zakonnu povinnost sustavne sa vzdelavat
neplni, potom treba uviest, ze komora ma pravo (aj opakovane)
udelit pokutu az do vysky 663,-Eur, podla konkrétneho pripadu.
Ako efektivnejSie sa v3ak — aspon z pohladu nasej komory — javi
spolupraca so zamestnavatelmi a so samospravnymi krajmi (pre
prevadzkovatelov zdravotnickych zariadeni), ktori dokazu vyvinut
tlak na konkrétnych zdravotnickych pracovnikov, aby sa riadne
vzdelavali.

Nazdavame sa, ze hodnotenie kreditmi nie je podstatou problému
hodnotenia sustavného vzdelavania. Na druhej strane vsak, nepo-
vazujem za Stastné, ze vykon povolania (tzv. odborna prax) z kre-
ditového systému vypadol. Kazdodenna prax je skuto¢nou pod-
statou udrziavania zru¢nosti a vedomosti. Myslim, ze podstatou
rieSenia problémov hodnotenia sustavného vzdelavania su jed-
noznac¢né povinnosti s lehotou na prihlasenie sa na hodnotenie,
sankcia za porusenie tejto prihlasovace] povinnosti, odstranenie
tzv. dodatoénych lehét, povinnost preSkolenia poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti v pripade, ak sa zdravotnicky pracovnik
nevzdelava. V nazoroch odbornej verejnosti sa vyskytuju také
nazory, ktoré uvadzaju, Zze zruSenie alebo pozastavenie registracie
na Cas, kym nie je splnena povinnost sustavne sa vzdelavat, nie je
spravne, pretoze ide o prekazku vykonu povolania. No, existuju aj
opacné nazory, ze prave nedostatok v sUstavnom vzdelavani ma
predsa byt prekazkou pre vykon povolania, pretoze taky zdravotnicky
pracovnik nepatri do systému poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Sustavné vzdelavanie je jednym z pilierov Statom garantovane;
kvality zdravotnej starostlivosti a nemébze byt ponechané na dob-
rovolnost zdravotnickych pracovnikov. Su¢astou méjho nazoru je
v8ak aj pripravenost viest diskusiu o optimalnom spbsobe jeho
hodnotenia, ktoré by malo obsahovat také nastroje, aby sa zdra-
votnicki pracovnici dobrovolne sustavne vzdelavali.

MUDr. Igor Moravcik

Slovenskd komora zubnych lekdrov
Prezident

Slovenska komora zubnych lekarov v sucasnosti musi postupovat’
v medziach zékona. Podla § 80 ods. 1 pism. b) zakona ¢&. 578/2004
Z. z., ak zdravotnicky pracovnik nesplnil povinnost sustavne sa
vzdelavat, mbéze mu byt v spojeni's § 82 ods. 4 zékona ¢. 578/2004
Z. z. ulozena sankcia az do vysky 663 Eur. TU v3ak povazujeme za
nedostatoCnu, komora ma s touto €innostou spojené naklady, pri-
¢om pokuta nie je prijmom komory. V minulosti nasa komora na
zéklade opakovaného nesplnenia sustavného vzdelavania odnala
aj licenciu zubnému lekarovi, to vSak po odvolani zo strany Minis-
terstva zdravotnictva bolo zruSené ako nedévodné.

Jednou z moznosti, ako sa da predchadzat neplneniu sustavného
vzdelavania, je posilnenie preventivneho Ucinku pokut, a to formou
ich zvySovania. V ramci diskusii aj na Ministerstve zdravotnictva
Slovenskej republiky sa priklaname skér k takémuto rieSeniu,
aby pokuta bola prijmom komory.

Inou moznostou je ist nie formou represie, ale formou benefitu pre
tych, ktori sa vzdeldvaju. Indpiraciou moze byt napriklad Ceska
republika, kde zubni lekari nemaju povinné vzdelavanie a napriek
tomu absolvuju komorou predpisané vzdelavanie takmer vsetci.
Ak ma zubny lekar splnené vzdelavanie zdravotna poistoviia
vybrané vykony finan€ne zvyhodni.

Pokragovanie v dalSom Cisle.
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Studium a vykon prace farmaceuticky laborant - zahranicie

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo i

Togo (zapadna Afrika) je krajina, ktord vyraz-
ne ovplyviuje nerovnost v geografickom
a sektorovom rozdeleni zdravotnickych pra-
covnikov. Priblizne 150 zo 170 lekarnikov
pracuje v hlavnom meste Lomé. 92 % le-
karnikov pracuje v sukromnom sektore.
Napriklad v regidne Kara je len 6 lekarnikov
na 770 000 obyvatelov, z toho len jeden
pracuje vo verejnom sektore. V roku 2015
pripadalo na 7 miliénov obyvatelov 229
lekarnikov, z toho len 7 pracovalo v nemoc-
niciach. V krajinach s nedostatkom zdrojov
vedie nedostatok lekarnikov a kvalifikova-
ného persondlu lekarni k Castym vypadkom
z&sob, neistote ohladom pévodu a kvality
liekov a obmedzenému farmaceutickému
poradenstvu.

Sukromny farmaceuticky trh v Togu po-
zostava z 2 zavodov na vyrobu liekov (GGIA
a TONGMEI), 3 velkoobchodnych distri-
butorov (GT PHARM, SOCOPHARM a SO-
TOMED), 129 sukromnych lekarni, z toho
113 sa nachadza v Lomé a 52 sukromnych
farmaceutickych skladov legalne zriadenych
a rozmiestnenych na uzemi v celej krajine.

ip=-VETOREF
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Zdroj: https://www.goafricaonline.com/tg/
6207-pharmacie-gbossime-lome-togo

Velké percento subsaharskych Afri¢anov
pouziva tradic¢né lieky, ale africké trhy maju
pre farmaceutické spolocnosti obrovsky
potencial. Podla spolo¢nosti IMS Health
sa oCakava, ze vydavky na farmaceutické
vyrobky v Afrike porastd o 11 % rocCne.
Afrika zostava jedinym kontinentom, kde
neprenosné choroby, ako napriklad rakovina,
cukrovka, kardiovaskularne a respiracné
ochorenia, nie su najvyznamnejsSou pricinou
umrti. Zatial' €o infekéné ochorenia, ako na-
priklad malaria, zostanu zatazou pre vacsinu
krajin Afriky.

5

Lekamne su zakladnymi Clankami zdravotné-
ho retazca v krajine. Predavaju lieky a umoz-
Auju lieCbu pacientov. Vzhladom na citlivd
povahu tejto Cinnosti ide o vysoko regulova-
né odvetvie. Preto je pred zaCatim podnika-
nia potrebné povolenie na otvorenie lekarne.
V Togu mézu toto povolenie ziskat' len lekar-
nici. Umiestnenie novej lekarne podlieha de-
mografickym kritériam, t. j. jedna sukromna
lekérert na 10 000 obyvatelov. Minimalna
vzdialenost medzi dvoma sukromnymi lekar-
fami je v hlavnom meste 400 metrov a v os-
tatnych mestach 500 metrov vzdusnou Ciarou.

Zdroj: https://www.goafricaonline.com/tg/
6207-pharmacie-gbossime-lome-togo

S cielom riesit’ problém pristupu ku kvalitnym
liekom sa vlada snazi posilnit narodny far-
maceuticky systém a jeho kapacity v oblasti
riadenia liekov. Vzhladom na to sa spravna
rada Nadacie Pierre Fabre rozhodla obnovit
v roku 2018 dohodu s Katedrou farmacie
Fakulty zdravotnickych vied v Lomé na obdo-
bie 5 rokov. Nadacia Pierre Fabre sa venuje
odbornej priprave v oblasti farmacie a pod-
poruje farmaceuticky smer od roku 2011
formou vzdelavacich aktivit buducich skoli-
telov v oblasti farmacie. Jeho &innost umoz-
nila rekonstrukciu priestorov, financovanie
a organizaciu misii, nakup a zabezpecCenie
vedeckého vybavenia a napokon financo-
vanie Studijnych Stipendii.

V ramci patrocného narodného planu roz-
voja zdravotnictva, ktory v roku 2017 spustili
togské zdravotnicke organy a ktorého jed-
nou zo sUcasti je posilnenie narodného
farmaceutického systému, sa Nadacia
Pierre Fabre zaviazala podielat sa na konso-
lidacii farmaceutického kurzu na univerzite
v Lomé (tlaCova sprava zo 16. januara 2018
0 obnoveni podpory farmaceutického kurzu
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v Lomé). Tato nova etapa podpory je zame-
rana na dalSie vzdelavanie vysokoskolskych
farmaceutov prostrednictvom financovania
magisterskych, doktorandskych a Studijnych
Stipendii. V dohode o partnerstve sa stanovu-
je aj podpora pri Strukturovani programu,
obstaravani u¢ebnych materidlov a realizacii
vyuChy, najma praktickej vyucby, ktora je
nevyhnutna pre kvalitu odbornej pripravy.

Farmaceuticky asistent (alebo praktikant
farmaceuta, ktory Studuje na farmaceutickej
univerzite) pracujuci v lekarni v Togu: po-
maha farmaceutovi pri obsluhe zakaznikov
lekarne; poskytuje poradenstvo ohladom
uzivania liekov; vedie sklad farmaceutického,
kozmetického, dietetického a hygienického
tovaru; podiela sa na laboratdrnych pracach
a vykonava administrativne ukony. Na vykon
prace je potrebné mat minimalne Speciali-
zované stredoskolské vzdelanie ukoncené
maturitou (BAC). V Togu bol na I’Ecole des
auxiliaires médicaux vytvoreny Specialny
kurz v trvani 6 mesiacov na Skolenie pre
pracu zameranu na predaj volhopredaj-
nych liekov, dermokozmetiky, dietetickych
a hygienickych produktov. Niektori farma-
ceuti vyzaduju absolvovanie staze v lekarni
(od 6 mesiacov do 2 rokov) pred nastupom
zamestnanca do lekarne.

Plat farmaceutického technika v Togu, ktory ma
menej ako dva roky praxe je cca 2 557 100
XOF ro¢ne. Priemerna roCna mzda je cca
4 895 800 XOF. Zamestnanci, ktori ziskali
certifikat alebo diplom z postsekundarneho
programu, mdzu oCakavat, ze zarobia pri-
blizne o 17 % viac ako ti, ktori ukonCili iba
strednu Skolu. Plat farmaceutického technika
sa velmi liSi v zavislosti od poctu rokov pracov-
nych skusenosti, miesta, zrucnosti a pohlavia.

Lekarne vo vacsich mestach v Togu su
otvorené pocas pracovného tyzdna od 7:00
h, do 20:00 h, v sobotu do 13:00 h. V nede-
[u a poCas sviatkov su otvorené len niektoré
lekarne, najma v hlavhom meste.

Zdroje textu:
https://www.helloasso.com/associations/pah-les-phar-
maciens-humanitaires/collectes/pah-les-pharmaciens-ai-
de-humanitaire-mission-togo
https://www.afribaba.tg/lome/assistant-en-pharmacie-
-formation-professionnelle-22758.html
https://www.togofirst.com/fr/creation-d-entreprise/0312-
-9073-togo-zoom-sur-la-licence-pour-la-creation-d-une-
-officine-de-pharmacie-privee
https://www.fondationpierrefabre.org/fr/axes-dinterven-
tion/formation-des-professionnels-du-medicament/togo-
-renouvellement-du-soutien-la-filiere-pharmacie/
https://thesupplychainlab.blog/2013/12/16/medical-lo-
gistics-africas-complexity/
https://www.fondationpierrefabre.org/fr/programmes-en-
-cours/formation-des-professionnels-du-medicament/
soutien-la-filiere-pharmaceutique-de-luniversite-de-lome/
https://www.goafricaonline.com/tg/6157-cite-pharma-
cie-lome-togo
https://togotribune.com/news/le-metier-de-vendeur-en-
-pharmacie/
https://worldsalaries.com/average-pharmacy-technician-
-salary-in-togo/

Statistiques Sanitaires du Togo, Année 2002. Division In-
formations Statistiques Etudes et Recherches. Ministere
de la Santé, Lomé. 2003 Novembre.
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B Zlozenie
1 makka gastrorezistentna kapsula obsahuje
200 mg cineolu.

B Charakteristika a indikacie
Monoterpén 1,8-cineol (eukalyptol), predsta-
vuje hlavnu zlozku réznych druhov euka-
lyptu, ako aj réznych éterickych olejov. Je
znamy svojimi protizapalovymi, antiviruso-
vymi, mukoregulacnymi, bronchodilatacnymi
a antioxidacnymi U&inkami'.

V Kklinickej praxi na Slovensku sa cineol vy-
uziva na symptomaticku liecbu bezného
nachladnutia, akutnej sinusitidy a bron-
chitidy a na pridavnu lieCbu chronickych
zapalovych ochoreni dychacich ciest (chro-
nickej bronchitidy, obstrukénej choroby pltc
a bronchialnej astmy)?.

B Mechanizmus ucéinku
a farmakodynamické vlastnosti

Protizapalovy ucinok cineolu spociva v in-
hibicii kaskady kyseliny arachidénovej ako
na urovni cyklooxygenazy — inhibiciou vzniku
prostaglandinov; tak aj na urovni 5-lipoxy-
genazy - inhibiciou vzniku leukotriénov.
Tymto dvojitym mechanizmom tak vedie
k znizeniu tvorby zapalovych mediatorov,
¢o spbsobi zniZzenie reaktivity bronchov?.

Antimikrobialne ucinky proti Sirokému
spektru grampozitivnych a gramnegativnych
baktérii, ako aj hubam boli preukazané in

Referencie

. SUKL. (2022). https://www.sukl.sk/
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vitro, antivirusovy ucinok bol tiez preuka-
zany in vitro. Hlavnymi ochrannymi protivi-
rusovymi, protizapalovymi a mukoregulac-
nymi mechanizmami cineolu su indukcia in-
terferénového regulacného faktora 3 (IRF3)
a kontrola nuklearneho faktora NF-xB spolu
s poklesom mucinovych génov*.

B Farmakokinetické vliastnosti

Cineol sa absorbuje z gastrointestinalneho
traktu. Eliminacia prebieha vydychovanim
plucami a Ciastocne renalnou cestou po
metabolizacii v peceni.

B Klinické skusenosti

V klinickej Studii u 152 pacientov s akutnou
rinosinusitidou preukazal cineol zlepSenie
symptoémov (bolest hlavy, celkovy stav,
nadcha, nosova obstrukcia a sekrécia) len
po 4 dnoch lieCby (8 x 200 mg/den) v po-
rovnani s placebom®.

Podobné vysledky zistila aj Studia s 242 pa-
cientami s akutnou bronchitidou, ktori uzivali
cineol (3 x 200 mg/der) po&as 10 dni. Uinky
cineolu boli jasne meratelné a dali sa dokazat
uz po 4 dnoch liecby v porovnani s place-
bom. Cineol vyrazne zlepsil priebeh akutne;
bronchitidy a znizil frekvenciu kasla®.

V klinickej Studii so 132 pacientami s akitnou
bronchitidou/tracheobronchitidou, ktori boli
lieCeni cineolom (3 x 200 mg/den) popri
antivirusovej lieCbe alebo samotnou antivi-
rusovou lieCbou denne pocCas 4 az 9 dni
bol po 4 dniioch lieCby medzi skupinami
vyznamny rozdiel v prospech pacientov lie-
C¢enych cineolom. U pacientov lieCenych
cineolom sa preukazalo vyznamné znize-
nie frekvencie kasla a ostatnych priznakov
akutnej bronchitidy v porovnani so samot-

Doc. PharmDr. Stanislava Kosirova, PhD.
Magr. Jana Urbankova

Katedra Farmakoldgie a toxikoldgie,
Farmaceuticka fakulta,

Univerzita Komenského

v Bratislave

nou antivirusovou lieCbou. Okrem toho sa
pacienti rychlejSie zotavili z ochorenia’.

B Tehotenstvo a laktacia

Nakolko nie su skusenosti s uzivanim lieku
Soledum u tehotnych zZien a Zien pocas ob-
dobia doj¢enia, ma sa predpisovat len po
dékladnom zvazeni pomeru riziko-benefit.

B Liekové interakcie

Pri uzivani lieku podla odporu¢aného dav-
kovania sa nepozorovali u ludi interakcie,
ktoré by mohli zniZit U¢innost a/alebo trvanie
ucinku inych liekov.

B Neziaduce ucinky
a bezpecnost liecby

Z neziaducich ucinkov: zriedkavo poruchy
imunitného systému (reakcie z precitlive-
nosti ako napr. edém, svrbenie, respiratna
tiesen, kasel). Menej Casté su poruchy
gastrointestinalneho traktu napr. nauzea,
hnacka. Zriedkavo dysfagia. Pri prejavoch
reakcie z precitlivenosti sa musi lieCba
okamzite prerusit. U pacientov s astmou
alebo CHOCHP je uzivanie odporucané
pod dohladom lekara.

B Davkovanie

Dospeli a deti starSie ako 12 rokov uzivaju
1 kapsulu 3x denne. Pri dlhodobej lieCbe
1 kapsula 2x denne. Soledum kapsuly sa
prehitaju vcelku, s dostatoénym mnoz-
stvom vlaznej tekutiny, pol hodiny pred
jedlom ¢i pocas jedla. M&zu ho uzivat aj
pacienti s diabetes mellitus.

B Kontraindikacie

Precitlivenost na ktorukolvek z obsiahnutych
latok, pacienti s Ciernym kaslom a subglo-
tickou laryngitidou, deti do 12 rokov.

. Dhakad, A. K. et al. (2018). Biological, medicinal and toxicological significance of Eucalyptus leaf essential oil: a review. J Sci Food Agric 98, 833-848

. Juergens, U. R. et al. (2003). Anti-inflammatory activity of 1.8-cineol (eucalyptol) in bronchial asthma: a double-blind placebo-controlled trial. Respir Med 97, 250-256
Muller, J. et al. 1,8-Cineole potentiates IRF3-mediated antiviral response in human stem cells and in an ex vivo model of rhinosinusitis. Clin Sci (Lond) 130, 1339-1352 (2016).
Kehrl, W. et al. (2004). Therapy for acute nonpurulent rhinosinusitis with cineole: results of a double-blind, randomized, placebo-controlled trial. Laryngoscope 114, 738-742
Fischer, J. a Dethlefsen, U. (2013). Efficacy of cineole in patients suffering from acute bronchitis: a placebo-controlled double-blind trial. Cough 9, 25

. Kardos, P. et al. (2021). Efficacy and safety of Cineole (Soledum®) in the treatment of patients with acute bronchitis: results of an open-label randomized clinical phase
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Iveta Marinova, MPH, MBA

PEDAMBs.r0.,
Kosice
VSeobecnd lekdrka pre deti a dorast

Medzi najCastejSie ochorenia deti
v predskolskom veku patria infek-
cie hornych dychacich ciest. Rodi-
Cia pozoruju ich zvySeny vyskyt
najma v jesennych a zimnych me-

siacoch, hlavne u deti ktoré na-
vStevuju kolektivne zariadenia. Pri-
¢inou je dozrievanie imunity u ma-
lych deti, alebo aj iné priCiny
(adenoidné vegetacie, gastroezo-
fagealny reflux, alergia a pod.)

Pre skupinu malych deti su typické opako-
vaneé infekcie. 6 — 8 epizdd infekcii hornych
dychacich ciest s lahSim priebehom do
roka sa hlavne u mladsich deti v predskol-
skom veku povazuje eSte za primerané.
Drviva vacsina tychto infekcii je vyvolanych
virusmi, ktoré vSak spravidla nezanechava-
ju dihotrvajucu imunitu a preto deti mézu
ochoriet poCas sezdny opakovane.

Prejavy tychto ochoreni sU rozmanité.
Aj banalna nadcha vyradzuje niektoré deti
z kolektivu na viac ako tyzden. Horsie su
infekcie hornych dychacich ciest spreva-
dzané teplotami a kaslom, ktory mdze pre-
trvavat aj niekolko tyzdnov a vylieCené dieta
Casto ziskava novu infekciu po par dnoch
pobytu v kolektive. Preto je lepSie tymto
ochoreniam predchadzat, ako ich lieCit.

Imunitu deti vieme podporit komplexom re-
zimovych a preventivnych opatreni:

1. Rezimové opatrenia

Pravidelny pobyt na Cerstvom vzduchu
takmer za kazdého pocasia (s vynimkou
velmi veterného pocasia a hmly), spravne
obleCenie dietata — viac tenSich vrstiev,
Ciapka, rukavice, vhodna obuv. Pravidelny
rezim dna, dostatok spanku a odpocinku
u deti. Vhodne zvolena fyzicka aktivita, ktora
dieta nevyCerpava, pravidelné otuzovanie.
Eliminacia stresovych faktorov, dostato¢né
vetranie v domacnostiach, pravidelné upra-
tovanie na zniZzenie prasnosti a eliminacia
pasivneho fajCenia.
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Neprekurovat interiér, optimalna teplota
v spalni je 18 — 19 stupnov C, v ostatnych
miestnostiach okolo 22 stupfiov. Vihkost
v interiéru udrziavat okolo 45 — 55 %.

Umyvanie ruk, prehnana dezinfekcia ruk
a predmetov v domacnosti méze vyvolat
skor opacny efekt. V Case vysokého vy-
skytu respira¢nych infekcii je vhodné sa
vyhybat miestam s vysokou koncentraciou
0sob.

2. Vhodna strava

Dieta by malo mat pestru stravu, zlozenu
70 sezdnnych potravin — pohanka, strukoviny,
zeleninovo-masove vyvary, ryza, Skorica,
ovocie a zelenina. Dbat na dostatocny prijem
vlédkniny a na to, aby deti rafajkovali, aj ked’
len malé mnozstvo jedla (vhodné su napr.
teplé kase s medom a ovocim). Dostatok
nesladenych napojov (voda, bylinkovy ale-
bo ovocny &aj, riedené dzusy a pod.).

3. Vitaminy a mineraly

Snazit sa zabezpeclit dietatu dostatoCny
prijem vitaminov z prirodnych zdrojov — ra-
kytnikova, bazova Stava, Sipkovy Caj, kysla
kapusta, fermentovanad zelenina, dostatok
Cerstvého ovocia i zeleniny, suSené ovocie
(bez konzervantov). V pripade potreby (zni-
zeny prijem ovocia a zeleniny, ochorenie)
odporuCame vitamin C vo forme tabliet
alebo kvapiek, hlavne u deti s niz§im prij-
mom spominanych potravin a pocas je-
sennych a zimnych mesiacov (zvySena
chorobnost — nastup do kolektivu, chripko-
va epidémia a pod.) Vitamin C moduluje
funkcie imunitného systému, produkciu
cytokinov, ma antioxidacny ucinok.

Jednou z najvyznamnejSich imunomodu-
lacnych latok je vitamin D. Od oktdbra do
jari a u malych deti do 2 rokov celoroéne
podavame vitamin D vo forme tabliet alebo
kvapiek. Z minerédlov najmé zinok a selén
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maju imunomodulacné a protivirusové
Ucinky. Ich obsah v strave ma dokazany
ucinok na imunitny systém a jeho optimal-
ne fungovanie.

4. Biologicky aktivne polysacharidy
(beta glukany)

Su to uginné latky ziskavané z hib a kvasi-

niek. M6zu zvysit obranyschopnost u deti

s opakovanymi infekciami dychacich ciest

(aktivaciou makrofagov), hlavne stimuléciou

slizni€nej imunity, maju aj antioxidacny ucinok.

5. Probiotika a prebiotika

Imunitny systém ovplyviuju vyznamne.
OvplyvAuju spravne zlozenie Crevnej mik-
rofldry, ktora ma vyznamny vplyv na nasu
imunitu.

6. Fytofarmaka
Napriklad pripravky z echinacey, pelargénie
alebo bazy Ciernej, pripadne cesnaku sa
odporucaju skér na lieCbu akutnych respi-
racnych ochoren.

Ak chceme, aby vysSie spominané ucinné
latky p&sobili  preventivne, odporucame
podavat ich detom minimalne 2 mesiace pred
rizikovym obdobim a pokracujme v poda-
vani poc¢as najviac rizikovych mesiacov. Pri
akutnom respiracnom ochoreni, liecbu
neprerusujeme, dokonca prijem niekto-
rych latok mézeme zvysit (napr. mdzeme
zvysit privod vitaminu C a D, selénu, imu-
noglukanu). Vyhodné su preparaty, ktoré
obsahuju kombinaciu imunomodulacnych
latok, Co ziednodusuje podavanie. U mensich
deti uprednostniujeme pripravky vo forme
sirupov alebo kvapiek.

NaSou snahou by malo byt edukovat rodicov,
ako pomdbct detom zmiernit priznaky ocho-
reni respiratného systému a o moznostiach
na znizenie poctu recidiv respiracnych in-
fektowv.

llustracné foto: freepik



iartankovia PROimun
Pre svet plny nastrah

OCHRANA PRED A POCAS RIZIKOVYCH OBDOBI.
AJ V PRIPADE AKUTNEJ POTREBY.

OBOHATENE
O BETAGLUKANY

VYVINUTE
V SPOLUPRACI
S PEDIATRAMI

PROimun tablety (od 3 rokov), sirup (od 1 roka)

- podpora imunity pred a pocas rizikovych obdobi

- betaglukany z prirodnych zdrojov (100mg v 1tbl, 60mg
v 5ml), vytazky zo Sipky a z bazy ciernej a vitamin C

PROimun Akut (od 3 rokov)

- teply malinovy napoj na akdtnu podporu imunity

- betaglukany z prirodnych zdrojov (300mg v 1 vrecku),
vytazky z medovky lekarskej a bazy Ciernej,
vitamin C a zinok
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ochorenie a lie¢ba

MUDr. Julia Vernarska

FNsP J. A. Reimana PreSov
Odd. dermatovenerolégie
Poliklinika Medikard, s. 1. 0., PreSov
Dermatovenerologickd ambulancia

Vlasy su keratinizované produkty
koze s typickou Strukturou, s ty-
pickymi chemickymi a mecha-
nickymi vlastnostami. Vlasy maju
nielen ochrannu funkciu, ale aj
funkciu esteticku, podpisuju sa
na vzhlade a vyraze Cloveka.

Rast vlasov

Vlasy na hlave (lat. pili capitis) vyrastaju na le-
becnej klenbe z viasovych folikulov, ktorych
ma priemerny Clovek 100 000 az 150 000.
Vlasovy folikul prechadza cyklickym rytmom
rastovej a pokojovej fazy.

Fazy rastu viasov

Pre cyklus vymeny viasov v oblasti kapilicia

plati tzv. Zakon troch.
Anagénna (rastova) faza trva priemerne
3 roky. Rastuci vias je pevne spojeny s via-
sovym korefiom, sam nevypadne.
Katagénna (prechodnd) féza trva 3 tyzdne.
Telogénna (pokojova) faza trva 3 mesiace,
pocas ktorych vlas vypadne, aby bol na-
hradeny inym vlasom.

Vypadavanie viasov

Denne vypadne cloveku priblizne 100 az
200 vlasov — ide o fyziologicky proces, ktory
nespdsobuje rednutie viasov. Ak je strata
vlasov vacsia a trva dihsie obdobie, dochadza
k rednutiu viasov a transparencii pokozky hlavy.

Alopécia

Ide o ochorenie spdsobujuce stratu viasov,
tzv. plesivost. Dynamickym predstupriom
alopécie je difuzne vypadavanie viasov, tzv.
eflivium.

Tab. 1 Delenie alopécii

Vypadadvanie

®
7 S
«®

Najcastejsie priciny vypadavania vlasov

1.Telogénne eflavium:

e difuzne preriedenie celého kapilicia 3 — 4
mesiace po definovatelhej spustacej
udalosti,

e vypadavanie normalnych telogénnych
vlasov u zdravych jedincov,

¢ najCastejSie priciny su akutna strata krvi,
Uraz, operacia, horuckovité infekéné
ochorenie, nutri¢né faktory — nedostatok
esencidlnych mastnych kyselin, bielkovin,
vitaminov a stopovych prvkov, zvySena
expozicia stresu, endokrinologické
ochorenia, lieky.

2. Anagénne efluvium:

e ndhla strata vacsiny viasov v celom kapiliciu
nasledkom pdsobenia vonkajSieho
faktora,

e v priebehu par dni az tyzdrfov dochadza
k masivnemu vypadavaniu viasov,

e pri¢inou méze byt napr. chemoterapia,
radioterapia, otrava.

3. Androgeneticka alopécia - u muzov
aj zien:

¢ najCastejsi typ alopécii, ide o vysledok
vplyvu genetickej predispozicie a andro-
génov na vlasové folikuly urCitych Casti
kapilicia.

Diagnostika

Hlavnym pilierom diagnostiky je dékladna
anamnéza zameranad na ¢asove Udaje a cha-
rakter vypadavania viasov, uzivanie liekov,
pridruzené ochorenia pacienta — endokri-
nologické, metabolické, infekcie, psychicka
a fyzicka zataz a vyznamna je aj rodinna
anamnéza.

Diftizna strata vlasov nejazviaca

Telogénne efldvium Alopécia areata

Loziskova strata vlasov nejazviaca

LozZiskova strata vlasov jazviaca

Lichen planopilaris

Anagénne efldvium Trakénd alopécia

Diskoidny lupus erythemat.

Androgenetickd alopécia Tinea capitis

Folliculitis decalvans

Diftizna alopécia Syfilis

Pseudopelade of Brocq

Systémové ochorenia: tyreoiditida, deficit Fe,
SLE, dermatomyozitida

Trichotilomdnia (vytrhévanie viasov)

Folikuldrny degenerativny syndrém
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Doélezité je dalej aj fyzikdlne vySetrenie
vlasov a chipov celého tela, laboratérne
vySetrenie relevantnych parametrov, trakény
test, vySetrenie samotného viasu a vySetre-
nie rastu vlasu, trichogram, trichoskopia, den-
né poditanie vypadnutych viasov, a v pripade
potreby aj bioptické vySetrenie.

Terapia
Manazment terapie spociva v zisteni typu
vypadavania vlasov a vyvolavajucej priciny.

Z&kladnym pilierom lieCby je odstranenie
vyvolavajucej priciny v kombinacii s lokalnou
lieCbou v podobe stimulujucich Sampdnov,
sér, tonik, roztokov a tinktur s obsahom
aktivnych zloziek ozivujucich viasoveé folikuly
a kmenové bunky (napr. Redensyl®).

V dalSom kroku sa lokalne mézu aplikovat
kortikosteroidy alebo minoxidil, terapiu mozno
doplnit aj o mezoterapiu, plazmaterapiu,
kryoterapiu &i fototerapiu.

Celkovo sa pouzivaju pripravky s obsahom
vitaminov, mineralov, aminokyselin, rastlinnych
extraktov a inych aktivnych latok vo forme
vyZzivovych doplnkov, hormonaina substitu¢na
lieCba, imunosupresivna a biologicka lieCba.
Pri vacSej strate viasov mozno pouzit kamufléz
v podobe priceskov a parochni, jednou z moz-
nosti je aj autotransplantacia viasov.

Zaver

Vypadavanie viasov nikoho neohrozuje na
celkovom zdravi avSak je vyznamnym koz-
metickym problémom s dosahom na kvalitu
zivota Cloveka.

V diagnostike a liecbe je ddlezity komplexny
a Castokrat aj multidisciplinarny pristup.
Hlavnym cielom je zistenie priciny vyvolavajucej
stratu vlasového porastu a cieleny pristup
k terapeutickému postupu vhodnému pre
daného pacienta.

Zdroje textu

1. Babincova N. Reverzibilné difizne vypadavanie
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2. Hercogova J. Klinicka dermatoveneroldgie. |. Dil
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3. Rasochova E. Choroby viasov IV. Diflizne padanie
vlasov — anagénne a telogénne deflivium, Dermatol
prax 2011;5(4):167 — 169.

4. Rasochova E. Najcastejsie ochorenia vlasov —
diagnostika a liecba, Via pract., 2007, ro¢.4(6):276 — 278.
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2011,5(2): 31 - 34.
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VYPADAVAJU
VAM VLASY?

Vyvinuty nasimi expertmi,
aby ste boli na svoje vlasy hrdi.

Revalid® Energizing Shampoo obsahuje
jedine¢nu kombinaciu: novu aktivnu zlozku Sant
Energy™ a Redensyl®, ktoré stimuluju a ozivuju
vlasové folikuly, chrania ich pred oxidacnym
poskodenim a podporuju rast vlasov. Inovativne
zlozenie obohatené o vytazok z kvetov
Svajciarskej paliny jemne Cisti a hydratuje vlasy

a suchu pokozku hlavy. Revalid® energizujuci
Sampon pre muzov proti vypadavaniu vliasov!
Svajciarsky, déveryhodny, Géinny.

Viac na www.revalid.sk

REV-EWO-SK-0029-12/2022

)

L RS

[ 1] e

[ 1] ety
0,7"3‘2‘,

DENNE
POUZIVANIE

REVALID® KOMPLEXNY SYSTEM STAROSTLIVOSTI O VLASY

Pripravky Revalid® na starostlivost o vlasy su $pecialne navrhnuté $vajciarskymi odbornikmi tak, aby vyhovovali potrebam

kazdého: ¢i uz ide o posilnenie, vyzivu, revitalizaciu, boj proti lupinam, vypadavanie alebo starnutie vlasov.
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore
lekarenstvo

Lekdrer Pod kastielom
Dubnica nad Vahom

4.2.2023
M

LIGA PROTI
RAKOVINE

Je vyhlaseny Medzinarodnou Uniou proti
rakovine od roku 2002. Pomocou réznych
projektov sa zdbraznuje prevencia rakovi-
novych ochoreni a zdravy zivotny Styl. Na
Slovensku sa zapdja do toho Obdianske
zdruzenie Liga proti rakovine, ktoré si sta-
novilo primarny ciel — pomahat onkolo-
gickym pacientom, ich rodinam i blizkym.
Velku pozornost venuje zdruzenie informo-
vaniu Sirokej skupiny obyvatelov, aby sme
chorobe predchadzali alebo ju zachytili
v pociato¢nom Stadiu. Kazdoro¢ne posky-
tuje aj finan¢nu podporu zdravotnickym
instituciam na nakup pristrojového vyba-
venia na skvalitnenie lieCby a zivota onko-
logickych pacientov a nezabuda sa na
vyskum a napredovanie Vv lieCbe rakoviny.

11. 2. 2023

Svetovy den
choryc

-

Y

Svetovy def chorych sa slavi kazdorocne
od roku 1992, kedy ho ustanovil papez Jan
Paval Il. s venovanim vSetkym nevyliecCitelne
chorym [udom na celom svete. Cielom je
vytvarat podmienky pre chorych, aby mohli
znasat nevylieCitelné choroby a Celit smrti
v dbstojnych podmienkach.

9. 3. 2023

Svetovy den
chory‘c%

Tento den sa dava do povedomia vergj-
nosti s cielom zamerat sa na prevenciu
a vyznam zdravych obliiek. Mnohé projekty
a kampane sa zameriavaju na to, aké su
dolezité kontroly cukrovky a krvného tlaku,
ktoré su prave rizikovymi faktormi ochorenia
obliciek. Oblicky su parovy organ s velkostou
priblizne jednej zovretej paste a ich hlavnou
funkciou je ocCistenie krvi od odpadovych
latok, ktoré sa z tela vyluCuju mocom. Udr-
Zuju optimalnu hladinu tekutin v tele a pre
nas organizmus su rovnako dolezité ako
srdce Ci pluca. Chronické ochorenie obli-
Ciek pacienta zvy&ajne neboli, ale mdzu sa
objavit sprievodné priznaky, ako je krv
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v modi, vySsi krvny tlak, casté mocenie naj-
mé v noci a pod. Cim skor sa véak choroba
obliCiek diagnostikuje, tym je jednoduchSia
lieCba a nizSie riziko pridruzenych ochoreni.

21. 3. 2023

Svetovy deii @ 9.
Downovho &._ Eaﬁ-‘; .
syndromu - -

Bol vyhlaseny v roku 2006 na podnet orga-
nizacii Down syndrome International a Eu-
ropean Down Associacion. Datum bol sym-
bolicky odvodeny z &islic 3 a 21 (trizémia
21. chromozdmu). Priznakmi tohto ocho-
renia sU - znizena inteligencia, spomalena
motorika, vrodené srdcoveé chyby, anomalie
na traviacom trakte, poruchy sluchu a zra-
ku, naruSena funkcia Stitnej Zlazy a iné.
Cielom je informovat verejnost, ze aj takto
chori [udia sa mbézu zapajat do spolo¢nos-
ti. Orgnizécia World Down Syndrome Day
organizuje na pocest tohto svetového dna
udalost s nazvom Lots of socks (t. z. Vela
ponoziek), kedy si kazdy z nas mbze obut
rbzne ponozky e farebné, rozdielne e jednu
dihd, druhd kratku, rdznych vzorov a uve-
domit’ si, ze aj ludia s Downovym syndro-
mom maju pravo na plnohodnotny Zivot.

21. 3. 2023

Je urCeny na oslavu spanku a jeho cielom
je znizit problémy so spankom prostrednic-
tvom prevencie a rieSeni portch spanku.

Cislo 64 | februar 2023
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Na spanok sa Clovek sustredi nielen v ob-
dobi zmeny Casu - tzv. prechod na letny Ci
zimny ¢as, kedy sa podla odbornikov mbze
v prvych drioch objavit pocit Unavy a horSia
koncentracia, ale Coraz CastejSie sa obja-
vuje u [udi najcastejSie sklonovana porucha
spanku a tou je nespavost a s tym spojené
depresie, bolesti hlavy a vysoky krvny tlak.
Preto by sme mali dbat na dostatoénu dizku
spanku - podla odbornikov je to 6 — 8 hodin,
kedy sa organizmus regeneruje, ¢o sa odrazi
na psychickom aj fyzickom zdravi.

24. 3. 2023

Tuberkuléza je chronicka infekéna choroba,
ktora sa Siri vzduchom a vyvolava ju bacil
tuberkuldzy, ked sa do prostredia dostava
infekcia od Cloveka s nelieCenou Cerstvou
formou plucnej tuberkuldzy formou kvapo-
¢ok pri reci, kasli, kychani. Prenasat ju méze
aj choré zviera. NajCastejSie byvaju postih-
nutym organom pluca, ale aj pohrudnica,
lymfaticke uzliny, mozgove blany, kosti, koza.
Priznaky choroby su kasel, zvySena teplota
najma popoludni, pichanie na hrudniku pri
dychani, vykasliavanie krvi... Cielom tohto
svetového dna je informovat Siroku verej-
nost o chorobe a dbat na prevenciu.

26. 3. 2023

Svetovy den
epilepsie

Svetovy den epilepsie, tzv. Fialovy den —
symbol fialovej stuzky ma upriamit pozor-
nost na problematiku ludi s tymto ochore-
nim a zamerat sa na informovanie o tejto
neurologickej poruche. V réznych krajinach
sa organizuju podujatia ako Celit problémom,
ktoré su spojené s epilepsiou v ramci kaz-
dodenného zivota. Podla informacii portalu
epilepsy.com sa tento den ma stat driom
spolo¢nej vymeny skusenosti odbornikov
na globalnej Urovni.
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Titanlax je zdravotnicka pom&cka, ktora:
- zmakcuje stolicu,
« podporuje regulaciu Crevnych funkcif
a peristaltiku Criev pomocou kombinéacie
osmotickych a objemovych ucinkov.

¥ 9 @

Zdravotnicka pomécka je ur¢ena na liec-
bu chronickej alebo akutnej zapchy alebo
zapchy suvisiacej so syndromom drazdivé-
ho Creva (IBS - Irritable Bowel Syndrome).
Redukuje nadmernt produkciu gastroin-
testinalneho plynu.

Uéinok pripravku nastupuje priblizne
v rozmedzi od 12 do 24 hodin

Ako Titanlax funguje?

Vdaka obsahu 3 zloZiek pdsobi pripravok
Titanlax viacerymi mechanizmami »

e Makrogol 3350 » Viaze sa s vodou pritom-
nou v lumene Creva, ¢im zvySuje objem
stolice, takZe stolica je méksia a lahsSie sa
wytlaca bez toho, aby spbsobovala kiée,
bolesti brucha alebo ,iné akutne problé-

my*.

¢ Psyllium» Rozpustna viaknina vytvara gél
schopny hydratovat hmotu stolice. Pod-
poruje regulaciu Crevnych funkcii a vda-
ka svojmu objemovému efektu restartuje
peristaltiku, skracuje dobu priechodu ¢re-
vom a napomaha vyprazdneniu. (Psyllium
sa ziskava z vycistenych obalov semien
skorocelu indického (Plantago ovata).
Rastie v Iraku, Pakistane, Austrdlii a hlavne
v Indii, kde je tato surovina najkvalitnej-
Sia.

e Simetikén » Protipenivy U¢inok — ucinny pri
absorpcii gastrointestinalneho plynu spo-
jeného so zapchou. Znizuje teda mnoz-
stvo Crevnych plynov.

Pripravok Titanlax sa nema uzivat’

v pripade:

e Crevnej obstrukcie (upchanie) alebo stendzy
(zUZenie, napr. pri nadoroch),

& o~ — gnacosapouziva?

e perforacie (prederavenie) Criev (napr. pri na-
doroch, poruchach prekrvenia Crevnej ste-
ny, divertikulitide),

e zapalovych ¢revnych ochoreni (napr. Croh-
nova choroba, ulcerdzna kolitida),

e precitlivelosti na akukolvej ucinnu alebo
pomocnu latku.

Upozornenia a opatrenia:

e U pacientov s poruchou funkcie obliCiek nie
je nutné upravovat davkovanie.

e Pripravok uzivajte az do odznenia priznakov.
V pripade refraktérnej (odolnej) alebo
chronickej zapchy mbze byt potrebné
opakované pourzitie prostriedku. Takato
zapcha mbze byt spbsobena napr. liekmi
proti bolesti (opiatmi), liekmi na liecbu
Parkinsonovej choroby alebo sa méze vy-
skytnut'v pripade ochoreni, ako je roztrise-
na sklerdza alebo Parkinsonova choroba.

e Simetikdn mdze vzajomne pdsobit s nie-
ktorymi reakEnymi Cinidlami pozivanymi pri
diagnostike, ako napr. guajakova Zivica.

¢ Neuzivajte TITANLAX dihsie ako 30 dni.
Ak priznaky pretrvavajud, poradte sa so
svojim lekarom.

Tehotenstvo a dojcenie
Nie su k dispozicii ziadne Studie pouzitia
pripravku pocCas tehotenstva a dojCenia,
preto uzivajte pripravok TITANLAX iba po
porade so svojim lekarom.

Davkovanie
Deti od 6 do 12 rokov: 1 vrecko denne
Vekovy limit je dany obsahom simetikonu

(100 mg). Malé deti mdzu jednorazovo uzit

max. 40 mg simetikonu.

Pouzitie u deti je vhodné konzultovat s le-
karom.

Dospeli a deti nad 12 rokov: 2 vrecka denne.

Ako sa Titanlax pouziva?

e Obsah vrecka dobre rozpustite v pohéri
vody a ihned’ vypite. Vzhladom ku gélotvorne;
aktivite psylia sa odporica pripravok uzivat
medzi jedlami a zapit dostatoCnym mnoz-
stvom vody (najmenej plny pohar vody, pokial
mozZno dvoma poharmi), aby nedoslo k napu-
Ganiu v krku, ktoré mbze spbsobit dusenie.

e U dospelych sa odporuca vypit aspon 2
litre tekutin denne.

Univerzita veterinrskeho lekarstva a farmdcie v Koiciach

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Vysokoskolsky pedagdg

e U deti a dospievajucich sa odporuca vypit
aspon 1 — 1,5 litra denne. Ak stav pretrvava
aj po uzit pripravku, je vhodné poradit sa
s lekérom.

Mozné neziaduce uéinky (NU)

NU sa vyskytujl len zriedka. MéZe ist o »

e GIT poruchy — hnacka (najmé na zaciatku
lieCby), bolesti brucha, Skvikanie v bruchu
(borborygmy) a nevolnost.

e Zriedkavo alergicka reakcia (vyrazka a zih-
lavka) na ktorukolvek zlozku pripravku.

Interakcie

e Pri su¢asnom uziti pripravku TITANLAX
s inymi liekmi méze byt ovplyvnena ich
biologicka dostupnost.

« Uginnost mdZe nepriaznivo ovplyvnit najméa
makrogol a rychlejsi priechod gastroin-
testinalnym traktom.

e Psyllium mb&ze zvysit u€inok antidiabe-
tik, Co mbze spdsobit zvySenu hypogly-
kémiu.

e Odporuca sa uzivat lieky alebo doplnky
stravy minimalne 2 hodiny po alebo pred
uzitim TITANLAXU.

Ako uchovavat pripravok Titanlax

Zdravotnicku pomb&cku uchovavajte pri tep-
lote do 25 °C na suchom mieste mimo
dohlad a dosah deti. Datum exspiracie sa
vztahuje na posledny defi v danom mesiaci.

Zlozenie

5 g PEG = polyetylénglykol =
3350, osmoticke laxativum,

— 3 g psyllium = rozpustna vlaknina, obje-
moveé laxativum,

- 100 mg simetikén = povrchovo aktivha
latka.

makrogol

Ziadna zlozka sa nevstrebava,
posobi len v ¢revach!

Kde je mozné ziskat Titanlax?
Zdravotnicka pomdcka Titanlax je dostupna
v lekarnach v podobe prasku na pripravu
peroralneho roztoku a jej vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis.

Zdroje: https://www.adc.sk/databazy/produkty/
detail/titanlax-589564.htm
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farmakovigilancia

RNDr. Tatiana Magalova
PharmDr. Miroslava Goc¢ova

Statny stav pre kontrolu lieciv

Ludia od nepamati vyuzivali lieCivu
silu rastlin. Priprava a vyroba liekov
bola vo svojich pociatkoch zalo-

Zena na spracovani, extrahovani
a Uprave ucinnych latok obsiah-
nutych v lieCivych rastlinach.

Rastlinny liek, Cize fytofarmakum, je humanny
liek, ktory obsahuje vyluCne ako aktivne
Zlozky jednu alebo viac rastlinnych latok
alebo rastlinnych pripravkov.

Rastlinné pripravky sa ziskavaju spracova-
nim rastlinnych latok niektorou z urCenych
metdd: extrakciou, destilaciou, lisovanim,
frakcionaciou, purifikaciou, zahustovanim
alebo fermentéciou. Patria sem rozomleté
alebo na prasok rozdrvené rastlinng latky,
tinktury, extrakty, éterické oleje, Stavy zis-
kané lisovanim a spracované exsudaty. Fy-
tofarmaka maju na zaklade vedeckych
Udajov presne uréenu indikaciu, ¢im sa liSia
od tradi¢nych rastlinnych liekov, ktoré su
uréené vyhradne na indik&cie, ktoré su ove-
rené iba dlhodobym pouzivanim. Toto kon-
Statovanie musi byt uvedené aj v pisomne;j
informé&cii tradi¢ného rastlinného lieku.

EU sprisnila podmienky pre registraciu fyto-
farmak a od farmaceutickych firiem vyza-
duje klinické Studie na takéto rastlinné lieky,
dbkazy o ich ucinnosti a bezpecnosti v takom
rozsahu, ako sa vyzaduije pri registracii os-
tatnych liekov. Tento pristup umoznuje ur&it
jasnu indikaciu pre dané fytofarmakum. Ak
uvedené podmienky farmaceuticka firma
nie je schopna splnit, pripravok sa nemoéze
zaregistrovat ako liek a je mozné ho zaradit
medzi vyzivové doplinky.

Rastlinné lieky su Sirokou laickou verejnostou,
ale aj zdravotnikmi, vnimané ako bezpecné
lieky, ktoré sa mdzu bez obav uzivat. Rast-
liny obsahuju velmi réznorodé zmesi obsa-
hovych latok. V poslednych desatrociach
dochadza opéat k oziveniu pouzivania liekov,
ktorych zaklad tvoria extrakty z nasSich znamych
lieCivych rastlin, ale niektoré fytofarmaka
obsahuju rastlinné pripravky z cudzokrajnych

Bezpecnost fytofarmdk

oV 7/
a

° 4

exotickych lieCivych rastlin. Lieciva prirod-
ného pbvodu tvoria znacnu Cast v samo-
lieCbe pacientov. Mnohi z nich siahaju prave
po takychto liekoch v presvedCeni, Ze rast-
linné lieky su bezpecné.

Nie vzdy je vSak tato dbévera vo fytofarmaka
opodstatnena. Rastlinné lieky, tak ako vSetky
ostatné lieky, mbézu spbdsobovat neziaduce
ucinky. Napriek tomu, ze sa zvyCajne vy-
skytuju iba u malého percenta uZzivajlcich
sa tieto rizika nesmu podcenit ani v pripade
fytofarmak. Mnohé lieCivé rastliny mdzu pri
nespravnom alebo nadmernom uzivani aj
uskodit.

V Sirokej odbornej a Ciasto&ne aj laickej ve-
rejnosti su uz dobre zname viaceré nezia-
duce Ucinky lubovnika bodkovaného (Hyper-
icum perforatum). NajznamejSim neziaducim
ucinkom lubovnika a jeho extraktov je foto-
senzitizacia. Diantrony, ktoré sa v nom na-
chadzaju, maju fotodynamické viastnosti,
preto u ludi s citlivou pokozkou mbze
uzivanie pripravkov s obsahom [ubovnika
vyvolat' v miestach vystavenych intenzivnemu
slneCnému ziareniu reakciu podobnu sl-
necnému popaleniu. V sucasnosti je uz
dobre znama vlastnost lubovnika indukovat
aktivitu viacerych pecCenovych enzymov,
ktoré metabolizuju lieky. Podla typu interakcie
mbzu byt hladiny sucasne uzivanych liekov
znizené alebo zvysSené a lekar musi adek-
vatnym spbésobom upravit ich davkovanie.
Extrakt lubovnika p&sobi ako slaby inhibitor
spéatného vychytavania serotoninu, dopaminu
a noradrenalinu, mierne inhibuje enzym
monoaminooxidazu (MAQO) a inhibuje meta-
bolizmus y-aminomaslovej kyseliny (GABA).
Najma sucasné podavanie liekov s obsa-
hom hypericinu (v menSej miere aj lieCivych
Cajov s obsahom lubovnika) a antidepresiv
typu SSRI (citalopram, fluoxetin, fluvoxamin,
paroxetin, sertralin) alebo antimigrenotik
(sumatriptan, rizatriptan, zolmitriptan, nari-
triptan) méze zvysit ich Ucinnost a aj riziko
vyskytu ich neZiaducich ucinkov. Je treba
sa vyhnut sucasnému uZzivaniu tychto lie-
kov s liekmi obsahujucimi lubovnik.

Zname suU aj hepatalne neziaduce UCinky
extraktu z korefia juhoafrického muskatu
(Pelargonium sidoides), ktory je u nas do-
stupny ako volhopredajny liek Kaloba vo
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forme perordlnych kvapiek a sirupu urce-
nych pre dospelych a deti od jedného roku
na symptomaticku lieCbu akutnych infekcif
hornych dychacich ciest, t. j. pri prechlad-
nuti a kasli, aj ked" ucinnost nebola jed-
noznacne dokazana. Dostupny je liek aj vo
forme filmom obalenych tabliet, ktory sa
mobze v pediatrickej populacii uzivat az od
6 rokov.

Rastlinnym liekom, ktory je viazany na le-
karsky predpis je Tanakan, ktory obsahuje
Standardizovany extrakt z Ginkgo biloba
a rovnako aj vSetky ostatné registrované
lieky s obsahom extraktov z ginka dvojla-
loéného. Volnopredajné su iba vyzivove
doplnky s obsahom extraktov z ginka dvoj-
lalo€ného. V pripade zvySeného sklonu ku
krvacaniu (hemoragicka diatéza) sa ma
tento liek uzivat iba po konzultacii s leka-
rom. Jednotlivé hlasenia naznaCuju moz-
nost, ze pripravky obsahujuce ginko by
mohli zvySit sklon ku krvacaniu.

Niektoré rastlinné lieky mdézu obsahovat
kombinaciu viacerych lieCivych rastlin, ¢o
mdbze potenciovat pozadovany terapeuticky
Ucinok, ale ojedinele u vnimavych jedincov
mdze predstavovat aj urcité riziko neziadu-
cich ucinkov. Napriklad liek Iberogast obsa-
huje vodné a etanolové extrakty z deviatich
lieCivych rastlin alebo ich Casti. Indikovany
je na lieCbu gastrointestinalnych ochoreni
a na podpornu liecbu tazkosti pri gastritide.
U predisponovanych pacientov sa mdzu
vyskytnut zriedkavé nezavazné alergicke re-
akcie vo forme vyrazok, zaCervenania alebo
dyspnoe. V ojedinelych pripadoch méze
spbsobovat aj rézne zavazné poskodenia
pecene.

U fytofarmak a tradic¢nych rastlinnych liekov
by sa takisto nemalo zabudat na ich bez-
pecnost a v pripade akychkolvek tazkosti
sa o vhodnosti lieCby alebo dalSich krokoch
poradit v lekarni alebo v ambulancii.

llustracné foto: freepik



Misia, vizia a strategické ciele
Stdtneho ustavu pre kontrolu lieciv

Statny Ustav pre kontrolu liediv si stanovil novd misiu, viziu a stra-
tegicke ciele pre roky 2023 — 2025. Reflektuje v nich poslanie stat-
neho Ustavu, jeho ukotvenie v systéme zdravotnictva aj potreby
pacienta a zdravotnickych pracovnikov.

Misia vychadza z poslania, ktoré Statnemu Ustavu stanovuje zakon
a ktoré vedenie SUKL-u aj jeho zamestnanci napifiaju v kazdodennej
praci. Vizia predstavuije ciel, ktory chce SUKL do roku 2025 pro-
strednictvom strategickych cielov naplnit.

Pri stanovovani strategickych ciefov sa SUKL riadil potrebami pacien-
tov, slovenského farmaceutického trhu aj zdravotnickych pracovnikov.

Udalosti ostatnych dvoch rokov a s nimi spojené krizové situdcie
v oblasti humannej farmdcie potvrdili délezitost poslania Statneho
ustavu. Sme si pine vedomi nasej tlohy v nastaveni udrzatelnosti
zdravotnickeho systému, &i uZ je to dostupnost liekov, ma-
nazment pandémii alebo podpora inovdcii. VSetky tieto vyzvy
méZeme v spoluprdci s odbornymi partnermi a zainteresovanymi
stranami spolo¢ne prekonat. Preto sa teSim na pokracovanie
spoluprace a nds prinos pre podporu verejného zdravia.

rok 2023 v zdmeroch SUKL

PharmDr. Peter Potucek, PhD., MSc.

Riaditel

Na ¢o sa SUKL sustredi v roku 2023?

Nova misia, vizia a strategické ciele su piliermi, o ktoré sa budu
opierat vSetky klticové rozhodnutia prijjimané v statnom Ustave.

V roku 2023 sa budeme snazit' postupne realizovat jednotlivé ciele
Zo strategického planu. V oblasti lekdrenstva je to predovsetkym
spoluprdca s MZ SR pri aktualizacii vyhldasky 129/2012 Z. z. o po-
Ziadavkdch na spravnu lekarensku prax a nové vydanie Slovenské-
ho farmaceutického kddexu. Viyzvou pre nas urcite budu aj vypadky
liekov na trhu, v roku 2023 planujeme so vSetkymi zainteresovanymi
stranami v oblasti vyroby a velkodistribucie liekov otvorit diskusiu
a predstavit naSe navrhy na ich minimalizovanie.

Okrem toho sa $tatny Ustav planuje sustredit aj na prehibenie
svojich ¢innosti pri trhovom dohlade sluZieb, tovarov a reklamy
spojenymi s liekmi a zdravotnickymi poméckami.

Misia

Dohliadame na bezpecnost, Uc¢innost a kvalitu liekov a zdravotnickych pomdécok, Sirime osvetu o ich spravnom

pouzivani a prispievame tak ku zlepSovaniu verejného zdravia.

Vizia

Moderna a medzinarodne uznavana autorita v oblasti regulacie liekov a zdravotnickych pomdcok, podporujuca

inovéacie a formujuca trh.

Strategické ciele

P

Spoluprdaca Inovdcie

e Podpora a rozvoj e Aktivna podpora
odbornej spoluprace slovenskej vedy
na narodnej aj a vyskumu.

medzinarodnej Urovni.
e \/yuzivanie dat a novych

* Posilnenie tlohy SUKL technoldgif
pri tvorbe legislativy v regulacnom
aregulacnych usmernen. procese.

® Proaktivne formovanie
trhu s dérazom na
zaujmy pacientov.

e Konzistentny a dlhodoby
rast v oblasti regulacnej
vedy.

)

Komunikdcia

* Ukotvenie SUKL
v pozicii atraktivneho
a dbéveryhodného
zamestnavatela.

¢ Poskytovanie podpory
zdravotnickym
profesionalom.

¢ Posilnenie dovery

verejnosti v regulacné e Podpora dihodobého

systémy. odborného rastu
a osobného rozvoja
¢ Proaktivna komunikacia zamestnancov.
S0 vSetkymi )
zainteresovanym ® Prehlbenie pdsobnosti
stranami. na celoslovenskej Urovni.
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som jedna z vas

k lekdrni vo mne
asi driemala odmalicka

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

Ekolekaren Poprad
Nam. Sv. Egidia 124
058 01 Poprad

Tel.: 0910 888 091

Ako tvrdohlavy a cielavedomy kozorozec som odolala natlakom
ugitelov ist na gymnézium a poslala som si prihlagku na SZS v Ko-
Siciach. Rok 1989 sa tak stal revoluCnym aj pre mna. Hned po
maturite som nastupila do lekarne, kde sa najtazsie premienala
nadupana tedria na prax v priamom kontakte s pacientom. Ako
ryba vo vode som sa citila v labaku®, poducila som sa homeopatii,
dermokozmetike, priimu zasielok, po ¢ase vydaju zdravotnickych
pomdcok, priprave liekov na ziadanky, retaxu RP, chystaniu liekov
na RP, objednavkam... a tomu najdélezitejSiemu pre nasu pracu
— komunikacii s pacientom... Kone¢ne som si splnila sen. Zistila
som, ze nasa praca nie je ziadna nuda a to ma na nej bavi.

Tuzba po poznani a novych sklsenostiach ma previedla za 30 rokov
prace roznymi lekarnami. V kazdej som mala Stastie na vyborné
kolegyne a kolegov, ktori mi dali moznost vela sa od nich naucit
a pombct profesiondlne vyrast. Nutnost sustavného vzdelavania
mi dodnes dava nielen nové poznatky, ale aj moznost spoznat no-
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vych ludi ,z pharma“ prostredia a vzajomnu vymenu sklsenosti
z praxe. Aj v praci sa da vybudovat rodinny zivot a dobry kolega Ci
kolegyna sa stanu kamaratmi na volné chvile. Dobry tim tak vedie
k Uspechom a Uspech k spokojnosti na vSetkych stranach.

Mojou laskou a koniCkom sa za tie roky stala dermokozmetika,
s ktorou pracujem od zaliatku svojej praxe. Aj poCas materskej
dovolenky som pracovala ako dermoporadkyna pre jednu kon-
krétnu znaCku a poslednych 6 rokov mam moznost vyuzivat svoje
poznatky v Ekolekarni v Poprade, kde mame vybudované velké
dermocentrum zastUpené réznymi dermokozmetickymi znackami.

Nasa lekaren sa nachadza v nakupnom centre OC Férum v Poprade
na namesti. Je to frekventované miesto, ktoré denne navstivia
stovky ludi. Mame svojich stalych zakaznikov, ktori oblubuju nase
dermocentrum, ale aj vela turistov, ktori su navstevnikmi Tatier
a nasho krasneho okolia. Kedze sme blizko nemocnice, v podve-
¢ernych hodinach prichadzaju pacienti z pohotovosti a samozrej-
me po praci nakupujuci klienti. Mnohi s oblubou Studuju Siroky
sortiment naSej samoobsluznej lekarne, kde najdu okrem liekov
doplinky vyzivy, zdravotnicke pombcky, bio produkty, zdravé potra-
viny a olgje... Su radi, ked' si mézu produkty chytit, precitat si nieco
o nich a v dermocentre ovonat a vyskusat si kozmetické produkty,
ktoré su im k dispozicii.

A potom sme tam kazdy den 12 hodin pre nich ,MY” skvely tim,
ktory rad s Usmevom a trpezlivostou poradi a pombze:

zodpovedna farmaceutka Mgr. Katarina FabSikova, farmaceutka
PharmDr. Vierka Bodorikova, farmaceutické laborantky Eva Kruc-
kova, Andrea KaraSova, ja a sanitarka Marika FeriencCikova.

Denne som v kontakte s [udmi, ktori tuzia mat nielen krasnu, ale
aj zdravu plet. Ochoreniami koze trpi ¢oraz viac [udi ¢i uz od naro-
denia, alebo poCas zivota ziskanymi alergiami, intoleranciami,
akné, psoriazou, seboreou, vypadavanim viasov, lupinami a pod.
TeSi ma, ak najdeme spolu rieSenie na ich problémy, ak sa vratia
s podakovanim, Ze sa ich zivot s ochorenim zmenil a tazkosti ustupili.
Mnohi si zas ndjdu komfort a rieSia zdravie, krasu svojej pokozky.

Uznanie, Ze velakrat sme my ti, ktori pomohli, lebo sme poduvali,
pochopili a poradili je to najcennejSie. Ma vyznam, ze sme. Hoci
nas Coraz viac valcuju internetové lekarne a e-shopy svojimi bez-
konkuren¢nymi cenami, my poskytujeme vzacne informacie, ktoré
tam nenajdu alebo im nerozumeju.

t'1—'|"|--'-_.'L = e Lo

Kazdym dnom sa tak uistujem, Ze lekaren je naozaj to, o chcem
a kde patrim. Moje skusenosti dobré, Ci zlé, mi pomahaju najst
vzdy davku sebakontroly a vediet dat radost a Usmey, aj ked' nie je
kazdy den ruzowy.
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AZY
DOBREHO
SPANKU

Inovativna
3fazova tableta

kombinuje melatonin,

vitamin B6 a rastlinné

vytazky, ktore sa postupne e
uvolfiuji v 3 fazach e
po dobu az 8 hodin.

Aychié esinini

Rychle 1 PInohodnotny ) Spanok ;
zaspavanie a pokojny spanok pocas celej noci

0YONO® NA NOG, tablety je vyzivovy doplnok. Nenahradza pestra a vyvazend stravu a zdravy Zivotny Styl.
1. Melatonin prispieva k skréteniu asu potrebného na zaspanie. Priaznivy Gcinok sa dosiahne pri konzumacii
1 mg melatoninu tesne pred spanim. Valeriana lekdrska a medovka lekarska podporujdi rychle zaspévanie.

2. Valeriana lekdrska pomaha udrZiavat prirodzeny spanok a relaxdciu. Medovka lekdrska pomaha udrZiavat pokojny spanok
a prispieva k optimdinej relaxdcii. Hloh obycajny podporuje lepSi spanok a pouziva sa na znizenie napétie a nepokoja.
Mucenka opletava pomdha upokojit sa a navodit pokojny spanok.
3. Valeriana lekarska a medovka lekarska podporuju spanok. Hioh obyCajny prispieva k lepSiemu spanku. WWW.OyonO.Sk
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Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine a Martinské
centrum pre biomedicinu (BioMed Martin)
Docentka vysokej Skoly/univerzity

Mgr. Vilma Kollarova

Lekédren Calendula, s. 1. 0., Cadca
Veduca lekdrne

Spanok a bdelost su dva zak-
ladné funkCné stavy organizmu.
Utlm centrélneho nervového sys-
tému, ktory je tak typicky pre
spanok, je aktivhe navodeny fy-
ziologickym cyklovanim aktivity
mozgového kmena, stredného
mozgu — mezencefala, mozgove;
kbry a miechy. Spanok je viazany
na cirkadianne rytmy a vyrazne
ho ovplyviuje 24 hodinovy cyk-
lus striedania svetla a tmy. Pre
spanok je typicka generalizovana
redukcia motorickej aktivity, mini-
malizacia vnimania senzorickych
podnetov a moznost rychleho
ukoncenia do plne orientovaného
stavu bdelosti aj s rozpamatanim
sa na udalosti pred spankom (1).
PoCas spanku dochadza nielen
ku regeneracii a detoxikacii moz-
goveého tkaniva, ale aj ku celkovej
metabolickej regeneracii organiz-
mu, vratane restitlcie energetic-
kych zdrojov pre tkaniva.

Pocas fyziologického spanku sa cyklicky
meni mozgova aktivita, ktord je mozné za-
znamenat ako elektroencefalogram (EEG)
a podmiefiuje charakteristicku architekturu
spanku. V prvej hodine zostupuje aktivi-
ta dospelého ludského mozgu cez sériu
NREM $§tadii az do hlbokého spanku, aby
po priblizne 90 mindtach bola vystriedany
REM spankom, ktory na EEG pripomina
bdely stav. Tento EEG vzor je sprevadza-
ny rychlymi o¢nymi pohybmi — odtial na-
zov REM (rapid eye movements) spanok

— a hlbokou relaxaciou svalstva koncatin.
Spankovy cyklus NREM — REM sa opaku-
je 4 — 5-krat v priebehu noci (2). Celkova
potreba spanku vekom klesa — kym no-
vorodenec spi priblizne 16 — 20 hodin,
dospely &lovek ,len* 6 — 8 hodin. Statistiky
uvadzaju, ze pocas zivota priemerne pre-
spime 20 — 25 rokov.

Vsetky fyziologické funkcie organizmu maju
svoju rytmicitu, ktora je ovplyviiovana von-
kajSim a vnutornym prostredim, pricom
dvojnasobne to plati aj pre spanok. Najzna-
mejSim generatorom cirkadiannej rytmicity
a Casovacom spanku u cicavcov je parova
Struktura nucleus suprachiasmaticus (NS).
Nachadza sa v prednej Casti hypotalamu,
spracovava exogénne podnety, hlavne
cyklické striedanie svetla a tmy a vyznamne
ovplyviiuje dalSie mozgové centra. Velmi
vyznamné spojenie je medzi NS a Susko-
vitym telieskom mozgu — epifyzou, ktora
produkuje melatonin.

fyziologia,

reguldcia,
poruchy
aich liecba

Jeho syntézu a vyluCovanie stimuluje tma,
nizka hladina melatoninu pri dennom svetle
sa az 10-nasobne zvysi v noénej tme. Vy-
chodiskova latka pre syntézu melatoninu je
aminokyselina tryptofan, ktory sa meni na
sérotonin a ten na melatonin (obr.1).

U Cloveka pbdsobi melatonin predovsetkym
ako chronobiotikum. Podanie melatoninu
vo veCernych hodinach méze predCasne
navodit no¢nu fazu biologickych hodin a na-
opak podanie v rannych hodinach mbéze
oddialit nastup dennej fazy. Tento Uc€inok
sa vyuziva na v ramci lieCby poruch spanku
a navodenia synchronizacie s inym &a-
som, napr. po prelete cez Casové pasma.
Melatonin podany pred zaspavanim mbze
skratit dobu zaspavania a tiez zlepsit kvalitu
spanku (4). Okrem nesporne najddlezitej-
Sej ulohy v regulécii cirkadiannych rytmov
ma melatonin aj dalSie ddlezité fyziologické
funkcie — vyznamnu dlohu v regulécii apop-
tdzy, antioxidacné vlastnosti, ktoré niekol-

NELATON N

Obr. 1. Lokalizacia epifyzy a nucleus suprachiasmaticus v mozqu a syntéza melatoninu ako odpoved na tmu (upravené podla 3).
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konasobne prevysuju efekt vitaminov E a C,
B-karoténov a flavonoidov. Ma imunostimu-
lacné ucinky, je schopny zvysit protivirusovu
imunitu, vratane koronavirusu SARS-CoV-2
(pbvodca ochorenia COVID-19), poCas gra-
vidity reguluje adekvéatne prekrvenie placen-
ty a zvySuje tvorbu rastového hormonu.
Schopnost’ organizmu tvorit melatonin sa
s narastajucim vekom postupne znizuje,
pricom najmarkantnejSi pokles je evidentny
po Sestdesiatke. To mbze byt povazované
za jeden z ddvodov GastejSieho vyskytu po-
ruch spanku v tejto populacii.

NajbeznejSou poruchou spanku — nespavos-
toualeboinsomnioutrpipriblizne 10—-20 %
populacie a jej vyskyt je spojeny s neza-
nedbatelnymi  zdravotnymi  d&sledkami.
Castejsie sa vyskytuje u Zien ako u muzov
a jej incidencia rastie s vekom. Nedosta-
to¢na kvalita alebo skratenie doby spanku
vedie k zhorseniu kognitivnych schopnosti,
nehodam, rozvoju poruch nalady, vratane
depresie, mbze ovplyvhovat kardiovasku-
larne funkcie, metabolické parametre a funk-
ciu imunitného systému. Insomnia sa mbze
vyskytovat ako samostatné ochorenie (pri-
marna, neorganicka insomnia) alebo
v suvislosti s réznymi psychiatrickymi, Ci
somatickymi ochoreniami alebo abuzom,
pripadne prerusenim uzivania alkoholu a drog
(sekundarna insomnia). Akutna insomnia
trva kratSiu dobu ako tri mesiace a zvy&ajne
byva reakciou na stresuijlice udalosti. Chro-
nicka insomnia trva viac ako 3 mesiace
a problémy so spankom pacient pocituje tri
a viac noci pocas tyzdna (5). Diagnostika
a rieSenie nespavosti vyzaduje komplexny
pristup, v ramci ktorého sa vyuzivaju po-
znatky z odborov psychiatrie, neuroldgie,
otorinolaryngoldgie a pneumoldgie.

LieGba nespavosti sa opiera o nefarmako-
logické lieCebné postupy a farmakoterapiu.
Zakladom nefarmakologickej lieCby je d6-
kladna edukacia pacienta o spankovom
rezime, spankovej hygiene a osvojenie si
relaxacnych metdd, ktoré sa pouzivaju sa-
mostatne alebo v ramci komplexnej kogni-
tivne behavioralnej terapie. Jej cielom je
pomdct pacientovi zmenit postoje, ktoré
negativne ovplyviuju schopnost zaspat
a naucit ho rutinne vykonavat spankovu
hygienu. Uginok kognitivne behavioréinej
terapie v3ak nie je okamZzity a vyzaduje do-
stato€nu spolupracu zo strany pacienta (6).

Farmakologicka lieCba ma svoje opod-
statnenie najma pri akdtnej insomnii a za-
branuje jej prechodu do chronickej formy.
Pouzitie lieCiv — hypnotik pri chronickej ne-
spavosti by malo byt kratkodobé, liecba
spravidla trva 2 — 4 tyzdne, pripadne sa
lieCiva podavaju preruSovane, niekolko dni
v tyzdni (7). DIhodobé podavanie hypnotik

sa vSeobecne neodporuca pre ich zavazné
neziaduce UCinky, rychly rozvoj tolerancie
a zavislosti a zhorSenia insomnie po ich
vysadeni (tzv. rebound insomnia).

Hypnotika su lieCiva viazané na lekarsky
predpis. Vo vSeobecnosti pomahaju pri prob-
l[émoch so zaspavanim a zaroven zabra-
AuUju nocnému prebudzaniu. Prehlad liediv
tejto skupiny je uvedeny v tabulke (Tab.1).

Tab 1. Hypnotikd viazané na lekdrsky predpis dostupné v SR.

s melatoninom ukazuju, Ze tato latka ma
vyborny bezpecnostny profil a na kvalitu
spanku pozitivny vplyv. Su natolko pre-
svedcivé, ze pre melatonin bola schvalena
ako indikacia ,kratkodoba liecba primarnej
nespavosti charakterizovanej zhorSenou
kvalitou spanku", a to u pacientov vo veku
55 rokov a viac (9). Melatonin je dostupny aj
vo forme volnopredajnych lieCiv. Pre relativ-
ne kratky biologicky polCas melatoninu su

Agonisty melatoninovych
receptorov

melatonin

Benzodiazepiny

Nebenzodiazepinové, Zoniklén. zoloidem
Z-hypnotika S

Tricyklické antidepresiva
Atypické antipsychotika

Antiepileptika gabapentin
Anta}gonisty i prometazin, difenhydramin
taminovych receptorov H,
Najdlhsie pouzivané su lieCiva zo skupiny
agonistov tzv. GABAA receptorov. Tieto
membranoveé Struktury su za fyziologickych
okolnosti aktivované hlavnym inhibi¢nym
neurotransmiterom — kyselinou y-aminomas-
lovou (GABA). Vazba neurotransmitera na
GABAA receptor vedie ku svalovej relaxacii,
sedacii, zmiernuje Uzkost a spdsobuje re-
trogradnu amnéziu. Podobné ucinky maju
aj benzodiazepinové a nebenzodiazepino-
vé hypnotika. Obe skupiny lie€iv ovplyviu-
ju spanok predovsetkym po kvantitativnej
stranke a nart$aju jeho optimalnu Struk-
tdru. Pri benzodiazepinovych hypnotikach
sU pritom nezanedbatelné moZzné neZiaduce
ucinky v podobe navyku a tolerancie
k davke a postupného horSenia kognitiv-
nych funkcii predovsetkym u starSich pa-
cientov a to aj pri uzivani trvajucom niekolko
tyzdrov (8).

Z agonistov melatoninovych receptorov je
u nas dostupny synteticky melatonin. Vy-
sledky klinickych Studii ucinkov preparatov

Literatdra

diazepam, oxazepam, midazolam, alprazolam ...

doxepin, amitriptylin a nortriptylin

olanzapin, kvetiapin a risperidén

Liek prvej volby u starsich pacientov

Krdtkodobé pouzitie

Nevhodny u starsich pacientov

Vo vyssich ddvkach majd podobné rizikd ako
benzodiazepiny

Vhodné pri insomnii, ktord sa vyskytuje v rdmci
depresie

Vhodné pri insomnii, ktord sa vyskytuje v rdmci
bipoldrnej poruchy

Pri insomnii pri syndréme nepokojnych néh
Priinsomnii charakterizovanej tazkostami s
udrzanim spanku

idealnou volbou liekové formy umoznujuce
jeho fazové uvoltovanie, ktoré tak urychluju
proces zaspavania a zaroven mozu zabranit
nocnému prebudzaniu.

Z dalSich volnopredajnych lieciv je pri poru-
chach spanku mozné pouzit horéikové pre-
paraty alebo guajfenezin, ktoré maju slabsi
sedativny ucinok, a mdzu tak pomdct navo-
dit spanok. Su vhodné najma u pacientov vo
vy§Som veku. Rastlinné Caje a tablety, ktoré
pomahaju upokojit sa a zaspat, obsahuju
najCastejSie valerianu (Valeriana officinalis),
medovku (Melissa officinalis), chmel” (Hu-
mulus lupulus), muéenku (Passiflora incar-
nata) alebo levandulu (Lavandula angustifolia).
O efekte viacerych z nich, ale predovSetkym
valeridany, svedCia nielen experimentalne
prace, ale aj klinické Studie (10). Subezné
podavanie sedativne pbsobiacich bylin a me-
latoninu méze mat rychlgjsi a intenzivnejsi
ucinok a teda mdze byt prospesné pre pa-
cientov, u ktory samotny melatonin neviedol
k optimalnemu liecebnému efektu.
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

OVRs
S zioldgia, regulacia,
poruchy a ich liecba

Na jednu otazku jedna odpoved.

, AD
Téma
Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine a Martinské centrum pre biomedicinu (BioMed Martin), docentka vysokej $koly/univerzity

Mgr. Vilma Kollarova
Lekaren Calendula, s. r. 0., Cadca, vedtca lekarne

Pocas spanku dochadza ku: o e el et io )
a) generalizovanému nérastu b) znizuje, c) syndrém nepokojnych noh.
motorickej aktivity,
c) zvyiue. Z nizSie uvedenych rastlin sedativne

b) stimulacii buniek imunitného
systému,

¢) narastu aktivity reCového centra
Vv mozgovej kore.

REM spanok na elektroencefalogra-

fickom zazname pripomina:

a) bdely stav,

b) hiboku kému,

c) epileptické kice.

Vychodiskovou molekulou na

syntézu melatoninu je:

a) L-DOPA,

b) Levotyroxin,

c) L-Tryptofan.

Najbeznejsia porucha spanku

- nespavost sa odborne vola:

az hypnotické ucinky nema:

a) medovka (Melissa officinalis),
b) guarana (Paullinia cupana),

c) mucenka (Passiflora incarnata).

Farmakoterapia hypnotikami sa voli

predovSetkym:

a) na kratkodobu lieCbu akutne;
nespavosti,

b) na dihodobu lieCbu chronicke;

. . il : , nespavosti,
Generatorom cirkadiannej aktivity a) insomnia,
u cicavcov je: c) na kratkodobu lieCbu rebound
. insomnie.

b) hyposmia,

a) nucleus accumbens, Z volnopredajnych lie¢iv mézu

. mat pri lie€be nespavosti

c) abulia. pozitivny uginok:

b) ganglion pterygoplatinum,

c) nucleus suprachiasmaticus.

Liekom prvej volby u starsich

pacientov (nad 55 rokov)
s chronickou nespavostou je:

a) probiotické kvapky,

b) nosové dekongestiva,

Syntéza melatoninu narasta pri: a) zopikion,
c) melatonin v kombin&acii s bylinami.
b) melatonin,
a) pri dopade svetla na sietnicu, . . .
Nespavost sa Castejsie vyskytuje:
c) diazepam.

b) pri poklese dopadu svetla na sietnicu,

c) pri zmenach atmosferického tlaku.

Medzi nebenzodiazepinové,

tzv. Z-hypnotika nepatri:

a) u deti predskolského veku,

b) u Zien,
Najvyssiu dennu potrebu spanku a) zolpidem,
ma jedinec vo veku: C) U muZzov.
b) zopikién,
a) 3 roky, Melatonin sa tvori:
c) gabapentin.
b) 21 rokov, . i
épec?‘cic‘fé‘ porucha spanku, pri a) v pristitnom teliesku,
¢) 60 rokov. ktorej ma pacient neprijemné pocity

Tvorba melatoninu sa

s pribudajucim vekom:

v nohach spolu so silnym nutkanim
nimi hybat a presunut ich, sa vola:

a) syndrom drazdivého kasla,

b) v ZItom teliesku,

c) v Suskovitom teliesku.
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alebo na www.ssflatzp.sk
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Pravne okienko

e fIN Ve Ve 4 danizpr”jmov
”ajteo&afgw zmeny v zdkone o
a— -

Otazka ¢. 1:

Aké doblezité zmeny nastali prijatim
Zakona ¢. 496/2022, ktorym sa
meni a dopifa zakon &. 595/2003
Z. z. o dani z prijmov v zneni ne-
skorsich predpisov a ktorym sa me-
nia a dopiiiaju niektoré zakony?

} Odpoved:
Zakon ¢.496/2022 Z. z. nadobudol ucin-
nost 1. 1. 2023, okrem bodov &l. I. bodov
12,14,30, § 52zzr v bode 43, &l. |ll bodov
9 a 10 a §1650 v bode 12, ktoré nadobud-
nu ucinnost az 1. 1. 2024.

Zmeny sa tykaju nielen poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, ale aj zdravot-
nickych pracovnikov a zamestnancov
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Ide najma o tieto délezité zmeny od
1.1.2023»

1. Od dane z prijmov sa oslobodzuje:

* nepenazné plnenie poskytnuté drzite-
lom vo forme stravy poskytnutej po-
skytovatelovi zdravotnej starostlivosti
na odbornom podujati uréenom vyhrad-
ne na vzdelavaci ucel (zakon €. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pombc-
kach v zneni neskorsich predpisov).

¢ nepenazné plnenie poskytnuté drzite-
lom poskytovatelovi zdravotnej sta-
rostlivosti vo forme uc¢asti poskytovatela
zdravotnej starostlivosti na sustavnom
vzdelavani podla § 42 zakona ¢.
578/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpi-
sov, vratane hodnoty stravy, hodnoty
ubytovania a dopravy poskytnutej
v_suvislosti s tymto vzdeldavanim.
(§ 9, odsek 2, pism. y). V ramci novelizacie
zakona sa oslobodila aj hodnota uby-

tovania a dopravy poskytnuta drzitelom
poskytovanej zdravotnej starostlivosti v su-
vislosti s U¢astou poskytovatela zdravotne;
starostlivosti na sUstavnom vzdelavani.

2. Upravuje sa spOsob registracie danov-
nikov na dan z prijmov. Spravca dane
bude od 1. 1. 2023 registrovat danovnikov
Z Uradnej moci a to na zaklade Udajov, ktoré
sU uvedené v registri (pravnickych osob,
podnikatelov a organov verejnej moci, ktoré
boli do registra prevzaté z obchodného
registra, zivnostenskeho registra alebo z inych
registrov (49a, odsek 1).

3. Povinnost fyzickych osob, ktoré zacnu
vykonavat ina samostatnu zarobkovu &in-
nost alebo prenajimat na Uzemi SR

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnik

materialne podporuje odborné podu-
jatie, alebo ucast zdravotnickeho
pracovnika na odbornom podujati,
je povinny vystavit' zdravotnickemu
pracovnikovi potvrdenie o vySke pe-
nazného, alebo nepenazného prijmu
a ucele jeho poskytnutia?

nehnutelnost (okrem pozemku) poziadat } Odpoved:

spravcu dane o registraciu (ak neboli dote-
raz registrovani) (§ 49a, odsek 2).

4. Ustanovuje sa oznamovacia povin-
nost danovnikov v pripade zmien sku-
to€nosti zakladajucich povinnost registracie
a v pripade zaniku danovej povinnosti a tiez
aj v pripade, ak nastanu skuto¢nosti, ktoré
maju za nasledok zruSenie registracie
(§ 493, odseky 12.13).

5. Zmeny tykajuce sa dafnového zvyhod-
nenia na vyzivované dieta zijuce s da-
flovnikom v domacnosti (dafovy bonus)
a jeho vypocet (§ 32, odsek 6, pism. e, §33,
39, ods. 9, pism. b), § 52zzn, ods. 1,15,16,
§ 52zz0 ods. 2, § 52zzp ods. 2az 8).

Otazka ¢. 2

Maju povinnost drzitelia alebo tre-
tia osoba, prostrednictvom ktorej
drzitel’ povolenia na vyrobu liekov
financuje, sponzoruje alebo inak pria-
mo alebo nepriamo financ¢ne, alebo

Podla zakona €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomoéckach, drzitel
alebo tretia osoba prostrednictvom ktorej
drzitel' financuje, sponzoruje alebo inak
priamo alebo nepriamo financne, alebo
materialne podporuje odborné podujatie,
alebo Ucast zdravotnickeho pracovnika na
odbornom podujati, je povinny vystavit
zdravotnickemu pracovnikovi potvrdenie
o0 vySke penazného alebo nepenazného
prijmu a ucele jeho poskytnutia.

Odborné podujatie na ucely zakona
o liekoch a zdravotnickych pomockach
je_podujatie, ktoré je urCené vyhradne na
odborny, vedecky alebo vzdeldvaci ucel
pre zdravotnickych pracovnikov. Sucastou
takéhoto podujatia mézu byt v primeranej
miere sprievodné aktivity, ktorych Casovy
rozsah neprekroCi 20 % z celkového Caso-
vého rozsahu podujatia a ktoré nesmu byt
v rozpore s osobitnym predpisom. Do celko-
vého ¢asového rozsahu podujatia sa nezapo-
Citava &as potrebny na cestovanie a noclah.

FYTO

PHARMA

kapite v lekarni alebo na e-shope www.fytopharma.sk
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Slovensko v kontexte EU

Europsky
dvor

auditorov

Eurdépsky dvor auditorov (v niektorych
oficiélnych textoch prekladané ako Eurdpsky
tuctovny dvor) je jedna z institdcii Eurdpske;
Unie. Bola zalozend v roku 1975 a sidli v Lu-
xemburgu. Ulohou Dvora auditorov je kon-
trolovat, &i finanéné prostriedky EU, ktoré
pochadzaju od danovych poplatnikov, su
riadne vyberané a vynakladané zakonnym
a hospodarnym spdsobom na uréeny ucel.
Ma pravo kontrolovat akukolvek osobu ale-
bo organizaciu, ktora naklada s finanénymi
prostriedkami EU.

Dvor auditorov ma po jednom Clenovi z kaz-
dého statu EU, ktorého vymentva Rada na
obnovitelné obdobie Siestich rokov. Cleno-
via si spomedzi seba volia predsedu na
obnovitelné obdobie troch rokov. Hubert
Weber z Rakuska bol zvoleny za predsedu
v januari 2005.

Uloha Dvora auditorov

Hlavnou Ulohou Dvora auditorov je kontro-
lovat, &i sa spravne spravuje rozpocet EU o
inymi slovami, & prijmy a vydavky EU s
legalne a Cestné e a zabezpedit riadne fi-

nancné riadenie. Jeho praca preto pomaha
zarugit, aby systém EU fungoval efektivne
a otvorene. Dvor auditorov pri vykone svo-
jich dloh skima doklady akejkolvek osoby,
alebo organizacie, ktora ma na starosti prijmy,
alebo vydavky EU. Casto vykonéva kontroly
priamo na mieste. Zavery zapisuje vo forme
sprav, ktoré upozorfiuju Komisiu a viady
Clenskych Statov na akékolvek problémy.

Aby Dvor auditorov vykonaval svoju pracu
ucinne, musi zostat Uplne nezavisly od os-

tatnych institucii, ale suCasne s nimi musi

byt v stalom kontakte. Jednou z hlavnych
funkcii je pomahat Eurdpskemu parlamentu
a Rade tym, ze kazdy rok im predloZi spravu
za predchadzajlci rozpoctovy rok. Parla-
ment podrobne preskuma spravu Dvora
auditorov predtym, nez rozhodne, Ci schvali
alebo neschvali nakladanie Komisie s roz-
poctom. Ak je spokojny, Dvor auditorov
zasiela Rade a Parlamentu aj vyhlasenie
o vierohodnosti, ze peniaze eurdpskych
danovych poplatnikov boli pouzité sprav-
ne. Dvor auditorov dalej vydava stanoviska
k navrhom fmancnych pravnych predpisov
EU a opatreniam EU zameranym na boj
proti podvodom.

Organizacia prace Dvora auditorov
Dvor auditorov ma priblizne 800 zamest-
nancov, vratane prekladatelov a adminis-
trativnych pracovnikov ako aj auditorov.
Auditori sU rozdeleni do ,auditorskych
skupin®. Vypracuvaju navrhy sprav na
zaklade, ktorych Dvor auditorov priima
rozhodnutia.

Auditori Casto vykonavaju kontroly v inych
in&tituciach EU, &lenskych &tatoch a akom-
kolvek &téte, ktory dostava pomoc z EU.
Hoci praca Dvora auditorov sa v skutoc-
nosti tyka najma penazi, za ktoré zodpoveda
Komisia, v praxi 90 % tychto prijmov a vy-
davkov riadia narodné organy.

Dvor auditorov nema vlastnu pravomoc. Ak
auditori zistia podvod alebo porusenie
predpisov, informuju OLAF.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_
in%C5

%A1tit%C3%BACI%C3%AD_a_org%C3%A-
1nov_Eur%C3%B3pskej_%C3%BAnie
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BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.bhiogema.sk
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Verejny ochranca prav

alebo (mimo Slovenska aj) ombudsman
(zo Svédskeho ombud: ,hovorca, predsta-
vitel, poverenec, dbvernik®) je nezavisly
dstavny organ (uradnik), ktory na zaklade
podnetov (staznosti ob&anov) alebo z viast-
nej iniciativy kontroluje a namieta vykon
dinnosti exekutivy a dalSich organov Stat-
nej spravy a samospravy, a pripadne aj
preveruje zneuZzivanie verejnej moci, bez
toho, aby tieto negativa mohol menit alebo
odstranit. Spravidla sa zodpoveda len par-
lamentu (je jeho ,poverencom®). Funkcia
vznikla vo Svédsku a rozsah pdsobnosti
a jeho pravomoci sa v jednotlivych kraji-
nach lisia.

Na Slovensku bol urad verejného ochrancu
prav zriadeny zakonom &. 564/2001 s Udin-
nostou od 1. janudra 2002. Ochrancami
prav boli postupne Pavel Kandra¢, Jana
Dubovcova, Maria Patakyova, aktualne
zvolenym je Rébert Dobrovodsky.

Funkciu zriadil Svédsky kral Karol XII. v roku
1713, kedy poveril ombudsmana dohla-
dom nad spravanim kralovskych uradnikov
pocas jeho exilu v Turecku. Neskér sa ten-
to Uradnik stal vo Svédsku kanceldrom
justicie. V roku 1809 institut zakotvili aj vo
Svédskej Ustave. V dvadsiatom storodi pre-
nikol Urad ombudsmana do Statov takmer
celého sveta. Mimo Skandinavskych krajin
vznikol najskdér v Nemecku (1959).

svet ® medzinarodné organizacie

W Medzindrodné
| organizdcie

ZacCiatkom 90-tych rokov existoval asi v 60
Statoch, okolo roku 2 000 existoval uz v 111
tatoch, v monarchiach (Svédsko, Nérsko,
Holandsko, Dansko), republikach (Franclizsko,
Finsko, Rakusko), Statoch s anglo-americkym
pravnym systémom (Spojené kralovstvo,
USA, Kanada), africkych statoch (Ghana,
Nigéria), Statoch Azie (Filipiny, lzrael, Pakistan),
Ci v Austrdlii. Oneskorene vznikol aj v sta-
toch budujticich demokraciu (Spanielsko,
Portugalsko, Polsko, Madarsko, Litva,
LotySsko, Rusko, Rumunsko, Slovinsko,
Slovensko, Cesko atd’).

Jeho pomenovanie, postavenie a napln
¢innosti sa meni podla krajiny: Vo Francuz-
sku sa ombudsman napriklad oznaduje
ako mediateur, v Portugalsku ako provedor
de justica, v Spanielsku ako defensor del
pueblo, v Holandsku ako nationale ombud-
sman, v Polsku ako rzecznik praw obywa-
telskich, v Cesku ako vefejny ochrance
prav, na Slovensku ako verejny ochranca
prav.

Eurépsky ombudsman

je ombudsman (verejny ochranca prav) me-
novany Eurépskym parlamentom na obdo-
bie jeho funkéného obdobia. Je opravneny
prijimat’ staznosti od ktoréhokolvek sub-
jektu s bydliskom alebo sidlom na uzemi
Unie, ktoré sa tykaju nespravnosti v &innos-
ti organov EU (s vynimkou stdnej ¢innosti
Eurdpskeho sudneho dvora). Na zaklade
tychto staznosti a z vlastnej iniciativy pre-
Setruje situaciu.

Organy EU su povinné poskytnut vsetky
informacie a dokumenty, o ktoré poziada.
Ombudsman vykonava svoju funkciu cel-
kom nezdvisle. Jeho sidiom je Strasburg.
Eurdpsky ombudsman bol zriadeny na za-
klade Maastrichtskej zmluvy v roku 1992.
Prvym eurépskym ombudsmanom bol Ja-
cob Sédermann (Finsko). Jeho nastupcom
bol od 1. 4. 2003 do roku 2013 Grék P. Ni-
kiforos Diamandouros. Su¢asnym ombud-
smanom je irka Emily O'Reilly.

https://sk.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3psky

_hospod%C3%Alrsky._priestor
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dermatovenerolégia

Univerzita Pavla Jozefa Saférika
a Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach
Klinika dernatoveneroldgie

Ochorenia vlasov a koze kapili-
cia patria medzi Casté priciny
navstevy dermatovenerologa.
Napriek tomu, ze vo vacsine pri-
padov su ochorenia benigneho
a nezavazného charakteru, za-
sahuju zavaznym spdsobom do
kvality zivota pacienta. Lupiny vo
vlasoch roznej etiologie su pre
pacienta neprijemné a obtazu-
juce vzhladom na ich viditelnhost
pri socialnegj interakcii. Zakladom
spravnej terapie je urCenie priciny
pritomnnosti lupin. Déraz kladie-
me na komplexny, ale individu-
alizovany pristup.

Diagnosticky algoritmus zahima klinické
vysSetrenie kapilicia (volnym okom, pouzitim
dermatoskopu). Dolezitym parametrom v dia-
gnostike ochorenia je charakter Supin (farba,
tvar, velkost, pritomnost mazu). V pripade
potreby je vySetrenie doplnené o mykolo-
gické mikroskopické a kultivacné vySetrenie,
pripadne histopatologické vySetrenie v in-
dikovanych pripadoch. Déraz kladieme aj
na subjektivne tazkosti pacienta (pruritus,
bolestivost v oblasti kapilicia), pripadne
Udaj o subeznom vypadavani viasov (alopécii).

Pri naleze lupin vo viasoch (Obr. 1) uvazujeme
diferencidlne diagnosticky o niekolkych
ochoreniach. Medzi najCastejSie priCiny
patri dermatitis seborrhoica, psoriasis
vulgaris, lupus erythematosus, pytiriasis
amiantacea a iné. Je potrebné zohladnit g
mozné infekEné priciny, ako tinea capitis.
Presnu pri¢inu stanovime na zaklade vys-
Sie spominanych vySetreni. Dermatitis
seborrhoica patri medzi chronické (chro-
nicky recidivujuce) erytematoskvamdzne
ochorenia s predilekciou v oblastiach s bo-
hatym vyskytom mazovych Zliaz (kapilicium,
tvar, predna stena hrudnika a chrbat).
Etiopatogenéza ochorenia je doposial' v mno-

hych ohladoch neznédma, hladina hormo-
nov (androgény), mnozstvo a kvalita séba
a charakter imunitnej odpovede sa vSak
povazuju za klucové aspekty v etiopatoge-
néze. Zvyseny zaujem o lipofiiné kvasinky
rodu Malassezia v ostatnych rokoch ozivil
hypotézu, Ze seboroickd dermatitida je
zapricinena poruchou rovnovahy medzi
tymito komenzalnymi mikroorganizmami
a ich hostitelom. V klinickom obraze domi-
nuju erytematoskvamaozne prejavy v oblasti
predilekcii (seboroicka lokalizacia).

Y

T

™

Obr. 1 Lupiny vo vlasoch — archiv autorky

Zakladom topickej terapie je redukovat
kolonizaciu kvasinkami rodu Malassezia
species topickymi antimykotikami — (s ob-
sahom azolovych antimykotik (ketokonazol),
terbinafinu, selénu, zinoCnatej soli pyrithionu,
dechtov, crinipan PMC green). Tuto terapiu
je mozné kombinovat s externami obsahu-
jucimi kyselinu salicylovd, ureu, siru. Topické
steroidy je mozné aplikovat na potlacenie
zapalovej reakcie, rovnako tak topické imu-
nomodulétory (inhibitory kalcineurinu — off
label). Vhodné je pouZivanie Sampdnov, vzhla-
dom na jednoduchost aplikdcie a dobru
toleranciu pacientom. Je vhodné, ak obsa-
huju aj hydrata¢né latky (glycerol). Idealne
je, ak je dosiahnuty terapeuticky efekt uz
po prvom pouziti. Nemenej ddlezitym cielom
terapie je redukovat subjektivne tazkosti
pacienta (pruritus), ako aj redukovat tvorbu
lupin. V pripade torpidneho ochorenia je
u pacienta indikovana celkova antimyko-
ticka terapia, kratkodoba celkova terapia
kortikosteroidmi a peroralnymi retinoidmi,
s ohladom na pricinu prejavov. V manazmente
ochorenia je potrebny komplexny, avSak
individualizovany pristup.

Borda LJ, Perper M, Keri JE. Treatment of seborrheic dermatitis: a comprehensive review. J Dermatolog Treat.
2019 Mar;30(2):158-169. doi: 10.1080/09546634.2018.1473554. Epub 2018 May 24. PMID: 29737895
Clark GW, Pope SM, Jaboori KA. Diagnosis and treatment of seborrheic dermatitis. Am Fam Physician. 2015

Feb 1;91(3):185-90. PMID: 25822272

Grimshaw SG, et al. The diversity and abundance of fungi and bacteria on the healthy and dandruff affected hu-
man scalp. PLoS One. 2019 Dec 18;14(12):0225796. doi: 10.1371/journal.pone.0225796. PMID: 31851674;

PMCID: PMC6919596
Saxena R, et al. Comparison of Healthy and Dandruff Scalp Microbiome Reveals the Role of Commensals in
Scalp Health. Front Cell Infect Microbiol. 2018 Oct 4;8:346. doi: 10.3389/fcimb.2018.00346. PMID: 30338244;
PMCID: PMC6180232
Tucker D, Masood S. Seborrheic Dermatitis. [Updated 2020 Oct 3]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL):
StatPearls Publishing; 2021 Jan-Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551707/
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Skola zdravej vyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Celiakia je vrodené autoimunitné ochorenie.
V suU&asnosti sa vyskytuje asi u 1 Cloveka
z0 100 ludi, z toho je pravdepodobne dia-
gnostikovanych asi len 5 % ludi. Ako zistil
uz v roku 1950 holandsky pediater Dicke,
celiakia je vyvolana neznasanlivostou biel-
kovin obilnin. Hoci poskodenie spbsobuje
najma psenicny gliadin, z potravy treba vy-
lucit aj prolaminy ostatnych obilnin — sekalin
raze, hordein jaémena, avein ovsa, ktory je
ale najmenej Skodlivy. Predpoklada sa, ze
ide o vrodenu poruchu metabolizmu s po-
ruchou aktivity enzymov odburavajlcich
glutén. Vznikaju toxické zlozky molekuly
gluténu, ktoré sa hromadia v sliznici tenkého
Creva a poskodzuju ju. Choroba je charak-
terizovana podstatnou stratou klkov v tenkom
Creve a zmensenim absorpcného povrchu.
Vysledkom uvedenych mechanizmov je po-
rucha resorpcie vsetkych zloziek potravy.

Pacienti s celiakiou sa musia dozivotne, ak
sa cheu vyhndt remisii a zhorSeniu stavu aj
po odzneni priznakov, vyhnut akejkolvek
forme pritomnosti pSenice, raze, jatmena,
ovsa a tiez Spaldy (je to neslachtena forma
pSenice rovnako obsahujuca glutén). To
znamena vylucenie pekarenskych vyrobkov
z beznych muk. Pretoze je tolerancia lepku
individualna, niektoré deti toleruju, bez po-
Skodenia Crevnych klkov, 50 — 60 g ovse-
nych vioCiek denne. AvSak, vzhladom na
moznu kontaminaciu z inych obilnin, sa ich
konzuméacia vdeobecne neodporica. Hlavnou
pricinou kontaminacie muk je technolégia
hromadnej produkcie a spracovanie rdznych
druhov obilnin na rovnakych technologickych
linkach. Ako najCastejSie kontaminovana
muka sa uvadza pohankova muka, ktora
teda pre mnohych celiatikov patri medzi
rizikové druhy. Stopy lepku okrem pekaren-
skych vyrobkov mézeme najst aj v niektorych
masovych vyrobkoch (parky), kedupe, Iu-
pienkoch, niektorych druhoch alkoholu, do-
konca aj v niektorych liekoch a antikon-
cepcnych tabletkach sa vyuziva ako nosna
latka.
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Co jest
pri

Na trhu v3ak existuje velké mnoZstvo inych typov muk, ktorych $pecifické vlastnosti, sposob pouZitia je uvedeny v tabulke.

RyZovd podobnd psenicnej zahustovanie, rezance, kase, zakusky | fahko strdvitelnd (vyvoldva hnacku)

Kukuriénd podfa pomletia strihanka, cestoviny, placky starsia zhorkne

Zemiakovd vela,pije” halusky, placky, pecivo

Pohdnkovd vyssf obsah rutinu pecivo znizuje cholesterol

Amarantovd vyssi obsah Mg, K, Mn, Ca, Se, Zn pecivo potrebné miesat's inou mdkou,
korenistd

Quinnoovd vyssi obsah AMK, Se, Fe, vit. C zahustovanie orieskova chut

Sdjovd vyssi obsah Ca, P Mg, K, Fe zahustovanie

Prosovd vy$si obsah vit. B, Zn, Fe néhrada ryze, viociek

Maniokovd Struktdrne ako Skrob zahustovanie, pecivo varenim strdca

Cirokovd vy3si obsah sacharidov, nizsf obsah treba viac tukov

bielkovin

Hrachovd vys3si obsah bielkovin krekry, pizza, chlieb nahrada mésa

Gastanovd vy3si obsah vidkniny koldce, lievance, cestoviny cesto sa drobi, potrebné miesat
sinou mukou

Kokosovd vy$si obsah vidkniny netreba miesat s inymi makami,
ale treba viac vajec

Mandlovd vyssi obsah bielkovin, vit. E, vidkniny | koldce, zakusky 1/4 mandlova + iné

Sezamovd vy3si obsah bielkovin, vldkniny koldce, zahustovanie

Nakolko je pri celiakii najcastejSie postihnuta
aj resorpcia tukov a mlieGneho cukru, je Casto
potrebné upravit ich priiem, o vedie k zmier-
neniu subjektivnych problémov. Pocas tejto
fazy je mozné znizeny prijem tukov hradit
podavanim tzv. MCT (triacylglyceroly so
stredne dihymi retazcami mastnych kyselin).
Prakticky sa to dosahuje zaradenim olejov
a margarinov. Treba mat tiez na pamati, ze
pri teplotach nad 200 °C sa rozkladaju, ¢im
vznika horka chut a preto sa vacsinou pri-
davaju az do uvareného jedla. Pri podavani
MCT sa vitaminy rozpustné v tukoch resor-
buju dostatoCne a preto nie je potrebna ich
dalSia suplementacia. Bezne je vSak potreb-
na suplementécia Ca, Mg a Fe, Co obzvIast
v pripade vapnika a laktézovej intolerancie
rieSime vyluCenim mlieCnych vyrobkov a zvy-
Senou konzumaciou strukovin, maku, nie-
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ktorych druhov ovocia a zeleniny. AvSak
aj v pripade konzumacie surového ovocia
a zeleniny je potrebny individualny pristup,
pretoze podla aktivity ochorenia mbze vlak-
nina spdsobovat zhorsenie stavu. Dolezity
je dostatocny prijem proteinov z chudého
masa, ryb, hydiny, mlienych vyrobkov i vajec.

Podla suasnych poznatkov ma pacient
dodrziavat bezlepkovu diétu celozivotne.
Zistilo sa totiz, ze u mnohych, najma star-
Sich 0sbb so stabilizovanym klinickym sta-
vom sa pri nedodrziavani bezlepkovej diéty
ochorenie aktivizuje, pricom opatovna apli-
kacia diéty uz nemusi byt taka efektivna
ako predtym. Zavazny je aj poznatok, ze
u dospelych, ktori v detstve prekonali celia-
kiu sa zistil vy$si vyskyt malignych nadorov,
Crevné lymfémy, lymfosarkémy.

llustracné foto: internet
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rieSme naklady vyrobcov slovenskych potravin

V roku 2022 sa v ramci pravnych predpisov upravujlcich potraviny uskutocnila délezita
novela zakona o potravinach, o ktorej sme vas informovali aj v samostatnych ¢lankoch.
Pravne predpisy potravinového prava tvoria dynamicky a rozsiahly subor predpisov na
eurdpskej aj narodnej Urovni a preto nie je prekvapujlce, ze neustale prechadza zmenami
a diskusiami o ich efektivnej Uprave. Vojensky konflikt na Ukrajine a nim vyvolané narusenie
dodavatelskych systémov zasobovania s potravinami otriasli celym svetom. Dramaticky
narast cien potravin neobiSiel ani Slovensku republiku. Z tohto dévodu je viac ako ziaduce
upravit’ slovenské sektorové vyhlasky a porovnat ich s pravnou Upravou v okolitych kraji-
nach, najma v Ceskej republike. Cielom noveliz4cie je odstranenie, pripadne zmena tych
ustanoveni, ktoré stavaju slovenskych vyrobcov potravin do nepriaznivejSej a menej
konkurencieschopnej pozicie z hladiska nakladov. To vSetko sa vSak musi uskutocnit's ohla-
dom a zachovanie vysokého stupria ochrany bezpecnosti potravin, ktord sucasne garantuje
priamo uplatnitelna eurdpska legislativa a efektivny systém kontroly bezpecnosti potravin

v Slovenskej republike.

Ministerstvo zdravotnictva SR informovalo
zaverom roka 2022 o0 svojom zamere nove-
lizovat vynos ¢. 16826/2007-0OL, ktorym sa
vydava hlava Potravinového kdédexu Slo-
venskej republiky upravujica poZziadavky
na potraviny na osobitné vyzivové Ucely a na
vyzivové doplnky. Cielom tejto pravne;
Upravy bude podla zverejnenej predbeznej
informacie odstranenie duplicity poziada-
viek a postupov pre pociatocnu dojcensku
vyzivu a naslednu dojcensku vyzivu, ako aj
odstranenie duplicity poziadaviek pravnych
predpisov pre potraviny na osobitné lekar-
ske UCely a pre celkovl nahradu stravy na
regulaciu hmotnosti, ktoré su uz v sucasnej
dobe upravené priamo uplatnitelnymi prav-
nymi predpismi Eurdpskej Unie. Casti vynosu,
tykajuce sa tychto druhov potravin, sa z vy-
nosu vypustia. Aviak vzhladom na skutocnost,
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ze Eurdpska komisia zatial nevydala dele-
gované nariadenie upravujuce osobitné po-
Ziadavky na zloZenie a na informacie platné
pre potraviny spracované na baze obilnin,
poziadavky na detské potraviny, poZiadavky
na tieto druhy potravin vo vynose zostanu.
V tejto suvislosti je vSak potrebné pripomendt,
Ze prave spominana novela zakona o po-
travinach z roku 2022 obmedzila dcinnost
vynosov, ktoré tvoria Potravinovy kddex, do
31. decembra 2015. Preto je potrebné, aby
dané vynosy, aj vzhladom na pravidla usta-
novené zakonom o tvorbe pravnych pred-
pisov, boli transformované na vyhlasky.

Druhym vynosom, ktorého otvorenie Minis-
terstvo zdravotnictva avizovalo v zavere mi-
nulého roku, je vynos ¢. 28167/2007-0OL,
ktorym sa vydava hlava Potravinového
kddexu Slovenskej republiky upravujlica

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravinarskej komory Slovenska

vS8eobecné poZiadavky na konStrukciu,
usporiadanie a vybavenie potravinarskych
prevadzkarni a niektoré osobitné poziadavky
na vyrobu a predaj tradi¢nych potravin na
priame doddvanie malého mnozstva potravin.
Cielom tohto iniciativneho materidlu je opét
odstranenie duplicity niektorych poziada-
viek na vybavenie potravinarskych prevadz-
karni, ktoré su uz upravené v eurdpskom
nariadeni 0 hygiene potravin a rovnako v na-
riadeni viady Slovenskej republiky o mini-
malnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko.

Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja
vidieka SR zaciatkom tohto roku viozilo do
medzirezortného pripomienkového konania
navrh novely vyhlasky o masovych vyrob-
koch. NajdélezitejSou zmenou, ktoru dana
vyhlaSka prinasa, je Uprava tepldt sklado-
vania masovych vyrobkov a skladovacich
podmienok pri exporte a umiestiovani
masovych vyrobkov na domacom trhu.
Zvysenie teplotného limitu pri skladovani
a manipulacii masovych vyrobkov zo Sty-
roch na sedem stupnov prinesie vyrazné
Uspory prevadzkovatelom potravinarskych
podnikov, €o je v su¢asnej situacii extrém-
neho nérastu cien energii mimoriadne dblezi-
tym krokom. Okrem tychto ustanoveni
upravuje navrhy vyhlasky aj ustanovenia
tykajuce sa definicie pojmov, ako su kon-
centrovany masovy vyvar a masova polievka,
nakolko takéto masové vyrobky su umiest-
nované na trh, ale v predmetnej vyhlaske
neboli obsiahnuté.

Ministerstvo poédohospodarstva a rozvoja
vidieka SR zdroven v ramci ulohy, ktora jej
vyplynula z druhého antibyrokratického
baliCka, planuje v roku 2023 diskutovat so
zastupcami vyrobcov potravin aj o novele
wyhlasky o pochutinach, jedlej soli, dehydro-
vanych pokrmoch, polievkovych pripravkoch
a ochucovadlach. Cielom novely bude jej
Uprava v nadvaznosti na vyvoj poziadaviek
na trhu a noveé zistenia.
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imunita

MUDr. Jana Strakova, PhD.

aalergoldgie, P L. A., s. 1. 0., Martin

Univerzitnd nemocnica v Martine

Nestdtna ambulancia klinickej imunoldgie

Oddelenie klinickej imunoldgie a alergoldgie i .

jeho funkcie, poruchy
a moznosti ovplyvnovania
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Imunita znamena odolnost, obranyschop-
nost. Imunitny systém zaistuje rovnovahu
v organizme. Pri tejto funkcii je Uzko prepo-
jeny s nervovym a endokrinnym systé-
mom a spoloCne zaistuju zlozité regulacné
a adaptacné reakcie organizmu. Imunitny
systém je schopny rozpoznat viastné od
cudzieho a podielat sa na troch zakladnych
procesoch v organizme. Su to: obrany-
schopnost, homeostaza a imunitny
dozor surveillance.

Patologicka funkcia imunitného systé-
mu mbze byt nedostatocna alebo naopak
nadmerna. Poruchy imunitného systému
mdzu  vyustit do Kklinicky manifestnych
ochoreni, ktoré sa mézu prejavit ako imu-
nodeficiencie, alergie, autoimunitné a na-
dorové choroby. Imunodeficity su stavy,
pri ktorych organizmus nie je schopny Ucinnej
obrany voci infekcii. Pri autoimunitnych
ochoreniach je nadmerna funkcia imunitné-
ho systému namierena voci telu viastnym
antigénom. Pri alergickych ochoreniach
voci cudzim bielkovinovym antigénom (napr.
pelu, roztoCom a podobne). Imunodeficity
sU stavy imunitnej nedostatoCnosti vznika-
juce poruchou v mechanizmoch Specificke;
alebo nespecifickej imunity a podielaju sa
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na nich T, B alebo obidva typy lymfocytov,
bunky prezentujuce antigén, profesiondline
fagocyty, iné pridatné bunky, protilatky, cy-
tokiny, komplementovy systém. Klinické
prejavy imunodeficiencii su zvySeny sklon
k infekciam, dIhsi a tazsi priebeh infekcii,
recidivujuce infekcie, chronicky priebeh
infekcii, ziadna alebo nedostatocna od-
poved na liecbu antibiotikami a infekcie
spbsobené patogénmi aj nepatogénnymi
¢i neobvyklymi mikroorganizmami. Priéiny
imunodeficiencii su nedostatocna alebo
abnormalna aktivita buniek imunitného
systému, chybanie, afunkénost vykonnych
aregulacnych molekul imunitného systému.
Imunodeficiencie podla pévodu mézeme
rozdelit do dvoch zakladnych skupin na
vrodené a ziskané. Osobitnym spomedzi
ziskanych — sekundarnych imunodeficiencii
je AIDS - syndrom ziskanej imunitnej nedo-
stato¢nosti pri HIV infekcii. Priciny sekun-
darnych imunodeficiencii mézu byt rézne.
Ide o viacero skupin ochoreni: Choroby,
u ktorych je imunodeficiencia beznou, resp.
oCakavanou komplikaciou: malnutricia, na-
doroveé ochorenia — napr. leukémie, maligne
lymfomy, infekcie — napr. osypky, malaria,
TBC a na druhej strane tzv. iatrogénne
imunodeficiencie, ktoré vznikaju v désledku
imunosupresie imunosupresivnymi  liekmi
(kortikosteroidy, imunosupresiva, cytostatika),
radioterapiou, pacienti po splenektomii a pod.

Lieéba imunodeficiencii patri do ruk od-
bornika — klinického imunoldga. Primarne
(vrodené) imunodeficiencie maju bez lieCby
vacsinou zavazny priebeh, niektoré bez
lieCby su nezlucitelné so Zivotom. Protilatkoveé
imunodeficity lieGime napriklad transplan-
taciou kostnej drene, kmenovych buniek,
celozivotnou  substituciou  chybajucich
protilatok. LieCba bunkovych vrodenych
imunodeficiencii je zlozitejSia. Sekundarne
(ziskang) imunodeficiencie mdzu byt pre-
chodné, vyzaduju komplexny lieGebny pristup
s pouzitim imunomodulatorov.
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Okrem imunostimulancii, ktoré maju de-
finované chemické zlozenie (a ich lieCbu
riadi imunolég), mdézeme imunitny sys-
tém podporovat’ a posiliovat’ aj sami.
Branme sa proti vSetkym faktorom,
ktoré potlacaju imunitné reakcie. V su-
Casnosti za hlavny faktor mozno povazovat
chronicky stres. Snazme sa zbavit’ stresu.
Aktivne sa proti tomu mbzeme branit pravi-
delnym pohybom, rekreaénym Sportom,

plavanim, pracou v zahrade a pod.
Stravujme sa pravidelne a zdravo. Ob-
medzme priiem polotovaroy, snazme sa zvysit
priiem prirodnych vitaminov. Vitaminy zo-
hravaju vyznamnu Ulohu v prevencii vzniku
infekcil, ale aj priich samotnom zvladani. KI'a-
c¢ové suvitaminy D a C, tieZ zinok. Antibio-
tika je potrebné podavat pri infekcii len
cielene a podla citlivosti. Vyvarujme sa
nadmernej spotrebe antibiotik. Pocas
apo antibiotickej lieCbe je potrebné podavat
probiotika, aby sa neposkodila, resp.
obnovila prirodzena ochranna bakterialna
¢revna flora. Nezabudajme na o¢kovanie,
ktoré je najucinnejSou prevenciou boja proti
infekciam.

llustracné foto: internet
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ATC systém

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Iné betalaktamové antibiotika patria do velkej
anatomicko-terapeutickej (ATC) skupiny
lieCiv zameranych na systémovu lieCbu
bakterialnych infekcii. V ATC systéme ide
o farmakologicku skupinu JO1D, ktora je
rozdelena do siedmich farmakologicko-te-
rapeutickych podskupin. Prvé Styri pod-
skupiny patria Styrom generaciam cefalo-
sporinov. V dalSich troch podskupinach su
zaradené monobaktamy, karbapenémy a iné
cefalosporiny a penémy (tabulka 1). Vo
vSeobecnosti sa antibiotika z podskupin
monobaktamov, karbapenémov a inych
cefalosporinov a penémov vyuzivaju pri
lieCbe komplikovanych a zavaznych infekcii,
ako napriklad zavazna pneumonia, ventila-
torova pneumania alebo bronchopulmonaine
infekcie v ramci cystickej fibrdzy. Indikaciou
sU aj komplikované infekcie mocCovych
ciest, komplikované intraabdominalne in-
fekcie, komplikované infekcie koze a mak-
kych tkaniv alebo akutna bakterialna me-
ningitida. Vydaj vSetkych pripravkov ATC
skupiny JO1D sa viaze na lekarsky predpis
(recept).

Tabulka 1: Iné betalaktdmové antibiotiké ATC skupiny JO1D registrované

V podskupine JO1DF Monobaktamy je
pre klinickl prax dostupné jediné liecivo,
aztreonam (plv nel). Ide o antibiotikum s Uzkym
spektrom Ucinku zamerané len na aerdbne
gramnegativne baktérie, preto sa podava
zvyCajne v kombinaciach. Pretoze aztreo-
nam sa nevstrebava z gastrointestinalneho
traktu, podava sa parenteralne. V inhalatnej
forme je indikovany na supresivnu liecbu
chronickych infekcil pluc spdsobenych Pseu-
domonas aeruginosa pri cystickej fibroze.

Antibiotikd podskupiny JO1DH Karbape-
némy patria k najucinnejSim betalaktamo-
vym antibiotikdm s velmi Sirokym spektrom
ucinku a s mimoriadnou odolnostou proti
betalaktamazam. Su urCené na lieCbu
tazkych infekcii nozokomialneho pévodu,
vyvolanych multirezistentnymi mikroorga-
nizmami, na lieCbu polymikrobidlnych infekcii,
alebo na lie€bu stavov, kedy je jednym lieci-
vom potrebné zasiahnut' Siroké spektrum
patogénov. Aj preto maju tieto antibiotika
status rezervnych antibiotik, ktoré sa indikuju
len v mimoriadnych situdciach. Do tejto pod-

na Slovensku

Kéd Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny Lieciva a kombindcie lieciv registrované na Slovensku

JO1DF Monobaktdmy aztreondm

JO1DH Karbapenémy meropeném,imipeném, ertapeném, imipeném-+cilastatin,
meropeném--vaborbaktdm, imipeném--cilastatin+rela-
baktdm

J01DI Iné cefalosporiny a penémy ceftarolin fosamil, cefiderokol, ceftolozan-+tazobaktdm
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skupiny su zaradené meropeném, imipeném,
ertapeném a kombinacie antibiotik s beta-
laktamovym alebo nebetalaktamovym inhi-
bitorom.

Meropeném (plo if, plo jof) je najudinnejSim
betalaktamovym antibiotikom, pouzivanym
nama pri lieCbe zavaznych nozokomial-
nych infekcii a na Uvodnu lieCbu tazkej sepsy.
s nejasnym zdrojom. Imipeném (plv ifo) je
pri porovnani s inymi karbapenémami vy-
hodnejsi pri lieCbe enterokokovych infekcii.
Pouziva sa napriklad na lieCbu komplikovanej
intraabdominalnej infekcie. Vyhodou erta-
penému (plc ifc) pri porovnani s ostatnymi
karbapenémami je jeho dlhy biologicky
polCas, nevyhodou, ze vzhladom na spek-
trum jeho UCinku nie je vhodnym antibiotikom
na empiricku lieCbu nozokomialnych infekcii.

V tejto podskupine suU zaradené aj kombi-
nacie imipenému s cilastatinom, kompeti-
tivnym, reverzibilnym, Specifickym inhibito-
rom oblickového enzymu, ktory metabolizuje
a inaktivuje imipeném (plv ifo), kombinacia
meropenému s vaborbaktamom non-be-
talaktamovym inhibitorom betalaktamaz
(plc ifc) a trojkombinacia zloZzena z imipe-
nému, cilastatinu obmedzujuceho renalny
metabolizmus imipenému a relebaktamu,
nebetalaktdamového inhibitora betalakta-
maz (plv ifo).

Do podskupiny JO1DI Iné cefalosporiny
a penémy suU zaradené ceftarolin fosamil
(pcl ifc), cefiderokol (con inf) a kombinacia
ceftolozanu s tazobaktamom (plc ifc). Cef-
tarolin fosamil sa indikuje na komplikované
infekcie, ako napriklad komplikovana infekcia
koze a makkych tkaniv alebo pneumonia.
Je to cefalosporinové antibiotikum s bakte-
ricidnym ucinkom, Ucinné na Staphylococcus
aureus rezistentného na meticilin (MRSA)
a na Streptococcus pneumoniae necitliveho
na penicilin (PNSP). Cefiderokol je sidero-
férovy cefalosporin. Je schopny viazat’ sa
na extracelularne volné zelezo, o umoznuje
jeho aktivny transport do periplazmatického
priestoru gramnegativnych baktérii cez sys-
témy vstrebavania sideroféru. Kombinacia
cefalosporinového baktericidneho antibiotika
ceftolozanu s inhibitorom betalakta-
maz tazobaktamom sa pouziva na lieCbu
komplikovanych intraabdomindlnych infekcii,
ako napriklad akutna pyelonefritida, kom-
plikovana infekcia mocovych ciest, nozo-
komidlna pneumonia, vratane pneumonie
spojenej s mechanickou ventilaciou pluc.
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Stkromnd otorinolaryngologickd ambulancia
Martin

Infekcie hornych dychacich orga-
nov a predovsetkym orofaryngeal-
nej oblasti patria medzi najCastejSie
ochorenia, s ktorymi sa stretavame
v ambulancii vSeobecného lekara
Ci otorinolaryngoldga.

Orofarynx (mezofarynx) alebo aj Ustna Cast
hitana je jedna z troch Casti hltana (naso-,
oro-, hypofarynx) a je anatomicky ohranice-
na kranialne funkciou tvrdého a makkého
podnebia, ventralne hradenymi papilami
jazyka a hltanovou Uzinou, kaudalne epiglo-
tickymi valekulami (rovina jazylky), dorzalne
krénymi stavcami a na ne priliehajucimi
makkymi tkanivami.

Do oblasti orofaryngu zaradujeme: makké
podnebie a uvulu, koren jazyka, faryngoe-
piglotické a glosoepiglotické riasy, predné
a zadné podnebné obluky, podnebné man-
dle, epigloticke valekuly, laterélnu a zadnu
stenu v tejto Urovni hltana. Nachadza sa tu
aj podstatna cast’ Waldayerovho lymfoepi-
telového systému hltana (podnebné tonzily,
tonzila v oblasti korefia jazyka, lateralne
lymfoepitelové retazce hitana), ktory ma déle-
Zitu Ulohu v imunitnej odpovedi organizmu.

Zapaly orofaryngu mézu byt ohraniCené
len na sliznicu orofaryngu, alebo su su-
Castou SirSej infekcie hornych dychacich
orgénov. Ich prigina je réznoroda. Casto
su to virusové infekcie, dalej bakteridlne,
mykotické, zriedkavo spdsobené Speci-
fickym agens (lues, TBC). Predovsetkym
vznikaju ako priama infekcia lymfoepitelo-
vého systému hornych dychacich organoy,
ale mdzu vznikat aj sekundarne pri inych
ochoreniach (imunodeficit, leukémia, inf.
mononukledza).

Etiologickym faktorom zapalu sliznice
stien hltana (faryngitida) su najCastejSie
virusy (influenza, parainfluenza, adenoviru-
sy, rinovirusy, reovirusy), nezriedka vsak
na takto stigmatizovanu sliznicu nasada
bakterialna superinfekcia (pneumokoky,
streptokoky, stafylokoky...). Podkladom
pre vznik faryngitidy méze byt aj tepelny
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alebo chemicky stres sliznice (studeny napoj,
tvrdy alkohol...). Tazkosti st v zmysle palenia
a Skriabania v hrdle, odynofagie, lokalne je
prekrvena edematdzna sliznica hltana, ton-
zily mézu byt prekrvené. Nezriedka, najma
v detskom veku byva sliznica postihnuta
mykdzou (candida, aspergillus).

Dlhodoba stigmatizacia sliznice hltana réz-
nymi neSpecifickymi (chlad, prach, virusy,
baktérie) alebo Specifickymi (dym, chemi-
kalie, nikotin, alkohol) noxami mdze viest
k obrazu chronickej faryngitidy. Priebeh je
dihodoby s polymorfnymi tazkostami, rov-
nako manazment zohladnuje viaceré faktory
kauzalnej a symptomatickej liecby.

Z afekcii orofaryngu su bezné
zapaly podnebnych mandli
s typickou bolest hrdla

Z afekcii lymfoepitelového tkaniva orofa-
ryngu su bezné zapaly podnebnych mandli
(anginy/tonzilitidy) s typickou lokalnou
(bolest hrdla, staZené prehitanie) a celkovou
(hordcka, malatnost) symptomatoldgiou.
Podnebné mandle mozno jednoducho vy-
Setrit, o u vacsiny chorych ulahCuje dia-
gndzu. Patogeneticky rozliSujeme anginy
samostatné (hnisavé), symptomatické (pri
inych infekénych chorobach) a sekundarne
(napr. pri patologicky zmenenom krvnom
obraze). Z bakteridlnych infekcii spdsobu-
je vacsinu angin Streptococcus pyogenes,
menej Casto pneumokoky, stafylokoky alebo
hemofily. Virusové infekcie mandli spdsobuiju
virusy chripky, herpetické virusy, Coxsackie
virusy, Epstein-Baarovej virus a pod. Mykotic-
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v orofaryngedlnej

oblasti

ké infekcie sa skoér vyskytuju u imunokom-
promitovanych pacientov.

Opakujuce sa tazkosti v oblasti lymfoepi-
telového tkaniva orofaryngu (recidivujice
anginy pocas dihsieho ¢asového obdobia),
subjektivne tazkosti pacienta (Skriabanie
v krku, dysfagia, foetor ex ore), lokalny nalez
(rozbrazdené, zjazvené tonzily, obsah pri
expresii, kréna lymfadenopatia), kultivacné
vySetrenie (betahemolyticky streptokok)
a laboratérny rozbor krvi (ASLO, Leu, FW,
CRP) vedu ku diagndze chronického
zapalu podnebnych mandli.

Diagnosticko-terapeuticky proces oro-
faryngedlnych zapalov sa odohrava vo vse-
obecnych ambulanciach (pre dospelych;
pre deti a dorast). Uloha otorinolaryngoldga
je nezastupitelna pri protrahovanom priebehu
tazkosti (chronické zapaly), ¢i nutnosti rozli-
Senia rizika rozvoja zapalovych komplikacii,
pripadne, v ramci dal3ej diferencidlnej diagnos-
tiky, vyluCenie inych potencidlne vaznejsich
ochoreni.

Lieébu zapalov orofaryngu mozno pri jed-
noduchych beznych formach zviadnut’ aj
samolieCbou, napr. pri zapaloch v Ustne;
dutine ahltane (ako sufaryngitida, katarélna
tonzilitida, stomatitida, afty, gingivitida)
sprejom, crulacimi pastilkami, vyplachmi
Ustnej dutiny a hitana ¢i kloktadiom bud’
na baze ucinnych protizapalovych
latok (napr. benzydaminiumchlorid),
ev. rdznych bylinnych extraktov (Salvia),
soli &i ustnymi probiotikami a vitaminote-
rapiou. Stav, pri ktorom je infekcia Ustnej
Casti hltana sprevadzana neustavajucimi
febriliami, pocitom celkovej slabosti, resp.
pri nedcinnosti samolieCebnych postupov,
je nevyhnutné lekdarske vySetrenie. Lekar
prostrednictvom zistenia hladiny CRP
(bielkovina akutnej fazy zapalu) v krvi pa-
cienta odliSi virusovu od bakteridlnej infek-
cie (CRP signifikantne zvySené) a podpori
lieCbu ordinovanim antibiotik.

llustracné foto: internet
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Prva zmienka o zapadonilskej
horuCke na Slovensku je zo
60. rokov minulého storoCia,
kedy boli potvrdené protilatky
proti virusu zapadonilskej ho-
racky (WNF) u ludi. Odvtedy
boli potvrdené protilatky proti
virusu WNF aj u koni a vtakov
na nasom uzemi. Za ostatné
roky viroldgovia potvrdili pri-
tomnost virusu WNF u koma-
rov na Slovensku.

Povodca a prenos infekcie

Virus WNF bol prvykrat izolovany v roku
1937 v Ugande. Odvtedy sa rozsiril takmer
do celého sveta. Prenos infekcie nastava
prostrednictvom komarov rodu Culex, ktoré
sa vyskytuju aj na Slovensku (komar pisklavy).
Hlavnymi rezervoarmi virusu su vtaky. Prizna-
ky infekcie vykazuju ludia a medzi zvieratami
kone.

Klinicky priebeh infekcie

Inkubacny Cas infekcie je 2 — 14 dni. U vac-
Siny pripadov ochorenie prebieha bez pri-
znakov alebo len s miernymi priznakmi. Asi
u 20 % pripadov maju chripkovy charakter
(horucka, bolest hlavy a tela, Unava). Pri-
tomna mdze byt nevolhost, vracanie, kozna
vyrazka (na trupe tela) a opuch lymfatickych
uzlin.

¥
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U niektorych pripadov WNF méze ocho-
renie prejst do neuroinvazivnej formy a za-
pricinit ,zapal mozgu“ (encefalitida alebo
meningitida). Pritomna mdze byt horucka,
bolest hlavy, vracanie, stuhnutost Sije, po-
ruchy vedomia, ochrnutie. Ochorenie mdze
zanechat dihodobé nasledky rézneho cha-
rakteru (ochrnutie, poruchy koncentracie,
nespavost, bolesti hlavy, dlhodoba unava).
Smrtnost invazivnej formy ochorenia sa
uvadza 10 %.

NajzranitelnejSou skupinou su ludia vo veku
nad 50 rokov a niektoré osoby s oslabenou
imunitou (napriklad pacienti po transplantacii).

Laboratérna diagnéza infekcie

Pocgas akutnej fazy je mozné dokazat virus
priamo z krvi, likvoru alebo moca. Nepria-
Mo je mozné ochorenie potvrdit pomocou
pritomnosti protilatok v sére. Laboratdrna
diagnostika WNF sa na Slovensku vyko-
nava v Narodnom referennom centre pre
arbovirusy a hemoragické horucky.

Liecba infekcie

Neexistuje Specificka lieCba WNF, liecba je
symptomaticka, t. j. lieCia sa len jednotlivé
priznaky ochorenia.

Epidemiologicka situacia

V roku 2020 bolo v eurdpskych krajinach
hlasenych 325 pripadov WNF, z toho 39
umrti. Najviac pripadov WNF hlasilo Grécko,
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Spanielsko a Taliansko. Pripady WNF st za
ostatné roky hlasené aj zo susednych krajin
Slovenska, vratane Ceskej republiky, Raktiska
a Madarska. V roku 2018 prebehla Eurd-
pou epidémia WNF. Dany rok bolo hla-
senych 1 605 pripadov WNF, z oho 116
pripadov koncilo umrtim. Ochorenia boli
hlasené najméa z Talianska, Grécka a Ru-
munska. Prvy pripad bol hldaseny koncom
maja a posledny v decembiri.

Na Slovensku boli zatial hlasené dva pri-
pady WNF. Prvy pripad v septembri 2019,
druhy pripad v juli 2022. V anamnéze oboch
pripadov bolo udané postipanie komarmi
v Bratislavskom kraji.

L 3|
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Prevencia infekcie

Specificka vakcina proti WNF u ludi nee-
xistuje. Prevencia spociva v niceni komarov
a v individualnej ochrane pred postipanim.

Pocas sezény sa odporica pouzivat repe-
lent, nosit vhodny odev s dihymi rukavmi,
nohavicami, ponozkami. Odporicame pouzi-
vat’ sietky na oknach a dverach. Pre osoby,
ktoré sa vratili z pobytu v krajinach s vysky-
tom zapadonilskeho virusu pocCas sezoény
komarov, sa po navrate odporuca sledovat
svoj zdravotny stav poCas 28 dni od navratu.
V pripade objavenia sa vySSie uvedenych
klinickych priznakov je potrebné kontaktovat
prislusného vseobecného lekara a informovat
ho o cestovatelskej anamnéze.

llustracné foto: internet



NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

Dlhy biologicky poléas
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

Vysoka lipofilita
zabezpeci prestup hematoencefalickou bariérou:

» zlepsSuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych ionov v neurénoch

Vysoky pomer T/P
presahujuci 509% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov.

NITRESAN® 20 mg
Systémova vazodilatacia s

v arteridlnom rie€isku NITRESAN® 10 mg r K s
zabezpeci vyznamny pokles
systolického a diastolického
krvného tlaku.

30 MRS NITRESAN® 20 mg
o

PR (6%
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Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T, Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencialna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 1,4-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kandlov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zdvazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilna angina pektoris, gravidita alebo doj¢enie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. NeZiaduce uéinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa mézu objavit ataky anginy pektoris, bolest
hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, Zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochrému P450 3A4.
Rifampicin znizuje ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva mézu zosilnit antihypertenzivny ucinok nitrendipinu.
Pri su¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia: Grapefruitova
Stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby. Pripravok
je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktozy. Davkovanie a spésob
podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odportca sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti je mozné
postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov a pacientov
s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat lie¢bu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehitaju sa celé a zapiju
dostatoc¢nym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzusom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu: Februar
2020. S podrobnejsimi informaciami sa zozndmte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha as. Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zasttipenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

QBRO.MED.CS Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,
Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.pl'omedcs.com
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stomatologia

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Lekarska fakulta SZU
Katedra zubného lekdrstva

Erézia zubnej skloviny predsta-
vuje najmladsiu diagndézu ocho-
reni zuba. Je to nove ochorenie
tvrdych zubnych tkaniv, ktoré je
vysledkom konzumacie sucasne;
potravy. Erdziou skloviny je po-
stihnuty kazdy treti dospely Clovek
a pocCet sa neustéale zvySuje. Hlav-
nym symptomom je vyrazna citli-
vost zubov na studené podnety,
na kyslé a sladké potraviny alebo
napoje. Zmena stravovacich na-
vykov spojena s konzumaciou je-
dal a napojov je uz niekolko rokov
suvisi so zmenou zivotného Stylu.

e Zubna erdzia je nezvratny chorobny pro
ces, ktory sa prejavuje Ubytkom sklovi-
ny, bez pdsobenia kariogénnych bakteérii.
Vznika dlhodobym a &astym pdsobe-
nim kyslého prostredia na zubné tka-
niva, najskér poskodi zubnu sklovinu.
Na rozdiel od zubného kazu kyselina
nie je vytvorena baktériami v Ustach,
ale nachadza sa najCastejSie v potravi-
nach, ktoré konzumujeme. Zubna sklo-
vina predstavuje vonkajSiu vrstvu, ktora
pokryva korunku zuba. Je to najtvrdsie
tkanivo ludského organizmu. Je potreb-
né uviest, ze aj po lieCbe nedochadza
k pbvodnej obnove skloviny. Erozivne
pbsobenie kyselin vedie priamo k strate
hmoty na povrchu zubov.

Priciny vzniku ochorenia Ustnej dutiny, su
vonkajSie a vnutorné.
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ochorenie sucasnej

modernej doby

Vonkajsie priciny:

1. pésobene kyslych jedal
a povzbudzujucich prostriedkov:

e ovocie (kivi, grep, pomaranc),

 kyslé napoje (sytené napoje, ochutené
alkoholické napoje, ovocné Stavy, ener-
getické napoje, ovocné Caje),

e kyslé sladkosti (kyslé cukriky, kyslé
zelatinové cukriky, citrénovy sorbet),

e jedla obsahujuce ocot (Salatové dresingy,
kyslé marinovang jedla, keCup, kvasené
potraviny).

2. lieky a ich p6sobenie na zubnu sklovinu:

® znizena kyselina acetylsalicylova, aspirin,
tablety uréené na cmulanie alebo vo forme
prasku,

* tekuté lieky dopifiajtice Zelezo v organizme,

e vitamin C,

e aerosoly, napr. na lieCbu astmy.

3. vyzivové doplnky:
e kyslé vitaminové doplinky v tabletove;
alebo tekutej forme.

4. zivotny Styl a stravovacie navyky
sa menia v 21.storogéi:

e zadrziavanie erozivneho jedla a napojov
v Ustnej dutine po dIhsi Cas,

e Casta konzumacia kyslych jedal a napojov
pocas celého dna,

e vplyv prostredia pri niektorych Sportoch
(voda v plaveckom bazéne),

¢ zvySena konzumacia erozivnych
Sportovych napojov,

e profesionalny degustatori vin (somelieri),

e excesivne Cistenie zubov bezprostredne
po konzumacii kyslych napojov a potravin.

5. pouzivanie produktov Ustnej hygieny
bez obsahu fluoridu a s nizkym pH:
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Vnutorné pric¢iny:

1. ucinok zalidocnej kyseliny
vznikajice vplyvom:

¢ gastroezofagealneho refluxu,

e chronického zvracania (tehotenstvo,
bulimia, anorexia),

e zavislosti od alkoholu,

e zvracania ako vedlajSieho ucinku
liekov (napr. v dosledku chemoterapie).

2. znizena tvorba slin spésobena
dlhodobym uzivanim liekov:

e antihistaminika,

¢ psychofarmaka,

e |ieky pre lieCbu m. Parkinson,

e pri radioterapii v oblasti hlavy a krku.
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Priebeh a klinicky obraz

e Uginkom kyselin obsiahnutych v Ustnej
dutine dochadza k postupnému naleptaniu
zubnej skloviny.

¢ V pociato¢nom §stadiu dochadza k de-
mineralizacii (odvapneniu) a zmaknutiu po-
vrchu zuba — najviac je postihnuta oblast
kréka zuba (pre najtensiu vrstvu skloviny).
Dlhodobym p&sobenim postupom Casu
sklovina sa stenci, je priesvitna. V krckovej
oblasti su ,miskovité" defekty — chyba Cast
tkaniva a dochadza ku zmene tvaru zuba.
e Pacient pocituje zvySenu citlivost na stu-
dené, kyslé a neskdr na sladké. Vacsinou
su to pacienti s vybornou Ustnou hygienou.

llustracné foto: freepik



(OdporUéame vzdy pouzivat makké zubnu kefku a zubnu pastu
s nizkou abraziou a s obsahom fluoridov. Zuby si Cistit bez tlaku
zubnou kefkou.

(Po konzuméacii kyslych jedal &istit' zuby najskér po 30 minutach.

vV pripadoch chronického zvracania — najprv si Usta vyplachnut
Cistou vodou a zuby si Cistit zubnou kefkou az po 30 minutach.

V" Obmedzit pitie kyslych a povzbudzujucich napojov. Kyslé napoje
pit len po€as konzuméacie hlavného jedla, nie medzi jedlami. Vy-
strihat’ sa konzuméacie kyslych napojov malymi duskami, alebo
ich uchovavaniu v Ustach prilis dihy ¢as. Pouzivat radSej slamku,
ktora minimalizuje kontakt napoja so zubami.

V" Podas diia pit dostato¢né mnozstvo nesladenych napojov s niz-
kym obsahom kyselin (napr. vodu alebo nesladeny bylinny ¢aj).

V" Konzumégia ovocia — jest radSej vacsie porcie ovocia raz- alebo
dvakrat denne. Casta konzumacia ovocia pocas dfha znasobuje
pritomnost kyselin v Ustnej dutine.

vV Pre podporu tvorbu slin odporicame zuvat zuvacky bez obsahu
cukru.

V" Konzumovat potraviny s vysokym obsahom vapnika a/alebo fosfatu
(napr. mlieko alebo syr), tieto pdsobia proti erdzii.

(VZdy sa poradit so svojim zubnym lekarom o vhodnych priprav-
koch Ustnej hygieny pre prevenciu erdzie skloviny.

Ako pracovat s pocitac¢om

Stanislav Pech

info@pech.sk

atri

Ochrana pocitaca

Opét sa aktualne vraciam k zabezpeceniu pocitaCa pred digital-
nymi hrozbami, ktoré mézu znicit vas pocitaC alebo umoznit zlo-
¢incom ukradnut vase Udaje, osobné informécie alebo peniaze.

na pokracovanie

* Pouzivajte antimalvérovu aplikaciu. Existuju antimalvérové
produkty vyrobené inymi spolocnostami, z ktorych si mbzete
vybrat. Nie vzdy drahSia je aj lepSia. Microsoft Defender je
bezplatny antimalvérovy softvér, ktory je sucastou Windows 10
a Windows 11, a prostrednictvom Windows Update sa aktuali-
zuje automaticky. Ak nainstalujete animalvérovu ochranu od inej
spolo¢nosti, tak Defender sa automaticky vypne.

* Neotvarajte e-mailové spravy od neznamych odosielate-
lov ani prilohy e-mailov, ktoré nespoznavate. Budte oboz-
retni v pripade e-mailov, ktoré vyzaduju, aby ste ihned’ klikli, za-
volali alebo otvorili prilohu. Casto budu tvrdit, Ze musite konat
Lprave teraz“, pokial chcete ziskat odmenu alebo sa vyhnut
trestu. Vytvorenie faloSného pocitu naliehavosti predstavuje
bezny trik Utokov neopravneného ziskavania Udajov a podvo-
dov. Ak e-mailova sprava obsahuje zjavné pravopisné alebo
gramatické chyby, méze to byt podvod. Organizacia, ktora vam
piSe, by mala poznat vaSe meno a data. Ak vas oslovuje vSe-
obecne bez udania vasho mena ide vacsinou o podvod. Ak sa
domnievate, Ze ide o podvodnu e-mailovu spravu, neotvarajte
ziadne prepojenia ani prilohy, ktoré sa v nej zobrazuju. Odkaz sa
da overit takto: Prejdite mySou nad odkaz, ale neklikajte nan,
vedla Sipky sa zobrazi adresa, skontrolujte, Ci sa zobrazena
adresa zhoduije s prepojenim, ktoré je zadané v sprave. Adresy
musia byt rovnake.

¢ V internetovom prehliadac¢i moézete pouzivat blokovanie
automaticky otvaranych okien — kontextové okna su malé
okna prehliadaca, ktoré sa zobrazuju v hornej Casti prezerane;
webovej lokality. Aj napriek tomu, Ze vacsinu z nich vytvaraju
inzerenti, mdzu obsahovat aj Skodlivy alebo nebezpecny kod.
Pomocou blokovania automaticky otvaranych okien je mozné
predist zobrazovaniu niektorych alebo vSetkych takychto okien.
Blokovanie automaticky otvaranych okien v prehliadaci Micro-
soft Edge je predvolene zapnuté.

V prehliadaéi Chrome:

1. Vpravo hore kliknite na Viac Nastavenia.

2. Kliknite na polozky Ochrana sukromia
a zabezpecenie ~ Nastavenia webu.

3. Kliknite na Vyskakovacie okna a presmerovania.

4. Oznacit: Nepovolit webom odosielat vyskakovacie
okna alebo pouzivat presmerovania.
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veterina v lekarni

. ;ﬁl MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne Zijlcich zvierat

Invazia klieStami predstavuje celosvetovy problém a etiolo-
gicky sa na nom podiela cela rada réznych druhov klieStov.
Ide o parazity ziviace sa krvou predovsetkym cicavcov a vta-
kov. Ich nebezpecenstvo spociva v prenose réznych pata-
ogénov, ako su baktérie a virusy. Napadnutie klieStami ma
sezénny charakter s vrcholom v aprili — maji a septembri —
oktdbri, za priaznivych klimatickych podmienok sa mézeme
s klieStami stretnut celorocne.

Jednym z najviac rozsirenych kliesStov je Kkliest obyajny (Ixodes
ricinus). Samdcek je Cervenohnedy az Cierny, dosahuje velkost 2,2
- 2,5 mm a telo ma chranené tvrdym Stitom. Samicka je ZltoCerve-
ng, velkosti 3,5 — 4,5 mm a telo je iba CiastoCne chranené tvrdym
Stitom. Samic¢ka po nacicani sa krvou ma Sedu farbu a mdze do-
sahovat velkost az 11 mm. Dal§imi klie§tami su pijak luzny (Der-
macentor reticulatus), je vacsi ako kliest obyCajny a na Stite ma
charakteristické Sedé Skvrny; Dermacentor marginatus a Rhipice-

phalus sanguineus.

KlieSte sa vyskytuju v listnatych a mieéar]ych lesoch s krovinatym
podrastom, na lukach, pasienkoch, pozdlz lesnych ciest, vodnych
tokov, ako aj v rekreaCnych zénach, zahradach, mestskych par-

koch a pod. Délezita je dostato¢na vzdusna vihkost a pritomnost

potencidlnych hostitelov.

Y S Wf' thlavny nepriatel psov

Vyvojovy cyklus klieSta zahffia vajicko (samicka ich kladie niekolko
tisic), Sestnohu larvu, osemnohu nymfu a dospelého jedinca (imago).
Rdzne druhy klieStov vyuzivaju rézny pocet hostitelov a podlia toho
hovorime o dvojhostitelskych a trojhostitelskych druhoch.

Patogenita a klinické priznaky. U psov klieSte parazituju velmi
Casto. Spravidla sa nachadzaju na miestach s jemnou pokozkou,
ako su spodina krku a brucha, usnice, nos a okolie o¢i. V mieste
prichytenia méze vzniknut lokalna zapalova kozna reakcia charak-
terizovana opuchom a zacervenanim postihnutého miesta. Silna
invazia kliestami méze u napadnutého jedinca viest k vzniku tzv.
kliestovej paralyzy, ktora je spbsobena toxinmi bielkovinovej povahy
obsiahnutymi vo vyluCkoch slinnych Zliaz klieSta. V pripade neSetr-
ného odstranenia klieSta, mdzu vzniknut granuldmy vyzadujuce si
chirurgicky zakrok. Nedostatocne oSetrené kozné zmeny su zas
Casto infikované a hnisaju.

KlieSte sU u psov zviast nebezpednymi vektormi pévodcov réz-
nych ochoreni, medzi najznamejsie patria babezidza, lymska bore-
lioza, anaplazmdza, ricketsidza, klieStova encefalitida a iné. LiecCba
uvedenych ochoreni je narocna, méze viest k trvalému poskodeniu
zdravia psov az k thynu.

Ochrana psov pred napadnutim klieStami hra délezita dlohu
v prevencii hore uvedenych ochoreni a zahfia: kontrolu
zvierat po prichode z prechadzky, v pripade vyskytu kliesSta jeho

urychlené Setrné odstranenie aosetrenie postihnutéhomiesta
a predovsetkym aplikacia pripravkov na zabranenie napad-
nutia psov klieStami (roztoky, obojky, tabletky, zasypy).

OD MARCA DO OKTOBRA

JE SEZONA ATAXXA

7 =

« Repelentny uéinok’

Antiparaziticky Géinok

« Rychly nastup Géinku’

« Uginok proti kliedtom, katovkam,
komarom a aj blcham

« Jednoducha aplikacia pipetou

Ataxo@a:

Veterinarny liek pre psov.k\’/daj lieku nie je viazan
permethrin, imidacloprid

pozorne pretitajte pisomnu informaciu pre pou2|
.

oﬁ:kvmkame na kozu. Pred pouzitim lieku si
ibalena k lieku alebo sa poradte s lekarom &i lekarnikom.

, BLS

i~

10% KREN,

SK-2022-07-04

Skrétena informacia o liektu: ZloZenie: Kazda 0,4 ml pipeta obsahuje 200 mg permetrinu a 40 mg imidaklopridu. KaZda 1,0 ml pipeta obsahuje 500 mg permetrinu a 100 mg imidaklopridu. KaZda 2,5 mi pipeta obsahuje 1 250 mg permetrinu a 250 mg imidaklopridu. KaZda 4,0 mi pipeta obsahuje 2 000 mg permetrinu a
400 mg imidaklopridu. Indikécie: Lietha a prevencia napadnutia bichami (Ctenocephalides felis). Blchy na psovi uhynd v priebehu jedného diia po aplikaci. Jedno oSetrenie zabrani dalSiemu napadnutiu bichami potas 4 tyzdiiov. Produkt mozno pouZit ako sitast liecebnej stratégie pri alergickej dermatitide sposobenej
bichami (FDA). Liek ma perzistentny akaricidny Gtinok proti Kiiestami aj Ixodes ricinus potas Styroch tyZdiiov a Dermacentor reticulatus poZas troch tyZdiiov) a pretrvavajici repelentny Gginok (Ixodes ricinus) poas troch tyZdiiov. Klieste pritomné na psovi v Ease aplikacie nemusia

byt usmrtené pocas 2 dni po liecbe a mozu ostavat' prichytené a viditelné. Preto sa odporiéa odstrnit Klieste pritomné na psovi v éase aplikécie, aby sa zabranilo ich prichyteniu a satiu krvi. Jedno osetrenie poskytuje repelentny Géinok (brani satiu krvi) proti kitovke Phlebotomus permiciosus pogas troch tyzdiiov a proti
Kkomérovi Aedes aegypti potas 7. a2 14. dita od aplikécie pripravku. Ciefovy druh: Psy. indikécie: Pre ych tdajov Zivajte pripravok u Stefiiat mladsich ako 7 tyZdiiov alebo s hmotnostou mensou 1,5 kg. Nepouzivat v znamych pripadoch precitivelosti na G&innu ltku, alebo na niektorti z
pomocnjch Iétok. NepouZivat u maiek. Osobiiné upozornenia pre kazdy ciefovy druh: Moze ddjst k ojedinelému prichyteniu KieSta. Z tohto dovodu v pripade nepriazrivich podmienok nie je mozné dpine wyIGEit prenos infeknjch chordb. Pripravok zostava GEinny proli bichém, ak sa zviera namoG. Po tyzdennom
namacani do vody na jednu minditu nebola pretrvavajiica insekticidna G&innost proti bichdm zniZend. Aviak je potrebné vyhybat sa predizenému intenzivnemu pasobeniu vody. V pripade Eastého a/alebo ia vody mdze byt pretrvavajlica G&innost znizena. V tychto pripadoch neopakuite liecbu Eastejsie
ako raz tyzdenne. Ak je u psa potrebné pouzit Sampén, mal by sa pouzit pred aplikovanim pripravku, alebo minimélne dva tyZdne po jeho aplikécii, aby sa zabezpetila optimalna Géinnost produktu. Uginnost pripravku proti Kliestom v stvislosti s kipanim alebo Sampénovanim nebola skimana. Spésob podavania a
dévkovanie: Len na spot-on pouZitie. Aplikujte len na neposkodent pokozku. Aplikujte na kozu podra telesnej hmotnosti nasledovne:

Hmotnost zvierata: < 4kg >4kg<10kg  >10kg<25kg >25kg < 40kg

Davkovanie: 200/40 mg  500/100mg 1250/250mg 22000/400mg

Pre psov s hmotnostou nad 40 kg by sa mala pouzit vhodna kombinacia pipiet.

Interval medzi dvoma oSetreniami by mal byt 4 tyzdne.1. Aplikcia u psov s hmotnostou 10 kg alebo menej: Na stojacom psovi rozhriite srst medzi lopatkami, tak aby bola viditelna koZa. PriloZte &picku pipety na koZu a niekolkokrat pevne stiatte, aby sa obsah vyprazdnil priamo na pokozku. 2. Aplikécia u psov s
hmotnostou vySSou ako 10 kg: Cely obsah pipety by sa mal aplikovat na stojacom psovi rovnomerne na Sty miesta na kozu chrbta od kohitka a2 po koren chvosta. Na kazdom mieste rozhiite srst, tak aby bola viditelna pokozka. Spicku pipety umiestrite na kozu a jemnym stlatenim vytlatte Cast rozioku. Neaplikujte
prilis velké mnoZstvo roztoku na jedno miesto, aby nedoslo k jeho stekaniu po bokoch psa. Literatdra: 1. SPC Ataxxa 500mg/100mg Datum pripravy 07/2022 Driitel' i Krka, d.d.Novo mesto, Smarjedka cesta 6, 8501 Novo Mesto, Slovinsko. Ur&ené osobam, ktoré st opravnené
predpisovat' alebo vzdévat lieky. UpInd informaciu o lieku ziskate na adrese: KRKA s.r.o. Turé 282109 Tel. 02 571 04 501 E-mail: info.sk.@krka.biz, www.| krka sk
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Zambﬂo

od omamnych
a psychotropnych Idtok

\
Omamné latky - latky vyvolavajuce navyk,
psychicku a fyzicku zavislost ludi charak-
terizovand zmenami spravania sa so za-
vaznymi zdravotnymi a psychosocialnymi
nasledkami.

Psychotropné latky — latky ovplyviiujuce
stav [udskej psychiky pdsobenim na centralny
nervovy systém s menej zavaznymi zdra-
votnymi a psychosocialnymi nasledkami.

Omamné latky a psychotropné latky —
sa zaraduju podla ich Udinkov na zdravie
do troch skupin, z ktorych sa vyraduju alebo
preraduju do inej skupiny podla rozhod-
nutia Medzinarodného Uradu pre kontrolu
omamnych latok pri Organizacii Spojenych
narodov na zaklade pravne zavaznych aktov
Eurdpskej unie alebo na zaklade odbévod-
neného podnetu Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky.

I. —omamné a psychotropné latky, ktoré nie
sU obsiahnuté ako lieCivo v lieku a ich
vyuzitie je mozné iba na vyskumnu, vy-
ucbovu a expertiznu Cinnost.

Il. — omamné latky a psychotropné latky s vy-
sokou navykovostou, ktoré su obsiah-
nuté ako liecivo v lieku.

11l. — omamné latky a psychotropné latky s niz-
Sou navykovostou, ktoré su obsiahnuté
ako lieCivo v lieku.

Psychicka zavislost — dusevny stav, pre-
javujuci sa réznym stupnom priania latku
uzivat. Podstatou je tuzba zopakovat sub-
jektivny prijemny zazitok, eufdriu, spreva-

dzanu nedostatkom véle jedinca prestat

s uzivanim psychotropnej latky, aj ked' si
konzument uvedomuje rizika dopadu na
svoje zdravie.

Fyzicka (somatickd) zavislost — stav or-
ganizmu vzniknuty dihodobejsSim a Castym
podavanim psychoaktivnej latky. Organizmus
zavisly od psychoaktivngj latky sa prispdso-
bil, zahrnul ju do svojej latkovej vymeny. Na
preruSenie prisunu navykovej drogy reaguje
organizmus abstinenénymi priznakmi.

Abstinenény syndrom — suhrn priznakoyv,
ktoré sa vyskytuju po uplnom alebo Cias-
to¢nom odobrati latky osobe, ktora danu
latku dlhodobo uziva. Mbze mat velmi
mierny odznievajuci, ale aj velmi silny a ma-
nifestny charakter, ¢o je podmienené via-
cerymi okolnostami. Jeho vyskyt a intenzi-
ta zavisia od stupna vytvorenej zavislosti.

sprievodca farmdciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Abstinenény syndrom predstavuje indikator
fyzickej zavislosti.

Tolerancia (navyk) — pomalé, postupné
znizovanie Ucinku rovnako vysokych davok
latok podavanych opakovane. Pre dosiah-
nutie pévodnej intenzity Ucinku je potrebné
zvySovat davku, resp. podavat navykovu
latku v kratSich intervaloch.

Zavislost od psychoaktivhych latok —
ochorenie, ktoré sa zaraduje medzi chro-
nické ochorenia CNS, da sa diagnostikovat,
lieCit a ktorym je treba predchadzat. Niektoré
zavislosti maju presné oznacenie v medzi-
narodnej klasifikacii chordb (MKCH-10-
SK-2016, kod F10-F19).

Cas nezmenite

- spanok ano

Jediné melatoninové pripravky, ktoré su
registrované ako volhopredajné lieky.

e =t e

Pozorne si precitajte cell pisomnu informaciu.
Pred uzivanim tohto lieku sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

Melatonin Vitabalans

‘ MADE IN
FINLAND

®
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

PhDr. Dana Sihelskd, PhD.

Banskd Bystrica

Dopravné nehody su sucastou nasho zivo-
ta. Poranenia uCastnikov dopravnej nehody
su Gasto smrtelné. Jednoduchym vySetre-
nim postihnutého mézeme zistit poranenia
a poskytnut predlekarsku prvd pomoc,
kym pride ZZS.

Postup pri vySetreni postinnutého:

* pre ochranu svojho zdravia vzdy pouZiieme
jednorazové ochranné rukavice,

e s postihnutym pokial je pri vedomi komu-
nikujeme jasne, strucne, zrozumitelne,

e aj ked'je postihnuty v bezvedomi tiez s nim
komunikujeme (nereaguie, no pocuje Nas),

 svoju komunikaciu kontroluieme, aj ked sme
v strese (pozor na nevhodnu komunikaciu,
napr. Uz je s nim koniec, uz ni¢ nepotrebuje,
vulgarizmy a pod.),

e samotné vySetrenie postihnutého vykona-
me rychlo, takto zistime poranenia, ktoré
ohrozuju jeho Zivot, napr. velké krvacanie,
zastava dychania a pod.,

e s postihnutym hybeme &o najmenej (pre-
vencia dalsich komplikacii),

e vySetrenie postinnutého vykonavame sys-
tematicky od hlavy az k patam,

¢ do vySetrenia zapajame svoje zmysly (zrak,
¢uch, sluch a hmat).

VySetrenia hlavy:

e usta: kontrolujeme dychanie (obr. 1): dy-
cha — nedycha, ak dycha spocitame po-
Set dychov za minutu (postihnuty, ktory
je pri vedomi nesmie vediet, ze mu po-
¢itame dychy, dokaze dychanie ovplyvnit
volou);
ak postihnuty nedycha, skontrolujeme
dutinu udstnu ¢i nema v ustach krv, zvrat-
ky, vykoname zaklon hlavy pri zapadnu-
tom jazyku a pod. (obr.2) a ozivujeme
(presny postup resuscitacie sme uviedli
v predchadzajlcich Cislach), dalej si vSima-
me okolie Ust (napr. poleptanie), zafarbe-
nie peri, napr. modra farba (dusenie sa),
zubna protéza v Ustach, ktord musime
vybrat a pod.,

e oCi: vySetrujeme obidve odi, porovname
velkost' zreniCiek, Ci su rovnako velke,
obr. 4, krvné podliatiny obr. 3.

¢ nos: kontrolujeme ¢i mu z nosa nevyteka

Prveé vysetrenie
postihnutéeho po %

krv, Gira tekutina (mozné poranenie lebky),

e tvar: hodnotime farbu tvare: bleda tvar, mo-
drasté sfarbenie (obr. 5) pri nedostatoc-
nom dychani, sucha alebo spotena koza
na tvari a pod.,

e usi: skontrolujeme ¢i postihnuty nema
v uSiach cudzie teleso, ¢ mu z usi nevy-
teka krv obr. 6,

¢ [ebka: jemne prehmatame viasatu Cast hla-
vy (krvacanie, opuch, priehlbiny a pod.,
(mozné zlomeniny lebky)

Dalsie vySetrenie:

e vysSetrenie krku — krk uvolneny od ode-
vu, skontroluieme pohladom ¢i nevidime
nejaké zmeny, podsunieme ruky na spodi-
nu lebky a postupne smerom k ramenam
prstami prehmatame krénu chrbticu. Hla-
dame akukolvek nepravidelnost a opuch
na stavcoch (mozna zlomenina stavcov).
Pozor postihnuty stéle lezi na chrbte! M6-
zeme skontrolovat’ pulz na krénej tepne
(pocet, pravidelnost aj silu pulzu).

¢ vySetrenie chrbtice — chrbticu dalej po-
stupne prehmatavame smerom dolu po-
kial dosiahneme. Postihnutého poziadame,
ak je pri vedomi, aby pohol prstami na
ruke, nohe.

Obr. 1: Kontrola dychania

a ‘..1»*;'

Obr. 4: Rozdielna velkost zreniciek
(anizokaria)
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Obr. 2: Kontrola a vycistenie dutiny Ustnej

Obr. 5: Modrasté sfarbenie peri
a koze (cyandza)

e vySetrenie trupu — pohladom pozoruje-
me Ci sa obidve strany hrudnika pri dy-
chani rovnomerne pohybuju. Dalej si
vS§imame deformacie hrudnika a rany na
hrudniku, cez ktoré by sa mohol do hrud-
nika nasavat vzduch (pneumothorax,
pozor, je to Zivot ohrozujluca situacia).
Prehmatame obidve kltuc¢ne kosti, obidve
plecia a okraje hrudnej kosti. Postupujeme
smerom dolu a jemne vySetrime obidve
strany bedier. Takto je mozné zistit' zlo-
meniny. Pohladom si vS§imame prejavy
samovolhého odchodu mocu, ale gj stolice.

e vySetrenie hornych konéatin — zlahka
prehmatame horné koncatiny od ramen-
nej kosti az po konceky prstov (hfadame
deformaciu, opuchy, ale aj krvacanie). Vsi-
mame si, ¢i nema postihnuty na hornych
koncatinach vpichy po injekciach (pou-
zivanie drog, aplikdcia inzulinu, varovny
naramok napr. u diabetikov a podobne).

e vySetrenie dolnych konéatin — postu-
pujeme od bokov smerom ku stehnam,
kolenam az po konceky prstov na nohach.

Poznamka: Prioritou pri vSetkych porane-
niach je obnovenie zakladnych Zivotnych
funkci.

Obr. 3: Krvné podliatiny
(hematdmy)

Obr. 6: Krvacanie z ucha
pri poraneni lebky

llustracné foto: internet



po absolvovani vodiéského kurzu
v autoskoleod 1. 4. 2023

Vacsina z nas ma skusky na vodic-
sky preukaz uz za sebou. UrCite by
sme sa vedeli rozpamatat' aj na to,
ako sme sa potrapili na pisomnych
testoch. Dna 1. aprila 2023 nado-
budnu ucinnost niektoré noveli-
zacné body vyhlasky Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky, kto-
rymi sa stanovi legislativny ramec
na vykonavanie teoretickej skusky
elektronickym spbsobom skusob-
nym testom s nahodne vygenero-
vanymi otazkami.

Teoreticka skuska sa bude vykonavat elek-
tronickym spdsobom skuSobnym testom
s nahodne vygenerovanymi otazkami z da-
tabdzy otazok, ktorlu pripravuje Minister-
stvo vnutra Slovenskej republiky (bude ich
priblizne 1 500). Vykonavat sa bude v sku-
Sobnych miestnostiach dislokovanych na

jednatlivych okresnych dopravnych nSpek-
toratov okresnych riaditelstiev Policajného
zboru. Otdzky budu ndahodne generované
informaénym systémom v zavislosti od po-
zadovanej skupiny vodi¢ského opravnenia
na zéklade ziadosti o udelenie vodiC¢ské-
ho opravnenia Ziadatela. Kazdy skuSobny
test bude pozostavat zo 40 otéazok rozde-
lenych do desiatich okruhov, na ktoré bude
potrebné odpovedat do 30 minut. Kazda
otazka bude mat bodovu hodnotu 1, 2, 3
alebo 4 body, pricom celkovy stucet bodov
za vSetky spravne odpovede bude najviac
100 bodov. Skusobny test bude vyhodno-
covat informacny systém automatizovane.
Ziadatel bude na teoretickej skusky hod-
noteny klasifikacnym stupriom prospel, ak
ziska najmenej 90 bodov.

Ohlasy od autoskol, najmd zo Slovenskej
komory vycvikovych zariadeni autoSkél su
pozitivne. Skusobné testy a otazky v nich
obsiahnuté budu rozdelené do desiatich
okruhov, ktoré kopiruju platné ucebné

pravo v kazdodennom zivote

PhDr. Mgr. Michal Simunek

Akadémia Policajného zboru v Bratislave
Doktorand

osnovy vodiCskych kurzov v autoSkolach.
V podstate bude Ministerstvo vnutra SR
preverovat vedomosti Ziadatelov o vodicské
opravnenie, ktoré maju ziskat v kurzoch v au-
toskolach podla platnych u¢ebnych osnov.

Od uvedenej formy testovania sa predpo-

klada, ze pozitivnym spbésobom ovplyvni
dopravno-bezpednostnu situaciu na tzemi

Slovenskej republiky, ¢im sa v konecnom
désledku zniZi poCet dopravnych nehdd,
ako aj poctu usmrtenych oséb v slvislosti
s cestnou premavkou. Medzi dalSie vyznam-
né prinosy zavedenia vykonavania teore-
tickej skusky elektronickym sp&sobom je
potrebné spomenut tiez zvySenie poctu
vyskusanych ziadatelov. V kazdom pripade
sa zefektivni Cinnost skuSobného komi-
sara. Samozrejme sa zabezpeci samotna
objektivnost teoretickej skusky, pretoze nik
okrem Ziadatela nebude moct vstlpit do
aplikacie a upravovat oznacené odpovede.
ZvySi sa Uroven vzdelavanie Ziadatelov
0 udelenie vodi¢ského opravnenia v autosko-
lach. Prinosom zavedenia vykonavania te-
oretickej skusky elektronickym spdsobom
skusobnym testom s nahodne vygenerova-
nymi otazkami bude aj vyrazné obmedzenie,
pripadne zastavenie korupcného spravania
pri teoretickej skuske.

Beta- 1,371, t-Degiursn
Hpaeiin farewd
Vitmmin 0

1 podpora organizmu

¢ klinicky potvrdené ucinky:

¢ normalizicia imunitného systému pri imunodeficite®
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan 120+ 30 apsi, vyzivovy dopinok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

Beta g’ucan 500"' 30 kapsul, vyzivovy doplnok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttdia uskutoénena na 50 pacientoch s
opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der
pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/def poas 2. mesiaca. ++Klinické placebo-
kontrolovand Stdidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujlicimi
chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.
**0DD: odpordcana dennd davka

Viyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
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fytoterapeutické

MUDr. Karol Mika

1. cast

Ker dorastajlci az 300 cm vysky; ma konare
s hustymi ostfiami zohnutymi nadol. Stop-
kové listy su pat az sedempocetné. Kvety
tvoria vrcholikové sukvetia, alebo su jednot-
livé so stopkami az 2 cm dihymi. Patpocetné
koruny su biele az bledoruzové. Plody (Sipky)
su vajcovité v zrelosti leskloCervené.

Druh oblubuje suché slnecné svahy. Viyskytu-
je sa namedziach, medzi skalami, tvori kroviny
na okrajoch lesov do 1 000 m nad morom.

RuZa bola lieCebne aj UZitkovo znama uz
v prehistorickych ¢asoch. Antické lekarstvo
odporucalo Sipky proti mocovym kame-
nom. Stredoveka medicina v Eurdpe ich
odporucala v réznej Uprave. Z terapeutic-
kého aj nutritivneho hladiska su rovnocenné
aj ruza stolista a galska.

Drogu predstavuje kvet — Rosae flos (syn.:
Rosae petalum, Rosae petala, Rosarum
flos, Rosae rubare flos) a plod — Rosae ca-
ninae fructus (syn.: Cynosbati fructus). Plod
S0 semenom — Cynosbati fructus cum semi-
ne; a plod bez semena — Cynosbati fructus
sine semine) a semeno — Cynosbati semen.

Kvet ma 10 — 24 % trieslovin (s kyselinou
galovou), flavonoidy (kvercitrin), antokyany
(cyanin) a asi 0,01 % silice.

Plody (3ipky) obsahuju 1,8 % kyseliny
askorbovej a dehydroaskorbovej. Niektoré
druhy maju az 6 % vitaminu C. Dalej su tu
karotenoidy (napr. B-karotén, likopén, rubi-
xantin), flavonoidy (heterozidy kempferolu
a kvercetinu), sacharidy, pektin, triesloviny
a silica.

Semena maju menej vitaminov ako oplodie
(vitaminu C 0,3 %), ale obsahuju aj vitamin

aktualizacie o fytoterapia

E; okrem toho 0,3 % silice, vanilin, olej, or-
ganické kyseliny (citronovd, jablénu a i.).

Kvet pbsobi ako vorioveé korigens — upravuje
vonu. Plody (Sipky) Ucinkuju mierne stahujuco
— mierne adstringens, poskytuju vitaminy —
vitaminiferum, patria medzi posilfiujuce lieky
— tonikum, zlepsuiju latkovd premenu — me-
tabolikum, ulah¢uju mocenie — diuretikum,
Zlepsuju vyluCovanie ZICe do Ereva — chola-
gogum; Semeno zvysuje mocCenie — diureti-
kum, pomaha pri lieCeni reumatickych taz-
kosti — antireumatikum a su proti neuralgic-
kym bolestiam — antineuralgikum.

Pre vysoky obsah trieslovin ma kvet ad-
stringentné ucinky, ktoré sa mézu vyuzit pri
zapaloch traviacej rdry s hnaCkami. Silica
potenciuje antibakterialne pbsobenie. Vyu-
ziva sa pri lie€be zapalov Ustnej dutiny a hl-
tana, okrem hojivych UcCinkov pdsobi aj
osviezujuco.

Terapeuticky vyznamny je vysoky obsah vi-
taminu C, provitaminu A a vitaminov skupiny
B v plodoch (v semene aj vitamin E), ktoré
spolu s podpornymi latkami pdsobia ako
vhodny donator vitaminov. Podporuiju repa-
raéné procesy a zlepSuju metabolizmus.
Kyselina askorbova spolu s kyselinou dehyd-
roaskorbovou maju délezitu funkciu v oxi-
dacno-redukénych procesoch organizmu.
Zasahuju do metabolizmu bielkovinovych
aminokyselin (napr. tyrozinu) i tripeptidu
glutationu; zlepSuju resorpciu zeleza v travia-
com trakte. Kyselina askorbova zasahuje

do tvorby medzibunkovej substancie, brzdi

depolarizéciu sacharidovych latok a cin-
nost kyseliny hyalurénovej i hyaluronidazy,
¢im podporuje spravnu funkciu kapilar.
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RUZA SIPOVA
ROSA CANINA L. (ROSACEAE)

RUZA STOLISTA

ROSA CENTIFOLIA L. ( ROSACEAE)

RUZA GALSKA

ROSA GALLICA L. (ROSACEAE)

Tento ochranny proces napomahaju svojim
pbsobenim aj flavonoidy (latky vitaminu P).
Potenciovanie sprevadzajicich zloziek zvy-
Suje ucinnost kyseliny askorbovej az patna-
sobne. Preto je vitamin C ovela ucinnejsi
v prirodnych latkach (v tomto pripade v pri-
pravkoch zo Sipkovych plodov) nez synte-
ticky, pripadne izolovany substrat.

Kedze ludsky organizmus nevie vitamin
C syntetizovat a dihsie skladovat v tkani-
vach, nevyhnutny je jeho kazdodenny prisun
v potrave. V naSich podmienkach jednym
z lahko dostupnych zdrojov tohto délezitého
vitaminu su Sipkové pripravky (Caj, dzus,
pretlaky).

Pri chorobach so zrychlenym metabolizmom
(napr. pri horuckach, hypertyreéze a pod.)
je spotreba kyseliny askorbovej niekolko-
krat vySSia nez za normalnych podmienok,
preto je potrebny jej zvySeny prisun.

Dostatok vitaminu C zvySuje odolnost proti
infekciam, pripadne priich prepuknuti urych-
[uje lieCbu a zmierniuje priebeh choroby.
Brzdi aj vyvoj artériosklerdzy. Vitamin C je
dblezity pre gravidné a dojCiace matky,
malé deti v obdobi intenzivneho rastu, sta-
rych ludi, ale aj pri vy$Sej nervovej zatazi
a pri tazkej fyzickej praci.

VACZSi prisun kyseliny askorbovej sa vyzaduje

aj pri vysokobielkovinovej a vysokotukovej
strave.

Pokracovanie v dalsom Cisle

llustracné foto: freepik
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URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Indikécie: Rozpustanie rédiotransparentnych cholesterolovych chovych kameriov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym ZIénikom. Primédrna biliérna cirhdza |. a Il. $tadia. Primérna sklerotizujtica cholangoitida. Hepatitida roznej etiologie s cholestatickym syndrémom. Biliérna dyspepsia.
ZI8ova refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy peene a ZIgovych ciest pri cystickej fibrdze u deti od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ZIcové kyseliny alebo na
ktortikolvek z pomacnych latok. Aktitny zépal ZI¢nika alebo ZIGovych ciest. Obstrukcia ZIgowych ciest. Casté ZIénikove koliky. Narusena kontraktilita ZIénika. Pediatrickd populdcia: Netspe$né porto-enterostémia
alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZICe. NeZiaduce uéinky: V Klinickych skisaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou uddvali ako ¢asté bleda stolica alebo hnacka. Interakcie:
K zavaznejsim liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujlice aluminiumhydroxid, mdzu zniZovat absorpciu UDCA. UDCA moZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z Creva.
Nevhodné je aplikdcia u 0sob, uzivajicich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa md podévat len pod dohladom lekdra. OSetrujici lekar mé kontrolovat hepatélne testy AST, ALT a GGT pocas
prvych 3 mesiacov liechy kazdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku maji pocas liecby UDCA pouil'vat spolahlivﬂ antikoncepciu. Pred zacatim lieChy sa mus vylucit tehotenstvo. V zaujme
bezpecnosti liecby sa UDCA nema podévat Zenam v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA pocas laktacie mus zvazit odborny lekér. Davkovanie: Pre uZivanie Ursosanu nie je stanovena
vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltaju pocas jedla nerozhryzene a zapijaju sa dostatocnym mnoZstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne.
K ruzpusten/u cholesz‘erolowch zlcot/ych kameriova k lieche stavov, ktoré vznikli ndsledkom hromadenia ZICe je odporticand davka 2 az 5 kapsul denne v zavislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/den) Celd davka
ma byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liegby sa pohybuie od pol roka a7 do 2 rokov. VV indikécii bilidmej refluxnej gastritidy je odporucana davka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikacii
je odporti¢ana dizka Ilecby liskom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lie¢be stavov spOJenych s cholestazou sa dennd dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych
3 mesiacov lieCby sa mé Ursosan uZivat v rozdelenych davkach, 3 dévky pocas diia. Ked sa parametre pecenovych funkcii zlepSia, celkovti dennd dévku moZno poddvat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrézou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/def rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/def, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstil (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
poslednej revizie textu: 01/2020. Drzitel rozhodnutia o registrécii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢skd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceské republika.

0215710228

Dritel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teltska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceskd republika
Zastuapenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zastapenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s T. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO MED CS
* *

www.promedcs.com Praha a.s.
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OSLAVOVALI SME

V predvianocnom obdobi sa v spolocen-
skej miestnosti nasej Skoly zisli sucasni
i byvali pedagogicki i nepedagogicki za-
mestnanci Skoly, pozvani hostia, aby spoloCne
oslavili jej 75. narodeniny. Spolo¢ne si zaspominali na roky minulé,
zhodnotili jej suCasné smerovanie, predstavili viziu o jej napredovan.
K priiemnej atmosfére prispeli umelecké vstupy Studentov nasej
Skoly a posedenie, ktoré nasledovalo po oficialnej Casti oslav. Nasej
75-roCnej oslavenkyni, ktora do sveta vyslala za obdobie svoje
existencie 9 679 zdravotnikov, zeldme este vela Uspechov na ceste
rozvoja, vela zapélenych ucitelov a ziakov s tuzbou vzdelavat sa
a pomahat.

PREDVIANOCNE EXKURZIE

WY V adventnom obdobi to u nas Zilo exkurziami.
~ Nasi druhéci &j vdaka dotacii z TSK vycestovali

. za prioehom lasky Andreja Sladkovi¢a a Marie
Pislovej do Banskej Stiavnice, kde sa vdaka
navSteve unikatnej expozicie Banka lasky
oboznamili s okolnostami zrodu Sladkovicove;
Mariny. V znamom banskom meste si nenechali
ujst prehliadku $toine Bartolomej, namestie &i
jedinecné ulicky.
28., 30. novembra a 12. decembra
si na8i Ziaci vychutnali predviano¢nu
atmosféru Viedne. Navstivili Dém sv.
Stefana, Klenotnicu, Prirodovedné mu-
zeum, parlament a exkurziu ukoncili 8
pri radnici navStevou znamych Via-
nocnych trhov.
Vo sviatoénom obdobi sme neostali lahostajni ani k tragickym uda-
lostiam histérie. Pripomenuli si ich preto, aby sme sa z histérie
poucili. Pre ziakov 1. a 2. ro¢nikov sme zorganizovali exkurziu do
Muzea holokaustu v Seredi. Navsteva muzea nenechala nikoho
z nich chladnym. Po prehliadke zavitali aj do Trnavy, kde si vychutnali
jej historické centrum.

CAS NA DOBRE SKUTKY

Mame otvorené srdcia a chceme potesit. Tento-
krat naSich seniorov, ktori si pod viano¢nym
strom&ekom nasli ¢
krabicu plnu lasky
aj od nas. Verime,
ze urobila radost.
Dakuieme véetkym,
ktorf sa do Zbierky Kolko lasky sazmes-
ti do krabice od topanok zapajili.
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VITAZSTVO SzS TT V MEDZINAROD-
NEJ ODBORNEJ SUTAZI

Vdaka programu Erasmus+ sa naSe
ZiaCky v drioch 10. 10. — 14. 10. 2022 zu-
Castnili odbornej sutaze Mlady zdravotnik
v Zddari nad Sazavou. SutaZ mala teore-
tickl a prakticku &ast. DievCata najprv
absolvovali pisomny test, ktory bol zosta-
- veny z otazok z oSetrovatelstva a dalSich
; "~ odbornych predmetov. Po teoretickej Gasti
nasledovala realizacia praktickej Casti z oSetrovatelskej starostli-
vosti. NaSe ziaCky vynikajuco zvladli teoretickl a prakticku Cast,
sutaz vyhrali a domov si odniesli nadherny putovny pohar.

Vitazné druzstvo SZS Trnava tvorili Ziadky Katarina Bartogova z Ill. B,
ktora ziskala 1. miesto, Martina Babicova z lll. A ziskala 2. miesto
a Viktoria Ondrejkova z lll. B, ktora sa umiestnila na 3. mieste.
Nasim ziaCkam srde¢ne blahozelame ku krasnemu vysledku v sU-
tazi a vynikajucej reprezentacii Skoly. Vdaka programu Erasmus+
ukazali, ze dokazu vyborne obstat so svojimi odbornymi vedo-
mostami a zru¢nostami aj v medzinarodnom prostredi.

MAKE YOUR SCHOOL SMART

V diioch 7. — 11. 11. 2022 sa v SZS TT realizovala nadnarodné mo-
bilita projektu Make your school smart v spolupraci s Talianskom,
Litvou a Severnym Maceddnskom. Cielom projektu bolo zlepSit
digitélne zruCnosti Ziakov a ucitelov, jazykové a komunikacné zruénosti.
Pocas mobility Ziaci pInili stanovené ciele v sulade s cielom Digital
solutions for better literature. Ziaci si pripravili videa v uréenych
aplikaciach a absolvovali zaujimavé workshopy. Nasi zahranicni
hostia okrem pracovnych aktivit mali pripraveny bohaty program.
Spoznali mesto Trnava, navétivili Smolenice, Cerveny Kameri, Bra-
tislavu, Devin, ale aj Kremnicu & Bansku Stiavnicu.

Projektovy tim pod vedenim PhDr. |. Juhasovej, PhD., spolu s ve-
denim SZS pripravil indpirativne prostredie s mnoZstvom zaujima-
vych podnetov pre vSetkych zucastnenych.
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FARMACEUTICKi LABORANTI A ERASMUS+

V mesiacoch oktéber, november a december mali ziaci z odboru
FL moznost realizovat odborné vzdelavanie a pripravu v ramci
programu Erasmus+ v Prahe.

Nasi farmaceuticki laboranti sa na dva tyzdne stali su¢astou pra-
covného timu Benu. Pripravovali individudlne pripravované lieky,
vykladali a kontrolovali prijaty tovar &i merali pacientom hladinu
cukru v krvi. Svoj volny Cas tiez vyuzili naplno. Navstivili muzea, via-
ceré kulturne pamiatky a nechybali ani nakupné centra. V zavere
odborngj praxe boli nasi ziaci ohodnoteni mentormi a ziskali certifikat
o absolvovani praxe.
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DOD

Koncom novembra sa znovu otvorili
brany Skoly a Ziaci zakladnych skél
a ich rodicia sa prisli pozriet do nasej
Skoly. Prezreli si nielen priestory Skoly,
ale hlavne laboratdria, kde starsi Ziaci
demonstrovali rézne pracovné ulohy
a popritom zaujemcom o Studium velmi ochotne vysvetlovali, Co ich
Caka na naSej Skole pocCas Studia, aké predmety budud musiet
absolvovat a aké budu mat moznosti zamestnania po vyStudovani
jednotlivych odborov.

Best in English

Neda minespomenut posledny novembrovy den, kedy sa uskutoénila
medzinarodnaon-line sutaz Best in English o najlepSieho anglictinara
roka, kde sa zapojilo 20 Ziakov z naSej Skoly a preverilo si svoje
znalosti z anglickej gramatiky, lexiky, porozumenia hovorovej reci
z videa a audio nahravky na Urovni B2 a C1. NajlepSie vysledky
v ramci Skoly dosiahli Maximilian Schotter zo IV. OO, ktory ziskal
1. miesto, na 2. mieste sa umiestnila Daniela Stankova zo IV. ZUA A
a 3. miesto patrilo Attilovi Szlamovi z llI. FL.

Ziskali sme 1. miesto v narodnej
sutazi ,,Tulava palica“

Sutaz ,Tulava palica” organizovala na-
rodna agentira pre Erazmus v ramci
Eurdpskeho tyzdnia odbornych zru¢nosti
2022. Video o realizacii projektov u nas,
ktoré z materidlov UCastnikov projektov
zostavila koordinatorka Mgr. M. Tunova
sa umiestnilo na 1. mieste a vyhralo
trojdfovy vylet pre 5 os6b do Bruselu
spojeny s navstevou institucii EU.
Ugastniéky projektu si cenu boli prevziat 12. 12. 2022 v Kosiciach.

STUDENTSKA KVAPKA KRVI
2022

Slovenské nemocnice zaznamena-
vaju nedostatok krvi pre svojich pa-
cientow.

Kampar Studentska kvapka krvi je
zamerana najma na Studentov a prvo-
darcov. Pripoj sa. Wifi je aj na transfuzke je odlah¢enou, ale priamou
VyZVouU.

Hematologicko-transfuziologické oddelenie Nemocnice Svet zdravia
v Michalovciach na darovanie krvi po telefonickom objednani pri-
delilo pre ziakov Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach Styri
terminy. Tohtoro¢na kampan sa niesla v znameni stuzkovej slavnos-
ti. Ziaci boli na oddelent privitani nealkoholickym napojom azrover
im boli odovzdané zelené stuzky — odznaky.

FINANCNA ZBIERKA PRE DETSKYCH DIABETIKOV

V Case od 1. 12. 2022 do 11. 12. 2022 v Tescu Michalovce prebie-
hala zbierka pre detskych diabetikov Slovenska. Akcie sa zdcastnili
miadeznici Cerveného kriza pri Strednej zdravotnickej &kole v Mi-
chalovciach. Aktivne sa snazili motivovat' ludi, ktori nakupovali
v Tescu, aby dobrovolne prispeli na dobru vec. Deti s diabetom tak
budu mdct vdaka darcom travit prazdninovy Cas v letnom tabore.

KRABICE PLNE LASKY

Aj v tomto $kolskom roku sa Ziaci SZS
v Michalovciach zapaijili do celosloven-
skej akcie pod nazvom Kolko lasky sa
zmesti do krabi¢ky od topanok?
Svojich 31 krabiCiek plnych lasky
pripravili pre osamelych seniorov, na ktorych by sme nemali zabu-
dat. VianoCny Cas je plny radostnych prekvapeni a my verime, ze
nase darceky ukryté v krabickach potesili svojich adresatov v ramci
Kosického samospravneho kraja.

Vianoc¢ny volejbalovy turnaj

Pocas viano¢ného tyzdna sa na naSej Skole opét, po dvoch
rokoch pandémie, obnovila tradicia viano¢ného volejbalového
turnaja, ktory 19. 12. 2022 priSiel okrem vedenia Skoly otvorit g
vzacny host — najlepsi volejbalista Slovenska Bc. Richard Nemec.
Triedy zostavili 25 druzstiev, a z telocvicne sa ozyvali radostné
vykriky a piskanie piStalky. Turnaj bol zakonc&eny tradi¢nym
zapasom medzi vitazmi kategdrie mix a druzstvom ucitelov. Tato
udalost priniesla triedam prilezitost posilnit’ svojho timového
ducha, prebudit svoju sutazivd stranku a zasportovat si. Takto
zhodnotila viano¢ny volejbal Eliska z Ill. FL.

VYTVARNA SUTAZ na tému AKO DLHO CHCES ZIT
Medzinarodny den bez fajCenia si kazdoroCne pripominame
20. novembra. Tento den je venovany prevencii, zvyseniu informo-
vanosti o cigaretach, o ich negativnom vplyve na fudsky organizmus,
o riziku ochorenia na rakovinu pluc a vzniku srdcovo-cievnych
choréb. Fajcenie ma na Slovensku sice dlhodobo klesajucu ten-
denciu, avSak priblizne patina dospelej populacie stale fajci. Podla
poslednych Statistik cigaretu uz vyskuSala takmer tretina deti na
zakladnej Skole. Téma fajCenia nie je lahostajna ani naSim ziakom,
preto sa niektori zapaojili do vytvarnej sutaze Ako diho chces Zit.
Formou kresby tak vyjadrili pri prilezitosti Medzinarodného dna bez
cigariet svoj nazor na Skodlivost fajCenia na ludsky organizmus. VSet-
ky zaujimavé a vystizné kresby boli zviditelnené v priestoroch skoly.
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Mesiac ucty k starSim

Mesiac ucty k starSim sme si pripomenuli na nasej Skole v ramci
predmetu Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, zorganizovala sa
dobrovolna zbierka ,DEKA”, ur¢ena pre socialne odkazanych
starych ludi zo Zariadenia socidlnych sluZieb Nitrava. Uctu k star-
§im prejavili aj Ziaci z Il. FL triedy tym, Ze vytvorili viastnorucne usité
srdieCka. Vytazok zo zbierky, ako aj z lasky vyrobené srdcia odo-
vzdali Ziaci z ll. B PS triedy starkym z domova déchodcov na
Zelezniciarskej ulici, kde sa nezistne zapajili do revitalizacie zahrady
a nadviazali medzigenera&né priatelstva.

Burza informacii Levice
Tento rok sa Burza informacii konala 1. 12. 2022 v priestoroch velkej
zasadacéky UPSVR a ostatnych priestoroch v meste Levice. Burza
informacii je vybornym prezentacnym priestorom pre stredné skoly,
ktoré propaguju svoje Studijné odbory a predstavuju zaujmy a cie-
le Skél. Burzy sa zucastnilo 25 strednych odbornych $kél, ktoré
prezentovali svoje Studijné odbory pre ziakov 8. a 9. ro¢nika a ich
rodicov. Nasu Skolu prezentovali Ziaci z odboru Prakticka sestra
a odboru Farmaceuticky laborant.

Mikulas na nasej Skole

Skolsky parlament prejavil zaujem potesit svojich spoluZiakov
6. 12. 2022, kedy sa oslavuje sviatok svatého Mikulasa. Mikulas
s pomocnikmi nachystali maly stanok, ktory viano¢ne vyzdobili
a netrpezlivo Cakali na zadiatok prestavky, kedy budu méct obda-
rovat svojich spoluziakov. Akcia s nazvom Mikulas sa zacala cez
velkl prestavku za zvukov viano¢nych skladieb, ktoré sa cez
reproduktor rozliehali po chodbach skoly.
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ERASMUS+

V PRAHE

Aj tuto jeser od 23. ok-
tébra do 12. novembra
2022 absolvovali ziaci
Strednej zdravotnickej
Skoly v Banskej Bystrici
odbornu stéz v ramci
programu  Erasmus+.
Devat Ziakov tretieho
ro¢nika zo Studijnych odborov zdravotnicky laborant, farmaceuticky
laborant a prakticka sestra ziskavali odborné zruénosti v nemocnici
Motol, v najva&sej nemocnici v Ceskej republike.

Ziaci z odboru praktickd sestra pracovali na chirurgickej a internej
klinike. V ramci odbornej staze v nemocnicnej lekarni farmaceuticki
laboranti spracuvali Ziadanky na jednotlivé oddelenia, pripravovali
masti, roztoky, delené prasky, Capiky, preberali tovar, asistovali pri
vydaji liekov, retaxovali ziadanky liekov, viedli evidenciu liekov.
V Ustave patoldgie a molekuldrnej mediciny zdravotnicka laborant-
ka asistovala pri spracuvani a vyhodnocovani vzoriek na bioptickej
stanici, asistovala pri rezani parafinovych bloCkov, absolvovala od-
bornd prednasku na oddeleni hybridizacie, kde sa zameriavaju na
vySetrenie svalového tkaniva, a na imunologickom oddeleni.

Ziaci absolvovali aj zaujimavi exkurziu po nemocnici, kde mali
moznost vidiet najnovsie trendy v oSetrovatelskej praxi, dostali sa
dokonca aj na heliport. Vo volnom &ase navstivili mnohé pamati-
hodnosti Prahy.

BESEDA S VLADIMIROM
STRMENOM

29. novembra 2022 sme v ha-
Sej Skole privitali vzacneho
Cloveka, priameho uUcastnika
Slovenského narodného po-
vstania — pana Vladimira Str-
mena. So Ziakmi prvych roc-
nikov sa podelil so spomienka-
mi na obdobie, ked sa rodila
sloboda a on sa pripojil k par-
tizanom. Bojoval v okoli svojho
rodiska, nedaleko starohor-
skych osad a bol tazko raneny. Jeho zaujimavé rozpravanie dopinali
svojim odbornym vykladom pracovnici muzea SNP — zastupca
riaditela muzea Dalibor Lesnik a muzejna pedagogitka Lucia
Sotakova. Na zaver besedy ,nas hrdina“ zahral na akordedne
a zaspieval zname i menej zname partizanske piesne, ¢im potvrdil,
ze hudba je jeho celozivotnou vasnou.

Pan Strmen svojim svedectvom o povstani pomaha mladym
[ludom pochopit, akym zlomom je vojna. Jeho ludskost, dobrosr-
decnost a chut do Zivota je pre nas prikladom. Sme vdacéni za to,
ze sme sa mohli stretnudt' s tymto vynimo¢nym ¢lovekom a dozve-
diet sa jeho pribeh.
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DNI LABORATORNYCH TECHNOLOGII - DILATECH 2022
NaSa Skola pripravila v dfioch 7. 11. — 11. 11. 2022 sprievodné
podujatie pod nazvom DILATECH 2022 (Dni laboratérnych
technoldgii). I1Slo uz o deviaty ro¢nik. V ramci tohto tyzdha sme
zaujemcom (ziaci Il. stupna zakladnej skoly, Ziaci strednych $kol)
prezentovali praktické vyuzitie technoldgii a analytickych metéd
jednotlivych Studiinych odborov (farmaceuticky laborant, zdravotnicky
laborant, oény optik, asistent vyzivy, zubny asistent, zubny technik).
Hodiny mali formu workshopu so zameranim na praktickud ¢innost
ziakov, lektormi boli ziaci naSej Skoly, pod odbornym vedenim
svojich ucitelov. V Studijnom odbore farmaceuticky laborant boli
zahrnuté pestré aktivity, ako napriklad svet pod mikroskopom
a zahraj sa na lekarnika (priprava roztokov, masti, vylievanie
Capikov vo farmaceutickom laboratoriu).
Celkovo sa podujatia zU¢astnilo 405 ziakov. VSetci zdCastneni vy-
soko hodnoatili Uroven jednotlivych aktivit, zapojenost Ziakov a ak-
tivny pristup Ziakov nasej Skoly.

DOD PO NOVOM

9. novembra 2022 sa znova otvorili brany Moyzesky pre po-
tencialnych zaujemcov o Stddium u nas. 295 navstevnikov
prechadzalo chodbami Skoly a v jednotlivych odbornych ucebniach
mali prilezitost nielen nahliadnut, ale predovSetkym si vyskusat to,
¢o sa na Moyzeske Studuije.

Nasi ziaci si v tento deri vyskusali roly ucitelov: ukazovali, vysvetlovali
a pomahali ziakom zo zakladnych $kél s jednotlivymi dlohami.
Navstevnici mali moznost nazriet aj do laboratérii a odbornych
ucebni odboru farmaceuticky laborant. Mnohi boli odvazni
a sami si pripravili preparaty, ktoré pozorovali pod mikroskopom,
tiez rozoberali ajovinu Species laxantes. Pripravovali Ondrejovu
mast na zapareniny, Prsnd mast pouzivanu pri prechladnuti,
Rumand&ekovu tinkturu, ako sucast Pletovej vody, ale aj iné liekové
formy (kapsuly, sirupy a ¢apiky).

Ziakom i rodigom sa tieto aktivity pagili a spolu s odpovedami na
mnohé otazky im pomohili pri vybere Skoly.

TeSime sa na opatovné stretnutie!

VIANOCNE TRHY

Dfa 21. 12. 2022 sa nasa
Skolska telocvicna premenila
na vianocné trhy. To, ze Cas
viano¢ny je ¢as ¢arovny, nasi

. ) 1
] > Z o, Studenti zaZili na viastnej kozi,
—MANS am 5. = 1 pretoZe tieto vianodné trhy
i :;;.— 2 etean = mali benefi¢ny charakter a fi-

nancny vytazok sa rozhodli
venovat obcianskemu zdru-
zeniu Majak nadeje. Par tyzdnov pred samotnym driom predaja sa
Studenti vo svojich triedach spaijili a kazdy prispel ako vedel. Bolo
krasne ich sledovat, ako su zapaleni pre dobru vec. Kazda trieda
bola naozaj origindlna. Na na8ich trhoch ste si mohli kupit
originalne darceky od ru¢ne vyrobenych Sperkov, svieCok, mydiel,
taSiek az po domace perniky, Ci vianocné oblatky. Verime, ze sa
tato krasna akcia stane tradiciou na nasej Skole s myslienkou
pomaoct tym, ktori to v Zivote nemaju lahké. Ved predsa laska
rastie rozdavanim.

Se ﬁ E ﬁl e / o
na Slovensku

—_

Studentsky parlament Fakulty hospodarskej
informatiky

Sprijemnovanie prostredia pre Studentov na fakulte,
rieSenie problémov Studentov, komunikacia s vede-
nim a mnoho dalsich.

Otnl
EPFHI

Studentsky parlament Fakulty medzinarodnych

vztahov EU v Bratislave

Clenmi Studentského parlamentu s jednotlivi zastup-

covia z kazdého ro¢nika FMV, ktori chcu produk-

tivne a v prospech Studentov FMV vyuzit svoj volny

Cas. Medzi hlavné Cinnosti patrf:

* rieSenie problémov, pripomienok a navrhov s vedenim fakulty,

e informovanie Studentov o udalostiach na fakulte a univerzite,

* organizacia Studentskych zabavno/diskusnych akcii (Face2Face,
Mystery Hunt, Queez),

e organizécia celouniverzitnych akcii (Beania, Lamavica),

e rozdelovanie ubytovania.

STUDENTSKY
PARLAMENT

. Studentsky parlament Fakulty verejnej

l l 3 l l spravy v Kosiciach
————  Sme dobrovolna organizécia s pravnou subjektivitou,
SRR Ktora zastupuie Studentov Fakulty verejnej spravy UPJS
v Kosiciach. Organizuieme kultdrno-spolocensko-Spor-
tové a vzdelavacie akcie pre nasich Studentov. Snazime sa presadzovat
zaujmy, nazory alebo problémy Studentov voci vedeniu fakulty.

Studentsky parlament NHF, o. z.

MHE SP NHF je organizécia pdsobiaca na Narodohospo-
@@ darskej fakulte Ekonomickej univerzity v Bratislave,
ktora aktivne spolupracuje s vedenim fakulty na zlep-
Sovani vyuCovacieho procesu, hlada mozné rieSenia
Studijnych procesov, komunikuje aktivne so Studentami a snazi
sa hladat rieSenia na ich podnety a pod.. Rovnako sa podiela na
organizacii rdznych volnocasovych aktivit, ako su rbzne diskusie
na odbornu tematiku, workshopy alebo i volnoCasové podujatia,
ako je napriklad Beh EUBA, Turistika s vedenim NHF a &lenmi SP
NHF, Vianoce na NHF, Kava s dekankou NHF a mnoho dalSich.
Rovnako aktivne SP NHF aktivne spolupracuje s celouniverzitnym
SP EU v Bratislave, aby spoloéne dokézali reflektovat na potreby
Studentov fakulty, tak i celej univerzity ako celku.

e " Studentsky parlament Obchodnej fakulty
AL Pomoc Studentom s problémami, pridelovanie uby-
(v tovania, organizacia podujati pre Studentov, pomoc
STOF s ¢innostou na fakulte, informovanie Studentov.

University Dance Center

Tanecna Skola University Dance Center vznikla v roku
2012, ako projekt Studentskej organizacie StudentsWay
OZ. Prvé hodiny prebiehali na pbde Ekonomickej univer-
zity v Bratislave, vdaka ¢omu sa slovicko ,universi-
ty" dostalo aj do samotného nazvu projektu. Neznamena to vSak, ze
nasa sSkola je len pre vysokoskolakov. Dvere maju otvorené vsetci,
ktori maju chut hybat sa, dat si do tela alebo sa poriadne vyblaznit.

Zdroj: https://srvs.eu/organizacie/studentske-organizacie/
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® Uvod

Diabetes (cukrovka) je hlavnym problémom
zdravotnych systémov na celom svete. Vyskyt
diabetu narasta, najma u ludi v produktivnom
veku. Priblizne u jednej polovice jedincov
s diabetom sa vyvinie retinopatia, pricom
makularny edém je najCastejSou pricinou
straty zraku (2).

Diabeticka retinopatia (DR) je ochorenie,
pri ktorom dochadza k poskodeniu krvnych
ciev s naslednym presakovanim krvi a/alebo
vnutroocnej tekutiny do sietnice, opuchom
a obmedzenym prekrvenim niektorych ob-
lasti sietnice (4).

Diabeticky makularny edém (DME) je jedna
z komplikacii DR, pri ktorej dochadza k pre-
sakovaniu krvi z poskodenych ciev a na-
slednému opuchu makuly. Makula je cen-
tralna Cast sietnice zaistujuca ostrost zraku
potrebnu k Citaniu a Soférovaniu (4).

@ Prevalencia

Hlaseny vyskyt DR u jedincov s diabetom
je pravdepodobne 40 %. Vyskytuje sa Cas-
tejSie u diabetu I. typu ako u diabetu Il. typu
a ochorenie ohrozujlce zrak je pritomné az
v 10 %. Najtazsia forma DR (proliferativha
diabeticka retinopatia) postinuje 5 — 10 %
populacie diabetikov. Ohrozeni su najma
diabetici I. typu s vyskytom az 90 % po 30 ro-
koch (2).
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® Globalna zataz

Pocet ludi s diabetom vzrastol zo 108 mi-
lidnov v roku 1980 na 422 miliénov v roku
2014. Prevalencia rastie rychlejSie v krajinach
rozvojovych nez rozvinutych. Diabetes je
hlavnou pri€inou slepoty, zlyhania obliCiek,
srdcovych infarktov, mftvice a amputacie
dolnych koncatin. V roku 2014 malo dia-
betes 8,5 % dospelych vo veku 18 rokov
a starsich. V roku 2017 to bolo 9 miliénov
[udi. DR je dbleZitou priCinou slepoty a vznika
v dbsledku dlhodobého nahromadeného
poskodenia malych krvnych ciev v sietnici.
Takmer 1 milién ludi je slepych kvéli diabetu

3).

® Rizikové faktory

1. vSetky typy diabetu: spdsobené Uplnym
nedostatkom inzulinu (typ |.), nedosta-
to¢nou odpovedou na inzulin (II. typ)

a v tehotenstve (gestacny typ),

2. hyperglykémia: vysoka hladina cukru
v Krvi,

3. hypertenzia: vysoky krvny tlak,

4. dizka trvania a kompenzacia diabetu:
¢im dihsie trva nelieCené ochorenie, tym
zavaznejSie dosledky na oénom pozadi
nachadzame,

5. ostatné faktory: obezita, fajCenie a dalSie (2).

@ Prejavy a priznaky
Pri DR pacient nemusi vnimat ziadne zmeny
vo videni. DME mbze byt bezpriznakovy alebo
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mb&Ze vyvolavat zmeny vo videni: rozmazané
videnie, zmeny farebného videnia, problé-
mové rozliSovanie svetlych a tmavych od-
tienov alebo aj vypady v zornom poli.

AN

Liecbu DR a DME moézeme rozdelit
na tri skupiny

1. Injek&na terapia priamo do sklovcového
priestoru: lieky nazyvané ucinné latky
proti rastovym faktorom mozu spomalit
alebo zvratit DR a DME. Pomoct mézu
aj iné lieky, nazyvané kortikosteroidy.

. Laserové oSetrenie sietnice: pomaha
Zlepsit a stabilizovat priznaky DR
a DME.

. Operacia o¢i: Ak mate velmi pokrocilé
zmeny na podklade diabetickych zmien,
mdze vam byt odporuéena vnutroocna
operacia (pars plana vitrektomia) (1,4).




llustraéné foto: freepik

® Dopady oénych ochoreni

Porucha zraku méze mat dopad na: schop-
nost’ vykonavat kazdodenné &innosti, pra-
covat, viest aktivny spolocensky zivot, na
kvalitu Zivota a mdze skondit az Uplnou
izolaciou pacienta od vonkajSieho sveta,
¢o mdze mat za nasledok rbzne psychické
poruchy.

Vzhladom k rasticemu poctu diabetikov
bude rast aj pocCet oséb s diabetickymi
komplikaciami a dopadmi na ich zrakové
funkcie.

@ Prevencia

NajddlezZitejSia je edukacia pacienta a dl-
hodoba kontrola cukru v krvi. Treba do-
drzovat diabeticklu diétu a spravnu zi-
votospravu, ktora pomaha k zlepSeniu
a stabilizacii hodn6t cukru v krvi. Nevy-
hnutné je aj absolvovanie pravidelnych
ocnych prehliadok.

@ Spolupraca o¢ného lekara s ostatny-
mi Specialistami
Od vagsiny diabetikov, ktori podstupia ocné
vySetrenie sa bude vyzadovat vysledok
glykovaného hemoglobinu nie starSi ako
3 mesiace. Ten zozeniete od svojho dia-
betoldga, ktory vam spravi krvné odbery.
Zdravotna poistoviia vySetrenie preplaca.
Narok na toto vySetrenie mate raz za 3 me-
siace. Pokial ho potrebujete skér, pacient si
ho méze zaplatit aj sam.

Pouzita literatura

zdravotnictvo ® informacné systémy

Vyznamna je aj spolupraca s ostatnymi
odbormi: neuroldgia (diabeticka polyneu-
ropatia), nefrolog (diabeticka nefropatia), in-
ternista a chirurg (manazment diabetickych
noéh).

Samomonitoring zraku v domacom
prostredi, buducnost alebo realita?
1. Alleye home monitoring sponsorship
program — mobilna medicinska aplikacia
od firmy Bayer, ktora je v tomto Case uz
dostupna v Appstore alebo Googleplay.
Pomaha odhalit' a monitorovat zrakove
problémy u pacientov s DR alebo aj
s vekom podmienenymi degeneraciami
makuly (VPDM). Pacienti sa sami
monitoruju doma pomocou mobilnegj
aplikacie. Sleduje sa kazdé oko zvlast.
Vyberie sa oko, ktoré bude vySetrované.
Na obrazovke sa nahodne zobrazuiju
body. Tie je nutné poprestvat tak, aby
nimi prechadzala rovna Ciara. Na zaver
sa objavi na obrazovke vysledok: zeleny
— vSetko je v poriadku, oranzovy - rizi-
ko, nutnost CastejSich kontrol, Cerveny
— nutna okamZzita kontrola
u oftalmoldga (5).

. Odysight — Americky pilotny program
od firmy Novartis. Vhodny pre pacientov
s DME a DR a g s VPDM. Vyuziva Amsle-
rovu mriezku a testy zrakovej ostrosti pro-
strednictvom hrania hier. Testy hodnotia
kognitivne zrakove schopnosti. O vysledku
je informovany lekar aj pacient (6).
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NARODNY REGISTER
ZAPALOVYCH
REUMATICKYCH CHOROB

Udaje z registra sU podkladom pre ziska-
vanie informé&cii o trende vyvoja zapalovych
reumatickych chordb podla vybranych zdra-
votnych a demografickych ukazovatelov na
narodnej i regionalnej Urovni. Cielom registra
je prispiet k analyze efektivity intervencnych
postupov pri poskytovani zdravotnej starost-
livosti (s dérazom na kvalitu Zivota pacientov)
a k realizacii preventivnych programov v po-
pulacii.

Udaje z registra budt podkladom aj pre
medzinarodné porovnania v databazach
Svetovej zdravotnickej organizacie, OECD,
EUROSTATu a pre medzinarodné odborné
spolo¢nosti.

V narodnom registri zapalovych reumatic-
kych chordbb sa zbieraju a spracovavaju
Udaje o vybranych chorobach (systémoveé
choroby spojivového tkaniva, ankyldzne
spondilitidy a alkaptonduria).

Obsahom zbieranych a spracovavanych
Udajov je ziskat informacie o trende vyvoja
zépalovych a metabolickych reumatickych
choréb, ich organovych prejavov, relapsov
ochoreni, spdsob ich lieCby, respektive
pricin jej zlyhania, ako aj vyskyt komorbidit
vo vztahu k tymto ochoreniam alebo lieCbe.

Do tohto narodného registra sa udaje
poskytuju prostrednictvom:

. Hldsenia o pacientovi s reumatoidnou
artritidou.

. Hlasenia o pacientovi so psoriatickou
artritidou.

. Hldsenia o pacientovi s juvenilnou idio-
patickou artritidou.

. Hldsenia o pacientovi s granulomatézou
s polyangiitidou (Wegenerova granulo-
matoza).

. Hlasenia o pacientovi so systémovym
lupus erythematosus.

. Hldsenia o pacientovi s dermatomyoziti-
dou/polymyozitidou.

. Hldsenia o pacientovi so systémovou
sklerézou.

. Hlasenia o pacientovi s ankylozujucou
spondylitidou/axialnou spondyloartritidou.

NCZI nema zatial k dispozicii findlne verzie
formularov pre hlasenia prislusnych reuma-
tickych choréb od odbornej spoloénosti.
Po ich obdrzani a priprave e-verzii budu
zvergjnené na nasej internetovej stranke.

https://www.nczisk.sk/Registre/Narodne-zdravotne-
-registre/Pages/default.aspx
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psycholdégia okolo nas

Mgr. Michaela Palovc¢ikova

Psychiatrickd nemocnica
Velké Zdluzie
Klinickd psychologicka

Asi vacsina z nas pozna rozpravku o Prin-
ceznej na hrasku od Hansa Christiana
Andersena, kde princezna cez dvadsat
matracov a dvadsat perin citila hrasok.
Aj v redlnom zivote existuju ludia, ktori
by sa dali oznacit ako ludska verzia
LPrinceznej na hrasku“. Psycholdgovia
sa problematikou ,vysoko citlivych Tudi*
zacali zaoberat len nedavno. Ako sa ta-
kito ludia prejavuju, s akymi problémami
sa stretavaju v kazdodennom zivote a ¢o
robit, ak medzi nich patrite?

Laik si pod pomenovanim ,vysoko citlivy
Clovek” Casto predstavi Cloveka, ktory je
precitliveny na kritiku, nevie ju prijat a spra-
covat, ¢o vSak Uplne nezodpoveda realite.
Vysoko citlivi ludia su ,,od prirody” citlivejsi
na podnety okolo seba. Su vnimavejsi vodi
vSetkym podnetom, &i su to zmyslové
podnety, socidlne alebo vztahové interakcie
¢i emdcie.

Na drovni zmyslov sa zvySena citlivost
prejavuje v tom, Ze prudko reaguju na
zmyslové vnemy z prostredia, ako sU napri-
klad hluk, neprijemné zvuky, pachy, teplo,
chlad, prach. Aj kimatizacia, zmena poCasia
vedia mat velky vplyv na spravanie (v zmysle
vy$8ej podrazdenosti).

Pokial sa bavime o socialnej urovni, vysoko
citlivi ludia velmi intenzivne vnimaju emocné
naladenie druhych ludi. Casto od druhych
[udi preberaju napatie, emdciami druhych
sa mbzu zahltit natolko, Ze nevedia odliSit
svoje pocity od pocitov druhych. Zvysené
napatie sa mdéze nasledne z dihodobého
hladiska prejavit v oblasti psychiky ako Uzkost,
respektive v telesnej oblasti ako rézne bo-
lesti (napr. bolesti hlavy). Pre tychto [udi
byva problematické pozerat filmy, kde je
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zobrazené nasilie alebo sledovat televizne
noviny. Zobrazené utrpenie ich vie priam
fyzicky boliet.

Ich citlivost voCi emdciam druhym vedie
¢asto k tomu, ze druhi sa im chodia zvero-
vat' so svojimi pribehmi a trapeniami. Byvaju

oznaceni za dobrych posluchacov, ktori

rozumeju druhym a vedia poradit, zaroven
to pre nich byva spojené so zatazou. Z rov-
nakych dévodov byva pre vysoko citlivych
[udi stresujuci pobyt v davoch ludi, ako su

nakupné centra &i koncerty. Vysoko citlivi

[udia byvaju citlivi aj voci kritike od druhych
ludi. Tazko kritiku prijfmaju a spractvaju. Je
to kvéli tomu, ze prijata kritka im Casto
,Syti“ ich siiného vnutorného kritika.

Zavery vyskumov potvrdzuju, ze vysoko

citlivi ludia Casto byvaju single, rozvedeni

alebo vo vztahu, ziju s partnerom/partnerkou
oddelene. Je to preto, lebo maju svoje Spe-
cifické potreby, ktoré nie vzdy vedia alelbo ched
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komunikovat (napriklad spanie v oddelenych
miestnostiach). SpoluZzitie s vysoko citlivym
partnerom byva naro¢né na empatiu a tole-
ranciu.

Ked ste sa nasli v tychto riadkoch, prva
rada, ktord by som vam chcela dat, znie:
budte k sebe viudni. To, Ze ste citlivi vodi
roznym podnetom je Uplne normalne. Kazdy
z nas sme individualita a kazdy mame svoj
prah citlivosti posunuty niekde inde. Neob-
vinujte sa a neupadajte do sebakritickosti.
V nicom si nepomdzete, akurat budete
prispievat k svojej frustracii.

Rozvijajte svoje silné stranky, zamerajte sa
na svoje prednosti. Zamyslite sa nad tym,
¢o vam vysoka citlivost prinasa ako vyhodu.
Mozno viete hilboko premyslat a dékladne
si zvazite predtym, nez konate. Mozno ste
velmi svedomiti, viete sa pozriet na detaily,
¢o vam poskytuje vyhodu v timovej praci.

Mozno ste si velmi dobre
vedomi, aké ma vase spravanie
vplyv na druhych, ¢o vam
poskytuje vyhodou empatie

a slusného spravania.

Oceiite sa za to!

Nastavte si hranice a naucte sa pouzivat
slovo ,Nie“. Slovo nie jasne stanovuje hra-
nice. Ludia maju predstavu, Zze oblubeny je
len ten Clovek, ktory kazdému vyhovie a na
kazdu poziadavku hovori ano. Naopak, Clovek,
ktory hovori nie je vnimany ako sebecky
a nelaskavy. Prijmite zodpovednost za to,
¢o si k sebe a do svojho zivota pustite.
Dobrou spravou je, ze schopnost nastavit
si a udrzat jasné hranice sa da naucit v pro-
cese individualnej terapie.

Pracujte so svojim vnudtornym  kritikom.
Berte mu vietor z plachiet tym, Zze sa naucite
odpovedat na vycitky, ktorymi vas Castuje.
Pripadne tuto kritiku obracajte na humor.
Rovnako mézete zdokonalovat svoje ko-
munikacné schopnosti, aby ste vedeli lepsie
komunikovat vaSe potreby. Napomocnym
vam moéze byt aj tréning asertivity a praca
s hranicami.

Na téme vysokej citlivosti mbZete pracovat
s odbornikom - terapeutom. Je mnoho
roznych terapeutickych pristupov a verim,
ze si najdete odbornika, ktory vam osobne
bude vyhovovat. Prajem vam vela zdaru.

llustracné foto: ilustracia Karolinka Hajickova, internet
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FUNGOVANIU IMUNITNEHO

SYSTEMU™!

. ® Specialne zlozenie floralivu®':
O r O I v Lactobacillus acidophilus, LA-5®
N ] Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431®
VYZIVOVY DOPLNOK Bifidobacterium, BB-12°
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floraliv® kapsuly
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pred oficinou a za oficinou

—3> Prvy dojem
O tom, Ci si ludia vyjdu v Ustrety, budu
ochotni  spolupracovat, vyhoveju jeden

druhému, alebo vzniknu prietahy, zaviadne
neochota a objavia sa drobné ,naschvaly”,
rozhoduje vo velkej miere prvy dojem. Niekto
je drunému jednoducho od samého zaciatku
sympaticky, s inym si ,nepadnu do oka“.
Ten druhy toho eSte ani vela nepovie a my
uz podvedome odhadujeme, &i je pokojny,
¢i s nim moze byt zdbava, Ci sa narho da
spolahnut. Po ¢ase sa ukaze, ¢i nas odhad
bol spravny. Psycholdgia prvého dojmu
posobi dost diho. Uvedomuiju si to najma
rodicia, ktori svojmu Skolakovi pri prestupe
z0 Skoly na Skolu radia: ,Nie, aby si si tam
hned’ od zadiatku urobil zIé meno. Inak pbjde
s tebou az po maturitu a uz sa ho nezbavis.*

P

—> Reé tela

Odhaduie sa, Ze prvy dojem az zo sedem-
desiatich percent tvori reC tela — tzv. ne-
verbalna komunikacia. Verbalna (slovna)
a neverbalna komunikacia tvoria jeden celok.
Neverbalny prejav potvrdzuje to, o obsa-
huju verbaine oznamenia, no, méze byt' s nimi
aj v rozpore alebo vypovedat o nieCom
inom. Ak chceme rozumiet inym ludom,
musime sledovat nielen to, ¢o vravia, ale
i to, Co vyjadruju svojim spravanim. V redi
sa Clovek kontroluje lepsie, neverbalne
odpovede uz nema pod takou kontrolou.

Dolezitym momentom neverbalnej komuni-
kacie je oény kontakt. PoCetné pokusy
dokazali, Zze dlhotrvajuci a vytrvaly pohlad
do odi je nepriiemny. Prave tak je nepriemné,

ak pohlad do o&i celkom absentuje. Uka-
ZuUje sa, ze najprijemnejSie sa Clovek citi, ak
s nim udrzujeme ocny kontakt asi v patde-
siatich percentach Casu, ktory s nim stravime.
Pravda, vela zavisi od toho, kto sa na koho
pozera. Ak ovela star§i muz prilipne zrakom
na mladej zene, je to nepriemné. Ak rovnako
stara zena sleduje svojim pohladom mla-
dého muza, sledovany muz ma pritom
vacsinou neprijemny pocit.

Kde je moznost oného kontaktu, tam sa
vyskytuje medzi ludmi menej agresivnych
slovnych Utokov. Kde tato moznost chyba,
tam je viac agresivity.

Najmenej vhodnou poziciou, pri ktorej sa
pozerame do odi, je pozicia priamo oproti
sebe, tvarou v tvar. Pripomina boj. Priama
pozicia tvarou v tvar sa nazyva konfrontacna.
Pred touto poziciou varuje najma psychologia
zamerana na obchodné rokovania. Ak sa
rokuje pri Stvorhrannom stole, odporiuca
sa, aby si stranky sadli tak, Ze ich bude
oddelovat roh stola. Aj ked' za oficinou ne-
mame vela moznosti, mdzeme telo miemne
otoCit, aby sme sa vyhli konfrontacnej pozicii.
Pokial ide o ocné kontakty, pokusy ukazali,
ze pri poCuvani hladime do o¢i rozpravaju-
ceho az o péatdesiat percent viac. Vo chvili,
ked hovorime, mame az o patdesiat per-
cent ocnych kontaktov menej.
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Rokovanie s dominantnym &lovekom vod-
covského typu je narocné. Ak chceme, aby
nas bral ako plnohodnotnych partnerov,
ked hovorime, musime sa mu vac¢sinu Casu
pozerat do oci. Ked hovori, nesmieme mu
hladiet do odi Casto, ale ani sklopit zrak
priamo pred seba. Odporuca sa odklon
pohladu mierne vpravo na akési vzdialenej-
Sie miesto pri zemi. Tento pohlad signalizuje,
7e mame na vec svoj Nazor, Ze si o nej myslime
svoje. Zacne nas vnimat ako rovnocenného
partnera.

V suvislosti s o&nym kontaktom, treba pri-
pomenut ismev ako jeden z najucinnej-
Sich prostriedkov komunikacie. Aj ked' je
prostredie lekarne velmi seriozne a vazne,
ma privetivy Usmev na spravnom mieste
a v spravnom ¢ase nezastupite/né miesto.

L‘
§

Do neverbalnej komunikécie patria aj mnohé
gestd a pozicie tela. RozliSuju sa gesta
Ustretovo otvorené a gesta bariérové.

¥

&

SR

Pre Uplnost este uvedieme otazku vzdia-
lenosti, pri ktorych dochadza ku kontaktu
medzi [udmi. Rozoznavame Styri druhy
vzdialenosti:

e vzdialenost verejna (5 metrov a viac)
ako vzdialenost poskytujuca moz-
nost Uniku a anonymity,

e vzdialenost socidlna (170 cm az 5 me-
trov), v rozmedzi ktorej sa ludia stre-
tavaju, zdravia a rokuju,

e vzdialenost osobna (35 cm az 170 cm),
ktora je uréena na rozhovor so sku-
toCnymi priatelmi a pre doverné ozna-
menia,

e vzdialenost intimna (0 cm az 35 cm)
— je to vzdialenost, do ktorej Clovek
vpusta svojich intimnych partnerov
a najblizsie osoby (rodinnych prislus-
nikov).

Zdroj: Blaha, K, 2000. Stretnutie v lekarni,
I. ReC tela, 8 — 12.

llustraéné foto: freepik, internet



Fagron - Vas partner pre magistraliter
Kompletné riesenie pre efektivne plnenie kapsul

Tvrdé kapsuly patria medzi najbeznejsie individualne pripravované liekové formy. Hoci sa jedna o jedny z najbeznejsich
liekovych foriem na peroralne podanie lieCiva, ich priprava je naro¢na a obvykle vyzaduje niekolko krokov (vaZenie, vypocet
objemovej hmotnosti/ objemovej hustoty, miesanie, plnenie kapsul, kontrolu kvality). VSetky tieto kroky su velmi délezité pre
zaistenie kvality vyslednej formulacie aj efektivity liecby. FagronLab™ prinasa rieSenie pre zlepsenie produktivity pri priprave
kapsul, pri si¢asnom zachovani maximalnej kvality a bezpecnosti liecby.

CapsiCards® System
Unikatna kombinacia strojceka a kapsul CapsiCards®

® Za niekolko sekund pripravite
100 kapsul na naplnenie.
To usetri vela éasu!

® PohodlIné balenie kapsul v karte
znizuje riziko obratenia kapsuly
dnom hore ¢i spadnutie kapsuly
na zem.

Kapsuly CapsiCards® - 50 kapsul na jednej karte

* Jednoducha a hygienicka praca.

® Rychla priprava az 100 kapsul v
priebehu 5 az 6 minut.

Uspora ¢asu oproti MANUALNEMU plneniu

94%

Naplnenie 100 kapsul do strojceka: usetreného

Manuélne: 2 min. 06 sekund
S kapsulami CapsiCards®: 7 sekind

casu

Plnivo AmylFarm®

Plniaca zmes pre pripravu kapsul

AmylFarm® je kombinaciou pomocnych latok sliziacich
ako zaklad na pripravu kapsulovych zmesi.

Pomer jednotlivych zloZiek s vhodnou velkostou castic
umoznuje vmiesanie Sirokého spektra ucinnych latok
bez rizika vzniku nehomogénnych kapsulovych zmesi.

Jednoducha spracovatelnost a dobra sypnost z neho
robi optimalny zaklad na pripravu s CapsiCards® System.

(|

Zlozenie:

Maydis amylum
Lactosum monohydricum
Silica colloidalis anhydrica

V roku 2023 pripravujeme aj bezlaktézovu plniacu zmes.

FagronLab™ InvoMatic
Revoluéné 3D miesacie zariadenie pre prachy aj kvapaliny

FagronLab™ InvoMatic je automatické miesacie zariadenie,
vyvinuté pre pripravu vysoko homogénnych zmesi, a to
definovanou rychlostou a v definovanom case.

MieSacie rameno je navrhnuté tak, aby bolo mozné upevnit
nadoby réznych velkosti i typov. Vdaka tomu je pristroj
kompatibilny so vsetkymi typmi nadob dostupnych

v lekarnach.

= |
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Fagron Slovensko
info@fagron.sk
www.fagron.sk

Infolinka, objednavky
+421 45 20213 57

FagronLab™ MedCaps
Priprava kapsul bez zlozitych vypoctov

T Fagran

FagronLab™ MedCaps je skleneny valec
so $pecialnou validovanou stupnicou na
ulahcenie pripravy tvrdych kapsul.

* umoznuje rychlu a presnti volbu
vhodnej velkosti kapsule

® presné urcéenie potrebného
mnozstva pomocnych latok

® to vSetko za vyrazne kratsi ¢as
ako pri vyuziti metédy vypoctov

® stupnica vyhovuje vSetkym bezne
pouzivanym velkostiam kapsul

Pre viac informacii k pristrojom a pomockam (ukazkové vides,
navody) navstivte fagron.sk.

Fagron a.s.
Holicka 1098/31m
779 00 Olomouc, CR

i Fagron

lab
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histéria farmacie a mediciny

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Koral pozna ludstvo desiatky ti-
sic rokov. Po starocia ho ludia
pouzivali na lieCebné ucely naj-
ma vo forme drveného prasku,
alebo rozpustené v kyslych roz-
tokoch v réznych zmesiach, si-
rupoch, esenciach, tinkturach, Ci
elixiroch.

V prvom storoCi grécky lekar a botanik
Dioscorides (40 — 90 po Kr.) hovori o ,Cer-
venych stromcekoch” ako vselieku, ktory
dokaze wylieCit takmer kazdu chorobu. V roku
77 po Kr. sa o korale zmienuje Plinius
Starsi (23 - 79 po Kr.) vo svojom diele
Naturalis historia. Za najcennejsi povazo-
val Cerveny koral a prisudzoval mu mimo-
riadne lieCebné schopnosti. Rimsky lekar
gréckeho pbévodu Galénos (129 — 216 po Kr.)
na upokojenie zaludocnych vredov odporucal
praskovy koral.

mﬁm "1_ -l

Koral

V tradiCnej indickej, Cinskej, tibetskej ale aj
eurdpskej medicine bol Siroko pouzivany
ako doplnok pri lieCbe rb6znych ochoreni.
Pbévod koralu bol diho tajomstvom. Staro-
veki Gréci verili, Zze Cerveny koral sa zrodil
z krvi Meduzy, ktora vytryskla do mora, ked
jej Perzeus odtal hlavu. Aj ked dnes uz
vieme, ze koral je drobny morsky zivodich
Zijuci v suvislych utvaroch, prvi prirodovedci
ho popisovali ako ,,stromovy kamer.” Sta-
rogrécky filozof, prirodovedec a botanik
Theophrastos (372 — 288 pred Kr.) videl
v korale skamenelu rastlinu. Vo farmaceu-
tickych dielach zo 17. a 18. storocia bol
eSte stéle koral klasifikovany ako rastlina.
Francuzsky lekarnik a osobny lekarnik
[Ludovita XIV. Pierre Pomet (1658 — 1699)
v diele Histoire générale des drogues
z roku 1735 o korale hovori ako o rastline,
ktord ,nema Ziadne listy a ktorej kvet
alebo semeno je zndme." Koral sa v tejto
dobe nachadzal v lieCivach zameranych na
posilnenie ddlezitych organov, na ulahcenie

s
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Obr. é. 3:
Popis koralu

v diele nemec-
kého botanika

Obr. é. 2: Koraly do lekarni dodavali

rybari. Ziskavali ich z pobrezia Stredo- (1528 — 1586)
zemného mora v okoli Neapola, Capri Kréuterbuch
a Sardinie. V lekarnach sa uchovavali z roku 1560.

v keramickych a kameninovych leka-
renskych nadobach.

V stredoveku ho Avicenna, otec mediciny
odporudal na ,obveselenie srdca.” Udajne
bol vynikajuci ,proti vSetkym neduhom
a chorobam, ktoré maju pbvod v skazenej
krvi a zlej nalade.” Lekar a filozof Paracelsus
(1493 — 1541) v diele De Coralis rozliSuje
Cervené, Cierne a hnedé koralové vetvy. Bol
nazoru, ze ,,pokial’ s koralom manipuloval
odbornik, bol liekom, ktory je potrebny
uprednostnit pred vetkymi pokladmi
sveta.”

Adama Lonicera

Obr. €. 4: >
Vyobrazenie
koralu podia
anglického
ilustratora,
rytca a maliara
Fredericka
Polydore Noddera
z roku 1793.

$
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Obr. ¢. 6: Britsky
astronédm William Herschel.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

https://www.si.edu/object/apothecary-jar-coral-albi%3Anmah_993794

https://recipes.hypotheses.org/tag/coral

https://archive.org/details/BSG_8T1600INV4166
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Herschel
https://artincontext.org/medusa-with-the-head-of-perseus/
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4 Obr. €. 7: Recept na Magis-
terium Corallarorum: ,Vezmi
koralov kolko chces, rozdrv
ich na jemny prasok, potom
nan nalej ocot, kym sa neroz-
pusti, odlej stary likér a nalgj
Cerstvy, prefiltruj cez papier
a vloz trochu vinneho oleja...”
Sirup s obsahom troch unci
koralovej tinktdry mal pozitivny
vplyv na precistenie krvi a po-
silnenie pecene.

Obr. €. 1: Pomerne dobre zndmym a ucinnym
liekom sa povazoval od davnych
Cias koral.

travenia alebo v liekovych pripravkoch urCe-
nych na starostlivost o zuby a tvar. Az britsky
astrondm nemeckého pbévodu Wiliam Her-
schel (1738 — 1822) pozoroval koral pod mik-
roskopom a zistil jeho zivocisny pévod, potvr-
dil tym tedriu iranskeho uCenca Al-Biruniho
(973 — 1048), ktory ho zaradil medzi zvierata
so zddvodnenim, Ze reaguje na dotyk. Zo za-
chovanych pisomnych pramenov vieme, ze
lekari koral v minulosti vyuzivali pri lieCbe ané-
mie, obehového systému, krvacani, pri taz-
kostiach s ¢revami a Zalldkom, pri artritide,
malym detom nim tiSili bolesti pri prerezavani
zUbkov, matkam bolesti pri pbrode.

Dalej sa tvrdilo, Ze zabrarioval kiahtiam,
zmiernoval horucky, zachvaty kasla a liecil
mor. Bol povazovany za skutocny vseliek,
preto ho ndjdeme v receptoch na predize-
nie zivota. Neskdr bol doélezitou zlozkou
zubnej pasty a odporucal sa ako prisada na
bielenie zubov. Lekari koral vyuzivali a chvalili
jeho liecebné ucinky do novoveku.

4 Obr. é. 5: Perzeus
s odtatou hlavou Me-
duzy. Koral bol oblu-
beny aj ako talizman,
Gi Sperk. V Egypte ho
dévali do kazdej hrob-
ky. Verilo sa, Ze kazdy

| kusok obsahuje boz-

i sku krv, ktora ochrani

zosnulého pred zlymi
duchmi. Kelti koral uc-

tievali a povazovali ho za silny ochranny kamen. V Indii sa
spajal s plodnostou a ochranou novorodencov. Vo vikto-
rianskom Anglicku sa koralové Sperky nosili, aby zahnali
zlych duchov, chorobu a jej nositelovi priniesli Stastie.
V Ql’ne sa spajal s dihovekostou, preto ho mohli nosit len
cisari.

Obr. &. 8: O Cervenom ko-
rale sa uz v staroveku hovo-
rlo, ze ma zézracny Ucinok.
Rastie pod vodou, ale na
vzduchu stvrdne na kamen.
Tato rozporuplna  povaha
podnecovala predstavivost’
[udi a presvedCenie, Ze musf
mat magicku lie¢ivd moc.



viekarni

Tri Zeny kupuju baby test, matka a dve
dcéry. Ukazujem, mame priamo pod prud
mocu, a disketkovy. Prva dcéra si nevie
vybrat, vyzera zmatene. Obcas za poklad-
fou zavtipkujem: , Tento je pozitivny a tento
negativny.” Druha dcéra hovori, ,ber pozi-
tivny!” Na to prva dcéra: ,NIE, dajte mi
negativny!“... A mama na to: ,A ja som sa
tak tesila“...

Mladik kupoval odc¢ervovaciu tabletku pre
macky. Vysvetlujem mu, Ze jedna tableta
je na 4 kg hmotnosti macgicky. On na to:...
LA ked vazi iba 2 kila?" ...A ja na to: ,Tak
rozpolite tabletu.” On: ,Nebudeme predsa
polit macku.“ Par sekund trvalo, nez mu to
doslo...

Manzelsky par kupuje vitaminy, pondknem
Cécko, vitamin D, Selén a pod. Pan si dal
vitaminy na képku. Pytam sa ho, Ci si zoberie
vSetko. On: ,Hej, takoj beriem Sicko“...
Manzelka na neho: , 13, €o sil Tokaj tu nemajul”

Mlada ,Caja“ si vybrala makeup, hydratacny
krém a ocny krém na mimické vrasky. Ked'
mala zaplatit, pozera sa okolo seba... po-
zera... a zrazu zavolala: ,Peteeeér, kde si?
No, pod’ zaplatit...!*

Iny manzelsky par robi bezny nakup v le-
karni — Pancreolan, Paralen, pastilky na
hrdlo. Pani si pyta eSte sirup na kasel. On:
»Ato uz na €o?“ Ona: ,Lebo kasles, a ja sa
uz chcem konecne vyspat!”

Pani si prosila Stuple do usi. Chcela voskové.
Ukazujem, podavam, hovorim — ,Tieto su
do vody“... Ona na to: ,Nie, do usi!”

Mlada sleCha mala na elektronickom recepte

Na lie¢bu chronickej, akitnej zapchy alebo zapchy suvisiacej

britsky
reZisér
(John)

IELN nérsk¥e|,

spisova

tykajlica
saorla

zasil
postupne
viac veci

anglicka
Gislovka

spal
niekde

litera

tajne
pripravil

ischias

tykajdca sa
osy
priddval
cukor

prehfiia
vlasy

Marie Hudecova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekaren Benu 14, KoSice

tablety Yadine. Hovorim jej: ,Mate tam Ya-
dine, donesiem vam celé balenie.“ Ona na
to: ,Nemate ziaden?“ Ja: ,Nie, nie, mame.
Mate tam Yadine. Prinesiem vam ho.“ Ona:
,A Co mi donesiete, ked nemate ziaden?“

Predavam covid test. Bezna otazka pacien-
ta — ,Mate nosove? mate slinné?* Ked sme
sa koneCne dopracovali k zaveru, ze nosoveé
sa robia vyterom z nosa a slinné vyterom
spod jazyka a licok, pani si vybrala nosowvy.
Jej posledna otazka po zaplateni bola:
»A tie nosoveé testy sa robia z nosa?“...

Krizovka spolo¢nosti

znacka
stolovej
vody

Slovensky
narodny
archiv

meno
ndrskych
krélov

molybdén
(zn))

streSna
lepenka

zelenina
vikingské
plavidlo
den

vytvdra
penu
réck

bgh |es¥)v

biceps
nie mlado

Mesiac,
poangl.

Kli¢eny
jacmen
ECV oke. llava

dd sa,
po esky

Cast
hlavy

Taljan,
po Cesky
vykon

Hamsika

Marcus
Aurelius

prvok
znacky Ph

slopal
biograf

had z Knihy
dzungli
“roztavuj

O

miestn:
odbory

sliezske
mesto

gulovita
baktéria

platina (zn.)
zubny
povla

predlozka

otecko
(famil.)

Jeden z vas ziska darCek spolocnosti Bausch Health Slovakia s. r. o.. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 5. marca 2023. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, UpInu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnika krizovky znacky Phyteneo z Cisla 63/2022 Kompexna starostlivost o viasy, nechty a pokozku = Phyteneo Methionin komplex.

Darcek spolo¢nosti Neofyt vyhral Ondrej Mrmus, Lekaren Nemocniéna UNB, Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava. %‘Ww&'
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ArthroWin 90cps

» Specidlne uréené pre urychlenu regeneréciu
véetkych chrupaviek a kibov
» Glukozaminsulfat je zakladna stavebna
jednotka kibovej chrupavky
» Kurkumin extrakt ma vyznamné protizapalové ucinky
» Vyvinula Clinica Orthopedica
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Dianorm 30cps

» Prirodna kombinacia

» Prispieva k znizeniu cukru v Krvi

» Prispieva k znizeniu hladiny cholesterolu
» Vytvoreny na zaklade klinickych studii

-

- Neuroxan 30+15cps

» S pridanim cytidinu
» Vyhodnejsie balenie
» Bezpecny a ucinny

A escin Forte
I _:Eg.csfnummmg o

570V Y
SEzAKTOZS

FO 60l

Aescin Forte 60tbl

ESCIN je vhodny na:

» Pourazové opuchy a podliatiny

» Pooperacné opuchy

» Bolestivé syndromy chrbtice

» Ochorenie zilového systému

» Zapaly Slachovych puzdier

» Opuchy réznych foriem (o¢i, hlasivky a dutiny)

Denzitex 60cps

» 100 % prirodny

» Prispieva k udrzaniu zdravych kosti, zubov

» Podporuje zdravé zazivanie

» Postupné vstrebdvanie a vyuzitie az 90% vapnika

% R
‘i HERPINAX

e ]

§ e
Herpinax Duo 5g

» Obsahuje cholinovu sol glycerofosfoinozitolu (GPI)
» Vhodné aj pre tehotné, dojCiace Zeny
a deti od 6 roku
» U&inny pocas celej doby vyskytu oparu
» Vhodny na plochu celého tela

DUS

TraumaWin 60cps

» Zlozenie Specialne vyvinuté pro znizeni opuchu
a podporu urychleného hojenia Sliach a vazov
» Specidlne uréeny na uzivanie po Urazoch
a operacnych vykonoch
» Vyvinula Clinica Orthopedica

Pre viac info o produktoch navstivte www.fidelisgroup.sk

Fidelispharm



