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rozhodnutie...

Ist Studovat Studijny odbor farmaceuticky laborant v Banskej
Bystrici bolo rozhodnutim mojej uz zosnulej mamy. Pre mna, oby-
¢ajné dievCa z malého mesta, to bola velka zmena byvat na interna-
te a byt daleko od domova. Studium bolo velmi ndroéné a tazke,
najma nové predmety v oblasti chémie ¢i praca v laboratoériach.
V tretom a Stvrtom ro¢niku pribudla aj prax v lekarni, ktora bola
najzaujimavejSia, nakolko som si vSetko vyskuSala ,na vlastnej
kozi“. V lekarni, v ktorej som praxovala, som mala moznost aj
brigadovat pocas letnych prazdnin. NaCerpala som mnozstvo
skusenosti a vedomosti a k profesii som sa este viac priblizila. Po
maturitnej skuske v maji 2006 som sa rozhodla v tejto oblasti
zamestnat. Moja Ziadost o zamestnanie mala jasného adresata —
Lekéreri Calendula v Cadci, v ktorej som absolvovala aj spominant
prax a brigady. Mam UZasné kolegyne, neustéle sa dopihame
a pomahame si navzajom. Po troch rokoch skudsenosti sa vyskytla
moznost obohatit sa o Specializaciu v odbore lekarenstvo, a tak
som v roku 2010 ziskala aj atestaciu. Pracu som prerusila len je-
denkrat, ked sa mi narodili dve dcéry velmi kratko po sebe.

Jednoducho som sa tu nasla. VSetci vieme, aka naro¢na je praca
s ludmi, ale mojou odmenou su vdacéni a spokojni pacienti, ktori sa
k nam neustale vracaju, akoby inej lekarne ani nebolo. Obzviast
ma tesi, ze pomaham, radim a verim, ze sa pacienti mdzu na mna
kedykolvek spolahnut. Snazim sa ziskavat kredity na odbornych
seminaroch, ¢im sa chcem neustéle zdokonalovat.

Nelutujem nic, toto povolanie ma robf Stastnou, neviem si predstavit
robit nieco iné.

Lekaren Calendula v Cadci

Editorial

Simona Spildkova

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Lekaren Calendula
Paldrikova 2845/26a
(adca 02201

Tel.: +421/41 433 5496

Moja cesta trva uz 17 rokov
a stale som verna tejto lekarni

Sme aj vyucbova lekaren, snazime sa vychovat buddce laborantky,
byt im oporou a pomahat im. Okrem expedovania Sirokého doplin-
kového sortimentu (vyzivové doplinky, Caje, veterina, kozmetika,
detsky sortiment, zdravotna obuy, okuliare atd.) mame aj pripravu
IPL liekov a moznost komplexného zhodnotenia zakladnych funkcit
tela na ,nasom stroji.”

——
.'Ii‘_" -y
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

drobunoliladom

Q

Individualna priprava liekov
majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej starostlivosti

z pohladu ekonomiky

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela
lekarenskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku
starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne.

Citujem z vyhlasky:

Prva cast

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytu-

jucich lekarensku starostlivost’

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2¢) laboratérium, ktoré musi spifiat poziadavky
umoznujuce individualnu pripravu liekov podla
poziadaviek spravnej vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spolocnosti a jednotlivci, ktori
prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu
neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych labo-
rantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP,
farmaceutov samospravnych krajov, lekarske
fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zod-
povednych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

Mgr. Jana Kovalovska

Lekdren u Kozmu a Damidna, Bratislava
Zodpovednd farmaceutka

1. IPL je unikatna moznost poskytovania lekarenskej starostlivosti
a je pre mna zosobnenim a symbolom méjho povolania. Zaujem
o IPL evidujeme aj v naSej lekarni i uz z radov pediatrov, neurolégov,
gynekoldgov alebo dermatologov.

V minulosti boli IPL expedované v znacnej miere. Dnes je ich po-
diel oproti hromadne vyrabanym lieCivym pripravkom omnoho
mensi. Nasa lekaren ma dlhodobu tradiciu v individudlnej priprave.
Pripravou IPL sa dnes snazime nahradit aj dlhodobé vypadky nie-
ktorych foriem liekov. NajCastejSie Capikov, masti, gélov Ci kapsul.

2. S odmietnutim pacienta s receptom na IPL som sa v praxi stretla
aj ja. Je to smutné? Je. Kazda minca ma vsak dve strany. Vstupné
naklady na zriadenie laboratéria na pripravu IPL s potrebnym ma-
teridinym aj surovinovym vybavenim su znacne vysoké. Taxa laborum
za IPL zdaleka nepokryva naklady spojené s ich pripravou. Jej
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OTAZKY diskusného féra

Co pre vas IPL znamena - aky je o fiu zaujem? Pricha-
dzaju k vam pacienti z lekarne, kde im IPL recept neurobili?

Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na
IPL s odovodnenim, Ze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

Ako by ste tuto situaciu systémovo riesSili - ¢o by ste
kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych,
ktori tuto povinnost ,beztrestne“ ignoruju?

Uprava byva sucastou diskusii v odbornych kruhoch, ale nepre-
mieta sa do praxe. Znizeny podiel receptov s IPL, neumozniuje
lekarni drzat’ vSetky suroviny na ich pripravu v takej Skale ako by
bolo vhodné. V snahe vyhoviet pacientovi, sa tak lekaren vystavuje
riziku finanCnej straty v désledku exspiracie nevyuzitych surovin.
Vysledok nenecha na seba diho Sakat. ZruSenie IPL pripravy z d6-
vodu neefektivity je Castym javom nielen verejnych sukromnych,
ale aj sietovych lekarn.

3. Myslim si, ze namiesto postihov zo strany kompetentnych organov
pre dané lekarne, by bolo vhodnejSie vytvorenie takych podmie-
nok, ktoré by tieto nedostatky odstranili. ZvySenie taxy laborum
zatraktivni pripravu IPL pre ich vyrobcov. Edukécia lekarov aj
zdravotnych sestier o moznostiach a druhoch IPL pocas Studia aj
formou postgraduélneho vzdelavania (seminare, webinare), praktické
seminare, napr. v nemocnic¢nych lekarnach, by rozsirila povedo-
mie o IPL.

Myslim si, ze individualny pristup k pacientovi, je cesta k zvySeniu
kvality nami poskytovanej lekarenskej starostlivosti.

Mgr. Miroslav Kajko

Lekdren u Anjela, Dolny Kubin
Zodpovedny farmaceut

L/

1. V nasej lekarni pripravujeme takmer vsetky liekové formy, takze
priprava IPL je kazdodennou sucastou chodu lekarne. Aj napriek
tomu, ze priprava IPL sa z lekarni pomaly vytraca, pre nas je to
stéle dblezita sucast povolania, je to nie¢o, ¢o spolu s odbornym
poradenstvom robi lekaren lekarfou a odliSuje ju od ostatnych
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radovych obchodov, na ktoré sa mnohé lekarne svojim pristupom
zacinaju podobat, a zial, su tak vnimané aj Sirokou verejnostou.
Stava sa pomerne Casto, ze pacient prechadza viacero lekarni,
kde dostane lieky, doplnky a k nam pride s plnou taskou a s po-
slednym receptom, ktory mu nikde ,nevedia“ pripravit — s recep-
tom na IPL. My jeho putovanie ukondime, recept mu pripravime
dufajuc, Zze nabuduce bude jeho prvou a jedinou volbou lekaren,
kde dostane na jednom mieste vsetko, Co potrebuije.

2. Spravne to urcite nie je, ale pravdupovediac sa mnohym lekar-

nam ani neCudujem. Pri mnozstve HVL zaujem o IPL klesa, a drzat

na sklade mnozstvo surovin, ktoré sa celé mesiace nehybu je eko-
nomicky nevyhodné. Taxa laborum, ktora sa zasekla tak davno, ze
ja som o farmacii mozno eSte ani nesnival, ani zdaleka nepokryje
naklady, ktoré suvisia s pripravou IPL, od prijmu surovin, sterilizaciu
obalov, az po samotnu, asto ¢asovo naro&nu pripravu lieku. Tak-
tiez akakolvek snaha zlepSit kvalitu pripravovanych liekov, &i kvalitu
pouzivania IPL pripravkov, v podobe liekoviek s vhodnym aplikato-
rom, Ci téglikov, je zo strany poistovni chapana ako nadstandard,

ktory ucCtujeme bez akejkolvek marze, pripadne si ho pacient musi

sam zaplatit. Takze Casto je jedinym prinosom pripravy IPL spokoj-
ny pacient, ktory sa konecne dostane k svojmu lieku.

3. Myslim si, ze keby bola pre lekaref priprava IPL ekonomicky za-
ujimavejsia, lekarni, ktoré tuto povinnost ignoruju by bolo ovela
menej a myslim si, ze aj zanietenie pripravovat IPL pre pacientov.
Takze ja by som to rieSil skér formou motivacie ako trestu. O zvy-
Seni taxy laborum a ohodnoteni jednotlivych vykonov sa hovori uz
dihsie, tak ja si len prajem, aby sa to Eoskoro stalo aj skuto¢nostou
a aby sa priprava IPL vrétila do lekarni vo vacsej miere. Aby sme
napriklad aj Coraz CastejSie vypadky HVL dokazali nahradit’ pripra-
vou IPL, ako to bolo pri priprave dezinfekcie, ¢i detskych Capikov
proti teplote, a ukazali tak, ze mame nezastupitelné miesto v zdra-
votnom systéme.

PharmDr. Adela Florovicova

Lekdreri Flora, Ziar nad Hronom
Zodpovednd farmaceutka

1. IPL je liek jedine¢ny, akoby ,uSity na mieru” pre pacienta trpia-
ceho ochorenim, na ktoré nie je HVLP pripravok dostupny. HVLP
pripravky pokryvaju takmer vSetky poziadavky lekarov a pacien-
tov. IPL tvoria v preskripcii menej ako 1 %, ale vypifiaji medzeru
v urcitych terapeutickych skupinach, kde zohravaju nenahraditelnu
dlohu z pohladu dostupnosti i z ekonomického hladiska, napr. pri
alergikoch moznost pripravy s alebo bez urcitej latky (konzervanty),
pre detskych pacientov, kde nie s HVLP dostupné v pozadovane;
davke, alebo je potrebné davky prispbsobovat stavu pacienta
(digoxin, warfarin, tenziomin, furosemid...). V nasej lekarni sa sna-
zime pripravovat’ IPL. Takmer kazdy def sa nejaky pacient infor-
muije, Ci by sme mu vedeli liek pripravit a referuje odpocet v kolkej
je lekarni, kde mu nemali moznost liek pripravit. Cestuju k nam
pacienti aj zo vzdialenejsich miest, kde im kolegovia radi vydaju
cenovo lukrativnejSie HVLP lieky a s IPL pripravkom ich srdecne
odporudia inde.

2. Na zaklade jedného lekarskeho predpisu je tazko posudzovat.
Ak niekto konstatuje, Ze nema materialne vybavenie, zlyhal organ,
ktory robil vstupnu kontrolu a nevyzadoval dodrziavanie vyhlasky
¢. 129/2012 Z. z. 0 Spravnej lekarenskej praxi. V lekarni sa snazime

pripravovat IPL, ktoré maju osvedcené lekari v okoli. Receptury sa
opakuju, a tak mavame lie€iva a pomocné latky na ich pripravu na
sklade. Mdze sa stat, Zze vypadne surovina alebo jej nema lekaren
v dostato¢nom mnozstve, ktoré je potrebné do pripravy na sklade.
Su receptury liekov obltibené v inych regidnoch a nikto nedrzi vsetko
pre pripad, Ze niekto mozno zabludi... Data o priprave IPL by sa dali
ziskat' z kompetentnych institucif, ale téma IPL nie je dostatoCne
atraktivna, aby sa o fu zaujimala SirSia verejnost.

3. IPL priprava je odmietana hlavne z dévodu finanénej neefektiv-
nosti. Taxa laborum, ktora je finanénym ohodnotenim vysokoSkolsky
vzdelaného, erudovaného odbornika, sa uz roky nemeni. Zvysuju
sa naklady na zariadenie galenického a analytického laboratdria,
na kontroly vody, sterilizatora, vah, likvidaciu preexspirovanych
lie€iva pomocnych latok... IPL priprava je Casovo naro¢na, zodpo-
vedna odborna praca, ktorl vykonavaju kolegovia, ktorym sa ulttosti
pacienta.

Pokial by bola praca adekvatne ohodnotend, mnohé lekarne by
prehodnotili pripravu IPL.

Kompetentné Urady maju Casto nazor, ze kto ni¢ nerobi, ni¢ nepo-
kazi. Mnohi, ktori pripravujeme IPL, mame skusenosti z neuznania
receptov na poistovniach, ¢o odradza od pripravy IPL.

Farmaceutické umenie pripravy IPL bude v buduicnosti potrebné
pre naplnenie individualnych potrieb terapie pacienta, najma u pe-
diatrickych pacientov, pri onkologickych a koznych ochoreniach
a v urc€itych pripadoch bude mozné nahradit vypadnuté HVLP.

y Rz
/r” X
Q=
B W

Mgr. Zlata Cepelékova

Dom zdravia, Lekdren Farmdcia, Michalovce
Zodpovednd farmaceutka a majitelka

".

1

1. IPL pre nasu lekaren, znamena minimalne 30 Rp. denne. Pacienti
obiehaju lekarne v celom meste, az na ob&asné vynimky vsetci
koncia u nas. Odmietani su so slovami ,nemame, skuste inde".

2. Kazda verejna lekarefi ma zo zakona povinnost pripravy IPL.
3. Kontroly s finanénym postihom. Pre lekarnikov, ktori poctivo

pripravuju IPL, riesit hlavne vysku taxy laborum.
PokraCovanie v dalSim Cisle
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Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Kokava nad Rimavicou

Farmaceutické spolo¢nosti so sidlom na ostrove tvoria viac ako polovicu (57,4 %) vyroby a vytvaraju 18 000 priamych pracovnych
miest. Portoriko je piatou najvacSou oblastou na svete pre farmaceuticku vyrobu s viac ako 80 spolo¢nostami (napr. Abbott, Pfizer, No-
vartis a dalSie). Podla Studie spolocnosti Estudios Técnicos, Inc. (ETI), prezentovanej na vyrocnom zasadnuti Asociacie farmaceutickeé-
ho priemyslu (PIA), farmaceuticky priemysel za posledné Styri desatrocia vytvoril takmer 25 % hrubého domaceho produktu a nadalej
je hlavnym zdrojom vyvozu. Niektoré z odporucani uvedenych v Studii zahimaju: zniZzenie nakladov na podnikanie, zlepSenie infrastruk-
tury, posilnenie vztahu medzi PIA a Spolo¢nostou pre rozvoj priemyslu, zabezpecenie konzistentnosti verejnych politik vodi tomuto sek-
toru, zjednodusenie procesu udelovania povoleni a zlepSenie pristupu k inovativnym liekom.

Zdroj: https://farmaciasaliadas.com/service/
farmacia-pr-drug/

Asociacia portorickych komunitnych lekarni
(AFCPR) je sucastou histdrie krajiny uz se-
dem desatrodi, pretoze vznikla 1. decembra
1952 v San Juane (hlavné mesto Portori-
ka). Zdruzenie sa snazilo vzdelavat svojich
Clenov s cielom zlepSit sluzby pacientom
a branit ekonomické prezitie portorickych
lekarni. V sucCasnosti funguje na ostrove
937 komunitnych lekarni. V Portoriku su
umiestnené aj 2 najvacsie americké retazce
lekarni, alebo tzv. ,drugstores” — CVS
Pharmacy a Walgreens. Medzi dalsie vy-
znamné portorické lekarne patria Coo-
pharma, Farmacias Aliadas, Farmacias
Caridad, Good Neighbor Pharmacy.

Zdroj: https://www.elnuevodia.com/negocios/
empresas-comercios/notas/con-nuevo-dueno-
-la-cadena-de-farmacias-caridad/

Farmaceuticky asistent poskytuje adminis-
trativnu podporu a nemedicinske sluzby
klientom v maloobchodnych lekarfiach,
nemocniciach, klinikdch a domovoch dé-
chodcov. Farmaceuticky asistent sa mierne
liSi od farmaceutického technika: technik
ma viac povinnosti a méze potrebovat viac
vzdelania ako asistent. Tieto dve profesie
sa vSak v mnohom prekryvaju. Farmaceu-
ticki asistenti zvyCajne ziskavaju odbornu
pripravu priamo na pracovisku. Na prijatie
do zamestnania sa zvyCajne vyZaduije stre-
doskolské vzdelanie s maturitou; po skon-
Ceni stredoskolského vzdelania je mozné
ziskat certifikat farmaceutického asistenta
alebo farmaceutickej technoldgie na dvoj-
ro&nych vysokych sSkolach alebo odbornych
Skolach. Certifikacna rada pre farmaceu-
tickych technikov (PTCB) ponuka vlastnu
certifikacnu skuSku pre certifikovanych
farmaceutickych technikov (CPhT). Certifi-
kacia PTCB je akceptovana vo vSetkych
50 Statoch USA a Portoriku.

Farmaceuticki asistenti pracuju pod dohladom
lekarnika pripravujuceho a vydavajuceho
lieky. V suc¢asnosti je farmaceuticky asis-
tent odbornikom a ma Siroké pole pdsob-
nosti, pretoze jeho znalosti su pouzitelné
v réznych oblastiach zdravotnej starostli-
vosti (lekarne, laboratdria, centra primarne;j
starostlivosti, farmaceuticky priemysel a do-
konca aj v ¢innosti obchodného zastupenia).
Na to si musia osvojit znalosti z rbznych
vednych disciplin a zru¢nosti, ktoré sa
zbiehaju v konecnom cieli — ponukat sluzby
na odbornej Urovni a vo vysokej kvalite.
Z tohto dbévodu je potrebna ddkladna
odborna priprava vo forme vzdelavacich
certifikaCnych programov, ktoré su do-
stupné aj online. Jednym z nich je aj vzde-
lavaci program ESHE (European School
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Health Education), ktory obsahuje Siroku
Skalu teoretického a praktického materialu
umoznujuceho Studentom ziskat vedomosti
na odbornej Urovni. Okrem toho ziskaju ab-
solventi aj vedomosti 0 dermokozmetike,
ako aj o rizikach, ktoré sa vyskytuju pri ich
kazdodennej praci. Akreditovany Skoliaci
program trva od 6 do 12 mesiacov.

Lekarne su otvorené podla ich umiestnenia,
t. j. cca od 8:00 h do 21:00 h. Niektoré
retazce lekarni sU otvorené 24/7.

NajdolezitejSim faktorom pri urGovani platu
v Portoriku je pocet rokov praxe. Asistent
lekarnika pracujuci v Portoriku zvy&ajne
zarobi priblizne 15 700 USD rocne, pricom
tento plat sa mdze pohybovat od najnizsieno
priemerného platu priblizne 7 680 USD az
po najvyssi priemerny plat 23 700 USD.

Zdroje textu:

https://www.esheformacion.com/pr/farmacia/auxiliares-
-online/auxiliar-de-farmacia-y-parafarmacia
https://aldia.microjuris.com/2012/11/16/la-industria-far-
maceutica-domina-la-manufactura-en-puerto-rico/
https://afcpr.net/nosotros/
https://www.primerahora.com/noticias/puerto-rico/no-

tas/echan-raices-las-farmacias-de-la-comunidad/
https://puertoriconewcomer.wordpress.
com/2014/07/20/walgreens-and-cvs-pharmacy-drug-
store-locations-in-puerto-rico/
https://bestaccreditedcolleges.org/articles/pharmacist-
-assistant-education.html
https://worldsalaries.com/average-assistant-pharmacist-
-salary-in-puerto-rico/

llustracné foto: autor, freepik, wikimedia
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Lioton

REDL
POMAHA PRI URAZOCH A POMLIAZDENINACH,
ZMENSUJE OPUCHY A ULAVUJE OD BOLESTI'?

. 2 VYSOKA KONCENTRACIA
¢/ HEPARINU AZ 100 000U1/100g "2

u CH
J A S TYM SUVISIACICH KOMPLIKACIi '

ZMIERNUJE POCIT TAZKYCH NOH,
OPUCH A BOLEST "2

Lioton® gel 100 000. 1000 |U/g gél. Liek na vonkajsie pouzitie.
Liecivo: 1 g gélu obsahuje 1 000 IU sodnej soli heparinu. Terapeutické indikécie: Povrchové ochorenia ciev ako varikézne syndrémy a pridruzené komplikacie,
flebotrombdza, tromboflebitida, povrchova periflebitida, varikézne vredy. Pooperacna varikoflebitida, komplikdcie po safenektémii. Traumatické poskodenia
a hematémy, lokdlne edémy a infiltraty, subkutdnne hematémy. Traumatické poruchy svalovo-Slachovych a puzdrovo-vazivovych struktir. Davkovanie: Aplikuje
sa perkutanne jeden az tri razy denne; 3 — 10 cm gélu sa nanesie na postihnuté miesto a jemne sa rozotrie. Skusenosti s tymto lieskom u deti st obmedzené, preto sa
nema pouzivat u deti. Kontraindikécie: Precitlivenost na lie¢ivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani:
Ak su pritomné hemoragické fenomény, aplikiciu tohto lieku treba starostlivo zvazit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice, ani na
infikované oblasti pocas hnisania. Tento lieck obsahuje: Metyl-parahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat (E 216) ako konzervaéné latky. MéZzu vyvolat
alergické reakcie (mozno oneskorené). Oranzovnikovl vonni zmes a silicu levandule prostrednej (lavandin). Tieto obsahuju citral, citronelol, kumarin, d-limonén,
farnezol, geraniol a linalol, ktoré mézu sposobit alergické reakcie. Etanol, ktory méze vyvolat pocit palenia na poskodenej kozi. Liekové a iné interakcie: Aplikacia
heparinu méze predizit protrombinovy as u pacientov lie¢enych peroralnymi antikoagulanciami. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku po¢as
gravidity a dojcenia nie st dostupné. Neziaduce ucinky: Alergické reakcie na heparin po aplikécii na kozu su velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vSak moze objavit reakcia
z precitlivenosti, ktora sa prejavuje zacervenanim a svrbenim, priznaky zvycajne vymiznl po preruseni aplikécie. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. Menarini Industrie
Farmaceutlche Riunite s.r.l., Via Seﬂe Santi 3, Florencia, Tallansko Sposob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Pred odporacéanim, alebo predpisanim lieku
[ sa, prosim, s iou o lieku v Suhrne charakteri i lieku. Posledna revizia textu: 10/2022. Referencie: 1. SPC Lioton gel (10/2022), 2. Bihari
I. Survey of the therapeutic. Datum vyroby materialu: marec 2023. ZastupenlevSR Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava,
tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je uréeny pre odbornti verejnost a interné tcely spolo¢nosti.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

-

www.liotongel.sk
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aktualne

z Cinnosti Jubilejna XX. celostatna odborna konferencia
SKMTP Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov (SK MTP)
P— v dnoch 17. — 18. aprila 2023 v Banskej Bystrici
é,,o“" ey, splnila o&akavania véetkych: ugastnikov, hosti, farmaceutickych spolonosti.
@
g %
g % Toto najvacsie podujatie SK MTP sa kona jedenkrat v roku. Téma je vzdy ina.
Z ‘ 5 V roku 2023 sa organizatori zamerali na Specificku, ale pre Uspesnost lieCby pacientov
% §° a dobru pracovnu atmosféru na pracovisku jednu z najddlezitejSich e
05, “o*‘

Zastitu nad podujatim prevzala
prof. PhDr.

Mgr. Monika Jankechova, PhD.,
riaditel'ka Odboru

zdravotnickeho vzdelavania
Ministerstva zdravotnictva SR.

Organizaény vybor v zlozeni Iveta Slu-
chova, prezidentka SK MTP, a ¢lenky
Rady SK MTP Mgr. Adriana Moravcikova,
Silvia Strauchova, Luboslava Stankova,
Mgr. Helena Gavurova svoju pracu zviadli
na vybornu v Casti odbornej, ktora je klu-
Cova v zabezpeceni kvalitnych lektorov, vy-
bere tém a vyustila pridelenim kreditov
Ucastnikom konferencie v ramci sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.
Ato isté mbzeme povedat aj na spolodensky
veCer, ktory ma opodstatnenie v dvojdnio-
vom kolotodi informacii. Je nielen relaxom, ale
vytvara priestor na nové priatelstva a ,,opra-
Senie” tych zo Skolskych Cias Ci spoluprace.

=

Ako uviedla prezidentka SK MTP Iveta
Sluchova, praca Rady je naro¢na, ale aj
zaujimava. Ved rieSia Specifické poziadavky

Zlava: riaditelka Odboru zdravotnickeho vzdelavania
Ministerstva zdravotnictva SR prof. PhDr. Mgr. Monika
Jankechova, PhD., riaditelka SZS Celestiny Simurkovej
v Trenc¢ine PhDr. Eva Cervenanova, PhD., prezidentka
Slovenskej spolo¢nosti farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomdcky, o. z., SLS

Alena Slezacek Bohunova

13 povolani, ktoré zastupuju vo vztahu k za-
mestnavatelom, samospravnym krajom,
MZ SR a inym instituciam. Tie réznorodosti
sa prejavuju v kreovani legislativy, komuni-
kacii o financnom ohodnoteni konkrétne;
profesie, vytvarani pracovnych podmienok
a realizacii poziadaviek vo vztahu konkrétna
profesia — SK MTP. Ocenila rieSenie prob-
lémov a vecnu spolupracu s profesorkou
Jankechovou z MZ SR a oznadila ju za naj-
lepSiu za ostatné roky.

Dvojdniovy maratén informacii bol narocny.
Za 2 dni odznelo 29 prednasok. Spo-
meniem niektoré z nich: Vyuzitie wellness
aktivit v neinvazivnej medicine, Manazment
obezity prostrednictvom behavioralno-nut-
ricnych intervencii, Mamograficky skrining
v Slovenskej republike, Zdravotnicke hoaxy,
preco im tolko ludi veri, Imunomodulacia
v kontexte trénovania imunity, Dentalna
hygiena a vztah k poistovniam, Proces au-
tomatizacie v nemocnicnej krvnej banke,
Inovacie v oblasti zdravotnickych textilii,
Manazment duSevného zdravia pracovni-
kov zdravotnictva a socialnych sluzieb alebo
v pomahajucich profesiach, Podoldg ako
nové zdravotnicke povolanie a iné.

Medicinsko-technicki pracovnici ako suc¢ast multidisciplinarneho timu

Eva Sol¢aniova
Cestna ¢lenka SK MTP
a Cestné élenka Sekcie
fyzioterapeutov (SKF)

Ma za sebou niekolko vyznamnych funkcii,
ktorym venovala svoj ¢as a vedomosti. Od
1. 1. 2008 (po oddleneni sa od SK MTP) do
roku 2016 vykonavala funkciu prezidentky
Sekcie fyzioterapeutov (SKF).
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Nazrime spoloéne na pracovisko nie-
ktorych z 13 povolani, ktoré su zdru-
zené v jednej stavovskej organizacii
- SK MTP.

RNDr. Jana Vastag, Viktéria Zipajova

Pracujeme v statimovom laboratériu na
oddeleni Kklinickej biochémie v Kosiciach.
Hlavnou naplfou nasej prace je vysetrenie
zékladnych biochemickych parametroy,
stanovenie acidobazickej rovnovahy v krvi,
vySetrenie glykemickych profilov, moco-
vych sedimentov a zakladnych imunoche-
mickych parametrov (IL6, NTproBNP, PCT,
B-HCG, TNT, Myoglobin, Vitamin D). Nase
laboratérium je plne automatizovang, ¢o
znamena, ze vacSinu prace vykonavaju
analyzatory, ktorych obsluha je pre nas mi-
moriadne obltubend. Vitamin D sa zacal
vo velkom stanovovat pocCas pandémie
COQOVID-19, kde sme boli hlavnhym statimo-
vym covidovym laboratériom pre Univerzitnd
nemocnicu v KoSiciach.

Narocné boli zaciatky pandémie COVID-19,
kedze nikto nepoznal klinicky laboratérny
obraz tohto ochorenia. Postupom Casu sa
dokéazala délezitost stanovenia vitaminu D
a IL6. Vo vacsine pripadov bola hladina
vitaminu D vyrazne znizena a interleukinu
vysoko nad normou. Napriek tomuto taz-

kému obdobiu svoju pracu vykonavame
s radostou a myslienkou, ze nepriamo na-
pomahame k stanoveniu diagnodzy a lieCbe
pacientov.

Natalia Drgova

Konferencia organizovana SK MTP je pre
mna zdrojom mnozstva novych inform&cii
,Z0 sveta“ réznorodych zdravotnickych po-
volani, ktoré tato komora zastupuje. Vzdy
mi prednasky ,rozSiria obzory“ nielen pre
moju profesiu, ale aj pre vSeobecny
rozhlad.

Taktiez pravidelne prednasam na COK,
aby som aj ja z pohladu mojej profesie
dala do povedomia dblezitost ustneho
zdravia, ktoré je prepojené s celkovym
zdravim Cloveka. Kazda prilezitost vzdela-
vat sa je pre mna prinosom. FB: Blog
— hygienicky, sledujte moje profily. In-
stagram: Nat-hygiena pre viac info o Ust-
nom zdravi.

Ondrej Fabian

Momentalne pracujem na ocCnej klinike,
kde vykonavam prvu polovicu vySetrenia
pred tym, ako ide pacient k lekarovi. Meni
sa to od pacienta k pacientovi, podlia toho
kvoli akému problému prichadza. Medzi
rutinné Cinnosti patrf:

e korekcia zraku (predpis okuliarov),

¢ aplikacia kontaktnych SoSoviek,

¢ rbzne predoperatné merania pri
refrak&nych operaciach,

¢ hodnotenie binokularnych funkcii zraku,

e vySetrovanie strabizmu (Skulenia),

e vypocet vnutroo&nych SoSoviek pre
operacie katarakty alebo prelex,

e skrining diabetickej retinopatie,

¢ v minulosti som pracoval aj v oénych
optikach, kde bolo menej ,mediciny”
a viac technickych zalezitosti pre
zhotovovanie dioptrickych okuliarov.

Clenovia Rady SK MTP, zlava: Lubgslava Stankova, Eva Trnkovd, Mgr. Iveta Gondasova, Mgr. Martin
Stepo, Bc. Natalia Drgova, Silvia Strauchova, Mgr. Helena Gavurova, Mgr. Adriana Moravcikova,
Bc. Dominik Koval&ik, Iveta Sluchova, Bc. Katarina Migasova, Jaroslav Weisenpacher

Dovidenia o rok na jar v Banskej Bystrici.

PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka
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Pravne
okienko

8

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnicka

Otazka ¢. 1

Aky ma pojem odborné podujatie pre
ucely zakona €. 296/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych pomoéckach?

P Odpoved:

Odborné podujatie na Ucely zakona o liekoch
a zdravotnickych poméckach je podujatie,
ktoré je uréené vyhradne na odborny,
vedecky alebo vzdelavaci ucel pre
zdravotnickych pracovnikov. Suc¢astou
takéhoto podujatia mézu byt v primeranej
miere sprievodné aktivity, ktorych ¢asovy
rozsah neprekroCi 20 % z celkového Caso-
vého rozsahu podujatia a ktoré nesmu byt
v rozpore s osobitnym predpisom (§ 8
zakona ¢&. 174/2001 Z. z. o reklame). Do
celkového Casového rozsahu podujatia sa
nezapocitava Cas potrebny na cestovanie
a noclah.

Otazka ¢. 2

Co sa nepovazuje za pefiazné a ne-
penazné plnenie pre ucely zakona
¢.296/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach?

} Odpoved:
Za penazné alebo nepenazné plnenie sa
na ucely zakona o liekoch a zdravotnickych
pomdbckach nepovazuju plnenia posky-
tované drzitelom povolenia na vyrobu
liekov, drzitelom povolenia na velkodistri-
buciu liekov, drzitelom povolenia na posky-
tovanie lekarenskej starostlivosti, drzitelom
registracie humanneho lieku, alebo farma-
ceutickou spolo¢nostou v ramci bezného
obchodného styku tykajuceho sa predaja,

Vybrané otdzky zo zdakona é. 296/2011 Z. z
o liekoch a zdravotnickych poméckach
v zneni neskorsich predpisov

’—

alebo kupy liekov. Ak sa nepreukaze, ze
podmienky poskytnutych plneni zodpovedaiju
podmienkam obvyklym v beznom obchod-
nom styku a Ze sa tykaju predaja, alebo
kupy liekov, nepovazuju sa takéto plnenia
za plnenia poskytnuté v ramci bezného
obchodného styku. Za penazné alebo
nepenazné plnenie sa na ucely tohto
zakona nepovazuje ani bezodplatné
poskytnutie osobnych ochrannych
pracovnych pomocok poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti, alebo zdra-
votnickemu pracovnikovi v ase krizovej
situacie drzitelom povolenia na vyrobu
liekov, drzitelom povolenia na velkodistri-
buciu liekov, drzitelom povolenia na posky-
tovanie lekdrenskej starostlivosti, drzitelom
registracie humanneho lieku, alebo farma-
ceutickou spolo¢nostou.

Otazka ¢. 3

Je povinny drzitel povolenia na vy-
robu liekov, drzitel povolenia na vel-
kodistribuiciu liekov, drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej starost-
livosti, drzitel registracie humanneho
lieku alebo farmaceuticka spoloc-
nost vystavit zdravotnickemu pra-
covnikovi potvrdenie o penaznom
a nepenaznom prijme, ak ho poskytol
zdravotnickemu pracovnikovi?

Ponuka prace
Lekaren u sv. Panny Marie v Hlohovci prijme do pracovného pomeru

farmaceuticku laborantku

Pracovna doba: PO - PIA (8:00 - 16:00 h)

Kontaktna osoba: Mgr. Alena Hromadova
Tel. €. 0948 520 308, e-mail: lekarenusv.p.marie@gmail.com

—_—

} Odpoved:

Drzitel' povolenia na vyrobu liekov drzitel

povolenia na velkodistribuciu liekov, drzi-
tel povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti, drzitel registracie hu-
manneho lieku (dalej len ,drzitel”), farma-
ceuticka spolo¢nost alebo tretia osoba,
prostrednictvom ktorej drzitel, alebo far-
maceutické spolo¢nost financuje, spon-
zoruje, alebo inak priamo, alebo nepria-
mo finan¢ne, alebo materialne podporuje
odborné podujatie, alebo uc¢ast zdravot-
nickeho pracovnika na odbornom podu-
jati, su povinni vystavit zdravotnickemu
pracovnikovi potvrdenie o vyske penaz-
ného, alebo nepenazného prijmu a ucele
jeho poskytnutia.

Otazka ¢. 4
Kedy sa dopusti tretia osoba iného
spravneho deliktu?

} Odpoved:
Tretia osoba sa dopusti iného spravneho
deliktu, ak:

a) neoznami drzitelovi povolenia na vyrobu
liekov, drzitelovi povolenia na velkodis-
tribdciu liekov, drZitelovi povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti,
drzitelovi registracie, alebo farmaceuticke;
spolo¢nosti v lehote do 30 dni od po-
skytnutia peniazného pinenia alebo nepe-
nazného plnenia zoznam zdravotnickych
pracovnikov a poskytovatelov zdravot-
nej starostlivosti, ktorym bolo penazné,
alebo nepenazné plnenie poskytnute,

b) uvedie v zozname zdravotnickych pracov-
nikov a poskytovatelov zdravotnej sta-
rostlivosti nepresné, nedpiné, alebo ne-
pravdivé Udaje.

llustracné foto: freepik
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Ide o vyzivovy doplnok uréeny pré zeny, ktory obsahuje 4 Ucinné latky. Extrakt z vitexu
jahnacieho (Vitex agnus-castus), alchemilky obycajnej (Alchemilla vulgaris), pupalkovy olej

(GLA) a vitamin E.

Kedy sa FytoFEM PMX uziva?
Predmenstruacny syndrém (PMS) je charak-
terizovany opakovanym vyskytom fyzickych,
behavioralnych a psychickych symptdmov
pocas lutedlnej fazy menstruacného cyklu,
ktoré vymiznu zadatim menStruacného kr-
vacania. Literatdra uvadza, ze tieto priznaky
su vo vSeobecnosti mierne, avSak 5 — 8 %
zien trpi zavaznym PMS. Jednym z ddlezi-
tych etiologickych faktorov pri PMS, poru-
chach cyklu, mastodynii a poruchach ferti-
lity je latentna hyperprolaktinémia. Zeny s taz-
kym PMS okrem konvencnej lieCby, napr.
peroralnymi kontraceptivami vyuzivaju aj rézne
rezimove opatrenia, alternativnu a doplnkovu
lieCbu, vratane lieCby vyzivovymi doplnka-
mi obsahujucimi vitex jahniaci.

Hlavnou indikaciou FytoFEM PMX je teda

predmenstruacny syndrém. Okrem toho

sa vyzivovy doplnok odporuca aj pri:

¢ bolestivej menstruécii (dysmenorea),

¢ cyklickej mastodynii (bolesti prsnikov),

* harmonizacii menstruacného cyklu,

¢ defekte lutealnej fazy spdsobenom
latentnou hyperpolaktinémiou — v tejto
suvislosti je produkt odporucany aj na
podporu otehotnenia.

Ako FytoFEM PMX funguje?

LieCivé rastliny sa po starocCia celosvetovo
povazuju za vyznamné zlozky lieCby roz-
nych ochoreni.

Vitex jahnaci (Vitex— agnus-castus)
sa pouziva, napr. v Taliansku, Grécku &i
Egypte uz viac ako 2 500 rokov na lie¢-
bu gynekologickych ochoreni. Rastlina
obsahuije Siroké spektrum latok s dalsimi
ucinkami, napr. flavonoidy a diterpény —
napr. casticin, orientin, vitexin a iridoid-
né glykozidy — agnusid, z ktorych mé-
Zzeme spomenut imunomodulaény, an-
timikrobialny, antifungalny &i protizapa-
lovy. Hlavnym mechanizmom uc&inku
vitexu jahhacieho pri reguléacii menstru-
acného cyklu je modulacia hladin
prolaktinu a progesteronu, v niekto-
rych Studiach sa uvadza aj vplyv na
modulaciu estrogénov. Okrem toho pri
PMS mbézu pbsobit aj jeho Ciastocné
vlastnosti prirodzeného opioidu, ¢o sa
prejavi v Ulave od bolesti.

Alchemilka oby¢ajna (Alchemilla vulgaris)
obsahuje mnozstvo taninov, kyselin a fla-
vonoidov (napr. orientin, quercetin, rutin,
vitexin), ktoré zmierfiuju krvacanie a v nie-
ktorych pracach je popisovany aj mierny
spazmolyticky efekt. Pri menstruacnych
problémoch je v ludovom lieCitelstve pou-
zivana dlhodobo aj ked' jej mechanizmus
Ucinku nie je stale Uplne presne popisany.

Pupalkovy olej — ma vysoky obsah kyseli-
ny linolovej (70 — 74 %) a kyseliny y-linolé-
novej (8 — 10 %) a dalSie mastné kyseliny,
alifatické alkoholy, triterpény, skvalén, poly-
fenoly a tokoferoly. NajddlezitejSimi zlozka-
mi z hladiska mnozstva su kyselina linolo-
va (LA) a kyselina y-linolénova (GLA), ktoré
patria do skupiny omega-6 kyselin. Proti-
zapalovy Ucinok GLA je zodpovedny za
Statisticky vyrazné zlepSenie priznakov
PMS aj cyklickej mastodynie oproti placebu.
Okrem toho LA a GLA posilfuju epider-
malnu bariéru, normalizuje nadmernu stra-
tu vody cez epidermis, regeneruju pokozku
a zlepsSuju hladkost pokozky po lokalnej aj
oralnej aplik&cii.

Vitamin E - je zastUpeny pre svoj silny an-
tioxidacny ucinok, to znamena ze chrani
organizmus voci Ucinkom volnych radikélov
a nasledkom oxida¢ného stresu a posobi
protizapalovo. V Studiach vitamin E preuka-
zal schopnost znizit intenzitu priznakov
PMS aj bolestivost prsnikov pri cyklickej
mastodynii.

Balenie FytoFEM PMX
Vyzivovy doplnok je dostupny v dvoch ba-
leniach — 30 a 90 kapsul v blistroch.

Obsah 1 kapsuly

Dispenzacné
minimum

Mgr. Martina Antosov4, PhD., MBA

Univerzitnd nemocnica Martin
Martin

Davkovanie FytoFEM PMX

Odporuca sa uzivat 1 kapsulu 1-krat denne
dlhodobo, minimalne 3 mesiace, aby sa
overila Uc¢innost. Tyzden pred menstruaciou
sa odporuca zvysit davkovanie na 2 kap-
sule — 1 rdno a 1 vecer.

Davkovanie sa neodporuca prekradovat.

Skladovanie

Odporuca sa skladovat na suchom mieste
pri teplote maximalne 25°C. Exspiracia kap-
sul je 24 mesiacov.

Neziaduce ucinky

V suvislosti s uzivanim vyzivového doplnku

neboli popisané neziaduce USinky, napriek

tomu je vzdy potrebné:

* precitat si pribalovy letak,

* nezvysovat odporucané davkovanie,

© skonzultovat uzivanie vyzivového
doplnku s lekarom alebo lekarnikom
v pripade, Ze zena uziva viac liekov,
alebo vyZivovych doplnkov, ak ma, alebo
v minulosti mala nador citlivy na Zenské
pohlavné hormaony, alebo ak je lieCena
hormonalnymi, psychiatrickymi, alebo
onkologickymi liekmi. Podobne, ak sa
pocas uzivania FytoFemu PMX priznaky
zhor8uju.

Upozornenie

Wyzivovy doplnok nie je urCené pre deti (u diev-
Cat je mozné podavat od zahajenia men-
Strudcie), tehotné a dojCiace zeny. Nie je
nahradou rozmanitej stravy.

Souto E.B. et al.: Vitex agnus-castus L.: Main Featu-
res and Nutraceutical Perspectives Forests 2020,
11(7), 761; https://doi.org/10.3390/f11070761
Timoszuk M et al. Evening Primrose (Oenothera bien-
nis) Biological Activity Dependent on Chemical Com-
position. Antioxidants (Basel). 2018 Aug 14;7(8):108.
doi: 10.3390/antiox7080108.
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/fyto-
fem-pmx-262129.html

10:1 liehovy extrakt

Zodpoveda Referencna
mnozstvu vyzivova
susiny v mg hodnota

Vitex janaci 10:1 50 500

liehovy extrakt

Pupalkovy olej (GLA) |50 500

Alchemilka obyCajna |5 50

Vitamin E 100

558 %
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Hlavna téma, ktora bude rezonovat pocas
dvoch konferen¢nych dni zahfha

Komplexnu starostlivost

o matku a dieta.

V rémci hlavnej témy, by sme sa chceli za-
merat na nasledujlce problematiky e

e Gravidita, hormonalne zmeny v gravidite.
* Specifiké farmakoterapie v gravidite.
* Zivotosprava tehotnej Zeny, moznosti
a rizika fytoterapie v tehotenstve.
e Zdravotnicke pomdcky pouzivané
v sUvislosti s graviditou, pérodom,
laktaciou.
e Pérod od A po Z.
e Popdrodna starostlivost o mamicku
a novorodenca.
e Dojcenie.
e \lyziva dietatka po ukonceni dojcenia
e Starostlivost o dojCa a batola, najcastejSie
akutne ochorenia doj¢enského
a batolacieho veku.

Podujatie, ktoré je uréené predovSetkym
farmaceutickym laborantom a TZP, pracu-
jucim v lekarnach ¢&i vydajniach zdravotnic-
kych pomdcok, je zaradené do sustavné-
ho vzdelavania zdravotnickych pracovni-
kov a pasivna ucast bude ohodnotena
12-timi kreditmi.

NaSa spoloCnost SSFLalZP sa snazi byt
modernou vzdeldvacou spolo¢nostou, ktora

ma Co ponuknut aj mlad3ej a nastupujicej

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12

44, slovenska konferencia

farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomocky

generacii, so zaujmom o najnovSie dianie
a trendy v ramci odboru. Z tohto dévodu
sme pristupili k elektronickému spbsobu
prinlasovania sa na konferenciu, ktory za-
roven zjednoduSuje administrativnu zataz
ucastnikov, aj organizatorov.

Svojim Clenom ponudkame symbolicky kon-
ferenény poplatok, verim Ze aj toto bude
pozitivnou motivaciou k ucasti na tomto vy-
znamnom podujati.

Kompletné informacie o podujati a tiez pri-
hlasovanie na konferenciu je zverejnené na
web stranke www.verite.sk.

Pred vyplnenim formulara venujte prosim
pozornost informaciam o podujati, ktoré
najdete na stranke www.verite.sk v Casti
Uvod, informacie, uCastnici a ubytovanie.

Pre starSie kolegyne, Ci menej zdatnych
kolegov v oblasti IT ponukam jednoduchy
manual k prihlaseniu sa na konferenciu.

Postup:
www.verite.sk,
44. konferencia FLaTZP,

ucastnici informacie,
vyplnit registraény formular,
odoslat.

Na konci formulara odporu¢am zaSkrtnut
moznost — poslat kopiu mojich odpovedi.

Vasa prihlaska sa vam tak automaticky
ulozi do mailu a kedykolvek si mbzete po-
zriet, aké sluzby ste si v ramci konferencie
objednali.

Aj napriek tomu, ze nasu &innost pravidelne
prezentujeme &i uz na strankach tohto
Casopisu, alebo na organizovanych podu-
jatiach, stale sa stretavam s tym, ze Cast
odbornej verejnosti netusi, aké je nase po-
slanie a ¢omu sa spolo¢nost venuije.

Casto sme kontaktovani v stvislosti s agen-
dou SKMTP, €i uz su to registracie, hodno-
tenie sustavného vzdelavania, &i Clenstva
v komore MTP.

¢islo 66 | Jun 2023

Slovenska spolocénost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke po-
mocky, usporiada v dinoch 3. a 4. novembra 2023, 44. slovensku konferenciu farmaceu-
tickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomocky, o ktorej by som vam rada po-
skytla niekolko informaci.

Rada by som zdbéraznila, ze ide o dve
odlisné institucie a kazda ma vlastné Ulohy
a vlastnu agendu, aj ked je nutné podot-
knut, ze vzdjomne spolupracujeme a pod-
porujeme sa.

Spoloc¢nost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomécky
(SSFLaTZP) je vzdelavacia spolocnost,
ktord organizacne zastreSuje Slovenska
lekdrska spolo¢nost.

SSFLaTZP sa prioritne venuje sustavnému
vzdelavaniu, zabezpeduje prenos najnovsich
poznatkov a odbornych informacii do praxe,
poskytuje odbornd garanciu organizovanym
podujatiam v odbore a tieZz poskytuje stano-
viska k odbornym témam a ¢lankom suvisia-
cim s odborom farmaceuticky laborant a tech-
nik pre zdravotnicke pomdcky. KonkrétnejSie
informacie o ¢innosti spoloc¢nosti najdete na
web stranke www.ssflatzp.sk

Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov (SKMTP) je stavovskou profe-
sijnou organizaciou, ktora vznikla na zéklade
zékona 578/2004 Z. z.

Hlavnymi tlohami SK MTP je chranit prava
a zaujmy svojich Clenov, zastupovat ich
v spolo¢nych otazkach tykajucich sa vyko-
nu zdravotnickeho povolania a odborne ich
zastreSovat. Prispieva k odbornému rastu
zdravotnickych pracovnikov, sprostredko-
vava im informacie a pravne zastupovanie,
zabezpecluje kontrolu moralnej a odborne;
sposobilosti svojich &lenov. Ulohy komory
sU presne zakotvené v zakone 578/2004
Z. z. Podrobné informacie o ¢innosti SK MTP
najdete na web stranke www.sekmtp.sk.

Verim, ze vas informacie zaujali a chcete sa
stat’ sU¢astou poduijatia s vlastnou histdriou
atradi¢nou kvalitou, na kto-
ré vas srdeCne pozyvam
v mene vyboru SSFLaTZP
a tiez vo svojom mene.

Alena Slezacek Bohunova
Prezidentka SSFLaTZP

Tesime sa na vaiu icast.

llustracné foto: freepik
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Svetovd obchodnd organizdcia

Svetova obchodna organizacia (WTO) je jedinou svetovou medzinarodnou organizaciou
zaoberajucou sa pravidlami obchodu medzi narodmi. Jej jadrom st dohody WTO, ktoré
prerokovala a podpisala vacsina obchodujucich krajin sveta a ratifikovali ich parlamenty.
Cielom je zabezpecit, aby obchod prebiehal ¢o najhladsie, predvidatelne a slobodne.

llustracné foto: wikimwdia

Miesto: Zeneva, SvajSiarsko
Zalozeneé: 1. januara 1995

Clenstvo: 164 ¢lenov zastupujlicich 98 percent svetového obchodu
Rozpocéet: 197 milidnov SvajCiarskych frankov na rok 2022
Zamestnanci sekretariatu: 623

Veduci: Ngozi Okonjo-| (Generalny riaditel)

» Co je WTO?

e Kto sme

WTO ma mnoho uloh: prevadzkuije globalny
systém obchodnych pravidiel, pdsobi ako
férum na vyjednavanie obchodnych dohdéd,
urovnava obchodné spory medzi svojimi
Clenmi a podporuje potreby rozvojovych
krajin.

e Co robime
VSetky hlavné rozhodnutia prijimaju viady

Clenskych statov WTO: bud” ministri (ktorf

sa zvyCajne stretavaju aspon kazdé dva
roky), alebo ich velvyslanci, ¢i delegati (pra-
videlne sa stretavaju v Zeneve).

e Co zastavame

Niekolko jednoduchych zakladnych principov
tvori zaklad mnohostranného obchodného
systému.

¢ Prehlad
Hlavnym ucelom WTO je otvorit obchod
v prospech vsetkych.

» Rozhodovanie

¢ Organizaéna schéma

Najvyssim rozhodovacim organom WTO je
Konferencia ministrov. NizSie je Generalna
rada a rézne dalSie rady a vybory.

¢ Ministerské konferencie
Ministerskeé konferencie sa zvy¢ajne konaju
kazdé dva roky.

¢ Generalna rada

Generélna rada je najvyssi organ kazdo-
denného rozhodovania. Stretava sa niekol-
kokrat do roka v Zeneve.

» Clenstvo

e Clenovia a pozorovatelia

WTO ma viac ako 160 Clenov, ktori pred-
stavuju 98 percent svetového obchodu.
Viac ako 20 krajin sa usiluje o vstup do
WTO.

e Vstupy
Aby sa vlada mohla stat &lenom WTO,

medzinarodné
organizacie

musi zosuladit' svoju hospodarsku a ob-
chodnu politiku s pravidlami WTO a rokovat’
o podmienkach vstupu s ¢lenmi WTO.

» Sekretariat WTO

Sekretariat WTO so sidiom v Zeneve ma
priblizne 650 zamestnancov. Na jej Cele
stoji generalny riaditel, ktorého podporuju
Styria zastupcovia generdlneho riaditela.
Kedze WTO riadia jej Clenské viady, sekre-
tariat nema Ziadne rozhodovacie pravomoci.
Zamestnanci sekretariatu zahrmaju jednot-
livcov zastupujucich priblizne 80 narod-
nosti, ktori poskytuju nestrannd podporu
vladam dlenskych krajin WTO. Vagsinou ju
tvoria ekondmovia, pravnici a Specialisti na
medzinarodnu obchodnu politiku, komuni-
kaciu, informacné technoldgie, financie,
[udskeé zdroje a jazykové sluzby. Pracovnymi
jazykmi WTO su angli¢tina, francuzstina
a SpanielCina.

» Rozpocet

WTO ziskava vacsinu prijmov pre svoj rocny
rozpoCet z prispevkov svojich ¢lenov. Tieto
prispevky su zaloZzené na vzorci, ktory
zohladfuje podiel kazdého &lena na me-
dzinarodnom obchode.

» Generalny riaditel

Ngozi Okonjo-lweala je siedmym general-
nym riaditelom WTO. Do uradu nastupila
1. marca 2021 a stala sa prvou Zenou a pr-
vou Afri¢ankou, ktora zastavala funkciu
generalnej riaditelky. Jej funkéné obdobie
sa skonci 31. augusta 2025.
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oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova
MUDr. Kristina Ivkovi¢ova

Fakultnd nemocnica Nitra
0¢nd klinika

Astigmatizmus je jedna z naj¢astejSich
refrakénych chyb oka, spolu s kratkozra-
kostou (myopiou) a dalekozrakostou (hy-
permetropiou). Pacienti Casto ani nevedia,
ze dané ochorenie maju. Praktickym ddsled-
kom je zhorsenie kvality obrazu (rozostrenie
videnia, zniZzenie kontrastu a geometricka
deformacia). Ludské oko v detstve a v do-
spelosti vie Ciasto¢ne tuto chybu, pokial je
nizkeho stupna, korigovat vdaka akomo-
dacnej Sirke SoSovky. Jeden z prvych ¢lankov
v histérii o astigmatizme napisal Thomas
Young na zacdiatku roku 1800. Nezavisle na
fnom v roku 1825 sir George Biddel Airy
tento jav prezentoval na zasadani Cam-
bridgeskej filozofickej spoloCnosti. Prvym
doktorom, ktory ako prvy vytvoril cylindrickd
SoSovku vhodnu na korekciu astigmatizmu,
bol sir George Biddel Airy.

Pri fyziologickych anatomickych pomeroch
na povrchu oka (rohovke) je zakrivenie rov-
naké z kazdej strany ako hodinové sklicko.
V tomto pripade svetelné luCe prechadzaju
cez rohovku, SoSovku, sklovcovu dutinu
a nakoniec dopadaju na sietnicu do jedné-
ho bodu. U kratkozrakych ludi bod je pred
sietnicou a u dalekozrakych ludi je tento
bod za sietnicou. Pri astigmatizme svetelné
[uCe pri prechode okom sa nesustredia
v jednom bode, ale ako dve na seba kolmé
UsecCky. Takze obraz sa premieta na sietnicu
vo viacerych bodoch. V tychto rezoch vy-
kazuju rézne refrakcie.

) e

/
/

Klasifikacia

Astigmatizmus mdzme rozdelit podla viace-

rych Kkritérif:

1. podla zakrivenia jednotlivych Struktir oka
delime na: rohovkovy — naj¢astejSia
pricina, SoSovkovy a sietnicovy.

2. rozdelujeme ho na:

a) primarny = vrodeny — nepravidelné
zakrivenie rohovky, SoSovky, decen-
tracia SoSovky alebo zmena indexu
lomu SoSovky, v malej miere sa mbézu
podielat na vzniku astigmatizmu aj
dalSie Struktury oka,

b) sekundamy = ziskany — po transplantacii
rohovky alebo po uraze oka.

3. dalej mbze byt:

a) pravidelny — zakrivenie dvoch na
seba kolmych meridianov
je pravidelné,

b) nepravidelny — atypicky tvar rohovky,
ked' zakrivenie nie je pravidelné
a oko ma v réznych Castiach
rozdielnu refrakciu (po Uraze,
Zjazveni, ochoreni atd).

Pravidelny astigmatizmus méze byt
spojeny so sférickou refrakEnou vadou:
e jednoduchy — jeden meridian je

emetropicky a druhy je
hypermetropicky alebo myopicky,
e zloZeny — oba meridiany su bud
hypermetropické alebo myopické,
® zmieSany — jeden meridian dopada
pred, druhy za sietnicou.

Epidemiologia

V detskom veku hodnoty astigmatizmu su
vacsie kvoli strmsiemu zakriveniu rohovky.
Postupne sa os splostuje a hodnoty sa me-
nia. M&ze zavisiet aj od etnickych skupin.

Symptomy e
Neostré videnie, problém rozoznat detaily
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poruchy kontrastu a farbocitu a rozdiel vo
videni oboch o¢l.

VySetrovacie metdédy e

VySetrenie zaCiname zmeranim refrakcie,
vnutroocného tlaku, keratometrie a pachy-
metrie. PokraCujeme vo vySetrovani ziste-
nim vizu naturalne a s korekciou pomocou
Snellenovych optotypov, u detskych pacien-
tov napriklad pomocou Pflligerovych hakov
alebo obrazkov.

Korekcia

VCasna a efektivna lieCba mdze eliminovat
alebo redukovat astigmatizmus. Mozno
korigovat’ okuliarmi, torickymi kontaktnymi
SoSovkami alebo refrakénymi operaciami.

Komplikacie

V detskom veku nezisteny a/alebo nelieCe-
ny astigmatizmus méze viest k znizeniu
zrakovej ostrosti, k skreslenému obrazu a do-
konca aj ku strabizmu alebo tupozrakosti.

Zdroje:

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582142/
e ROZSIVAL, Pavel. Trendy soudobé oftalmologie.
Praha: GALEN, c2017, 79 - 81s. ISBN 978-80-7492-
305-0.

llustracné foto: freepik



llustraéné foto: autor, freepik

Nadacia Krizovatka je mimovladna ne-
ziskova organizacia, ktora od roku 2008
Siri ako jedina v SR povedomie o Syndréome
nahleho umrtia dojciat (SIDS) a 0 moznos-
tiach ochrany ohrozenych deti do 1 roku
veku. Vdaka darcom a sponzorom pomaha
vybavit slovenské nemocnice a pérodnice
monitorom dychu Babysense, ktory je re-
gistrovany na Ministerstve zdravotnictva SR
ako zdravotnicka pombcka a presSiel nie-
kolkoro€nymi klinickymi testami. Tento
monitor dychu nielen strazi zastavu dychu,
ale tiez apnoe pauzy a akékolvek nepravi-
delnosti dychu dietata a okamzite spusti
alarm, aby privolal pomoc rodic¢a, ktory
mobze v pripade potreby v€as poskytnut
dietatu prvd pomoc. Podas svojho pdso-
benia sa nam podarilo vybavit viac ako
2 600 I6zok novorodencov monitormi
dychu.

Viac o projekte ,,Mamicka, dycham*

NasSim poslanim je pomahat vybavit slo-
venské nemocnice, ich pbrodnicke a no-
vorodenecké oddelenia monitormi dychu
Babysense. Cielom je, aby bolo monitorom
dychu vybavené kazdé 16Zzko pre novoro-
dencov a doj¢ata. Druhou Gastou poslania
projektu je zriadovanie a prevadzka vypo-
zitnych miest pri novorodeneckych a po-
rodnickych oddeleniach nemocnic, kde si
rodi¢ia novonarodenych deti mézu pri od-
chode domov monitor dychu pozi¢at, aby
aj doma mohli pokojne spat s vedomim, ze
dych ich dietatka strazi monitor dychu.
Toho ¢asu mame zriadenych viac ako 60
vypozicnych miest po celom Uzemi Slo-
venska v nemocniciach, vo vybranych le-
karnach a babyshope, ktoré s nami spolu-
pracuju na projekte ,Mamicka, dycham®.

Monitor dychu ako u¢inna pomécka
na prevenciu SIDS

Pocas prvého roka zivota dietata mdze
déjst k nepravidelnému dychaniu alebo do-
konca k zastave dychu. Spomalenie alebo
zastavenie dychania méze spbsobit ako
SIDS, tak prechladnutie, vysoké horucky Ci

Odovzdavanie daru nemocnici ®

zlava Tana Tomasch - riaditel'ka Nadacie
Krizovatka a MUDr. Klaudia Demova, PhD.
- primarka Neonatologickej kliniky FNsP

Nové Zamky

iny chorobny stav. Monitor dychu trvalo
detekuje pohyby dietata a spusta zvukovy
a vizualny signdl, ak sa dychova akcia za-
stavi na viac ako 20 sekund alebo, ak dy-
chova frekvencia klesne pod 10 nadychov
za mindtu. Registruje aktualny pocet dy-
chacich pohybov, nielen ich vyskyt alebo
absenciu. Je vyuzivany v nemocniciach,
centrach pre deti a rodiny a domacom
prostredi.

Nadéacia Krizovatka od svojho zalozenia
az doteraz ma nespodcetné Uspechy v ob-
lasti zadsobovania vypozi¢nych miest a da-
rov nemocniciam ako aj fyzickym osobam.
Zaroven sme uspesni vo verejnej zbierke
a mbzeme sa pochvalit aj nominaciou v an-
kete Social Awards Slovakia. VSetky tieto

pacientske
organizacie

Fotografia z odovzdavania daru

informacie viete ziskat na nasich profiloch
facebook.com/nadaciakrizovatka/ a in-
stagram.com/nadaciakrizovatka/. Bu-
deme radi, ak si nasu pracu pozriete a oce-
nite ju lajkom alebo zdielanim jednotlivych
prispevkov.

Vazime si vas zaujem o danu problematiku
a vas Cas, ktory ste venovali docitaniu ¢lan-
ku az do konca.

Nadacia Krizovatka
Na piesku 8
821 05 Bratislava

Telefon: +421/904 897 704
E-mail: nadaciakrizovatka@gmail.com
Web: www.nadaciakrizovatka.sk
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som jedna
z vas

Alzbeta Rossnerova

K zdravotnictvu som mala prostrednictvom méjho otca — vodiCa
z&chrannej sluzby — vzdy blizko. M§j sen byt detskou sestrou
vystriedala po navsteve krasnej historickej lekarne myslienka na
pracu v odvetvi farmacie. To bolo v roku 1980 podnetom pre vyber
Studijného odboru farmaceuticky laborant na Strednej zdravotnic-
kej Skole na Zahradnickej ulici v Bratislave. Uz v zaCiatkoch Studia
som bola presvedCena, ze som si vybrala spravne. Tento pocit
umocnila aj povinna prax, poc¢as ktorej som sa aj vdaka svojej
zvedavosti a zaujmu o farmaciu vela naucila.

Po UspesSnej maturite som sa vrhla v Ustrety hladaniu zamestnania.
Moznosti bolo mnoho a ako vacsina mladych ludi som chcela sku-
sit Co najviac. Za roky praxe som nadobudla skusenosti z rézneho
prostredia, Ci uz to bolo mesto alebo dedina. Prave dedinska leka-
ren v Bahoni je dodnes mojou ,srdcovou zalezitostou®, ku ktorej sa
v spomienkach rada vraciam. Iny pohlad na svet liekov a doplnkového
sortimentu mi dala pracovna pozicia v oblasti distribucie liekov
a zdravotnickeho zasobovania. Tu som si uvedomila, ze tym pra-
vym miestom pre mna je predsa len lekaren.
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Ked ma s pracovnou ponukou oslovila kamaratka a zaroven byvala
spoluziaCka zo strednej Skoly, nevahala som. V roku 2008 som
nastupila ako farmaceuticky laborant do Nemocni¢nej lekarne Ne-
mocnice akademika Ladislava Dérera v Bratislave a pdsobim tu
dodnes. Mojou doménou je individudlna priprava liekov pre hospi-
talizovanych pacientov. Praca v nemocnicnej lekarni univerzitne;
nemocnice ma mnoho Specifik, ktorymi sa liSi od verejnej lekarne.
Spociatku som bola zaskoCena mnozstvom a réznorodostou
farmaceutickych surovin, ktoré sa v nasom laboratdriu pouzivaju.
Venujeme sa priprave takmer vSetkych liekovych foriem, Ci uz ide
o externé, perordlne lieky alebo steriné liekové formy. Vdaka
znovuotvoreniu davnej sucasti nasej lekarne — Oddelenia vydaja
pre verejnost v roku 2018 sa portfélio IPL este rozSirilo.

i .
Zlava: ja, Mgr. Adriana Susterova — farmaceutka, Ilvona Dufkova — sanitarka,
Mgr. Zora Pappova - farmaceutka, Daniela, Kummerova — sanitarka

Ako koncova nemocnica citime povinnost urobit pre pacientov
vSetko, €o je v nasich silach, kedze sme Castokrat ich poslednou
moznostou pomoci. To znamena Uzku spolupracu s mojimi takmer
Styridsiatimi kolegami, z ktorych kazdy tvori neoddelitelnd sucast
lekarne. NasSa praca zahfha kazdodennu komunikaciu a konzul-
tacie s lekarmi, sestrami a ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi.
Kooperujeme aj s inymi nemocnicami v ramci Slovenska.

Vacsina kolektivu nemocnicnej lekarne:
oddelenie HVLP, oddelenie pripravy a kontroly liekov, oddelenie zdravotnic-
kych pomécok, oddelenie infuznych roztokov a oddelenie vydaja pre verejnost

V nasich laboratériach okrem zamestnancov zvyCajne natrafite aj
na Studentov strednych a vysokych $kdl, ktori tu vykonavaju povinnu
prax. Svojim pristupom sa snazime Studentom rozsirit obzory a po-
odchylit im dvere do sveta nemocnic¢nej farmacie. Verim, Zze nase
snazenie bude motivovat buducich farmaceutov a farmaceutic-
kych laborantov po ukon&eni Studia budovat svoju kariéru prave
v nemocnic¢nom sektore.

M%Wﬁf

llustracné foto: autor
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MUDr. Karol Mika

vSeobecny lekar, spisovatel, rezisér
a autor v casopise Teoria a prax | Farmaceuticky laborant

Kto?

zoznamte sa

MUDr. Karol Mika prejavil dbveru
v Casopis Tedria prax | Farmaceu-
ticky laborant uz pri jeho zrode
v roku 2012 a stal sa jeho neod-
myslitelnou sucastou. Ked som
ho oslovila, ani na okamih neza-
pochyboval a povedal ano.

Objavila som ho ako redaktorka STV pred
viacerymi rokmi. Dostala sa ku mne infor-
méacia, ze v Banskej Bystrici ordinuje lekar,
ktory v lieCbe vyuziva fytoterapiu a dosahuje
velmi dobré vysledky. Vyhladala som ho
a urobila reportaz. Jeho doménou su ,rast-
linky* a ich liecivé ucinky, vie ich nakombino-
vat, aby sluzili ludom a pomahali prekonat
konkrétne ochorenie. Neskor, ked sme za-
¢ali spolupracovat v rovine autor — ¢asopis,
mala som moznost blizSie ho spoznat. Far-
makognozia je jeho doménou a srdcovou
zdlezitostou. Odbornost je samozrejmos-
tou, ale chcela by som zdéraznit jeho lud-
ské a Clovecenskeé kvality. Asi ani nepoznam
vo svojom zivote Cloveka, ktory by bol tak
skromny, pokorny a Uctivy. Je velkou inSpi-
raciou na to, ako komunikovat, pracovat
a zit. Mam sa od neho ¢o ucit. Dna 10. aprila
2023 oslavil svoje 96. narodeniny. Je naj-
starSim ordinujucim lekarom na Slovensku.
Ordinuje 69 rokov. A ja mam to Stastie, ze
piSe aj do Casopisu Tedria a prax | Farma-
ceuticky laborant a mézem s nim komuni-
kovat'.

Napisal niekolko odbornych knih, spome-
niem Fytoterapia, Prihody pohotovostného
lekara, Pohotovostny lekdr zasahuje. Je
spoluautor Malého atlasu liecivych rastlin,
VSeobecného lekarstva. Jeho diapazon je
vSak ovela Sirsi. Okrem odbornych publikacif
je autorom beletrizovanej prozy a rozhlasovej
hry Tri hlasy, autorom a rezisérom niekol-
kych zdravotnickych amatérskych filmov.
Kazdu stredu ho mézete poCut v Radiu Lumen
o 14:15 h.

A v tomto ¢ase mbzete siahnut v knihku-
pectvach po jeho knihe Fytoterapia z pera
lekara v slovencCine alebo Cestine (www.
martinus.sk a v inych). Knihu vydalo Vyda-
vatelstvo Osveta, Martin. Ide o tretie revido-
vané a doplnené vydanie, citujem z predslo-
vu Vv knihe:

Publikacia je uréena predovsetkym praktic-
kym lekarom pre deti, dorast aj dospelych,
internistom, gerontoldgom, stomatolégom,
veterinarom, farmaceutom, ale aj Studen-
tom lekarskych i farmaceutickych fakuilt.

Po knihe siahnu aj vzdelani laici, ktori chcu
poznat odborné stanovisko k uzivaniu lieci-
vych rastlin a ich latok. Je to potrebné, pre-
toze sucasny trh je zaplaveny mnozstvom
nevedeckych, zavadzajicich tvrdeni a sta-
novisk v tlaci, ale tiez v audiovizualnych
médiach, ktoré fytoterapiu diskredituju.”

Prvé a druhé vydanie recenzovali MUDr.
RNDr. J. Halko, doc. RNDr. PhMr. J. Kresa-
nek, Csc., RNDr. PhMr. F. MachoviCova,
RNDr. PhMr. L. Natherova, CSc., a prof.
MUDr. A. Nicak, DrSc.

,Prakticka postgradualna prirucka s najdé-
lezitejSimi poznatkami o aplikacii lieivych
rastlin v terapeutickej praxi. Rozobera far-
makodynamiku ucinnych rastlinnych latok
pri metabolickych poruchach, chorobach
traviacej rdry, pecene, zICovych ciest, obli-
Ciek a mocovych drah ako aj pri srdcovo-
cievnych, Zenskych, nervovych a duSev-
nych ochoreniach, rovnako pri postihnuti
kozného krytu a pohybovej sustavy. Pouka-
zuje na moznosti fytoprofylaxie, nastoluje
problematiku neziaducich vedlajsich ucin-
kov a intoxikacie pri nevhodnom uzivani
rastlinnych drog alebo fytofarmak.

Sucasné doplnené vydanie recenzoval prof.
RNDr. Daniel Grancai, CSc.

V. 1989 za prvé vydanie Fytoterapie udelila
Slovenska lekarska spolocnost cenu za naj-
lepSiu lekarsku publikaciu roka s komenta-
rom: ,,Predstavuie prvé dielo tejto Urovne s mo-
dernym medicinskym zameranim v CSSR.“
Uplathovala sa pri vyuCbe praktickej aplika-
cie lieCivych rastlin na lekarskych a farmaceu-
tickych fakultach Slovenska a Ciech.

PhDr. Anna Kmetova
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MUDr. Milena Mrriova

Nemocnica Brandys nad Labem

Infekcie mocCovych ciest sa vysky-
tuju v Klinickej praxi ¢asto a spolu
s infekciami dychacich ciest patria
medzi najCastejSie zapalové ocho-
renia, ktoré sa vyskytuju v priebehu
celého zivota. Vyskyt infekcii mo-
covych ciest je zavisly na pohlavi
a veku, pricom v reprodukénom
veku prevazuju uroinfekcie u zien
(1). Vdaka anatomickej dispozicii
sU uroinfekcie u muzov menej ¢as-
té. Tento rozdiel sa vSak so zvy-
Sujucim vekom zmiernuje, ked-
ze s vekom u muzov stupa vy-
skyt benignej hyperplazie prosta-
ty. Incidencia u oboch pohlavi sa
vyrovna po Sestdesiatej dekade.
Predpoklada sa, ze az 50 % zien
a 10 % muzov prekona v priebe-
hu Zivota aspon jeden uroinfekt.
U 25 - 50 % zien sa vyskytuje as-
pon jedna recidivaa u 5 % zien sa
infekcie mocovych ciest vyskytuju
opakovane (1, 2).

Delenie IMC je podla predominantnych
symptomov:

* nekomplikované infekcie doinych
mocovych ciest (cystitida),

* nekomplikovana pyelonefritis,

¢ komplikované IMC s/bez pyelonefritis,

® urosepsa,

e uretritida,

¢ prostatitida, epididymitida, orchitida.

Cystitida

NajCastejSou pricinou infekcie mocovych
ciest sU enterobaktérie (Escherichia coli,
dalej E. coli), enterokoky, pseudomonady
alebo streptokoky. E. coli spdsobuije infek-
cie mocovych ciest az v 75 -90 %. Vacsina
(70 — 90 %) infekcii mocovych ciest u zien
vznika ascendentnou cestou z anogenital-
nej oblasti moCovou trubicou do mocového
mechura, kde dochadza k ich pomnozeniu
a naslednému rozvoju mocovej infekcie
(1, 2). Zeny su vzhladom k hormondinym
vplyvom a anatomickému usporiadaniu k in-
fekcii moCovych ciest (IMC) nachylnejSie
nez muzi. Rizikovymi faktormi pre vznik
IMC su vek nad 65 rokov, diabetes mellitus,
pritomnost mocového katétru, tehotenstvo
a coitus (1).

Asymptomaticka bakteriuria (AB) je
pritomnost’ signifikantného mnozstva bak-
térii v dvoch po sebe nasledujucich kulti-
vacnych vySetreniach moca. Vyskytuje sa
u 1-5 % premenopauzalnych Zien a s vekom
rastie incidencia na 4 — 19 %, u diabetikov
ide 0 1 =27 % a u pacientov s poranenim
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mocovych ciest

miechy 23 — 89 % (2). PloSné prelieCenie
asymptomatickej bakteridrie sa neodpo-
ru¢a. Antibioticka lieCba AB je indikovana
pred endoskopickym vysetrenim a u tehot-
nych.

Klinicky obraz

Cystitida sa prejavuje bolestou v pod-
brusku, ¢astym (polakizuria), bolestivym
mocenim malého objemu moda (dyzuria),
s palenim na konci mocenia, pritomnost
krvi v moci nie je vynimkou (hemoragicka
cystitida). SamolieCba je vhodna len pri
nekomplikovanej cystitide u zien. Hortucka
pri nekomplikovanej cystitide nie je typicka,
vacsinou ide o vaznejsi stav, konkrétne py-
elonefritidu, spolu so zhorsenim celkového
stavu. Pritomna je tupa bolest v oblasti ob-
liiek, zvySena teplota a febrilie, laboratdrne
zvySené CRP. Akutna pyelonefritida spolu
s infekciou mocovych ciest u muzov, kon-
krétne akutna epididymitida, orchitida a pros-
tatitida, nie su vhodné na samoliecCbu bez
antibiotik. V tychto pripadoch je potrebné
vyhladat lekara (1, 2, 3).

U
podporit normalnu funkciu mocéovych

ciest doplnkami stravy, ktoré znizuju
schopnost baktérii adherovat k sliznici
mocovych ciest a lyzatmi baktérii, ktoré
zlepSuju imunitu mocovych ciest.




llustracné foto: freepik

1. Pripravky s obsahom D-manoézy

Na trhu dostupna D-mandza je monosa-
charid, ktory nie je v tele metabolizovany
a vyluCuje sa do moca. V mocovom me-
churi sa viaze na fimbrie enterobaktérii —
E. coli a znizuje ich schopnost adhero-
vat k urotelu (1, 3).

2. Brusnice

V prevencii infekcii mocovych ciest sa
brusnice pouZivaju velmi ¢asto a predpokla-
danym mechanizmom Ucinku je znizovanie
schopnosti baktérii adherovat k sliznici
mocoveho mechura.

Mechanizmus ucinku je zabezpeCeny pri-
tomnostou fruktdzy a resveratrolu (3). Na
trhu je dostupna cely rad doplnkov stravy
s obsahom brusnic. Vyhodné su kombino-
vané pripravky s obsahom D — mandzy
a probiotik (napriklad kvasinka Saccharo-
myces boulardii) a vitaminu D na podporu
celkovej imunity.

3. Probiotika

Vzhladom na anatomicku blizkost moco-
vych ciest, poSvy a creva mézu byt probiotika
uzitocné pri prevencii infekcii mocovych
ciest, pretoze mézu pomdct potladit’ pato-
logické mikroby.

4, K prevencii IMC je mozné pouzit priprav-
ky obsahujuce lyzaty baktérii, ktoré naj-
CastejSie spbsobuju cystitidy. Pésobia imu-
nomodulaéne (aktivaciou T a B lymfocytov
a zvySenim produkcie sliznicnych IgG a lgA) (3).

5. Urologické Cajové zmesi su castym
doplnkom pri akutnych tazkostiach. Do-
stupné su registrovane lieCivé Cajoveé zmesi
alebo fytofarmaka, ktoré obvykle obsahu-
ju mocCopudné rastliny — list brezy, koren
petrzlenu alebo zihfavovu vnat, zlatobyl,
preparaty s obsahom Kapucinky vacse;
atd. (1).

® Nekomplikované cystitidy

Pri rozhodnuti o type lieCebného rezimu
zohladfiujeme vek, pohlavie a komorbidity
pacienta. NajCastejSou diagndzou infekcil
dolnych mocovych ciest je cystitida, ktora
postihuje predovsetkym zeny. Vysvetluje to
anatomické usporiadanie dolnych moco-
vych ciest, kolisanie hormonalnych hladin,
sexudlne spravanie, rozne formy koitalnych
aktivit a pouzivanie urcitych foriem antikon-
cepcie. Moznou komplikaciou cystitidy je
rozSirenie infekcie do hornych mocovych
ciest.

LieCba akutnej nekomplikovanej infekcie
modcovych ciest u Zien trva 1 — 5 dni, za-
lezi na zvolenom antibiotiku. Jednorazova
lieCba 3 g fosfomycinu (Urifos, Rapidnorm),
ktory je mozné podat opakovane s odstu-
pom 3 — 7 dni. Trojdnova lieCba cefalospo-
rinmi ako cefadroxil (Biodroxil, Duracef)
alebo trimetroprim/sulfametoxazol (Cotri-
moxazol, Biseptol, Sumetrolim). Liec¢ba
nitrofurantoinom (Furolin), ktory sa uZziva
pat dni 100 mg 3 - 4x denne, Nifuratel
(Macmiror) (2).

V pripade uzivania antibiotik sa ako bezny
vedlajsi ucinok mbéze vyskytnut hnacka.
Casto sa odportida podavat probiotika
na zmiernenie neziaducich Udinkov anti-
biotik. Probiotikum S. boulardii sa mbze
uzivat v jednom okamihu s antibiotikami.

Liecba a prevencia zac¢ina Upravou
navykov, zvySenim prijmu tekutin na 2 az
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2,5 litra denne a Upravou rezimovych opat-
reni, prevencia pred prechladnutim, neod-
dalovat mocenie atd. (1).
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost riesenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % Uspesnost riesenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost riesenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.
MUDr. Milena Mrnova

Nemocnica Brandys nad Labem

1 Ako cCasto sa vyskytuju infekcie
*  mocovych ciest:

a) vyskytuju sa hlavne v detskom veku,

b) s vekom vyskyt uroinfektov klesa,

c) patria medzi najCastejSie zapalové
ochorenia a vyskytuju sa v priebehu
celého Zivota.

2 Ako delime infekcie mocovych ciest
*  podla dominantnych symptémov:

a) komplikované a nekomplikované,

b) cystitida, pyelonefritida a prostatitida,

c) komplikované (prostatitis, orchitis,
epididymitis, pyelonefritis), nekom-
plikované a urosepsa.

3 NajcastejSou pri€inou infekcie
*  mocovych ciest su:

a) vyhradne enterobaktérie
(Escherichia coli),

b) enterobaktérie (Escherichia coli),
enterokoky, pseudomonady alebo
streptokoky,

c) enterobaktérie (Escherichia coli),
mykoplazmy, parazity a virusy.

4 Vaésina (70 — 90 %) infekcii
*  mocovych ciest u zien vznika:

a) ascendentnou cestou z anogenitalnej
oblasti moCovou trubicou do
mocového mechura, kde dochadza
k ich pomnoZeniu a naslednému
rozvoju mocovej infekcie,

b) hematogénnou cestou a Zeny su
vzhladom k hormonalnym vplyvom
nachylnejsie nez muzi,

c) po pohlavnom styku a muzi su na
vznik infekcie nachylnejsi.

5. Asymptomaticka bakteritria:

a) vyskytuje sa u 50 % premenopauzal-
nych Zien a s vekom klesa incidencia,

b) vyskytuje sa hlavne u deti a muzov
a je nutné ju vzdy preliecit,

c) je pritomnost signifikantného mnoZstva
baktérii v dvoch po sebe nasleduju-
cich kultivacnych vySetreniach mocu.

Zdravie
mocovych ciest

10.

Prejavy nekomplikovanej infekcie
mocovych ciest (cystitidy):

a) bolest' v podbrusku, Casté (polakizUrie),

bolestivé mocenie malého objemu 11.

mocu (dyzuria), s palenim na konci
mocenia, pritomnost krvi v moci,

b) asymptomaticky, dominuje celkové
zhorsSenie stavu, obCas i s bolestou
v podbrusku, nebolestivou makro-
skopickou hematriou,

c) zvySenou telesnou teplotou az
horuckou, bolestou v podbrusku,
¢astym (polakizuria), bolestivym

mocenim malého objemu mocu 12.

(dyzuria), s palenim na konci
mocenia, pritomnost krvi v moci.

O akutnej pyelonefritide plati:

a) hlavne je nutné zvysit prijem tekutin,
antibioticka lieCba sa odporica az
pri neustupujucich tazkostiach,

b) odporuca sa vyhladat lekarsku
pomoc a zacat lie€bu antibiotikami

a prisny pokojovy rezim, 13.

c) u akutnej pyelonefritidy nie je
typicka zvySena telesna teplota.

Ktory kmen probiotik sa odporuca
uzivat sucasne s antibiotikami?

a) Saccharomyces boulardii,
b) Lactobacillus acidophilus,

c) Bifodobacterium longum.

14.

LieCba akutnej nekomplikovanej
infekcie mocovych ciest u zZien trva:

a) 1-5dni,
b) 10 -14 dni,

c) nie je nutna lieCba, staci zvysit prijem
tekutin.

Prevencia opakovanych uroinfektov:

a) zaCina Upravou navykov, zvysenim
prijmu tekutin na 2 az 2,5 litra
denne a Upravou rezimovych
opatreni, prevencia pred prechlad-
nutim, neoddalovat modenie,

b) v pripade prepuknutia infekcie
dolnych mocovych ciest a po
zavedeni antibiotickej lieCby nie je
vhodna podpora doplnkami stravy,
ktoré su v lekarnach bezne volne
dostupné,

15.

c) pre uroinfekty nie je typicka recidiva,
a preto prevencia nie je nutna.

Pri rozhodnuti o type lieGebného
rezimu zohladinujeme:

a) vek, pohlavie a komorbidity pacienta,

b) vSetky vekové kategdrie lieCime
rovnako,

c) pohlavie a komorbidity pacienta.

NajcastejSou diagnézou infekcii
dolnych mocéovych ciest je:

a) cystitida, ktora postihuje
predovsetkym zeny,

b) cystitida, ktora postihuje
predovSetkym muzov,

c) pyelonefritida, ktora postihuje
rovnako muzov a zeny.

Cystitida:

a) postihuje predovsetkym zeny
a vysvetluje to anatomické usporia-
danie dolnych mocovych ciest,
kolisanie hormonalnych hladin,

b) postihuje predovSetkym deti a muzov,
c) nie je Castym ochorenim.

LieCba akutnej nekomplikovanej
infekcie mocovych ciest:

a) jednorazova liecba 3 g fosfomycinu,

b) opakované uzitie 3 g fosfomycinu
obden aspor tyzden,

c) nitrofurantoinom (Furolin), uziva sa
pat dni 100 mg 1x denne.

Na trhu dostupna D-mandza je:

a) polysacharid, ktory nie je v tele me-
tabolizovany a vylu¢uje sa do modu,

b) v mocovom mechdri sa viaze na
enterobaktérie — E. coli a znizuje ich
schopnost adherovat k epitelu,

c) jemonosacharid, ktory sa metaboli-
zuje a ovplyvnuje glykémiu.

Regisirasng Zdravotnicka
o organizacia:
gislo: 03 / 2023 SK MTP
Odpovede zasielajte do
5. jula 2023 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 5. augusta 2023.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

) DMEIRCELEEMEIL I Ul Spravne odpovede test 2/2023: 1c, 2b, 3b, 4c, 5a, 6a, 7b, 8c, 9b, 10a, 11b, 12a, 13a, 14a, 15¢, 16¢, 17c, 18a

posielajte aj tajnicku z krizovky.
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Zdravie mocového mechura

FEMANNOSE

Zdravotnicka pomocka

PRVA POMOC

PRI ZAPALOCH
MOCOVEHO MECHURA
A MOCOVYCH CIEST

Ulavuje od pocitu palenia,
Stipania a rezania pri moceni

FEMANNOSE® N je zdravotnicka poma&cka.

FEMANNOSE

VyzZivovy doplnok

VHODNA AKO

DOPLNOK
PRI LIECBE
ANTIBIOTIKAMI
PREDPISANYMI

LEKAROM NA
MOCOVU SUSTAVU*

* Probioticky kmen Saccharomyces cerevisiae var. boulardii nie je ovplyviiovany pdsobenim antibiotik a moze tak
byt uZivany suicasne s nimi.
FEMANNOSE® P ProDuo je vyZivovy doplnok. Nenahradza pestri a vyvaZenu stravu a zdravy Zivotny Styl.

LCM.

ﬁ(LOSTERFRAU M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.o., Zeletavska 9, 140 00 Praha 4

HEALTHCARE GROUP
SK-FEM-2023-04-0037
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svet
a zdravotnictvo

Denisa Bobotova

Lekdreri Pod kastielom, Dubnica nad Vdhom
Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

1.6.2023 ,g? %

W )
W At

Medzinarodny €42 u)

den deti g

Povod tohto sviatku vznikol na Svetovej
konferencii pre blaho deti, ktora sa konala
vo Svajtiarsku v Zeneve v roku 1925. Ho-
vori sa, ze Cinsky generalny konzul v San
Franciscu zhromazdil mnozstvo Cinskych
sirbt a zobral ich na festival Dracich lodi
v roku 1925, ¢o bolo prave 1. juna toho
roku. A tento datum sa zhodoval i s da-
tumom spominanej konferencie. U nas sa
Medzinarodny def deti slavi od roku 1950.
Pri jeho zrode stéli organizacie, ktorych
poslanim bolo chranit prava deti. Je to def
venovany nasim najmenSim. Den, ktory
dospeli venuju detskému svetu, detskym
hram, radostiam a detskym srdieCkam.
Deti su kvety zeme, treba ich pestovat, sta-
rat sa o ne, nedovolit im zahynut.

1. 6.2023

Den za spravne
rozhodnutie

Defi na spravne rozhodnutie: Hod" si mincu.
Tento den siaha az do obdobia, kedy Zzil
Julius Caesar. Podla tradicii si Julius Cae-
sar hodil mincu vzdy, ked potreboval zistit
spravne rozhodnutie. Odpovedou mu bola
Lhlava“ na minci, kde bol jeho portrét.

8. 6. 2023

Den najlepsSich
priatelov

Den najlepsich priatelov je dfiom oslavy pra-
vého priatelstva. PocCiatkom bolo stretnutie
asi Styridsiatich mladych [udi v Richmonde
v roku 2001, ktori oslavovali svoje priatel-
stvo. Od tohto dfia sa stretavaju ludia kaz-
doro¢ne v rbznych mestach, aby stravili
spolu spolocné chvile a oslavili svoj vztah.

Jun 2023 - Jul 2023

14. 6. 2023

Svetovy den
darcov krvi

Tento den je podporovany viacerymi or-
ganizaciami, ako su WHO, Medzindrodna
federacia Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca, aby sme sa nielen podakovali
dobrovolnym darcom krvi, ale zaroven si
uvedomili, aké je ddlezité urobit” Cokolvek
v zachrane Zivota, napr. aj tym, Ze sa sta-
neme darcami krvi bez naroku na akukol-
vek odmenu. Darcom krvi mbze byt kazdy
zdravy Clovek vo veku 18 — 60 rokov, ktory
ma viac ako 50 kg. Muzi mézu darovat krv
maximalne 4-krat a zeny maximalne 3-krat
do roka. Svetovy den je spomienkou na
lekara a nositela Nobelovej ceny — Karla
Landsteinera, ktory sa podielal na objaveni
Rh faktora a ureni 4 krvnych skupin.

Medzinarodny den detskych dediniek SOS
vznikol s podporou nezavislej medzinarod-
nej rozvojovej organizacie SOS Kinderdorf
International a pripomina sa od roku 1987.
V tento deni roku 1919 sa narodil zakladatel
dediniek SOS, Rakusan Hermann Gmeiner.
Hlavnou myslienkou je ochrana zaujmov
a prav deti, poskytovanie starostlivosti a te-
rapie pre tyrané deti. Organizacia tiez po-
skytuje poradenské programy pre rodiny
uréené na pomoc pri rieSeni vzniknutych
problémov.

26. 6. 2023

Valné zhromazdenie OSN vyhlasilo tento
den na pripomenutie ciela, ktoré Clenské
Staty prijali v tento den v roku 1987 — vytvorit
medzinarodné spolo¢enstvo bez drogo-
wych zavislosti. Urad pre drogy a kriminalitu OSN
voli kazdy rok tému — posolstvo Medzinarod-
ného dna a iniciuje kampan na zvySovanie
povedomia o svetovom probléme drog.
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7.7.2023

Den ¢okolady

Tento den je uréeny pre vSetkych milovni-
kov Cokolady a oslavuje sa na den, kedy
v roku 1550 bola ¢okolada uvedena na
europsky trh a stala sa tak dostupnou pre
fudi. Cokolada je jedna z najpopulérnejsich
sladkosti na svete. Je okamzitym zdrojom
energie pre telo i dusu, pomaha odstrano-
vat napatie a stres a zaroven vyvolava
v Cloveku prilemné pocity a poko;.

8.7.2023 & O

Svetovy den alergii

Pripominame si ho od roku 2005 a je podpo-
rovany Svetovou alergologickou organizacioul.
NajCastejSie sa vyskytujuce alergie su alergie
na potraviny, lieky, pel, prach, roztode, ples-
ne, zvieratd, kozmetiku, sinko a iné. Alergicka
reakcia sa mdze prejavit’ sinym prejavom na
kozi v podobe Zihlavky, ekzému, dermati-
tidy. V pripade vzdusnych alergii to mbze
dojst az k neprijemnym stavom astmy. Hiav-
nym cielom tohto svetového dna je zvySova-
nie informovanosti verejnosti o alergiach, aby
[udia dbali na prevenciu znizovanim alergénov.

11.7.2023

Svetovy den
populacie

World Population Day bol vyhlaseny v roku
1989 Populaénym fondom OSN ako spo-
mienka na rok 1987, kedy pocCet obyvate-
[ov na Zemi dosiahol 5 miliard. Tento den
upozorfiuje na rychly rast populdcie na
svete.

llustracné foto: freepik, autorka
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Hallux rigidus znamena stuhnuty palec, ¢asto je zamienany s hallux
valgus (vboCenym palcom), na rozdiel od ktorého je vybocenie mi-
nimélne, ale dominuje zhrubnutie a defiguracia MTP kibu halluxu.
Hallux rigidus je druhym najcastejSim ochorenim velkého palca.
Vyskytuje sa u dospievajucich a dospelych Castejsie vo veku 30 az
60 rokov, priblizne u 1 zo 40 pacientov vo veku nad 50 rokov.

Anatémia

Prvy metatarzophalangeélny (. MTP) kib
sa sklad4 z kibovych plogok hlavisky prvého
metatarzu a bazy prvého phalangu palca.
Su&astou MTP kibu palca st aj dve sezam-
ské kosticky. Z hladiska evollcie je palec
velmi pohyblivym kibom, o vedie k problé-
mom — pruzne stabiiné spojenie ku klinovej
kosti je mélo odolné vocCi nespravnej zatazi.
Hypermobilita prvého Iti¢a narusa normalnu
biomechaniku nohy. Palec a |. MTP kib hra-
ju vyznamnu Ulohu pocas prenosu zataze pri
chbdzi vo faze odrazu.

Ochorenie sa vyvija postupne, najprv po-
zorujeme tuhnutie kibu — hallux limitus,
neskdr obmedzenie hybnosti v I. MTP kibe
v sagitalnej rovine, ak stav progreduje na
dorze hlavicky |. zaprstnej kosti a baze
zékladného clanku vznikaju osteofyty. Ex-
tenzia palca je obmedzend. Ako u inych
kibov je artrotické postihnutie aj v tejto
lokalite charakterizovanej degradéciou ki-
bovej plochy, subchondralinou sklerdzou,
tvorbou osteofytov a zmenami makkych
tkaniv veducich k obmedzeniu, Ci strate
funkcie kibu spojent s bolestivou sympto-
matoldgiou, Castym javom je aj pritomnost
rozne velkych vnutrokibovych mysiek. Ak
je nasledkom rozvinutého artrotického po-
stihnutia hybnost v I. MTP kibu kibe blizka
nule alebo nulovd, moze byt kib Uplne
ankyloticky — kib s vymiznutou zhybovou
Strbinou = hallux rigidus. Hallux rigidus je
degenerativne ochorenie MTP kibu velkého
palca nohy, je typom ,degenerativnej artri-
tidy palca na nohe".

Priznaky

Opuch, bolest palca na nohe pri ch6dzi
postupne aj pri stati a nakoniec aj v klu-
de a obmedzenie fyziologického ohybu
v rozmedzi 70 stupriov. Stuhnutost v MTP
kibe velkého palca byva jednostrannd,
ale vyskytuje sa aj obojstranne. Nepri-
jemnou komplikaciou je mozol na dorze,
alebo zapal kibu na ktoré upozorni kri-
vanie.

Etiolégia

Moznou pri¢inou sa javi velky stres pri
odraze (kazdy krok pbsobi na I. MTP
kib silou rovnajicou sa dvojnasobku
telesnej hmotnosti). Dal$ie faktory po-
dielajuce sa na vzniku sU hypermobilita,
predizeny prvy metatarz, metatarsus
primus elevatus, profesionalne preta-
zovanie (balet, Sofér, Sport...) imobilizacia,
akutna trauma, osteochondrosis disse-
cans, stav po infekénej artritide, reuma-
toidna artritida, dnava artritida a nasledok
po operacnych vykonoch v oblasti MTP
klbu.

Diagnéza

Obmedzenie pohybu palca nahor a na-
dol, zhrubnutie, defiguracia a stlStenie
[. MTP zhybu, plantarmy otlak pod hlavi¢-
kou ll. metatarzu nasledkom zbortenej
prieCnej kKlenby pri pritomnosti meta-
tarsus primus elevatus. Pri celkovom
vySetreni nohy Casto nachadzame
pronacné postavenie s obmedzenim
hybnosti v subtaldarom kibe, everz-
nom postaveni talu a kompenzacnou

ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

hypermobilitou v Chopartovom, Lisfran-
kovom kibe. Réntgen vykéZe subchon-
drélnu sklerdzu, kostné vyrastky perice-
falicky aj bazalne a zuzenie zhybovej
medzery, ob&as mysky inraartikularne.

=

Prebieha dvoma spdsobmi. Prvym krokom

je konzervativna lieCba, ktora spociva v re-

zimovych opatreniach, rehabilitaciach, tej-
povani, korekénych ortopedickych vioz-
kach s podporou odrazu hlavicky I. MTT,
adjustacnych ponozkach &i v podavani
protizapalovych liekov. Injekéna vniitrokibna
terapia je uzitocna vo vSetkych Stadiach.
NajCastejSie sa pouzivaju steroidné injekcie,
plazmaterapia (PRP, platelet-rich plazma),
viskosuplementacné injekcie s kyselinou
hyalurénovou, kolagén alebo peptidy.

Ku zmierneniu bolesti prispievaju tieto rezi-

moveé opatrenia:

¢ vhodné topanky: vyber obuvi, ktora ma
dostatok miesta pre palce — dbajte na
tzv. nadmerok. Vyhnite sa dlhému
noseniu vysokych podpétkov,

e obmedzeny pohyb prstov: vyhnite sa
aktivitam, ktoré nadmerne zatazuju vas
kib na nohe, ako je beh,

e starostlivost o nohy: virivé kipele, masaz,
mobilizacia kibu, ukludiiujuce obklady,
cvicenie.

Pokial' tato lieCba nepomdze a ochorenie
sa zhorSuje, prichadza na rad nutnost
operacie, ktora by okrem samotnej kompli-
kacie mala odstranit aj pri¢inu ochorenia.

Operacné postupy pre hallux rigidus zaht-
naju:
odstranenie nadmernych
vyrastkov,
zmena plochy zataze
alebo skratenie palca na nohe,
resurfing
kibov pre mladsich pacientov. VioZenie
tkaniva na zmiernenie bolest,.
spevnenie MTP kibu s obme-
dzenim pohybu vo vyzadovanej polohe
palca na nohe.
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epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Virus Nipah bol prvykrat objaveny v roku
1999 pri epidémii osipanej a ludi v Malajzii.
U vacsiny pacientov sa infekcia prejavila
encefalitidou, z takmer 300 pripadov doslo
k Umrtiu u viac ako 100 pripadov. Od roku
2001 sa epidémie virusu Nipah objavuju
v Bangladési a Indii. Epidémie suvisia vo
velkej vacsine s pitim miazgy palmy datlove;j,
ktora je najma v Bangladési povazovana
za tradi¢nu delikatesu a pochutku.

Nipah virus vykazuje vysoku smrtnost (70 %,
pri niektorych epidémiach 100 %), aj to je
jeden z dbvodov prec¢o ho Svetova zdra-
votnicka organizacia uvadza na zozname
virusov s pandemickym potencialom.

Povodca, prenos

a vyskyt infekcie vo svete

Infekcia virusom Nipah je zoondza, preto

infikovat’ sa mozno:

e pri priamom kontakte s infikovanymi
zvieratami, ako su netopiere alebo
oSipané, alebo ich telesnymi tekutinami
(krv, mog, sliny),

e konzumaciou potravinovych produktov,
ktoré boli kontaminované telesnymi
tekutinami infikovanych zvierat (napr.
miazga palmy datlovej alebo popadané
ovocie na zemi, ktoré konzumovali
infikované zvierata),

e 7 Cloveka na Cloveka prostrednictvom
blizkeho kontaktu s infikovanou osobou,
alebo jej telesnymi tekutinami (krv, moc,
nosovy sekrét), Co zvyraznuje
pandemicky potencial virusu.

Kalon (druh Pteropus) znamy ako ovocny
netopier je prirodzenym hostitelom virusu
Nipah.

Virusy

Castym spdsobom prenosu virusu je pitie
miazgy palmy datlovej. Ked kalon cicia
miazgu, virus sa dostane slinami do sladkej
tekutiny. Tradiénu delikatesu s oblubou piju
v Bangladési celé rodiny.

Ohniska infekcie virusu Nipah boli evidované
u oSipanych v Malajzii a Singapure, ochorenia
u ludi v Malajzii, Singapure, Indii a Bangla-
dési. Pritomnost virusu bola potvrdena u ka-
lofiov v Kambodzi, Thajsku a na Madagas-
kare.

Klinicky priebeh a diagnostika infekcie
Inkubacny Cas infekcie je zvyCajne 4 — 14 dni.

Klinicky priebeh infekcie Nipah virusom
byva réznorody — od bezpriznakovej infek-
cie cez akutnu respiracnu infekciu az po
smrtelnd encefalitidu. Prvymi priznakmi
ochorenia su horucka, bolesti hlavy, kasel,
bolesti hrdla, tazkosti s dychanim a iné pri-
znaky respiracného ochorenia. Nasleduju
zévraty, ospalost a neurologické priznaky,
ktoré poukazuju na akutnu encefalitidu. V za-
vaznych pripadoch priznaky prechadzaju
do kémy v priebehu 24 az 48 hodin.

Smrtnost infekcie byva vysoka az 70 %, pri
niektorych epidémiach 100 %. Priblizne
20 % pacientov, ktori preziju, su postihnuti
dihodobymi neurologickymi a neuropsy-
chiatrickymi nasledkami.
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s pandemickym
potencidlom
/

Lieéba a prevencia infekcie

Neexistuje Specificka lieCba ani ockovanie
proti Nipah virusu. Pri ochoreni sa indikuje
len symptomaticka liecba, t. . lieCia sa len
priznaky ochorenia.

Prevencia pre turistov cestujucich do juho-
vychodnej Azie (najma Bangladés, India,
Malajzia, Singapur):

e pravidelné umyvanie rik mydiom a vodou,

e vyhybat sa kontaktu s netopiermi alebo
oSipanymi,

e nekonzumovat produkty, ktoré by mohli
byt kontaminované netopiermi, ako je surova
miazga z palmy datlovej, surové ovocie alebo
ovocie, ktoré sa nachadza na zemi,

* sezdnne epidémie infekcie Nipah virusu
koreSponduju s obdobim zberu miazgy
datlovej palmy zvyCajne od novembra
do marca. V pripade konzumacie miazgy
je potrebné nechat ju prejst varom.

llustracné foto: freepik, pxhere, Flickr



NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

® Dlhy biologicky poléas
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
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Skola
zdravej
VyZivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

Gastroduodenalny vred je Iokalizovany
defekt v sliznici, ku ktorému dochadza na
zaklade nerovnovahy medzi agresivnymi
a obrannymi faktormi. Zakladny postulat
vzniku GIT vredov predniesol Dr. Schwartz,
ktory uz v r. 1910 povedal, ze: ,Nie je vred
bez kyseliny“. V patogenéze ochorenia pre-
vlada:
¢ i) dysfunkcia ochrannej vrstvy, ku ktorej
patria glykoproteiny mucinu, epitelova
bariéra proteolytickymi enzymami
a bunkami, HCOS-, rastové faktory,
prostaglandiny (PGE1 a PGE2, ktoré
su syntetizované z kyseliny linolove;j,
ktora ma zrejme protektivny vplyv)
a mikrocirkulécia krvi,
nadmerné posobenie agresivnych
Cinitelov: geneticka predispozicia,
H. pylori, neuropsychické vplyvy,
nespravna zivotosprava (Casta
konzumacia alkoholu, dihé intervaly
medzi jedlami, prejedanie sa, tazké
a tucné jedla), alergické mechanizmy,
lieky (kyselina acetylsalicylova,
antireumatika, antiflogistika, steroidné
kortikoidy), kokain a fajCenie,
¢ iii) poskodenie buniek sliznice ich znizenou
regeneracnou schopnostou, pricom
sa pozoruje denaturacia ich membra-
novych proteinov, s naslednou
hydrolyzou a postupnym zanikom.

. i)

Ochorenie je sprevadzané bolestami v epi-
gastriu alebo pocitom nepohodlia v horneg;
Casti brucha (vacsinou sa objavuje 2 — 5 h
po konzuméacii jedla alebo v noci), dyspep-
tickymi tazkostami a chudnutim, niekedy je
spojené s vracanim, poruchami pri prehita-
ni, hematemézou (vracanie krvi) a melénou
(stolica sfarbena na Cierno od natravenej
Kkrvi).

Lieéba sa orientuje na farmakologicku
terapiu, ktorej cielom je zredukovat pro-
dukciu kyseliny chlorovodikovej a pripadne
inhibovat pritomnost H. pylori.

Co jest pri

GLT uedoch

F b i

Nie je vred
bez kyseliny.

Dr. Schwartz

Z hladiska vyzivy je v Case aktivity ochore-
nia a pretrvavania subjektivnych tazkosti
vhodna Setriaca diéta — mechanicky a che-
micky nedrazdiva strava, spocCiatku varena
a dusena, rozhodne nie st vhodné vypra-
zané jedla. Po upokojeni je vhodny prijem
potravy podla zasad spravnej vyzivy, teda
[ahko stravitelnd plnohodnotna strava.
Hotové jedla mierne solime a korenime
dovolenym korenim (vanilka, rasca, majoran,
bobkovy list, muskatovy orech, vyvar z hub,
pomaranéova a citronova koéra, med) a vy-
varujeme sa pouzitia Cierneho korenia, no-
vého korenia, Cervengj papriky, horcice.
Treba sa tieZz vyvarovat konzuméacii horu-
cich alebo velmi studenych jedal a napojov,
hlavne bublinkovych (tie treba vylucit dplne).

K vhodnym potravinam patri chudé maso
(telacie, kralik, ryby, kuracie), mlieCne vy-
robky, biela muka, ovsené viocky, krupy,
krupica, ryza, dzem bez zrnieCok, starsi
biely chlieb, suchare, piSkdty, cestoviny. Zo
zeleniny sa odporu¢a konzumovat mrkvu,
zeler, petrzlen, Sparglu, tekvicu, mlady
zeleny hrasok, mlady kalerab, karfiol, avo-
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kado, Spenat, brokolicu, kapustu, rajCiny
bez SUp, zelenu fazulku, cviklu, kbpor, pa-
zitku, zemiaky. Vhodné ovocie su jablka,
broskyne, marhule, ringloty, ovocné Stavy.

Z jedalnicka treba vynechat’ bravCové,
tucné hovadzie méaso, udeniny, masoveé
a rybacie konzervy, bryndzu, majonézu,
slaninu, Skvarky, margarin, loj, mast, stru-
koviny, Cerstvé kysnuté pecivo, kel, kapustu,
redkovku, uhorky, papriku, hrusky, egrese,
ribezle, maliny, meldny, jahody, hrozno, cit-
rusoveé plody, ¢okoladu, kakao.

Pri tychto ochoreniach je velmi dblezita
pravidelna frekvencia prijmu potravy 4 — 8x
denne v mensich mnoZzstvach v pokojnom
prostredi. Je zakazany alkohol, fajCenie
a pitie kavy, a to s mliekom alebo bez neho.
Kava totiz tvorbu Zaludocnej kyseliny zvy-
Suje a jej konzumaciou, obzvlast na prazd-
ny zaludok sa vred mbze objavit znovu.

Medzi overené pomocky patri pitie nechti-
kového a rumancekového ¢aju (upokoja
narusenu sliznicu), banany (podporuju tvor-
bu novych buniek a hlienu vo vystelke
zaludka, spevniuju jeho steny a urychluju
hojenie vredov), zazvor (ma protizapalové
ucinky), €éucoriedky (sliznica bude odol-
nejSia vodi kyselinam) a brokolica (bojuje
proti H. pylori, ale nie varena, ale blansiro-
vand). Diskutuje sa tiez o protektivnom
pdsobeni balastnych latok (hlavne z ovocia,
zeleniny a strukovin) a kapsaicinu (ale
u 0sdb s vredovou chorobu sa odporica
pouzivat ostré korenie obmedzene).

llustracné foto: freepik
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V sUvislosti s povolenim niektorych foriem
jedlého hmyzu ako novej potraviny zo strany
Eurdpskej unie, vznika Castokrat kontro-
verzna diskusia ohladom jej konzumacie, Ci
povinného pridavania do potravin. Zo strany
médii, ale aj sukromnych oséb dostavam
otazky ohladom oznacCovania takychto po-
travin a ngjma oznacenia alergénov. V prvom
rade je potrebné vyvratit mytus — Eurdpska
dnia vyrobcom potravin v ziadnom pripade
neprikazuje pridavat do potravin suroviny
z jedlého hmyzu. Podme si teda blizSie pri-
blizit pravnu reguldciu jedlého hmyzu ako
novej potraviny.

Zakladnym pravnym predpisom upravuju-
cim noveé potraviny je nariadenie Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) 2015/2283 o no-
vych potravinach. Podla tohto nariadenia je
novou potravinou akakolvek potravina, ktora
nebola v EU pred 15. majom 1997 vo vy-
znamnej miere pouzivana na ludsku spo-
trebu (a to bez ohladu na datumy pristupe-
nia lenskych &tatov k EU) a patrf aspor do
jednej z vymenovanych kategorii. Takouto
kategodriou su aj potraviny pozostavajlce,
izolované alebo vyrobené zo zvierat alebo
ich Casti, s vynimkou zvierat ziskanych tra-
di¢nymi chovnymi metdédami pouzivanymi
v potravinarskej vyrobe pred 15. majom
1997 a potravin z tychto zvierat, ktoré maju
histériu bezpe&ného pouzivania v Unii.

V pripade, Zze chce vyrobca uviest na trh
EU nowvu potravinu, musi byt najskor posu-
dend jej bezpecnost, nasledne je prijaté
vykonavacie nariadenie Komisie, ktorym
povoli umiestnit na trh novu potravinu, pri-
¢om stanovi, v akej forme sa tato nova po-
travina povoluje, v ktorych potravinach sa
mobze pouzivat a aké je najvysSie pripustné
mnozstvo (v g na 100 g hotového vyrobku).

V sti¢asnej dobe st v EU povolené nasle-

dovné formy jedlého hmyzu:

® mrazené, susené a praskove formy druhu
Locusta migratoria (,konik stahovavy*),

e mrazené, suSené a praskoveé formy lariev
muciara obyc¢ajného (Tenebrio molitor),

® mrazené, susSené a praskove formy druhu
Acheta domesticus (,svréek domovy*),

® mrazené, pastove, susené a praskovée
formy larvy Alphitobius diaperinus
(potemnik stajriovy),

e GiastoCne odtucneny prasSok zo svrcka
domoveého Acheta domesticus,

e susené larvy mudiara oby&ajného
Tenebrio molitor.

Napriklad vykonavacim nariadenim Komi-
sie (EU) 2023/5 z 3. januéra 2023 sa povo-
lilo umiestnenie diastoCne odtu¢neného
prasku zo svréka domového Acheta do-
mesticus ako novej potraviny na trh.

V ramci tohto nariadenia su stanovené kon-
krétne kategorie potravin, v ktorych sa
mobzu pouzivat. KedZe zoznam kategorii je
pomerne Siroky, spomenme napriklad ce-
redlne tyCinky, suSienky, viaczrnny chlieb
a rozky, krekry, ¢ omacky. Zaroven naria-
denie stanovuje doplfiujuce poziadavky na
oznacenie potravin, pricom v zloZzeni musi
byt tato zlozka oznaCena ako ,Ciastocne
odtuéneny prasok zo svréka domového
Acheta domesticus”. Na oznaceni potravin,
ktoré obsahuiju CiastoCne odtucneny praSok
zo svr€ka domového Acheta domesticus,
sa musi uviest informacia, ze tato zlozka

legislativa
o potravinach

P2

JUDr. Jana Venhartovd, LLM

Riaditefka Potravindrskej komory Slovenska

mdze vyvolat alergické reakcie u spotrebi-
telov so znamymi alergiami na korovce,
makkySe a vyrobky z nich, ako aj na pra-
chové roztoCe. Tato informdcia sa musi
uviest' v tesngj blizkosti zoznamu zloziek.

Vo vyzivovych doplnkoch je mozné zo vset-
kych povolenych druhov jedlého hmyzu
pouzivat len praskovu formu larvy Alphito-
bius diaperinus (potemnik stajiiovy), pricom
najvySSie pripustné mnozstvo je stanovené
na 4 g na den. Zaroven musi byt vyZzivovy
doplnok oznaceny informaciou, ze uvedené
vyzivové dopinky by nemali konzumovat
osoby mladsie ako 18 rokov.

Nakolko je problematika novych potravin
rieSena harmonizovanym nariadenim v ramci
Eurdpskej unie, je toto nariadenie priamo
aplikovatelné aj v Slovenskej republike a nie
je potrebna jeho transpozicia do nasho
pravneho poriadku. Uradnt kontrolu no-
vych potravin vykonavaju v zmysle zakona
0 potravinach organy verejného zdravotnic-
tva, a to Urad verejného zdravotnictva SR
a regionalne urady verejného zdravotnictva.
Urad verejného zdravotnictva SR podia
zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, pod-
pore a rozvoji verejného zdravia prijima
oznamenia o zlozeni a oznacovani novych
potravin, ktoré sa umiestnuju na trh a vedie
register vyrobcov a dovozcov novych po-
travin a Zzloziek novych potravin. Fyzické
osoby — podnikatelia a pravnické osoby su
povinné predkladat Uradu verejného zdra-
votnictva SR oznamenie o zlozeni a ozna-
¢ovani novych potravin na umiestnenie na
trh najneskdr v den ich umiestnenia na trh,
podanie oznamenia je spoplatnené.
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pravo
v kazdodennom
Zivote

PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA

Akadémia Policajného zboru SR
Doktorand

Spbdsob, akym sa umiestiuju dopravné
znacCky vyznacuijuce staticku dopravu sa ak-
tualne riadi vSeobecne zavaznymi a tech-
nickymi predpismi, ktorymi su Vyhlaska
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
¢. 30/2020 Z. z. o dopravnom znaceni
(dalej len ,vyhlaska 30/2020 Z. z.“), Tech-
nické podmienky Ministerstva dopravy SR
TP 117 a TP 118 spolo¢né zasady pouzi-
vania dopravnych znaciek a dopravnych
zariadeni, Vzorové listy vydané Minister-
stvom dopravy SR VL 6.1 Zvislé dopravné
znacky, VL 6.2 Vodorovné dopravné znac-
ky, VL 6.3 Vodiace dopravné zariadenia.

B Parkovacie miesta su rozdelené
do kategoérii:
VSeobecné parkovacie miesta

Parkovacie miesta s obmedzenim

zésobovanie

Vyhradené parkovacie miesta

Y
(&)

parkovanie
VSeobecné parkovacie miesta

Ma tychto miestach mbze stat akékolvek

vozidlo, obmedzeniami vSak mdzu byt:

— vozidlo sa musi zmestit do vyznaceného
parkovacieho boxu,

— dodatkovou tabulkou méze byt parkova-
nie obmedzené len na urCity druh vozi-
diel, (vyznacenie druhu vozidla na dodat-
kovej tabulke — Priloha ¢.1 bod A vy-
hlasky 30/2020 Z. z.,

\Y
(&)

ik

— miesto mdZe podliehat spoplatneniu
alebo Sasovému obmedzeniu.

2 hod.
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Staticka doprava

Pozn.: Regulacia vyplyvajluca zo znacky pre
staticku dopravu okrem zénovej znacky pla-
ti na tej strane cesty, pri ktorej je znacka
umiestnena.

M Parkovacie miesta s obmedzenim
Su urcené len pre urcitych ucastnikov cest-
nej premavky, resp. je na nich statie povo-
lené len za urcitym ucelom. To znamena, Ze
na tychto miestach smie stat' len urcita vse-
obecne vymedzena skupina ucastnikov cest-
nej premavky. Ide napr. o parkovacie miesta
pre zasobovanie za Ucelom nakladky alebo
vykladky tovaru, pre rezidentov, elektromobily
za Ucelom dobijania, pre osoby so zdravot-
nym postihnutim a pod.

[ ,:é) ] [ zésobovanie ]

M Vyhradené parkovacie miesta

Na takto vyznaCenych miestach méze stat
len konkrétny U&astnik alebo konkrétni
Ucastnici cestnej premavky (napr. najomca
parkovacieho miesta).

Na rozdiel od parkovacieho miesta s ob-
medzenim teda nejde o vSeobecne vyme-
dzenu skupinu Ucastnikov. Takéto parkova-
cie miesto sa oznacuje dopravnou znackou
.Zakaz zastavenia“ s dodatkovou tabulkou
»Vyhradené parkovanie".

vyhradené
parkovanie

Na znacCke pre staticku dopravu umiestne-
nej Sikmo na os vozovky mozno zaciatok
jej platnosti vyznacit bielou vodorovnou
Sipkou smerujucou k vozovke ®E, priebeh
jej platnosti vyznacit bielou vodorovnou
Sipkou smerujucou k vozovke a bielou vo-
dorovnou Sipkou smerujucou od vozovky®@ R
a koniec jej platnosti bielou vodorovnou Sip-
kou smerujucou od vozovky ®El. Na znacke
pre staticku dopravu umiestnenej pozdizne
S 0sou vozovky mozno smer jej platnosti
vyznadit bielou vodorovnou Sipkou alebo
bielymi vodorovnymi Sipkami.

B Parkovanie v zéne

Regulované zény su vyznacené dopravnou
znackou oznacCujucou zaciatok zony, v kto-
rej je statie vozidiel dovolené len na vyzna-
¢enych parkovacich miestach a len za urci-
tych podmienok uvedenych na dodatkovej
tabulke.
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Dodatkova tabulka informuje o podmien-
kach, kedy mdze vozidlo na parkovacich
miestach stat.

Regulovana zéna je ukonCena dopravnou
znackou oznadujucou koniec parkovacej
zény.

ZONA ZON

Vo vnutri zény je pripustné blizSie upravit
niektoré Useky alebo parkovacie miesta
prostrednictvom ,nezénovych” znaciek, napr.
pouzitim dopravnych znaciek pre vyznaCenie
vSeobecnych parkovacich miest, parkovacich
miest s obmedzenim alebo vyhradenych
parkovacich miest a oznacit parkovacie
miesta s dodatoénymi podmienkami par-
kovania. Upozoriuje sa vSak na to, ze pod-
mienky vyplyvajuce zo zdénovych znaciek
sU v zéne vSeobecne platné a ,nezdnové"
znacky ich neneguiju.

Ak je napriklad zriadena parkovacia zéna
s platenym statim, spoplatnenie sa vztahuje
aj na pripadné vyhradené parkovacie mies-
ta: samotna znaCka oznacuijlca parkovacie
miesto tuto povinnost nerusi. Ak maju byt
vyhradené parkovacie miesta v takejto zéne
nespoplatnené, musi sa tato vynimka usta-
novit uz na zénovej znacke.

B Zastavenie a statie na chodniku
Podla § 143k zakona ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej
premavke a o zmene a doplneni niektorych
zakonov do 30. septembra 2023 mozno
mimo zdny zakazu statia alebo parkovacej
zony zastavit alebo stat’ s vozidlom s naj-
vacsou pripustnou celkovou hmotnostou
neprevysujucou 2 800 kg na okraji chodnika
prilahlého k ceste, pri ktorom ostane suvisla
volna Sirka chodnika najmenej 1,5 m aj vte-
dy, ak to nie je uréené dopravnou znackou
alebo dopravnym zariadenim. Pri zastaveni
alebo stati podla prvej vety mozno vchadzat
na chodnik a vychadzat z neho len v mieste
zastavenia alebo statia vozidla a nemozno
pritom prekonavat zabrany chraniace chod-
nik pred zastavenim alebo statim vozidiel.

llustracné foto: autor



¢ Pocas nedavnej cesty s eurépskou le-
teckou spoloénostou sa mi stratila ba-
tozina. Uvedenej leteckej spoloénosti
som podal staznost, ale nie som upine

spokojny s ich reakciou. M6zem podat’

staznost niekde inde?

ANO — pri cezhraniénych letoch mozete
kontaktovat eurdpske spotrebitelské cen-
trum vo vasSej krajine. V pripade domaceho
letu sa obratte na vnutrostatne spotrebitel-
ské centrum vo vaSej krajine.

¢ Nedavno som si rezervoval letenku a pri
platbe som bol Sokovany z toho, aka je
konecna cena po pripocitani dani a po-
platkov. Nemali by letecké spolo¢nosti
uvadzat celkovu cenu letenky vratane
dani a poplatkov hned’ na zaciatku?
ANO - cena za kazdu polozku (cestovné,
dane, poplatky a priplatky) musi byt jasne
uvedena.

e Mam nejaké prava, ak cestujem z kra-
jiny mimo EU, napr. z USA do Pariza, v pri-
pade, ze sa mdj let zrusi?

ANO - Prava cestujucich v leteckej doprave
platia aj v tom pripade, ak vas let prevadz-
kuje dopravca, ktory ma licenciu v niektorej
z krajin EU. Ak va$ let prevadzkuje do-
pravca z krajiny mimo EU, moZzu sa na vas
vztahovat prava podla prislusnych pravnych
predpisov krajiny, v ktorej ma dopravca
licenciu.

¢ Rezervoval som si let z Rima do Bar-
celony. V dosledku hustej premavky
som prisSiel na letisko neskoro, ale tesne

n.v E°Xi.eo£cfz@

pred tym, ako sa uzavrel odletovy vy-

chod. Nebolo mi umoznené nastupit

do lietadla. Mam nejaké prava?

NIE - kedZe ste nesplnili podmienku a ne-
dostavili ste sa na odbavenie v ramci sta-
novenej lehoty.

¢ Existuje nejaka lehota, v ramci ktorej
mozem podat sudnu zalobu o nahradu
za zruSenie letu?

To zavisi od vnutrostatnych pravnych pred-
pisov Vv jednotlivych eurépskych krajinach,
a tato lehota teda méze byt v ramci EU roz-
na. Viac informacii mbzete ziskat od vnut-
roStatneho organu presadzovania prava
v dotknutej krajine, ako aj vnutroStatneho
spotrebitelského centra.

e Mam nejaké prava, ak zmeskam nad-
véazny let?

ANO -V pripade, Ze su lety stigastou jed-
nej rezervacie a do cielovej destinacie do-
razite s oneskorenim najmenej 3 hodiny,
ktoré nie je spdsobené mimoriadnymi okol-
nostami, mate narok na finan¢nu nahradu.

* Dnes rano mam odletiet z Berlina, ale
prave som dostal od leteckej spoloc¢-
nosti spravu s upozornenim, ze moj let
bol zruseny. Mam nejaké prava?

ANO — méte prava vyplyvajlce z pravnych
predpisov EU. Mate ndrok na néhradu

vSetkych nakladov na letenku za tu Cast

cesty, ktora sa neuskuto&nila, alebo na pre-
smerovanie pri najblizsej prilezitosti. Ak ste
uz na letisku a rozhodnete sa pre presme-
rovanie, méate tiez narok na jedlo a obderstvenie

Cestovanie

v mnoZstve primeranom dizke &akania, na
dva telefénne hovory, textové spravy alebo
e-maily. Ak bol vas let preloZzeny na defi po
naplanovanom odlete, mate narok na uby-
tovanie v hoteli a v zavislosti od okolnosti
na penaznu nahradu.

e Mé6ze sa technicka porucha lietadla
povazovat za ,mimoriadnu okolnost™?
NIE - za ,mimoriadne okolnosti" nemozno
povazovat technicky problém, ktory sa zistil
pocas beznej Udrzby lietadla alebo ktorého
priCinou je nedostatocna udrzba lietadla.

ANO - ak technickd porucha stvisi s uda-
lostou, ktora nebola spbdsobena beznou
¢innostou leteckych spolo&nosti a ktora je
vzhladom na svoju povahu i pbvod mimo
ich kontroly. Napriklad skryta vyrobna poru-
cha zistena vyrobcom lietadla alebo pris-
luSnym organom, alebo poskodenie lietad-
la spdsobené sabotazou alebo terorizmom
sa za mimoriadne okolnosti povazovat
mozu.

¢ Meskal mi let a do ciel'ovej destinacie
som dorazil so 4-hodinovym oneskore-
nim. Mam narok na finanénu nahradu?
ANO -V pripade, Ze do cielovej destinacie
dorazite s oneskorenim najmenej 3 hodiny,
ktoré nie je spbsobené mimoriadnymi okol-
nostami, méze vam vzniknut narok na fi-
nancnu nahradu. Ak sa vas odlet oneskorf
o0 najmenej 2 hodiny, musi vam letecka
spolo¢nost ponuknut pomoc (jedlo a obcer-
stvenie a v pripade potreby aj ubytovanie).
Ak v dbsledku tohto meskania dorazite do
cielovej destinacie s oneskorenim najmene;
3 hodiny, méZe vam zaroven vzniknut na-

rok aj na finanénu nahradu.
Zdroj. Vasa Eurdpa
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ATC systém
| 1‘

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Makrolidy, linkozamidy a streptograminy pat-
ria do velkej anatomicko-terapeutickej sku-
piny (ATC) lieCiv zameranych na systémovu
lieCbu bakterialnych infekcii. V ATC systé-
me ide o farmakologicku skupinu JO1F,
ktora je rozdelena do troch farmakologic-
ko-terapeutickych podskupin (Tabulka 1).
Vo vSeobecnosti sa makrolidové a linkoza-
midové antibiotika predpisuju najma pri
infekciach dolnych a hornych dychacich
ciest alebo infekciach koze a makkych
tkaniv. Ich indikaciou vSak mdzu byt napriklad
aj odontogénne infekcie, infekcie Ustne;
dutiny, aspiratna pneumonia, nekompliko-
vana uretritida, cervicitida alebo chemopro-
fylaxia reumatickej horucky. Vydaj vsetkych
pripravkov ATC skupiny JO1F sa viaze na
lekarsky predpis (recept).

a

V podskupine JOTFA Makrolidy su zaradené
tri antibiotika, spiramicin (tol fim), klaritromy-
cin (tbl flm, gru por, tbl mod, pcl ifc) a azit-
romycin (tbl fim, plu por, plv sir, cps dur).
Ide o antibiotika, ktorych Ucinok je pri po-
rovnani s penicilinovymi a cefalosporinovymi
antibiotikami slabsi a pomalsi, ale vyznaduju
sa lepsim prienikom do tkaniv, buniek a na
povrch sliznic. Su to hydrofdbne, netoxické
antibiotika s pohodinym spdsobom poda-
vania. Makrolidy su ucCinné prevazne na
grampozitivne baktérie, ale ich indikacné
spektrum je rozSirené aj na atypickeé, intra-
celularne mikroorganizmy, ktoré su pdvodcom
najméa respiracnych a gynekologickych infek-
cii. Tieto antibiotika vo vSeobecnosti nie su
vhodné na lieCbu sepsy. Opatrnost pri lieCbe
makrolidovymi antibiotikami je potrebna pre
riziko predizenia QT-intervalu a inhibiciu
pecCenového CYP450. Spiramicin je krat-
kodobo pdsobiace makrolidové antibiotikum
dostupné len v perorainej forme. Patri medzi
menej ucinné antibiotika pri porovnani s os-
tatnymi makrolidmi. Na druhej strane je
jednym z najlepsie znaSanym antibiotikom
pre nizky emeticky potencidl, nizSi vyskyt
liekovych interakcii a vySsiu odolnost proti
mikrobakteridlngj rezistencii. Indikaciou na
preskripciu spiramycinu je okrem uvede-
nych indikéacii aj lieCba toxoplazmdzy.
Klaritromycin je najpouzivanejSie stredne
dlhodobo pbsobiace makrolidové antibio-
tikum dobre prenikajuce do réznych tkaniv
s vynimkou CNS. Je to antibiotikum vhod-
né ako alternativa pri alergii na penicilinové
antibiotika. Klaritromycin vSak nie je vhodny
pre tehotné Zeny. Medzi jeho nevyhody
patri vysoké interakené riziko. DIhodobo pb-
sobiace makrolidové antibiotikum azitromy-
cin je jedinym zastupcom azalidov, ktoré
maju vySSiu aktivitu proti niektorym gram-

Tabulka 1: Makrolidy, linkozamidy a streptograminy ATC skupiny JOTF registrované na Slovensku

Kod Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny Lie¢ivd a kombindcie lieciv registrované na Slovensku
JOTFA Makrolidy spiramycin, klaritromycin, azitromycin

JOTFF Linkozamidy klindamycin

JOTFG Streptograminy -
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negativnym baktériam, zvySenu kumulaciu
v lymfatickych tkanivach a tym aj enormne
prediZzeny biologicky pol&as. Azitromycin sa
vyznaduje stabilitou v kyslom prostredi,
zvySenym antibakterialnym ucinkom a velmi
dlhym biologickym pol¢asom, ktory umozriu-
je jeho pouzitie v kratkych lieCebnych sché-
mach. Medzi vyhody azitromycinu patri aj
dobra znaSanlivost, nizky vyskyt neziaducich
Ucinkov a minimum liekovych interakgi.
Naopak, pri azitromycine je potrebné mysliet
na vysSie riziko podpory a Sirenia rezistencie
medzi baktériami pri porovnani s ostatnymi
makrolidovymi antibiotikami.

Z podskupiny JOTFF Linkozamidy je do-
stupny klindamycin (sol ijf, cps dur, gra sir,
sol ifc). Ide o Uzkospektralne antibiotikum
pbsobiace predovSetkym na grampozitivne
baktérie, anaerdby a protozoarne parazity.
Prednostou klindamycinu je velmi dobré
vstrebavanie z gastrointestinalneho traktu,
vynikajuci prienik do makkych tkaniv, kosti,
kibov a hnisavych loZisk (absces, empyém),
s vynimkou CNS. Klindamycin podobne
ako aj makrolidové antibiotika vytvaraju
lepSie podmienky pre antibakterialnu cinnost
imunitného systému. Ak je vSak funkcia
imunitného systému oslabena, terapeuticky
efekt klindamycinu je vyrazne oslabeny a ne-
spolahlivy. Klindamycin potlaca tvorbu nie-
ktorych bakterialnych toxinov, ¢o sa vyuziva
najma pri kombinovanej terapii tazkych
stavov, ako napriklad stafylokokovy alebo
streptokokovy syndrém toxického Soku.
Medzi najvyznamnejsSie neziaduce UCinky
klindamycinu patrf klostridiova kolitida. V kom-
binacii s dalsimi antibiotikami sa klindamy-
cin pouziva napriklad pri lieCbe diabeticke;
nohy, dekubitov, intraalbbdominalnych infekcii
alebo nekrotizujucej fascitidy.

Klucove slova: ATC klasifikacia, makrolidy,
linkozamidy, streptograminy

cps dur - tvrda kapsula, gra sir - granulat na sirup, gru
por - granulat na peroralnu suspenziu, plc if c- prasok

na infuzny koncentrat (praSok na koncentrat), plu por
- prasSok na peroralnu suspenziu, plv si r- prasok na
sirup, sol ifc - injekény roztok/infuzny koncentrat, sol ijf
- injek&ny alebo infuzny roztok, tbl flm - filmom obale-
né tablety, tbl mod - tablety s riadenym uvolfiovanim

llustracné foto: freepik
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vajeénikov

a vaji¢ckovodo

Vajecniky a vajickovody sa odborne
nazyvaju adnexy, takze zapal va-
jecCnikov a vajickovodov sa ozna-
Cuje aj nazvom zapal adnex, Cize
adnexitida. Podla sucasnych po-

znatkov mava zapal vajeCnikov
bakterialny pévod, pricom vo vac-
Sine pripadov su poévodcami ocho-
renia chlamydie alebo gonokoky.

VajeCniky sU s maternicou prepojené vajic-
kovodmi (salpinx), ktoré byvaju zépalom
postihnuté spravidla skor a CastejSie nez
samotné vaje¢niky, pripadne ochorenie pre-
bieha na oboch ¢astiach — vajickovodoch aj
vajecnikoch — suc¢asne.

Infekcia sa mdze do vajickovodov dostat
postupnym presunom choroboplodnych
zarodkov z posvy alebo krcka maternice do
vyS§Sich Usekov, pricom spravidla vyvolava
zapaly Casti, kadial' ,cestuje”, na vajeCniky
aj prestupom infekcie z okolitych organov,
napr. pri zapale slepého Creva.

® Formy ochorenia

Endosalpingitida (najlahsia forma) postihuje
len sliznicu vajiCkovodu, Casto prebieha bez
priznakov a bez nasledkov, takze zena
o prebiehajucom ochoreni ani netusi. Nie-
kedy ale ddjde k zlepeniu rias a vytvoreniu
zahybov, ¢im vznikne prekazka, kde sa mbze
oplodnené vajicko zachytit a vznikndt mi-
momaternicova tehotnost. Obcas je Zlepenie
vajickovodov také rozsiahle, ze Uplne brani
vzniku gravidity — ide o nepriechodnost
vajickovodov.

Pri tazSej forme — salpingitide — sa mbze vo
vajickovode nahromadit’ tekutina, niekedy
dokonca hnis. Vtedy dochadza v stene
vajickovodov k rozsiahlym zmenam — vajic-
kovody zhrubnu, vznikaju zapalové zrasty

vajickovodu s vajeCnikom, maternicou, Cre-
vom a pod. Po takejto tazkej forme zapalu
sa Casto z vajiCkovodov stavaju nefunkéné
trubice, ¢o spbsobi problémy pri otehotneni.

Preniknutie infekcie od posvy nahor az do
vajecnikov je zriedkavé. Ak vSak vznikne
infekcia krvnou cestou alebo prestupom
z okolitych organov, mbze sa vytvorit na
vajecnikoch hnisavé lozisko (absces). Ak sa
infekcia prenesie aj na okolité organy (ma-
ternicu, Crevo...), hovorime o pelveoperito-
nitide. Hnisavé loZisko je niekedy nutné
odstranit operacne.

Pri véasnej a spravnej
antibiotickej lieCbe

priznaky adnexitidy
vel'mi rychlo ustupia

® Vznik ochorenia

Zapalu vajickovodov Casto predchadza
kolpitida so zapachajucim vytokom, ¢o po-
ukazuje na zapal kréka maternice a zaroven
napoveda, ze infekcia postupuje z posvy
na dalSie gynekologické organy.

Akutna adnexitida sa spravidla prejavuje
vysokou hortckou a bolestami v podbrusku,
Casto aj problémami pri moceni. Niekedy je
pritomna ZzaludoCna nevolnost, zapcha
alebo hnacka s hlienovohnisovou stolicou
a kolikovitymi bolestami (signal, ze infekcia
presla aj na ¢revo). M6zu sa objavit aj prob-
lémy s menétruéciou — predizené krvacanie
(menoragia) alebo krvacanie mimo men-
Struécie (metroragia).

Zgpal potvrdia aj laboratdrne vySetrenia,
napr. sedimentéacia, zvySeny pocet bielych
krviniek & CRP (C-reaktivny protein). Ak ma
pacientka z nejakého ddévodu v tomto ob-
dobi vySetrované tzv. onko-markery, moze
u niektorych prechodne dbjst k zvySeniu
ich hodndt.

gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

-~ Gynekologicka ambulancia
- Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

Gynekoldg

Velmi vyrazne, s vysokymi horuckami, pre-
biehaju hlavne adnexitidy zapriinené gono-
kokmi a anaerdbnymi baktériami. Chlamydio-
vé adnexitidy maju vSak priebeh mierngjsi,
bez horucky a vyraznych priznakov, takze
adnexitida mdze prebiehat nepozorovane,
Co je pre pacientku paradoxne horsie, preto-
ze ochorenie sa neliei a az pri vySetre-
niach vykonavanych napr. kvéli sterilite sa
zistia uzavreté vajiCkovody, masivne zrasty
a cysty.

Pri vCasnej a spravnej antibiotickej lieCbe
priznaky adnexitidy velmi rychlo ustupia,
nedoliecené pripady vS8ak mézu prejst do
chronickej formy.

Medzi nasledky adnexitidy patria cysty na
vajeCnikoch, sterilita, mimomaternicova te-
hotnost a iné. Dolezitym ukazovatelom Uspes-
nosti lieCby su preto laboratérne vysledky.
Za vylieCenu povazujeme adnexitidu az vtedy,
ked' sa tieto hodnoty vratia do normalu.

Pri diagnostike adnexitidy musi lekar pamatat
aj na moznost iného ochorenia, napr. apen-
dicititu (zapal slepého Creva), endometriézu
adnex alebo karcindm ovaria.

Bolestami sa mdze hlasit aj mimomaterni-
cova tehotnost — ta vyzaduje ¢o najrychlej-
Siu diagnostiku, pretoze pri prasknuti méze
spdsobit masivne krvacanie, dokonca az
s fatalnymi nasledkami.

® Lie¢ba infekcie

Ako uz bolo spomenuté, lieCba je medika-
mentdzna. Okrem antibiotik sa podavaju aj
kortikoidy (zabranuju tvorbe zrastov), hoci
Uspech v tomto smere sa neda stopercentne
zarudit. Niekedy je navySe potrebné urobit
punkciu za Ucelom odsatia hnisu, prip. aj
radikélnejsi operadny zékrok. Tazké zépaly
adnex je Casto potrebné hospitalizovat a na-
sadit lieCbu antibiotikami ¢asto v kombinacii
viacerych antibiotik podavanych vnutrozilovo.
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Ultrafialové ziarenie (UV) obsiahnuté v sineCnom spektre mdze po-
Skodit kozu akutnym popalenim, ale tiez zaCat zmeny v poskodeni
koze veducej k vzniku rakoviny koze.

Ochrana pred UV ziarenim spociva v poby-
te v tieni, noseni ochrannych UV odevov
a aplikacii solarnych pripravkov.

Nadorové ochorenia koze v poslednych
30 rokoch (s drobnymi vykyvmi) stale stu-
paju. Nadorové ochorenia koze mbzeme
rozdelit na melandmy (MM) a ostatné (NMSC
— nemelanomové kozné nadory).

Melandm je vnimany verejnostou aktualne
vzhladom k osvetovym kampaniam, ako je
Eurdpsky den melanému ako hrozba onko-
logického ochorenia. Malé tmavé (,mater-
ské") znamienko sa totiz dokaze pre Uplne
zdravého nositela stat onkologickym ocho-
renim so zlou progndézou. Aj iné NMSC
mdzu byt podobne nebezpecné. Jednym
z hlavnych faktorov, ktoré mézu rakovinovy
proces na kozi vyvolat a rozvindt, je najma
ultrafialové (UV) Ziarenie obsiahnuté v sinec-
nom spektre. Preto prvotnou a vieobecne
dostupnou metddou je fotoprotekcia, tzn.
chranit kazdého jedinca pred nadmernym
slnenim uz od detstva.

Fotoprotekcia ma zasadny vyznam pre za-
branenie akutneho popalenia koze, ale je tiez
velmi dolezita v predchadzani aktinického
starnutia a vzniku nadorovych ochoreni
koze. PouZitie solarnych pripravkov s roz-
nymi ochrannymi faktormi zavisi od intenzity
a dizky expozicie, dennej doby a ro¢ného
obdobia, zemepisnej polohy a nadmorske;
vySky, spbésobu Cinnosti, tiez od veku a fo-
totypu jedinca. Sunscreeny je vhodné na-
nasat eSte pred expoziciou, s dostatocne
vysokym ochrannym faktorom a v potreb-
nom mnozstve, aplikaciu podla podmienok
opakovat.

Sinko je modré, sa stalo hlavnym sloganom,
ktory sprevadzal uvedenie nového solarneho
filtra nazvaného ,TriAsorB“ na trh s foto-
protekciou. Bol vyvinuty vo vyskumnych
farmaceutickych laboratériach. Poskytuje
Sirokospektrovd ochranu nielen v oblasti
UVB a UVA, ale aj v Casti (modrého) vi-
ditelného svetla v spektralnom rozmedzi
400 - 500 nm (nazyvaného tiez HEV = high
energy visible). HEV ma najkratSie vinové
dizky vo viditelnej asti sine¢ného svetla,
a preto aj najvacsiu energiu vo viditelnej
oblasti. O ucinkoch HEV sa vie uz diho a je
porovnavané s Ucinkami UVA (2 — 4x slab-
Sie). Je tieZz energeticky slabSie ako UVA,
prenika vSak hlbSie do dermis a mdze
podobne ako UVA prispievat k aktinickému
starnutiu koze. Mechanizmus je podobny
ako u UVA — najméa tvorbou ROS (reaktiv-
nych foriem kyslika) a oxidativnym stresom
buniek. Klinicky bol popisovany najma na-
rast pigmentacie po expozicii HEV. Cielom
je zvysit povedomie verejnosti o nebezpe-
Genstve modrého svetla HEV a nutnosti sa
proti nemu chranit.

TriAsorB spolu s dalsSimi 3 solarnymi filtrami
Uvinul T150, Uvinul A+ a Tinosorb S. tvo-
ri jedinecny filtracny systém. Absorp&né
spektrum TriAsorBu je do znaCnej miery
podobné melaninu, a tak Udinne posilhuje
prirodzenu fotoprotekciu koze. Z praktic-
kého pohladu je nutné ocenit najma jeho
presah do viditelnej oblasti. Velka pozor-
nost bola venovand aj ekologickej Setr-
nosti, najma na morsku biosféru. Zatial’ ¢o
iné obvyklé chemické filtre maju toxicky
preukazany vplyv na morské (mikro)orga-
nizmy, u TriAsorBu to preukdzané nebolo
(vyskum vykonavala Oceanologic Observa-
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ochrana
pred sinkom

tory v Banyuls-sur-Mer na koraloch, fyto-
a zooplanktdne).

So slneCnym Ziarenim a modrym svetlom
sa stretavame v kazdodennom Zivote. Az
80 % slne¢ného ziarenia dopada na nasu
pokozku pocas bezného dna. Najviac za-
siahnutou je tvar a ruky. M6zeme pozorovat
predCasné starnutie, vrasky, intenzivnejSiu
a trvald pigmentéciu, vznika hiboké bunkové
poskodenie.

Pripravky solarnej ochrany si vyberame
podla typu pleti, krémy pre suchu plet, fluidy
pre zmieSanu plet a Specidlne pripravky pre
problematicku (akndznu) kozu. Pre osoby
s velmi citlivou kozou, alergickou, intolerant-
nou preferujieme pripravky s mineralnymi
filtrami bez parfumacie. Pri dihsej expozicii
volime vysoku ochranu SPF50+ vhodnu na
kazdodenné pouzivanie.

Koza ma prirodzent schopnost ochrany
pred slineCnym Ziarenim len do urditej miery.
Ak sa vystavujeme ucCinkom slne¢ného
Ziarenia pri oddychu, Sporte alebo pri pra-
ci, musime mat na zreteli jeho nepriaznivé
Ucinky na nas organizmus. Zavazné posko-
denie koze z dbvodu nadmerného sinenia
bez adekvatnej ochrany nemusi byt viditelné
volnym okom a mbze sa prejavit az po
dlhych rokoch.

(1) Kvantifikacia (mnozstvo) poskodenia DNA (cyklo-
butan pyrimidinovej diméry (CPD)) LC/MS analyzou

(kvapalinova chromatografia s hmotnostnym spektro-
metrom) po vystaveni UV Ziareniu (2) Studia in vivo rea-
lizovana s ténovanym fluidom SPF 50+ na 16 osobach

llustracné foto: freepik
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prevencia

Doc. MUDr. Silvia Vajczikova, PhD.
II. Ortopedicko—traumatologickd klinika LF UK, UNB

Pohybovou aktivitou sa zlepSuje kostny a sva-
lovy metabolizmus. Trénovany organizmus
od mladosti po vysoky vek predstavuije is-
totu v udrzani rovnovahy tela, ¢o eliminuje
urazy. Cim viac kostnej hmoty sa do rannej
dospelosti vytvori, tym je mensia pravde-
podobnost zlomenin v starSom veku. Aj
dospely Clovek vie svojim zdravym Zzivot-
nym Stylom zabezpecit zdravé, pevné svaly
a kosti. V mladosti su to silové Sportové
aktivity ako tenis, squash, tanec, jogging,
futbal, hokej, lyzovanie. V neskorSom veku
sa preferuju tréningy s vyuzitim vilastnej te-
lesnej hmotnosti. Na pravidelny tréningovy
program je délezité mat vyber aktivity podia
vlastného zaujmu tak, aby cloveku spdso-
boval radost z pohybu. Cielom tréningu,
cviCenia musi byt zabezpeCenie koordi-
nacie rovnovahy organizmu ako prevencia
padov a Urazov.

Strata svalovej hmoty je fyziologicky proces.
Po tridsiatom roku Zivota sa znizuje o 10 %
rocne. Svaly sa postupne remodeluju na
tukoveé tkanivo. Proces je potenciovany fy-
zickou inaktivitou, pri nej v 80. roku zivota
ubudne aZ 40 % svalovej hmoty. Clovek,
ako pacient (po operacii) pripdtany na I6z-
ko na 7 dni mdze stratit az 20 — 25 % svalovej
hmoty a jej obnova pri pravidelnom tréningu
— rehabilitacii — a plnohodnotnegj vyzive trva
minimalne 6 tyzdrov.

Svalstvo je schopné regeneracie do vyso-
kého veku za predpokladu kazdodennej pri-
meranej zataze. Popri aktivnom Sportovom
zivote je pre metabolizmus svalov a kosti
dblezita zdrava, vyvazena strava — vyvaze-
ny prijem bielkovin, tukov a cukrov. Tuky
a cukry sa mézu ukladat do ,,zasoby“. Biel-
koviny je ludsky organizmu nuteny prijimat
pravidelne potravou zivocCisSneho a rastlin-
ného pbvodu a prave tie su zodpovedné za
tvorbu svalovej hmoty. Bielkoviny tvoria viac
ako tretinu kostnej a svalovej hmoty. Déle-
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pre zdravie svalov,
kosti a tkaniv?

zitou suUcCastou bielkovin je kolagén, ktory
tvorf organicku zlozku spojivového tkaniva
(kosti, zuby, Slachy, vazy, koza).

Pre kostny metabolizmus je nevyhnutny aj
dostato¢ny prijem kalcia, magnézia, D vita-
minu. Kalcium ma pre spravny vyvoj skeletu
dblezitd Ulohu od raného detstva. Okrem
toho je ddlezitym prvkom pri regulécii
srdcového rytmu, pri prevode nervovych
signalov a pri zrazani krvi.

Svalstvo je schopné regeneracie
do vysokého veku
za predpokladu
kazdodennej primeranej zataze

V poslednej dobe sa zistilo, Zze prave vita-
min D je plne zodpovedny za vstrebavanie
vapnika z Criev, ¢im napomaha k spevio-
vaniu pohybového aparatu Cloveka. Stravu
bohatti na D vitamin tvoria ryby, vajedné ft-
ka, plnotu¢né mlie¢ne vyrobky, rybi tuk. D
vitamin ziskany stravou je pre organizmus
nedostato¢ny. Telo si ho vytvara aj zo sl-
necnych lucov, preto sa odporuca slneéné
ziarenie (staci 5 — 10 minut denne) od aprila
do septembra aplikovat na tvar, ruky a ra-
mena.

¢islo 66 | Jun 2023

Jednou zo zakladnych prvkov prevencie
starnutia a osteopordzy tvori telesny po-
hyb. Prave v obdobi fyziologického Ubytku
svalovej hmoty je dblezita kazdodenna
Sportova aktivita, neodporuca sa fajcenie
a neprimerana konzuméacia alkoholu.

Tonizé&cia svalstva je mozna v kazdom veku.
Po patdesiatom veku Zivota je dlezity tréning
rovnovahy a koordinacia chédze. Postacu-
juce pre spevnenie svalov dolnych konca-
tin su dlhé prechadzky, v byte chbdza
s dlhymi, rovnomernymi krokmi, drepy. Na
sUcasné spevnenie ndh a brusnych svalov
staci postavenie sa zo sedu na stolicke pri
90° ohybe v kolenach, bedrach s vystretym
trupom bez pomoci ruk. Cvik sa opakuje
aspon 5x za sebou, viackrat denne. Svaly
ramien mozno spevnit aj v sede na stoliCke,
dvihat flaSu naplnenu vodou (0,5 — 11) do
upazenia a vzpazenia. Tieto cviky je vhodné
opakovat aspon 10x za sebou v sérii 2 — 3,
dvakrat denne.

V pripade pravidelného tréningu joga, pilates,
sa odporuca konzultacia lekara. Naronost
cvicenia by mala zodpovedat telesnej zdat-
nosti Cloveka.

Na udrzanie a regeneraciu kosti, svalovej
hmoty a jej sily je najvhodnejsi pravidelny
pohyb, zdrava, plnohodnotna strava do vy-
sokého veku, lebo prave svaly su zodpo-
vedné za nas pohyb, dychanie a dokonca
aj usmev.

llustracné foto: freepik
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flavonoidy

Flavonoidy su zluceniny, ktoré sa prirodzene
nachddzaju najmaé v listoch, kvetoch a plodoch . Y,
rastlin. Medzi flavonoidy patria aj diosmin a hes- d

Mgr. Radovan Tomasovsky

Farmaceutickd fakulta UK v Bratislave
Katedra farmaceutickej analyzy a nukledrnej farmdcie

Diosmin a hesperidin

Diosmin a hesperidin su flavonoidné latky
nachadzajlce sa v citrusoch. Diosmin bol
izolovany v roku 1925 a prvykrat pouzity na
terapeutické ucely koncom 60. rokov mi-
nulého storoCia. Dnes sa extrakciou citru-
sovych plodov ziskava hesperidin, ktory je
naslednou dehydrogenaciou prevedeny na
diosmin. Pri tejto reakcii vznikaju aj iné pro-
dukty flavonoidov, preto sa vysledna zmes
nazyva flavonoidna frakcia.

Farmakokinetika

Po peroralnom uziti su diosmin a hesperidin
pomocou &revnych baktérii hydrolyticky
Stiepené na diosmetin a hesperetin. Tieto
metabolity su nasledne absorbované do
krvného obehu, avsak vyznacuju sa roz-
dielnou farmakokinetikou. Diosmetin ma

biologicky polCas 26 az 42 hodin, zatial

Co hesperetin iba priblizne 3 az 6 hodin. Aj
biologicka dostupnost je vyssia v pripade
diosminu.'? Pre zvySenie terapeutické-

ho ucinku je teda ddlezité, aby bol obsah
diosminu v pripravku vyssi nez obsah hes-
peridinu.

inky a pouzitie

Diosmin a hesperidin maju vazoprotektiv-
ny a venotonicky ucinok, zvySuju napéatie
Zilovej steny a zvySuju odolnost krvnych
kapilar. Pouzivaju sa na lieCbu chronickej
zilovej nedostatocCnosti dolnych koncatin
s priznakmi ako pocit tazkych néh, opuch
ndh, bolest, nocné kice ndh a tiez na lieCbu
priznakov suvisiacich s hemoroidmi, ako su
bolest, krvacanie a opuch v oblasti konecnika.

peridin, ktoré su zname najmé vdaka SVOjIm

venoprotektivnym ucinkom.

-

Okrem uz znamych poznatkov zauzivanych
v klinickej praxi sa vyskum zameriava aj na
Ucinky flavonoidov na iné ochorenia. Novy
prehladovy d&lanok opisuje diosmin ako
molekulu s antioxidacnym, protirakovino-
vym, antidiabetickym a miernym antibak-
terialnym udcinkom. Okrem toho uvadza,
ze diosmin znizuje oxidacny stres, znizuje
hladiny zapalovych markerov a pomaha
zmiernovat komplikacie diabetu ako diabe-
ticka neuropatia a dyslipidémia.*

Chronické venézne ochorenie

Ako chronické vendzne ochorenie sa ozna-
Suje subor ochoreni chronického charakteru
suvisiacich so zilami, napriklad chronicka
vendzna insuficiencia (znama ako aj chro-
nicka zilova nedostatocnost), kiCové zily,
venektazie (zname ako metlickové alebo
pavucikové Zily) &i flebitida (zapal Zil).

Prehladovy ¢lanok 10 studii vyvodil zaver,
ze uzivanie mikronizovanej flavonoidnej
frakcie (alebo konkrétne diosminu) zlepSuje
priznaky chronického vendzneho ocho-
renia, vratane zilovych vredov na nohach,
edémov, kf€ovych Zil, pocitu mravencenia
&i bolesti.5 Dalsie &tudie tieto vysledky po-
tvrdzuju a dalej zistili, ze diosmin pomaha
ulavit od pocitu tazkych nbéh, kiGov a mbze
pomdct pri syndrome nepokojnych ndh
(Willis-Ekbomova choroba).®”

Referencie:

Prevencia

VonkajSie faktory, ako napriklad cestovanie
lietadlom alebo akékolvek dlhé sedenie
bez pohybu, mbézu vyvolat v lepSom pri-
pade opuch néh, v tom horSom hlboku zi-
lovl trombdzu. Vhodnou prevenciou pred
tymito tazkostami mdze byt okrem pravi-
delného pohybu koncatin a kompresnych
pomdcok aj uzivanie pripravkov s obsahom
diosminu.

Diosmin a hesperidin su na trhu dostupné
ako volnopredajné lieky aj vyzivové doplnky.
Bezna denna davka pri chronickej vendznej
insuficiencii je 1 000 mg mikronizovanej fla-
vonoidnej frakcie rozdelena do dvoch davok.

V pripade akutnej epizédy hemoroidov je od-
porucané davkovanie nasledovné: 1 500 mg
2x denne po dobu 4 dni, potom 1 000 mg
2x denne po dobu 3 dni. Liecba pri tejto indi-
kacii je kratkodoba, t. j. 15 dni.

Ak sa pacient do 6 tyzdnov v pripade chro-

nickej vendznej insuficiencie alebo 7 dni

v pripade hemoroidalnej epizddy neciti lep-
Sie, mal by sa obratit na lekara.

1. Cova, D., De Angelis, L., Giavarini, F., Palladini, G. & Perego, R. Pharmacokinetics and metabolism of oral
diosmin in healthy volunteers. Int J Clin Pharmacol 30, 29 — 33 (1992).

. Kanaze, F. I,

Bounartzi, M. |., Georgarakis, M. & Niopas, |. Pharmacokinetics of the citrus flavanone

aglycones hesperetin and naringenin after single oral administration in human subjects. Eur J Clin Nutr 61,

472 - 477 (2007).

. Ramelet, A. A. Venoactive Drugs. Sclerotherapy: Treatment of Varicose and Telangiectatic Leg Veins
426 — 434 (2017) doi:10.1016/B978-0-323-37726-3.00014 - 9.
. Huwait, E. & Mobashir, M. Potential and Therapeutic Roles of Diosmin in Human Diseases.

Biomedicines 10, (2022).

. Bush, R. et al. Recommendations for the medical management of chronic venous disease:
The role of Micronized Purified Flavanoid Fraction (MPFF). Phlebology 32, 3 — 19 (2017).

. Kakkos, S. K. & Nicolaides, A. N. Efficacy of micronized purified flavonoid fraction (Daflon®) on improving
individual symptoms, signs and quality of life in patients with chronic venous disease: a systematic review
and meta-analysis of randomized double-blind placebo-controlled trials. Int Angiol 37, 143 — 154 (2018).

7. Martinez-Zapata, M. J. et al. Phlebotonics for venous insufficiency. Cochrane Database Syst Rev 4, (2016).
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Nahle zastavenie obehu je jednou z naj-
CastejsSich priCin smrti u ludi v produktiv-
nom veku. Ich vyskyt nie je mozné vzdy
predvidat, velka Cast zastaveni obehu su
prvym prejavom srdcovej alebo ingj poruchy.
Dostupnost defibrilatora a jeho v€asné
pouzitie, idedlne do 3 — 5 minut od vzniku
zastavenia obehu, je najddlezitejSou terape-
utickou moznostou. Vznik iniciativ na roz-
Sirovanie siete automatickych externych
defibrilatorov (AED) v nasich podmienkach
prispieva k vysSiemu prezivaniu postihnu-
tych osdb. V poslednych rokoch pozoru-
jeme umiestriovanie AED na Sportoviska,
Cerpacie stanice, do nakupnych centier,
mestskych uradov, Skél, uzlov dopravne;
infrastruktury a podobne. Pre ich jednodu-
chost by mali zvladnut obsluhu aj laici, ktorf
nikdy nepresli Skolenim na pouzitie. Sku-
toCnost vSak ukazuje, ze najtazSie, o na
AED je, je odvaha ho pouzit.

AED je pocitatom riadeny, vysoko sofis-
tikovany pristroj, ktory dokaze analyzovat
elektricku aktivitu srdca, hlasovo inStruovat
laického zachrancu pri vykonavani kardiopul-
monalnej resuscitacie a zrealizovat bezped-
né podanie defibrilacéného vyboja. Vyboj
poda iba v pripade, ked je indikovany.
Podla statistik je vyboj indikovany v takmer
64 % zastaveni obehu, pri ktorych je pou-
zité AED 6. Hlavnymi benefitmi su jedno-
duchost na obsluhu, kompaktné technické
prevedenie a mobilita pristroja.

Zavedenie pouzitia AED do algoritmu zak-
ladnej neodkladnej resuscitacie bolo délezi-
tym milnikom a prvykrat bol tento navrho-
vany postup uverejneny v medzinarodnych
odporucaniach Eurdpskej resuscitacne;

Automaticky

extern y )

defl;\brllator L

\'4

rady (European resuscitation Council — ERC)
v roku 2005. Umiestnenie AED je mozné
rozpoznat na zaklade univerzalneho, me-
dzinarodne zjednoteného znaku * (Obr.1).

”-I-

AED

Obr. 1 Oznacenie AED *

Hlavné ovladacie prvky AED su zapinac/
vypinag, tlacidlo vyboja a u niektorych typov
obrazovka. Délezitymi suCastami systému
sU batéria a kondenzator, ktory prostred-
nictvom vysokonapéatovych obvodov dodava
energiu potrebnd na defibrilany vyboj.
Podany vyboj mbze dosahovat energiu
30 - 400 J. Dalsim zékladnym komponen-
tom AED suU elektrddy, ktoré zhromazduju
informéacie po analyze rytmu srdca a za-
roven dodavaju energiu (Obr. 2). Aby bola
dobre zabezpecCena distriblcia energie,

te(’)riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 66 | Jun 2023

elektrody je potrebné aplikovat priamo na
odhaleny hrudnik 2.

Obr. 2 AED typu Lifepak CR Plus

Spravne umiestnenie elektréd na hrudniku
je zobrazené na kazdom originalnom balenti,
u niektorych typov AED je umiestnenie elek-
tréd zobrazené na pristroji. Jedna elektroda
sa aplikuje napravo od hrudnej kosti pod
pravd klUiénu kost a druha elektréda sa
aplikuje v oblasti hrotu srdca, viavo v stred-
nej axilarej Ciare, mimo tkaniva prsnika,
ale nie nad prsnik. U deti nad 8 rokov alebo
s dostato¢nym rozmerom hrudnika je umiest-
nenie elektrdéd ako u dospelej osoby, v pri-
pade mensieho rozmeru hrudnika, alebo pri
vacsom rozmere elektrdd sa pouziva pre-
dozadné lepenie ° (Obr. 3).



llustracné foto: wikipedia, pxhere, autor

Obr. 3 Umiestnenie defibrilacnych elektrod
u dospelého muza, dospelej zeny a dietata !

Pouzitie AED pocas resuscitacie pacienta v jednotlivych krokoch:

1. Zapnutie pristroja AED podla typu. Niektoré sa aktivuju otvorenim
krytu, iné je potrebné zapnut tlaCidlom ON/OFF.

2. Umiestnenie elektrod podla popisu a désledné dodrziavanie
pokynov pristroja, ktory zrozumitelne podava instrukcie za-
chrancovi.

3. V pripade vyzvy na podanie vyboja zabezpecenie, ze sa nikto
nedotyka postihnutého a po vyzve stlacenie tlacidla vyboja. Plne
automaticky pristroj AED poda po upozorneni vyboj bez zasahu
zachrancu. Po vyboji zachranca pokracuje 2 minuty v kardiopul-
monalnej resuscitacii a postupuje podla instrukcii AED.

4. Ak vyboj nie je odporucany, AED vyzve zachrancu na vykona-
vanie resuscitacie dalSie 2 minuty, po ktorych vyda pokyn na
opatovnu analyzu rytmu. VSetky dalSie kroky su riadené AED
pristrojom 4.

Nahle zastavenie obehu je celosvetovy problém, oznadovany aj
ako novodoba pandémia. K zastaveniu srdca dochadza v pripa-
de dezorganizacie srdcového rytmu a to sa stava nedcinnym pri
pumpovani krvi do celého tela. Nedostatok kyslika v mozgu méze
spbsobit trvalé poskodenie uz po 3 — 5 mindtach od zastavenia
obehu. Pri¢iny zastavenia srdca mdzu byt rézne, najCastejSie su
kardidlnej etioldgie. Rytmus, do ktorého sa srdce dostane pri
zastaveni obehu, je v prvych mindtach Casto pristupny terapii elek-
trickym Sokom, Cize defibrilacii. Epidemiologické ukazovatele
nahlych zastaveni obehu na celom svete by boli priaznivejSie, po-
kial' by postihnutym bola poskytnuta skora defibrilacia 2.

Zdroje:

1 AUSTRALIA WIDE. First aid. <https://www.australiawidefirstaid.com.au/resour-
ces/aed-first-aid>. 2020

2 HEYER, Yasmine; BAUMGARTNER, Daniela; BAUMGARTNER, Christian. A Sys-
tematic Review of the Transthoracic Impedance during Cardiac Defibrillation. Sen-
sors, 2022, 22.7: 2808.

3 HUANG, Yu, et al. Cardiopulmonary resuscitation (CPR) plus delayed defibrillation
versus immediate defibrillation for out—of-hospital cardiac arrest. Cochrane Data-
base of systematic reviews, 2014, 9.

4 PERKINS, Gavin D., et al. European resuscitation council guidelines 2021: execu-
tive summary. Resuscitation, 2021, 161: 1 — 60.

5 VIDO, J. Automaticky externy defibrilator. Interny material Operacného strediska
zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky, 2020. 60 s.

8 ZURATYNSKI, Przemystaw, et al. Use of Public Automated External Defibrillators
in Out-of-Hospital Cardiac Arrest in Poland. Medicina, 2021, 57.3: 298.

zdravotnictvo
e informacné

systémy

NARODNY REGISTER
ZAPALOVYCH
REUMATICKYCH
CHOROB

Udaje z registra sti podkladom pre ziskavanie informégif o trende
vyvoja zapalovych reumatickych choréb podia vybranych zdravot-
nych a demografickych ukazovatelov na narodnej i regionalnej
urovni. Cielom registra je prispiet k analyze efektivity intervencnych
postupov pri poskytovani zdravotnej starostlivosti (s dérazom na
kvalitu zivota pacientov) a k realizacii preventivnych programov
v populdcii.

Udaje z registra budt podkladom aj pre medzindrodné porov-
nania v databazach Svetovej zdravotnickej organizacie, OECD,
EUROSTATu a pre medzinarodné odborné spolocnosti.

V narodnom registri zapalovych reumatickych choréb sa zbieraju
a spracovavaju Udaje o vybranych chorobach (systémové choroby
spojivového tkaniva, ankylézne spondilitidy a alkaptondria).

Obsahom zbieranych a spracovavanych Udajov je ziskat infor-
macie o trende vyvoja zapalovych a metabolickych reumatickych
chorbb, ich organovych prejavoy, relapsov ochoreni, spdsob ich
lieCby, respektive pricin jej zlyhania ako aj vyskyt komorbidit vo
vztahu k tymto ochoreniam alebo liecbe.

Do tohto narodného registra sa udaje poskytuju prostrednictvom:

1. hlasenia o pacientovi s reumatoidnou artritidou,

2. hlasenia o pacientovi so psoriatickou artritidou,

. hldsenia o pacientovi s juvenilnou idiopatickou artritidou,

. hldsenia o pacientovi s granulomatézou s polyangiitidou
(Wegenerova granulomatéza),

. hlasenia o pacientovi so systémovym lupus erythematosus,

. hldsenia o pacientovi s dermatomyozitidou/polymyozitidou,

. hldsenia o pacientovi so systémovou sklerdzou,

. hlasenia o pacientovi s ankylozujucou
spondylitidou/axialnou spondyloartritidou.

F )

0 ~NO O

NCZI nema zatial k dispozicii finalne verzie formularov pre hlase-
nia prislusnych reumatickych chordb od odbornej spolocnosti.
Po ich obdrzani a priprave e-verzii budu zverejnené na nasej in-
ternetovej stranke.

https://www.nczisk.sk/Registre/Narodne-zdravotne-registre/Pages/default.aspx
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Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Droga (v zmysle psychotropna (psychoak-
tivna) alebo omamna latka) — akakolvek
prirodna alebo umelo vytvorena latka,
ktora ma potencial ovplyvnit centralny ner-
vovy systém, zmenit vnimanie, naladu
alebo vedomie.

Bad trip — neprijemné pocity ako doésle-
dok konzumacie drog. Droga, ktora mala
navodit’ prijemné pocity (eufdriu), vyvolala
najCastejSie Uzkost, hlboku depresiu, desivé
halucinécie alebo iné neprijemné stavy.

EMCDDA - Eurdpske monitorovacie cen-
trum pre drogy a drogové zavislosti (Euro-
pean Monitoring Centre for Drugs and
Drugs Addiction) — centralne referentné
miesto pre informacie o drogach v Eurdp-
skej unii.

Flash — back (znovuvzplanutie) — nahle
a spontanne prepuknutie stavu akutne;
intoxikacie bez predchadzajuceho podania
drogy - echoefekt (napr. halucinogény,
najma LSD, kanabinoidy). Interval medzi
poslednou drogovou davkou a znovu-
vzplanutim mdze trvat od niekolkych dni
az po niekolko mesiacov. Ide o neprijemny
a nebezpecny fenomén, kedZe sa mbze
neCakane objavit v zivotnych situaciach,
ked' je opatovné prezivanie ucinku drogy

Z(w-weﬂlsf

od omamnych
a psychotropnych Idtok

vyslovene neziaduce (plnenie pracovnych
povinnosti, riadenie motorového vozidla,
spoloCenska udalost a pod.)

Intoxikacia — stav, ktory nastava po apli-
kacii dostatocného mnozstva psychoaktiv-
nej latky a v désledku ktorého dochadza
k ovplyvneniu centralnej nervovej sustavy.

Prejavy intoxikacie — poruchy Urovne ve-
domia, poznavacich funkcii, vnimania, schop-
nosti Usudku, emdcii (afektivity), chovania
a dalsich psychickych funkcii a reakci. Po-
ruchy suvisia s okamzitym farmakologic-
kym ucinkom latky a priebeh intoxikacie
je vyrazne zavisly na type a davke drogy
a ovplyviovany individualnou hladinou
tolerancie a dalsimi faktormi.

Solvencia - organické rozpustadla, pred-
stavuju v podstate nahradné psychoaktiv-
ne latky. Vdychovanie par organickych roz-
pustadiel predstavuje mimoriadne nebez-
pecnu formu intoxikacie okrem iného aj
tym, ze tieto prostriedky su relativne bez-
problémovo dostupné v obchodnegj sieti.
Ide o rbzne rozpustadld, riedidld, lepidla,

kaucukoveé tmely, Cistiace prostriedky, laky,
odlakovace, lestidla, zvyrazhovale, roz-
mrazovace, Cistiace prostriedky, hnacie
plyny réznych aerosolovych sprejov (fred-
ny).

Trip — oznacCenie zazitku po uziti drogy,
najma halucinogénnej. ,Bad trip“ — vyraz
pouzivany na oznacenie negativnych alebo
neprijemnych pocitov po uzitl drogy, spreva-
dzanych najCastejSie strachom, depresiou,
zUfalstvom, predstavou smrti alebo katastrofy,
samovrazednymi myslienkami.

Drogovy informaény systém (DIS) —
komplexny nastroj pre monitorovanie situa-
cie v oblasti drog na Slovensku, najmé v ob-
lasti uzivania ilegalnych drog a jeho nasled-
kov.

Doping — pouzitie zakazanej latky (napr.
drogy) alebo zakazaného postupu na zvy-
Senie vykonu cCloveka vo sfére fyzickej,
somatickej alebo psychickej. V sti¢asnosti
sa pod dopingom rozumie uzivanie latok,
ktoré umoznuju zvysit Sportovy vykon, pri-
padne zabranit detekcii zakazanej latky.

L
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* mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvysenie Ucinnosti
¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* Ucinky a bezpec¢nost potvrdené v klinickych studiach*

Beta glucan 500 s najvy$sim obsahom beta glucanu z Hlivy

Beta Glucan 500+ navyse obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glucanu, vhodna pocas
obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém

+ vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
systému” a zniZeniu vy&erpania a Gnavy™

llustracné foto: Rawpixel
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a triky

Microsoft Office

» PowerPoint

Program PowerPoint je dostupny pre rézne
operacéné systémy. Microsoft Windows
(PC), MacOS (Apple pocitac), Android
(mobilny telefon), iIOS (Apple mobilny telefén).

Hlavnou prioritou programu je vytvaranie
prezentacii. Prezentacia je obsahovo a for-
malne ucelena séria textu, obrazkov, videi
a zvuku prezentujlca a vysvetlujuca urdity
problém.

Vyuzitie je vo vzdeldvacom procese v Sko-
lach, pri Skoleniach a kurzoch, pri obchodnych
jednaniach, pri ukazkach tovarov a ponu-
kach sluzieb, pri poradach, pri prezentovani
stratégii, zamerov, planov a vysledkov a po-
dobne.

2016, 2019, 2021

Zakladné poutZitie:

¢ vytvaranie prezentacii od zakladu
alebo zo Sablony,

¢ editovanie a pridavanie textov,
obrazkov, efektov a videi,

® moznost pouZitia profesionalnych

navrhov s PowerPoint Designerom,
¢ ukladanie prezentacii vo OneDrive
a mat k nim pristup z pocitaca,
tabletu alebo telefénu,
¢ zdielanie svojej prace online,
e spolupraca na projekte
v realnom Case.

» OneNote

OneNote je nastroj pre zaznamenavanie digi-
télnych poznamok. Zaznamenavanie pre-
bieha zapisom, nakreslenim, nahranim, vyfo-
tenim. Zachytené poznamky sa potom mbzu
pouzit bud’ priamo v programe OneNote,
alebo v inej aplikacii.

Ddlezita vec, ktora podobnym programom
chyba je previazanost viacerych pocitacoy,
telefénov a tabletov. Prebieha synchronizacia
Udajov cez vas ucet. Napriklad, ked' ste na
prechadzke v lese a napadne vam dobra
myslienka, tak si zaznamenate poznamky
do mobilu a po prichode domov si ich mé-
Zete otvorit v poéitadi. Dalie vyuZitie je
zdielanie poznamok v realnom Case s inymi
osobami.

Ako
pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

Poznamky mobzete triedit do blokov, stran
a sekcii. Bloky a sekcie mdzete zabezpedit
heslom.

» Access

Access je nastroj na jednoduché vytvara-
nie programov s pouzitim databaz. M&zete
zaCat Uplne od zadiatku, alebo pouzit vy-
tvorené Sabldny. Access obsahuje vykonné
a intuitivne navrharske nastroje, ktoré vam
pomdzu vytvorit za kratky ¢as putavé a mi-
moriadne uzitoCné aplikacie, ktoré dokazu
fitrovat, vyhladavat, dosadzovat Cize pracovat
s databazami. Pracuje len v operacnom
systéme Microsoft Windows.

» Publisher

Publisher je skvela aplikacia na vytvaranie
vizualne pbsobivych publikacii s profesio-
nalnym vzhladom bez potreby velkych fi-
nancnych a ¢asovych investici.

Mbzete vytvarat jednoduché veci, napriklad
pohladnice a menovky, ale aj zlozitejSie
projekty, akymi su roCenky, kataldgy a pro-
fesionalne e-mailové bulletiny.
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4a Hydratacia Regeneracia Starostlivost ~ Na suchi koZu
pokozky pokoZky po oZiareni $o sklonom
a popaleni k atopii

Intenzivna regeneracia |
Vasej pokozky.

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a LOTION
Najdete v kazdej lekarni alebo na www.imunoglukan.com

Imunoglukan
P4H
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Vieme
poskytnut
prvu pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

OZivovanie deti do prvého roku zivota ma

svoje Specifika. Postup resuscitacie sa odli-

Suje od dospelych, no, zachovame schému

-C!!

A - spriechodnime dychacie cesty:

e ubezpecime sa, ze dojciatku a nam
nehrozi nebezpecenstvo,

e skontrolujeme stav vedomia (oslovenim,
miernym zatrasenim, algickym
podnetom),

e ak dietatko nereaguje a ak sa v blizkosti
nachadza ina osoba, pozZiadame ju
0 pomoc,

e dietatko polozime na chrbat na tvrdu
podlozku (napr. zem, stdl),

¢ uvolnime dychacie cesty — jednu ruku
polozime na Celo a druhou rukou opatr-
ne zdvihneme bradu, aby bola hlava
Vv rovine — manéver brada &elo (obr. 1b),
alebo pod lopatky podlozime maly
uterak, plienku (obr. 1a).

B - obnovime dychanie:

e zistime, Ci doj¢iatko dycha tak, Ze
vykoname manéver brada — Celo,
prilozime si tvar k Ustam a nosu
dojCiatka tak, aby sme pohladom sledovali
pohyby hrudnika (obr. 1¢) — citime dych
na svojom lici, pocujeme dych uchom
a pohladom pozorujeme pohyb hrudnika,

e ak dojciatko nedycha, skontrolujieme
dutinu Ustnu, &i sa v nej nenachadza
cudzie teleso a Setrnym pohybom ju
vycCistime (obr. 2),

e ak dojCiatko nedycha, zatneme
oZivovanie 5 umelymi dychmi z u Ust do
Ust alebo z Ust do ust a nosa (obr. 3),
vdych by nemal byt hlboky, staci, ak sa
dietatu mierne zdvihne hrudnik,

e po vykonani 5 vdychov skontrolujeme,
Ci sa dojCiatku neobnovilo dychanie,

Obr. 2: Vycistenie dutiny Ustnej

Obr. 3: Umelé dychanie z st do Ust,
7 (st do (st a nosa

resuscitdcia u do

C - zhodnotime krvny obeh:

e nahmatanie pulzu laikom — zachrancom
sa u dojcata neodporuca, preto sledujeme
prejavy ako napr. kasel, obnovenie
dychania,

e ak sa po 5 uvodnych vdychoch dychanie
neobnovilo, vykoname vonkajSiu masaz
srdca:

— 30-krat stlacime hrudnik dojcata
a nasledne vykoname 2 umelé vdychy
30: 2 (obr. 5),

e miesto stlacania hrudnika je v Urovni spoj-
nice bradaviek a hrudnej kosti (obr. 4),

e hrudnik doj¢ata stlaCame dvomi prstami,
ukazovakom a prostrednikom (obr. 4),
alebo palcami tak, ze dlafiami obo-
pneme hrudnik a dvomi palcami hrudnik
stlagame (obr. 4) do 1/3 hibky hrudnika
dietata rychlostou 100/min,

e dbame na to, aby sa hrudnik po kompresii
vratil do normalnej polohy,

¢ po jednej mindte resuscitacie
privolame odbornd pomoc
- 112, 155 (IZS, 7ZS),

e ak sU dvaja zachrancovia, tak druhy
privola ZZS aj skor.

Obr. 1a: Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest podlozenim
malého uterdka pod lopatky dojcata
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Obr. 4: Nepriama masdZ srdca

(4

c:a

Algoritmus resuscitacie dojcata:
skontrolujeme stav vedomia
(dojéa nereaguje)

[ ]
zakricime o pomoc
[ )
spriechodnime dychacie cesty
(manéver brada - ¢elo)

[ ]
dychanie nie je pritomné
[ ]
vykoname 5 inicialnych vdychov
[ )

ak dojc¢a nereaguje, resuscitujeme
[ )

30 kompresii hrudnika 100/min + 2
vdychy z ust do ust = zopakujeme 3x
[ )
az po 1 min resuscitacie volame
tiesnov linku 155, 112

potom dalej KPR do prichodu RZP

Obr. 1c: Kontrola dychania

Obr. 1b: Zabezpecenie priechodnosti
dychacich ciest, manéver
,brada - celo”

9 =
2x

Obr. 5: Pomer kompresif hrudnika
a umelych vdychov u dojcata
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Famotidin

Exaktne —

ku zdravemu DOSTUPNY

famotidin
v 40 mg sile
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trhu.’

U&innd a bezpeénd lieéba
Sirokého spektira ochoreni
traviaceho traktu spojenych
so zalidoénou hypersekréciou

a hyperaciditou.”
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SKRATENA INFORMACIA O PRIPRAVKU - FAMOSAN 20 mg filmom obalené tablety, FAMOSAN 40 mg filmom obalené tablety

ZloZenie: Famotidin 20 mg alebo 40 mg v 1filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecba v3etkych chorobnych stavov so zalidocnou hypersekréciou a hyperaciditou: lie¢ba
i profylaxia roznych lokalizacii a foriem peptickej vredovej choroby; stresovy vred; vred vyvolany lie¢bou kortikoidmi a nesteroidovymi antireumatikami; Zollingerov
- Ellisonov syndrom; hemoragicka gastropatia; refluxna ezofagitida; funkéna gastropatia spojena s hyperaciditou a pyrozou. Profylakticka liecba pred celkovou anestéziou
u chorych ohrozenych aspiraciou kyslého obsahu. Podporny liecebny prostriedok v terapii akitnej pankreatitidy. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo, podobné
inhibitory H2-receptorov alebo na ktorlkolvek z pomocnych latok. Dojcenie. Deti do 6 rokov. NeZiaduce €inky: Famotidin je velmi dobre tolerované liecivo. Vyskytuja sa
bolesti hlavy, zavrat, zapcha, hnacka, suchost v (stach, nauzea a/alebo vracanie. Interakcie: Nezistili sa Ziadne klinicky vyznamné liekové interakcie. Uprava pH Zaltdka
maoze ovplyvnit biologicki dostupnost atazanaviru, ketokonazolu a itrakonazolu. Ketokonazol sa ma podavat 2 hodiny pred podanim famotidinu. Antacida (hydroxid
horec¢naty a hlinity) mozu znizovat absorpciu famotidinu. Famotidin sa preto ma uzivat 1- 2 hodiny pred podanim antacid. Existuje riziko straty G¢innosti uhli¢itanu
vapenatého, ak sa podava ako viazac fosfatov u hemodialyzovanych. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pred zacatim liecby zalidocného vredu je potrebné
vylUcit jeho pripadny maligny charakter. V pripade dlhodobej liecby vysokymi davkami sa odporica monitorovat krvny obraz a funkciu pecene. V pripade dlhodobej
vredovej choroby je potrebné po zmierneni priznakov vyhnit sa nahlemu ukonceniu liecby. Tento liek obsahuje monohydrat laktozy. Ak je klirens kreatininu nizsi ako
10 ml/min, je potrebné znizit dennt davku lieku. Davkovanie a sposob podavania: Pri vredovej chorobe zalldka alebo dvanastnika je obvykla davka 2-krat denne
1 tableta po 20 mg (interval 12 hodin), alebo 40 mg jednorazovo na noc pocas 4 - 8 tyzdriov. Pri profylaxii recidivy vredu je obvykla davka 20 - 40 mg famotidinu na noc.
Pri Zollingerovom-Ellisonovom syndrome je to 20 - 40 mg kazdych 6 hodin az do klinického zlepSenia. Maximéalna celkova denna davka nema prekrocit 480 mg famotidinu.
Liecha tohto ochorenia je dlhodoba. Pri ostatnych uvedenych indikaciach je najéastejsou volbou liecba v davkach 2-krat denne 20 mg (interval 12 hod.), alebo 20 - 40 mg
famotidinu j ednorazovo na noc. Filmom obalené tablety sa prehltaji nerozhryznuté a zapijaji sa vodou. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote
15 - 25 °C v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkostou. Obsah balenia: 20 alebo 50 filmom obalenych tabliet po 20 mg; 10, 20 alebo 50 filmom obalenych
tabliet po 40 mg. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Pripravok je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prostriedkov zdravotného poistenia.
Datum revizie textu: 10/2018. S podrobnejsimi informaciami o pripravku sa zoznamte v SPC. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle,
140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatira: 1. Portal www.adc.sk

* FAMOSAN nie je vhodny na liecbu roznych klinickych priznakov funkénej Zalidocnej dyspepsie, ked nejdo o zalidocni hypersekréciu a hyperaciditu.

Obchodné zastlpenie SK: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava @RO.MED.CS

Kod: 0215112109 Datum vyroby: jin 2022 Praha a.S.
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MALA KVAPKA - VELKY VYZNAM

Na nasej Skole uz dihé roky Sirime myslienku
bezprispevkového darcovstva krvi. Cielom je
uvedomit si, Ze darcovstvo je prirodzena vec
a malo by sa stat suCastou zivota kazdého
z nas. 28. marca sa uskutocCnila Zdravotacka
kvapka krvi, ktorej sa zuCastnili Ziaci tretieho
a Stvrtého rocnika. Velkd vdaka za kazdu
kvapku tejto vzacnej tekutiny.

NASE STRIEBORNE DIEVCATA

NaSe ZiaCky sa postarali o dalsi Sportovy
Uspech. 5. aprila sutazili v okresnom
kole florbalového turnaja strednych $kal,
kde spomedzi deviatich druzstiev obsa-
dili perfektné 2. miesto. ,Opéat sme po-
tvrdili, ze favoriti uz musia pocitat aj so
SZS C. Simurkovej v Trendine. Dieveatd, dakujeme za skvely
Uspech!” zhodnotil ich tréner a uditel v jednom Juraj Liska.

V ULOHE PREDNASAJUCICH

Na celostatnej odbornej konferencii Sloven-
skej komory medicinsko-technickych pra-
covnikov, ktora sa uskutocCnila 18. aprila
v Banskej Bystrici, sa nasi maturanti Kristina
Slivkova a Matej Patka zo 4. ZL predstauvili
v Ulohe prednasajucich. Pre zucastnenych
si pripravili zaujimavé prezentacie o karci-
noéme pluc a celiakii. Bola to pre nich neza-
budnutelna skdsenost.

ZLTA NADEJ

20. aprila zaplavili ulice miest a obci ZIté
kvety, ktoré su symbolom nadeje. Konal sa
27. rocnik verejnoprospesnej zbierky Den
narcisov. Ziaci nasej gkoly sa v tento der
stali dobrovolnikmi, vytvorili 11 hliadok a spo-
lu vyzbierali sumu 2 819,28 €, ktoru previedli
na Ucet Ligy proti rakovine. Podporili tak tych, ktori Celia tejto
vaznej chorobe.

ZLATO NA SUTAZI V PRVEJ POMOCI

V. ro¢nik regiondlneho kola sutaze v poskytovani prvej pomoci,
ktory sa uskutodnil 20. aprila na SZS v Trnave, priniesol nadej Skole
Zlato. NaSe druzstvo v zlozeni Simona Kovacikova, Kristina Kralova
a Viktdria Mackova z lll. PS zvitazilo v silnej konkurencii desiatich
timov zo zdpadoslovenského kraja. DievCata ukazkovym spdso-
bom zvladli pat modelovych situdcii a vedomostny test. Vitaz-
: stvom si zabezpedili
postup do celoslo-
venského kola, ktoré
sa uskutoéni v Dol-
nom Kubine. Blaho-
zeldme a drzime pas-
te v celoslovenskom
kole!
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REGIONALNE KOLO SUTAZE
§ V POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI
Po 4-ro¢nej prestavke sa 20. 4. 2023 uskutocnil
5. ro¢nik regionalneho kola Sutaze v poskytovani
PP Ziakov 2. a 3. roénika SZS v §tudijnom odbore
prakticka sestra. Sutaz slavnostne otvorili riadi-
telka SZS Trnava Katarina Hragnova a trnavsky
- zupan Jozef Viskupi€. Sutaze sa zUc¢astnilo desat
3 -Clennych druzs‘uev ktoré postupne presli desiatimi stanovistami,
na ktorych preukazali svoje teoretické vedomosti a praktické zruc-
nosti. Sutaziaci mali pripravené aj 4 nesutazné stanovistia. Na re-
laxacnom stanovisti sa im venovali nasi maséri a na Sportovom
stanovisti si mohli vyskusat golfovy trenazér a slackline. Zaujimavé
boli aj ukazky, ktoré predviedol HaZZ TT. Reg|ona|ne kolo sutaze
- najlepsie zvladol tim SZS Trendin, na
2. mieste skongila SZS Bratislava a tretie
miesto si vybojovala SZS PovaZska
Bystrica.
Nasim ZiaCkam A. Kotuckovej z II. A, N.
Hajickovej a K. KeresteSovej z Il. B daku-
jeme za vzornu reprezentéciu nasej skoly.

KRAJSKE A CELOSLOVENSKE KOLO SOC
Dna 31. 3. 2023 sa v Skalici konala Krajska
prehliadka SOC. Nasu &kolu reprezentovali
3 Ziaci, ktori ziskali vyborné umiestnenie. V od-
bore 06 Zdravotnictvo a farmakoldgia sa Mario
Nadasky z lll. C umiestnil na 3. mieste. V odbore
Tvorba uCebnych pombcok, didaktické tech-
noldgie ziskala Monika S¢asnovi¢ova zo IV. G
® 2. miesto a Viktdria Spandrova z lll. C 3. miesto.
Na celoslovenskej prehliadke SOC 27. 4. 2023 v Modre SZS TT
reprezentovala Monika S&asnoviSova a ziskala 4. miesto. BlahoZe-
lame a dakujeme za krasnu reprezentaciu nasej Skoly.

DOFE DEN NA SZS TRNAVA

DofE den &. 2 sa uskutocnil 29. 3. 2023. Miestne centrum DofE na
nasej Skole ma viac ako 30 aktivnych dofakov. Ich ulohou bolo
na DofE dni prezentovat ciele, ktoré plnia. Nasi dofaci ukazali, ze
vedia zmysluplne vyuzit svoj volny Cas a rozvijaju svoje zru¢nosti
v rdznych oblastiach. Pozvanie prijal aj mentor nasej Skoly pre zis-
kanie diamantovej ceny v tomto Skolskom roku. K aktivitam DofE
dna sa pripojili aj Ziaci a pedagdgovia z partnerskej projektove;
koly zo Spanielska, ktorym sa aktivity nasich dofakov velmi pagili.

NASA NAJSTARSIA PROJEKTOVA ZNAMOST

17. 4. 2023 sme privitali vzacnych hosti — zastupcov partnerskej
projektovej $koly programu Erasmus+ SZaVOSZ zo Zdéru nad
Sazavou. Tyzdenny program naSich hosti vyplnili rdzne aktivity,
pracovné aj relaxacné. 18. 4. 2023 prijala zastupcov partnerske;
Skoly riaditelka SZS TT Katarina Hragnova. Ich stretnutie bolo piné
milych spomienok a novych planov k dalSej projektovej spolupraci.
Nasi partneri absolvovali exkurziu vo FN Trnava, nadchla ich nav-
Steva kupelného mesta Piestany a pacilo sa im regionalne kolo
Sutaze v poskytovani PP, ktora prave prebiehala v nasej Skole.
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Sutaze trochu inak s Erazmom+
Sutaze laickej prvej pomoci sa nasi ziaci zuCastnili vdaka Erazmu+
v Srbskom meste Novy Sad. Ako vnimala tuto sutaz jedna z U€astnicok,
Natalia z II. FL, si precitajte v nasledujucich riadkoch.
»Prvy den velkono&nych prazdnin, 6. aprila, sme si rychlo spravili fotku
pred Skolou a vSetci sme nasadli do mikrobusu. Nas ciel bol Novy Sad
v Srbsku. Druhy der sme boli na tréningu v Strednej Medicinskej Skole,
kde sme sa oboznamili s pravidlami sutaze v laickej prvej pomoci
a potom sme so ziakmi tejto Skoly trénovali rézne situdcie. Zistili sme,
Ze niektoré zranenia oSetruju inak ako my. Nakoniec nam spravili
prehliadku Skoly, kde boli moderne vybavené laboratéria. Nadviazali
sme nové kamaratstva a veCer sme $li s nimi von do mesta.
V sutazny den sme nastupili do autobusu a odviezli sa do Sremskej
Kamenice, kde sa sutaz odohravala. Prva Cast sa skladala zo
situacii — autonehoda, pad z rebrika, Uraz elektrickym pridom,
nahla cievna mozgova prihoda a zlomenina ruky. Druha Cast bola
kardiopulmonalna resuscitacia a vedomostny test, a posledna
Cast sa skladala zo situacii — pad zo stromu, ustipnutie hadom
: I a otravou pesticidmi.
VWhodnotenie nas potesilo
— skoncili sme na 8.
mieste. Od nadSenia sme
sa niektori cestou na
Slovensko ugili cyriliku.

Spolu so zdravotnickou Skolou v Novom
Sade sme vdaka Erazmu+ pripravili
timovu sutaz v zru€nostiach farmaceu-
tickych laborantov, ktora sa konala od
18. 4. do 21. 4. 2023. NasSu Skolu
reprezentovali Styri ziaCky z lll. FL, ktoré
sa podelili s nami o par postrehov zo
sutaze: bola to velka skusenost spoznat nové postupy a metddy
vo vyucbe FL, porovnavali sme, ¢o je na nasej Skole lepsie, a ¢o
zas naich. Jediné ¢o nam prekazalo — nepripravenost pomocok,

jednotlivych uloh. Velkym zazitkom pre
nas bola vecera s pani profesorkami
po sutazi.

Druzstva oboch $kél preukazali vybor-
né odborné zru¢nosti, lebo len 0 1 bod
sme boli lepsi ako partnerska skola.

Odborna exkurzia odboru FL

Ziaci 2. a 3. ro&nika odboru FL sa koncom aprila ztG&astnili

dvojdiovej odbornej exkurzie v Cechéch.

Navstivili Botanicku zahradu lieCivych rastlin Farmaceutickej

fakulty KU v Hradci Kralové, hospital Kuks, kde sa nachadzaju

expozme Ceskeho farmaceutlckeho muzea, ktoré si prezreli. Tu si
M vypoCuli aj 2 odborné prednasky o histdrii

lekarni a vyrobe liekov. Po ceste sa

zastavili vo vedecko-zabavnom parku

jaskyne a priepasti Macocha.
Autorka: PharmDr. Monika Ondrejova

¢o nads zdrziavalo pri vypracovavani

Vida v Brne a objavovali krasy Punkevni

Regionalne kolo sutaze
prvej pomoci
21. aprila 2023 sme privitali 8 druz-
stiev z Kosického a PreSovského sa-
mospravneho kraja. V tento den sa na
Faaar - SZS v Mi-
chalovmach konalo regiondlne kolo su-
taze Ziakov strednych zdravotnickych
Skol v poskytovani prvej pomoci. Druz-
stvo SZS Michalovce, usporiadatelske;
Skoly, sa zucastnilo regionalneho kola
sutaze mimo poradia.
Ziaci si preverili svoje teoretické vedomosti a praktické zrunosti na
8 stanovistiach prostrednictvom réznych modelovych situdcii.
27 sutaziacich zvladlo jednotlivé dlohy s prehladom, zanietenim
a preukazanim znalosti z poskytovania prvej pomoci. Vitazné druz-
stva si odniesli ocenenie v nasledujucom poradi:

1. miesto: SZ$, Sladkovicova 36, Presov
2. miesto: SZ§, Stefana Kluberta, Klastorska 24 A, Levoca
3. miesto: SZS, Levocska 5, Poprad

Projekt VSICHNI JSME LIDI

V droch 15. — 18. 4. 2023 sa 10 Ziaci
druhého ro&nika SZS v Michalovciach
zUCastnili medzinarodného projektu VSich-
ni jsme lidi, ktory sa uskutocnil v Prahe.
Projekt bol zamerany na tému antisemi-
tizmu, holokaustu, osudov Zidov po&as Il. svetovej vojny a po jej
skonceni.

Ziaci sa zU&astnili pokojného pochodu proti antisemitizmu, stretli
sa s velvyslankyfiou &tatu Izrael v Ceskej republike a dalsimi vy-
znamnymi Cinitelmi prazského verejného Zivota. Vypoduli si zivotny
pribeh prezivSej holokaust, pani Helgy HoSkovej-Weissovej. Navsti-
vili gj historické jadro Prahy, zidovsku Stvrt a pracovny tabor Terezin.

Erasmus plus na mieste,

kde prameni pohoda

.~V dnoch od 16. 4. do 29. 4. 2023 sa
12 Ziakov v Studijnom odbore masér
zUGastnilo pracovnej staze ERASMUS
plus v malebnych kupelooh Luhaco-
vice v Ceskej republike. Ziaci sa oboz-
namili s organizaciou prace v kupelnictve, osvajili si pracovné na-
vyky, samostatnost a zodpovednost za vykonané procedury. Po-
Cas pracovnej staze ziaci vykonavali odborné masérske ¢innosti
v ramci mechanoterapie, vodolieCebné procedury, balneoterapiu.
Ziaci Sastokrat asistovali aj pri vykonoch tykajlicich sa fyzioterapie.
Celkovy pocet procedur, ktoré ziaci vykonali je
1 942, Sucastou projektu ERASMUS plus boli g
pripravené volnocasové aktivity pre ziakov. Zu-
Castnili sa prehliadky Luhacovic, navstivili mesto
Zlin s typickou batovskou architekturou, univer-
zitné mesto Olomouc, branu ValaSska — Vizovice
a krasne oddychové miesto — Luhacovicku prie-
hradu.

'
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Navsteva Muzea holokaustu v Seredi

Dna 14. 3. 2023 navstivili Ziaci prvého ro¢nika Mazeum holo-
kaustu v Seredi, ktoré vzniklo 26. 1. 2016 v priestoroch byvalého
pracovného a koncentracného tabora v Seredi. Na Uvod si pozreli
kratky film, ktory sprevadzal vyklad lektora, ktory nas oboznamil
s taborom a priblizil nam jeho histériu. Dozvedeli sme sa mnoho
zaujimavych, ale aj velmi traumatickych veci z nasej histdrie.

Spajza
Ziaci Il. FL navstivili ,,Spajzu” - bezobalovy
obchodik v Nitre. Pri vstupe do predajne nas
ovinula vbénha korenin. Prostredie pdsobilo
priiemnym dojmom a uvolnenou atmosférou.
Majitelka nam vysvetlila koncepciu a ciel ob-
chodu. Taktiez sme sa dozvedeli, ako im sa-
motné potravi- ]
ny nosia a ze sa zapdjaju aj do
podpory lokalneho trhu. V neposled-
nom rade nam porozpravala, ako
sa daju nahradit bezné chemické
prostriedky na Cistenie jednotlivych
povrchov v domacnosti a hubky za
prirodnejSie.

Navsteva divadelného predstavenia Rozsobase

Vo chvilach, ked' Stvrtaci pisali externd maturitnu skisku z anglictiny,
zhromazdili sa ziaci 1. — 3. ro¢nika nasej Skoly v priestoroch Divadla
Andreja Bagara v Nitre. ZuCastnili sa divadelnej adaptacie povie-
dok Bozeny Slancikovej-Timravy s nazvom Rozsobase. Dej situo-
vany na slovensku dedinu minulého storocia priblizuje bezny zivot,
starosti a radosti jej obyvatelov. Nakolko témy o nestastnej laske,
majetkovych nezhodach a rodinnych sporoch su aktuélne aj dnes,
dielo bolo silnym umeleckym zazitkom pre vSetkych.
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Bansld Bystrica
WORKSHOP ROZHODOVANIE
4. aprila 2023 sa prvaci z odboru far-
maceuticky laborant zdcastnili worksho-
pu Rozhodovanie. Lektori z organizacie
Post Bellum Lucia Rossova a Andrej
Klobu¢nik na pozadi dobovych redlif
predstavili fungovanie zastupitelskej de-
mokracie, ale i vzostup antisemitizmu, ne-

: znaSanlivosti a xenofdbie v spolo¢nosti.
Cez skutoCny pribeh, prostrednictvom hrania roli, zaroven Ziakom
priblizili ttmu migracie.
V prvej Casti workshopu sa ziaci stali predstavitelmi parlamentu
medzivojnového obdobia v 30-tych rokoch 20. storodia, ktory stal
pred zasadnymi rozhodnutiami. V druhej Casti prezivali pribeh zi-
dovského diev&ata. Pochopili, ze rozhodovania, ktoré robili v roli
politickych stran su velmi podobné ako rozhodovania, ktoré museli
urobit ako jednotlivci, ale obrovsky rozdiel je v tom, ze cez rozho-
dovanie konkrétnej osoby sa da nazerat na politické rozhodnutia
Uplne inak.

Autorka: Mgr. Zuzana Hulukova

TYZDEN ENVIRONMENTALNYCH
AKTIVIT KU DNU ZEME
»vezmite si zo Zeme len to,
¢o potrebujete a nechajte ju tak,
ako ste ju nasli.”
(indianske prislovie)

V tyzdni od 17. do 21. aprila na nasej
Skole prebiehali rézne environmentalne
aktivity ku Diu Zeme. Druhaci z odboru ZL zistovali, aké mnozstvo
CO, vypustia motorove vozidia do ovzdusia a nasledne prepoditali,
kolko stromov je potrebnych na pohltenie uvolneného mnozstva
CO,,. Pripravili aj ,seed bombs,“ ktorymi prispeli k rozsireniu se-
mien réznych kvetov na miestach bez rastlinnej vegetacie v okoli
Skoly, ale aj mimo ne;j.

Zia¢ka 3. ZL, Dorotka Bielokostolskd, prezentovala v aule $koly
svojim spoluziakom zaujimavé informacie o histérii Drna Zeme
a aktualnom stave naSej planéty, predstavila aj konkrétne navrhy,
ako kazdy z nas dokaze prispiet k jej zachrane. Prezentaciu ukondila
interaktivnym kvizom.

V piatok, 21. 4. 2023, druhdci z odboru zdravotnicky laborant
a prvaci z odboru zubny asistent zbierali odpadky v Laskomerskej
doline a na Suchom vrchu.

Autor: Michal Turok-Mecerio

MIX STAFIET V HALOVOM VESLOVANI
25. 4. 2023 sa naSa Skola zucastnila
krajského kola sutaze ,MIX Stafiet v ha-
lovom veslovani“. Nasi Studenti Lukas
Petrovi¢ lll. MAS, Branislav Vavrica lll.
MAS, Dominika Ujhelyiova lll. FLA a Len-
ka Vyberciova lll. FLA si pocinali velmi
dobre a skondili na skvelom 2. mieste.
Blahozelamel!

Autor: Mgr. Jan Krafcik, PhD.
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LYZIARSKY
VYCVIKOVY KURZ 2023
V dnoch 27. 2. - 3. 3. 2023 absolvovali
nasi prvaci lyZiarsky kurz. Na tyzden
vymenili Skolské lavice za svahy v ly-
ziarskom stredisku Ski Opalisko — Za-
- vazna Poruba. Skusengjsi zviadli
stredne, ale aj vysoko narocné zjazdovky. ZadiatoCnici si osvojili
zaklady v lyzovani a vdaka profesionalnemu pristupu inStruktorov
sa im podarilo zlyzovat nielen zjazdovky lahkej, ale mnohym aj
zjazdovky strednej naro¢nosti. Ubytovani boli v Liptovskom Jane
v penzidne a apartmanoch Moravica. PoCasie bolo typicky zimné.
Okrem lyzovania ziaci mali prednasku o zasadach spravania sa lyziarov
na svahu, tzv. Biely kddex, ale aj prednasku o technike a Specifikach
carvingového lyzovania zakoncenej premietanim filmu s prednasa-
nou tematikou. Nikomu sa odtial nechcelo odist. Bol to naozaj
vydareny lyziarsky kurz. Vdaka skvelym pedagdgom, instruktorom
a zdravotniCke, ale aj Sikovnym a disciplinovanym zZiakom.

www.moyzeska.sk

ZAVERECNE PROJEKTOVE STRETNUTIE
PROGRAMU ERASMUS+ V SPANIELSKU
Od 26. marca do 1. aprila 2023 sa v ramci
projektu Traditional Sports for Integration
and Equality in Europe programu Erasmus+
uskutodnila posledné projektova mobilita v Spa-
nielsku. Hostitelskou Skolou bola Centro
San Viator v meste Sopuerta, nedaleko Bis-
kajského zalivu. Studenti prezentovali ndrodné §porty, vyskusali si
tradi¢né Spanielske Sporty a hry. Obrovskym zdazitkom bolo
absolvovanie rychlokurzu kajakovania. ZvySenu davku adrenalinu
a miernu davku fyzickej namahy nam ponukol lanovy park
Tarzania. Spestrenim pobytu bola aj navsteva mesta Bilbao, mesta
umenia, s impozantnym Guggenheimovym
muzeom, i prehliadka primorského mestedka s 0]y
Donostia — San Sebastian, v ktorom sa kaz- = -&iEe e <
doroCne odohrava najvacsi a najznamejsi
Spanielsky filmovy festival. PoCas tyzdfia sme
ochutnali tradi¢nu baskicku kuchynu, spoznali
mnoho zaujimavych [udi a ziskali nezabudnu-
telné zazitky.

LOBCHODOVANIE S LUDMI“

Pre ziakov 3. ro¢nika bola dnha 27. aprila 2023 na pdde nasej Skoly
realizovana odborna prednaska s diskusiou v ramci preventivno-
osvetovej aktivity na tému ,Obchodovanie s ludmi®. Obchodovanie
sludmijetrestny Cin, priktorom sa ¢lovek stava obetou dobrovolného
alebo nedobrovolného presunu na iné miesto, najCastejSie do iného
Statu, kde je zneuzivany na rézne formy vykoristovania s cielom
ekonomického zisku. Tato preventivna aktivita bola zorganizovana
v spolupraci s odbornymi pracovnikmi Prezidia Policajného zboru
SR. Lektori odprezentovali rézne redlne zazitky Ci pribehy ludi, na
zaklade ktorych je dobré poucit sa. Oboznamili Ziakov s linkami
pomoci, réznymi klamlivymi webstrankami, ¢i formami krimindlneho
spravania. Poukazali na hrozby novodobého otrokarstva, sexual-
neho zneuZivania &i prostitucie. Hlavnym cielom bolo viest mladych
[udi k opatrnosti na socidlnych sietach ako aj na trhu prace.
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Studentsky rozhlas Kosice - StuRKo

StuRKo je tudentské radio pdsobiace pri Univerzite
Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach, ktoré vzniklo na
zékladoch Radia Univerzita. V sucasnej podobe
vysiela od roku 2006. Vysielacie a nahravacie studio
sidli na univerzitnych internatoch na Medicke;j 6.

Poslanim StuRK-a je rozvijat jazykové, komunikacné, technické
a kreativne schopnosti Studentov univerzity a vychovalo uz nejed-
ného profesiondla. V sucasnosti pdsobi v radiu 15 Elenov. Pocet
sa ¢asto meni, pretoze na zaCiatku kazdého semestra organizuje
Studentsky Rozhlas Kosice konkurz. Mézu sa ho zd&astnit $tudenti
vSetkych fakult bez ohladu na zameranie. Uchadzadi su prijimani
na pozicie moderatora, redaktora, vysielacieho a postprodukéného
technika, dramaturga, DJ-a alebo fotografa.

StuRKo vysiela prostrednictvom internetového stream-u na stranke
www.sturko.sk. Posluchaci maju na vyber z relacii Pod Priadom,
Trojka, ShowFashion a RetroParada. Vysielanie prebieha od utorka
do Stvrtka, v ¢ase od 18:00 do 22:00 h. Sucastou kazdej relacie
sU aj kratke spravy z prostredia univerzity.

Studentsky Rozhlas Kosice Uzko spolupracuje s roznymi univer-
zitnymi inStitdciami. Poskytuje technicku a zvukovu podporu pri
organizovani kulturnych, spolocenskych a Sportovych poduijati.

TEDI Bears
Zdruzenie hracov elektronickych Sportov.

TEDI Games
Zdruzuje Studentov so zaujmom o vyvoj hier.

Univerzitné divadlo KU
Studentskeé divadlo pésobiace na Vysokej Skole KU v Ruzomberku.

Univerzitné divadlo THE.ART.RE

Snazime sa o vytvorenie podmienok na fungovanie
Studentskej kultdry na univerzite. Hlavne sme sa v po-
slednom obdobi venovali ziskaniu priestoru, kde by sa
divadelné predstavenia a dalSie mensie kultirne podu-
jatia mohli realizovat. Ale sme v prvom rade divadlo a robime divadlo.

GAMA klub
Ide o §tudentsky klub &tudentov Zilinskej univerzity v Ziline. Jeho
vznik sa datuje priblizne do roku 1996, ked skupinka Studentov
a nadsencov sa rozhodlo zalozit' kulturnu ustanovizen, podporu-
jicu duchovnu a kultirnu osvetu na pdde Zilinskej univerzity. Zo
zadiatku, ked technika nebola dostupna v takom meritku, ako je
dnes, sa GAMA sustredila vyhradne na divadelné predstavenia.
Postupom &asu, ako moderna technika prenikala do bezného zi-
vota, tak aj GAMA sa snazila si vybavit svoju divadelnu halu tymito
vymozenostami.
A tak dnes sa GAMA Kklub koncentruje hlavne na premietanie fil-
mov pre §tudentov ZU v rozsahu minimélne jedenkrat do tyZdia.
Sekundarne je zabezpecenie priestorov GAMA klubu pre rozlicné
konferencie, podujatia usporadivané ZU, jej jednotlivymi fakultami;
pre Skolenia, alebo pre konferencie z externych (mimouniverzitnych)
firiem a organizaci.

Zdroj: https://srvs.eu/organizacie/studentske-organizacie/
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ktoré veda

nedokdze vysvetlit

1 Syndrom explodujucej hlavy

" Syndrém exploduijlcej hlavy je para-
somnia, pri ktorej pacienti poCuju hluk ako
pri vybuchu bomby pri zaspavani alebo zo-
budzani sa. Zvuk nie je zapriCineny vonkaj-
§im faktorom (napriklad, ked spadne nejaky
predmet), je sprevadzany bleskom alebo
svetlom, alebo trhnutim tela. Predpoklada
sa, ze pri¢inou je stres, ale oficidlne to nie
je potvrdené.

2 Prurigo nodulocystica

" Je to kozna choroba charakterizovana
tvrdymi svrbivymi hrudkami na koncatinach,
ktoré zanechavaju jazvy, spbdsobuju stres
a depresiu. Jeden vedecky vyskum naSiel
spojitost medzi astmou a inymi koznymi
ochoreniami, ale neboli z toho vyvodené
ziadne definitivne uzavery. Jedna tedria
vravi, ze choroba sa mbze zhorsovat Skria-
banim, ale je taktiez tazké dokazat svrbenie
samotné, Cize je mozné, ze pacienti si tieto
hrudky skriabu len z reflexu.

3 Choroba prikyvovania

" Choroba prikyvovania hlavou je nevy-
svetlitelna choroba mozgu, ktora sa po prvy-
krat vyskytla v Juznom Sudane. Dve zname
tedrie hovoria, ze priinou je bud Eerv, alebo
vystavenie Skodlivym chemickym latkam
z vojny, ale obe tedrie boli vyvratené. Cho-
roba dostala svoje meno podla ¢innosti,
ktoru pacienti robia, ked dostavaju opako-
vané zachvaty. Tato choroba spbsobuije, ze
pacienti su fyzicky aj mentalne postihnuti
az do smrti.

4 Syndrém nahleho umrtia dojciat (SIDS)

" Jeden z tych znamejSich syndromov
na naSom zozname SIDS znamena, ze
dieta mladSie ako jeden rok v noci zomrie

vo svojej postielke bez akychkolvek zna-
mok dusenia sa alebo Skrtenia. Aj po pitve
zostava smrt nevysvetlena. Lekari vyzyvaju
rodiCov, aby sa uistili, Ze v postielke ich
dietata sa nenachadzaju Ziadne predmety,
ktoré mdzu dopomdct k uduseniu sa, napr.
prikryvky, Snurky na obleCeni a aby polozili
dieta radSej na chrbat ako na brusko.

Lichenoidna dermatéza

" Lichenoidna dermatéza sa zvyCajne
objavuje u zien po menopauze, je charakte-
rizovana malymi bielymi Skvrnkami v oblasti
genitalit a andlneho otvoru. Skvrnky mézu
praskat a tak tvorit' jazvy alebo modriny. Je
mozné, ze pricinou choroby je hyperaktivita
imunitného systému s hormonalnou nerov-
novahou, kedZe choroba nie je nakazliva,
a v priebehu ¢asu zmizne, avsak neexistuju
ziadne konkrétne uzavery.

6 Syndrom cyklického zvracania

" Nahle a opakované stavy nevolhosti
a vracania zvyCajne sprevadza chripka, alebo
nejaké iné zaludocné problémy, ale ked sa
to objavuje bez sprievodnych choréb, na-
zyva sa to syndrom cyklického zvracania.
Zvracanie moze trvat niekolko hodin alebo
dni a potom z ni¢oho ni€¢ zmiznut. Lekari sa
domnievaju, ze problémy s Cinnostou tra-
viaceho traktu mdzu byt pri¢inou choroby,
ale neboli schopni Specifikovat konkrétny
problém.

7 Syndrom stuhnutosti

" Toto neurologické ochorenie sa vy-
skytuje najCastejSie u ludi stredného veku
a prejavuje sa ako tvrdnutie svalov a ako
bolestivé svalové kice. V koneCnom db-
sledku maju pacienti problémy s pohybli-
vostou a az 65 % sa nedokaze pohybovat
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samostatne. Lekari vravia, ze je to autoi-
munne ochorenie, ale kvéli velmi nizkemu
vyskytu tejto choroby sa uskutocnilo len
malo vyskumov.

Brainerdska hnacka

" Brainerdska hnacka je akutna vodnata
hnacka, ktora trva minimalne Styri tyzdne,
bez akychkolvek inych choréb spojenych
s hnackou. Je pomenovana po vypuknuti
v Brainerde v Minnesote, kde zasiahla 122
[udi. Tato hnacka nie je nakazliva, takze sa
tazko zistuje, €o ju zapricinuje, a ¢o ju lieci.

9 Akvagenicka zihl'avka

" Tento nezvyCajny stav spdsobuje vy-
skyt Zihlavky kratko po tom, ako sa koza
dostane do kontaktu s vodou. Objavuje sa
to viac u zien, nez u muzov, obzviast v mla-
dom veku. Boli vykonané Studie, aby sa
zistilo, &i teplota vody alebo pritomnost
urGitych chemickych latok maju vplyv na
Zihlavku, ale nedospelo sa takmer k ziad-

nym vysledkom.
1 0 Syndrom benignej fascikulacie

" Neustale Skibanie svalov ako napri-
klad oCnych vieCok, kon&atin a dokonca
jazyka mbze zniet ako tik, ale ak to trva
dihSie ako minutu a prestane, az ked' sva-
lom Clovek pohne, ide pravdepodobne
o syndrém benignej fascikuldcie. Skibanie
je zvyCajne spbsobené chorym svalom,
ale tento syndrém zahima Sklbanie celého
tela a lekari zatial pri nijakom paciento-
vi nedokazali najst v ziadnom svale choré
miesto.

https://zaujimavysvet.webnoviny.sk/10-neobycaj-
nych-ochoreni-ktore-veda-nedokaze-vysvetlit/

llustracné foto: freepik
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psycholdgia

4

Mgr. Michaela Palovcikova

Psychiatrickd nemocnica Velké ZaluZie
Klinicky psycholdg

V sucasnej dobe su velmi popularnou témou psycholdgie toxické
vztahy. Problém toxickych vztahov sa stal naliehavym v Case pan-
démie a socialnej izolacie. V tomto ¢lanku sa zameriam na to, ¢o su
toxickeé vztahy, ako sa daju rozpoznat a ako sa da z takychto vztahov

vystupit.

Charakteristickym znakom toxickych vztahov
je, ze uberaju sebalctu a energiu. Chyba
tu pocit bezpecia, reSpekt voci druhému,
absentuje podpora. Clovek straca svoju
autentickost, nembze byt bez strachu tym,
kym skutocCne je. Naopak, v zdravych vzta-
hoch dochadza k zvySeniu sebalcty, Clovek
sa moze bez strachu prejavovat, nakolko sa
citi bezpecne. Laici si Casto pojem toxicky
vztah spajaju len s partnerskymi vztahmi.
Nasledujlice informacie je mozné aplikovat
na rézne typy vztahov, ako je vztah rodi¢ —
dieta, vztahy na pracovisku, aj medzi ka-
maratmi.

Toxicky vztah v sebe skryva kombinaciu
viacerych nezdravych prejavov spravania.
Na zaciatku vztahu prichadzaju prejavy lasky
velmi skoro a intenzivne, Clovek je doslova
bombardovany laskou. Jedovatost tychto
vztahov sa zacne prejavovat vtedy, kedy
toxicky partner vo vztahu zacne dominovat,
kontrolovat, ponizovat a vyvolavat neisto-
tu. Mbze sa to diat viacerymi spbsobmi,
obmedzovanim kontaktu s druhymi osoba-
mi (napriklad s rodicmi), nereSpektovanim
sukromia (Citanie sukromnej komunikacie),
nadmerna Ziarlivost. Problémy druhého su
bagatelizované, ,zametané pod koberec,
Clovek je vysmievany a ponizovany, toxicky
partner sa 0 fom vyjadruje nelctivo pred
druhymi ludmi. Kazdy neuspech je nafuk-
nuty a naopak Uspechy su znizované.

Naopak, Gasto prave toxicky partner si apli-
kuje dvojaky meter, kedy nadmerne chrani
svoje sukromie, klame a zatajuje pravdu aj
pri nepodstatnych témach. Druhého Cloveka je
schopny devalvovat a ponizovat, no, humor
na vlastny UcCet neznesie, rychlo sa urazi.

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12

Da sa povedat, ze toxicky partner ma dve
tvare. Jednu ukazuje na verejnosti a druhu
v sUkromi. Na verejnosti sa ¢asto vziva do
role obete a partnera oznacCuje za vinnika
konfliktov.

Dochadza aj k manipulacii s faktami, pros-
trednictvom citového vydierania dokaze
Cloveka zmiast a zneistit. Niekedy dochadza
k zneisteniu az do takej miery, ze manipu-
lovany Clovek zacne pochybovat o svojom
duSevnom zdravi. Ked' je toxicky partner
konfrontovany so svojim spravanim Casto
ide do obhajoby utokom, manipuluje, za-
hmlieva alebo zostane ticho a mici, ked
dbéjde ku konfliktu.

toxicky partner dokaze
z ciernej
urobit’ bielu

Pokial sa bavime Specificky o oblasti part-
nerskych vztahov, tu byva problémom to,
ze toxicky partner odmieta vztah zveregjnit.
Rovnako odmieta aj diskusiu o buducnosti
vztahu. Partnera odmieta predstavit rodine,
neberie ohlad na potrebu druhého, aby boli
vztahu nastavené jasné pravidla.

Aby vznikol toxicky vztah, je treba, aby sa
nasli ludia s komplementarnymi povahovymi
rysmi. Toxicky, dominantny a kontrolujuci part-
ner ma tendenciu hladat partnera, ktory je
na nom zavisly. Tomuto partnerovi nasled-
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vztahy

ne ,vyciciava“ svojim spravanim energiu.
Ddévodom, preco ludia zotrvavaju v toxickych
vztahoch byva nizke sebavedomie a seba-
Ucta. Clovek neveri, ze sa mdze mat lepsie
a Castokrat si ani nevie predstavit, ze tento
vztah je nezdravy.

Z tohto poznatku vyplyvaju aj informacie
o tom, ako pracovat s toxickymi vztahmi.
Spoliehajte sa na svoju intuiciu. Je dble-
zité poznat znaky toxického vztahu, aby
ste z neho odigli eSte na zadiatku. Studujte
si odbornu literatdru na tému toxickych
a zavislych vztahov. Pracujte na svojom
osobnostnom rozvoji v ramci individualnej
psychoterapie. So psychoterapeutom po

svojom boku sa mbzete ucit poznavat, ¢o
chcete a ¢o nechcete, ¢o je pre vas dob-
ré a Co zasa nie. Mbzete sa ucit asertivite,
aby ste sa presadili, pouzivat slovo ,nie"
bez pocitov viny, mbézete sa ucit poznavat
a napifiat svoje potreby. Préaca na svojom
uzdraveni nie je lahka, no, vrati sa vam vo
vacsom pokoji, lepSom zdravotnom stave,
v mensej Unave. Velakrat sa stava, ze to-
xicky partner brani snahe o zmenu, nakolko
mu vyhovuje sucasny stav vztahu, kedy
mdze dominovat a kontrolovat. Nie je ne-
spravnym rozhodnutim, ked' sa rozhodnete
z toxického vztahu odist.

Prajem vam, aby ste sa vyhybali vztahom,
ktoré vam Skodia a aby ste sa postupne
posuvali k vztahom, ktoré vam umoznia
osobnostny rast a autenticitu.

llustracné foto: freepik
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24. Zistit droven pacientovej fyzickej
zdatnosti vo volnom Case a pri
rekreacnych aktivitach.

Zistit rizikové momenty a vulnerabilitu
v Case pred chorobou.

Pytat sa na psychické poruchy

a problémy v Case pred chorobou.
Pytat sa na predchadzajucu lieCbu

a jej vysledky.

Pytat sa na subezné lieGebné postupy
a konzultacie s odbornikmi z inych
odborov.

Pytat sa na uzivanie, pripadne
zneuzivanie liekov a dalsich latok.
Pytat sa na rodinnd anamnézu

a rodinné aspekty tazkosti.

31. Systematicky zhffiat vSetky podstatné
Udaje tykajlce sa tazkosti a priznakov.
Zrozumitelne vysvetlit podstatu
problému ¢i diagndzy.

Vysvetlit' pricinu tazkosti.

Poskytnut informaciu o progndze
tazkosti.

Zistit pacientove oCakavania vo
vztahu k rieSeniu problému.
Navrhnut rieSenia.

Vysvetlit, ze odporucané rieSenie je
primerané problému.

Rozobrat klady a zapory
odporucaného rieSenia.

Zistit, Ci pacient nema odlisny nazor
na problém a na jeho rieSenie, a disku-
tovat o vSetkych rozliénych nazoroch.
Spytat sa, Ci pacient bude
spolupracovat.

41. Vysvetlit konkrétne, ako sa budu
odporucania realizovat.
Skontrolovat, &i pacient porozumel
navrhovanému odporucaniu.

25.
26.
27.

28.

29.

30.

32.

33.
34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

42.

Podla Maastrichtského anamnesticko-po-

radenského stupna musime:

e vediet ,rozprudit® vzajomnu komunikaciu,

e primerane emocne reagovat, vediet
reagovat na emocné prejavy, ktoré nam
pacient adresuije,

e zistovat, aké ma pacient pocity
v priebehu rozhovoru,

e vediet v pripade potreby pouzit
metakomunikacné prvky,

e vediet navodit v pacientovi stav
uvolnenia, ak je to potrebné,

e urcovat a udrziavat primerané témy rozhovoru,

e vediet zladit svoje neverbalne prejavy
SO slovnym prejavom,

e vediet udrzat ocny kontakt s pacientom,

® pouzivat spravne cielené
Lproblém uzatvarajuce” otazky,

e konkretizovat problém v pravej chuvili,

e vediet urobit kratke a vystizné zhrnutie
prebratej problematiky,

e poskytovat informacie po malych davkach,

e kontrolovat, &i pacient informacii rozumel,

¢ ak je to nevyhnutné, vediet ho
konfrontovat s problémom,

e komunikovat zrozumitelne.

Spréavne Strukturovat rozhovor s pacien-
tom a dobre komunikovat znamena ziskat
si jeho doveru. V tejto suvislosti je vhodné
spomenut’ vyskum, ktory robili v Kanade.
Hoci sa tykal lekarov, ziskané vysledky su
v mnohom in3pirujlce.

Vyskumnici si poloZili otazku, ¢o je to do-
vera pacienta v lekara a na akom zaklade
vznikla. Zacali sa zaoberat' dvoma skupinami
lekarov — skupinou, ktord mala déveru svo-
jich pacientov a skupinou, ktora tuto déveru
nemala. Podrobne skumali, v ¢om sa IiSi
spbsob postupu prvej skupiny lekarov pri
kontakte s pacientom od postupu druhe;
skupiny. Ukazalo sa, ze jediny rozdiel me-
dzi obidvoma skupinami spociva v tom, ze
lekari, ktori maju dbveru svojich pacientov,
na rozdiel od svojich kolegov uvazuju v pa-
cientovej pritomnosti nad moznostami volby
terapie.

Prakticky to vyzera tak, ze pacientom
oznamia diagndzu a vysvetlia im, ako sa
k nej dospelo. Potom opiSu chorobu (pricinu
vzniku, priebeh, prognézu) ako vSeobec-
ne, tak aj vzhladom na konkrétnu situaciu
pacienta (vek, predchadzajuce prekonané
ochorenia atd.). Potom informativne cha-
rakterizuju vSetky moznosti terapie. Pri
kazdej moznosti pritom zvazuju vSetky za
a proti (Ucinnost, vedlajSie neziaduce ucin-
ky, kontraindikécie atd.) Na to odporucaju
jednu z predostretych moznosti a zdévod-
nia, prec¢o ju uprednostnuju. Napokon cel-
kom v sulade s pravnou normou — ,vSetky
lieCebné ukony robime so suhlasom pa-
cienta“ — pacienta sa jednoducho opytaju,
¢o na to povie. Svojim spbsobom ho tak
privedu k tomu, Ze prijme navrhnuty po-
stup, vyjadri tym ddveru svojmu lekarovi.

Zial, aj u nas s lekari, ktori nepatria medzi
majstrov komunikacie, a preto neraz gj z inych
dévodov nemaju dbéveru svojich pacientov.

Kazdy lekarnik sa iste aspon raz stretol
s nesmelo wyslovenou otdzkou: ,Co myslite,
pan magister, predpisuje mi pan doktor
dobré lieky?*

Vo chvili takejto konzultacie sme na velmi
tenkom lade:
a) hrozi nebezpecenstvo, ze pochybovacny
pacient bude rovnako pochybovat
0 kazdom nasom vyroku,
b) dalej vznikda moznost tzv. psychogénnej

istropatogénie (psychické poskodenie
spbsobené zdravotnikmi) nielen tym, ze
sa nechtiac dopustime nevhodného vy-
roku, ale i tym, ze nepovieme, ¢o treba,

¢) napokon treba brat do Uvahy skutocnost,
ze do zamerov lekara nevidime v plnom
rozsahu.

No, jednako i tu plati pravna norma, ze pa-
cient ma byt informovany o spdsobe
a priebehu lieCby v plnom rozsahu. V pripa-
de, ak pacient vyjadri nedéveru k lekarovi,
musi byt lekarnik nielen dobrym psychold-
gom, ale i dobrym diplomatom. Rozhodne
je namieste informacia o moznostiach su-
Casnej farmécie a o aplikacii lieku. Mala by
vSak zostat neosobna vo vztahu k lekarovi
a nemala by sa vztahovat na jeho spbsob
lieCby. Nemala by byt priamym navodom
na to, ako ma pacient konat. Pacient musi
sam dospiet k tomu, ako bude rieSit’ svoju
situaciu a pre ¢o sa rozhodne. Od nas ziska
iba presné a vyCerpavajuce informacie, na
rieSenie svojho problému.

Zdroj: Bléha, K, 2000. Stretnutie v lekarni, I. Re¢ tela, 13 -17.
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farmakovigilancia

PharmDr. Miroslava Gocova
PharmDr. Tatiana Magalova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Spanok je prirodzeny, fyziologicky stav organizmu. Zdravy Clovek prespi asi tretinu svojho
zivota. Pocas kvalitného spanku dochadza k regeneracii dusevnych a fyzickych sil, vytvaraju
sa pamatové stopy a rovnako je spanok potrebny pre adekvatne fungovanie mnohych
metabolickych procesov. Kazdy Clovek ma svoje vnutorné biologické hodiny reaguijlice na
cirkadianne rytmy, ktoré ovplyvnuje striedanie svetla a tmy v priebehu dna, ako aj zmeny
dizky svetla v priebehu roka. Telo sa na zéklade informacif o svetle a tme prijimanych cez
sietnicu zacina pripravovat na spanok. Jednym z mediatorov spanku je hormén mela-
tonin, ktorého v tme stupajuce hladiny pripravuju organizmus na spanok. Okrem toho ma
melatonim aj antioxidacné, onkostatické, protizapalové a antikonvulzivne ucinky. Hlavnym
miestom biosyntézy melatoninu je epifyza. Vznika z esencialnej aminokyseliny tryptofan,
ktory je metabolizovany na serotonin, z ktorého sa v tme vytvara melatonin. Melatonin je

uvolfiovany priamo do cirkulacie.

Mnohi ludia dobre poznaju rbzne poruchy
spanku — stazené zaspavanie, prerusova-
ny spanok, nedostatok spanku z réznych
pricin. Nedostatok kvalitného spanku sa
mobze prejavovat Unavou, zmenami nala-
dy, stratou koncentracie, ospalostou a pri
dihodobych problémoch so spankom sa
mbze zvySit vyskyt psychickych portch.
Kvalita spanku vyrazne ovplyviuje celkovu
kvalitu zivota.

LieCba poruch spanku vyzaduje preciznu
diagnostiku a spravne zvolend lieCbu. Jed-
nym z lieCiv pouzivanych na lieCbu spanko-
vych poruch je aj melatonin. Melatonin je
hormon, ktory okrem svojich fyziologickych
ucinkov ma aj farmakologické ucinky, ktoré
sa vyuzivaju u dospelych na kratkodobu
lieCbu primarnej nespavosti a kratkodobu
lieCbu desynchronézy (jet lag, pasmova
choroba). U deti a dospievajucich je indi-
kovany na lieCbu nespavosti u niektorych
poruch autistického spektra.

V sucasnosti je registrovanych péat liekov
s obsahom melatoninu:

Melatonin je v lekarni dostupny ako liek aj
ako vyzivovy doplnok. Vo vyzivovom doplnku
by mala byt najvyssia sila do 1 mg.

Podla stanoviska Uradu verejného zdra-
votnictva, vyrobky s obsahom melatoninu
vy§Sim ako 1 mg v 1 davke na den, by mali
byt regulované ako lieky. Vyrobky s obsa-
hom melatoninu vy$§Sim ako 1 mg v jednej
davke nevyhovuju definicii vyzivového dopln-
ku, pretoZe pravne predpisy pre potraviny
neumoznuju vyssi obsah melatoninu ako
1 mg.

T [ S T 7

Circadin primarna insomnia (nad 55 rokov) 2 mg

Melatonin Neurim desynchrondza u dospelych 2mg Rx

Melatonin Vitabalans 3 mg desynchrondza u dospelych 3mg OTC

Melatonin Vitabalans 5 mg desynchrondza u dospelych 5mg Rx
deti a dospievajuci — liecba

Slenyto 1 mg, 5 mg nespavosti u niektorych portch 2mg Rx

autistického spektra
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Liek s obsahom 5 mg melatoninu je viazany
na lekarsky predpis.

Napriek platnym usmerneniam Uradu verej-
ného zdravotnictva su v lekarfiach dostup-
né vyzivové doplnky s obsahom 5 mg/tbl,
dokonca v jednom pripade aj 6 mg/tbl.
Melatonin je hormdn a podcenovanie jeho
farmakologickych ucinkov mbéze vyustit do
Sirokej Skaly neZiaducich ucinkov.

Melatonin je prevazne metabolizovany pro-
strednictvom enzymov CYP1A, ¢o mbze
viest k interakciam s niektorymi liekmi
(napr. fluvoxamin, lieky s obsahom estro-
génov — antikoncepcia, hormonalna sub-
stituéna terapia).
tychto liekov méze v dbsledku inhibovania
metabolizmu melatoninu dojst k zvySeniu
jeho hladiny, ¢o mbéze viest k viacerym
neziaducim ucinkom. Dochadzat moze
k porucham nervového systému (migréna,
bolest hlavy, letargia, psychomotoricka
hyperaktivita, zavrat), porucham gastro-
intestinalneho traktu (bolest brucha, dys-
pepsia, ulceracia v Ustach, nauzea), ale aj
k inym prejavom ako bolest na hrudniku,
hypertenzia, zvySené hodnoty pecenovych
enzymov a dalSie neziaduce UCinky.

K dispenzacii pripravkov s obsahom mela-
toninu je preto potrebné pristupovat velmi
zodpovedne a vysoko profesionalne, aby
ich uzivanie bolo ¢o najoezpecnejSie a bez
moznych neziaducich ucinkov.

Pri suc¢asnom uzivani

llustracné foto: freepik
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Rok 2022 v SUKL
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Napriek tomu, ze geopolitické
udalosti ako pandémia COVID-19,
vojna na Ukrajine Ci energeticka
kriza so sebou priniesli & nove
prekazky, Statny ustav pre kontro-
lu lie€iv sa zameral najma na nové
ciele, ktoré chce dosiahnut' v prie-
behu rokov 2022 az 2025.

Predchadzajuci rok zhodnotil aj riaditel
Ustavu Peter Potucek: ,V minulom roku
sme sa sustredili aj na rozsirenie medzina-
rodnej spoluprace s Eurdpskou liekovou
agenturou, v ktorej pésobia nasi odbornici.
Slovenski experti sa v 2022 podielali na
16 vedeckych hodnoteniach liekov, vdaka
¢omu sme upevnili naSu poziciu rovno-
cenného partnera v odbornych diskusiach
na eurdpskej Urovni,“ uviedol a dodal, ze
dal§im z cielov SUKL v roku 2023 je tie?
posilnenie dbvery verejnosti v regulacné
systémy.

Prave medzinarodna spolupraca s Eurdp-
skou liekovou agentdrou (EMA) a inymi
organizéciami je velkym lakadlom aj pre
novych zamestnancov a Studentov farma-
cie. To nam potvrdila aj u¢ast na Kariérnych
dnoch farmaceutov na FaF UK v Bratislave,
kde sa Studenti najCastejSie zaujimali prave
0 spolupracu so zahranicim.

e e
o

Rec disiel

Vratme sa vSak k Cislam minulého roka.
SUKL sa v roku 2022 sustredil najma na
svoje primarne ¢innosti. Viydal 370 rozhodnuti
o registracii novych liekov, 6 293 rozhodnu-

ti o zmenach, predizeni a prevode v regis-
tracii, 96 rozhodnuti o klinickych skuskach
liekov a spracoval az 5 323 hlaseni o nezia-
ducich ucinkoch.

Nezaostavala ani inSpekcia, ktora priniesla
zaujimavé pocty. V rovnakom roku vykonal
Ustav spolu 662 inSpekcii vo vSetkych ob-
lastiach p&sobnosti na Slovensku aj v zahra-
ni¢i. Kontroly sa tykali najma zabezpecenia
kvality liekov v lekarnach, vyrobe a distribUcii.

Cinnost SUKL sa tiez suUstredila na regis-

Mgr. Jana Matiasova

Hovorkyna
SUKLO

traciu a evidovanie novych zdravotnickych
pombdcok — konkrétne 2 081. Spracova-
nych bolo 818 hlaseni o nehodach, poru-
chach a zlyhaniach pomécok. Sekcia zdra-
votnickych pombcok tiez vykonala 7 inSpekcii
na trhu so zdravotnickymi pomdckami.

Okrem toho sme vdaka kontrole ucinnosti,
bezpenosti a kvality liekov a zdravotnickych
pomdcok slovenskym pacientom a zdra-
votnickym profesionalom priniesli nové moz-
nosti v diagnostike a lieCbe rozlicnych ocho-
reni.

SUKL v roku 2022

Registrdcio

liekow

= 370 vydanych
rozhodnut! o registriciu
ligshan wtinketh eloov

« B vedeckich hodnatend

pre registraci larmakavhgiban
centrafzenaameug proEs
procodinoa (EMA)

= 10 vedeckypch

= 6 293 rozhodnuti
o prcdi}mu'. smendach
o prevodoch
registrovanych Bokow

= d romaetnutd Hodosti
o registrici lieku

Zdravotnicke

Bezpednost
liekowv

= 5 323 sprocovamch
hildseni o nedioducich

« & intpekcii sprdvnaj

hednoten! bezpednosti
lickow na EU trha (EMA)

pombcky

Indpekcia

a kontrola kvality

» 547 inkpekoil sprivne]
kekdarenskej proxe (GPP)

» 82 infpekcil sprdvne)
velhodistributneg) praxe

Ene [GOF)

s 251 vrarick lickoy,
u ktoryeh ball wykonand
kontrody kvolity

= 21 stinhnuti bekov
z trhu

= 17 Infpekell sprdvne|
vyrobnej proxe [GMP)
v ER

= 4 infpekcie sprivne
wyrobnej praxe (GMP]
w zahnenicl

Klinické
skisania « 2 081 registrovanych
o evidovanych
zdnovatnickych
pomécok Omamné
» 94 schydlemjch a chotropné lat
fiodosti o kinické + 018 sprocoingch Psy! P ky
skidonic nehdd, parich
o Zlyhanl
+ B indpekeil sprdvnag) zdravatnickych :
Kinickej praxe (GCP) pomdook = 98 vydonych povoldend

= I zomictnutd Eindosti
o klinické skdadonie
pomdckomi

tedria a prax | farmaceut

= 7 indpekcii no trhu so
zdrovatnickymi

a registracid no
roobechddzanie

& DITROmHyTI

a psychotropmymi
Kitkami
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histéria
farmacie
a mediciny

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Obr. ¢. 4: »
Drevena stojatka s praskovym liec¢ivom Castoreum.

Znamym a vyhladavanym liecivom od sta-
roveku bolo Castoreum. Ide o mastny
olejovity sekrét Zltkasto hnedej farby s vy-
raznou aromou, ktory bobrovi slizi na
oznacenie hranic svojho Uzemia, ako aj na
rozliSovanie pachov. Vaky, v ktorych sa ten-
to exsudat nachadza u dospelych samcov
aj samic sa nachadzaju v blizkosti vonkaj-
Sich pohlavnych organov a konecnika.
Zo spominaného vylucku s vénou pripomi-
najucou vanilku sa vyhotovovali lieciva vo
forme praskov, piluliek, esenci, tinktur, ole-
jov, masti a Capikov. Ich nazvy boli: Pulv.
Castorei, Axungia Castorei, Tinctura
castorei, Ess: Castore:, Oleum castoreum.
Zmienky o tomto zézracnom lieCive nacha-
dzame uz z Cias Hippokrata (460 — 377
pred Kr.), kedy bolo pouzivané ako vynika-
juce nervinum a antihysterikum. Rimsky
filozof, spisovatel a autor Naturalis historia,
prirodopisnej encyklopédie Plinius Starsi
(23 = 79 po Kr.) vo svojich pracach menuje
cely rad chordb, pri ktorych sa castoreum
s Uspechom pouZivalo a pdsobilo ,proti
mnohym utrpeniam.” LieCil choroby usi,
pecCene, nervové ochorenia, zachvaty, ne-
spavost, hystériu, nervozitu, bol Ucinny na
bolesti zubov, hlavy, zalidka, na horucku,
triasku, prechladnutie, koliku, zapchu, vod-
natielku, reumu, dnu, menstruacné i zalu-
do¢né kice, zapal pohrudnice, epilepsiu,
tuberkuldzu, choleru, hojil rozli¢né porane-
nia a vredy, ale uzdravoval aj zly zrak, d&i
rany po uhryznuti medvedom. LieCivo sa
pouzivalo aj ako prostriedok na zrychlenie
srdcovej &innosti, inokedy ako sedativum,
prehanadlo, alebo silna protilatka pri otrave
jedom, velakrat bolo su¢astou theriakov.
Castoreum bolo skutoCne univerzalnym
vSeliekom. Kedze jeho cena bola vysoka,
vzdy sa nasli rézni Sarlatani, ktori sa ho sna-
zili ,verne" napodobnit. Lie€ivo najdeme
aj u Svajciarskeho filozofa, lekara a jedného
z najvyraznejSich osobnosti dejin mediciny
Paracelsa (1493 — 1541), ktory nim liecil
pacientov s epilepsiou, a to podla viastné-
ho receptu: ,Vezmi tri ludské lebky muzovy,
ktori umreli nasilnou smrtou a neboli pocho-
vani, destiluj ich, naplri pizmom, castoreom
a medom, potom pridaj niekolko kvapiek

kyse/ffr‘)'/%ej a lieh.” O lieCivych viastnos-
tiach castorea piSe aj dielo Castorologia
z roku 1685, ktoré vysvetluje povahu bobra
a jeho medicinsko-chemické vyuZitie, dale;
uvadza viac ako 200 réznych receptov so
zékladnou zlozkou castoreum proti ,vset-
kym [udskym zdravotnym trapeniam.” Aj
bratislavsky Stvorjazycny sadzobnik lieciv,
tzv. TorkoSova taxa z roku 1745 spomina
bobriu mast v druhej kapitole, ako lieCivo
pripravované zo zivocichov: lat. Axungia
Castorei, mad. Hod-Tetem Sirja, nem. Biber
Geil Schmaltz, slov. Bobrowého Stroga
Sadlo. LieCivo z bobra nachadzame temer
vo vSetkych lekarnickych supisoch a lieko-
pisoch zo Sedmohradska z obdobia raného
novoveku. Iné zachované zaznamy zas
tvrdili, Ze UCinok castorea je nevyrazny az
ziadny. AvSak na lekarske Ucely sa tento
zézracny liek pouzival prakticky az do za-
Ciatku 20. storocia.

1 ]
Walyypet?™

Obr.¢.5-7:
Sklenené stojatky na prasok, esenciu a tinktdru z bobra.

Obr. ¢. 8:
Sklenena stojatka modrej farby z 20. storodia na tinkttru
Castoreum.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://mittelalter.fandom.com/de/wiki/Biber
http://artintrans.blogspot.com/2016/10/castoreum.html
https://muzea.malopolska.pl/en/objects-list/918

Castoreum

—

—

s TR AT BT W u#r\fh"._
E.?;q.u mr-ﬁmr:wd’. am Fﬂwm

q ﬂ.'nx‘;.-u .‘-rr"\_\\u Sare b”h,“ r|' P

Obr. ¢. 1:

\lyobrazenie bobra na dobovej rytine zo 14. storo-
Cia. Polsky lekarnik Szymon Fabian (1803 — 1885)
v ucebnici farmacie opisal bobra nasledovne: ,Bobry
su velkostou podobné domacemu krizencovi, dosa-
huji 3 az 4 stopy na dizku, maju takmer Stvorhrannd
hlavu, prediZent papulu, v nej 10 zubov: dve vpredu
a 4 stolicky na kazde/ strane, péatprsté nohy, predné
s ostrymi pazurmi, zadné prsty s plavajuam/ blanami,
chvost dlhy 12 palcov pokryty Supinami.

-~

Obr. ¢. 2:

Zlazové vaky sa u tychto Zivocichov nachadzaju v dvoch
dutindch pod kozou medzi panvou a spodinou chvosta.
Priprava lieCiva bola jednoducha. Zo zabitého zivocicha
sa odobrali spominané vaky, susili sa v dyme, nasledne
sa spracovali do praskovej, alebo tekutej formy. Substan-
cia bola spociatku makka, po ususeni sucha, praskova
az drobiva, zltohnedej farby so Specifickou vorou, trp-
kou aromatickou chutou, rozpustna vo vinnom destiléte.
Susené castoreum bolo nejasného prenikavého zapachu,
Stiplavej chuti. Odporucalo sa ho kvalitne skladovat'.

Obr. é. 3:

Lov bobra. Plinius StarSi podla istej legendy popisuie,
7e v pripade, ked' st bobry prenasledované polovnikmi
alebo sa ocitnu v nebezpecenstve, dokazu si svoje vaky
odhryznut, aby si tym zachranili zivot. V stredoveku sa na
lov bobrov pouzivali Speciélne psy, ktoré boli vycvicené
na vyhladévanie bobrov v podzemnych norach.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076232287461
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2c68b08d16d25a1884ea275/1569410492308/
G%C3%B6ran%20Hartman%20SLU%20-%20allt%200m%20b%C3%A4ver.pdf
https://books.google.sk/books?id=BOc8AAAACAAJ&pPg=PA1&hl=sk&source=gbs_toc_r&cad=4#v=onepa-
ge&qi&f=false
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Az ked' si sa osprchoval, zistis,
ze nemas uterak.

. Osoba s najmensimi znalostami ma

obvykle najviac ¢o povedat.
Nech potrebujes ¢okolvek, vzdy to
najdes az Uplne naspodku svojej tasky.

. Skusenost je vec, ktoru ziskas az

potom, o si ju potreboval.

Ak sa pokugas zatict do steny klinec

a on ti spadne na zem, nestracaj ¢as
hladanim, pretoze ho nengjdes. Jedno-
ducho si vyzuj jednu topanku a daj dole
ponozku, potom Sliapni ndhodne na
akékolvek miesto izby (bez ohladu na
to, aky je velky). Klinec ndjdes tam.

. Pravdepodobnost, ze si Clovek spomenie

na vec, ktoru zabudol zabalit, je priamo
Umerna vzdialenosti od domova.

O'tlc Solutian §

8.

10.
12.

14.

16.

cdhony schodlnost

Cim si dalej od verejnych WC, tym je
vacsia pravdepodobnost, Ze tvoje
dieta bude chciet na zachod.

Ked' nieCo hladate, najskoér sa pozrite
tam, kde by ste to vébec nehladali.
Co nejde silou, ide este vagsou silou.
Akakolvek situacia, i ked je najhorsia,
ma tendenciu sa este zhorsit.
Ked'ide$ na bicykli, nezalezi na tom,
kam alebo kedy cestujes, ale vzdy ide$
do kopca a proti vetru.

Letiaci kamienok nikdy neminie plochu
Celného skla.

NajrychlejSia moznost, ako nieCo ngjst,
je zaCat to hladat na ktoromkolvek
inom mieste, nez kde by to malo byt.
Ked' chce$ nie¢o ngjst, musi$ hladat
akukolvek inu vec.

Ak je vyrobok oznacéeny nalepkou
Novinka alebo Luxusny vyrobok, nejde
nikdy o novinku, tym menej o luxusny
vyrobok.

Ked je nieCo dobré, prestanu to robit.

20.

22,

24,

Existuju dva druhy naplasti: ta, ktora
sa neda prilepit, a ta, ktora sa neda
odlepit.
. V priebehu niekolkych mesiacov sa
vyskytnu iba tri spolocenské udalosti,
ktoré za nieCo stoja. Zakonite potom
vSetky pripadnu na ten isty den/vecer.
Je vedecky nemozné, aby prsalo,
pokial sme si so sebou vzali dazdnik.
NajrychlejSie ndjdete to, Co hladate,
ak zaCnete hladat nieCo iné.
Ked' ide do tuhého, kazdy sa vypari.
Cim dihgie &akas v jednom fronte, tym
je vyssia pravdepodobnost, Ze si si
pomylil okienko.
Rychlost nacitania webovej stranky
tvojim pocitatom je nepriamo umerna
tomu, aky zaujem o fiu mas.
Z&kon vyplyvajuci zo zivota:
Zivot je rad problémov po sebe
nepravidelne iducich.

https://czechtheworld.com/nejlepsi-murphyho-zako-
ny-schvalnosti/#murphyho-zakony-o-zivote

.. .| orientdlny
fial | (5) [N Ty
slampou

'l

l:‘| ¥TEME

pe ochrana ukrajinska skratka
3 E tovaru piesen pre kus
£ - — ,
? = prikryvka spojl nitou 1005 (rim.)
Zdravotnicka pomocka. rozpravkova > cena,
S obsahom liecivych latok. liska predioza po nem.
P ] metropola
bodavy | Castbasne nedobri Samoy
hmyz oxid siry United
Nations
dal jtarka' ovalil
0z . CInsKa
na nohy Egypta
(islovka metropola
rival ukazov. starej etiop-
zdmeno skej rise
hlinik statg modifikcia Zenské
(zn.) Scmlc%vu rusky veltok Jensky hias
temnd eqyptsky
% Cast dna bgf){%lnk)g
: citoslov. vyhra, po Ceské mesto
remiza jedenia yan p
kryné st.amer. 3506
zli ludia farbivo herecka N:E?lsc:_na
renes. ECV okr. adovd / OKT.
(prenes.) Kosice Btk Nitra
JE Y ktorym
titdn druh osobné hlas
(zn.) pstrosa zdmeno medveda
Jeden/jedna z vas ziska dartek znacky Phyteneo. sz« E-mail s tajnickou oznadte heslom Krizovka a polite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. jula 2023. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolocnosti STADA z &isla 65/2023 Nizoral Expert Sampdn  poskytuje upokojujlici pocit pre svrbivi a Supinatll pokozku hlavy
- S§ampon na kazdodennu starostlivost. )
Darcek spolo¢nosti STADA vyhrala Lenka Holi¢ova, Lekaren: BENU 5, s.r.o., Kollarova 555, 917 01 Trnava. %)’Z@W"”
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PharmDr. Radka Kutikova

Lekdreri Cerveny Mak
Zvolen
Farmaceutka

l.‘m'"”,kal_”_S“'ph”r'c' 10,00 mn Acidi borici 7,00 | i Aluminii kalii sulphurici 5,00
A'Cld‘l sallcyh'u 4,00 ' Spiriti vini dil 50,00 . ) Aicidi salicylici 2,00
Zind ouydati 20,00 T e Aquae destill. ad 200,00 | Acidi acetici diluti 0,50
Tal‘q venet 30,00 WL A M. £ s0l. & Zindi oxydati 10,00
Spirii vini 70 % 200,00 Ll ) L D.S.: 2x denne zvonka ' Talci veneti 30,00
M. . sol. IR | | Spiriti vini 70 9% 100,00
D.S.: vecer na dekolt a chrbat, pred i | M ' M. 1 sol. ,
pouzitim pretrepat LA . DS zvonka, pred pouzitim [~ e s
pretrepat
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i, , I Ap. Adidi salicylici \ i & Re- Addi salicylic 2,00
Adidi salicylici 200 L | * Sylphuri praecipitati 30,20 Bl Spiriti vini diluti ad 100,00
Adidi borici 3,00 il ! Chloramphenicoli 3,00 L M. £ sol.

Spirtti diluti 60,00 \ s Spiriti vini diluti ad 100,00 1 D.S.: zvonka na zapalové lozisks
Aqua destill. ad 100,00 M. f.sol. v
M. £ sol. . | | D.S.; 2x denne na zdpalové loZiskd

D.S.: 2x denne zvonka r' Ii IH!P
I
I
IR \ 1

[

g get'r{iclyc‘lim - 3,00 ! R Chloramphencol S ( R Erythromycn 120

MP']['“ VI'”' dilut ad 100,00 |7 Ethanoli 60 9 a0 100,00 I Macrogoli 300 090
fs0 : .

i M. £ sol. 0 A Ethanoli 96 % 17,43

[ Aquae purif. ad 30,00
M. £ sol.

D.S.: zvonka na zapalové loziska

D.S.: 2x denne zvonka na zpalové lozisks : D.S.: 2x denne zvonka na zdpalové lozisk4
1 1 a




