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Viivote kazdého nastane Cas, kedy sa musi rozhodnut, Co dalej
po ukonceni zakladnej Skoly. Moje rozhodovanie ovplyvnila pri-
buzna, ktora chodila na tuto skolu, ale v inom Studijnom odbore.

0 ona mi priblizila, o vSetko je spojené s profesiou farmaceu-
ticky laborant. A kedZe ma od detstva fascinovala vona a pro-
stredie lekarne, padlo rozhodnutie pre toto Studium.

tak som po uUspesnych prijimackach a prijati zacala Studovat

na Krajskej strednej zdravotnickej Skole v Bratislave na Za-
hradnickej ulici. Skolu som uspeSne ukoncila maturitou v roku

Zlava PharmDr, Irena Rocskaiova, zodpovedna farmaceutka, ja,
farmaceutka PharmDr. Beata Valocka a sanitarka Helena Potocka

editorial

Zdenka Simova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Malva

Uzka 20

93701 Zeliezovce

Tel.: 036/77103 10
Do préce som nastupila v meste, kde som vyrastala, v Zeliezov-
ciach. V tom &ase bola v Zeliezovciach len jedna lekérer. Pra-
ca v tejto lekarni bola pre mna dobrou Skolou, lebo sa tam robilo
takmer v&etko. Ci uz i$lo o vydaj volnopredajnych liekov, pripravu
IPL alebo spracovanie receptov a poukazov. V tom Case lekaren
zasobovala aj NsP v Zeliezovciach a Psychiatrickd nemocnicu
v Hronovciach. Aj ked to bola stéle ta ista lekaren a v tej istej bu-
dove, prechadzala urcitymi zmenami.

a zadiatku sme patrili pod OUNZ v Leviciach, potom NsP v Ze-

liezovciach a napokon pod Lekarensku sluzbu v Leviciach.
Potom priSiel Cas privatizacii a informatiky. Bolo sa treba priucit
mnohym novym veciam. V tom obdobi som pracovala v Psychiat-
rickej nemocnici v Hronovciach v nemocnicnej lekarni. Nasou
ulohou bolo zasobovat jednotlivé oddelenia podla poziadaviek na
Ziadanky.

Pracu v lekarni mam rada
a po tolkych rokoch

si neviem predstavit,
ze by som robila nieco iné

Po urcitom obdobi ma oslovili s ponukou prace v tom Case do
novootvorenej verejnej lekarne a odvtedy som v Lekarni Malva
v Zeliezovciach. Tato lekérer presla tieZ urditymi zmenami a vyvo-
jom, ved'je to uz viac ako dvadsat rokov, ¢o sme tu. V stcasnosti
v lekarni prebehla inovacia interiéru, takze pacienti nas mdzu vidiet
v novom krajSom Sate. KedZe naSa lekaren je pomerne vzdialena
od ambulancii lekarov, okrem liekov na Rp drzime aj Sirsi sortiment
volnopredajnych liekov a doplnkov vyzivy. Tiez pripravujeme IPL
a ponukame uzsi sortiment zdravotnickych potrieb a veterinarnych
liekov. Co neméme, snaZime sa s ochotou zabezpedit.

lekarni pracujeme Styri: dve magistry, z ktorych jedna je zodpo-
vednou farmaceutkou, ja a sanitarka.

Préoa v lekérni ma nenecha stat na jednom mieste, lebo pokial
ju chcem robit dobre, je potrebné sustavné celozivotné vzde-
lavanie a tiez milé slovo a ochota. A toto sa snazim svojou pracou
kazdy den naplnit.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

laxa
borum

Individualna priprava liekov v lekarni je podla platnej legislativy po-
vinna a nie je otazkou, ¢i sa v lekarfnach ma vykonavat alebo nie.
Mnohé terapeutické potreby pacientov vyzaduju pripravu liekov
pre individualneho pacienta a pacient ma pravo na pristup k ta-
kymto liekom. Otazkou je, ako zabezpecCit organizacne aj odborne
ich pripravu tak, aby bola z hladiska lekarni raciondlna a ekono-
micky zvliadnutelna, aby pripravené lieky vyhovovali Standardom
kvality a bezpecnosti a boli dostupné pacientovi.

Taxa laborum (poplatok za pracu — nemenila sa od roku
2012) su odborné lekarnické vykony pri individudlnej priprave
liekov vo verejnych lekarmiach hradené zdravotnou poistoviou.
Je to financna Ciastka, ktora odraza finanénu hodnotu prace
pri priprave a Uprave lieCivych pripravkov. V predchadzajlcich
9 Cislach ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme
sa venovali téme Individualna priprava liekov v lekarni.

Povolanie farmaceuta je jedinym, ktoré je opravnené pripravovat
lieky v lekarni pre individudlneho pacienta a lekaren je jedinym
zdravotnickym zariadenim, ktoré je opravnené pripravu liekov vy-
konavat.

Mnohé lekarne z toho dbvodu, Ze individudlna priprava nie
je pre nich ekonomicky vyhodna sa tejto povinnosti vyhybaju
a smeruju pacientov do lekarni, kde IPL realizuju a berd ako
samozrejmost a neodmyslitelnu sucast svojej prace i ked' nie
je ekonomickym prinosom.

IPL

Ak chceme tému diskusie o individualnej pripravy liekov v lekarni
ukongit, nembzeme sa jej vyhnut, pretoze vo velkej miere individu-
alnu pripravu liekov ovplyviuije.

a maximalne sadzby za odborné lekarnické vykony

pri individualnej priprave liekov v lekarfiach
(taxa laborum) - niekol’ko prikladov.

Mgr. Adriana Susterova

farmaceut

Nemocnica akademika L. Dérera — Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnicnd lekaren

Dezinfekéna pletova voda 200 g

| mnozstvo | cena(euro) |

Acidi borici 49 0,10
Acidi citrici 0,49 0,01
Acidi salicylici 29 0,06
Aluminis 0,29 0,02
Ethanoli 60 % 40 g 0,64
AQ. purificatae 153,4 g 0,11
Obal - liekovka 200 ml 0,54
Signatura 0,01
Spolu: 1,49 eur

e Alumen rozpustime za tepla v Casti Cistenej vody a nechame
vychladnut.

e Kyselinu boritl rozpustime za tepla v Casti Sistenej vody
a nechame vychladnut. K vychladnutému roztoku pridame
kyselinu citronovu a rozpustime.

e Kyselinu salicylovu rozpustime v 60 % liehu.

e Roztoky zmieSame a doplnime &istenou vodou do 200 gramov.

e Adjustujeme do liekovky z tmavého skla, oznacime Cervenou
signaturou.

Minimalne potrebné vybavenie: laboratdrne lyZice, kadicka 4x,
sklené tycinky, vari¢, vodny kupel.

Ukony: véZenie 6x, rozpUstanie tuhych latok v kvapaline za tepla
2x a za studena 2x, mieSanie kvapalin, adjustacia a oznacovanie

Cas pripravy: 45 - 50 min.
Taxa laborum (3. skupina — do 300 g): 1,33 eur.
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llustracné foto: freepik

Krém s levandulovou silicou 206 g

| mnozstvo_| cena(euro) |

Lavandulae aetherolei 69 3,45
Glyceroli 85 % 209 0,26
Calcii hydroxidi solutionis 40 g 0,90
Vaselini flavi 40 g 0,52
Syndermani 100 g 3,94
Obal — téglik 250 ml 0,65
Signatura 0,01
Spolu: 9,73 eur

* Zltt vazelinu po astiach homogenizujeme so syndermanom.

e Prefiltrovany roztok hydroxidu vapenatého zhomogenizujeme
s glycerolom. Kvapalnu zmes postupne emulgujeme do
zakladu v trecej miske.

Okrem Casovej narocnosti a personalneho zatazenia pri individual-
nej priprave liekov treba zohladnit aj d'alSie dodatocné naklady na
prevadzku laboratéria. Zdroj Eistenej vody a jej kvalitu je potrebné
kontrolovat raz za polroka, pripadne po zasahoch do zariadenia.
Presnost laboratérnych vah preveruje kazdé dva roky Urad pre
normalizaciu, metroldgiu a skusobnictvo SR.

Opytali sme sa:

1. Suhlasite so sposobom hodnotenia prace pri priprave
IPL uvedeny v taxe laborum?

2. Preco by sa mala taxa laborum menit, ¢o by mala
zohl'adnovat?

PharmDr. Viera Mazurova

:' konatelka a odborny zdstupca

GRAPHITES, s. 1. 0.
Lekarert MARATON, Kosice

1. So spbsobom hodnotenia prace pri priprave IPL sa nesto-
tozrujem a dévod je uvedeny v Uvode samotnej otazky, a to je,
7e maximalne sadzby sa uz roky nemenili a tym je individualna
priprava liekov vyrazne podhodnotena v porovnani s nakladmi,
ktoré s nou suvisia.

2. Cena za pripravu, tzv. taxa laborum, Cize uhrada zdravotnej
poistovne za odborny lekarnicky vykon by sa mala pravidelne

e Pridame levandulovu silicu a mieSame do vzniku krému.
* Adjustuieme do lekarenského téglika, oznacime Eervenou signatuirou.

V pripade nedostupnosti roztoku hydroxidu vapenatého predcha-
dza samotnej priprave krému navyse priprava zasobného roztoku.

Minimalne potrebné vybavenie: laboratérne lyZice, antikorova
trecia miska, pistil s hladkym povrchom, stierka, kadicka, sklena
tyCinka, lievik, filtraCny papier.

Ukony: vaZenie 5x, filtracia, mie$anie kvapalin, emulgovanie kva-
palin do polotuhého zakladu 2x, adjustacia a oznacovanie.

Cas pripravy (bez pripravy roztoku hydroxidu vépenatého): 25 — 30 min.
Taxa laborum (7. skupina — do 300 g): 1,86 eur.

Vstupna kontrola totoZnosti farmaceutickych surovin vyZzaduije roz-
siahly reagencny aparat. Laboratdrne priestory, vybavenie a obalo-
vy material podliehaju osobitnému sanitacnému poriadku, ¢o dale;
zvySuje financnu narocnost individualnej pripravy.

V nasledujucich cislach
prinesieme nazory
farmaceutov a institucii
k taxe laborum

y 4 (W 4

prehodnocovat s ohfadom na AKTUALNE naklady s riou spo-
jené a to na:

e kontrolu surovin, Cize na potrebu reagencného aparatu
a s tym spojeného materialneho vybavenia,

e pripravu obalov — umyvanie a sterilizaciu,

e CasovU a odbornu narocnost pripravy liekov, Co zahtha
potrebu navySeného poctu odborného pracovného personalu,

* moderné materialne a technické vybavenie laboratéria ako
napriklad unguator alebo pristroj na homogenizaciu, ktorych
cena sa pohybuije v Stvorcifernych &islach a prirodzené
nahradzanie, respektive obmienanie poskodeného, rozbitého
laboratérneho skla a ostatnych pomdcok v galenickom
laboratoriu,

¢ dostatocne velké skladové zasoby réznorodych surovin
a obalov na pripravu IPL, aby sme mohli pacientom poskyt-
nut promptnu pripravu, ¢o sa automaticky spaja s rizikom
preexspirovania skladovych zasob.

Histdria lekarenstva je spojena s laboratérnou pripravou liekov
wluéne v lekarni, pricom v dnesnej dobe sa tato forma pripravy
dostava do Uzadia kvdli vy$Sie vymenovanym dévodom. Reali-
ta vSak ukazuje, Ze nie vSetky terapeutické potreby pacientov
pokryvaju hromadne vyrabané registrované lieky. V praxi vidim
zmysel tejto jedinenej lekarenskej Cinnosti a preto si Uprimne
zelam, aby stat hladal spdsob, ako ju robit pre lekarne zauji-
mavu a vyhodnu.

Pokragovanie v dalSom d&isle.
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nove
galenické
formy

PharmDr. Veronika Mikusova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta

Katedra galenickej farmdcie

vedica katedry

Nove trendy

—

vo vaginalnom podavani lieciv

Vaginalne podanie je slubnou cestou pre lokalnu a systémovu terapiu. V porovnani s os-
tatnymi aplikacnymi cestami ma vyhody ako velky Specificky povrch, dostatocné cievne
zasobenie, prvy prechod maternicou a eliminacia prvého prechodu pecenou. Limitujucimi
faktormi su samocistiaca schopnost vaginy, ktora méze viest k horSej absorpcii a retencii

lieCiva. Lokalny ucinok vyzaduije dlihsie zotrvanie lieCiva na vaginalnej sliznici a jeho pomald
absorbciu, zatial o systémovy Uc¢inok je zabezpecCeny prienikom lieciva cez dermalne
cievy cez epitel do systémovej cirkulacie. Na rozdiel od inych ludskych sliznic, vaginalna
sliznica umoznuije aj transmembranovy prechod molekul s vy$Sou molekulovou hmotnos-
tou, ako sU hormdny, peptidy a iné velké molekuly, napr. nano&astice (NC).

Problém kratkeho Casu zotrvania lieciva vo
vagine v dosledku samocistiacich mecha-
nizmov a gravitacie sa vyskum pokusa rie-
Sit pripravou bioadhezivnych transportnych
systémov, ktoré vyznamne zvySuju reten-
¢ny Cas lieCiva vo vagine svojou interak-
ciou s vaginalnou sliznicou. Bioadhezivny
ucinok je zvadsa zabezpeCovany vazbou
cez tiolové skupiny polymérnych latok, ako
napr. kyselina chitozan-tioglykolova.

Z pevnych liekovych
foriem sa najCastejSie
pouzivaju vaginalne tab-
lety. Tieto mbzu byt aj
viacvrstvové, kde jed-
notlivé vrstvy mbézu ob-
sahovat rézne lieCiva,
alebo jedna z vrstiev .
mdze byt Sumiva. Zvy-
¢ajne obsahuju muko-
adhezivny polymér. Co oy
sa tyka vaginalnych

kapsul, trendom je zmensSovanie velkos-
ti Castic lieCiva v ich naplni, mikronizacia.
Aktualne sa skumaju duté Capiky, ktoré sa
plnia praskami alebo roztokmi a vykazuju
rychle uvolfiovanie lieCiva, lepSiu absorpciu
a mensi vplyv zdkladu nez konvencné Capi-
ky. Pre zabezpecCenie az niekolkodfiového
zotrvania €apiku vo vagine sa pridavaju do
zékladu bioadhezivne polyméry.

P
Fiirmy

Dal$ou pevnou liekovou formou st vaginal-
ne kruzky vyrobené prevazne z elastomérov
alebo termoplastickych polymérov. Vyskum
smeruje k vyvoju multifunkénych krizkom
kombinujucich prevenciu HIV a hormonalnu
antikoncepciu so simultannym uvolfiovanim
dvoch lieCiv. Na pripravu personalizova-

nych na mieru usitych krdzkov sa vyuziva aj
technoldgia 3D tlace.

Vaginalne fimy sa po hydratacii vo vagi-
nalnom prostredi postupne menia na gél.
Pri ich priprave sa vyuzivaju bioadhezivne
polyméry, ako karboméry alebo derivaty
celuldzy.

Polotuhé vaginalne liekoveé formy patria me-
dzi najoblubenejsSie z vaginalnych liekovych
foriem vdaka ich jednoduchej aplikacii.
Konvencné vaginalne krémy su vacsinou
emulzie oleja vo vode. Ich nevyhodou je sla-
ba adhézia na sliznicu a z toho vyplyvajuca
horsia absorpcia lieiva. Inovativne vaginal-
ne krémy, ktoré tieto prekazky prekonavaju
sU najCastejSie nano- a mikroemulzie, na-

sobné mikroemulzie alebo samoemulzné
transportné systémy (SEDDS). Inovativne
vaginalne gély maju oproti konvencnym
Uplne nové vlastnosti, ako je schopnost re-
agovat na vonkajSie stimuly a kontrolované
uvolnovanie lieCiva. Takyto gél sa aplikuje
vo forme roztoku a nasledne sa reakciou
na vonkajsi podnet, napr. zmenu teploty,
pH atd. meni na gél. Takto je zabezpece-
na lahka aplikacia a pokrytie vacsej plochy
vaginalnej sliznice danym liekom, nez je to
u gélovej liekovej formy.

Z kvapalnych liekovych foriem ide hlavne
o vaginalne vyplachy. Vyskum sa sustre-
di na nasobné emulzie, ktoré majd, oproti
jednoduchym, vyhodu lepSej enkapsula-
cie lieCiva a moznost jeho kontrolovaného
uvolfiovania. Uplatfiuju sa tu aj SEDDS sys-
témy, ktoré sa rychlo disperguju vo vagine
a pri kontakte s vaginalnou sliznicou vytvoria
mikroemulziu.

Z novych technoldgii sa pozornost venuje
najma nanotechnoldgiam a pripravam nano-
nosicov pre vaginadlne transportné systémy.
Na vylepSenie penetracie lieCiva a zvySenie
reteCného Casu vo vagine boli pripravené
polymérne NC obalené polyetylénglyko-
lom. Z lipidovych NC su to lipozémy a tuhé
lipidové NC inkorporujiice mikrobicidne
lieGivo aplikované topicky pred pohlavnym
stykom na prevenciu infekcie HIV. Proti HIV
je uz v EU komer&ne dostupny pripravok
obsahujuci dendriméry z polylyzinu. Pre
lieCbu rakoviny kréka maternice sa testuju
nanovldkna. Z anorganickych NC sa ako
slubné javia strieborné a zlaté nanocastice
s protirakovinovym uc¢inkom a magnetické
NC na diagnostiku rakoviny.

Cielom inovacii vo vaginalnych liekoch je
teda najmé predizenie zotrvania liegiva vo
vagine, postupné uvolfhovanie lieCiva a jeho
Zlepseny terapeuticky ucinok. Z ochoreni
sa orientuje najma na prevenciu sexualne
prenosnych ochoreni, prevenciu a lieCbu
rakoviny kréka maternice a HIV.

Pouzita literatura:
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J. Drug Deliv. Sci. Technol. 2024, 93, 105397, 1773-2247, https://doi.org/10.1016/j.jddst.2024.105397.
[2] Igbal, Z.; Dilnawaz, F. Nanocarriers For Vaginal Drug Delivery. Recent Pat. Drug. Deliv. Formul. 2019, 13,
3-15. https://doi.org/10.2174/1872211313666190215141507.

[3] Dedeloudi, A.; Siamidi, A.; Pavlou, P.; Vlachou, M. Recent Advances in the Excipients Used in Modified
Release Vaginal Formulations. Materials 2022, 15, 327. https://doi.org/10.3390/ma15010327.

[4] da Silva, P.B.; Ramos, M.A.; Bonifacio, B.V.; Negri, K.M.; Sato, M.R.; Bauab, T.M.; Chorilli,
M. Nanotechnological strategies for vaginal administration of drugs-a review. J Biomed Nanotechnol.
2014, 10, 2218-43. https://doi.org/10.1166/jon.2014.1890.
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— chemicky jednotna alebo ne-
jednotna latka ludského, rastlinného, zivo-
¢iSneho alebo chemického pdvodu, ktora
je nositelom biologického ucinku vyuzitel-
ného na ochranu pred chorobami, na dia-
gnostiku chordb, lieCenie chorbb alebo na
ovplyviiovanie fyziologickych funkcii.

[ ] -

¢ modifikacia chemickej Struktury
uz znameho lieCiva,

¢ vyhladavanie prirodnych latok a ich
Siroké farmakologické testovanie (skrining),

e overovanie uz znamych chemickych
zlucenin,

e cielena syntéza latok, ktorych Struktura
bola navrhnuta na zaklade porozumenia
biologického mechanizmu ucinku (liekovy
design).

° (,computer — assisted drug
design“ = CADD) - wyuZitie vypoctove;
techniky ako nastroja v procese navrhova-
nia novych lieGiv.
° — wber pri latkach ne-
znamych biologickych ucinkov.

° — vyber zvyCajne pri Struk-
turdlnych analdgov latok znamych viastnosti.

— farmaceutické, far-
makodynamické, farmakokinetické, toxiko-
logické hodnotenie potencialneho lieCiva
na rbznych modeloch — izolované organy
z0 zvierat, bunkové suspenzie, tkanivové
kultury, celé zvierata.
° (screen = sito,
reSeto; to screen = preosievat) — mnozstvo

pouzivane
V procese

biologickych testov na molekularnej, bun-
kovej i organovej Urovni, testy in vivo na ex-
perimentalnych zvieratach. Cielom je stano-
vit zakladny farmakologicky profil testovanej
latky, t. j. objasnit jej Ucinnost a selektivitu.
° (Clinical trial) — kaz-
dy vyskum na Cloveku, ktorym sa urcuju
alebo potvrdzuju Klinické ucinky, farmako-
logické ucinky alebo iné farmakodynamic-
ké Ucinky, ktorym sa preukazuje akykolvek
neziaduci Ucinok a ktorym sa zistuje ab-
sorpcia, distriblcia, metabolizmus a vylu-
Covanie jedného alebo viacerych skuSa-
nych liekov ur€enych na humanne pouzitie
s cielom zistit ich neSkodnost a ucinnost;
klinickym skdSanim sa hodnoti aj biologicka
dostupnost a biologicka rovnocennost
(bioekvivalencia) skusaného lieku.

[
(Applicant) — zadavatel klinického skusania
alebo nim poverena pravnicka osoba alebo
fyzicka osoba, ktora podava ziadost o po-
volenie Klinického skugania na SUKL.

® (Trial
centre, trial site) — miesto(a), kde sa vykona-
vaju ¢innosti spojené s klinickym skusanim.

° (Manufacturer

sprievodca
farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

~ vyvoja lieku

of Investigational Medicinal Product) — drzi-
tel povolenia na vyrobu skusanych liekov.

(Sponsor) — fyzicka osoba ale-
bo pravnickd osoba zodpovedna za za-
Catie, vedenie a financovanie klinického
skuSania. Zadavatel sa mbze dat zastu-
pit na zaklade splnomocnenia vo veciach
spojenych s klinickym skusanim fyzickou
osobou alebo pravnickou osobou; v tychto
pripadoch zadavatel zostava zodpovedny
za vykonavanie klinického skusania v sula-
de s tymto zakonom. Zadavatel alebo jeho
splnomocneny zastupca musi mat sidlo na
Uzemi ¢lenského &tatu EU.

— vykondava monitorovaciu ¢&in-
nost, ktora sa tyka asistencnej, poraden-
skej, koordinacnej, administrativnej a archi-
vacnej Cinnosti v oblasti klinickych skusani
liekov. Je zodpovedny za vyber pracovisk,
na ktorych sa vykonava klinické skusanie,
a vykonava vyberové navstevy na potencio-
nalnych pracoviskach (centrach) klinického
skusania. Pripravuje a predklada potrebnu
dokumentaciu pre etické komisie a Statny
Ustav pre kontrolu lieCiv, pricom zabezpe-
Cuje poradenstvo a asistenciu pri ziskava-
ni suhlasov na zacatie klinického skusania
od etickych komisii a Statneho Ustavu pre
kontrolu lieCiv.

(Investigator) — lekar alebo zdra-

votnicky pracovnik s odbornou spdsobilos-
tou na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
podla osobitného predpisu zodpovedny za
vykonavanie klinického skusania na praco-
visku klinického skusania. Wkon funkcie
skusajuceho a sucasne vykon funkcie zada-
vatela nie je v rozpore so zakonom.
° — kontroldr klinického skusania.
Mbze byt domaci alebo zahrani¢ny. Do-
hliada na dodrZiavanie protokolu a planu
klinického skusania a na dodrziavanie Stan-
dardov spravnej klinickej praxe.

Pokracovanie v dalsom ¢&isle
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sluzby
poradni
zdravia v SR

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom

Podla definicie WHO je fyzicka aktivita akykolvek telesny pohyb
produkovany kostrovymi svalmi, ktory si vyzaduje vydaj energie.
Fyzicka aktivita sa vztahuje na akykolvek pohyb: vSetky pracovné
¢innosti vratane domacich prac, zaujmoveé Cinnosti a i.

Uz pravidelna pohybova aktivita strednej in-
tenzity, vedla vplyvu na metabolické proce-
sy v fudskom tele, ovplyvnuje pohybovy
a kardiovaskularny systém, nezanedbatelny
vplyv ma i na nervovy systém, konkrétne na
kognitivne funkcie, ktoré su zékladom [ud-
skej osobnosti a ich podpora a rozvoj ma
zasadny vplyv na kvalitu zZivota.

V tomto storoci doslo k zlepSeniu pra-
covnych, zivotnych a socialnych pod-
mienok, ako aj zdravotnej starostlivosti.
Uvedené kvality vSak podmienuje velké
mnozstvo faktorov a preto zdravie nie
je mozné zlepsit bez systematického
Usilia samotného ¢loveka. Za posledné
desatrocia sa podstatne zmenil spbsob
zivota, obmedzila sa vyrazne pohybova
aktivita a vzrastlo psychickeé zatazenie.

Ludia fyzicky neaktivni maju o 20 % az 30 %
vySSie riziko Umrtia v porovnani s ludmi fy-
zicky aktivnymi. Sedavy zivotny Styl s mi-
nimalnym mnozstvom pohybu je pri¢inou
zvySeného rizika rozvoja chronickych ne-
prenosnych ochoreni, ako su kardiovasku-
larne ochorenia, diabetes alebo obezita.

Pohybova aktivita (PA) ma mimoriadny vy-
znam v obdobi detstva a dospievania. Do
18 rokov u chlapcov a do 17 rokov u diev-
Cat prebieha intenzivny prirodzeny biolo-
gicky vyvin organizmu. PA je nevyhnutna
pre spravny rozvoj zakladnych motorickych
funkcii dietata, rozvoj svalov a kosti. Nedo-
statkom pravidelného pohybu u deti do-
chéadza k naruseniu energetickej rovnovahy
a rozvoju nadvahy a obezity. V neskorsom
veku sa PA orientuje na udrzanie veku pri-
meranej pohybovej vykonnosti, upevnenie
zdravia a spomalenie involuénych proce-
sov. Gerontolégovia sa domnievaju, ze
[udsky organizmus je stavany na 120 — 130
rokov Zivota. Ro¢ne ubuda Cloveku 1,5 %
zivotnej energie. Pre starSie vekové ka-
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tegdrie je charakteristicky prechod od ak-
tivneho boja o svoje zdravie k pasivhemu,
t. j. k snahe Setrit sa, zachovat existujucu
droven zdravia cestou racionalnej vyZzivy,
mediciny a obmedzenim pohybovej aktivity,
neuvedomuijuc si, ze PA je jeden z najddle-
zitejSich komponentov zivotného Stylu aj
v tomto veku.

3 -5 krat tyZdenne

Bindimhlne 20 it

Aprobnag BRTIVITE Erudoe: [Ny

Kazdy den
30 - &0 minut Bk pohyBovis akihite
i 2l o e e
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Aby bola PA efektivna, mala by pozostavat
z aerébnych aktivit (50 — 60 %), silovych
aktivit (15 — 20 %) a Cinnosti zameranych
na zvysSovanie a rozvoj obratnosti, koordi-
nacnych aktivit (10 — 15 %) a pohyblivosti
(10 = 15 %) a tieto by mali byt pravidelné
a dihodobé.

WHO vydala v roku 2019 Globalne odpo-
ru¢ania pohybovej aktivity pre zdravie pre

¢islo 75 | December 2024

vekové kategorie 5 — 17 rokov, 18 — 64 ro-
kov a 65+, doplnené v roku 2020 o dalSie
vekové kategdrie a Specifické skupiny oby-
vatelstva.

V SR bolo realizovanych niekolko priesku-
mov ohladne PA deti a obyvatelstva SR
nad 15 rokov. Prieskum u slovenskych deti
v ramci medzinarodnej prierezovej Stldie
»Health Behaviour in School-aged Children®
(HBSC) podla dihodobého porovnania vy-
sledkov medzi rokmi 2010 — 2018 ukazal
Statisticky vyznamny ndrast pravidelnej PA
v skupine 11-ro¢nych dievCat. Prieskum
v roku 2018 poukazal, ze pravidelnej PA
kazdy den sa CastejSie venuju vo volnom
Case mladsi Skolaci/Eky v porovnani so star-
§imi, viac chlapci a so stupajucim vekom
tieto aktivity vyraznejSie klesaju u dievcat.

Statisticky trad SR (SU SR) a Urad verej-
ného zdravotnictva SR (UVZ SR) realizovali
niekolko prieskumov u obyvatelstva nad
15+. SU SR porovnanim vysledkov troch
prieskumov ,Eurdpske zistovanie o zdravi“
(EHIS) zistil, Ze odportcanie WHO spifialo
37,8 % respondentov v roku 2019 (v roku
2014 spihalo 29,4 %). Z vysledkov troch
prieskumov UVZ SR ,Zdravotné uvedome-
nie a spravanie sa obyvatelstva SR" bolo
konstatované, Ze podiel respondentov, ktori
udavali frekvenciu PA priblizne 3,5 hodin
tyzdenne stupol zo 17,4 % v roku 2013 na
25,5 % v roku 2019 a frekvencia PA viac
ako 3,5 hodin tyzdenne stupla z 21,3 % na
31,7 %.

PA by mala dopifiat raciondlna wyziva, otu-
zovanie a zachovavanie vhodného denného
rezimu.

V pripade zaujmu vedia odborné rady a po-
moc ob&anom poskytnut Specializované
poradne pre optimalizaciu pohybovej aktivity
zriadené pri regionalnych dradoch v SR.

llustracné foto: autor, freepik
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Na zmiernenie bolesti pri lieCbe osteoartrozy, reumatoidnej artritidy,
autoimunitného ochorenia, patriaceho do skupiny fibroznych koz-
nych ochoreni (napr. sklerodermia) sa vyuzivaju aj latky prirodného
charakteru. Nedavne Studie preukazali protizapalové a chondropro-
tektivne vlastnosti rastlinnych extraktov pochadzajucich z hruskovca

amerického (avokado) a soje fazulovej. Vo vSeobecnosti patria tieto
latky do skupiny SYSADOA (symptomaticke lieCiva proti osteoartroze
s pomalym nastupom ucinku)'.

Zlozenie pripravku
Vyzivovy doplnok obsahuje v 1 kap-
suli extrakt z hruskovca amerického

(avokado) (Persea americana Mill.)
a soje fazulovej (Glycine max L.) v po-

mere 1 : 2 (100 + 200 mg) a vitamin
C (kyselina L-askorbova) (40 mg).

® Charakteristika zlozenia pripravku
Hlavnymi zlozkami avokadovo-séjového
extraktu su fytosteroly, ktoré sa vyznaduju
protizapalovymi, antioxidaCnymi a analge-
tickymi vlastnostami. NajddlezitejSimi fy-
tosterolmi vyskytujucimi sa vo vyzivovom
doplnku su beta-sitosterol, kampesterol
a stigmasterol. Okrem sterolov su pri-
tomné aj tokoferoly (vitamin E), karotenoidy
a izoflavony (daidzein, genistin a glycetin).

® Mechanizmus ucinku
a farmakodynamické vilastnosti

Metabolizmus chondrocytov mbdze byt
ovplyvneny niekolkymi mechanizmami ucin-
ku obsahovych latok, vyskytujlcich sa v avo-
kadovo-sojovom extrakte. Steroly zvySuju
syntézu transformujuceho rastového fak-
tora beta (TGFB), inhibuju aktivitu metalo-
proteaz a syntézu eikozanoidov. Steroly sa
rychlo zadlefuju do buniek, ¢o spdsobuje
narast hladin bunkovych antioxidantov. In-
hibuju syntézu a uvolfovanie PGE2, silné-
ho prozapalového eikosanoidu, o ktorom
sa preukazalo, ze ma inhibi¢ny ucinok na
metabolizmus chrupavky. Bez ohladu na
mechanizmus UCinku, existuju podstatné
dokazy, ze fytosteroly vyskytujlce sa v avo-
kadovo-sojovom extrakt su protizapalové
a poskytuju ochranu proti degeneracii chru-

pavky. Prispievaju k tvorbe kolagénu, ktory
je potrebny pre normalnu funkciu chrupa-
viek a kostf?.

@ Klinické skusenosti

V randomizovanej dvojito zaslepenej place-
bom kontrolovanej Studii sledovali 163 pa-
cientov s bedrovou osteoartrézou. Pacienti
pocas 3 mesiacov dostavali bud'jednu kap-
sulu avokadovo-sojového extraktu alebo
placebo. Stldia ukézala, Ze tento vyZivovy
pripravok znizuje potrebu NSAID (nestero-
idné antiflogistikd) u pacientov s osteoartro-
zou dolnych koncatin®.

V multicentrickej, dvojito zaslepenej Studii
sa porovnavali symptomatické Udinky u 260
pacientoch s osteoartrdzou na NSAID a na
300 alebo 600 mg avokadovo-sojového
extraktu denne spolu s placebom. Vysled-
ky ukazuiju, ze denny prijem 300 alebo 600
mg pripravku poCas 3 mesiacov preukazal
vyznamné Ucinky v porovnani s placebom.
V skupine uzivajucej avokadovo-sojovy ex-
trakt doslo k poklesu bolesti a k poklesu
NSAID. Studia dospela k zaveru, ze denny
prijem extraktu bol Ucinnejsi ako placebo
a na davkovani pripravku nezdlezi. Efekt
lieCby dosahuje maximum po 4 mesiacoch
uzivania a pretrvava eSte dva mesiace po
ukonceni lieCby?.

Referencie

- ASU 300

dispenzacné
minimum

RNDr. Miriam Backorova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakogndzie a botaniky

V metaanalyze bolo sledovanych 664 pa-
cientov (41,4 % s koxartrézou a 58,6 %
pacientov s gonartrézou). Tato komplexna
Studia vyhodnocovala vysledky randomizo-
vanych Studii s avokadovo-sdjovym kom-
plexom. Pacienti uZivali avokadovo-sdjovy
extrakt v priebehu 3 — 12 mesiacov. Vysled-
ky preukazali, ze u danych pacientov doslo
k vyraznému poklesu Lequesnovho indexu
a poklesu VAS (vizualnej analdgovej skaly).
LieCebny ucinok nastupoval uz po 3 mesia-
coch a bol vyraznejsi pri gonartréze °.

e Davkovanie a spdsob uzivania
Vyzivovy pripravok je uréeny dospelym
a detom od 12 rokov vo forme kapsul. Uzi-
va sa 1 kapsula 1x denne. Vo vSeobecnosti
sa odporuca uzivat kapsulu spolu s jedlom
a zapit dostato¢nym mnozstvom tekutiny.
Standardna dizka aplikdcie pripravku su
3 mesiace. Cyklus je vS8ak mozné v priebehu
roka opakovat.

® Neziaduce ucinky

Vo v8eobecnosti sa pripravok dobre
znaSa. Zriedkavo sa moze vyskytnut
hnacka, nevolhost, bolesti zaludka, bo-
lesti hlavy, plynatost. Boli vSak hlasené aj
dalsie vedlajsie UcCinky, ako je lymfocyto-
va kolitida.

® Tehotenstvo a laktacia

UZivanie tohto vyzivového pripravku po-
Cas gravidity a dojcenia je potrebné kon-
zultovat' s lekarom.

@ Osobitné upozornenia a opatrenia
Vyzivovy doplnok je potrebné uchovavat
pri teplote do 25 °C. Nie je urCeny detom

do 12 rokov. V pripade vyskytu precitli-
venosti na jednotlivé zlozky pripravku je
potrebné jeho uzivanie ukondit.

1. Lukacova, K. a kol. Terapia a su¢asné moznosti lieCby osteoartrdzy. Folia Pharmaceutica Cassoviensia,

2021, 3: 60 - 69.

2. Lippiello, L. et al. Metabolic effects of avocado/soy unsaponifiables on articular chondrocytes.
Evidence — Based Complementary and Alternative Medicine, 2008, 5.2: 191 — 197.
3. Yang, Y. et al. Progress in the treatment of Osteoarthritis with avocado — soybean unsaponifiable.

Inflammopharmacology, 2024: 1 — 8.

4. Blotman, F. et al. Efficacy and safety of avocado/soybean unsaponifiables in the treatment of symptomatic
osteoarthritis of the knee and hip. Revue du rhumatisme (English ed.), 1997, 64.12: 825-834.
5. Fulmekova, K. a kol. Profil farmakoterapie osteoartrézy z pohladu farmaceuta, Prakticke lekarnictvo,

2017, 7:6-14.
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I\L 3/
#MedSafetyWeek
Tyzden povedomia
o bezpecnosti liekov

Od 4. do 10. novembra prebe-
hol deviaty roénik celosveto-
vej kampane #MedSafetyWeek,
ktorej cielom je podporit po-
vedomie o bezpecnosti liekov
a zdéraznit’ dolezitost nahla-
sovania podozreni na vedlaj-
Sie ucinky liekov. Tento rocnik
bol tematicky zamerany na
prevenciu vedlajsich ucinkov.

Dlhodobym cielom kampane je informovat
pacientov, ale aj pripomenut zdravotnickym
pracovnikom, aké doblezité je hlasit podo-
zrenia na vedlajSie Ucinky liekov. Povinnost
hlasit takéto podozrenia maju vSetci zdra-
votnicki pracovnici a drzitelia rozhodnuti
o registracii lieku (farmaceutické spoloc-
nosti). M6ézu ich nahlasovat i samotni pa-
cienti, respektive ich rodinni prislusnici Ci
opatrovatelia.

Je dblezité si uvedomit, ze kazdym nahla-
senim podozrenia na vedlajSie Ucinky sa
lieky stavaju bezpelnejSimi pre vSetkych
uzivatelov.

¥

Medzinarodnd kampan #MedSafetyWeek
tento rok prebiehala v 107 krajinach sveta.
Uz deviaty rok ju zastreSuje Centrum pre
monitorovanie bezpenosti liekov so sidlom
vo Svédskej Uppsale. Do kampane sa opé-
tovne zapojil aj Statny Ustav pre kontrolu

SUKLO
informuje

Mgr. art. Lucia Baldzikova, MBA

hovorkya

Bezpecnost, kvalita a ucinnost vsetkych
liekov na slovenskom trhu je pre SUKL prio-
ritou, preto su pre nas hlasenia podozreni
na vedlajsie UcCinky liekov nesmierne dole-
Zité.

VSetky prijaté hlasenia sa vyhodno-
cuju a v pripade novych zisteni sa prij-
mu potrebné opatrenia. Mdze tak dojst
napriklad k zmene v predpisovani lieku,
v davkovani lieku, k pridaniu novych
vedlajSich ucinkov alebo interakcii. Pra-
ve hlasenia tykajuce sa pacientov, ktori
uzivaju viacero liekov sucasne, mdzu pri-
spiet najma k ziskavaniu novych udajov
o interakciach.

Tento ro¢nik kampane bol tematicky zame-
rany na predchadzanie vedlajsich ucinkov
liekov. Spravnym uzivanim liekov je mozné
vyrazne znizit' riziko zavaznych poskodeni
zdravia pacientov, podla Studii sa toto rizi-
ko da znizit takmer o polovicu. Pacientov je
preto potrebné neustale upozorfiovat, aby:

e uzivali lieky podla pokynov lekara
alebo lekarnika,

e dbsledne ditali pribalovd informaciu
pre pouzivatela,

¢ nahlasovali akékolvek podozrenia

: | &
Spoznajme A1 BIOGROUP

In matura vinees

Spolo¢nost Don de la beauté, s. r. o.,
je vwhradny dovozca a distributor znac-
ky BIOGROUP pre Slovensku a Cesku
republiku.

Vstlpte s nami do sveta bylin a Bio-inte-
grovanej mediciny. Vyzivové doplnky, su
vyrobené podlia poznatkov z najmodernej-
Sich vyskumov, ktoré spdjaju akademic-
ku/vedecku medicinu s alternativnou.

Potreba najst tento spolocny bod viedla
k ustanoveniu kltUc¢a, ktory umoznu-
je realizéciu tejto ulohy a v Integrovane;
medicine Studijné a aplikacné prostredie
pre tuto metodoldgiu.

Pozornost, ktorli akademicky svet veno-
val tomuto prepojeniu, je velmi délezita.
Preto Univerzita G. D’Annunzio v Chieti
ako prva v Taliansku zaloZila Skolu post-
gradudlneho Studia v odbore Integrova-
nej mediciny. PouZitie integrovanej me-
diciny v klinickom plane zahtfia aj znacné
inovacie v diagnostike a pri vybere vhod-
nych terapii a ich nasledné zaclenenie.

Viac na www.biogroup.sk

Influel/proti chripke
Colostrum/Imunita
Silver BLU T sprej/koloidné Ag

Drenaform/lymfa
Reduform/spalovac tukov
Satioform/vlakninma

5 lie€iv. V ramci osvety sme pripravili tlacovu
@ spravu a niekolko edukadnych prispevkov
Jg' na socidlne siete, ktoré boli zamerané na
?GCS spravne uzivanie liekov a tiez na informa-
'S cie 0 nahlasovani podozreni na neziaduce
2 Uginky.

na vedlajsie Ucinky liekov.

Kazdé jedno hlasenie podozrenia na vedlaj-
Sie Ucinky lieku je neocenitelné a prispieva
k zlepSeniu lieCebnych postupov a ochrane
zdravia vSetkych pacientov.
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llustracné foto: autorka, freepik

V roku 2021 bolo v State New York pribliz-
ne 4 800 lekarni vSetkych kategdril. Pocet
nezavisle vlastnenych lekarni v obdobi rokov
2010 az 2018 sa zvysil o 572. Na zaklade
Udajov spolocnosti Quest Analytics bol cel-
kovy pocet nezavisle vlastnenych lekarni
2 813. Podla spolo¢nosti The Pharmaceuti-
cal Care Management Association (PBMA),
ktora zastupuje manazment farmaceutickej
starostlivosti v State New York, pocet lekar-
ni rastie. Nezavislé lekarne Uspesne pdso-
bia v celej USA, vratane statu New York.
V skutoCnosti v State New York v rokoch
2011 az 2021 pocet nezavislych lekarni sku-
toCne vzrastol z 2 276 na 2 857, ¢o pred-
stavuje 25,5 % narast. V meste New York
pdsobi priblizne 2 600 lekarni. NajpresnejSie
Udaje o lekarfiach v jednotlivych mestskych
&astiach pochédzaji z Uradu pre povolania
newyorského ministerstva Skolstva, ktory kaz-
doro¢ne vykonava prieskum lekarni a lekar-
nikov. Miera vydavkov na zdravotnu starost-
livost' na osobu rastla prudsim tempom (6,4 %)
v porovnani s celostatnou mierou (4,2 %).
V Stvorrocnom obdobi od roku 2013 do
roku 2017 sa kumulativne vydavky na lieky
na predpis na osobu zwsili 0 40,4 %.

Zdroj: https://www.cvshealth.com/news/innovation/
cvs-health-announces-steps-to-accelerate-
-omnichannel-health.html

Lekarenské retazce su najvacsim typom
lekarni, ktoré tvoria 62 % trhu. Sprava Q-
VIA z roku 2021 identifikovala pat najvac-
Sich maloobchodnych lekarni podla poctu
predajni: CVS Health, Walgreens, Rite Aid,
Walmart a Kroger. Systém Medicaid Statu
New York registruje lekarne v ramci jedné-
ho z troch typov poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti — Klinické lekarne, nemocnicné
lekarne a komunitné lekarne, ktoré zahimaju
nezavisle vlastnené lekarne, retazce a ftie,
ktoré viastni neziskovy subjekt.

Studijné programy farmaceutickej asisten-
cie pripravuju jednotlivcov na pomoc pri
vydaji liekov a sUvisiacu pomoc pacientom/
spotrebitelom pod dohladom licencované-
ho farmaceuta. Okrem toho m6zu pomahat
pri riadeni klinickych a obchodnych Cinnosti

lekarne. Farmaceuticki technici su zdravot-
nicki pracovnici, ktori zohravaju dolezitu
Ulohu v zdravotnickom time. Farmaceuticki
technici a farmaceuticki asistenti pomahaju
lekarnikom pri priprave, aj distribucii liekov
a ich jedinecné zrucnosti a skusenosti im
umoznuju pracovat v réznych prostrediach.
Niektoré z tychto prostredi zahtfiaju: Spe-
cializované lekarne, lekarne/spolo¢nosti na
vyrobu sterilnych zmesi, verejné lekarne
(t. j. miestne nezavislé lekarne, velké siete
verejnych lekarni, lekarne velkych obcho-
dov s potravinami), lekarne v domovoch
dbchodcov, nemocnice alebo velké zdra-
votnicke centra.

Podmienkou na ziskanie povolania farma-
ceutického technika je ukoncené stredo-
Skolské vzdelanie s maturitou alebo GED
(vSeobecné vzdelanie). Aby sa uchadzali
mohli zucastnit na odbornej skuske pre
vykon povolania farmaceutického techni-
ka, musia absolvovat vzdelavaci/odborny
program alebo mat zodpovedajucu prax
(v dizke minimélne 500 hodin). Studiné
programy by mali zohladnovat moznosti
technického hodnotenia a certifikacie, ktoré
sU k dispozicii prostrednictvom National
Healthcareer Association (NHA), Exam for
the Certification of Pharmacy Technician
(ExCPT) alalebo Pharmacy Technician
Certification Board (PTCB). Stat New York
zamestnava priblizne 20 650 farmaceutic-
kych technikov. Celkovy pocet certifikova-
nych farmaceutickych technikov je 8 852
(Udaj z roku 2021). V State sa nachadza
7 3kél (napr. ASA College, Manhattan In-
stitute, Monroe College), ktoré ponukaju
programy pre farmaceutickych technikov.
Programy akreditované American Society of
Health-System Pharmacists (ASHP) spi-
naju odporucané nalezitosti, ktoré posu-
dzuje narodna certifikacna rada (PTCB).

Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant

!gf: |

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka so Specializéciou v odbore lekdrenstvo
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JONROE ) COLLEGE T}
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Zdroj: https://www.gotouniversity.com/university/
monroe-college

V sucasnosti sa pre vacsinu farmaceutic-
kych technikov, pracujucich v nemocni-
ciach v state New York, vyzaduje certi-
fikat farmaceutického technika. Skoliaci
program pre farmaceutickych technikov
pripravi Studentov na asistenciu farmaceu-
tovi na vSetkych urovniach; Skoly ponukaju
dvojrocny pridruzeny Studijny program ale-
bo desatmesacny certifikacny/diplomovy
program. New York State Council of He-
alth-System Pharmacists je organizacia
s 2 000 Clenmi, ktora podporuje zaujmy
farmaceutickych odbornikov tym, Ze posky-
tuje program dalSieho vzdelavania a vzde-
lavacie kurzy.

Priemerny plat sa pohybuje okolo 38 920
USD ro¢ne (1 — 3 roky praxe). Poctom od-
pracovanych rokov v profesijinom odvetvi
sa plat zvySuje, napriklad po 8 az 20 ro-
koch praxe je ro¢ny priemerny plat na Urovni
56 850 USD az 60 656 USD.

Lekarne su otvorené zvyc&ajne od 8:00 h do
20:00 h, vynimkou nie suU, samozrejme, 24 h
otvorené prevadzky, a to 7 dni v tyzdni.

Pouzité zdroje textu:

o https://www.genrxpharmacygroup.com/market-
-research

e https://www.nyc.gov/site/doh/providers/emergen-
cy-prep/pharmacies.page

* https://www.nysed.gov/career-technical-education/
pharmacy-assisting

o https://www.pharmacytechnicianguide.com/
Schools/New-York/

o https://www.emedny.org/info/providerenrollment/
pharm/

® https://www.pharmacytechnicianguide.com
/Salary/New-York/

o https://www.salaryexpert.com/salary/job/pharmacy-
-assistant/united-states/new-york/new-york
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mineraly

MUDr. Petra Sabolova

Ambulancia vSeobecného lekdra
Presov

Viete, o ma spolo¢né ludské telo a oby-
Cajny klinec? Ludskeé telo s hmotnostou 70 kg
vraj obsahuje tolko zeleza (4 — 5 g), ze by
sa z neho dal vyrobit klinec s dizkou 7,6 cm.
Fyziolégii zeleza potrebného pre prirodzeny
denny obrat bol venovany nejeden odborny
¢lanok, preto sa nasledujuce riadky budu
zaoberat’ kratkym Uvodom do jeho meta-
bolizmu s naslednou optimalizaciou nedo-
statku, ktory je u ludi pomerne bezny. Naj-
CastejSie sa vyskytuje u deti, adolescentoy,
zien vo fertilnom veku, Sportovcov, darcov
krvi, pri sucasnych chronickych ochore-
niach, veganov, &i vegetarianov. V tomto
duchu si Svetova zdravotnicka organizacia
dala ciel, a to do roku 2025 dosiahnut 50 %
Znizenie anémie u zien v reprodukénom
veku (15 — 49 rokov), ktory je podla nedav-
nej spravy Medzinarodnej farmaceuticke;
federacie spojeny so slabou adherenciou
k lieCbe. Z uvedeného dévodu sa nadalej
zdbraznuje uloha lekarnikov, ako dostup-
nych profesionélov v manazmente pacienta
s nedostatkom zeleza.

Metabolizmus zeleza predstavuje kaskadu
absorpcie, transportu, utilizacie, reutilizacie
a skladovania. Absorpcia suvisi s dostup-
nostou zeleza v potrave, absorpciou v gas-
trointestinalnom trakte, pricom je regulovana
stavom zeleza v organizme a aktivitou eryt-
ropoézy. Nehémové Zelezo, ktoré sa na-
chadza v potravinach predstavuje vysoko
nerozpustnu a tazko absorbovatelnu zele-
zitu formu. Aby sa dosiahlo vstrebavanie,
zelezité zelezo sa redukuije na zeleznaté. En-
terocyt redukuje trojmocné Zelezo na svojej
apikalnej membrane pomocou dvoch feri-
reduktdz. Po redukcii méze byt dvojmocné
zelezo transportované do enterocytov cez
transportér dvojmocného kovu 1 (DMT1 —
divalent metal transporter 1). Napokon,
enterocyty su tiez schopné absorbovat fe-
ritin z potravy mechanizmmom endocytdzy.
Zelezo viazané v héme vstupuje do bunky
cez transportér hémovy nosicovy protein
1 (HCP1 — heme carrier protein 1) a na-
sledne je na zeleznatt formu degradované
hemoxygendzou. V enterocyte sa Fe?* sta-
va sucastou labilného poolu zeleza a zvy-
Sok sa transportuje do bunkovych zasob
vo forme feritinu. Zasoba zeleza predstavuje

Ako rozpoznat

pacienta

Aneceodafﬁomwew

v plazme cca 3 mg. Cirkuluje viazana na
transferin, priGom sa uvolfuje prostrednic-
tvom jeho receptora. Zelezo je distribuova-
né hlavne do erytroblastov kostnej drene na
produkciu erytrocytov, mensie mnozstva na-
pifaju poZiadavky véetkych ostatnych or-
ganov a tkaniv. Prebytocné Zelezo sa uklada
v peCeni a makrofagoch ako rezerva.

V rémci uvedeného metabolizmu sme na-
znadili resorpciu zeleza z potravy. V prvom
rade by sme teda mali pozornost pacienta
zamerat na konzumaciu potravin boha-
tych na zelezo. Na vyber su hned’ dve ka-
tegdrie, a to potraviny s obsahom hémo-
vého Zeleza (zivocisneho pdvodu, hlavne
vnutornosti) a tie s obsahom nehémoveé-
ho Zeleza (rastlinné potraviny — strukoviny,
susené ovocie, marhule, slivky, Ceresne,
bobulové ovocie, listova zelenina, cibula,
mak, kokos, orechy, drozdie, Sipky). Opa-
trnost sa vyzaduje pri skupine inhibitorov

resorpcie zeleza, vratane fytatov (vySsi
obsah je v ceredliach), polyfenolov (fareb-
né ovocie a zelenina), trieslovin (kava, ¢aj,
vino), Gokolady, viakniny, vapnika, horcika,
hlinika, zinku, ako aj alkoholu.

Za daldi sposob doplfiania Zeleza sa pova-
Zuje jeho substitucia, ako doplnok k samot-
nej terapii zakladného ochorenia. Spdsob
asistovanej samolieCby preparatmi s obsa-
hom Zeleza (k dispozicii mame peroralne
liekové formy obsahujlce siran Zeleznaty,
fumarat zeleznaty, polymaltézovy komplex
hydroxidu zelezitého, kombinaciu hémového
a nehémového Zeleza a komplexy s anor-
ganickymi zlti¢eninami) vychadza zo zna-
losti faktorov na strane lieCiva, ako aj na
strane pacienta, teda situacie v ktorej sa
aktualne nachadza. Pristup pacienta je totiz
kluCovy, pretoze normalizacia krvného ob-
razu je obvykle dosiahnuta v priebehu 2 — 4
mesiacov, avSak suplementacia by mala
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pokraCovat do doplnenia zasob feritinu, ¢o
spravidla predstavuje 2 — 6 mesiacov.

Nedostatok zeleza je konvencne nahradzany
peroralnymi davkami nad 65 mg (100 — 200
mg) elementarneho Zeleza denne podava-
nych nala¢no, pol az jednu hodinu pred
jedlom, resp. dve hodiny po jedle. Uvolne-
nie vySSich davok Zeleza v traviacej susta-
ve vSak vedie k vySSim hladinam Zeleza
nenaviazaného na transferin s naslednym
zvySenim oxidacnému stresu a CastejSim
neZiaducim prejavom Zeleza v organizme, pri-
marne gastrointestinalnym (hnacka, zapcha,
nauzea, palenie zahy, pocit tlaku v zaludku,
zelezita chut v Ustach). Pri ich vyskyte sa
odporuca znizit davku, vyskusat iny prepa-
rat, alebo uzivat Zelezo az po jedle (predpo-
klad znizenej absorpcie). Je nutné vyhnut
sa sucasnému podavaniu Zeleza s antaci-
dami, resp. inhibitormi proténovej pumpy,
antibiotikami (tetracykliny, chinolény), cho-
lestyraminom. penicilaminom, levodopou /
karbidopou, methyldopou, risedronatom,
levotyroxinom, antiepileptikami.

Z hladiska optimalizacie suplementéacie by
sa odbornici za tarou mali zamerat okrem
minimalizovania neziaducich ucinkov aj na
iné faktory zo strany lieCiva. Prioritou ostava
Zlepsenie vstrebavania a utilizacie zeleza,
ktoré dosiahneme napr. synergickym efek-
tom s vitaminom G, B, ,, B, hemoglobinom
(prirodnym hémovym zelezom schopnym
stimulovat’ vstrebavanie nehémovej zlozky
zeleza), alebo Upravu liekovej formy (ria-
dené uvolfiovanie). V kazdom pripade by
sme mali hladat individualne, pre pacienta
Specifické stratégie, aby sa dosiahol vacsi
Uspech v manazmente nedostatku zeleza.

Zriedkava porucha vstrebavania zeleza alebo
nutnost’ rychlej dpravy krvného obrazu uz
nepatri do ruk lekarnika. Spravidla sa poda-
va zelezo v parenteralnej forme. V pripade
zavazného nedostatku urci lekar transfuziu
Cervenych krviniek, ako aj nasadenie kor-
tikoidov, cytostatik, antitymocytového glo-
bulinu. Velmi zriedka sa v lieCbe vyuZiva aj
transplantacia kostnej drene, €o je Specidl-
ny a zlozity terapeuticky postup vykonavany
na Specializovanych pracoviskach.

llustracné foto: freepik
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VyZivovy doplnok zeleza
vhodny aj pre tehotné zeny
adetiod 12 rokov

VyZivovy doplnok
s obsahom
fortifiliovaného
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prirodného o

Nehémové
, Zelezo
Fe®*

Hémové
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HCP1 - hémovy Zelezo

hémového

zeleza

bez obsahu

lepku a laktézy
Kombinacia hémového

N R a nehémového zeleza vedie ku:
SRV e ickému efektu hémového Zel
.9 . : « synergickému efektu hémového zeleza na
%; ‘D @ .. Glﬂblli_?“f resorpciu nehémového Zeleza'
. w
g ¢ f,' P RS s e « nizkym, ale postacujucim koncentraciam Fe*
0 P B v Creve, ¢im sa redukuje gotenciél pre traviace
tazkosti (zapcha, bolesti brucha) casto spdjané

so suplementdaciou zelezom*”

« nizkemu vplyvu }Jotravy (fytatov, taninov) na
resorpciu Zeleza*
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medzinarodna
spolupraca
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Marodne contrum
zdravotniclsych informac

Pacientske sumare a elektro-
nické recepty su dve klucové
sluzby, ktoré podporuju vysoku
kvalitu sluzieb zdravotnej sta-
rostlivosti.

Zdravotnickym profesionalom po-
skytuju zakladné informacie zo
zdravotnej histdrie pacienta a z his-
torie jeho medikacie. V mnohych
pripadoch vcasny pristup zdra-
votnickych profesionalov k takejto
inform&cii vie zachranit' zivot pa-
cienta (napriklad v pripade alergie
pacienta na konkrétne lieky, v pri-
pade chronickych chorbb a po-
dobne).

Medzinarodny projekt epSOS bol prvym
krokom k zabezpecCeniu dblezitych pa-

cientskych udajov pre oSetrujuceho le-
kara v pripade, Ze pacient neplanovane
hlada zdravotnu starostlivost v zahranici.

Ciele projektu epSOS

Cielom projektu epSOS bolo pilotne otes-
tovat' cezhraniCny prenos pacientskych su-
marov a elektronickych receptov. Vybu-
dovana epSOS informacna infrastruktura
umoznila zdravotnickym profesiondlom po-
Cas pilotného testovania elektronicky pristup
k pacientskym Udajom uloZzenym v pacient-
skom sumaéri v zahrani¢i a k zahrani¢nym
elektronickym receptom. Pritom oSetrujuci

epSOS

lekar videl pacientske Udaje v jeho rodnej reCi.

Projekt epSOS sa skondil 30. 6. 2014. Vyvo-
jovych a implementaénych prac v projekte
epSOS sa zUcastnilo 23 Statov. Slovensko
v projekte zastupovalo Narodné centrum
zdravotnickych informacii. Z najvyznamnej-
Sich vysledkov pilotného testovania treba
spomenut, ze sa finskym ob&anom poda-
rilo vybrat si lieky v Svédskych lekarnach,
pricom suvisiace elektronické recepty boli
vystavené vo Finsku.

Velkym prinosom projektu epSOS je aj
identifikacia najvaznejSich problémov, kto-
ré v suCasnosti znemoznuju cezhraniCny
prenos pacientskych Udajov v elektronic-
kej forme. Medzi najzavaznejSie problémy
identifikované projektom epSOS, patria
rozdiely v narodnych legislativach a séman-
ticka interoperabilita.

Konsolidéciou vysledkov projektu epSOS
a ich pripravou na dalSie pripadné pouzitie
pri budovani IT infrastruktdry umoznujuce;
cezhrani¢ny prenos pacientskych sumarov
a elektronickych receptov, sa v sucasnos-
ti zaobera medzinarodny projekt Expand
(www.expandproject.eu).

Doélezité informacie o projekte najdete do-
Gasne na adrese Www.eps0s.eu.

Zdroj: NCZIzDOTK® 2011 — 2021 Narodné centrum
zdravotnickych informacif

Zdroj: https://www.nczisk.sk/Medzinarodna-spolu-
praca/Archiv/Pages/epSOS.aspx

llustracné foto: freepik
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BIOGEMA, vyrobné druzstvo, KoSice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice,
tel. 055/6336753 mob.: 0904 228 131, biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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AKClAm Pri kiipe 5 testov rovnakého druhu 1 za 1cent.
AKCIA m Pri kupe 10 testov rovnakého druhu 3 za 1cent.
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Charakteristika
zakladnych systéemov
spracovania receptov EZE
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Co st to informaéné systémy?
Informacny systém je definovany ako pre-
pojena sada komponentov pouzivana na
zber, ukladanie, spracovanie a prenos dat
a digitalnych informacii.

AESCULAP

Aesculap predstavuje expertny liekovy
systém, ktory je sucastou nemocnicnych,
ambulantnych alebo lekarenskych infor-
macnych systémov. Expertny liekovy sys-
tém zbiera a kombinuje data z viacerych
zdrojov. Medzi zakladné zdroje patri data-
baza Udajov Statneho Ustavu pre kontrolu
lieCiv. AvSak na jeho tvorbe a pravidelnej
aktualizacii sa podielaju aj viaceri odbornici
z radov farmaceutickych pracovnikov. Sys-
tém poskytuje vSetky registratné a katego-
rizacné uUdaje o liekoch a je zalozeny na
integrovanom vyhladdvani a analyze vzta-
hov medzi jednotlivymi predpisanymi liekmi,
ale aj medzi ochorenim (diagndzou) a pred-
pisanym, resp. odporuc¢anym liekom. Zdro-
jové data su spracované tak, aby sa
dali vyhladavat, porovnavat a triedit lieCiva
z rbznych pohladov.

Liekovy systém Aesculap sa vyznacuje na-
sledujucimi charakteristikami e

1. TECHNOLOGIA - systém je
dimenzovany na velky pocet para-
lelnych poZiadaviek poskytovate-
[ov zdravotnej starostlivosti.

2. ODBORNOST - definicie st kvalifi-
kované a aktualizované zdrojové
Udaje z platnych dokumentov SPC
a dalSich registrov autorit.

3. KONTROLA - interakcie, kontraindi-
kacie a dalSie relevantné upozor-
nenia sa realizuju na zéklade Cisla
SUKL a registra MKCH10.

4. AKTUALNOST - liekové vztahy su
definované na urovni ATC skupin,
¢o umoznuje rychle a relevantné
spracovanie novych liekov.

NRSYS
Spolo€nost NRSYS, s. r. 0., pbsobi na
slovenskom trhu uz viac ako 30 rokov.
Informacny systém Pharmacy HITT je vy-
vinuty pre verejné lekarne. Ako prvy leka-
rensky systém na eurdpskom trhu priniesol
moznost ovladania prostrednictvom do-
tykového rozhrania. Predstavuje komplex-
ny informacny systém, ktory zabezpeduje
vSetko, ¢o lekarnik pri svojej praci potrebu-

socialna
farmacia

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach

° t 7 Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

je. Vyznaduje sa jednoduchym a intuitivnym
ovladanim. Systém zjednoduSuje komuni-
kaciu medzi farmaceutom a lekarenskym
softvérom.

Medzi zakladné charakteristiky systému patria:
¢ jednoducha orientacia na obrazovke,
e atraktivne a uhladné pracovisko,

e systém certifikovany pre eZdravie
aj FMD,
e integrovany planovag uloh,
® novy jednoduchsi spbsob prace
s Ciselnikmi,
¢ plna podpora sieti a virtualnych sieti,
¢ automatické spracovanie eReceptov,
e on-line komunikacia s elektronickou
podatelfou zdravotnej poistovne.

WinLSS
Spolocnost Pocftace a Programovanie, s. r. 0.,
bola zalozena v roku 1996. Jej cielom je
vyvijat informaéné systémy pre zdravotnic-
tvo a automaticku identifikaciu. Lekarensky
systém WiInLSS zabezpeCuje expediciu
cez pokladne, prijem do skladu, predaj pro-
strednictvom odberatelskych faktur, spra-
clvanie agendy pre zdravotné poistovne,
pripravu individudine vyrabanych liekov v labo-
ratdriu, objednavanie, vedenie skladového
hospodarstva s kusovou evidenciou liekov.

L
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MATURES

mi studiami*

* mikronizacia castic beta glucanu na 5 um pre zvysenie Gcinnosti

www.natures.sk

B eta f ¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* UcCinky a bezpe¢nost potvrdené v klinickych stidiach*

Beta Glucan 500+ s najvyssim obsahom beta glukanu z Hlivy
ustricovitej na trhu, navySe obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glukanu, vhodna pocas
obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém

+ vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
systému a zniZeniu vy&erpania a Unavy"

Beta Glucan Detsky sirup [+ vhodny pre kazdodenné uZivanie
pre deti od |roku. Bez konzervantov, |00% prirodné zlozZenie.

Vyrobea: Natures s.r.0, A. Sladkoviéa 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. *Bezpecnost a icinnost posudzovan v toxikologickej $tudii pre tginn(i zlozku beta glukén a v placebo-kontrolovanych Klinickych $tididch pre vyzivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500.
Zhrnutia $tidii dostupné na pofiadanie. Schvalené zdravotné tvrdenia podfa Nariadenia (ES) €. 1926/2006 pre: *vitamin C a vitamin D.
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Milan Sagat

vykonny riaditel

Obgianske zdruzenie CERVE-
NY NOS Clowndoctors, kto-
rého poslanim je prinasat pros-
trednictvom klaunského ume-
nia radost a smiech tym,
ktori to potrebuju, pdsobi na
Slovensku uz 20 rokov. So
zdruzenim spolupracuje v su-
Casnosti 70 profesionalnych
zdravotnych klauniek a klau-
nov, ktori pravidelne navstevu-
ju viac ako 50 zdravotnickych
zariadeni s detskymi oddele-
niami a vySe 20 seniorskych
zariadeni po celom Sloven-
sku. Mesacne zrealizuju oko-
lo 230 klauniad a doteraz ich
urobili spolu takmer 34 000.

Cielom hlavného programu Cerveného
nosa — Pravidelnych klaunskych navstev na
detskych oddeleniach — je pombct preko-
navat u hospitalizovanych deti smutok za
domovom, myslienky na chorobu a bolest,
strach z neznameho prostredia, ale aj znizit
napatie u rodicov, byt oporou aj pre per-
sonal. Vysledkom nemusi byt vzdy velky
smiech, dblezité je vyvolat pocit Uzasu
z daného okamihu, priniest zavan hravosti
Ci fantazie a zmenit atmosféru na nemoc-
nicnej izbe. Laskavy klaunsky humor je
podporny pre psychickd pohodu chorych
deti a tym aj pre priebeh lieCby.

Klaunsky humor pomaha

detom aj dospelym
Popri hlavnom programe ma Cerveny nos
v portfoliu aj Specidlne programy pre deti
i dospelych. Seniori zo seniorskych domo-
vov sa klaunskym navstevam tesSia pocas
programu Smiech nepozna vek. Klauni
im prinasaju poteSenie, vzpruhu a hlboky
emocionalny zazitok, nenasilne ich nutia
pracovat s pamatou a celkovo ich podne-
cuju k vacsej duSevnej a fyzickej aktivite.

Tyzdnovy program Cirkus Paciento je ur-
¢eny pre dlhodobo hospitalizované deti,

Klaunske navstevy
uz 20 rokov pomahaju
hospitalizovanym

detom
CERVENY N@S

Kde je smiech, tam je nadej

ktoré spolu so zdravotnymi klaunmi trénuju
cirkusové zrucnosti a na zaver tyzdna ich
predvedy publiku, pricom prave ony sa
stavaju hviezdami velkého predstavenia.
Cielom programu je motivovat pacientov
k aktivite, vzbudit v nich chut nieCo doka-
zat' a tym aj chut k Zivotu. Velmi oblubenym
je aj program N. O. S., v ramci ktorého od-
prevadza klaun malého pacienta Na Ope-
raCnd Salu. Je urCeny detom Cakajucim
na zakrok, ako aj sprevadzajlcim rodicom.
Pritomnost zdravotného klauna u nich do-
kaze eliminovat stres a preladit ich na pozi-
tivnejSie myslienky, €o prispieva k lepSiemu
zvlddnutiu tazkej situéacie. S programom
Prezuvky mame navstevuju zdravotni klauni
rodiny vazne chorych deti v dlhodobej do-
macej intenzivnej starostlivosti. Program
Fidlikara je unikatne predstavenie, ktoré re-
alizuju klauni na Specidlnych zakladnych
Skolach pre deti s tazkym mentalnym alebo
kombinovanym znevyhodnenim. Zameria-
va sa hlavne na podnietenie zmyslovych
vnemov. Najnovsim programom zdruzenia
su Klaunské vecernicky, ktoré boli uvedené
tuto jesen zatial pre detskych onkologic-
kych pacientov s cielom sprijemnit im Cas
pred spanim, zahnat chmurne myslienky
a vyvolat' v nich emdcie doéleZité pre pokoj-
ny spanok.

Klaunsky humor pomaha v seniorskych
zariadeniach aj dospelym pacientom na
6 onkologickych a na 1 psychiatricke;
klinike.
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Vzdelavacie seminare, ktoré vedu najsku-
senejsi zdravotni klauni Cerveného nosa, st
urCené pre zdravotnicky personal s cielom
poskytnut moznost praktického tréningu
v Specialnych komunikacnych technikach
s pouzitim humoru. Neucime personal klaun-
skému umeniu, ale pontkame moznost ve-
diet prijat, rozumiet a pouzivat humor ako
komunika&ny néstroj skibeny s ich terapiou.

Medzinarodné zazemie

a vysokeé standardy

Aby zdravotni klauni dokézali napifiat’ narod-
né poslanie na vysokej kvalitativnej Urovni, su
vzdy prisne vyberani a nasledne profesional-
ne vySkoleni nielen v umeleckej oblasti, ale
napr. aj v oblasti psycholdgie, komunikacie,
zdravovedy. Vzdelavaci proces a tréningy
pokracuju pocas celej doby ich pbsobenia
v organizécii. Ddlezitou suCastou vzdelava-
cieho procesu je medzinarodna certifikacia
zdravotného klauna pod zastitou Red Noses
International — najvacsieho medzinarodného
zoskupenia zdruzujuceho organizacie profe-
sionalnych zdravotnych klaunov, ku ktorym
patri aj Cerveny nos.

Darujte smiech na www.cervenynos.sk
alebo prostrednictvom

Stante saE
aj vy sbtastov .
smiechup\ného Po?‘a:‘li
) posie\a'){e pravide pc
radost do nemocnic
spolu 5O 2dravotngm!

\g\aum‘\i.




som jedna
z vas

Som lafonantfea

zova, laborantka Miriam Keratova a ja. V poliklinike sa nachadza
mnozstvo odbornych lekarov, preto sa sustredujeme viac na re-
ceptovy vydaj liekov. Pontkame rézne rehabilitatné a inkontinencné
pomdcky, veterinarne pripravky, kompresivne panéuchy i obuv pre
diabetikov.

Stat’ sa farmaceutickym laborantom nebolo mojim vysni-
vanym povolanim. Uputalo ma mesto Banska Bystrica
a najvhodnejSou volbou bola Stredna zdravotnicka Skola.
Usilovnost a hodiny doucovania na prijimacie skusky sa
zmenili na 4 roky vzdelavania v tomto odbore.

Stidium bolo narodné, ale velmi zaujimavé vdaka mnozstvu prak-
tickych cvic¢eni. Mesacnu prax som absolvovala v Lekarni Herba
v Handlovej, kde som neskor aj pracovala. Prave tam som na-
dobudla poznatky o spravnej komunikacii s pacientom a rezime
lekarne.

Sucastou prace v mojom od-
bore je IPL priprava v oblasti
dermatoldgie, pediatrie i chi-
rurgie. Zarabame taktiez pred-
nizénove, kinedrylové Capiky
a Specialitou je nasa ,Pasta
na herpes®. Zameriavam sa na
odborné poradenstvo z hla-
diska dermokozmetiky a tesi
ma, ked sa k nam zakaznici

IR = P < Usmevor.

Vo volnom &ase sa amatérsky venujem kadernictvu, o ma napifia.
Rada cvi¢im, oblubujem mddu a s tym spojené nakupovanie. Kaz-
doroc¢ne si vychutnam dobry rockovy koncert.

Okusila som aj internatny zivot a som rada za toto zivotné rozhod-
nutie, ktoré ma naucilo samostatnosti i spoznania ludi z réznych
kutov Slovenska. Pozdravujem vas vSetkych.

Od roku 2019 pracujem v Lekarni pri Nemocnici v Handlovej. Nas
kolektiv tvori veduica PharmDr. Eva Turanovd, Mgr. Lydia Weis-

Svoju pracu mam rada, pretoze kazdy defi mi prinasa niec¢o nove.
Okrem pomoci chorym ludom, zazijem aj vela vtipnych zazitkov.

s/

i
¥
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Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD

Univerzita Komenského v Bratislave
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Centrum podpory medicinskeho vzdeldvania
riaditelka

Zimné obdobie, sprevadzané zmenamiteploty vzduchu, pobytom

v prekdrenych priestoroch a zvySeny pobyt vnutri

napomaha

vyskytu respiracnych infekcii. Uvedené faktory, ako aj antigénna
variabilita respiracnych virusov vedie k ich recirkulacii v komunite
a nasledne vyssej chorobnosti v zimnom obdobi.

Medzi najCastejSie ochorenia, s ktorymi sa
v zime stretava lekar prvého kontaktu, pat-
ria akutne respiracné infekcie s lokalizaciou
v hornych dychacich cestach (HDC). Tito
pacienti tvoria viac ako 30 % navstey, v ob-
dobi epidémie sa toto percento zvySuje.
Dévod je jednoduchy — dychaci systém je
exponovany potencialine Skodlivym fakto-
rom vdychovaného vzduchu, ktoré okrem
teploty, vihkosti a znedistenia zahimaju aj
vyskyt respiracnych patogénov. Napriek
tomu, ze disponuje mnozstvom obran-
nych a ochrannych mechanizmov (kasel,
kychanie, mukociliarny transport), pato-
gény sa dokazu v definovanych podmien-
kach zachytit na slizniciach HDC a vyvolat
ochorenia. Vyskyt a priznaky su ovplyvnené
meniacim sa spektrom mikroorganizmov
a lokalizaciou maximalneho postihnutia.

Pri infekcii zvyCajne reaguju dychacie cesty
(DC) ako komplex, a teda vacsina zapa-
lov sa vyskytuje sucasne v niekolkych lo-
kalitach. VSeobecne je delenie zapalov
DC urCené podla najvyraznejSich prejavov

v mieste postihnutych sliznic. Zavaznost

ochorenia mbdze byt znacne rozdielna, za-
visi od lokalizacie, povodcu a pripadné-
ho vzniku komplikacii, a to v rozsahu od
prakticky banalneho priebehu, az po zivot
ohrozujuce stavy. Priblizne v 90 % pripa-
dov ide o infekcie virusoveho povodu. Az
nasledne, v urditych pripadoch — napriklad
pri oslabenej imunite, sa stretavame s bak-
terialnou superinfekciou.

Dospeli prekonaju v priemere dve az Styri in-
fekEné ochorenia hornych dychacich ciest
(HDC) v priebehu roka, u deti zaclenenych

do kolektivu mbze byt vyskyt vyssi. K tren-
du zvySenej chorobnosti prispievaju aj de-
mografické faktory (populécia seniorov,
vela malych deti v kolektive) ako i existencia
novych rezistentnych patogénov.

Infekcie hornych dychacich ciest

Infekcie HDC zahifaju
akutne infekcie nosovej
= qutiny, prinoso

- hltana, vratane qonzﬂofa-
ryngitidy a hrtana

Najc¢astejsimi vyvolavatelmi tychto ochore-
ni su virusy, najma rinovirusy, adenoviru-
sy, enterovirusy, koronavirusy, respiracny
syncycialny virus, virusy influenzy a parain-
fluenzy, &i nedavno popisany ludsky boka-
virus (HBoV1) a ludsky metapneumovirus
(hMPV).

Baktérie su doleZité hlavne z pohladu bak-
terialnej superinfekcie pri akutnom viruso-
vom ochoreni. Medzi najCastejSie patogény
spbsobujuce tuto komplikaciu patria Strep-
tococcus pneumoniae, Haemophilus influ-
enzae a Moraxella catarrhalis.
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a ich symptomancka
||ecba ako prevenaa

V patogenéze infekcii HDC je zahrnuta pria-
ma invazia etiologického agens na sliznicu.
Prenos pdvodcov z osoby na osobu sa
uskutoCnuje predovsetkym kvapdCkovou
nakazou. Po prenose pdvodcu infekcie je
potrebné, aby virulencia a patogenita pris-
lusnych pdvodcov bola dostatocne vysoka
na prekonanie niekolkych obrannych ,ba-
riér’, a to jednak fyzikalnych a mechanic-
kych (elektrostatické interakcie, tekutina
na povrchu DC a mukociliarny transport),
ako aj humordlnych (antibakteridlne latky
pritomné na sliznici, dieméry IgA) a celular-
nych imunitnych mechanizmov.

Ak doslo k prekonaniu obrannych mecha-
nizmov, pocas inkubacnej doby sa pévod-
ca rozmnozuje, pricom je potrebné uviest,
ze pbvodcovia respiracnych infekcii maju
rozne inkubacné doby, od 1 — 4 dni pre
virusy influenzy a parainfluenzy, 1 — 7 dni
pre bakteridlnych pdvodcov. Nasledne sa
ochorenie klinicky manifestuje vznikom a po-
stupnym zhorSovanim lokalnych a celko-
vych symptémov, ktoré su determinované
lokalizaciou patologického procesu. Nie vSetci
jedinci su rovnako vnimavi na vznik infekcif
v HDC, existuju tu lokélne a celkové predis-
pozicné faktory. Klokalnym patri napr. devia-
cia nosovej prepazky, sinonazalne alergie
a z celkovych stavov su to hlavne vrodené
a ziskané imunodeficientné stavy.

Symptomy infekcii hornych

dychacich ciest

V klinickej manifestacii infekcii HDC vidime
pravidelne prekryvanie symptémov. Infek-
cia ma tendenciu sa Sirit’ aj na dalSie Casti
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dychacieho systému. Ako priklad je mozné
uviest’ sinusitidu — len zriedkavo je postih-
nuta izolovane sliznica prinosovych dutin,
Casto byva asociovana so zapalom nosovej
sliznice a preto hovorime o rinosinusitide.
Alebo faryngolaryngitide v pripade postih-
nutia faryngu aj laryngu.

Sliznice HDC reaguju na podrazdenie roz-
nymi druhmi stimulov pomerne uniformnou
reakciou, ktord v sebe zahfha infiltraciu
sliznice eozinofilmi, lymfocytmi, neutrofilmi
a mastocytmi a uvolnenie velkého mnoz-
stva zapalovych mediatorov. Mediatory p6-
sobia na cielové Struktury priamo i nepriamo
prostrednictvom nervovych mechanizmov.

Vysledkom je zvySenie sekrécie hlienu, ky-
chanie a vaskularna kongescia, ktora vedie
k transudacii tekutiny z cievnych Struktur
a k edému. Pretoze je objem nosovej dutiny
limitovany skeletom, tieto pochody vyustu-
ju do blokady prietoku vzduchu nosom.
ZvysSena sekrécia, kychanie a upcha-
ny nos su potom typickymi symptémami
a priznakmi rinitidy. V niektorych pripadoch

sa k nim mdze pripojit subjektivhe nepri-
jemny pocit Steklenia alebo svrbenia nosa,
hitana, oCnych spojiviek a zvysené slzenie.
Lokélne symptémy mézu byt nasledované
aj vznikom celkovych symptémov a zna-
kov, ako je horucka, bolest hlavy, svalov
a kibov, &i svetloplachost.

Casto sa ku ,symptémom* z HDC pridéva
kasel, ktory mnohi pacienti mézu povazo-
vat' za symptdm postihnutia dolnych DC
a pluc, pricom takato interpretacia nemusi
byt vZzdy spravna a je potrebné sa zamerat
primarne na HDC ako primarny zdroj prob-
lémov. Mb&Ze ist o tzv. ,kaSel asociovany
ochoreniam HDC". V minulosti sa povazo-
val za dbsledok zatekania hlienu z nosa do
faryngu (postnasal drip), dnes v3ak vieme,
Ze jeho patogenéza je komplexna.

Racionalne vyuzitie

antibiotickej lieCby

KedZe vacésinu infekcii HDC spdsobuju
virusy, nie je vzdy potrebné siahat po
antibiotickej lie€be. Virusy na antibiotika
jednak nereaguju a na druhej strane iracio-
nalne pouzivanie antibiotik méze viest ku
vzniku a Sireniu rezistencie voc&i antibioti-
kam medzi mikroorganizmami a alergizacii
pacientov. Preto podavanie antibiotik musi
byt vzdy spravne indikované. Napriek tomu
takmer 75 % dospelych s priznakmi infek-
cie DC po navsteve lekara prvého kontaktu
odchadza s receptom na antibiotika. Lekari
prvého kontaktu Casto zvazuju podavanie
antibiotikk na zaklade pritomnosti urcitych
symptomov, ktoré vSak maju nizku predik-
tivnu hodnotu. Tieto symptdmy zahifiaju
zafarbenie pévodne Cireho nosového sek-
rétu dozlta, zhor§ené aZ bolestivé prehita-
nie, kasel s vykasliavanim doZlta prifarbe-
ného hlienu a horucka. Moznostou volby
je svedomité poucenie pacienta o ,malom*
vyzname pouzitia antibiotik pri tychto ocho-
reniach, s naslednym vystavenim receptu
na antibiotika s instrukciou na ich pouzi-
tie v pripade, ze symptomy sa v priebehu
troch dni nezlepsia.

Jednoznaénym odporucanim na podavanie
antibiotik je vySetrenie hodnoty CRP, ktory
sa pri bakterialnej infekcii zvySuje. Hodnoty
nad 30 mg/ml su indikativne pre bakterial-
ne ochorenie a hodnoty od 50 — 200 mg/mll
spravidla nachadzame pri streptokokovych
a stafylokokovych infekciach. Hodnoty nad
200 mg/ml poukazuju na silnu infekciu.
V pripade, ze je antibioticka terapia skutoc-
ne indikovana, je nutné zvazit vhodny druh
antibiotika.

Polyrezistentné kmene baktérii predstavuju
véazne riziko pre verejné zdravie. Infekcie,
ktoré vyvolavaju su Casto tazSie lieCitelng,

pretoze su odolné voci viacerym antibioti-
kam, mdzu viest k vy$3ej umrtnosti, najma
u pacientov s oslabenym imunitnym systé-
mom alebo u tych, ktori su hospitalizovani.
Pacienti s infekciami spbsobenymi polyre-
zistentnymi baktériami ¢asto potrebuju dih-
Siu hospitalizaciu a intenzivnejSiu starostli-
vost, ¢o zvySuje naklady. NavySe, existuje
mengj dostupnych antibiotk na lieCbu tychto
infekcii, Co mbze viest k pouzitiu mengj
ucinnych alebo toxickejSich liekov.
' N

o

Symptomaticka liecba

Na zmiernenie symptémov ochoreni
HDC sa odporuc¢aju nasledujuce po-
stupy: Preplachovanie nosa solnym
roztokom méze pomabct odstranit hlie-
ny, ¢im sa zlepsi dychanie a zmiernia sa
priznaky. Pitie dostatocéného mnozstva
tekutin, ako je voda, Caj alebo polievky,
pomaha udrziavat sliznice vihké a pod-
poruje vykasliavanie hlienov. Inhalacia pary
mbze pomact uvolnit’ hlieny a zmiernit
upchatie nosa — do inhalatora je moz-
né pridat esencialne oleje, ako je mata
alebo eukalyptus, ktoré zmierfuju vac-
Sinu priznakov. Extrakt z eukalyptu je
k dispozicii aj na oralne pouzitie. Dosta-
tok odpocinku, spanku a stravy boha-
tej na vitaminy je doleZity pre posilnenie
imunitného systému a rychlejSie zota-
venie. Pouzitie analgetik a antipyretik
na zmiernenie bolesti a znizenie horuc-
ky, mukolytik a expektorancii na roz-
pustanie hlienov a lahsie vykaSliavanie,
a antitusik na eliminaciu kasla méze
tiez zmiernit zavaznost klinického prie-
behu infekcie. Je potrebné si uvedomit,
ze nesvedomitym pouzivanim antibiotik
sa pripravujeme o cenné prostriedky
v boji proti infekciam prave vznikom
polyrezistentnych kmenov, ktoré su re-
alnou hrozbou nielen v buducnosti, ale,
fakticky, uz dnes.
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Symptomaticka lie€cba bezného

prechladnutia, akdtnej sinusitidy a bronchitidy

Preukazané acinky:
® Protizapalovy'

- reverzibilne inhibuje 5-LOX a COX cestu metabolizmu kyseliny arachidénovej
® Expektoracny'

- zvySuje mukocilidrny transport (sekrétomotorikum) 0D 12 ROKOV
- upravuje produkciu hlienu (mukoregulans)?
e Bronchodilataény’ S
- inhibuje produkciu bronchokonstrikénych mediatorov 0 e u ¢
1 £ oboliy 5
@°“°terpe/) OQ‘ehltal . it 200 mg ’
(? (. :“m.khﬂﬂlhumnhu H
B inéh lntthhq )
| :
7,8-cined Palé kaps>

Reference: 1. SPC lieku Soledum® 200 mg makké gastrorezistentné kapsuly. 2. Sudhoff H, Klenke C, Greiner JF, Miller J, Brotzmann V, Ebmeyer J, Kaltschmidt B, Kaltschmidt C. 1,8-Cineol Reduces
Mucus-Production in a Novel Human Ex Vivo Mode! of Late Rhinosinusitis. PLoS One. 2015 Jul 24;10(7):e0133040. dot: 10.1371/journal.pone.0133040. PMID: 26207629; PMCID: PMC4514714,

Soledum® 200 mg mkké gastrorezistentné kapsuly: S: Soledum® 200 mg 1 mékka gastrorezistentna kapsula obsahuje 200 mg cineolu. IS: Expektorancia.
CH: Na symptomatickd liecbu bronchitidy a bezného nachladnutia, na pridavnd lie¢bu chronickych a zapalovych ochoreni dychacich ciest EIHUSItIdy, chronickej
bronchitidy, chronickej obStrukénej choroby pliic - CHOCHP a bronchlalnej astmy) pre dospelych a dospievajicich od 12 rokov. KI: Pri precitlivenosti na
cineol alebo na ktordkolvek z pomacnych latok, v pripadoch Cierneho kasla a pseudokrupu (subgloticka laryngitida). ZU: S mimoriadnou opatrnostou
v pripade akéhokolvek chorobného stavu sOvisiaceho s vjznamnou hypersenzitivitou dychacich ciest, u pacientov s bronchilnou astmou en pod lekarskym
dohladom, nevhodné pre pacientov so zriedkavymi dedicnymi problémami intolerancie fruktézy. Ak priznaky pretrvavaju alebo sa zhor5ujl aj po 1 tyzdni
liecby, v prl’pade respiranej tiesne, hordcky alebo expektordcie hnisu alebo kri Le potrebnd konzultécia s lekarom. NU: Poruchy imunitného systému,
zriedkave: reakcie z precitlivenosti, napr. tvarovy edém, svrbenie, respiracna tiesen, kasel. Poruchy gastrointestinalneho traktu menej Casté: nauzea, hnacka.
Zriedkaveé: dysfagia. IT: Pri pokusoch na zvieratach cineol sposoboval indukciu metabollzu1uuch enzymov v peceni. Zatial sa takéto Ucinky pri spravnom
pouZiti cineolu u udi nepozorovali. TL: Nie sd k dispozicii Ziadne vedecké Studie v sivislosti s pouZivanim lieku Soledum” 200 mg u gravidnych Zien.
D: Soledum® 200 mg: dospeli a dospievajlici vo veku od 12 rokov 1 kapsulu 3x denne, v pripadoch pretrvavajdceho ochorenia sa moZe davka zvysit na
1 kapsulu 4x denne. Na pokracujicu alebo dlhodob liecbu zvyCajne postaluje davka 2x denne 1 kapsula. B: 20 makkych gastrorezistentnych kapsul
Datum posledne; revizie textu SPC: 10/2020. Registracné Cislo: 52/0281/18-S. Pripravok nie je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny zdravotnymi
poistoviiami. Oboznamte sa, prosim, so Sthrnom dajov o pripravku (SPC).

@LOSTERFRAU M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.o., Zeletavska 9, 140 00 Praha 4

HEALTHCARE GROUP www.klosterfrau.com SK-SOL-2024-09-0100
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: Infekcie dy’chacich ciest aich
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov) t t. k , I. vb k .
81,00 % - 90,00 % tspesnost riesenia (1 kredit) | SYMPtOMaticka liecba ako prevencia

91,00 % — 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity) vzniku antibiotickej rezistencie
Na jednu otazku jedna odpoved.
Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.,

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Centrum podpory medicinskeho vzdelavania

Ktoré z nasledujucich baktérii

Co je najéastejSou pritinou infekeii b) pod 10 mg/mi, najéastejsie sposobuiju superinfekcie

HDC?

hornych dychacich ciest (HDC)?

c) nad 100 mg/ml.

a) baktérie, a) Streptococcus pneumonia,
i 7 Ako Casto dospeli priemerne

b) virusy, prekonaju infekcie HDC ro¢ne? b) Escherichia coll,
c) huby. a) 1 - 2-krét, ¢) Mycobacterium tuberculosis.

. , .. . — A-kr4 Ako sa nazyva infekcia, ktora
Aky virus patri medzi najCastejsie b) 2 = 4-krét, postihuje n)ésové a prinosové
vyvolavatelov infekcii HDC? dutiny?

c) 5 - 6-krét.
a) rinovirus, a) laryngitida,
8.  Aky je typicky symptém faryngitidy?

b) streptokok, b) sinusitida,

a) horucka,

c) enterokok. c) bronchitida.

b) bolesti hrdia,

Aky je hlavny mechanizmus Sirenia Aky vplyv ma iracionalne

infekcii HDC? pouzivanie antibiotik?

c) upchany nos.

a) kontakt s kontaminovanou vodou, a) vznik alergickych reakci,

9 Kedy su antibiotika pre infekcie

HDC najviac indikované?

b) kvapdckova infekcia, b) vznik antibiotickej rezistencie,

a) pri bakteridlnej superinfekcii,

c) kontaminovana strava. c) zvydenie Ucinnosti antibiotik.

b) pri virusovych infekciach, Aké su najcastejsie komplikacie

Aké su typické symptémy rinitidy? sposobené polyrezistentnymi

baktériami?

c) pri beznej nadche.

a) kasel a bolest hrdla, a) rychlejsie zotavenie,

o L , i Ktory z nasledujucich postupov
b) zvy8ena sekrécia hlienu, kychanie 10. nepomaha pri symptomatickej

a upchany nos, lieche HDC? b) vy8sia umrtnost a dihgia hospitalizacia,

¢) horucka a bolesti svalov. ) L ¢) menej dostupnych liekov.
a) inhalacia pary,

Aka je inkubaéna doba pre virusy Fytofarmaka s obsahom cineolu

influenzy? b) pouZitie antipyretik, *  mozno uzivat:

a) na liecbu akutnych infekcif
hornych a dolnych dychacich

X . . . , ciest (bezné prechladnutie,

Co znamena ,.kaSel asociovany L o

- s ochoreniami HDC? sinusitis, bronchitis),

a) 1 -4 dni, c) pitie studenych napojov.

b) 7 -10 dni, 11

c) 2 tyzdne. L ’ o b) na infekcie dychacich ciest nemaju
a) kasel spdsobeny postihnutim plic, Jiadny terapeuticky wznam,

Pri akej hodnote CRP by ste mali

b) kasel spdsobeny HDC, nie dolnymi

zvazit bakterialnu infekciu? dychacimi cestami, c¢) nemozno kombinovat
s antibiotikami v pripade
a) nad 30 mg/ml, c) kaSel vyvolany alergiou. bakteridlnych superinfekcif.
Regisiradn &isio: Zdravptppka Kret_jlty vam budu pridelené do NAPlS‘l:E o
organizécia: 10. januéra 2025. e registracné Cislo AD testu
SK MTP 0078/2024 S
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Od_pove’de zasielajte do . z predpisanych tlagiv. e gislo telefénu
5. januara 2025 na e-mail: Mézete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekarne
testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otazky a odpoved

> DERUEIRESUER R ENCL IUETIRECIUN  Spravne odpovede test 5/2024 registraéné = &islo SK MTP 074/2024: 1b, 2a, 3a, 4c, 5b, 6¢, 7c, 8a, 9b, 10a, 11b, 12b, 13c, 14a, 15b
posielajte aj tajnicku z krizovky. ) .
Spravne odpovede test 6/2024 registracné = ¢islo SK MTP 130/2023: 1a, 2b, 3c, 4a, 5b, 6c, 7b, 8c, 9c, 10c, 11a, 12c, 13c, 14c, 15b
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epidemioldgia

Komar pisklavy prenasa
na Slovensku okrem virusu
zapadonilskej horucky

aj virus Usutu p

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méaria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

o z a 52 P o 0 Py RESERVOIR
Virus zapadonilskej hortcky a virus Usutu maju vela spolo¢ného. Oba

virusy sa prenasaju komarmi. V Eurdpe, vratane Slovenska prenos za-
bezpecuje komar pisklavy (Culex pipiens). Na mnozenie obom virusom
sluzia vtaky, pricom clovek a ostatné cicavce su pre virusy tzv. konec-
nym hostitelom. Pri vstupe oboch virusov do organizmu ¢loveka vo
vacsine pripadov nedochadza ku vzniku priznakov infekcie. V pripade
vzniku ochorenia jeho priebeh byva mierny so zvySenou teplotou, Una-
vou, pripadne vyrazkou. U os6b s oslabenou imunitou méze dojst ku
zépalu centralnej nervovej sustavy, nakolko oba typy virusov maju afinitu
k nervovému tkanivu.

VECTOR
Virus zapadonilskej horu&ky bol prvykrét popisany v roku 1937 v Ugan- / / l \ \

de a odvtedy sa globalne rozsiril. Za ostatné roky pozorujeme narastaju-
ci pocet pripadov aj v Eurdpe.

Drozd s priznakmi infekcie Usutu virusom

https://niedersachsen.nabu.de/tiere-und-pflanzen/
voegel/35297.html

Virus Usutu bol prvykrat izolovany tiez v Af-
rike, konkrétne vo Svazijsku. Virus sa rozsi-
ril do Eurdpy, pricom sa sledoval v sUvislosti
s postinnutim vtactva. Vnimavymi na virusy
sU najma drozdy, ktoré Casto v dosledku
infekcie virusom Usutu hynd.

Na Slovensku sa v roku 2024 zacal prvy
celoslovensky monitoring virusu zapado-
nilskej hordcky a virusu Usutu u komarov
v rdmci spoluprace Uradu verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky a Biomedi-
cinskeho centra Slovenskej akadémie vied,
V. V.

Pocas monitoringu bol v roku 2024 zachy-
teny virus Usutu v niekolkych okresoch —
KosSice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky Krti§ a Senica.

SLECEPTIELE HOSTS

Cirkulacia virusu zapadonilsekj horucky a Usutu je podobna, virusy sa
rozmnozuju vo vtakoch a prenasaju sa komarmi. Ludia a cicavce byvaju
nahodnymi, resp. kone¢nymi hostitelmi virusov.
https://europepmc.org/article/pomc/pmc9980716

Aj ked bol virus Usutu potvrdeny vo viace-
rych regidnoch na Slovensku, treba mat na
pamati, ze vo vacsine pripadov u ludi sa
infekcia Usutu prejavuje bezpriznakovo. Na
Slovensku v roku 2024 boli laboratérne po-
tvrdené prvé dva pripady infekcie virusom
Usutu u ludi, ktori boli postipani komarmi
na Uzemi Slovenska.

https://www.bayceer.uni-bayreuth.de/bayvirmos/
de/stechmueck/gru/html.php?id_obj=156797
Zapadonilska horucka bola na Sloven-
sku prvykrat laboratérne potvrdena v roku
2019, odvtedy je evidovanych Sest pripa-
dov ochorenia u ludi, u ktorych bol potvr-
deny prenos virusu komarom na Uzemi
Slovenska a to v juznych oblastiach.
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Z&kladné kroky v prevencii sa tykaju ochra-
ny pred postipanim komarmi. Najma u oséb
s oslabenou imunitou a starsich oséb od-
porucame pri vyskyte komarov:

pouzivanie repelentov a vhodné
oblecenie pri pobyte vonku,
pouzivanie sietok proti hmyzu na
dverach a oknach,

ak nie su k dispozicii sietky, ventilatory
alebo klimatizacia su uzitocnym
pomocnikom v interiéri, brania
komarom lietat,

odstranovanie odpadu na zahradach,
v ktorom sa mbéze hromadit voda,
zabezpecovanie sudov a otvorenych
nadob na zhromazdovanie dazdovej
vody husto tkanymi sietkami, aby sa
zabranilo sami¢kam komarov naliahnut
do vody vajicka.

Literatura je u autoriek.
llustracné foto: autorky, freepik



VELTEL

knizna
novinka

starostlivosti
o pacienta

s vybranymi
chorobami
v praxi farmaceuta

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD.

PharmDr. Peter Takac¢, PhD.
prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.

Publikaciu ,Manual starostlivosti o pacienta
s vybranymi chorobami v praxi farmaceuta
— &ast |. je primarne venovana odbornikom
z prostredia lekarne ako najdostupnejsSie-
ho zdravotnickeho pracoviska. Prave far-
maceuti, lekarnici, farmaceuticki laboranti
sU prioritne povazovani za $pecialistov
v oblasti terapeutického uzivania lieCiv.
Doplifajti multidisciplinarny tim s ciefom
optimalizacie farmakoterapie pacienta, vra-
tane edukécie a zvySovania adherencie
k stanovenej lieCbe. Edukovany pacient je
schopny ziskat v€as spravnu informaciu,
vyhodnotit ju a jej vyznam a rozhodnut sa,
ako postupovat dalej. Je schopny komuni-
kovat, ma vediet, aki ma diagndézu a ktoré
sprievodné problémy mbZe oCakavat, aké
sU prejavy ochorenia, diagnostické a vy-
Setrovacie moznosti, ako aj moznosti te-
rapie. Pri vacsine chronickych ochoreni je
potrebné pacientov naucit, ako dlhodobo
dodrziavat spravnu Zivotospravu, vyvaro-
vat’ sa jedal, ktoré su pre nich nevhodné
a naopak, najst vhodné potraviny, ako aj
zit zdravym zivotnym Stylom. VSetky uve-

dené intervencie splnomocrhiuju a integruju
pacienta do celkového manazmentu liecby.
Prostredie lekarne je vhodnym miestom
na individualnu pracu s pacientom, ktora
okrem iného zahffha aj samotnu expediciu
liekov s naslednym sledovanim dodrziava-
nia lieCebnych rezimov za sucasného zlep-
Sovania kvality zivota pacienta.

Nakolko je v ramci poradenskej a kon-
zultadnej Cinnosti lekarent Casto miestom
prvého kontaktu medzi pacientom a zdra-
votnickym pracovnikom poskytuju lekarni-
ci, farmaceuti (okrem iného) aj sluzby zahf-
najuce manazment volhopredajnych liekov.
V tomto kontexte je preto nevyhnutné, aby
vedeli spravne interpretovat a uplathovat
vedomosti o farmakodynamike, resp. far-
makokinetike lieiv a boli schopni aj otvo-
renej komunikacie s lekarmi pri identifik&cii
vzniknutych zdravotnych problémov. V tom
im pomdze tato publikacia vytvorena od-
bornikmi z oblasti farmécie, ktora interak-
tivnym spbsobom prevedie pouzivatela
teoretickym obsahom virusovych infekcii

)
freepik

hornych dychacich ciest, podporou imu-
nity, manazmentom gastrointestindlnych
tazkosti a konceptom personalizovanej
mediciny.

Formou praktickych cvi¢eni, modelovych
pripadov a inych zaujimavych uloh sa Cita-
tel'’zamysli nad zaujimavymi a zdanlivo bez-
nymi skuto¢nostami.

|’na OCISTA

=l Blﬁmm

e ﬂ v

BIOGROUP

in natura vinces

LEKARNICKA
vo FLASTICKE

___ ..domaina cestdch

1 od 2019 v novom dizajne

ABC pure Tea Tree oil *premium *
australsky Cisty esencialny olej

Originalna kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej, ako

najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi tcinkami, k pouzitiu

proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najmd na hojenie poraneni,

zépalov a roznych poskodeni koze, so silnym regenerac¢nym ucinkom. EEE

s
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Biodren
R/ Oblicky
a mocové cesty

“

Bioderne
F/Pecen

ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality
ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906,
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE™ Poprad.

w'd




_vroku 2132'4 =) % Slovenska konferencia
uzpods-aat | 3 SSFLATZP ¢ farmaceutickych laborantov
%, 2% " atechnikov pre zdravotnicke pomécky

Yoz Jy4 I\O‘A\“\\

Termin a miesto: 8. a 9. november 2024,

Tohtoroc¢na téma:

Alergie, potravinové senzitivity a intolerancie

— problém tretieho tisicrocia

lieky vydavané bez lekarskeho predpisu,
zdravotnicke pomocky a lie¢ebna kozmetika.

Konferenciu otvorila prezidentka SSFLaTZP,
0. z., SLS Alena Slezacek Bohunova.

Z jej vystupenia vyberame.

Lvazengé predsednictvo, cteni hostia, milf
UCastnici. NaSa konferencia slavi vyrocie.
UskutoCriuje sa kazdoroCne, s vynimkou
niekolkych nutenych prestavok, zapricine-
nych zavaznymi skutocnostami, a dnes je
to uz 45.-krét, kedy vas vitame na tomto
unikatnom poduijati s vyznamnou historiou.

Téma, ktord sme pre tento rok vybrali je na-
najvy$s aktudlnou, a dotyka sa velkej Casti
populacie, bez ohladu na vek, pohlavie, rasu,
socidlne, Ci iné odliSnosti a zial' incidencia
tychto ochoreni je stéle na vzostupe.

Odborny pohlad na tuto problematiku nam

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13

si pripisuje dalSie hviezdicky za ucast
a kvalitné prednasky

Stary Smokovec Organizator:

Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov a tech-
nikov pre zdravotnicke pomoécky, o. z., Slovenskej lekarskej

prinesu lektori, ktori k nvélm docestovali
z celého Slovenska a tiez z Ceskej republiky.”

»otalicou” konferencie je Vierka Jenikova,
dlhoro¢na predsedni¢ka Sekcie FL SLS
a spoluzakladatelka tejto sekcie (vyberame):

,Uprimne chcem podakovat pani pre-
zidentke za pozvanie, lebo tym mi dava
prilezitost stretnut sa s Ucastnikmi kon-
ferencie a kolegyfiami z mojej profesie
a podakovat sa Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti za udelenie Cestnej plakety
T. R. Niederlanda za zasluhy o rozvoj
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti. Oso-
bitne vdagim PhDr. Zelmire Macovej,
riaditelke sekretariatu SLS, a JUDr.
Mérii Mistrikovej, pravnicke tejto spo-
lo¢nosti, za podporu a uznanie.”
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spoloc¢nosti (SSFLaTZP, o. z. SLS).

Podujatie sa kona jedenkrat v roku, z toho 6smykrat vo Vysokych
Tatrach, ma celoslovensku pésobnost a je vzdy tematicky zamerané.

Prvy pracovny den

MUDr. Anna Bobc¢akova, PhD.
Uvod do alergolégie

MUDr. Jana Kovacsova
Anafylaxia — ked’ alergia ohrozuje zivot

MUDr. Peter Kovacs
Diagnostika a desenzibilizacna
terapia alergif

MUDr. Klement Matuska
Bronchialna astma — chronické
zapalové ochorenie

PharmDr. Natalia Rozman
Antolikova, PhD

Personalizované poradenstvo a efektivna
kontrola alergie z prostredia lekarne

PharmDr. Stefania Laca Megyesi,
PhD., MSc.

Atopické prejavy na kozi u detského pacienta



MUDr. Ilvan Makara
Moznosti Specidlnej vyZzivy u deti
s predispoziciou atdpie

Prof. MVDr. Zita Faixova, PhD.
Celiakia u deti

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH
Gluténova intolerancia, gluténova alergia

Doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Farmakoldgia paracetamolu a jeho
kombinacii s koanalgetikami

Mgr. Adriana Simova,
Mgr. Lenka Kralova
lonizované striebro v Klinickej praxi

MUDr. Jan Gregus
Ako spravne pristupovat k pacientke
s vaginalnou infekciou v lekarni?

B SSFLaTZP je élenom EAPT

Alena Slezacek Bohunova: ,Pred rokom na
tomto fére som vas informovala, ze zacali
rokovania o naSom vstupe do medzina-
rodnej asociacie, ktora zdruzuje profesijné
zdruzenia farmaceuticky technik/laborant
z 13-tich Statov Eurdpy.

V tejto chvili mi prindlezi oboznamit vas
s poteSujucu skutoCnost, ze sme sa stali
stc¢astou medzinarodnych Struktdr — EAPT
(European Association of Pharmacy Techni-
cians) — Eurépskej asociacie farmaceu-
tickych technikov.

Pristupové rokovania s asocidciou prebie-
hali od jesene 2023 a na Vyro¢nom zasad-
nuti EAPT, ktoré sa uskutocnilo 14. 5. 2024
v Osle, sme boli prijati za riadneho ¢lena
tejto medzinarodnej asociacie.”

I SSFLaTZP a SK MTP

sa vzajomne podporuju

Zlava Mgr. Adriana Moravcikova,
viceprezidentka sekcie laborantov
SK MTP, a Iveta Sluchova, prezi-
dentka SK MTP

Z jej vystupenia vyberame:

,Co sa tyka aktivit komory, mozem len
skon$tatovat, Ze pokradujeme v praci, kto-
rd sme nastupili pred 5 rokmi. Spolupracu-
jeme s MZ SR, vzdelavacimi instituciami,
samospravnymi krajmi a ostatnymi stavov-
skymi organizaciami v zdravotnictve. Poda-
rilo sa nam UspesSne dostat’ do povedomia
povolania zdruzené v SK MTP.

Mame takisto velmi dobru spolupracu so
SLeK, kde viceprezidentka PharmDr. Mi-
roslava Snopkova vyjadrila presvedcenie,
ze FL je v lekarni délezity ¢lanok a vazia
si vaSu pracu. Aktivne komunikumujeme
s MZ SR a dozadujeme sa, aby sme boli
vzdy prizvani k rokovaniam, kde sa rozho-
duje o zdravotnickych povolaniach. Nasa
komora ma v gescii 13 povolani.”

JUDr. Maria Mis-
trikova, pravnicka
SLS, timodila slova
. Prezidia SLS (vybe-
b 2, rame):

» 165l nas narastajuci zaujem o ucast na tej-
to konferencii. Toto vyznamné podujatie,

v tomto roku jubilejné — 45. Je uz tradiCne
stélou platformou pre ziskanie novych od-
bornych poznatkov, vhodnym priestorom
pre vymenu praktickych skusenosti.”

[ | Spolocéensky vecer

Bodku prvému dfiu dala diskusia a po nej
tak ako vzdy sa rozprudil SpoloCensky ve-
Cer, ktory dava priestor oprasit pracovné
priatelstva, na chvilu zabudnut na pracovné
povinnosti, zapojit sa do viru zabavy, priro-
dzene s mierou, ved druhy den pracovny
maraton pokracuje.

Program v sobotu zacal registraciou
ucastnikov a pokracoval prednaskami

Uz tradiCne v prestavkach konferencie je
priestor navstivit stanky farmaceutickych
spolo¢nosti, ktorych zastupcovia su pripra-
veni odpovedat na otazky ucastnikov kon-
ferencie k produktom, ktoré reprezentuju.

Konferencia maja niekol'ko
superlativov

Na 45. slovenskej konferencii farmaceu-
tickych laborantov a technikov zdravot-
nickych pomdcok sa zucastnilo spolu
275 farmaceutickych laborantov a hos-
ti, odznelo 28 prednasok. Svoje port-
folio prezentovalo 46 vystavovateov
a 146 zastupcov farmaceutickych spo-
lo&nosti, vyrobcov, ¢i distribltorov.

Okrem odbornej ¢asti ma konferencia aj
pridand hodnotu — popri vzdelavacej vy-
tvara priestor na stretnutia ludi z jedného
profesijného odboru a odbornikov z réznych
medicinskych odborov, ktori s farmaceutic-
kymi laborantami mézu prist do kontaktu
pri vykone svojho povolania a tvorit tim
VvV prospech pacienta.

Dovidenia o rok v Starom Smokovci

7. - 8. novembra 2025

Zlava: Mgr. Andrea Magdolenova, Julia Steff-
kova, vedecka sekretarka spolocnosti, Kata-
rina Bridzikova, Jana Olejova, ¢lenky dozor-
nej rady, Alena Hanusniakova, ¢lenka vyboru,
Alena Slezacek Bohurova, prezidentka spo-
lo¢nosti, PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH,
¢lenka dozornej rady
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strava ako
prevencia

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

HNACKA je stav, kedy je zvwySend teku-
tost stolice, jej denna frekvencia je vySSia
(zvyCajne viac ako 2 — 3x/24 h) a jej denné
mnozstvo je vysSie ako 200 g.

Do ¢&reva sa za fyziologickych podmienok
dostava 8 — 10 | tekutiny, z ¢oho len 1,5
— 2 | pochadza zo stravy. Zvysok tvori pro-
dukt slinnych Zliaz, zalidkova, pankreatic-
kd, biliarna a intestindlna sekrécia. Tenké
Srevo z toho absorbuje asi 1 1, v hrubom
¢reve (HC) sa absorbuje 90 % tekutiny
a stolicou sa straca 100 - 150 ml/d. VHC je
absorpcia limitovana pritomnostou elektro-
lytov a zavisi od absorpcie solutov. Pritom-
nost slabo absorbovatelnych a osmoticky
aktivnych solutov v lumene Creva zhorsi
absorpciu vody, pripadne spdsobi az jej
sekréciu. V dbsledku znizenia normalneg;
absorpcie solltov a vody, zvysenej sekrécie
elektrolytov, pritomnosti slabo absorbova-
telnych osmoticky aktivnych solltov v Gre-
ve, abnormalnej aktivity ¢reva alebo zapalu
v Creve, s krvacanim alebo pritomnostou
hnisu sa méze vyvinut hnacka.

Z Casového hladiska rozliSujeme hnacku e

Akutnu, ktora je zvyCajne kratkotrva-
juca (5 — 7 dni) a vznika na infekénom
zaklade (baktérie, asi 60 % virusy, ples-
ne, parazity), pri intolerancii alebo alergii
na potraviny, &i je neziaducim prejavom
niektorych liekov.

Chronicku, ktora pretrvava niekolko
tyzdnov alebo je jej priebeh vinovity
s prechodnym znizenim poctu stolic. Jej
pri¢inou su infekcie, intolerancia potra-
vin, neSpecifické zapaly Criev, nadorové
a endokrinné ochorenia, malabsorpcia.

Z patogenetického hladiska méze ist o hnac-
ku e

Sekre¢nu pri poruche rovnovahy
medzi sekréciou a resorpciou v HC (vy-
volavaju prehanadla alebo bakteridlne
toxiny) sa v dosledku zvySenej sekrécie
Cl-gpitelovymi bunkami hromadi v lu-
mene izoosmoticka tekutina.

Osmoticku - ak sa v lumene HC na-
chadzaju vacsie mnozstva neresorbo-
vanych latok, ako fruktdza (limonadly,
cudzokrajné ovocie), sorbitol (liecebné
UcCely, sladkosti), Mg — soli (antacida,
laxativa), anidny (sulfaty, fosfaty, citraty)
a potrava po resekcii Zaludka, ktoré su
osmoticky aktivne a preto ,nasavaju”
vodu do lumenu HC, o spdsobi zvy-
Senu sekréciu vody sliznicou.

Komplexna, ktorej priCinou mbze
byt malabsorpcia sacharidov, napr. lak-
toza (laktézova intolerancia), ktoré su
opat osmoaticky aktivne.

Exsudativnu, vznikajlcu pri zapaloch
sliznice Creva.

Infekénu, ktorej pri€inou su bakte-
ridlne enterotoxiny alebo virusy (60 %
pripadov), ktoré spdsobuju otvorenie
Cl- kandlov a meni sa hydratacia Crev-
ného obsahu. Aj niektoré endokrinné
tumory tvoria Specifické peptidy, po-
sobiace na CGrevny epitel a vyvolavaju
hnacky.

Chronicku, ktorej priCinou mozu byt
endokrinné ochorenia, inkontinencia
stolice, okultna infekcia, lieky, hormaony,
ZICové a mastné kyseliny, malabsorp-
cia, zapalové ochorenia Creva, ische-
micka kolitida, parazitarne infekcie, dia-
beticka neuropatia.

Steatorea charakterizovana zvyse-
nym poctom stolic pri malabsorpcii tu-
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kov, €o je spbsobené ich nedostatoc-
nou digesciou alebo resorpciou. Tento
tuk odchadza s ostatnymi zvySkami
v stolici a ma laxativny Ucinok, stolice nie
su vodnaté, ale maju mastny vzhlad.

Z hladiska liecebnej vyzivy sa pri akdtnej hnac-
ke zhodnoti nutricny stav a biochemickeé uka-
zovatele a postupuje sa nasledovne

1. Doplfiuju sa straty vody pitim tekutin (voda,
Caj, mineralky) alebo aplikaciou rehydratac-
ného roztoku s obsahom NaCl, NaHCQO,,
KCl a glukdzy. Pri prudkych hnackach, ak je
pacient hospitalizovany, treba straty nahra-
dzat parenteralne podavanim prislusnych in-
fuznych roztokov. Oralne mozno podavat’ aj
ovocné Stavy a bujon, ak ich pacient toleruje.
2. Po 1 — 2 diioch mozno podia stavu pa-
cienta pridavat polysacharidy — suchare, biele
pecivo, zemiaky, ryzu — a potom zdroje biel-
kovin — chudé maso. Mlieko a mlieGne vyrob-
ky sa spociatku nepodavaju a neskor podia
tolerancie. Tuky sa pridavaju po 4 — 5 dfioch.
3. Zelenina sa konzumuije varena, spodiat-
ku pasirovana, ovocie bez Supiek vo forme
kompotov.

4. Realimentéacia prebieha podla tolerancie
potravin pacientom tak, aby sa v kratkom
Gase dosiahol optimalny priiem energie i pro-
teinov, ako gj stabilizacia hodnot elektrolytov.
Pacient mdze konzumovat stravu s obmedze-
nim zvyskov alebo stravu v ramci spravnej

VYZivy.

Pri chronickej hnacke treba tiez riesit bilan-
ciu vody a elektrolytov, ako aj mozny deficit
proteinov a mikronutrientov. Potraviny sa
konzumuju podla znasSanlivosti pacienta.
Prijem viakniny chory moze, ale nemusi
tolerovat, a preto je diéta s obmedzenim
zvySkov vhodna pri chronickych hnackach
pri aktivnom zapale sliznice Creva, kym pri
funkénej hnacke (syndrém drazdivého Creva)
zvyseny prijem vlakniny méze stav zlepsit.

Bylinky, ktoré su napomocné pri hnacke su
zemeZIC, repik a mata.

llustracné foto: freepik
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V rokoch 2016 az 2018 sa zacali ozyvat
hlasy spotrebitelskych organizécii a niekto-
rych élenskych Statov ohladom rozdielneho
ZloZenia, pripadne senzorickych viastnosti
urcitych potravin, ktoré mali v réznych dlen-
skych Statoch identické, pripadne podobné
obaly. Aby sa zistil rozsah tohto problému,
Spolo¢né vyskumné centrum vyvinulo spo-
locnu testovaciu metodiku a v priebehu ro-
kov 2018 a 2019 uskutocnilo celoeurdpsku
testovaciu kampan. V ramci nej posudzo-
vala celkovo 128 potravin z 19 &lenskych
krajin EU. Wrobky boli vybrané na zéklade
podnetov spotrebitelov zaslanych prislus-
nym organom clenskych Statov, pripadne
na zaklade navrhov zdruzeni na ochranu
spotrebitelov. Testovanie odhalilo, vo vacsi-
ne pripadov zloZenie zodpovedalo sposo-
bu prezentéacie vyrobkov. Celkovo 23 % vy-
robkov malo rovnaku prednu stranu balenia
a rovnakeé zlozenie a 27 % vyrobkov malo
odlisné zlozenie, ale zaroven aj odliSnu
prednu stranu balenia. Prieskum ukazal, ze
9 % posudzovanych vyrobkov malo odlisné
ZloZenie bez toho, aby tento rozdiel zvyraz-
nilo odliSenim vizualu balenia na prednej
strane obalu. Dal$ich 22 % vyrobkov sa Ii-
Silo zlozenim, ale tento rozdiel bol urcitym
spbsobom zvyrazneny rozdielmi na oba-
loch tychto potravin. Dolezitym zistenim
bolo, Zze sa nepotvrdil jednotny geograficky
vzorec — napriklad krajiny zapadnej Eurépy
voci krajinam vychodnej Eurdpy a rovnako,
ze rozdiel v zlozeni vyrobkov nemusi nevy-
hnutne znamenat rozdiel v kvalite vyrobku.
V ramci testovania boli osloveni aj prislusni
vyrobcovia, aby mali moznost sa vyjadrit
k zistenym rozdielom.

Dvojaka
kvalita
potravin

Nova dohoda pre spotrebitela

Celoeurdpska diskusia k problematike dvoja-
kej kvality potravin viedla k regulacii prav-
nej Upravy reviziou pravnych predpisov
na ochranu spotrebitela, ktora sa nazyva
,Nova dohoda pre spotrebitela”“. Touto
smernicou bola doplnena medzi klamlivé
obchodné praktiky nova skutkova podsta-
ta a to ,akykolvek marketing tovaru v jed-
nom clenskom State ako identicky s tova-
rom uvadzanym na trh v inych Clenskych
Statoch, hoci maju tieto tovary podstatne
odlisné zlozenie alebo viastnosti, pokial to
nie je odbvodnené legitimnymi a objektiv-
nymi faktormi“. Clenské &taty boli povinné
transponovat’ novd smernicu do narod-
nych pravnych poriadkov do 28. novembra

2021. Slovenska republika, napriek tomu,
ze bola aktivna pri otvarani tejto témy na
drovni EU, bola poslednou krajinou, ktora
smernicu pretavila do narodného zakona.
Tymto predpisom je zakon ¢. 108/2024
Z. z. 0 ochrane spotrebitela, ktory nado-
budol ucinnost 1. jula 2024. Zakon prevzal
7o smernice doslovné znenie praktiky, avSak
v jeho aplikacii vznikaju rbézne praktické

europska
legislativa

JUDr. Jana Venhartova, LLM

riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

otazky. Na ulah&enie vykladu zverejnila
v roku 2021 Komisia usmernenie. V prvom
rade je potrebné zdobraznit, ze ustanove-
nie o dvojakej kvalite sa nevztahuje len na
potraviny, ale na ,tovar”, ktorym su napri-
klad aj kozmetické vyrobky, auta, ale po-
dla usmernenia aj voda, plyn a elektrina.
Rovnako vyraz sa nevztahuje len na obal,
je to SirSi pojem vratane prezentacie tova-
ru na jeho obale v suvislosti s reklamou
a propagaciou, ako aj predaja tovaru spo-
trebitelom. Komisia sa v usmerneni vyjadri-
la aj k stanoveniu rozdielov a toho, kedy sa
marketing tovaru povazuje ako ,identicky”.
Dolezity pri stanoveni rozdielov je pritom
pohlad priemerného spotrebitela a to, Ci by
priemerny spotrebitel mohol odlisné ver-
zie vnimat ako identické. OdliSenie pritom
modze byt také, Ze vyrobca zachova spo-
locné prvky, ktoré identifikuju danu znacku,
ale zaroven zretelne ukaze rozdiel vo vyrob-
koch.

Kedy su rozdiely akceptovatelné

Rozdielne zloZenie vyrobkov je akceptova-
telné vtedy, ked je oddvodnené legitimny-
mi a objektivnymi faktormi. Tymito faktormi
mbzu byt rozdielne poziadavky na oznaco-
vanie potravin stanovené vnutrostatnymi
predpismi Clenskych Statov, dostupnost
alebo sezénnost surovin. Casto sa stava,
7e vyrobcovia reformuluju svoje vyrobky,
pricom inovacie zavadzaju len v niektorych
Clenskych Statoch. Rovnako su uznanym
dbévodom aj narodné preferencie spotrebi-
telov, vyrobcovia vSak budud musiet pros-
trednictvom prieskumu trhu preukazat, ze
urCité segmenty trhu maju silné miestne
preferencie pre urcité zlozky. Kazdy jednot-
livy pripad vynimiek vSak bude posudzova-
ny individualne. V akom rozsahu sa vysky-
tuje problém dvojakej kvality na Slovensku,
sa dozvieme po prvom celoplo$nom testo-
vani. DOlezité vSak je, aby vyrobcovia mali
moznost vysvetlit pripadné rozdiely a aj
skutoCnost, ze rozdielne zloZzenie nemusi
v mnohych pripadoch znamenat rozdielnu
kvalitu porovnavanych potravin.
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ISBN

standardné cislo knihy

/ /

(International Standard Book Number, skr. ISBN) je medzinarodny

Standardny kod knihy, ktory presne identifikuje knihu, malo by to byt

jednoznacné Cislo (nemali by existovat dve knihy s rovnakym ISBN).
DalSie vydanie toho istého diela ma nove cCislo ISBN.

ISBN je Specifikované medzinarodnou nor-
mou ISO 2108.

Kazda krajina ma svoje identifikacné znaky
na zadiatku, Slovensko spolu s Ceskom
ma Cislo 80. ISBN zabezpeluje narodna
agentura, na Slovensku to je Slovenska na-
rodna kniznica.

V knihe sa mdze vyskytnut viacero Cisel
ISBN, pokial' ide o viaczvéazkové dielo. Jed-
no Cislo je spolocné pre vsetky diely a druhé
je ISBN konkrétneho zvazku. Stava sa, ze
vydavatelstvo sa dopusti chyby a vSetky
zvazky maju iba jedno ISBN, &ize je Ciastoc-
ne narusena jednoznacnost ISBN.

Zhoda ISBN s &islom publikacie je viac vy-
nimkou ako pravidlom. Je na to niekolko
dbévodov: V ISBN sa mbze pouzit O ako
Cislo knihy, nie vSetky ISBN kédy sa musia
vyuzit, vydavatelstva mézu mat pridelené
viac ako jedno ISBN, mnohé vydavatel-
stva zacali svoju ¢innost' pred zavedenim
ISBN.

Struktura ISBN

Do konca roku 2006 sa ISBN skladalo z 10
Cislic, od roku 2007 pribudli dalSie tri Cislice,
ktoré su vzdy bud 978 alebo 979 a pred-
stavuju identifikator, ze ide o Cislo ISBN.
RozSirenie o tri &islice teda zvysilo kapacitu
systému ISBN priblizne dvojnasobne.

ISBN v sucasnosti pozostava z piatich ob-
lasti, jednotlivé oblasti su oddelené pomlc-
kami, niektoré Staty (napr. Madarsko) na-
miesto pomlciek pouzivaju medzery:

e prvé tri Cislice 978 alebo 979: v ramci
Ciarového kodu EAN 13 informacia, ze
ide o &islo ISBN,

e jedna az tri Cislice: krajina, respektive
jazykova oblast,

e 2 az 6 dislic: identifikator vydavatelstva,

e 1 az 5 dislic: poradové Cislo knihy
v danom vydavatelstve v systéme ISBN,

e kontrolna Cislica.

Ked' vydavatelstvo vyCerpa vsetky &isla z pri-
deleného rozsahu, je mu prideleny novy iden-
tifikétor, obvykle s mensim poctom cislic.

Kontrolna ¢Cislica pre ISBN 10

Pre ISBN 10 sa kontrolna d&islica ziska tak,
aby zvySok po deleni vazeného suctu vset-
kych &islic jedenastimi bol nulovy. Kontrolna
Cislica teda mb6ze mat i hodnotu 10, ta sa
zapisuje znakom X. Ako vahy sa pouzivaju
Cisla (zlava doprava) 10, 9, 8,..., 3, 2, 1 (pre
kontrolnu Cislicu).

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Ka-
teg%C3%B3ria:ISO_%C5%A1tandardy
ilustracné foto: Freepik
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Koncept IBAN bol vytvoreny Eurépskym vy-
borom pre bankové Standardy v spolupraci
s Medzinarodnou organizaciou pre norma-
lizaciu (ISO)" a jeho podoba je definovana
v medzinarodnej norme ISO 13616. Aj ked’
pbévodne mal IBAN ulah&ovat bezhotovost-
né prevody iba medzi krajinami Eurdpskej
Unie, v sucasnosti tento Standard vyuziva
vacsina eurdpskych krajin, ale aj krajiny na
Blizkom a Strednom vychode, &i v Karibi-
ku. Podla registra organizacie SWIFT, ktora
je od roku 2006 registracnou autoritou pre

y vV

IBAN

bankoveé cislo uctu

(angl. International Bank Account Number, skr. IBAN) je medzina-
rodne Standardizovana forma Cisla bankového Uctu, ktora umoznuije
strojové automatizované spracovanie bezhotovostnych platieb, jed-
noznacnu identifikaciu uctu, krajiny a bankovej institucie prijemcu
platby a tym minimalizuje chybovost, zjednodusuje a urychluje me-

dzinarodné bezhotovostné platby.

IBAN, ho v marci 2016 pouzivalo 71 krajin
sveta.

Struktdra IBAN

IBAN mbze byt tvoreny max. 34-znakovou
kombinaciou pismen a Cislic. V pisomnej
forme je IBAN medzerami rozdeleny na
skupiny po 4 znaky, v elektronickej forme
sa medzery medzi skupinami znakov vy-
pustaju.

IBAN tvori kombinacia velkych pismen a &is-

lic v nasledovnej Strukture:

¢ 2 velké pismena — kdd krajiny (napriklad
[T — Taliansko, SK — Slovensko,
AT — Rakusko, ...),

e 2 znaky - kontrolné Cislice umoznujuce
programovu kontrolu Cisla uctu,

e max. 30 znakov — kdd banky, Cislo Uctu
— preddislie Uctu a zakladné &islo Udtu
Slovensko.

Na Slovensku je IBAN povinny od 1. feb-

ruara 2016. IBAN pre slovenské banky ma

vzdy 24 znakov:

e SK - kod krajiny,

e 2 kontrolné Cislice umoznuijuce
programovu kontrolu Cisla uctu,

e 4 Cislice pre kod banky, v ktorej je Ucet
vedeny,

e © Cislic predcislia uctu,

* 10 Cislic zakladného disla uctu.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Ka-
teg%C3%B3ria:ISO_%C5%A1tandardy

REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a a¢innt regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamzity a dlhotrvajtci pocit Glavy.

OPODELDOK

Tradi¢éné géfrové mazanie.

.........................

a PHOENIX pany

www.phoenix.s

Vyrobca: Edwin Ozimek, s. . 0.,
Jeseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13 | &islo 75 | December 2024



MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Blokatory kalciového kandla patria do
anatomicko-terapeutickej (ATC) skupiny
zameranej na lieCbu ochoreni kardiovas-
kularneho systému. V ATC systéme ide
o farmakologicku skupinu CO08, ktora je
rozdelena do Styroch farmakologicko-te-
rapeutickych podskupin (tabulka 1). Ide
o velmi heterogénnu skupinu lieCiv, ktora
sa vo vSeobecnosti indikuje na lieCbu hy-
pertenzie, Specidlne vo vyssom veku a pri
izolovanej systolickej hypertenzii, pri lieCbe
chronickej stabilnej anginy pektoris alebo
vazospastickej angine pektoris. Niektoré
blokatory kalciového kanala sa pouzivaju
napriklad aj na prevenciu a lieCbu posko-
denia mozgu alebo na lieCbu psychickych
nervovych choréb. NajcastejSimi neziadu-
cimi uCinkami blokatorov kalciového kana-
la su periférne edémy a navaly krvi v tvari
(flush). Su vsak zavislé na davke a pri zni-
zeni davky ustupia. Vydaj vSetkych priprav-
kov ATC skupiny C08 nezavisle od liekovej
formy sa viaze na lekarsky predpis (recept).

Blokatory
kalcioveho kanala

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny CO8 Blokatory kalciového kanala registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Lieciva registrované na Slovensku

€08C Selektivne blokatory kalciového kanala s prevazne | amlodipin, felodipin, nimodipin, nitrendipin,
vaskuldrnym ucinkom lacidipin, lerkanidipin

08D Selektivne blokatory kalciového kanala s priamym | verapamil, diltiazem
kardialnym tcinkom

CO8E Neselektivne blokétory kalciového kanéla

(086G Blokatory kalciového kanala a diuretika amlodipin + indapamid

Z podskupiny CO8C Selektivne blokatory
kalciového kandla s prevazne vaskuldrnym
ucinkom je dostupnych Sest lieCiv chemicky
patriacich medzi dinydropyrinidiny. Vyznaduju
sa vysokou cievnou selektivitou, dominuju-
cim vazodilatatnym ucinkom, pri¢om kardio-
depresivne Ucinky su klinicky zanedbatelné.

Amlodipin (tbl) sa okrem lieCby hypertenzie
indikuje pri srdcovom zlyhavani. Toto lieCivo
je vyhodné, pretoze neovplyviuje glykémiu
a koncentraciu lipidov a ma nizky interakény
potencial. Felodipin (tbl plg) ma okrem an-
tihypertenzivneho Ucinku aj antiangindzne
a antiischemické ucinky. Nimodipin (tbl fim,
sol inf) pbsobi protiischemicky prednostne
v mozgovom tkanive v dosledku znizovania
kontraktility ciev, inhibuje a eliminuje vznik
spazmov. Jeho vyhodou je dostupnost pa-

renteralnej galenickej formy. Nitrendipin (tbl)
pbsobi aj ako koronarny dilatator, antikoro-
narospasticky, myokardioprotektivne a zni-
zuje akumulaciu amyloidovych B-peptidov
v mozgu, zodpovednych za patogenézu
Alzheimerovej choroby. Lacidipin (tbl flm)
je antihypertenzivum s antiaterogénnym
Ucinkom vdaka jeho vyznamnym ucinkom
na intimomedialnu hrdbku karotid. Lerkani-
dipin (tbl flm) ma na rozdiel od inych an-
tihypertenziv predizeny antihypertenzivny
ucinok a nema negativne inotropny ucinok.

Do podskupiny C08D Selektivne blokatory
kalciového kandla s priamym kardialnym
ucinkom su zaradené fenylalkylaminovy

derivat verapamil a benzodiazepinovy deri-
vat diltiazem. Po prekonanom infarkte myo-
kardu znizuju mortalitu (verapamil) a vyskyt
opakovanych reinfarktov (diltiazem). Tieto
lieCiva vSak nie su vhodné na liecbu hyper-
tenzie sprevadzanej srdcovou slabostou
alebo poruchami atrioventrikularneho ve-
denia pre ich negativny inotropny a nega-
tivne chronotropny ucinok.

Verapamil (tbl plg, tbl flm) sa indikuje na-
priklad na lieCbu ochoreni koronarnych
ciev, vratane chronickej stabilngj anginy
pektoris, nestabilnej anginy pektoris a va-
zospastickej anginy pektoris. V tabletach
s predizenym uvoltiovanim je verapamilium-
chlorid ,ulozeny* v koloidnej matrici algina-
tu. Rychlost uvolfovania sa riadi difuziou
a povrchovou erdziou. Pri kontakte s Crev-
nou Stavou povrch tablety napuciava.
Ustdleny stav po opakovanom davkovani
sa dosiahne po 3 az 4 dnoch. Diltiazem (tbl
plg) ma vyvazené vazodilatacné a kardio-
depresivne Ucinky. Znizenim koncentracie
kalciovych iénov v srdcovej a cievnej sva-
lovine dochadza pri uzivani diltiazemu k va-
zodilatacii koronarnych aj periférnych artéri
a arteriol, k spomaleniu srdcovej frekvencie,
znizeniu kontraktility a spomaleniu vedenia
v atrioventrikuldrnom uzle. Znizenie perifér-
nej rezistencie vedie subezne aj k poklesu
krvného tlaku. Antiangindzny udinok nastu-
puje uz po prvom podani lieku, antihnyper-
tenzny ucinok nastupuje az po jeho opa-
kovanom podavani priblizne o dva tyzdne.

Jedinym kombinovanym zastupcom pod-
skupiny CO8G Blokatory kalciového ka-
ndla a diuretika je kombinacia amlodipinu
s indapamidom (tbl mod). Tato fixna kom-
binacia lieCiv sa indikuje ako substitucna
terapia na lieCbu esencialnej hypertenzie
u pacientov, ktori st uz kontrolovani inda-
pamidom a amlodipinom podavanymi su-
bezne v rovnakych davkach. Indapamid je
sulfénamidovy derivat s indolovym kruhom,
farmakologicky pribuzny s tiazidovou sku-
pinou diuretik.

Klucoveé slova: ATC klasifikacia, blokatory kalciového kanala

sol inf — infuzny roztok, tbl — tablety, tbl fim — filmom obalené tablety, tbl mod — tablety s riadenym uvolriovanim,

tbl plg — tablety s predizenym uvolriovanim
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Vyzivovy doplnok

ZINKOSEL | |/5
nove vyhodnejsie balenie

60 tabliet bez laktozy
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Zcbsabii laktozy a lapky

60 filrom ohaleryen tabiiat Gﬂmﬁﬁ,‘,m

+
Z prispievak:

v/ udrZaniu zdravej pokozky

v/ spravnemu fungovaniu imunitného systému
v/ ochrane buniek pred oxidaénym stresom
v/ zniZzeniu vy&erpania a Ginavy

+ udrzaniu zdravych vlasov a nechtov
www.zinkosel.sk

DAVKOVANIE: 1 flmom obalend tableta denne.
OBSAHUJE: Vitamin A, vitamin C, vitamin E, zinok, salén.

UPOZORNENIE: Nevhodny pre deti do 15 rokov a tehotné Feny. Uchovdvajte na suchom mieste v pévodnom obale, mimo
dosahu malych deti, pri teplote nepravysujiice] 25 "C. Ustanovena odponi€ana denna davka sa nesmie presiahnut Dbajte
na rGznorodd, vyvaZend stravu a zdravy Zivotny Styl. Nesmie sa poudivat ako nahrada rozmanitej stravy. Pred pouZitim si

pozorne precitajte pokyny na pouZitie, alebo sa porad'te so svojim lekdirom alebo lekarnikom.

Obchodné zastlipenie SK:
Prahﬂ d.5. PROM.MEDIC.SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava aRE0Fta04E

CIBRO_MED'CS PRO.MED.CS Praha a.s.
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Fixné kombinacie
. volnopredajnych

analgetik

Paracetamol s ibuprofénom
alebo ked je

Analgetika, teda lieCiva urcené na timenie bolesti, su
neoddelitelnou sucastou volnopredajného sortimentu
lekarne. Lieky s obsahom analgetik patria medzi naj-
vyhladavanejsSie OTC pripravky, ¢o potvrdzuju aj uda-
je Narodného centra zdravotnickych informacii. V roku
2023 sa medzi 10 najpredavanejSich volnopredajnych
liekov v SR zaradili hned' tri lieky s obsahom analgetik,
konkrétne paracetamolu, ibuprofénu a kyseliny ace-
tylsalicylovej, a podobné vysledky priniesli aj predcha-
dzajuce roky (1). Pomyselnému rebricku oblUbenosti
analgetik medzi pacientmi tak dlhodobo kraluju mono-
komponentné pripravky. Ako je to vSak s ich Ucinnos-
tou a existuju aj efektivnejSie moznosti, ktoré mdzeme
nasim pacientom ponukat™?

Bolest je nepriiemnym a vzdy osobnym
vnemom konkrétneho pacienta, jej prezi-
vanie je vo vysokej miere ovplyvnené bio-
logickymi, psychologickymi a socialnymi
faktormi. Dve identicky poranené osoby
mozu prezivat bolest rbznej intenzity a vel-
mi odlisnymi spdsobmi, pricom je potreb-
né vnimat a akceptovat oba pohlady na tu
istu situdciu. V zavislosti od miery intenzity
prezivanej bolesti, ktora méze byt vyjadre-
na verbalne aj neverbalne (predovsetkym
u deti), volime u pacienta analgetikum pris-
lusngj sily (2).

KedZe je bolest, ako vnem, CiastoCne az
Uplne nemeratelna prostrednictvom exter-

vyhodou je jednoduchost jeho realizacie
a zrozumitelnost pre Siroké skupiny pacien-
tov, vratane deti, ktoré su takisto schopné
jeho samostatného pouzitia (3).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
uz v roku 1986 navrhla tzv. analgeticky reb-
ricek WHO, ktory sa v terapii bolesti pou-
Ziva s miernymi Upravami dodnes. Podla
tohto trojstupriového rebriCka vyberame
vhodné analgetikum pre pacienta v zavis-
losti od charakteru bolesti. Pri miernej bo-
lesti (VAS 0 az 3) zaciname s analgetikami
1. stupna, pri silnejSich bolestiach volime
opioidné analgetika (4).

Ako uz bolo naznacené vysSie, analgetika
1. stupna su analgetikami neopioidného
typu a s velkou ¢astou z nich sa stretdvame
v rdmci bezného poradenstva pri volnom
predaji liekov. Patria k nim najm& neste-
roidné antiflogistika, ale napriklad aj para-
cetamol. BeZzné davkovanie najCastejSie
pouzivanych analgetik zavisi od konkrétnej
molekuly, spdsobu jej pouZitia a charakte-
ru bolesti. Tri najpouzivanejSie analgetika
Z Uvodu tohto Elanku sa pri beznych bolestiach
hlavy a zubov, Ci pri bolestivej menstruacii,
uzivaju v nasledujucich davkach (5, 6, 7):

nych meracich zariadeni, je nutné vyuzivat
iné metddy pre jej stanovenie. V sucasnos-

ti velmi rozSirenym nastrojom pre urenie
zavaznosti bolesti je VAS skore. Pomocou

tohto systému samotny pacient hodnoti ibuprofén
kyselina acetylsalicylova

prezivanu bolest na stupnici od 1 do 10,
pricom skdre 1 predstavuje stav bez bolesti
a skoére 10 najhorsiu bolest. Jeho hlavnou
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Z tabulky na prvy pohlad vidime, ze rovnaky
bolestivy problém mozno riesit’ rozdielny-
mi spbsobmi, ich efektivita sa vSak mdze
mierne liSit v zavislosti od uzitého lieCiva.
Okrem ocividnych prekazok, akymi mézu
byt kontraindikacie uzivania jednotlivych
lieCiv (vek, komorbidity atd.), je uzitocnou
pomdckou pre vyber vhodného analgetika
aj hodnota NNT.

Hodnota NNT (z ang. number needed to
treat, poCet pacientov potrebnych na lie-
Cenie) je Udajom ziskanym zo Statistického
spracovania vzoriek velkého mnoZzstva pa-
cientov. Opisuje, kolko pacientov je nutné
lieCit konkrétnym analgetikom na to, aby
minimalne pri jednom doslo v priebehu na-
sledujucich 4 az 5 hodin aspon k patde-
siatpercentnej Ulave od bolesti. VSeobecne
plati, Ze ¢im nizSie NNT liek ma, tym ucin-
nejSie zmiernuje alebo Uplne odstrariuje bo-
lest (8).

Analgetika podla hodnoty NNT uspora-
duva do rebricka Oxfordska liga analgetik
(The Oxford League Table of Analgesic Ef-
ficacy) a vyvstava z neho viacero zaujima-
vych zisteni. Jednym z nich je fakt, ze kym
jednotlivé lieciva vo svojich Standardnych
davkach dosahuju NNT v rozmedzi 2,5 (pre
ibuprofén 400 mg) az 4,4 (pre kyselinu ace-
tylsalicylovi 500 mg), kombinaciou tychto
lieCiv mozno NNT vyrazne znizit. Vysledky
vyskumu z roku 2013 priniesli prekvapivé

X . v PN
2 zistenie, ze kombinacia paracetamolu
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500 mg a ibuprofénu 200 mg dosahuje
hodnotu NNT iba 1,6, ¢o je hodnota to-
toZzna s metamizolom 1 000 mg (dve tablety
metamizolu 500 mg) vydavanym na lekar-
sky predpis (8, 9).

Z uvedeného je zrejmé, ze kombinacia
paracetamolu a ibuprofénu poskytu-
je moznost efektivnejSieho tiSenia
bolesti pri zachovani zakladnych da-
vok jednotlivych lie¢iv. Takato metdda
analgézie so sebou prinasa nizsiu prav-

depodobnost vyskytu neziaducich ucin-
kov a rovnako aj zlepSenie adherencie
pacientov k lieCbe vzhladom na znizenie
celkového poctu tabliet, ktoré je potreb-
né uzit pre dosiahnutie toho istého Ucin-
ku (10).

Kombinacia paracetamolu 500 mg aibupro-
fénu 200 mg sa uziva ako kratkodoba
lieCba stredne silnej bolesti hlavy, migré-
ny, chrbta, menstruacnej bolesti, boles-
ti zubov, reumatickej a svalovej bolesti
a je obzvlast vhodna pri bolesti, ktora
neodpoveda na Standardné davkovanie
samostatného ibuprofénu alebo parace-
tamolu. (10).

paracetamol 1 000 mg Cetalgen 500 mg/200 mg 15
+ ibuprofén 400 mg (2 tbl) ’
metamizol 1 000 mg Novalgin 500 mg (2 tbl) 1,6
paracetamol 500 mg
+ Ibuprofén 200 mg Cetalgen 500 mg/200 mg 1,6

ibuprofén 800 mg Ibalgin 400 (2 tbl) 1,7
diklofenak 100 mg Voltaren Rapid 25 mg (4 tbl) 1,8
kyselina acetylsalicylova .
1000 mg Acylpyrin (2 tbl) 2,4
ibuprofén 400 mg Ibalgin 400 2,5
paracetamol 650 mg .
+ ramadol 75 mg Zaldiar (2 tbl) 2,6
paracetamol 500 mg Paralen &5
kyselina acetylsalicylova Acyloyrin 44

500 mg
Porovnanie NNT roznych analgetik. Farelbne su vyznaCené volnopredajné pripravky (8, 9).
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DVOJITA SILA

PROTI BOLESTI A HORUCKE
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SILNEJSI RYCHLA SETRNA
UCINOK* ULAVA LIECBA

Tento liek je zvlast vhodny na bolest, ktora vyzaduje silnejsiu analgéziu ako samostatny
ibuprofén alebo paracetamol.*

Skratena informacia o lieku.

Néazov a zlozenie lieku: CETALGEN 500 mg/200 mg filmom obalené tablety. Kazda tableta obsahuje 500 mg paracetamolu a 200 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Liek sa pouziva na kratkodobd liecbu
stredne silnej bolesti spojenej s bolestou hlavy (nie migrénou), chrbta, menstruacnou bolestou, bolestou zubov, reumatickou a svalovou bolestou, nachladnutim a chripkou, zapalenym hrdiom a hortckou.
Tento liek je zviast vhodny na bolest, ktora vyzadUJe silnejSiu analgéziu ako samostatny \buprofen alebo paracetamol. CETALGEN 500 mg/200 mg je ur¢eny pre dospelych od 18 rokov. Davkovanie a spdsob
podavanla Najn|ZS|a Gginna davka sa méa pouzit na o naJkratslu dobu potrebnu na Ulavu od priznakov. Ak pri |znaky pretrvavaju alebo sa zhorsuju alebo ak je e potrebné tento liek uzivat viac ako 3 dni, pacient
sama poradlt s lekarom.Dospeli: Jedna tableta sa uziva najviac trikrat denne. Interval medzi davkami ma byt najmenej Sest hodin. Ak davka jedHEJ tablety nezmierni priznaky, mézu sa uzit maximaine dve
tablety najviac trikrat denne. Interval medzi davkami ma byt najmenej Sest hodin.Porucha funkcie obli¢iek: U pacientov s poruchou funkcie obliciek je pri podavani ibuprofénu potrebna opatr nost. Davkovanie
sa ma nastavit individuéine. Davka sa méa udrziavat na ¢o najnlzsej Urovni a ma sa monitorovat funkcia obliciek.Porucha funkcie pecene U pacientov s poruchou funkcie pecene je potrebna opatrnost pri
davkovani ibuprofénu. Davka sa ma nastavit individuaine a méa udrziavat na o najnizsej Grovni. Pediatrickéa populacia: Nie je urceny pre deti a dospievajucich mladsich ako 18 rokov.Sposob podavania: Na
perorélne pouzitie. Tablety sa maju zapit poharom vody. Na minimalizovanie vedlajsich Ucinkov sa odporuca, aby pacienti uzivali CETALGEN 500 mg/200 mg s jedlom. Kontraindikacie: Precitlivenost na
ibuprofén, paracetamol alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. U pacientov s precitlivenostou na kyselinu acetylsalicylo lebo iné nesteroidné protizépalové lieky (NSAID) v anamnéze. Anamnéza
gastrointestinalneho krvacania alebo perforacie v stvislosti s predchadzajicou liecbou NSAID. Aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/krvacania. U pacientov s poruchami
zrazanlivosti krvi. U pacientov so zavaznym zlyhavanim pecene, zavaznym zlyhanim obli¢iek alebo zavaznym zlyhavanim srdca (NYHA trieda IV) Stibezné uzivanie s inymi liekmi obsahujucimi NSAID, vratane
selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2 (COX-2) a davok kyseliny acetylsalicylovej. nad 75 mg denne. Stbezné uzivanie s inymi liekmi obsahujicimi paracetamol . Pocas posledného trimestra tehotenstva.
Osobitné upozornenia: ko spolene s predavkovanim paracetamolom je vySsie u pa0|entov s indukovanym poskodemm pecene sposobenym alkoholom, bez priznakov cirhdzy. Pri podavani paracetamolu
pacientom so stredne tazkou a tazkou renalnou insuficienciou sa odporica zvysena opatrnost. U pacientov s anamnézou hypertenzie alebo miernym aZ stredne tazkym kongestivnym zlyhavanim srdca sa
vyzadUJe primerané monitorovanie a lekarska pomoc, pretoze v suvislosti s liecbou NSAID bolo hlasené zadrziavanie tekutin a opuchy. UzZivanie paracetamolu vo vy$sich davkach ako sa odportca, méze
viest k hepatotoxicite a dokonca k zlyhaniu pecene a smrti. U pacientov so zhorsenou funkciou pecene alebo s anamnézou ochorenia pecene, ktori sa dihodobo liecia ibuprofénom alebo paracetamolom,
sa ma v pravidelnych intervaloch monitorovat funkcia pecene pretoze sa uvadza, ze ibuprofén ma maly a prechodny ucinok na pedeniové enzymy. Pri podavani paracetamolu pacientom so stredne tazkou
a tazkou rendlnou insuficienciou sa odporuca zvySena opatrnost. Liekové a iné interakcie: Tento liek sa ma pouzivat opatrne v kombindgii s: chloramfenikolom, cholestyraminom, metoklopramidom
a domperidénom, warfarinom. Mozné zvySené riziko nefrotoxicity, ked sa NSAID podavaju stbezne s takrolimom. Cyklosporin- zvySeneé riziko nefrotoxicity. Fertilita, gravidita a laktacia: Podla moznosti sa
ma vyhnut uzivaniu tohto lieku pocas prvych Siestich mesiacov tehotenstva a uzivanie je kontraindikované pocas poslednych troch mesiacov tehotenstva. Od 20. tyzdria tehotenstva méze uZivanie ibuprofénu
sposobit ollgohydramnlon v dosledku poruchy funkcie obliciek plodu. Po expozici CETALGENU pocas niekolkych dni od 20. tyzdna gravidity sa ma zvazit prenatalne sledovanie zamerané na
ollgohydramnlon a zUzenie ductus arteriosus. Pri kratkodobej liecbe v odporicanych davkach nie je zvyCajne potrebné preruseme dojcenia. Uzivanie tohto lisku méZe poskodit plodnost u Zien, a preto sa
neodportca zenam, ktoré planuju tehotenstvo.Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Po uziti NSAID sa mézu vyskytnit neZiaduce Gcinky, ako su zavrat, ospalost, tinava a poruchy zraku.
Ak sa vyskytnu, pacienti nemaju viest vozidlo alebo obsluhovat stroje. NeZiaduce Uginky: Gasté: Bolest brucha, hnacka, dyspepsia, nevolnost, brugné nepohodhe vracanie. Zvysena aktivita
alaninaminotransferézy, zvySené aktivita gamaglutamy\transferazy a zmenené parametre funkcie peéene po podani paracetamolu. ZvySeny krvny kreatinin a zvy$end mocovina v krvi. Uplny zoznam
neziaducich Gginkov vid SPC (www.sukl.sk).Cas pouzitelnosti: 3 roky Uchovavanie: Tento liek nevyzaduje Ziadne zviastne podmienky na uchovavanie. Balenie: Filmom obalené tablety st balené v blistroch
z bielej PVC/PVDC/hlinikovej detskej bezpednostnej pretladacej félie, spevnené polyesterovou vrstvou alebo do bielej tvrdej PVG/PVDC/ hlinfkovej félie. Kazdy blister obsahuje 10 tabliet. Skatulka obsahuje
2 blistre (20 tabliet) a pisomnu informaciu pre pacienta.Drzitel' rozhodnutia o registracii: Glenmark Pharmaceuticals s.r.o., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4, Ceska republika. Registracné ¢islo: 07/0192/20-
S. Datum poslednej revizie textu SPC: 03/2023. Datum schvalenia skratenej informécie: 03/2023. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

Zdroje:
*SPC Cetalgen 500mg/200mg QlenmARk
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.
Mgr. Martina Mrazova

1. Bolestje:

a) neprilemnym senzorickym vnemom,
ktory mozno vzdy objektivne
zhodnotit,

b) neprijemnym senzorickym vnemom,
ktory je vzdy subjektivny,

c) neprijemnym senzorickym vnemom,
ktory nezavisi od socialnych faktorov.

2 Mieru prezivanej bolesti pacient

opisuje alebo vyjadruje:

a) iba verbélne,
b) verbélne aj neverbaline,

¢) ani verbalne, ani neverbélne.

3.  VAS skére umoznuje:

a) postdenie miery rizika toxicity
analgetik,

b) vylicenie miery rizika vyskytu
intenzivnej pooperaénej bolesti,

¢) zhodnotenie intenzity prezivanej
bolesti samotnym pacientom.

4 Je VAS skérovaci systém vhodny

aj pre deti?

a) nie, VAS sa pouziva iba pri
dospelych pacientoch,

b) éano,

¢) ano, ale moze sa pouzit iba
v spolupraci s rodi¢om dietata.

5.  Analgeticky rebricek WHO:

a) rozdeluje analgetiké do troch
stupriov podia schopnosti timit’ bolest,

b) neobsahuje opioidné analgetika,

c) radfi pre bolest s VAS 0 az 3 podanie
opioidnych analgetik ako prvu volbu.

Fixné kombinacie
volhopredajnych analgetik

Paracetamol s ibuprofénom alebo ked'je 1 + 1 viac ako 2

6 Medzi nesteroidné antiflogistika

patri:

a) ibuprofén,
b) tramadol,

¢) paracetamol.

Ktora z uvedenych bolesti

7. standardne netimime
nesteroidnymi antiflogistikami?

a) bolest zubov,
b) menstruacna bolest,

c) bolest Zalidka.

V ktorej z moznosti je uvedena
8 najpravdepodobnejsia mozna

kontraindikacia pre uzivanie
nesteroidnych antiflogistik?

a) nizky vek pacienta,
b) bolest hlavy,

c) Zenské pohlavie.

9 Co vyjadruje hodnota NNT
*  uanalgetik?

a) mieru rocnej spotreby konkrétneho
analgetika v danom State,

b) Povéet_ pacientov potrebnych na
ieCenie, aby sa ucinok  analgetika
prejavil aspon u jedného pacienta
a aspon na 50 %,

c) Povéet.pacientov potrebnych na
ieCenie, aby sa ucinok analgetika
prejavil aspon u jedného pacienta
na 100 %.

Cim nizs$ia je hodnota NNT

10. daného analgetika:

a) tym je analgetikum tcinnejsie,

b) tym nizSia je jeho spotreba
v danom State,

Téma

c) tym vy8Siu davku je potrebné uzit
pre dosiahnutie analgetického Ucinku.

Ktoré z uvedenych lieGiv ma

v prislusnej davke najvyssiu
hodnotu NNT

a) paracetamol 500 mg,
b) diklofenak 100 mg,

¢) kyselina acetylsalicylova 500 mg.

Ktoré z uvedenych analgetik nie je

ucinnou latkou Ziadneho

volnopredajného lieku?

a) ibuprofén,
b) metamizol,

c) diklofenak.

Co je najpravdepodobnejsou
pricinou znizenej adherencie

pacientov k liecbe pri uzivani

monokomponentnych analgetik?

a) nevyhovuijica velkost tabliet,

b) nutnost uzivania danych pripravkov
v konkrétny ¢as,

c) zvySeny vyskyt neziaducich Ucinkov
v dbsledku vygféich uzivanych davok.

Hodnota NNT kombinovaného
pripravku s paracetamolom 500 mg

a ibuprofénom 200 mg (1 tableta)
je zhodna s:

a) kyselinou acetylsalicylovou 1 000 mg,
b) metamizolom 1 000 mg,

¢) ibuprofénom 400 mg.

Vyznacéte nespravnu indikaciu
kombinovaného pripravku

s paracetamolom a ibuprofénom:

a) timenie menstruadnej bolesti
u zien v produktivnom veku,

b) timenie bolesti zubov u det,

c¢) timenie bolesti hlavy okrem
migrény.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Registracné Cislo:

SK MTP 0086/2024

Odpovede zasielajte do
5. januara 2025 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do
10. januara 2025.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

> DERNEIRESUER R EN L IUETIREEIUN  S5pravne odpovede test 5/2024 registraéné = &islo SK MTP 074/2024: 1b, 2a, 3a, 4c, 5b, 6¢, 7c, 8a, 9b, 10a, 11b, 12b, 13c, 14a, 15b

posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede test 6/2024 registracné = ¢islo SK MTP 130/2023: 1a, 2b, 3c, 4a, 5b, 6¢, 7b, 8c, 9c, 10c, 11a, 12c, 13c, 14c, 15b
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ABC
prvej
pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavska univerzita v Trnave
vysokoskolsky pedagdg

#

.L

Co je syndrém traseného dietata?
Syndrom traseného dietata, alebo skratka SBS — z anglického na-
zvu Shaken Baby Syndrome, sa vysvetluje ako vnutorné poranenie,
ktoré vznika pri neprimeranom zatraseni, Ci inym nasiinym pohybom.
Ide teda o poranenia spbsobené pouzitim fyzickej sily, nie napriklad
nehodou alebo urazom. Nemusi pritom ist vbbec o umyselné ublizo-
vanie dietatu, ale rizika pre dieta su rovnake a to bez ohladu, ¢i ide
0 ublizenie z nedbanlivosti alebo vedomé ublizenie. Tento syndrom
mobze spbsobit i fackanie Ci silné odstrknutie dietata.

Menej zavazné prejavy SBS sa nie vzdy
dostanu k lekarskemu vySetreniu. RodiCia
Gasto vyckavaju doma a mozné poranenia
ostavaju nevysetrené. Su pripady, kedy sa
poranenia, a teda i priznaky, prejavuju nie
celkom jasne. M&ze ist o dlhodobejSie vy-
stavovanie dietata neprimeranym pohybom
a trasenim. Pri zavaznych formach byva le-
karska pomoc, s ohladom na akutny stav
dietata rychla, no, Zial, Casto i tak neskora.

Medzi signaly SBS patri:
® podrazdenost,
¢ slabé a ospalé dieta,
¢ bleda alebo modrasta pokozka,
e poruchy kimenia,
® zvracanie,

e tras, zachvevy dietata,

¢ porucha hybnosti, ochrnutie,
o kiCe,

® bezvedomie.

¢ poruchy dychania.

Mozog dietata pri traseni naraza o steny
lebky. Trasenie dietatom spbsobuje, ze
hlavicka dietata podstupuje zrychlenie/
spomalenie, ¢o mbze spbsobit zotrvatny
pohyb mozgu v lebeCnej Casti. Najvacsie
riziko vzniku SBS je u deti do 6. mesiacov,
pricom riziko pretrvava do veku 2 rokov,
mdZze sa v3ak objavit az do 5. roku Zivota
dietata.

Klinické prejavy ¢
* mierne prejavy:
podrazdenost, malatnost, vracanie,

nechutenstvo,
Désledky poranenia hlavy u dojCiat patria

medzi najCastejSie priCiny vaznych a smr-
telnych zraneni u deti. Priznaky sa odvijaju
najma od miery a zavaznosti posSkodenia.
Mo6zu byt teda réznorodé. Od nenapad-
nych a neistych, az po jednoznacné a Spe- 3.
cifické poranenia hlavy.

Pouzita literatura

6.5. s. 197 — 200.
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e zavazné symptomy:
problémy s dychanim, zastava dychania,
strata vedomia (Casto je potrebna
resuscitacia), krvacanie...,

e dlhodobé nasledky:
problémy s videnim a sluchom,
zachvaty (epilepsia), detska
mozgova obrna, stuhnutie svalov.

Dbsledky a poranenia zapric¢inené SBS mézu
byt rézne. Od poskodenia mozgu, cez zlo-
meniny stavcov az po smrt. V mnohych pri-
padoch sa prejavuje az v neskorSom veku,
zaostavanim a spomalenym vyvinom.

Na riziko poranenia hlavy
i krénej chrbtice,
je potrebné mysliet
i pri beznych aktivitach.

Hry a pohybové aktivity
musia byt vzdy
primerané ich veku.
|

1. Altimier L. Shaken baby syndrome. J Perinat Neonatal Nurs. 2008 Jan-Mar;22(1):68-76; quiz 77 — 8. doi:
10.1097/01.JPN.0000311877.32614.69. PMID: 18287904.

2. Bruce DA, Zimmerman RA. Shaken impact syndrome. Pediatr Ann., 1989; 18: 482 — 494.

Fedor, M., Durdik, P., Buchanec,J. 2005. Syndrom trasenia dietatom. In: Pediatrie pro praxi. 2005.

Pokrac¢ovanie v dalSom &isle

llustracné foto: freepik



? M@WW GENERICA®

SPOLAHLIVAVOLBA
PRE ZDRAVE KOSTI
CELEJ RODINY

Kvapky s obsahom
prirodnej vysoko
vstrebatelnej formy
vitaminu K,

(999% trans MK-7)

a prirodného vitaminu D,
(Quali®-D)

v olivovom oleji

e
GEMERICA®
s

Az 190 kvapiek v 1 baleni.

PRAKTICKA FORMA KVAPIEK
- FLEXIBILITA DAVKOVANIA Je moZné upravit dévkovanie podfa individudlnuch potrieb.

+ MAXIMALIZACIA ABSORPCIE Vitaminy v hvaphdch sa lahsie absorbuji do tela, pretoe sa
nemusia rozkladat v traviacom trakte ako tablety alebo kapsuly.

+ HOMFORTNE UZIVANIE Hvaphy si vhodnou alternativou pre ludi, ktor maji tazkosti pri
prehltani. M&Zu byt prospesnejdie aj pre ludi s traviacimi problémami, pretoZe nezatazujl
traviaci systém tak ako pevné formy doplnkowv.

Prirodnyg vitamin K2 (menachinén) - izomér MK-7

Prirodzena forma vitaminu K2, tzv. 99 % trans izomér MK-7 sa ziskava patentovangm
bicfermentaéngm procesom. Tato forma md lepiu biologickd dostupnost a v krvnom sére
ostava dlhiie v porovnani s ingmi formami vitaminu K. Pre dosiahnutie maximdineho G&inku
v tele je MH-7 optimdlnym zdrojom vitaminu H2,

Prirodny vitamin D3 - Quali*-D

Quali*-D je najéistejsi vitamin D3, geneticky nemedifikovany. Je to td istd forma, aku telo
prirodzene produkuje v pokoZke vystavenej slneé¢ngm ldéom. Quali*-D sa ziskava z lanolinu,
bohatého zdroja vitaminu D3 z viny oviec, ktoré sa chovaju na pasienkoch vo vysoko
poloZenych éastiach Australie a Nového Zélandu,

et e bl wessieds (10124, 725 and J880) pursadnt todrtiche 1301 of

?RMWM biood coagulation {ID 124 and 126), and function of the
Feguintion (EC) Mo 1924/2006

*EFSA Journad 2004; 7 (8] 1228 Scientific Opinion on the substantistion
of health claims related to witamin X and maintenance of bone 10 123,

VITAMIN K AVITAMIN D PRISPIEVAJU K UDRZANIU ZDRAVYCH KOSTI.

VITAMIN K prispieva k mineralizécii kosti, preto je potrebn( na tvorbu a udrfanie normalnej
Struktiry kosti” Vitamin K zabezpeéuje, aby sa vapnik dostal do kosti a zubov, kde je potrebng
a neukladal sa v cievach a thanivach.

Kvapky neohsahujd lepok, laktdzu ani cukar, .
Vhodné pre dospelych, deti od 3 rokov, tehotné a dojéiace Zeny. Www.gene r“:u.ﬁk

Hyotng 3ty s dbieditymi faktormi

Wik sefeize

Vidivovy dopinok.
Pestrs, vyvaona strava a zdravy
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dermato-
veneroldgia

MUDr. Martina Hertelova

Detskd dermatovenerologickd klinika
Ndrodny Gstav detskych chordb v Bratislave
primarka

Koza je najvacsim organom ludskeho tela. Predstavuije fyzikal-
nu, chemickd a imunologicku bariéru. Taktiez ma vyznamnu
ulohu v neSpecifickej aj Specifickej imunite, prebiehaju v nej
autoimunitné a autoinflamatorne reakcie. Za pociatocné me-
chanizmy atopického vyvoja je povazovana porucha v koznej
bariére u atopikov. Ta je miestom primarnej senzibilizacie.

Porucha bariéry umozfuje vacsi prienik
alergénov do koZe, ktoré su zachytené
a spracované antigén prezentujucimi bun-
kami. Nasledne dochadza k senzibilizacii
a k odchylke imunologickej rovnovahy. Ato-
pickda dermatitida je chronické zapalové
kozné ochorenie s hyperreaktivitiou koZe.
Radime ju medzi ¢astu dermatdzu. V popu-
lacii ma narastajuci trend. PriCinu narastu
podporuje hygienicka a hapténova hypo-
téza. V sucCasnosti sa prevalencia u eurép-
skych deti pohybuje v rozmediod 10-30 %. Az
45 % ochorenia vznika v prvych 6 mesia-
coch Zivota, 60 % v priebehu 12 mesiacov
aaz 85 % do 5. roku Zzivota.

Radi sa medzi multifaktoridlne ochorenia,
¢o v preklade znamena, ze ide o ochore-
nie, ktoré je kombinaciou viacerych fak-
torov. Na vzniku atopickej dermatitidy sa
podielaju genetické faktory, imunologické
abnormality a prostredie. V pozadi atopic-
kej dermatitidy je geneticka predispozicia
k dysfunkcii koznej bariéry a k neuroimuno-
logickej dysbalancii. Abnormality bariérovej
funkcie a imunity sU vzajomne pospajané.
Interakciou genetickych a epigenetickych,
vonkajSich a vnutornych faktorov docha-
dza ku Klinickej manifestacii prejavov ato-
pickej dermatitidy. Medzi tymito faktormi sa
uplatfiuje taktieZz kozny mikrobiom, ktory pri
atopickej dermatitide nie je vyvazeny. Na
koZzi dominuje kolonizacia kmenmi S. aure-
us. Mechanizmami pbsobia prozapalovo
a amplifikuju atopické abnormality, Co vedie
k patogenetickej Spirdle.

Medzi rizikové faktory vzniku atopickej
dermatitidy patri najméa geneticka predis-
pozicia. Medzi najCastejSie spustace pat-
ria vysuSujuce a drazdivé vplyvy, infekcie,
chronické zapaly, alergény, potraviny, stres
a klimatické zmeny.

Na vzniku |
atopickej der[n?:cltldy
sa podielaju
genetické faktory,
imunologlqke
abnormality

a prostredle.

Spustace atopickej dermatitidy by sme mohli
rozdelit nasledovne ®

e Tie ktoré pdsobia iritacne, napr. Casty
kontakt s vodou, mycie a pracie
prostriedky, hygienické a kozmetické
produkty, spreje, prasné, suché alebo
vihké prostredie, prehriate prostredie,
zafajCené prostredie, nepriedusné,
drsné obleCenie, synteticky a hruby
material, vina, kozusiny.

e Kontaktné a vzdusné alergény, napr.
roztoce, prach, pel, perie, srst,
plesne, kovy- najma nikel, parfumy.

e Infekcie a chronické zapaly, napr.
kozné alebo systémové, ORL infekcie,
gynekologické, urologické, stomatolo-
gické a iné.

e Psychické faktory, napr. duSevna zataz,
stres, nedostatok odpocinku a relaxu.

e Potraviny, napr. alergia a intolerancia
(potraviny bohaté na histamin).

e Klimatické podmienky, napr.
zhorSenie prejavov na jesen a jar, dalej
hmla, smog, prili§ chladné a prilis teplé
prostredie.

Ako atopicka dermatitida vyzera? Kozna
manifestacia atopie je réznoroda a liSi sa od
veku pacienta, priebehu ochorenia ¢i od re-
akcie na lieCbu. Dojcenska forma spravidla
zacina medzi 4. az 6. mesiacom zivota, pre
toto obdobie je typicka distriblcia prejavov
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) Atopicka
dermatitida

v oblasti tvare a hlavy. Neskdr u starSich
deti, medzi prvym az druhym rokom Zivota
su viac postihnuté extenzorové plochy kon-
Gatin V detstve su postihnuté najma flexdry.
Pre atopicku dermatitidu je typickym pre-
javom chronicky pruritus — svrbenie. K ma-
ximu dochadza vo veernych hodinach.
Spociatku je svrbenie kompulzivne, habi-
tualne neskoér aj automatické — nevedome,
kde uz k pocitu svrbenia ani nedochadza.

Stanovenie atopickej dermatitidy vychadza
z0 zhodnotenia kompletnej anamnézy. Za-
meriavame sa na atopiu v rodine, na ob-
jektivne a subjektivne tazkosti u pacienta.
Samotna atopicka dermatitida ma svoje
diagnostické kritéria.

Aka je liecba atopickej dermatitidy?

LieCba ma 4 hlavné ciele:

e ZlepSenie kvality Zivota pacienta,

e obnovenie koznej bariéry a znizenie
vyskytu zavaznych priznakov
ochorenia,

¢ dlhodobé sledovanie a prevencia
exacerbacii,

e prevencia sekundarnych infekcii.

V lieCbe je dobleZité vyhybat sa provokuiju-
cim faktorom a dodrZiavat zasady spravne;
Zivotospravy.

llustracné foto: freepik
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Oilatum

@w@hé&ukﬂpaniamug&cmj,akmﬁh

' y Oilatum® Baby a Junior @
VHODNE

oD * vyZivuje suchd, citliva az atopickd pokozku
NARODENIA * upokojuje, zvlh€uje a zmierfiuje podrazdenie
* eliminuje pocity svrbenia a regeneruje pokoZku
* hypoalergénne zloZenie

Oilatum® krém na zacervenana pokozku Q
s obsahom oxidu zino€natého, pantenolu a ovseného

a jojobového oleja osetruje a chrani:

* plienkami namahanu detsku pokozku (zapareniny)

* inkontinenciou namahanu pokozku

» podrazdenu pokoZzku z réznych pricin

* pred vznikom ran

(@)
o @)O

- [ Oilatum )

I Dilaturn} Junior

Kozmetické vyrobky.
Oilatum/11/2024/SK

H‘

it
KAZDODENNA STAROSTLIVOST O POKOZKU

Bez farbiv, parfumov, konzervaénych
latok, parafinov, mineralnych olejov, /
silikénov a PEG emulgatorov.

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o., Digital Park Ill, Einsteinova 19,
851 01 Bratislava, Slovenska republika
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Strukturalny
protein

MUDr. Anna Rajnhakova

dermatoveneroldg

Bolo identifikovanych az 28 typov kolagé-
nu, z ktorych kazdy pIni Specifickd funkciu
v zavislosti od miesta vyskytu v tele. V kozi
previadaju typy I, lll, IV a VII. Typ | je naj-
Castejsi a tvori priblizne 90 % kolagénu
v tele, poskytuje pevnost koze, kosti, Sliach
avéziv. Typ lll sa nachadza najma v pokozke
plodu, zatial o typy IV a VIl su nevyhnutné
pre Strukturu bazalnej membrany.

Metabolizmus kolagénu v kozi

Kolagén v kozi produkuju dermalne fib-
roblasty, ktoré spajaju aminokyseliny (naj-
ma prolin, glycin, hydroxyprolin) do dlhych
retazcov trojitej Spirdly. Pre jeho spravnu
syntézu su kluCové niektoré ziviny, ako na-
priklad vitamin C, zinok, med a mangan.
Tento proces je vSak v neustdlej rovnova-
he, kedze kolagén sa zaroven aj degraduje
vplyvom oxidaéného poskodenia buniek
alebo prirodzenymi enzymami — kolagena-
zami. Ak sa narusi rovnovaha medzi tvor-
bou a degradaciou kolagénu, dochadza
k znizeniu pevnosti pokozky a vzniku vrasok.

Nedostatok vyzivy, ako napriklad pri skor-
bute (nedostatok vitaminu C), alebo genetic-
ké poruchy ako osteogenesis imperfecta,
Ehlersov-Danlosov syndrém, vedu k chyb-
nému vyvoju kolagénu. Kvalita kolagénu
mdze byt ovplyvnena aj mnozstvom auto-
imunitnych ochoreni, ktoré napadaju viastné
tkaniva organizmu (napr. lupus, reumatoidna
artritida).

Vplyv starnutia na kolagén

S pribudajucim vekom dochadza k prirodze-
nému poklesu produkcie kolagénu a jeho
kvalita sa zhorSuje. Po 60. roku zivota, naj-
ma u zien po menopauze, tento proces vy-
razne zrychluje. To vedie k ochabnutiu po-
kozky, tvorbe vrasok, stuhnutym Slacham,
bolestiam kibov, &i traviacim problémom,
pretoze kolagén sa nachadza aj v Crevnej
vystelke.

Ako spomalit’ starnutie

Aj ked je starnutie prirodzenou priCinou
Ubytku kolagénu ovplyvnené aj geneticky,
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Kolageén

bielkovina nasho tela pre
zdravu plet, klby, kosti,

vazy, Slachy...

Kolagén je hlavnym proteinom v spojivovych tkanivach a tvori pribliz-
ne 30 % celkového obsahu bielkovin v [udskom tele, pricom v kozi
predstavuje az 70 % jej suchej hmotnosti. Zohrava kltucovu ulohu pri
poskytovani Struktury a pevnosti tkanivam, ako su koza, svaly, kosti,
Slachy, vazy, ale aj organy, napriklad krvné cievy a Creva. Kolagén mo-
zeme prirovnat k ,lepidiu®, ktoré spdja a udrzuje tkaniva pohromade,
¢im zabezpeCuije ich integritu a funk&nost.

urdity zivotny Styl mbze tento proces spo-
malit. Dva dolezité vonkajSie faktory ovplyv-
nujuce viditelné starnutie pokozky, ktoré
mdzeme kontrolovat’ su sinecné Ziarenie a zi-
votny Styl zahrfujuci stravu. Ochrana po-
kozky pred UV Ziarenim od mladého veku,
pravidelné pouzivanie opalovacieho krému
(minimalne SPF30+) a nosenie ochranného
obleCenia, m&ze vyrazne prispiet k ochrane
pred poskodenim buniek koZe. Vyvazena
strava bohaté na bielkoviny, vitamin C, zi-
nok a med’ podporuje tvorbu kolagénu. Je
tiez délezité obmedzit prilem cukru a rafino-
vanych sacharidov, ktoré prispievaju k tvorbe
kone¢nych produktov pokroCilej glykacie
(AGEs), ktoré oslabuju kolagén.

Pravidelny dobry spanok,
vyhybanie sa fajéeniu
a minimalizovanie expozicie
znecistenému prostrediu,
su dalSie délezité faktory,
ktoré m6zu pomoct udrzat’
zdravu pokozku a kolagén.

Aké dalSie opatrenia zlepsSuju

kozny kolagén?

Kolagén mézeme doplnit aj cez vyzivové
doplinky, najma hydrolyzaty kolagénu (ko-
lagénu I, Il pre kozu, v kombinacii s kola-
génom Il aj pre kiby), ktoré sa v tele lahsie
vstrebavaju a mozu zlepsit stav pokozky
a kibov. Studie vyuZivajlice perordine do-
pinky kolagénovych hydrolyzatov zvyCajne
preukazali lepsie vysledky ako velké mole-

POUZITA LITERATURA

kuly kolagénu a topickeé pripravky na znize-
nie priznakov suchosti pokozky a vrasok,
najma ak obsahuju aj iné ziviny, ako je vi-
tamin C. Kolagén mozno ziskat zo zivoCis-
nych a morskych zdrojov. Syntetické zdroje
kolagénu mdzu byt produkované v kultire
kombinovanim buniek cicavcov a hmyzu,
kvasiniek a rastlinnych buniek.

N
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Existuju aj topické produkty, ktoré podpo-
ruju tvorbu kolagénu, ako su retinoidy a alfa-
-hydroxykyseliny (AHA). Dermalne omla-
denie pomocou frakénych laserov alebo
radiofrekvencnej terapie, ako aj injekéné
kolagénové vyplne, mdzu tiez stimulovat
tvorbu kolagénu a zlepsit vzhlad pokozky.

Na zaver, kolagén je nevyhnutny pre
Strukturu a zdravie mnohych tkaniv v tele.
Okrem spominanej ddlezitej ulohu v koZzi,
mé nezastupitelnt funkciu v kostiach, ki-
boch a Slachach, kde zabezpeCuje sprav-
nu pevnost a pruznost, timi narazy v kiboch
a dostatotné mnozstvo predchadza zlo-
meninam. Jeho strata ma vyznamné zdra-
votné ddsledky, no spravny Zivotny Styl, vy-
Ziva a preventivne opatrenia mbézu pomoct
udrzat jeho optimalnu hladinu, o pozitivne
ovplyvni celkové zdravie a vitalitu.
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DIAS" FORTE

{OLAGEN

Nadpozemska sila kolagénov

COLLAGEN QUATTRO
COMPLEX™

SpIGROVE BPERTRUM

>OL

Prichut
grandatového
jablka

DIAS® FORTE s najvy$sim obsahom kolagénu v dennej ddvke je uréeny pre Vase kiby, kosti, véizy
a Slachy. Je vhodny pre pacientov s degenerativnymi a zapalovymi ochoreniami pohybovéeho
aparatu, pre ludi trpiacich chronickymi pohybovymi tazkostami. Je vhodny pre tych, ktori sa
aktivne staraju o svoj nadmerne zatazeny pohybovy apardt - aktivni aj rekreacni Sportovci,
tazko fyzicky pracujuci, ludia s nadvdhou, seniori a dospievajuca middez v obdobi rastu.

DENNA DAVKA V JEDNOM VRECUSKU

Kolageén |, 111 10 000 mg Vitamin C 120 mg
Kolageén Il 30 mg Vitamin E 6 mg
Nativny (prirodzeny) kolagén Il 20 g Kyselina hyalurénova 2 mg

’ Kiby Kosti M Vazy ‘ ' Slachy

DIAS® Forte je vyzivovy doplnok, nie je nadhradou pestrej a vyvdzenej
stravy a zdraveho zZivotného Stylu

3 Kupite v lekarni
Zastupenie v SR: MEDOCHEMIE LTD., o.z.z.o0.,Na kopci 27, 811 02 Bratislava, m AG ETI S
S

Tel.: +421 2 5464 5471-3. BlizSie informdcie ndjdete na: www.agetis.sk MEDOCHEMIE cience of Wellbeing
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farmaceuticky laborant Specialista so Specializaciou
7 lekdrenstva
Nemocnicnd lekarert UNM Lekdreri v nemocnici

edukator diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1. internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Diabetes mellitus 1. typu (DM 1) bol
v minulosti nazyvany aj astenicky, deti a mla-
distvych, DM I. typ, IDDM, inzulin-depen-
dentny, juvenilny, labilny alebo nachylny ku
ketoaciddze. Rozdeluje sa na autoimunitne
podmieneny a idiopaticky.

Podla dostupnych udajov CIA bolo k 24. julu
2024 na Slovensku 5 563 649 jedincov.
Statistika NCZI uvadza k 31. decembru
2022 na Slovensku spolu 349 595 diabe-
tikov. Z tohoto poctu bolo 25 473 diabe-
tikov s DM 1, ¢o predstavuje 7,3 % zo
vSetkych diabetikov. Predstavuje to me-
dziro&ny narast DM 1 0 1,9 %. DM 1 bol
v roku 2022 CastejSie diagnostikovany u mu-
zov ako u Zien. Najviac novodiagnostikova-
nych s DM 1 bolo vo vekovej skupine
30 — 34 rocnych.

NajcastejSou pri¢inou vzniku DM 1 je
autoimunitna destrukcia B-buniek Langer-
hansovych ostrovCéekov pankreasu, ktoré
produkuju inzulin. Podmieneny je geneticky
pritomnostou predispozicnych HLA anti-
génov triedy Il. Ako spustace sa u predis-
ponovanych jedincov uplatfiuju este stéle
presne nedefinované environmentalne fak-
tory zivotného prostredia, toxiny, adenovi-
rusy, enterovirusy, virusy chripky, mumpsu,
osypok, COVID-19, ale aj vplyv Erevného
mikrobiému a vyzivy. Priebeh DM 1 sa roz-
deluje do piatich stadii. Ide o Stadium:
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e genetickej predispozicie,

e aktivacie autoimunitného procesu,

e autoimunitnych prejavoy,

e progresivnej straty sekrécie inzulinu,

e klinického DM 1 s hyperglykémiou
a dalSimi prejavmi.

Klinicky sa DM 1 prejavuje nadmernym
mocenim a smadom, Unavou a pocitom
vyCerpanosti, chudnutim, poruchou zrako-
vej ostrosti, koznymi infekciami, mykdzami,
perigenitalnymi infekciami, ale aj noCnym
pomodcovanim. Destrukcia B-buniek Lan-
gerhansovych ostrovCekov pankreasu je
hlavne u deti a mladych dospelych rychla,
s dramatickym klinickym zaciatkom a taz-
kou diabetickou ketoaciddzou, ktora je spb-
sobend absolutnou inzulinopéniou. Niekedy
je pritomny aj hyperglykemicky hyperosmo-
larny syndrédm. Indikacia injekénej liecby
inzulinom je pre prezitie absolutna a ce-
lozivotna. V ojedinelych pripadoch po za-
Cati lieCby inzulinom dochadza k remisii
choroby nazyvanej honeymoon period,
ktora vS8ak znamena len kratku stagnaciu
choroby. V skutoCnosti chorobny proces
pokracuje, az kym nie su zniCené vSetky
inkre¢né bunky a netvori sa Ziadny vlastny
inzulin.

Laboratérne sa DM 1 prejavuje hypergly-
kémiou, znizenym az vymiznutym inzulinom
a C-peptidom a pritomnostou jedného ale-
bo viacerych markerov destrukéného pro-
cesu, ktoré zahiaju autoprotilatky proti
B-bunkam Langerhansovych ostrovcekov
pankreasu (ICA), dekarboxylaze kyseliny
glutamovej (GADA), inzulinu (IAA), tyrozin-
fosfataze (IA-2 alebo 1A-28) a transportéra
zinku 8 (ZnT8). Inzulitida sprostredkovana
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T-lymfocytmi priamo naznacuje autoimunitne
podmieneny nastup DM 1.

DM 1, ktory vznika v dospelosti sa oznaCuje
LADA (Latent Autoimmunity Diabetes of
Adults). V minulosti bol nazyvany DM typ
1 a . Destrukcia B-buniek Langerhanso-
vych ostrovCekov pankreasu je pomalSia
a zvyskoveé funkcie mbzu pretrvavat aj nie-
kolko rokov.

Idiopaticky DM 1 zvyCajne nema znamu
etiolégiu. Cast jedincov ma trvald inzuli-
nopéniu, su nachylni k periodickym alebo
rekurentnym diabetickym ketoacidézam,
ale nemaju ziadne dbékazy autoimunitného
poskodenia a ani predispozic¢né HLA antigé-
ny triedy Il typické pre autoimunitny DM 1.
Vyskytuje sa zvyCajne u jedincov afrického
alebo azijského pévodu.

Diabetici s DM 1 zvy&ajne nie su obézni, ale
pritomnost obezity nie je v rozpore s DM 1.
Obezita sa CastejSie vyskytuje pri aplikacii
vysokych davok inzulinu. Pri DM 1 sa Cas-
tejSie vyskytuju aj iné autoimunitné choro-
by, ako su autoimunitna hepatitida, celiakia,
Hashimotova tyreoitida, Addisonova cho-
roba, Graves-Basedowova choroba, my-
asthenia gravis, perniciézna anémia, vitiligo
a autoimunitne podmienena predCasna
menopauza.

DM 1 je aj napriek velkému pokroku vedy
a techniky este stdle celozivotng, chro-
nicka, nevylieCitelna a zavazna civilizatna
choroba s negativnymi ekonomickymi, ne-
ziaducimi psychickymi, vaznymi socialny-
mi a zavaznymi zdravotnymi doésledkami.
Objav inzulinu v roku 1921 sice umoznil
diabetikom s DM 1 odvratit istu a tazku
smrt’ a umoznil im zit's mnohymi prikazmi,
zakazmi, obmedzeniami a nutnostami, ale
neodstranil riziko vzniku nielen akutnych
komplikacii réznej frekvencie a intenzity, ale
predizenim Zivota diabetikov s DM 1 hlavne
chronickych a organovo Specifickych kom-
plikacii, ktorymi su velmi ohrozeni.

llustragné foto: freepik
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Gonartroza

zaver

Aktualna lieéba gonartrézy — ochranit kibnu chrupavku pred dalsim po$kodzovanim,
zmenSenie bolesti a stuhnutosti kolena, zmiernenie svalovych spazmov a spomalenie po-

Skodzovania chrupky. Chrupka ma takmer nulovu regeneracnu schopnost. Suvisi

to s chybajucim krvnym zasobenim, je vyZivovana difiziou z kibovej tekutiny. Ak sa raz
poskodi, nevie sa zahojit ako iné tkaniva. Pri poskodeni sa chrupka stenduje, straca svoju
elasticitu zjavuje sa spodiatku pozatazova, neskédr pokojova a nocna bolest. Chrupka
neboli okrem ciev nema ani nervové zakoncenia, bolest pochadza zo synovialnej blany,
periostu, kibového puzdra, &liach a tponov v oblasti postihnutého kibu.

Pricinou bolesti je zapal, tlak nadmernej te-
kutiny v kibe alebo spazmus svalov v okolf
postihnutého kibu. Zakladom farmakolo-
gickej lieCby bolestivého kolena pri gonar-
tréoze suU analgetika a antiflogistikd, spre-
vadzané moznymi neziaducimi ucinkami.
Preto v lokdalnom pouziti su liekom prvej
volby. LieCba ma byt ¢o najkratsie s najniz-
Sou efektivnou davkou. Neopioidové anal-
getika a opioidy su rezervované pre lieCbu
bolesti vys$Sej intenzity, event. u pacientov
s kontraindikaciou. Suc¢astou manazmen-
tu chronickej bolesti su aj iné lieky (napr.
amitriptylin, SSRI). Intraartikularna aplikacia
glukokortikoidov je vhodna u pacientov
s artritickym syndrémom.

SYSADOA (symptomaticky pomaly poso-
biace lieky) maju mierne analgeticky, vy-
sledky deklarujuce ich Struktidru a chorobu
modifikujuci efekt su kontroverzné — gluko-
zaminsulfat, chondroitinsulfat, diacerein,
ASU a kyselina hyaluronova. SYSADOA
maju pozitivny vplyv na nastolenie rovno-
vahy medzi degradacnymi a reparadnymi
procesmi v chondrocytoch a zasahuju aj
na drovni prozapalovych cytokinov, &im do-
sahuju aj analgeticky efekt. Ich ucinok sa
prejavi po 2- az 4-tyzdnovom uzivani a pre-
trvava aj 2 — 3 mesiace po dobrati.

Zhrnutie @
¢ Lokalna transdermalna liecba

— sa pouziva najma v zaciatocnych
Stadiach. Pouzivaju sa nesteroidné
protizapalove latky vo forme gélov,
masti, sprejov, naplasti, prenikajucich
do blizkych podkoznych Struktur.
Neopioidové analgetika

— paracetamol, metamizol. Nemaju
protizapalovy Ucinok, bolest timia.
Nesteroidné protizapalové lieky:
s kratkodobym uéinkom

— diklofenak, ibuprofén, ketoprofén,
flurbiprofén, alebo s dihodobym
udinkom — naproxén, piroxikam,
meloxikam, celekoxib, valdekoxib.
Okrem toho, ze zmenSuju bolest,
maju aj protizapalovy ucinok
mechanizmom inhibicie enzymu
cyklooxygenazy (COX), skracuju
rannu stuhlost a zlepSuju funkciu
kolena. Zialbohu nespomaluju
progresiu ochorenia.

Opioidové analgetika

— prednostne tramadol sa pouzivaju
v lieCbe bolestivych vzplanuti, kde
nestadi lieCba inymi analgetikami.
Intraartikularna liec¢ba
glukokortikoidmi

— vnutrokibovou injekciou ma rych-

ly protizapalovy ucinok, pre mozné
neziaduce UCinky sa nesmie aplikovat
Casto maximalne 3x za Sest mesiacoy,
indikovana pri synovitidach.
Symptomaticky pomaly posobiace
lieky na osteoartrézu

— glykozaminsulfat a chondroitinsulfat
maju priaznivy Ucinok na bunky chru-
pavky — chondrocyty. Ich ucinok nie
je jednoznacne preukazany. Kyselina
hyalurénovéa okrem toho priaznivo
ovplyvriuje vlastnosti synovidlnej tekuti-
ny v kiboch.

ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Intraartikularna viskosuplementacia ma po-
zitivny efekt na zmenu reologickych viast-
nosti synovialnej tekutiny, inhibuje pbso-
benie degradacnych enzymov na udrovni
chondrocytov, redukuje edém. Analgeticky
efekt nastupuje cca po 5 — 13 tyzdfioch po
aplikacii, vyznaCuje sa s dlhodobym bene-
fitom (6 — 12 mesiacov) a zlepSuje funkénu
schopnost. Viskosuplementéacia i. a. mbéze
byt G¢inna v lieCbe gonartrdzy.

OcCakavania predchadzali vysledky studii
lieCby gonartrézy intraartikularnou aplika-
ciou autoldgnej plazmy bohatej na trom-
bocyty Ci autolégnej kondiciovanej plazmy
bohatej na bioaktivne latky/rastové faktory.
Interakciou medzi tymito faktormi a Speci-
fickymi membranovymi receptormi na cie-
[ovych bunkéch je indukcia regeneracného
procesu (indukcia bunkovej proliferacie,
produkcie osteoidu alebo syntéza kolagénu).
Trendom poslednych rokov je priamai. a. apli-
kacia prokolagénov Ci kolagénu s podob-
nym, ale markantngjsim ucinkom. Zavery
doterajsich klinickych skusani su povzbudi-
vé, nie vSak presvedCivé. Podpornu liecbu
predstavuju vitaminy C, D, E a stopové
prvky zinok, selén a vapnik.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
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NA DUSEVNOM ZDRAVi NAM ZALEZi
Od oktdbra posilnila nas podporny tim skol-
ska psychologi¢ka Mgr. Juliana Meszarosova.
Jej pritomnost je ddkazom, Ze duSevné zdravie
L mladych povazujeme za prioritu. Okrem indi-
vidudlnej podpory sa zapajame do aktivit, ako je zbierka Den neza-
budiek, ktoré zvysuju povedomie o duSevnom zdravi a poskytuju
pomoc tym, ktorf ju potrebuiju. Tieto iniciativy a odborna podpora
na Skole prispievaju k tvorbe pozitivnej atmosféry, kde je dusevné
zdravie na prvom mieste.

DIVADLO AKO ZRKADLO GENERACIE Z

4 Zaciatkom oktdbra sme navstivili predstavenie

Krasa nevidana v Divadle P. O. Hviezdoslava,

ktoré odhaluje vyzvy Generacie Z. Mladi ludia
: narodeni po roku 2000 Casto Celia tlaku na

orlglnalltu €o vedie k vnutornym konfliktom a neistote. Hra zddraz-

nila, ako tento tlak vyvolava uzkost a potrebu podpory od blizkych

¢i odbornikov. Z predstavenia sme si odniesli odkaz o sebaprijati

a dblezitosti hladania pomoci. Uz v decembri sa teSime na PUNK
ROCK na Novej scéne, ktoré preskuma vztahy tinedzerov a otazky
tolerancie a nasilia.

ZUBNI ASISTENTI V AKCII
Koncom oktdbra sa Stvrtaci z odboru zubny
~ asistent vybrali za svojimi malymi ,ziakmi“ do
; I Skdlky, aby im hravou formou priblizili dblezi-
4 | tost dentdlneho zdravia. Deti sa dozvedel,
ﬁ preco je starostlivost o zuby podstatna, a za-
bavnym spbsobom si osvajili aj spravnu tech-
niku Gistenia zubov. Tretiaci privitali Skélkarov priamo vo svojom
.Krélovstve zubnych asistentov”, kde im predstavili svet zubne;

starostlivosti zblizka. Spolocne straveny Cas bol pre vSetkych nielen
zabavny, ale aj obohacujuci.

ZAZITKY ZO SVETA ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI

Ziaci odboru prakticka sestra sa nedavno zu-
Castnili dvoch podujati, ktoré im priniesli hod-
" notné skusenosti. PoCas exkurzie v Narod-
nom Ustave detskych choréb mali moznost vidiet pracu zdravotni-
kov a lepSie pochopit lieCbu detskych pacientov. Na Dni zachrany
zdravia v Trencine, organizovanom spolocnostou RZP, si vyskusali
techniky prvej pomoci a stretli sa s odbornikmi, ktori denne za-
chranuju zivoty. Tieto skusenosti im pripomenuli dblezitost prve;
pomoci a vyznam ich budiceho poslania v zdravotnej starostlivosti.

TALENTY NA PODIU AJ NA IHRISKU

Nasi Ziaci dokazuiju, ze laska k umeleckému slo-
VU, Sportova vytrvalost a cielavedomost idu ruka
v ruke! Nina Ambrusova, tretiaCka odboru farma-
- ceuticky laborant, ziskala 1. miesto v recitacnej su-
| taZi Timravina studnika a excelovala aj na KO-
ZAZ-e, kde bola ocenend ako najlepsia strelkyria.
Uspesni boli aj nasi stolni tenisti v okresnom kole. Tesime
sa z ich uspechov a prajeme im dalSie!

ERASMUS+ V SPANIELSKU
Styria nasi uditelia vycestovali
vdaka programu Erasmus+ do
~ - Spanielska. 21. 10. 2024 - 25,
S 10. 2024 navétivii partnersku
w Skolu Isla de la Deva v Piedras

Blancas. V ramci job shadowin-

gu ucCitelia sledovali vyuCovacie
metddy, zariadenia a nemocnice, v ktorych Studenti vykonavaju
odbornu prax. Pracovna cesta potvrdila vdaka programu Erasmus
silné spojenie dvoch odbornych Skl a intenzivnu spolupracu pre
mobility Ziakov.

PINK OCTOBER NA
ZDRAVOTKE

Aj my na Zdravotke sme sa
v piatok 24. 10. 2024 ob-
liekli do ruzovej farby. Chce-
me Sirit osvetu v suvislosti
s chorobou rakoviny prsni-
ka, ktora je v suCasnosti naj-
CastejSim zhubnym nadoro-
. vym ochorenim postihuju-
cim Zeny. Ziadky lll. A si pripravili odborné letagiky s instrukciami
k samovySetreniu prsnikov a zorganizovali workshop NACVIK
SAMOVYSETRENIA v telocviéni.

DNI SENIOROV 2024

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k star§im or-
ganizovalo mesto Trnava podujatie Dni
= seniorov 2024. Aj nadi Ziaci sa v drioch
y 16. — 17. 10. 2024 podujatia aktivne zu-
Castnili. Sestry merali seniorom krvny tlak
Ci saturaciu krvi kyslikom, predviedli ukaz-
ky prvej pomoci. Maséri poskytli masaze
zamerané na krk, ramena a chrbat. Far-
maceuticki laboranti ponukli ochutnavku
vlastnych namieSanych bylinkovych Cajov
— Caj na vysoky tlak a Caj na dobry spa-
nok. Podujatie prebiehalo v prijiemnej atmosfére, stretli sa viaceré
generacie a navzajom sa obohatili.

ANGAZOVANA SKOLA.

NaSa Skola sa dostala do findle v akgcii
ANAGAZOVANA SKOLA. Svojou dobro-
volnickou &innostou s dihoro¢nou tradi-
ciou v projekte EviCka nam ochorela
a jeho nasledovnikom sucasnym projek-
tom Dorotka a jej priatelia sme sa dostali
medzi vybrané Skoly, ktoré boli ocenené
v aule SZU v Banskej Bystrici. Dobrovol-
nicka ¢innost je zamerana na sluzbu ko-
munite a v spojeni so vzdelavanim mla-
deze ma vyznamné miesto v nasej spo-
lo¢nosti.
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PharmDr. Monika Lejova
koordindtorka odbornych stitaznych prac
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BWG&AQ@VO Zéhradnicka 44  www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova
stredoskolskd pedagogicka
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e

o
mwﬁafwce Masarykova27  www.szsmi.eu.sk

Biela pastelka
Ziaci a pedagdgovia nasej §ko-
ly sa v septembri s nadSenim
% pridali k zbierke Biela pastel-
ka, aby pomohli nevidiacim
a slabozrakym ludom na Slo-
vensku. Ugast v Bielej pastel-
ke sa stala pre nasu skolu do-
" lezitou tradiciou. Pocas 20.
septembra 2024 sa Studenti
|. DFT vydali po Skole a jej okoli so zapecatenymi pokladni¢kami,
s usmevom a ochotou vyberat drobné prispevky. Nakoniec sa
vyzbieralo 237,45 Eur. Tento def pre Ziakov a pedagogov nie je len

0 zbierani penazi, ale taktieZz o spolo¢nom Usili pomahat a vnimat’

svet oCami tych, ktori to maju tazSie.

TR e ..;F's.

roiEEEm—, ErasmusDays
:_hadnd—'v,.‘l?m_ y

Na Skole si tradi¢ne pripomi-
1 name ErasmusDays, ktory slu-
b Zi na propagaciu Erazmus+
&9 a inych projektov podporova-
nych EU. V rdmci tohto podu-
¥ jatia prebehlo jesenné uprato-
. vanie okolia Skoly, rozhlasoveé
okienko, kde ucastnici mobili-
ty porozpravali o svojich zazit-
koch a skusenostiach. Dal$ou
aktivitou bol kreativny work-
shop, kde ziaci z odboru oény
= optik recyklovali pouzité oku-
liarové ramy a okuliarové oba-
ly. Sudastou tohto podujatia
bolo aj zapojenie sa kratkym
videom do narodnej sutaze
,Moje zruCnosti, moj talent”.

Den zupnych $kol

Nasa Skola sa dna 7. novem-
bra 2024 zucastnila podujatia,
1 ktoré organizuje BSK — Den
{ zupnych 8kol, kde sa vSetky
stredné skoly samospravneho
kraja predstavili na jednom
mieste. Nasi Ziaci aj ucitelia
s Usmevom a nasadenim pred-
stavovali jednotlivé odbory.
Zaujemcom o Studium priblizili vyu€ovanie, jednotlivé Skolské ak-
tivity a moznosti praxe. Farmaceuticki laboranti okrem iného me-
rali krvny tlak, o¢ni optici zas Cistili okuliare, ortopedicky technik
svoje zruénosti ukazoval na vyrobenej ortéze, zdravotnicky labo-
rant meral glykémiu z kvapky krvi a zubny asistent okrem iného

ucil zaujemcov o Studium ako si zubnou kefkou spravne distit

zuby. Na zaver vietkych pozvali na Deri otvorenych dveri na Strednu
zdravotnicku Skolu Zahradnicka 44 v Bratislave.

Den pre verejnost’
Vo Stvrtok 10. oktébra 2024 sme zor-
ganizovali uz 12. ro¢nik Dnia Strednej
zdravotnickej Skoly. Na tomto podujati
mala Siroka verejnost moznost obo-
znamit sa so Studijnymi odbormi nasej
Skoly — prakticka sestra, masér a far-
maceuticky laborant.
Mladi zdravotnici merali krvny tlak, odo-
berali krv na Zzistenie glykémie, urovali
krvnu skupinu a hodnotili podiel celko-
: : vého a visceralneho tuku v tele. Atrak-
tivnou ponukou bola moznost klasickej masaze ruk, chrbta, krénej
chrbtice a vyuzitia zdbalov pod odbornym vedenim pedagdgov. Za-
ujali tiez ukazky prvej pomoci a obvazovej techniky. Podujatie obo-
hatili vyrobky enkaustiky. Okoloiduci si mohli vychutnat bylinné Caje
pripravené mladymi farmaceutickymi laborantmi a zoznamit sa
s réznymi semenami rastlin. Datum 10. oktdber 2024 priniesol
nasmu mestu krasne a prospesné podujatie, poCas ktorého miladi
zdravotnici zrealizovali spolu 1 545 odbornych praktickych vykonov.

Den otvorenych bran

Aj tento Skolsky rok sme 15. oktdbra
2024 zorganizovali Den otvorenych
dveri, ktorého cielom bolo poskytnut
uchadzaCom o Studium — naSim budu-
cim ziakom, ich rodi¢om, ako aj vy-
chovnym a kariérnym poradcom infor-
mécie o Skole, odpovedat na ich otaz-
ky, predstavit Skolské priestory a pre-
zentovat jednotlivé Studijné odbory.
Skolu navétivilo 360 zaujemcov, ktorf
prechadzali chodbami a odbornymi
ucebrnami, kde si mohli nielen pozriet, ale aj prakticky vyskusat réz-
ne aktivity, ktoré nasa Skola ponuka. Mali moznost vidiet modely
fudského tela a obozndmit sa s programom ,Anatomica®. Ziaci
odboru prakticka sestra vysvetlovali stavbu a funkciu jednotlivych
organov, pricom ochotne odpovedali na zvedavé otdzky navstevni-
kov. Buduci maséri predviedli aplikaciu klasickej masaze hornych
koncatin, chrbta a krénej chrbtice, ako aj techniku kineziotejpovania.
Ziaci odboru farmaceuticky laborant prezentovali pracu v laboratériu,
pripravu liekov pre pacienta a chemicku analyzu lieCiv.

]

Stuzka ako symbol dospelosti

na hrudi Stvrtakov

Dna 11. oktdbra zaZili nasi Stvrtaci, Ziaci
odboru farmaceuticky laborant slav-
nostny def. DvadsatStyri buducich ma-
turantov vo sviatoCnych rdbach a s Usme-
vom na tvari si prevzalo symbol nadeje
a mladosti z rdk triednej ucitelky, Pharm-
Dr. Martiny Juskovej, za pritomnosti uci-
telov a riaditela Skoly. Cely vecer sa
niesol v slavnostnej atmosfére, pocCas
ktorej rodiCia s hrdostou sledovali svoje deti a uditelia svojich Ziakov.
Prajeme im, aby Uspesne zviadii maturitnu skusku — skusku dospelosti.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

STREDNA

ZORAVOTHICKA
SwoLa

www.szsbb.eu

Eurdépsky veltrh pomaturitného

a celozivotného vzdelavania
GAUDEAMUS

Dfa 25. 9. 2024 sa ziaci Stvrtého roc-
nika mali moznost zucastnit Eurdp-
skeho veltrhu pomaturitného a celo-
zivotného vzdelavania GAUDEAMUS,
ktory sa konal na Agrokomplexe v Nitre.
Ziaci sa mohli dozvediet informacie
nielen o slovenskych, ale aj o zahranic-
nych vysokych skolach pri r6znych
stanovistiach.

Majstrovstva Slovenska vo
vyslobodzovani zranenych os6b

z havarovanych vozidiel

Hasi¢sky zachranny zbor zorganizoval
dna 3. 10. 2024 14. roénik Majstrov-
stiev Slovenska vo vyslobodzovani
zranenych os6b z havarovanych vo-
zidiel a opat nas poZziadal o spolupracu.
Na vystavisku Agrokomplex v Nitre bo-
lo registrovanych 12 hasi¢skym timov
z celého Slovenska a na hostovani sa zUuc¢astnil tim z Madarska
a Ciech. Ulohou nasich Zia¢ok bolo robit figurantov.

Burza informacii 2024

17. 10. 2024 sa v Nitre uskutoCnila kazdoro¢na Burza informa-
ciii, ktorti organizoval Urad préce, socidlnych veci a rodiny Nitra.
Na tejto akcii sa zUCastnila aj nasa Stredna zdravotnicka Skola
v Nitre, kde sme s hrdostou predstavili naSe odbory Prakticka
sestra a Farmaceuticky laborant.

Banskd Bystrica
BIELA PASTELKA
20. septembra 2024 sa vybrani Ziaci tretich ro&nikov odborov
MAS, ZL, PS a ZUA zucCastnili celoslovenskej zbierky BIELA PAS-
TELKA. VSetci sa Uzasne snaZili a podarilo sa im vyzbierat' velmi
peknu sumu, ktora podpori rekvalifikatné a vzdeldvacie procesy
zrakovo hendikepovanych ludi. Za velku snahu patri aj velké
DAKUJEME!
Mgr. Ondrej Hrasna

TS HALOVE VESLOVANIE - KRAJSKE
| MAJSTROVSTVA STREDNYCH SKOL

. 28.10. 2024 nam to konec¢ne podarilo. Po
minuloro¢nom 3. mieste a predminuloro¢-
nom 2. mieste sme dnes skoncili na tom
najlepSom mieste — ako vitazi. Bol to na-
rocny boj. Veslovalo sa na tri kola. V prvom
kole sme veslovali 4 x 400 metrov. Toto
kolo sme vyhrali o cca 0,9 sekundy a hned’
bolo citit pohlady, ktoré si nas premeriava-
ju. V druhom kole sa veslovalo systémom
4 x 1 mindta a tam sme zaostali a skonili
druhi o cca 20 metrov. Postupili sme vSak do findle, kde sme §ili
4 x 250 metrov, a tam sme to rozbalili naplno. Este teraz mam za-
chripnuty hlas od povzbudzovania. Po¢as tahania sme mali jeden
pad, no super padol dvakrat, ¢o ho mali¢ko zdrzalo, a tak sa teraz
mozeme tesit zo zaslizeného vitazstva. Dakujem za super vykon
skvelej zostave: Alexandra PetroviGova 2. PSA, Matej Lacko 2. ZL,
Nikoleta Dubovska 2. PSA a Jozef Kubala 4. MAS.

Mgr. Jan Kraf¢ik, PhD.

BURZA STREDNYCH SKOL OKRESU BANSKA BYSTRICA
Vo Stvrtok 24. 10. 2024 sa v §portovej hale DUKLA na Stiavnic-
kach uskutocnila Burza strednych $kél okresu Banska Bystrica.
Nasa $kola putala pozornost nielen Ziakov 9. roénikov ZS a ich ro-
diCov, ale aj verejnych médii a poprednych predstavitelov mesta.
Ziaci jednotlivych $tudijnych odborov ddstojne prezentovali svoje
odborné vedomosti a zru¢nosti. Ponukali masaze, prvu predlekar-
sku pomoc, vyrabali krémy, mieSali bylinkové Gaje, poskytovali
praktické ukazky starostlivosti o Ustnu dutinu. Benefitom bola aj
zazitkova chémia odboru zdravotnicky laborant a suc¢astou stanku
nasej §koly bol aj RUVZ BB, kde si navitevnici burzy mohli nechat
zmerat mnozstvo telesného tuku, tlak alebo cholesterol. Pochvalu
a ocenenie vedomosti nasich Ziakov prejavil predseda BBSK,
STV, Krajsky Skolsky urad, Regiondlne centrum kariéry a uditelia
roznych $kol, ktori vyuZili nase sluzby. Na burze sa zUc¢astnilo okolo
900 Zakov ZS. Verime, Ze viacerych z nich uvidime aj na DOD
SZS, dita 3. 12. 2024.

PaedDr. Lubica Betkova a Mgr. Jana Kollarikova
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NAVSTEVA Z TANZANIE NA MOYZESKE

V septembri navstivila naSu Skolu vyznamna delegdcia z Tanzanie,
ktora priniesla nové impulzy pre rozvoj medzindrodnej spoluprace
medzi nasSou Skolou a tanzanijskymi strednymi Skolami. Za podpory
obc&ianskeho zdruzenia Esten sa stretli predstavitelia strednej Skoly
Dongobesh a tanzanijského Skolského systému s vedenim nasej
Skoly. Hlavnym cielom stretnutia bolo zdielanie skusenosti v oblasti
vzdelavania a pripravy Studentov na prax po ukonceni Studia. Toto
stretnutie predstavuje daldi krok k prehibeniu spoluprace medzi
Skolami a Studentmi z oboch krajin, ¢im sa otvaraju nové moznosti
pre rozvoj vzdeldvania a vymeny skusenosti.
¥ N adRT &

www.moyzeska.sk

LITERARNO-HISTORICKA EXKURZIA V KEZMARKU
Nasi druhéci sa koncom septembra spolu s uCitelmi vydali na exkurziu
do Kezmarku. Prvou zastavkou bolo slavne kezmarskeé lyceum, kde
Studovali vyznamni spisovatelia, ako Pavol Orszagh Hviezdoslav Ci
Janko Kral. V kniznici so 150 000 knihami mali Ziaci moznost' vidiet
vzacne prvotlaCe v latinCine a nemcine. Nasledne navstivili Dreveny
artikulamy kostol, postaveny bez jediného klinca, ktory vdaka
vynimocCnej akustike dnes slUzi aj na koncerty. Exkurzia pokracovala
prehliadkou nového evanjelického kostola, postaveného v eklektickom
Style s byzantskymi, romanskymi a orientalnymi prvkami. Poslednou
zastavkou bol Kezmarsky hrad, kde Ziakov zaujali expozicie o dejinach
mesta, starodavne lekarske zariadenia a anatomické nacrty MUDT.
Vojtecha Alexandra, priekopnika rontgenoldgie v Uhorsku. Vylet
priniesol mnozstvo novych poznatkov a zazitkov.
. .

SPRAVNA VOLBA POVOLANIA

V polovici oktdbra sa v koSickom Kulturparku uskutoCnila vystava
,Mlady tvorca + Spravna volba povolania 2024 ktora ponukla
mladym ludom prilezitost oboznamit sa s réznymi Studijnymi odbormi
a lepSie sa rozhodnut o svojej buducej kariére. Nasa Skola predstavila
odbory pre absolventov zakladnych Skél a na otazky zaujemcov
odpovedali priamo nasi Ziaci. SuCastou prezentacie boli praktické
ukazky, ako napriklad meranie glukdzy, telesného tuku, krvného tlaku
a kvality zraku. Navstevnici si mohli pozriet’ histologické preparaty
pod mikroskopom a privonat k réznym ¢ajovinam, tinktdram
a mydlam. Vystava bola pre navstevnikov inSpirativnym zazitkom
a pre nasu Skolu prilezitostou predstavit benefity nasich odborov.

Ako pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

AQUA Lehota pod Vtdcnikom
info@pech.sk

a triky

v operacnom systéme
Microsoft Windows

Podla narodnosti a poziadaviek pouzivatela sa mézu pouzivat
klavesnice s réznymi znakmi a réznym rozlozenim klaves.

Pridanie klavesnice ¢

1. VWyberte tlagidlo Start a potom vyberte polozky
Nastavenia > Cas a jazyk > Jazyk.

2. \lyberte polozku + Pridat jazyk.

3. V zozname vyberte jazyk,vktory chcete pouzivat,
a potom vyberte tlaCidlo Dalej.
4. \/yberte polozku InStalovat.

Zmena rozlozenia klavesnice pre slovensky jazyk

QURTY alebo QURTZ.

1. Wberte tlagidlo Start a potom vyberte polozky
Nastavenia > Cas a jazyk > Jazyk.

2.V Casti Preferované jazyky vyberte jazyk, ktory obsahuje
pozadovanu klavesnicu.

3. Okno sa roztiahne a zobrazi sa tladidlo Moznosti,
potom Kliknite nan.

4. \lyberte + Pridat’ klavesnicu

5. V zozname vyberte Slovenské QURTZ alebo
Slovenské QURTY.

Ak chcete prepnut rozlozenie klavesnice, stlacte a podrzte stlaceny
klaves Windows a potom opakovanym stlacanim medzernika
mdzete prechadzat cez vsetky nainstalované rozlozenia klavesni-
ce. Ak nemobzete prechadzat ziadnymi moznostami, znamena
to, Ze mate nainStalované len jedno rozlozenie klavesnice).

Jednojazycné vydanie Windows 10
Ak sa zobrazi hlasenie ,,Povoleny je len jeden jazykovy balik® alebo
,vasa licencia systému Windows podporuije iba jeden jazyk zobra-
zenia“, mate jedno jazykové vydanie Windows.
Overenie jazykového vydania:
1. Vyberte tlagidlo Start a potom vyberte polozky
Nastavenia > Informacie a potom sa posunte nadol
k sekcii Specifikacie Windowsu.
2. Ak sa pre polozku Vydanie zobrazuje hodnota
Windows 10 Home Single Language, potom mate jednoja-
zy¢né vydanie Windows 10 a nové jazyky mbzete pridavat az po
zakupeni inovacie na Windows 10 Home alebo Windows 10 Pro.

Odstranenie jazykov a klavesnice

1. Wberte tlacidlo Start a potom polozku
Nastavenie > Cas & jazyk > jazyk.

2.V Casti Preferované jazyky vyberte jazyk, ktory chcete
odstranit' a potom kliknite na polozku Odstranit.

3. Ak chcete odstranit urcitu klavesnicu (QUERTZ alebo QUERTY),
vyberte prislusny jazyk (pozrite krok ¢. 2), vyberte polozku
Moznosti, prejdite nadol k sekcii Klavesnice, vyberte klaves-
nicu, ktord chcete odstranit a kliknite na polozku Odstranit.

Informacia: Pridanie rozlozenia klavesnice ja zavislé od pridaného
jazyka.
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medzinarodné
organizacie

(angl. European Broadcasting Union,
EBU; franc. L'Union Européenne de Ra-
dio-Télévision, UER) je eurdpske zdru-
zenie prevazne verejnopravnych, ale aj
komercnych rozhlasovych a televiznych
stanic, zalozené 12. februara 1950 so
sidlom vo $vajSiarskej Zeneve. Toto naj-
vacsie zdruzenie narodnych vysielatelov
na svete podporuje spolupracu medzi
vysielatelmi a ulahduje vymenu audio-
vizudlneho obsahu s cielom zabezpedit
vaznost a klti¢ovu ulohu verejnopravne-
ho vysielanial™.

B Histéria

Eurdpska vysielacia unia bola zaloZzena
23 vysielacimi organizaciami z Eurdpy
a Stredomoria ako vysledok konferencie
v primorskom letovisku Torquay v grof-
stve Devon v Spojenom kralovstve 12.
februara 1950. Druhym délezitym medz-
nikom v historii organizacie je rok 1993,

Europska

vysielacia unia

kedy sa s EBU zlucila Medzinarodna or-
ganizacia pre rozhlas a televiziu (OIRT),
ktora zdruzovala vysielatelov zo stredne;
a vychodnej Eurdpy.

Prvym koprodukénym programom sa stal
animovany seridl The Animals of Farthing
Wood, ktory vytvorili ¢lenovia EBU v roku
1993 na motivy rovnomennej knihy Colina
Danna. Medzi historicky najuspesnejsie
ukonCené projekty Eurdpskej vysielacej
Unie patri gj televizna sutaz Hry bez hranic
(franc. Jeux Sans Frontieres), ktora sa vy-
sielala v devatdesiatych rokoch 20. storocCia
a je dodnes znama aj divakom na Slovensku.

B Vyznam organizacie

Hlavnym poslanim Eurdpskej vysielacej Unie
je ziednodusenie a Uspora penazi vysiela-
telov — Clenov Unie. Tomuto poslaniu zod-
povedaju zakladné benefity, ktoré Eurdpska
vysielacia Unia poskytuje svojim ¢lenom.

(franc. L'Union Européenne
de Radio-Télévision, UER)

B Vysielacie prava

Vdaka svojej reprezentativnosti a velkosti
dokaze Eurdpska vysielacia Unia pre svo-
jich &lenov ¢asto dosiahnut vyhodnejSie
podmienky pri nakupe vysielacich prav.
EBU vystupuje ako ,agent®, zastupuje ich
zaujmy pri rokovaniach s tretimi stranami
a od tychto tretich stran nakupuije pre svo-
jich Clenov vysielacie prava na celosvetovo
vyznamné udalosti ako napriklad Majstrov-
stva sveta vo futbale, Majstrovstva Eurdpy
vo futbale, Tour de France, atletické preteky
usporaduvané IAAF, novoro¢né koncerty
orchestra Viedenski filharmonici, koncerty
Metropolitnej opery v New Yorku.

B Usporaduvanie podujati

EBU usporiadava alebo pomaha pri uspo-
raddvani rbznych $portovych a inych podu-
jatiach, poskytuie infrastruktiru na mieste
konania a kapacitu vysielacej siete. Ponuka
sluzby hostujuceho vysielatela, koordinuje
spojenie s organizaCnymi vybormi vyznam-
nych medzinarodnych podujati, ako napriklad
Medzinarodny olympiisky vybor (I0C), Medzi-
narodna asociacia atletickych federacii (IAAF)

¢i Medzindrodna plavecka federacia (FINA).
Zdroj: internet a ilustracné foto — autor, foto freepik

'zinok a vitamin D prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému

Imunoglukan r4+H

Imunita’

B obsahuje IMG®, zinok a vitamin D
B dihodoba podpora imunitného systému

I v obdobi zvySenych narokov na organizmus
(Sport, studium, pracovné vypétie)

B malinova prichut

www.imunoglukan.com
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Medzindrodna organizacia

pre rozhlas a televiziu

(franc. LOrganisation internationale

de radiodiffusion et de télévision, OIRT)

Tato medzindrodna organizacia bola zaloze-
na 28. juna 1946 28 krajinami pod nazvom
Medzinarodna organizacia pre rozhlaso-
vé vysielanie (franc. L'Organisation interna-
tionale de radiodiffusion et de télévision) so
skratkou OIR.

Sidlom organizécie sa stala budova Me-
dzinarodnej vysielacej Unie (IBU) v bel-
gickom Bruseli. Na jej Cele stali dvaja
predsedovia — jeden bol zo ZSSR, druhy
z Francuzska. Nastupujica studena
vojna a coraz napatejsSie vztahy medzi
oboma politickymi tabormi sposobovali
komplikacie v jej fungovani.

V roku 1950 z OIR vystupili krajiny zapadnej
Eurdépy a Stredomoria a dfhia 12. februara
1950 zaloZili viastné zdruzenie pod nazvom

Eurdpska vysielacia unia (angl. European
Broadcasting Union; franc. L'Union Euro-
péenne de Radio-Télévision). Nasledne sa
technické centrum a sidlo OIR prestahova-
lo do Prahy.

Od roku 1960 sa ndzov organizécie zmenil
na Medzinarodna organizacia pre roz-
hlas a televiziu (franc. L'Organisation inter-
nationale de radiodiffusion et de télévision,
OIRT).

Po zmene spoloCenskych a politickych po-
merov v 90. rokoch 20. storocia pominuli
ideologické dbvody dvoch samostatnych
organizéacii na uzemi Eurdpy. Medzinarodna
organizacia pre rozhlas a televiziu sa zlucila
s Eurdpskou vysielacou Uniou a k 1. janua-
ru 1993 oficialne zanikla.

B Intervizia
Od 30. januara 1960 bola sucastou OIRT
televizna vymenna siet' s nazvom Intervizia.

Hlavnou Ulohou Intervizie bola vzajomna
vymena televiznych programov medzi jej
¢lenmi. V ur€itom obmedzenom rozsahu

medzinarodné
organizacie

dochadzalo aj k vymene programov s Eu-
répskou vysielacou Uniou.

B Medzinarodna rada

pre pamiatky a sidla
(angl. International Council on Monuments
and Sites, odtial’ skratka ICOMOS) je me-
dzinarodna organizacia, ktora sa zaobera
ochranou kultirneho dediCstva po celom
svete. Organizacia bola zalozend v roku
1965, pricom popud pre jej vznik bol dany
uz Benatskou chartou z roku 1964. ICO-
MOS sidli v Parizi a ohladom Svetového
dedi¢stva je hlavnym poradnym organom
UNESCO.™M

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Medzin%C3%A1rod-
n%C3%A1_organiz%C3%A1cia_pre_rozhlas_a_tele-
v%C3%ADziu

llustracné foto: autor, freepik
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rozhovor

‘ Zhovdrali sme sa

s MUDr. Giannou Conti, MBA

lekarka preventivistka, expertka Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra

CR pre oblast zdravotnej edukacie a firemnych programov Zdravi do firem

S koncom roka sa vsetci snazime stinnut’ vSetky pracovne ciele a ulohy.
S tym sa pochopitelne zvysuje tlak na pracovnu vykonnost. Zaroven

pribudaju i rodinné povinnosti a najma pre zeny i priprava Vianoc. Stres
a prepracovanie sa stavaju beznou rutinou.

Pani doktorka, ako suvisi stres

s vyCerpanim?

N ——
Stres je prirodzena odpoved organizmu na
podnety z vonkajSieho okolia a je nasou
zakladnou vnutornou obrannou reak-
ciou. Problémom dnesnej doby a Specificky
predviano¢ného obdobia je neumerny
vzrast stresovych podnetov malych i vel-
kych, pracovnych i rodinnych, ktoré dohro-
mady neustéle atakuju nasu psychiku.

Nasledkom toho sme unaveni?

|

Stres, najméa dlhodoby a trvale pritomny
v organizme vyznamne negativne ovplyv-
nuje mnoho organovych sustav. Travenie
sa spomaluje, srdecna frekvencia i tlak
krvi naopak stUpaju. Srdce pracuje na plny
vykon a distribuuje krv predovSetkym do
mozgu a svalov, Casto na Ukor prekrvenia
koze, alebo vnutornych organov. Aktivita
nervu vagu, hlavného komunikatora vnu-
tornych organov s mozgom je Casto trvale
zvySena. Mozog je zahlteny mnozstvom in-
formacii, ktoré Castokrat nevie prioritizovat
a snazi sa na ne reagovat ako na poten-
cionalnu hrozbu. Pritom nam vlastne ziadne
bezprostredné nebezpecenstvo nehrozi.

A to je potom unava?

|

Takto jednoducho to zasa nembzeme brat.
Unava je vyznamnym signélom tela, Ze po-
trebuje zastavit, zregenerovat a nacCerpat
nové sily. Unava po fyzickej praci je nielen
prirodzena, ale i ziaduca, pretoze je to ta
povestna brzda, ktora nam povie ,zastav,
odpocivaj”.

Ale ¢o dusevna unava?
S fou je to daleko zlozitejSie. Neustalou sti-
muléciou mozgovej ¢innosti a stresom sa
zbytoCne vycerpavaju energetické re-
zervy mozgu. Naviac sa v okoli neurénov
hromadia odpadové splodiny, ktoré sa mu-

sia spracovat. Postupom Casu sa i zhor-
Suje prisun zivin, najma mikronutrientov do
mozgu a mozog zacne sam od seba hlasit,
ze potrebuje ¢as na regeneraciu. Zatneme
zivat, zhorsi sa nam pozornost, mnohi zac-
nu byt podrazdeni, celkovo poklesne nas
pracovny vykon, najma v rozhodovacich
procesoch a udeni. Zial, nade pracovné
tempo alebo i vnutorny tlak na viastnd vy-
konnost nam Casto tieto signdly neumoznia
posluchnut. Vtedy Casto siahame po sti-
mulanciach.

Tak ako teda zabranime unave?

Nezabranime a ani nechceme, len jej lepSie
porozumejme. AkuUtna Unava bez zjavnej
fyzickej prace, tréningu alebo velkej na-
mahy by nas vzdy mala podnietit k dalSim
otazkam smerujucim k hladaniu moznej
patologickej priCiny. Mozno nam unika
prodromalne Stadium infekcie, neuvedo-
mujeme si zapal v tele, doposial' sa nema-
nifestovalo autoimunitné ochorenie, alergia,
ale i daleko zavaznejSia onkologicka dia-
gndza. Vsetky tieto priciny by malo odhalit
vySetrenie u praktického lekara. Chronickou
Unavou sa naopak dokazu hlasit o pozor-
nost mnohé metabolické ochorenia ako
diabetes mellitus, ale i sideropenicka anémia
a hypotyredza, klinicky manifestna i subkli-
nicka forma, dnes tak velmi poddiagnosti-
kovany a Castro sa vyskytujuci stav u mno-
hych Zien.

V suvislosti s Ginavou, stresom

a ako im predist sa spominaju
adapatogény. O ¢o ide?

Svojou podstatou ide o prirodné prepa-
raty, ktoré su &asto preverené tisicroCiami
lieCitelskych a medicinalnych skusenosti
napriklad orientalnej, ale i inych svetovych
kultdr. Spolo¢nou vlastnostou adaptogé-
nov je vyrazny ochranny ucinok na viaceré
organoveé sustavy tela. V popredi klinickych
ucinkov adaptogénov je i antiinflamatorny
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Ucinok, imunomodulaény, neuroprotektivny
a neuromodulaény uc¢inok, ale i humoral-
ne regulacny ucinok. Ich zakladnou viast-
nostou a premisou je modulacia, navrat
k normalnemu fungovaniu organovej su-
stavy a synergické pdsobenie na viacerych
drovniach v organizme.

Odborne tento mechanizmus popisujeme
ako zvacsSenie adaptacného rozpitia
organizmu alebo konkrétne danej organo-
vej sUstavy. Na udrovni duSevnej &innosti
tak dokazeme pozitivne ovplyvnit takmer
vSetky kognitivne a exekutivne mozgové
¢innosti bez toho, aby sme sa hyperstimu-
lovali energy drinkami, alebo zvySovanim
prisunu kofeinovych napojov.

Medzi najCastejSie indikované adaptogény
patria predovSetkym zZenseny. Ako odbor-
nici mozno viete, ze zenSenov je po sve-
te viac typov. NajznamejSie su korejsky
Cerveny zensen Panax ginseng, indicky
zensen Ashwagandha, sibirsky Cierny Zen-
Sen Eleutherococcus a peruansky zensen
Maca, patriaci skorej do rodiny superpotra-
vin.

Daju sa adaptogény kombinovat’

s liekmi?

Ano, ale vzdy po konzultacii s o$etrujicim
odbornikom. Rozhodne i v lekarni treba
reSpektovat' mozné interakcie so zakladnou
lieCbou. ESte mi napada, ze pri sucasne;
expldzii internetového obchodovania je tiez
kluCové dat si pozor na vysoku farma-
kologicku kvalitu daného vyzivového
dopinku a predovsetkym na vyrobcom
garantovany obsah danej ucinnej latky.
Ako som uz spomenula skér, mnohé pri-
pravky maju velmi rozdielnu kvalitu i kon-
centraciu danej ucinnej latky.

Dakujem za rozhovor, pani doktorka

Literatdra u autorky
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Vyzivové doplnky.

Zelené vyzivové doplnky kanadského vyrobcu prirodnych vitaminov Jamieson
prinasaju ludskému organizmu pohonné latky potrebné pre kvalitny Zivot
uz viac ako 100 rokov.

Ocdista organizmu e Predizenie zivota a mladosti ¢ Podpora horrponélnej rovnovahy
e Posilnenie pamati a koncentracie e Protizapalovy ucinok - klby, kosti, travenie
e Srdce a cievy

Dovoz a distribucia v SR: INTERPHARM Slovakia, a.s.

Ibecké 18/A, 821 06 Bratislava, Infolinka: 02/40 200 400

n www.jamieson.sk

facebook.com/KanadskePrirodneVitaminy
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stretnutie
v lekarni

T4

sa’onienfoval

Vv povahe

inych fudi

5. Pedantny typ

A. Charakteristické znaky a prejavy ¢

a) Pevné drzanie tela, zodpovedny
vyraz tvare, priamy pohlad, presne
premyslené gesta, disciplinované
vystupovanie, triezve oblecenie,
Uzkostliva Uprava zovnajSku.

b) Dbstojné, precizne vypracované
sposoby, ritualizovany zivotny Styl,
poriadkumilovnost, obdiv
k predpisom, smerniciam,
nariadeniam.

c) Jednosmerné, prisne logické myslenie.
Nemenné zasady. RozSkatulkované
videnie sveta.

d) Usporiadane a zakonite prebiehajlice
deje ho upokojuju. Pre vecné a triezvo
konajuce osoby ma pochopenie.

e) Popudlivo, s odstupom sa stavia
k optmisticky nadSenym, srdeCne
otvorenym, dynamicky priebojnym
a vystredne sa spravajucim osobam.
Zdrzanlivy k novym veciam.

f) Ak sa vonkajsia situacia dostane do
rozporu s jeho vnutornym poriadkom,
reaguje nedotklivo, podrazdene,
nahnevane.

. Zvladacia stratégia

a) Pri stretnuti postupujeme spolu
s nim do vzdialenosti asi 0,9 m.
Casto hladime priamo do tvare.
Vhodné su spolocné stretnutia
a spolo¢né odklony pohladov.

b) Postupujeme usporiadane, pokojne,
vecne, triezvo. Vyvarujme sa
prenahlenosti, zmatkového konania.
Nezaplavujme informaciami.

c¢) Informacie podajme vySerpavajucim
spbsobom. Na otazky odpovedajme
logicky a strucne.

d) Signalizujme nazorovu pribuznost,
reSpekt k zasadam a tradiciam.
Prejavme pochopenie.

e) Vyvarujme sa striktne oponentskych

postojov, bagatelizovania hodnét,
negacie tradicii.

f) Pri miernej polemike sa dovolavajme
zakonitosti vyvoja, chronoldgie po-
stupov, kauzality. Apelujme na
skusenost. Pri konflikte prejavme
Uctu k jeho osobe a respekt k jeho
pravu na slobodné rozhodovanie.

6. Nepristupny typ
A. Charakteristické znaky a prejavy ¢

a) Pokojna, pomala chbdza, zdrzanlivé
reakcie a pohyby. VA&Sinou neurcity
a nemenny vyraz tvare. Niekedy
znamky skeptickej namrzenosti
a ironizujuceho videnia — spontanne
nevyhladava stretnutie pohladov.

b) Nevyhladava fyzickd pritomnost
druhych. ObleCenim a gestami
demonétruje odlisnost. Poziciou
sa distancuje od skupin.

c) Namiesto otvorenych nazorov &i
priamych odporucéani iba polemické
glosy, prejavy skepsy, nedbvery,
negacie.

d) Ironizuje inych aj sam seba.
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Hovori pomaly, ma vzdy dost
Casu. Prejavy pozérstva.

e) Vyjadruje sa v narazkach, pouziva
zvelienia, paradoxy, primery
a paralogické zvraty. Stava sa
nezrozumitelnym.

f) Vrdcnost, srdeCnost a Ustretovost
druhych odréza odmeranostou,

ironizovanim, zranujucou Uprimnostou

a sebaznehodnocujucou vulgaritou.

B. Zvladacia stratégia ¢

a) Nepristupujme k nemu ako prvi.
Neskracujme ani nepredlzujme
vzdialenost, ktoru urcil. VA&sinu
¢asu mu pozerajme do o¢i, najma,
ak hovorime. Odklon pohladu je
mozny pri odklone jeho pohladu.

b) Spravame sa neosobne, pokojne
a doéstojne. Informujme vyCerpa-
vajucim spbdsobom, hovorme vSak
stru€ne a vecne. Neopakujme sa.

c) Nedajme sa vyviest z miery jeho
mi¢anim. Neudrzujme rozhovor
za kazdu cenu.

d) Nepodliehajme panike, drzme sa
predmetu a skutkovej podstaty
poradenstva. Vyvarujme sa osobne
prestiznych reakcii a emotivnych
prejavov.

e) Nereagujme na to, o sa otvorene
nepovedalo. Vod&i narazkam,
dvojzmyselnym invektivam
zostarime hluchi.

f) Pouzime nedokoncené vety, odmlky,

nadhodené a nezodpovedané otazky,

neurychlujme tempo rozhovoru
— ,hrajme” na Cas.

Zdroj: Blaha K.: Stretnutie v lekarni, str. 37 — 38.
Pokracovanie v dalsom Cisle

llustracné foto: freepik
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Psychosomaticke

Psychosomatické ochorenia su ochorenia, u ktorych su priznaky
telesného ochorenia zhorSované psychickym stresom. NajCastej-
Sie ovplyvnuju organy a telesné systémy, ktoré nie su pod volovou
kontrolou, ako napriklad srdcovo-cievny a traviaci systém. Medzi
psychosomatické ochorenia mézeme zaradit zvySeny krvny tlak,
problémy s dychanim, traviace tazkosti, ako su zaludocné vredy,
migréna a bolesti hlavy z napatia, bolesti panvy, sexualne dysfunk-
cie, dermatitidy. Emocionalny stres dokaze u predisponovanych
jedincov zhorSovat aj iné ochorenia, ktoré nie su povazované za
psychosomatickeé (rakovina, diabetes).

Ked' vysvetlujiem klientom princip psycho-
somatickych ochoreni, rada vyuzivam pri-
klad tlakového hrnca. Pokial ma tlakovy
hrniec v poriadku ventil, méze z neho volne
unikat” para. Pokial ventil zapchame a hr-
niec zahrievame, nemdze uvolhovat paru
a v hrnci narasta tlak. Pokial bude tlak stale
narastat, tlakovy hrniec sa roztrhne v naj-
slabsom mieste. Rovnako aj psychosoma-
tické ochorenia sa objavia tam, kde je telo
oslabené.

Jednou z priCin stresovej reakcie su vy-
soké hladiny stresového hormoénu kor-
tizolu. Ked" sa ocitheme v situacii, ktoru
vnimame ako ohrozujicu, mozog (kon-
krétne amygdala a hypofyza) da signal
nadoblickam, aby produkovali kortizol
a adrenalin. Kortizol a adrenalin spustaju
reakciu, boj alebo utek, a umoznuju
Cloveku, aby sa vedel vyrovnat’ s ohro-
zenim. Prili§ vysoka hladina tychto stre-
sovych horménov v tele nasledne nega-
tivne vplyva na zdravie.

Psychosomatické ochorenia sa mézu pre-
javovat r6znymi priznakmi. NajCastejSie su
pacientami popisované bolesti na hrudi,
buSenie srdca, triaska, vysoky krvny tlak,
svalové napatie, strata chuti na sex, zni-
zena chut do jedla, oslabenie imunitného

systému prejavujuce sa ¢astou chorobnos-
tou. U pacientov trpiacich psychosomatic-
kymi ochoreniami sa ¢asto vyskytuje Unava
a problémy so spankom. V oblasti dusev-
ného zdravia u pacientov dihodobo narasta
podrazdenost, Uzkostné a depresivne la-
denie.

Y = !
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Neexistuju Specifické kritéria, ktoré by zdra-
votnici vyuzivali na diagnostikovanie psy-
chosomatického ochorenia. V' najnovsich
diagnostickych systémoch, ako je DSM-
5, nendjdete kategdriu psychosomatické
ochorenie. Pokial' trpite telesnym ochore-
nim, ktoré mdze byt ovplyviované stre-
som, vas oSetrujuci lekar sa, pravdepodob-
ne, bude pytat na vasu stresovu zataz. Je

psycholdgia

/

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia klinickej psycholdgie Handlovd
Klinicky psycholdg

to kvéli tomu, aby vedel zhodnatit, &i stres
mdze ovplyvnovat vase ochorenie. Niekedy
lekari vyuzivaju aj rézne dotazniky stresu
a jeho vplyvu na vas Zivot. Lekar vam méze
navrhnut rézne postupy, ako zmensit vplyv
stresu na jeho zivot. LieCba psychosoma-
tickych ochoreni zahffia manazment pri-
marneho telesného ochorenia obvodnym
lekarom spolu so psychoterapiou (odporu-
C¢am kognitivno-behavioralnu terapiu alebo
mindfulness pristupy) a s cielenou psy-
chofarmakoterapiou antidepresivami alebo
anxiolytikami (liekmi potlacajucimi Uzkost).
Vas oSetrujuci lekar vas mbze odporudit
k odbornikom na duSevné zdravie (klinicky
psycholog alebo psychiater).

Ako pri kazdom ochoreni, aj pri tych psy-
chosomatickych plati, ze prevencia je lepSia
ako lieCba. Uz z podstaty psychosomatic-
kych ochoreni vyplyva, Ze najlepSou pre-
venciou je znizovat mnozstvo stresu, ktoré
mame Vv zivote. V ramci terapie psychotera-
pie psychosomatickych ochoreni je mozné
s klientami pracovat na tom, aby si rea-
listicky urcili, ¢o na svojom ochoreni mbzu
ovplyvnit a ¢o nembdzu. Sem patri to, ze si
klient zaradi do svojho zivotného Stylu pra-
videlny pohyb, zacne sa zdravSie stravovat,
bude spat denne 6 — 8 hodin. Ddlezité je aj
wylUcit, respektive obmedzit, alkohol, ciga-
rety a drogy. Z hladiska psycholégie, klient
mdbze pracovat na stanoveni hranic, aby
vedel prijat pomoc a podporu od blizkych.
Rovnako je doblezité praktikovat relaxacné
techniky a meditovat, napomocné byva aj
viest' si dennik, aby klient porozumel svoj-
mu emodnému prezivaniu. Clovek, ktory
dodrziava vySSie spomenuté opatrenia,
mdbze vyrazne limitovat vplyv psychického
stresu na svoje telesné ochorenie.

Na zaver by som rada uviedla, ze psycho-
somatické ochorenie nie je nieco, ¢o by
existovalo ,len v hlave”. Niektori [udia su
geneticky, telesne a emocne predispono-
vani k vzniku psychosomatickych ochoreni
a s komplexnou starostlivostou je mozné
udrzat tieto ochorenia pod kontrolou.
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farmacie
a mediciny

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kogiciach

Ludstvo od nepamaéti tuzilo najst’ ucinné liecCiva, ktorymi by zastavili

choroby a podporili Zzivotné sily. Spasu hladali v zivej i nezivej prirode.
Priroda bola univerzalna darkyna. Poskytovala nepreberné mnozstvo
rozlicnych druhov Zivocichov. A patril sem aj drobny hmyz. Mravce
boli uz v starovekych civilizaciach povazované za symbol sily, vytrva-

losti a neunavnej huzevnatosti.

U starych Grékov a Rimanov boli znakom
usilovnosti, mudrosti a pracovitosti. Ako
fascinujuce tvory sa objavovali v mnohych
mytoch a kultdrach. Casto zdéraziovali
organizovanost a schopnost spoluprace.
Mozno aj pozitivna symbolika tohto Zivodi-
cha prispela k vyhotovovaniu lieCiv z mrav-
cov. Spiritus Formicarum alebo Mravéi
lieh (mravenci lieh, mravci alkohol, han-
gyaspiritus, hangya Iél, niekedy aj ,duch
mravcov” alebo ,duch formik®) bolo liecivo,
ktoré sa po tisicrodia pouzivalo v tradi¢nej
medicine. Prva zachovana pisomna zmien-
ka o lieCivych mravcoch je z 8. storodia pred
Kr. v &inskom starovekom texte Zhou-Li.

V Cinskej medicine sa extrakty z mravcov
pouzivali pre ich analgetické, antioxidacné
a protizapalové vlastnosti. Liek sa pripra-
voval extrakciou ucinnych latok z mravcov
v liehu. Ten sa pouzival pri zapaloch, boles-

e —
» o %
Obr.¢.1-2:

- Mravci lieh mal
~ Siroké lieCebne

vyuzitie. Spiritus
s Formicarum
v sklenenej
~ lekarenskej
== stojatke. Tmavé
~ sklo chranilo

--' v

lieGivo pred
svetiom
a zabezpecovalo
mu trvanlivost.

tiach svalov a kibov, napr. vo forme teplych
obkladov pomahal zmiermovat rézne boles-
ti, zlepSoval cirkulaciu krvi, lieCil prechlad-
nutie, chripku, bolest hrdla, Unavu, reumu,
svrbenie, psoriazu, nespavost, dnu, liSaj,
bradavice, kozné ochorenia, ale aj malariu,
paralyzu, epilepsiu alebo tuberkuldzu. V In-
dii sa pouzival na zlepSenie zraku, Cistenie
ran, dezinfekciu, prevenciu proti infekcii, pri
traviacich tazkostiach a lieCbe kfCov u deti.
V starych kulturach bol Mravéi lieh pova-
zovany najma za protizapalovy liek, ale bol
znamy aj svojimi Ucinkami proti starnutiu,
pretoze podporoval dlhovekost a vitalitu.
Pridaval sa do &aju, vina a do jedla. Spo-
Ciatku sa Spiritus Formicarum vyrabal tak,
ze sa ad hoc vybralo a rozdrvilo 10 dielov
mravcov, 15 dielov vinneho destilatu a 15
dielov vody, nechalo sa 2 dni stat, potom
sa z neho 20 dielov destilovalo.

AAODbr.é.5-6:

Mravce boli staroCia sucastou tradicnej mediciny. Mayovia

Liecenie v premendch casu

Priprava lieGiva pozostavala zo zberu Zivych
mravcov (druhov ako Formica rufa, Formi-
ca polyctena, Formica pratensis, Lasius
niger a pod.) z ich prirodzeného prostredia.

Zberaci cielene vyhladavali mraveniska
a pouzivali rbzne techniky na selektivhe
vyberanie mravcov. Délezité bolo identifi-
kovat spravny druh, ktory mal pozadované
lieCivé UCinky. Mravce sa nasledne susili
a drvili. Boli tak pripravené v praskove;
forme na dalSie pouzitie. Inokedy sa zivé
mravce umiestnili do nadoby s liehom.
Nadoba sa na niekolko tyzdrov uzavrela,
aby sa z mravcov uvolnili u¢inné latky. Po
odstati sa zmes prefiltrovala, aby sa oddelil
pevny materidl od tekutiny. Vysledny tekuty
extrakt sa skladoval v tmavych sklenenych
flaSiach na chladnom mieste. Mravci lieh sa
v lekarnach pouzival priblizne do 20. sto-
roCia.

A Obr.&.7:
KedZze mravce produkovali

Foamica, A Obr. &. 4:

w—umm :-mm. LieCivo (Hangya Spiritus)
-ﬁ v diele Taxa Pharmaceutica

jed, predpokladalo sa, ze
mozu poskytnudt ucinné Iieqi—
VO na zapalové a horuckovi-

ich pouzivali ako stehy. Lekari mravca umiestnili tak, aby
sa zahryzol na okraj rany, hlavu mu nechali a telo skrutili
a odtrhli. Niektoré kultury prasok s drvenymi mravcami

ll#.—vhll-l*lqﬂ \'- i . ¢

YT ey i et R fares e Posoniensis z roku 1745. miesali s medom, v&elim voskom, pridavali do ¢aju, vinaa  té ochorenia.
Iﬂ;_‘:‘.“ﬁ:’.}.’.- - Pt e Niektore liekopisy k priprave  ¢asto aj konzumovali ako jedio, pretoze verili, Ze obsahuju
e T s i : g Mravgieho liehu odportcali  doleité bielkoviny a mineraly, ktoré podporujti zdravie.

oty 8 Tra e i oy s na 12-hodinové luhovanie

o "'-";,_,__ gl zlslggg Oc eé\ilse %?/ig?g)lv%ggg\éce llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
R T L 23] . https://www.pinterest.fr/pin/776167317016845436/
S R T mravce hdrne (Formica rufa). - Ry Ay e o a3
Pmssbonn 142 s i ot 0 TS G cm i, i < Obr. & 3: https://postermuseum.com/products/formica-rufa
e : . LoCatH https://dikda.snk.skAview/uuid:aed8ee59-d3c5-4ef7-a642-63a3ale515¢1 2page=uuid:do572b
p- i T Viyobrazenie a popis mravca be-44c6-43a7-9fe6-697aac609533

! diele Krauterbuch z roku . e : o i s .
bl Geomety Srilla, v https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ants,_bees, and_wasps._A_record_of_observations_

1560 nemeckého botanika
Adama Lonicera.

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13 | ¢islo 75 | December 2024

on_the_habits_of_the_social_Hymenoptera_%281911%29_%2814769719995%29.jpg



Ligotaj sa jedlicka, sypem hviezdy z malicka
ako nebo z Ciernej misky, Jeziskovi do kolisky.
A ostatnym na licka, ligotaj sa jedlicka.

Nech sa v3etko ligoce, prajem krasne Vianoce!

Blizia sa tie krasne chvile vianocné,
v laske, Stasti prezite ich spolocne.

Na okna uz mraz nam kresili,
Vianoce k nam pokoj vniesli.
Pod strom&ekom darCek maly,
nech Vam srdce Stastim Ziari.

Ked' uvidite hviezdy ziarit v snehu
a na srdieCkach pocitite nehu,
ked vloCka postekli Vas na nose,
prajeme krasne Vianoce.

Nech zvony zvonia, sviece horia,

srdcia plesaju, ¢ase strngaju.

Ked ku Stastiu je len krok,

prajem krasne Vianoce a Stastny Novy rok.

Do nového roka prajeme Vam Stastie,
lebo je krasne,

zdravie, lebo je vzacne, lasku,

lebo jej je malo

a vsetko Co by za to stalo.

So zimou Vianoce prichadzaju,
radost’ do detskych oci prinasaju.
Prezite ich v kruhu blizkych dusi,
nech laska a Stastie z vas srsi.

K Vianociam a Novému roku Vam prajeme
12 mesiacov Stastia, 52 tyzdnov zdravia
a 365 dni lasky.

NajkrajSie darCeky tie nie su v Skatulkach,
tie mame ukryté len v nasich srdieCkach.

V ten vecer vianony skusme si ich priat,

mozno ich prinesie ten, kto ma nas rad.

Nech sa Ta zdravie stéle dri
a Stastie okolo Teba kruzi.

SAMARITAN (5 g 8 vrecuisok) (dokoncenie v tajnicke).
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Nech Ta laska v narugi objima

a Novy rok sa v srdci zacCina.

Ligocu sa detské ocka,

darCekov sa kazdy docka.

Leti anjel s nadielkou,

vrti pri tom prdelkou.

Leti, leti hadaj kam, k dobrym ludom,
predsa k Vam.

Nech Stastie a radost viadne u Vas doma,
nech obchadza Vas nestastie a smola.
Nech pohoda viadne nad vianocnym stolom
a laska prevliada nad zlym slovom.

Na stromd&eku svieCka svieti,
Stastie, laska nech k vam leti.
Nech Vianoce plynu s vénou ihlicia,
nech starosti Vam pokoj nenicia.

Ozdobenu jedlicku, Vianoce na jednicku.
Vela krasnych darov, napoj do poharov.
Smiech a Stastie len po boku, v3etko
dobré v novom roku.

Krizovka o vyrobku Samaritan

pazur masa

Cislovka

japonské

lovkyne
peral

balkanska
kaviaren

den
v tyzdni

Park kultury|
navstivit,
poangl.

. franaliz
Sansoniérka

TV kocdr

Traja z vas ziskaju praskové napoje Samaritan. E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com do 5. januara
2025. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplInt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky znacky GeloRevoice z &isla 74/2024 Ked vas drazdi v krku a potrebujete byt podut TAJNICKA pastilky na hrdlo baza bez mentolu. Vyher-
covia: Zuzana Vrablova, Jakub Pristas, Mgr. Diana Dankova, Ing. Veronika éipoéové, Marianna Svantnerova, Danica Kunova, Katarina Bridzikova,

Marcela Chrupkova, Bernadetta Vajciova, Barbora Tatarkova.
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- Tradice & kvalita

Cesky vyrobce ponozkoveho, puncochoveho
a kompresivniho zboZi nejvyssi kvality

LOANA to je bohaty sortiment kojeneckych, détskych,
damskych a panskych ponozek a puncochovych
kalhot, vse s vysokym podilem baviny. Soucasti nasi
nabidky jsou take exkluzivni vyrobky z funkcnich
vlaken a specialni Gpravy textilniho zboZi.

Samostatnou specifickou casti je pak Siroky sortiment
prvotridnich kompresivnich zdravotnich vyrobkd.
Nadstandardné také zajistujeme moznost

zhotoveni vyrobku na miru podle konkrétnich
pozadavki nasich zakaznikd.

Nové ve spoleénosti Loana Nano Medi,s.r. o,
probiha vystavba vyvojového

. centra textilnich materiala
y a prizi.

Kvalita, zdravotni nezavadnost a moderni styl
Je pro nas absolutni priovifou i do budoucna

www.loana.cz



