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Katarina Futrosova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren sv. Katariny

M. R. Stefanika 55/2

Banovce nad Bebravou

Tel.: 038/760 24 78

ko malé diev&a som Casto premyslala,

¢o budem robit, ked budem velka. Ale
to, Ze sa stanem farmaceutickou laborant-
kou, mi vdbec nenapadlo. Aj ked bol mdj
dedko lekarnik a babka doktorka, praco-
vat' v zdravotnictve nebola moja predsta-
va. Na zakladnej Skole som si oblubila
chémiu a preto som hlladala odbor, kde sa
jej budem moct venovat. Az po navsteve
Dia otvorenych dveri na SZS v Trendine
som sa rozhodla, ze to bude prave farma-
ceuticky laborant. Maturovala som v roku
2013. V tom roku nebolo jednoduché za-
mestnat sa v lekarni. Az po ¢ase som za-

il ¥

Cala pracovat v Lekarni PRI NEMOCNICI
v Modre, kde som stravila rok. Ziskala
som tam pracovné skusenosti, nové ve-
domosti a skvelé priatelstva. Ked sa mi
v8ak naskytla moznost pracovat v Lekar-
ni sv. Katariny, nevahala som.

V tejto lekarni som absolvovala aj mesac-
nu prax, pocCas Studia na strednej Skole.
Vtedy bola lekaren pod vedenim Pharm-
Dr. Zderky Sandrikovej. Pogas toho, ako
som bola na materskej dovolenke, le-
karen prebrala PharmDr. Ivica Botkova,
dcéra pani Sandrikove;.

Lekaren sv. Kateriny
v Banovciach nad Bebravou

lekarni sa venujem réznym ¢innostiam, no najviac priprave IPL, ktord mam velmi rada.
Denne pripravujem rozne liekové formy.

| |ned’ vedla lekarne sa nachadza ORL ambulancia a nedaleko aj nemocnica a rézne
ambulancie. Drzime Siroky sortiment liekov, vyZivovych doplnkov, dermokozmetiku,
sypané a porciované Caje, ale aj dioptrické okuliare a zdravotnu obuv.

PocCas minulého roka som vela Casu a energie venovala Specializatnému Studiu a priprave
na skusku, ktord som uUspesne absolvovala v decembri. Preto chcem teraz svoj volny éas .

Zlava PharmDr. Ivica Botkova — zodpovedna , ;
farmaceutka, ja, Mgr. Beata Bagkova — far- venovat hlavne rodine. "r!""'
maceutka Jﬁ

\.Fn-‘r,.f
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Individualna
priprava liekov

a Taxa laborum!
e

PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

pacientov do lekarni, kde IPL realizuju a berd ako samozrejmost
a neodmyslitelnud sucast svojej prace i ked nie je ekonomickym
prinosom.

Taxa laborum (poplatok za pracu) — su odborné lekarnické
vykony pri individuélnej priprave liekov (IPL) vo verejnych lekar-
nach hradené zdravotnou poistoviou. Je to financna Ciastka,
ktora odraza finanénu hodnotu prace pri priprave a Uprave
lieCivych pripravkov. V predchadzajicich 9 Cislach Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme sa venovali téme
Individualna priprava liekov v lekarni, v 10. sme otvorili
tému taxa laborum - neoddelitelnu sucast IPL a v dal-
Sich cislach v nej budeme pokracovat.

Pytame sa:

poON=

Individualna priprava liekov v lekarni je podla platnej legislativy po-
vinna a nie je otazkou, &i sa v lekarnach ma vykonavat alebo nie.

Mnohé lekarne z toho dbvodu, ze individudlna priprava nie je pre
nich ekonomicky vyhodna sa tejto povinnosti vyhybaju a smeruju

e '

Nie

Mala by sa menit v sUvislosti s inflaciou, zmenami ekonomiky,
nakladov na pracu, energie atd. tak, ako iné polozky v hospo-
darstve. Taxa laborum bola nedostato¢na uz davno, a pokial
viem, od roku 2008 sa ani nemenila. Predpokladam, ze
v Ziadnom odvetvi dnes nemame rovnaké ceny ako pred cca
16 rokmi. Takze je logické, ze sa ma menit aj taxa.

Mala by zohladfiovat’ nielen ¢asovl naroCnost pripravy, ale aj
pracu s obalovym materidlom, ktory sa musi pripravit, pristro-
jové vybavenie, ktoré je pomerne drahé a aj naklady na cas,
ktory priprave venuje farmaceut alebo laborant. Zisk lekarne je

IPL by mala zostat v sortimente sluzieb. Ale mdj nazor je, ze by
nemusela byt nutne podmienkou prevadzkovania sukromnych

momentalne len marza na liekoch a doplnkoch, ale ministerstvo
zabuda, ze v lekarni je vela &innosti, ktoré negeneruju marzu.
A aj tieto Cinnosti je potrebné nalezite ohodnotit.

Nemam konkrétnu predstavu o vyske taxy laborum. To je urcite
potrebné prepocitat odbornikmi, predpokladam ekondmami.
My mézeme poskytnut podklady, napr. ako dlho trva urcita ¢in-
nost, aka je pritom spotreba energii, pomocného materidlu, aké
su v sucasnosti mzdy zamestnancov atd.

4 tebria a prax

lekarni. Mohla by byt suastou sluzieb tak isto, ako maju le-
karne v ponuke meranie niektorych laboratérnych parametrov.
Mozno by to prospelo ku skvalitneniu tejto sluzby, nakolko by
sa tomu venovali lekarne, ktoré by sa na tuto Cinnost sustredili
personalne aj pristrojovo. V sucasnosti totiz nema kazda leka-
ren k dispozicii vSetky suroviny, vSetky pristroje a tak pacient
s receptom na IPL aj tak chodi po lekarfiach a zistuje, kde mu
ten-ktory pripravok pripravia.

farmaceuticky laborant e roénik 14 e &islo 76 e Februar 2025
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Rozhodne nie. Nem&zem suhlasit s cenou za odborny vykon
vO verejngj lekarni, ktord upravuje vyhlaska, ktora sa nemenila
minimalne 16 rokov a teda absolutne nezohladnuje dnesnu fi-
nancnu situdciu.

Taxa laborum by sa mala menit preto, aby individualna priprava
liekov mala svoje stale miesto pri poskytovani lekarenskej sta-
rostlivosti a nepredstavovala pre lekaren len finanénu zataz, ale,
naopak, odmenu za pracu navyse. Aj preto v sucasnosti mnohé
lekarne nechcu alebo si nemézu finanéne dovolit’ pripravovat
IPL tak, ako im to prikazuje zakon.

Taxa laborum by mala zohladnovat nakup lieCiv aj s ich stratami
alebo exspirdciami. Dalej by mala zohladfovat zakonom stano-
vené podmienky pre pripravu IPL, ako napriklad nakup alebo
obnovovanie reagencného aparatu, nakup a obnovu pomdbcok
a laboratérneho skla pre pripravu IPL, ndkup ochrannych zdra-
votnickych pomé&cok pre zamestnancov pripravujucich IPL
a taktiez by mala zohladnovat persondlnu zataz verejnej lekarne
pri priprave liekov. V neposlednom rade by mala zohladriovat
odborné vzdelanie zamestnanca lekarne vykonavajuceho IPL.

Privital by som, ak by sa taxa laborum menila v ramci kategori-
z&cie liekov kazdoroCne tak, aby zohladiovala rastice naklady
lekarne a mzdy pre zamestnancov. NajlepSi model taxy laborum
by bol urcity koeficient z minimalnej mzdy SR prepocitany na
kazdu liekovu formu podla narocnosti pripravy.

IPL by mala byt neoddelitelnou sucastou lekarenskej starost-
livosti, pretoze to povazujem za urCity formu personalizovanej
mediciny, kedze liek individualne upravujeme pacientovi podla
jeho poziadaviek. Ci uz ide o Upravu v ddvkovani, Upravu lieko-
vej formy alebo zabezpecCovanie liekov, ktoré na trhu nie su.

Ohodnotenie prace pri priprave IPL uvedené v taxe laborum je
nedostatocné, v sucasnej dobe a aktualnej podobe az demo-
tivujuce.

Taxa laborum by sa mala bezpodmienec¢ne zmenit, nakolko
by v nej mali byt zohladnené aktudlne skutodnosti ovplyvnené
rozvojom farmacie. Pripravu IPL ovplyviuje potreba Sirokého
sortimentu a vysoké ceny farmaceutickych surovin, ktoré musi
lekaren drzat na sklade, pric¢om riskuje, Ze ak bude preskripcia
ojedinela, tak preexspiruju.

Naklady lekarne zvySuje aj zabezpedenie vybavenia pombcka-
mi na pripravu IPL, ako su kvalitné vahy, CapsiCards systémy
na pripravu delenych praskov, formy na pripravu ¢apikov a glo-
bul v réznych velkostiach, lekdrenska infralampa, vodny kupel,
sterilizator, box na asepticku pripravu IPL, reagenény aparat na
vstupnu kontrolu totoznosti farmaceutickych surovin a mnohé
dalSie pombcky, ktoré umoznuiju pripravu IPL vysokej kvality
v sulade s predpismi.

Tieto pomdcky na pripravu IPL zvySuju celkové naklady le-
karne a ich cena a potreba nakupu nie je vbbec zohladnena
v taxe laborum. Zohladnené nie su ani naroky na ¢asovy ma-
nazment lekarne (ked sa farmaceut a farmaceuticky laborant
venuiju priprave IPL a praci v aseptickom boxe). Naklady na
pripravu IPL zvySuje aj potreba dalSieno odborného personal-
neho manazmentu (kazdodenna potreba sanitara s prislusnym
vzdelanim, ktory umyva, susi, dezinfikuje a sterilizuje pombcky
a vykonava kazdodennu sanitaciu galenického laboratdria
a aseptickych priestorov). Vo vyske taxa laborum by preto mali
byt zohladnené aj naklady Casové a personalne, energie, cena
vysoko odbornej, naro¢nej a zodpovednej prace v 21. storoci.

Taxa laborum nebola menena velmi dihy ¢as a v su¢asnosti by
mohlo dojst’ aj k viac ako patnasobnému navyseniu, pricom
je potrebné zohladnit nakladovost a &as potrebny na pripravu
konkrétneho IPL.

IPL by rozhodne mala zostat v sortimente sluzieb lekarni. Je
nasou stavovskou hrdostou, Zze vieme ponuknut pacientom IPL
Specifické na konkrétne problémy, s niz§im obsahom u&innych
latok pre deti, seniorov, rizikovych pacientov a vlastne vsetkych,
ktori to potrebuju alebo pripravit taky IPL, ktory medzi HVL ak-
tudlne alebo vbbec nie je. Mame chut, vieme to, kazdy den IPL
pripravujeme, len sucasné ohodnotenie prace je zahanbuijlce.

PokraCovanie v dalsom Cisle
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| nové galenické formy

PharmDr. Dominika Zigrayova

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

Nanotechnoldgie sa v poslednych desatrociach etablovali ako neoddelitelna
sucast inovativnych pristupov vo farmaceutickom vyskume a vyvaoiji. Ich schopnost
manipulovat s materialmi na urovni nanometrovych Struktur umoznuije vytvarat
sofistikovane liekoveé formy, ktoré zlepsuju biologicku dostupnost, cielené
uvolhovanie a bezpecnostny profil lieCiv. Podme sa spolu pozriet na aktualne
trendy a praktické aplikacie nanotechnoldgii v oblasti galenickej farmacie.

1. Nanotechnolégie a ich aplikacia
v liekovej formulacii

Nanotechnoldgie sU zalozené na manipu-
lacii s materidlmi v rozsahu 1 az 100 na-
nometrov, ¢o poskytuje jedine¢né fyzikal-
no-chemické vlastnosti, ako je zvacSeny
povrch, zvySena rozpustnost a zlepSena
farmakokinetika. Tieto vliastnosti robia z na-
notechnoldgii vykonny nastroj na zlepsenie
distribucie a ucinnosti lieciv. Nanomaterialy,
ako sU nanocastice, nanomicely, lipozd-
my, dendriméry a polymérové nanocCastice,
umoznuiju presné zacielenie lieCiv do Speci-
fickych tkaniv alebo buniek, ¢im sa znizuje
expozicia ostatnych tkaniv a minimalizuju
sa vedlajSie Ucinky.

2. Biologicka dostupnost ¢
Prekonavanie limitacii tradiénych
liekov

Biologicka dostupnost je klu¢ovym fakto-

rom ovplyviujdcim Udinnost peroralnych

liekov. Tradicné liekové formy Casto Celia
vyzvam, ako su nizka rozpustnost vo vode,
slaba permeabilita cez biologické membra-
ny alebo rozsiahly first-pass efekt v peceni.

Nanotechnoldgie ponukaju rieSenia na pre-

konanie tychto bariér.

Nanoemulzie a nanokrystaly: Tieto na-
nomaterialy zvySuju rozpustnost liediv vo
vode, ¢im zlepSuju ich absorpciu v gas-
trointestindlnom trakte. Napriklad, liecivo,
ktoré ma nizku rozpustnost, méze byt in-
korporované do nanoemulzie, ¢im sa zvy-
Si jeho rozpustnost a nasledna biologicka
dostupnost.

Polymérové nanocastice: PouZitie biode-
gradovatelnych polymérov umozniuje kon-
trolované uvolfovanie lieCiv, ¢im sa zabez-

Nanotechnoldgie
v liekovej formulacii:

Pokrocilé pristupy k zlepseniu
biologickej dostupnosti
a cielenému uvolnovaniu lieciv

peCuje stabilna plazmaticka koncentracia
ucinnej latky po dihsi ¢as. Tymto spdsobom
sa znizuje potreba Sastého davkovania, ¢o
Zlepsuje adherenciu pacientov k lieCbe.

3. Cielené uvoltiovanie lieciv *
Precizna farmakoterapia

Cielené uvolfiovanie lieCiv je jednym z naj-
dolezitejSich aspektov vyuzitia nanotech-
noldgii v liekovej formulacii. Tento pristup
umoznuije lokalizovanu akumulaciu lieciva
v cielovych tkanivach, &im sa znizuje systé-
mova toxicita a zvySuje terapeuticka ucin-
nost.

Lipozomy: Tieto fosfolipidové vezikuly
sU schopné enkapsulovat hydrofilné
aj hydrofébne lieCiva a Specificky ich
transportovat do cielovych buniek, na-
priklad do nadorovych buniek. Lipozo-
my mdbzu byt povrchovo modifikované
ligandami, ktoré rozpoznavaju Speci-
fické receptory na povrchu cielovych
buniek, ¢o zvysuje ucinnost zacielenia.

Dendriméry: Dendriméry su vysoko
rozvetvené polymérne Struktury, ktoré
mozu niest niekolko molekul lieciva.
Ich povrch méze byt funkéne modifi-
kovany tak, aby sa Specificky viazali na
cielové receptory, ¢o umozniuje presny
transport terapeutickych latok na uro-
ven jednotlivych buniek.

Nanocastice pre onkologicku liec-
bu: V onkoldgii su nanotechnoldgie
vyuzivané na cieleny transport che-
moterapeutik priamo do nadorového
tkaniva. Vyuzitim pasivneho zacielenia
prostrednictvom vylepSenej priepust-
nosti a retencného efektu, kde néa-
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dorové tkanivo akumuluje nanocastice
vdaka zvysSenej permeabilite a znizenej
eliminacii, sa dosahuje vysoka koncen-
tracia lie¢iva v nadore a minimalizuje sa
jeho systémova distribucia.

4, Siroké spektrum aplikacii

" nanotechnolégii

Nanotechnoldgie ponukaju rieSenia v rbz-
nych terapeutickych oblastiach, od onkolo-
gie po lieCbu infekénych ochoreni a neuro-
degenerativnych poruch.

Onkoldgia: V lieCbe rakoviny su nano-
technoldgie vyuzivané na optimalizaciu
farmakokinetiky a farmakodynamiky lie-
Civ. Napriklad, nanocCastice obsahuju-
ce doxorubicin su schopné cieleného
transportu do nadorového tkaniva, &im
sa znizuje riziko kardiotoxicity, ktora je
Castou komplikaciou konvencnej che-
moterapie.

Infekéné ochorenia: Antimikrobidlne
nanomateridly, ako suU strieborné na-
nocastice, vykazuju silné baktericidne
Ucinky a su skumané ako alternativa
alebo doplnok k tradi¢nym antibioti-
kam v boji proti rezistentnym kmernom
baktérii.

Neurologické ochorenia: V oblasti
neurologickych portdch, ako je Alzhei-
merova choroba, nanotechnoldgie
umoznuju prekonat hematoencefalic-
ku bariéru, o otvara nové moznosti
pre efektivnu terapiu. Nanokapsuly su
schopné transportovat lieCiva cez tuto
bariéru a dorucovat ich priamo do cen-
tralneho nervového systému.

Literatura u autorky

llustragné foto: freepik



llustraéné foto: freepik

‘._._.

Julia Steffkova

Lekdrer Dunajskd
Dunajskd 4

81106 Bratislava
Tel.: 02/ 207 870 97

e Recept
e P
i |
Capiky pri hemoroidoch |
] |
Rp. Zinci oxidi 05 :

Cacao olei g. s.
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| Stadium a vykon prace farmaceuticky laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

| farmaceutickd laborantka so $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Eritrea je rozvojovy $tat nachadzajlici sa v severovychodnej Afrike na pobrezi Cerveného

mora. Zdravotnicke sluzby v Eritrei sa poskytuju prostrednictvom trojstupriového systému,
ktory zahffia primarnu, sekundarnu a terciarnu Uroven sluzieb. Primarna droven sluzieb
zahtfia komunitné zdravotnicke sluzby, zdravotné stanice a zdravotné strediska. Sekun-
darna uroven zahtna regionalnu referenénd nemocnicu a druhu kontaktnd nemocnicu
v ramci regionu. Okrem toho tercidrna Uroven zahffia narodnu referen¢nd nemocnicu.
V Eritrei je celkovo Sest administrativnych regionov (Maekel, Anseba, Gash-Barka, Debub,
Debubawi Keih Bahri a Semenawi Keih Bahri). Eritrea ma celkovo 49 verejnych lekarni
a 39 predajni liekov. Zo 49 verejnych lekdrni je 13 vo viastnictve §tatu. Sest zo Statnych
lekarni sa nachadza v Asmare, t. j. hlavnom meste Statu Eritea. Dve z nich sa nachadzaju
v narodnych referencnych nemocniciach: Orotta a Halibet. Okrem toho vacsina pacien-
tov, ktori nemézu najst svoje lieky v nemocnicénych lekarnach na ambulantnom oddeleni
(OPD), dostava svoje lieky z tychto Siestich Statnych verejnych lekarni nachadzajlicich sa
v Asmare, pretoze v tychto lekarfiach su lieky lepsie dostupné a cenovo vyhodnejsSie.

Zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Asmara,_ospedale_orotta_01.JPG

Narodné centrum pre farmakovigilanciu
(NPVC) kladie maximalny déraz na Studium
ucinnosti a rizika liekov. Vytvorenie vyspelé-
ho farmakovigilancného systému v krajine
s nizkymi prijmami je vyzvou. Napriek tomu
sa v FEritrei podarilo dosiahnut plne rozvi-
nuty farmakovigilancny systém v priebehu
takmer 9 rokov. Za poslednych pat rokov
(2014 - 2019) predlozilo eritrejské cen-
trum pre farmakovigilanciu do celosvetovej
databazy ICSR Svetovej zdravotnickej or-
ganizécie (WHO) v priemere 646 hlaseni
0 bezpecnosti jednotlivych pripadov (ICSR)
na milién obyvatelov ro¢ne. Vdaka tomu
sa Eritrea zaradila medzi najlepsie hlasiace
krajiny v Afrike. Uloha Eritrejskej farmaceu-
tickej asociacie (ERIPA) je v tomto procese
klucova. Kazdu prekazku mozno prekonat
pomocou dbékazov, vzdelavania, rokovani
a legislativy.

Eritrea Celi problémom neracionalneho
pouZivania liekov. Studia vykonand v roku
2018 v 16Zkovom zariadeni terciarnej eri-
trejskej nemocnice uvadza vysokd mieru
pouzivania antibiotik. Iniciativy zamerané
na zlepsenie pouzivania antibiotik sa bezne
oznacuju ako ,programy spravcovstva anti-
biotik” (ASP). Studium preskrip&ného spra-
vania by teda pomohlo pripravit cestu k za-
vedeniu ASP v eritrejskych nemocniciach.

V celosvetovom meradle rastie pouzivanie
bylinnych pripravkov subezne s rasticim
dopytom spotrebitelov. WHO odhaduje, ze
80 % obyvatelov rozvojového sveta uspo-
kojuie niektoré aspekty svojej primarnej
zdravotnej starostlivosti  prostrednictvom
bylinnych pripravkov. V Eritrei je tradic¢na
medicina uz po starodia dblezitou sucas-
tou kultldry a tradicie udu, a napriek do-
stupnosti konvencnej mediciny pre va&sinu
obyvatelstva sa EritrejCania stéle spoliehaju
na tradicné medicinske postupy a produkty.
Dévodom Sirokého rozSirenia pouZzivania
tychto pripravkov je vnimana ucinnost,
bezpeCnost a kulturna prijatelnost. Tento
narast prevalencie uzivania vSak vyvolava
Coraz vacsie obavy o bezpecCnost tychto
pripravkov, pretoze nielenze nie su dosta-
to¢ne preskimané, ale chyba aj vhodna
kontrola kvality, nedostato¢né oznacCova-
nie a absencia vhodnych informacii pre
pacientov o bylinnych pripravkoch. Okrem
toho narasta pocet neZiaducich ucinkov,
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liekovych interakcii a umrti, Co dalej zvySuje
obavy o ich bezpec¢nost. Z tohto dévodu sa
Narodny Urad pre lieky a potraviny (NMFA)
od zriadenia Oddelenia tradicnej medici-
ny (TMU) v roku 2012 usiluje o ich regu-
laciu a zabezpedenie bezpecCnosti, kvality
a ucinnosti postupov pri vyrobe bylinnych
pripravkov.

Zdroj: https://www.africarivista.it/la-memoria
-di-asmara/216502/

Eritrea ako rozvojova krajina dosiahla po-
sobivy pokrok v oblasti zabezpecenia bla-
hobytu svojich obcanov. Za poslednych
30 rokov nezavislosti dosiahlo ministerstvo
zdravotnictva pozoruhodny pokrok v ob-
lasti dostupnosti a distriblcie zdravotnic-
kych sluzieb v celej krajine. Podla Udajov
ministerstva je v krajine rozmiestnenych
takmer 350 zdravotnickych zariadeni (zaht-
najucich nemocnice, zdravotné strediska,
zdravotné stanice a kliniky) — o znamena
231 % narast oproti roku 1991. Viac ako
80 % obyvatelstva zije v okruhu 10 km od
zdravotnickeho zariadenia a viac ako 70 %
v okruhu 5 km, Co predstavuje vyrazné
Zlepsenie v porovnani s obdobim spred
niekolkych desatroci. Okrem toho je Siro-
ka Skala zakladnych zdravotnickych sluzieb
vratane vSetkych verejnych a preventivnych
sluzieb, ako je oCkovanie a monitorovanie
rastu, vyziva a doplnky vyzivy, predpérodna
a popodrodna starostlivost a zdravotna vy-
chova, bezplatna.

llustracné foto: autor, freepik



Homeopatia ako podpora

zdravia v lekarni
Homeopatia je oblUbena* lieCebna metdda
zalozena na principe ,podobné sa lieCi podob-
nym®“. Tato metdda je prirodzena, bezpecna
a bez znamych neziaducich Ucinkov. Je vhod-
na pre Siroké spektrum pacientov vratane
tehotnych a dojciacich zien, deti od narodenia,
seniorov Ci alergikov. Navyse nezatazuje traviaci
systém, pecen ani oblicky. V prostredi lekarne
je homeopatia vyznamnou sucastou integra-
tivnej mediciny. Casto sa pouziva na podporu
alopatickej lieCby, ¢im umozniuje nizSie davky
klasickych liekov, urychluje proces lieCby a po-
skytuje rieSenia pri Specifickych priznakoch.
Neobwykla liekova forma cmulacich grandl je
prakticka aj pre pacientov, ktorf maju tazkosti
s prehitanim tabliet.

ARNICA MONTANA 9CH

Bolest po lokalnom alebo
celkovom traumatizme
bez ohl'adu na pévod
«Pravidelne Sportujem a chcel
by som zmiernit svalovu
Unavu, svalovicu.»

«Po naraze mam modriny,
ktoré by som chcela zjemnit.»
«MG&j syn spadol v Skole

a udrel sa.»

I m
c

Arnica
monta

¢ S ¢im prichadza pacient?
Pocit svalovice, stuhnutosti
a bolestivosti.

e Davkovanie
5 granul 4-krat denne.

Vedeli ste? Zo Studie™ publikovanej v od-
bornom ¢asopise J. Ethnopharmacol v roku
2023 vyplyva, ze Arnika montana v homeo-
patickom roztoku 9 CH podporuje hoje-
nie ran, pretoze pbésobi na migraciu buniek
v modeli hojenia ran in vitro (p<0,05). Arni-
ca montana podporuje Ucinné hojenie ran
a spravnu mobilizaciu imunitného systému
pri zapale.** Poskytnuté Udaje nemozno v ni-
jakom pripade extrapolovat na akékolvek
viastnosti alebo klinickeé vyuzitie u [udi.

'NEPOSTRADATELNYCH
' HOMEOPATICKYCH LIEKOV

PRE KAZDU LEKAREN

RICINUS COMMUNIS 5CH

Podpora laktacie po porode
a v obdobi dojéenia

«Som po cisarskom reze

a citim, Ze nemam
dostatocnu tvorbu mlieka.»
«Prechadzam si laktacnou
krizou. Ako si mézem zvysit
produkciu mlieka?»

«Porodila som dvojicky a mam
pocit, ze nemam dost mlieka
pre oboch.»

communis

f

¢ S ¢im prichadza pacient?
Nedostatocna tvorba mlieka.
e Davkovanie
5 granul 2 az 5-krat denne.

POZOR Ricinus communis v riedeni 30CH
(5 granul rano a vecer) podporuje postup-
né zastavenie produkcie mlieka a zmierfu-
je priznaky spojené s ukoncenim laktacie.
Uziva sa az do Uplného vstrebavania mlieka
a zastavenia produkcie.

Patolégie nasledkom
ockovania

«M&jmu dietatu sa v mieste
vpichu o¢kovacej latky vytvoril

o

oo opuch a celé miesto je na dotyk
A hortice a zagervenané. DalSou
:E reakciou bola zvySena teplota.»

28 ¢ S ¢im prichadza pacient?

= o Reakcia v mieste vpichu,

opuch, bolest, teplota.
e Davkovanie
5 granul den pred oCkovanim,
5 granul v den oCkovania,
5 granul def po ockovani.

homeopatia |

Mgr. Jana Bolekova Potocérova

farmaceut, homeopat, laktatnd poradky#ia |

Stuhnutost kibov

a reumatizmus

«Gitim stuhnutost a bolest

v kiboch, hlavne ked' sa rano zo-

£
£ . budim alebo po dihsom sedeni.»
6 «Kiby su citlivé a zhor$uije sa to,
g ked'je vihké a chladné pocasie.»
w2 «Bolest sa zlepSuje, ked' sa zac-
é"g nem pohybovat, ale zhorSuje
o

sa, ak zostanem dihsie v pokoiji.»
«ZaCiatok pohybu je bolestivy,
ale ked' sa rozhybem, bolest
postupne ustupi.»

¢ S ¢im prichadza pacient?
Svalovy reumatizmu a bolesti | Stuhnutost
kibov a chrbtice.

e Davkovanie
5 granul 2 az 4-krat denne podla
akutnosti symptémov.

HEKLA LAVA 5CH

P&atna ostroha a exostézy
«Citim ostru bolest na spodne;
= Casti paty, ako keby som

[ Sliapal na klinec.»

= «Bolest sa zhorsuje po dihsom
' stati alebo chédzi.»

«Nosim topanky s makkou
podrazkou, ale stale citim tlak
a neprijiemnu bolest v pate.»

fava _f’ﬁ

F Hekia

¢ S ¢im prichadza pacient?
Bolest' v pate.

e Davkovanie
5 granul 2-krat denne.

Chcete sa o0 homeopatii ako liecebnej metdde dozvediet viac?

Zapojte sa do 2-dnového francuzskeho vzdelavania CDFH
urc¢eného pre farmaceutov a farmaceutickych laborantov.

Viac informacii a registracia prebieha na www.homeopatiaslekarom.sk

Zdroje:

* Slovenska lekarska homeopaticka spoloc¢nost www.homeopatiaslekarom.sk
e *Prieskum Harris Interactive Homeopatia: Povedomie a jej vyuzitie na Slovensku uskutoéneny v marci 2023 na slovenskej

reprezentativnej vzorke 1000 respondentov.

* \WWHO traditional medicine strategy 2014-2023 https://www.who.int/publications/i/item/978924 1506096
* https://echamp.eu/news-and-events/news/homeopathy-in-europe-used-appreciated-and-well-known
¢ WWHO Global report on traditional and complementary medicine 2019 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/

312342/9789241515436-eng.pdf?sequence=18&isAllowed=y

* SUKL https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/registracia-humannych-liekov/homeopatika?page_id=810

* Homeopathy research institute https://www.hri-research.org/hri-research/

* “\erre J., Boisson M., Paumier A., Tribolo S., Boujedaini N.: Anti-inflammatory effects of Arnica montana (mother tincture
and homeopathic dilutions) in various cell models. In: J. Ethnopharmacol., august 2023, 18:117064.

tedria a praX | farmaceuticky laborant

Arnica montana 9CH, Ricinus communis
5CH, 30CH, Thuya occidentalis 15CH, He-
kla lava 5CH a Rhus toxicodendron 15CH
su volnopredajné homeopatické lieky bez
schvéalenych terapeutickych indikacii na vnu-
torné pouZitie.

Zdroj: Materia medica homeopatica
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| socialna farmacia

Cenova politika
v oblasti lieCiv

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc., MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach e A .

Katedra lekdmictva a socidInej farmdcie . 3

Cenotvorba liekov je vo vSetkych krajinach EU vyznamne regulovana. % | F Al
Avsak rozdiel spociva v pristupe klucovych autorit k tvorbe a imple-

mentacii cenotvorby. Vysledkom je rozdiel vo funkénosti jednotlivych % ‘ /

systémov v krajinach.

Na vybudovanie silného, spravodlivého, kon-
kurencieschopného a ekologického priemys-
lu, ktory napifia potreby pacientov a Serpa
z potencidlu digitélnej transformacie zdravot-
nej starostlivosti pohananej technologickym
pokrokom potrebujeme spolahlivé medzina-
rodné dodavatelské retazce a vykonny jed-
notny trh s liekmi. V tejto stvislosti bol vypra-
covany navrh novej farmaceutickej stratégie
pre Eurdpu. Ide o stratégiu, v ktorej stredobo-
dom zaujmu je pacient a ktora kladie déraz
na kvalitu a bezpecnost liekov, pricom zaro-
ven posilfiuje globalnu  konkurencieschop-
nost daného odvetvia.

{ A

V roku 2020 bola prijata Farmaceuticka
stratégia pre Eurdpu, ktorej cielom
bolo vytvorenie nad¢asového regu-
lacného ramca a posilnenie priemyslu
podporou vyskumu a technoldgi, ktoré
sa dostanu k pacientom a budu tak
moct splnit’ ich terapeutické potreby
a zaroven reagovat na zlyhania trhu.
Stratégia zaroven zohladriuje nedostat-
ky, ktoré sa odkryli poCas pandémie
COVID-19, a v jej ramci budu prijaté
primerané opatrenia na posilnenie sys-
tému.

Stratégia sa opiera o 4 piliere, ktorych su-
Castou su legislativne i nelegislativne opat-
renia:

10

1. zabezpedit pacientom pristup
k cenovo dostupnym liekom a rieSit
nenaplnené liecebné potreby
(napr. v oblasti antimikrobidlnej
rezistencie a zriedkavych choréb),

2. podporovat konkurencieschopnost,
inovéacie a udrzatelnost farmaceutic-
kého priemyslu EU a vyvoj kvalitnych,
bezpecnych, uginnych a ekologickej-
Sich liekov,

3. posilhovat mechanizmy pripravenosti
a reakcie na krizy, diverzifikované
a bezpecné dodavatelské retazce,
rieSit problém nedostatku liekoy,

4. zabezpedit silny hlas EU vo svete,

agentura, farmaceutické regulacné organy
v Clenskych Statoch a Eurdpsky hospodar-
sky priestor. Cielom spoluprace je zabezpe-
¢it, aby pacienti mali pristup ku kvalitnym,
ucinnym a bezpeCnym liekom. Systémy
zdravotnej starostlivosti Slenskych tatov EU
vyuzivajuce tieto lieky su klucovou sucas-
tou vysokej Urovne socialnej ochrany a su-
drznosti v Eurépe a stavaju na spolo¢nych
hodnotach, ktorymi su vSeobecny pristup
ku kvalitnej starostlivosti, rovnost a solidarita.

Jednym z pilierov je zabezpecCenie cenovej
dostupnosti liekov pre pacientov. Cenova
dostupnost liekov ovplyviuje nielen verejné
financie, ale aj financie domacnosti. Pre vac-
Sinu Clenskych Statov ide o Coraz vacsiu vy-
zvu. Tym sa ohrozuje fisSkalna udrzatelnost
ohrozenych systémov zdravotnej starostli-
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vosti a obmedzuju sa moznosti pacientov
zZiskat pristup k niektorym liekom.

Z hladiska dosiahnutia ucinnych a udrza-
telnych systémov zdravotnej starostlivosti

" a to presadzovanim vysokej Urovne je dblezita aj minimalizacia odpadu a opti-
g 4 noriem kvality, uc¢innosti malizécia hodnoty vydavkov na lieky. Tento
hl'- a bezpecCnosti. ciel mozno podporit kombinaciou politic-
L kych nastrojov, medzi ktoré zaradujeme:

- W F V Eurépe mame komplexny farmaceuticky

i systém (od vyvoja a povolovania liekov az zabezpedenie pomeru medzi kvalitou
a po ich monitorovanie po udeleni povolenia). a cenou vdaka hodnoteniu
¥ V ramci eurdpskej siete pre regulaciu liekov zdravotnickych technoldgii,

: : spolupracuje Komisia, Eurdpska liekova vyuzivanie potencialnych uspor

Z generickych a biologicky

podobnych liekov,

podporu zodpovedného
predpisovania,

ZlepSenie dodrziavania lieCby
zo strany pacienta.

Rozhodnutia o cenotvorbe a Uhrade lie-
kov patria do pravomoci Clenskych Statov.
Z Farmaceutickej stratégie pre Eurdpu
vyplyva, ze Komisia zintenzivni spolupracu
s Clenskymi Statmi a medzi nimi v oblasti
cenovej dostupnosti a nakladovej efektiv-
nosti liekov. Bude podporovat vzajomnu
vymenu informacii a najlepSich postupov,
a to aj v oblasti verejného obstaravania
a pokrytia farmaceutickych nakladov systé-
mami socialnej ochrany, kritérii zvySovania
cien a racionalneho predpisovania liekov.

llustracné foto: freepik
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Pojmy pouzivané

V procese vyvoja lieku

| Protokol (plan) klinického skusania
(Protocol)

dokument, ktory opisuje ciele, dizajn, me-
todoldgiu, Statistické postupy a organizaciu
skusania. Protokol zvyGajne tieZz poskytuje
podrobné objasnenie a dévod skusania,
avSak toto moze byt poskytnuté aj v inych
dokumentoch, na ktoré protokol odkazuje.
Pojem ,protokol” znamena aj ,protokol a do-
datky protokolu®.

| Skusany liek

(Investigational medicinal product — IMP)
je lieCivo alebo placebo v liekovej forme
skusané, alebo pouzité ako referencna
vzorka pri klinickom skusani vratane regis-
trovanych liekov vyrobenych, alebo bale-
nych inym sp&sobom, ako bolo schvaleng,

2. Cast

alebo pouzité pri inych indikaciach, ako boli
schvélené, alebo za ucelom ziskania viac
informacii o registrovanom lieku.

| Konkomitantny liek systematicky
pouzivany uc¢astnikmi klinického
skusania
(Concomitant medicinal product
systematically prescribed to
the study patients)
typ nehodnoteného lieku, ktorého poda-
vanie UCastnikom klinického skusania vy-
zaduje protokol skusania ako sucast Stan-
dardnej starostlivosti pre stavy, ktoré nie
sU indikaciami, v ktorych sa skusany liek
testuje, a preto nie je objektom klinického
skusania.

| Referenéna vzorka

(Comparator)
skuSany liek, registrovany liek (aktivna kon-
trola alebo placebo), pouzity na porovnanie
v klinickom skusani.

| Placebo

(Placebo)
neaktivna latka v liekovej forme pouzita ako
referencna vzorka pri klinickom skusani.

doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

| Uéastnik klinického skusania,
subjekt klinického skuisania
(Subject)
zdravy dobrovolnik alebo pacient, ktory
preukazatelne vyjadril suhlas s Ucastou na
klinickom skusani lieku.

| Informacia pre uc¢astnika

klinického skusania

(Information for trial subject)
komplex poskytnutych udajov, na zaklade
ktorych sa méze ucastnik klinického sku-
Sania slobodne rozhodnut pre UcCast v Kli-
nickom skusani.

| Informovany suhlas

(Informed consect)
Ucastnik klinického skusania potvrdzuje
svoju ochotu zucastnit sa na konkrétnom
skusani po tom, €o bol informovany o vSet-
kych nalezitostiach tykajucich sa skuSania.

| Identifikaény kéd uéastnika

(Subject Identification Code)
jednoznacny identifikator prideleny sku-
Sajucim kazdému Ucastnikovi skusania na
ochranu totoznosti Ucastnika a ktory sa po-
uziva namiesto mena ucastnika.

a dospelych

Imunoglukan r4H

® wvyzivove doplnky pre deti od 3 rokov

@ s obsahom patentovanej latky IMG®

N ® pri nastupe do skolky/skoly

s
asingg

trmonitan
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PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

Nemocnicnd lekdrert UNM Lekdrefi v nemocnici
farmaceuticky laborant Specialista so Specializaciou z lekdrenstva

Diabetologické edukacné centrum
1.internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin
edukdtor diabetes mellitus

Podla dostupnych udajov CIA bolo k 3.
decembru 2024 na Slovensku 5 563 649
jedincov. Statistika NCZI uvadza k 31. de-
cembru 2022 na Slovensku spolu 349 595
diabetikov. Z tohoto poctu bolo 319 049
diabetikov s DM 2, ¢o predstavuje 91,3 %
70 vSetkych diabetikov. Predstavuje to me-

dziro¢ny pokles DM 2 o 1,9 %. Je vSak
alarmujuce, Ze vo vekovej skupine 5 — 24
rokov bolo v roku 2022 spolu 90 deti a ado-
lescentov s DM 2. DM 2 bol v roku 2022
CastejSie diagnostikovany u muzov ako u zien.
Najviac novodiagnostikovanych s DM 2 bolo
vo vekovej skupine 65 — 69 rokov.

NajcastejSou pri¢inou vzniku DM 2 je
znizena citlivost tkaniv na inzulin, inzulino-
va rezistencia a kvalitativne a kvantitativne
poruchy sekrécie inzulinu. DM 2 je podmie-
neny geneticky ovela vyznamnejSie ako DM 1.
V etioldgii DM 2 zohravaju vyznamnu ulohu
civilizacné zlozvyky, nadmerny energetic-
ky prilem, nespravne kvalitativne a kvan-
titativne zlozenie potravy, nedostato¢na
fyzicka aktivita, environmentalne faktory
zivotného prostredia a stres. Najdblezitej-
§im vonkajSim faktorom, ktory je nadradeny
geneticke] predispozicii je centralna obezi-
ta, ktora spbsobuje inzulinovu rezistenciu.
Riziko vzniku DM 2 sa zvySuje s abdomi-
nalnou obezitou, nedostatkom fyzickej aktivity
a vysSSim vekom. V ostathom Case sa DM
2 CastejSie objavuje aj u deti. V predklinic-
kom Stadiu dominuje inzulinova rezistencia,
ktora sa prejavuje znizenym vychytavanim
glukdzy periférnymi tkanivami a zvySenou
produkciou glukdzy v peCeni. Medzi dalSie
prejavy patria artériova hypertenzia, cen-
tralna obezita, dyslipidémia, hyperurikémia,
dysfunkcia endotelu, zvySena prokoagulacna
aktivita a zvySené hodnoty inhibitora 1 plaz-
minogénového aktivatora, ktoré predstavuju
vyznamné cerebrovaskularne a kardiovas-
kularne rizikové faktory.
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D, .. Diabetes mellitus
@ cukrovka 2. typu g

_¢ast

Diabetes mellitus 2. typu (DM 2) bol v minulosti nazyvany aj DM 1. typ,
dospelych, NIDDM, non inzulin-dependentny, rezistentny na ketoaciddzu,
stabilny, starecky alebo zacCinajuci v dospelosti. K DM 2 bol v minulosti
zaradovany aj MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young).

Klinicky sa DM 2 prejavuje hyperglyké-
miou az po vycCerpani kompenzacnych
schopnosti  B-buniek  Langerhansovych
ostrovCekov pankreasu, nakolko inzulinova
rezistencia je spodiatku dobre kompenzo-
vana zvysenou sekréciou inzulinu. Vplyvom
hyperglykémie a hyperinzulinémie klesa
senzibilita a pocet inzulinovych receptorov.
InkreCné bunky sa vyGerpaju a vznikne DM 2.
Jedinci nepocituju Ziadne alebo takmer
ziadne varovné signdly a DM 2 sa dia-
gnostikuje nahodne, neskoro a Casto s uz
pritomnymi chronickymi a/alebo organovo
Specifickymi komplikaciami, na zaklade vy-
Setrenia z inych dbévodov alebo pocas
hospitalizacie z rbznych pri¢in. Nadmerné
mocenie, smad a chudnutie patria ku kla-
sickym priznakom DM 2, ale va¢Sinou sa
viditelne prejavuju az pocas rozvinutej cho-
roby. K vCasnej diagnostike mézu poméct
aj neSpecifické priznaky DM 2 ako je
slabost alebo nejasné a rozmazané videnie.
Na pritomnost DM 2 treba vzdy mysliet aj
u asymptomatickych jedincov s rizikami
v 0sobnej anamnéze, rodinnej anamnéze,
environmentalnych faktoroch zivotného pro-
stredia a pri fyzikalnom vySetreni. Na DM 2
mdzu upozornit recidivujuce kozné a/alebo
urogenitalne infekcie. Niekedy mbze viest
k spravnej diagndéze DM 2 svrbenie alebo
tazka paradentdza. Po DM 2 treba patrat aj
pri infarkte myokardu, nahlej cievnej moz-
govej prihode, hypertenzii, dyslipoproteiné-
mii, malabsorpénom syndrome, metabo-
lickom syndréme, nadhmotnosti, obezite,
pankreatopatii, strese, vy§Som BMI a WHR,
ale aj zvySenom energetickom prijme a zni-
zenom energetickom vydaji. Riziko vzniku
DM 2 treba sledovat aj u zien, ktoré uzivaju
hormonalnu antikoncepciu, s gestatnym

Pri DM 2 sa zvyCajne neobjavuije diabeticka
ketoaciddza, ale za urcitych okolnosti, pri
stresovej situdcii spustenej infekciou alebo
traumou, sa mdze vyskytnut. Nemozno za-
budat na fakt, ze euglykemicka diabeticka
ketoaciddza sa mdze pri DM 2 objavit poCas
lieCby gliflozinmi.

Pri lieCbe DM 2 v zaciatkoch choroby zvy-
¢ajne postacuje racionalizacia zivotospravy,
diéta v podobe raciondlnej a planovanej stra-
vy, dbsledna individualna edukacia a pra-
videlna fyzicka aktivita. Neskor je potrebna
farmakologicka lieCba peroralnymi antidia-
betikami (PAD), injek&nymi antidiabetikami
(IAD) a po vycerpani B-buniek Langerhan-
sovych ostrovCekov pankreasu, liecba inzu-
linom.

Laboratorne sa DM 2 prejavuje hyper-
glykémiou. Hladiny C-peptidu, imunore-
aktivneho inzulinu (IRI) nalaéno alebo po
stimulacii glukézou pri oralnom gluko-
zo-toleranécnom teste (0GTT) mdzu
byt zvySené, normalne alebo aj znizené.
Pre diagnostiku DM 2 sa najcastejSie vy-
uziva oGTT, ktory je potrebné vykonat
spravne. Tri dni pred oGTT je vhodné
konzumovat asponi 150 g sacharidov/
den. 24 h pred oGTT je potrebné vyhnut’
sa nadmernej fyzickej aktivite. Pred
oGTT je potrebné byt nalacno 8 h — 14 h.
Dovoleng je pit iba Cistu vodu alebo ne-
sladeny ¢aj. Prvy odber krvi po¢as oGTT
sa vykonava nalacno. Potom pacient
pocas 5 min — 10 min vypije roztok 75 g
bezvodej glukdzy rozpustenej v 250 m
— 300 ml vody alebo ¢aju. Pogas testu
by mal pacient zostat v pokoji a nefajcit.
Dalsf odber sa vykondva po 120 min.

Vysledky oGTT sa interpretuju na zaklade glykémie v krvi pred a po podani roztoku glukézy.

DM alebo po pbrode dietata s pdrodnou
vahou vyssSou = 4,5 kg, ale aj u pacientov,
ktori uzivaju niektoré betablokatory, estro-
gény, kortikosteroidy, psychofarmaka, tiazi-
dové diuretika a iné lieky.
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Zdroj: ADA, 2024
DM 2 je naro&na choroba, ktora si vyzaduje
multidisciplinarny a komplexny pristup pri rie-
Seni problémov kazdodenného Zivota s po-
trebou dodrziavania naro¢nych rezimovych
opatreni a personalizovane;j lieCby.

llustracné foto: freepik
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dispenzacne minimum
OROCALM® '

citron

Registrovany humanny liek, ktorého

vydaj nie je viazany na lekarsky predpis

Liekova forma
Tvrda okrdhla pastilka Zltej farby s citrénovou
prichutou, bez cukru.

Zlozenie pripravku

Jedna tvrda pastilka obsahuje:

Liecivo: 3 mg benzydaminiumchloridu
(zodpoveda 2,68 mg benzydaminu).
Pomocné latky so znamym ucinkom:

2 457,31 mg izomaltu (E953) a 3,409 mg
aspartamu (E951).

Charakteristika a indikacie
Benzydaminiumchlorid patri do skupiny
nesteroidnych protizapalovych liekov (NSA).
Na rozdiel od inych NSA protizapalovy
ucinok benzydaminu vznika predovSetkym
inhibiciou syntézy prozapalovych cytokinov
(TNF-a, IL-1B, MCP-1); kedze nevykazuje
vyznamnu inhibiciu prostaglandinov, nevy-
volava charakteristické vediajSie Ucinky lie-
kov podobnych kyseline acetylsalicylovej.!2

Pri lokalnej aplikacii vykazuje benzydamin
analgeticku aktivitu, pésobi anesteticky
na ustnu sliznicu a vykazuje protizapalové
a antiseptické UcCinky. Analgeticky a lokal-
ne anesteticky UCinok suvisi s relaxacnym
ucinkom na prie¢ne pruhované svalstvo.

Pri lokalnej aplikacii sa benzydamin hromadi

v zapdlenych tkanivach, kde dosahuje Ucin-
né koncentracie vdaka svojej schopnosti
prenikat do vystelky epitelu.’34°

Benzydamin je odporucany na liecCbu zapa-
lov v hrdle, dutine Ustnej a ako podporna
lieCba po chirurgickych zakrokoch v tejto
oblasti.” Orocalm® citrén je indikovany u do-
spelych, dospievajlcich a deti vo veku nad
6 rokov na lokalnu lieCbu priznakov akutnej
bolesti hrdla sprevadzanej typickymi pri-
znakmi zapalu (bolest, sCervenanie alebo
opuch) v dstach a hrdle.

Davkovanie a sposob podavania
Dospeli, dospievajuci a deti vo veku od 6 do
11 rokov (pod dohladom dospelej osoby)
uzivaju 1 pastilku 3x denne. Pastilka sa ne-
cha pomaly rozpustit v Ustach, nesmie sa

Orocalm

!ﬂqmﬂl}
Jmz teethé gt iy
[ —
et o)

dbreltrdn

prehltndt ani zuvat. LieCba nesmie byt dih-
Sia ako 7 dni. Ak sa priznaky po 3 drnoch
nezlepsia alebo sa zhorsia, klinicku situaciu
musi vyhodnotit' lekar.

Tehotenstvo a laktacia
Liek sa neodporuca uzivat poc¢as tehoten-
stva a nema sa uzivat pocas laktacie.

Mozné vedlajsie ucinky
o
(mb&zu postihovat menej ako 1 zo 100 os6b):
e citlivost koze na slne¢né Ziarenie
(fotosenzitivita) spdsobujuca vyrazku
alebo spalenie sinkom.
o
(mdzu postihovat menej ako 1 z 1 000 osdb):
 pocit palenia,
e sucho v uUstach.

o

(mbzu postihovat menej ako 1 z 10 000 oséb):

e priznaky zahffiajuce tazkosti s dychanim
alebo prehftanim,

e vyrazka, svrbenie, zihlavka.

Osobitné upozornenia
a opatrenia pri pouzivani
e DIhodobé uzivanie mbze zriedkavo
sp6sobit precitlivenost na lieCivo alebo
pomocné latky. Ak sa vyskytne, lieCba
sa ma ukoncit.
e Neodporuca sa pouzitie u pacientov
s precitlivenostou na salicylaty/iné NSA.
e Pouzivat s opatrnostou u pacientov
s bronchidlnou astmou v anamnéze.
e U malého podtu pacientov méze dojst
k ulceracii Ustnej/faryngalnej dutiny
v dbsledku zavaznych chorobnych
procesov.

¢ Liek obsahuje izomalt a velmi nizke davky
aspartamu (zdroj fenylalaninu).

Dostupné v lekarnach bez lekarskeho pred-
pisu. Pripravok nie je hradeny zdravotnymi
poistoviami. Oboznamte sa, prosim, so Su-
hrnom udajov o pripravku (SPC).

Vyrobca
Klosterfrau Berlin GmbH (Nemecko)
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MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky
Oftalmologické neloZkové oddelenie

EAL

Farbos

Farboslepost, znamu aj ako poruchu farebného videnia, prvykrat
vedecky opisal britsky chemik a fyzik John Dalton v roku 1794.

Dalton sam trpel touto poruchou, preto sa farboslepost nazyva
aj daltonizmus.

Farboslepost (daltonizmus) je o¢né ochore-
nie, ktoré obmedzuje schopnost rozliSovat
urdité farby, alebo kombinacie farieb. To ma
za nasledok urcitu formu straty farebného
videnia. Existuje viacero foriem farboslepos-
ti podla straty vnimania konkrétnej farby. Ide
o Ciasto¢nu, alebo az uplnu, neschopnost
vnimat Cervend, zelenu alebo modru farbu.
Tieto ochorenia su rozSirenejSie u muzov ako
u zien, vzhladom na dedi¢nost viazanu na
chromozém X. Uplnd strata vnimania jednej
farby je menej Casta ako iba Ciastocna po-
rucha farebného videnia.

® Vznik a pric¢iny

Na sietnici ludského oka sa nachadzaju
dva typy buniek zodpovednych za vnima-
nie svetla. Su to tyCinky a Capiky. TyCinky
sU zodpovedné za vnimanie svetla a vide-
nie pri slabom osvetleni. Farebné videnie je
sprostredkované Capikmi. Existuju tri druhy
Capikov a kazdy druh rozoznava inu zaklad-
nu farbu (Cervend, zelend a modru). Posko-
denie alebo nepritomnost niektorého druhu
Capika spbsobi neschopnost vnimat danu
farbu. Naj¢astejSou formou farbosleposti je
porucha vnimania Cervenej a zelenegj farby.

Farboslepost je v drvivej vacsine pripadov
dedi¢na. Gény zodpovedné za rozozna-
vanie farieb sa nachadzaju prevazne na
chromozéme X a nepritomnost’ zdravého
génu spbdsobi poruchu farebného videnia.
Z toho vyplyva, zZe farboslepostou CastejSie
trpia muzi ako zeny, pricom aj zdrava mat-
ka mbze preniest ochorenie na potomstvo.

V niektorych pripadoch mdzu poruchy fa-
rebného videnia vzniknut az v priebehu
zivota nasledkom Urazov hlavy, poranenia
oka, infekcie, poSkodenia sietnice UV Ziare-
nim, pri ochoreni sclerosis multiplex, dlho-
dobym inhalovanim vyparov z rozpustadiel
u narkomanov alebo aj nasledkom uzivania
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niektorych liekov. S tym suvisi aj skutoc-
nost, Ze farbosleposti sa neda prevenciou
zabranit.

® Priznaky

Poruchy vnimania Cervenej, zelenej alebo
modrej farby sa mézu u Cloveka prejavovat
ako celkové, v tom pripade hovorime o far-
bosleposti, alebo su Ciasto¢né. Protano-
pia je porucha, pri ktorej postihnuta osoba
vbbec nevnima Cervenu farbu, pri prota-
nomalii je porucha vnimania Cervenej farby
Ciastocna. Rovnako sa opisuje deutera-
nopia a deuteranomalia pre zelenu far-
bu a tritanopia a tritanomalia pre modru
farbu. Existuje i extrémne vzacna porucha
achromatopsia, kedy pacient rozoznava
len bielu a Ciernu farbu a odtiene sivej.

® Diagnostika a testy farbosleposti
Diagnostiku farbosleposti mozno vykonat
roznymi spbsobmi. Najzakladnejsi test je
metdda vyuzivajuca Ishiharové tabulky,
ktoré obsahuju obrazky so skrytymi Cislica-
mi vytlacenymi réznymi farbami. Ak osoba
nerozpozna urcitu cislicu, méze to zname-
nat' pritomnost farbosleposti. Farboslepost
u deti sa zistuje podobnym testom, ale
namiesto Cislic sa pouzivaju skryté obrazky.
Pokial lekar zisti problém s rozpoznavanim
niektorej farby nasledne sa pouzivaju: Hue
test alebo anomaloskop.

® Liecba
KedZe nedostatok farebného videnia je vo
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vacsine pripadov zapri€ineny dedi¢nou
poruchou alebo poskodenim nervového
systému lieCba tejto choroby neexistuje.

® Zivot s farboslepostou

Jedinci trpiaci farboslepostou sa musia pri-
sposobovat roznym situaciam, ktoré vzni-
kaju v désledku ich zrakového postihnutia.
Patri sem kazdodenna priprava jedla, ria-
denie auta alebo vyber oblecenia.

- ¥ e

V pracovnom prostredi méze farboslepost
obmedzovat niektoré povolania, napriklad
pracu v oblasti dizajnu alebo dopravy.

V sucasnosti su k dispozicii aj okuliare pre
farboslepych, ktoré filtruju svetlo réznych
vinovych di¥ok a slubuju svojim pouZivate-
lom lepSie videnie a rozpoznavanie farieb.
Zablokuju jednu z farieb, takze osoba je
schopna vidiet viac inej farby, ktora je za
normalnych okolnosti zanedbavana (napr.
pri deuteranopii blokuju Cervenu farbu, tak-
ze je viditelna aj zelend).

Mnoho elektronickych zariadeni ma mady
pre farboslepych, ktoré postihnutym oso-
bam zjednodusia ich pouzivanie.

V pripade planovaného rodiCovstva moz-
no vyuzit sluzby genetického poradenstva,
aby sa zabranilo prenosu farbosleposti na
potomstvo.

® Vodicsky preukaz a farboslepost’
VodiCsky preukaz moZzete ziskat, ak nemate
Uplnd poruchu farbosleposti, pri ktorej by
ste nevideli ziadne farby. Musite nejako
vediet rozlisit Cervenu od zelenej, aj ked'ich
mdzete vnimat inak.

llustraéné foto: freepik



medzinarodné organizacie

Organizacia Spojenych narodov
pre vzdelavanie, vedu a kulturu

Organizacia OSN

pre vzdelavanie,

llustracné foto: freepik

vedu a kultuaru ;

(angl. United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organizat/'on skratka UNESCO)je medzinarodna organi-
zacia systému OSN, ktora ma mandat na rozvoj vzdela- |
vacieho, vedeckého a kultirneho potencialu svetoveho J
spolocenstva.

Stala pri zrode Eurdpskeho strediska
pre jadrovy vyskum alebo Medzinarod-
ného strediska pre Studium konzervacie
a restaurovania pamiatok. Pomohla pri
vzniku medziviadnych programov v oblasti
hydrolégie, ocednografie, geoldgie a zivot-
ného prostredia. Pod patronatom UNESCO
vznikol rad medzinarodnych dohovorov
vztahujucich sa na autorské prava, ochra-
nu pamiatok a iné.

Vzhladom na nesuhlas s vtedajSimi cielmi,
administrativou a neefektivnou pracou vy-
stupili v roku 1984 z UNESCO USA. V roku

1985 ich nasledovalo Spojené kralovstvo
a v roku 1986 Singapur. Postup tychto kra-
jin mal vazne nasledky na finanénu situaciu
tejto svetovej organizacie. Spojené kralov-
stvo obnovilo Clenstvo v UNESCO v roku
1997 a USA v roku 2003.

Slovensko ziskalo Clenstvo v UNESCO 9. feb-
ruara 1993 (Cesko-Slovensko bolo zakla-
dajucim ¢lenom UNESCO).

21-Clenny Vybor svetového dediCstva je
voleny dlenskymi Statmi na Generalnom
zhromazdeni.

® I ® ®
DialGris
Pre pacientov s diabetickou

retinopatiou, VPDM a inymi
ochoreniami sietnice

Obsahuje lipozomalny kurkumin,

koenzym QI10, lutein a latky
prispievajuce k udrzaniu
dobrého zraku *

Vyrobca: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-Velcice
info@alorisvital.sk, www.dialoris.sk W

*zinok

>m podmienend degeneracia makuly
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| pomahajlice organizacie

Nase obcianske zdruzenie

POM

Ivana Lisackova

Pomahame detom NUDCH
mobil: 0918 561 606
predsednicka, o. z.

Pomahame v nemocnici vybudovat krajSie,
UtulnejSie a modernejSie priestory, ktoré na-
pomahaju lieCbe a najma u deti pomahaju
znizit strach, Uzkost &i stres z vySetren.
Pre malych pacientov nakupujeme hrac-
ky, knizky, kreativne potreby a poCas roka
organizujeme viaceré pekné podujatia ako
MDD ¢&i Mikulas. Pre zdravotnikov zabez-
pecujeme aj moderné pristroje a vzdelava-
cie aktivity.

Vdaka pomoci réznych firiem, ale aj jednot-
livcov sa nam podarilo zrealizovat viaceré
pekné projekty:

Il Obyvaéka pre

% rodicov

Nowy priestor pred ope-
racnymi sélami je ur-
.| Ceny pre rodicov, ktori
i Cakaju poCas opera-
§ cie. Obyvacka je otvo-
rena 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni a rodi-
¢om pomdze v dbs-
tojnom a viudnom pro-
stredi zvladnut narocné chvile, kedy su ich
deti¢ky na operacnej sale.

B Pomoc pri vybudovani prvého
Denného stacionaru pre deti
s poruchami prijmu potravy

Pomohli sme kompletne zariadit prvy Den-
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AM

NARODNEHO USTAVU DETSKYCH CHOROB

pOsobi v najvacsej
detskej nemocnici
na Slovensku na

bratislavskych Kramaroch.

ETO

ny stacionar, ktory sluzi detom s poruchami
priimu potravy. Jeho sucastou su ambu-
lancia, terapeutické miestnosti, komunitna
miestnost, jeddlen a Skola a aj arteterapeu-
ticka miestnost na rézne kreativne aktivity,
ako malovanie, wroba keramiky, mydiel a pod.
Vybudovali sme aj pristup do stacionara zo
zadnej asti nemocnice, pribudol altanok aj
zéhrada s krikmi, kvetmi a vyvySenymi za-
honmi na pestovanie byliniek i drobného
ovocia.

B Rekonstrukcia Kliniky
detskej neuroldgie

Detské neurologické choroby su pre mno-
hych velkou neznamou, pritom je to odbor,
ktory patri medzi tie najtazSie. Pri mnohych
diagnézach sa dieta stava pacientom uz od
narodenia a vazne ochorenie ho sprevadza
po cely zivot. Priamo na klinike je telocvic-
na, ktord sme kompletne vybavili pristrojmi
na cviCenie a rehabilitaciu, zdtulnili a zariadili
sme priestory pre psycholdgov, kuchynku
pre rodiCov a zakupili sme aj nabytok na izby.

Bl Knizny kutik

Niektoré ,pobyty” v nemocnici trvaju dni,
tyzdne aj mesiace. V novom kutiku si ro-
diGia aj deti mézu prostrednictvom literatu-
ry aspon na chvilu oddychnut od starosti.
Mbzu si u nas pozicat knihu &i Casopisy.
Siroka je najma ponuka pre rodi¢ov, nakol-
ko prave ich psychicka pohoda vplyva vo
velkej miere na skoré uzdravenie a skorSi
navrat malych pacientov domov.
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B Toaleta pre velké hendikepované deti
Vo foyer nemocnice sme vybudovali Spe-
cidlne socidlne zariadenie — toaletu pre velké
hendikepované deti, ktoré potrebuju aj ma-
nipulacny pult. Toaleta sa lisi najma velkos-
tou, kedZe sa rodi¢ v malom priestore nevie
pohybovat s vozikom. Moderna toaleta je
vybavena Specialnym 16Zkom pre prebalo-
vanie aj vacsich deti, o vyznamne ulahci
starostlivost o nich a poskytne im potrebny
komfort a déstojnost.

B Spickové pristroje

Lekdarom a sestram nemocnice v kazdo-
dennej starostlivosti o malych pacientov
pomahaju aj moderné pristroje. Zakupili
sme terapeuticky systém Vapotherm Preci-
sion Flow pre deti s respiranym zlyhanim,
dezinfekény robot na operacné saly, Spe-
cidlne odsavacky na Cistenie dychacich ciest,
moderny ocny pristroj perimeter a mnohé
iné pristroje pomahajlice s diagnostikou i
terapiou najrdznejsich ochoreni.

Viac informacii najdete
na nasej web stranke

www.pomahamedetom.sk

Podporit nas mbzete
finanénym prispevkom
na cislo uctu
SK56 0200 0000 0043 7329 1857

HAKUJEME
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SOM Si sen;|

Monika Hricové

Prijali ma v roku 1983 do silného ro¢nika, nastupilo nas spolu
47 diev&at. Studium na Skole bolo narodné, vysoké ndroky sa
kladli na odborné vedomosti, na ktoré dozerala prisnym pohladom
veduca odboru Zelmira Majerova. Napriek tomu sme v roku 1987
vSetky Uspesne zmaturovali a rozprchli sa do lekarni.

Moje prvé pracovné miesto po ukonceni Skoly bola Lekareri na Ob-
chodnej ulici v Bratislave. V centre mesta bola lekareri takmer stale
plna pacientov, bola to dobra skusenost na zaciatok. Neskér som
pracovala v nemocniénej lekarni v Detskej fakultnej nemocnici a spo-
znala pracu laborantky aj z tejto strany. Pracovné skusenosti som si
rozsirila po¢as siedmich rokov prace v distribuc¢nej firme Meditrade
a neskoér vo firme Interpharm, kde som poésobila ako zodpovedna
veduca v Centre zdravia. Od roku 2007 som verna praci v lekarni.

som jedna z vas

Od roku 2014 pracujem v lekarni Aeskulap v Bratislave. Je to mala,
ale predsa velka rodinna lekarefi. Mensia rozlohou a velka sluzba-
mi pre pacientov. VA&Sinu pacientov poznam po mene po tolkych
rokoch, s déverou sa vracaju po rady ohladom svojho zdravia, aj
s receptami na pripravu IPL. Mam vyStudovanu Slovensku aka-
démiu klasickej homeopatie, takze jednoduché poradenstvo viem
poskytnut aj v lekarni. Vedia 0 mne, ze uprednostiujem najprv pri-
rodné lieky z bylin a az potom lieky s U¢innou latkou. Toto ocenuju
hlavne mamicky s malymi detmi, ktorych je u nas ,pekny pocet”.
Praca v laboratériu je pre mina relax, rada pripravujem roztoky,
masti, emulzie, pasty, nosové kvapky a vSetky IPL.

Vo volhom &ase rada chodim do prirody, ¢itam, vela bicyklujem
a venujem sa pesej turistike. V prirode Cerpam silu a Cistim si mysel
po narocnom dni s pacientami. V mojej malej zahrade sa venujem
kvetom a bylinkam.
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Temacisla | upiny vo vlasoch:
Esteticky
Ci zdravotny

probléem?

MUDr. Zuzana Hudakova

Univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach, Lekdrska fakulta
Klinika dermatoveneroldgie UPJS LF a UNLP

Lupiny su jednym z najCastejSich problémov viasovej pokozky. Od-
haduje sa, ze 50 percent populacie sa aspon raz za zivot stretne
s tymto problémom. Hoci tento stav zvyCajne nie je vazny, mbze
byt esteticky neprijemny a spdsobovat diskomfort.

Lupiny su malé, biele alebo sivé Supinky odumretej koze, ktoré sa
odlupuju z povrchu viasovej pokozky. Tento proces je prirodze-
ny, no u niektorych je odlupovanie koze rychlejSie a vyraznejSie.
Pricina tohto zrychleného procesu méze byt rézna — od suchosti
pokozky az po premnozenie mikroorganizmov na povrchu hlavy.
Existuju dva zakladné typy lupin. Suché lupiny su drobné, jemne,
biele a lahko sa odlupuju. Casto su spojené so suchou svrbiacou
pokozkou hlavy. Mastné lupiny su vacsie, zltkasté a prilnavé. Vzni-

suchost koze, vratane pokoZzky hlavy. lludia

kaju v désledku nadmernej produkcie kozného mazu a premno-

zenia plesni.

Drazdivé chemikalie,

kozné ochorenia
Suché lupiny su beznym problémom viaso-
vej pokozky. Tento typ lupin nie je spbso-
beny nadmernou tvorbou mazu (ako mast-
né lupiny), ale suchostou pokozky hlavy.
Spbdsobuije ju nedostato¢na hydratacia po-
kozky hlavy pouzivanim Sampodnov, ktoré
pokozku vysusuju (najma tie s agresivnymi
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Cistiacimi latkami) €i nespravna starostlivost
o vlasy, kedy niektoré produkty mézu obsa-
hovat drazdivé chemikalie, ktoré vysusuju
pokozku. Pouzivanie produktov obsahu-
jucich parfumy, suffaty alebo iné drazdivé latky
mobze spbsobit alergickd reakciu, ktora
vedie k suchym lupinam. Chladné a suché
zimné mesiace moézu tiez pokozku hlavy
vysusit.

Priginou tvorby Supin mézu byt niektoré
kozné ochorenia. Aj ked seboroicka der-
matitida je CastejSie spojena s mastnymi lu-
pinami, v miernejSej forme sa méze prejavit
aj suchymi Supinkami. Psoridaza spbsobuje
rychlu obnovu koznych buniek, o vedie
k hromadeniu suchych, Supinatych platov
na pokozke hlavy. Méze postihnut aj iné
Casti tela, ako su lakte, kolena &i chrbat.
Atopicka dermatitida (ekzém) mdze spb-
sobit extrémnu suchost a podrazdenie po-
kozky hlavy, ¢o vedie k odlupovaniu koze.
Casto sa spéja s alergiami, astmou, alebo
inymi typmi koznych citlivosti. Hypotyredza,
znizena funkcia stitnej Zlazy, mbze spdsobit
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s hypotyredézou mbézu tiez trpiet suchymi
a lamavymi vlasmi. Hoci plesnové infekcie
pokozky hlavy (napriklad Tinea capitis) su
zvy&ajne spojené s inymi priznakmi, ako je
vypadavanie viasov alebo svrbenie, mbzu
spbsobit aj suchost a Supinatenie.

Nedostatok vitaminov, minerélov a esencial-
nych mastnych kyselin, ako su vitamin D,
zinok, biotin, omega-3 mastné kyseliny, to
vSetko mdze spbsobit suchost koze a Su-
pinatenie. Ak telo trpi dehydrataciou (nedo-
statoénym prijmom vody) alebo chronicky-
mi ochoreniami, ako je cukrovka, méze to
ovplyvnit stav koze a vlasovej pokozky.

Hormény stimuluji tvorbu mazu
Mastné lupiny su dalSim beznym problé-
mom pokozky hlavy, odliSnym od suchych
lupin. Su vacsie, mastné, Zltkasté a zlepuju
sa na pokozke alebo vo vlasoch. Su spbso-
bené nadmernou tvorbou kozného mazu,
¢o vytvara prostredie priaznivé pre premno-
zenie kvasiniek (napriklad Malassezia glo-
bosa), ktoré prirodzene Ziju na pokozke
hlavy. Tento stav mdze spdsobit zapal a Su-
pinatenie pokozky hlavy.

K vzniku lupin mézu prispiet aj kozné ocho-
renia. Seboroicka dermatitida je zapalové



llustragné foto: freepik

ochorenie spojené s nadmernou produk-
ciou kozného mazu a citlivostou na kva-
sinky Malassezia. Psoriaza pokozky hlavy
vytvara striebristé Supiny, ktoré mézu byt
bolestivé. Tinea capitis (pleshova infek-
cia) spbésobuje svrbenie, Cervené Skvrny
a vypadavanie vlasov. Ekzém zasa su-
chost a Supinatenie, ktoré mdze pripo-
minat’ lupiny, ale zvyCajne nie je spojené
s mastnotou.

Hormony stimuluju tvorbu mazu, a preto sa
mastné lupiny ¢asto objavuju po&as puberty,
tehotenstva alebo v obdobi stresu.

Nedostatocna hygiena alebo nespravne
produkty podporuju tvorbu lupin. Stres mdze
zvySit tvorbu mazu a oslabit imunitnd odpo-
ved, ¢o podporuje premnozenie kvasiniek.
Strava s vysokym obsahom tukov, cukrov
a spracovanych potravin mdze prispievat
K problému.

Muzi su nachylnejsi
U niektorych skupin ludi je zvySené riziko
tvorby lupin z dévodu biologickych, hor-
monalnych alebo zivotnych faktorov. Lupiny
sa najCastejSie objavuju pocas puberty
a v ranom dospelom veku, ked hormény
stimuluju mazové Zlazy a produkciu mazu.

Hormonalna nerovnovaha sa spdja s teho-
tenstvom ¢Ci menopauzou. Medzi 20. a 50.
rokom zivota je obdobie najCastejSieho vy-
skytu lupin, hoci niektori mézu mat pro-
blémy aj v neskorsom veku. Muzi su na-
chylnejsi na tvorbu lupin v porovnani so ze-
nami, pravdepodobne kvoli hormonalnym
rozdielom (vy$Sie hladiny androgénov).
Maju vacSie a aktivnejSie mazové Zlazy,
¢o mdze vytvarat priaznivé prostredie pre
vznik lupin. Kozné ochorenia, ako psoria-
za alebo atopicka dermatitida, mbézu spd-
sobit” Supinatenie podobné lupinam. Ludia
SO seboroickou dermatitidou su obzviast
nachylni na mastné lupiny. lLudia s ochore-
niami, ako je Parkinsonova choroba, HIV/
AIDS alebo oslabeny imunitny systém, su
nachylnejsi na lupiny. Niektori jedinci su cit-
livejsi na kvasinky Malassezia, ¢o spdsobu-
je podrazdenie a tvorbu lupin. Su to faktory,
ktoré ovplyvnit nevieme.

U niektorych skupin l'udi
je zvysSené riziko
tvorby lupin

z dovodu biologickych,
hormonalinych
alebo zivotnych faktorov.

Tie, ktoré vieme ovplyvnit Uplne alebo as-
pon Ciastocne suU stres, oslabena imunita,
nespravna zivotosprava a s nou suvisiaci
nedostatok niektorych vitaminov a minera-
lov, ako zinok, selén, vitaminy skupiny B,
nevhodna vlasova kozmetika (nielen Sam-
pony, ale aj stylingové pripravky) a nespravna
alebo nadmerna starostlivost o vlasy. Niz-
koprijmova strava bez dostatku zinku, vita-
minov skupiny B (najmé B6 a B12) a ome-
ga-3 mastnych kyselin méze zhorsit' stav
pokozky. Nadmerna konzuméacia mastnych
a sladkych potravin zvySuje produkciu mazu
a podporuje tvorbu lupin.

Stav sa zhorSuje v chladnych roénych ob-
dobiach (jesef, zima), a to z viacerych dob-
vodov — pokozka je vSeobecne suchsia,
nachylnegjsia na vysuSovanie, neprospievaju
jej ani zmeny tepldt prechodom z exteriéru
do interiéru, kazdodenné nosenie Ciapok
podporuje mnozenie kvasiniek, v lete vply-
vom tepla, kedy dochadza k zvySenému
poteniu a takisto k premnoZzeniu kvasiniek.
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Prevencia lupin

Prevencia je klu¢om k dlhodobému rieSeniu

problému lupin.

¢ Dolezita je pravidelna hygiena vlasovej
pokozky — umyvanie viasov vhodnym
Samponom.

¢ Vyhybanie sa nadmernému
pouzivaniu vlasovych pripravkov.

¢ Znizenie stresu — meditacia, cviCenie
a dostatocny spanok.

¢ Zdrava strava bohata na vitaminy
skupiny B, zinok a omega-3 mastné
kyseliny.

¢ Dostato¢na hydratacia — pitny rezim
a pouzivanie hydrata¢nych pripravkov.

Pri pretrvavajucich problémoch s lupina-
mi je délezité navstivit dermatoldga. Lekar
mdze odlisit lupiny od inych koznych ocho-
reni, ako sU psoriaza, atopicky ekzém,
kontaktna dermatitida. Diagnéza sa sta-
novuje na zaklade vySetrenia pokozky hlavy
a podrobného rozhovoru o zivotnom Style
a starostlivosti o vlasy. Dermatolég mbze
predpisat’ kortikosteroidné pripravky na
zmiernenie zapalu a svrbenia. Antifungal-
ne krémy alebo roztoky — su lokalne pri-
pravky na kontrolu plesni.

Moznosti lieCby

Sampoény proti lupindm obsahuju
ucinné latky, ktoré pomahaju zmiernit
tvorbu lupin a upokojit pokozku. Ugin-
né je posilnenie koznej bariéry pomocou
hydratacnych pripravkov a zvihGovadiel.

SymFerment® predstavuje hydrataciu
novej generacie a komplexné postbioti-
kum pre pokozku hlavy ziskané biofer-
mentaciou vybranymi kmenmi Lacto-
bacillus, ktoré pokozke dodava Ziviny
podporujuce tvorbu filagrinu na posil-
nenie koznej bariéry.

Zelena technoloégia Crinipan PMC
Green pomaha podporovat vyvazeny
mikrobiom viasovej pokozky a pbsobi
proti tvorbe lupin.

Alantoin, aloe, pantenol, cromollient
a kyselina mlie€na oSetruju a vyzivuju
pokozku.

Prirodné alternativy mzu byt ndpomoc-
né pri miernych formach lupin. Kokosovy
olej ma hydratacné a antimykotické viast-
nosti. Cajovnikovy olej (tea tree oil) bo-
juje proti plesniam a znizuje zapal. Aloe
vera upokojuje podrazdenu pokozku a hyd-
ratuje. Jablény ocot obnovuje prirodzené
pH viasovej pokozky.

LiteratUra u autorky
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OTRAVNE LUPINY & SV
VYSKUSALI ST

Nizoral® 2 %
Lie€ivy $ampon
s ketokonazolom

« Lieci pri¢inu vzniku lupin,

seboroickej dermatitidy
a pityridzy

+ Zmierfiuje svrbenie,
odstrariuje lupiny
a upokojuje podrazdenie

Nizoral® -

Liek na vonkaj$ie pouZitie

Nizoral® Expert
Sampon pre
kazdodennu
starostlivost

« Poskytuije trvalu Ul'avu

a prevenciu lupin

a mastnej pokozky hlavy
« Pésobi uz po prvom

umyti

Kozmeticky vyrobok

r:lizoral® Expert
Sampodn na suchu
a citlivi pokozku

« Dlhotrvajuca ulava
pre pokozku hlavy
s prejavmi suchych
lupin, svrbenia
a ekzému

» Inovativne zlozky
SymFerment a Crinipan
pre podporu kozZnej
bariéry a mikrobiému

Kozmeticky vyrobok

« Nizoral
Cnr'e

komdicionr
pro lmnmnr np:h
ng hiﬁnumi poufitie

s

Kozmeticky vyrobok

R

Nizoral® Care
Kondicionér pre
kazdodennu starostlivost

* Vyzivuje vlasy
a upokojuje pokozku hlavy

+ Okamzitd ochrana proti
tvorbe lupin

» Zanechava vlasy
hodvabne a hladké

Vasa uc¢inna kombinacia v starostlivosti o pokozku hlavy

Nizoral® $ampdn 2 % s obsahom ketokonazolu je volnopredajny liek na vonkajsie pouzitie. Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte pisomnu
informéciu pre pouzivatel'a a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom. Nizoral® Expert a Nizoral® Care st kozmetické vyrobky.
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Kozmeticky vyrobok

Nizoral® Care
Tonikum pre pokozku
hlavy

+ Upokojuje svrbivu
a podrazdenu pokozku
hlavy

+ Podporuje prirodzenu
rovnovahu pokozky
hlavy

* Znizuje suchost,
napétost a tvorbu lupin

/\
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu: .

00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov) ° 4 -1 I
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Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Zuzana Hudakova

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Lekarska fakulta, Klinika dermatovenerolégie UPJS LF a UNLP

1. |

2.| Aky proces sp6sobuije tvorbu lupin?

3.

4. |

5. |

6.| Ako vyzerajli mastné lupiny?

Co st lupiny? b) su vagsie, Zltkasté a prilnavé,

=1, e pelecli il c) su biele a lahko sa odlupuju.

e o 7 Co spdsobuije vznik

b) malé Supinky odumretej koze, | mastnych lupin?

L o a) nadmerna produkcia kozného
¢) podrazdené vlasové folikuly. mazu a premnozenie plesn,

b) suchost pokozky hlavy,

¢) nedostatok vihkosti vo viasovej

c) kvali niz8ej produkcii kozného mazu.

Ktoré ochorenia zvysuiju riziko

tvorby lupin?

a) Parkinsonova choroba, HIV/AIDS,
oslabeny imunitny systém,

b) diabetes, vysoky krvny tlak,
nedostatok vitaminu C,

¢) reumatoidna artritida, osteopordza,
anémia.

» ; _ pokozke. Aké faktory spojené s kvasinkami
a) regeneracia vlasovych korienkov, Malassezia mozu viest k tvorbe
Ktoré mikroorganizmy mézu lupin?
b) prirodzené odlupovanie 8.| byt spojené so suchostou
odumretej koze, a Supinatenim pokozky hlavy? a) zvy$ena citlivost na kvasinky

¢) poskodenie vlasového vidkna. a) Propionibacterium acnes,

Aké s hlavné typy lupin? b) plesne ako Tinea capitis,

a) chronické a akutne, c) streptokoky.

Ktoré vitaminy alebo mineraly
moZzu ovplyvnit stav pokozky
hlavy pri ich nedostatku?

b) suché a mastné, 9

c) vnutorné a vonkajsie. o .
) J a) vitamin D, zinok, omega-3

. . . mastné kyseliny,

Co je hlavnou pri¢inou

suchych lupin? b) vitamin C, Zelezo, selén,

I e et el ¢) vitamin B12, hor¢ik, vapnik.

b) suchost pokozky hlavy, Co znamena pojem ,vyvazeny

10.| mikrobiém*“ v suvislosti
¢) nedostatok vlasového keratinu. s vlasovou pokozkou?

a) rovnovaha mikroorganizmov na

S ¢im su Gasto spojené pokozke hlavy,

suché lupiny?
a) so svrbiacou a suchou b) znizenie hladiny mastnoty pokozky,
pokozkou hlavy,

b) s nadmernou produkciou c) zvySena regeneracia koznych buniek.

kozného mazu,
Pre¢o st muzi nachylnejsi
c) s poskodenim vlasového vidkna. 11.| natvorbu lupin v porovnani
SO Zenami?

a) kvoli mensiemu vyskytu
mazovych Zliaz,

b) kvoli vysim hladinam androgénov
a aktivnejSim mazovym zlazam,

a) su drobné a jemné,

a podrazdenie pokozky,

b) nedostatok hydratacie a sucha
pokozka hlavy,

c) pravidelné pouzivanie $amponov
bez sulfatov.

Ktoré kozné ochorenia mézu

zhorsit stav pokozky a sposobit’

lupiny?

a) atopicka dermatitida, psoriaza,
seboroicka dermatitida,

b) Acne vulgaris a ruzovka,

c) Tinea capitis a ekzém.

Cim sa SymFerment® odliSuje od

inych hydratacnych pripravkov?

a) obsahuje mikréby na podporu imunity,

b) ide o komplexné postbiotikum
ziskané biofermentaciou,

¢) ma synteticky zaklad s intenzivnou
hydrataciou.

Ako funguje ketokonazol

v Samponoch proti lupinam?

a) odstranuje mastnotu z viasoy,

b) redukuje premnozenie plesni na
pokozke hlavy,

c) hydratuje suchu pokozku hlavy.

Regisiradng &isio: Zdravptppka Kredity vam budu pridelené do NAPlS‘l:E o
organizacia: 10. marca 2025. e registracné Cislo AD testu
SK MTP 0001/2025 C o
SK MTP ® Meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odpovede zasielajte do . z predpisanych tlaciv. e Gislo telefonu
5. marca 2025 na e_—ma|I: Mézete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e gdresu lekarne
testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otazky a odpoved

> DERNEIRESUE DM E N G IUETRCEIU  5pravne odpovede 7/2024 registraéné &islo 078/2024: 1b, 2a, 3b, 4b, 5a,

posielajte aj tajnicku z krizovky. , .
Spravne odpovede 8/2024 registracné cislo 086/2024: 1b, 2b, 3c, 4b, 5a,
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| epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

| Regiondlny tirad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Infekcia virusom
Oropouche
prvykrat importovana

v Europe

Infekcia virusom Oropouche je zoondza, ktorej pdvodcom je virus
Oropouche. Virus zije prioritne u zvierat, priCom na Cloveka sa prenasa
najma prostrednictvom infikovanych pakomarov (Culicoides paraensis)

a niektorych druhov komarov, ktoré su rozsirené v celej Amerike.
Ohniska infekcie sa najCastejSie vyskytuju v oblasti povodia rieky
Amazon, kde hlavny prenasac, pakomar, pomaha udrzovat cyklus
virusu zahimajucom zvieracich hostitelov vratane lenochov. Infekcia
sa preto zvykne nazyvat aj ako ,lenochova horucka“ (sloth fever).
[Ludia su nahodnymi, resp. konecnymi hostitelmi virusu Oropouche.

Jﬁl
el .

= -

https://www.nbcnews.com/news/latino/oropou-
che-virus-latin-america-mosquitoes-rcnal 65221

Virus bol prvykrat zisteny v roku 1955 z krvi
24-ro¢ného lesného robotnika s horuckou
v Trinidade a Tobagu v dedine zvanej Oro-
pouche. Za ostatnych 25 rokov boli pripa-
dy infekcie Oropouche hlasené v mnohych
krajinach, najma v povodi rieky Amazon
(Brazilia, Kolumbia, Peru a Bolivia). V maiji
2024 bola hlasena prva epidémia infekcie
Oropouche na Kube. Zaroven bolo v juni
a juli 2024 prvykrat hlasenych 19 importo-
vanych pripadov infekcie virusom Oropou-
che v krajindch Eurépskej Uinie — Spanielsko
(12), Taliansko (5) a Nemecko (2). Osem-
nast pripadov malo v epidemiologickej
anamnéze uvedené cestovanie na Kubu
a jeden pripad pricestoval z Brazilie. Od ja-
nuara do polovice jula 2024 bolo evidova-
nych takmer 7 700 potvrdenych pripadov
Oropouche v piatich krajinach Ameriky,
pricom najvyssi pocet pripadov bolo hlase-
nych z Brazilie (6 976), po ktorej nasledovala
Bolivia, Peru, Kuba a Kolumbia.
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V juli 2024 v Brazili zaznamenali prvé dve
Umrtia na infekciu Oropouche. 18lo o dve
zeny vo veku 21 a 24 rokov, pri¢om ani jedna
z nich nemala ziadne zdravotné problémy.
Sprava brazilskeho ministerstva zdravotnic-

tva naznacila, ze virus by sa mohol preniest

z tehotnych zien na ich plody. V pripade 6
tehotnych Zien infikovanych virusom Oro-
puche boli hlasené dve umrtia nenarode-
nych deti, v 4 pripadoch iSlo o novoroden-
cov s mikrocefaliou — vrodenou chybou,
pri ktorej je hlava dietata mensia. Mozny
prenos virusu Oropouche z matky na dieta
v8ak zatial nie je dokazany a je predmetom
skumania.

https://Awww.bbc.com/future/article/20240829-oro-
pouche-the-mysterious-sloth-virus-with-no-treatment

Virus Oropouche spdsobuije u infikovanych
[udi horuCku podobnu chripke spolu s bo-
lestou hlavy, svalov, stuhnutymi kibmi, ne-
volnostou, zimnicou, citlivostou na svetlo
a vracanim. V zavaznych pripadoch méze
spbsobit zapal mozgovych blan — meningi-
tidu. Vo v8eobecnosti su priznaky infekcie
podobné ako u inych choréb prenasanych
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komarmi, ako je horucka dengue, chikun-
gunya, Zika a malaria. Progndza ochorenia
je dobra a smrtelné nasledky su extrémne
zriedkave.

V ramci prevencie zatial neexistuju
ziadne vakciny ani Specificka lieCba
infekcie virusom Oropouche.

Nakolko infekcia sa mbze potencidlne pre-
nasat z infikovanych tehotnych zien na ich
plody, tehotné Zeny by pri ceste do riziko-
vych oblasti mali byt o danej skutocnosti
informované. Oblasti s vyskytom infekcie
Oropouche su zaroven oblastami, ktoré
su rizikové z hladiska prenosu virusu Zika
komarmi. V pripade virusu Zika bol potvr-
deny prenos z matky na dieta a to vo vSet-
kych Stadiach tehotenstva, pricom infekcia
mdze spdsobit vrodené defekty najma mik-
rocefaliu u deti.

Mumber of cases

B More than 5,000

B 200 to 5,000
L#ss than 200

oomE

V pripade pobytu v rizikovych oblastiach sa
odporuca pouzivat na dverach a oknach
jemné sietky. Kedze pakomar, oblastiach
prenasa infekciu, je mensi ako komar, kla-
sické moskytiéry su menej ucinné. V pre-
vencii pred bodnutim méze pomoct ob-
leCenie, ktoré zakryva ruky a nohy, ako aj
pouzivanie repelentov proti hmyzu.

Source: Pam Aemeican Healih Do gane stan

V Eurdpe sa hlavny vektor virusu Oropou-
che pakomar Culicoides paraensis nevy-
skytuje. Zatial chybaju dbkazy o tom, &i by
virus Oropouche mohli prenasat eurdpske
pakomare alebo komare.

Literatura u autoriek

llustracné foto: autorka, freepik



Dispenzacné minimum
ZINKOSEL PLUS

ZINKOSEL® PLUS je vyzivovy doplnok s vy-
sokym obsahom vitaminov A, C a E, zinku
a selénu. Tato kombinacia esencidlnych vita-
minov a mineralov podporuje imunitu, poso-
bi antioxida¢ne, prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky, vlasov a nechtov a okrem iného

Zlepsuije aj reprodukéné zdravie.

I Zlozenie vyzivového dopinku
WZivovy doplnok ZINKOSEL® PLUS obsa-
huje aktivne latky betakarotén (provitamin
A), DL-alfa-tokoferylacetat (vitamin E), ky-
selinu L-askorbovu (vitamin C), mlieCnan zi-
nocnaty (zinok) a selenic¢itan sodny (selén).
Pomocnymi latkami su  mikrokrystalicka
celuldza, hydroxypropylmetylceluléza, po-
lydextrdza, uhliCitan vapenaty, stearat ho-
reCnaty, mastenec, triglyceridy so stredne
dlhym retazcom a oxidy Zeleza.

Aktivne latky v 1 tablete

-
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va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, podporuije aktivitu imunitnych
buniek a zvySuje schopnost organizmu
branit sa voci infekciam a patogénom.
Podobne ako zinok, prispieva k zlep-
Seniu reprodukéného zdravia, najma
u muzov, kde je ddlezity pre sperma-
togenézu. Suplementécia selénu pri-
spieva aj k udrzaniu zdravych viasov
a nechtov a k spravnemu fungovaniu
Stitnej Zlazy.

Vitamin C (kyselina askorbova) 180 mg 225 %

Vitamin E (tokoferol acetat) 31,560 mg 263 %

Zinok (mliecnan zino¢naty) 7,20 mg 72 %

Selén (selenicitan sodny) 0,05 mg 91 %

Vitamin A (B-karotén) 800 pg 100 %
I Ako ZINKOSEL® PLUS funguje? = Vitamin C

ZINKOSEL® PLUS je komplexny vyZivovy
doplnok so synergicky pdsobiacimi vita-
minmi a mineralmi, ktoré podporuju opti-
malne fungovanie organizmu na viacerych
urovniach.

= Zinok

je nevyhnutny pre udrzanie optimalnej
¢innosti imunitného systému. Zohrava
kluCovu dlohu aj v antioxidacnom ob-
rannom systéme buniek. Suplementacia
zinku znizuje incidenciu infekcii, znizuje
markery oxidacného stresu v plazme
a znizuje produkciu zapalovych cyto-
kinov. Uzivanie zinku znacne prispieva
k udrzaniu zdravej pokozky, zdravych
vlasov a nechtov a k udrzaniu zdravych
kosti. Zinok navySe pomaha udrziavat
normalnu hladinu testosterénu v krvi,
napomaha k dozrievaniu semennikov,
prispieva k plodnosti a spravnej repro-
dukénej funkci.

= Selén
je silny antioxidant, ktory neutralizuje
volné radikaly a pomaha chranit bunky
pred oxidacnym stresom. Tiez prispie-

je siny antioxidant, ktory chrani bun-
ky pred poskodenim volnymi radikami
a podporuje fungovanie imunitného sys-
tému, ¢im znizuije riziko infekcif. Vitamin C
podporuje syntézu kolagénu, ktory je ne-
wyhnutny pre zdravti pokozku, kiby, cievy
a hojenie ran. Prispieva tiez k vstreba-
vaniu zeleza, ¢im pomaha predchadzat
anémii. Jeho dostatocny priiem zlepsuje
celkovu vitalitu, podporuje odolnost’ vodi
stresu a znizuje vy&erpanie a Unavu.

= Vitamin A

je nevyhnutny pre zdravie zraku nakolko
je délezitym prekurzorom rodopsinu v ty-
¢inkach a jodopsinu v ¢apikoch. Vitamin
A tiez napomaha spravnemu fungovaniu
imunitného systému. Je dblezity pre tvor-
bu a dozrievanie epitelovych tkaniv, ¢im
prispieva k udrzaniu zdravej pokoZzky.

= Vitamin E
prispieva k ochrane buniek pred oxidac-
nym stresom. Je zodpovedny za nor-
malny rast, wvin a funkciu svalov. Tiez sa
podiela na spravnom fungovani krvného
obehu, nervového a zaZivacieho systému.

PharmDr. Dominika Dingova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Aké su pridané benefity produktu
ZINKOSEL® PLUS?
Vyzivovy doplnok ZINKOSEL® PLUS
neobsahuje lepok ani laktézu, ¢o dek-

laruje vyrobca aj priamo na obale. Pre-
to je tento produkt vhodnym doplnenim
vitaminov a mineralov pre ludi s intole-
ranciou na tieto dve zlozky.

I Davkovanie a spdsob uzivania
WyZivovy doplnok ZINKOSEL® PLUS sa uzi-
va peroralne. Odporucané davkovanie je
1 tableta denne. Tableta sa prehitne a zapije
sa dostatonym mnozstvom vody. Ustano-
vena odporucana denna davka sa nesmie
presiahnut.

I Osobitné upozornenia a opatrenia
UZivanie vyZivového doplnku ZINKOSEL®
PLUS je nevhodné pre deti do 15 rokov
a tehotné zeny. Nie su k dispozicii ziadne
Studie, kde by sa Studoval vplyv uzivania
vyzivového doplnku pocas tehotenstva a doj-
Cenia. Vyzivovy doplnok sa nesmie pouZi-
vat ako nahrada rozmanitej stravy. Dbajte
na réznorodu, vyvazenu stravu a zdravy zi-
votny Styl.

I Uchovavanie

Uchovavaijte na suchom mieste v pbvodnom
obale, mimo dosahu malych deti, pri teplote
neprevysuijlcej 25 °C.

I Kde ziskat ZINKOSEL® PLUS?
Vyzivovy doplnok ZINKOSEL® PLUS je do-
stupny v lekarfiach, priom vydaj nie je via-
zany na lekarsky predpis.

Zdroje literatury

¢ https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
zinkosel-plus-714006.html

e https://www.zinkosel.sk/

e Kozdrova A., Kozar M. Vyuzitie zinku v dermatoldgii.
Dermatol. prax, 2022;16(2): 56 — 61.

e Rayman MP. Selenium and human health. Lancet.
2012 Mar 31;379(9822): 1256 - 68.

o | ykkesfeldt J, Carr AC. Vitamin C. Adv Nutr. 2024
Jan;15(1): 100155.

e Nekorancova J.Vitaminy pre o¢i. Via pract., 2009,
6 (52): 28 - 34.
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| fytoterapeutické aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Srdeovnile |

LEONURUS CARDIACA N‘ b7

(LAMIACEAE)

Trvaca chlpata bylina do 150 cm vysoka. Priama, hranata rozkona-
rena a listnata stonka ma stopkaté, protistojné, vajcovité, na rube
paperisté, troj- az sedemdielne listy s kopijovitymi, nedelenymi, hrubo
zUbkatymi listenmi. Pazusné paprasleny sediacich kvetov maju Sin-
dlovité, obojpohlavné, sumerné listence, patpodetny, rurkovito-lievi-
kovity a ostnato zubaty kalich s ruzovymi chlpatymi korunami, dihym
hornym a kratkym dolnym pyskom a chlpatymi dvojmocnymi kvetmi
a s vrchnym semennikom. Plody su tvrdky.

Drogu predstavuje vihat — Leonuri (car-
diacae) herba a list — Leonuri (cardiacae)
folium.

Uginné latky su predovéetkym bufadienoli-
dové glykozidy (do 0,17 %), horky leonurin,
alkaloidy (stachydrin, leokardin), triesloviny
(do 9 %), kysly saponin, flavonoidy, antoky-
any, organické kyseliny (citronova, mliec¢na,
vinna, askorbova), ale tiez fosforecna, kre-
micita a ich soli (sodné, vapenaté, draselné).
Nachadzaju sa stopy silice (0,003 %).

Napriek tomu, Ze bufadienolidové glykozidy
maju len mierne priame kardiotonické Ucinky,
predsa vyrazne predizuju diastolu a tym
spomaluju frekvenciu srdcovej akcie.

Kardiosedativne Uginky sa prejavuju pri
vegetativnych poruchach srdcovej ¢innosti
a funk&nych postihnutiach cirkulacie. Ordi-
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novanie drogy sa osvedcilo najma v geriat-
rickej praxi pri ischémii myokardu (predo-
vSetkym so sucasnou hypertenziou), ak nie
je pritomna bradykardia. Ako pomocny liek
sa ordinuje pri fibrilacii predsieni, tachykardii,
ale gj pri zvySenej nervovej drazdivosti (najma
vo vegetativnej oblasti).

Mierny sedativny ucinok na CNS, vegeta-
tivny (predovsSetkym na kardiovaskularny)
aparat sa pripisuje flavonoidom, ale aj su-
¢asnému znizeniu krvného tlaku.

Pre lepSiu rozpustnost Ucinnych latok v al-
kohole sa vyraznejSi lieCebny efekt dosahuje
pri podavani tinktur.

Na pripravu zaparu je uréena jednotliva
davka 1,5 g alebo 1 kavova lyzicka na sal-
ku vody; pije sa 2 — 3-krat denne. Niekedy
sa vSak podavaju aj vyssie davky; napriklad
1/2 lyzice na pohar vody, pripadne Leonuri
herbae infusum (10 — 15 g drogy na pohar
vody), ktory sa uziva po 3 — 5 lyZic denne.

Leonuri extractum fluidum ma davky 10 —
15 kvapiek 3 — 4-krat denne, Leonuri tinctu-
ra po 30 — 40 kvapiek 3 — 4-krat denne.
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Podla poZzadovaného terapeutického efek-
tu sa srdcovnik kombinuje s inymi poten-
ciujucimi drogami. Napriklad pri vegetativ-
nej poruche kardiovaskuldrneho systému
sa pridavaju: Valerianae radix, Crataegi flos;
pri meteorizme s kolikami je vhodna kom-
binacia s drogami: Carvi fructus, Foeniculi
fructus, Ammi majoris fructus (herba) a i.

Uvadzaju sa vedlajSie sSkodlivé Ucinky rast-
liny uzivanej vo vyssich davkach a v gravi-
dite.

Rastlina je uzitocna pre vCelarov. Najviac
nektaru ma druh od jula do augusta. Vy-
hodné je ze kvitne aj v suchu. Med je svet-
lozlty, husty s typickou chutou.

llustracné foto: wikimedia, freepik
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Peta glucan

Poznate ant|o><|d,a‘c
a protizapalove, U
betaglukanov2

Zileme v hektickej dobe, v ktorej sa darf civilizadnym chorobam.
Ako sa mbzeme branit tomuto nepriaznivému trendu? Pozornost
sa venuje aj betaglukanom z hlivy ustricovej, najma z dévodu jeho
imunomodulacnych a antioxidacnych ucinkov.

Co je oxidaény stres

Oxidacny stres vznika vtedy, ked mnozstvo
volhych radikalov a oxidantov v organizme
prevySuje kapacitu jeho antioxidacnych sys-
témov. Zdroje oxidaéného stresu su von-
kajSie (cigaretovy dym, alkohal, Ziarenie, rézne
chemikdlie, niektoré lieiva) a tiez vnatorné
(hormonalne a metabolické procesy nasho
tela, zapaly a imunitnd odpoved’ voci pa-
togénom). V pripade nadmerného psychic-
kého stresu sa tvoria hormény, ktoré po-
tenciuju tvorbu zapalovych a oxidativnych
procesov v mozgu a dalSich organoch.
Nasledkom oxidatného stresu vznikaju ocho-
renia ako diabetes, srdcovocievne a neuro-
degenerativne choroby, rakovinové ochore-
nia, ¢i predCasné starnutie.

Betaglukany a oxidac¢ny stres
Betaglukany — prirodné polysacharidy, ktoré
sa nachadzaju napriklad v hlive ustricovej

\'4

/'V

Cky

— sa v medicine skimaju uz niekolko desatro-
&i. Casto sU ,Udastnikmi klinickych aj experi-
mentalnych skusok pri liecbe pacientov s réz-
nymi infekCnymi a civilizaénymi ochoreniami.

Aj biotechnologické laboratérium
Natures sa zUcastnilo viacerych Klinic-
kych studif,

potvrdzujucich hypotézu,
ze beta glukany prispievaju k znizovaniu
hladiny oxidantov a volnych radikalov
v organizme a teda na zmiernenie oxi-
dacného stresul.

Oxidanty a volné radikaly vznikaju v kazdom
okamihu a nie vzdy je mozné ich promptne
eliminovat. Betaglukany by mohli byt vhod-
nou cestou. ,Mnozstvo Studii preukazalo,
Ze betaglukany maju aj priame antioxidac-

né ucinky, ale zda sa, ze vacsi vyznam pri

zniZzovani oxidacného stresu ma ich po6-
sobenie na imunitny systém,” konstatuje

ﬂmfflf/f : WV/ A
“'ﬁ
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Ing. Adrian Doboly zo spoloénosti Na-
tures. Dava to zmysel, nakolko samotné
imunitné bunky pocas svojho boja s pato-
génmi vyuzivaju oxidacné latky a zarovef tvo-
ria antioxidanty. V zdravom organizme je teda
dynamické rovnovaha medzi tvorbou volnych
radikalov a schopnostou tela ich neutralizovat

- antioxidantmi. Betaglukan imunitné bunky do

antioxidaCnej aktivity ,postréi“, Co je vhodné
najma vtedy, ked sa predpoklada zvySena
miera oxidacného stresu.

Betaglukan ako doplnok vyzivy
Z experimentov a klinickych Studii je evi-
dentné, Ze betaglukan je vhodnou podpo-
rou predpisang;j lieCby a to vdaka viacerym
poliam jeho pbsobnosti.

Vyzivové dopinky Natures Beta glucan
boli testované v Styroch stadiach, ktoré
potvrdili jeho priaznivé Ucinky u deti a dospe-
lych so sekundarnym imunodeficitom
a s opakovanymi infekénymi ochore-
niami hornych dychacich ciest. V Stu-
diach s onkologickymi pacientmi poCas
onkologickej lieCby bolo pozorované zlep-
Senie kvality Zivota a sledovanych labora-
térnych parametrov. Pacienti boli odolnejsi
voci infektom hornych dychacich ciest a za-
palom modovych ciest.

V studiach sa nepreukazali neziaduce
interakcie s predpisanou liecbou ani
iné komplikacie.

>

Viac na www.natures.sk

<

* mikronizicia éastc bema glucanu na 5 pm pre zvySenie GEinnost
e o 'L":“ |.,Pm + najvysiia gistota beta glucanu (93%)

www.natures.sk

b - = Gfinky a bezpeénost potvrdeng v klinickych Suididch

Beta Glucan 500+ s najvy33im obsahom bema gluldinu z Hiivy
ustricovite] na trhu, navyie obohareny o viamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davia beta glukdnu, vhodna podas
obdobi so zvyfenymi narckmi na imunitny systém

+ vitaminy C a D, kuoré prispievajd k spriavne] funkcii imunitného
systémua miZeniu vyderpania a tnavy”

Beta Glucan Detsky sirup |+ vhodny pre kaidodenné uivanie
pre deti od |roku. Bez konzervantoy, 100% prirodné doZenie.

Wyrohes: Matrm wrs, A Scdiovit 1391701 Trroow retrndPnmres, ol (337550071 Barpetroal s (ticnoed poncrovind » caciakogie B pra alnmi dae beo glian o v abosio-sont tiovarc dlimciaot Bdich pro virbson dogithy Bats Gearr 1302 Beta (Raca 500
Theruths i drtiprd 2 potiatirm Scfaiies shenvetnd ek o Mariaderd 5] | 19262008 prw st C s vtz B
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| strava ako prevencia

KOLOREKTALNY
KARCINOM

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

NajzavaznejSou komplikaciou dlhodobe;j
a Castej zapchy je zvySené riziko vzniku
rakoviny hrubého éreva (HC), pricom
Slovensku patri z hladiska prevalencie
3. miesto vo svete (u muzov sme dokonca
na 2. mieste, u zien na 7. mieste). Medzi
jednotlivymi pohlaviami teda existuju urcité
rozdiely v jej prejave, forme a aj Uspesnosti

ale potom treba vzdy konzultovat s lekarom
a nie je dbévodom na to, aby sme nesli na
dalSiu preventivnu prehliadku. Skriningove
vySetrenia na pritomnost okultného krvaca-
nia zo stolice su zaradené do preventivnych
prehliadok u vSeobecného lekara aj na Slo-
vensku. Testovanie je plne hradené kaz-
dému od veku 50 r., v niektorych poistov-

liecby: niach, dokonca, od 40 r., ale preventivnych
prehliadok sa uz niekolko rokov po sebe
Na druhej strane, protektivny ucinok sa zucastriuje len nie¢o okolo 35 % dospelého
pozoruje pri: slovenského obyvatelstva. Navyse, vo via-
cerych krajinach su celostatne skriningové
(mortalita je 36 %), o mozno pripisat e pravidelnej konzumacii vidakniny (10 g programy, ale na vyzvu reaguje malo ludi
tomu, Ze sa u nich CastejSie vyskytuje vlakniny denne znizuje riziko 0 10 %. (u nas asi 26 %, v Chorvatsku 20 % ludi).
v lavej strane HC, To znamena zaradit konzumaciu [ » / - ’

e U zien ma agresivnejsi priebeh, celozrnnych vyrobkov, surového ovocia
v/

e U muzov je to najCastejSia forma
rakoviny, s lepSou prognézou

postihuje vagsinou pravd cast HC a zeleniny — pricom konzumé&cia by
a je to druha najcastejsSia forma mala byt aspon 100 g ovocia a 100 g
rakoviny. zeleniny denne. Aby to bolo nazornejSie,
znamena to, napr. 1 jablko a 2 paradajky
denne, o nie je tak vela),
NavySe, zo vSetkych diagnostikovanych pravidelnej konzumacii mlieka a mliecnych
pripadov kolorektalneho karcindmu (CRC) vyrobkov (Ca ma jednoznacny preventivny
je len 10 — 30 % dedi¢ne determinovanych, ucinok v davke aspon 200 mg/d = 1
ale 70 % je sporadickych a z nich az 90 % pohar mlieka. Jednym z dévodov pre¢o
naviazanych na stravu a Zivotospravu a teda je Slovensko na tom tak zle, mbze byt

Pozitivny test na okultné krvacanie v stolici
preventabilnych. Ako by sme sa teda mali aj skutoCnost, ze mame vyrazne nizsiu neznamena automaticky, Ze mate rakovi-

stravovat, aby sme zlepsili svoje zdravie? spotrebu mlieCnych vyrobkov, 70 kg/ nu hrubého &reva. Krv mdze byt v stolici
osobu roéne, v porovnani s EU z viacerych pri¢in. Rakovina hrubého Creva
Vyziva v prevencii CRC priemerom, 240 kg/osobu roc¢ne), nevznika zo dfa na den, ale vyvija sa roky,
Medzi potraviny, ktorych konzumécia zvy- © dokazany je aj protektivny vplyv fyzickej  zvacSa zacina predrakovinovymi Stadiami
Suje pravdepodobnost vzniku CRC patria: aktivity a vitaminu B,, (konzumacia ryb vo forme polypov, ktoré uz vacsinou zvyk-
e opracované mdsové vyrobky a mliecnych vyrobkov), nakolko CRC nu mierne krvacat. Ak ich odstranime véas,
(hlavne Cervené maso a udené), sa nevyskytuje v miestach, kde sa B, k Ziadnej rakovine nemusi ddjst. Pri pravi-
e alkohol (pravidelnou konzumaciou sa absorbuije. delnom testovani mézeme odhalit mnoho
zvySuje riziko 0 13 %, dévodom je aj to, e pravdepodobne protektivhe pdsobi aj pripadov v tomto Stadiu, kedy sa priamo
ze kleséa hladina folatov a tym dostupnej konzuméacia vitaminu C a D, pocas diagnostického kolonoskopického
metylovej skupiny pre reparaciu DNA), * pri zmierneni Ucinkov chemoterapie sa vySetrenia polypy priamo odstrania. Ak by
e rovnako aj konzumacia sladenych ako jediny nutricny faktor (ostatné sme pravidelne testovali vSetkych riziko-
napojov (uz 500 ml sladeného napoja nemaju potvrdeny ziadny benefitny vych ludi, dokazali by sme odchytit tieto
za tyzden znizuje pravdepodobnost vyznam) dokazali aj n3 MK. pripady v&as. Za par rokov by sme to videli
prezitia 0 25 %), aj v Statistikach, v ktorych by pocet pripa-
e okrem toho sa riziko zvySuje pri obezite,  Jednou z moznosti prevencie su aj jedno-  dov rakoviny hrubého Creva klesal, vratane
DM I (inzulin je rastovym faktorom, duché skriningové testy na zistenie pritom-  dmrtnosti na toto ochorenie. Absolvovanim
aj pre rakovinové bunky), pritomnosti nosti krvi v stolici, niektoré samotesty su pravidelnych skriningovych vySetreni si re-
H. pylori. volne dostupné aj v lekarni, ich vysledok d&lne mbzete zachranit Zivot.
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vyhodnejsie je budovat vlastni znacku |

mi. Mnohokrat na obale vyrobku vyrobca ani nie je uvedeny. Plati vSak, Ze pokial vyrobca
potraviny o to poziada, musi byt na privatnom vyrobku retazca uvedeny. Privatnymi znac-
kami chcu obchodné retazce spotrebitelovi ponuknut cenovy kompromis ku kvalite, ¢o
pre obchody znamena zachovanie lojality spotrebitela. Cena takychto privatnych znadiek
v maloobchode s potravinami sa pohybuje na Urovni az o 30 % nizSej, ako su ceny ekviva-
lentnych znackovych retazcov. Je vSak dblezité zdoraznit, Ze pultové ceny vSetkych vyrobkov,
privatnych aj znackovych, uruje vylucne konkrétna obchodna siet. Vzhladom na skutoc-
nost, ze v priebehu roka 2025 nadobudnu Ucinnost opatrenia na konsolidaciu verejnych
financif, o povedie ku zdrazeniu tovarov a sluzieb, da sa oCakavat, ze spotrebitelia budu
ovela viac prihliadat na to, aké potraviny a za aké ceny nakupuju.

Privatne vs. znackové vyrobky

Je vyroba privatnych znadiek prilezitostou
pre slovenskych vyrobcov? Jednoznacne
ano. Pokial je nastavena dlhodoba spo-
lupraca a objem vyroby, maju slovenski
vyrobcovia moznost vdaka obchodnému
partnerovi preniknut” aj na zahranicné trhy,
udrzat si zamestnanost a investovat do
novych technoldgii a zaroven ziskat cen-
né know-how. Kazda strana ma vsak dve
mince. Pokial svoju vyrobu zalozite len na
vyrobe privatnych znadiek a nezameria-
te sa na budovanie vlastnej znacky, méze
obchodny partner kvéli nakladom presunut
vyrobu k inému vyrobcovi a aj do iného
Statu, ¢o mbze ohrozit samotnu existen-
ciu slovenského producenta. K tejto zme-
ne vyrobcu mbze dbjst bez toho, aby si
to spotrebitel vSimol. Preto je vyhodnejSie
vacsiu Cast vyroby sustredit na produkciu
vlastnych znaciek, prindSat inovacie, origi-
nalne vyrobky, nové postupy, ktoré budu
objavovat a uspokojovat nové potreby
spotrebitelov. Budovanim vlastnej znacky
si posilnite gj vlastné obchodné meno a po-
vest — osvedCeni a tradi¢ni vyrobcovia su
tou lepSou garanciou kvality, bezpecnosti
a ochrany zdravia spotrebitela a udrzania
tradi¢nych vyrobnych postupov, pretoze si
uvedomuiju hodnotu svojej znacky u spo-

trebitela. V pripade znackovych vyrobcov je
rovnako vysSia garancia stélosti receptury
a senzorickych profilov, pretoze vyroba ne-
migruje medzi réznymi vyrobnymi zariade-
niami. Znackové vyrobky prinasaju do re-
galov rozmanitost chuti, obalov a pribehov
jednotlivych znadiek.

e
o

\

)y ¢
A\

Kazdy stvrty vyrobok na pulte
je privatna znacka

Potravinarska komora Slovenska usku-
toCfuje uz od roku 2013 prieskum podie-
lu vystavenia privatnych znaciek potra-
vin na pultoch obchodov. Aj v roku 2024
sa prieskum uskutocnil prostrednictvom
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JUDr. Jana Venhartova, LLM

riaditelka |

agentury Go4insight, pri¢om kvoli kontinui-
te dat pouziva stale rovnaku metodoldgiu.
Podiel privatnych znadiek dosiahol v roku
2024 25,9 %. Medziro¢ny pokles bol na
Urovni 0,9 percentualneho bodu, stéle viak
ide o druhu najvysSiu nameranu Uroven od
zaCiatku merania. Spomedzi vyrobkov pre-
davanych pod privatnou znackou ma slo-
vensky povod len kazdy treti vyrobok.

Rbzne retailové siete maju rézne stratégie,
¢o sa tyka ponuky vyrobkov pod privatnymi
znackami. Kym v retazci Lidl viac ako po-
lovica (54 %) vystavenych vyrobkov nesie
privatnu znacku, v predajniach skupiny Ter-
no je tento podiel vyrazne nizsi (5 %). Bez-
ny podiel ponukanych privatnych znadiek je
v slovenskych retailovych sietach v rozme-
dzi 15 az 22 %. Najvacsi slovensky malo-
obchodny retazec COOP Jednota predava
pod privatnou znackou kazdy piaty vyro-
bok (podiel 20 %).

Ako vyzera podiel privatnych
znaciek v jednotlivych
kategoriach potravin?

Najvyssi podiel zastlpenia privatnych
vyrobkov na regdloch je v katego-
riach mlieko (54 %), konzervované pro-
dukty (44 %), masové vyrobky — ba-
lené, nemrazené (43 %), oleje (40 %)
a mliecne vyrobky — prirodné syry (40 %).
Najmensi podiel privatnych vyrobkov je
v kategdriach vino (9 %), pivo (10 %),
lichoviny a destilaty (11 %) a cukro-
vinky necokoladové (14 %). Vysledky
podla jednotlivych kategdril vyrobkov
ukazuju, ze najvySSie zastUpenie me-
dzi privatnymi vyrobkami maju stabilne
mlieko, masové a mliecne vyrobky, ale
aj oleje a konzervované produkty — su
to teda vSetko kategorie, pri ktorych je
pre spotrebitela rozhoduijlica cena a nie
znacka. Na druhej strane vyrobky s naj-
niz§im podielom zastupenia privatnych
znaciek — pivo, vino, liehoviny a desti-
laty, sa pre spotrebitelov spajaju najma
s konkrétnymi znaCkami pre ich chutové
preferencie.
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Odporucanim produktov znacky GENERICA podporujete
slovenského vyrobcu s 30-ro¢nou tradiciou. Dakujeme!

Vyzivovy doplnok. Pestra, vyvazena strava a zdravy Zivotny styl
su délezitymi faktormi Vasho zdravia.

° ®
www.generica.sk GENERICA

Ako pracovat s pocitacom |

Koniec podpory
operacného
systemu

Stanislav Pech

AQUA Lehota pod Vta¢nikom
info@pech.sk

Podpora pre Windows 10 kondi 14. oktdbra 2025. Aktualna ver-
zia, 22H2, bude finalna verzia Windows 10. Po skond&eni podpory
nebudu k dispozicii Ziadne nové aktualizacie zabezpecenia, aktuali-
z&cie netykajlce sa zabezpecenia, bezplatné ani platené moznosti
asistovanej podpory ani online aktualizacie technického obsahu.
Preto Microsoft odporuca prejst na Windows 11.

Co to znamena pre bezného pouzivatela

operacného systému Windows 10?
Koniec podpory Windows 10 k datumu 14.10. 2025 rozhodne ne-
znamena, ze po tomto datume bude akykolvek PC alebo notebook
s Windows 10 znefunk&neny. VSetko bude fungovat nadalej ako do-
teraz, len s tym rozdielom, ze nebudete dostavat upozornenia o aktu-
alizacii systému, aktualizacie sa nebudu inStalovat a nebude dostupna
technicka podpora. Niektori to mozno vezmu ako vyhodu, pretoze
ich aktualizacie obtazuju, ale niektoré aktualizacie sa vSak tykaju aj
zabezpeCenia, €o nie je dobré podcenovat. Zabezpecenie systému
voci virusom a inym rizikam je ddlezité. Pozor je potrebné dat obzviast
v pripade, ze sa spoliehate na zabudovany antivirusovy program Win-
dows Defender, pretoze aj nan sa vztahuje ukoncenie podpory a aktu-
alizacii. Prevadzkovat pocitac s Windows 10 aj po tomto datume ne-
bude ziadny problém, len odporic¢am mat nainstalovany antivirusovy
program (napr. ESET, Avast a pod.), ktory je pravidelne aktualizovany.

Co robit dalej a éi bude poéitaé funkény

aj po prechode na Windows 11?
Overte si, &i va$ pocitad spifia minimaine poziadavky. Sta&i otvorit
ponuku Nastavenia > Ochrana osobnych udajov a zabezpe-
C¢enie > Windows Update. Ak mozno vas pocita¢ upgradovat
z Windows 10 na Windows 11, v ponuke Windows Update by ste
mali vidiet moznost bezplatného upgradu na Windows 11.

Pokial' mate Windows 10 a va$ PC spifia poZiadavky pre Windows
11, Microsoft vam bude neustéle ponutkat bezplatny update. Ak sa
vam update na Windows 11 zadarmo neponuka, znamena
to, ze ho vas pocita¢ nepodporuje. Tymi zadsadnymi podmien-
kami je podporovany procesor a bezpeénostny TPM modul 2.0 &i
vy88i. Vzhladom na to, Zze podpora procesorov zacala uz pred pia-
timi rokmi, nejde o Ziadne extrémne poziadavky.

B Nezanedbatelna informacia

Windows 10 ma vysSi trhovy podiel, nez mal Windows 7 a, navyse,
s tu hardvérové poziadavky, ktoré mnohi nespifiaju, takze mozno
predpokladat, ze v ¢ase ukoncenia podpory Windows 10 na
konci roka 2025 bude tento systém pouzivat viac ako 25 %

pouzivatel'ov. Pokial teda eSte dnes zvolite pocitac, ¢i notebook,
s Windows 10 kvdli ich lakavo nizkej cene, nebudete v tom sami.
Vyrobcovia softvéru vratane samotného Microsoftu s vami budu
musiet aj nadalej poditat, pretoze nikto si nemdze dovolit” prist
o taku obrovsku skupinu uzivatelov.
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Zivot okolo nas |
Pokyny A
Vv cestnej premavke '
d a, \/a n é p O ‘ i Caj tO m PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA, LLM

Akadémia policajného zboru
Bratislava

Cestna premavka je riadena dopravnymi znackami, dopravnymi
zariadeniami alebo pokynmi policajta.

Prislusnik Policajného zboru pri riadeni krizovatky alebo iného mies-
ta, ako je krizovatka postupuje v zmysle ustanovenia § 22 Vyhlasky

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 30/2020 Z. z.
0 dopravnom znaceni.

Cestnu premavku v krizovatke riadi prislus-
nik Policajného zboru (dalej len ,policajt”)
v rovnosate zmenou postoja a pokynmi rdk,  ¢) ,,Volno* pre smer, ku ktorému stoji poli-

pricom pouziva smerovku, ktord drzi v prave; cajt bokom s upazenou rukou alebo upa-

ruke. Pokyny policajta znamenaju pre Ucast- zenymi rukami; policajt méze obe ruky

nikov cestnej premavky nasledovné: pripazit, ak na riadenie cestnej premavky
stadi postoj,

a) ,,Stoj“ pre smer, ku ktorému stoji policajt
Celom alebo chrbtom s upazenou rukou
alebo upazenymi rukami; policajt méze
obe ruky pripazit, ak na riadenie cestne;
premavky staci postoj,

Policajt m&ze pri riadeni cestnej premavky
davat okrem pokynov uvedenych v odse-
ku 1 aj iné pokyny, najma pokyn ,,Zrychlit
jazdu!® vodorovnym kyvanim ruky cez
d) ,,Stoj“ pre vodic¢a prichadzajliceho sme-  stred tela alebo pokyn ,,Spomalit’ jazdu!*
rom k chrbtu alebo k pravému boku po-  kyvanim ruky hore a dolu. Na zddraznenie
licajta, ak ma policajt pravu ruku predpa-  pokynu mdze policajt pouzit pistalku.

zenu a lavu ruku upazenu a ,Volno“ pre
vodiCa prichadzajuceho smerom k lavé-
mu boku policajta; vodi¢ vozidla pricha-
dzajuceho smerom k Celu policajta mbéze
odbodit vpravo a chodci smu precha-
dzat cez vozovku za chrbtom policajta.

b) ,,Cakaj“, ak ma policajt zdvihnut pravi
ruku alebo predlaktie pravej ruky nahor;
pre Ucastnikov cestnej premavky uz sa
nachadzajucich v krizovatke znamena
tento pokyn ,Opustite krizovatku®,

_ Zrychlit jazdut
i
|

Spomalit’ jazdu!

llustracné foto: autor, fregpik
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| stomatologia

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

Zakladnou poZziadavkou zdravia, a su-
Casne zdravého mlieC¢neho chrupu, je
prevencia zubného kazu a ochrana die-
tata pred bolestou.

MlieCny chrup (dentes lactales, mliecne
zuby, mlieCna denticia) sa prerezdva do
Ustnej dutiny v obdobi od 6. — 8. mesiaca
zivota a je ukonceny v 24. — 30.-tom me-
siaci zivota. V sucCasnosti Casto zazname-
navame oneskorenie oproti tejto schéme.
V dalSom obdobi, v obdobi 5. — 6. roka
veku dietata eruptuju prvé trvalé zuby — tr-
valé prvé stoliCky (Sestky) a potom nasle-
duje postupna vymena mlie¢neho chrupu
za trvalé zuby.
-

Pozn.: je nespravne pomenovanie do-
casné zuby (Gechizmus) alebo oznacenie
ako detské zuby (viaze sa na vek dietata
— je a 10 roc¢ny jedinec).

Mliecne zuby

preCo udrzat zdravée

mliecne zuby dietatu

Co je potrebné vediet pre rodiGov a nasu

populaciu:

* pri narodeni je dutina Ustna bezzuba
a neobsahuje ziadnu mikrobialnu floru,
je sterilna,

* postupne dochadza k osidlovaniu Ustnej
dutiny mikroorganizmami; pocas 24 — 36
hodin po pérode sa Usta novorodenca
osidluju mikroorganizmami; pritomné su
aj hlavné kariogénne mikroorganizmy,
predovsetkym Streptococcus mutans,

* zubny kaz vznika deminerilizaciou skloviny
pbsobenim baktérii plaku, patologicky
proces vznika po urcitej dobe interakcie
medzi vnimavym tvrdym zubnym tkani-
vom, vyzivou a mikroorganizmami,

e dalsim etiologickym mikroorganizmom
zubného kazu je Lactobacillus acidophilus,
ktory sa zUCastriuje na progresii kazu
a jeho vysSsi vyskyt v Ustnej dutine signali-
zUje Casty priiem sacharidov v potrave.

Pric¢iny vzniku zubného kazu:

1. vnimavé zubné tkanivom,

2. kariogénne mikroorganizmy
(Streptococcus mutans,
Lactobacillus acidophilus),

3. diétne navyky,

4. Cas = doba, za ktoru cukry posobia na
tvrdé zubné tkanivo a dochadza ich
vplyvom k demineralizacii skloviny.

To suU hlavné dbévody precCo je edukacia

O prevencii zubného kazu dblezita. Je do-

lezité vediet, Ze:

e zubny kaz je ochorenie preventabilng,

* vieme jeho vyskyt ovplyvnit uz
od narodenia dodrziavanim preventivnych
opatreni,

e ekonomicky je prevencia financne
nenarocna.

Odporucanim zubnych lekarov a pediatrov
je, aby prva navsteva rodi¢a s dietatom
bola po doviSeni jedného roku veku.
Mnohi rodiCia si nespravne predstavuju, ze
dieta sedi v zubnom kresle a zubny lekar
svojimi vySetrovacimi nastrojmi mu vySetri
Ustnu dutinu.

B omyL!

Pri prvej navsteve dietata s rodicom (ale-
bo zékonnym zastupcom) ide o zozna-
menie sa s prostredim ambulancie, zubny
lekar odoberie podrobnd anamnézu die-
tata. Dieta vidi priatel'sky rozhovor rodic¢a
s lekarom. VySetreniu musi predchadzat
podrobna anamnéza doplnena o vyzivoveé
navyky, najma o napojoch, o Cisteni zubov
s naslednym poucenim rodi¢a a zaéznamom
v zdravotnej dokument&cii dietata.

Pri prvej navsteve zubny lekar vykona vizu-

REFIT ICE GEL

Jedineény produkt modernej kryoterapie
na rychlu a aéinn regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamzity a dlhotrvajtci pocit Glavy.
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alnu kontrolu labidlnych pléch rezakov, pri
ktorej zaznamenava nanosy plaku. Plak na
tychto lokalitach je zrkadlom a dékazom
o Cisteni zubov rodi€om. Dieta nemusi
sediet v zubnom kresle, najlepsie je se-
diet’ rodiCovi v lone. Vo vacsine pripadov
u roéného dietata zubny kaz eSte nevznika.
RocCne dieta ma prerezané vsetky rezaky

v Celusti a v sanke.
I Edukacia rodié¢a zdravotnickym
pracovnikom
Rodica edukujeme o sposobe cistenia
zubov a na Cistenie uz odporucame det-
sk zubnu kefku podla veku dietata.
Rovnako ho inStruuieme o druhu vhodnej
detskej zubnej pasty, ako aj 0 mnozstve,
ktoré aplikujeme. Dbrazne upozornime, Ze
distenie zubov vykonavaju vzdy rodicia, rano
a veCer, do dovfSenia 12.-teho roku veku.

Uloha zdravej vyzivy ma podstatnt tlohu
v etioldgii zubného kazu a na zaklade evi-
dence-based vysledkov odporuCame de-
tom od narodenia od smadu podavat’ pit
len ¢istu vodu, do 2 rokov veku.

Je nevyhnutné vysvetlit rodiCovi riziko vzni-
ku zubného kazu pri konzumacii potravy
bohatej na cukry — podavanie sladeného,
resp. ochuteného mlieka, ovocnych Stiav ale-
bo inych sladenych napojov v dojéenskej
flasi. Skodlivost népojov wrazne stipa, ak
ma dieta flasSu s napojom neustale pri sebe
(napr. v postielke alebo v kocCiariku) alebo
s Nou zaspava, alebo pocas dfa opakova-
ne z nej popija. V Ustnej dutine pésobenim
cukru v napojoch dochadza ku znizeniu pH
a v pripade nedostatocne odstraneného
plaku (Ustnou hygienou) aktivuju sa kario-
génne baktérie.

To iste plati aj o prikrmovani niekolkokrat
v priebehu noci. PoCas spanku klesa

mnozstvo sliny, ktora neméze prirodzene,
tak ako cez den, omyvat povrch zubov.

ZVIast nebezpecné je podavat sladené na-
poje alebo prikrmy vecer pred spanim alebo
dieta s flasou aj zaspava.

ECC: Uplna destrukcia hornych mlieGnych zubov

Rodicom deti, ktoré uz sedia bez po-
moci, odporuc¢ame, aby dieta pilo napoje
z hrnéeka. Je dobrym obycajom v rodine,
na narodeniny pri dovfSeni prvého roku zi-
vota darovat dietatu hrncek.

Vysvetlit rodicom Skodlivost namacania
cumlov do medu, cukru a sirupov pre
vznik zubného kazu — zial, je to u nas vel-
mi rozsSireny Skodlivy zvyk.

V anamnéze je dolezité zistit ochorenia,
pri ktorych liecbe su indikované
antibiotika.

V pripade celkovej lieCby dietata antibioti-
kami je potrebné rodica informovat, ze ka-
zivost” mlieénych zubov v negativnom
zmysle ovplyvriuje aj opakované poda-
vanie antibiotik vo forme sirupov, resp.
sirupov proti kaslu, bolesti a nachladnutiu.
Tieto lieky pre deti do dvoch rokov obsahu-
ju velké mnozstvo cukru ako chutovy kori-
gens. Je potrebné si uvedomit, Ze v spanku
je znizena tvorba slin. Ak dieta opakovane

uziva dIhsf Cas tieto lieky, Ustna hygiena by
mala byt zvIast starostlivo vykonavana. Od-
poruéame po uziti lieku pocas dna ocistit
Ustnu dutinu dietata a rodi¢ dokonale ocisti
zuby rano a vecer.

Rovnakymi zasadami o sta-
rostlivosti postupujeme so
stUpajucim vekom dieta-
ta. RodiCa opakovane pri
jednotlivych navstevach in-
formujeme o vyzname miliec-
neho chrupu — o jeho doéle-
zitosti pri odhryzani potravy
a rozdrobovani v procese
travenia. O vyzname mliec-
neho chrupu pre polohu
trvalych zubov a rovnako aj
pre spravny rast kosti Ce-
[uste a sanky. MlieCne zuby maju velky vy-
znam pre spravnu vyslovnost, ako aj pre
wyzor dietata. Castokrat sa deti s mnoho-
pocetnym zubnym kazom a chybajlicimi
zubami pre zubny kaz stavaju teréom vy-
smechu od ostatnych deti, o neprospieva
ich zdravému psychickému vyvoju.

Zaroven rodic¢a poucime, aby oni samot-
ni nebozkavali dieta na Usta a rovnako to
vyzaduju od starych rodi¢ov, pribuznych
a znamych (riziko prenosu baktérii zubné-
ho kazu od matky a ostatnych dospelych,
ak maju neosetreny zubny kaz). Je doleZi-
té uvedomit’ si, Ze zdravé mlie¢ne zuby
su vizitkou toho, ako sa rodicia staraju
o ustnu hygienu svojich deti. Iba zdravy
mliecny zub splni svoje poslanie, potom vy-
padne a uvolhi miesto pre trvaly zub v sprav-
nom Case a v spravnom slede.

Dieta, ktoré pravidelne navstevuje zubnd am-
bulanciu, bez problémov dokaze zubny lekar
vySetrit a zaznamenat stav v Ustnej dutine so
zdznamom Vv zdravotnej dokumentacii.
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| SUKL informuje

SUKLO

Mgr. art. Lucia Balazikova, MBA

| hovorkyfia

d ucinne

Bezpecné, kvalitné

7 Vo V4

Internetovy vydaj liekov prinaSa pacientom mnohé vyhody, ako
napriklad pohodlie, rychlost i dostupnost liekov. Rovnako, ako
pri beznom vydaji v kamennych lekarnach, je aj pri internetovom
vydaji nutné dodrziavat regulacie a legislativne predpisy. Cielom
regulacii je zabezpecdit, aby lieky, ktoré sa dostanu k pacientom
prostrednictvom internetovych lekarni, boli bezpecné, kvalitné

a udinné.

Co moze byt predmetom
internetového vydaja liekov?

e registrovany humanny liek, ktorého vydaj

nie je viazany na lekarsky predpis,

e registrovany veterinarny liek, ktorého
vydaj nie je viazany na veterinarny
lekarsky predpis,

e zdravotnicka pomdcka triedy | a triedy
lla, ktora spifia poZiadavky na uvedenie
na trh,

e diagnosticka zdravotnicka pomaécka in
vitro triedy A, na samotestovanie triedy
B a triedy C, ktora spifia poziadavky na
uvedenie na trh.

Ako spravne prevadzkovat
internetovy vydaj liekov?

Aby bol internetovy vydaj liekov v sulade
s legislativou, je potrebné zabezpedit dodr-
ziavanie niekolko kltc¢ovych pravidiel:

1.,Opravnenie vykonavatela
internetového vydaja

32

Vydaj liekov cez internet mbze vykona-
vat iba lekaren alebo vydajha zdravotnic-
kych pomdbcok, ktora ma povolenie od
prislusného reguladného organu — Stat-
neho Ustavu pre kontrolu liediv, a spifha

podmienky stanovené legislativou (§22
zékona 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych poméckach a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov).

2, Preprava a balenie zasielok

Zasielky musia byt zabalené a prepravo-
vané tak, aby bola zachovana kvalita lie-
kov pocas celej cesty. To zahfha sprav-
ne teplotné podmienky a ochranu pred
poskodenim &i kontaminaciou. Zasielka
sa musi zabalit' a prepravit tak, aby bali
dodrzané poziadavky uvedené v Eurdp-
skom liekopise a v Slovenskom farma-
ceutickom kddexe podla § 72 zakona
6. 362/2011 Z. z.

3. Teplotny retazec

Pri preprave liekov a zdravotnickych po-
mdcok je nevyhnutné monitorovat a udr-
ziavat spravnu teplotu pocas celej pre-
pravy. Internetova lekaren je zodpovedna
zabezpecit také prepravné a skladovacie
podmienky, ktoré su vyzadované vyrob-
com, aby vydavané lieky alebo zdravot-
nicke pomdcky ostali bezpecné, kvalitné
a ucinné.
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lieky aus

4., Zabezpecenie sledovatelnosti

objednavok

Kazda zasielka musi byt oznacena jedi-
nec¢nym Cislom priradenym k objednavke
tak, aby bolo mozné sledovat jej priebeh
a predchadzat potencidlnym rizikam spo-
jenym s dodanim, alebo znehodnotenim,
jej obsahu.

5. Zabezpecenie spravneho
pouzivania obalov
Na prepravu liekov je potrebné vyuzivat
vhodné obaly, ktoré zabezpedia ochranu
obsahu zasielky pred pbdsobenim pria-
meho slne¢ného svetla, vihkosti, mikro-
organizmov a parazitov.

6. Informovanie pacientov
Weboveé sidla, ktoré ponukaju internetovy
vydaj liekov, musia pacientom poskytnut
vSetky relevantné informacie, vratane
spravnych pokynov na uzivanie liekov,
moznych vedlajsSich ucinkov a inych dé-
leZitych upozorneni.

Pripominame, ze na zéklade § 22 ods. 4 za-
kona €. 362/2011 Z. z. drzitel povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti je
povinny zabezpecit prepravu zasielky ob-
sahujucej lieky alebo zdravotnicke poméc-
ky takym spdsobom, aby sa zabezpecilo
zachovanie kvality zasielanych liekov alebo
zdravotnickych pomécok, a to aj vtedy, ak
zabezpeCuje prepravu zasielky inou 0so-
bou.

V druhgj Casti ¢lanku si budete moct pre-
Citat, s akymi nedostatkami sa najCastejSie
stretdvame pri inSpekciach, preco je po-

trebné dodrziavanie teplotného retazca pri
skladovani a preprave liekov a pripojime aj
prehlad legislativnych predpisov.

llustracné foto: freepik
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ZP v zdravotnej starostlivosti sa pouziva na
preventivne, diagnostické, lieCebné a oset-
rovatelské zdravotné vykony. Vyskum a vy-
voj v oblasti ZP vyzaduije interdisciplinarne
prepojenie odbornikov na vyvoj materialov,
bioldgov, inzinierov, ale aj klinickych lekarov.

Ziskavanie novych poznat-
kov v oblasti bio molekular-
nej mediciny, nanotechno-
l6gii materialov, makromo-
lekularnej chémie, vyuzitie
technoldgie 3D tlaCe (dnes
dokazeme wytladit biotka-
niva, umelé kiby, pilulky,
krvné cievy, ortézy, zubné
nahrady, kozu), zakonitos-
ti biofyziky davaju zaklad
rozvoja novych materialov a technolégii vy-
uzivanych pri vyrobe zdravotnickych po-
mobcok v pozadovanej kvalite.

Zavadzanie novych technolégii do diagnos-
tickych, lieCebnych a oSetrovatel'skych po-
stupov kladie aj vacsie odborné vedomosti
na farmaceutov, farmaceutickych laboran-
tov a technikov pre zdravotnicke pomdcky,
ktori maju moznost rozsirit' si svoje vedo-
mosti Specializatnym Studiom na Sloven-
skej zdravotnickej univerzite v Specializacii
zdravotnicke pomdcky alebo Studiom na
FaF UK v bakalarskom Studijnom progra-
me zdravotnicke pomdcky a pomdcky in
vitro a v novom akreditovanom Studijnom
programe manazment a zdravotnicke tech-
nologie.

Zdravotnicka pomocka je suc¢astou
takmer kazdého zdravotného vykonu
Od jednoduchych zdravotnickych pomé-

otvarame rubriku zdravotnicke pomaocky |

cok (ovinadla, injekcné striekaCky, zaklad-
né chirurgické nastroje, odberové systé-
my) az po zlozité na odbornost narocné
zdravotnicke pomécky, napriklad: roboticky
systém da Vinci, ktory vyuziva minimalne
invazivny chirurgicky pristup, katétre k per-
kutannej transkatédrovej implantacii aor-
talnej bioprotézy, ktoré umoznuju vymenu
aortalnej chlopne bez otvarania hrudnika,
katétre a vodiCe k perkutannej translumé-
novej angioplastike; pombcka na rozsire-
nie zuzeného miesta tep-
ny, zobrazovacia technika,
pocitatova tomografia (CT
z anglického Computed To-
mography), magneticka re-
zonancia (MRI, z anglické-
ho Magnetic Resonancel-
maging), kde snimky vzni-
kaju kombinaciou radiofrek-
vencného vinenia a magne-
tického pola.

Poziadavky na ZP definuje nariadenie EU
Medical Device Regulation (MDR). MDR
je Nariadenie EU k zdravotnickym pomoc-
kam, vyrazne zvySuje narocnost poziada-
viek kladenych na aspekty suvisiace s bez-
pecnostou, udinnostou a poskytovanymi
informaciami. Po novom je potrebné pre-
ukazat bezpecnost a ucinnost ZP pocas
celého ich zivotného cyklu.

ZP delime z viacerych hladisk:
podla materialu, z ktorého su vyrobeng,
podla miery rizika, ktoré predstavuje ich
pouZzitie pre pacienta, obsluzny persondl,
pripadne iné osoby,
podla poctu pouziti k zdravotnému
vykonu, vztahu k teplote,
podla zoznamu kategorizovanych
zdravotnickych pomdcok,
podla zoznamu kategorizovaného
Specialneho zdravotnickeho
materialu.

tedria a prax

farmaceuticky laborant e ro&nik 14 e &islo 76 e Februar 2025

PharmDr. Jana Kubikova, PhD., MPH

primdr oddelenia centralnej sterilizacie
NUSCH, a. s., Bratislava

Univerzita Komenského v Bratislave, FaF UK
Katedra galenickej farmdcie

odborny asistent

V sucCasnosti sa stretdvame s pojmom te-
lemedicina. Ide o sucast elektronizovaného
zdravotnictva a oznaduje poskytovanie me-
dicinskych sluzieb na velké vzdialenosti, mo-
nitorovanie pacienta na dialku. Telemedicina
predstavuje poskytovanie sluzieb zdravotne;
starostlivosti pomocou vyuZivania informac-
nych a komunikacnych technoldgif v situacii,
kedy sa pacient a zdravotnicky pracovnik
nenachadzaju na tom istom mieste.

V praxi sU Uspesne vyuzivané telemedicin-
ske technoldgie, monitoring tlaku a srdco-
vého tepu pri chronickom ochoreni srdca,
hladiny cukru v krvi pri cukrovke, spiromet-
ria pri ochoreni pluc a astme, spankové ap-
noe, obezita. Pri kazdom monitorovani sa
vyuzivaju zdravotnicke pomdcky (tlakomer,
spirometer, glukomer, teplomer, EKG, oxy-
meter, osobna vaha).

< n
- =

Na trhu je viac ako 500 000 druhov zdra-
votnickych pomécok a diagnostickych po-
mdcok in vitro. Nemala diastka z verejnych
zdrojov je vynalozena na nakup ZP.

Zivotnost ZP okrem jednorazovej ZP je za-
visla od spravneho pouzitia pri zdravotnom
vykone, naslednej manipulacii, od ktorej za-
visi bezpecCnost ZP pri naslednom pouziti
k zdravotnému vykonu.

Nedostato¢na informovanost o ZP, ne-
spravne uchovavanie ZP, opakované po-
uzivanie jednorazovych ZP, nedodrziava-
nie Standardnych postupov zabezpeCenia
dezinfekcie a sterilizacie ZP vzhladom na
vznik rizika infekcie znizuju Zivotnost ZP
a zvysSuju naklady na nakup novych ZP.

Literatdra u autorky
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| algeziolégia

MUDr. Kristina Martinus

Poliklinika Bezrucova v Bratislave
Algeziologické ambulancia
algezioldg, anestezioldg

Bolest' definujeme ako nepri-
jemny pocit alebo emocionalny
zazitok spojeny so skutocnym,

alebo moznym poskodenim
tkaniva. Bolest je vzdy subjek-
tivna a neprenosna .

Akutna bolest je definovana ako bolest,
ktora nedavno zacala a, pravdepodobne,
ma ohrani¢ené trvanie, oby&ajne ma zna-
mu pricinu vo vztahu k ochoreniu Ci traume.
Trva od niekolkych minut do niekolkych dni
az tyzdnov. Je vyvolana poskodenim tkani-
va a Casto spojena s urCitym stupniom za-
palu. Akutna bolest je symptémom posko-
deného tkaniva a je dblezitym obrannym
mechanizmom. Aj primarne jednoznacne
pozitivny vyznam akutnej bolesti sa pri jgj
pretrvavani straca. Naopak, navodené me-
tabolické a biochemické zmeny su pre pa-
cienta Skodlivé. Su zdrojom komplikacii
s naslednym zvySenim morbidity, prolonga-
ciou praceneschopnosti a Casto aj mortality.
NelieCena Ci neadekvatne lieCena akutna
bolest sa mdze zmenit na bolest chronicky .

Mierna azZ stredne silna bolest, ako je bolest
chrbta, zubov a hlavy, je Castym klinickym
problémom, ktory postihuje Siroku popula-
ciu. Analgetiké, najma nesteroidné antiflo-
gistika (NSA), zohravaju klucovu ulohu pri
manazmente bolesti.

Podla WHO analgetického rebricka su
analgetika klasifikované do troch hlavnych
stupnov. Na I. stupni analgetického rebri-
ka vyuzivame neopioidové analgetika. Tieto
analgetika ucinkuju v kaskade kyseliny ara-
chidénovej ako inhibitory cyklooxygenazy
a pbsobia v tkanivach na periférii a/alebo
centrdlne v CNS. Nesteroidné antiflogisti-
ka inhibuju cyklooxygenazu (COX), enzym

Liecba miernej
az stredne
silnej bolesti,

ako je, napr. bolest

hlavy, driekovej
chrbtice alebo
zubov

zodpovedny za syntézu prostaglandinov,
ktoré su mediatormi zapalu a bolesti. Exis-
tuju dva hlavné izoenzymy COX: COX-1
a COX-2. COX-1 je pritomny vo vacsine
tkaniv.a ma ochrannd uUlohu v zaludodne;j
sliznici a oblickach. COX-2 je indukovany
v reakcii na zapal a bolest. Inhibicia COX-2
vedie k analgetickému a antiflogistickému
Ucinku, zatial' o inhibicia COX-1 mbze spb-
sobit vedlgjSie UCinky, ako su gastrointesti-
nalne a kardiovaskularne komplikacie.

NajcastejSie pouzivané skupiny neopioido-
vych analgetik su anilinové preparaty (para-
cetamol), nesteroidné antiflogistika — NSA
(lbuprofén, diklofenak, ketoprofén, nimesu-
lid...) a pyrazolové preparaty (metamizol) 2.

. I1l. stupna
I. stuphia Il. stupna
neopioidné slaby opiod silny opioid
analgetika + neopioidné + neopioidné
el enlelaEleey  analgetikum analgetikum
+ adjuvancia + adjuvancia + adjuvancia

analgéza je slaba alebo bolest progreduje

|. stuperi =VAS 1 -3
(slaba bolest)

II. stupert =VAS 7 -7
(stredne silna bolest)

IIl. stupeft = VAS 8 - 10
(silna bolest)

adjuvancia - liek s analgetickym efektom z inej farmakologickej
skupiny, napr. kortikoidy, spazmolyticka, myrolexancia a pod.

Obrazok 1: Standardny analgeticky rebrik WHO
uréujuci postupnost pri manazmente bolesti. 2

Indikaciou poda-
vania nesteroidnych
antiflogistik je akut-
na aj chronicka bo-
lest chrbta, hlavne
lumbalgie. Pri zubnych
procedurach a akut-
nychzapaloch zubov
sU NSA efektivne pri
redukcii bolesti a zapalu. Kombinacia NSA
s opioidmi mdze byt uzitoéna pre pacientov
so silnou bolestou. NSA su Siroko pouziva-
né pri primarnych a sekundarnych bolestiach
hlavy. Casto st U&inné kombinované priprav-
ky s kofeinom, efedrinom alebo paracetamolom.

Vysoké
KV riziko

Citacie

1. Kulichova M., Bolest — definicia, patofyzioldgia, terminoldgia, Paliat. med. liec. boles., 2008, ro¢. 1 (3): 109 — 111
2. Martuliak I., Farmakoterapia bolesti. Martimed, Banska Bystrica, 2019, s.22 — 23
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Hlavna vyhoda fixnych kombinacii
NSA - napriklad ibuprofénu s parace-
tamolom je synergia ich centralneho
analgetického ucinku, ktory je dosiah-

nuty pri nizSich davkach a sucasné
protizapalové posobenie v periférnych
tkanivach, ako predpokladany nizsi
vyskyt neziaducich ucinkov.

Pri pouziti NSA je dblezité dodrziavat od-
pordiCané davkovanie, aby sa minimali-
zovali vedlgjSie ucinky. Davkovanie sa liSi
v zavislosti od konkrétneho lieciva (napr.
ibuprofén, naproxén, diklofenak). Na lieCbu
stredne silnej bolesti sa zvy€ajne odporu-
Ca uzivat NSA v najnizsej Ucinnej davke po
¢o najkratSiu dobu potrebnu na zmiernenie
symptémov.

Pouzitie NSA mbéze byt spojené s vedlaj-
Sfmi ucinkami. Riziko vzniku gastroduode-
nalnych vredov a gastrointestinalneho krva-
cania je vySSie, najma u starSich pacientov
a u tych, ktori uzivaju NSA dihodobo. NSA
mdzu zhorsit funkciu obliciek, najméa u pa-
cientov s preexistujucimi ochoreniami. DI-
hodobé uzivanie NSA méze zvysovat rizi-
ko kardiovaskularnych prihod. Podla rizika
vzniku neZiaducich Ucinkov u jednotlivych
pacientov zvolime najvhodnejSi preparat.

Podavanie NSA | Nizke GIT riziko | Stredné GIT riziko | Vysoké GIT riziko

Neselektivhe NSA
W\ FCH A HGE Neselektivne NSA  + PPl alebo COX- Cox-2 + PPI
2 + PPl
Naproxén alebo ~ Naproxén alebo 5.
iniprorantERI D ibuprotn - PRI | 2 29nsINSA

Zaver:

Neopioidové analgetika patria k najCastejSie
predpisovanym liskom z celej Skdly dostup-
nych farmak. Vyuzivame ich v Sirokom spek-
tre chordb spojenych so zapalom a bolestou
akutneho a chronického charakteru v3etkych
typov. Okrem ich nezastupitelnegj tlohy v liec-
be bolestivych a zapalovych stavov je viak
potrebné pamatat na ich pomerne vyznamné
neziaduce Ucinky, ktoré limituju ich pouzitie.

llustracné foto: freepik
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| gynekolégia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad

gynekoldg

Cely tento komplikovany proces zadi-
na momentom, ked" sa vajicko a spermia
stretnl vo vajiCkovode. Odtial oplodnené
vajicko putuje do maternice, kde sa uchyti
do nachystanej kyprej sliznice maternice —
tento moment sa nazyva nidécia.

Niekolko cisel o tehotenstve
Celkova dizka tehotenstva je 9 mesiacov,
lekari vSak hovoria 0 10 mesiacoch, pricom
za 1 mesiac sa povazuje lunarny mesiac,
Cize 4 tyzdne. Tehotenstvo teda trva od
oplodnenia vajicka po pdrod 280 dni.

Ak hovorime o predpokladanom termine
pbrodu, s ohladom na niektoré drobné od-
chylky v cykle zeny a vo vyvoji plodu, sa za
pbérod v termine povazuje pdrod, ktory sa
uskutocni od 38. do 42. tyzdna gravidity.

O pred¢asnom pérode hovorime, ak dojde
k pérodu medzi 28. az 38. tyzdnom gra-
vidity. Pokial’ tato udalost pride eSte skor,
je klasifikovana ako potrat s ohladom na
moznosti modernej mediciny pri starost-
livosti o predCasne porodeného plodu, sa
hranica medzi potratom a pred&asnym po6-
rodom posuva z 28. na 24. tyzden. DoleZita
je vSak aj hmotnost novorodenca. Ak teda
prepojime Casové a hladisko hmotnosti
plodu, za predCasny pérod sa potom po-
vazuje:
e narodenie zivého dietata pred

38. tyzdnom gravidity alebo
e narodenie dietata s hmotnostou nizSou

ako 2 500 g (ak nejde o hypotrofiu plodu,

Cize o donoseného novorodenca

s nizkou pérodnou hmotnostou), alebo
e narodenie mitveho dietata medzi

28. a 38. tyzdriom tehotnosti, alebo

s vahou medzi 1 000 a max. 2 499 g.

(To, ¢o je za touto hranicou smerom

k zaCiatku tehotnosti, sa uz povazuje

za potrat).
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Aj ked'je tehotenstvo povazované
za fyziologicky proces, treba vSak
povedat, ze ho sprevadzaju mno-
hé zmeny v organizme matky, ¢o

mo&ze predstavovat pre tehotnu
zenu znacnu zataz a u niektorych
citlivejSich Zien aj pocit ako keby
choroby.

Pokial tehotenstvo trva viac ako 42 tyz-
dnov, ide o prenasanie. Plod aj matku treba
starostlivo sledovat, aby nedoslo k posko-
deniu zdravia ¢i ohrozeniu zivota plodu,
pripadne aj matky. Rizikom je zhorSenie
funkcie placenty, ktora ,starne” a postupne
prestava plnit svoju funkciu pri zabezpeco-
vani vyzivy plodu a odvodu odpadovych
latok z tela plodu do tela matky.

Fazy tehotenstva
Tehotenstvo sa deli z Casového hladiska na
tri tretiny (trimestre) — kazda v trvani zhruba
troch kalendarnych mesiacov. Pre kazdu
tretinu gravidity su urcité typické znaky.

V 1. trimestri sa telo buducej mamicky pri-
spbsobuje novému stavu organizmu, je to
obdobie pomerne rozsiahlych hormonal-
nych zmien. Typické pre toto obdobie su
tzv. ranné nevolnosti, ktoré sa vSak nemu-
sia obmedzovat iba na rano, no su tehotné
zeny, ktoré ich nepocituju vébec. Dostavit
sa mdze zvySeny pocit Unavy a potreby
spanku — telo tak zrejme reaguje na pre-
biehajuce zmeny. Treba zdbraznit, ze z hla-
diska vyvoja plodu predstavuje 1. trimester
najrizikovejSie obdobie — ak je to mozné,
budidca mamicka by sa v tomto obdobi
mala vyhnut uzivaniu liekov &i inych latok,
ktoré by mohli negativne ovplyvnit vyvoj
plodu. Preto sa neodporuca uZivat Ziadne
lieky ani vyzivové doplnky okrem tych, ktoré
dovoli lekar.

V 2. trimestri sa uz zacCina ¢rtat brusko, tak-
Ze uz aj okolie zaregistruje zmeny na posta-
ve buducej mamicky. Nevolnosti vtomto ob-
dobi zvyCajne ustupuiju, budidca mamicka
sa citi v pohode a dobrej fyzickej kondicii.
Podla tehotnych zien, ide o najprijiemnejsie
obdobie gravidity.

V poslednom 3. trimestri uz brusko zretelne
vystupuje, o mdze zenu obmedzovat pri
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niektorych &innostiach, takze sa uz neciti
tak pohodine ako doposial. Mdze za to aj
celkova zvySena hmotnost, mézu sa objavit
opuchy a zvySeny tlak krvi (tejto kombinacii
treba venovat zvySenu pozornost). V pred-
poslednom mesiaci gravidity sa mdzu obja-
vit tazkosti s dychanim, hlavne po ulahnuti
na l6zko, pretoze rastuci objem brusne;
dutiny vytlaca pliuca a srdce smerom na-
hor. V poslednom mesiaci zvykne brusko
zostupit' nizSie, vtedy problémy s dychanim
ustlpia a diskomfort u tehulky sa zmierni.
Pre toto obdobie je typicky prichadzajlci
strach z pérodu a strach o zdravie narode-
ného dietata.

Prvé pohyby

Prvé pohyby su vyznamnym medznikom
pocCas gravidity. Prvorodicka ich citi o Cosi
neskér ako viacrodicka, a to v 20. tyzdni
gravidity. U viacrodiCky je to o dva tyzd-
ne skor, takze prvé pohyby pociti uz v 18.
tyzdni gravidity. Problémy s urCenim pohy-
bov u plodu maju hlavne prvorodicky, ktoré
pohyby plodu nevedia presne identifikovat.
Casto sa pohyby plodu zamiefiaji s pohy-
bom Criev u tehulky.

Prvé pohyby maju velky vyznam pre spres-
nenie predpokladaného terminu pérodu —
u prvorodicky treba pridat este 20, u viacna-
sobnej rodicky 22 tyzdnov odo dna prvych
pohybov.

Aby bola tehotna zena ¢o najlepsie pripra-
vena na den D, mala by sa pocCas celého
tehotenstva o seba dobre starat — dbat
na spravne zlozenie jedalneho listka, pitny
rezim, dostatok spanku a pohybu na cer-
stvom vzduchu. Velké plus znamena aj
podpora partnera a rodiny, pozor na inter-
netové stranky, ktoré tehulke nepomdzu,
len ju zbytoCne zneistia a vystrasia.

Vitaminové doplinky v tehotnosti

Co sa tyka vitaminovych doplnkov, velmi
dblezita je kyselina listova, je velké mnoz-
stvo vitaminovych doplnkov pre tehulky na
kazdu fazu tehotnosti v lekarfhach, pozor
na ich kombinaciu, aby sa davky jednot-
livych vitaminov nespocitavali, o by bolo
pre plod neziaduce.

llustracné foto: freepik
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tedria a prax |

pravne okienko |

Vyklad niektorych

BOJmMOV Ky

vzmysle
Zakonnika
prace (ZP)
(8 39, § 40)

Otazka ¢. 1
Ktoré pojmy su vykladané v zmysle
§ 39 a § 40 Zakonnika prace?

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekarska spolo¢nost
pravnicka

Odpoved:
Wyklad niektorych pojmov v Zakonniku prace je upraveny v § 39,
odsek 1 aodsek 2 av § 40 odsek 1 az 12.

V § 39 je upraveny vyklad pravnych a ostatnych predpisov na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

V § 40 je upraveny vyklad:

e zamestnancov (osamely, mladistvy, so zdravotnym postihnutim,
porovnatelny zamestnanec, zamestnanec ktory sa trvale stara o dieta),

e zamestnankyn (tehotna, dojciaca),

e zakonného zastupcu mladistvého,

¢ rodinnych prislusnikov,

e uzivatel'ského zamestnavatela,

e trvanie pracovného pomeru.

w

Otazka ¢é. 2

Ako su vykladané niektoré pojmy tykajtice sa pravnych
a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci v zmysle Zakonnika prace?

Odpoved:

Pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochra-
ny zdravia pri praci su predpisy na ochranu zivota a predpisy na
ochranu zdravia, hygienické a protiepidemické predpisy, tech-
nické predpisy, technické normy, dopravné predpisy, predpisy
o poziarnej ochrane a predpisy o manipulacii s horl'avinami,
vybusninami, zbranami, radioaktivnymi latkami, jedmi a iny-
mi latkami Skodlivymi zdraviu, ak upravuju otazky tykajlice sa
ochrany zivota a zdravia.

Predpisy na zaistenie bezpecénosti a ochrany zdravia pri pra-
ci su aj pravidla o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci
vydané zamestnavatelmi po dohode so zastupcami zamest-
nancov; ak k dohode nedéjde do 15 dni od predlozenia navr-
hu, rozhodne prislusny in§pektorat prace podla osobitného
predpisu.
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| ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Presov

Syndrom karpalneho tunela (SKT) patri medzi kompresivne neu-
ropatie, presnejSie Uzinovy syndrom, pri ktorom dochadza ku
stlaceniu stredného nervu (nervus medianus) v zapasti me-
dzi jeho kostiCkami a pevnym vazom - ligamentum carpi trans-
versum, kde je nerv v tesnom zovreti susednych malo poddaj-
nych Struktdr. ZvySenym tlakom dochadza ku ischémii nervu

a zmenam v anatomii i fyziologii nervu. SKT je najznamejsi a naj-
rozsirengjsi Uzinovy syndrom s vySSim vyskytom u zien a oby-
Cajne postihnutim dominantnej koncatiny. Karpalnym tunelom
prechadza n. medianus spolu s 9 Slachami flexorov prstov

Karpalny ¢
tunel

priznaky, lie¢ba 7
a prevencia

a cievnym zvazkom a moze obsahovat aj tukove tkanivo.

Medzi pric¢iny SKT patria

1. Procesy zmen3ujlice priestor v karpalnom
tuneli e degenerativne zmeny synovie
a vaziva, vznik reaktivnych osteofytov e
zlomeniny kosti zapastia s tvorbou kalu-
su ¢ opuch makkych tkaniv v désledku
mechanického pretazovania e tendovagi-
nitidy Sliach flexorov (napr. pri reumato-
idnej artritide) ® anomalne odstupy Sliach
svalov, ganglion e tehotenstvo, klimak-
térium, hormonadlna antikoncepcia, hy-
potyredza, akromegadlia, dna, obezita e
amyloiddza, plazmocytdm, chronicka lieCba
hemodialyzou s depoziciou p2 mikroglo-
bulinu e vrodene Uzky karpalny tunel (SKT
modzu vyvolat uz primerané, nie nadmer-
né, degenerativne zmeny synovidlnych
membran a dalSich Struktdr v kanali).

2. Procesy zvy3ujuce citlivost nervu na tlak
e neuropatia (diabetes mellitus, alkoho-
lizmus, dihotrvajica expozicia vibraciam,
karenciavyzivy, osobitna hereditarnaneu-
ropatia so sklonom k vzniku tlakovych
obfn) e poskodenie axdnov proximalne
od miesta Uziny (tzv. double-crush syn-
drém), recidivujuce bolesti krku bez ko-
renového poskodenia ® nepriazniva ana-
témia vasa nervorum v kandli.

Priznaky SKT pozostavaju z réznych kom-
binacii pozitivnych a negativnych motoric-
kych, senzitivnych a autonémnych prizna-
kov: parestézie (palenie a mravenCenie
spociatku nocné, zvy&ajne po rozcviceni rano
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ustupi, neskér aj pocas dna) v inervacnej
zéne nervu — palec az vnutorna strana
prstennika, bolesti rik a prstov, stuhnutost
prstov, znizenie obratnosti prstov, znizenie
sily prstov, hypotrofia svalov ruky, vypada-
vanie predmetov z ruky.

Na diagnostiku SKT vyuzivame e

1. Zhodnotenie klinického obrazu.

2. Pouzitie provokacnych manévrov.
3. Blokada nervu v mieste uziny.

4. Elektromyografiu (EMG).

5. Zobrazovacie metody — hlavne UZV.
6. Iné vysetrenia.

Lie€ba SKT je konzervativna
alebo operacna

Pri potvrdenej diagndze SKT je prvym kro-
kom wyluCenie pretazovania postihnutej
koncatiny, kineziotape, imobilizacia ortézou
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alebo umelohmotnou dlahou. Potlacenie
bolesti je v akutnom Stadiu SKT indikované
lokdlnym a celkovym podavanim nestero-
idnych antireumatik, podpornou lieCbou
kyselina a-lipoova, kokarboxylaza, vitaminy
skupiny B. Ku konzervativnym moznos-
tiam lieCby neodmyslitelne patria fyziatric-
ko-rehabilitatné postupy. Fyzikalna lieCba
(napr. ultrazvuk, laser, magnetoterapia, ion-
toforéza) a mobilizacia zapastnych kosti,
cviCenia. Taktiez fyziologické ukonCenie te-
hotenstva alebo preruSenie hormonalne;
antikoncepcie moézu pomdct normalizovat
vnutrokanalové pomery, a tak v kone¢nom
dbésledku odstranit nevyhnutnost’ operac-
ného vykonu. Obstrek karpalneho tunela
kombinaciou liekov mbéze mat paliativ-
ny aj kauzalny ucinok — aplikacia lieCiv do
karpalneho tunela injekEnou technikou, naj-
ma steroidy (triamcinolon, betamethason),
miestne anestetika (trimecain, bupivacain,
lidocain) a nesteroidné antireumatika (diklofe-
nak, ketoprofén). Jednoznacnou indikaciou
operacie je klinicky, EMG alebo UZV néalez
svedCiaci pre tazké Strukturdlne poskode-
nie nervu. Podmienkou je vSak nie pridihé
trvanie poskodenia. Operacia pacientov so
SKT tazkého stupria v trvani 12 mesiacov
a dihsie ma pomerne malli nadej na Uspech,
¢o sa tyka restitucie funkcii nervu. Techniky
operéacie SKT — otvorené prerusenie vazu liga-
mentum carpi transversum s epineurotémiou
rozsirla v poslednych rokoch endoskopicka
metdda s retinakulotdmiou a uvolnenim nervu.

Prevencia SKT spodiva v minimalizovani na-

mahy nervu v zapasti:

e kratke a Casté prestavky v praci
s nadmernou namahou zapastia,

e Uprava pracoviska pri praci s mysou
alebo klavesnicou,

e v chladnom prostredi, pouzivat rukavice
bez prstov na zabranenie podchladeniu
zapastia,

e spravne sedenie,

e stre€ing zapastia az uvolhovacie cvicenia
(napodobriovanie pavuka, trasenie,
natahovanie svalov okolo zapastia).

Literatura u autora

llustracné foto: freepik
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ABC prvej pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavskd univerzita v Trnave

Fakulta zdravotnictva a socidlnej prdce
Katedra osetrovatelstva
vysokoskolsky pedagdg

DojCa a mensie deti nemaju este dostatoCne vyvinuté kréné svalstvo. V pomere s detskym telom je ich
hlaviCka velka a tazka. Ich anatomia a fyzioldgia teda nie je natolko vyvinuta, aby sa ubranili neprimera-
nym pohybom a narazom. Prudky zaklon i silné zatrasenie, méze spdsobovat narazy mozgu o vnutornu
stenu lebky, poskodit cievny systém, spdsobit vnutrolebkové krvacanie ¢i opuch mozgu.

K vysokému riziku, ze rodiC zatrasie dietatom dochadza v najma v situaciach, kedy dieta dlho neuti-
Sitelne place. Pre rodiCa je to stresova a zatazova situacia, ¢asto umocnena spankovou deprivaciou
rodiCa, zlou zivotnou situaciou v ktorej sa ocitol, vyCerpanim, starostlivostou o viaceré deti, ale aj tem-

peramentom rodi¢a a problematickym zvladanim zatazovych situacii.

Vagsinou ide o nevedomost, Ci bezmoc-
nost rodiCa, ktory sa snazi utiSit svoje ne-
ustale placuce dieta. Silné, rychle a prudké
pohyby zozadu dopredu, sotenie &i Umy-
selné zhodenie. To vSetko predstavuije riziko
drazu a vnutorného poranenia dietata.

Casto sa tieZ vyskytujli poranenia a Urazy,
pri nevhodnej hre a Santeni s dospelym.
Velku rolu tu zohrava i alkohol, pri ktorom
sa spomaluje reakény Cas, nastava strata
koordinacie svalov i znizenie reflexov u opatru-
jucej osoby.

Syndrém traseného dietata predstavuje
celoploSny problém. Jeho rieSenie si vyza-
duje nielen obozretnost detskych lekarov,
ale i inych zdravotnickych pracovnikov Ci
Clenov rychlej zachrannej sluzby. Mimoriadne
dolezita je i edukacia a poucenie rodiGov.

Rodicia by si mali byt vedomi rizika nevhod-
nej manipulacie s dietatom. Dieta sa poCas
svojho zivota nevyhne drobnym padom, Ci
Urazom. Je v8ak mimoriadne doéleZité, aby
si rodi¢ uvedomil, ze s dietatom nesmie za
Ziadnych okolnosti triast.

Plag je pre babatko jedinym a prirodzenym
komunikaCnym prostriedkom. Na druhej
strane neustéle placuce dieta, ktoré sa da
len taZko utiSit vyvolava frustraciu, tlak i po-
cit vlastného zlyhania.

Dolezité je nedovolit, aby doslo pri starost-
livosti o dieta k skratovym jednaniam. Od-
poruc¢a sa v pripade tazko zvladnutelnych
stresovych situdcii odlozit' dieta na bezpecné
miesto a najskér sa upokajit, poziadat o po-
moc okolie, pripadne sa poradit' s lekarom.

Pri¢iny castého placu dietata:

¢ kolika (asi 20 % dojCiat),

e plynatost,

¢ problémy s doj¢enim,

e gastroezofageadlny reflux,

¢ pocit straty bezpedia u dietata,

¢ hlad, smad, pocit tepla v hordcom prostred.

V prevencii syndromu trasenia dietatom,
ako potvrdzuju Studie, najddleZitejSiu Ulo-

hu zohravaju zdravotnicki pracovnici, ked

v ramci navstevnej sluzby sestry, pdrodné

tedria a prax
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A

asistentky a detski lekari upozorfiuju mat-
ky na nebezpecie trasenia dietatom, naich
priciny a nasledky alebo identifikuju socio-
-ekonomické, zdravotné rizikové faktory
a venuju zvySenu pozornost a podporu
ohrozenym detom a rodinam. Syndrém
tyraného dietata predstavuje zavazny ce-
lospolocensky problém. Jeho rieSenie si
vyzaduje multidisciplinarnu spolupracu od-
bornikov z viacerych oblasti, ale aj podporu
politicku a ob&iansku.

Pouzita literatura:

1. Altimier L. Shaken baby syndrome. J Perinat
Neonatal Nurs. 2008 Jan-Mar;22(1):68-76; quiz 77
— 8. doi: 10.1097/01.JPN.0000311877.32614.69.
PMID: 18287904.

2. Bruce DA, Zimmerman RA. Shaken impact
syndrome. Pediatr Ann., 1989; 18: 482 — 494.

3. Fedor, M., Durdik, P., Buchanec,J. 2005.
Syndrém trasenia dietatom. In: Pediatrie pro praxi.
2005. ¢.5. s. 197 — 200.
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| ATC systém

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Lieciva pdsobiace na renin-angiotenzinovy
systém patria do anatomicko-terapeuticke;
(ATC) skupiny zameranej na lieCbu ocho-
reni kardiovaskularneho systému. V ATC
systéme ide o farmakologicku skupinu CO9,
ktora je rozdelena do piatich terapeutickych
a 10 farmakologickych podskupin (tabulka
1). Ide o lieCiva, ktoré sa pouzivaju najma
na lieCbu ochoreni kardiovaskularneho sys-
tému ako artériova hypertenzia, chronické
srdcové zlyhavanie alebo infarkt myokardu.
Indikuju sa aj na lieCbu diabetickej nefro-
patie a retinopatie, su tiez liekom volby pri
parenchymatdznom ochoreni obliCiek a pri-
nosom su aj pri cerebrovaskularnych ocho-
reniach. Vydaj vSetkych pripravkov ATC
skupiny C09 nezavisle od liekovej formy sa
viaze na lekarsky predpis (recept).

Tabufka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny C09 Lieciva
registrované na Slovensku

LiecCiva

posobiace na
renin-angiotenzinovy

na angiotenzin konvertujuci enzym (ACE),
stupna ovplyvnenia kinazy Il alebo spdso-
bu a rychlosti eliminacie galenickej formy.
Rozdielne klinické ucinky jednotlivych ACE
inhibitorov suU aj pre rozdiely v biologickej
dostupnosti. Napriklad kaptopril pre svoj
ucinok nevyzaduje biotransformaciu, na-
stup UCinku je do 15 minut, preto sa vyuzi-
va pri potrebach rychlej intervencie. Samot-
ny mechanizmus Ucinku ACE inhibitorov je
komplexny. Znizuju periféru a koronarnu
rezistenciu, maju antiagregacny UCinok,
zvySuju sekréciu prostacyklinu a znizuju
afterload lavej komory. Ich vyhodou je aj
to, ze nespbsobuiju reflexnd tachykardiu.
Podla farmakokinetickych viastnosti rozde-
[ujeme ACE inhibitory na aktivne lieCiva ako
kaptopril (absorbuje sa aktivne lieCivo, ktoré

posobiace na renin-angiotenzinovy systém

C09AA Inhibitory enzymu konvertujiceho angiotenzin, kaptopril (tbl), enalapril (tbl, thl oro),

samotné lizinopril (tbl), perindopril (tbl, thl flm, thl oro),
ramipril (tbl), chinapril (tbl flm),
fosinopril (tbl), trandolapril (cps dur, cps),
zofenopril (tbl fim), imidapril (tbl)

C09BA Inhibitory enzymu konvertujiceho angiotenzin enalapril-+HCHLT (tbl), lizinopril+HCHLT (tbl),

a diuretika lizinopril+toseramid (tbl),
perindopril-+indapamid (tbl, tbl fim),
ramipril+HCHLT (tbl), chinapril+HCHLT (tbl flm),
fozinopril-+HCHLT (tbl), zofenopril+HCHLT (tbl flm)

C09BB Inhibitory ACE a blokatory kalciového kandla lizinopril+-amlodipin (tbl), perindopril+-amlodipin (tbl),
ramipril+-amlodipin (cps dur),
trandolapril+verapamil (thl flm)

C09BX ACE inhibitory, dalSie kombindcie perindopril+amlodipin+indapamid (tbl fim, thl),
perindopril-+bisoprolol (tbl flm), ramipril+amlodi-
pin+HCHLT (cps dur), ramipril+bisoprolol (cps dur)

cps-kapsuly, cps dur-tvrdd kapsula, HCHLT-hydrochlorotiazid, thl-tablety,

Z podskupiny C09AA Inhibitory enzymu
konvertujuceho angiotenzin, samotné je
dostupnych 10 lieciv. Tie sa navzajom od-
liSuju chemickou Struktirou ovplyviujucou
ich farmakokinetické vlastnosti. Ide na-
priklad o prienik do tkaniv alebo spdsob
eliminacie, ¢o sa prejavuje rozdielnymi Kili-
nickymi uc¢inkami, nie vSak ucinnostou. Kii-
nicka ucinnost ACE inhibitorov sa odvija od
prieniku do tkaniv, ale aj od pevnosti vazby
40
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tbl fim-filmom obalené tablety, thl oro-orodispergovatelné tablety

sa metabolizuje a obidve zlozky su aktiv-
ne), neaktivne lieCiva/prodrug/pro-lieciva
ako cizalapril alebo enalapril (musia byt
v peCeni metabolizované na aktivnu zlozku)
a hydrofilné ako lizinopril, ktoré su aktivhe
priamo, nemetabolizuju sa. ACE inhibitory
rozdelujeme aj podla dizky pdsobenia na
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system

kratkodobopdsobiace (kaptopril, elanapril)
a dihodobopébsobiace. Medzi hlavné nezia-
duce ucinky ACE inhibitorov patria hypo-
tenzia po prvej davke, zhorSenie rendlnych
funkcii, hyperkaliémia a suchy drazdivy
kasel. VSetky ACE inhibitory v - monokom-
ponentnych pripravkoch su dostupné v pe-
roralnej forme. VWhodou enalaprilu je do-
stupnost’ orodispergovatelnych tabliet. Ide
0 neobalované tablety uréené na vkladanie
do Ust s rozpadom do troch minut, ktoré sa
indikuju pri problémoch s prehitanim. Tieto
tablety sa rozpadaju priamo v Ustnej dutine,
neprehitaju sa, nezapijaju sa vodou, len sa
nechaju za pomoci slin volne rozpustit na
jazyku.

Do dalsich troch podskupin CO9BA, CO9BB
a CO9BX su zaradené kombinacie ACE
inhibitora s lieCivami, ktorych spolocny
ucinok je synergicky a zaroven zvySuje
compliance k lieCbe pre znizenie podtu uzi-
vajucich lieCiv. Farmakologické vlastnosti
vychadzaju z vlastnosti kazdej zlozky, ako
aj z aditivneho a synergického Ucinku pri
ich kombinovani. VSetky kombinacie ACE
inhibitorov su dostupné len v peroralnej for-
me. Do podskupiny CO9BA Inhibitory enzy-
mu konvertujliceho angiotenzin a diuretikd
sU zaradené dvojkombinované pripravky
ACE inhibitora s tiazidovymi (HCHLT, inda-
pamid) alebo klu¢kovymi (toseramid) diure-
tikami. V podskupine C09BB Inhibitory
ACE a blokatory kalciového kanala su
zaradené dvojkombinované pripravky ACE
inhibitora s blokatormi vapnikového kana-
la (BVK) amlodipinom alebo verapamilom.
A v podskupine C09BX ACE inhibitory,
dalSie kombinacie su dvojkombinované
pripravky ACE inhibitora s selektivnym be-
tablokatorom bisoprololom a trojzlozkové
pripravy ACE inhibitora s BVK a s tiazido-
vym (HCHLT) diuretikom.

llustracné foto: freepik



POSILNITE SVOJ IMUNITNY SYSTEM

Immefort®

lekdrni
Vitamin C 500mg, Zinok 10mg, ro
Vitamin D5 001U

Immefort® Oro je komplexny pripravok na posilnenie
imunitného systému, ktory obsahuje vitamin C, zinok
a vitamin Ds.

Napomaha posilnit obranyschopnost organizmu a
chranit ho pred prechladnutim a infekciami.

® @ @ W

BEZGLUTENU  BEZ LAKTOZY BEZ CUKRU VHODNY PRE
VEGETARIANOV

Obsah vrecuska je rozpustny v Ustach.
Bez potreby zapijania.

Prichut jablko

Immefort® Oro je vyzivovy doplnok, nie je ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdraveho Zivotného stylu.
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| probiotické kultary

MUDr. Gianna Conti, MBA

| Specialista prevencie ZP Min. vnitra (R

PRIPRAVA NA TEHOTENSTVO

A VNUTROMATERNICOVA

KOLONIZACIA DETSKEHO

TRAVIACEHO TRAKTU
Zaujimavé fakty vedulce k pochopeniu
vplyvu mikrobioty na plod priniesol nedav-
no publikovany vyskum Harward Medical
school a Divizie pediatrickej gastroentero-
I6gie Massachusetskej vSeobecnej detskej
nemocnice: vyvijajuci sa plod v maternici je
uz v priebehu tehotenstva exponovany
komenzalnym baktériam, ktoré vstu-
puju do amniotickej tekutiny a precha-
dzaju cez placentu.

Voci prvotnym domnienkam o tom, ze plod
je az do pbérodu v sterinom prostredi sa
teda prvotna kolonizacia traviaceho trak-
tu zacina daleko skor, ako sme pdvodne
predpokladali. Vnatromaternicova kolo-
nizacia traviaceho traktu ma velky vyznam
v adaptacii traviaceho traktu novorodenca
na novu situaciu po pbdrode, rovnako i v mo-
dulacii imunitnych procesov v ¢revach.

Tip:

poradenstvo pre zenu pripravujucu
sa na tehotenstvo a tiez tehotna
mamicka, pre ktord samotnu
prinesu probiotika benefity v podobe

upraveného travenia a prevencie
tehotenskej zapchy. Vhodné su

unikatnych probiotickych kultur
a obsahu aspon 10 mid. CFU.

I NOVORODENENCKA KOLIKA

Potlacenie placlivosti a nepokoja kvoli
novorodeneckym kolikam bolo predmetom
pomerne velkej dvojito zaslepenej rando-
mizovanej Studie prevedenej na 192 novo-
rodencoch od 0 do 3 mesiacov Zivota, doj-
¢enych i nedoj¢enych, rodenych cisarskym
rezom i prirodzenou cestou a spifiajticich
diagnostické kritéria pre koliku ROME 112,

42

Viyber probiotik
a poradenska rola
farmaceutického

laboranta

Vedecké Studie skumajuce vplyv Specifickych probiotickych
kultur na konkrétne zdravotné problémy detskych i dospelych
pacientov dnes uz dokazu ucelne prepojit Specifické kme-

ne probiotickych kultur s danymi diagndzami. Farmaceuticky
laborant tak dokaze vybrat spravne komponovany pripravok
podla aktualnych zdravotnych problémov nasho zakaznika.

Vedci v tejto studii preukazali jednoznacny
pozitivny efekt probiotického kmena Bifido-
bacterium animalis, susp. lactis BB-
12® na priebeh novorodeneckych kolik.
V $tudii sa ukézalo az o hodinu a dvadsat’
minut skratené plakanie a o 5 placli-
vych epizod menej za den. Doba span-
ku novorodenca sa prediZila o jednu ho-
dinu za den.

Tip:
v prevencii kolik je vhodné
dlhodobo podavat uz od raného

veku probiotické kulttry do organizmu
formou kvapiek uréenych najmensej
vekovej kategorii.

PROBIOTIKA V LIECBE

DRAZDIVEHO TRACNIKA
Synergiu dvoch probiotickych kultur v mier-
neni priznakov drazdivého tracnika, najma
intenzivnej brusnej bolesti, sprevadza-
jucej toto dlhodobejSie ochorenie, overili
pomerne nedavno vedci v multicentrickej
indicko — americkej Studii vedenej Wiskon-
sinskymi UAS Laboratoires®. Vedci pouka-
zali v pomerne velkej Studii na 330 dospe-
lych jedincoch vo veku 18 — 70 rokov na
fakt, Ze Lactobacillus acidophilus DDS-1
v davke 1 mid. CFU denne v kombinacii
s Bifidobacterium animalis subsp. lactis
UAB1a-12 tiez po 1 mid. denne Statisticky
vyznamne zniZil intenzitu a frekvenciu brus-
nych bolesti i dalSie priznaky spojené so
syndromom drazdivého tracnika.

Tip:

Syndrém drazdivého tracnika
predpokladame najma u muzskych
zékaznikov lekarni, ktori hladaju

prostriedky na zastavenie ¢astého
prehanania a na zmiernenie bolesti
brucha. Radime pripravky s obsahom
oboch uvedenych a aj ¢o najviac inych
kmeriov.
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BACILLUS COAGULANS A ZAPCHA

DOSPELYCH, AKUTNA HNACKA

A POUZITIE U AUTOIMUNITNYCH

OCHORENI
NaSu pozornost si zasluzi aj kmen Bacillus
Coagulans Unique 1S-2 — je probiotikum,
ktoré prechadza zaludkom vo forme odol-
nych spor, ktoré neznici kyselina chlorovodi-
kova, a naopak v tenkom Greve sa rozvinie
do plne vitalnej formy. Ako taka potom vyka-
zuje v davke 2 mid. CFU denne pri Studii na
100 jedincoch* Statisticky vyznamné zlepSe-
nie vyprazdnovania, konzistencie stolice.

Daldia mensia Klinicka $tudia spojila tento
kmen s Ustupom priznakov a skratenim
frekvencie vyprazdfiovania u akatnej ne-
cestovatel'skej hnacky. Bacillus coagu-
lans je v suCasnosti skumany i neurolégmi
pre jeho benefitné ucinky pri autoimunit-
nych ochoreniach spojenych s pritom-
nostou zapalu v tele, v komplexnej lieCbe
Sclerosis multiplex.

ZAVER

Uvedené Studie predstavili len niekol-
ko novo skumanych prinosov a teda
i indikacii pre nasadenie probiotik. Pri
odbornom poradenstve sa viak moze-

me opriet i o tabulku konkrétnych dia-
gndz. Kazda diagndza potrebuje vzdy
tie spravne probiotické bakteridlne
kmene Spickovej kvality, dostatocnu
dennu davku a tiez trochu trpezlivosti
pri ich uzivan.

' The importance of appropriate initial bacterial
colonization of the intestine in newborn health, W.
Allan Walker, Published in Pediatr Res. 2017 Sep-
tember, 82(3): 387 — 395.doi:10.1038/pr.2017.111

2 Hen, K. et al. (20214. Eficacy of Bifidobacterium
animalis susp. Lactis BB-12® on infant colic,
published in Beneficial Microbes, 12(6) 531 — 540

3 Martoni, CH j., Shrivastava SH., Leyer G., Lactoba-
cillus acidophillus DDS-1 and Bifidobacterium lactis
UAB1a-12 Improve abdominal Pain Severity in IBS,
Nurients Feb12(2) 363 — 366

4 Madempudi, RS, et al.(2020), Bacillus coagulans
Unique IS-2 in prevention of constipation. Probiotics
and antimikrobioal proteins, 12(2), 335 — 342

llustracné foto: freepik
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| stredné zdravotnicke skoly v SR
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DEN OTVORENYCH DVERI

PLNY INSPIRACIE

NaSa Skola sa 27. novembra 2024 preme-
nila na miesto plné energie a praktickych
ukazok zdravotnickeho povolania. PoCas
DOD sme privitali desiatky navstevnikov,
ktori mali moznost spoznat Zivot v nasej Skole a poslanie jednotli-
vych odborov. Ti, ktori sa nemohli zi¢astnit, najdu vSetky informacie
na nasej webovej stranke www.szstn.sk v sekcii Pr|J|maC|e konanie.

PAMATAT ZNAMENA NEZABUDNUT
Koncom novembra sme navstivili Osvien-
¢im — miesto, ktoré sa neda opisat’ slova-
mi. Osvienéim nam ukazal, ze histdria nie
je iba minulost - je to odkaz, ktory musime
pochopit, aby sme nezabudli.

VIANOCNE TRHY PRE DOBRU VEC

Skolsky parlament pozval vetkych Ziakov a ugitelov na viano&né trhy,
ktoré sa uskutoCnili 19. decembra 2024. Tento den mal charitativny
rozmer. Na trhoch bolo pripravenych 10 zaujimavych stanovist —
pung, kolaCiky, zabavné hry, tetovacky a dalSie prekvapenia. Kazdy
prispevok pomohal rodine v nudzi s tazko chorym dietatom z nasho kra-
ja. Spoloone sme vyzb|era|| fantasnckych 690 eur pre mald Emmku!

AMERICAN DAY PLNY
ZAZITKOV

Na$i ziaci mali jedineCnd moz-
nost zazit' pravd americku atmo-
sféru. Pat mladych Ameri¢anov
ich previedlo kultdrou, tradiciami
: a zvykmi Spojenych $tatov. Da-
kujeme ucitelom angllckeho jazyka za perfektne zorganizovanu ak-
tivitu, ktora obohatila ziakov 0 nové skusenosti a skvelé zazitky!

MATURANTI OBJAVOVALI MIKROSVET
Maturanti z odboru zdravotnicky laborant
navétivili Ustav histoldgie a embryoldgie
LF UK, kde sa zoznamili s procesom trans-
misnej elektronovej mikroskopie. Videli pri-
pravu vzoriek a detailné Struktdry buniek
§ odhalené modernou technoldgiou. Daku-
. jeme LF UK za odborny vyklad a priatel'ské
prijatie!
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KONFERENCIA ODBOR-
NYCH SKOL ERASMUS+
Ziskali sme zaujimavu skusenost
v moznosti podelit sa o svoje vy-
sledky a poznatky v ramci pro-
gramu Erasmus+. Na konferen-
cii odbornych $kdél trnavského
kraja sme privitali riaditelov od-
bornych $kdl a ich koordinatorov. Pozvanie prijal aj riaditel’ odboru
Skolstva TTSK Mgr. Stanislav Pravda. Riaditelka Skoly PhDr. Kata-
rina HraSnova, PhD., MPH, privitala hosti a otvorila tuto vynimocnu
udalost. V ramci prvého bloku prednasok svoje sklsenosti v job
shadowingu prezentovali ucitelky odbornych predmetov, ktoré na-
vstivili odborné pracoviska a Skoly v talianskej Catanii, v Spaniel-
skej Asturii a v Ceskych Budejoviciach. Zahrani¢nym hostom bola
podpornd organizacia z Talianska zo Sicilie EProjectConsult. Koor-
dinator tejto spolocnosti — Kamil Jastrzebski nam sprostredkoval
svoje skusenosti s organizaciou zahraniénych mobilit a kurzov.
Druhy blok prezentacii bol venovany Ziakom, ktori v pozicii amba-
sadorov prezentovali svoje skusenosti. Boli to praktické sestry
z mobility zo Zdaru nad Sazavou, maséri z Lazni Bélohrad, diplo-
movani fyzioterapeuti z Rehabilitatniho Ustavu Kladruby a farma-
ceuticki laboranti z mobility z centralneho laboratdria v Prahe. Jan
Amos Komensky povedal: ,NajvyS$Sou formou vzdelania je cestova-
nie.” A my s mySlienkou velkého pedagdga suhlasime.

= NOVA ODBORNA UCEBNA
FARMAKOLOGIE

Priestory naSej viac ako 70-roCnej Skoly sa
postupne obnovujd a modernizujd. PriSiel
spravny Cas obnovit Sat nasej zaslizilej
ucebne farmakoldgie, ktorej priestormi vo
vzdelavacom procese presli mnohé genera-
cie farmaceutickych laborantov. Pri rekon-
Strukcii sa vymenila podlaha, strop, elektro-
inStalacia, zakdpil sa novy nabytok a ziskali
sme aj novu interaktivnu tabulu s projekto-
rom. V uCebni farmakoldgie nemdze chybat ani vyucbova lekaren.
Tu si Ziaci precvicuju komunikacné zrucnosti a snazia sa prepojit
teoretické vedomosti s praxou. Je pre nas radostou postavit sa za
taru vyucbovej lekarne a trénovat modeloveé situacie v lekarni.

8 vV CECHACH VDAKA ERASMU+
" NaSe Stvrtacky Katarina Chrva-
: lova a Barbora Kostolanska na
| dvojtyzdiiovej odbornej staZi v la-
" boratdriu v Brne ziskali zruénosti
pri priprave liekov tym, Ze si osvo-

! jili nové spbsoby a postupy, ktoré
moderne lekarenstvo ponuka. Podobnu skusenost maju aj ich
spoluziaCky Radka Partlova a Sofia Gazova. Tie na svojej dvojtyz-
dnovej mobilite navstivili centralne laboratérium v Prahe. Svoje
skusenosti spracovali vytvorenim videa, ktoré poslali do narodne;
sutaze ,Moje zru¢nosti, mdj talent.”
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Festival vedy a techniky AMAVET 2024

V celoStatnom kole AMAVET 2024 sme mali ziaka
Erika Garaja zo IV. ZLB, ktory mal projekt Trans-
formacia potravinarskych, nepotravinarskych a od-
Y padovych olejov na bionaftu. Tato praca zaujala
natolko, Ze ziskala Specialnu cenu odbornej hod-
: not|acej poroty a dostala sa aj na konferenciu
N Mlada nadej slovenskej vedy, ktora sa
konala pod zastitou SAV v Smoleniciach.
Pocas troch dni sa Erik okrem prednasok,
diskusii a konzultacii lepSie spoznal s ve-
deckou komunitou.

Laura Andorova a Kristan Pajger zo IV. FL sa zU-
astnili na nesttaznej Posterovej sekcii SVOC
na FChPT STU, kde prezentovali svoje prace.
" Takto Laura zhodnotila ich Ugast: ,Ugast na po-
sterovej sekcii bola skvelou skusenostou. Osob-
ne som velmi rada, ze som sa jej mohla zuc¢ast-
' nit. Bola to vyborna moznost na prezentovanie

mojej prace. PocCas prezentacie som mala prile-
zZitost porozpravat sa so Studentami, profesormi, ucitelmi, laickou
verejnostou a aj s ostatnymi prezentujucimi. Uprimny zaujem o moj
projekt a otvorené diskusie boli velmi prijemné a prinosné pre dal-
Sie smerovanie mojej prace. Bolo skvelé dostat' sa medzi ,,chemic-
kych rovesnikov*“.

Dna 18. 11. 2024 sa ziaci 3. a 4. ro¢nika zu&astnili na divadelnom
predstaveni s nazvom Od Antigony po Lasicu a Satinského,
v ktorom nam boli odohrané hlavné diela povinnej literatlry na
strednych Skolach pomocou kratkych a vtipnych scénok. Herci
zahrali diela ako Antigona, Hamlet, Statky — Zmatky a mnoho dal-
Sich v netradiCnych Styloch, ked' dej tychto diel presunuli do dra-
matickych, ale aj vtipnych situacii. Napriklad dielo Statky — Zmatky
naslo svoje miesto v sudnej sieni. Herci pouzivali vykriky, pazvuky,
zapdjali pantomimu a Casto porusovali ,4. Stenu”, kedy sa vyko-
[ajili zo svojich charakterov a davali otazky divakom. Na zaver bol
kratky kviz o predstaveni.

Dna 19. 11. 2024 sa uskutocCnila interaktivna Prednaska o Sika-
ne a kybersikane s mentorom panom Drobnym. Tato prednaska
sa niesla v pou¢nom a zaujimavom duchu. Na zadiatku nam bol
pusteny zaujimavy kratky film o Sikane, ktory pan Drobny reziroval.
Ukazoval pravé pocity obete Sikany. Po filme sme mali kratke zre-
kapitulovanie a diskusiu. Po¢as prednasky sme si na jeden velky
papier spisali pravidla, podla ktorych by sme sa mali riadit a vyhy-
bat sa tym Sikane (Ondruskova lll. FL).
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Prvy decembrovy tyzden pre druhakov od-
boru farmaceuticky laborant sa zacal ex-
kurziou vo verejnej lekarni. Nasich ziakov
priestormi lekarne sprevadzala PharmDr.
Miriam Santova, ktord ich zaroveri obozna-
mila s ¢innostami, ktoré sa v nich vykona-
vaju. Ziaci sa obozndmili s priestorovym
Clenenim lekarne a nahliadli aj do laboratdria pripravy liekov. Najvac-
Siu pozornost Ziaci venovali dispenzacnému automatu na lieky, pri-
&om sledovali jeho &innost od plnenia aZ po expediciu. Dakujeme za
moznost nahliadnut do prevadzky lekarne pocas pracovného dnia.

Navsteva deviatakov v Topolovke

Dna 6. 11. 2024 ziacky lll. FL triedy Natalia Duplakova a Bibiana
Cittelova navstivili deviatakov zo Zakladnej Skoly v Topolovke.
Ziakom predstavili Strednu zdravotnicku $kolu v Michalovciach
a odprezentovali im Studijny odbor farmaceuticky laborant.
Zaujimavou formou ziaCky deviatakom predviedli, o vSetko sa na
odbornych predmetoch udia. Ziakov zaujali mikroskopické prepa-
raty, vdaka ktorym deviataci nahliadli do mikrosveta rastlin, potra-
pili sa s triedenim a rozoznavanim réznych semien. Spoznali liecivé
Usinky rastlin, ktoré rastt v okoli nasich 8kél. Ziaci si precvicili pa-
mat kreslenim chemickych vzorcov lieiv. Naucili sa, ¢o vSetko najdu
na vonkajSom obale liekov a ako maju danym informaciam rozu-
miet. Nase buduce farmaceutické laborantky ziakom predviedli g
pripravu liekov a ndzorne im ukazali, preCo musia byt pri svojej
praci désledné, presné a zodpovedné.

Protidrogova prevencia

na zakladnej Skole

Drogy predstavuju vazny rizikovy faktor,
preto je potrebné k nim pristupovat zodpo-
vedne. Z tohto dévodu si dobrovolnici Slo-
venského Cerveného kriza pri Strednej
zdravotnickej Skole v Michalovciach pripravili
prezentaciu pre ziakov Zakladnej Skoly, Krymska 5, Michalovce,
aby poukézali na problematiku, ktora trapi dneSnu mladu generaciu.
Prezentaciu doplnili praktickymi ukazkami prvej pomoci, napriklad
pri bezvedomi, ktoré mdze nastat v doésledku uzivania drog.

Pecivo pre seniorov

Ziaci nadej skoly kazdorodne sprijemmiujl
predvianocné obdobie seniorom v Micha-
lovskom dome seniorov. Tento rok napiekli
vianoCné pecivo, ktoré priniesli do Skoly,
kde ho spolo¢ne rozdelili a zabalili. Pripra-
venych 213 balickov 17. 12. 2024 odovzdali
seniorom.
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| stredné zdravotnicke skoly v SR
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Nitra

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka
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Banska Bystrica

Narodné kolo sttaze HIV prevencie

Ziacky nasej skoly sa zUdastnili Narodného kola sutaze HIV/
AIDS prevencie, ktora sa konala 2. 12. 2024 v Bratislave. Aj na-
priek tomu, ze sa neumiestnili na prvych troch miestach, odniesli si
nové poznatky a skusenosti.

Nové vyucbové priestory nasej Skoly
vo Fakultnej nemocnici v Nitre

PoCas prazdnin prebiehala rekonstrukcia
nevyuzivanych priestorov Fakultnej nemoc-
nice Nitra. Vd'aka finan€énej pomoci NSK
boli zmodernizované u¢ebne, Satne, rela-
xacné zony pre ziakov a ucitelov, ktoré zod-
povedaju Standardom moderného vzdelava-
nia a naplno sa zacali vyuzivat od zadiatku
Skolského roka.

Potulky viano¢nou Viediiou

Nasi tretiaci sa v decembri zu¢astnili exkur-
zie do vianoénej Viedne. V hlavnhom meste
Rakuska mali moznost prehliadnut si Na-
mestie Marie Terézie premenené na vianoG-
nu dedinku a rbézne historické pamiatky
mesta. Atmosféra vianoCnych trhov na Na-
mesti Marie Terézie a pred Radnicou nas
zaroven priiemne naladila pred viano¢nymi
sviatkami.

L

I M
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OLYMPIADA ZO SLOVENSKEHO JAZYKA
Dna 28. 11. 2024 na nasej Skole prebiehalo Skol-
ské kolo Olympiady zo slovenského jazyka a lite-
ratdry. Do suboja o najlepsieho borca v slovenci-
ne sa zapojilo az 33 ziakov v dvoch kategdriach.
A tu st vysledky na prvych troch miestach:
Kategédria B (1. a 2. ro¢nik): 1. Lea Dolinska
—II. FL, 2. Nina Weincillerova — II. FL, 3. Veroni-
ka Turanska — Il. MAS.

Kategdria A (3. a 4. ro¢nik): 1. Simona BielCi-
. kova — IV. FL, 2. Martina Chlebni¢anova — lIl.
| ZL, 3. Vanesa Rafaelisova — lll. ZL.

Vitazkam gratulujeme a ostatnym odvaznym
rieSitelom dakujeme za Ucast!

Autorka: Mgr. Viera Kobelova

OLYMPIADA KRITICKEHO MYSLENIA

Dna 12. decembra 2024 sa nasi ziaci zu¢astnili Olympiady kritic-
kého myslenia formou online testu. Sutazilo 14 ziakov v dvoch ka-
tegodriach (1. — 2. ro€. a 3. — 4. ro¢.) a do krajského kola Uspesne
postupuju 7 z nich. Natdlia Beriusova — lll. MAS, Peter Kyzek — III.
FL, Veronika Drozdova — lll. MAS, Karolina Kopaskova — I. PS,
Sebastiaan Haus - I. ZL, Natdlia Fodorova — I. PS A, Lucia Brm-
diarova — I. PS A. VSetkym UspesSnym rieSitelom drzim palce
v krajskom kole, ktoré sa uskutocni 18. 3. 2025 formou online tes-
tu (100 min.). Dakujem za Udast a pekné vysledky.

Autorka: Mgr. Jana Kollarikova

AKO SME HRALI DIVADLO 2024
Do predvianoCnej atmosféry sme spolu
s tridsiatimi Ziakmi z Divadelno-Umelec-
ko-Tvorivého kruzku (v skratke ,DUT-
-ka") pripravili divadelné predstavenie
Mrazik. Cela priprava tohto veldiela sa
zaCala uz v septembri. InSpiraciu na pri-
beh sme &erpali z ruského filmu Mrazik,
na podklade ktorého sme pripravil
38-stranovy scenar. Bolo naro¢né pri-
spbsobit scenar k podmienkam a moz-
nostiam Skolského prostredia. Ale po-
darilo sa, a tak koncom oktdbra sme za-
Cali prvé skusky dialdgov. ZaZili sme
spolu kopec smiechu, ale aj mnoZstvo podnetnych a tvorivych napa-
dov, ktoré postupne vytvorili divadlo. VSetky tazkosti na ,bojisku” nas
stmelili a pripravili na predstavenia, ktoré sme hrali od 13. 12. 2024.
Spolu sme odohrali 6 predstavent: Styri predstavenia pre Studentov na-
Sej Skoly (postupne po rocnikoch), jedno predstavenie pre verejnost
a posledné pre ucitelov a vSetkych zamestnancov skoly. Dokonaly vy-
kon hercov a spevakov ocenili v3etci divaci dhotrvajicim potleskom
a standing ovation. Po odohrati posledného predstavenia vedenie Skoly
podakovalo vSetkym hercom, pan riaditel stratil nachvilu slova z doja-
tia. VSetkym hercom a hudobnikom odovzdal spolu s pani zastupky-
nou darceky, a poprial vietkym pokojné prezitie Vianoc.

Autorka: PaedDr. Anna Fodorova
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Mgr. Petronela Dziurova
PharmbDr. Livia Schénova, PhD.
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Kosice Moyzesova 17

DILATECH NA MOYZESKE
11. ro¢nik Dni laboratormych technologii —
DILATECH 2024 sa konal ako sprievodné
podujatie Tyzdha vedy a techniky na
Slovensku v dnioch 11. — 15. novembra
2024. Do pestrej palety aktivit sa zapojili
vSetky Studijné odbory Stvorrocného Studia
nasej Skoly, ako aj Ziaci nadstavbového
Studia Studijného odboru zubny technik.
¥ L Pocas Styroch dni sa na 40 vyudovacich
hodinach zucastnilo 669 Ziakov zo 14 zakladnych Skél a jedného
gymna2|a Hodiny boli vedené formou workshopov so zameranim na
prakticku Cinnost Ziakov, lektormi
boli ziaci nasej Skoly pod odbor-
nym vedenim svajich ucitelov.
| Aktivity sa stretli s velkym Uspe-
" chom, zucCastneni uCitelia a Ziaci
vysoko hodnoatili Uroven jednotli-
vych aktivit, zapojenost Ziakov,
aktivny pristup Studentov naSej
Skoly, ich schopnost priblizit jednotlivé odborné témy Ziakom zakladnych
8kdl, zaujat' ich a usmemit ich pri jednotlivych praktickych cinnostiach.

www.moyzeska.sk

JESENNA CHARITATIVNA ZBIERKA

PocCas novembra sa v nasej Skole uskutocnila zbierka teplych veci
pre charitu. Vdaka Stedrosti a prejavenej ochote pomdct, sa
Ziakom aj zamestnancom skoly podarilo zozbierat velké mnozstvo
obleCenia, ktoré pomdze tym, ktori to v zimnom obdobi najviac
potrebuju. Takéto charitativne aktivity nam vSetkym pripominajd,
aké doblezité je byt tu pre tych druhych.

VIANOCNA AKADEMIA 2024

Diia 18. decembra 2024 sa v priestoroch SOS
automobilovej v Kosiciach uskutocCnila tradic¢na
Viano&na akadémia nasej Skoly. Ziaci pripravil
pestry program plny hudby, spevu, poézie, tanca,
scénok a viano¢nych piesni, ktory ocaril vetkych
pritomnych. Moderatori s eleganciou a nadSenim sprevadzali celé
podujatie a pripomenuli, Ze najvacsimi darmi Vianoc su chvile stravené
spoloCne, zdielanie radosti a oslava tvorivosti. Velké podakovanie
patri vSetkym, ktori prispeli k Uspesnej realizacii tohto poduijatia — od
organizatorov cez Ucinkujucich az po divakov, ktorf svojim potleskom
vytvorili jedine¢nu atmosféru. Tento den sa stal nielen oslavou Vianoc,
ale gj talentu a kreativity nasich ziakov.
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medzinarodna spolupraca |

EMCDDA a NCZI

<NCZIi>

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) v Bratislave spo-
lupracuje v oblasti drog a drogovej zavislosti s Eurépskym moni-
torovacim centrom pre drogy a drogovu zavislost (EMCDDA)
prostrednictvom Narodného monitorovacieho centra pre drogy
na Ministerstve zdravotnictva SR, a to zberom a spracovanim
dat pre indikator Dopyt po lieCbe (Treatment Demand Indicator, TDI).

EMCDDA bolo ustanovené Nariadenim Rady (EEC) &. 302/93 zo
dna 8. 2. 1993 a svoju Cinnost’ zaalo vykonavat koncom roku
1995. EMCDDA patri medzi Specializované agentury Eurépskej
komisie so sidlom v Lisabone. Je hlavnym zdrojom komplexnych
informécii o drogach a drogovej zavislosti v Eurdpe, ako aj o opat-
reniach prijatych v sUvislosti s rieSenim tohto problému.

Narodnym zastupenim tejto Specializovanej eurépskej agentu-
ry v Slovenskej republike je Narodné monitorovacie centrum
pre drogy (dalej NMCD) na Ministerstve zdravotnictva SR,
ktoré monitoruje situaciu v oblasti zneuzivania psychotropnych
latok na narodnej Urovni s cielom zabezpecCenia pravidelnej vy-
meny informacii o drogach podla poziadaviek EMCDDA. NMCD
z poverenia viady kona ako zastupca Slovenskej republiky a pInf
funkciu narodného kontaktného bodu siete REITOX (eurépska
informacna siet o drogach a drogovych zavislostiach).

NCZI zabezpeluje zber a spracovanie dat pre klu€ovy indikator
EMCDDA - indikator dopytu po lieCbe prostrednictvom formulara
Hlasenie o uzivatelovi drog lieéenom zo zavislosti ZS (MZ
SR) 4 - 12, ktorého metodika je harmonizovand s metodikou
EMCDDA tak, aby nase Udaje boli porovnatelné s udajmi ostat-
nych &lenskych krajin EU.

Hlasenie poskytuje informacie: druh uzivanych latok, spésob uzi-
vania, frekvencia uzivania, rizikové faktory uzivania, vek, pohlavie,
socialno-ekonomicka aktivita uzivatelov, Uzemie trvalého bydliska
a informacie suvisiace s lieCebnym zariadenim — pocet uzivatelov
lieGenych v ambulantnej a Ustavnej zdravotnej starostlivosti, rezort
zriadovatela poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
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| stretnutie v lekarni

Rychlo sa
V povahe

@ 7. Histrionsky (herecky) typ

A. Charakteristické znaky a prejavy

a) Rychla chédza, prudké gestd, ziva
mimika vyjadrujuca emdcie.

b) Osoba je rezisérom a hercom v jednej
osobe. Teatralnymi prejavmi puta na
seba pozornost druhych.

c) Do hry vtahuje ostatnych, infikuje emdcie,
vyvolava davovu psychozu.

d) Spravanie ma podoby expresivhe
vyjadreného zUfalstva a zialu, dérazne
vyjadreného egocentrického hnevu,
manipulativne teatralnej miloty atd".

e) ReCovy prejav sa Casto stava
emocionalnym vylevom, ktorému chyba
logika.

f) Pri konflikte kri&i, napada slovami, rozbija
predmety, trha si viastny odev a uchyluje
sa k dalsim demonstrativnym prejavom
agresie a autoagresie.

B. Zvladacia stratégia

a) Znizme moznost pohybu a gestikulacie
uvedenim do tesnejSieho priestoru,
posediacky a pod.

b) Vedme rozhovor na mieste mimo
pozornosti dalSich osdb.
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c) Budme Ustretovi a chapajuci, vracajme
sa vSak stale k predmetu rozhovoru.
Zostanme hluchi k odbockam od témy.

d) Hovorme vecne, strucne, jednoznacne.
Volme obraty a tvrdenia, ktoré vylucuju
moznost polemiky a vyjednavania.

e) Regulujme rozhovor tak, aby smeroval
k ¢o najrychlejSiemu koncu.

f) Budme rozhodni, neodbytne pevni, razni,
autoritativni. Vyhnime sa vSak despektu
a agresivite. Zostanme priatelia.

Uvedena metodika ma svoje nedostatky
a preto skryva i urgité obmedzenia. Ako
v kazdej typoldgii aj tu ide o to, ze ,Cisté”
typy sa vo vyhrotenych podobach takmer
nevyskytuju. V praxi ide o mierngjSie formy
a rozliéné kombinacie. Ak by sme sa riadlili
typoldgiou absolutne, neskdr by to navo-
dilo neziaduce skreslenie, i dokonca, pri
chybnom posudzovani [udi viedlo k pripiso-
vaniu negativnych vlastnosti. Dalej ide o to,
ze pri nasilnej autokorekcii viastného spra-
vania prestaneme byt spontanni. Budeme
kiCovito strojeni a nepresveddivi. To treba
mat pri ,Skatulkovani“ [udi stale na mysli.

® Rekapitulacia
1. uzkostny typ
2. Uzkostne agresivny typ

3. Narcisticko agresivny typ
4. Bezohladne agresivny typ
5. Pedantny typ

6. Nepristupny typ

Zdroj: Blaha K.: Stretnutie v lekarni, str. 40 — 41

roénik 14 e &islo 76 e Februar 2025

Cakanie
a oCakavanie

Je dalSia z emocionalnych situécii. Moment
Cakania vedie k mobilizacii energie, jej na-
rastaniu a naslednému vybitiu v podobe
emodnych reakeii. Cakanie sa niekedy spa-
ja s oCakavanim bolesti, netuspechu, zlyha-
nia. M6ze ho sprevadzat neistota a obava
Z moznej verejnej hanby. Emocné reakcie
z Gakania su potom pod vplyvom takychto
oCakavani este silngjSie.

= _";“1] - .
_-‘_f“\:! F‘ . o
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Cakat je do urditej miery neddstojné, ne-
chavat Cakat neslusné. Na druhej strane je
vSak Cakanie beznym zatazovym vplyvom
a kazdy Clovek by mal jeho Unosnu mieru
psychicky dobre zvladat. Trpezlivé, kultivo-
vané spravanie Cakajucich je ,prenosné”
Z jednej osoby na druhl a vyrazne pod-
poruje kultdrnu klimu v nasich lekarmach.
Plati zasada, ze kazdy klient ma narok na
takd ,porciu“ nasho Casu, aku si rieSenia
jeho problému zasluhuje. Tempo expedicie
preto uréuje vzdy lekarnik, a to bez ohla-
du na rastuci zastup Cakajucich. Ak zacne
byt z rasticeho radu nervozny, budu vda-
ka emocnej infikacii nervozni aj Cakajuci. Je
vhodné udrziavat s nimi ob&asny ocny kon-
takt. Ten im signalizuje, Ze ich neignorujeme,
ze sme siich v8imli, Ze o nich vieme a ratame
s nimi. Ak ma lekarnik pred sebou ,,urputné-
ho" pacienta, je vhodnou prevenciou vzniku
nervozity oznamenie Cakajucim: ,Prepacte,
prosim, mame tu maly problém...”

Vsade tam, kde existuje v pripade Cakajlce-
ho radu ,diskrétna zona"“, su Cakatelia pokoj-
nejSi. Ak navySe mame moznost uchylit sa na
konzultacné miesto, vyrieSia sa tym i mnohé
dalSie problémy. K dubovej kbre tu mbzu pa-
cientovi — muzovi ponuknut viozky z bunici-
tej vaty alebo obkladovy material. Pacient tu
mbze bez rozpakov ukazat chrup pri vybere
medzizubnej kefky. Mbéze sa tu poskytnut
informacia o abstinencii pohlavného styku
v pripade gynekologickych tazkosti a podob-
ne. Pozvanie pacienta do konzultacného
priestoru musi vSak byt diskrétne, aby ostat-
nym Cakajucim v rade ni¢ nehovorilo. Atmo-
sféru pri takto organizovanom chode lekarne
bude iste ,citit* v ovzdusi. Potvrdi déveryhod-
nost, podpori uz tradiCne vysoku prestiz
lekarnického stavu.

Zdroj: Blaha, K., 2000, Stretnutie v lekarni, str. 25.
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Profil pripravku 4

HEPAMASS krém 3§

V pripade podozrenia na zavaznejSie ocho-
renie, akymi sU napriklad osteopordza, zlo-
menina, tumory, neurologické ochorenia, je
nutné odoslat’ pacienta k lekarovi. Pri bo-
lestiach trvajucich viac ako dva tyzdne je
taktiez dolezité vylucit zavazné priciny.

NajCastejSie vSak ide o neSpecifické prici-
ny a pacientovi sa ulavi zmenou Zivotného
Stylu a kombinaciou nefarmakologickych
pristupov (fyzioterapia, ortopedické po-
maocky, rezimové opatrenia, obklady) a far-
makologickej lieCby. Z farmakologicke;
liecby méZzeme odporucit systémovu (pa-
racetamol, NSA, myorelaxancia) a lokalnu,
topicku (derivancia, lokdlne fytofarmaka,
rastlinné extrakty a antiflogistika).

Ako lokalnu farmakologicku lieCbu pohybo-
vého aparatu mdézeme pacientom v lekarni
odporucit pripravok — HEPAMASS krém.
Podla ADC Klasifikacie je to volhopredajny
kozmeticky vyrobok, pripravok pouziva-
ny pri problémoch pohybového aparatu.
Hepamass krém sa vyraba na Slovensku,
vyraba ho firma Calendula, a. s., pre spo-
loénost GREET Slovakia, s. r. 0. Dostup-
ny je ako krém na vonkajsie pouzitie v 100
gramovom balent.

Aktivny
krem

[

&

Aktivne latky « HEPARIN, MSM,
MENTOL, KLINCEK, BORIEVKA,
GAFOR, JEDLOVA SILICA

* MSM je metyl sulfonyl metan, zlucenina
obsahujuca siru. Pomaha znizovat
bolest a zapaly, prispieva k regeneracii
tkaniv.

* Mentol ma chladivy ucinok, ktory
okamzite ulavuje od bolesti a napatia
svalov. Podporuije krvny obeh a pomaha
zmiernovat zapal.

e Klincek ma silné protizapalové
ucinky. Pomaha uvolnit svalové napatie
a bolest.

¢ Borievka, ktord ma detoxikacné ucinky,
podporuje lymfaticky systém a zmiertiuje
opuchy.

e Heparin pomaha redukovat opuchy,
modriny a urychluje regeneraciu.

e Gafor ma zahrievaci ucinok a tym
podporuije relaxaciu a uvolnenie svalového
napétia a stuhnutych kibov.

Indikacie
HEPAMASS krém je vhodny pouzit pri
Unave svalov, pri obmedzenej pohyblivosti.

Kontraindikacia ¢
Pripravok nie je vhodny pre tehotné a doj-
Ciace zenylll Nesmie sa aplikovat na po-
Skodenu, podrazdenu pokozku, rany a ani
na velké plochy pokozky.

Pouzitie ¢
HEPAMASS krém sa nanasa na postih-
nuté miesta maximalne 2x denne, v tenkej
vrstve, po aplikacii je potrebné ddkladne
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PharmDr. Marianna Kovacova Magova, PhD.

Lekdren Garant, Dunajskd Streda
farmaceutka

si umyt ruky, aby sme zabranili priamemu
kontaktu pripravku s o¢ami a sliznicami.

Neziaduce ucdinky e
Mbze dojst k podrazdeniu pokozky, v ta-
komto pripade treba prestat krém pouzivat.

HEPAMASS krém mo6zeme ponuk-
nut pacientom ako lokalny pripravok
na pravidelnu aplikaciu 15 minut pred
fyzickou namahou, tréningom, aby
pripravili svoje svaly a kiby na nama-
hu, zaroven, aby podporili ich regene-
réciu, a je vhodné pouzit aj po fyzickej
aktivite. Taktiez m6zeme odporudit
Hepamass pri zraneniach, padoch,
pri natiahnuti svalu alebo na prekrve-
nie stuhnutych svalov. Je vhodny aj
pre seniorov na pouzivanie pri kazdo-
dennych ukonoch v domacnosti, v za-
hrade, podporuje pohyblivost a uvoltiuje
napétie v svaloch a kiboch. M4 chladi-
VO hrejivy efekt.

Vsetky informécie najdete na webe
www.hepamass.sk

Pouzita literatura:

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
hepamass-725257.html

e https://hepamass.sk/

e Jankyova S., Foltanova T.: ManaZzment akutnej
bolesti pohybového aparatu, Praktické lekarnic-
-tv0,2015, 5(8 - 4)

o https://ortopedickymagazin.sk/tazkosti-pohyboveho
-aparatu-a-muskuloskeletalne-poruchy-nerieseny-
-problem-nielen-v-stavebnictve/
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| sll-szy poradni zdravia v SR N e pOd Ce n UJ m e

MUDr. Zina Kostanova

Ziar nad Hronom

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
vediica oddelenia epidemioldgie a OPZaVkZ

»Spanok je prirodny balzam
pre telo i pre dusu*

(J. H. Pestalozzi)

Spanok je pravidelny stav odpocinku, po-
zorovany a nevyhnutny u vSetkych druhov
cicavcoy, viakov a ryb. Je charakterizovany
spomalenim rytmu dychania, tepu srdca,
nizSou citlivostou na vonkajSie podnety,
zvySenou mierou anabolizmu a znizenou
mierou katabolizmu. Je kli¢om k regene-
racii a obnove organizmu, je nevyhnutny
pre spravnu funkciu vnutornych systémov
tela, obnovu energie, regeneracie, spraco-
vavania informacii, zlepSenie koncentracie
a pamate. Zlepsuje kognitivne schopnosti,
fyzické, kardiovaskularne a duSevné zdra-
vie. Znizuje rizikd vzniku srdcovocievnych
ochoreni, cukrovky, obezity, hormonalne;j
nerovnovahy a v neposlednom rade i psy-
chickych ochoreni (demencia, depresia...).

Za posledné roky je zaznamenany na-
rast ludi, ktori najma v dbsledku vysoké-
ho pracovného zatazenia vyznam spanku
podcenuiju a neuvedomuiju si, Ze dlhodoby
nedostatok spanku vedie k uritym meta-
bolickym a hormondlnym zmenam a tiez
k znizeniu odolnosti Cloveka voci infekciam.
Potrebné dizka spéanku je individudina
vzhladom na vek, zdravotnd anamnézu,
fyzicku i psychicku aktivitu po¢as dna. Do-
spely jedinec by mal spat 7 — 8 hodin.

Zo Studie realizovanej v USA, ktorej pred-
metom bol vztah medzi dlhodobym ne-
dostatkom spanku a obezitou vyplynulo,
e pri dizke spanku 7 — 8 hodin sa vyskyt
obezity pohyboval na urovni 21 %, pri prie-
mernej dizke 5 — 6 hodin riziko obezity zvy-
Silo na 28 % a extrémne hodnoty vykazova-
la skupina 0sdb s dizkou spanku na hranici
5 a menej hodin, kedy vyskyt obezity sa
pohyboval na drovni 37 %. Kvalitny no¢ny
spanok nas robi emocionalne aj psychicky
stabilnejsimi. Nekvalitny spanok vedie k de-
ficitu 32 kognitivnych funkcii.
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VSetky organizmy sa pocas evollcie pri-
sposobili na striedanie dna a noci vytvore-
nim biologickych rytmov. Biologické (rytmus
telesnej teploty, spanku, priimu potravy,
frekvencie srdca, krvného tlaku, exkrécie
hormdnov a i.) a cirkadianne rytmy (24 +
4-hodinova peridda) maju bazalny vyznam
pre existenciu Zivej hmoty v Case. Ak si Clo-
vek vstiepi a prispdsobi svoje navyky k biolo-
gickym rytmom, za kratky ¢as pociti narast
energie. U kazdého Cloveka funguju vnu-
torné, resp. organoveé hodiny, ktoré ukazuju
dobu &innosti a odpodinku urditého organu
v tele a ten ma svoje vlastné Casy Cinnosti
ovplyvriujuce zdravie. Biologické hodiny sa
nachadzaju v kazdej bunke a su navzajom
zosynchronizované a koordinuju jednotlivé
procesy.

Jednym z koordinatorov, endogénnym syn-
chronizatorom, je hormdn spanku — mela-
tonin, ktory je zakladnym faktorom pre stav
bdelosti a spanku. Bez ohladu na denny
alebo nocny spdsob zivota su jeho hladiny
u zivoCichov vzdy vysoké pocCas noci a niz-
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a spanok, reguldciu cirkadianneho rytmu,
podporuje imunitné procesy, reguluje hla-
diny kortizolu, podporuje pamét a ucenie,
ma antioxidacné Ucinky a podporuije repro-
dukené zdravie. Jeho znizena hladina su-
visi s problémom zaspavania, zlou kvalitou
spanku a naslednej vycerpanosti pocas
dna a tym mdze viest k zavaznym zdravot-
nym problémom.

Na vyhybanie sa zlym spankovym navy-
kom, ktoré nartsaju kvalitu a kvantitu span-
ku je dblezité osvajit si spankovu hygienu,
¢im sa rozumie urcity stereotyp rezimu
spanku, ktory nam zabezpecuje kvalitny
a nerusSeny spanok. Ale netyka sa iba &in-
nosti spojenych s nocou a spankom. Ide aj
0 aktivity vykondvané pocas dna a rbézne ru-
Sivé faktory pred spanim. Je taktiez vhodné
si vytvorit viastnu spankovu hygienu, ktora
je prispbsobena na individualny zivotny Styl,
pracu, kazdodenné zvyky, zdravotny stav
a zaroven sa nevychyluje od rad odbornikov.

Osvojme si desatoro pravidiel spankovej
hygieny: pravidelna doba zaspavania, 60
minut pred spanim eliminujme modré svet-
lo, doobeda a v poobednych hodinach sa
venujme dostatocnej aktivite a nadmernu
fyzickl aktivitu obmedzme 3 hodiny pred
spanim, eliminujme tazké jedla pred spa-
nim, 4 — 5 hodin pred spankom obmedzuj-
me vecerny prijem napojovych stimulantov,
zabezpedme si dostatocne tmavi miest-
nost, prilemne chladnd a vyvetrand, ne-
zabudajme na vhodny matrac a relaxacné
techniky pred spanim (individualne zvolena
rutina navodzujuca vnutorny pokoj a pri-
jemny pocit).

»Dobry smiech a dlhy spanok
su najlepsie lieky v lekarskej knihe.“

(Irske prislovie)

Zdroj: www.uvzsr.sk, https://zdravoteka.sk/magazin/
spankova-hygiena-10-jednoduchych-pravidiel-kvalit-
ny-spanok, https://is.imuni.cz/th/p7euh/Adam_Sum-
sky_Diplomova_prace, Poruchami spanku trpi takmer
tretina dospelej populacie na Slovensku — VEDA NA
DOSAH (cvtisr.sk)

ke pocas dna. Okrem vplyvu na bdelost

llustra¢né foto: autorka



OYONO!
AZY
DOBREHO

NA NOC

Inovativna

3fazova tableta
kombinuje melatonin,
vitamin Bg a rastlinné
vytazky, ktoré sa postupne
uvolnuju po dobu

az 8 hodin.

Rychle 1 PInohodnotny ,
zaspavanie a pokojny spanok
— rychle uvolmiovanie — postupné uvolfiovanie
melatoninu, extraktu melatoninu a extraktu

z valeriany a vitaminu Bg z muéenky az 8 hodin

Spanok ;
pocas celej noci
— uvolfiovanie extraktu

Z hlohu a medovky
pocas noci

0YONO® NA NOC, tablety je vyzivovy dopinok. Nenahradza pestri a vyvazenu stravu a zdravy Zivotny Styl.

1. Melatonin prispieva k skrateniu Gasu potrebného na zaspanie. Priaznivy ticinok sa dosiahne pri konzumécii
1 mg melatoninu tesne pred spanim. Valeridna lekdrska a medovka lekarska podporujd rychle zaspavanie.

2. Valeriana lekdrska pomaha udrZiavat prirodzeny spanok a relaxdciu. Medovka lekdrska pomaha udrziavat pokojny spanok
a prispieva k optimdinej relaxdcii. Hioh obyCajny podporuje lepSi spanok a pouziva sa na znizenie napétie a nepokoja.
Mucenka opletava pomdha upokojit sa a navodit pokojny spanok.

3. Valeriana lekdrska a medovka lekarska podporujii spanok. Hioh obycajny prispieva k lepSiemu spanku.
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| starostlivost o pribuzného

DOMACA ,
OPATROVATELSKA
STAROSTLIVOST

doc. PhDr. Lubomira Tkacova, PhD., MPH

PreSovska univerzita v PreSove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra osetrovatelstva

Dekubit — prelezanina — je miestne ische-
mickée poskodenie az nekréza koze, podko-
Zia a svalstva. Na zaciatku ide o povrchové
poskodenie, neskorSie hiboko siahajuce az
na kost. PoSkodenie tkaniva vznika naruse-
nim obehu krvi, nedostatoénym privodom
kyslika a vyzivnych latok do buniek a nad-
mernym hromadenim odpadovych produk-
tov metabolizmu v tkanivach. PredilekEnym
miestom vzniku dekubitov je krizova kost,
kostrova oblast, paty, lakte, lopatky, za-
hlavie a oblast velkych trochanterov (Gran-
cova, 2008). S pribudanim imobilnych
pacientov a [udi s vyS$Sim vekom sa do po-
predia dostava problematika chronickych ran
a dekubitov v nemocnic¢nych zariadeniach aj
v domacom prostredi. U tychto pacientov
pribudaju fyzické a psychické obmedze-
nia, problémy s prijmom potravy (podvy-
ziva), nedostatkom prijmu tekutin — nasledne
k zhorSovaniu stavu ran a nehojacim proce-
som. Dekubity vznikaju aj nedostatocnym
oSetrovanim uz vznikajuceho dekubitu, Ci
neskorym zacatim oSetrovania. Nezastu-
pitelnd Ulohu pri samotnej oSetrovatelskej
starostlivosti o dekubity zohrava pacient,
jeho pristup k lieCbe a rodina pacienta
(Dankova, Jadrnickova, 2023). Az priblizne
90 % dekubitov je mozné Uspesne odvratit’
kvalitnou a spravnou prevenciou (Gress
Halasz, Bororova, Klicova, 2023).

Komplexna oSetrovatelska starostlivost o pa-
cienta so zvySenym rizikom vzniku dekubi-
tov by mala zahfnat: dokonalu hygienicku
starostlivost, vhodnu vyZivu, hydrataciu,
rieSenie inkontinencie, aktivizaciu pacienta,
polohovanie s vyuzitim vSetkych vhodnych
antidekubitnych pomd&cok. Medzi dblezité
preventivne opatrenia patri oSetrenie predi-
lek&nych miest vhodnym pripravkom — kré-
movanie (nie trenie) minimalne 2x denne.
Vhodné su krémy s argininom, obsahujlce
modovinu. Ziaduce je tieZ efektivne poloho-
vanie (zmena polohy raz za 2 — 4 hodiny),
upravena a sucha postelna a osobna bieli-
zen, netesna obuy, Setrny presun a manipu-
lacia, podpora sebestacnosti (vysadzanie,
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nabadanie k stoju, hybaniu sa), dodrziava-
nie diétnych obmedzeni, rieSenie problémov
s vyzivou a inych rizikovych faktorov v spo-
lupraci s lekarom, napr. zmeny glykémie,
zvySeny tlak krvi, zavedenie moCového ka-
tétra, kontrola laboratdrnych parametrov
(krvné testy).

Pri kazdom zhorseni
zdravotného stavu
(napr. infekcia, vzostup teploty...)

je potrebné prehodnocovat’
zauzivané preventivne
opatrenia.

Kvalitnd prevenciu a lieCbu si nedokaze-
me predstavit bez pouzivania vhodnych
antidekubitarnych pomdécok. Mnohé z nich
su CiastoCne alebo Uplne uhradzané zdra-
votnou poistoviiou. Pouzivame antide-
kubitarne matrace alebo kompresorové
podlozky, chranicky na péaty, makké podse-
daky, polohovacie valce, kliny, guliCkové
podlozky. Existuje mnozstvo spdsobov
lieCby ran, je vSak nutné vzdy zvolit' taky,
ktory ¢o mozno najlepSie vyhovuje vSetkym
a to pacientovi, oSetrujicemu personalu
i rodine (Klicova, 2024). Je dblezité pora-
dit sa s odbornikmi, vyhladat pomoc aj

~ a™

v svojpomocnych skupinach. Na Slovensku
aktivne podporuje multiodborovu kooperaciu
pre lieCbu dekubitov Slovenska spolo¢nost
oSetrovania otvorenych ran (SSOOR), kde
pacient a jeho rodina su centrom pozornosti.

Clenstvo pacientov s chronickymi/nehoja-
cimi sa ranami a ich rodin/opatrovatelov je
preto Ziaduce. Vyhodou je moznost zapojit
sa do aktivit SSOOR, ziskat kontakty na
odbornikov a spolupracovat s odbornikmi
v oblasti manazmentu ran (SSOOR, 2024).
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Ako domaci

yF Vo

maznaci
zlepsuje
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Miliony udi po celom svete maju svojich
domaéacich maznacikov. Zvieratko sa stane
sucastou rodiny, uzivame si jeho pritom-
nost, hrame sa s nim, berieme ho na pre-
chadzky, niekedy sa s nim aj rozpravame.
Domaci maznacik prinasa do zivota Stastie
a zlepSuje duSevné zdravie. PreCo to tak je,
si podrobnejSie rozoberieme v Clanku.

V predoslych ¢lankoch som sa podrobnej-
Sie venovala problematike zvladania stresu.
Zvladanie stresu zahtha Siroké spektrum
psychoterapeutickych technik, ktoré su
cielené na to, aby Clovek dokazal udr-
zat’ pod kontrolou Uroven svojho stresu.
Psychologické Studie ukazuiju, Zze kontakt
SO zvieratkom vyrazne prispieva k znize-
niu stresu. Dévodom je to, ze dotyk ruky
so srstou zvierata pri hrani alebo maznani
v mozgu spusta produkciu dopaminu, kto-
ry je znamy ako ,hormon Stastia“. Zaroven
s produkciou ,hormdnov Stastia“ dochadza
k poklesu stresového hormoénu kortizolu.

Pohyb je délezity pre fyzické zdravie, to
vSetci vieme. Prechadzky so psikom su
takisto dobry nastroj na zlepSenie du-
Sevného zdravia. Pohyb vonku v moz-
gu spusta produkciu serotoninu, o ta-
kisto vedie k zlepSeniu nalady. Hrat sa
S0 zvieratom je takisto vyborny spdsob,
ako uvolnit stres a uzivat si pritomnost.

Spoluzitie so zvieratom pomaha budovat
rutinu. Mnohé psychické poruchy vedu
k rozpadnutiu kazdodennej rutiny. Typic-
ké je, ze pri depresii ludom chyba zmysel
Zivota a musia sa nutit do aktivit. Starost-
livost o domace zvieratko je vyborny spb-
sob, ako sa postupne zaktivizovat, ako si
zacat Strukturovat svoj den a vytvarat zdra-
vé navyky. Pes potrebuje pravidelne kimit,
chodit na prechadzky, je zavisly od opatery
svojho majitela a mdze sytit’ potrebu zmyslu

zivota. U deti v strednom Skol-
skom veku je starostlivost
0 zvieratko vyborny spdsob,
ako rozvijat zodpovednost
a empatiu k potrebam zivé-
ho tvora.

Zit's domacim zvieratom zna-
mena, Ze sa nevraciate do
prazdneho bytu alebo domu.
Je tu Zivy tvor, ktory na vas
¢aka a robi vam spoloc¢nika.
Majitelia zvierat pri vyskumoch
Statisticky vyznamne uvadzali, ze sa citia
menej osamelo v porovnani s ludmi, ktorf
nevlastnia Ziadne zvieratko.

Prechadzky so psikom su vyborny spdsob,
ako sa zallenit do komunity. Mnohi klienti
Vv mojej psychoterapeutickej praxi mi popi-
sovali, ze nemaju motivaciu stretavat sa
s druhymi ludmi a Ze sa uzatvaraju sami do
seba. Doméaci maznacik je vyborna téma
na nastartovanie rozhovoru, pritomnost psi-
ka pomaha Uzkostnym ludom udrzat kon-
verzaciu bez toho, aby z nej unikali.

Z mojej psychoterapeutickej praxe viem,
ze sUcastou mnohych dusevnych portch
je typické zameranie na seba a egocen-
trizmus. Starostlivost o zviera, napriklad aj
formou dobrovolnictva v Utulku je skvely
sposob, ako rozvijat altruizmus.

V jednom z predoslych ¢lankov som sa ve-
novala problematike mindfulness a aplik&cii
mindfulness technik. Mindfulness znamena

tedria a prax
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zamerat svoj pozornost na pritomnost
Ltu ateraz”, prijimat vSetky pocity bez hod-
notenia. Prechadzky so psom suU vyborny
spdsob, ako si trénovat mindfulness tech-
niky. Zoberte svojho psika a doprajte si
spolo¢ne mindfulness prechadzku, vsimaj-
te si farbu stromov, spev vtakov, vone lesa,
chbdzu po réznych povrchoch a upokojte
SVoju rozptylenu mysel.

Zvieratko vie ponuknut bezpodmienecnu
lasku. Nezaujima ho vas vzhlad, préaca,
finan¢na situacia ani chyby, ktoré ste v zi-
vote urobili. V&8 maznacik vas nehodnoti
a prijima vas presne takého, aky ste. Takyto
typ bezpodmienecnej lasky a oddanosti vie
dat kazdy maznacik, Ci je to pes, macka,
kén, morca, vtak alebo ryba.

Dal$ou vyhodou domécich zvierat je, Ze
sU vyborni posluchadi. Vzdy budu trpezli-
vo pocuvat o vaSich strachoch a obavach
a nebudu vas odsudzovat. Rozhovor s do-
macim maznacikom mbze byt skvely spb-
sob k upokojeniu sa a k ziskaniu nového
pohladu na vase problémy.

Vlastnictvo domaceho zvieratka mbze byt
niekedy aj stresujuce. Byva to hlavne v si-
tuaciach, ked' si Clovek zaobstara zviera
impulzivne, bez ohladu na svoje moznosti
a potreby zvierata. Zvazte si svoje finan-
¢né moznosti, aby vas nezaskocCili vydav-
ky na potravu, na veterinarnu starostlivost,
na cvicenie s trénerom. Premyslajte aj nad
tym, kolko priestoru bude vase domace
zvieratko potrebovat, aka je jeho Uroven
aktivity a v akom veku ma byt. Mladatka su
sice rozkosné, ale vyzaduju aj viac prace.

Na zaver by som uviedla, ze vazba medzi
domacim zvieratom a jeho ludskym majite-
[om dokaze vyrazne zlepsit duSevné zdravie
Cloveka. Samozrejme, domace zviera nie je
vSeliek na psychické problémy. Ak chcete zit
pInsi Zivot, v ktorom je viac radosti, skuste
si zvazit, & vam k dosiahnutiu tohto ciela
mdze pombct aj domaci maznadik.
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LieCivom, ktoré bolo zname uz v staroveku
pre svoju magicku lie€ivu silu bolo Ossa de
corde Cervi, Cize kosti z jelenieho srd-
ca, nazyvane aj srdcova kost jelefna (lat. Os
de corde Cervi). Jelen zohraval v starove-
kej mytoldgii, nabozenstvach, &i ludovych
tradiciach, dolezitu Ulohu. Bol symbolom
rychlosti, odvahy, plodnosti, sily, vednosti
a obnovy, kedze si pravidelne obnovoval
svoje parohy. Podla vtedajSich predstav
srdce zvierata, najma silného a divokého
bolo povazované za symbol sily a odvahy,
kosti mali obsahovat zivu energiu a esen-
ciu, preto sa ponimali za prostriedok na
»prenesenie” tejto zivotnej sily na Cloveka.

O vynimoc¢nych kostiach z jelenieho srdca
sa v minulosti vedelo tolko, Ze ide o skost-
natené chrupavky, ktoré sa nachadzaju
v okoli, Ci blizkosti srdca a hrudného kosa,
resp. kosti, ktoré obklopuju srdce v hrudnej
dutine zvierata. Podla inych nazorov islo
o chrupavku srdcovej priehradky, &i dve
parove kosti v prichradke srdcovej komory.
Tieto vysoko cenené kosti, ktoré boli pokla-
dané za magicke a lieCivé mali tvar trojuhol-
nika alebo kriza.

AAA
Obr. 1 - 3: LieCivo vyhotovené z kosti z jelenieho
srdca malo mat akusi prenosnu silu, Specialnu
energiu a lieCivi moc. Predstavovalo zivotnu silu
srdca jelena. Podla zachovanych pisomnych
zmienok najlepSie kosti pochadzali zo starsich
jedincov. Posilfiujuci liek na srdce mal tvar kriza.
Aj preto sa uchovaval v sklenenych lekarenskych
nadobach, aby bol viditelny jeho charakteristicky
tvar.

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:

Liecenie v premendch casu

Srdcova
e

Existencia lieiva z kosti z jelenieno srdca
bola znama od staroveku. Srdcovd kost
opisal uz starogrécky filozof a vedec Aris-
toteles v diele o anatémii zvierat a spomina
ho aj rimsky lekar gréckeho povodu Galé-
nos vo svojej anatomickej ucebnici. Spo-
minané siiné a obzvlast ucinné lieCivo sa
pouzivalo predovsetkym na lieCbu srdca,
rbznych srdcovych ochoreni a na posiline-
nie slabého srdca. Lekari ho predpisovali aj
na zlepsenie krvného obehu, ¢im sa mala
pacientovi navratit zivotna sila. Bol osved-
Ceny aj proti nocnym moram, melanchdlii,
krvacaniu z nosa, epilepsii, malarii, ale aj
proti moru a epidemickym néakazam. Ulavu
prinasal pri nervovych poruchach. Uzivanie
lieCiva zabezpeCovalo celkové posilnenie
tela a duSe, obnovu energie a zlepSenie
zdravia osobitne u starsich [udi alebo u tych,
ktorf trpeli na slabost a tinavu. Bolo tiez su-
Castou mnozstva znamych zlozenych lie-
kovych pripravkov. Kosti z jelena sa ziska-
vali po jeho uloveni, pricom tieto Specidlne
kosti sa nevyskytovali u kazdého jedinca.

Nasledne sa kosti dokladne odistili, aby sa
odstranili zvySky masa, tuku a nedistét. Po-

<« Obr. 4 - 5: Myto-
Kl logické vyobrazenie
jeleria na dobovych
llustraciach. Symbolika
jelena mala v réznych
kultdrach a ndbozen-
stvach bohaty

a hlboky vyznam.

V mnohych kultdrach
bol jelen vnimany
ako ,krél lesa,” ktory
bol ponimany ako
ochranca prirody

a jej rovnovahy. Vo
vSeobecnosti pred-
stavoval silu, obnovu,
duchovnost a spojenie
s prirodou. Bolo
povazované aj za
zvlastne zviera, pre-
toze sa verilo, ze sa
doziva najdlihsie zo
vSetkych zvierat.

e https://www.researchgate.net/figure/Os-e-corde-cervi-from-the-red-deer-Cervus-elephas-from-Aldrovandi-1642

-Paralipomena_fig2_373974186

¢ https://ybis.ru/kartinki/artemida-boginya
* https://es.pinterest.com/pin/525724956481440174/
¢ https://library.hungaricana.hu/hu/view/ORSZ_ORVO_Muzealis_24_Torkos_Taxa_pharmaceutica/?pg=11&layout=s
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tom sa susili na vzduchu, aby sa zabranilo
rozkladu a aby sa stali tvrdé a krehké.
Z kosti z jelenieho srdca sa najcastejSie pri-
pravovalo lieCivo v podobe prasku.

Rizikom vSak bolo, ze ak sa zakaznik dostal
k takému lie€ivu, bolo uz takmer nemozné
rozoznat pravé jelenie kosti od kosti, napri-
klad z volov. O liecive sa vo svojom diele Li-
vre de Chasse z rokov 1387 — 1389 zmienil
Gaston Fébus (1331 — 1391), ktoré venoval
Filipovi Il. Smelému (1342 — 1404) a opi-
suje ho ako ,velké lieCivo, lebo pomaha
srdcu, utesuje ho a lie¢i eSte mnoho dal-
Sich choréb, ktoré by bolo prilis dlhé na
rozpisovanie.”“ Magické lieCivo uchovaval
aj uhorsky Slachtic a sedmohradské knie-
7a Juraj Il. Rékoczi (1621 — 1660), od kto-
rého sa zachoval suUpis liekov a vybavenie
lekarne z roku 1650 v Alba Iulii, dnes v Ru-
munsku. Liecivo bolo vyhladavané hlavne
v obdobi novoveku, kedy sa predpisovalo
pri srdcovych tazkostiach a pretrvalo do
konca 18. storodia.

Obr. 6 - 7: Bohyna lovu Artemis (Diana),
ktoru sprevadza jelen.

<« Obr. 8: Os de corde
Cervi v sadzobniku
lieCiv Taxa pharmaceu-
tika posoniensis,
tzv. TorkoSovej taxe
z roku 1745. V prvom
prazskom farmaceu-
tickom dispenzatdriu
(Dispensatorium
medico-pharmaceu-
ticum Pragense)
z roku 1739 sa lieCivo
vyskytuje aj v tekutej
forme ako Aqua de
corde Cervi.
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Murphyho zakony f

z kazdého rozka troska

O Schopnosti podnikatela
Akékolvek schopnosti mate, kazdého zau-
jima len vasa platobna schopnost.

© Zakon o podnikani
V podnikani neexistuju priatelia, su len veri-
telia a diznici.

O Zakon bohatstva
Ten, kto vela pracuje, nema kedy zbohatnut.

O Naradie
Naradie, ktoré potrebujes, zo supravy urCite
chyba.

O Kauzalny nexus
NajcastejSou pricinou rozvodov je svadba.

O Zlaty zakon advokacie

Zo slubov cudzich ludi sa neda vyzit, ale
z vlastnych slubov cudzim ludom to ide
celkom dobre.

O Zakladny zakon advokacie
Ked' ich nevie$ presvedCit, tak ich aspon
poplet.

© O doprave
Vzdy, ked' dostanete defekt, nemate rezervu.

@ 0 peniazoch

Aj ked nakupuje$ velmi pozorne, bud’ si
isty, ze to isté za chvilu uvidi$ niekde za po-
loviénu cenu.

O Kniha
Ak poziCiate svoju najmilSiu knihu, urcCite sa
strati.

O 0O zazrakoch
Neverte v zazraky! Spoliehajte sa na ne.

O Cistenie okien
Smuha, ktoru tak pracne distite, je vzdy na
druhej strane.

Darcek pre pevny a silny hlas. Ked'vas drazdi v krku a potrebujete byt pocut
GeloRevoice pastilky na hrdlo - limitovana (dokoncenie v tajnicke).

inia,

. druhd
Nidda,
L i strana
Stlotiice |
e gt organ
o { ; zraku
y: cestovny
- doklad
poradie
. jedenkrat
Cpavok
hlavica
antickych
stipov
produkt kraca
Ein[losti Odroda
veiel papriky
rozpravkova ot;aja
i zn. franc.
kigjina kozmetiky
rieka
v Nemecku
riecny
delfin
sta zdbava
pﬁgsrfiﬁga vlastnit

10 z vas ziska darCek

O Chyby
Ten, kto nerobi chyby, nerobi vobec.

O Murphyho rada
Ak chce§, aby ti tolerovali ¢o najviac chyb,
snaz sa dostat €o najvyssie.

O Problémy
Ozajstné problémy nemaju rieSenie.

O Hartleyov 2. zakon:

Nikdy nespi s niekym, kto je eSte vac<si cvok
ako ty. Poznamka priemerného manzela:
To by som vdbec nemal chodit domov.

© Stewartov zakon rereakcie:
Je lahsie ziskat odpustenie ako dovolenie.

©@ Hadanka
Je lepsie byt krasna nez mudra, pretoze
priemerny muz lepsie vidi nez mysli.

O Smola
Telo ponorené do vane spdsobi, ze zaCne
zvonit telefon.

Zdroj:  https:// www.rehot.sk/murphy/najlepsie?stranka=4

Krizovka GeloRevoice pastilky na hrdlo

Zdravotnicka pomécka. Citajte ndvod na pouzitie.  GeloRevoice
K dostaniu v lekérni. CE 0482 | www.gelorevoice.sk  pastitky na hrdio

ECVokr. | obyvatel o taro-
o hvost, - . . patriaci staros 1 pech
chyba hriadel cvosh 3 Rimavskd | staroveke eqyptsk Bd
y po Cesky Sobota Itélie ) tebe bgﬁ'%mk)s po Cesky
rozpra’vkqve’ n%é:"‘)
bytost nem. dut
putoval
sldvna
huslistka
olotuhd otec Imi
Phinota (hypok.) 4 pvr‘:lgr]lle )
d, chorvat. syntetické
po Cesky letovisko viakno
opat oblejme
len 1
"ﬁgﬂ%?ﬁ;‘ §pani.el. Clen
pritok Labe [P
koncatina choroba
(zdrob.) klbov
pluzit 501 (rim.)
vyli¢ tvarohova
- tycinka
por —
(zastar.) pniky
odpratdvaj talianske
citoslovce M
uvazovania hlinik (zn.)
el senské
muzské
e meno
odporov. krok
spojka pri tanci

v limitovanej edicii bezinka bez mentolu, vhodné aj pre deti 6+, tehotné a dojciace zeny, diabetikov a veganov

www.gelorevoice.sk. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com do 5. marca 2025.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Upinu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka kvn'iovlw z Cisla 75/2024 Samaritan (5 g 8 vrecuSok) TAJNICKA po jedle, piti, pri paleni zahy. Produkt Samaritan vyhrali Barbora Tatarkova,

Zuzana Sefcikova, Ema Ivanickova.
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UCINNE
A SETRNE
NIELEN

NA BOLEST

BOLEST/SKRIABANIE/ ZACHRIPNUTIE DRAZDENIE NAMAHANE SUCHOST SLIZNICE
PALENIE VHRDLE NA KASEL HLASIVRY V USTNEJ DUTINE

CERTIFIKOVANE PODLA MDR

’

hydropastilky

jahoda bez cukey

Vsetky varianty hydropastiliek
su certifikované podla Nariadenia EU 2017/745
o zdravotnickych poméckach (MDR).

Vhodné gj pre deti od 6 rokov, tehotné a dojciace zeny

i onkologickych pacientov. GEMERICA®

GENERICA®

| Zdravotnicke pomdcky. Starostlivo si preéitajte ndvod a informdcie k bezpeénému pouzivaniu vgrobku.




