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editorial |

Som vdacna za svoju pracu

Pri vybere strednej Skoly mi bolo jasné, Ze pdjdem do oblasti
zdravotnictva. S hladanim pre mna vhodného odboru poma-
hali rodi¢ia. Nakoniec padlo rozhodnutie pre lekaren — Studijny od-
bor farmaceuticky laborant.

roku 2000 som nastupila na Strednu zdravotnicku Skolu na Za-

hradnickej ulici v Bratislave. Studium bolo &astokrat ndro&né,
ale velmi zaujimavé a prinieslo mi aj skvelé kamaratstva, ktoré
pretrvali dodnes. V roku 2004 som uspeSne zvladla maturitnu
skusSku a nevedela som sa doCkat prace vo vytuzengj lekarni.

Eéte v tom istom roku som nastupila do sukromnej lekarne
v Malackach. A ta najvacsia skuska ma len Cakala. Vsetci
vieme, ze tedria a skutocna prax je uplne nie€o iné. Je velmi dble-

Na fotografii zZlava PharmDr. Janka Osickova, odborny zastupca lekarne, a ja

Marcela Chrupkova

farmaceutickd laborantka

Lekaren Harmonia Slovakia, . . 0.
Hlavna 72

900 61 Gajary

Tel.: 034/779 71 95

Zite spravne a empaticky komunikovat s pacientom. Ziskat ¢o najviac
informacii, aby sme mohli pomahat.

tom Case nas tim lekarne tvorili dve magistry, tri farmaceutické
laborantky a sanitarka. Bola to vacsia lekaren v centre mesta,
takZe sortiment bol rozmanity: doplnkovy, zdravotnicke pomdcky,
liecebna kozmetika. Robilo sa aj mnozstvo IPL do zasoby. Pripra-
vovali sa kapsule, tinktury, Capiky.
Tu som pracovala 5 rokov a priSla prva materska dovolenka.

Lekdren Harmonia Slovakia, s. r. 0., Gajary

Po jej skonceni v roku 2012 mi bolo ponuknuté miesto pre tu
istu lekaren, ale na pobocCke v obci Gajary. Je to mala lekaren
s jednym vydajnym okienkom a rodinnou atmosférou. | ked by sa
mohlo zdat, ze v takej malej lekarni je menej prace, opak je prav-
dou. Pracujeme vo dvajici: len ja a magistra, ktora je zaroven aj
odbornym zastupcom lekarne.

Naéi pacienti su prevazne vo vySSom veku, ktori su vdacni, ze
maju lekaren poruke. Ale ocenuju to aj mladé mamicky s detmi,
kedze je v obci aj pediater.

Nakolko sme pobocka verejnej lekarne, nemame laboratérium
na pripravu IPL, ¢o mne ako laborantke najviac chyba.

Za tie roky sa s vadésinou pacientov uz pozname. Vnimame ich

starosti aj radosti, z malych babatiek vyrastli Skolaci a ja som

vdacna, Ze mozem byt toho sucastou. .
Maveb— Cbg,
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| diskusné [EITn

PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka asopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Taxa laborum (poplatok za pracu) — su odborné lekarnické
vykony pri individualnej priprave liekov (IPL) vo verejnych lekar-
nach hradené zdravotnou poistoviou. Je to financna Ciastka,
ktora odraza finanénu hodnotu prace pri priprave a Uprave
lieCivych pripravkov. V predchadzajucich 9 Cislach casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme sa venovali téme
Individualna priprava liekov v lekarni, v 10. sme otvorili
tému taxa laborum - neoddelitel'nu suc¢ast IPL a v dal-
Sich cislach v nej pokracujeme.

PharmDr. Eva Bakytova

Lekaref Na namestf, Hornd Stubria
majitelka lekdrne

Ako vyplyva z nazvu individudlne pripravované lieky, ide o lieky,
ktoré napifiaju individudine potreby pacienta. Ved' nie vzdy sa
vyrobcom liekov oplati vyrabat lieky pre poctom obmedzenu
skupinu ludi. Napriklad pri pediatrickych pacientoch je tak moz-
né pripravit delené liekové formy s presne vypocitanou davkou
lieciva, ktora zodpoveda jednak hmotnosti, ako aj dalsim Spe-
cifikam detského pacienta. Individualna priprava lieku umozniuje
vpravit lieCivé latky do takej liekovej formy (sirupy, Capiky, kap-
suly), ktora najlepSie zodpoveda Specifickym potrebam urcitej
skupiny ludi, napriklad zdravotne znevyhodnenym.

2| Podiel IPL na obrate nagej lekarne nedosahuije ani 1 %.
3.| Konkrétnu predstavu o vy&ke taxy laborum nemam. O&akavam
v8ak, ze by mohla realnejSie odrazat prevadzkové naklady le-

podiela.

Kedysi existovali unifikované receptare pripravy IPL (liekopis,
kédex a iné), s ktorymi boli oboznameni aj lekari a pouzivali ich.
Dnes takyto jednotny subor receptur chyba. Castokrét je to
o tradicii, Co sa v danom regione pripravovalo a pripravuje, ktory
lekar sa od akého kolegu zaskolil a naucil sa vyuzivat urcité pro-
dukty. Na popularite nepridava ani postoj zdravotnych poistov-
ni, ked” podchvilou treba preukazovat opravnenost vykazane;
ceny za surovinu alebo obalovy material.

Individualna
priprava liekov

a Taxa \alaorumm

Individualna priprava liekov v lekarni je podla platnej legislativy po-
vinna a nie je otazkou, Ci sa v lekarnach ma vykonavat alebo nie.

Mnohé lekarne z toho dévodu, Ze individualna priprava nie je pre nich
ekonomicky vyhodna sa tejto povinnosti vyhybaju a smeruju pacien-
tov do lekarni, kde IPL realizuju a berd ako samozrejmost a neod-
myslitelnu sucast svojej prace i ked' nie je ekonomickym prinosom.

Pytame sa:

1. PreCo by mala zostat IPL v lekarni?

2. Kolko percent tvori IPL z celkového obratu lekarne?

3. Ak ano, aka je vasa predstava o vyske taxa laborum?

4. Co iné by ste okrem taxy laborum riesili v zvySeni
atraktivnosti realizacie IPL v lekarhiach na Slovensku?

PharmDr. Edita Vargova

Lekdrefi u Galena, s. . 0,, Sahy
konatelka spolo¢nosti a odborny zastupca

1 | Nasa lekaren v Sahéch funguje pomaly 30 rokov. Od zagiatku
jej otvorenia pripravujeme IPL na zaklade lekarskych predpisov,
hlavne masti na vonkajSie pouzitie, ale aj kapsuly na vnutorné
uzivanie. Pred niekolkymi rokmi sa rozSiril nézor, ze IPL nebu-
de potrebna a bude nahradena hromadnou vyrobou lie€ivych
pripravkov. Prax ukézala, ze nie je to tak. IPL zohladruje indivi-
dudlnu potrebu pacientov a patri do sortimentu kazdej lekarne.

karne a naklady na plat zamestnanca, ktory sa na priprave IPL 2 _| U nas v lekarni tvori cca 0,5 % obratu.

3.

Taxa laborum uz dihé roky nekryje naklady spojené s pripravou
IPL. PoCas predchadzajucich rokov sa zvysila cena surovin
a vydavky spojené na chod lekarne, myslim hlavne na nakla-
dy spojené s elektrickou energiou. Taxa laborum uz dihé roky
nekryje naklady spojené s pripravou IPL, nestadi suroviny len
pomieSat, ale treba mysliet aj na umyvanie, resp. sterilizaciu
obalového materidlu, na vstupnu kontrolu surovin. VySku taxa
laborum by mali urcit odborni pracovnici v spolupraci so SLekK,
zohladnujuc naklady spojené s pripravou IPL.

4 teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 77 e April 2025
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PharmDr. Veronika Pistekova

Lekdrefi Calendula, Cadca
farmaceutka

1 .| Je to krésna préca pripravit z viacerych surovin vysledny liecivy
produkt, mnohokrat taky, aky sa v HVLP podobe ani nevysky-
tuje, a o. i. je to jedna z veci, ktoré nas odliSuju od predavacov
v supermarketoch, ku ktorym nas ludia tak radi prirovnavaju.

V minulosti tvorila IPL aj 30 % z celkového obratu lekarne, dnes
jietoaj 1 % alebo 0 %.

2.

3.| Miniméine trojndsobne vyssia.
4 .| Treba sa pozastavit aj nad tym, e aj samotna preskripcia je
stale nizsia, moZno treba oslovit aj lekarov, sice to priamo ne- 1
zvySi atraktivnost IPL, ak v8ak bude zvySeny dopyt, mozno by
niektoré lekérne zvaZili ich pripravu. Dalsim bodom, ktory podia
mobjho nazoru zavazi pri rozhodovani, Ci v lekarni pripravovat
alebo nepripravovat IPL je, ze zamestnavatelia sa snazia mi-
nimalizovat personal a nie je mnohokrat fyzicky mozné pri jed-
nom/dvoch zamestnancoch v lekérni este pripravovat IPL. Dalej
by bolo dobré zahrnut do ceny IPL aj financné ohodnotenie za
umyvanie, sterilizaciu, zabezpeCovanie obalového materidlu,
surovin, vedenie evidencie.

2.
3.

PharmDr. Martina Ziv¢icova

Lekdren LIANELA, s. 1. 0., Reviica
konatelka spolocnosti

1. Priprava IPL je od zaCiatku spéta s lekarenstvom, je jeho sucas-
tou a je to Specifikum, ktoré nembdze vykonavat ziadne iné po-
volanie. Preto je potrebné tuto tradiciu zachovat. Samozrejme,
IPL priprava je vyhodou aj pre pacienta, nakolko je prispdsobe-
na priamo na lieCbu jeho konkrétneho problému.

2./05 %.

3.| Taxa laborum by sa mala urcite zvysit, zavisi, samozrejme, od
konkrétneho Ukonu, ale napriklad za vyrobenie 30 ks Capikov,
¢o stoji Cas aj peniaze (elektricka energia — vodny kupel), je
5 eur naozaj malo.
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Podla méjho nazoru bolo IPL v minulosti také rozsirené preto,
lebo nebol taky Siroky sortiment HVL lieiv, takisto dnes pre le-
karne nie je atraktivne vyrabat IPL, ked mdzu priamo z police
ponuknut pacientovi hned’ niekolko pripravkov na jeho problém
bez toho, aby museli stravit’ niekolko desiatok minut v labora-
tériu a za smieSny peniaz. Preto si nemyslim, Ze je nieCo, ¢o by
mohlo takéto lekarne, ktoré si nezakladaju na IPL priprave, mo-
tivovat, aby ju zacali vykonavat. Mozno keby lekari predpisovali
viac IPL a tieto lekarne by videli, Ze im unika va&sie mnozstvo
pacientov.

PharmDr, Katarina Grofova

Lekdren Remedium, Komjatice
majitelka lekdme

Pokial by bol pacient odkazany len na hromadne vyrabané lieky,
znizila by sa dostupnost pre pacientov, ktori potrebuiju lieky
v §pecialnych kombinaciach, liekovych formach, davkach, ktoré
nie su dostupné v HVL (napr. pre deti). Okrem iného pripravu
IPL by mali lekarne zabezpecovat v sulade so Zakonom o lie-
koch a zdravotnickych pomédckach. Farmaceut a farmaceuticky
laborant su jedini odbornici v ich priprave. Myslim, ze farmaceuti
dokézu pomerne flexibilne reagovat na nedostupnost niekto-
rych HVL pripravou IPL.

Financny podiel IPL je velmi nizky, predstavuje mozno 1 - 1,5 %.

Ak sa vyska taxy laborum v najblizSom obdobi nezmeni a nepo-
kryje redlne rastuce ekonomické a prevadzkové naklady (mzdy,
energie, suroviny), je mozné, ze Coraz viac lekarni bude mat
tendenciu IPL vypustat zo svojej Cinnosti. Priprava IPL je Casto
neefektivna aj z dévodu financne narocného vybavenia a pre-
vadzkovania laboratdria, ako reagenény aparat, ¢inidla. Suro-
viny na pripravu IPL su dodavané vo velkych baleniach, takze
pri niz8om vyskyte proskripcie na IPL mdZu preexspirovat. Dalej
treba zohladnit aj finanCne naro¢né pravidelné overovania vah,
priprava a kontrola Cistenej vody. Priprava IPL je proces, ktory
zahffa viac Cinnosti od objednania surovin a obalov, vstupna
kontrola, evidencia, sterilizacia obalov, samotna priprava, ozna-
Cenia, dispenzacné minimum. Financné ohodnotenie za takto
Casovo a odborne vykonavanu pracu je z mdjho pohladu lekar-
nika skdr symbolicka, zvySenie taxy laborum by sa malo navysit
minimalne o 100 % a pravidelna valorizacia. Nepoznam odbor-
nu profesiu, ktorej sa cena prace pohybuije v &islach nasej TL.

Som lekarnik so 40-ro¢nou praxou a mdzem potvrdit, Ze naozaj
to tak v minulosti byvalo. Farmacia sa vyvija a meni, taktiez ge-
neracna vymena lekarov spdsobila nizSiu preskripciu IPL. V na-
Sej vidieckej lekarni pripravujeme napriek vsetkému magistraliter
pripravky so zodpovednostou, Ustretovostou vodi pacientovi,
pretoze sme na svoje povolanie hrdi, robime ho s laskou, nikto
iny, okrem lekarnika a farmaceutického laboranta, nie je na tuto
¢innost odborne pripraveny. V nasej spadovej oblasti sa streta-
vame najma s IPL u pediatrov, dermatoldgov, ORL a v mensej
miere aj u obvodnych lekarov. Aby sa zatraktivnila priprava IPL
v lekarfiach okrem zlepS$enia financovania, podpora pripravy IPL
formou vzdelavania, informovanost lekarov o moznosti, kde IPL
mdze byt lepSia alternativa voci HVLP.

PokraCovanie v dalsom Cisle
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| nové galenické formy

PharmDr. Dominika Zigrayova

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

1. Pripadové Studie:

Uspechy a potencial nanotechnoldgii
Na ilustraciu praktickych vyhod nanotech-
nologii v liekovej formulacii su relevantné
viaceré pripadové studie, ktoré demonstru-
juich uginnost a bezpelnost.

¢ Pripadova studia 1:

Lipozomalne pripravky v onkoldgii
Lipozomalny doxorubicin (Doxil®) predsta-
vuje jeden z najznamejsich prikladov vyuzi-
tia nanotechnoldgie v onkoldgii. Toto lieCivo
je urCené na lieCbu rbznych typov rakoviny,
vratane karcindmu vajecnikov a Kaposiho
sarkdmu. Vdaka enkapsulacii v lipozémoch
je doxorubicin stabilizovany, predizuje sa
jeho cirkulacia v krvi a zlepSuje sa jeho cie-
leny transport do nadorového tkaniva, ¢im
sa minimalizuju neziaduce Ucinky, ako je
kardiotoxicita.

¢ Pripadova studia 2:

Nanokrystaly pre zvySenie biologickej

dostupnosti

Nanokrystaly su dalSou inovativnou for-
mou, ktora zlepsSuje biologicku dostupnost
lieCiv s nizkou rozpustnostou. Napriklad,
nanokrystaly aprepitantu, lieciva pouziva-
ného na prevenciu nevolnosti pri chemo-
terapii, umoznili znizenie davky a zvySenie
rychlosti nastupu Ucinku, ¢o zlepsilo kom-
fort pacienta a ucinnost liecby.

¢ Pripadova studia 3:

Nanomaterialy pre lieCbu oénych ochoreni
V oftalmoldgii sa nanotechnoldgie pouziva-
ju na vyvoj novych ocnych kvapiek a im-
plantatov, ktoré zlepSuju penetraciu lieciv
do oka. Napriklad, nanonosice pre cyklo-
sporin A su skimané ako efektivna lieCba
suchého oka a inych zapalovych ochoreni
rohovky.

6. Vyzvy a etické aspekty
nanotechnoldgii

Zatial' o nanotechnoldgie ponukaju vyraz-

né vyhody, prindsaju aj nové vyzvy, ktoré je

potrebné riesit, aby bola zabezpecena ich

bezpecnost a eticka aplikacia.

Nanotechnologie
v liekovej formu

Pokrocilé

V 4

pristupy

A" 4 [ ]
k zlepseniu
[ ] [ ] [ ]
biologickej
o
dostupnosti

[ ] V 4

a cielenému

w °
uvolnovaniu

[ ] e
lieciv

Toxicita a bezpecnost:

Nanomaterialy mézu mat neoCakavané to-
xikologické vlastnosti, ktoré zavisia od ich
velkosti, tvaru, povrchovych viastnosti a biolo-
gickej distribucie. Preto je nevyhnutné vy-
konavat podrobné predklinické a klinické

Studie, aby sa minimalizovali rizika spojené
s ich pouzivanim.

Etické otazky:

Nanotechnoldgie vyvolavaju aj diskusie ty-
kajuce sa etiky a regulacie, najméa pokial
ide o sukromie pacienta a rovnost pristu-
pu k inovativnym lieCbam. Existuje tiez po-
treba globalnej regulacie na zabezpecenie
bezpeCnosti nanomateridlov v liekovej for-
mulacii.

7. Buducnost nanotechnoldgii

v liekovej formulacii
Pokrok v oblasti nanotechnoldgii v liekovej
formulacii slubuje vyznamné zlepSenia v per-
sonalizovanej medicine, kde bude mozné
prispbsobit lieCbu na zaklade individual-
nych charakteristik pacienta a ochorenia.

Inteligentné nanomaterialy

Buducnost patri inteligentnym nanomate-
ridlom, ktoré budu schopné reagovat na
fyziologické podmienky v tele, ako je pH
alebo teplota, a podla toho modulovat
uvolfiovanie lieiva. Tieto materidly budu

/

dC

kluGom k esSte presnejSiemu a udinnejSie-
mu terapeutickému zasahu.

Inovativne transportné systémy:
Oc&akava sa aj vyvoj novych transportnych
systémov, ktoré umoznia kombinaciu via-
cerych terapeutickych modalit (napriklad
chemoterapia, génova terapia a imunotera-
pia) do jedného nanonosiCa, ¢im sa zlepsi
ucinnost a znizia vedlajSie Ucinky lieCby.

Zaver

Nanotechnoldgie predstavuju revollciu
v liekovej formulacii, poskytujlic nastro-
je na zlepSenie biologickej dostupnosti,
cieleného uvoltovania a bezpecnost-
ného profilu liekov. Ich uplatnenie v roz-
nych terapeutickych oblastiach, ako
suU onkoldgia, kardioldgia a neuroldgia,
ponuka nové moznosti pre efektivnejSiu
a personalizovanejSiu lieCbu pacientov.

Napriek znacnym vyhodam nanotech-
nolégil je nevyhnutné nadalej skumat
ich dihodobé Ucinky a zabezpedit ich
bezpecnost a eticku regulaciu. S pokra-
cujucim vyskumom a technologickym
pokrokom mézeme oCakavat, ze nano-
technoldgie budu hrat stale vyznamnej-
Siu Ulohu v buducnosti farmacie a me-
diciny, ¢im zmenia spdsob, akym pristu-
pujeme k diagnostike a lieCbe chordb.
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Dispenzacné minimum

Vividrin
ectoin

Ochorenia oka mdzeme podla etiold-
gie rozdelit na infekcné a neinfekcné.
K ochoreniam oka radime aj syndrom
suchého oka, ktory nepredstavuje za-
pal, ale dochadza tu k naruseniu slz-

Eabimum s dy qep
E— "

ného filmu a tym znizeniu kvality zivota

postihnutého.

Infekéné zapaly su bud na bakteridlnom
alebo virusom zaklade. K neinfekénym
zapalom patria napriklad alergické konjunkti-
vitidy, kedy v dosledku pbsobenia alergé-
nov dochadza k hypereaktivite a nespravnej
regulacii obrannych odpovedi imunitného
systému.

RozliSujeme 2 typy
imunopatologickych reakcii

Vcéasna: hlavnym mediatorom v prvej faze
je histamin, heparin a v druhej faze leuko-
triény, prostaglandiny, tromboxany;
Neskora: sprostredkovana bunkami (re-
akcia Ag bez ucasti protilatok; T-lymfocyty,
monocyty a makrofagy).

Rbdzne typy alergénov pdsobia inak a mdzu
sa navzajom prelinat a vyvolavat rbzne re-
akcie. Miestom ich p&sobenia je spojivka.
Ta predstavuje miesto stretu lymfatického
systému s externym prostredim z ktorého
alergény pochadzaju.

K najCastejSim patria pelové, prachové &i
zvieracie alergény.

Symptédmy alergickej konjunktivitidy su za-
Cervenanie oka a jeho bolestivost, niekedy
spojené s tvorbou sekrétu, rozostrenym vi-
denim, svetloplachostou, pocitom cudzie-
ho telesa sprevadzané svrbenim Ci palenim.

NajCastejsi typ alergickej konjunktivitidy je
alergicka rinokonjunktivitida.

Liecba vSeobecne spocCiva v odstraneni
alergénov z prostredia — Co je niekedy vel-
mi obtiazne ba priam nemozné. Pokial je
alergén znamy, tak je snaha aj o Specificku
desenzibilizaciu. Medikamentdzna liecba je
spojena s potlacenim histaminovej reakcie
(antihistaminika — peroralne alebo lokalne),
stabilizaciou Zirnych buniek (kromoglykat
sodny) a potlacenie zapalu (kortikostero-
idy). Vzhladom k tomu, ze alergické rino-
konjuktivitidy su astym beznym ochorenim
s rastlcou prevalenciou a ich farmakolo-
gicka lieCba nie je vzdy uspokojiva, hladaju
sa alternativne lieCebné stratégie.

K ochoreniam oka
radime aj syndrom
suchého oka

Ektoin je prirodzena ochranna molekula
nachadzajluca sa v baktériach, ktoré pre-
Zivaju v extrémnych podmienkach slanosti,
sucha, oZiarenia, pH a teploty. Ektoin vytva-
ra ochranny hydrataény Stit okolo proteinov
a inych biomolekul, ktory je zalozeny na
jeho silngj vazbovej kapacite na molekuly
vody. Aplikovany na oény povrch stabilizuje
ektoin nielen tkanivo, ale aj vrstvu meibum
— lipidova vrstva tvorena z meibomovych
Zliaz. Tento uCinok, ako na epitel, tak aj
na okolity slzny film, mdze vysvetlit’ Siroky
a nespecificky pozitivny Ucinok ektoinu na
podrazdenia a zapaly oéného povrchu.

Kyselina hyalurénova (HA) je bohata na
hydroxylové skupiny, ktoré pritahuju mole-
kuly vody, ¢m zahustuju a stabilizuju slzny
film a znizuju UCinky mechanickej traumy.
Znizuje tiez odparovanie z povrchu oka. HA
s vysokou molekulovou hmotnostou ma
protizapalovy ucinok. Jej komercné pouzi-

zdravotnicka pomocka |

PharmDr. Monika Dianovska

LEKAREN STARE MESTO, s. 1. 0.
Prievidza

tie v oftalmoldgii sa datuje uz od konca
80. rokov minulého storocCia, kedy boli po-
uzité prvé kvapky s obsahom 0,1 % HA na
lieCbu syndromu suchého oka. V sucas-
nosti sa preferuje vyssi obsah kyseliny hy-
alurénovej s optimom do 0,3 %, kedy este
nedochadza bezprostredne po pouziti kK vy-
raznejSej strate ostrosti videnia.

Hlavné benefity kvapiek Vividrin Ectoin e
a) Prirodna liecba - prirodné latky ectoin
a kyselina hyaluronova v koncentracii
0,24 % prinasaju prirodzenu lieCbu
a prevenciu priznakov alergickych

zapalov odi.

b) Uginok proti alergii — redukuje zapaly
spojiviek vyvolané alergénom a prinasa
rychlu Ulavu svrbiacim a podrazdenym
ociam. Zabranuije prenikaniu alergénu do oci.

c) Vytvorenie ochranného plasta — vdaka
stabilizujucemu ucinku ectoinu na
lipidovu vrstvu slzného filmu, zabranuje
odparovaniu slznej tekutiny.

d) Zvlhcenie — vdaka kyseline hylaurénove;
su o€i intenzivne zvih¢ené, o zmiernuje
podrazdenie a odbUrava neprijemny
pocit cudzieho telesa v oku.

e) Absencia konzervaénych latok — chrani
oCi prirodzenym sp&sobom bez toho,
Ze by zasahoval do chodu organizmu.
Vdaka Specidlnemu obalu sa po otvoreni
mdozu jednym pouzivatelom pouzivat az
6 mesiacov.

f) Su idealne pre velmi citlivé o¢i, nosi-
telov kontaktnych SoSoviek a aj pre deti
s davkovanim 1 kvapka niekolkokrat za
den.

Zdroje:

o Alergické oko, MUDy. Katarina Sokolova,
prof. MUDr. Andrej Cernak, DrSc., Via pract.,
2009,6(S2):612

e Bilstein A, Heinrich A, Rybachuk A, Mosges R.
Ectoine in the Treatment of Irritations and Inflamma-
tions of the Eye Surface. Biomed Res Int. 2021 Feb
9;2021:8885032. doi: 10.1155/2021/8885032.
PMID: 33628826; PMCID: PMC7889333.

e Hynnekleiv L, Magno M, Vernhardsdottir RR,
Moschowits E, Tenseth KA, Dartt DA, Vehof
J, Utheim TP. Hyaluronic acid in the treatment
of dry eye disease. Acta Ophthalmol. 2022
Dec;100(8):844-860. doi: 10.1111/a0s.15159.
Epub 2022 May 5. PMID: 35514082; PMCID:
PMC9790727.
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| Stadium a vykon prace FL v zahranici

Mgr. Andrea Magdolenova

| farmaceutickd laborantka so $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Laponsko je najvaéSia a najsevernejSia
oblast Finska a jeden z jeho devatnastich
krajov. Rozloha regiénu Laponsko je 100 367
km? (Co predstavuje 30 % celkovej rozlohy
Finska) s hustotou obyvatelstva 1,9 osdb/
km?, pricom 25 % obyvatelov je starSich
ako 65 rokov. Rovaniemi je najvacsim
mestom v Laponsku — administrativnym
a obchodnym centrom finskej najsevernej-
Sej provincie Laponska s priblizne 62 000
obyvatelmi (Saamovia). Specializovana lekar-
ska starostlivost v Laponsku sa poskytuje
v Laponskej centralnej nemocnici v Rova-
niemi a v centralnej nemocnici Lansi-Pohja
v Kemi (obec vo finskej provincii Laponsko).
V Uzemnospravnej jednotke Laponska sa
nachadzaju dve nemocnice so Specianou

starostlivostou — Wellbeing Services, zatial

Co sluzby primarnej starostlivosti sa v tej-
to oblasti poskytuju v 21 zariadeniach so
630 I6Zkami. Celkovo 6 nemocnicnych le-
karni podporuje zdravotnicke jednotky, ale
vacsina jednotiek primarnej starostlivosti
v Laponsku nema komplexné sluzby nemoc-
nicnej lekarne kvoli velkym vzdialenostiam.

Obrazok 1
Zdravotnicke zariadenia s nemocni¢nou lekarfiou
a bez nemocnicnej lekarne vo finskom Laponsku

gyt R e

Zdroj: https://bmcprimcare.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12875-025-02722-3/figures/1

Z toho vyplyva, ze lekarenské sluzby posky-
tované pre jednotky primarnej zdravotnej
starostlivosti su vacsinou sluzby na dialku,
daleko od jednotky primarnej zdravotne;
starostlivosti. Medzi typické sluzby na dial-
ku patri nocné doruCenie lickov a sluzby
klinickej lekarne ponukané telefonicky, ako
sU informacie o inkompatibilnych intrave-
néznych liekoch a pokyny na pouzivanie
novych liekov. Lekarenské sluzby tykaju-
ce sa dlhodobého riadenia rizik spojenych
s liekmi, manipulécie s liekmi a vhodnosti
zariadeni suvisiacich s liekmi su nedosta-

toc¢né. ZlepSenie bezpednosti liekov pros-
trednictvom selfmonitoringu vo vidieckom
Laponsku by si vyZadovalo nové techniky, ako
napriklad PMSSA (Primary Care Medication
Safety Self-Assessment), nezavislé od miest-
nych nemocnicnych lekarenskych sluzieb.

Obrazok 2
Lekaren Sampo Pharmacy v Rovaniemi

Zdroj: https://www.visitrovaniemi.fi/shopping/sam-
po-pharmacy/
Finska agentura pre lieky (FIMEA) udeluje
licenciu na prevadzkovanie lekarne spo-
medzi viacerych Ziadatelov tomu, ktorého
mozno povazovat za Ziadatela s celkovo
najlepsimi predpokladmi na prevadzkova-
nie lekarne. Licencia vlastnictva lekarne sa
udeluje osobe, ktora ma 5-ro¢né vzdelanie
v odbore farmécia so 6-mesacnou praxou.
Pri posudzovani predpokladov sa musi zo-
hladnit’ Cinnost Ziadatela v lekarnmach a inych
farmaceutickych sluzbach vratane datumu
nadobudnutia pravoplatnosti akéhokolvek
predchadzajliceho rozhodnutia o licencii na
prevadzkovanie lekarne, datumu, kedy Zia-
datel zaCal prevadzkovat svoje predcha-
dzajuce podnikanie v lekarni, ako aj Stu-
dium, manazérske zru€nosti a iné Cinnosti
slvisiace s prevadzkovanim podnikania
v lekarni. Licenciu na prevadzkovanie lekar-
ne mozno udelit len licencovanému lekar-
nikovi. Umiestnenie komunitnych lekarni
je zalozené na rozhodnuti FIMEA, ktora
vyhodnoti, &i je v urCitej konkrétnej oblasti
potrebna jedna (alebo viacero) komunit-
nych lekarni a Specifikuje aj oblast, kde by
sa mala lekaren alebo lekdarne nachadzat.
V ramci tejto Specifickej oblasti si lekarne

Zdroje textu

mdzu zvolit presnu polohu. Tento systém
zabezpeCuje rovnaku dostupnost liekov a le-
karenskych sluZieb pre cell populaciu.

V roku 2023 Finsko zaviedlo celostatnu
reformu verejnej zdravotnej starostlivosti.
Hlavnym cielom reformy bolo zabezpelit
rovnake sluzby a znizit regiondlne nerovnosti
v oblasti zdravia a blahobytu finskych ob-
¢anov. Laponska Uzemnospravna jednotka
Wellbeing Services County je zodpovedna
za poskytovanie zdravotnych a socidlnych
sluzieb svojim obyvatelom. Preto musia
okresy (je ich 6) pripravit elektronicky plan
samomonitorovania tykajuci sa kontroly kva-
lity, riadenia rizik a bezpecnosti pacientov.

Farmaceuticky technik (Laéketeknikko) ob-
jednava a prijima lieky a skladuje ich. Su-
Gastou prace modze byt aj obsluha zakaz-
nikov, Ulohy spojené s financnou spravou,
marketingom, archivaciou a zabezpeCenim
logistiky v komunitnej lekarni. Staraju sa na-
priklad aj o fakturaciu a prevadzku lekaren-
skych IT systémov. Farmaceuticky technik
musi byt systematicky a presny. Na vySSich
strednych odbornych skolach si mézu Stu-
denti doplnit odbornu kvalifikaciu v odbore
farmacia (2 — 3-ro¢né stredoskolské odbor-
né vzdelavanie) — farmaceuticky technik.
Vzdelavanie pozostava z teoretického Stu-
dia a vacsej Casti z internych Skoleni. Od-
bornu kvalifikaciu je mozné ziskat aj formou
odbornegj praxe.

Priemerna hruba mzda farmaceutického
technika v Rovaniemi je 31 989 Eur/rok, ¢o
zodpoveda hodinovej sadzbe 15 Eur. Far-
maceuticky technik na vstupnej Urovni
(1 — 3 roky praxe) zaraba v priemere 24 201
Eur/rok. Na druhej strane, farmaceuticky
technik na vyS8Sej drovni (8 a viac rokov
praxe) zaraba v priemere 38 332 Eur/rok.
Lekarne (Apteekki) su zvyCajne otvorené od
9:00 do 17:00 h. V Rovaniemi je vzdy otvo-
rena aspon jedna lekaren v pracovnych
dnoch od 9:00 do 21.00 h a cez vikendy
a sviatky od 12:00 do 20:00 h.

https://www.lapland.fi/uploads/2018/10/fo65016f-filmlapland_productionguide.pdf

https://fimea.fi/en/pharmacies/pharmacy_licences

https://bmcprimcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12875-025-02722-3

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0743016722003151

https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers/professional-information/professions/pharmacy-technician
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC64 73315/
https://www.salaryexpert.com/salary/job/pharmacy-technician/finland/rovaniemi
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ZINKOSEL

Inovované zlozenie

ZINKOSEL®

pre komplexnejsiu

podporu zdravia

Wzivové doplnky ZINKOSEL® a ZIN-
KOSEL® PLUS obsahuju délezité
mineraly a vitaminy na podporu
imunitného systému, ochranu
buniek pred oxidaCnym stresom
a zlepSenie celkového zdravia
organizmu. ZINKOSEL®PLUS
vSak prinasa niekolko zasadnych
vylepSeni oproti svojmu pred-
chodcovi, vdaka ¢omu je este
ucinnejSi a vhodnejsi pre SirsSie
spektrum pacientov.

Ako sa ZINKOSEL® PLUS lisi

od ZINKOSEL®?
Vyzivové dopinky ZINKOSEL® a ZIN-
KOSEL® PLUS sa liSia obsahom ak-
tivnych latok ako aj pomocnych latok.
Aktivnymi latkami vo vyzivovom dopln-
ku ZINKOSEL® su vitamin C, vitamin
E, zinok a selén. ZINKOSEL®PLUS
je obohateny o vitamin A, pricom aj
obsah ostatnych aktivnych zloziek je
oproti ZINKOSEL® zvyseny, ¢o prispie-
va k eSte lepsej efektivite vyzivového
doplnku.

Zlozenie vyzivovych doplinkov ZINKOSEL®
a ZINKOSEL® PLUS (aktivne latky v 1 tablete)

Aktivne latky ZINKOSEL® ZINKOSEL® PLUS

180 mg (225 % RVH)
31,50 mg (263 %)
7,20 mg (72 %)
0,05 mg (91 %)

800 pg (100 %)

% RVH predstavuje podiel z referenénej vyzivovej hodnoty pre dospelych v SR

Vitamin C 162 mg (203 % RVH)
Vitamin E 9mg (75 % RVH)
Zinok 6,75mg (63 % RVH)
Selén 0,04 mg (73 % RVH)
Vitamin A -

e Obohateny o vitamin A - Vitamin A je
dolezity pre zdravie zraku, udrzanie zdra-
vej pokozky a regeneraciu sliznic. Taktiez
podporuje spravne fungovanie imunit-
ného systému a pdsobi ako antioxidant,
ktory chrani bunky pred poskodenim vol-
nymi radikalmi.

¢ Vyssi obsah vitaminu C - Vitamin C zo-
hrava klUiCovud Ulohu pri podpore imu-
nitného systému. Pdsobi ako silny anti-

YO kb

vitaminagy AC +
: aE
z.mku & selény ) Zn
Berobuahy Bl Sa
VTR 8 il
&0
bn;_..-:ha..--p:.hn.., {!}Dﬁw
; hn

oxidant v boji proti oxidaCnému stresu.
Prispieva k znizeniu Unavy a vyCerpania,
k normalnej tvorbe kolagénu a urychluje
regeneraciu buniek. Participuje pri vstre-
bavani Zeleza, &im pomaha predchadzat
anémii.

e Vyssi obsah vitaminu E — Obsah vita-
minu E, Ucinného antioxidantu, je vo vyzi-
vovom doplnku ZINKOSEL® PLUS vyraz-
ne zvySeny, ¢o znamena lepsiu ochranu
buniek pred oxidacnym stresom a pod-
poru zdravej pokozky.

¢ Vyssi obsah zinku — Zinok je esencidlny
mineral, ktory zohrava délezitu ulohu
v mnohych biologickych procesoch. Pod-
poruje spravne fungovanie imunitného
systému a pomaha telu bojovat proti
infekciam. Prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky, vlasov, nechtov a kosti a k re-
generacii tkaniv. Podiela sa aj na udrza-
ni normalnej hladiny testosterénu v krvi,
podpore plodnosti a spravnej reproduk-
¢nej funkcii.

e VyssSi obsah selénu — Selén je antioxi-
dant, ktory chrani bunky pred
oxidacnym poskodenim. Na-
pomaha k udrzaniu zdravych
vlasov a nechtov. Tento sto-
povy prvok je nevyhnutny aj
pre spravnu funkciu Stitnej
Zlazy. Tiez prispieva k sprav-
nemu fungovaniu imunitného
systému, ¢im zvySuje schop-
nost organizmu branit sa vodi
infekciam a patogénom. Se-
lén zohrava klucovu ulohu
v reprodukénom zdravi mu-
zov, pretoze prispieva k sprav-
nej spermatogenéze.

Zdroje literatary

dispenzacné minimum

PharmDr. Dominika Dingovd, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikol6gie

* Bez lepku a laktozy — Vzhladom na ras-
tuci pocet ludi so Specialnymi diétnymi
potrebami je jednou z najvacsich vyhod
ZINKOSEL® PLUS Uprava v zloZeni po-
mocnych latok, vdaka ktorej neobsahuje
lepok ani laktézu. Tym sa stava vhodnou
volbou pre osoby s intoleranciami na le-
pok &i laktézu alebo osoby so Specificky-
mi stravovacimi poziadavkami.

Komu je ZINKOSEL®

a ZINKOSEL® PLUS uréeny?
Dostato¢ny prijem vitaminov a stopo-
vych prvkov je prospesny pre celkové
zdravie a prispieva k dlhodobej vita-
lite. ZINKOSEL® aj ZINKOSEL®PLUS
su spravnou volbou pre vSetkych, ktori
hladaju ucinnu podporu imunity, ochra-
nu buniek pred oxidacnym stresom
a chcu zlepsit celkoveé zdravie organiz-
mu. Vdaka inovovanému zlozeniu je
ZINKOSEL® PLUS idealnou volbou pre
tych, ktori hladaju eSte komplexnejSiu
podporu zdravia. Zaroven je vhodny
pre SirSie spektrum pacientov, vratane
0s6b so Specifickymi intoleranciami
a Specialnymi diétnymi opatreniami.

Bezpecnost a uzivanie

ZINKOSEL® a ZINKOSEL®PLUS
Odporuc¢ané davkovanie ZINKOSEL® aj
ZINKOSEL®PLUS je jedna tableta denne,
ktora sa zapije dostatoCnym mnozstvom
vody. Ustanovena odporu¢ana denna dav-
ka sa nesmie presiahnut a nesmie sa po-
uzivat' ako nahrada rozmanitej stravy. Oba
vyZivové doplnky su ur¢ené pre dospelych
a dospievajucich nad 15 rokov, no uzivanie
ZINKOSEL®PLUS sa neodporti¢a tehotnym
zenam. Vyzivové doplnky je potrebné ucho-
vavat na suchom mieste, pri teplote nepre-
vySuijlcej 25 °C a mimo dosahu malych deti.

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/zinkosel-plus-714006.html

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/zinkosel-216077.html

e Amrein K; et al. LLL 44 - 2 - Micronutrients in clinical nutrition: Vitamins. Clin Nutr ESPEN. 2024 61, 427-436.
e Sobotka, L,. Vitaminy. Interni medicina pro praxi. 2003 5(2), 61 — 67.

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 77 o April 2025 9



| socialna farmacia

PharmbDr. Stefénia Laca Megyesi, PhD, MSc,, MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
Katedra lekdmnictva a socidlnej farmdcie

Postavenie farmacie

a lieku

V Zakone o liekoch a zdravotnickych pomdéckach je farmacia
definovana ako skusanie liekov, uvadzanie liekov na trh a uvadzanie
zdravotnickych pomdécok na trh alebo uvadzanie zdravotnickych
pombcok do prevadzky, vyroba liekov, velkodistribucia liekov, po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti, maloobchodny predaj veteri-
narnych liekov, zabezpeCovanie a kontrola kvality, U¢innosti a bez-
pecnosti liekov a zdravotnickych pomdocok.

Farmaciu mbézeme definovat aj ako multi-
disciplinarny odbor, ktory mbézeme vyme-
dzit ako subor teoretickych a praktickych
poznatkov zabezpedujucich lieCiva pre
potreby zdravotnickej starostlivosti.

Socialna farmacia je definovana ako odbor,
ktory mbézeme oznadit ako subor teoretic-
kych a praktickych poznatkov vyjadrujdcich
miesto a postavenie lieCiva a lieku v systé-
me zdravotnej starostlivosti.

Koncepcia socialnej farmacie vychadza
z teoretickej a metodologickej zakladne,
ktora je zaloZzena na vztahoch v oblasti sys-
tému starostlivosti o zdravie, zo zdravotnej
a socialnej politiky, zabezpecenia zdravot-
nej starostlivosti lieCivami a liekmi, z hod-
notenia zdravotnickych systémov, farmacie
a jej postavenia v zdravotnictve, farmaceu-
tickych Cinnosti (vyskum, vyroba, kontro-
la, zabezpecenie, informatika, marketing
a manazment).

Uvedenym vymedzenim socidlna farmacia
umoznuije rieSit otazky miesta a postavenia
farmacie, podmienok fungovania, postave-
nia lieciv a liekov a ich dopadu na zdravot-
ny stav obyvatelstva. Zachytava jednotlivé
etapy, ktorymi spolo¢nost v ramci zdravot-
nickeho systému pini zakladné podmienky,
Cize pravo na zdravie.

10

Socidlna farmacia ma niekolko uloh a cielov:
plni a urCuje Ulohy postavenia farmacie
v zdravotnickom systéme;
vymedzuje miesto a riesi otdzky suvisiace
s hodnotou a Uzitkovou hodnotou lieku;
zaobera sa jednotlivymi aspektami
Struktury a ¢innosti systému zdravotnictva
(liek, zdravotna starostlivost, ...),
vytvara opatrenia na zdokonalovanie
systému zabezpecovania liekmi,
zaobera sa problematikou zdravotnickej etiky.

Farmaceuticky trh je tvoreny viacerymi sub-
jektami: pacienti, lekarne, velkodistributori,
vyrobcovia a Stat. Farmaceuticky priemysel
je charakterizovany vysokou pridanou hod-
notou produkcie zalozenej na kvalifikovanych
technoldgiach. Taktiez sa vyznaCuje vysoky-
mi narokmi na vyskum a vyvoj a odbornost
pracovnej sily. VWroba je charakterizovana
nielen vyznamnou investi¢nou naro¢nostou,
ale aj nezanedbatelnym ziskom. Z uvedené-
ho vyplyva, Ze farmacia ma vo vSetkych roz-
vinutych Statoch doélezité postavenie.

Pri plneni prava na zdravie sa v zdravot-
nickom systéme zachovava zabezpecCenie
liekmi — neoddelitelna sucast poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Definicia lieku

V Zakone o liekoch a zdravotnickych po-
mdckach je liek definovany ako liedivo ale-
bo zmes lieCiv a pomocnych latok, ktoré
suU upravené technologickym procesom do
liekovej formy a su urCené na ochranu pred
chorobami, na diagnostiku choréb, lieCenie
chordb, alebo na ovplyviiovanie fyziologic-
kych funkcii; veterinarny liek méze byt pou-
zity aj na eutanaziu zvierata.
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Lieky nie su len prostriedkami potrebnymi
na ochranu pred chorobami, diagnostiku
chordb, lieCenie chordb alebo ovplyvhiova-
ne fyziologickych funkcii. Su aj hospodar-
sky vyznamnymi produktami. Nielen zdravot-
nicke zabezpecenie, ale aj zabezpecenie
liekmi ma za ciel udrzat/zlepsit kvalitu zivo-
ta obyvatelow.

V podstate lieky pomahaju obyvatelom zit
lepSie. Prispievaju k demografickym zme-
nam (znizovanie Umrtnosti), udrzuju zdravie
obyvatelov, znizujl poskodenie zdravia,
Znizuju alebo zabranuju vzniku invalidity,
alebo pred&asnym umrtiam.

Hodnota lieku
V definovani postavenia lieku v spoloCnosti
musime zvazit aj individualne charakteristi-
ky pacientov, ako napriklad vek, pohlavie,
akutnost stavu, progndézu, mozné nasled-
ky, kvalitu zivota a podobne.

Lieky nemaju individualnu, ale aj spolocen-
sku hodnotu. Hodnotu liekov pre pacientov,
zdravotnicke systémy a spolo¢nost mbze-
me charakterizovat nasledovne:

pacienti

systém zdravotnej starostlivosti

— inovativne lieky;

ekonomika

— farmaceuticky priemysel vytvara

ekonomicku hodnotu (pracovné miesta,

investicie do vyskumu a vyvoja);

spolo¢nost’

— produktivita prace.

Pridana hodnota liekov

Lieky s pridanou hodnotou su zaloZzené na
znamych molekulach, ktoré reaguju na po-
treby zdravotnej starostlivosti a prinasaju
ZlepSenie pre pacientov a zdravotnickych
pracovnikov. K vzniku pridanej hodnoty lie-
ku vyznamne prispievaju lekari, farmaceuti
a farmaceuticki laboranti. Vyznamnu tlohu ma
praca farmaceuta a farmaceutického labo-
ranta, ktori prispievaju svojou dispenzaénou,
konzultatnou a poradenskou ¢innostou.

llustracné foto: freepik
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46. slovenska konferencia farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomocky
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Oporna a pohybova sustava -
riesenie bolesti pri akutnych

a chronickych indispoziciach

Vazené kolegyne, kolegovia, odborna verejnost,

Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke
pomobcky, organizadna zlozka Slovenskej lekarskej spolocnosti, usporaduva

v dfioch 7. a 8. novembra 2025 v Grand hoteli Bellevue, v Hornom Smokovci,
46. slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov

a technikov pre zdravotnicke pomocky.

e Oporna sustava e \lyuZzitie kyseliny hyalurénovej

e Degeneracie a poskodenia pohybového
aparatu zapri¢inené vekom

« Urazy pohybového aparatu

e Bolest chrbtice — najCastejSie priciny

e Ozonoterapia

e Syndrom karpalneho tunela

* Poskodenia kolenného kibu, kibova
instabilita, menisky

e Tejpovanie, moderny spdsob rieSenia
akutnej bolesti

Slovenskd spolocnost farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke
pomdcky, 0.z., SLS (SSFLaTZP)
prezident

v ortopedickej praxi

¢ \/lyznam hormonov pri ochoreniach kosti

e Vapnik, vitamin D, fosfor, kremik, chondro
protektiva, kolagény

e Ked nastupia analgetika

* Skola chrbta

« Uloha fyzioterapie a rehabilitacie pri
udrziavani a obnove mobility

e Zdravotnicke pom&cky zlepSujuce kvalitu
zivota pri poSkodeni pohybového
aparatu a Urazoch

Poduijatie je urCené predovSetkym farmaceutickym laborantom pracujucim v lekarfiach, vydajniach zdravotnickych pomédcok a inych

zariadeniach poskytujucich lekarensku starostlivost.

Pocet priznanych kreditov pre farmaceutickych laborantov bude 12 kreditov.

Na konferenciu sa mézete prihlasit na webovej stranke www.verite.sk,

ktora vam zaroven ponuka kompletné informacie o podujati.

Staiite sa sucéastou podujatia,
na ktoré vas srdeéne pozyvame!

Imunita’

L B dlhodoba podpora imunitného systému
pocas celého roka

W vhodné pri fyzickom a psychickom strese

W pri rekonvalescencii, po hospitalizacii,
pri/po antibiotikach

B jednoduché davkovanie 1x denne

"Vitamin C a vitamin D prispievaju k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

lmunoglukan P4H’

B v obdobi zvySenych narokov na organizmus

www.imunoglukan.com

pr ==
= e
unoghucar,

Imunogiuiar,

P4H

Synergloy
uefinod
platichs
tinkiek

Synergiciy
ddimok

VZivove dopinky

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 77 e April 2025 ]]



| SUKL informuje

Mgr. art. Lucia Balazikova, MBA

| hovorkyfia

SUKLO

Internetovy vydaj liekov sa v poslednych
rokoch stal Coraz popularngjsim spbso-
bom, ako pacienti mézu ziskat svoje lieky
z pohodlia domova. Tato forma distribucie
prinasa mnohé vyhody, na druhej strane si
vSak vyzaduje dbkladné dodrziavanie legis-
lativnych pravidiel a bezpecnostnych opa-
treni, ktoré zabezpeCuju, ze pacient dostane
kvalitny a ucinny liek.

Aj napriek regulaciam a prisnym poziadav-
kam sa pri inSpekciach niekedy stretdvame
s nedostatkami. Tie najCastejSie zahthaju:

1. Nevhodné podmienky prepravy liekov
Preprava liekov, ktoré vyzaduju Specifické
teplotné podmienky (napr. chladovy retazec),
v nespravnych obaloch. Preprava a ucho-
vavanie liekov prepravcami bez monitoro-
vania teploty.

2. Nedostatoc¢né balenie zasielok
Balenie, ktoré nezabezpecCuje ochranu liekov
pred poskodenim, vihkostou alebo slnec-
nym svetlom.

3. Pouzivanie vydajnych boxov

Vydajné boxy nie su prispdsobené na to,
aby bolo mozné zabezpedit vSetky stanovené
podmienky na bezpedénu prepravu a ucho-
vavanie liekov.

4. Nedodrzanie pravidiel

o povolenych liekoch
Predaj liekov, ktoré by nemali byt predme-
tom internetového vydaja, napriklad liekov
viazanych na lekarsky predpis.

5. Nedostatocna sledovatelnost’
objednavok

Neexistencia efektivneho systému na sle-

dovanie priebehu objednavky alebo identi-

fikaciu zasielky mbze spbsobit problémy pri

dodani liekov.

12

oV e

NajCastejsie
nedostatky |

6. Vyuzivanie webového sidla bez
hypertexvtqvého odkazu na webovu
stranku SUKL

Na webovej stranke poskytovatela musi

byt umiestnené bezpecnostné logo, po
kliknuti na logo je pouzivatel presmerovany
na webovu stranku SUKL-u, kde sa nacha-
dza zoznam vSetkych lekarni s povolenim
na internetovy vydaj.

Em Kliknutim
overte legalnost
tychto webovych
stranok

. ‘L‘f"’

To znamena, Ze rbzne lieky mézu mat velmi
odlisné poziadavky na skladovanie a trvan-
livost, ktoré su vzdy podrobne uvedené na
obale.

Narusenie teplotného retazca pri
skladovani a preprave liekov méze
viest k negativnemu dopadu na

kvalitu, bezpecnost alebo Gc¢innost’
lieku, co m6ze mat za nasledok
ohrozenie zdravia pacienta.

Internetovy vydaj liekov je vyhodnym na-
strojom, ale iba vtedy, ak je prevadzkovany
v sulade s prisnymi pravidlami, ktoré chra-
nia kvalitu, bezpecnost a ucinnost liekov.
Je naSou spolo¢nou zodpovednostou za-
bezpedit, aby pacienti dostali lieky v najlep-

Niektori predajcovia nezabezpecia spravne
zneskodnenie liekov, ktoré boli reklamova-

né alebo vratené, a tie sa mézu opét dostat

do distribucie, €o je v rozpore s legislativou.

Doévodom su latky obsiahnuté v liekoch,
ktoré vplyvom teploty podliehaju rozkladu
alebo menia svoju formu, napr. Capiky alebo
globule.

Liekom su priradené podmienky skladovania

a doby pouzitelnosti na zéklade:

* chemickej degradacie Ucinnej latky alebo
ktorejkolvek z dalSich zloziek
(pomocnych latok),

« fyzikalnej degradacie lieku alebo jeho
obalu,

* &i sa liek, alebo jeho obal, nembze
poskodit mrazom,

* &i je potrebné zabranit rastu mikrébov.
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Sej moznej kvalite.

Zéakon ¢. 362/2011
Z. z. 0 liekoch

a zdravotnickych
pomabckach

Vyhlaska MZ SR
¢.21/2012 Z. z.

Eurdpsky liekopis

Slovensky
farmaceuticky kodex

Zakon ¢. 218/1996
Z.z. 0 ochrane
spotrebitela

Tento zakon upravuje
podmienky pre
distribuciu liekov

a zdravotnickych
pomdbcok na
Slovensku, vratane
ich internetového
vydaja.

Vyhlaska definuje
podrobnosti

o internetovom
vydaji liekov, ako
aj podmienky ich
balenia a prepravy.

Kataldg noriem

a Standardov pre
lieky a ich vyrobu,
ktory je zavazny
pre vSetky Clenské
Staty EU, vratane
Slovenska.

Kédex, ktory
stanovuje technické
a pravne normy

pre lieky

a zdravotnicke
pomabcky na
Slovensku.

Tento zakon upravuje
prava spotrebitelov

a podmienky
poskytovania sluzieb,
vratane internetoveho
predaja liekov

a zdravotnickych
pomaocok.

llustraéné foto: pixabay
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K zdrojom zdravych tukov patria extra pa-
nenské olgje: olivovy, repkovy a konopny,
orechy, semena, zelenina, maslo, ovocie,
MA&so a vajcia zvierat z volného chovu. K za-
palu ciev a rozvoju civilizacnych ochoreni
v priebehu poslednych desatroci prispel
nadbytocny kaloricky prijiem s nadmernym
konzumom cukrov, trans foriem mastnych
kyselin (MK) vznikajucich nevhodnou tech-
nologickou Upravou potravin a nevhodnym
pomerom polynenasytenych ®-6 : -3 tu-
kov a nedostatkom ®-3 tukov. Optimalna
je diéta s obsahom denného kalorického
priimu: sacharidy 50 %, bielkoviny 20 %,
obsah celkového tuku < 30 %, nasytené
MK < 7 %, trans MK < 1. Mastné kyseliny
rozdelujeme na: 1. nasytené MK, 2a. cis —
nenasytené MK (w-9), 2b. cis — polynena-
sytené MK (-3 a »-6), 3. trans formy MK,
4. konjugovana kyselina linolova (trans/cis).
Vo vyzive by mali prevazovat cis - ne-
nasytené MK, z ktorych monoénové MK
(MUFA) by mali hradit 10 — 20 % energie
a polyénové MK (PUFA) 7 — 10 % energie
s optimalnym pomerom -6 a ®-3 MK naj-
viac 3 : 1, ktory spifia stredomorska dié-
ta. V Amerike, strednej a vychodnej Eurépe
je tento pomer priblizne 6 : 1 a viac Castou
konzumaciou potravy bohatej na w-6 MK,
ako je olej z obilnin, slnecnice a soje. Naj-
vyznamnejSie nasytené MK su: kyselina lau-
rova, myristova, palmitova a stearova. Azda
najvacsi prijem nasytenych MK pochadza
z fast food potravy. ZvySena konzumacia
nasytenych MK v strave zvysuje riziko
karcinému prsnika, endometria a pros-

ch iloha

?Ve

taty. Naopak, znizeny konzum tukov
v strave znizuje tvorbu steroidnych
horménov. Omega-9 MK si organizmus vie
vytvorit. Tuky s vysokym obsahom kyseliny
olejovej, ktora patri medzi »-9, su tepelne
stabilné a vhodné na varenie. Bezpochyby
najvyznamnejsi a zdraviu najprospesnejsi
zdroj -9 MK je extra panensky olivovy
olej, ktory obsahuje 74 % mononenasy-
tenej kyseliny olejovej, ktora je podstatou
jeho vynimocnej tepelnej stability Zdraviu
prospesny vitamin F: konjugovana ky-
selina linolova (CLA): trans a cis forma
ako aj ®-6 gama - linolénova kyselina
(GLA), patria medzi -6 MK. Trans forma
sa tvori v Creve dobytka izomerazou kysliny
linolovej, ktora je sucCast Crevnej bakte-
ridlnej flory. Podla vyskumov ma napriklad
siiné antioxidacné a tiez protirakovinové
ucinky. Vyskytuje sa v plnotucnych mliec-
nych vyrobkoch, masle a hovadzom mase.
NajbohatSim zdrojom kyseliny gama-linolé-
novej je olej zo semien Borago officinalis,
potom tiez pupalkovy olej a olej zo semien
Ciernych ribezli. Kyselina alfa-linolénova
(0-3) a cis-linolénova (»-6) su esen-
cialne, organizmus si ich nevie vytvorit
a musime ich prijimat’ v potrave. Tuky
sU najbohatsi zdroj energie (1 g tuku =
9 kecal/ 39 kJ), su potrebné k tvorbe hormo-
nov a bunkovych membran, termoregul&cii,
ochrane organov a tkaniv. Polynenasytené
tuky umoznuju vstrebavanie vitaminov roz-
pustnych v tukoch (A, D, E, K). Tuky su
po cukroch hlavny zdroj energie. Spravny
pomer zdravych tukov v strave spomaluje
starnutie, znizuje a reguluje hladinu inzu-
linu a krvného cukru a znizuje mnozstvo
zasobného tuku. Z tukov sa tvoria hormo-
nom podobné latky, ktoré reguluju krvny
tlak, citlivost na bolest a &innost mozgu.
Latky tukovej povahy maju vplyv na re-
gulaciu génov. Napr. -3 MK sU schopné
ovplyviiovat expresiu mnozstva génov, zni-
zovat tak tvorbu cytokinov a zapalovych
mediatorov — leukotriénov a interleukinov.
Maslo obsahuje vysoké mnozstvo konjugo-
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Ambulancia diabetoldgie a pordch ldtkovej premeny a vyzivy Il.

mastné kyseliny

E

MUDr. Linda Bukova, PhD.
II. internd klinika SZU

FNsPF. D. Roosevelta Banskd Bystrica

vanej kyseliny linolovej (CLA) — patri medzi
-3, tiez obsahuje kyselinu laurovu, ktora
ma spolu s kyselinou maslovou protimik-
robidlne a protivirusové Ucinky. Potravina,
aby bola povazovana za zdroj »-3, by
mala obsahovat a-linolénovu kyselinu
(ALA) 0,3 g/100 g alebo eikosapentaé-
novu kyselinu (EPA) + dokosahexaénovu
kyselinu (DHA) 40 mg/100 g. Potravina,
aby bola povazovana za vysoky zdroj
-3, by mala obsahovat ALA 0,6 g/100
g alebo EPA+DHA 80 mg/100 g. K zdro-
jom »-3 MK patria cerstvo pomleté lanové
semiacCka, chia semiaCka a vlasské orechy;,
sardinky, losos, tuniak, hovadzie méaso zo
zvierat volne sa pasucich na Cerstvej trave,

! -3y a4

ruzickovy kel, karfiol a semena horcice, so-
jové bbby, tofu, krevety, brokolica, treska,
Spenat, maliny, zelena fazula, jahody, por,
bazalka. M&so, mlieGne vyrobky zo zvierat
a vajcia sliepok kfmenych obilim maju az
10-krat viac -6 MK ako produkty zo zvie-
rat chovanych na luke a pasienkoch. 60 %
MK v trave su »-3 MK. Omega-3 MK
sa tvoria v chloroplastoch zelenych lis-
tov a rias. Nepriaznivy pomer o-6 a ®-3
zvySuje zrazanlivost krvi. Oleje sa maju
uchovavat v chlade a maju byt chranené
pred kyslikom. NajzdravSie je varit na vode
a extrapanenskeé oleje — olivovy, konopny
a repkovy pridavat az do hotovych jedal.

LITERATURA Bukova L, Galajda P, Mokan M: Ako
dihsie Zit a pomalSie starnut. Vydavatelstvo Quick
Print, Martin 2018; 150s.
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Randomizacia
(Randomization)
postup priradenia Ucastnikov do lieCebnej
alebo kontrolnej skupiny za pouZitia naho-
dy pri priradovani, aby sa znizila systema-
ticka chyba.
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Zaslepenie
(Blinding/masking)
zabranenie identifikacie lieCby/postupov/
vysledkov testov UcCastnikmi alebo perso-
nalom klinického skuSania, aby sa znizila
systematicka chyba (napr. otvorené, jedno-
duché zaslepenie, dvojité zaslepenie).

Pojmy

Indikacia lieku
klinicka diagndza, pri ktorej sa dany liek te-
rapeuticky pouziva alebo planuje pouzivat.

Spravna klinicka prax

(Good clinical practice)

subor medzinarodne uznavanych kvalita-
tivnych poziadaviek z etickej oblasti a ve-
deckej oblasti, ktoré sa musia dodrzat pri
navrhovani a vykonavani klinického skusa-
nia, pri vedeni dokumentacie o klinickom
skusani a pri spracuvani sprav a hlaseni
o klinickom skusani, ktoré sa vykonava na
Cloveku.

Faza (etapa) klinického skusania
(Phase of clinical trial)
jedno zo sukcesivnych obdobi vo vyvoji no-
vého lieku od prvého podania Cloveku az
po hodnotenie po jeho registracii.

Faza | (etapa) klinického skusania
produkt sa podava zdravému Cloveku s cie-
[om zistit znaSanlivost produktu vo far-
makodynamicky uc¢innom rozsahu jeho
davkovania a urcit zakladné hodnoty jeho
farmakokinetiky. V odbvodnenych pripa-
doch mozno skusany liek podat aj choré-
mu Cloveku. Medzi ucastnikmi nesmu byt
deti do 18 rokov, gravidné zeny a seniori
nad 70 rokov.

Faza Il klinického skusania
produkt sa podava chorému Cloveku s cie-
lom overit predpokladany terapeuticky U&i-
nok, vhodnost navrhovanych zakladnych
indikacii a vyskyt pripadnych neziaducich
ucinkov. Klinické skusanie sa vykonava na
malom subore chorych [udi.

Faza lll klinického skusania
produkt sa podava vacsiemu poétu cho-
rych [udi s cielom ziskat dékaz o terapeutic-
kej ucinnosti a jeho relativnej bezpecnosti.
Spresnuje sa rozsah indikacii, kontraindi-
kacii a interakcii, davkovanie a vyskyt ne-
Ziaducich ucinkov. Porovnavaju sa skupiny
pacientov lieCenych novym produktom,
placebom alebo aktivnym porovnavacim

|
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llustracné foto: freepik

lieCivom, ktorym by mal byt najucinnejsi liek
danej indikacnej skupiny. V tejto faze sa po-
uzivaju viaceré typy klinickych studi.

Faza IV klinického skusania
faza postregistracna (Post-authorisation
study) sleduju sa v rozsahu schvalenych
indikacii nové poznatky lieku o jeho lieCeb-
nych ucinkoch, o druhu a vyskyte jeho ne-
Ziaducich ucinkov a jeho kontraindikacie
a interakcie.

Registracia lieku
administrativny proces, ktorym sa povoluje
distribucia lieku na farmaceutickom trhu.
Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti je
povolené pouzivat len registrované lieky.

Typy Klinickych studii

Otvorena klinicka studia

sledovanie predpokladanych Ucinkov po-
daného lieCiva u vybranej skupiny osdb
(pacientov alebo zdravych dobrovolnikov),
najCastejSie vyhodnocuje zmeny sledova-
nych parametrov pred podanim, pocas po-
davania a pripadne aj v urcitych intervaloch
po ukonceni podavania lieCiva, nema ,kon-
trolnt skupinu® sledovanych osoéb.

Kontrolovana klinicka studia

vyuziva porovnanie predpokladanych u&in-
kov podaného lieCiva u vybranej skupiny
os6b (pacientov alebo zdravych dobro-
volnikov) a u kontrolnej skupiny osdb, kto-
rym — pri zachovani rovnhakych podmienok
priebehu klinického sledovania — sa podava
tzv. komparator (liek, voci ktorému sa sku-
Sany liek porovnava).

Placebom kontrolovana studia
(komparatorom je placebo — t. |. pripravok,
ktory ma zhodnu liekovu formu ako skusa-
ny liek, avSak bez obsahu aktivneho lieCiva).

Porovnanie voci standardnému
lieku/Standardu komparatorom
je liek, ktory predstavuje Standardnu lieGbu
v danej indikacii.

Nezaslepené klinické studie
(,nezasifrované®) (non-blinded study)
pacient i skusajuci vedia, Ci pacient uziva
skuSany liek alebo komparator.

Zaslepené klinické studie
(,zaSifrované®) (blinded study)
pacient alebo skuSajlci nevedia, Ci pacient
uziva skuSany liek alebo komparator.

Jednoduché zaslepenie
(single blinding)
lekar vie do akej skupiny bol pacient zara-
deny, pacient nevie, ¢i je zaradeny do kon-
trolnej alebo hodnotenej skupiny.

I
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Dvojito zaslepené studie
(,dvojito zaSifrované”) (double-blinded study)
ani pacient, ani skusajuci nevedia, &i pa-
cient uziva skusany liek, alebo komparator
(Standardny liek alebo placebo).

i
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Neintervenc¢na klinicka studia
(Noninterventional clinical trial/study)
sledovanie a vyhodnotenie terapeutického
pouzivania registrovaného humanneho lie-
ku pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Multicentrické klinické skusanie
(Multicentric clinical trial)
skuSanie, ktoré sa vykonava podla jednot-
ného protokolu vo viacerych centrach kli-
nického skusania v jednom alebo viacerych
Statoch.

® I ® ®
DialCris
Pre pacientov s diabetickou

retinopatiou, VPDM a inymi
ochoreniami sietnice

Obsahuje lipozomalny kurkumin,

koenzym QI10, lutein a latky
prispievajuce k udrzaniu
dobrého zraku *

Vyrobca: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-Velcice
info@alorisvital.sk, www.dialoris.sk

*zinok
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Profil pripravku

FEMANNOS
DIREKT

Vyzivovy doplnok FEMANNOSE®F pirexT predstavuije jedinec¢nu kombi-
naciu D-mandzy, biotinu a vitaminu C v unikatnej forme podania bez
potreby zapijania. Je to vyzivovy doplnok so sladidlami.

@ ZloZenie pripravku

Wyzivovy doplnok obsahuje v jednom vre-
cusku: D-mandzu (2 000 mg), objemoveé &i-
nidlo: sorbitol, kyselinu L-askorbovu (vitamin
C 27 mg), okyslujucu latku: kyselinu citré-
novu, protihrudkujucu latku: oxid kremicity,
sladidida (acesulfam K, sukraldza), aromu,
farbivo: Cervena repa, D-biotin (17 pg).

@ Charakteristika zloziek pripravku
D-mandza je prirodzene sa vyskytujuci mo-
nosacharid s vyznamnou ulohou v podpore
zdravia mocovych ciest. V organizme sa
iba minimalne metabolizuje a jej nadbytok
sa rychlo vyluuje mocom, &im neovplyv-
nuje regulaciu glykémie. Jej mechanizmus
spoCiva v kompetitivnej inhibicii adhézie
baktéril, najméa Escherichia coli, na urotel.
D-mandza napodobriuje manozylované re-
ceptory na uroteli a viaze sa na adheziny
baktérii, ¢im zabranuje ich prichyteniu a pod-
poruje eliminaciu mocom.

Klinické Studie naznaCuju, ze D-mandza
ucinne redukuje bakterialnu naloz pri akut-
nych aj rekurentnych infekciach mocovych
ciest. Jgj ucinnost je dobra pri nekompliko-
vanych infekciach mocovych ciest, pricom
nevedie k antibiotickej rezistencii. Predizuje
Cas do recidivy infekcie a mdze sa bezpec-
ne uzivat dihodobo. Pri si¢asnom podava-
ni's antibiotikami neovplyviuije ich Gcinnost.
Wysledky Studif tiez naznacuju, ze D-mano-
za je slubnou alternativou k antibiotikam pri
lieCbe akutnych nekomplikovanych infekci
mocovych ciest u Zien.

D-mandza sa prirodzene nachadza v ovoci,
ako sU brusnice, jablka a broskyne. Pred-
bezné vyskumy naznaCuju aj jej mozné
imunomodulacéné Uc¢inky a uUlohu pri spo-
maleni vekom podmienenej degeneracie

16

mocovych ciest. Na definitivne potvrdenie
jej Klinického vyuzitia su vSak potrebné dal-
Sie kvalitné studie.

Biotin, znamy aj ako vitamin B7 alebo H,
je vo vode rozpustny vitamin, ktory je ne-
vyhnutny pre rbzne fyziologické procesy
v [ludskom organizme. P&sobi ako koenzym
v karboxylacnych reakciach, ktoré su klu-
coveé pre energeticky metabolizmus, najma
pri syntéze mastnych kyselin a glukoneo-
genéze. Hra klucovu dlohu v metabolizme
glukdzy a lipidov, regulacii imunitného sys-
tému a expresii génov, pricom nedostatok
biotinu je spojeny s ochoreniami, ako su
diabetes, zapalové ochorenie Criev a skle-
réza multiplex. Biotin tiez prispieva k udrza-
niu normalnej funkcie nervového systému
a podporuje psychickd pohodu. Jeho vy-
znam je zrejmy aj pri syntéze keratinu, ¢o
je zakladna latka pre zdravy rast a Struktu-
ru viasov. Biotin prispieva aj k zachovaniu
zdravych sliznic.

Vitamin C, znamy aj ako kyselina askor-
bova, je vo vode rozpustny vitamin s mnoz-
stvom preukazanych zdravotnych benefi-
tov. Ako silny antioxidant chrani organizmus
pred poskodenim spdsobenym volnymi
radikalmi a podporuje spravnu funkciu imu-
nitného systému. Zohrava klucovu ulohu
pri syntéze kolagénu, ktory je nevyhnutny
pre hojenie ran, zdravie koze, ciev, kosti
a chrupaviek.

Vyskumy naznaduju, ze dostatocny prijem
vitaminu C mdze znizovat riziko kardiovas-
kularnych ochoreni a mozgovej prihody.
Okrem toho zlepsuje vstrebavanie zeleza,
Co je zvlast prospesné pre pacientov trpia-
cich jeho nedostatkom. Vitamin C sa tiez sku-
mal pre jeho potencidlnu Ulohu v prevencii
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a lieCbe infekcii mocovych ciest. Predpo-
kladané mechanizmy ucinku zahfmaju zvy-
Senie kyslosti moCu a podporu celkove;
imunitnej funkcie.

@ Davkovanie a spésob uzivania
Dospeli a dospievajuci od 14 rokov mdzu
uzivat 1 — 3 vrecuska denne. Vrecusko sa
otvori a vsype do Ust bez pridania tekuti-
ny. PraSok sa v Ustach okamzite rozpusti
a mdze sa hned prehltnut. Vrecusko otva-
rat' az bezprostredne pred pouzitim. Vdaka
pridanym sladidlam a prirodnym ardmam
ma priiemnu chut. Odporucana denna dav-
ka sa nesmie prekrodit.

@ Tehotenstvo a laktacia

Pocas tehotenstva a dojcenia sa tento vy-
robok méze pouzivat len po konzultacii
s lekarom.

@ Upozornenia

Wzivovy doplnok obsahuje sladidla. Ne-
smie sa pouzivat’ ako nahrada pestrej stravy
a zdravého zivotného Stylu. 1 vrecko obsa-
huje 0,2 sacharidovej jednotky (SJ). Vyzivovy
doplnok neobsahuije lepok ani laktézu.

Vyzivovy doplnok nie je vhodny pre deti do
14 rokov a musi byt uchovavany mimo do-
sahu deti.

@ Zaver

Vyzivovy doplnok FEMANNOSE®F DiIRexT sU
praktické predporciované vrecuska, ktorych
uzivanie je rychle, diskrétne a vzdy poru-
ke. Rozpustaju sa v Ustach bez vody, ¢o
ich robi idedlnymi na cesty, do kabelky, na
Sport, &i do prace.

@ Drzitel rozhodnutia
M.C.M. Klosterfrau
Vertriebsgesellschaft
m. b. H. (DE)
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CIPKARKA

Monika Ujlacka

Takto vtipne, skoro umelecky, ma nedavno nazvala moja kolegyna
— Séfka lekarne, v ktorej uz viac ako 20 rokov pracujem. Do farmaceu-
tického slangu tym zaviedla novy zartovny vyraz. Patri osobe, ktorej
nosnou ¢innostou v priprave liediv su prave ,,Cipky“. No skér, ako som
sa tou ,Cipkarkou” stala, odvijal sa m&j 37 rocny profesiiny pribeh.

Strednu zdravotnicku Skolu v Bratislave mi vybrali moji rodi¢ia. Hoci
som na zakladnej Skole mala radsej slovensky jazyk a literatdru, verili,
7e praca v lekamni
bude pre mna tou
najlepSou volbou.
Dnes som im za
ten vyber nesmier-
ne vdacna, lebo
moj zivot, pretka-
ny vonou lekar-
ne, mdzem nazvat
krasnym.

Ako dobrovolnicka pdsobim v Maltézskom rade
Na fotografii som s mojimi vnuckami.
- Al

Na Stvorrocné Stu-
dium v odbore far-
maceuticky labo-
rant som nastUpila v roku 1984 a Uspesne som zmaturovala v roku
1988. Styri roky mimo domova boli pre mria skvelou $kolou Zivota.
V Studiach ma najviac oslovila galenika a priprava liekov, ale aj far-
makoldgia a farmakogndzia. Vdacim za to mojim skvelym odbor-
nym pedagdégom — pani prof. Uderianovej, Babalovej a Maderovej.

Po skonceni Studii som isty Cas pracovala v . p. Bioveta Nitra a po
vySe roku sa mi naskytla prilezitost nastlpit do lekarne. V lekarni
S nepretrzitou prevadzkou som pripravovala individudlne priprav-
ky — roztoky, masti, pasty, Capiky, ale aj lieCiva do zasoby. PoCas
expedovania volnopredajnych liekov som nadobudla potrebné ko-
munikacné zruénosti. S kolegynami sme sa striedali aj pri ruénej
retaxacii papierovych receptov, ktora je dnes pre mnohych z nas
uz len milou retro spomienkou.

Pracu v lekarni prerusila moja materska dovolenka. Po jej skon&eni
v roku 1993 sa v Nitre otvorila prva sukromna lekareri DAMI a ja
som prijala pozvanie pracovat v nej. Bola to velka Skola novych
poznatkov v oblasti farmacie aj zdravotnickych pomécok. V tejto
lekarni s nepretrzitou prevadzkou som pracovala celych 10 rokov
a2 do chvile, ked naga dcérka onkologicky ochorela. Dakujem mo-
jej vtedajsej Séfke Mgr. Alenke Holecovej a vSetkym mojim kolegy-
niam za ich podporu a pomaoc.
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som jedna z vas |

Vdaka Bohu a uzasnym ludom, ktorych mi poslal do cesty, sa
nasa dcérka uzdravila, no pracovat v ,permanentngj“ lekarni som
uz kvdli nej nechcela. Prave v tom Case si otvarala svoju malu leka-
refnl moja kolegyna. T4, ktora ma pred Casom nazvala ,Cipkarkou*
a ktora je uz 22 rokov mojou skvelou nadriadenou — PharmDr. Livia
Obertova. V tejto lekarni pod Nitrianskym hradom s nezvyCajnym
nazvom GALIPEA pracujem od roku 2003 az do dnes a v nej som
absolvovala aj Specializacné studium v odbore lekarenstvo.

- 1, ; '
- e

Zlava: PharmDr. Livia Obertova, pani sanitarka Alenka Ackaniova,
Mgr. Marianka Malikova, Mgr. Janka Golhova a ja.

Pred 9 rokmi sa nasa lekaren prestahovala do priestorov kliniky Kar-
diocentra v Nitre, ale je pristupna aj verejnosti. Moja praca v nej je roz-
noroda. Expedovanie, prijem zasielok, priprava liekov pre oddelenie,
kontrola exspiracif, administrativa, no predovsetkym praca v laboratdriu.
Z pediatrickej a z gastroenterologickej ambulancie k nam pricha-
dzaju recepty na pripravu Capikov (slangovo Cipkov), vdaka ktorym
som dostala to milé poetické pomenovanie. So svojimi kolegyriami
Livikou, Jankou, Mariankou a Alenkou tvorime za tie roky spolocnej pra-
ce malu lekarensku rodinku. Velmi si vazim ich pomoc, kolegialitu
a predovSetkym ludsky pristup nasej vynimocnej Séfky Dr. Obertovei.

Svoj volny Cas travim ako obycCajny Clovek. Aby bol neobycCajne
krasny, obcas Sijem, piSem do rodinnej kroniky zalozenej mojou ma-
mickou, ako dobrovolnicka pdsobim v Maltézskom rade a v nitrian-
skom Hospici u Bernadetky. No zo vSetkého najradSej som starkou
mojim dvom krasnym a Uzasnym vnuckam — Zojke a Lujze.

- ; T
e ue bo— 7/{’&&1&‘\,
17



Téma ¢isla 1 Moznosti indikacie

MUDr. Peter Marko, MPH

Ambulancia vseobecného lekdra pre dospelych
Zdravotné stredisko Velkd Lomnica
www.marko.navstevalekara.sk

V ramci postupného rozSirovania kompetencii vSe-
obecnych lekarov pre dospelych, bolo od 1. jula 2013
umoznené zabezpecCit pacientom v prvom kontakte
enteralnu vyzivu vo forme kvalitnych polymérnych
diét. Vzhladom na rastuci pocet seniorov v domacej
starostlivosti i onkologickych pacientov, inicialna in-
dikacia enteralnej vyzivy lekarnikom a vSeobecnym
lekarom sa stala kituCova pri dosahovani efektivnych
vysledkov lieCby a udrziavani pacientov v najvyhod-

nejsej kondicii.

Inicialna lie¢ba v ambulancii prvého
kontaktu. Uzito€na prvotna indikacia
lekarnikom.

RozSirena kompetencia lekarom prvého
kontaktu v oblasti inicialnej lieCby malnutri-
cie platnaod 1. 7. 2013 priniesla skisenosti
z redlneho uplatfovania dostupnosti ente-
ralnej vyZzivy v praxi RozSirené uplatfiovanie
dostupnosti Standardnych polymérnych diét
v prvom kontakte zabranuje zbytoCné-
mu ,prehananiu” pacientov do pretazenych
ambulancii  Specializovanej ambulantne;
starostlivosti (SAS) len kvoli iniciacii, alebo
pokradujucej preskripcii enterdlnej vyzivy,
¢im sa zbytoCne navysuju Ukony a naklady
zdravotnych poistovni. Tymto uvolnenim
preskripcie doslo k zlepSeniu dostupnosti
lieCby pre pacienta, odbremenila sa byro-
kraticka zataz a zefektivnila sa starostlivost
v ambulantnej praxi. Cennym prinosom je
v8ak prvotné uzivanie nutriCnych drinkov,
ktoré su volne predajné vo verejnych lekar-
fach v réznych prichutiach. Takto ziskame
drahocenny Cas do predpisu nutridrinku
vSeobecnym lekarom na eRecept a taktiez
obdrzime cenné informéacie o chutovych
preferenciach konkrétneho pacienta, ¢o
umozni vSeobecnému lekarovi cielene pred-
pisat najoblubenejSie prichute nutricnych
drinkov, po vyplneni ,Protokolu o inicial-
nej indikacii nutricnej podpory” (dalej EV) do
zdravotnej dokumentacie pacienta.
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lekdarnikom a vseobecnym
lekarom pre dospelych

Aké skupiny pacientov mozu
farmaceutického laboranta upozornit’
na hroziace riziko malnutricie?

Neplanované chudnutie.
Nechutenstvo, odmietanie prijmu
potravy.

Neschopnost zjest plnu porciu.
Pred nastupom do nemocnice.

Po prepusteni z nemocnice.
Onkologické diagnozy.

Celiakia, potravinové intolerancie.
Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida.
Svalova slabost a unava.

AN

NSRS NE

Aké su rizika podvyzivy a moznosti
lekarnika pomoct?
Sarkopénia pri malnutricii je spojena
s nasledovnymi rizikami:
= poruchy mobility,
" riziko padov,
® mozné hospitalizacie,
¥ strata sebestacnosti,
" nutnost inStitucionaineho umiestnenia v DSS.

Lekarnik odporuc¢anim vysokoproteinovej
energetickej vyZivy v malej 125 ml flasticke
napomoéze k zachovaniu svalovej hmoty pa-
cienta. Davka proteinov pre seniorov = 1,0
- 1,5 gr bielkovin/kg/den.
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Vhodné je nutricnu intervenciu podporit
pohybovou aktivitou a pacienta nasmero-
vat k lekarovi.

Aké su pravidla pre inicialnu indikaciu
nutricnych drinkov v praxi
v§eobecnych lekarov.

Dolezitym kritériom preskripcie nutriCnej
podpory u dospelych pacientov v prvom
kontakte je preukazana malnutricia, potvr-
dena ,Protokolom inicialnej indikacie am-
bulantnej enteralnej vyzivy“.

VSeobecny lekdr mbze svojim pacientom od
1. 7. 2014 predpisat EV taktiez v pripade, ak
nie sU v jeho wylucnej starostlivosti. Zakladnou
podmienkou liecby Standardnymi polymeémy-
mi diétami, hradenej zdravotnymi poistovia-
mi je kompletne a spravne vyplneny Proto-
kol, uchovavany v zdravotnej dokumentdcii
pacienta. Nechceny hmotnostny pokles musi
byt za obdobie jedného mesiaca u seniorov —
3 % a u ostatnych pacientov najmenej — 5 %
alebo v sledovanom obdobi 6 mesiacov
vo vSetkych kategdriach najmenej 10 %.

Tieto uvedené hodnoty straty telesnej hmot-
nosti mézu pomadct spravnemu rozhodnutia
i lekarnika, ktory na zaklade udajov o po-
klese vahy mbze odporucit pribuznym pa-
cienta zakupenie volne predajného balenia
nutridrinkov.



llustragné foto: freepik

Za seniora povazujeme pacienta vo veku
nad 65 rokov. Leziaci je imobilny pacient,
v Case indikacie lieCby EV, nespbsobily sa-
mostatnej chddze, nedokdze sa postavit
na vahu ku kontrolnému vazeniu.

Z antropometrickych merani je dblezité urce-
nie BMI, ktoré pri poklese pod 19,0 kg/m?
u oboch pohlavi urCuje vhodnost nutri¢ne;
podpory. U leziacich (nevazitelnych) pacien-
tov tento parameter nahradzame obvodom
dominantného ramena: u muzov menej ako
26 cm a Zien menej ako 24 cm. V protokole
EV vznik a vyvoj malnutricie verifikuje poziti-
vita 2 a viacerych sledovanych parametrov.

Postup pri predpisovani pripravkov

EV zahina tieto kroky:

a) zhodnotenie nutricného stavu pacienta,

b) vypisanie protokolu a jeho vyhodnotenie,
iniciacia terapie,

c) pokracujuca lieCba, zhodnotenie tolerancie
a lieCby EV.

Inicialne predpisujeme EV na obdobie 31 dni,
pricom podmienkou pokradujlcej hrade-
nej terapie je zhodnotenie tolerancie lie¢-
by a vyhodnotenie prinosu liecby, ako su
stabilizacia fyzickej kondicie, stabilizacia Ci
zvySenie telesnej hmotnosti. Pokracujuca
lieCba sa predpisuje taktiez na 31 dni, pri-
¢om vSetky kontrolné vySetrenia musia byt
zdokumentované v zdravotnej dokumenta-
cii pacienta. Napriklad poznamka do karty
pacienta/dekurzu eZdravie ,pacient chud-
ne, straca telesnu hmotnost, je slaby” ne-
postaCuje pri pripadnej kontrole reviznym
lekdrom zdravotnej poistovne. Vhodna je na-
priklad formulacia: ,pacient s karcindmom
pankreasu trpi tazkou anorexiou, odporom
k jedlu, nauzeou, pocit plnosti uz po malej
davke jedla.”

Celkovy denny priem je cca 25 % dennej
davky, za 1 mesiac doslo k strate 8 kg
hmotnosti, zhorsSila sa fyzicka i psychicka
kondicia pacienta, trpi depresiou, ide o pa-
raneoplasticky syndrom.” Zhodnotenie stavu
pacienta doplifiame pri iniciacii tie? spomi-
nanym protokolom, opakované kontroly sa
zapisuju v zdravotnom zazname. Informacie
k vystaveniu pokraCujucich eReceptov musia
byt zaznamenané v zdravotnej dokumen-
tacii pacienta kazdy mesiac, telemedicinsky
u imobilnych pacientov, kontaktnym vysSet-
renim u samoobsluznych chodiacich pacien-
tov.

Akeé su energeticke limity pre preskripciu
enteralnej vyzivy v prvom kontakte?

SuCasna kategorizacia urCuje rozsah en-
teralnej vyzivy na zaklade energetického
obsahu nutri€nych drinkov, do platného li-
mitu je mozné predpisat na 31 dni celkom
20,925 kcal, na den 675 kcal. Nutricnu

podporu (pri CiastoCnej vyzive) pacientovi
bez sondovej vyZivy predpisujeme s uvede-
nim ,limit L7“ maximalne na 31 dni, s oznace-
nim na zadnej strane receptu, opatreného
peciatkou a podpisom predpisujuceho vse-
obecného lekara. Po uplynuti 6 mesiacov
lieCby EV je potrebné pred dalSou preskrip-
ciou ziskat’ predchadzajlci suhlas revizne-
ho lekara zdravotnej poistovne. VSeobecny
lekar pre dospelych mbze predpisovat pri-
pravky EV na svoj kdd v skupine ,,Standard-
né polymérne diéty“ s ATC kédom VOGEA.
PInu vyZivu pacientovi na sondovej vyzive
s uvedenim na zadnej strane receptu ,,limit
L8“ predpisujeme na 31 dni, bez Casovych
obmedzeni, tzn. na neurditu dobu.

V pripade realizacie elektronickej preskrip-
cie enteralngj vyzivy cez eZdravie na portal
NZIS oznacenie limitu L7 a limitu L8 nie je
potrebné. Zakladné a urcité imunomodulac-
né nutricné drinky s protizapalovym ucinkom
mobze predpisovat pacientovi kazdy oset-
rujlci vSeobecny lekar. Jednotlivé prichute
nutridrinkov je mozné v lekarni pri nedo-
stupnosti zamienat za iné chute.

Pripravky kategorizované v inych skupinach
mdbze predpisovat’ vSeobecny lekar len na
odporucanie Specialistu (onkoldg, internis-
ta, gastroenteroldg, diabetoldg, geriater,
chirurg). V pripade prerusenia terapie EV,
napriklad, ked dbjde po 4 mesiacoch
k zlepSeniu stavu a neskér bude opatovne
potrebna nutriéna podpora, pokracovanie
bez dalSej iniciacie (tzn. vyplnenia nového
protokolu) nebude mozné, ani ked nebol
vyCerpany ¢asovy Usek 6 mesiacov! Preto
v takomto pripade bude nevyhnutné vypi-
sat novy Protokol a uchovat ho v zdravot-
nej dokumentacii, pre pripadnu kontrolu
reviznym lekarom ZP.

Enterdlna vyziva je pre naSich pacientov
dostupna najméa vo forme napojov réznych
druhov a prichuti, vratane veganskej for-
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my na rastlinnej baze. Nutricnd podpora
je hradena zdravotnymi poistoviiami maxi-
malne na 675 kcal/denne. PIna vyZiva na-
zogastrickou sondou alebo gastrostomiou
je hradena do 2 000 kcal/denne. MZ SR
zaviedlo pre dietetické potraviny Parujluce
kody platné od 1. 10. 2014. Dietetické po-
traviny, ktoré maju rovnaky parujuci kod, su
vzajomne zamenitelné pri vydaji dietetickej
potraviny v ramci poskytovania lekarenskej
starostlivosti.

Medzi indikacie ambulantnej
enteralnej vyzivy patria:

. Znizeny prijem potravy,

. poruchy pasaze,

. zvySené nutricné poziadavky,

. zvySené straty proteinov,

. poruchy travenia a vstrebavania,
. poruchy metabolizmu.

O hAhWN =

Vyskytuje sa malnutricia u seniorov

v domovoch socialnych sluzieb?

Riziko vzniku malnutricie u zdravych star-
Sich ludi je vzhladom na starobné zmeny
vySSie ako v zdravej dospelej populdcii.
U starsich je uz BMI pod 22,0 u Zien a pod
23,5 u muzov spojené s vySSou mortalitou.
Podla publikovanych udajov z rdznych Stu-
dii malnutriciou trpi 1 — 3 % starsich ludi Zi-
jucich doma, u hospitalizovanych sa zistila
v rozmedzi 20 — 78 %. Institucionalizacia je
dalSim rizikovym faktorom vzniku podvyZi-
vy, preto sa zmonitorovaniu realnej situacie
na Slovensku venoval celoStatny projekt
NutriAction. Zistovala sa od oktébra 2012
do jula 2013 pritomnost malnutricie u cel-
kovo 7 447 osbb, zijucich v 136 domovoch
socialnych sluzieb, z toho 6 401 vo veku
nad 60 rokov. Rizikovu stratu hmotnos-
ti, tzn. viac ako 5 % za ostatnych 6 me-
siacov malo vo vekovej kategdrii nad 60
rokov 11 % vySetrenych. Podla stanove-
nych kritérii bolo odporucanych na nutri¢nu
intervenciu takmer 68 % seniorov, zijucich
v sledovanych domovoch socidlnych sluzieb.

Komplexnost starostlivosti

je nevyhnutna

Terapia malnutricie vS8eobecnym lekarom
v prvom kontakte ma Zelany efekt iba vte-
dy, ak je v€asna, spravne indikovana a kom-
plexna. Primerané poskytnutie plnej zdra-
votnej starostlivosti pacientom v prvom
kontakte ma nielen svoj odborny rozmer,
ale taktiez eticku stranku a sociélny roz-
mer pomoci nasim pacientom, za ucelom
prinavratenia stratenej kondicie, zlepSenia
kvality zivota, zmiernenia utrpenia nielen
samotného pacienta, ale aj jeho nablizSich
pribuznych. V tomto procese mézu byt na-
pomocni taktiez lekarnici, ktori mézu vCas
identifikovat malnutriciu a usmernit pacien-
tov k vSeobecnému lekarovi.

Literatura u autora
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Nutridrink

VIAC ENERGIE PRE VASICH PACIENTOV

C&nﬁ) Pretrvavajice

Nezelané
nechutenstvo

« Slabost
chudnutie J a Unava

*‘ﬁ;;mncl_a : - Nurridrink |
Hutndrmi‘v

| ;
F
}"hu- . 'ﬁ
VIAC ENERGIE VIAC ENERGIE VIAC ENERGIE VIAC ENERGIE
V MALOM OBJEME V STANDARDNOM A VLAKNINY PRI LAKTOZOVEJ
125 ML OBJEME INTOLERANCII
www.nutridrink.sk

Infolinka: 0800 444 006, po-pi (8:30-16:00)

ONS25PHAPAT19SK | Potraviny na osobitné lekérske Ucely. Pripravky radu Nutridrink sU uréené na diétny rezim pri
podvy?Zive suvisiacej s ochorenim. Pripravky sa musia pouZivat pod lekarskym dohladom.

20

te()riaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14

e Cislo 77 e April 2025



Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Moznosti indikacie enteralnej
vyzivy lekarnikom a vSeobecnym
Na jednu otazku jedna odpoved. lekarom pre dospel)'lch

PharmDr. Ilvana éupolové, stredoskolska pedagogicka, SZS Daxnera 6, Trnava

Téma cisla |
AD test )

¢) obvod dominantného ramena
— U muzov menej ako 16 cm,
u zien menej ako 14 cm.

1. Vyvoj malnutricie je verifikovany po- b) 1,0 - 1,5 g /kg/den,

zitivitou nasledujucich parametrov:

a) len nezelany Ubytok hmotnosti 1458 = 10 g digler
0 5 % za mesiac (u seniorov 0 3 %),

S . Inicialne sa enteralna vyziva
Pre splnenie naroku na enteralnu

predpisuje na obdobie:

7.| vyzivu musi byt nechceny hmot-

b) len hodnota BMI pod 19, nostny pokles u seniorov:

. . a) 14 dni,
c) obe vyssie uvedené. a) 3 % za mesiac,
] _ b) 60 dn,
Pokial je predpisana prichut b) 5 % za mesiac,
2.| nutridrinku nedostupna, c) 31 dni.

c) 10 % za mesiac.

v kompetencii lekarnika je:

Pokracujuce predpisy eReceptov

a) zamenit a vydat na recept
predpisanu prichut za ind,

b) nutridrinky su viazané na vydaj na_
recept, moze vydat len predpisand,
nemoze prichute zamienat,

c) zamenit predpisant prichut, ale len
na plnud Uhradu pacientom,
nutridrinky st volne predajné.

3. Ktori pacienti su rizikovi z pohladu

malnutricie?

a) pacienti s Crohnovou chorobou,
onkologickym ochorenam, seniori,

b) pacienti pred a po prepusteni
Z nemocnice,

Pre splnenie naroku na enteralnu
8. | vyzivu musi byt nechceny hmot-
* | nostny pokles u pacientov, ktori
este nedosiahli seniorsky vek:

a) 3 % za mesiac,
b) 10 % za mesiac,

c) 5 % za mesiac.

Pre splnenie naroku na enteralnu
9. vyzivu musi byt nechceny
* I hmotnostny pokles u vSetkych
pacientov poc¢as 6 mesiacov:

na enteralnu vyzivu musia byt
zdokumentované pravidelnymi

kontrolami pacienta:

a) raz za 2 mesiace,
b) kazdy mesiac,
c) raz za 6 mesiacov.

Na obdobie 31 dni mozno predpisat
na zaklade energetického obsahu
nutricnych drinkov:

a) 20,925 kcal,

a) 3 %,
c) obe odpovede su spravne. b) 5 % b) 30,925 kcal,
0,
Co nepatri medzi indikécie c) 25,925 keal.
4. ambulantnej enteralnej vyZivy: c) 10 %.

a) poruchy metabolizmu,

b) poruchy paséze,

¢) poruchy pohyblivosti.

5. | Malnutriciu sprevadza sarkopénia,

¢o nepatri medzi jej dosledky:

a) zlomeniny niektorych kosti,
b) poruchy pohyblivosti,

c) Gasté pady.

6. | Optimalna davka proteinov pre

seniorov je:

a) 1,0 — 1,5 mg /kg/den,

10.| Aky pokles BMI u oboch pohlavi

urcuje vhodnost nutri¢nej podpory?

a) pod 19,0 kg/m2,
b) pod 25,0 kg/m?,

c) pod 20,0 kg/m2,

U leziacich pacientov parameter

BMI nahradza:

a) obvod dominantného ramena
— U muzov menej ako 28 cm,
u zien menej ako 20 cm,

b) obvod dominantného ramena
— U muzov menej ako 26 cm,
u zien menej ako 24 cm.

Nutriéna podpora pre pacientov bez

sondovej vyzivy je predpisovana:

a) maximalne na 675 kcal/denne,
b) maximalne na 775 kcal/denne,
¢) maximalne na 2 000 kcal/denne.

PIna vyziva nazogastrickou sondou

je hradena:

a) maximalne na 675 kcal/denne,
b) maximalne na 775 kcal/denne,

c) maximalne na 2 000 kcal/denne.

Registracné Cislo:

SK MTP 0025/2025

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Kredity vam budu pridelené do
15. maja 2025.

Testy posielajte na jednom

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP

Odpovede zasielajte do
10. maja 2025
na e-mail: testlaborant@gmail.com

z predpisanych tlaciv.
Mézete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

islo telefonu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved

> DERGEIRESUEREENCL INETREEIUN  5pravne odpovede 7/2024 registraéné &islo 001/2025: 1b, 2b, 3b, 4b, 5a, 6b, 7a, 8b, 9a, 10a, 11b, 12a, 13a, 14a, 15b, 16b
posielajte aj tajnicku z krizovky.

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 77 e April 2025 2]



| epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

| Regiondlny tirad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Legioneldza je bakterialne ochore-
nie, ktoré postihuje dychacie cesty.
V pripade miernych priznakov, pri
ktorych su postihnuté horné dy-
chacie cesty, hovorime o Pontiac-
kej horucke. Zapal pluc prilegione-
l6ze sa oznaCuje ako Legionarska
choroba. Nazov ochorenia ako aj
pdvodca nakazy je odvodeny od
velkej epidémie zapalu pluc, ktora
vypukla v roku 1976 po stretnuti le-
gionarov v kongresovom centre
v americkej Filadelfii. PriCinou epi-
démie bola necistena klimatizacia.
Z viac ako 200 pripadov 34 skon-
Cilo umrtim. V roku 1977 sa iden-
tifikoval pévodca nakazy, ktory bol
pricinou epidémie.

Povodca a prenos nakazy
Ochorenie spbsobuje najcastejSie baktéria
Legionella pneumophila, ktora sa vyskytu-
je v prostredi, kde je voda. V prirode ide
o rieky, jazera a horuce pramene, v Clove-
kom obyvanych miestach su rizikom vo-
dovodné systémy. Pre Sirenie legionel su
ideélne sprchy, fontany, virivky, ale aj kli-
matizacia. Nakaza sa Siri vdychnutim infi-
kovaného vodného aerosolu do dychacich

22

,miluje”

teplu
a stojatu vodu

ciest. Baktéria sa mnozi
vo vode pri teplote 20
— 45 °C, pri nizsich tep-
lotach baktéria prezi-
va v neaktivnom stave.

Priznaky nakazy
Inkubacny &as, t. |.
Cas od vstupu bakté-
rie do organizmu po
prvé priznaky ochore-
nia, byva 2 — 10 dni.
Vagsina infekcii  pre-
bieha bezpriznakovo.
Pontiacka horucka je
par dni trvajuce ho-
ruckové ochorenie, ktoré pripomina chrip-
ku (horucka, zimnica, bolest hlavy, bolest
svalov, nechuten-
stvo, Unava). Pri
Legionarskej cho-
robe su plica po-
stihnuté zapalom,
ochorenie  mbze
preto trvat tyz-
dne, pricom mézu
byt postihnuté aj
iné organy. Rizi-
kovymi skupina-
mi legionarskej
choroby su seniori
a osoby s oslabe-
nou imunitou.

Vyskyt

Ochorenie sa vyskytuje celosvetovo spora-
dicky ako aj v epidémiach. Za ostatné roky
pozorujeme na Slovensku rastuci trend vy-
skytu ochorenia. Ciastodne za to moze aj
fakt, Ze sa zlepsil monitoring a diagnostika
legioneldzy. V roku 2023 bolo hlasenych
79 pripadov, pricom v troch pripadoch islo
0 importovanu nakazu z Madarska, zo
Spojenych arabskych emiratov a Turecka.
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Zvolend diagndza "A481".
Trend za 10 rokov.

Rok 2025. SR.

2oy iaajov. EPIS. © UV SR

Liecba a prevencia
Legioneldza, ako bakteridine ochorenie, sa
lieCi antibiotikami. Vakcina proti legioneléze
nie je k dispozicii. Legionella ,miluje” vodu
s teplotou 20 — 45 °C, stojatu vodu a Zivi-
ny vo vodovodnych systémoch (sediment,
biofilm, riasy, vodny kamen, hrdza).

V ramci prevencie je preto potrebné:
zabezpedit, aby tepla voda dosahovala
teplotu minimalne 50 °C
(idedlne nad 55 °C)

a studena voda pod 20 °C,

zaistit cirkulaciu vody vo vodovodnom
systéme; ak neboli sprchy a kohutiky
dihsiu dobu pouzivané, napr. pocas
dovolenky, je potrebné vodu nechat
odtiect par minut aspon raz za tyzden,
udrZiavat sprchové hlavice a vodovodné
kohutiky Sisté bez povlakov a usadenin.

Literatdra u autoriek
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Alkohol je legéalnou drogou, ktoré je na Slo-
vensku tou najpristupnejSou a najrozSire-
nejSou. Pitie alkoholu patri globalne do top
desiatky rebricka najCastejSich rizikovych
faktorov ohrozujucich zdravie. Patri mu 3.
prieCka medzi odstranitelnymi pricinami
umrti a 5. prieCka medzi odstranitelnymi
pricinami vSetkych choréb.

a nakoniec celé telo i dusu/

Nasa krajina je dlhodobo priamo
v epicentre svetovej epidémie
nadmernej konzumacie alkoholu
a popri nikotinizme je druhou
najcastejSou zavislostou.

Medzinarodna klasifikacia choréb WHO
obsahuje az 40 kategorii poruch zdravia,
kde je alkohol priamo v ich nazve a pozna
priblizne 200 dalsich diagndz, ku ktorych
vzniku prispieva konzumacia alkoholu.

Alkohol podla WHO je hlavnym rizikovym
faktorom predcasnej umrtnosti a imobility
medzi osobami vo veku 15 — 49 rokov, pri-
¢om predstavuje 10 % vSetkych umrti v tej-
to vekovej skupine. Zo spravy WHO z roku
2019 taktiez vyplyva, Ze alkohol pije 22 %
0s6b vo vekovej skupine 15 — 19 rokov.

Vyskumnici po celom svete sa zhoduju na
skuto€nosti, ze uvolnenie stresu a zvySenie
sociability je primarnym motivom jeho uzi-
vania ako aj skutocnost, Ze v urditych kultu-
rach je sucastou niektorych spolocenskych

Household consumption
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,Priatelstvo s alkoholom vzdy tak dopadne,
ze Cloveka o vSetko okradne

,Alkohol ziada najprv prst, potom ruku

consumption expenditure on alcoholic beverages

pERE]
i1
LILh 181805

(Valér Vendrinsky)

(Slovenskeé prislovie)

udalosti. Neraz staCia Cloveku len dva
»pohariky“ na ziskanie presvedCenia, z¢ je
skvely a vSetko zvladne. V malom mnoz-
stve dodava pocit uvolnenia a sebadbve-
ry, zvySuje druznost a zhovorcivost. U do-
spievajlucej mladeze je to vacésSinou snaha
zmenit v8ednost dna, realizovat svoje tuzby
a presadit sa v spolo¢nosti a riziko spojené
s nebezpecnymi situaciami ma pre nich vel-
ké ¢aro. Je pravdou, ze vyvolava euforické
nalady, ma relaxacné a uvolfujuce UCinky,
zmierfiuje napétie a timi bolest, avsak tieto
kratkodobé, prechodné a prchavé benefity
sU prevazené Skodlivymi dosledkami nad-
merného pitia alkoholu.

3 UMRTI ROCNE 6%, ;= o

v dtrslediy Skodliveha W rrafpn e
MILONY uBfvania alkahalu v %
27 % E% 18 % A 18% 2.
zranen pri pripadoy ndsifia samowrakd
dopravne] nehode  medei ludmi

Alarmujuce su vysledky Skolskych priesku-
mov TAD (Tabak-Alkohol-Drogy) vykona-
vané v StvorroCnych intervaloch na zak-
ladnych a strednych $koldch u Ziakov (ZS
— TAD1), §tudentov (SS - TAD2) a ich ugite-
lov (TAD3). Prehlad wysledkov z piatich vin
prieskumov TAD ukazal, Ze i napriek snaham
pri realizacii viacerych programov a pro-
jektov sa nedari zvratit negativny trend v za-
sadnych veciach, aspon C¢o sa tyka deti
amladeze. U alkoholu sa ukazuje, ze u diev-
Cat jeho pitie stupalo omno-
ho rychlejSie nez u chlap-
cov a dospievajlce diev-
¢ata sa vo viacerych ohla-
doch prakticky vyrovnali
dospievajucim chlapcom
amladym muzom. Podob-
né su vysledky prieskumov
I o spravaniu 11,13 a 15 ro¢-
2

& nych skolakov (projekt He-
alth Behavior in School-
-aged children) a Statistic-
kych vysledkov Narodného
centra zdravotnickych in-
formacii SR. U mladych ludi

weurostatlm sa objavuju nebezpetné
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sluzby poradni zdravia v SR |

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom
veduica oddelenia epidemioldgie a OPZaVkZ

trendy, ako napr. ndrazové pitie a niekto-
ri autori upozormuju aj na tzv. drunkorexiu
(znizovanie svojho energetického prijmu
z potravy, aby mohli vypit viac alkoholu).

Dlhodobé uzivanie alkoholu je spojené
s celou radou somatickych, dusevnych
a socialnych skéd. Vedecky bolo potvrde-
né, ze ma negativny vplyv hlavne na gas-
trointestinalny a kardiovaskularny systém,
poskodzuje Cinnost peCene a CNS, spo-
lupdsobi pri rozvoiji niektorych nadorovych
ochoreni, ma negativny vplyv na repro-
dukény systém muzov a zien, poskodenie
plodu a riziko vzniku fetalneho alkoholo-
vého syndrému a vedie k niektorym du-
Sevnym porucham a porucham spravania
(demencia a iné kognitivne poruchy, psy-
chotické poruchy a poruchy nalady).

Pri realizovani primarnej i sekundarnej
prevencie ma nezastupitelné miesto rodina
i Skola. Ddlezité je nemoralizovat, nestrasit,
nezakazovat alebo neprikazovat, ale prav-
divo vysvetlovat, objasfiovat a ponukat iné
moznosti. Prevencia zneuzivania alkoholu
mladezou je tieZ jednou z prioritnych zdra-
votno-vychovnych aktivit realizovanych na
zékladnych a strednych Skolach pracovnik-
mi oddelenia podpory a vychovy k zdraviu
na RUVZ v SR. Prax ukézala, e efektiv-
nejsia je interaktivna praca s mladezou
v mensich skupinach. Jednorazové aktivity
nemd&zu nahradit sustavnu a cielenu syste-
maticku pracu v ramci primarnej prevencie.

Zdroj

Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhDr: Pitie alkoholu

u deti a mladeze - rizikd a moznosti prevencie, Pe-
diatr. praxi 2020; 21(2): 104 — 106; Nogiar,A: Zaverec-
na sprava z prieskumu TAD u ziakov ZS, Studentov SS
a ich ucitelov v roku 2018, Bratislava, VUDPaP, 2018,
str. 70; Ako eliminovat a predchadzat pitiu alkoholu?
Ucinna prevencia rizik alkoholizmu — Zdravoteka.sk;
Dopady konzumacie alkoholu na zdravie | LekarOd-
poruca.sk, www.uvzsr.sk.
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Mgr. MUDr. Jan Gregus

Centrum ambulantnf gynekologie a primarni pece
Brno i
gynekoldg

Mili farmaceuticki laboranti, viete, ako sprav-
ne pristupovat’ k liecbe pacientky s vulvo-
vaginalnou kandiddzou v lekarni? V nasle-
dujicom clanku sa pokusim tuto otazku
zodpovedat ¢o najlepSie, aby uvedené
informécie boli pre vas prinosné a pomohli
vam lepSie vykonavat vasu profesiu, ktora
je nesmierne dolezita. Statistiky hovoria,
ze az 80 % Zien ma skusenost s vulvova-
ginalnou kandiddzou minimalne raz za Zi-
vot. Polovica tychto Zien ma tento problém
opakovane, ¢o znamena, ze vulvovaginal-
na kandidéza patri medzi jedno z najcas-
tejSich vulvovaginalnych ochoreni. Dobrou
spravou je, ze ak sa lieGba nastavi spravne,
da sa s tymto ochorenim pomerne lahko
a rychlo poradit. Nez vSak pristipime k lieC-
be, je potrebné vykonat eSte jeden velmi
dblezity krok — spravnu diagnozu. To plati,
samozrejme, pre vSetky ochorenia, nielen
pre vulvovaginalnu kandiddzu. Vulvovagi-
nalnu kandidézu mbézete poznat aj pod na-
zvom vaginalna kvasinkova infekcia alebo
vaginalna mykdéza, v skratke VVK.

VWK je vaginalna infekcia, pri ktorej je samo-
lieGba indikovana. Pod pojmom samoliecba
sa rozumie, ze pacientka nemusi navstivit
gynekologickd ambulanciu, stadi, ak si za-
kupi v lekarni volhopredajné antimykotikum.
Tu zohravate vy, ako farmaceuticki laboran-
ti, extrémne dolezitu ulohu. Aby bola VWK
spravne diagnostikovang, je potrebné po-
znat typické priznaky, ktorymi su: svrbenie
vonkajSich rodidiel a v posve (niekedy mdze
byt aj na hradzi &i okolo kone¢nika) a hojny
biely, najCastejsSie hrudkovity (ale mbze byt
aj homogénny), witok bez zapachu. Dalej to
mobze byt opuch a zaCervenanie poSvovej
sliznice a vonkajsich rodidiel. Preco tieto pri-
znaky tak zdéraznujem? Vy, ako farmaceu-
ticki laboranti, nemate moznost pacientku
vySetrit, preto je nevyhnutné, aby ste tieto
priznaky poznali a zaroven sa pacientky na
ne vzdy opytali. Komunikacia s pacientkou
je vo vaSom pripade nesmierne dblezita. Ak
si s pacientkou typické priznaky potvrdite,
mdzete pristlpit k samoliecbe a siahnut po
lokalnom antimykotiku (tomu sa budem esSte

24

Vulvovaginalna
kandidoéza

sa ma vzdy liecit

antimykotikom

podrobnejSie venovat o chvilu). Naopak, ak
medzi priznakmi budud, napriklad zvySena
teplota, krvacanie, silné bolesti v krizove;
oblasti alebo podbrusku, zapachajuci vytok
(najCastejSie po rybach, ale mdze byt aj hni-
lobny), je nevyhnutné pacientku odoslat do
gynekologickej ambulancie. V tomto pripa-
de nie je samolieCba indikovana.

Chcel by som zdbraznit, ze VVK je va-
gindlna infekcia spdsobena kvasinko-
vymi mikroorganizmami, a to az v 90 %
pripadov kvasinkou Candida albicans,
ktora sa prirodzene nachadza vo va-
gindlnej mikrobiote. Problém nastane
v okamihu, ked sa zacne premnozo-
vat. Medzi najCastejSie rizikové faktory,
ktoré jej premnozenie podporuju, pat-
ria: uzivanie antibiotik, dlhodoby stres,
oslabena imunita, nedostatocna, ale
aj nadmerna intimna hygiena, zvyseny
priiem cukrov, nevhodna spodna bieli-
zen a pripravky na intimnu hygienu.

Konecne sa dostavame k samolieCbe. Do-
volte mi podelit sa s vami o par rad z kli-
nickej praxe. Zacal by som asi Uplne prvym
bodom, ktory je najdblezitejsi, a to, ze VVK
je absolutne nevyhnutné liecit vzdy lokal-
nym antimykotikom (fentikonazol, Kklotri-
mazol), ktoré si s tymto problémom lahko
poradi. Antimykotikum je liek, ktory sa pou-
ziva na liecbu infekcii spbsobenych hubami
a kvasinkovymi mikroorganizmami, preto
vynechaijte pri odporu&ani samoliecby VVK
probiotika, intimne mydla, prirodné oleje,
vyplachy a pod. Su vhodné ako doplnok
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po skonceni lieCby ako prevencia navratu
problémov. Mozno sa pytate, preco to tolko
opakujem? Ddvodom je moja vlastna sku-
senost z ambulancie. Pacientky prichadza-
ju s WK, s ktorou si mohli poradit samy, ale
v lekarni im odporucili iné preparaty ako an-
timykotikum, ¢im sa zbytocne oddialilo vy-
rieSenie lahko riesitelného problému, ktory
— ako viem od svojich pacientiek — niekedy
mdze byt velmi Uporny a neprijemny.

Chcel by som este spomendut fakt, ze VVK
je ochorenie, ktoré vznika v poSve, preto je
nesmierne zasadné zacCat lieCbu zvnutra
(aj ked pacientka pocituje svrbenie iba
z vonkajSej strany!). Potieranie iba krémom
v oblasti vonkajSich rodidiel nestadi. V tom-
to pripade velmi dobre funguju méakkeé va-
ginalne kapsuly, ktoré sa po zavedeni do
poSvy rozpustia, obalia poSvovu sliznicu
a zostanu na mieste pdsobenia. Nemaju
tendenciu k vydrveniu z poSvy von, ako sa
to niekedy mbéze stat pri klasickych vagi-
nalnych tabletach. Casto sa stretdvam este
s otazkou, ¢i je lepSia viacdnova terapia
v nizSich koncentraciach alebo jednorazo-
va terapia s vySSou koncentraciou lieciva.
Tu sa priklarnam k jednorazovej terapii a uve-
diem par dbévodov: jednoducha aplikacia
pre pacientku, rychlejSia terapia, vysSia
koncentracia zabezpedi vacsiu pravdepo-
dobnost Uspesného Ucinku (liek pdsobi
eSte niekolko dni po zavedeni do posvy).
Z Casoveého hladiska by som rad spomenul
skutocnost, Zze VVK sa typicky manifestuje
pred menstruaciou, preto je kratkodoba te-
rapia vyhodou.

Dovolte mi na zaver zhrnut to najdblezi-
tejSie. Nezabudnite s pacientkami komu-
nikovat a pytat sa na priznaky. V pripade
priznakov jasne sveddiacich pre VK vzdy
siahnite po antimykotiku. Idedlne zvolte
makku vaginalnu kapsulu, aby ste zabez-
pecili pacientke lieCbu zvnutra.

Verim, ze tento ¢lanok bol pre vas uzi-

tocny a pombze vam pri vasej kazdo-
dennej praci v lekarni.

llustracné foto: freepik
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LOMEXIN' 500 mg Vvt lomexin sk

skratend informécia o lieku LOMEXIN® 600 mg, mékké vagindlne kapsuly ZLOZENIE: Kazdd méakkda vagindina kapsula obsahuje fentikonazolium-nitrét 600 mg (fenticonazoli nitras), zodpovedd
527,07 mg fentikonazolu DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A. Via M. Civitali 1, 201 48 Miléno, Taliansko TERAPEUTICKA INDIKACIA: kandidézy
vagindinej sliznice (vulvovaginitida, vaginitida, infekcie vagindineho vytoku). Vulvovaginitida spésobend kvasinkovitymi mikroorganizmami, predovsetkym rodu Candida. Zmiesané infekcie
s podielom grampozitivnych baktérii. Lomexin je uréeny pre dospievajlce dievéatd starsie ako 16 rokov a dospelé zeny. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: LOMEXIN 600 mg mékké vagindina
kapsula - jedna vagindina kapsula sa mé zasundit hiboko do posvy vecer pred spanim. Ak symptémy pretrvévaiju, druhi dévku mozno aplikovat az po 3 diioch. Liek je uréeny na vagindine pouZitie.
KONTRAINDIKACIE: precitlivenost na liegivo alebo na ktordkolvek z pomocnych Idtok. Lomexin obsahuje séjovy lecitin. Tento liek nemaiju uzivat pacienti alergicki na arasidy alebo séju. OSOBITNE
UPOZORNENIA A OPATRENIA: Niektoré pomocné Idtky obsiahnuté vo vagindinej kapsule (propylparabén) mézu spésobit alergickd reakeiu. Pri precitlivenosti alebo alergickej reakcii md byt liecba
prerusend. Pacienti sa maja poradit s lekdrom, ak priznaky pocas jedného tyzdna neustlpili alebo v pripade véznych alebo opakujlcich sa prejavov. Vagindlne kapsuly nemaju byt pouzivané
siGasne s poufZitim bariérovej antikoncepcie. Vhodnd je sucasnd lieéba partnera, najma ak je tiez infikovany. INTERAKCIE: Tuky a oleje obsiahnuté vo vagindinej kapsule mézu poskodit antikoncepciu
vyrobend z latexu. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Fentikonazol sa md pouzivat poéas tehotenstva a laktécie pod dohfadom lekéra. NEZIADUCE UGINKY: velmi zriedkavo zaéervenanie, svrbenie,
vyrdzka, vulvovagindliny pocit pdlenia. V§etky neziaduce Gginky st uvedené v Suhrne charakteristickych viastnosti lieku. OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZILA A OBSLUHOVAT STROJE: Netyka sa.
SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Tento liek nevyzaduje ziadne zvidstne podmienky na uchovévanie. REGISTRAGNE €iSLO: 54/0068/01-S DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 2. februdra 2001
DATUM REVIZIE TEXTU: 04/2021 SPOSOB VYDAJA LIEKU: LOMEXIN® 600 mg balenie 1 cps vam - Vydaj lieku nie je viazany na lekérsky predpis. Pripravok nie je hradeny z verejného zdravotného
poistenia. LOMEXIN® 600 mg balenie 2 cps vam - Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred odporiaéanim, alebo predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s Gplnou informaciou o lieku
v Sahrne charakteristickych viastnosti lieku. Tento material je uréeny pre odbornii verejnost alebo interné Géely spoloénosti.

1. SPC Lomexin® 04/2021
2. https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page _id=386&lie_id=13287 D.
*Ak priznaky pretrvavaiju, po 3 diioch sa méze podat druhd dévka KOD MATERIALU: SK

ATUM VYROBY MATERIALU: 02/2025
LOM_2025_03_inzercia Teoria a prax
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| strava ako prevencia

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

IMC suU bakterialne infekcie dol-
nych mocovych ciest vznikajuce
v dbsledku prieniku mikroorga-

nizmov do urogenitalneho traktu
a vyvolavajlce jeho zapal. Asi 60 %
zien prekona IMC v priebehu zi-
vota aspon raz.

Okrem poklesu mnozstva prirodzenych an-
tagonistov, prispievaju ku vzniku infekcil aj
vhodné podmienky na usidlenie patogénov
(teplo a vihko), dostatok zivin (hlavne cuk-
ry), porusenie prirodzenej obranyschop-
nosti (napr. v désledku antibiotickej lieCby,
iného infekéného ochorenia), stres, Casté
kUpanie v chldrovanej vode a nedostatoc-
na Ci nespravna hygiena (aj nechraneny
pohlavny styk). Vyznamnu ulohu zohrava
aj vyziva, ktord mdze podporit rozvoj jed-
nej alebo druhej skupiny mikroorganizmov.
A tiez zvySuje riziko vzniku IMC cukrovka
(v dbsledku zvySenej koncentracie glukozy
v moci).

IMC vznikaju na zéklade disbalancie medzi
baktériami mlieéneho kysnutia (ktoré
tvoria prirodzenu bariéru na povrchu sliznic,
udrziavaju kyslé hodnoty pH a okrem toho
produkuju aj dalSie metabolity, ktoré brania
prichytavaniu, prezivaniu a rozmnozovaniu
agensov) a patogénnymi mikroorganiz-
mami, pricom 70 — 95 % vSetkych nekom-
plikovanych IMC je spbsobenych Escheri-
chia coli, okrem toho aj Staphylococcus
saprofyticus, Klebsiella spp., Proteus mi-
rabilis, Enterobacter spp. a enterokoky.
Spomedzi nozokomialnych mikroorganiz-
mov su najCastejSimi pdvodcami Pseudo-
monas aeruginosa a Staphylococcus spp.
Prienik mikroorganizmov do mocového
traktu je mozny 4 spbsobmi:

e hematogénne - hlavne u imunodeficit-
nych novorodencov a jedincov z primarmych
lozisk patogénov — Candida, Staphylo-
coccus aureus, Mycobacterium tuber-
culosis, Salmonella,
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(IMC)

e z okolitych organov — napr. pri abscese,
fistulach alebo pri neprelieCenom zapale,

e retrogradny prienik cez moc¢ovu riru
— vySSie riziko je u Zien, nakolko ich
modcova rdra je kratka a lahko dochadza
k prieniku mikroorganizmov z vonkajSieho
Ustia mocCovej rdry. Tiez mbze byt pricina
zavedenie cievky alebo invazivne vySetrenie
cez mocovu rdru,

¢ lymfatickymi cievami — na teoretickej
Urovni, kedZe nie su dékazy.

J
-

Lieéba

Nekomplikované IMC vyzaduiju antibioticku
lieCbu a symptomaticku lieCbu podporenu
diétou, pri ktorej je teda dblezité dodrziavat
niekolko zasad e

—> Dostatocny prijem tekutin — voda, mi-
neralky, bylinkové Caje (medvedica lekar-
ska, zlatobyl oby€ajna, zihlava, vibovka),
ale je potrebné wylucit sladené a alkoho-
lické napoje. Tym sa zvySi mnozstvo vylu-
¢ovaného mocu a aj napriek bolesti, ktoru
pocituieme, zhorSujeme podmienky pre
Skodlivé mikroorganizmy, ktoré nemaju do-
statok Casu prichytit sa, rozmnozit a Cas-
tym prudom tekutin su vyplavované z tela.

—> Dostatok Cerstvého ovocia, zeleniny, viak-
niny, ryb, zvysit prijiem vitaminov A (naj-
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bohatsimi zdrojmi su vnutornosti, maslo,
Zltky, syry), C (8ipky, ribezle, paprika, Ze-
rucha, chren, kivi), D (slede, losos, tuniak,
vnutornosti, syry) a E (klicky, rastlinné ole-
je, orechy).

—> Cesnak - je prirodné antibiotikum, ktoré
je ucinné vodi Sirokej Skale Skodlivych bak-
téril.

- Brushnice — obsahuju proantokyanidiny,
ktoré vdaka pozmeneniu bunkovej steny
baktérii im zabranuju prichytit sa na sliz-
nicny epitel, o je prvym krokom nevy-
hnutnym pre vznik infekcie. Navyse pro-
antokyanidiny okysluju prostredie, ¢im
inhibuju rast neziaducich baktérii.

—> Probiotika — podporuiju vyrovnanie a ob-
novenie urogenitalnej mikrobioty.

- Znizit konzumaciu alkoholu, kavy, cukru,
sladkosti, ovocia s vysokym glykemickym
indexom (banany), chleba, potravinovych
alergénov (mlieCne potraviny, vajcia, ku-
kurica, sdja, orieSky, potraviny obsahuiju-
ce glutén), syry, mastné jedla, nasytené
tuky, citrusy.

- Vyhybanie sa zbytoénému zadrziavaniu
mocu, o podporuje prichytavanie sa mik-
roorganizmov na sliznicu urogenitalneho
traktu.

- Pouzivanie vhodnych prostriedkov urCe-
nych priamo na intimnu hygienu (antibak-
teridlne prostriedky inhibuju rast v3etkych
baktérii — teda aj prospesnych kyslomliec-
nych), nepouzivat parfumované obrusky
ani toaletny papier.

—> Utieranie sa po stolici spravnym smerom
(spredu dozadu), vymocenie sa po kaz-
dom pohlavnom styku, nosenie kvalitnej
bavinenej spodnej bielizne (prana bez avi-
vaze).

llustragné foto: freepik
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kiipou domaceho vyrobku podporujes lokalnu zamestnanost |

Oznacovanie

Krajiny povodu potravin

® Co znamena vyraz ,krajina pévodu*
Krajinou pbévodu tovaru je podia Colného
kddexu Eurdpskej Unie krajina alebo Uze-
mie, v ktorej je tento tovar Uplne ziskany.
Pri tovare, na ktorého vyrobe sa zdcastriu-
je viac ako jedna krajina alebo Uzemie, sa
za krajinu pévodu povazuje krajina, kde sa
vykonalo jeho posledné, podstatné a hos-
podarsky odévodnené zuslachtenie alebo
prepracovanie a ktorého vysledkom je novy
vyrobok, alebo ktoré predstavuje ddlezity
stupen vyroby. Za oznaCenie krajiny pbdvodu
na potravine sa nepovazuje uvedenie ob-
chodného mena alebo adresy prevadzko-
vatela potravinarskeho podniku na etikete.
Pokial’ sa odvolava potravina na urcité miesto
nepriamo, napriklad zobrazenim typicke;
historickej pamiatky, alebo naznacenim
vV ndzve potraviny, povazuje sa to za ozna-
Cenie miesta pdvodu potraviny.

B Povinné oznacenie krajiny pévodu

Eurdpske nariadenie o poskytovani infor-
macii o potravinach spotrebitelom stano-
vuje vSeobecné pravidlo, podla ktorého
sa oznacenie krajiny pdvodu alebo miesto
pbévodu potraviny uvadza povinne, ak by
ich neuvedenie mohlo viest spotrebitela do
omylu, pokial ide o skuto¢nu krajinu pévo-
du alebo miesto pbvodu potraviny. Vztahu-
je sa to najméa na pripady, ak by z informacii
sprevadzajlcich potravinu alebo z celej eti-
kety vyplyvalo, Zze potravina ma inu krajinu

pbvodu alebo miesto pbvodu potraviny.
Specificka legislativa stanovuje povinnost
uviest krajinu pévodu pri nasledovnych ka-
tegdriach potravin e

* Hovadzie a telacie maso, pri ktorom
sa musi na oznaceni uviest krajina,
kde sa zviera narodilo, kde sa usku-
toCnilo vykrmovanie a krajinu, kde sa
uskutocnilo zabitie. Pokial sa vSetky
tieto kroky uskutocnili v jednej krajine,
Udaj mdze byt uvedeny ako ,Pbévod:
(ndzov Clenského Statu alebo tretej
krajiny)“.

e Maso zo svin, oviec alebo kbz, maso
z hydiny.

* Vajcia.

e Produkty rybolovu a akvakultdry.

* Cerstvé ovocie a zelenina.

° Med.

e Extra panensky a panensky olivovy olej.

Niektoré Clenské krajiny pristUpili v narodnej
legislative k rozsireniu povinného oznacenia
krajiny pévodu. Vacésinou sa tykalo oznace-
nia krajiny pévodu mlieka, mlieka ako zlozky
potravin, &i masa ako zlozky potravin. Tato
povinnost sa vSak nevztahuje na dovezeny
tovar, pri ktorom plati zasada vzajomného
uznavania. To znamena, ze pokial je vyro-
bok vyrobeny a uvedeny na trh v sulade
s pravnym poriadkom iného Clenského Sta-
tu, mbze byt dovezeny do ktoréhokolvek
iného ¢lenského statu EU.

B Povinné oznacdenie krajiny pévodu

Pokial” si kupite jahodovy jogurt, ktory ma
oznacenu krajinu pdvodu Slovensko, prav-
depodobne oCakavate, ze aj hlavna suro-
vina, mlieko, pochadza zo Slovenska. Nie
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JUDr. Jana Venhartova, LLM

riaditelka |

vzdy to vSak musi byt pravda. Preto Eu-
répska Unia prijala nariadenia o povinnom
oznacovani krajiny pdvodu zakladnej zlozky
potraviny. Nariadenie stanovuje povinnost
oznacit krajinu pbvodu zakladnej zlozky
potraviny v pripade, ak sa krajina pdvodu
potraviny uvadza na vyrobku &i uz na po-
vinnej, alebo dobrovolnej baze, a nie je taka
istd ako krajina pdvodu zakladnej zlozky.

V takomto pripade je vyrobca povinny po-

travinu oznacit, pricom si mbze vybrat je-

den z dvoch spbsobov:

e priamo uvedie krajinu pévodu alebo
miesto pévodu prislusnej zakladne;
zlozky, alebo

* uvedie vyhlasenie na potravine, ze
krajina pévodu zakladnej zlozky je ina
ako krajina pévodu potraviny.

Zakladnou zlozkou sa pritom rozumie zloz-

ka, ktora predstavuje viac ako 50 % tejto

potraviny, ale mbéze nou byt aj tzv. ,kvali-

tativna“ zlozka, ktord spotrebitel zvycCaj-

ne spdja s ndzvom potraviny. Zaroven sa

mobze stat, ze potravina nema ziadnu za-

kladnu zlozku. Vyrobca ma rovnako na vy-

ber spbsoby, akymi uvedie krajinu pdvodu,

napriklad e

* Oznagenim ,EU*, ,mimo EU* alebo ,EU
a mimo EU“.

* Oznacenim regiénu alebo akejkolvek ing;j
zemepisnej oblasti.

* Oznacenim konkrétnej krajiny — &i uz v ram-
ci EU, alebo tretej krajiny.

Oznagenie ,EU a mimo EU“ pokryva fakticky
cely svet a preto je otazna samotna vy-
povedacia hodnota takejto informacie pre
spotrebitela. Uvidime preto, ako sa bude
vyvijat oznaCovanie krajiny pévodu potraviny
pocas pbsobenia novej Eurdpskej komisie.
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| ochorenie a liecba

MUDr. Eva Lap3$anska, PhD.

Imunologicka ambulancia
Poprad

Charakteristika

Alergicka nadcha je zapalové ochorenie nosovej sliznice s typickymi priznakmi, ako je vod-
nata hypersekrécia, svrbenie nosa, kychanie, obturacia nosa a i. Patri k najéastejSim pre-
javom alergie. Postihuje viac ako 20 % svetovej populacie a jej prevalencia stale narasta
v detskom aj dospelom veku. Chronicka alergicka nadcha ma negativny dopad na kvalitu
zivota pacientov, nakolko narisSa pozornost, schopnost koncentracie, pracovného nasade-
nia, prerusuje spanok a okrem toho byva spojena s celym radom zdravotnych komplikacii.
NajCastejSie ide o alergicku rinosinusitidu, alergickd rinokonjunktivitidu, bolesti hlavy, poru-
chy ¢uchu, faryngitidu, avSak najzavaznejsou komplikaciou je bronchialna astma.

Klasifikacia
Alergicka nadcha méze byt intermitentna
alebo perzistujica, mbze mat miernu,
strednu, alebo silnu intenzitu.

Etiopatogenéza

Alergicka nadcha je prejavom alergickej re-
akcie 1. typy, t. j. IgE mediovanej reakcie.
Alergény z inhalovaného vzduchu (pele,
roztoCe, zvieracie alergény, plesne...) sa
zachytia na sliznici dychacich ciest a dosta-
vaju sa do kontaktu s bunkami imunitného
systému, ¢o spusti zlozitd kaskadu imuno-
logickych procesov, ktorych désledkom je
alergicky zapal. Zdroje alergénov sa mézu
v prostredi vyskytovat sezénne alebo celo-
rocne. Alergicka nadcha mdze vzniknut aj
ako sUCast celkovej alergickej reakcie na
alergény vstupuijuce do organizmu inou nez
inhalacnou cestou.

Diagnostika

Pacienti s nosovymi tazkostami sa velmi
Casto diho lieCia volhopredajnymi liekmi
alebo u obvodného lekara, optimalne vSak
je presné stanovenie diagndzy alergickej
nadchy otorinolaryngolégom a imunoalergo-
lbgom, po ktorom nasleduje cielena lieCba,
ktora spociva v troch zakladnych a navza-
jom sa doplnujdcich zlozkach: 1. rezimové
opatrenia, 2. farmakoterapia a 3. Specificka
alergénova imunoterapia.

Cielom tejto lieCby je dlhodoba kontrola
ochorenia, ¢o znamena udrzanie bezpri-
znakového stavu s minimalnymi davkami
liekov, bez skodlivého vplyvu na pacienta
a pokial sa da aj bez jeho obmedzenia
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v beznom zivote. U nelieCenych alergikov
sa stretavame skdr s rozvojom komplikacif
ako vySSie uvedené. U deti vidime najvacsiu
suvislost vzniku bronchidlnej astmy s nelie-
¢enou roztoCovou alergiou.

ReZimové opatrenia predstavuju eliminaciu
alergénov alebo asporn obmedzenie kon-
taktu s nimi — ide o zasadnu poziadavku
vyplyvajucu z podstaty ochorenia. Patri
sem rovnako aj striktna eliminacia aktivneho
a pasivneho fajcenia.

Farmakoterapia predstavuje symptoma-
ticku lieCbu podla potreby. K liekom 1. linie
patria celkové a lokélne nesedativne anti-
histaminika 2. generacie (peroralna, sirupo-
va, topicka forma) a lokalne kortikosteroi-
dy. Modemné antihistaminika 2. generacie
(desloratadin, bilastin, levocetirizin, rupa-
tadin...) sU charakteristické rychlym nastu-
pom ucinku. Topické kortikosteroidy maju
vyrazny protizapalovy ucinok.

Pozor na dekongestiva, ktoré sice
prinasaju bezprostrednu ulavu pri
obturacii nosa, ale len kratkodobu,
¢o nuti pacienta k ich naduzivaniu
a k vzniku medikamentéznej nadchy.

Tento typ nadchy je uz potom lieCebne vel-
mi tazko ovplyvnitelny. Preto sa odporuca
pouzivat ich maximalne 5 — 7 dni.

Alergénova imunoterapia (AIT). Tato lieCba
je jedinou kauzalnou lie¢bou, ktora zasahu-
je do patomechanizmu ochorenia na mole-
kularnej Urovni a ktorou znizujeme reaktivitu
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pacienta, teda navodzujeme toleranciu.
AlIT je indikovana u pacientov s alergickym
ochorenim respiratného traktu (alergickou
nadchou a bronchialnou astmou alergické-
ho fenotypu). Podmienkou je dékaz precit-
livenosti 1. typu (IgE mediovany) na urdity
alergén a sucasne dbkaz priCinnej suvis-
losti medzi expoziciou tomuto alergénu
a vznikom tazkosti, t. j. k indikacii AT ne-
staci len kozny test alebo laboratérny do-
kaz senzibilizacie na konkrétny alergén,
ale pacient musi mat aj suvisiace klinické
prejavy. V sucasnej dobe na AIT pouziva-
me Standardizované terapeutické alergény
(extrakt pelu trav, extrakt pelu brezy/brezo-
vitych stromov, extrakt roztoCov) bud’ sub-
lingudlne (kvapky, rozpustna tableta), alebo
subkutanne. LieCba AIT trva 3 — 5 rokov.
LieCba AIT je prisne individualna.

Efekt AIT

Touto lieCbou mbzeme dosiahnut nie-
len redukciu, ale az vymiznutie priznakov
alergického ochorenia a redukciu uzivania
symptomatickej lieCby. Okrem toho dosa-
hujeme fou prevenciu progresie alergicke-
ho ochorenia a) v zmysle znizenia intenzity
ochorenia a rozvoja komplikacii, b) v zmysle
znizenia rizika rozsirenia alergie z jedného
alergénu na viac alergénov (polyvalentna
alergia). Preventivne a dihodobé pbsobenie
AlT je vyznamny benefit tejto lieCby.
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| ABC prvej pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Tmavskd univerzita v Tmave. )
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace
vysokoskolsky pedagég

Odhaduie sa, ze kazdy rok cestuje letecky
najmenej jedna miliarda cestujucich. Pred-
poklada sa, ze tento pocet sa v buducnosti
zdvojnasobi, vratane rastuceho poctu star-
Sich cestujlcich a deti.

PocCas letu dopravnymi lietadlami ludsky
organizmus ovplyviuju fyzikalne, chemic-
ké a biologické faktory, ktoré mézu viest
k réznym nahlym situaciam. Niektoré sku-
piny osbb su na to citlivé vo zvySenegj
miere. Je to v zavislosti od veku (malé deti
a seniori), zdravotného stavu (gravidita,
akutne ochorenie, komorbidita — pritom-
nost’ jedného alebo viacerych ochoreni,
alebo portch vyskytujucich sa stucasne
s primdrnym ochorenim — pozn. autorky,
zdravotne postihnuté osoby), alebo v d6-
sledku vykonavania Specialnych cinnosti
pred letom (UCastnici expedicii, potapadi).

Cestovanie lietadlom je bezpecné a vacsi-
na ludi ho toleruje. Kazdé lietadlo je vyba-
vené nudzovymi kyslikovymi a lekarskymi
supravami, posadka je vySkolena v rozSire-
nej prvej pomoci a Casto existuje prepoje-
nie na pozemné zdravotné stredisko. Chori
a starsi [udia sa mdzu na cestu Specificky
pripravit komunikaciou medzi ich lekarom

Chystate sa letiet lietadlom?

Zvldstnosti leteckej dopravy
z pohladu zdravotného

stavu u dospe/ych

a lekarskou sluzbou konkrétnej spolocnosti,
¢o poskytuje najlepsiu prilezitost na bez-
problémovu cestu.

Rizikové skupiny a cestujuci s chro-
nickym ochorenim by sa mali pred
planovanou cestou lietadlom pora-
dit’ so svojim lekarom.

ktoré sa objavuje pri vzostupe reduko-
vaneého (odkysliceného) hemoglobinu
nad 50 g/l. — pozn. autorky, tazka forma
chronickej obstrukénej plucnej choroby,
zapaly pluc, akutne respiracné ochorenie);
¢ nervové a dusevné choroby (stav po
cievnej mozgovej prihode — menej ako
2 tyzdne, nekontrolovana epilepsia,

Zdroj: https://www.interez.sk/co-v-skutocnosti-robi-s-vasim-telom-dihy-let-listadlom-je-toho-ovela-viac-nez-si-myslite/

Medzi nevhodné, neodporucané stavy
a ochorenia pre cestu lietadlom zara-
dujeme:
¢ kardiovaskularne choroby (nestabilna
angina pectoris, bolest na hrudniku
v pokaji, stav po nekomplikovanom
infarkte myokardu pred 2 tyzdnami,
po komplikovanom pred 6 tyzdrami,
koronarny bypass pred 2 tyzdnami,
dekompenzované srdcoveé chyby,
srdcoveé zlyhavanie, nekontrolovany
vysoky krvny tlak);
e respiracné choroby (pokojova dychavic-
nost spojena s cyandzou — modrasté
az tmavomodré sfarbenie koZe a sliznic,

psychotické stavy — v pripade nutnosti
letu je potrebny sprievod a sedativa);

¢ infekéné choroby (akékolvek vazne
akutne ochorenia s moznostou prenosu
nakazy na cestujucich vratane aktivnej
tuberkuldzy);

e chirurgické vykony (stav po chirurgickom
vykone v hrudnikovej alebo brusnej du-
tine menej ako 10 dni, stav po krvacani
v tradviacom trakte pred 10 — 21 dnami,
pneumotorax — vzduch v hrudniku alebo
pneumoperitoneum — pritomnost’ vzau-
chu v peritonealnej dutine menej ako
7 dni, sadrovy obvaz — musi sa uvolnit
na prevenciu opuchu);

L
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llustracné foto: autorka, freepik

e choroby ucha, nosa, hrtana (akdtny zapal
stredousia a vedlajsich dutin, stav po
operacii stredného, vnutorného ucha —
jedine po konzultacii ORL odbornika);

e krvné ochorenia (anémie s nizkou
koncentraciou hemoglobinu);

e gynekologické stavy (gravidita dihSia

ako 35 tyzdnov, 1. tyzden Sestonedelia);

ocné choroby (diabeticka retinopatia

— ochorenie pridruzeneé k cukrovke, ne-

bezpecné ochorenie casto veduce az

k slepote, krvacanie do sietnic, odstra-

nenie katarakty — sivy zakal, degenera-

tivne ochorenie ocnej Sosovky — pozn.
autorky — mengj ako 4 tyzdne).

Prostredie v leteckej doprave (v lietadle, he-
likoptére) sa vyznacuije svojimi Specifikami,
ktoré maju nasledne vplyv na Cloveka. Ide
0 ucinok kozmického Ziarenia pri letoch vo
velkych vySkach, vibrécie, hluk a, v nepo-
slednom rade, aj o nahle zmeny pohybu,
ktoré vyvolavaju u Cloveka najCastejSie ki-
netdzu (pocit na vracanie spolu s dalSimi
priznakmi, ako suU apatia, malatnost, navaly
horucavy, bolest hlavy, bledost, potenie).

Prevencia a prva pomoc pri kinetézach:

e pred cestou mat dostatocne dihy
spanok, jest len lahké jedlo, vynechat
alkohol;

* necestovat nalacno, ale ani s preplnenym
zaludkom;

* pocas cesty zaujat polohu blizko taziska
dopravného lietadla (predna tretina
kabiny);

* sediet v sedacke pohodine s mierne
zaklonenou hlavou a zavretymi ocami;

e pohlad fixovat na vzdialeny nepohyblivy
predmet;

¢ necitat noviny, ani sa nepozerat po¢as
letu na televiznu obrazovku;

e pri problémoch sa napit studenej vody
a ochladit sa studenym vzduchom

z trysiek umiestnenych v lietadle nad
sedadlom;

e pred cestou, alebo pri vzniku priznakov
kinetdzy, uzit liek timiaci nauzeu
(pocit na zvracanie) a zavrat.

Lietanie lietadlom so sebou nesie aj riziko
hypobarie (tlak v kabine vo vySke 2 000 m), o
mé&Zze zhorsit funkciu dychacich ciest u cestu-
jucich. Medzi dalSie problémy patri relativ-
na hypoxia (nedostatok kyslika v tkanivach
— pozn. autorky), expanzia plynov, suchost
vzduchu, ozdn, jet lag, ucinky alkoholu a ta-
baku a v poslednom cCase hlboka Zilova
trombdza, ktora je redlna pri dihych, najma
trasnkontinentalnych letoch. Priznaky sa
mozu objavit uz pocas letu, ale aj po fiom
v priebehu 14 dni.

Zdroj: Spiaca Zena v lietadle pocas dlihého letu.
Foto: CK SATUR. In: https://www.satur.sk/blog/20-
-tipov-ako-prezit-dihy-let

K zniZzeniu rizika vzniku trombdzy, ako do6-
sledku dlhodobého sedenia pocas dihého
letu, m&ze prist, ak:

* pocas letu cestujlci aktivne cvici, meni
polohu dolnych kon&atin, robi kontrakcie
(stiahnutia) velkych svalovych skupin dol-
nych kon&atin, prejst sa po palube lietadla;

¢ ak ma dostatoCny prisun nealkoholickych

napojov a pohodiné obleCenie;

e pri stredne velkom riziku vzniku trombdzy
pouzije elastické kompresivne panéuchy
a uzije na zaklade predoslej konzultacie
s lekérom preventivnu davku antiagregancia
(patria do skupiny antitrombotik, liekov na
Znizenie zrazanlivosti krvi — pozn. autorky);

e pri vysokom riziku vzniku trombdzy
hibokych Zil méa cestujici po odporucani
lekara aplikovanu preventivnu davku
nizkomolekulového heparinu priblizne
2 hodiny pred cestou.

Medzikontinentalne  zdravotné  rozdiely
vytvaraju riziko pandémie, ako je SARS
a takzvana vtadia chripka. V sucCasnosti
sa na letiskach, aj v lietadlach, zavadzaju
preventivne opatrenia popri opatreniach
na zabranenie Sirenia malarie a arbovirdz-
nych chorbb, ako je eradikacia vektorov,
eliminacia stojatych vod, profylaxia malarie,
ocCkovanie a pouzivanie repelentov. Tymito
opatreniami sa zaoberaju medzinarodné
zdravotné predpisy, ktoré existuju od roku
1851 a su priebezne aktualizované.

Zaver:

Vsetky letecké spoloCnosti su povinné po-
skytnut’ palubnym sprievodcom Skolenie
prvej pomoci a posadka je zodpovedna za
riadenie akychkolvek zdravotnych udalosti
pocas letu. Viac ako 80 % dialkovych letov
ma na palube lekara. V pripade akutneho

zdravotného stavu méze poskytnut pomoc
pozemné zdravotné stredisko prostrednic-
tvom satelitného telefonu. Medzinarodna
spolupraca je jediny spbésob, ako minima-
lizovat zdravotné rizika spojené s narastom
globalnej leteckej dopravy.

Zdroje:

e Cupa M. Influences du transport aérien sur la santé [Air transport, aeronautic medicine, health]. Bull Acad Natl
Med. 2009 Oct;193(7):1619 — 30; discussion 1630 — 1. French. PMID: 20669640.

e Vargova, A.2021. Zviastnosti leteckého transportu. In: Dobias, V. a kol. Urgentna medicina prednemocnicna,
nemocnicna, pre dospelych a deti. OSVETA. Martin 2021. 3.vydanie. 1135s. ISBN 978-80-8063-499-5
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| Téma cisla

Prim. MUDr. Marek Hakl, PhD

Centrum Iécby bolesti
Bmo
algezioldg

Bolest je jednym z prvych pocitov, s ktorymi sa Clovek vo svojom zivote

Liecba bolesti
neopioidnymi
analgetikami

a ich kombinaciou

stretava a ktory ho sprevadza pocCas celej jeho existencie. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHQO) aj Medzinarodna asociacia pre Stu-
dium bolesti (IASP) definuju bolest ako ,neprijemny zmyslovy a emo-
cionalny zazitok spojeny so skutoCnym alebo moznym poskodenim
tkaniva alebo zazitok, ktory je opisany z hladiska takéhoto poskodenia;

bolest je vzdy subjektivna®.

Farmakoterapia bolesti

na ambulancii algezioléga
Cielom liecby je zmiernit alebo odstranit
bolest, zvysit funkenu kapacitu, zabezpedit
neruSeny spanok a zlepsit celkovd kvalitu
zivota.

Stratégia lieCby bolesti je zalozena na troj-
stupriovom rebricku analgetik WHO (obr. 1),
ktory bol prvykrat publikovany v roku 1986
a pbvodne bol urCeny na lieCbu nadoro-
vej bolesti. Coskoro v&ak bol Uplne pri-
jaty na lieCbu nerakovinovych, akutnych
a chronickych bolesti. RebriCek pozosta-
va z troch zakladnych stupnov lieCby, prvy
stupen pre najmenej intenzivnu bolest za-
hffa neopioidné analgetika, druhy stupen pre
intenzivnejSiu bolest pridava slaby opioid
k neopioidnym analgetikam a v tretom stupni
je slaby opioid nahradeny silnym opioidom.
Celu lieCbu je mozné dopnit koanalgetikami
(antikonvulziva, antidepresiva) na lieCbu
Specifickych bolestivych stavov a adjuvant-
nymi liekmi na potlacenie vedlajsich ucin-
kov analgetik (antiemetika, laxativa).

Slabé opioidy + neopioidné
analgetikum

Neopioidné analgetikum

Neopioidné analgetika
Neopioidné analgetikd tvoria chemicky
réznorodu skupinu. Ta zahffha paracetamol
s metamizolom a skupinu nesteroidnych
antireumatik (NSA).

Metamizol

Metamizol dosahuje svoj Ucinok pomocou
centralnych a periférnych mechanizmov.
Presny mechanizmus UcCinku vSak nie je
znamy. Predpoklada sa, ze je zalozeny na
blokade enzymovej aktivity cyklooxygenazy
(COX), hlavne typu 2. To je tiez zéklad jeho
antipyretického ucinku. Predpoklada sa, ze
metamizol inhibuje aj izoformu COX-3, kto-
ra znizuje syntézu prostaglandinov v zad-
nych rohoch miechy. Zda sa, ze metamizol
tiez pbsobi stimulaciou kanabinoidnych re-
ceptorov a mozno aj prostrednictvom opio-
idnych receptorov, pretoze naloxon Ciastocne
inhibuje jeho analgeticku aktivitu.

Vdaka svojmu spazmolytickému ucinku sa
pouziva okrem pooperacnych bolesti pri
lieCbe bolesti gastrointestinalneho traktu,

Silné opioidy +/— neopioidné
analgetikum

+/— koanalgetika a pomocné lieciva
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bolesti urogenitalneho traktu, po stoma-
tologickych chirurgickych zékrokoch a pri
lieCbe migrény.

Nesteroidné antireumatika

Princip ucinku NSA spociva hlavne v blo-
kade enzymov cyklooxygenazy (COX), ktora
meni kyselinu arachidénovu na prostaglan-
diny. Existuju dva izoenzymy — COX-1 a COX-2.
Forma COX-1 sa syntetizuje v mnohych or-
ganoch (pecen, oblicky, Zalidocna sliznica,
krvné dostiCky) a podiela sa na ich fyziolo-
gickej funkcii.

%

L 54

Podla selektivity COX Il rozliSujeme COX I
neselektivne (diklofenak, ibuprofén, indo-
metacin, naproxén...), COX Il preferencné
(meloxikam, nimesulid) a COX Il selektivne,
tzv. koxiby (parekoxib, celekoxib, etorikoxib).

Dlhodobé uzivanie, najma COX Il nese-
lektivnych NSA, zvySuje riziko poSkodenia
obliciek, ulceracii a krvacania v traviacom
trakte. Riziko krvacania je Styrikrat vySSie
u seniorov ako u mlad3ej Casti populacie.
Odporuca sa subezné podavanie antiulce-
réznej lieCby. ZvyCajne sa odporuca znize-
nie celkovej davky NSA.



llustraéné foto: freepik

Kombinované analgetika

V poslednej dobe sa na trhu objavili kom-
binované analgetikd. NajCastejSou kom-
binaciou je tramadol s paracetamolom
alebo kodein s paracetamolom, pripadne
tramadol s dexketoprofénom. Novinkou je
kombinacia dvoch neopioidnych analgetik,
paracetamolu a ibuprofénu, v jednej tablete.
Tato kombinécia dava tomuto lieku niekolko
jedinecnych vlastnosti.

Mechanizmus ucinku

Farmakologické Uucinky ibuprofénu a pa-
racetamolu sa liSia v mieste aj v spdsobe
UcCinku. To vytvara synergicky efekt vysled-
ného analgetického ucinku. Vysledny liek
ma silnejSie analgetické a antinociceptivne
ucinky ako jeho jednotlivé zlozky pouzivané
samostatne. Analgeticky ucinok ibuprofénu
je spbsobeny periférnou inhibiciou izoenzy-
mu cyklooxygendzy 2 (COX2) s naslednym
znizenim citlivosti nociceptivnych nervovych
zakonceni. Ibuprofén tiez inhibuje migraciu
leukocytov do miest zapalu. lbuprofén ma
vyznamny Ucinok na miechu, CiastoCne
vdaka svojej schopnosti inhibovat” aktivitu
COX. Antipyreticky ucinok ibuprofénu je
spbsobeny centralnou inhibiciou syntézy
prostaglandinov v hypotalame. Ibuprofén
znizuje bolest spbsobenu zapalom, opu-
chom a horuckou.

Presny mechanizmus ucinku paracetamolu
eSte nie je Uplne objasneny, ale existuju
dbkazy podporujuce hypotézu o jeho cen-
tralnom antinociceptivnom ucinku. Vysledky
rbznych biochemickych testov naznaCu-

ju inhibiciu centralngj aktivity COX-2. Pa-
racetamol mbéze tiez stimulovat aktivitu
zostupnych 5 hydroxitryptaminovych (se-
rotoninovych) drah, ktoré inhibuju prenos
nociceptivnych signalov v mieche. Studie
ukazali, ze paracetamol je velmi slaby inhibi-
tor periférnych izoenzymov COX-1 a COX-2.

Farmakokinetika zloziek
lbuprofén sa dobre vstrebava z gastroin-
testindlneho traktu. Plazmatické hladiny
ibuprofénu obsiahnuté v kombinovanom lieku
sa zistia uz 5 mindt po podani, maximalne
plazmatické koncentracie sa dosiahnu do
1 - 2 hodin po poziti nalacno.

lbuprofén sa silne viaze na plazmatické
proteiny a dobre difunduje do synovialne;
tekutiny, Co je dolezité pri lieCbe bolesti po-
hybového aparatu. Ibuprofén sa metabolizuje
v peceni na dva hlavné metabolity s primar-
nou renalnou exkréciou.

Tabulka 1.

menstruacnou bolestou, bolestou zubov,
reumatickou a svalovou bolestou, bolestou pri
miernych formach artritidy, priznakmi prechlad-
nutia a chripky, bolestou hrdla a horuckou.

Tato kombinacia je vhodna najma pri bo-
lesti, ktora vyzaduie silnejSiu analgéziu, nez
poskytuje samotny ibuprofén alebo samot-
ny paracetamol.

Kombinovany liek paracetamol s ibuprofé-
nom tiez poskytuje dihsiu Ulavu od boles-
ti, SPC udava az 9 hodin, pri uziti dvoch
tabliet. Analgeticky potencial je tiez vyssi
i v porovnani s inymi liekmi. NNT (Number
Needed to Treat = pocet pacientov, ktorych
musime lieCit, aby aspon jeden z nich mal
aspon 50 % ulavu od bolesti) kombinova-
ného lieku je 1,6, napriklad pre metamizol
500 mg je to 2,3. Kombinovany liek ma
vyraznejsi analgeticky potencial ako jeho
jednotlivé zlozky.

Ucinnost kombinovaného lieku v porovnani s monoterapiou s jeho zlozkami.
Hodnotené podia Successces Rate — Cochrane Database of Systematic Review 2015

Davka (mg) Succes rate (%)

ibuprofén + paracetamol 200 + 500
ibuprofén + paracetamol 400 + 1000

200
400

ibuprofén
ibuprofén

Paracetamol sa lahko vstrebava z gastroin-
testinalneho traktu. Plazmatické hladiny para-
cetamolu v kombinovanom lieku sa dosiahnu
po 5 minutach, maximalna plazmaticka akti-
vita sa dosiahne po 30 — 60 minutach.

Vazba paracetamolu na plazmatické bielko-
viny je pri beznych davkach zanedbatelna.

Paracetamol sa metabolizuje v peceni a vy-
luCuje sa mocom, hlavne vo forme glukuroni-
dovych a sulfatovych konjugatov. Menej ako
5 % sa wyluCuje ako nezmeneny paraceta-
mol. PolCas eliminécie je priblizne 3 hodiny.

Kombinacia 200 mg ibuprofénu

a 500 mg paracetamolu v jednej

tablete
Davkovanie: jedna tableta az 3-krat denne.
Interval medzi davkami by mal byt najmenej
6 hodin. Ak davka jednej tablety nezmierni
priznaky, mézu sa uzivat 2 tablety az 3-krat
denne. Jedna davka 2 tabliet je uréena pre
pacientov s hmotnostou najmenej 60 kg.
Maximalna denna davka, ktora sa nesmie
prekroCit, je 6 tabliet.

Indikacie: kratkodoba symptomaticka lieCba
miernej az stredne silnej bolesti spojengj
s migrénou, bolestou hlavy, bolestou chrbta,
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67
70
37
45

Tabulka ukazuje, ze ani vysSie davky sa-
motného ibuprofénu nemaju rovnaky anal-
geticky potencial ako kombinacie s para-
cetamolom.

Kombinovany pripravok prinaSa aj rych-
lejSiu Ulavu od bolesti. Pri uzivani 2 tabliet
nastava nastup analgetického Ucinku uz za
18,3 minuty, v pripade samotného ibupro-
fénu 400 mg je to 23,8 mindty.

Kombinovany liek je popri dobrom analge-
tickom ucinku aj liekom bezpecnym. Lepsi
analgeticky ucinok je dosiahnuty celkovo
nizSou davkou ibuprofénu.

Zaver:
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NOVINKA HAL=ON

BOLEST?

DVOJITA SILA
v 1 tablete

+ ibuproféen

analgetikum, pdsobi centralne analgetikum, pdsobi v mieste
bolesti a zapalu

Liek sa méze vydavat bez lekarskeho predpisu. Liek nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

V pripade otazok kontaktujte prosim: Haleon Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, e mail: mystory.cz@haleon.com.

Pripadné neziaduce uéinky prosim hlaste na: SafetyReportingEMEA@haleon.com.

Ochranné znamky su vlastnené alebo licencované skupi polo¢ ti Hal ©2025 skupina spoloénosti Haleon alebo poskytovatel prisluinej licencie.

Datum vypracovania: 02/2025 PM-SK-PAN-25-00003
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Liecba bolesti neopioidnymi
analgetikami a ich kombinaciou

Téma cisla |

Na jednu otazku jedna odpoved.

Prim. MUDr. Marek Hakl, PhD

Centrum lécby bolesti Brno, algeziolég

1. Medzi analgetika prvého stupna

v rebricku WHO nepatri:

a) paracetamol,
b) metamizol,
c) tramadol,

d) ibuprofén.

2. Medzi analgetika druhého stupna

v rebricku WHO nepatri:

a) diklofenak,
b) ibuprofén,
c) kodein,

d) metamizol.

3. Trojstupniovy rebricek WHO je

uréeny pre:

a) lie¢bu len onkologickej bolesti,

b) lie¢bu iba neonkologickej bolesti,

c) liecbu onkolo%ickej _
a neonkologickej bolesti.

d) len na lieGbu neuropatickej bolesti.

4.| Treti stupen rebricka WHO tvoria:

a) samotné neopioidné analgetika,
b) slabé opioidy,
c) silné opioidy,

d) koanalgetika.

5. Koanalgetika sa pouzivaju podla

rebricka WHO:

a) vo vsetkych troch stuprioch liecby,

b) iba v prvom stupni liecby,

z pohladu ambulantného algezioléga

a) slaby opioid,
b) silny opioid,
c) nesteroidny protizapalovy liek,

d) analgetikum, antipyretikum.

7.| Metamizol ma:

a) iba protizapalovy U¢inok,
b) aj spazmolyticky UGinok,
c) iba analgeticky Ucinok,

d) nepouziva sa na lieGbu bolesti.

8. | Nesteroidné protizapalové lieky

(NSA) funguju na principe:

a) blokady COX,
b) ovplyvriuju kanabinoidné receptory,
c) ovplyviuji NMDA receptory,

d) pdsobia prostrednictvom opioidnych
receptorov

9. Nesteroidné protizapalové lieky

(NSA) nezahrnaju:

a) ibuprofén,
b) diklofenak,
c) metamizol,

d) indometacin.

10.] Kombinacie neopioidnych analgeti

prinasaju:

a) rovnaky analgeticky Ucinok,

b) lepsi analgeticky G¢inok,

AD test

a) 200 mg ibuprofénu a 500 mg
paracetamolu,

b) 400 mg ibuprofénu a 1 000 mg
paracetamolu,

c) 200 mg ibuprofénu a 250 mg
paracetamolu

d) 400 mg ibuprofénu a 500 mg
paracetamolu

Trvanie ucinku 2 tabliet kombinova-
ného lieku 500 mg paracetamolu

s 200 mg ibuprofénu je:

a) 4 hodin,
b) 6 hodin,
c) 9 hodin,
d) 12 hodin.

Kombinovany liek paracetamol

s ibuprofénom je uéinnejsi ako:

a) samotny ibuprofén,
b) samotny paracetamol,

¢) metamizol 500 mg filmom
obalené tablety,

d) v8etko je pravda.

NNT kombinovaného lieku

500 mg paracetamolu s 200 mg
ibuprofénom:

a) 1,6,
b) 2,0,
c) 2,2,
d) 4,0.

Uspesnost (Succes Rate)
kombinovaného lieku 500 mg

paracetamolu s 200 mg
ibuprofénom je:

c) dalSie vediajSie Ucinky, a) 45 %,

¢) iba v druhom stupnu liecby,
_ . d) ani jedno z vyssie uvedeného. b) 55 %,

d) iba v tretom stupni liecby.
0,
- o ’ 1. Kombinovany liek paracetamolu 187
6. | Metamizol je klasifikovany ako: 'l s ibuprofénom obsahuje v 1 tablete: d) 90 %
0.
Kredity vam budu pridelené do NAPISTE

o Zdravotnicka
Registracné Cislo: organizacia:
SK MTP 0024/2025 SK MTP

Odpovede zasielajte do
10. maja 2025
na e-mail: testlaborant@gmail.com

15. méja 2025.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

> DNERNEIRESUERENCI IUCTRESIUN  Spravne odpovede na test 1/2025 registraéné Gislo SK MTP 001/2025: 1b, 2b, 3b, 4b, 5a, 6b, 7a, 8b, 9a, 10a, 11b, 12a, 13a, 14a, 15b, 16b

posielajte aj tajnicku z krizovky.

PM-SK-PAN-25-00005
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| oSetrovatelstvo

PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD,, MPH

Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici
Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
veduca katedry

Perkutanna endoskopicka gastrostémia
(PEG) umoznuje dihodobé podavanie
enteralnej vyzivy do zaludka pomocou
sondy (katétra), ktora je zavedena cez
brusnu stenu priamo do zZaludka. Tato
stémia pre vyZzivu je uréena predovset-
kym pre pacientov, ktori maju obomedze-
nie v prijimani potravy (Uplné alebo Cias-
to¢né). PEG je povazovana za efektivnhu
a bezpecnu metddu nutriénej podpory
u pacientov s malnutriciou a pacien-
tov, u ktorych nie je mozny peroralny
priiem a je potrebné zabezpedit ente-
rélnu vyZzivu viac ako Styri tyzdne.

V domacom prostredi je potrebné PEG
pravidelne kontrolovat. Je potrebné sledo-
vat okolie sondy (vstupu cez dutinu brusnu)
— sledovat mozné zalervenanie, krvaca-
nie, pripadné obtekanie sondy (vytekanie

podavanej stravy). PoCas manipuldcie
s PEG-om a podavania stravy do PEG-u
je potrebné dodrziavat déslednu hygienu
ruk a zabezpecit spravnu Sistotu okolia za-
vedenej sondy (okolie sondy sa odporu&a
prekryt gdzovym Stvorcom, €o zabezpedi aj
prevenciu moznych dekubitov na povrchu
koze). Ak pacient nie je schopny prehlitnut
lieky a je potrebné ich podat do PEG-u, je
potrebné, aby boli dékladne rozdrvené
a rozpustené v malom mnozstve vody (ale-
bo nesladenom ¢aji). Je dolezité, aby bola
sonda preplachnuta vodou pred podanim
liekov, ale aj po podani liekov. Do PEG-u
sa odporuca podavat klinicku enteralnu vy-
zivu, ktora je balena vo flasiach alebo vo
vakoch (tekuta forma) a obsahuje vyvazené
mnozstvo zivin tak, aby pre pacienta zabez-
pecCovala potrebny energeticky prisun, ako
aj plnohodnotnu stravu. Vhodnu enteralnu
vyzivu urci lekar. Do PEG-u je mozné poda-

36

Domaca

opatrovatelska

starostlivost
o pribuzného

50 zavedenym

vat aj beznu stravu, ktoru je v3ak potrebné
dbkladne rozmixovat, ale u tejto stravy nie
je mozné presne stanovit' jej energeticku
hodnotu pre pacienta a nemusi zabezpe-
¢it pinohodnotny prisun potrebnych Zivin.
Moznym rizikom pri podavani beznej mixo-
vanej stravy moze byt aj jej kontaminacia,
preto si jgj priprava a manipulacia s fiou
vyzaduje velmi vysoké naroky na hygienu.

Slovenska spoloc¢nost pre parenterdinu a en-
teralnu vyzivu odporuca e

L,Pri priprave alebo otvoreni vyzivy dodrzia-
vajte hygienické zasady, v chladniCke je
mozné stravu skladovat do 24 hod.

* Nikdy nenechavajte otvorenu flasu
s vyzivou na teplom alebo slne¢nom
mieste, napr. na no¢nom stoliku.

* Stravu podavajte 6x denne po 3 hodinach,
na davku pripada 300 ml + 50 ml vody
na preplachnutie 6 -9 -12-15-18 —
21 hod.) = 2 100 ml /den.

* Pri vySSich stratach tekutin (zvySena
teplota, potenie, hnacka) podavajte
vodu naviac.

» Podavajte predpisanu vyzivovi zmes
primerane teplu vzhladom na teplotu tela.

* \lyZivu podavajte pomocou Janettovej
striekacky.

 Janettovu striekacku po podani vyzivy
vzdy starostlivo umyte pod prddom
hordcej vody.

* Vecer po podani poslednej davky ju
vyvarte rozlozenu v nadobe s pitnou vodou.

* Sondu preplachuijte pred kazdym
podanim vyzivy i po skonceni podavanial

* Na preplachovanie pouzivajte 30 — 50 ml
¢aju alebo prevarenej vody, nesmu sa
pouzivat kyslé roztoky (ovocné Stavy,
malinovky, mineralne vody), lebo
vyziva by sa mohla zrazit' a sonda
by sa upchalal
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¢ Pri rychlom podavani stravy sa u pacienta

modzu zjavit krcovité bolesti brucha,

nauzea, zvracanie.

Pri pocite plného Zaludka, nafuknutého

nadbruska, alebo ak po otvoreni setu

vyteka pod tlakom obsah zaludka, je
potrebné podanie vyzivy odlozit!

Ak tazkosti neustupuiju, je nutné

sa poradit' s lekarom!

* Pri podavani wZzivy je vhodné, aby pacient
sedel alebo mal zvySenu hornu polovicu
tela a zotrval v tejto polohe este
30 - 60 minut po skonceni podavania.
Znizuje sa tym riziko, ze sa vyziva
dostane zo zaludka do hornych
dychacich ciest.

* Po skonCeni podavania vyzivy je
nevyhnutné set vzdy uzavriet, aby
nedochadzalo k uniku vyzivy alebo
zaludocnych Stiav.

V pripade, ze dbjde k upchatiu PEG-u, je
potrebné skusit preplachnut sondu ma-
lym mnozstvom viaznej vody spdsobom
striedania nasatia a vstreknutia do sondly.
Pocas vstrekovania vody do sondy je potreb-
né, aby sme sa vyhli nadmernému tlaku,
mohlo by dbjst k prudkému vystreknutiu
vody zo striekacky (tlacime piest striekacky
opatrne). Nasatie a vstrekovanie niekolko-
krat opakujeme a ak sa nam nepodari PEG
spriechodnit, je potrebné kontaktovat oSet-
rujiceho lekara.
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Telesna teplota je oznadenie pre prirodze-
nu teplotu daného organizmu, je jednou
z informécii o naSom zdravi. Je ddlezita
pre udrziavanie stabilnej Cinnosti vitalnych
funkcii vratane mozgu, vnutornych orga-
nov a hlavnych ciev. ,Normalna teplota“ je
obyCajne okolo 37 °C. Teplota sa mbze
liSit s vekom a dokonca aj pocas dna. Na
meranie teploty pouzivame zdravotnicku
pomdcku teplomer, ktory pini funkciu me-
rania telesnej teploty, teploty kupela a jedla.
Priemerna ,normalna“ telesna teplota ne-
existuje, pretoze kazda Cast ludského tela
ma inU teplotu. NajvysSia je teplota vo vntri
tela, ktora sa pohybuje medzi 37 — 38 °C.
Smerom k povrchu sa teplota znizuje na
36 — 37 °C. Hodnoty telesnej teploty koliSu
v priebehu drfa az o 2 °C. NajnizSia telesna
teplota byva okolo 4. hodiny rano a naj-
vySSia okolo 18. hodiny veCer. Namerana
telesnd teplota zavisi od miesta merania
(v ustach, podpazusi, uchu, na cele, vagi-
nalne alebo rektalne meranie).

Telesna teplota by sa nemala merat ihned’
po prebudeni, ani po fyzickej aktivite, poc-
kat aspon 5 minut, idealne pol hodiny. Pri
merani telesnej teploty je vzdy dblezité vy-
brat’ si spravny teplomer a zvolit' si vhodné
miesto na meranie (rdznymi teplomermi sa
da merat na réznych Castiach tela). Podla
vysky telesnej teploty rozoznavame: sub-
febrilitu (37 az 38 °C), horucku (nad 38 °C)
a hyperpyrexiu (41 °C). Teplota nad 41 °C
je znamkou zavazného ochorenia. U deti
mladsich ako 3 roky je takato teplota spo-
jena s rizikom febrinych kicov. Existuje
viacero typov teplomerov. Teplomery deli-
me na bezkontaktné a kontaktné. Najoez-
nejSim je klasicky bezortutovy teplomer,
ktorym sa da merat teplota v podpazusi,
konecniku a Ustach. Je vhodny na mera-
nie teploty skdr u dospelych pretoze Cas
merania je zhruba 5 mint.

Alternativou klasického teplomeru je digital-
ny teplomer, ktorého vyhodou je, ze ukon-
Cenie merania oznami zvukovym signalom
a Cas merania je krat$i. Medzi najmoder-
nejSie teplomery patria tzv. bezkontaktné
infrateplomery, ktoré meraju teplotu na cele
alebo v uchu, vyhoda je rychlost merania

= Teplomer

a meranie telesnej teploty

(1 = 5 sekund) a moznost merat teplotu
dietatu neruSene pocCas spanku. Daju sa
pouzit na meranie, napr. teploty jedla alebo
kupela. Bezkontaktny teplomer meria tep-
lotu skenovanim tepla, ktoré sa uvolfiuje
z ludského tela vo forme infraCerveného
Ziarenia. Na zaklade vysledku vyhodnoti
Ci je teplota primerana alebo nie. Teplo-
mer stadi prilozit k telu na vzdialenost cca
5 - 15 cm (zalezi na konkrétnom prevedeni)
a pockat niekolko sekund na vysledok.

InfraCervené teplomery obzvlast ocenite pri
merani teploty detom, pri ktorych je me-
ranie s klasickym dotykovym teplomerom
Casto narocné. Detské teplomery sa funk-
¢ne nijak neliSia od dospelych.

Meranie teploty na roznych miestach
Meranie teploty v konecniku, metdda vhod-
na najma pre meranie teploty u dojciat. Na
meranie je vhodné pouzitie kontaktného
teplomeru s ohybnou Spickou, digitélny ale-
bo bezortutovy klasicky teplomer. Od roku
2009 ortut’ je nahradena galinstanom (ga-
linstan je eutekticka zliatina zlozena z galia,
india a cinu). Teplomer sa zavadza do ko-
neCnika 1 — 1,5 cm. Po pouziti je potrebné
teplomer oftriet’ vihéenou utierkou. Vhodné
su utierky vihCené dezinfekEnou latkou.

o

Meranie teploty v podpazusi (axile) je
metdda merania telesnej teploty vhodna
najma pre dospelych. Vhodné su kon-
taktné teplomery digitalne aj klasicke.
Dizka merania trva minimaine 5 mindit.

Meranie teploty v Ustach je presnejSia me-
téda ako meranie teploty v podpazusi. Po-
uzivaju sa teplomery kontakiné a digitalne.
Teplomer sa umiestfiuje pod jazyk, musi
byt v priamom kontakte so sliznicou pri za-
tvorenych Ustach.
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zdravotnicka pomocka |

PharmDr. Jana Kubikova, PhD., MPH

NUSCH, a. s., Bratislava |
primdr oddelenia centralnej sterilizacie

Katedra galenickej farmdcie

Univerzita Komenského v Bratislave, FaF UK ‘
odborny asistent

Meranie tympanickej teploty, metéda me-
rania teploty v uchu. Vhodné su teplomery
bezkontaktné. Meranie teploty pomocou
infraderveného senzora. Spicka teplomera
sa vlozi jemne do vonkajSieho ucha.

Meranie teploty na ¢ele, vhodny je bezkon-
taktny teplomer. Infracerveny senzor bez-
dotykového teplomera je potrebné umiest-
nit 3 — 5 cm pred stred Cela.

Elektronicky teplomer (jednorazovy), Pocas
72 hodin monitorujte telesnu teplotu kazdé
3 sekundy.

~ =

e W e s
o e

Kontaktny teplomer
klasicky

Kontaktny teplomer
digitalny

Bezdotykovy teplomer

el .

e

detsky

Celovy usny

Horucka nie je choroba, ale neSpecificky
priznak mozného ochorenia.
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| ATC systém

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

LiecCiva

poOsobiace na
renin-angiotenzinovy

LieCiva pésobiace na renin-angiotenzinovy systém (RAS) patria do
anatomicko-terapeutickej (ATC) skupiny zameranej na lieCbu ocho-
reni kardiovaskularneho systému. V ATC systéme ide o farmako-
logicku skupinu C09, ktora je rozdelena do piatich terapeutickych
a 10 farmakologickych podskupin (tabulka 1). Ide o lieCiva, ktoré
sa pouzivaju najméa na lieCbu ochoreni kardiovaskularneho systée-
mu, ako artériova hypertenzia, chronickeé srdcoveé zlyhavanie alebo
infarkt myokardu. Su napriklad aj liekom volby pri parenchymatéz-
nom ochoreni obliCiek a prinosom suU aj pri cerebrovaskularnych
ochoreniach. Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny C0O9 nezavis-
le od liekovej formy sa viaze na lekarsky predpis (recept).

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny C09 Lieciva pdsobiace na renin-angiotenzinovy systém registrované na Slovensku

C09CA Blokatory receptorov angiotenzinu Il (ARBs), losartan (thl flm), valsartan (tbl flm, sol por),
samotné irbesartan (tbl flm, tbl), kandesartan (tbl),
telmisartan (tbl, thl flm), azilsartan medoxomil (tbl),
olmesartan medoxomil (tbl fim),
C09DA Blokatory receptorov angiotenzinu Il (ARBs) losartan+HCHLT (tbl flm),

a diuretika valsartan+HCHLT (tbl flm, tbl mod), irbesartan+HCHLT
(thl, tbl flm),
kandesartan+HCHLT (tbl), telmisartan+HCHLT (tbl,
thl obd), olmesartan medoxomil+HCHLT (tbl fim)

C09DB Blokétory receptorov angiotenzinu Il (ARBs) amlodipin-+valsartan (tbl flm),

a blokatory kalciového kandla olmesartan-medoxomil+amlodipin (tbl flm),
telmisartan-+amlodipin (tbl), losartan-+amlodipin (tbl fim),
kandesartan-+amlodipin (thl, cps dur)

C09DX Blokétory receptorov angiotenzinu Il (ARBs), amlodipin-+valsartan+HCHLT (tbl flm),

iné kombinacie olmesartan-medoxomil+amlodipin+HCHLT (tbl flm),
valsartan-+sakubitril (gra cps, tbl flm),
telmisartan+amlodipin+HCHLT (tbl)

C09XA Inhibitory reninu aliskirén (tbl flm)
C09XX Iné lieciva pdsobiace na renin-angiotenzinovy systém | sparsentan (tbl flm)

cps dur - tvrdd kapsula, gra cps - granuldt v kapsuldch, HCHLT - hydrochlorotiazid, tbl - tablety, sol por - perordIny roztok, tbl tablety,
tbl fim - filmom obalené tablety, thl mod - tablety s riadenym uvoliiovanim, thl obd - obalené tablety

Z podskupiny CO9CA Blokatory recep-
torov angiotenzinu Il (ARBs), samotné
je dostupnych 7 lie€iv selektivhe blokuju-
cich AT1 receptor. Tieto lieCiva, nazyvané
aj sartany, patria medzi zakladné antihy-
pertenziva vhodné pre monoterapiu aj do
kombinovanej terapie. Zasahuju do systé-
mu renin-angiotenzin, kde blokadou AT
receptora pdsobia proti vazokonstrikcii, re-
tencii sodika, aktivacii sympatika, proti pro-
zapalovym dejom a zvySeniu aldosterdnu.
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Na rozdiel od ACE-inhibitorov nevyvolavaju
kaSel a zo vSetkych antihypertenziv maju
najmenej NU. Jednotlivé AT1 blokatory sa
odlisuju svojimi charakteristikami, ako na-
priklad plazmaticky polCas, lipofilita, afinita
k receptorom alebo selektivna PPARy akti-
vacia. NajvysSou afinitou k AT1 receptorom
disponuje telmisartan, nasledne olme-
sartan, kandesartan, valsartan a, na-

koniec, losartan. Telmisartan ma aj najdihsi

biologicky polGas a vykazuje pozitivny vplyv
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systém

na metabolické parametre. Vhodou losarta-
nu je napriklad znizovanie koncentracie ky-
seliny mocCovej v sére, uzivanie valsartanu je
spojené s nizSim rizikom rozvoja diabetu, po-
davanie irbesartanu so znizenim rizika ter-
minalneho renalneho zlyhania. Prodrug formu
S0 zlepSenou peroralnou dostupnostou maju
kandesartan, olmesartan, azilsartan.

Do dalsich troch podskupin CO9DA, CO9DB
a C09DX su zaradené kombinacie ARBs
s lieCivami s odliSnym mechanizmom Udin-
ku, ktorych spoloCny Ucinok je synergicky
a zvySuje compliance k liecbe. VSetky kom-
binacie ARBs suU dostupné len v peroralngj
forme. Do podskupiny CO9DA Blokatory
receptorov angiotenzinu Il a diuretika
sU zaradené dvojkombinované pripravky
ARBs s tiazidovym diuretikom HCHLT.
V podskupine CO9DB Blokatory recepto-
rov angiotenzinu Il a blokatory kalciové-
ho kanala su zaradené dvojkombinované
pripravky ARBs s blokatorom vapnikového
kandla (BVK) amlodipinom. A v podskupine
CO09BX Blokatory receptorov angioten-
zinu Il, iné kombinacie su dvojkombinova-
né pripravky ABRs s inhibitorom neprilyzinu,
ktory sucasne blokuje aj RAAS (sakubitril)
a trojzlozkové pripravy ARBs s BVK amlodi-
pin a s diuretikom HCHLT.

Jedinym zastupcom podskupiny CO9XA
Inhibitory reninu je aliskirén, ktory je in-
dikovany na lieCbu esencialnej hypertenzie.
Ide o perordlne aktivny, selektivny priamy
inhibitor reninu. Inhibiciou enzymu renin,
aliskirén blokuje konverziu angiotenzinogé-
nu na angiotenzin | a znizuje hladiny angio-
tenzinu | aj angiotenzinu Il. Inhibitory RAS
spbdsobuju kompenzacné zvySenie aktivity
plazmatického reninu, lieCba aliskirénom
koncentraciu reninu znizuje.

Z podskupiny CO9XX Iné lieCiva péso-
biace na renin-angiotenzinovy system
je dostupny sparsentan. Je to dualny an-
tagonista endotelinového receptora angio-
tenzinu indikovany na lieCbu primarnej IgA
nefropatie.

llustracné foto: freepik
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ROZMARIN
LEKARSKY

Poloker dorasta do 50 cm vysSky, je husto rozkonareny, ma vystupavé konariky s husto
Ciarkovitymi, na okraji podvinutymi, listami na rube sivo hviezdicovo chlpatymi az srstna-
tymi. Obojpohlavné sumerné, zrastenolistkové a zrastenolupienkové patpocetné kvety
maju dvojpyskovy kalich aj modrofialovd, ale bielu korunu, dve tycinky a vrchny semennik.
Plody su tvrdky. Rastlina je vzdy zelenad. Aj ked u nas nie je pdvodne, vSeobecne znama
najma na dekoraciu pri slavnostnych prilezitostiach. Pestuje sa v zahradkach a kvetnikoch.
Nasla si svoje vyuzitie aj vo farmaceutickom spracovani vo vhodnej Uprave v medicine.

V lieCbe bola rastlina znama od staroveku
a vtedy jej Rimania dali aj nazov morska
rosa — ros marinus. Foneticky to ostalo aj
v nasom ,poslovenéenom* odbornom znen.

Drogu predstavuije list
— Rosmarini (officinalis) folium

Obsahuje 1,5-2,5 % silice, ktora sa sklada
z cineolu (do 30 %), borneolu, bornylace-
tatu, gafru, kamfénu, limonénu a pinénu.
Okrem toho ma flavonoidy (najma glykozi-
dy luteolin a apigenin), alkaloidy, asi 10 %
trieslovin, organické kyseliny (z polyfeno-
lovych, napriklad kdvovu a chlorogénovd,
Z triterpénov ursolovd, oleanolovid a amy-
rin), zlu€eniny kyseliny karnozovej, kysly sa-
ponin, malo preskumanu horkd substanciu
a fytoncidne latky.

V lieCbe rozmarin podporuje chut do jedla
a travenie — stomachikum, uvolfiuje kice
hladkého svalstva spazmolytikum, posil-
fuje organizmus — tonikum, pouziva sa pri
nervovych ochoreniach — nervinum, vhodny
je pri kupelnych lieCbach — balneologikum,
rozvonia prostredie — aromatikum, zlepSuje
modcenie — diuretikum, zvySuje vyluCovanie
ZI6e do creva cholagogum, drazdi kozu
a tym znizuje povodné lokalne bolesti — de-
rivans.

Silica zvySuje prekrvenie sliznic zazivacieho
traktu, napomaha tvorbe traviacich enzy-
mov a vydatnejSie vyluCovanie zlce. Ako
korenina sa podava na zlepsenie chuti k jedlu
(najma v Taliansku a vo Francuzsku). Pbso-
bi aj v tejto podobe suCasne spazmolytic-
ky. Ordinuje sa pri chronickych poruchach
s nedostato¢nym vylu€ovanim ZzalidocCne;j
Stavy, cholestaze s hyperténiou Oddiho
zvieraCa, nedostatoCnej tvorbe ZICe, mete-

orizme a kolikach. V tychto indikaciach sa
predpisuje aj v geriatrickej praxi. Celkovo
Zlepsuje psychofyzicky kondiciu tym, ze
pomaha odstrafiovat pocit Unavy, vyCerpa-
nosti psychogénneho pévodu. Podava sa
v rekonvalescencii a aj pri chronickych po-
ruchach srdcovocievnych organov u star-
Sich pacientov.

Spolu s flavonoidmi pdsobi mocopudne aj
silica. Pri poruche mocovych ustrojov, so
suCasnym ochorenim traviacich organov
a celkovym oslabenim organizmu, sa pri-
dava do diuretickych zmesi. Mbze sa vSak
podavat aj samostatne.

Silica zvySuje prekrvenie organov malej
panvy, preto sa v minulosti zneuzivala ako
abortivum. Preto je kontraindikované poda-
vanie drogy gravidnym zenam.

Rozmarin je vhodny ako prisada do aroma-
tickych kupelov. Drazdenim senzitivnych
nervov pokozky a cuchovych receptorov
posobi psychosomaticky tonizujico. Zlep-
Suje celkovu kondiciu.

Pripravky zo silice sa pridavaju do maza-
diel pri neuralgickych bolestiach. Miernou
hyperémiou a derivanym ucinkom na po-
kozku zrychluju latkovd premenu, a tym
ulah&uju reparaéné procesy v hibsie uloze-
nych tkanivach.
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a spoluautor atlasov liecivyich rastlin

Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva prie-
merna jednotliva davka 1,5 g alebo v praxi
CastejSie 1 kavova lyzicka na Salku vody. VWS-
Sie davky ma Rosmarini folii infusum (4 — 6 g
drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva v davke
1/4 pohara 3-krat denne (mdze sa podavat
len kratSi Cas). Pri dihodobejSom uzivani je
lepsie ordinovat zapar z 1 kavovej lyzicky ako
maximalnej celodennej davky. Terapeuticky sa
uplatfiuje aj studeny macerat z 2 kavovych ly-
ZiCiek drogy; pije sa v priebehu dna.

Na vonkajsie pouzitie sa pripravuje zapar
z 10 g listu na 1 pohar vody, ktory sa apli-
kuje v obkladoch.

Osviezujuce kupele poskytne zapar z 50 g
drogy na 2 | vody, ktory sa prida do kupela.

Rosmarini aetheroleum — rozmarinova silica
— sa pridava do mazadiel a masti.

Rozmarinové listy sa pridavaju do Cajovin
S0 spazmolytickymi, povzbudzujdcimi, to-
nizujucimi, ale aj upokojujucimi drogami. Pri
nervovopsychickom vycerpani a zvysenej
Unavnosti u starSich ludi sa osvedcila kom-
binacia s doplnujucimi drogami: Melissae
folium, Menthae folium, Rutae folium, Vale-
rianae radix. Pri chronickych srdcovociev-
nych poruchéach (predovsetkym v geriatrii)
sa vhodne vyuzivaju ucinky doplfuijtcich
drog: Convallariae flos seu herba, Crataegi
flos, Millefolii herba.

Toxickost: LieCba drogou vyluCne patri do
ruk lekara, pretoze predavkovanie vyvolava
priznaky otravy. UZ nepatrné zvySenie ob-
vyklych terapeutickych davok méze byt ne-
bezpené pre gravidné zeny, o vo zvysenej
miere plati o rozmarinovej silici. Po vnutor-
nom uziti toxickej davky nastane poskode-
nie obliCiek a pecene s celkovymi kficmi.

Odvodené pripravky: Rosmarini aethero-
leum, Saponato-camphoratum  linimentum
(iquidum), Rosmarini compositum unguentum,
Capsici linimentum, Oleobalsamicus  spiritus,
Rosmarini spiritus, Aromaticum unguentum.
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EFEKTIVNA PREVENCIA J

OCHORENI

V RODINE

DUTINY USTNEJ

— A

Pohlad na zdravie dutiny Ustnej sa vo vedeckej komunite v poslednych
rokoch znacne posuva. Nejde nam uz len o prosty boj proti zubnému
kazu, do popredia sa dostava problematika makkych tkaniv, zapalo-
vych procesov prebiehajucich na gingivach a jej mnohopocetné su-
vislosti s problematikou aterosklerdzy i kardiovaskularnym, ale i cel-

kovym zdravim jedinca. Dobra starostlivost o dutinu ustnu ma velmi
pozitivny vplyv na celkové zdravie celgj rodiny. V lekarnach nasim ex-
pertnym nazorom dokazeme ovplyvnit dentalne zdravie celej rodiny.

A INFEKCIA ALEBO ZLA HYGIENA?

Zubny kaz rovnako ako zapalové ochore-
nia dasien sice vychadzaju z nedostatocne
kvalitnej hygienickej starostlivosti o zuby, ale
musime vnimat i skuto¢nost, ze oboje ma
infekCnu etioldgiu. Su to sice neprenosné,
ale Casto chronické infekéné ochorenia
so zdihawm priebehom, pomeme kompli-
kovanou lieGbou a hroziacimi komplikaciami
v inych organovych sustavach. Na zhorseni
stavu dutiny Ustnej sa vzdy podiela viacej fak-
torov: vplyv wzivy a vplyv kazdodennegj zubnej
hygieny i celkovej starostlivosti o dutinu Ustnu.

A VPLYV VYZIVY A FAJCENIA

Nielen celkova skladba, ale hlavne diétne
extrémy, dokonca i prehnana starostlivost
0 zdravu stravu (ortorexia) sa zrkadlia na sile
zubnej skloviny, frekvencii vyskytu zubného
kazu, na pritomnosti zapalového procesu
v makkych tkanivach dutiny Ustnej. Oral-
na mikrobiota je druhou najpocCetnejSou
mikrobiotou po Crevnom trakte. Pri diétach
a jednostrannom stravovani sa koloniza-
cia dutiny Ustnej Casto na diho meni. ESte
vyraznejSie zmeny su potom u ludi trpia-
cich poruchami prijmu potravy, najma
¢astym zvracanim pri bulimii. Obdobné
zmeny nastavaju i vplyvom fajéenia.

A VZNIK ZUBNEHO KAZU

Dnes uz vieme, ze zubny kaz je infekéné
ochorenie, kde jeho pdvodca byva zane-
seny do dutiny udstnej uz v ranom detskom
veku, ale potom sa stava jeho komenzal-
nou sucCastou. Bakterialna kolonizacia
vSak sama o sebe zubny kaz nesposobi.
Na jeho vzniku sa podiela predovSetkym
zmena pH a zubny plak, resp. zubny
kamen, pod ktorym sa utvaraju idealne
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podmienky pre naruSenie zubnej skloviny
a naslednu destrukciu dentinu.

A GINGIVITITA (GINGIVITIDA)
A PARODONTITIDA

Vyskyt zapalovych procesov makkych tkaniv
v dutine Ustnej je dalsim takmer vSade pri-
tomnym javom u jedincov, kde nedostatoc-
ny alebo malo erudovany pristup k zubnej
hygiene je Standardom ich denného Zivota.
Najma problém malych lokalnych gingivitid
je velmi Casto prehliadany. | tu je nutné o
najskor revidovat, respektive znacne zlepsit
Uroven zubnej hygieny a nasadit preventivne
a lieCebné roztoky pre uzdravenie dasien.

A EROZIA ZUBNEJ SKLOVINY

ZvySeny prisun Gerstvého ovocia, zeleniny,
ovocnych dzusov a perlivych nealkoholic-
kych napojov vykazujucich vysoky erozivny
potencidl vedie k narastu ,nového" pato-
logického stavu — erdézie zubov. Erdzia
zubnej skloviny na rozdiel do infekénych
patologickych stavov nepotrebuje baktérie.
Ide o chorobny proces narusenia a po-
stupnej straty povrchovych tkaniv zuba
bez pbsobenia baktérii.

Mechanizmus vzniku erdzii zubov spociva
v disociacii kyseliny vo vodnom prostredi Ust-
nej dutiny na H+ ién (proton) a aniény. H+
iony uvolfiované kyselinami reaguju s uhlici-
tanovym a fosfatovym idnom hydroxyapatitu
zubnej skloviny, ¢im spdsobuiju jgj rozpusta-
nie. Okrem tohto priameho ucinku kyselin,
niektoré kyseliny (napr. kyselina citronova,
vinna, jabléna a Stavelova) viazu vapnik v che-
latovom komplexe a tym zhorSuju nasytenost
okolitého prostredia vapnikom. Tym podpo-
ruju rozpustanie zubnej minerainej Struktdry.
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A EFEKTIVNA PREVENCIA

Okrem zakladnej premisy, ze bez pravi-
delnej zubnej hygieny v&itane hygieny me-
dzizubnych priestorov vieme zakaznikom
lekarni poradit i efektivne lie¢ebno-pre-
ventivne opatrenia. V tomto ohlade sa
velmi efektivne javi pouzitie fluoridov. Na
vyber mame v zasade dva koncepty.

Okrem aminfluoridu sa v preventivnej praxi
pouzivaju i dalSie formy fluoridacie, na baze
anorganickych alebo organickych soli.

* Anorganické soli s fluoridmi: fluorid
sodny, fluorid cinaty. Tieto roztoky su
menej efektivnou formou fluoridacie,
nemaju presnu topicku distribuciu
v dutine Ustnej. Antibakterialne ucinky
vykazuju len vo vysokych koncentraciach.
Zastupené zluceniny su fluorid sodny
[ahko rozpustny a fluorid cinaty.

* Organické zlticeniny fluéru,
aminfluoridy. NajefektivnejSie su vo
forme gélov. Ich zaklad tvorf ion flouru
(fludru)F- viazany na monoamin alebo
diamin organickej mastnej kyseliny. Tieto
pripravky ochotne vytvaraju precipitaty
CaF, aj bez penidiel. Maju vlastnu
antibakterialnu aktivitu potlaCenim
metabolizmu baktérii a znizenim ich
adhézie, ¢im znizuju tvorbu enzymov
vytvarajlcich kyseliny v dutine Ustnej.
Pripravky na baze aminfluoridu vytvaraju
fluoridové depa na zubnej sklovine.
Su vhodné preto pre topicku lie¢ebnu
aplikaciu, ale i napriklad ako celonoény
remineralizacny film.

Preventivne gélove pripravky by mali byt
aspon raz tyzdenne dlhodobou sucas-
tou rodinnej starostlivosti o dutinu Ustnu.
S istou opatrnostou a po konzultacii so

stomatolégom ich nasadzujeme i starSim
detom v rodine, s trvalych chrupom. Vy-
tvarame tak navyk na pravidelnu a diho-
dobu ochranu zubnej skloviny pred vplyv-
mi moderného stravovania.

Pozn. autora:
WsSie uvedené informéacie Cerpaju z narodnych odpord-
Cani Slovenskej stomatologickej spolocnosti spracovanych
autorskym kolektivom MUDr. Nedy Markovskej a MUDr.
Jany Duskovej.

llustracné foto: freepik
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| oSetrovanie ran

i

PharmDr. Martina Mrazova
| BENU Ceskd republika, s. . o.

Rany rozliSujeme na Skale od akut-
nych az po chronické, pricom obe
kategérie maju vlastné Specifika.
VSeobecne plati, ze akutna rana
moze pri nedostatocnej ¢i nea-
dekvatnej starostlivosti prerast do
chronického stadia, ktoré pacien-
tovi dlhodobo spdsobuje vyznamny
diskomfort. Nehojaca sa rana méze
predstavovat’ potencialne zavaz-
ni komplikaciu najma u pacientov
s komorbiditami (diabetes mellitus
druhého typu, obezita, onkologické
ochorenie a iné) a predstavuje vstup-
nu branu pre rézne infekcie. Aj preto
je mimoriadne doélezité venovat  kaz-
dej rane osobitu pozornost a maxi-
malne podporit proces jej hojenia.

Rana predstavuje porusenie anatomickej
Struktury a funkcie koze. Jej vznik spreva-
dzaju zmeny v kontinuite koznej bariéry
a zasah hlboko do podkozného tkaniva.
Kym vonkajsSie faktory zapriCinujuce vznik
ran hraju hlavnu dlohu v okamihu samot-
ného vzniku rany (napr. poranenie ostrym
predmetom, popalenie, ustipnutie), vnutorné
faktory charakterizujuce konkrétneho pa-
cienta ovplyviuju najma proces hojenia rany.
Medzi tieto viastnosti patri vek a stavba tela
pacienta (rozlozenie podkozného tuku, sva-
lova hmota), zmena elasticity koze a metabo-
lické, endokrinné a iné systémové ochore-
nia (1). Ochorenim vyznamne ovplyviujucim
proces hojenia akutnych aj chronickych ran je
cukrovka, teda diabetes mellitus. U diabe-
tickych pacientov je pozorované vyznamné
naruSenie procesu hojenia rany, ¢o vyus-
tuje do tvorby ran s rozsiahlym zapalom
aredukovanou angiogenézou. Pacientis cu-
krovkou maju v porovnani s ostatnymi pa-
cientmi vySsie riziko vyskytu komplikacii
hojenia pooperacnych ran, s nachyinejsi na
infekcie rany, opakované otvaranie rany Ci
patologické jazvenie (2).

V Sirokej Skéle dostupnych zdravotnickych
pomdcok uréenych na podporu hojenia ran
maju tradicné miesto prostriedky krytia na
rany. Tieto sa dalej delia na primarne, kto-

pri osetreni
akutnych

a chronickych

ré priliehaju priamo na spodinu rany (napr.
hydrogély, hydrokoloidné Ci penové krytie),
a sekundarne (kompresie, obvazy), ktoré
pomahaju udrzat’ primarne krytie v mieste
rany a prekryvaju ho. Spravna volba krytia
rany by mala vychadzat z dékladného zva-
Zenia zdravotného stavu pacienta tak, aby
zvolené krytie poskytovalo o najideélnejSie
podmienky pre proces hojenia rany (redukcia
patogénov, ochrana okolia rany a pod.) (1).

Pouzitie pripravkov s obsahom striebra
ako primarneho krytia rany je v tera-
pii akatnych aj chronickych ran v na-
Sich podmienkach pomerne rozsSirené.
Strieborné idny sa vyznacuju antimikrobial-
nymi vlastnostami, ktoré zabranuju preni-
kaniu patogénov do rany. Toto pdsobenie
je vysvetlené tym, zZe pritomné iény narusa-
ju bunkovu stenu baktérii a takisto aj pro-
ces kopirovania genetickej informacie, ¢im
obmedzuju delenie bakterialnych buniek
a zastavuju ich mnozenie (3). Metaanalyza
Styroch randomizovanych klinickych
studii zaroven konstatuje, ze pouzitie
striebra v terapii ran prinasa benefity
v podobe skratenia ¢asu potrebného na
vymiznutie zapachu rany, relativnej re-
dukcie vytoku z rany ¢&i znizenie bolesti
pri odstraneni krytia (4). Na Slovensku je
dostupnych viacero zdravotnickych pomo-
cok s obsahom ionizovaného striebra, me-
novite napriklad produktovy rad Alfasilver.

Alfasilver sprej je zdravotnicka pom&c-
ka urCena na oSetrenie akutnych ran ako
odrenin a popalenin mensieho rozsahu,
ale je vhodny aj pri chronickych ranach
typu vred predkolenia a prelezaniny. Ide
o mineralny prasok na baze kremicitanov
s obsahom iénov striebra, ktory sa roz-
prasenim aplikuje priamo na ranu odis-
tend od mechanickych necistét. Takto
aplikovany sprej prilne k miestu aplikacie,
kde udrziava ranu a jej okolie Cisté, a tym
podporuje proces hojenia.

Alfasilver HA+ sprej a krém obsahuju
oproti uz zmienenému Alfasilver spreju
navySe aj hyaluronat sodny a patento-
vany komplex SCX (oxid kremidity obo-
hateny o iony striebra a chidrhexidin),
ktoré napomahaju vytvoreniu vhodnych
podmienok pre idealne hojenie ran este
vyznamnejsim  spésobom.  Hyaluronat
sodny zabezpeduje hydrataciu postihnu-
tého tkaniva, kym ostatné zlozky vytva-
raju spolahlivd ochranu pred vstupom
patogénov do rany a vytvarajd na nej
ochranny film. Oba pripravky su vhodné
najma na osSetrenie odrenin, reznych ran,
popalenin, vredov &i prelezanin.

Zdroje:

1. VRANIKOVA, B., KOVACIK, A.: Zdravotnické prostredky v hojeni ran I: Tradini a gazova kryti. Prakt. Iékaren.
2022;18(2):116 — 121. Dostupné online na: https://farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2022/02/11.pdf [20. 2. 2025]

2. DASARI N, JIANG A, SKOCHDOPOLE A, CHUNG J, REECE EM, VORSTENBOSCH J, WINOCOUR S. Up
dates in Diabetic Wound Healing, Inflamsmation, and Scarring. Semin Plast Surg. 2021 Aug;35(3):153-158.
doi: 10.1055/5-0041-1731460. Epub 2021 Jul 15. PMID: 34526862; PMCID: PMC8432997. Dostupné onli-

ne na: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8432997/ [20. 2. 2025]

3. POLAKOVA, K., Hojenie rdn pomocou kyseliny hyalurénovej. Dermatoldgia pre prax 2012; 6 (1). Dostupné
online na: https://www.solen.sk/storage/file/article/693b105eab526978bf866cch73c3alff.pdf [20. 2. 2025]

4. MUNTER KC, LAZARO-MARTINEZ JL, KANYA S, SAWADE L, SCHWENKE C, PEGALAJAR-JURADO A,

SWANSON T, LEAPER D. Clinical efficacy and safety of a silver ion-releasing foam dressing on hard-to-heal
wounds: a meta-analysis. J Wound Care. 2024 Oct 2;33(10):726 — 736. doi: 10.12968/jowc.2024.0149.

PMID: 39388210. Dostupné online na: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39388210/ [20. 2. 2025]
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m  Alfasilver sprej 125 ml

m  Alfasilver HA + sprej 50 mi
m  Alfasilver HA + 15 ml krém

Pacienti velmi ¢asto vyhladavaju
pomoc pri oSetreni akutnych alebo
chronickych poraneni, popalenin,
alebo prelezanin v lekarni a vo vy-
dajniach zdravotnickych pomécok.
Na trhu je velmi velké mnozstvo
pripravkov, z ktorych niektoré su
registrované ako zdravotnicke po-
mocky, avSak nie su uhradzané po-
istoviiou a ich vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis. Z dévodu rych-
lej, bezbolestnej a bezkontaktnej
aplikacie uprednostiuju pripravky
vo forme spreju.

Alfasilver sprej 125 mli
Kéd: A96020

4 Zlozenie
Mikronizovany zeolit, ionizované striebro, n-bu-
tan.

=+ Pouzitie
Na oSetrenie reznych, macerujdcich ran, odre-
nin, popalenin, koznych poraneni a prelezanin.

Charakteristika

Mineralny prasok na baze kremicitanov
s charakteristickymi absorpénymi lat-
kami a s 3 % obsahom ionizovaného
striebra. Umoznuje udrzat’ pod kontro-
lou zapalové vypotky tym, ze udrzuje

okolie rany Cisté, ¢o napomaha priro-
dzenému priebehu hojenia a oSetrenu
oblast’ chrani pred mnozenim baktérii.
Mineralny prasok ma mierne hemosta-
tické ucinky a dokéze zastavit mierne
krvacanie.

Alfasilver HA + sprej 50 ml
Kéd: P7379A

=+ Zlozenie
SCX (oxid kremicity obohateny o idny striebra
a chldrhexidin), kaolin, oxid kremicity, hya-
luronat sodny, hnaci plyn: zmes butanu
a propanu.

== Pouzitie
Osetrenie poskodenia koze (rany, odreniny,
macerujuce rany, pooperacné rany, popale-
niny, potni€ky) Bercovych vredov, plien-
kovej dermatitidy, pupoéného pahyla.

Charakteristika
Vytvara ochrannu bariéru, ktora pdsobi

proti mikrobialnym vplyvom a urychluje
hojenie. Bariéru vytvara kaolin v spojeni

s kyselinou hyalurénovou. Kaolin absor-
buje nadmerny exsudat z rany, zatial ¢o
kyselina hyalurénova podporuje hydra-
taciu a hojenie tkaniva. Vdaka antimik-
robidlnym vlastnostiam patentovaného
komplexu SCX je bariéra vytvorena
kaolinom a HA odoln& voci vonkajSim
mikrobialnym vplyvom.

Alfasilver HA + 15 ml krém
Kaéd: P7380A

=+ Zlozenie

Voda, cetearyl-etylhexanoét, izopropylmyri-
stat, Steareth-2, Steareth-21, cetearylalkohol,
glycerin, pantenol, mandlovy olgj, bambucké
maslo, SCX (oxid kremiCity obohateny o iony
striebra a chlorhexidin), dimetikdn, stava z lis-
tov aloe vera, hyaluronat sodny, olivovy olej,
L-lyzin, L-prolin, L-leucin, glycin, hydrogenova-
ny fosfatidylcholin, triglyceridy kyseliny kapry-
lovej/kaprinovej, etanol, skvalan, ceramid NP.

Pouzitie

VWtvara Ucinnl ochrannd bariéru proti
mikrébom, podporuje prirodzenu rege-
neraciu tkaniva a urychluje hojenie ran.
Kyselina hyaluronova hydratuje tkanivo
a dimetikon vytvara ochranny film. Pa-

tentovany komplex SCX zaistuje ochra-
nu pred mikrobialnymi patogénmi.

Je urCeny na oSetrenie poraneni, reznych
ran, popalenin, odrenin, vredov a tiez
prelezanin.

=+ Sposob pouzitia
Pred aplikaciou sa postihnuté miesto ocisti vo-
dou alebo fyziologickym roztokom a osusi sa.
Pri chronickych ranach sa aplikuje pri kaz-
dom prevéze alebo Cisteni.
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zdravotnicke pomocky |

Silvia Strauchova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

Lekdren Benu 125

Spisskd Nova Ves

Sprej 125 ml, 50 ml

Sprej riadne pretrepte. Na ranu nastriekajte
zo vzdialenosti 20 — 30 cm suvislu vrstvu
prasku. Na rane zostane priedusna vrstva
bieleho prasku, ktory prilne na vihké Casti
rany a chrani ju pred mnozenim baktérii. Na
suchom okoli praSok neprilne a da sa lahko
odstranit. Malé, nekrvacavé rany uz nie je
potrebné zakryvat. HibSie, krvacavé Ci pre-
tekajuce rany a rany v oblastiach zvySené-
ho namahania zakryte neprilnavym krytim.

Krém 15 ml

Naneste také mnoZstvo krému, ktoré po-
kryje celé postihnuté miesto. Po naneseni
krému miesto nemasiruje a nechajte krém
volne zaschnut, aby sa vytvorila suvisla vrs-
tva. Aplikujte 1 — 2-krat denne.

Upozornenie

Pripravky len na vonkajSie pouzitie, ne-
prehitajte. NepouZivajte v pripade zna-
mej precitlivenosti na jednotlivé zlozky.
Nadobky u sprejov su pod tlakom: pri
zahriati sa mézu roztrhnut. Chrarite pred
slnecnym ziarenim. Tehotenstvo a dojce-
nie: sprej HA + 50 ml a krém HA + 15 ml
sa odporuca pouzivat pod dohladom
lekara. Krém HA +15 ml nepouzivajte
u deti mladSich ako 3 roky

Alfasilver pripravky su urené na akutne aj
chronické rany, nepalia, nestipu, aplikacia
je mierne chladiva, pomahaju hojit ranu,
chranit pred infekciou alebo mézu nahradit
naplast.

Pouzita literatura

® https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
alfasilver-953155.html

® https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
alfasilver-ha-266131.html

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
alfasilver-ha-816029.html
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LASKU MAME V KRVI

Motto tohtorocnej Valentinskej kvapky krvi sa
u nas naplnilo do poslednej kvapky. V spolupra-
ci s Narodnou transfuznou sluzbou SR sme 18.
februara 2025 zorganizovali Uspesny odber, do
ktorého sa zapojili ziaci, pedagdgovia, rodicia
a priatelia Skoly. Celkovo sa uskutocnilo 50 od-
berov a spolocne sme darovali viac nez 19 lit-

zivoty a priniest nadej tym, ktori to najviac po-
trebuju. Tesi nds, ze medzi darcami bolo 33 pr-
vodarcov. Dakujeme v&etkym, ktorf sa zapajili,
prekonali strach a ukazali, ze pomahat ma
zmysel. Verime, Ze aj v buducnosti sa najde mnoho dobrovolnikov
ochotnych darovat to najcennejSie — kusok seba.

" VYSLEDKY SKOLSKEHO KOLA SOC

Skolské kolo SOC poskytlo nagim Ziakom pri-
lezitost prezentovat svoje odborné prace. Ten-
to rok dominovali témy zo zdravotnictva. Ziaci
preukazali vysokU Uroven pripravy a prezentac-
nych zruénosti. Prvé miesto si odniesla Emelie
Noskova, ziacka 4. ro¢nika odboru zubny asis-
tent, s pracou Zubné implantaty o¢ami laika:
nazory vs. realita. Na druhom mieste sa umiestnili Monika Manova
a Veronika JarosSova, tretiaCky z odboru maseér, s pracou Aplikacia
masérskych &innosti v prevencii a lieCbe bolesti chrbta a hlavy.

Gratulujeme vitazkam a drzime im péaste v okresnom kole! Tesi

nas, ze nasi ziaci aktivne rozvijaju svoje odborné zaujmy a pripra-
vujU sa na buduce profesijné vyzvy.

ZIMNE DOBRODRUZSTVO
NA SVAHOCH V JASNEJ
Na konci janudra a zadiatkom februdra sa nasi
prvaci zucastnili lyziarskeho kurzu v dvoch tur-
nusoch. Pocas tohto obdobia zaZili dni piné
sinka, snehu a zabavy na tatranskych sva-
hoch. Jasna ponukla idedline podmienky na
zdokonalovanie lyziarskych zruénosti a ziska-
vanie vadsej istoty na svahu. Ziaci prekonava-
! li svoje obavy, zlepSovali sa v lyzovani a obdi-
SO yovali whiady z Chopku. Skveld atmosféra
a radost z pohybu na snehu sprevadzali cely pobyt. Kurz tiez prispel
k vytvaraniu novych priatelstiev a posilneniu vztahov medzi spoluziakmi.

PUTOVNY POHAR MA NOVEHO VITAZA
Volejbalovy turnaj medzi odbormi a ucitel-
skym timom aj tento rok symbolicky ukondil
prvy polrok. Dia 28. janudra sa v telocvicni
nasej Skoly odohrali napinavé zapasy piné
skvelgj atmosféry a bojovnych vykonov. Po
vyrovnanych subojoch a vypéatych momentoch sa vitazom turnaja
stal tim masérov, ktory si zaslizene odniesol Putovny pohar riaditel-
ky Skoly. Na druhom mieste skoncil tim uditelov a tretie miesto ob-
sadili farmaceuti. BlahoZelame vitazom a dakujeme vSetkym hra-
¢om i fanusikom za ucast a skveld Sportovu akciu!
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rov zivotodarnej tekutiny, ktora méze zachranit

NAVSTEVA KOMISARA PRE
DETI A MLADEZ

Nasu Skolu v utorok 18. 2. 2025
navstivil vzacny host prof. MUDr.
Jozef Miklosko PhD., komisar
pre deti a mladez. PoCas svoje;
prednasky otvorene hovoril o ne-
bezpecenstvach, ktoré ohrozu-
ju svojou skodlivostou a vysokym potencidlom rozvoja zavislosti
u mladych ludi. Su to drogy, alkohol, zuvaci tabak, ale aj nastrahy
online sveta. Pomoct mbzeme vytvorenim bezpecného prostredia
plného dévery a otvorenej komunikacie.

® VALENTIN

NA ZDRAVOTKE ZDRS

V piatok 14. 2. 2025 sme
g na zdravotke oslavili svia-
B tok lasky. Studentsky parla-
B ment sa postaral o srdiec¢-
kovu vyzdobu priestorov
4 Skoly. V ponuke bol aj predaj
ruzi, ktoré spolu s valentin-
skymi kolacikmi predstavo-
vali moznost, ako vyjadrit svoju lasku. Dal§im spdsobom oslavy
lasky bola zamilovana hudba a tance pocas prestavok. Tradi¢ne
fungovala aj valentinska poSta a mnozstvo pozitivnej energie navodilo
pruemnu atmosferu dna

FYZIO DEN

Na nasej Skole ma svoju tradiciu nadstavbovy Studijny odbor dip-
lomovany fyzioterapeut. Dia 5. 3. 2025 sa konal FYZIO DEN,
ktorého cielom bolo predstavit odbor fyzioterapie z réznych uhlov
pohladu. Nasi fyzioterapeuti boli velmi kreativni a svojimi vedo-
mostami a zru¢nostami urcite inSpirovali zaujemcov o Studium.
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VLNY

Odovzdavanie polro¢nych vysvedceni
a vypisov znamok sa nieslo tradicne v slav-
nostnom duchu. Takto zhodnotila tento
den Ema OCovska z lILFL: ,Dna 31. 1. 2025
sme navstivili kino Nostalgia, kde sa pre-
mietal film Viny — Cesky film z roku 2024
o pribehu dvoch bratov Zijticich v socialistickom Ceskoslovensku.
Pribeh sa odohrava hlavne v Ceskoslovenskom rozhlase v rokoch
1967 — 1968. Pribeh bol inSpirovany skutoCnymi udalostami a po-
stavami. Snazi sa divakom priblizit obdobie, ked’ sloboda prejavu
nebola samozrejmostou. Zaujimavym spracovanim rezisér ukazuje
vztahy medzi bratmi a kolegami, ale aj vztah mladych ludi k reZi-
mu. Film ilustruje, ¢o sa dialo vo vnutri tatu, aj to, Zze niekedy nie

ale hlavne poukazuju na to, Zze ked sa ludia spoja, je aj napriek
nevhodnym podmienkam mozné skoro vsetko.”

Hodina masiek

Na Skole sme obdobie faSiangov zakoncili Hodinou masiek, ktorej
sa zU&astnili prvéci a druhdci zo véetkych odborov. Ziaci ukézali
svoju kreativitu, originalitu a sudrznost,
lebo kazda trieda predstavovala jednu
. ucelenu masku, ktora predviedla origi-
nalny tanec. Na tretom mieste sa umiest-
nila I. FL s ich Pralesom, na druhom mieste
WSS 1. OO/OT - Piréti a prvé miesto obsadili Mi-
moni z |. ZL. Vitazné triedy si pochutnali na vy-
bornych tortach,
ale naprazdno ne-
obidli ani ostatné
masky, ktoré si za-
maskrtili na slad-
kej fasiangovej
SiSke.

Uz je to tu! Dockali sme sa.

Stredna zdravotnicka Skola, Zahradnicka 44 je pripravena napo-
moct pri zachrane ludskych zivotov. Dna 18. 2. 2025 sme zazili
neobvyklé ranajky, pri ktorych sme sa vdaka zachranarke PhDr.
Marii Mlynar&ikovej naucili, ako pouzivat AED defibrilator. Nasled-
ne sme ho slavnostne uviedli do prevadzky prestrinnutim Cervene;
stuhy. Mame velku radost, ze AED defibrilator je pristupny aj pre
verejnost v pracovnych dnoch od 7:00 do 18:00 hodiny, okrem
prazdnin. Velka vdaka patri ob&ianskemu zdruzeniu ,Dotyk dvoch
= ' dlani“, ktoré spustilo
projekt ,50 AED pre
Slovensko”. Nam sa
podarilo ziskat defib-
rilator hned podas
prvej vyzvy.

»~Je lepSie vediet a ne-
potrebovat, ako ne-
vediet a potrebovat'.”

PhDr. Eva Runova
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POZNAJ SVOJE MOZNOSTI
Ziaci IV. FL triedy SZS v Michalovciach
boli pozvani Spolkom koSickych Stu-
dentov farmacie na Dni pracovnych pri-
lezitosti, ktoré sa konali na pdde Univer-
zity veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach. Po roku sa opat stretli far-
; maceutické firmy, velkodistributori liekov,
Slovenska lekdrnicka komora, Statny Ustav pre kontrolu liekov
a Studenti ako potencialni zaujemcovia o0 zamestnanie. Podujatie
predstavuje vybornu prileZitost nielen na spoznanie svojho budtce-
ho zamestnavatela, ale aj na rozsirenie si obzorov 0 moznostiach po
absolvovani Studia. Toto podujatie bolo velkym prinosom pre Ziakov
Studijného odboru farmaceuticky laborant, pretoze ich motivovalo
k UspeSnému ukonceniu Studia a k hladaniu pracovného uplatnenia
vo vystudovanom odbore, nielen doma, ale aj v zahranici. Dakujeme
za pozvanie a moznost spoznat’ svoje kariérne prilezitosti.
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APITERAPIA AKO ALTERANTIVNA
FORMA LIECBY

Dha 27. 2. 2025 sa na SZS v Michalovciach
uskutoCnila prednaska na tému Apiterapia,
ktora bola urCena pre Ziakov odborov prakticka
sestra, farmaceuticky laborant a masér. Vel
med je jedina potravina, ktora sa nikdy nepo-
kazi. VCely vSak neprodukuiju len med — medzi
ich cenné produkty patria aj v&eli vosk, vCeli
jed, materska kaSicka, perga, propolis a pel.
VSetky sa vyuzivaju vo farmaceutickych, Cistiacich a kozmetickych
vyrobkoch, ako aj v liecitelstve. Prednaska spolu s ochutnavkou
vCelich produktov a moznostou oboznamit sa s vyrobkami, ktorych
su vCelie produkty sucastou, bola zaujimava a obohatila vyuCovaci
proces buducich zdravotnickych pracovnikov.

— INSPIRATIVNA BESEDA PRE

| FARMACEUTICKYCH LABORANTOV
Druhy polrok Skolského roka 2024/2025
zagali Ziaci Il. FL a lll. FL na SZS v Mi-
chalovciach netradicne — zucastnili sa
dvoch besied na tému Pbda a mikro-
biém. Pani Lucia Capova, ktora sa ve-
nuje udrzatelnému hospodarstvu a pri-
rodnému zahradkar&eniu, putavym spdsobom vysvetlila Ziakom,
ze pbda nie je len obyCajny substrat, ale ekosystém pliny Zivota,
ktory vyrazne ovplyviuje jej kvalitu aj viastnosti pestovanych rast-
lin. Ziaci sa dozvedeli, aky vplyv ma pddny mikrobiém na obsah
ucinnych latok v rastlinach a dokonca aj na ludsky organizmus.
NavysSe si mohli ovonat a vyskuSat mnozstvo zaujimavych produk-
tov, napriklad levandulovy olej i netradicné bylinné vydymovadlo.
Druha beseda sa konala s pani lLubicou a Veronikou z komunitné-
ho centra Na sypke. Ziakom pribliZili fascinujtici svet rastlin — ako
spolu komunikuju stromy, aku Ulohu zohravaju huby a preco je bi-
odiverzita nevyhnutna pre zdravie ekosystémov. Tieto besedy boli
pre ziakov prinosné a priniesli im nielen nové poznatky, ale aj iny
pohlad na svet okolo nas.

Magr. Veronika Makovi¢ova
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| stredné zdravotnicke skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

10. ro¢nik

Skolského plesu

Skolsky ples na nasej Stred-
nej zdravotnickej Skole
bol jednym z najo¢akava-
nejSich podujati roka,
ktory spojil vSetkych Stu-
dentov a ucitelov v jednej
nezabudnutelnej oslave. Té-
ma plesu sa niesla
v duchu elegancie, €o
sa odrazilo v nadher-
nych Satach a oble-
koch, ktoré pritomni
' s hrdostou nosili.
. Atmosféra bola uvol-
nena a priatelska,
a mnohi sa na par-
ket dostali aj so svo-
jimi ucitelimi, ¢im vznik-
li zabavné a spontanne chvile, ktoré si vSetci uzivali.

Pochutkovy den
Druhy polrok sme za-
Cali uvolnene a v pri-
jemnej nalade. Od-
Startoval antistreso-
vy tyzden a Skolsky
parlament spolu s dal-
Simi Ziakmi v ponde-
lok 3. 2. 2025 pocCas
velkej prestavky pri-
pravil ,,Pochutkovy
den®. Mohli sme si
priniest pecené i ne-
pecené sladké Ci slané, a tak sa navzajom ponuknut a spoloéne si
zamaskrtit.

Lyziarsky kurz 2025

Vo februari Ziaci druhého ro¢nika ab-
solvovali lyZiarsky kurz. Kurz sa konal
v lyZiarskom stredisku Ski Cigmany.
B¥®  Snahou a svojou odhodianostou sme
. sa dopracovali na konci tyzdha ku krés-
nemu vysledku, kedy kazdy Ziak doka-
zal ist sdm na vieku a minimalne zlyzovat
Zjazdovku. PoCas celého tyzdna sme
mali nadherné sineéné pocasie.
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Banska Bystrica

BIBLICKA OLYMPIADA

Dna 12. 2. 2025 nasi traja ,Hladadi Pravdy* vybojovali postup do
Diecézneho (okresného) kola Biblickej olympiady z 1. miesta.
Predmetom tohtorocnej olympiady boli vybrané texty z knihy Ge-
nesis, kapitoly 12 — 24 (Kniha o p6vode), velmi zndmy Zalm
23 ,Pan je m§j pastier” a evanjelium podla Matusa. Velka vdaka
patri: Veronike BriSakovej, Vanesske Busovej a Patrikovi Bombalo-
vi, vSetci z I. FL. Drzim im palce do Diecézneho (okresného) kola,
ktoré sa uskutocni 9. 4. 2025.

PaedDr. Anna Fodorova

OLYMPIADA V ANGLICKOM JAZYKU

Dna 12. 2. 2025 sa konalo krajské kolo olympiady v anglickom ja-
zyku na Gymnaziu MikuldSa Kovaca v Banskej Bystrici. Nasa
ziaCka Alzbeta KocCvarova, lll. ZL, ziskala 1. miesto a postupuje na
celostatne kolo, ktoré s uskutocni 14. — 15. 4. 2025 v Bratislave.
Srdecne gratulujeme!

Magr. Jana Kolldrikova

1 DIVADELNE PREDSTAVENIE

CYBER CYRANO

V stredu 12. februara ziaci l. FL a Il. PSB na-
vstivili Babkové divadlo na Razcesti v Ban-
skej Bystrici a pozreli si hru Cyber Cyrano,
ktora sa venuje aktualnej téme kybersikany.
Je inSpirovana skuto¢nym pribehom a uka-
zuje, ze v ,krasnom"“ online svete, za doko-
nale spracovanymi fotografiami, nie je vzdy
Clovek, ktorého Cakate... Po predstaveni so
Ziakmi diskutoval doc. PhDr. Mario Dulo-
vics, PhD., z Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici o rizi-
kach a nastrahach socidlnych sieti.

Mgr. Zuzana Hulukova

OKRESNE KOLO

V MIX-VOLEJBALE ZIAKOV SS
Dna 18. 2. 2025 néas nase volgj-
balistky a volejbalisti reprezento-
vali na okresnom kole v mix-vo-
lejpale SS. V tazkej konkurencii
sme vybojovali tretie miesto.
Dakujeme Alici, Séare, Lucke,
Eliske, Peti, Marekovi, Dominiko-
vi a Jurajovi za kolektivny vykon.

PaedDr. Lubica Betkova
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Mgr. Petronela Dziurova
PharmbDr. Livia Schénova, PhD.

Kosice Moyzesova 17

SKOLSKY PLES 2025

Dna 12. februara 2025 sa v priestoroch Spolo&enského pavildnu
uskuto&nil Skolsky ples organizovany Skolskym parlamentom,
ktory sakonal pri prilezitosti 75. vyroCia nasej Strednej zdravotnicke;
Skoly. Celym veCerom nas sprevadzali moderatorky Michaela
Chovanové a Timea Sebestova. Program bol velmi pestry a obo-
hateny o vystupenia tane¢ného paru, folklérneho suboru Jahodna,
talentovanych Ziakov a ucitelsky tanec. Neodmyslitelnou sucastou
veCera bola tombola s atraktivnymi cenami, medzi ktorymi

www.moyzeska.sk

nechybali ,neskusanka“, vikendovy pobyt, VIP vstup na motel
Kamenec a rézne darCeky od sponzorov. Vyhercom srdeCne
gratulujeme! PocCas plesu mali U¢astnici moznost hlasovat za kréla
a kralovnu plesu, ktorymi sa stali Marek Matfiak (IV. FL) a Timea
Sebestova (IV. ZUA). Verime, Ze kazdy si tento veder naplno uzil vo
vire tancov na svoje oblubené piesne.
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FARMACEUT! PRE FARMACEUTOV - FARMACEUTI PRE
nulﬂﬂﬂnﬁmr_;wm FARMACEUTOV
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= : PRACOVNYCH
PRILEZITOSTi

Dna 6. marca 2025
sa ziaci 4. FL zu-
Castnili podujatia ,Dni
pracovnych prilezi-
tosti*, ktoré sa konalo
@ na pdde Univerzity
veterindrskeho lekar-
stva a farmacie v KoSiciach. Podujatie sa zameriavalo na atraktivne
pracovné prilezitosti v odvetvi farmécie, ktoré zahfnali rézne
pozicie v lekarfach a pozicie spojené so vSetkymi fazami cesty
lieku — od jeho vyroby, kontroly a distribucie az po prichod do
lekdrne a ruk pacienta. Ziaci mali moZnost zGi¢astnit sa prednasok
a workshopov, ktoré pripravili farmaceutické spolocnosti. Tieto
podujatia poskytli uzitoné informacie o internych politikach,
hodnotach a ambiciach jednotlivych firiem. Podujatie otvorilo
nasim Ziakom brany do pracovného sveta farmaceutického trhu.

wvrn noyieihe ok
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O DIASDETOX’

VYZIVOVY DOPLNOK

Nastartuj
svoje travenie

\  pgistny nﬁlstllnrl!nr'~
% komplex

L &0 kapsul

Oc¢istny rastlinny
komplex pre detoxikdciu
organizmu

2 pre normalnu
funkciu pecene

> pre prirodzené
travenie

pre podporu imunity
organizmu

Nie je urceny ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy
a zdravého zivotného $tylu.

Zastupenie v SR:
MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0.
Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tel.: +421 2 5464 5471-3
www.agetis.sk

|

Science of Wellbeing MEDOCHEMIE

OTC-DET-0219-02SK.
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| dermatolégia

MUDr. Andrea Stiimpelova
| Dermatologickd ambulancia Topolcany

Bez sinka by zivot na Zemi, tak ako ho pozname, nikdy nevzni-

kol, a ked by zrazu vyhaslo, dalekosiahle nasledky by na seba
nenechali dlho ¢akat. Uz po tyzdni by priemerna teplota na Zemi
poklesla na =17 stupnov Celzia, pocas jedného roka by sa povrch
planéty ochladil na — 73 stupnov Celzia, ¢o by pre vacsinu zivota
na Zemi bolo fatalne. Z dermatologického hladiska nas, samozrej-
me, najviac zaujima vplyv na kozu. Aby sme pochopili zmeny, ktoré
nastavaju v kozi po vystaveni slneCnému ziareniu, je nutné poznat
ZloZenie slnec¢ného ziarenia a jeho ucinky.

Z pohladu nasho najvac¢sieho organu, na-
Sej koZe, nechraneny pobyt nesie zo se-
bou zdravotné rizika, pocnuc urychlenim
starnutia koze az po tie najrizikovejsie, ako
je rakovina koze, ktora je v poslednych ro-
koch diagnostikovana pacientom v ovela
skorSom veku ako v minulosti.

Dopadajuce luce mbézeme rozdelit

do 3 typov:

e ultrafialové Ziarenie (UV) 100 — 400 nm,
¢ viditelné ziarenie (VIS) 400 — 700 nm,
¢ infracervené Ziarenie (IR) 700 — 10 000 nm.

Kazdy typ tychto IuCov ma rozli¢ny prienik
do jednotlivych vrstiev nasej koze a tym
padom aj iny vplyv. Samotné prejavy sl-
nec¢ného Ziarenia na koZi zavisia od vinovej
dizky, kedZe spektrum sineéného Ziarenia
je rozmanité a kazdy typ luCov ma svoje
charakteristiky.

Ako vplyvaju na nasu kozu
jednotlivé ltice?
Ultrafialové Zziarenie je naSimi oCami
neviditelng, avSak na nasu kozu ma za-

sadny vplyv, ktory zavisi aj od jeho vinovej
dizky. Na zemsky povrch nedopadd jeho
¢ast UVC (100 — 280 nm), ktora ma ger-
micidne UcCinky. Na Zem dopadaju UVB
(280-15nm) a UVA (315 —400 nm) luce.

UVB ziarenie prenika predovsetkym do
najvrchnejsich vrstiev koze (epidermis), kde
poskodzuje DNA buniek. Po nadmernej ex-
pozicii spdsobuje zapal ocnych spojiviek,
ale taktiez zapal koze prejavujuci sa jej za-
Cervenanim. Interakcia UVB Ziarenia s DNA
ma za nasledok tvorbu dimérnych mutaci
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(nespravneho parovania DNA). Pocet tych-
to foriem mutacii a taktiez dalSie vonkajSie
vplyvy zvySuju riziko rakoviny koze.

UVA zZiarenie vyvolava vzhladom k dihsegj
vinovej dizke predovsetkym zmeny v hibsich
vrstvéch koZe (dermis). Uginkom UVA Zia-
renia vznikaju reaktivne formy kyslika (ROS)
veduce k oxidacii urCitych aminokyselin
(napr. tryptofan), a tym k denaturacii protei-
nov, ktoré ich obsahuju. Dochadza tiez k de-
naturacii purinovych baz DNA (napr. guanin).
Celkové poskodenie buniek na molekularne;
urovni vedie postupne k ubytku koznych bu-
niek (apoptdza) a aj ku vzniku mutacii DNA
pocas replikacnych faz bunkového delenia.

Viditelné Ziarenie nam umoznuje vnimat
a rozliSovat farby okolo nas a hra klu¢ovu
dlohu vo vizualnom videni a vnimani sveta.
Viditelné svetlo sa sklada z niekolkych fa-
rieb, ktoré maju opét rozliénd vinov dizku.
Vplyv viditelného svetla na nasSu kozu bol
novym objavom v poslednych rokoch vy-
skumov, ktoré upozorfiuju na dalSie moz-
né poskodenia buniek, ktoré su vysledkom
pdsobenia Ziarenia v oblasti Uzkeho pasma
viditelného ziarenia. Toto ziarenie o vinovej
dlzke od 380 do 450 nm v modrofialovej far-
be, je tieZ zname ako High Energy Visible
Light (HEV modré svetlo). Studie preu-
kazali, Zze toto pasmo Ziarenia mdze vyvolat
fotochemickeé lézie, urychlit proces starnu-
tia a spbsobovat genotoxicitu. Jeho Skod-
livé Ucinky su spdsobené primarne oxidac-
nym stresom. V keratinocytoch spdsobuje
mitochondridlnu dysfunkciu a poskodzuje
DNA. Podobné uginky boli zaznamenané aj
pri melanocytoch. HEV modré svetlo pre-
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nika hibsie ako UV Ziarenie a spolu s nim
sa podiela na erytéme, hyperpigmentaciach
a predCasnom starnuti pokozky. Prave hib-
§im pbsobenim HEV modrého svetla su
pigmentacie trvalejSie.

Tento objav vplyvu modrého svetla podnie-
til vytvorenie nového sine¢ného filtra, ktory
znizuje Uroven expozicie skodlivej Casti sl-
necného spektra, ktora zahrfiuje UV lUcCe,
ale tiez modrofialové svetlo.

Ochrana pred sinkom len na
dovolenke nestaci!

Az 80 % slneCnych ItiCov naSa pokozka
»Schyta“ poCas beznych slnecnych dni, pri
prechadzke po meste, posedeni na terase,
pri Sporte alebo inych beznych ¢innostiach.
Najviac zasiahnuta je, samozrejme, tvar,
krk, dekolt a chrbty rik. Pripravok s SPF
by teda mal byt zakladom kazdodennej
starostlivosti o plet, nielen v letnych mesia-
coch alebo na dovolenke, ale dokonca aj
vtedy, ked'je obloha pokryta mrakmi. Mnohi
z nas sa slnecnej ochrane ,len tak na den“
vyhybaju, prevazne zeny, ktoré su zvyknuté
pouzivat’ viacero pripravkov v ramci kazdo-
dennej rutiny. Na trhu vSak existuju pripravky,
ktoré v sebe spajaju ucinky dennej starostli-
vosti (hydrataciu, vyzivu, zmatnenie a regu-
laciu tvorby kozného mazu alebo anti-age)
a zaroven Ucinnu ochranu pred slineCnym
ziarenim, a teda oxidanym stresom, po-
Skodenim buniek, predCasnym starnutim
pleti a vznikom hyperpigmentacii. Staci si
len vybrat ten spravny faktor pre vas typ
pleti — idealne s SPF 50+.

Zdroje

1. www.shmu.sk

2. Blue light impairs the repair of UVB-induced
pyrimidine dimers in a human skin model,
Thierry Douki; Photochemistry and Photobiology.
2024;00:1 - 6.

3. New insights from non-invasive imaging: from
prospection of skin photodamages to training with
mobile application, G. Pellacani, Journal of the
European Academy of Dermatology and
VenereologyVolume 36, Issue S6 p. 38 — 50.

llustracné foto: freepik
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

INTENSE PROTECT SPF 50+

Ochrana proti UVB, UVA,
modrému svetlu

Ultra vodoodolny (6 x 20 min.)

Pre cel( rodinu
» deti od 6 mesiacov

EAL THERMAILE

e tehotné

Vé n « tetovanie

LABOHATOIRE DERMATOI1DGIGUE

. jazvy
 velmi svetla pokozka
* koza so sklonom k atopii

* testované v extremnych
TS HAUTE FROTECTION VERY HIGH PROTECTION

INTENSE PROTECT

FLUIDE ULTRA PROTECTION
Bebés enfants, adultes

ULTRA-PROTECTIOM FLUID
Babies. children, adults

podmienkach
» Setrné k ocednom

SIROKOSPEKTRALNA
SLNECNA OCHRANA*

Mod in France
UVB + UVA -+ MODRE SVETLO HEV

*Stadia in vitro na filtri TriAsorb™
**Patent €akajdci na schvdalenie — filtracny komplex obsahujaci TriAsorb™
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| diabetologia
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PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

farmaceuticky laborant $pecialista so $pecializdciou z lekdrenstva
Nemocnicna lekdreri UNM Lekdrer v nemocnici

edukator diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1. internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Iné Specifické typy diabetes mellitus

(DM) predstavuju velmi heterogénnu

skupinu choréb. Patria sem tie typy,

kde je etiologia choroby znama. Vysky-

tuju sa zriedkavo. Rozdelujeme ich na:

¢ genetické defekty B-buniek Langer-
hansovych ostrovéekov pankreasu,

e genetické poruchy Ucinku inzulinu,

* choroby exokrinngj Casti pankreasu,

e endokrinopatie,

e liekmi alebo chemicky indukovany DM,

e infekcie,

e zriedkavé formy autoimunitne
podmieneného DM,

* iné genetické syndrdmy s vyskytom DM.

Podla dostupnych udajov CIA bolo k 30.
januaru 2025 na Slovensku 5 563 649 je-
dincov. Statistika NCZI uvédza k 31. decem-
bru 2023 na Slovensku spolu 338 056
diabetikov. Z tohoto poctu bolo 2 384
diabetikov s inym Specifickym typom
DM, c¢o predstavuje 0,7 % zo vSetkych
diabetikov. Predstavuje to 1 260 muzov
a 1 124 Zen. NajvysSSi pocet diabetikov
s inym Specifickym typom DM je vo vekove;
skupine 65 — 69 rokov. Iné Specifické typy
DM boli v roku 2023 diagnostikované
u 399 diabetikov, Co predstavuje 222 mu-
zov a 177 zien. Najviac novodiagnostikova-
nych diabetikov s inym Specifickym typom
DM bolo vo vekovej skupine 65 — 69 rokov.

Genetické defekty B-buniek Langer-
hansovych ostrovéekov pankreasu pat-
ria k monogénovym formam DM. V minu-
losti boli zaradované k DM 2. Patria sem:
v~ mitochondridlny DM,

v MODY 1- MODY 7, MODY X,

v~ neonatalny DM.

K mitochondridlnemu DM zaradujeme
syndrém MELAS (Mitochondrial Myopathy,
Encephalopathy, Lactic Acidosis, Stro-

50  tedriaa prax

Diabetes
mellitus

-iné specifické

typy cukrovky

ke-Like Epizodes), syndrom MIDD (Ma-
ternally Inherited Diabetes and Deafness)
a Wolframov syndrom DIDMOAD (Diabetes
Insipidus, Diabetes Mellitus, Optic Atrophy,
Deafness). MODY ma autozomalne domi-
nantny typ dedi¢nosti a vyskytuje sa naj-
CastejSie ako glukokindazovy DM (MODY 2)
alebo DM transkripénych faktorov (MODY
1, MODY 3, MODY 4, MODY 5, MODY 6,
MODY 7). Objavuje sa vo viacerych gene-
raciach bez preruSenia a manifestuje sa
v obdobi medzi skorym detstvom az dospe-
lostou v zavislosti od typu MODY. Spolo¢nou
viastnostou MODY je izolovany defekt se-
krécie inzulinu. Pre neonatalny DM je typic-
ka manifestacia do Siesteho mesiaca Zivota.

)

Genetické poruchy ucéinku inzulinu pat-
ria k monogénovym formam DM. Spoje-
né su s mutaciou inzulinového receptora.
V minulosti boli oznaCované ako typ A in-
zulinovej rezistencie. Patria sem Berardi-
nelliho-Seipov syndrém — kongenitalny ge-
neralizovany lipoatroficky DM, familiarny
parcialny lipoatroficky DM, leprechauniz-
mus, Rabsonov-Mendenhallov syndréom
a iné choroby. U jedincov s genetickou po-
ruchou Ucinku inzulinu méze byt pritomna
acanthosis nigricans, syndrom polycystic-
kych ovérii a virilizacia.

Choroby exokrinnej casti pankreasu,
ako adenokarcindm, cysticka fibrdza, fibro-
kalkuldzna pankreatopatia, v minulosti
zaradovana k malnutricnému DM, hemo-
chromatdza, chronicka pankreatitida, neo-

farmaceuticky laborant e roénik 14 e ¢&islo 77 e April 2025

plazia, stav po pankreatektomii z dévodu
traumy a iné choroby, mdzu sekundarne
spbsobit DM.

Endokrinopatie spdsobuju DM pri
nadmernej produkcii hormonalnych an-
tagonistov inzulinu a to adrenalinu, glu-
kagonu, kortizolu a somatotropinu, hlav-
ne u jedincov s preexistujucim defektom
sekrécie inzulinu. Patria sem akromega-
lia, aldosteroném, Cushingov syndrom,
feochromocytém, glukagonom, hyper-
tyredza a somatostatindm.

Liekmi alebo chemicky indukovany DM
spbsobuju antiastmatika agonisty B-adre-
nergnych receptorov, antibiotikum penta-
midin (NebuPent, Pentacarinat), antiepilep-
tikum fenytoin (Dilantin, Epanutin, Epilan-D),
diazoxid (Proglycem), glukokortikoidy, hor-
mony Stitnej zlazy, interferdn a (Alfaferone,
Intron A, Multiferon, Roferon-A), kontracep-
tiva, potkani jed pyrinuron (Vacor), tiazido-
vé diuretika (Hydrochlorotiazid), vitamin B3
(Kyselina nikotinova, Nicovitol) a iné lieky.

Infekcie mdzu spdsobit destrukciu B-bu-
niek Langerhansovych ostrovCekov pan-
kreasu. Patria sem adenovirus, cytome-
galovirus, virus coxackie B, kongenitéinej
rubeoly, mumpsu a iné virusy.

Zriedkavé formy autoimunitne podmie-
neného DM predstavuie stiff-man syndrom
stuhnutého muza a DM spbsobeny protilat-
kami proti receptoru pre inzulin. V minulosti
boli oznaCované ako typ B inzulinovej re-
zistencie. U jedincov so zriedkavymi forma-
mi autoimunitne podmieneného DM mbze
byt pritomna acanthosis nigricans, lupus
erythematosus a iné autoimunitné choroby.

Iné genetické syndromy s vyskytom
DM su spbsobené chromozémovymi ano-
maliami. Patria sem hlavne Downov syn-
drom, Friedreichova ataxia, Huntingtonova
chorea, Klinefelterov syndrom, Lawrenceov-
-Moonov-Beidelov syndréom, myotonicka
dystrofia, porfyria, Praderov-Willho syndrém,
Turnerov syndrom, Wolframov syndrém
a iné syndromy.

llustracné foto: www.pexels.com, wwww.sciencephoto.fr/



llustracné foto: freepik

priznak
3 IiecV:IOay

Nas sedavy spbsob Zivota, dlhé pozeranie
sa na obrazovku a stres, najCastejSie spo-
sobuje bolesti krénej chrbtice. Bolest po-
stihuje zadnu Cast krku v mieste krénych
stavcov, mdze sa vSak Sirit aj do oblasti
ramien, do zahlavia aj do hornej Casti chrb-
ta alebo hornych koncatin. Kréna chrbtica
je jej najpohyblivejSou a najnamahanegjSou
Castou, a mbze byt zdrojom réznych taz-
kosti.

Bolest
krcnej chrk

Pomer zastupenia vertebrogénnych tazkosti v jednotlivych Usekoch chrbtice je na-
sledovny: driekova : kréna : hrudna — 4 : 2 : 1. Degenerativne zmeny chrltice su
najastejSou pricinou. Spoloénym znakom vacsiny syndrémov je aj napriek heteroge-
nite etiopatogenézy bolest. Kréna chrbtica siaha od spodiny lebecnej az po hrudnu
chrbticu a tvori ju sedem stavcov. Zakladnou pohybovou jednotkou je dynamicky
segment — 2 susediace stavce s medzistavcovou platnickou, oblukmi stavcov s vy-
bezkami a kibovymi spojmi a vazmi. Predny stipec — telo, platnidka, dihé vazy — nosny
stipec a zadny pohybovy stipec — obltky, kiby, vazy. Pre udrzanie postiry ma zasadny
vyznam svalova suhra hlbokého stabilizacného systému svalového korzetu, branice,

brusnych svalov a svalov panvového dna.

Typickymi priznakmi bolesti krénej chrb-
tice su: pocit napatia v oblasti krku a ra-
mien, obmedzeny pohyb krku a tazkosti
pri otacani hlavy, stuhnutost, svalové kiCe
v krku a ramenach, bolest hlavy a migrény,
znizena citlivost a mravCenie v ramenach,
rukach alebo prstoch, aj tfpnutie koncatin,
pripadne slabost v ramenach a rukach, za-
vraty a nevolnost, dvojité videnie. Diagnos-
tika je zaloZzend na anamnéze subjektivnych
problémov pacienta, fyzikdlnom vySetreni,
biochemickom  skriningu a zobrazova-
cich metddach neinvazivnych: USG, RTG,
termografia, CT, MRI, gamagrafia, PET CT,
alebo invazivnych: artrografia, angiogra-
fia, diskografia. Algoritmus starostlivosti
o bolest krénej chrbtice je zvy&ajne podla
dizky trvania tazkost a priznakov, ktoré ju
sprevadzaju: Do 1 tyzdha: anamnéza a Kli-
nické vySetrenie u praktika: pokoj, suché
teplo, analgetika. Do 6 tyzdnov: Specialis-
ta neuroldg, ortopéd, fyziater, algezioldg,
reumatoldg — USG, RTG, EMG - lieCba
Specialistom, rehabilitacia. Do 3 mesiacov:
Specialista — intervenény algezioldg &i ra-
dioldég, neurochirurg, spondylochirurg, CT,
MRI, scintigrafia — chirurgicka lieCba versus

konzervativa, nasledna lieCba a balneotera-
pia. Po stanoveni spravnej diagndzy nasle-
duje LIECBA, ktord je réznorodé a zavisi na
mnohych faktoroch.

Konzervativna lieCba: rehabilitatna sta-
rostlivost: rezimové opatrenia, polohova-
nie, kinesiotaping, reedukacia, rehabilita-
cia — fyzikalna lieCba, manualne techniky,
LTV, balneoterapia, regeneracné techni-
ky 21. storoCia spinalina dekompresia,
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ortopédia |

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Presov

LimfaTherapy, MBST. Medikacia celko-
va — analgetika, NSAID, myorelaxancia,
kortikoidy, vitaminy, mineraly p. o. alebo
injekeéna, Ci infuzna liecba, lokalna liecba
linimentami, naplastami.

Specidlna neoperagnd invazivna starost-
livost: injekéné a infiltracné lieGebné tech-
niky lokdlne do miesta pbvodu tazkosti
(aplikacia lokdlnych anestetik, kortikoidov,
kolagénu, PRP ¢i kondiciovanej plazmy,
kmenovych buniek): 1. tzv. sucha ihla, 2. in-
tradermalne pupence, 3. infiltracna lieCba
svalov, vézov a Uponov Sliach, 4. fazetové
blokady, 5. periradikularne obstreky, 6. cer-
vikalna epiduralna infiltracia, 7. ozonotera-
pia aplikovana paravertebralne — klasicka
technika alebo periradikularne — intrafora-
minalne pod CT kontrolou a niekedy aj s vy-
uzitim neurostimulatora, repozicia, fixacia,
ortézoterapia.

Operacna liecba: (miniinvazivne endo-
skopické zakroky na diskoch, fazetach,

nervovych korefioch, otvorené diskek-
tdmie, dekompresie, osteosyntézy — fu-
zie, nahrady diskov, stavcov...).

Ked' sa dostaneme ku potrebe lieCit, je d6-
lezité si uvedomit, Ze nie vSetky metddy su
rovnocenné a vhodné pre kazdého. Plati,
ze najlepsia lieCba je ta, ktora je prispbso-
bena potrebam a situacii konkrétnej osoby.
Manazment pacienta s bolestou krku je
v rukach praktika v spolupraci so Specialis-
tami ohladom prevencie, Uplnej diagnosti-
ky, postupu lieby a navratu do pracovne;j Cin-
nosti, ¢i posudzovanim nasledkov ochoreni
pre potreby socidlnej poistovne a komerc-
nych poistovni. Aby Clovek predisiel prob-
lémom s krkom, je potrebna starostlivost
0 spravny vyvoj od narodenia, adekvatna
zataz s rozvojom svalstva a sily Sportova-
nim, vytvorenie pracovnych navykov a pohy-
bovych retazcov s naslednym udrziavanim
rozsahu pohybov a utuzovaniu pohybovych
retazcov, prevencia Urazov a vyhybanie sa
pretazovaniu a nadmernej namahe v praci,
pri Sporte alebo aj pri konickoch.
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| pravne okienko

JUDr. Maria Mistrikova
Slovenskd lekdrska spolo¢nost
pravnicka

Otazka €. 3
Ako su vykladané niektoré pojmy

tykajuce sa zamestnancov v zmysle
Zakonnika prace?

Odpoved:

Osamely zamestnanec je zamestnanec,
ktory Ziie sam a je slobodny, ovdoveny ale-
bo rozvedeny muz, slobodna, ovdovena, alebo
rozvedena Zena.

Za osamelého zamestnanca sa povazuije aj
osamely muz alebo Zena z inych vaznych
dévodov.

Mladistvy zamestnanec je zamestnanec
mladsi ako 18 rokov.

Viyklad
niektorych
pOJMOV

v )
2. Cast :
Zamestnanec so zdravotnym postihnu-
tim na ucely ZP je zamestnanec uznany
za invalidného podla osobitného predpisu,
ktory svojmu zamestnavatelovi predlozi
rozhodnutie o invalidnom déchodku.

Porovnatelny zamestnanec na Uucely
ZP je zamestnanec, ktory ma dohodnuty
pracovny pomer na neurdity ¢as a na usta-
noveny tyzdenny pracovny ¢as u toho isté-
ho zamestnavatela alebo u zamestnavatela
podla § 58, ktory vykonava, alebo by vyko-
naval rovnaky druh prace, alebo obdobny
druh prace s prihliadnutim na kvalifikaciu
a odbornu prax.

Zamestnanec trvale sa starajuci o die-
ta na UcCely ZP je zamestnanec, ktory sa
osobne stara o viastné neplnoleté dieta
vratane striedavej osobnej starostlivosti
obidvoch rodi¢ov, a zamestnanec, ktory sa

v zmysle Zakonnika prace (ZP) )

3

osobne stara o neplnoleté dieta zverené mu
do starostlivosti nahradzajucej starostlivost
rodiCov na zaklade rozhodnutia sudu. Toto
postavenie zamestnancovi vznika dfiom,
ked zamestnavatelovi pisomne oznamil,
7e sa trvale stara o dieta podla prvej vety,
a zanika dnom, ked sa zamestnanec prestal
trvale starat o dieta podlia prvej vety. Zanik
trvalej starostlivosti o dieta je zamestnanec
povinny pisomne oznamit' zamestnavatelovi
bez zbyto¢ného odkladu.

Tehotna zamestnankyna na Ucely ZP je
zamestnankyna, ktora svojno zamestnava-
tela pisomne informovala o svojom stave
a predloZila o tom lekarske potvrdenie.

Dojciaca zamestnankyna na Ucely ZP je
zamestnankyna, ktora svojho zamestnava-
tela pisomne informovala o tejto skutoc-

SPOLAHLIVA
VOLBA )
PRE ZDRAVE
TRAVENIE’

)

GENERICA®
I
SLOVENSKY VYROBCA

Wiivary doplnok Dupladk sravy
Sacthares beufud i lakabaciy, befdohalsire,
frakenoligosachuity, Zinek

v 11 miliérd zivych baktérii a kvasiniek v max. dennej davke
v’ obsah je garantovany do konca doby min. trvanlivosti

v neobsahuje mlie¢nu bielkovinu, laktézu, lepok ani séju

V1 il vy gk et

b

Pre deti od 3 rokov a dospelgch.

rang e didedtien GENERICA

4 R
UNIKATNA KOMBINACIA PRE SIRSIE SPEKTRUM POSOBENIA:
» Saccharomyces boulardii - « prebioticka vldaknina - vgziva pre
zdraviu prospesnd kvasinka priatelské ¢revné baktérie
« Zivé laktobacily a bifidobaktérie « zinole - prispieva k spravnemu
- na doplnenie ¢revnej mikrofléry fungovaniu imunitného systému
- J

llustracné foto: freepik

*Zinok prispieva k spravnej latkovej premene makronutrientov
(bielkovin, sacharidov, tukov).

Vyzivovy doplnok. Pestra, vyvaZena strava a zdravy Zivotny Styl su délezité faktory Vasho zdravia.

www.generica.sk
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Tipy a triky
v operacnom
systéme
Microsoft
Windows

spravat divne, tak sa mézeme pokusit' najst’ pricinu.

Vsetky dolezité systémové a aplikacné uda-
losti sa zaznamenavaju do Protokolu uda-
losti Windows (Event Log). Tieto udalosti
mdzeme spravovat a prezerat pomocou
Event Viewer (Prehliada¢ udalosti).
Otvorime ho cez WIN+X -> Sprava po¢i-
ta¢a-> Event viewer-> Windows logs

Prebiehajuce udalosti su rozdelené e

e Aplikacie (Application) — Zaznamy o uda-
lostiach aplikacii a sluzieb.

e Systém (System) — Systémové udalosti,
ovladace, jadro systému.

e Zabezpecenie (Security) — Pokusy o pri-
hlasenie, zmeny v zabezpeCeni (Audit
Log).

e Setup — Udalosti sUvisiace s inStalaciou
a konfiguraciou systému.

e Forwarded Events — Udalosti prijaté
z0 vzdialenych systémov.

Kazda udalost ma pridelenu Uroven zavaz-
nosti e

e Chyba (Error) — Kriticka chyba systému
alebo aplikacie.

¢ Varovanie (Warning) — Potencialny problém,
ktory neovplyviuje okamzitu funkCnost.

¢ Informacia (Information) — Bezna sprava
o udalosti systému.

¢ Audit ispechu/zlyhania — Zaznamenava
UspeSné alebo neuspesné akcie (napr.
prinlasenie).

Kliknutim na konkrétnu udalost sa zobrazia

detaily. Udalosti maju Standardne pridelené
svoje ID.

Priklady ID:

Dal$im néstrojom pre moni-
torovanie a spravu beziacich
procesov, vykonu systému,
diskov, siete a aplikacii je

Co sa deje vo vnutri
pocitaca?
Pri praci na pocitadi prebiehaju v pozadi rézne procesy —

udalosti. Ak sa stane nejaka chyba alebo prestane praco-
vat’ niektora sluzba, alebo program, alebo sa zacne pocitad

ako pracovat s pocitacom |

Stanislav Pech
info@pech.sk |

Spravca uloh. Spustit ho mo-
zete napriklad stlacenim Ctrl
+ Shift + Esc alebo Ctrl + Alt
+ Delete alebo Kliknutim pra-
vym tlacidom mysky v spod-
negj liSte s ikonami a vyberom
z menu ,Spravca uloh®. Po
otvoreni uvidite v hornom menu:
e Zobrazenie beziacich pro-
cesov — Vidite vSetky aktivhe
aplikacie a procesy na pozadi.
Ak niektory program zamrzne
a neda sa zavriet beznym spo6-
sobom, tak tu ho zavriete cez

menu Ukoncit ulohu.
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¢ Monitorovanie vykonu — Sledujete vyuZitie

procesora, RAM, disku a siete.

e Sprava spustanych aplikacii — Mbzete
zakazat programy, ktoré sa spustaju pri

Starte.

[}
11

ISSRRAREDE

FERERREETE

BR

6005 — Systém bol spusteny.
6006 — Systém bol vypnuty.

7026 — Ovladac sa nepodarilo nacitat pri Starte.
4625 — NeUuspesSny pokus o prihlasenie (nespravne heslo).

4634 — Odhlasenie pouzivatela.

4688 — Pouzivatel ziskal Specidlne opravnenia (napr. admin).
4663 — Subor, alebo priecinok, bol otvoreny, upraveny alelbbo vymazany.
1000 - Chyba aplikacie (napr. pad programu).

0104 — Zmeny v brane firewall (Windows Firewall).
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| ako lekarnici formuju svet

PharmDr. Lenka Jarabkova

Vacsina ludi vie, ze lekarne boli miestom vzniku limonad, no me-
nej je tych, ktori poznaju pribeh muza, ktory vymyslel Coca-Colu.
Vynalezca Coca-Coly, farmaceut a chemik John Stith Pemberton,
sluzil ako dbéstojnik pocas Obcianskej vojny a zranenie, ktoré utr-
pel, nakoniec viedlo k vytvoreniu znameho syteného napoja.

Pred vojnou bol Pemberton chemikom a far-
maceutom, mal teda pristup k morfinu, na
ktorom sa stal zavisly, aby si zmiernil bolesti
po vojnovych zraneniach. Pemberton zacal
experimentovat s liekmi bez dpia, pretoze
vedel, Zze jeho zavislost na morfine je ne-
bezpecna. Na zaklade tvrdeni iného leka-
ra, ze zavislost od ¢pia sa da vylieCit po-
mocou koky (kokainu), Pemberton vytvoril
svoju vlastni zmes, ktora pouzivala listy
koky a kolové orechy, a nazval ju French
Wine Cola. V roku 1886 bol prijaty miest-
ny prohibiény zakon, takze Pemberton bol
nuteny odstranit alkoholovu zloZzku a jeho
receptura sa stala Coca-Kolou. Pemberto-
nov Uctovnik Frank M. Robinson poskytol
cenné rady v oblasti reklamy. Navrhol, ze
logo by malo obsahovat dve pismena C
v nazve Coca-Cola, namiesto nazvu Coca-
-Kola. Robinson bol tiez zodpovedny za
vytvorenie prvého rukopisu ,Coca-Cola“
s plynulymi pismenami, ktoré dnes sluzia
ako slavne logo.

Limonada bola prvykrat predana verejnos-
ti v miestnej Jacob’s Pharmacy v Atlante
8. mdja 1886. Predalo sa asi devat porcif
napoja denne. Trzby za prvy rok dosiahli
priblizne 50 dolarov. Prvy rok podnikania
nebol velmi uspesny, pretoze Pemberton
vynalozil viac ako 70 dolarov na vyrobu na-
poja, ¢o viedlo k jeho strate. Pévodne bol
napoj patentovany ako liek ureny k lieCbe
letargie, bolesti hlavy a inych bolesti. Na
kokain sa prohibicia nevztahovala, u¢innou
zlozkou Coca-Coly zostal az do roku 1914,

54

Pemberton zaCal postupne predavat Cas-
ti spolo&nosti, pretoze potreboval peniaze
nielen na podporu svojej rodiny, ale aj na
svoju zavislost na morfine. Coca-Cola na
svojej webovej stranke tvrdi, ze Pemberton
L,Nikdy" nepochopil potencial napoja, ktory
vytvoril“ a predal spoloCnost po Castiach
réznym partnerom. Tesne pred jeho smrtou
v roku 1888, Pemberton predal svoj zvySny
podiel obchodnikovi menom Asa Candler.

ACOBS' PHARMACY, .5

Histdria Coca-Coly sa zasadne zmenila,
ked atlantsky farmaceut a podnikatel
Asa Candler kupil receptiru od Pem-
bertona za 2 300 dolarov, ¢o by dnes
zodpovedalo Ciastke priblizne 60 000
dolarov. Na konci 90. rokov 19. sto-
roCia bola Coca-Cola jednym z najpo-
pularnejsich napojov v Amerike, najma
vdaka Candlerovej agresivnej marketin-
govej stratégii. Ked bol Candler v Cele,
spolocnost Coca-Cola zvysila predaj
sirupu o viac ako 4 000 percent medzi
rokmi 1890 a 1900.

Reklama bola doélezitym faktorom Uspes-
ného predaja Coca-Coly a na zaciatku
20. storodia sa napoj predaval po celych
Spojenych statoch a Kanade. Zhruba v tej
istej dobe spoloCnost zacCala predavat’ si-
rup nezavislym flaSkovacim spolo¢nostiam,
ktoré mali licenciu predavat tento napoj. Aj
dnes je americky trh s nealkoholickymi na-
pojmi organizovany na tomto principe.
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Az do 60. rokov 20. storoCia si obyvatelia
malych aj velkych miest uzivali sytené na-
poje v miestnych sodovych fontanach alebo
zmrzlinovych salénoch. Casto umiestnené
v lekarfiach, pulty sodovej fontany sluzi-
li ako miesto stretavania sa ludi vSetkych
vekovych kategdrii. S nastupom komeréne
vyrabanych zmrzlin, flaSkovanych nealko-
holickych napojov a restauracii s rychlym
obderstvenim, sa popularita sédovych fon-
tan zacCala znizovat.

_—

Spolocnost chrani tajomstvo svojej recep-
tury sirupu tym, Ze posiela ingrediencie do
svojich vyrobnych zavodov vo forme anony-
mizovanych surovin, ktoré su Cislované od
1 do 9. Manazéri zavodov su informovani
o relativnych proporciach jednotlivych &is-
lovanych surovin a o postupe miesania, ale
nie o ingredienciach v tychto surovinach,
Surovina &. 1 je znama ako cukor, karame-
lové farbivo je ¢. 2, kofein je &. 3 a kyselina
fosfore€na je €. 4. Identita surovin ¢. 5 az 9
je predmetom diskusii — najma surovina 7X
(pismeno X nebolo nikdy vysvetlené), pred-
poklada sa, Ze obsahuje zmes esencial-
nych olejov, ako sU pomaranc, limetka, cit-
rén a levandula. Hlavna chut Coca-Coly sa
povazuje za pochadzajucu z vanilky a Sko-
rice, so stopovymi mnozstvami esencialnych
olejov a korenin ako muskatovy orieSok.

Napriek asociacii s ndzvom neexistuju db-
kazy, ze suCasna verzia sirupu Coca-Cola
obsahuje extrakt z kolového orecha, ktory
bol pbvodne zahrnuty pre svoj obsah ko-
feinu. Modernym zdrojom tohto pridavku je
pravdepodobne kofein citrat, vedlajsi pro-
dukt dekofeinizacie kavy.

Zdroj — fotografie:

® https://edition.cnn.com/videos/business/2018/11/20/
coca-cola-100-club.cnn-business

e https://theusaleaders.com/blog/history-of-coca-cola/

e https://zoom.iprima.cz/zajimavosti/co-maji-
spolecneho-koka-kokain-a-coca-cola

* https://news.mongabay.com/2024/01/caribbean-traditional
-plant-knowledge-needs-recognition-or-its-lost-study/




Murphyho zakony

kazdého rozka troska

~
\ E
N freepik
< Zivot

Na to, aby Clovek pocitil, ze Zije lepSie, sta-
¢i, ak ho presvedcite, ze prv Zil horsie.

-+ Obed -
Ze zadarmo eSte nikto neobedoval? Coby
nie, moja dcéra kazdu nedelu.

< Murphyho optimisticky zakon
Usmievaj sa, zajtra bude horSie... a pozajtra
mozno uz ani nebude.

<+ Slova
Cim viac hovorite, tym mengj si ludia za-
pamataju.

< Bohatstvo
Ti, ¢o maju, nikdy nedavaju. Ti, o davaju,
nikdy mat nebudu.

< Lietadlovy zakon
Ak tvoj spoj meska, spoj na ktory by si mal
prestupit, Startuje presne.

<+ Zahradkarsky zakon
Vzdy sa najviac urodi z toho ¢o najmene;j
treba.

< Zakon bufetu
Tovar, ktory si vyhliadnete pri vstupe, si vez-
me zakaznik stojaci pred vami.

<+ Zakon pohybu nezivych veci
VSetky nezivé predmety su aspon natolko
pohyblivé, aby sa vam dostali do cesty.

< Rad
Cim dihsie ¢akas v jednom rade, tym je
vySSia pravdepodobnost, ze si si pomylil
okienko.

< Telefonovanie
Ak volate zlé &islo, nikdy nie je obsadené.
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LEKAREN STARE MESTO Prievidza
v su¢asnosti hlada do svojho timu
2 farmaceutické laborantky.

Sme vyucbova lekaren, ktora sa venuje
vSetkym odbornym lekarenskym &innos-
tiam — vratane galenického laboratdria,
sortimentu zdravotnickych pomdcok,
Cajov a doplnkového sortimentu. Ponuka-
me nadStandardné platové podmienky
vratane 13. a 14. platu, 1 def dovolenky
naviac, pravidelné skolenia na pracovis-
ku, prispevok na stravu nad ramec za-
kona, teambuildingové aktivity, pracovny
odev a obuv so zabezpedenim distiaren-
skych sluzieb na tyzdennej baze. Po od-
pracovani 5 rokov moznost vyuzit 1-me-
sacného sabatikalu (po splneni vopred
uréenych podmienok).

e~ N C
Svoj zivotopis mbzete posielat na
) jaroslava.gatialova@lekarenstm.sk
Tel: +421 905 342 576

Vyzivovy doplnok pre pacientov s diabetickou retinopatiou, VPDM a inymi (dokonéenie v tajnicke).
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Krizovka spolo¢nosti  Meris Vital’
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Traja z vas ziskaju darCek spolocnosti Aloris Vital. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 5. maja. 2025. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekérne aj s PSC. 5
Tajnicka krizovky znacky GeloRevoice z Cisla 76/2025 Ked vas drazdi v krku a potrebujete byt pocut — GeloRevoice pastilky na hrdlo — limitovana TAJNICKA
edicia BEZINKA bez mentolu. Vyhercovia: Michaela Bar¢akova, Jarmila Trajdova, Barbora Siill, Monika Bednarikova, Rita Mlynarikova, Veronika
Semancéikova, Viera Volovi¢ova, Andrea Mécova, Anna MasSlonkova, Ing. Miroslava Gregorova. /j W"‘"
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Aby osetrenie
ran bolo

2. Osusis
3. Prekryjes

So sadou -, 5) -tf':._'

to zvladnete aj sami.

* Na Cistenie rany pouzite antisepticky Cosmos® wound sprej
- Ranu vysuste a vycistite s pomocou Medicompu®, ktory mozete pouzit aj na kratkodobé prekrytie
- V pripade nekrvacajlcej rany pouzite naplast v spreji Cosmos® cover spray

* V pripade krvacajucej rany pouzite ovinadlo Peha-haft® EASY na zafixovanie



