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6j pribeh, ako som sa stala farmaceutickou laborantkou, bol

nahodny. Po skonceni zékladnej Skoly v roku 1985 som sa
hlasila na Pedagogicku Skolu v Leviciach, odbor ucitel materske;
Skoly, tam som absolvovala talentové skusky, ktoré som ale
nespravila.

oja druha Skola, kde som sa hlasila, bola Stredna zdravotnicka

Skola v Bratislave, odbor rehabilitacny protetik, kde sa konali
talentové skusky v rovnakom Case ako na Pedagogickej Skole v Le-
viciach. Z tohto dévodu som sa na nich nemohla zicastnit a vedenie
Skoly ma automaticky preloZilo na odbor farmaceuticky laborant.

ocCas Studia ma tento odbor velmi nadchol a vobec nelutujem,
| : Zze ma tam nahodne osud zavial. Odborné predmety, praca
v laboratdriu boli velmi zaujimavé a putave.

o 7
M a rta Ad a m |Ova roku 1989 som zmaturovala, nastupila som do okresnej lekarne

- Na Namesti hrdinov v Leviciach. Praca v tejto lekarni bola zau-
farmacguyckg laborantka jimava aj tym, ze sme pripravovali vela liekov, masti, roztokov...
so Specializaciou v odbore lekarenstvo pre nemocniény 16zkov &ast.

I-e,karevn II\PIS oCas mojej 35 ronej praxe som pracovala v piatich lekarrach,
Nabrezna 3 v kazdej z nich bola praca trosku ing, ale vSetko, ¢o som sa

934 05 Levice naudila, vyuzivam dodnes. )
Tel.: 036/ 622 46 21 /%m;tﬁimnm

V suCasnosti pracuiem v lekarni APIS.
Je to krasna a nedavno zrekonstruovana
priestranna lekaren, ktora ponuka Siro-
ky sortiment liekov, vyzivovych doplnkov,
kozmetiky, ortopedickych pomocok... Nas
kolektiv tvori jeden zodpovedny farmaceut,
Sest farmaceutov, Styri laborantky, sani-
térka a dve administrativne pracovniCky.
Nakolko je lekaren sucastou polikliniky
SANAT, praca je rbznoroda. Pripravuje sa
vela IPL — masti, Capikov, roztokov... Na
poliklinike p&sobi mnoho lekarov réznych
Specializacii, zasobujeme taktiez oddelenie
jednodriovej chirurgie, RTG, CT a onkolo-
giu. Je to préca, ktora je pre mna stale za-
ujimava. Poradenstvo a pomoc pacientom
ma nuti neustdle sa odborne vzdelavat.
Najviac ma potesi, ked sa pacient vrati
a podakuje sa za dobru radu.

'I:‘ .‘2"

Na fotografii zlava: Mgr. Boris Nitransky, PharmDr. Angelika Lengyelova, zodpovedny farmaceut Mgr. Jana , , AR " v
HruskoviGova, PharmDr. Lenka Tosalova, ja, Mgr. Anita Dudasova, PhD., farmaceutické laborantky Natalia Vtedy si pomyslim ,NiC nie je zZbytoCné, nasa
Debnérov4, Blazend Hanckové, Martina Hajkova a farmaceutka PharmDr. Lucia Solcova préca nie je len praca, ale je to poslanie.”
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Individualna
priprava
liekov

PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka asopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Individualna priprava liekov v lekarni je podla platnej legislativy po-

Taxa laborum (poplatok za pracu) — su odborné lekarnicke
vinna a nie je otazkou, Ci sa v lekarfiach ma vykonavat alebo nie.

vykony pri individualnej priprave liekov (IPL) vo verejnych lekar-
nach hradené zdravotnou poistovnou. Je to financna Ciastka,
ktora odraza finanénu hodnotu prace pri priprave a Uprave
lieCivych pripravkov. V predchadzajucich 9 Cislach Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme sa venovali téme
Individualna priprava liekov v lekarni, v 10. sme otvorili

Mnohé lekarne z toho dévodu, Ze individualna priprava nie je pre nich
ekonomicky vyhodna sa tejto povinnosti vyhybaju a smeruju pacien-
tov do lekarni, kde IPL realizuju a berd ako samozrejmost a neod-
myslitelnu sucast svojej prace i ked' nie je ekonomickym prinosom.

1.

4

tému taxa laborum - neoddelitel'nu sucast IPL a v dal-
Sich cislach v nej pokracujeme.

Mgr. lvana Pastrnakova

Lekdren Pod Racou, Oscadnica
veduci farmaceut verejnej lekdme

Historické poslanie lekarni.

Mnohé lieky, ktoré nie su dostupné ako HVLP vieme pripravit
v Case ,krizy“, (napr. sme robili paracetamolové Capiky a mesa-
lazinové Capiky).

Individualne lieky Sité na mieru konkrétnemu pacientovi, napr.
rozna koncentracia masti a roztokov, ktora by sa tazko dala hro-
madne pripravit. Presny poCet kusov jednotlivého lieku.
Odhadom 1 % za naSu lekaren

PredovSetkym by sa mala lepSie zohladrnovat Casova narocnost
a potom nasledné d&istenie, sterilizacia

Uvediem priklad: Vyroba 100 g masti je za 1,65 €. Ak je to, napr.
unguentum leniens so zinkovou pastou a ichtamolom, miniete

Pytame sa:

1. PreCo by mala zostat' IPL v lekarni?

2. Kolko percent tvori IPL z celkového obratu lekarne?

3. Ak ano, aka je vasa predstava o vyske taxa laborum?

4, Co iné by ste okrem taxy laborum riesili v zvySenf
atraktivnosti realizacie IPL v lekarhach na Slovensku?

aj 5 papierovych utierok a 0,5 dl jari na vycistenie laboratdérneho
nadinia. Pokryje to vobec naklady? Okrem toho priprava takeijto
masti trva cca 10 —15 mindt. Po odratani spotreby na distenie
nadinia, kolko ostane eur za samotnu pracu?

Nehovoriac o delenych praskoch a kapsulach, kde vam jedna
priprava zamestna Cloveka na 3 hodiny.

U nas na dedine, je to skor 1 % aj s ohladom na to, ze tu nemame
v blizkosti kozného lekara ani iného Specialistu, u ktorého je
predpoklad, ze piSe takéto lieckoveé formy.

Ak by bol zvySeny dopyt, lekarne by sa prispdsobili. Napr., ak mi
Rp. na Capiky pride raz roCne, je pre mna neefektivne drzat
v zasobe 300 g massy A alebo Oleum cacao na pripravu. Suro-
viny maju svoju exspiraciu. Mnohé distribu¢né firmy vam predaju
bud’ velké balenie, napr. 1 kg alebo ni¢. Pricom do receptury
miniete sotva 50 g.

Takéto IPL mbzete iba malokomu odporudit, kedze receptlry
Castokrat obsahuju latky viazané na lekarsky predpis alebo su
prilis drahé na platenie bez Uhrady zdravotnej poistovne.

Cesta refundacie nepotrebnych, ale stale Cerstvych surovin od
nejakej institlcie je neredlna a v dneSnom konkurenénom boji
ani spolupraca s inou lekarnou.

Prehnana byrokracia so skuSkami totoznosti a certifikatmi pre
suroviny. Toto by som Uplne zruSila. Napr. len reagencny aparat
stoji cca 110 €, ma svoju exspiraciu. Lekaren, ktora sa rozhod-
ne pripravovat IPL musi mat reagencny aparat alebo si musi
zhanat od dodavatelov atesty a certifikaty. To mnohych odradi,
hlavne pri suCasnej podzamestnanosti, kde 1 Clovek vykonava
vSetko od prace sanitarky po vydaj liekov.

Teda odpoved je: zrusit celé certifikaty a skusky totoznosti surovin.

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 78 e Jun 2025



llustracné foto: autorka

Denisa Supukova

Lekaren Aqua, Zamovica -
farmaceuticky laborant so Specializaciou
v odbore lekarenstvo

1. Priprava IPL v lekérni ma svoje korene uz davno v minulosti,

kde bola pomenovana ako liecitel'stvo, bylinkarstvo, a ma svoju
dlhoro¢nu tradiciu.

Je zaciatkom lekarenstva a laboratdrium patri k minimalnemu vyba-
veniu kazdej lekarne. Nie je to len miesto, kde pridame Aqua des-
tilata k praskovému sirupu alebo do antibiotickych kvapiek, ale je
to kuchyna kazdej lekarne. Ak v laboratériu pracuje odbornik
s potrebnym vzdelanim, ktory ma svoju pracu aj rad, vznikaju v nej
naozaj zaujimave diela. Dokazeme v Case vypadku dolezitych HVLP
suplovat ich vypadok viastnou individualnou vyrobou, ako napriklad
prednizénoveé Capiky pre deti alebo Capiky potlacajice nevolnost.
Vieme na mieru pre pacienta od narodenia pripravit rézne
prasky, kapsuly s lieCivami, ktorych potrebna sila sa na trhu ne-
vyraba hromadne, napr. na srdcovud arytmiu.

Myslime aj na zvierata, ktoré mnohé trpia na epilepsiu a tak aj im
dokazeme pomoct rozvazenim kapsul, aby ich majitel nemusel
odoka delit.

PocCas pandémie COVID-19 sme vyrabali nedostatkovu dezin-
fekciu na ruky a plochy zariadeni.

Lekaren, ktora uz nechce pracovat s tradi¢nou capikovou hmotou,
akou je Oleum cacao alebo kovovymi formami, ma na vyber nové
moznosti surovin a obalov, ktoré sllizia uz ako obal na expediciu pa-
cientovi. Pri priprave vacSieho mnozstva masti alelbo krému ich ru¢né
vymieSanie urobi mieSacka, ktora pripravok dokonale premiesa uz
v konecnom obale pre pacienta a usetri tak ¢as, vodu a umyvanie
misiek. Netreba sa bat ani receptur, ktoré pre danu spadovud oblast
nie su predpisované. Je moznost objednat’si len konkrétne mnozstvo
surovin potrebnych na ich pripravu bez obavy, Ze nieCo preexspiruje.
Na konci kazdej pripravy IPL je spokojny pacient, zakaznik, pre
ktorého ma takato lekaren pridanu hodnotu, lebo je to nieco, o
bolo vyrobené Specialne pre neho a podla jeho potrieb.

2. Toto je otazka, ktorej odpoved’ zavisi velmi na lokalite, kde sa

lekaren nachadza ako aj na pocte odbornikov, ktori sa podielaju
na preskripcii IPL.

V naSom meste je len jeden odbornik — dermatoldg, ktory tu or-
dinuje raz v tyzdni a viac pediatrov. Napriek tomu % z celkového
obratu je velmi nizke.

3.

4.

Toto je tazka otazka, ktora ma viac uhlov pohladu. Ak napri-
klad vyrabame Capiky v klasickej kovovej forme, kde je priprava
narocnejsSia na ¢as — kapacita formy a ¢as tuhnutia a samotné
balenie do koncového obalu a oznadenie je Taxa laborum pod-
hodnotena.

Ale vzdy je aj moznost pripravit ich rovno do plastovej formy
a v réznych velkostiach. Ak vSak Taxa laborum bude pri stu-
pajucej cene surovin, obalov a foriem rast, je mozné, ze pre
vysoku cenu koncového produktu, ak si to pacient kupuije alebo
nie je hradena poistoviiou, pre vysoku cenu odmietne jeho
pripravu a bude hladat lacnejSiu formu v HVLP.

Ano, v minulosti sa pisalo viac IPL a lekari sa snaZili pre pacienta
namieSat presne to, o potrebuje, ale dnes, ked maju tak vela
pacientov a aj priemerny ¢as im venovany je ovela kratsi a tak aj
priestor na skusanie nejakych kombinacii surovin, masti, ktoré
by pri nezlepseni stavu opét priviedli pacienta spat do ambulancie
by bol vagsi, resp. ¢akacia doba na opatovnu kontrolu neucin-
nosti prvotnej terapie. Je preto lahsie napisat uz konkrétny to-
picky liek s vhodnou kombindciou. Tento stav by zvysil zaujem
lekarov o zachovanie Ucinnych receptlr a konkrétnych predpisov
od starsich generacii svojich kolegov. K tomu vieme prispiet tiez
spisovanim a dokumentovanim IPL, ktoré su overené.

Dal$i faktor je Sas — &as na vypisanie individudineho zloZenia lieku,
Gas, ktory lekaren venuje priprave a Cas, ktory stravi pacient
v lekarni, ak na pripravu Caka alebo sa musi opat vratit pre liek
spat do lekarne. Takze Casto je lahSie vybrat si hned dostupny
HVLP v lekarni a zaCat ¢im skér s terapiou.

Je Uzasné, ¢o vSetko dokazeme pripravit v laboratériu a odlisit
sa tak od ostatnych beznych lekarni:
® krémy na vysusenu pokozku s esenciami,
e tinktdry s rdznymi silami,
¢ |ieCivé bylinné masazne oleje, mydla, Sampadny,
e Cajové zmesi rbznych rastlinnych drog,
¢ ale gj rdzne krémy bez parfémov a konzervantov
pre citlivi pokozku,
e Sumivé tablety, napr. s podielom horcika,
¢ riZe na pery.

Je to kreativne miesto. R
PokraCovanie v dalsom Cisle
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Mgr. Jana Sel¢anova

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

Hoci rektalne podavanie lieCiv
nepatri k najpreferovanejSim
spdsobom aplikacie, v urcCitych
situaciach (napr. pri nevolnosti,
vracani &i problémoch s prehitanim)
je metddou prvej volby. Tato
forma podania je vhodna aj pre
pacientov v bezvedomi, osoby
S psychickymi poruchami,
epileptikov Ci deti a seniorov.
Okrem toho je preferovanou
cestou podania pri lokalnej
lieCbe, napr. hemoroidov alebo
nespecifickych zapalovych
Crevnych ochoreni (ulcerdzna
kolitida, Crohnova choroba).
Rektalne lieky sa vyuzivaju

aj pri zazivacich tazkostiach,
ako je zapcha alebo na
diagnostické ucely.

V porovnani s inymi Castami gastrointesti-
nalneho traktu je prostredie v kone¢niku re-
lativne konStantné. Rektum ma priemerny
objem tekutiny (hlienu) 1 — 3 ml a neutralne
az mierne zasadité pH 7 — 8, s minimalnou
pufrovacou kapacitou a nizkou enzymatic-
kou aktivitou. Vhodou je aj, ze lieiva po
systémovej absorpcii mbézu CiastoCne obist
pecen.

Bezné rektalne liekoveé formy mozno roz-
delit do troch skupin — kvapalné (napr.
klystiry), polotuhé (napr. gély, peny a kré-
my) a tuhé liekové formy (napr. Capiky,
kapsuly a tablety).

Z tradi¢nych tuhych liekovych foriem su
najoeznejsie Capiky, ktoré predstavuju viac
ako 98 % vsSetkych rektalnych liekovych
foriem. Obsahuju jedno alebo viac lieCiv
rozpustenych alebo dispergovanych vo
vhodnom &apikovom zaklade, ktory sa za
fyziologickych podmienok rozpusta alebo

&

v oblasti tuhych & "
rektalnych
liekovych foriem

topi a uvolnené lieCivo mbze pdsobit lokal-
ne alebo systémovo. Napriek ich rozsire-
nému pouzivaniu maju aj urCité nevyhody,
ako napr. neprijemné pocity az bolest pri
zavadzani, vypudenie alebo vytekanie z tela
po ich aplikacii, a preto su pacientmi Casto
odmietané.

Jraketové" Capiky (rectal rockets suppositories)
zdroj: Regel Pharmalab

Na zlepSenie niektorych neziaducich viast-
nosti tradi¢nych Capikov boli vyvinuté napr.
.raketové” Capiky, ktoré sa vyuZivaju na
lieCbu vnutornych a vonkajsich hemoroidov
a rektalnych trhlin. Svojim tvarom pripomi-
naju vesmirnu raketu (odtial nazov ,raketo-
vé"), pricom zuzenou Castou sa zavadzaju
do rekta, kde lie¢ia vnutorné hemoroidy
a rozSirena Cast Capika zostava z vonkaj-
Sej strany konecnika — lieCi vonkajSie he-
moroidy. Strbina pozdiz &apika umoziuje
vypustenie plynov bez jeho vypudenia. Ich
hlavnou vyhodou je, Zze oproti tradicnym
Capikom v konecniku nemigruju a zostavaju
v mieste zavedenia, ¢im pdsobia lokalne aj
niekolko hodin.

Na efektivnejSiu inkorporaciu lieCiv a ich
optimalizované uvolfiovanie boli vyvinuté
tzv. duté Capiky. Na ich vyrobu sa pouzi-
vaju formy s tyCinkovym adaptérom, ktory
umoznuije vytvorenie dutého jadra, do kto-
rého je mozné inkorporovat lieCivo v tuhej,
tekutej alebo gélovej forme. Specidlny tvar
dutych Capikov prinasa viaceré vyhody —

predovSetkym zabrafiuje neziaducim inte-
rakciam medzi lieCivom a zakladom, ¢im
zvySuje stabilitu pripravku. Duté Sapiky su
taktiez vhodné na podavanie termolabil-
nych lieCiv a dalSou vyznamnou vyhodou je
moznost dvojfazového uvoltovania lieCiva
— pociatoCne rychleho z jadra Capika a na-
sledne postupného z jeho obalu, o mbze
zabezpecit dlhodoby terapeuticky Ucinok.

K inovativnym formam na rektalne pouzitie
mozno zaradit' aj tekuté Capiky. Zakladny
materidl pouzity na ich formulaciu je ter-
mosenzitivny polymér (najCastejSie polo-
xamér). Pri aplikacii tychto ¢apikov do rek-
ta, kde je teplota okolo 36 °C sa meni ich
Struktura zo sdlu na gél, Co zabranuje ich
neziaducemu pohybu a vytekaniu. Ak sa vo
formulacii skombinuju s mukoadhezivnymi
polymérmi (étery celuldzy, alginat sodny,
polyakrylaty a pod.) prediZi sa aj ¢as uvol-
novania lieCiva v rekte.

NajnovSie trendy v rektéalngj aplikacii lieCiv
zahimaju aj vyuzitie nanoformuldcii a mikro-
Castic, ktoré zlepSuju stabilitu lieciva a umoz-
Auju jeho riadené uvolfiovanie, ako aj za-
vadzanie bioadhéznych systémov, ktoré
zabezpeduju dihodobu retenciu lieCiva na
sliznici rekta. Okrem toho sa objavuije trend
personalizovanej mediciny prostrednictvom
3D tlace, ktora umoznuje vyrobu individu-
alne prispdsobenych davkovacich foriem,
a taktiez vyvoj tzv. ,stimuli-responsive” for-
mulacii, ktoré optimalizuju uvolfovanie
lieCiva na zaklade podmienok v rekte (tep-
lota, pH). Tieto inovativne pristupy zvysuju
biologicku dostupnost lie€iv, minimalizuju
systémoveé vedlajSie ucinky a zvySuju kom-
fort pacienta, ¢im rozsirujd moznosti rek-
télneho podavania lieCiv v terapii Sirokého
spektra ochoreni.

Zdroje/pouzita literatura:

1. Hua, S., 2019. Physiological and Pharmaceutical Considerations for Rectal Drug Formulations. Front Phar-
macol 10, 1196. https://doi.org/10.3389/fphar.2019.01196

2. Purohit, T.J., Hanning, S.M., Wu, Z., 2018. Advances in rectal drug delivery systems. Pharmaceutical Deve-
lopment and Technology 23, 942-952. https://doi.org/10.1080/10837450.2018.1484766

3. Bialik, M., Kuras, M., Sobczak, M., Oledzka, E., 2021. Achievements in Thermosensitive Gelling Systems for
Rectal Administration. Int J Mol Sci 22, 5500. https://doi.org/10.3390/ijms22115500

4. Lin, H.-R., Tseng, C.-C., Lin, Y.-J., Ling, M.-H., 2012. A novel in-situ-gelling liquid suppository for site-targeting
delivery of anti-colorectal cancer drugs. J Biomater Sci Polym Ed 23, 807-822. https://doi.or-

9/10.1163/09205061 1X560861

5. Rathi, R., Sanshita, Kumar, A., Vishvakarma, V., Huanbutta, K., Singh, ., Sangnim, T., 2022. Advancements
in Rectal Drug Delivery Systems: Clinical Trials, and Patents Perspective. Pharmaceutics 14, 2210. https://

doi.org/10.3390/pharmaceutics14102210

6 te()riaaprax | farmaceuticky laborant e roc¢nik 14 e &islo 78 e Juan 2025

llustracné foto: freepik



OSVEDCENE RECEPTURY

raakeg: i apvotedd ooty OB Recept
2 I1T] &.1

Lokalne anestetikum
s vazokonstrikénym tGéinkom

Cocaini hydrochloridi 1,59 =
Aqua purificatae ad 30,0 ml
M. f. sol.

D. S.: do ruk lekara

Livia Direrova

farmaceutickd laborantka
Lekaren Ustavu farmécie SZU
Stredoslovensky dstav srdcovych
a dievnych chordb, a. s.

Banskd Bystrica

Leksd rskfﬁre!!s C ]

Recept

Leka rsk:.'r_ﬁre i, ]

'-I.-:' Ferasind poad ---'--n:-x-'-.ﬁ; -_L.:- Folrarecind poideta DOHDEE Recept
o EEEN o | [ILT] ¢.3 _ ¢.4
Antiparazitikum, Antiinfektivum Capiky pri akttnych
Dermatologikum s antabusovym efektom zachvatoch kasla
o (granulans a epitelizans) o . o .
Argenti nitratis 1,0 I Metronidazoli 0,25 [ere Prednisoni 3,0 care |
Aquae purificatae 1,0 Lactosi g. s. Massa pro supp g. s.
Adipis lanae 3,0 M. f. pulv. M. f. supp.
Balsami peruviani 10,0 D. t. d. No. XXX (triginta) | Div. in. dos. No XXX (triginta)
Vaselini albi 85,0 [ D. S.: 3x denne - D. S.: pri zachvate do kone¢nika
M. f. ung. jeden Capik

D. S.: nandsat na postihnuté miesto,
podporuje hojenie a granula-

ciu tkaniva, antiflogistikum, 3
antimikrobialny Ucinok, — i A .-

premastujuci Ucinok.

- i.ekarskjr_ﬁre!!s ] - i.ekarskjr_ﬁre!!s C ] - i.ekarskjr_ﬁre!!s ]
e e e

et~ Recept e Recept e Recept
raieg Foirmicind ponioaa DOHSECE raieg Foirmicind ponSoet'as DO raieg Foirmicind ponicedas DOHIENCE
= | [ITT] &5 = | OIIT] ¢.6 = | [OITT] c.7
Kapsuly na bakterialnu hnacku Kapsuly s antiarytmikom Antihypertenzivum,
[ antiarytmikum, profylaxia
: : ~ . migrén
Bl _ BL _ Tl .
Nifuroxazidi 0,2 = Mexiletini hydrochloridi 20,0 = Propranololi hydrochloridi 0,04 g =]
Lactosi 0,3 Lactosi 16,00 Lactosi g. s.
M. f. pulv. M. f. pulv. M. f. pulv.
D. t. d. No XXX (triginti) D. t. d. No. C (centum) D. t. d. No. XXX (triginta)
§ D. S.: 3x denne 1 kapsulu [ D. S.: podla pokynov lekara, [ D. S.: podla pokynov lekara
2 antiarytmikum
& LieCba infekénej hnacky, akutne
=< hnacky bakteriaineho pévodu,
S N .V ) '
% hnacCky pri Erevnej dysmykrobii.
= | | |
ke
O
c
O
©
@
=2

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 78 e Jun 2025 7



| Stadium a vykon prace FL v zahranici

Mgr. Andrea Magdolenova

| farmaceutickd laborantka so $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Katar, arabsky emirat leziaci na
severovychodnom pobrezi Arab-
ského polostrova, ma priblizne
1,7 miliona obyvatelov.

Na podporu rozvoja a rastu v sektore zdra-
votnej starostlivosti rozbehli tvorcovia poli-
tiky v Katare programy, ktorych cielom je
vzdelavanie domacich absolventov pros-
trednictvom hostovania satelitnych kam-
pusov Weill Cornell Medical College (so
sidlom v USA) a katarskej pobocky oSetro-
vatelskej Skoly University of Calgary. Naj-
novsie bola na Katarskej univerzite zriadena
Vysoka Skola farmacie. Sektor nemocnic-
nych lekarni poskytuje a udrziava mladu,
ale rychlo sa rozvijajucu sluzbu Kklinicke;
farmacie, ktora bola zavedena v niektorych
verejnych nemocniciach od roku 2006.

K 23. januaru 2025 bolo v Katare 406 le-
karni, ¢o je 9,14 % narast oproti roku 2023.
Z tychto prevadzok je 191 lekarni (47,04 %)

prevadzkovanych jednym majitelom, zatial

o zvysnych 215 (52,96 %) je sucastou
vacsich znadiek. Hlavné mesto disponuje
197 lekarfiami, municipalita Al Rayyan so
180 lekarniami, Al Wakrah s 11 lekarnami.
Priemerny vek lekarni v Katare je 4 roky
a 10 mesiacov.

zdroj
https://pharmacily.com/health-life-pharmacy-gatar/

V Katare bol nedavno otvoreny novy program
Studia farmaceutickych technikov. Tento
program prevadzkuje katarska pobocCka
College of North Atlantic (Kanada) a jeho
absolventi su vyskoleni na podporu mies-

gy

tnych lekarnikov pri poskytovani kompe-
tentnej zdravotnej starostlivosti.

Tento program bol tiez akreditovany CCAPP
(Kanadska rada pre akreditaciu farmaceu-
tickych programov), ¢im sa stal jedinym
kanadskym akreditovanym programom pre
farmaceutickych technikov mimo Kanady.
Mnohi Studenti tohto programu su sponzo-
rovani miestnymi zamestnavatelmi (vratane
Statnych zdravotnickych sluzieb) a mnohi
Z jeho absolventov uz vstupili na trh prace.
Podla strategického planovania farmaceu-
tickych sluzieb u hlavného Statneho po-
skytovatela (Hamad Medical Corporation,
HMC) by mali farmaceuticki technici posky-
tovat vacsinu pripravnych a vydajnych slu-
zieb v ramci lekarni. Farmaceuticki technici
sa kazdoroCne zucastriuju Skolenia o bez-
pecnosti pacientov.

zdroj
https://pharmacily.com/health-life-pharmacy-qgatar/

V roku 2009 bol zriadeny Vybor pre leka-
rensku prax (PCC), ktory sa sklada z vedu-
cich pracovnikov lekarni v ramci HMC a ve-
ducich pracovnikov v oblasti vzdelavania.
Medzi hlavné ciele Vyboru pre lekarensku
prax patri:

Zdroje textu

a) zabezpeCovat riadenie a vedenie
v odbornych otéazkach farmécie;

b) identifikovat a rozvijat modely spravnej
lekarenskej praxe pre HMC;

c) podporovat a podnecovat uplatfiovanie
tychto modelov vo vSetkych
zariadeniach HMGC;

d) zabezpecit, aby bola Struktura lekarnickej
profesie a jej udrziavanie v sulade
s potrebami obCanov Kataru;

e) vCas poskytovat vedecke, technické
a administrativne rady a odporucania
tykajuce sa lekarenskej praxe
vykonnému organu HMC.

Vagsina lekarni v Katare sa zaobera pre-
dajom lekérskeho a laboratérneho vybavenia,
liekov, zdravotnej starostlivosti, toaletnych
potrieb, kozmetiky, parfumov a kozmetic-
kych vyrobkov, zubného a laboratdrneho
vybavenia, stravy a vyzivovych doplnkov,
chirurgického vybavenia, wellness vyrobkov,
veterinarnych vyrobkov a vSetkych ostat-
nych zdravotnickych vyrobkov.

Farmaceuticky technik pracujici v Katare zvy-
Gajne zarobi priblizne 130 400 QAR (v prepoc-
te sa 1 Katarsky rial rovna 0,25 Eur) ro¢ne,
pricom tento plat sa méze pohybovat od
najnizSieho priemerného platu priblizne
62 420 QAR az po najvyssi priemerny plat
208 600 QAR. Ide o priemerné platy farma-
ceutickych technikov v Katare, ktoré zaht-
Naju aj benefity, ako byvanie a doprava. Platy
farmaceutickych technikov sa velmi liSia
v zavislosti od skusenosti, lokality, zruénosti
a pohlavia. Lekarne v Katare su otvorené
vacésinou 24 hodin/7 dni.

https://rentechdigital.com/smartscraper/business-report-details/list-of-pharmacies-in-gatar

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3471181/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijcp. 14055
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=55024
https://ga.indeed.com/viewjob?jk=5d03b3283fcf5000
https://worldsalaries.com/average-pharmacy-technician-salary-in-gatar/
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Neuritogen je vyzivovy doplnok uréeny
na podporu zdravia nervového systému.
Jeho zlozenie kombinuje prirodné antioxi-
danty, vitaminy skupiny B a bioaktivne ex-
trakty, ktoré synergicky pdsobia na ochra-
nu a regeneraciu nervovych buniek. Toto
zloZenie je navrhnuté tak, aby poskytovalo
komplexnu podporu nervovému systé-
mu, najma v pripadoch neuropati.

Neuropatia je porucha funkcie jedného,
alebo viacerych nervov, prevazne ide o posko-
denie periférnych nervov, pricom naj-
CastejSie ide o periférnu neuropatiu posti-
hujucu koncatiny. Pri neuropatii dochadza
k poruche prenasania nervového vzruchu
z urCitych oblasti tela do mozgu.

i LRy Ih
NajCastejSimi priéinami su diabetes mel-
litus, alkoholizmus, chemoterapia, infekcie
a autoimunitné ochorenia. Poskodenie ner-
vov pri diabetickej neuropatii je désledkom
hyperglykémie, ktora vedie k oxidacnému
stresu, tvorbe pokrocilych glykacnych
produktov a zapalu. Prevalencia perifér-
nej neuropatie je priblizne 2,4 % v beznej
populécii a stdpa na viac ako 8 % u osbb
nad 55 rokov. Klinické prejavy zahtmaju
bolest, parestézie, svalovu slabost a au-
tondmne dysfunkcie, ako su ortostaticka
hypotenzia a gastrointestinalne poruchy.
Typické popisy pacientov, s ktorymi
sa mézeme stretnut’ v lekarni: ,Citim
mravCenie alebo pichanie v prstoch®. ,Nohy

A

mam Casto necitlivé“. ,Bolesti sU ako pa-
lenie alebo rezanie, najmé v noci.“ ,Neviem
rozoznat teplo a chlad tak, ako predtym.”
,Dotyk, ktory by nemal boliet, je zrazu ne-
priiemny az bolestivy.” ,Mam svalovu sla-
bost, tazko sa mi drzia predmety.” ,Mam
pocit, akoby som chodil po kamienkoch
alebo $trku, aj ked’ mam na nohach topan-
ky.“ Tieto popisy mézu pomaoct pri véasnej
identifikacii neuropatii a lieCbe.

Zlozenie (mnozstvo jednotlivych latok v jed-

nej tablete) pripravku:

e Kurkumin (150 mg) je polyfenolicky
antioxidant ziskany z kurkumy, znamy
Svojimi protizapalovymi
a neuroprotektivnymi ucinkami.

e Resveratrol (50 mg) ma antioxidacné
vlastnosti, podporuje zdravie
kardiovaskularneho systému
a nervovej sustavy.

e Extrakt z Mangifera indica (100 mg,

6 : 1) obsahuje mangiferin, ktory ma
antioxidaCcné a protizapalové Ucinky, pri-
spievajuce k ochrane nervovych buniek.

e Vitamin B2 (riboflavin, 0,7 mg) a vitamin
B6 (pyridoxin, 0,7 mg) su esencialne pre
normalnu ¢innost nervového systému,
energeticky metabolizmus a redukciu
Unavy, chrania bunky pred oxidativnym
stresom a podporuiju normalnu &innost
imunitného systému. Mnozstvo B2 a B6
vitaminu v jednej tablete zodpoveda
50 % NRV (referencna vyzivova hodnota).

e L ecitin (300 mg) je fosfatidylcholin, ktory
podporuje integritu bunkovych membran
a zlepsSuje prenos nervovych impulzov.
Strukturélne sa podobé biologickym
membranam, preto zlepSuje prenos
niektorych latok cez membrany.

e Extrakt z €ierneho korenia (0,5 mg),
obsahuije piperin, ktory zvysuje biologicku
dostupnost kurkuminu a resveratrolu,
¢im zlepsuije ich absorpciu, ma aj
antioxidacné vlastnosti.

PharmDr. Marianna Kovacova Magova, PhD.

Lekdren Garant, Dunajskd Streda
farmaceutka

Indikacia

Wzivové doplnky nie suU nahradou
pestrej a vyvazenej stravy a zdravého
zivotného Stylu. Taktiez nenahradia le-
karom predpisanu terapiu, nie su urcené
k lieCbe, ale mbézeme odporucit ako
podporny pripravok. Neuritogen vdaka
obsahu vitaminov skupiny B, antio-
xidantov a neuroprotektivnych latok
podporuje nervovy systém, kognitivne
funkcie a regeneraciu nervoveho tkani-
va a méze byt prinosom hlavne pre pa-
cientov s neuropatiami, pre diabetikoy,
po chemoterapii, osobam vystavenym
stresu, toxickému prostrediu, seniorom
so zhorSenou paméatou, Sportovcom
na podporu regeneracie.

Davkovanie a upozornenia

Odporucané davkovanie je 1 — 2 tablety
denne pred jedlom. Neobsahuije lepok, sa-
chardzu, umelé farbiva ani konzervanty.

Vyzivovy doplnok Neuritogen nie je urCeny
pre deti, dospievajucich a tehotné, ani v pri-
pade precitlivenosti na ktorukolvek zlozku
pripravku.

Dihodobé uzivanie by malo byt konzulto-
vané s lekdrom, najma u pacientov uziva-
jucich antikoagulancia, chemoterapeutika
alebo imunosupresiva, vzhladom na mozné
interakcie s kurkuminom. Pacientom s ocho-
renim zlCovych ciest sa konzuméacia vyzi-
vovych doplnkov obsahujlcich kurkumu ne-
odporuda.

Literatdra

¢ Dyck P.J., Peripheral neuropathy. The Lancet. 2005;
365(9465):2151 - 2161

e Boulton, A.J., Vinik, A.l., Arezzo, J.C. et al.,Diabetic
neuropathies: A statement by the American
Diabetes Association. Diabetes Care, 2005,28(4),
956 — 962.

e Finnerup, N.B., Attal, N., Haroutounian, S. et al.
Pharmacotherapy for neuropathic pain in adults:

a systematic review and meta-analysis. The Lancet
Neurology, 2015,14(2), 162 —173.

e Zochodne, D.W. Diabetic Neuropathy and the
Regenerative Imperative. Neural Regeneration
Research, 2024,19(1), 6 —12

e https://leram-pharma.cz/produkty-vpois/onkologie-
-a-hematoonkologie/neuritogen/

e https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/neu-
ritogen-933903.html#informacia-od-dodavatela
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| ABC prvej pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavskd univerzita vImave
Fakulta zdravotnictva a socidinej prace
vysokoskolsky pedagdg

Uvodné foto zdroj: https://www.cestujemeposvete.sk/2018/08/deti-
-bez-sprievodu-na-palube-lietadla/

PocCet deti v komercnych lietadlach prud-
ko stupa. Cestovanie leteckou dopravou
s detmi si vyzaduje Specialne planovanie
a pripravu. Okrem zvazenia vSeobecnych
aspektov, ako je vek dietata, fyzicka zdat-
nost, uz existujuce choroby, typ a rozsah
cesty, klimatické podmienky v cieli a pred-
chadzajuce skusenosti s cestovanim, je
dbélezité prediskutovat mozné rizika spo-
jené s cestovanim v kontexte cestovného
poradenstva. To zahfha rozsiahle rady ty-
kajluce sa ochrany proti komarom a profy-
laxie malarie a poradenstvo a implemen-
taciu cestovnych ockovani. V zavislosti od
situacie v rodine je mozné pripravit’ indivi-
dudlny cestovny plan, ktory vytvori zaklad
pre mozné bezproblémove cestovanie deti
hlavne v ramci dlhych letov.

Zdroj: https://www.satur.sk/blog/20-tipov-ako-prezit-dihy-let

Hoci informacie o bezpeCnosti leteckej
dopravy v literature u deti nie su dosta-
tocné, autori niektorych Studii na zaklade
vedomosti o fyzioldgii ludského tela, Studii
u dospelych a odbornych nazorov dospeli
k nasledujucim odporucaniam, ktoré mdzu
zabezpedit bezproblémoveé cestovanie deti
leteckou dopravou e

¢ Pred letom by sa mala posudit anamnéza,
stabilita aktualneho ochorenia a predcha-
dzajuce letové sklsenosti u dietata.

* 65 % urgentnych zdravotnych stavov u deti
na palube su komplikacie zakladného
ochorenia.

10

Chystate sa letiet lietadlom?

ZvIastnosti
leteckej dopravy
z pohladu

zdravotného stavu

" deti

* NajcastejSie mimoriadne udalosti u deti
pocas letu sa tykaju respiracnych, neuro-
logickych a infekénych ochoreni.

e V dbsledku zakladného ochorenia a imuno-
supresivnej lieCby su detski pacienti s reu-
matickymi ochoreniami vystaveni zvySené-
mu riziku zdravotnych problémov (na dihé
vzdialenosti) stvisiacich s cestovanim.

* Dolezité je podrobné poucenie o starost-
livej hygiene ruk, potravin a zvySena po-
zornost pri kontakte s inymi potencional-
ne rizikovymi osobami.

* Pred zadiatkom cesty je potrebné posudit
moznosti lekarskej pomoci na mieste po-
bytu pre pripad zhorSenia choroby a/ale-
bo infekcie.

e Mat pri sebe lekarnicku, ktora obsahuje
dostatocnl  zasobu beznych pripadne
Specialnych liekov pre pripad prepuknutia
choroby. Pri niektorych liekoch je potrebné
vziat do uvahy podmienky skladovania na
mieste pobytu.

Pred letom deti by sa mala posudit’
anamnéza, stabilita aktualneho

ochorenia a predchadzajtce letové
skusenosti u dietata.

Najvhodnejsim prostredim prvé dva mesia-
ce zivota dietata je rozhodne domov, stabil-
né prostredie. Pri vybere dopravného pros-
triedku na dihu cestu je z hladiska infekcie
vySSie riziko pri ceste lietadlom ako autom,
vzhladom na vySSi pocet ludi, s ktorymi sa
dieta stretne a rovnako z hladiska klima-
tizacie v lietadle, ktora mdze byt zdrojom
infekcie. Taktiez suchy vzduch v lietadle ne-
gativne ovplyvnuije sliznice dychacich ciest.

Novorodenci nesmu lietat” lietadlom pred
dosiahnutim veku jedného tyzdna. Vyplyva
to z drovne vyvoja ich organizmu — dychaci
a obehovy systém je este prilis slaby na to,
aby zvladol zmeny tlaku. Je dobré, ak ma
cestujuce dieta aspon tri mesiace.

Neznamena to vSak, ze dojcatd nemdzu
vbbec cestovat lietadlom. Pred cestou je
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v8ak potrebné poradit sa s detskym leka-
rom a dodrzat niekolko zasad, ktoré zabra-
nia problémom pri cestovani dietata (ob-
zvlast pri dlhych letoch) w

* Priprava na let s babatkom zvyCajne zacina
uz pri rezervacii letenky (pri kdpe letenky
by ste mali vediet, aké sluzby aerolinka
poskytuje a aké su, naopak, obmedzenia).

e Ak vas Caka dlhy let, cestujte radSej v noci
(vacsia Sanca, ze dieta prespi cestu).

¢ Pohodine dieta oblecte, vezmite obleenie
na prezleCenie v pripade uspinenia alebo
zmeny pocasia.

* \ezmite jedlo a pitie (limity tykajlce sa pre-
vozu tekutin v prirucnej batozine sa ne-
vztahuju na pokrmy pre dojcata).

e \ezmite detsky pribor (plastovy) a flasku
alebo oblubeny hrncek.

¢ \Vezmite obltbenu deku alebo plienku.

¢ \lezmite oblubenu plySovu hracku (mald).

* Vlezmite nové hradky (v zavislosti od dizky
letu); Paméatajte na to, aby to neboli hrad-
ky vydavajuce zvuky.

* \Vlezmite zakladné lieky, ktoré by mohlo die-
ta potrebovat (proti hnacke, horucke, na-
plasti), nahradné plienky a vihcené vrec-
kovky.

¢ V neposlednom rade myslite aj na seba
(pohodiné oblecenie, vhodnu obuv...), die-
ta je v pohode, pokial’ ste v pohode aj vy.

L 7T PR
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Zdroj: https://www.esky.sk/tipy-pre-cestujucich/letenky/dieta-v-
-lietadle/dojca-v-lietadle-co-musite-vediet
| Wi

Komfort dietata poCas letu ovplyviuje pocit
tlaku, niekedy az bolestivy pocit v strednom
uchu pri vzlietani a pristavani. Je to v désled-




llustracné foto: autorka

ku zmeny tlaku v Eustachovej trubici. Je to
trubica, ktora spéja stredné ucho s nosohl-
tanom a sluzi okrem iného na vyrovnavanie
tlaku v priestore stredného ucha. Ak je tlak
v tejto trubici vySsi, dieta to mdze pocitovat
ako bolest. Uvolnenie tlaku nastava pri pre-
hitani, kedy sa trubica otvori do nosohltana.

StaZené uvoltiovanie tlaku je pri prechladnu-
ti, kedy je priestor Eustachovej trubici a hrd-
la presiaknuty, rovnako pri zapale stredného
ucha, pri velkej nosovej mandii. V tychto pripa-
doch je vhodnejSie let odloZit do uzdravenia.

Cestovna postielka pre deti v lietadle.

Zdroj: www.flyingwithababy.com

Ako znizit bolest v usiach
pri pristavani a vzlietani ¢

- Podavajte dietatu vela bezkofeinovych te-
kutin. Pitie je doleZité pre dieta nielen pre
prehitanie a tym zniZovanie tlaku v stredo-
usnom priestore, ale aj preto, ze vzduch
v lietadle je velmi suchy, vysuSena slizni-
ca v dychacich cestach je menej odolna
voci infekii.

- Ak viete, ze vaSe dieta zle preziva tuto bo-
lest, podajte mu pol hodinu pred letom
liek proti bolesti (vyber po porade s det-
skym lekarom).

- Ak ma dieta viac ako 3 roky, pombze mu
zuvacka alebo cmulanie tvrdSieho cukrika.

- Ak dojcite, podaijte dietatku castejSie prs-
nik. Ak pije z flaSe, je potrebné ho Castej-

Sie ponuknut kvali prehftaniu.

-V pripade, ze vaSe dieta ma stazené dy-
chanie nosom, napr. pri alergii alebo do-
znievajucej nadche, pouzite pred letom
nosove kvapky.

- Vhodné je zivanie. Zivanie je nakazlivé, ak
budete zivat vy, oskoro bude zivat aj vase
dieta.

- Budte hore vy a vase dieta, nespite pri pri-
stavani a vzlietani. Pogas spanku je pre-
hitanie menej Gasté ako v bdelom stave,
preto je tazsie udrziavat tlak v strednom
uchu vyrovnany.

Milieko a pitie pre dieta v lietadle
Pocas check-inu treba predlozit na kontro-
lu vSetky tekutiny uréené pre dieta na Cas
cesty. Obvykle musi rodi¢, alebo sprievod-
na osoba napoj ochutnat pred kontrolou.
Vo vacsSine lietadiel nizkonakladovych aj
tradicnych leteckych spoloCnosti, najdete
mikrovinné rdry, mdzete poziadat obslu-
hu, aby zohriala mlieko, ak dieta vyhladne.
Pre starSie dieta a pre seba si na ¢as cesty
mobzete kupit vodu alebo Stavu v odleto-
vej hale, uz po absolvovani bezpecnostnej
kontroly.

Zdroj: https://krazom.sk/lietanie-babatko/
TT———

N Zaver:

Pripravit dieta na jeho prvy let lietadlom je
ozajstnou vyzvou pre kazdého rodi¢a. Tre-
ba si uvedomit, ze velmi vela zavisi od sa-

motného veku dietata. Je dblezité, aby ste
vacsie dieta oboznamili so situaciou a vset-
kym, ¢o k nej patri, Co najskér. Odporuca
sa dietatu opisat cely priebeh letu (napri-
klad Co je check-in, ako vyzera praca pilota
a ¢o robia letusky a stevardi, ako vyzera
interiér lietadla, nastudovat’ letovd trasu —
odkial, kam a cez ktoré krajiny sa poleti).

4
V L by

Zdroj: https://freepik.com/Al

Dobrou spravou je, ze vSetky letecké spo-
lodnosti sU povinné poskytnut palubnym
sprievodcom Skolenie prvej pomoci a po-
sadka je zodpovedna za riadenie akychkol-
vek zdravotnych udalosti pocas letu, podla
potreby kontaktovat pozemné zdravotné
stredisko.

Zdroje:

e |sraéls J, Nagelkerke AF, Markhorst DG, van
Heerde M. Fitness to fly in the paediatric
population, how to assess and advice. Eur
J Pediatr. 2018 May;177(5):633 — 639. doi:
10.1007/s00431-018-3119-9. Epub 2018 Feb 26.
PMID: 29480461; PMCID: PMC5899119.

e Vargova, A. 2021. Zviastnosti leteckeho transportu.
In: Dobias, V. a kol. Urgentna medicina prednemoc-
nicna, nemocnic¢na, pre dospelych a deti. OSVETA.
Martin 2021. 3.vydanie. 1135s.

ISBN 978-80-8063-499-5
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Oris
Pre pacientov s diabetickou

retinopatiou, VPDM a inymi
ochoreniami sietnice

Obsahuje lipozomalny kurkumin,

koenzym QI10, lutein a latky
prispievajuce k udrzaniu
dobrého zraku *

Vyrobca: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-VelCice
info@alorisvital.sk, www.dialoris.sk

*zinok
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XXII. celostatna odborna konferencia Slovenskej
komory medicinsko-technickych pracovnikov

,Zdravie v nasich rukach”

Sprava doktorka Monika Trnovcova,
prof. Monika Jankechova a doktor Martin Ballay

Z jej vystupenia vyberame:

,V mene pana ministra a seba dakujem, ze mézem byt medzi vami uz
niekolkokrat za sebou. Dakujem, Ze zotrvavate v zdravotnictve. ZdruZuje-
te 13 profesii. Kazda je dblezita. A aj vdaka vam a dalSim zdravotnickym
profesiam je zdravotnictvo lepsie. Neurobi to ministerstvo bez vas, ale vy
dole a my spolu. Je to aj otazka veducich pracovnikov, podmienok pre
vasu pracu zo strany zamestnavatelov, materialnych podmienok a dob-
rych medziludskych vztahov. Mat svoju pracu rad je nieco, o sa neda
prikazat. Ale ak to v sebe mate, prinaSate do timu dobru energiu a poho-
du na pracovisko, z ¢oho ma benefit ten, pre koho pracujete — pacient,

za ¢o vam dakujem.”

Konferenciu otvorila

viceprezidentka,
¢lenka Rady
a Prezidia SK MTP

Z jej vystupenia
vyberame:

,Dovolte mi, aby som na Uvod timodila srdecny
pozdrav od pani prezidentky Ivety Sluchovej,
ktora spolu s organizanym timom s velkym
nasadenim pripravovala tuto konferenciu. Vel-
mi sa tesila na osobné stretnutie s vami vset-
kymi, no Zial tento rok sa jej neméze zdcastnit.

Konferencie sa zU¢astruje viacero vyznam-
nych hosti.

12
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Pod zastitou

prof. PhDr. Mgr. Moniky
Jankechovej, PhD.,
riaditel'ky Sekcie
vzdelavania a ludskych
zdrojov v zdravotnictve
Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky.

osT FARM,
(A C
N ¢,

3
o\
K

OMOck,
(7]
wn
m
F
o
-
N
1
10Ny yoavt W

,
w
LR
. G
¢

Termin:
Miesto:

1. rad v strede: Jaroslav Weisenpacher — Clen Rady SK MTP
2. rad zlava: Silvia Strauchova — Clenka prezidia SK MTP
Erika Fehérova — Clenka Prezidia SK MTP

Ing. Mgr. Adriana Moravéikova — viceprezidentika SK MTP
Mgr. Helena Gavurova — Clenka Rady SK MTP
Ing. Lucia Jamriskova — riaditelka sekretariatu SK MTP
Eva Trnkova - viceprezidentka SK

Luboslava Stankova - Clenka Rady SK MTP

Mgr. lveta Gondasova - ¢lenka Rady SK MTP

3. rad: Bc. Dominik Koval€ik — viceprezident SK MTP
Mgr. Martin Stepo - Clen Rady SK MTP

Vas$a pritomnost je pre nas potvrdenim, ze
spolu tvorime silnii komunitu odbor-
nikov, ktorych spolo¢nym ciel'om je ne-
ustale napredovanie, vzdelavanie a zlep-
Sovanie zdravotnej starostlivosti.

PocCas dvoch dni budeme pocuvat pred-
nasky. Kazdé jedno vystupenie bude prile-
zitostou na in3piraciu, nové pohlady a posil-
nenie nasej odbornej identity. Lebo zdravie
— to nie je len vysledok lieCby. Zdravie je
proces, ku ktorému kazdy z nas svojou
pracou vyznamne prispieva. Na zaver
mi dovolte Uprimne podakovat nasim
partnerom a sponzorom, bez ktorych by
toto odborné podujatie nemohlo dosiahnut
takd vysoku uroven. Vy pomahate — my
dakujeme.”
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Pozvanie na konferenciu prijali:

riaditel Odboru oSetrovatelstva a inych
zdravotnickych profesii MZ SR

hlavna odbornicka MZ SR pre
oSetrovatelstvo

prezidentka Asociacie dentalnych
hygieniciek

prezidentka,
a
vedecky sekretar, SSFLaTZP

detska v3eobecna lekarka

a
70 SZS Celestiny Simurkovej v Tren&ine




Cestny Clen SK MTP
farmaceuticka laborantka

Nemodéni&na lekaren Unverzitna
nemocnica Martin

V priebehu dvoch dni vystupilo 21 predna-
Sajucich v 6 blokoch.

V priebehu konferencie odzneli tieto
témy:

Lipozomalne formy vstrebavania — lipo-
zomalne magnézium e \iyuZzitie ionizova-
ného striebra v klinickej praxi ® Prirodné
rieSenie na bolesti kibov a &liach ® Zlaté
Ucinky paracetamolu ® Zubné implantaty
oCami laika: nazory verzus realita o \Vy-
Znamne rezistentné kmene v zdravotnic-
kych zariadeniach e Zhotovenie a hod-
notenie krvnych naterov e Infekcie CNS e
Nova galenicka forma IMG® a jej vyuZitie
v imunomoduldcii ® Kompresivna terapia
e Adjuvantna terapia u onkologického
pacienta ¢ 5 nepostradatelnych home-
opatickych liekov pre kazdu lekarer e
Vyskyt a diagnostika D weak/variant
e Podanie inkompatibilngj krvi v Zivot
ohrozujlcej situacii ® Cytologicky scree-
ning rakoviny kréka maternice ® Imuno-
hematologické problémy pri zabezpe-
¢eni hemoterapie u pacientov lieCenych
daratumumabom e Zivot je prili§ kratky
na to, aby ste mali citlivé zuby e Detekcia
pacienta — preco je dolezitd? Motivacia
a inStruktaz e Fluoridy — spojenci alebo
nepriatelia? e Inovativna — starostlivost
o citlivil pokozku e Zdravie niglen v na-
Sich rukach, ale aj v nasich nohach e Prvy
rok novorodeneckého skriningu SMA/
SCID e Zdravotnicke pombcky e Edu-
kacia mladeze o Skodlivosti alkoholizmu
¢ Nie je magnézium ako magnézium e
Optometrista — nova posila medzi me-
dicinsko-technickymi profesiami ® Praca
na infekénom oddeleni e Determinanty
zdravia ® Ako zjednodusit zivot' s webo-
vym kontom, informacie o HSVZ.

Po skondeni kazdého bloku bol vycle-
neny priestor na diskusiu.

Slovenska komora medicinsko-technic-
kych pracovnikov je najrozmanitejsia,
¢o sa tyka zastupenia profesii.
Niektoré vam predstavime.

Opytali sme sa.
V ¢om ste vo vasej pracovnej pozicii par-
tnerom pacienta v zdravi i chorobe?

nutri¢ny terapeut
- NsP Brezno
LieCebnu vyzivu pa-
cienta indikuje le-
kar podla stanovenej
diagndézy a nutriény
terapeut vypracuie je-
dalny listok prisp6-
sobeny pripadnym intoleranciam, alergiam
a odporuci rady pre spravnu vyzivu po pre-
pusteni do domacej liecby.

sanitarka - Hospic
sv. Alzbety, Lubica
V moaojej pozicii uz nie
som partnerom pri
zdravi, uz iba v cho-
robe. Pracujem pri
zomierajucich pa-

: cientoch, ktori po-
trebUJu vela empatie a ludskosti a tu sa im
snazim dat’.

prakticka sestra/

zdravotnicky asis-

tent - SLU Kovacova

1. Komunikacia.

2. Porozumenie, wpo-
Cutie, pomoc, rie-
Senie problémov.

3. Ucta, kde nie je

Ucta, nie je ani podla mna ochota pomahat.

zdravotnik/verej-
ny zdravotnik -

QSI International
School of Bratislava
V zdravi v Skole pod-
porujem zdravy Zivot-

Zlava doktorka Monika Hermanova

a doktorka Stanislava Laschova

ny Styl, sledujem zdravotny stav deti a v pri-
pade potreby upozorfiuiem na mozné rizi-
ka. Poskytujem prvd pomoc a v chorobach
podporujem lieCbu, dohliadam na plnenie
lekarskych odporucani a zabezpeCujem
podmienky pre navrat Ziaka do Skoly. Nevy-
hnutna je komunikacia s rodiémi a dalSimi
personalnymi Skolami. V kazdej situacii sa
snazim byt oporou Ziaka a ostatnym kole-
gom.

prakticka sestra —
Nemocnica
Poprad, a .s.,
chirurgické odd.

V den, ked pacient
navstivi naSe odde-
lenie, zvy&ajne pride
plny strachu a hlav-
ne v bolestiach. Po slovach a vysvetleni
lekara, ¢o ho Caka, sa snazim s pacien-
tom viest rozhovor, aby minimalne zabu-
dol na strach z daného oSetrovatelského,
Ci chirurgického zakroku, ktory je pred
nim. Snazim sa unho o vytvorenie pocitu
bezpedia a dovery v nas. Ak pacient od-
chadza, po tom vSetkom, o sme spolu
v danom okamihu my s nim prezili — mam
pocit, ze sme jedno a nie dvaja, pretoze
prezivame Uprimnu radost z toho, Zze sme
pomohli.

Organizacny vybor konferencie Iveta
Sluchova, Ing. Mgr. Adriana Moravéikova,
Mgr. Helena Gavurova, Mgr. Martin Stepo,
Jaroslav Weisenpacher sa uz teraz za-
mysla nad témou dalSej konferencie.

Dovidenia o rok v Banskej Bystrici.

tedria a prax
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| SUKL informuje

Mgr. art. Lucia Balazikova, MBA

| hovorkyria

Na zacCiatku maja sme si pripome-
nuli Eurdpsky imunizacny tyzden,

ktory upozornuje na dblezitost
oCkovania.

Ockovanie patri medzi najvacsie Uspechy
modernej mediciny. Vdaka nemu sa nam
podarilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali milidény ludi na
celom svete. Napriklad nebezpecné pravé
kiahne, ktoré maju umrtnost az okolo 30 %,
dnes uz pozname iba z uCebnic dejepisu.
Detska obrna — kedysi postrach rodicov, je
v sUc¢asnosti v Eurdpe takmer vyhubena.

Na socialnych sietach aj vo verejnom pries-
tore sa Casto stretavame s réznymi dezin-
formaciami o vakcinach. Dbvera vergjnosti
v medicinske poznatky je nastrbena a na-
sledkom toho klesa zaockovanost. Aj na
Slovensku pozname pripady, kedy sa kvAli
nizkej zaockovanosti vracaju infekéné cho-
roby, ako napriklad Cierny kaSel.

PrinaSame stru¢ny prehlad zakladnych in-
formacii o vakcinach, ktoré mézu sluzit ako
pomdcka pri komunikacii s pacientmi.

10 otazok a odpovedi o vakcinach

1. Ako funguju vakciny?

Pozname rbzne typy vakcin, vSetky vSak
funguju na rovnakom principe — davaju nasmu
imunitnému systému akési Skolenie alebo
tréning, aby sa naucil bojovat' s ochorenim.
Telo sa vdaka vakcine nauci vytvarat pro-
tilatky a ked sa neskor stretne s redinym
pdvodcom choroby, virusy alebo baktérie
ucinne zneskodni.

2. Preco su vakciny dolezité?
Ockovanie nie je lieCba. Je to prevencia.
NecCaka, kym sa objavi problém, ale nao-
pak, predchadza mu. Vzdy je jednoduchsie
chorobe predist, nez ju liedit a vyrovnavat
sa s jej nasledkami. Okrem toho, oCkovanie
chrani nielen jednotlivcov, ale aj jeho okolie.

14

3. Co je to kolektivna imunita?
Mb&Zeme ju prirovnat k dazdniku — ked'je za-
ockované dostatocné mnozstvo ludi, cho-
roba sa nema ako Sirit. A vdaka tomu mbze
dazdnik chranit aj tych, ktori sa zo zdravot-
nych dévodov ockovat nembzu — napriklad
novorodencov, seniorov, pacientov s osla-
benou imunitou alebo ludi s alergiami. Prob-
lém nastava, ked v dazdniku zaénu vznikat
diery — ak zaoCkovanost klesne pod ucinnu
Uroven, zacnu sa vracat ochorenia, ktoré
sme uz nepovazovali za hrozbu.

4. Su vakciny bezpecné?

Ano, vakciny st bezpe¢né. Presli rozsiah-
lym testovanim v klinickych Studiach a ich
bezpecnost sa neustdle prisne sleduje.
Vakciny patria medzi najdokladnejSie kon-
trolované lieky. Prechadzaju viacerymi fa-
zami klinického skusania, musia byt bez-
pecné aj ucinné, a po uvedeni na trh saich
bezpecnost neustdle sleduije.

5. Su vakciny bezpecné
pre kazdého?
Vakciny sU navrhnuté tak, aby boli bez-
pecné pre vacsinu ludi. Kazdy liek, vrata-
ne vakcin, vSak méze mat vedlajSie Ucinky,
ktoré sa nemusia prejavit u kazdého. Bezné
reakcie, ako je bolest v mieste vpichu, Unava
alebo mierna horucka, su zvyCajne kratko-
dobé a neskodné.

Ockovanie by malo byt vzdy konzultované
s oSetrujucim lekarom, ktory pozna anam-
nézu pacienta, vie najlepsie posudit, &i je
vakcina vhodna. Prevazna vacsina ludi vSak
vakciny znasa dobre a ich prinosy vyrazne
prevazuju nad rizikami.
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6. Je mozné nakazit' sa ochorenim
aj po zaockovani?
Vakeciny neponukaju 100 % ochranu pred
infekciou, avSak vyznamne znizuju riziko
zavazného priebehu ochorenia, hospitaliza-
cie alebo umrtia.

7. Ako sa kontroluju vakciny,

kym sa dostanu na trh?
Kazda vakcina prechadza rozsiahlym testo-
vanim — v laboratdriach, na zvieratach a na-
sledne aj v troch fazach klinickych skusok
na ludoch. Pred schvalenim ju hodnotia
regulacné agentury, ako napriklad Eurdp-
ska liekova agentura, podla najprisnejsich
noriem. Kazda vyrobena Sarza je nasledne
testovana vyrobcom aj nezavislymi labora-
toriami.

8. Zostava vakcina v tele po o¢kovani?
Nie. Vac¢sina zloziek vakciny zostava v mies-
te vpichu a v blizkych lymfatickych uzlinach,
kde sa rychlo odburava. Vakcina sa v tele
nezdrziava dihodobo.

9. Menia vakciny DNA?

Nie. Vakciny neovplyvriujd ani nemenia DNA
Cloveka. Konkrétne vakciny, ktoré pracu-
ju na mechanizme mRNA pracujd v bun-
ke mimo jadra, kde sa nachadza DNA. Vo
vakcinach a liekoch, pri ktorych vyrobe sa
pouzila DNA alebo iny biologicky materidl,
sa mbze nachadzat velmi malé mnozstvo
zvysSkovej DNA — zdbrazfiujeme, Ze nejde
o kompletnd DNA, ale iba o jej fragmenty.
Toto mnozstvo je tak malé, Zze podla vedec-
kych poznatkov nepredstavuje ohrozenie
zdravia.

10. Spo6sobuju vakciny autizmus?
Nie. Rozsiahle Studie a metaanalyzy sle-
dujuce statisice deti nepreukazali ziadnu
sUvislost medzi o¢kovanim a vznikom au-
tizmu. Pévodna Studia z roku 1998, ktora
tuto hypotézu prezentovala, bola stiahnuta
z dévodu vedeckych omylov a podvodu,
a jej autori prisli o lekarsku licenciu.

llustragné foto: freepik
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Liek, liecCivo,
hromadne vyrabany liek,
individualne

pripravovany liek,

originalny liek,

Liek
lieCivo alebo zmes lieCiv a pomocnych la-
tok, ktoré su upravené technologickym
procesom do liekovej formy a su uréené na
ochranu pred chorobami, na diagnostiku
chordb, lie¢enie chordb alebo na ovplyvro-
vanie fyziologickych funkcii.

Lie€ivo

chemicky jednotna alebo nejednotna latka
[udského, rastlinného, ZzivociSneho alebo
chemického pdvodu, ktora je nositelom
biologického ucinku vyuzitelného na ochra-
nu pred chorobami, na diagnostiku choréb,
na ich lieCenie alebo na ovplyvihovanie
fyziologickych funkcii organizmu.

Hromadne vyrabany liek
je vyrabany v Sarziach, ktoré su uvadzané
na farmaceuticky trh pod osobitnym na-
zvom a v osobitnom baleni. Tento liek sa
vyraba vo farmaceutickych firmach a pa-
cient ho dostéva v origindlnom baleni.

Individualne pripravovany liek
liek, ktory sa vyrobi v lekarni, teda pripravia

genericky liek,
genericky nazov,
genericka substitucia
a genericka preskripcia

ho pracovnici lekarne podlia lekdrom napi-
saného Specialneho rozpisu.

Humanny liek
liek urceny pre Cloveka.

Veterinarny liek
liek urCeny pre zviera vratane imunologic-
kych veterinarnych liekov, premixov pre
medikované krmiva a z nich pripravenych
medikovanych krmiv.

Volnopredajny liek
liek, ktorého vydaj nie je viazany na lekarsky

sprievodca farmaciou |

doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

predpis, pacient si ho mdze kupit' v lekarni
a plati celu vysku jeho ceny.

Liekova forma
tvar alebo stav, v akom alebo z akého sa ucinna
latka a pomocneé latky dostavaju do organizmu.

Farmaceuticka pomocna latka
[ubovolna zlozka lieku, ina ako lie€ivo, pri-
tomna v lieku a pouzita na jeho vyrobu ale-
bo pripravu. Nema terapeuticky ucinok, ale
ma funkciu nosi¢a lieCiva. Moze byt zloz-
kou nosiCa alebo lieCiva, ktora dava lieku
vlastnosti, ako napriklad stabilitu.

REFIT ICE GEL

Jedineény produkt modernej kryoterapie
na rychlu a acinnu regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamdZity a dlhotrvajuci pocit ulavy.

OPODELDOK

Tradi¢né gafrové mazanie.

Opodeldak |

] l'.l'lmi mast
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pistibicia:  PHOENIX
a PHOENIX company
www.phoenix.sk

Vyrobca: Edwin Ozimek, s.T. 0.,
Jevseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz
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| pacientske organizacie

Ing. Jaroslav Janovec
| predseda SHZ

Slovenské
hemofilické
zdruzenie

Slovenské hemofilické zdruzenie (SHZ) je dobrovolnym obcian-
skym zdruzenim, ktoré zdruzuje osoby s vrodenou krvacavou
chorobou, rodicov deti a rodinnych prislusnikov osdb s tymto
ochorenim, priaznivcov, priatelov a pracovnikov na useku sta-
rostlivosti 0 osoby s touto diagndzou.

SHZ vzniklo 4. maja 1990 s cielom zlepSit
lieCbu a Zivotné podmienky ludi s vrode-
nym krvacavym ochorenim. Nasim prvym
cielom bolo nahradit dovtedajSiu nedosta-
to¢nu lieCbu ochorenia zmrazenou ludskou
plazmou alebo antihemofilickym kryopro-
teinom, lieCbou vysokokvalitnymi, Cistymi
a bezpecnymi koncentrovanymi pripravka-
mi koagulacnych faktorov (KKF). Prvotnou
snahou zdruzenia bolo spristupnit hemo-
filikom najmodernejSiu lie¢bu, ktora by ich
ochranila od devastujucich krvacavych sta-
vov, a tym jednak od bolesti, ako aj des-
trukcie kibov, ¢o obmedzuje pohyblivost.

KKF je potrebné podat Co najskoér od zaciat-
ku krvacania, aby sa predislo dlhodobému
poskodeniu organizmu a pri krvacani do zi-
votne dolezitych organov aj moznej strate
zivota. V sucasnosti okrem aplikacie Stan-
dardnych plazmatickych a rekombinan-
tnych KKF, méme moznost lieCby aj rekom-
binantnymi KKF s predizenym biologickym
polCasom, ktoré sa udrzia v organizme dih-

A S
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Ugastnici letnych detskych rehabilitacnych taborov

Sie. V sUcCasnosti uz existuje moznost lieCby
u niektorych pacientov aj tzv. nefaktorovou
(nesubstitu¢nou) lieCbou, ktora sa podava
podkozne. Okrem nej sa u pacientov s he-
mofiliou otvara moznost aj génovej terapie.

SHZ kazdoro¢ne organizuje pre svojich Cle-
nov rehabilitacno — rekondicné pobyty. Det-
sky rehabilitaCny tabor, letny a jesenny
rekondi¢no-rehabilitacny pobyt pre dospe-
lych a pre deti v predSkolskom veku je to
Rehabilitatno-vzdelavaci pobyt pre deti do
6 rokov s rodi¢om. Deti s vrodenym krvaca-
vym ochorenim sa tak maju Sancu spoznat
s inymi detmi, ktoré maju podobné problé-
my a su postihnuté vrodenym krvacavym
ochorenim. Pogas pobytu maju k dispozicii
zdravotnu sestru a lekara, ktori im odpo-
vedia na mnohé nezodpovedané otazky,
pocnuc beznym zivotom hemofilika, infor-
muju rodicov o rizikdch ochorenia, naucia
deti i rodiCov spravne rehabilitovat a udr-
Ziavat' si dobru fyzickd zdatnost s cielom
zaClenit deti medzi ostatné deti a naucit ich

Ugastnici letnych detskych rehabilitacnych taborov
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SLOVENSKE
HEMOFILICKE ZDRUZENIE

_— Edukécia podavania KKF rodicom

plnohodnotne zit. Spoloéne s lekarom sa
rodi¢ia spolu s ich ratolestami udia riedit
koagulacné faktory a podavat ich detom.
V detskom tabore sa starSie deti ucia ko-
agulacné faktory riedit a podavat samy.
VSetky uvedené pobyty su zamerané na
ZlepSenie celkového zdravotného stavu,
hlavne zlepSenie hybnosti pohybového
aparatu a fyzickej kondicie, Co je predpo-
kladom zniZenia po&tu krvacavych prihod.

SHZ sa zameriava aj na vzdelavanie a vy-
chovu svojich Clenov. Kazdoro¢ne orga-
nizuje vzdelavaciu konferenciu ,Jesenné
stretnutie s odbornikom®, ktorej cielom je
priblizit lenom nové poznatky a trendy v lie¢-
be ochorenia, rehabilitacie, psycho-socidlne
poradenstvo a pod.

SHZ svoje aktivity financuje z asignacie
2 % z odvedenych dani, finanénych
darov, grantov a prijmu z ¢lenskych

prispevkov.

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 3360/11

851 07 Bratislava

ICO: 22665226

Uéet: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

Kontakt: +421 905 241 353
e-mail: shz@shz.sk
web: www.shz.sk




technik pre zdravotnicke pomacky

VZP Medicinka

M.R. Stefdnika 158

017 01 Povazskd Bystrica
Tel.: 0948 303 292

Praca vo vydajni zdravotnickych pomdcok bola mojim snom od

Utleho detstva. Uz ako dieta som zbozZfiovala vonu lekarne. Ked

priSlo na vyber strednej Skoly, mala som v tom jasno. Podala som
si prihlasku na Strednu zdravotnicku Skolu. Po Uspesnom absolvo-
vani som pokracovala v studiu na Farmaceutickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave v odbore Zdravotnicke a diagnostické
pomdcky. Studium bolo néro¢né, ale zaujimavé, vdaka svojej pes-
trosti a mnozstvu praktickych cviCeni. Magisterské Studium som
ukoncila na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského.

Od roku 2018 pracujem ako veduca a odborny garant vo vydajni
zdravotnickych pombcok Medicinka. V nasej spolocnosti sa za-
meriavame na inkontinentnych pacientov a pracujeme s lekarmi,
aby sme lepSie porozumeli ochoreniu a potrebam pacienta. Vo
svojom odbore sa neustéle vzdeldvam ucastou na odbornych se-
minaroch/konferenciach a formou akreditovanych testov.
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NaSa vydajna sa Specializuje na problémy inkontinentnych pacien-
tov a na naslednu starostlivost o bezvladneho pacienta. V oblasti
inkontinencie sa mézeme oznacit za Specialistov. Nasa vydajna
ponuka Siroké spektrum rehabilitacnych pomécok, ortézy, banda-
ze, pomdcky pre diabetikov, kompresivne pancuchy, vyzivové do-
pinky, pomdcky ulahéujuce kazdodenné Cinnosti pacienta.

Kazda zdravotnicka pombcka ma velky vyznam. Mojim cielom je
odporucit pacientovi taki pomécku, ktora mu bude sluzit ¢o naj-
lepSie a najvyhodnejSie.

Tato praca nesie so se-
bou velkud zodpovednost,
napifia a bavi ma, pretoZe
ak moje odborné odpo-
riCania a spravny vyber
zdravotnickych pomdbcok
ulahcia Zivot ludom a vratia sa k nam s usmevom, je to najkrajSia
spatna vazba, ze to robime spravne. Snazime sa byt napomocni
v kazdom smere.

| .

Vo volnom &ase rada cvicim, chodim na turistiku, amatérsky sa
venujem liceniu a svojej dcére, ktora je Uspesna krasokorculiarka
a gymnastka.

Svoje rozhodnutie pracovat vo vydajni zdravotnickych pomdbcok
povazujem za spravne. Mam rada svoju pracu, pretoze kazdy den
mi prinasSa nové vedomosti a skusenosti.

1
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PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova,
PhD., MPH

Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici
ved(ca Katedry urgentnej zdravotnej starostlivosti

Kompresna terapia je velmi efektivna lie-
¢ebna metdda, ktora sa vyuziva na rbzne
zdravotné problémy, ktoré sa vyskytnu po-
Cas zivota Cloveka, ako su napriklad:

e vendzne poruchy,

e edémy — opuchy,

e chronické Zilové ochorenia,

e prevencia trombdzy.

Jednou z najpopularnejSich foriem tejto
terapie je kompresia, ktora sa aplikuje po-
mocou kompresnych pancuch, ¢i podko-
lienok.

Fyzikalna kompresia je proces, pri ktorom
sa na urcité oblasti tela vyvija tlak s cielom
Zlepsit cirkulaciu, predchadzat opuchom
a zlepSit vendzny navrat krvi k srdcu. Tento
tlak sa aplikuje na urcitu Cast tela rovno-
merne, pricom sa postupne znizuje sme-
rom k srdcu, ¢im sa podporuje prietok
krvi v Zilach. Jej cielom je zlepsit cirkula-
ciu krvi, ¢o nasledne znizuje riziko vzniku
rbznych ochoreni spojenych s vendznymi
(zilovymi) problémami, ako su kiCové zily,
zilova nedostatoCnost alebo hiboka Zilova
trombdza. Ako najefektivnejSia ,cesta”“ sa
osvedcila prave fyzikalna kompresia pomo-
cou vyuzitia kompresnych pomécok — pan-
Cuchy a podkolienky.

Fyzikalna kompresia je jednou z kltucovych
metdd, ktoré sa v zdravotnictve vyuzivaju
na podporu cirkulacie, prevenciu a lieCbu
ochoreni spojenych s cievnym a lymfatic-
kym systémom. Ide o aplikaciu vonkajsieho
tlaku na urcité Casti tela s cielom ovplyvnit
prietok tekutin — predovSetkym krvi a lymfy.
Jej vyuzitie ma Siroky rozmer — pri prevencii
a lieCbe zilovych ochoreni, redukcii opu-
chov a podpore regeneracie tkaniv.

Ako funguje fyzikalna kompresia

pbsobenie vonkajSieho tlaku na makké tka-

niva, ¢o spbsobuje fyziologické zmeny:

* dochadza k zvysSeniu zilového navratu
—tlak na vonkajSie Casti kon&atin spdsobuije
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BZALCIER
kompresia

a jej vyuzitie
vV beznom
Zivote

zmensenie lumenu povrchovych a hlbo-
kych zil — zrychluje sa prietok krvi spat
k srdcu — znizuje sa mozné riziko
Zilovych stagnécii a edémov,

* prevencii tvorbe krvnych zrazenin
zabranenie tvorbe trombov — najma
v situaciach vzniku imobility (pacient
je leziaci po operacii) alebo pri dlhSom
cestovani,

* podpore svalovej pumpy
aktivnym pohybom dochadza k strieda-
vému zvySovaniu a znizovaniu tlaku
— efektivnejSi transport krvi a lymfy,

¢ zlepSeniu prietoku lymfy
prevencia lymfedému a eliminacia edé-
mov — stimulacia lymfatického systému
— odstrafiovanie prebytocnej tekutiny
z medzibunkového priestoru.

VSeobecny princip fyzikalnej kompresie
funguje na zaklade niekolkych kltucovych
fyzikalnych principov:
* Gradualna kompresia
tlak je najvyssi v dolnej Gasti konc¢atin
a postupne sa znizuje smerom nahor,
¢im sa podporuije efektivny zilovy navrat.
* Hydrostaticky tlak
aplikovany tlak pomaha vyrovnavat
pbsobenie gravitacie, ¢im znizuje
hromadenie tekutin v dolnych
Castiach tela.
* Dynamicky efekt
striedavé zvySovanie a znizovanie tlaku
pri pohybe pomaha aktivovat svalovu
pumpu a ulah&uje cirkulaciu krvi.
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Medicinske vyuzitie fyzikalnej kompresie:

1. LieCba a prevencia cievnych ochoreni:

e Chronicka zilova insuficiencia — za-
kladom tohto ochorenia je zvy3eny Zilovy
tlak v oblasti dolnych konc&atin, ktory vznika
nasledkom poruchy funkcie Zilovych chlop-
ni v hibokom zilovom systéme a nasledne
dochadza k zmene (obrateniu) toku krvi.
V niektorych pripadoch méze déjst k uza-
veru hibokych Zil krvnou zrazeninou alebo
na zaklade znizenej funkcie svalovej pum-
py, Co zapriCini zvySeny tlak v zilach. Fyzi-
kalna kompresia napomaha zlepSit navrat
krvi z dolnych koncatin do srdca, ¢im sa
zabrafuje hromadeniu krvi v Zilach.

o KirGové Zily (varixy) — ide o rozSirenia Zil,
ktoré vznikaju pri ich oslabeni a nasledne
vystupuju nad povrch koze. Prvymi pri-
znakmi tohto ochorenia su pocity tazkych
néh, celkova Unava dolnych kon&atin, ako
aj lokalne edémy, &i pokojové kice ndh. Fy-
zikdlna kompresia zabranuje rozsirovaniu
zil a zmierfiuje bolest, pocit tazkych nbéh
a opuchy.

¢ Hiboka zilova trombdza (flebotrom-
bdza) — je povazovana za vazny zdravotny
problém, pri ktorom dochadza k vytvore-
niu krvnej zrazeniny (trombus) v hibokych
zilach, najCastejSie na dolnych koncati-
nach. Krvna zrazenina sa mbze v niekto-
rych pripadoch odtrhndt a preniknut cez
srdce do pliucnych tepien, kedy vznika
plticna embdlia (odtrhnuty embolus v danej
tepne upchava privod krvi). V pripade, ak
sa zrazenina vytvori v povrchovych zilach
(tromboflebitida), mézeme hovorit o0 zapa-
le povrchovej zily s naslednym vytvorenim
zrazeniny. Fyzikalna kompresia sa vyuziva
na prevenciu vzniku krvnych zrazenin v dol-
nych kon&atinach, najmé u pacientov po
operaciach alebo s dlhodobou imobilitou.

* Pooperacéné obdobie — v pooperatnom
obdobi sa znizuje pohyblivost pacienta,
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¢im dochadza k mensiemu zapdjaniu sva-
lovej pumpy, ktora zabezpeduje odtok krvi
z koncatin aj proti smeru hydrostatického
tlaku. Fyzikdlna kompresia predstavuje
po operaciach (napr. ortopedickych alebo
cievnych) znizenie rizika tvorby zrazenin
a podporu hojenia. Zaroven fyzikalna kom-
presia podporuje hojenie ran, nakolko zlep-
Suje cirkulaciu krvi, ¢im zabezpecuje zvyse-
ny privod kyslika a zivin do poskodenych
tkaniv (urychlovanie hojenia).

2. Ochorenia lymfatického systemu:

e Lymfedém (lymfaticky edém) —ide o chro-
nické a celozivotné ochorenie, ktoré posti-
huje najCastejSie horné a dolné konc&atiny
a signalizuje zlyhavanie lymfatického systé-
mu. Dochadza ku hromadeniu tekutiny, ktora
je bohata na bielkoviny a iné makromole-
kulové latky v medzibunkovom priestore.
Fyzikdlna kompresia pomaha zmierfiovat
opuchy spbsobené nahromadenim lymfa-
tickej tekutiny v nohach.

e Lipedém (tukovy edém) — ide o poruchu
distribdcie tukového tkaniva s pridruzenou
poruchou lymfatickej drenaze, kedy dochadza
k znizeniu intersticialneho tlaku a nasledné-
mu ukladaniu tekutiny do hypertrofického
tukového podkozného tkaniva. Vacsinou
nie je tento edém cievneho pdvodu. Fyzi-
kdlna kompresia pri lipedéme napomaha
redukovat bolest a opuchy tukového tka-
niva.

Ulohy fyzikéinej kompresie st aj preventivne.
V oblasti preventivnych opatreni mézeme
fyzikalnu kompresiu vyuZzit:

* Tehotenstvo - Castym javom v teho-
tenstve je aj opuchanie dolnych koncatin,
ktoré vo vacsine pripadov nemusia byt
nebezpecné a nemusia naznadovat vaz-
ne zdravotné problémy. Vyskyt edémov
v tehotenstve mbze mat viaceré priciny,
ako napriklad: zadrziavanie vody v orga-
nizme, hormonalne zmeny, zmeny v meta-
bolizme a tlak na dolné konc&atiny, ktory je
zapri¢ineny narastom dietata a maternice,
ktora utlaCa krvné cievy v oblasti panvy. Asi
najvacsi tlak je vyvijany na dolnd dutu Zilu,
ktora zabezpeCuje privod krvi z dolnych
konc&atin. Prietok krvi sa tak spomaluije,
preto sa tekutina hromadi v dolnych kon-
¢atinach a vznikaju aj ich opuchy. Fyzikalna
kompresia zmierfiuje spominané problémy
a znizuje riziko vzniku kf€ovych Zil.

* Praca v stoji — zdravotnici, ucitelia, pre-
davacky — praca v stoji zapri¢inuje stagna-
ciu v zilach dolnych kon&atin. Ak odtekanie
krvi smerom nahor nepodporuju svaly, je
stazené aj odtekanie krvi smerom k srdcu.
Nasledkom tychto priCin je bolest chodidiel
a Iytok, pocit tazkych ndh a vznik varixov.

Fyzikdlna kompresia pomaha nielen znizo-
vat’ vznik kifCovych Zil, ale aj predchadzat
Unave nbh a zabezpeCovat celodenny
komfort.

e Cestovna trombodza (Zilova trombdza) —
najCastejSie je spbsobena dlhym sedenim
v nepohodingj polohe, pripadne pri cesto-
vani lietadlom dlhsi ¢as. Jednotlivé prejavy
sa mbzu objavit' v kratkom Case, ale mnohé
sa mbzu vyvinut az do jedného mesiaca.
Pocas dihého cestovania (najma lietadlom)
sU Specifické tri rizikové faktory: imobiliza-
cia, znizena vihkost vzduchu a hypoxia.
Fyzikalna kompresia Zilového a lymfatické-
ho cievneho systému je su&astou celkovej
prevencie, ktora je eSte stale podcenovana,
ale jgj vyznam je neodmyslitelny, pretoze
spociva najma v prevencii vzniku krvnych
zrazenin spbsobenych dlhym sedenim
(imobilizaciou).

« Sport a fyzicka namaha (aktivita) — za-
taz dolnych koncatin pri fyzickej aktivite,
Ci Sporte mdze u Cloveka spdsobit bolesti
svalov, ale aj opuchy. Fyzikdlna kompresia
zabezpedi rychlejSiu regeneraciu svalov, ale
aj eliminaciu moznych opuchov.
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Suhrn indikacii pre vyuzitie fyzikalnej

kompresie:

¢ Pre prevenciu alebo liecbu kr¢ovych Zil.

* Pri prevencii opuchov, najma po
operaciach alebo zraneniach.

¢ Pri znizeni bolesti a Unavy spdsobengj
dhodobym statim alebo sedenim.

¢ Na podporu liecby hlbokej Zilove;
trombdzy (HZT) alebo inych vendznych
ochorent.

® Pre osoby s obmedzenou pohyblivos-

tou alebo po dihych cestach, kde je ri-

ziko vzniku krvnych zrazenin.

Ako pri kazdej lieCebnej technike, existuju

aj kontraindikacie, teda situacie, ked by sa

tato terapia nemala pouzivat. Medzi naj-

CastejSie kontraindikacie fyzikalnej kom-

presie patria:

e Arterialna insuficiencia — Znizeny prie-
tok krvi v tepnach, ako pri periférnej ar-
terialnej chorobe, méze byt zhorSeny po-
uzitim kompresie, pretoze zvysuje odpor
pri prietoku krvi.

¢ Infekcie alebo zapaly - Pri aktivnych in-
fekciach, ako su abscesy alebo celulitida,
sa kompresia neodporuca, pretoze moze
zhorSit’ Sirenie infekcie.

e Srdcové zlyhanie -V pripade srdcového
zlyhania méze pouzitie kompresie viest
k zhorSeniu obehovej cirkulacie, o mbze
sposobit dalSie komplikacie, ako je plucny
edém.

e Dermatologické problémy — Pri tazkych
koznych ochoreniach (napr. ekzémy, ul-
ceracie alebo otvorené rany) sa kompre-
sia mdze pouzit' len opatrne a pod dohla-
dom odbornika.

¢ Diabeticka neuropatia - Pri tejto choro-
be mbze znizena citlivost viest k tomu, Ze
pacient nezisti, ze kompresia spdsobuje
nadmerny tlak, ¢o mdze viest k zrane-
niam alebo zhorseniu stavu.

* Hypotenzia (nizky krvny tlak) — PouZitie
kompresie méze zhorsit krvny obeh, ¢o
moze u niektorych ludi viest k zavratom
alebo kolapsu, najma pri znizenom tlaku.

¢ Obstrukcia lymfatického systému — Ak
existuje zavazna obStrukcia v lymfatic-
kom systéme, kompresia mdze zhorsit
lymfaticky odtok a viest k zhorSeniu lym-
fedému.

Zaver

Fyzikalna kompresia je osvedcena metdda
na podporu zdravia cievneho a lymfatického
systému. Ci u? ide o lietbu Zilowych ocho-
reni, prevenciu trombdzy, podporu hojenia
alebo znizenie opuchoy, jej Ucinky su vedec-
ky potvrdené a Siroko vyuzivané v medicine.
Aplikacia vonkajsieho tlaku predstavuje bez-
pecny a efektivny spdsob, ako predchadzat
zdravotnym komplikaciam a zlepsit' celkovy
komfort v kazdodennom Zivote.

e Backer, A., LUsebrink, M. (2015). Kompressionsstrimpfe und -verbande in der Behandlung von

Venenerkrankungen. Thieme Verlag.

® Gavornik, P. 2008. Cestovna trombdza a varixy. In Interni medicina. Dostupné na:
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/05/04.pdf.

e Kumar, V., Abbas, A. K., Aster, J. C. (2022). Robbins Basic Pathology. Elsevier. ISBN 9780323790208.

e Partsch, H., & Winiger, J. (2014). Compression Therapy of the Extremities. Springer. Dostupné na:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00105-020-04706-z.

e Rabe, E., Partsch, H., Morrison, N., et al. (2020). European guidelines for sclerotherapy in chronic venous

disorders. Phlebology, 35(2), 73 — 87. Dostupné na:

https://uvecd.org.tr/dosyalar/65fac1deabc38_PHL-EuropeanGuidelinesForSclerotherapy.pdf.
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KOMPRESIA,
KTORA ZVYSI
POHODLIE

GRAVITACII

AJ SEBAVEDOMIL

ODOLAVA

OPAGUE

JOBST/

Konzistentné dodrziavanie predpisanej kompresivnej terapie je
predpokladom uspesnej lieCby zilového ochorenia.”

S kompresivnymi pomockami JOBST znizujete riziko prerusenia

terapie vd'aka ich unikatnym vlastnostiam pre pohodlie pri
kazdodennom noseni.

!

’.0.

\L/

ZOSTAVA NA MIESTE ZABRANUJE ZAPACHU ODVADZA VLHKOST
Vd'aka patentovanej technoldgii JOBST technolégia kontroly Technoldgia kontroly vihkosti
SoftFit sa kompresivna pomdcka zapachu vyuziva prirodzeny sp6ésob v pomockach JOBST odvadza
JOBST nezosUva, nezarezava elimindcie zdpachu vd'aka aktivnemu vihkost cez pomdcku na povrch,
a nevyvoldva dodato¢ny neprijemny uhliku vo vldkne. Uhlikové Castice kde sa odparuje, ¢im udrZiava
tlak v mieste horného lemu. sa nevyplavuju a dobijaju pokoZku v suchu
sa pri kazdom prani. pocas celej doby nosenia.

* Vyjadrenie nezdvislého experta: Professor Dr. med. Eberhard Rabe, Nemecko 09/2020

Zdravotnicke kompresivne pomécky JOBST su urcené pre . a Il. kompresivnu triedu. WWW-JObStkompreSIa-Sk
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % — 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Fyzikalna kompresia
a jej vyuzitie v beznom zivote

PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH,

veduca Katedry urgentnej zdravotnej starostlivosti, Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici

1.| Fyzikdlna kompresia znamena:

a) proces zlepsenia cirkulacie,

b) proces vyvijania tlaku na uréity
oblast (najcastejSie dolné koncatiny)
s cielom zlepSenia cirkulacie,

c) proces vyvijania tlaku na ktortkolvek
oblast tela bez stanovenia ciela.

2.| Fyzikalna kompresia:

a) podporuije prietok krvi v Zilach,

b) podporuje ¢innost srdca,

c) nema vplyv na cievny systém.

3. Funkcia cievneho a lymfatického

* | systému:

a) nie je ovplyvriovana fyzikalnou
kompresiou,

b) fyzikélna kompresia sa osvedcila
ako ,efektivna cesta“ podpory ich
cirkulacie,

c) je ovplyvriovana len aplikéciou lieciv.

4.| Oznacte spravne tvrdenie:

a) vyuZitie fyzikalnej kompresie ma Siroky
rozmer — prevencia a lieCba Zilovych
ochoreni, redukcia opuchov,
podpora regeneracie tkaniv,

b) nie je mozna prevencia vzniku
varixov,

¢) preventivne opatrenia vieme
realizovat iba v oblasti vzniku
krvnych zrazenin, nevieme ich
realizovat v oblasti vzniku opuchov.

5. Na podpore €innosti svalovej

pumpy sa vyznamne podiela:
a) fyzikalna kompresia,

b) dostatok vyZivnych latok,

c) dostatok spanku.

6. |

Kréové Zily (varixy) vznikaju:

a) pri oslabeni stien Zil a ich naslednym
vystupenim nad povrch koze,

b) pri nedostatku jedla bohatého
na ziviny,

¢) pri pravidelnej pohybovej aktivite.

V pooperaénom obdobi ma
fyzikalna kompresia vyznam pri:

7.

a) znizen( rizika tvorby krvnych
zrazenin a procese hojenia,

b) len zmierneni bolesti,
¢) nema nijaky vyznam.

8.| Lymfedém znamena:
a) hromadenie tukovych zasob
v mimobunkovych priestoroch,

b) hromadenie plazmy
v mimobunkovych priestoroch,

¢) hromadenie tekutiny v medzibunkovom
priestore, ktora je bohata na bielko-
viny a makromolekulové latky.

Aplikacia fyzikalnej terapie

9.

v tehotenstve:
a) mé preventivny Ucinok pri tvorbe
opuchov a vzniku varixov,

b) nema nijaky preventivny charakter,
ide len o esteticky vplyv,

c) nevyuziva sa.

Pri cestovani na dlhSie trasy je

10.] vhodné vyuzitie fyzikalnej terapie:

a) urdite ano,

b) urdite nie, potrebné je iba dodrzat
dostato¢ny odpodcinok,

¢) urdite nie, potrebné je iba dodrzat
dostatocny pitny rezim.

Oznacte, o ovplyviuje aplikacia

11.| fyzikélnej kompresie pocas fyzickej
namahy a pri Sporte:

a) vznik opuchov a regeneraciu svalov,

b) zvySenie vykonnosti,

Téma cisla |
AD test 4

¢) nema vplyv na Gloveka.

Pri aktivnych infekciach, napr.

12.| abscesoch je aplikicia fyzikalnej
terapie:

a) kontraindikaciou,
b) indikaciou,

¢) remodelaciou.

13.| Tromboflebitida znamena:

a) krvna zrazenina sa vytvorf
v povrchovych Zilach,

b) pritomnost zvySenej naplne
ﬁlbokyoh zl,

¢) nadmerné ukladanie tuku v zilach.

Hlboka zilova trombdza sa

14| oznacuje ako:

a) embodlia,
b) flebotrombdz,
c) flebitida.

VSeobecné principy fyzikalnej

15 kompresie su:

a) gradudlna kompresia, hydrostaticky
%ak a dynamicky efekt,

b) postgraduélna kompresia
a aktivny efekt,

¢) pregradudlina dekompresia
a pasivny efekt.

Ako oznacujeme poruchu distribucie
tukového tkaniva s pridruzenou
poruchou lymfatickej drenaze, kedy

16.| dochadza k zniZeniu intersticidlneho
tlaku a naslednému ukladaniu
tekutiny do hypertrofického

tukového podkozného tkaniva:

a) lipedém,
b) karcindm,

c) flebotrombdza.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Registracné Cislo:
0041/2025

Odpovede zasielajte do
10. jula 2025
na e-mail: testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do
15. jula 2025.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 2/2025 registracné ¢islo SK MTP 0025/2025: 1c, 2a, 3c, 4c, 5a, 6b, 73, 8c, 9c, 10a, 11b, 12c. 13b, 14a, 153, 16¢

Spravne odpovede na test 3/2025 registracné ¢islo SK MTP 0024/2025: 1c, 2c, 3c, 4c, 5a, 6d, 7b, 8a, 9c, 10b, 11a, 12¢, 13d, 14a, 15¢
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| epidemioldgia

Bl Pévodca a prenos

Pdovodcom nakazy je baktéria Treponema
pallidum. NajCastejSim mechanizmom pre-
nosu je Sirenie priamym kontaktom s otvo-
renymi léziami alebo kontaminovanymi vy-
luCkami, najCastejSie poCas nechraneného
pohlavného styku (vagindlineho, analneho
alebo oralneho) s infikovanym partnerom.
Riziko prenosu je gj z infikovanej matky na
dieta pocas tehotenstva alebo pocas pbrodu
(kongenitalny syfilis). Moznost' prenosu na-
kazy pocCas transfuzie krvi je v dneSnej dobe
minimalna, nakolko darcovia krvi sa pred od-
berom testuju, okrem iného, aj na syfilis.

https://pharmaceutical-journal.com/article/Id/syphilis-
-diagnosis-and-management-options

22

B Klinické priznaky
NelieCeny syfilis prebieha v troch zaklad-
nych $tadiach, ako primarny, sekundarny
a terciarny syfilis.

Inkubacny ¢as je v rozmedzi 10 — 90 dni
(priemerne 3 tyzdne). V prvom Stadiu na-
kazy (primarny syfilis) sa na strane vstupu
infekcie vytvori plocha lézia a z nej neskor
nebolestivy vysoko infekény tvrdy vred (ul-
cus durum) s regionalnou lymfadenopatiou.
Ked' sa syfilis v tomto Stadiu nelieci, po par
tyzdnoch sa vred zahoji a nakaza mbze
prejst do generalizovaného Stadia (sekun-
darny syfilis). Na celom tele (vratane dlani
a chodidiel) sa objavi vyrazka s generalizo-
vanou lymfadenopatiou. Ak sa syfilis nelieCi
ani v tomto Stadiu, méze nasledovat latent-
né Stadium, ¢o je bezpriznakové obdobie.
O niekolko rokov méze nastupit’ terciarny
syfilis, pri ktorom, okrem koZze, lymfatickych
uzlin byvaju postihnuté aj vnudtorné organy
vratane kardiovaskularneho a neurologic-
kého systému.

Podla ECDC bolo v roku 2023 hlasenych
41 051 potvrdenych pripadov syfilisu v 29
krajinach EU/EHP, ¢o predstavuje chorob-
nost 9,9 pripadov na 100 000 obyvatelov.
Najvyssia chorobnost v roku 2023 bola za-
znamenana v Luxembursku, nasledovala
Malta, Spanielsko, Island, irsko, Slovensko,
Madarsko, Dansko a Portugalsko.

https://prevent-and-protect.com/pathogen/trepone-
ma-pallidum-syphilis/

Hl Liecba a prevencia

Syfilis je lieCitelné ochorenie. Lickom prve;
volby je penicilin. Po vylieCeni je v3ak v pri-
pade nechraneného pohlavného kontaktu
mozna reinfekcia.

Figere 1. Confirmed syphilis coses per 100 000 population by couniry, EUJEEA, 2023
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Medzi hlavné rizi-
kové faktory syfili-
su patri nechrane-
ny pohlavny styk
a Casté striedanie
sexualnych partne-
rov. OCkovanie proti
syfilisu, zatial, nie je
k dispozicii. V pri-
pade aktivneho se-
xudlneho zivota sa
okrem chraneného
pohlavného  styku
odporuca pravidel-
né testovanie. Jed-
nou z moznosti je

Rt are catuted o coureun milh comprehetie Bl Banamited arection (STT) mrvellence Puf reporied date for

SO

Bl Vyskyt

Pripady syfilisu su hlasené z celého sveta.
Za ostatné roky sa pozoruje narast ocho-
renia v eurépskych krajinach vratane Slo-
venska.
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vyuzivanie  balikov
testov na viaceré
pohlavne prenosné
choroby, ktoré su
k dispozicii v komer-
¢nych laboratdriach.

Zdroj: ECDC

llustracné foto: autorka, freepik
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Farmaceuticke

socialna farmacia

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD,, MSc., MPH

Europsky farmaceuticky priemysel prispieva jedineCnym sp6so-
bom k dobrym zivotnym podmienkam ludi v Eurépe najma tym,

ze zabezpecCuje dostupnost liekov, podporuje hospodarsky rast
a zamestnanost. Farmaceutické odvetvie bolo a aj v sucasnosti
je pre Europu kluCovym strategickym odvetvim.

Farmaceutické odvetvia su definované ako
subor inStitucii, zariadeni a pracovnikov,
ktori vytvaraju urCitu organizacnu Strukturu
a sustreduju sa okolo jednej dieléej funk-
cie. Farmaceutické odvetvia rozdelujeme
nasledovne:

1. Farmaceuticky vyskum — nadodvetvo-
vé odvetvie, tyka sa nielen farmaceutického
vyskumu, ale aj dalSich odvetvi (distriblcia,
Skolstvo...). Farmaceutické spolocnosti sa
orientuju na medicinsky vyskum a vyvoj
a prindsaju ludstvu nove ucinné latky, ktorymi
mbdzeme Co najefektivnejSie a najoezped-
nejSie liecit rozne ochorenia.

2. Farmaceuticka vyroba — zahifa tech-
nologické procesy, ktorymi sa upravuje
liecivo alebo zmes lieCiv a pomocnych latok
do konecnej liekovej formy.

3. Farmaceuticka kontrola — zasahuje do
inych farmaceutickych oblasti. Zaobera sa
zabezpe&enim kvality liekov, farmaceutic-
kych Cinnosti a ¢innosti v zdravotnictve.

4. Farmaceuticka distribucia — hlavnou
Ulohou je zabezpeCit presun produktov v ram-
ci produktového retazca. PoCas presunu
musia byt zachované vSetky atributy distri-
buovaného produktu. Velkodistribucia pred-
stavuje dblezity medzi€lanok, prostrednic-
tvom ktorého sa farmaceutické produkty
dostavaju od vyrobcov k pacientom. Cie-
lom velkodistribucie je tento tok produktov
¢o najviac zefektivnit.

5. Lekarenstvo — subor odbornych &innos-
ti, ktorych cielom je zabezpeCenie liekov,
zdravotnickych pomdcok a dietetickych
potravin a optimalizacia Ucinnej, bezpecnej
a kvalitnej farmakoterapie.

6. Organizacia a riadenie farmacie - ma
koordinacnu funkciu, zahfha praktické akti-
vity, ktorych dlohou je organizacia a riadenie
prace v jednotlivych odvetviach farmacie.

7. Farmaceutické Skolstvo — poskytuje
stredoskolské alebo vysokoskolské vzdela-
nie v oblasti farmacie.

8. Farmaceuticka histrografia — zaobera
sa Studiom vyvojovych premien lieCiv, liekov,
farmaceutickych ¢innosti a institUcil.

Odvetvia farmacie zaradujeme medzi Struk-
turdlne prvky farmacie. Pre kazdé odvetvie
je charakteristicka veda, ktora definuje jeho
rolu v systéme farmacie. Ak spojime jed-
notlivé vedy, tak dostaneme skupinu vied,
ktoru nazyvame odvetvové vedy. Medzi od-
vetvoveé vedy zaradujeme vedy o:

P a. vyskume,

P b. vyrobe,

P c. distribUcii,

P d. lekarenstve,

P e. riadeni farmacie,

P f. vychove farmaceuta,

P g. spdsoboch kontroly,

P h. historické vedy.

Farmacia je povazovana za systémovy pr-
vok zdravotnictva. Z toho vyplyva, Ze v zdra-
votnictve plni urditu funkciu. Zakladnou
Ulohou farmacie je vyhladat liecivo, pretva-
rat ho do lieku a ten vydat v spravny Cas
v potrebnej kvalite a dostatocnom mnoz-
stve. Lekarenska starostlivost je Specific-
kou sluzbou. Uloha lekdrnikov nespodiva
len v zabezpelovani a vydaji zékladného
a doplnkového sortimentu lekarne, ale aj
v ZlepSeni zdravotného stavu a kvality Zivota
spolo¢nosti.
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Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach
Katedra lekdrenstva a socidInej farmécie

Za UcCelom splnenia zakladnej funkcie
farmacie musime postupovat podia
jednotlivych stadi:
1. objavit liecivo
farmaceuticky vyskum,
2. vyrobit liek
farmaceuticka vyroba,
3. distribuovat liek
farmaceuticka distribUcia,
4. vydat liek pacientovi
lekarenstvo.

Vo vSetkych Stadiach potrebuieme kontrolovat
kvalitu, Co zabezpeluje farmaceuticka kontrola.
A v kazdom Stadiu je potrebny kvalifikovany
personal, ktory poskytuje farmaceutické Skolstvo.

aV novembri 2020 bola prijata farmace-
uticka stratégia pre Eurdpu. Jej cielom je
vytvorenie nadéasového regulacného ram-
ca a posinenie farmaceutického priemyslu
podporou vyskumu a technoldgii, ktoré sa
dostanu k pacientom a budu tak méct splnit
ich terapeutické potreby a zaroven reagovat
na zlyhania trhu. Stratégia zaroven zohlad-
nuje nedostatky, ktoré sa odkryli pocCas
pandémie COVID-19, a v jej ramci sU prijaté
primerané opatrenia na posilnenie systému.

Farmaceuticka stratégia sa opiera o 4 pilie-
re, ktorych sucastou su legislativne a nele-
gislativne opatrenia:

1. zabezpedit pacientom pristup k cenovo
dostupnym liekom a riesit nenaplnené lie-
Cebné potreby (napr. v oblasti antimikrobi-
alnegj rezistencie a zriedkavych chordb),

2. podporovat konkurencieschopnost,
inovacie a udrzatelnost farmaceutického
priemyslu EU a wvoj kvalitnych, bezped-
nych, ucinnych a ekologickejsich liekov,

3. posilfovat’ mechanizmy pripravenosti
a reakcie na krizy, diverzifikované
a bezpecéné dodavatelské retazce,
riesit problém nedostatku liekov,

4. zabezpedit siny hlas EU vo svete,

a to presadzovanim vysokej Urovne
noriem kvality, U¢innosti a bezpecnosti.

Literatdra u autorky
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| gynekolégia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
gynekoldg

Infekcia mocCovych ciest patri medzi ochorenia, ktoré sa
viac vyskytuju v urcitych rocnych obdobiach, kedy je rano
chladno, cez den relativne teplo a jesen je prave takymto
obdobim. Ochorenie viac postihuje Zeny, Co suvisi s ana-
tomickym usporiadanim mocovych a pohlavnych organov
u zeny, ale aj s obliekanim, pricom len maloktora sa pocas
zivota s tymto ochorenim nestretla.

@ Zapal mocovych ciest

Prvé priznaky, ktorymi sa toto ochorenie
prejavuje, sU pomerne dost typické — Cas-
té mocenie, vymocenie malého mnozstva
mocu, bolesti a palenie pri moceni. Takto
sa najCastejSie prejavuje zapal mocove;
rury alebo zapal moCového mechura (cys-
titida). Teplota ostava nezmenena alebo do
37,5 °C - ak vSak stupa vyssie, zvyCajne
je to signal, ze zapal sa rozSiruje smerom
nahor, do obliiek. Pozname vSak mnoz-
stvo pripadov, kedy zapal modovych ciest
prebieha bezpriznakovo.

} Pokial'ma Zena priznaky zapalu mocovych
ciest alebo si ochorenim nie je ista, je po-
trebné vySetrit tzv. stredny prdd modu. Ak je
ndlez v moci pozitivny a pacientka ma sub-
jektivne tazkosti pri moceni, je to dévod na
podavanie antibiotik, pri¢om lieCba musi byt
dostatoCne diha — odporuca sa 10 az 14 dni
a niekedy je potrebna zabezpedovacia lieC-
ba, kedy pacientka eSte urcCity Cas uziva lieky
len veCer na noc. Ak je zapal miernejsi, a ak
sa zapal mocovych ciest Zisti Uplne v zaciat-
koch — mozno lieCbu vyrazne skratit, pretoze
u najmodernejSich preparatov staci podanie
jednorazovej davky. S ohladom na charakter
ochorenia treba po skonceni lieCby vzdy ab-
solvovat kontrolu, aby sa preverila UspeSnost
lieCby a aby zapal nepresiel do chronického
Stadia.

} Svoje vyznamné miesto v prevencii a aj
v liecbe infekcie modovych ciest casto
podpornej pri lieCbe ATB maju aj volnopre-
dajné lieky, ktoré obsahuju D-manozu. Jej
hlavnou ulohou je, Ze sa viaze na baktérie,
ktoré najCastejSie vyvolavaju infekcie mo-

24

¢ovych ciest, napr. E. coli a tym ich odstra-
Auje z mocovych ciest, znemozfiuje ich na-
viazanie na epitel mocovych ciest a zabrani
vzniku infektu v mocovych cestach.

Osobitnd pozornost treba v tomto ohlade
venovat tehotnym Zenam, kedy samotna
tehotnost vedie k CastejSiemu nutkaniu na
mocenie a pritom sa nemusi ist 0 zapal mo-
¢ovych ciest.

_'_.F-'
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@ Zapal obligiek (pyelonefritida)

Pri zapale obligiek teploty stupaju az do
40 °C a mdzu byt spojené so zimnicou.
Objavuju sa aj bolesti v boku na tej strane,
kde sa zapal rozsiril. Ochorenie je zaprici-
nené baktériami a mbéze byt sprevadzané
spomalenym odtokom mocu, rozsirenim
mocovych ciest a tiez zmenami v zlozeni
mocu.

Pri podozreni na pyelonefritidu sa musi ro-
bit ultrazvukové vySetrenie obliCiek, kedy
sa patra bud po hnisavom loZisku v obli¢-
ke alebo po oblic¢kovych kamenoch, ktoré
moézu blokovat odtok mocu z oblicky — za-
drziavanie mo¢u napomaha rozvoju infek-
cie v oblicke. Zapalom postihnuté oblicky
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nefunguju naplno — nedokazu spravne Cistit
krv a zabezpeclit odvadzanie odpadovych
latok z tela, preto sa v niektorych pripadoch
mdzu objavit aj priznaky toxického Soku.

S lieCbou pyelonefritidy sa zacina v ne-
mochnici antibiotikami, v prvych dfioch sa
podavaju priamo do zily, aby sa takto ¢o
najskor dostali na miesto zapalu, neskér sa
v uzivani pokracCuje peroralne a vtedy mbze
byt pacientka prepustena do domacej liec-
by. LieCba trva dva az tri tyzdne, niekedy aj
dihsie. Pokial by sa totiz ochorenie nedo-
lieGilo, mbze dojst k poskodeniu obliCiek,
ku chronickej infekcii obliCiek, ktoré mbze
vyustit az ku zlyhaniu obliCiek a naslednej
dialyze alebo az transplantécii obliciek.

@ Pitny rezim je dolezity

V rémci prevencie infekcii moCovych ciest
treba pamatat na primerany pitny rezim,
pretoze dostatok tekutin ulahduje odva-
dzanie odpadovych latok z tela, takze je
nizSia Sanca na vznik mocovych kameriov
a mnozenie baktérii. Ako prevencia ocho-
renia nie je vhodné dihodobé zdrziavanie
modenia, mocit mame ist vtedy, ked sa
mocenie ohlasi. Ak uz ddjde k ochoreniu,
zvySeny priiem tekutin pomaha ,to zlé“ ¢o
najskor z tela vyplavit. Ani tu vSak netre-
ba zachadzat do extrému, ale poradit sa
s lekdrom aj 0 mnozstve prijatych tekutin,

aj 0 podpore lieCby vhodnymi vyzivovymi
doplnkami. Pri infekcii mocovych ciest nie
sU vhodné perlivé napoje, alkoholické na-
poje a ani kofein, avSak jednu kavu denne
mdbzeme pacientke dovolit. Je potrebné sa
vyhybat korenistej strave.

LiteratUra u autora

llustracné foto: wikimedia, freepik



Spolahnite sa na sﬂu
Urinal® D-Med:

« Prevencia recidiv cystitidy
+ Podporna liecba infekii
motovych ciest

D-mandza sa viaze na E. coll, ¢im zabrafiuje baktériam
usadzovat sa na stenach mogovych ciest a vyvolat infekeiu.
Pogas motenia sa potom baktérie mé2u lahko vylucit z tela.

Urinal

=== Urinal

99 % ZIEN
ODPORUCA*
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| strava ako prevencia

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Teda pritomnost mocovych kamenov v mo-
covom systéme, je najCastejSie ochorenie
modcového systému, ktoré postihuje asi
1 - 10 % populacie, predovsetkym muzov
vSetkych vekovych skupin. V zavislosti od
chemického zloZzenia, mdzu mat" kamene
roznu farbu, velkost, tvar a ich zakladom
sU oxalatové alebo uratové soli vapnika
(50 — B0 %), kyselina mocova (30 %) a cys-
tein (5 %). Za normalnych okolnosti kalciové

soli nekrystalizujy, stane sa tak, ak sa porusi

rovnovaha medzi objemom vody a vyluco-
vanym materialom, ktory méze krystalizovat.

Tvorbu kamefiov podporuje

* Nedostatok tekutin — dochadza
k hypersaturacii moc¢u, zacnu krystalizovat
najhorsie rozpustné zlozky
(Stavelan Ca?*, CaHPO,, k. mocova).

* Nedostatok pohybu — pri aktivite sa
znizuje riziko krysStalizacie kamenotvor-
nych latok v mocdi, pretoze sa urychluje
prietok mo€u v mocovych cestach.

e ZvySena koncentracia litogénnych
latok — m&ze dochadzat kvoli zvySenému
prijmu, alebo poruche metabolizmu
latky, ktora lahko krystalizuje:

m oxalaty, bielkoviny a puriny, alkohol,
nadmerné solenie,

m ak je strava bohata na ZivoCisne
bielkoviny, metabolizmom vznika
vy$Sie mnozstvo k. mocovej, pH
mocu klesa a stava sa presytenym
roztokom k. mocovej, ktord méze
zaCat krystalizovat. U vegetarianov je
vyskyt urolitidazy o 40 — 60 % nizsi.

m Nespravne diétne navyky mdzu
vyrazne prispievat k recidive urolitiazy,
pripadne samy osebe mdzu podmienit
jej vyvoj.

e Znizena koncentracia lyotropnych
latok, ktoré zabranuiju tvorbe
konkrementov:

m su to k. citrénova, k. glukurénova,
Mg, glycin.
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¢ Infekcie mocovych ciest (IMC) — nie-
ktorf pdvodcovia IMC, napr. r. Proteus
su schopni produkovat ureazu, ktora
Stiepi k. mocovu na NH,, vdiaka Comu
dochadza k vzostupu pH, ¢o ulahduje
krystalizaciu. Okrem toho, konkrementy
budu obsahovat okrem leukocytov,
odltpenych epitelovych buniek aj baktérie.

e Stagnacia mocu — prispieva k nemu
nedostatok pohybu, tekutin a asté IMC.

¢ Vrodené malformacie vyvodov
a pritomnost cudzieho telesa.

e Ochorenia obliCiek, kosti, dna, onkolo-
gické ochorenia, zvySena Cinnost stitne;
Zlazy, pristitnych teliesok a nadobliciek.

m Liecba memssssss—
Prvym krokom je urCenie priCiny urolitiazy
a chemické zlozenie kamenov, ¢o je db-
lezité pri stanoveni spravnej diétnej vyzivy.

Cielom lieCby je uvolnit kamen, zachovat

mocové cesty v dobrom funkénom stave
a predist recidive. V lieCbe sa uplatiuje:
¢ konzervativna liecba:
m spontanny odchod kamena (pitny
rezim, pohyb, spazmolytikd). U&inne
sa odstranuiju ultrazvukom, ktory
ich rozbije na mensie a tie sa potom
vyli¢ia mo&om,
m rozpustanie kamenov — vhodné pri
uratovych kamenoch, kedy
dochadza k alkalizacii mo¢u na
pH 6,7 — 6,9, z obvyklych pH 5,0.
e chirurgicka liecba — nastupuje, ak
konzervativna nebola Uspesna.
* medikamentozna liecba - stanovuje sa
v zavislosti od zlozenia kamenov, Uginné
su citraty.
e vyziva:
m dostatocny prijem tekutin 2,5 -3 |
denne s nizkou koncentraciou Ca
+ 50 % z toho obycajna voda
a odporuca sa striedat’ mineralky,

+ neutralne — voda, ¢aj, mineralky
bez HCO,,

+ alkalizujuce — citrusové Stavy,
mineralky s HCO,,

+ acidifikujuce — brusnicova Stava,
mineralky so sulfatmi,

m pravidelna konzumacia pestrej stravy
v 3 az 4 hintervaloch s cielom
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zabranit velkym vykyvom vo vyluCovani
kamenotvornych latok oblickami,
hlavne Ca,

m prijem Cerstvého ovocia a zeleniny sa
odporuca pri vSetkych druhoch
mocovych kamenoy,

m znizit prijem Na pod 2 g/d,

m znizit prijem bielkovin na 1,5 g/d
a fosfatov
« fosfaty — syry, vndtornosti, strukoviny,

kakao, orechy, maso,

m znizit prijem Ca 1 - 1,2 g/d,

m vyhnut sa potravindm s vysokym
obsahom oxalatov
« orechy, Cokolada, tmava listova

zelenina,
¢ nadmerny prijem vitaminu C tiez
zvySuje hladinu oxalatov,

m obmedzit' alkohol
+ alkohol zvySuije riziko urolitiazy

toxickym poskodenim oblickovych
buniek a poruchami metabolizmu
mineralov,

m upravit medikamentdznu liecbu
< niektoré lieky mbézu vplyvat na

vznik urolitiazy.

V zavislosti od chemickej povahy kamenov sa
okrem toho odportcaju dalSie Upravy stravy:
e pri hyperkalciurii

m znizit prijem Ca na 200 — 300 mg/d,
teda obmedzit' konzumaciu mliecnych
vyrobkov, prijem bielkovin a Na, ktoré
podporuju vylucovanie Ca mocom,

m kvoli obmedzeniu Ca a prevencii
poskodenia kostf je potrebné pravi-
delne sledovat jeho metabolizmus.

e pri hyperoxalurii

m znizit prijem k. Stavelovej a sucasne
obmedzit prijiem Ca
+ zdrojom k. stavelovej je fazula,

hrach, rebarbora, Spenat, cvikla,
chlieb, jahody, maliny, egrese,
slivky, ¢aj, Cokolada a kakaovy
prasok.

e pri hyperurikozurii

m znizit az vylucit prijem purinov (Mmaso
kazdého druhu, ryb, vnutornosti
a masovych vyvarov

m alkohol je zakazany, pretoze
podporuje tvorbu uratovych kamefiov.

4
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sloboda v rozhodovani o stravovani

Potravinarska komora
Slovenska predstavuje ¢

Zdravy q:i
tanier, =",

o N

Stravovanie Slovakov nie je vzdy optimalne, Co sa prejavuje vysokym
vyskytom obezity, kardiovaskularnych ochoreni a cukrovky. Tradic-
na slovenska kuchyna je bohata na vydatné jedla, ako su vyprazané
pokrmy, mastné maso a sladké dezerty. Konzumacia velkého mnoz-
stva nasytenych tukov, cukrov a soli prispieva k zhorSeniu celkove-
ho zdravotného stavu obyvatelstva. NavySe, nedostatoCny prijem
ovocia, zeleniny a vliakniny vedie k nedostatku ddlezitych vitaminoy,
mineralnych latok a rastlinnegj viakniny, o méze mat negativny vplyv
na imunitny systém a traviaci trakt. Preto je dblezité, aby sa Slovaci
zamerali na zdravSie stravovacie navyky.

Potravinarska komora Slovenska preto spo-
lu s odbornikmi predstavila projekt Zdravy
tanier. Je to jednoduchy nastroj, ktory ma
pombct beznému Cloveku spravne sa roz-
hodnut pri vybere jedal a inSpirovat k pohy-
bovej aktivite kazdy defi. Spravne stravovanie
a zaradenie pravidelnej Sportovej aktivity
ovplyvruju nase telesné aj dusSevné zdravie,
a prispievaju k spokojnému a naplnenému
Zivotu. Na webovom sidle zdravytanier.sk
mbzu navstevnici ndjst jednoduché rady
tykajuce sa stravy aj pohybu, jedalnicky i re-
cepty. Dokonca si mézu otestovat’ Uroven
svojej pohybovej aktivity.

Vladimir Vnuk, Statny tajomnik Ministerstva
pbdohospodarstva a rozvoja vidieka SR,
vita tuto aktivitu, ktora prispieva k lepsej
informovanosti spotrebitela: ,Potraviny, kto-
ré sa u nas vyrabaju, chovaju a pestuju
sU bezpecné, kvalitné a chutné. Tak, ako
maju ludia pravo vediet, odkial' pochadzaju
potraviny, ktoré konzumuiju, nepochybne
privitaju aj informaciu o tom, Ze su zdravé.
Verime, ze z toho budu profitovat’ aj samotni
potravinari, nakolko ide o ich iniciativu, ktoru
plne podporujeme.”

Zdraviu prospesné stravovanie nie je nedo-
siahnutelnym idealom a vobec neznamena,
ze sa ludia musia vzdat vSetkych obltbe-
nych jedal a potravin. Pri vybere jeddl treba
mysliet na zakladné a jednoduché pravidla,

hovori doc. MUDr. Peter Minarik, PhD.,
MSc., MPH, odbornik na vyzivu, ktory spo-
lupracoval na priprave Zdravého taniera.

LZdravy jedalnicek musi byt vyvazeny a hlavne
pestry. Dominovat by v nom mala rastlinna
strava, ale netreba zabudat ani na potra-
viny bohaté na bielkoviny, ktoré sa priro-
dzene nachadzaju v mase, hydine, rybach,
vajciach, mliecnych produktoch a strukovi-
nach. S pouzitim nastroja Zdravy tanier si
Clovek mbze skontrolovat, ktoré potraviny
z konkrétnych potravinovych skupin nekon-
zumoval v danom dni dostatone Casto
alebo ich nepoZzival v primeranych por-
ciach,” uvadza projekt doc. Minarik.

Na fotografii zlava: doc. Peter Minarik, MUDr. Jana
Bendova a prof. Viktor Bielik.

Potraviny su vo vizualnej pombcke Zdravy
tanier rozdelené do potravinovych skupin,
pricom sucCastou odporucani je aj poCet
a velkost porcii, ktoré ma zdravy ¢lovek pri-
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POTRAVIMARSKA
KOMORA
SLOVENSKA

JUDr. Jana Venhartova, LLM
riaditelka |

jat' kazdy den: 5 — 7 porcii zeleniny a ovocia,
v idedlnom pomere 3 — 5 v prospech zeleni-
ny a 2 v prospech ovocia; 3 — 5 porcii peci-
va, cestovin ostatnych obilnin a zemiakoy,
s dbrazom na konzumaciu celozrnnych
obilnych vyrobkov; 3 porcie nizkotuénych
mlieCnych vyrobkov, pripadne rastlinnych
alternativ k mlie€nym vyrobkom a 2 porcie
potravin bohatych na bielkoviny, a to najma
z0 strukovin, chudého masa, hydiny, ryb —
predovsetkym mastnych ryb s vysSim ob-
sahom esencidlnych mastnych kyselin.

Rastlinné olegje, tuky, orechy a semienka
treba takisto konzumovat, lebo su dobrym
zdrojom nenasytenych mastnych kyse-
lin, vratane esencidlnych viacnenasytenych
mastnych kyselin. Ich porcie vSak maju byt
striedme, lebo tuky, oleje a orechy su zdro-
jom velkého mnozstva energie. Dlhodoby
nadmerny prijem tukov v strave méze pod-
porovat narast telesnej hmotnosti a rozvoj
obezity. ESte v menSom mnozstve by sme
mali prijimat lakavé maskrty s vysokym ob-
sahom cukru, tuku &i soli.

Som presveddend, Ze zdravy tanier sa ne-
usiluje Tudi obmedzovat. Prave naopak,
chce im dat slobodu v rozhodovani, ked*-
ze informécie, na zaklade ktorych by sa lu-
dia mohli raciondlne a zdravo stravovat, su
Castokrat tazSie dostupné, malo komuni-
kované, ¢i nedostatocne zrozumitelné pre
vSetky skupiny obyvatelstva. Ked viete, o
vase telo potrebuje, a o mu ktora potravina
doda, strati sa neistota. Rozhodovanie pred
kazdym jedlom je tak razom lahSie.

Projekt iniciovala Potravinarska komora
Slovenska pod zastitou Ministerstva podo-
hospodarstva a rozvoja vidieka SR, Sloven-
skej spolo¢nosti vSeobecnych praktickych
lekarov, Slovenskej polhohospodarskej uni-
verzity v Nitre, Slovenskej obezitologickej aso-
ciacie a Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave.

Viac informacii na

www.zdravytanier.sk
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| dispenzacné minimum

PharmDr. Jana Kubikova, PhD., MPH

NUSCH, a. s, Bratislava
primdr oddelenia centrdInej sterilizicie

Univerzita Komenského v Bratislave, FaF UK
Katedra galenickej farmacie
odborny asistent

Krvny tlak -
a tlakomery -
_ Microlife

Krvny tlak je sila, ktorou krv pésobi na steny krvnych ciev pocas
cirkulacie v tele. Krv zabezpecCuije cely organizmus kyslikom a zivinami
tak, aby mohlo fungovat. Hodnoty krvného tlaku mézu byt: normalny
krvny tlak 120/80, nizky krvny tlak (hypotenzia) a vysoky (hypertenzia).
Hodnoty krvného tlaku sa meraju mmHg. Krvny tlak vyjadruje jeho
hodnotu v artériach, teda tepnach a cievach, ¢o vedu krv od srdca
smerom do tela. Meraju sa dve hodnoty. Systola a diastola. Systola
je Cast srdecného cyklu, pri ktorom sa srdcove komory po naplneni
krvou stahuju a pumpuju krv do velkych tepien a do periférie.

Po systole nasleduje diastola, kedy sa srdcove komory plnia krvou.

Pri merani krvného tlaku ako prva hodnota
sa udava systolicky tlak a druha hodnota
diastolicky tlak, suCasne sa meria aj srdco-
va frekvencia (pulz). Hodnoty krvného tlaku
zavisia od viacerych faktorov veku, pohla-
via, hmotnosti, vykonavania fyzickej aktivi-
ty a genetickej predispozicie. Hodnoty sa
poc¢as dna menia, preto je dolezité merat
krvny tlak vzdy v rovnaku hodinu. Zdravot-
nicka pomdcka na meranie hodnét krvné-
ho tlaku je tonometer (tlakomer). Na trhu su
tonometre viacerych vyrobcov.

Zaujal ma tonometer MicrolifeAFIB. Me-
ranie je kvalitné s najvyssimi Standardmi.
Pred uvedenim na trh je Klinicky validova-
ny. Validaciou sa overuje presnost merania.
Tonometer Microlife AFIB je vhodny aj pre
skupinu pacientov s pridruzenym ochore-
nim ako napriklad cukrovka. Je validova-
ny aj na meranie v tehotnosti. Pouziva sa
na meranie krvného tlaku v ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej starostlivosti a na self-
monitoring v domacom prostredi. Je vyba-
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veny algoritmami, ktoré umoznuju skrining
AF (atrialna fibrilacia). AF je najCastejSie sa
vyskytujuca srdcova arytmia a hlavna pri-
¢ina mozgovej porazky. Vyznam skriningu
AF je vo v€asnom odhaleni lieCby a v&as-
nom zacati lieCby o mbze znizit riziko
mozgovej prihody.
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Pri vybere tonometra je dblezité. v akom
rozsahu je ,klinicky validovany”. Validacia
tlakomeru je sice Standardnou poziadav-
kou, ale najddlezitejSim kritériom jeho pres-
nosti je prave rozsah validacie.

Spravne polozenie ruky na podlozku

Zakladna validacia sa vykonava na skupine
0s06b, ktora reprezentuje ,priemernu popu-
laciu“ bez diagnostikovanych uz existujlcich
stavov. Z ddévodu techniky, ktora sa pouziva
v automatizovanych oscilometrickych tla-
komeroch, mdzu byt tieto nepresné, ak sa
pouzivaju u takzvanych Specialnych skupi-
nach pacientov (obézni, diabetici, deti). To
mdze viest k tomu, Ze tonometer, ktory je
validovany na ,beznych osobach”, nemusi
zobrazovat presne Udaje, napr. pocas te-
hotenstva alebo pri pouziti u deti, starsich
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pacientov alebo pacientov s diabetom, ¢o
by mohlo mat vazne klinické dbsledky. Pre-
to Urady pre zdravotné Standardy vyzaduju,
aby sa tonometer odpordcal len pre taku
Specidlnu skupinu pacientov, pre ktoru bol
validovany. Tlakomery spoloénosti Microlife
presli niekolkymi validaciami, takze mdzu
byt odporucané aj pre Specialne skupiny
pacientov. Aby meranie bolo presné, je do-
lezity vyber manzety.

Manzeta k tlakomeru

Manzeta musi byt dostatocne velka a sprav-
ne prispdsobena velkosti ruky alebo ramena
pacienta. Velkost sa uréuje obvodom rame-
na. Na uréenie obvodu ramena sa pouziva
krajCirsky latkovy zvinovaci meter. Obvod sa
meria v strede medzi laktom a ramenom.
Meter sa rovnomerne omota okolo ruky.
Meter neutahovat pevne. VSeobecne plati,
Ze mechur v manzete, do ktorého sa na-
fukuje vzduch ma mat dizku aspor 80 %
nameraného obvodu a Sirku aspon 40 %

nameraného obvodu. Manzety su makke,
pevng, predizené, Siroké a mensie detské.

Zasady spravneho merania KT

Pred kazdym meranim nejest, nefajCit nepit
napoj obsahujuci kofein. Posadit sa na sto-
liku s opierkou, neprekrizovat nohy, uvolnit
sa a relaxovat cca 10 minudt, najlepsie je
na holé rameno prilozit manzetu, mbze sa
prikladat aj cez tenké nepriliehavé obleCe-
nie. Nevyhimat rukav, mbéze stahovat ruku
a tym branit volnému pretekaniu krvi. Man-
zetu umiestnit priblizne 2 cm nad laktovu
jamku tak, aby pripojenie k tlakomeru bolo
v 0si s oznacenim tepny. Manzetu nasadit
tak tesne, aby sa dali vsunut pod manze-
tu dva prsty. Manzetu pripojit pripojovacim
kolikom k tlakomeru. Stlacenim tlacidla
(O/1) zapnut tlakomer.

Spravne naloZzena manzeta

PocCas merania zostat pokojny a nerozpra-
vat. Stlagit START (pokial sa uZz meranie
nespustilo stlacenim tlacidla O/1). Manzeta
sa nafukne a potom pomaly sfukne. Zvu-
kovy signal upozorni na koniec merania
a displeji sa objavia namerané hodnoty
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Spravny sed pri merani

(systola, diastola a pulz). Merania sa vy-
konavaju rano a vecer. Pri kazdom merani
sa vykonavaju dve merania, niektori autori
odporucaju tri merania a priemer hodndét
urobit z druhého a tretieho merania. Medzi

jednotlivymi  meraniami  dodrzat interval
1 — 2 mindty. Je mozné pouzit aj tlako-
mer s funkciou 3 nasobného kontrolného
merania (MAM Microlife) aj s identifikaciou
fibrilacie predsieni (Afib). Interval merania
u hypertonika pri zacati liecby, alebo z ne-
jakych dévodov sa lieCba musi menit, je
potrebné merat krvny tlak CastejSie, nieke-
dy az dvakrat alebo viackrat denne po ur-
Cité obdobie, lieCba nastavena (optimalna)
meranie 2x do tyzdna jeden pracovny def
a jeden den oddychu. Je vhodné viest den-
nik merania krvného tlaku.

Na ktorej ruke merat?

Prevazne sa meria na lavej ruke. Vhodné je
zmerat na oboch rukach, ak su rozdielne
hodnoty, potom zvolit merania na ruke
s vySSimi hodnotami. Vzdy merat na tej iste;
ruke. Meranie tlaku na
dolnej kon&atine odha-
li ischemicku chorobu
dolnych koncatin. Meria
sa na Clenku.

Ak ma byt meranie
bezpetné a nema po-
Skodit pacienta je po-
trebné tonometer ka-
librovat (BTK). Kalibracia
je vlastne ,nastavenie”
tlakomera, aby ukazoval
: presné hodnoty. Odpo-
- ruca sa kalibrovat kazdé

B o

L

iy
1

Meranie krvného tlaku
pomaha odhalit’
tzv. ,tichého zabijaka“
- vysoky krvny tlak.
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JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
prdvnicka

Otazka ¢. 4

V ZP nie je konkrétne uvedeny pojem za-
konného zastupcu mladistvého zamestnan-
ca. Je vykladany tak, ze ten, kto je zakonny
zastupca mladistvého zamestnanca
upravuju osobitné predpisy.

Otazka ¢. 5

Rodinny prislusnik na ucely ZP je man-
zel, vlastné dieta, dieta zverené zames-
tnancovi do nahradnej starostlivosti na zak-
lade rozhodnutia sudu alebo dieta zverené
zamestnancovi do starostlivosti pred roz-
hodnutim sudu o osvojeni, rodi¢ zames-
tnanca, surodenec zamestnanca, manzel
sUrodenca zamestnanca, rodi¢ manzela,
surodenec manzela, prarodiC zamestnanca,
prarodi¢ jeho manzela, vnuk zamestnanca
a ind osoba, ktord so zamestnancom zije
spolo&ne v domacnosti.

v zmysle Zakonnika prace (ZP)

Otazka ¢. 6

Uzivatel'sky zamestnavatel na ucely ZP
je pravnicka osoba alebo fyzicka osoba, ku
ktorej zamestnavatel alebo agentura do-
Casného zamestnavania podla osobitného
predpisu docasne prideli na vykon prace
zamestnanca v pracovnom pomere.

Otazka ¢. 7

Trvanie pracovného pomeru na Ucely
ZP zahima aj trvanie predchadzajuceho
pracovného pomeru, na ktory bez-
prostredne nadvézuje trvanie nového

(§ 39, § 40)

pracovného pomeru zamestnanca k to-
mu istému zamestnavatelovi.

Otazka ¢. 8

Zamestnavatel poskytne zamestnancovi
informaciu, ktora sa podla ZP alebo iné-
ho pracovnopravneho predpisu poskytuje
v pisomnej forme, v listinnej podobe.
Zamestnavatel mobze tuto informaciu
poskytnut v elektronickej podobe, ak
zamestnanec ma k elektronickej podobe
informacie pristup, mdze si ju ulozit a vy-
tlaCit a zamestnavatel uchova doklad o jej
odoslani alebo o jej prijati, ak v ZP alebo
osobitny predpis neustanovuje inak.

Rovnako to plati aj na pisomnu odpoved

zamestnavatela, ak je zamestnavatel po-
vinny zamestnancovi pisomne odpovedat’.

B vhodné pre dospelych a deti od 6 mesiacov

Intenzivna regeneracia
Vasej pokozky.

B s obsahom originalnej aktivnej latky
Imunoglukan®

B aplikacia 2-3x denne

Imunoglukan r4+H

O &

Imuno
hydratacia regeneracia —
pokozky pokozky a i

ol Q’) gl
<N ]
ST O wonw. =

———

na suchi koZu
so sklonom
k atopii e

starostlivost
po oZiareni

Imunoglukan p., 44,

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a lotion.

Najdete v kazdej lekarni alebo na www.imunoglukan.com
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Ktory je pre vas ten pravy?

Rozhodovanie medzi pocitacom
tyou PC s operaénym systé-
mom Windows a Macom od
Apple je Castou dilemou pri kupe
noveho zariadenia.

Mac OS je znamy svojim prepracovanym
dizajpom, stabilitou a vysokou uUrovnou
bezpecnosti. Windows OS na druhej stra-
ne ponuka SirSie moznosti prispdsobenia,
vacsiu slobodu a podporu pre obrovské
mnozstvo aplikacii a zariadeni. Je idedlny
pre technicky zdatnejSich pouzivatelov.

Macy su zname svojim elegantnym dizaj-
nom a kvalitnym spracovanim. Moznost
vymenit komponenty je takmer nulova.
Vacsina Macov ma pamat aj ulozisko na-
pevno spojené so zakladnou doskou. PC
zostavy a notebooky ponukaju moznost

upgradu RAM, disku Ci grafickej karty, €o je
vyhodou pre tych, ktori chcu ¢asom zlep-
Sovat vykon svojho zariadenia.

Vstupna cena za Mac je spravidla vyssia.
PC je dostupny v Sirokom cenovom spek-
tre — od lacnych zariadeni vhodnych na
kancelarsku pracu, az po vykonné herné
stroje. Ak mate obmedzeny rozpocet, PC
ponuka viac moznosti za menej penazi.

Ovladanie systému je jednym z najvyraz-
nejSich rozdielov medzi Macom a PC. Hoci
zakladné funkcie su podobné (otvaranie
aplikacii, sprava okien, praca so subormi),
liSi sa spbsob, akym sa k nim pouzivatel
dostane.

Na Macu sa vacsina funkcii ovlada cez hor-
ny panel a Dock (liSta aplikacii na spodku
obrazovky). Na rozdiel od Windows nema
kazdé okno svoje vlastné menu — menu

Stanislav Pech

info@pechsk |

aplikacie je vzdy navrchu obrazovky. Kla-
vesové skratky sa tiez liSia — napriklad na-
miesto Ctrl + C (kopirovat) sa na Macu po-
uziva Cmd + C. Klavesnica na Macu nema
klasicky ,,Delete®, ale skor ,,Backspace“( aj
ked' je oznaCeny ako Delete), Co mbze byt
pre pouzivatelov PC trochu matuce.

Mac ma moznosti natouchpade, ktoré umoz-
nuju efektivne prepinanie medzi aplikacia-
mi, pracovnymi plochami alebo gesta na
zvacSovanie a zmensovanie. Na Windows
su sice tiez podporované, ale na Macu by-
vaju prirodzenejSie a lepSie integrované.

Suborovy systém. Mac pouziva vlastny su-
borovy systém APFS (Apple File System),
zatial o Windows pouziva NTFS (New
Technology File System). Tieto systémy
nie su navzajom plne kompatibilné:

APFS je optimalizovany pre SSD disky
a ponuka rychle klonovanie a vySSiu bez-
pecnost. NTFS je zasa robustny sudborovy
systém, ktory podporuje opravnenia, Sifro-
vanie a je idealny pre firemné pouZzitie.
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| sluzby poradni zdravia v SR

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom
vedica oddelenia epidemioldgie a OPZaVkZ

Otazka ochrany zhorSujuceho sa duSev-
ného zdravia sa Coraz viac dostava do po-
predia priorit a cielov prevencnych aktivit
v celosvetovom meradle.

SZ0 definuje dusevné zdravie ako stav du-
Sevnej pohody, v ktorom je jedinec okrem
iného schopny vyrovnat sa so stresom vo
svojom zivote, produktivne sa ucit &i pra-
covat. Zohrava délezitu ulohu v mnohych
ohladoch Zivota, tvori zaklad nasej identity
a podporuje zmysluplné medziludské vzta-
hy, je zakladnou sucastou celkovej pohody
Cloveka. Ovplyviuje naSe myslenie, citenie
a spravanie sa, vyrovnavanie sa so stresom,
pracu a budovanie vztahov s ostatnymi.

Na rozdiel od fyzickych chordb, dusev-
né ochorenia ¢asto nie su viditelné na-
vonok, no mézu mat rovnako zavazny
dopad na kvalitu zivota. Psychické stavy,
ako napriklad depresia, mézu zvysit ri-
ziko vzniku srdcovo-cievnych ochoreni.
Dosiahnutie a udrzanie dobrého duSev-
ného zdravia si Casto vyzaduje kombi-
naciu Upravy zivotného Stylu, dosiahnu-
tie harmonickej rovnovahy psychicke;j,
emocionalnej a socialnej pohody.

Podla WHO sa duSevné zdravie po pan-
démii COVID-19 zhorsilo na celom svete.
Zataz spojena s dusevnymi problémami je
v EU velmi vysokd, z prieskumu Euroba-
rometra, ktory sa uskutoCnil v roku 2023,
vyplynulo, ze uz takmer kazdy druhy Clovek
(46 % obyvatelstva EU) sa v uplynulych 12
mesiacoch stretol s emocionalnymi alebo
psychosocialnymi problémami, ako je po-
cit depresie alebo Uzkosti (pred pandémiou
kazdy Siesty &lovek). Podla WHO sa v pr-
vom roku pandémie zvysil vyskyt Uzkosti
a depresie v celosvetovom meradle 0 25 %,
u fudi v EU sa zwysil pocit samoty po pan-
démii 0 22 %. Uzkostné poruchy postihli
priblizne 5,4 % celkovej populacie EU, po
nich nasledovali depresivne poruchy 4,5 %
a poruchy spbsobené uzivanim drog a al-
koholu 2,4 %.
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Ochrana dusevného zdravia

Dusevné zdravie a fyzické zdravie
su rovnocenni kormidelnici

na zZivotnej ceste ku kvalitnéemu
zdraviu kazdého z nas.

Varovnym signdlom suU Udaje v sprave
»Zdravie v skratke", ktoru zostavila OECD
a z ktorej vyplyva, ze podiel mladych ludi
s priznakmi Uzkosti a depresie sa vo via-
cerych &lenskych &tatoch EU v porovna-
ni s obdobim pred pandémiou viac ako
zdvojnasobil. UNICEF v nedavnej sprave
uvadza, ze v Eurdpe je samovrazda druhou
najCastejSou pricinou umrti mladych ludi
po dopravnych nehodach. Najnovsie Uda-
je NCZI upozorfiuju na zvySujuci sa pocet
pacientov psychiatrickych ambulancii v SR,
ktory medzirocne stupol o viac nez 10 %,
u novodiagnostikovanych pacientov je signi-
fikantny narast u mladistvych vo vekovej
skupine od 15 do 19 rokov.

AKO ZVLADAT STRES?

https://sssf.sk/dusevne-zdravie-sssf

Miera do akej stres ovplyviuje Cloveka,
zavisi od charakteru a dizky pésobenia
stresora, skusenosti, od osobnostnej cha-
rakteristiky, celkového nastavenia, veku,
celkového zdravia, podpory najblizsieho
prostredia Cloveka, od jeho viastnych zivot-
nych postojov a naucenych vzorcov spra-
vania sa v strese.

,Uvedomte si,
Ze negativne myslienky
a emacie nielenze nicia
nase prezivanie pokoja,

|\ ale podkopavaju
aj nase zdravie“.
\ \ ! (Dalajlama)
NN\
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rovhako dolezita ako

ochrana fyzického zdravia

1 o stratégii starostlivosti

o dusevné zdravie
(odporucania — Narodna asociacia dusev-
ného zdravia, Narodna rada pre komunitnu
behavioralnu zdravotnu starostlivost (Na-
tional Mental Health Association (NMHA),

National Council for Community Behavioral
Healthcare, Michiganska univerzita)

1. Rozvijajte si sebauctu (vyhradit si Cas
na koniCky a venovat sa prijiemnym
¢innostiam, ktoré vas obohatia).

2. Starajte sa o svoje telo
(dosiahnut rovnovahu tela a mysle).

3. Obklopte sa pozitivnou energiou
(mat’ svoj okruh rodiny a priatelov,
vyhybanie sa izolacii).

4. Pombzte niekomu inému
(pocit zadostucinenia a spokojnosti,
upevnenie medziludskych vztahov).

5. Naucte sa zvladat stres
(cesta k zvladaniu stresu je jedine¢na pre
kazdého jednotlivca, ucinnymi stratégia-
mi su aj relaxacné aktivity, ako napriklad
prechadzky v prirode ¢i jednoducho
pohlad na vodu).

6. Naucte sa zachovat si pokoj
(meditacia a niektoré relaxacné cvicenia
— pomerne Ucinné techniky pomahajlce
uvolnit mysel a uvolnenia nahromadeného
napatia vo vasom tele).

7. Vytvorte si realisticky plan na
dosiahnutie svojich cielov.

8. Prelomte jednotvarnost
(stereotypné spbsoby spravania nam
sice davaju pocit bezpecia a ochrany;,
ale je velmi dolezité z Casu na Cas
mierne zmenit svoje kazdodenné navyky).

9. Povedzte ,nie" alkoholu a drogam
(ak mate pocit, Zze potrebujete navykové
latky, alebo sa citite dobre len pri ich
uzivani, vyhladajte odbornt pomoc).

10. Poziadajte o pomoc
(ak sa ocitnete v tazkostiach, vyhladajte
pomoc, porozpravajte sa s priatelmi
a pribuznymi, psycholégom alebo
svojim lekarom).

Zdroj:

® WWW.UVZST.Sk

e https://www.unilabs.sk/10strategii-starostlivosti-o-
-dusevne-zdravie

* www.nczi.sk/Aktuality/Pages/NCZI-Dusevne-zdra-
vie-Slovakov-sa-zhorsuje

e https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke-
_statisticke_vystupy/Psychiatricka_starostlivost/Pa-
ges/default.aspx.

o https://www.consilium.europa.eu/sk/policies/mental-
-health

e https://health.ec.europa.eu/non-communicable-di-
seases
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Horna koncatina ma pre existenciu
a zivot Cloveka nezastupitelny vy-
znam. Vlyskumy hovoria, ze praca
vykonavana rukou priniesla neby-
valy rozvoj mozgu a tym umozni-
la vyvoj Cloveka na homo sapiens
sapiens.

ANATOMIA — o &om je téma: ramenny
kib je z velkych kibov kib s najva&sim roz-
sahom pohybu v [udskom tele a zaroven
je schopny velkej sily. Pozostava z kosti,
svalov, Sliach, vazov, je vyborne cievne
a nervovo zasobeny. Kosti ramenného kibu
— klu¢na kost, lopatka a ramenna kost
spolu artikulujti v niekolkych kiboch. Ak-
romioklavikularny kib, ktory je umiestneny
medzi distalnou ¢astou klavikuly a akromio-
nom. Glenohumerainy kib — medzi lopatkou
(iej Castou glenoidom) a proximalnym hu-
merom. V tomto skibenf je umoZneny vel-
ky rozsah pohybu aj z dévodu nepomeru
velkosti jamky, ktoré je mala a plytka a hla-
vou, ktora je gulovita. Na zvacsenie stability
v GH kibe je okraj glenoidu rozsireny
labrom. Kibne puizdro a stabilizadné vazi-
va (glenohumeralne ligamenta) upinaju sa
na kostenny okraj glenoidu. Kibne puzdro
zvnutra je pokryté tenkou synovialnou vy-
stelkou produkujlicou synovialnu tekutinu.
Ramenny kib je jediny velky kib, cez ktoré-
ho vnutro prechadzaju svaly tvoriac rotato-
rovd manzetu — pomahaju stabilizovat sa-
motny kib a zabezpeduju rotadné pohyby
a Slacha dlhej hlavy bicepsu, ktora okrem
stabilizacie zabezpeduije flexiu. Bohaté ner-
vovO-cievne zasobenie umozfiuje kontrolo-

vat' pohyb, zabezpeCovat vyzivu, citlivost

a metabolicku aktivitu tkaniv ramena. Hya-

linna chrupavka, ktora pokryva povrch kosti

v kibe, je zrkadlovo hladkd a wyZivovana zo
synoviainej tekutiny, ¢im mdze znasat velké
zatazenie bez poskodenia jgj vyzivy.

~ BOLEST
, RAMENA

Ak ma byt kib ramenny funk&ny, musia
byt vSetky Struktury anatomicky sprav-
ne a pline funkéné. Hlavnym PRIZNAKOM
ochorenia je bolest. Bolest v ramene je
predovSetkym bolestou makkych Sliach,
kibneho puzdra a synovie. Priginy st rézne
a zjednoduSene ich rozdelime na urazové
a netrazové. Urazom dochadza ku po-
Skodeniu tvrdych Casti — kosti — zlomeniny
otvorené/zatvorené, Uplné/nedplng, intra Ci
extraarikularne, s posunom i bez posunu...
makkych Gasti — svaly a Slachy (rupttry
rotatorovej manzety, dlhej Slachy bicep-
su, vazy...), kibne puzdro a labrum (luxacie
AC kibu, glenohumeraineho kibu, ster-
noklavikuldrneho kibu...). Netrrazové maju
viacero priCin: degenerativne (glenohume-
ralna artroza, AC artrdza, impigment syn-
drém, syndrém Slachy bicepsu...), zapalové
(omarthritis, reumatoidna artritis, infekéna
artritis, bursitis subacromialis calcarea...),

nadorové (juvenilné cysty, exostdzy, sar-
kémy, MTS), neurologické (scapula alata —
paréza n. thoracicus longus, reffered pain
— prenesna bolest z C chrbtice, algoneuro-
dystrofia...), cievne (asepticka nekrdza hlavy
humeru — m. Haas...), metabolické (krys-

tédlové artropatie, diabeticka...), vrodené
(Sprengelova deformita, kleidokranialna dys-
ostdza, vrodena pseudoartrdza klavikuly...).

Medzi ostatné priznaky patria opuch, zme-
na farby koze, deformita, obmedzenie po-
hybu, strata sily, tfpnutie, strata citlivosti,
zvukové fenomény v ramene, vyzarovanie
a prenesenie bolesti.
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ortopédia |

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteologie 1
Presov

DIAGNOSTIKA - ¢o Caka pacienta:
anamnéza, klinické vySetrenie — po-
hlad, pohmat, poklop, Specidne tes-
ty, biochemicky skrining, zobrazovacie
vySetrenia — neinvazivne so zameranim
na makké Struktlry (ako svaly, vazy,

Slachy, burzy: USG, MRI) na ,tvrdé"
Struktury (RTG, CT, gamagrafia, PET),
invazivne: artrografia, artroskopia. Na-
sleduje stanovenie diagnozy a lieceb-
ného postupu, eventualne posudenie
pre poistoviu.

LIECBA - pomoc: rezimové opatrenia,
polohovanie, repozicia, fixacia, ortéza, me-
dikacia celkova, lokalna, intraartikularna
(aplikacia kortikoidov, kyseliny hyaluréono-
vej, peptidov, PRP obohatenej plazmy...),
operacna lieCba (artrotomie, artroskopic-
ké vykony, osteosyntézy, totalne nahrady,
ablacie...) a pooperacna starostlivost, re-
edukacia, rehabilitacia — fyzikalna liecba,
cviCenie alebo Specificka pre poranenia
muskuloskeletalneho systému vSeobecne
komplexna, napriklad pri pomliazdeninach
— RICE (rest — pokoj, ice — chladenie, com-
presion — bandaz, elevation — zdvihnutie).

Zasadnym ostava rozhodnutie, kedy je po-
trebné konzultovat ortopéda? Manazment
je v rukach Specialistu v spolupraci s prak-
tikom ohladom Uplnej diagnostiky, postu-
pu lieCby a navratu do pracovnej Cinnosti,
¢i posudzovanim nasledkov ochoreni pre
potreby socialnej poistovne a komerénych
poistovni. Ortopéd je vykonavatelom inva-
zivnej diagnostiky, Gi lieCby a jej pooperac-
nym dosledovanim.

PREVENCIA - ako neochoriet: aby Clovek
prediSiel problémom je potrebna starostli-
vost o spravny vyvoj od narodenia, adek-
vatna zataz s rozvojom svalstva a sily ra-
menného pletenca, vytvorenie pracovnych
navykov a pohybovych retazcov s nasled-
nym udrZiavanim rozsahu pohybov a ich
utuzovaniu, prevencia Urazov a vyhybanie
sa pretazovaniu a nadmernej namahe.
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| Téma Eislaz

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmécie Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Vitaminy a stopové prvky su pre ludsky
organizmus esencidlne zluceniny, a teda
tvoria nenahraditelnd zlozku ludskej vyzi-
vy (vyskytujl sa v ovoci, zelenine, mase,
vajciach, obilnych vyrobkoch). Zohravaju
zasadny vyznam v zachovani homeostazy,
imunity, antioxidacnej ochrany a spravneho
priebehu metabolickych procesov. Z hladis-
ka aspektu stability a biologickej dostup-
nosti vitaminov rozoznavame tri patologické
stavy — hypovitamindzu az avitamindzu a na
druhej strane hypervitamindzu. V sucasnos-
ti, ked je vSetkého nadbytok, dochadza
k deficitu vitaminov predovSetkym z db6-
vodu nevhodnych stravovacich navykov
(jlednostranne zamerané diéty), porusené-
ho vstrebavania z traviaceho traktu alebo
pre stav vyzadujuci si zvySeny prijem Zzivin

(tehotenstvo, laktacia, dospievanie, starsi

vek, Sportovci...). V neposlednom rade aj
uzivanie niektorych lieCiv mbze vplyvom

liekovych interakcii, napr. chelataciou viest

k nedostatoCnému vstrebavaniu a tak aj
deficitu spominanych substancii.

Vitaminy su po chemickej stranke velmi
heterogénna skupina latok. Vyznamna
charakteristika, podla ktorej ich mbze-
me rozdelit’ zahfha parameter rozpus-

tnosti (tab.). Zasoby liposolubilnych vita-
minov su pritom pomerne velke, preto
sa prejavy ich nedostatku dostavia az
po niekolkych mesiacoch.

Tabulka Vitaminy lipofilné a hydrofilné

Vitamin A — retinol a jeho
provitaminy (karotenoidy)

Vitamin D — kalciferoly
Vitamin E — tokoferoly a tokotrienoly

Vitamin K — fylochindny, farnochindny

Kyselina listova — folacin

Vitamin B, — riboflavin

Vitamin B, — pyridoxin

Vitaminy a mineraly

y Vv o

vo vyzivovych .
doplinkoch

"LV

praktické

aspekty prer

lekarensku
prax

V poslednych desatroCiach sa teda Coraz
viac ukazuje pritomnost subklinickych de-
ficiencii, ktoré mdzu pretrvavat mesiace
az roky a nenapadne prispievat’ k rozvoju
chronickych ochoreni. Na vyznam tychto
latok upozorfuje aj rastuci zaujem o ich
suplementaciu a zaradenie do komplexnej
prevencie aj podpornych terapeutickych
stratégii.

Medzi najCastejSie ddvody, pre ktoré pri-
chadzaju dospeli do lekarne pre vitami-

Vitaminy rozpustné v tukoch Vitaminy rozpustné vo vode

Vitamin B, — tiamin

Koenzymy

vitaminy B,, 82 B, B, C, biotin,
kyselina Ilstova kyselma n|kot|nova
kyselina pantoténova, vit A, E, K

Antioxidacné latky
vitamin C, vitamin E

Vitamin B,, — kyanokobalamin

Hormonalne aktivne latky
vitamin D, vitamin A

Kyselina nikotinova a jej amid

Kyselina pantoténova

Biotin
Vitamin C
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nové pripravky patri prevencia sezénnych
ochoreni, Unava (nielen jarna), vypadavanie
vlasov, zlepSenie kvality a pevnosti nech-
tov. Zdravotnicki pracovnici by mali ve-
diet pacientovi efektivne poradit’ pri vybe-
re pripravku s pozadovanymi zlozkami vo
vhodnej forme, kombindcii a davke. Vyber
by mal vychadzat z preferencii, ako vek,
pohlavie, aktualne potreby (napr. tehoten-
stvo, fyzicka aktivita, ochorenia) a dévodu
suplementacie (preukazany deficit alebo
profylaktické podavanie). K najvyznamnej-
§im mikronutrientom z hladiska ich antio-
xidacného a imunomodulacného Udinku
patri vitamin C, vitamin E, vitamin D, vitamin
A, selén a zinok. Tieto latky tvoria funkénu
obrannu jednotku proti oxidaénému stresu
a prispievaju k spravnej funkcii imunitného
systému, Co je obzvlast vyznamné v Case
zvySenej fyzickej alebo psychickej zataze.

Vitamin C p&sobi ako kofaktor enzymatic-
kych systémov zapojenych do metaboliz-
mu zakladnych substratov, ale aj karnitinu,
katecholaminov, peptidovych a steroidnych
hormaonov. Podiela sa na transformacii cho-
lesterolu na ZIGové kyseliny, biotransforma-
cii cudzich latok, resorpcii zeleza a regene-
racii tokoferolov a glutationu. Zabezpecuje
ochranu organizmu pred nadbytkom vol-
nych radikalov, podporuje celkovl obra-
nyschopnost organizmu stimulaciou imu-
nitného systému. Medzi klinické priznaky
hypovitamindzy patri Unava, anémia, nepros-
pievanie, nachylnost na infekcie, hema-
tomy, petéchie, zapaly, krvacanie dasien,



llustracné foto: freepik

|

zhorSené hojenie ran. Viaceré Kklinické
Studie naznaduju, ze jeho suplementéacia
(najCastejsie v davke 200 mg/dern) mbze
skratit trvanie infekcie a znizit jej zavaznost,
aj ked dbkaz o preventivnom ucinku na
vyskyt infekcii nie je jednoznacny. Denny
priem vySSi ako 1 g zvySuje riziko tvorby
oxalatovych kamefov a vySSi ako 2 — 3 g
spbsobuje zvyCajne hnacky pre osmoticky
efekt nevstrebaného vitaminu. A preto, ak
potrebujeme suplementovat vysSie davky
vitaminu C, mali by sme zvolit liekové formy
s postupnym uvolfiovanim.

Vitamin A je dolezitym prekurzorom zra-
kového pigmentu rodopsinu, pricom pb-
sobi aj na diferenciaciu a rast epitelovych
buniek, keratinizaciu, tvorbu sliznicného
hlienu, vyvoj placenty a spermatogenézu.
U&astny je aj v metabolizme kosti a zubov.
Dolezité su aj jeho provitaminy — karote-
noidy. NajvyznamnejSim zastupcom je B-
-karotén, a-karotén a y-karotén. Klinické
priznaky hypovitamindzy vnimame ako
poruchy zraku (porucha adaptéacie oka na
Sero, Seroslepota, suché spojivky, posko-
denie rohovky, fotofdbia, slepota), postih-
nutie sliznic a koze (suchost, olupovanie,
hyperkeratdza, pruritus), metaplastické
zmeny epitélii viac nachylné k infekciam,
anémie, spomalenie osifikacie epifyzo-
vych jadier a tvorby zubnej skloviny.
V neposlednom rade dochadza k znizeniu
kognitivnych funkcii. Vysoké davky retinolu
vykazuju teratogenitu, spésobuiju kraniofa-
cialne anomalie plodu, preto odporuc¢ané

denné davky vitaminu A, vyjadrené ako ug
retinolového ekvivalentu (1 ug RE = 1 g re-
tinolu alebo 6 pg B-karoténu), predstavuju
pre dospelych 900 pg RE (muzi) a 700 ug
RE (zeny).

NajaktivnejSou formou vitaminu E je a-to-
koferol, ktory sa integruje do fosfolipido-
vej dvojvrstvy a zabranuje destabilizacii
membran volnymi radikalmi. Patri medzi
najucinnejsi antioxidant vhodny u diabeti-
kov, fajCiarov, obéznych oséb &i pacientov
s chronickym zapalom. Ovplyviuje génovu
expresiu — znizuje syntézu prozapalovych
cytokinov a podporuje apoptdzu posko-
denych buniek. Okrem iného chrani pred
oxidativnym poSkodenim nenasytené mast-
né kyseliny, a teda mdze ochrarovat pred
oxidaciou LDL-lipoproteinov, a tym poten-
cionalne preventivne aj pred aterosklerd-
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zou. Jeho hlavnym zdrojom su rastlinné
oleje, jadra orechov, vajcia, vnutornosti, je
potvrdeny synergicky Ucinok s vitaminom C
a selénom. Odporucané denné davky pre
dospelého su priblizne 12 — 15 mg o-to-
koferolu.

Na podporu imunity pozitivhe vplyva aj se-
lén a zinok tak, ze podporuju fyziologicku
funkciu imunitného systému a prispie-
vaju k ochrane buniek pred oxidativnym
stresom. Pomahaju organizmu preklenut
obdobie zvysenych nutricnych narokov. Su
vhodné na zlepsenie kvality vlasov a nech-
tov. Zinok je mineral a stopovy prvok vy-
skytujlci sa v prirode a nas organizmus ho
bezpodmienecne potrebuje na svoje fungo-
vanie. Je sucastou viac ako 400 enzymov
a 2 000 proteinov s roznymi funkciami. Naj-
deme ho v potravinach ako morské plody
a ryby, maso (hovadzie, bravéové, kuracie),
rozne cerealie, klicky a orechy, strukovi-
ny (fazula, cicer, hrach), mlieko a mlieCne
vyrobky, horka cCokolada, meldn, zeleny
Spenat, tekvicové a sinecnicové semienka.
Jeho nedostatok sa prejavi najma na kozi
a vlasoch, no je dblezity aj pre kostné tka-
nivo. Selén ma tiez vynikajuce ucinky na
spravne fungovanie imunitného systému,
regeneruje pecenove bunky (aj pri cirhdze),
je vhodny ako podporna lieCba ateroskle-
rézy a inych kardiovaskularnych ochoreni,
ochrana SoSovky pred kataraktou podpora
lieCby akné, psoriazy a ekzémov.

Znalost vyzivovych odporucani, farmako-
kinetiky a interakcii vitaminov a mineralov
je zékladnym predpokladom pre spravne
odborné poradenstvo v lekarenskej pra-
xi. Kvalitna edukacia pacienta o vybere
vhodného pripravku, davkovani a rizi-
ku predavkovania je ulohou farmaceuta
ako garanta bezpecnej suplementacie.
V Case narastajuceho vyskytu civilizac-
nych ochoreni, chronickej Unavy a imu-
nitnej nerovnovahy predstavuju vitaminy
a mikroelementy nenahraditelny nastroj
VvV prevencii a podpore zdravia.
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Vyzivovy doplnok

ZINKOSEL "/ US

nové vyhodnejSie balenie

60 tabliet bez laktézy

F

%

2MESACNE
BALENIE

+
Z prispievak:

+ udrzaniu zdravej pokozky

v/ spravnemu fungovaniu imunitného systému
+/ ochrane buniek pred oxidaénym stresom
v/ zniZeniu vyéerpania a Unavy

+/ udrzZaniu zdravych vlasov a nechtov .
www.zinkosel.sk

DAVKOVANIE: 1 filmom obalena tableta denne.
OBSAHUJE: Vitamin A, vitamin C, vitamin E, zinok, selén.

UPOZORNENIE: Nevhodny pre deti do 15 rokov a tehotné Zeny. Uchovavajte na suchom mieste v pévodnom obale, mimo
dosahu malych deti, pri teplote neprevysujicej 25 °C. Ustanovena odportcana dennd davka sa nesmie presiahnut. Dbajte
na réznorodu, vyvazenu stravu a zdravy Zivotny Styl. Nesmie sa pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Pred pouZitim si

pozorne precitajte pokyny na pouZzitie, alebo sa porad'te so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

Obchodné zastupenie SK:
Praha d.S. PROM.MEDIC.SK spol. s r.0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava 0250212948

@RO’MED'CS PRO.MED.CS Praha a.s.
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu: . , . , Ve ,
00,00 % - 80,00 % Uspesnost riesenia (0 kreditov)|  Vitaminy a mineraly vo vyzivovych T /4 v 7 I 2
81,00 % - 90,00 % uspesnost riesenia (1 kredit) doplnkoch' praktické aspekty pre e I I I a C I s a

91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved. lekarensku prax A D t es t

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD.
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie Kosiciach, Katedra farmakoldgie a toxikologie

Aky je najcastejsi dévod Ktory z nasledujucich priznakov je - . . c
subklinickych deficiencii .| typicky pre hypovitaminézu K;%:ynf eraazsilﬁdggs%%c;;"\:ggmmov
vitaminov v stéasnosti? vitaminu A? P P :
a) nadmerna konzumacia tukov, a) fotosenzitivita a parestézie, a) vitamin By,
b) nevhodné stravovacie navyky b) porucha adaptacie oka na Sero P

a porucha vstrebavania, ) gsuché spojf\)/ky, b) vitamin C,
c) zvySena konzumécia bielkovin. c) gyperpigmentécia a krvacanie c) vitamin A.

asien.

Ktory vitamin ma hormonalnu Co moéze byt nasledkom dlhodobého

Ako sa prejavuje hypovitaminéza

aktivitu? deficitu mikronutrientov?

vitaminu C?

a) vitamin C, ) e A, a) zvySena tvorba erytrocytov,

b) vitamin D, b) neprospievanie, krvacanie b) rozvoj chronickych ochoren,
dasien, Unava,

c¢) vitamin E. c) zvy3ena plodnost.

¢) vypadavanie vlasov, podrézdenost'.

AKé riziko je spojené s nadmernym Ktory mineral ma ucinky pri liecbe

prijmom vitaminuCnad 2-3 g
denne?

psoriazy a akné a podporuje
regeneraciu pecene?

Ktory vitamin podporuje premenu

cholesterolu na zIcové kyseliny?

a) tromboza, a) vitamin G, a) horcik,
b) vznik peptickych vredov, b) vitamin B.,, b) selén,
¢) hnacka. A B c) vapnik,

Ktory vitamin je najucinnejsi

Aky je hlavny biologicky vyznam
karotenoidov ako B-karotén
v suvislosti s vitaminom A?

antioxidant, najma pre diabetikov
a fajciarov?

Ktory vitamin ma synergicky uc¢inok

s vitaminom C a selénom?

a) vitamin A, a) sluzia ako transportéry vitaminu A

a) vitamin A, v Krvi,

b) vitamin D L b) su neaktivne zloZky bez vyznamu
b) vitamin E, pre ¢loveka,

c¢) vitamin E. c) posobia ako provitaminy

c) vitamin D. — prekurzory vitaminu A.

Ktoré vitaminy patria medzi Ktory vitamin sa odportc¢a podavat

Co je dolezité pre spravne

koenzymy? vo forme s postupnym uvolfiovanim poradenstvo v lekarenskej praxi?
pri vysSich davkach?
a) vitamin D a A, o a) ignorovanie interakcii a preferencii
a) vitamin D, pacienta,
b) vitaminy skupiny B, C, biotin, o b) znalost vyZivovych odporicani
kyselina listova, b) vitamin C, a farmakokinetiky,
c) vitamin K a selén. c) vitamin K. c) vyber produktov len podla ceny.

———— Zdravpt,nflok.a Kredity vam budu pridelené do NAPié'I:E o
0044/2025 organizacia: 15. jula 2025 * registracné Cislo AD testu
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom * registracné Cislo v SK MTP
Odpovede zasielajte do z predpisanych tlagiv. o &islo telefénu
10. jula 2025 . Mébzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekarne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk o &islo otézky a odpoved

> Na mai! te;tlapgrant@qznail.com Spravne odpovede na test 2/2025 registraéné &islo SK MTP 0025/2025: 1c¢, 2a, 3c, 4c, 5a, 6b, 7a, 8¢, 9c, 10a, 11b, 12c. 13b, 14a, 15a, 16¢
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 3/2025 registracné €islo SK MTP 0024/2025: 1c¢, 2c, 3c, 4c, 5a, 6d, 7b, 8a, 9c, 10b, 11a, 12c, 13d, 14a, 15¢c

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 78 e Jun 2025 37



| fytoterapeutické aktualizacie ¢ fytoterapia

MUDr. Karol Mika

autor knihy Fytoterapia z pera lekdra
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

RICINUS COMMUNIS L.

RICIN OBYCAJNY

JednorocCna bylina s rozkonarenou oinovatenou stonkou do 200 cm
vysokou ma striedavé dlanovito pat az jedenastdielne velké Cepele
s kopijovitymi zubkatymi dielami. Bohaté koncové metliny maju pra-
videlné, hore samicie, dolu samcie kvety. Plod je ostnata tobolka.

Pochadza z Indie a Afriky. Pestuje a kulti-
vuje sa v tropoch, subtropoch i v miernom
pasme; ma mnoho variantov. V subtropic-
kej klime Zije ako trvaca krovita a stromovita
varieta az do vysky 12 m. Na lieCenie sa po-
uziva a pestuje odpradavna. U nas aj ako
ozdobna rastlina. Uzitocna je aj pri vyrobe
mydiel, na svietenie, ako mazadlo na letec-
ké motory a na viaceré technické ucely.

Drogu reprezentuje semeno — Ricini (com-
munis) semen.

Ricini semen je jedovaté droga, ktora sa da
terapeuticky upotrebit az po spracovani.
Surovy olej zo semien obsahuje asi 20 %
jedovatych proteinov s toxalouminom rici-
nom. Ovela menej nebezpecny je alkaloid
ricinin. Pritomné su eSte enzymy (lipazy),
slizové latky, kyslé substancie a i. Technic-
kou separaciou sa olej zbavuje neziaducich
latok; po vycCisteni obsahuje triglyceridy
kyseliny hydroxymaslovej (az 90 % kyseliny
ricilovej, Cize ricinolejovej), z dalSich kyselin
eSte olejovu (asi 8 %), linolovu (asi 3 %) a ste-
arovu (asi 2 %).

Uginkuje prehanavo — laxans, na kozné
afekcie — dermatikum, zabrariuju Crev-
né drazdenie — demulcens, vyuzivajl sa
v kozmetike — kozmetikum. Toxalbumin
ricin obsiahnuty v semenach a v suro-

vom nepurifikovanom oleji vyvolava
hemokoagulaciu s naslednou hemo-
siderézou. Tomuto stavu predchadza
hemoragicka gastroenteritida. Toxicke
zmeny vznikaju aj v parenchyme pece-
ne, v oblickach a v myokarde.

Farmaceuticky spracovany olej nema to-
xické UcCinky. Laxativne pdsobi priamy me-
chanicky kontakt nezmydelného oleja, ale
najméa drazdenie Crevnej sliznice zmydelne-

38

nou kyselinou ricinovou (hydroxymaslovou)
z pdvodného triglyceridu. Uginok nastupuje
uz po 2 — 3 hodinach, pri¢om sa peristaltika
tenkého Creva zvySuje len mierne. Jeho ob-
Casné pouzitie sa odporucCa v pediatricke;
praxi a aj u dospelych. Pre mozné reflex-
né zvySenie prekrvenia panvovej oblasti ho
treba opatrne davkovat pri menstruacii
a, predovsetkym, v gravidite. Nie je vhodny
na dihodobé uzivanie pri chronickej obsti-
pacii, pri ktorej treba zabezpedit vyprazdrio-
vanie hrubého Creva. Kedze ide o navyko-
vU latku, zakazuje sa jej CastejSie uzivanie.
V Cine a v niektorych oblastiach Indie (po
tepelnej Uprave) vyuzivaju ricinovy olej ako
potravinu.

KedZe tuk zvySuje resorpciu viacerych la-
tok, niektori terapeuti neodporucaju jeho
suc¢asné podavanie s anthelmintikami.

Ricinovy olej sa pouziva aj ako demulcens
a vehikulum v dermatoldgii. Jeho vlastnosti
urCuje hydroxylova skupina kyseliny ricino-
vej, ktora zvySuje viskozitu a podmienuje
odliSnu rozpustnost (v porovnani s inymi
olejmi). Uginky ricinového oleja sa vyuziva-
ju aj v oftalmolégii ako prisada do masti,
v ktorych ma 5 — 10 % zastupenie. Vyhodny
je aj na pokozku, ktorl zméakcuje a zmier-
nuje jej drazdenie.
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SKOCEK OBECNY

(EUPHORBIACEAE)

Detom sa vnutorne podava 5 — 15 ml, ale-
bo v praxi CastejSie detom %2 — 1 lyziCka
a dospelym 1 — 2 lyZice oleja. Na odstra-
nenie neprijemnej chuti je vhodné pridat
korigens (citrénovu alebo malinovd Stavu,
Ciernu kavu a pod.). Pésobi uz po 2 — 3
hodinach.

Zvonka sa pripravok aplikuje s ricinovym
olejom Unguentum leniens.

Pre obsah fytotoxinu (toxalbuminu) ri-
cinu sU semena a surovy olej jedovaté.
Uz 3 — 6 semien po niekolkohodinovej
az niekolkodnovej latencii vyvolava he-
moragickd gastroenteritidu s celkovymi
priznakmi. U dospelych predstavuje le-
talnu davku 15 — 20 semien, u deti 5 - 6
semien, respektive primerané mnozstvo
neprevareného oleja. Smrtelna davka ri-
cinu per os je asi 0,05 g a subkutanne
0,003 g.

Detoxikovany olej nema v terapeutickych
davkach Skodlivé ani neprijiemné vedlajSie
Ucinky. Jeho podavanie sa neodporuca pri
chronickej obstipécii, pretoze vyvolava za-
vislost. ZvySena opatrnost sa vyzaduje pri
podavani v gravidite (ako pri vacsine laxa-
tiv).

Odvodené pripravky su: Emulsio ricinosa,
Unguentum leniens; suc¢ast mnohych der-
matologickych a kozmetickych pripravkov.

llustracné foto: wikimedia.org



Iné antihypertenziva patria do anato-
micko-terapeutickej (ATC) skupiny za-
meranej na liecbu ochoreni kardiovas-
kularneho systému. V ATC systéme ide
o farmakologicku skupinu C02, ktora je
rozdelena do siedmich podskupin (ta-
bulka 1). Ide o lieciva, ktoré sa pouzivaju
najma na lieCbu ochoreni kardiovasku-
larneho systému, ako artériova hyper-
tenzia, plucna hypertenzia alebo hyper-
tenzna kriza. Indikuju sa vsak napriklad
aj na lieCbu benignej hyperplazie pros-
taty alebo na lieCbu poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Vydaj vSetkych priprav-
kov ATC skupiny C02 nezavisle od lie-
kovej formy sa viaze na lekarsky predpis
(recept).

Ineé

ertenziva

24

M

ne pbsobiace antihypertenziva stimulujice
selektivne |1-imidazolinové receptory. Klo-
nidin sa indikuje napriklad pri lieCbe hy-
pertenznej krizy a na lieCbu abstinencnych
priznakov pri zavislosti od opiatov. Moxoni-
din sa odliSuje od ostatnych centralne po-
sobiacich antihypertenziv nizsim vyskytom
neziaducich Ucinkov. VWhodou rilmenidinu
je Klinicky ucinok pretrvajuci 24 hodin, bez
vzniku tolerancie pri dlhodobom podavani,
bez ovplyvnenia retencie vody a sodika,
bez vplyvu na metabolicku rovnovahu a lipi-
dovy metabolizmus. Moxonidin a rilmenidin
maju vysoku biologicku dostupnost a indi-
kuju sa na lieCbu esencialnej hypertenzie.
Guanfacin je selektivny alfa2A-agonista ad-
renergnych receptorov a priamo moduluje

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny C02 Iné antihypertenziva registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd registrované na Slovensku

C02A Antiadrenergické lieciva s centralnym tcinkom metyldopa (tbl), klonidin (sol inj), guanfacin (tbl plg),
moxonidin (tbl flm), rilmenidin (tbl)

C02B Antiadrenergické lieciva, ganglioplegika -

c02¢ Antiadrenergické lieciva s periférnym icinkom doxazosin (tbl mod),
urapidil (cps pld, sol jf, tbl mod, sol inj, con inf)

02D Lieciva s u¢inkom na hladké svalstvo arteriol -

(02K Iné antihypertenziva aprocitentan (tbl flm),
bosentan (thl flm, thl dsp),
macitentan (tbl flm), riociguat (tbl flm), ambri-
sentan (tbl flm), sotatercept (plv ino, plv iol),
macitentan-+tadalafil (tbl fim)

cozL Antihypertenziva a diuretikd v kombinacii -

CO2N Kombindcie antihypertenziv v ATC skupine €02 -

con inf — infiizny koncentrat, cps plg — kapsuly s predizenym uvolfiovanim, plv ino — prasok na injekény roztok, plv iol — présok a rozptstadio
na injekcny roztok, sol ijf — injekény alebo infiizny roztok, sol inj — injekény roztok, tbl — tablety, thl dsp — dispergovate/né tablety, tbl fim

— filmom obalené tablety, tbl mod — tablety s riadenym uvolfiovanim

Z podskupiny CO2A Antiadrenergické lie-
civa s centralnym ucinkom su dostupné
metyldopa, guanfacin a traja agonisty imi-

§ dazolinovych receptorov. Metyldopa je cen-

llustracné foto: fre:

tralne pdsobiace hypotenzivum pdsobiace
viacerymi mechanizmami cestou aktivnych
metabolitov. Patri medzi najCastejSie pouzi-
vané antihypertenzivum pocas tehotenstva.
Klonidin, moxonidin a rimenidin su central-

signalizaciu v prefrontadlnom kortexe a v ba-
zalnych gangliach. Je indikovany na liecbu
poruchy pozornosti s hyperaktivitou.

Do podskupiny CO2C Antiadrenergické lie-
Civa s periférnym ucinkom je zaradeny do-
xazosin a urapidil. Obidve sU antagonistami
al adrenergnych receptorov. Doxazosin je
siiny selektivny antagonista a1 adrenerg-

tedria a prax
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nych vaskularnych receptorov s dlhodobym
ucinkom. Vedie k znizenie tlaku krvi poCas
24 hodin, bez vplyvu na srdcovd funkciu, pri-
¢om tolerancia voci doxazosinu sa nevyvinie
ani po dihodobom podavani. Indikuje sa na
lieCbu hypertenzie a pri benignej hyperpla-
zii prostaty. Urapidil je antihypertenzivum
s periférnym aj centralnym ucinkom. Indikuje
sa pri lieCbe hypertenzie, pricom velkou vy-
hodou urapidilu je dostupnost parenteralngj
galenickej formy, pri ktorej je rychly nastup
UcCinku, ale kratka doba trvania.

Podskupina CO2K Iné antihypertenziva
obsahuje aprocitentan a antihypertenziva
na lieCbu plucnej hypertenzie. Aprocitentan
je indikovany na kombinovanu lieCbu rezis-
tentnej hypertenzie. Dal$ie lieciv4 tejto pod-
skupiny sa indikuju pri lieCbe plucnej hyper-
tenzie, pricom kazdé ma svoje Specifika.
Bosentan a macitentan su dudlne antago-
nisty endotelinovych receptorov (ERA). Pri
lieCbe bosentanom je potrebny monitoring
hepatalnych transamindz. Macitentan ma
vacsiu selektivitu, dihsi poléas Ucinku a me-
nej hepatotoxickych Ucinkov pri porovnani
s bosentanom. Riociguat stimuluje guany-
latcyklazu, ktora zvySuje hladinu cyklického
GMP v cievach a podporuje ich relaxaciu.
Okrem plUcnej hypertenzie sa pouziva aj pri
chronickej tromboembolickej plucnej hy-
pertenzii. Ambrisentan je ERA typu A. Po-
uziva sa na lieCbu pokrocilej formy plucne;
hypertenzie a v porovnani s bosentanom
ma nizSie riziko hepatotoxicity. Sotatercept
je fuzna bielkovina regulujuca transforma-
ciu rastového faktora beta (TGF-B) a jeho
ucinky na cievy, ¢im sa znizuje proliferacia
a zapal v cievach pluc. Kombinacia maci-
tentanu s tadalafilom je kombindcia ERA
a inhibitora fosfodiesterazy typu 5. Tieto
dve lieCiva maju rézne mechanizmy Ucinku
a ich kombinacia poskytuje synergisticky
efekt pri znizovani plucnej hypertenzie.

KluCoveé slova: ATC Klasifikacia,
antihypertenziva
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LFSZU Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

Co je chlérhexidin (CHX)?

Bis-bigaunidin — 1,6-bis-4 chlorphenyl digua-
nidohexan = symetricka molekula s dvoma
4-chlorfenylovymi retazcami a 2 bi-guani-
dinovymi skupinami spojenymi centralnym
hexametylénovym retazcom. Je to antisep-
tikum a dezinfekény prostriedok, ktory je
baktericidny alebo bakteriostaticky vodi
Sirokému spektru grampozitivnych a gram-
negativnych baktérii plaku. Inhibuje myko-
baktérie, plesne a niektoré virusy.

NH NH NH NH
1] 1l 1l 1]

Cl—NH-C- NH-C-NH-(CH,),-NH-C-NH-C-NH-Cl

Chlérhexidin je najaktivnejsi pri neutralnom
alebo mierne kyslom pH. Ma siroké spek-
trum pouzitia v medicine: na dezinfekciu
pokozky, na ocistu nastrojov a inych tvr-
dych povrchov v koncentracii 0,05 az 0,5 %
vo vode alebo v 70 % alkohole.

Historia:

Chldrhexidin v zubnom lekarstve bol vy-
vinuty a v praxi pouzivany zaciatkom 40.
rokov 20. st., v Spojenom kralovstve bol
uvedeny do praxe spolocnostou Imperial
Chemical Industry; neskér v USA (70.

Chlorhexj

indikdcia pouZitia
v prevencii a liecbe
ochoreni parodontu

roky) ho Siroko pouzivali ako vSeobecné
antiseptikum. V roku 1957 bol CHX zave-
deny pre humanne pouzitie ako antisep-
tikum na kozu. Neskér bol Siroko pouzi-
vany v medicine, najma v chirurgii.

V 70. rokoch 20. st. FDA odportcala
pouzivat 0,5 % lokélneho roztoku chldr-
hexidin glukonatu na zaklade znacne
pozitivnych vysledkov. V obdobi rokov
Sestdesiatych a prvej polovici 80. rokov
boli realizované mnohé evidence-based
klinické longitudindlne, ako aj mikrobio-
logické Studie o vysledkoch pouzivania
roztoku CHX.

Mechanizmus, Ucinok a efektivnost CHX

boli klinicky a mikrobiologicky hodnotené

pracoviskom Theilade a spol. (1974), ktori
ako prvi formulovali zavery pre pouzivanie
pripravkov CHX v Ustnej dutine:

e CHX svojim antimikrobialnym pdsobenim
inhibuje tvorbu plaku zdsahom do
Struktdry mikroorganizmov,

e inhibuje absorbciu organickej matrix
na povrchu zubov,

¢ inhibiciou tvorby plaku pésobi na enzymy
plaku, ¢im narusa intermikrobialnu
hmotu plaku.

Autori uz s prvymi vysledkami, okrem inhi-
bicie plaku, uviedli, ze od pripravku CHX
v zubolekarskej praxi sa oCakava: CHX ne-
smie pdsobit’

1. Skodlivo na celkovy organizmus;
nesmie byt absorbovany GIT;
2. posobit iritacne alebo alergicky na

tkanivo gingivy a ostatné sliznicné
Struktury Ustnej dutiny;

. nesmie vzniknut rezistentna
mikrobidlna fléra.

V uvedenom obdobi vzniklo mnoho prac
(Loe, Schiott, Davies & Hull a mnohi dal-
§i), ktori sledovali vplyv CHX pripravkov na
Zlozenie spektra baktérii plaku u zdravej
gingivy; u pacientov s gingivitis; s parodon-
titis; vplyv na zubny kaz a pod. — sledované
v kratkodobych a longitudindlnych S§tu-
diach. Neskér bol sledovany vplyv CHX na
hojenie ran v Ustnej dutine, terapeuticky
vplyv v implantoldgii a rovnako sa sledoval
efekt réznych koncentragcif a dizka pdésobe-
nia a pod.

Na prelome tisicroci boli na drovni odbor-
nych spolo¢nosti a FDI uverejnené tieto za-
very a odporudania v praxi zubného lekara.

Nova profesionalna rada vyzivovych doplnkov od Barny's”
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llustracné foto: freepik

CHX a jeho zltGéeniny:

e inhibuju tvorbu plaku vznikajucou inte-
rakciou anorganickej a organickej zlozky
na povrchu zuba a aktivnej latky,

e destruuju intermikrobidlnu matrix plaku,

sposobuie interakciu medzi pozitivnymi

molekulami CHX a negativnym
povrchom baktérii plaku,

lokalnou aplikaciou CHX sa selektivne

potlaca metabolizmus baktérii, o vedie

k zmene koncentracie mikroorganizmov

v plaku,

e ma velmi dlhu vazbu ku slizniciam, zubom

a bakterialnemu biofilmu po dobu

12 hodin ( = 12 hodin bakteriostatického

pbsobenia),

CHX diglukonat je cytotoxické Einidlo

a vyvolava bunkovu nekrozu a apoptozu,

CHX a jeho zluceniny redukuju pocet

mikroorganizmov o 30 — 50 %,

CHX ucinne redukuije tvorbu plaku

a gingivitidu; potvrdena signifikantna

redukcia plaku za minimalny ¢asovy

interval — v pripadoch u zdravého
parodontu a gingivitis chronica,

doba adhézie na tkaniva je individualna

a zavisi od sekrécie sliny: prilnavost zvy-

Suje koncentracia kationov vapnika

a pritomnost iénov vodika v sline,

e antibakterialny ucinok CHX je znizeny
anionovymi zltceninami (napr. aplikaciou
fluoridov). V praxi to znamena, Ze po
pouziti zubnej pasty s fluoridom ma
nasledovat interval minimalne 30 minut,
po ktorom je mozny vyplach ustnej
dutiny s roztokom obsahujucim CHX.

Uginné mechanizmy CHX:

* je Ucinny vo velmi nizkych koncentraciach,

° ma nizke povrchové napétie,

e nevyvolava bakterialnu rezistenciu,

® nie je systémovo toxicky,

® je vyrazne Ucinny proti Strept. mutans
(hlavna bakterialna pricina caries dentis)

a proti Porphyromonas gingivalis
(hlavna bakteridlna pricina zapalu gingivy),
e obmedzuje rast mikrofléry aplikaciou:
) supragingivalne podsobi ako
tzv. chemicka zubna kefka,
) subgingivalne pdsobi ako doplnok
subgingivalneho scaling.

BT

Odporucania pre pacienta — vzdy po

indikacii a oSetreni zubnym lekarom:

1. v domace;j starostlivosti — pri vecernej
Ustnej hygiene — v intervale 30 minut po
odisteni zubov zubnou kefkou a pastou
— indikujeme vyplach roztokom CHX,

2. pre domace vyplachy odporucame roztok
CHX 0,05 % koncentracia; s nasledu-
jucou prestavkou cca 3 mesiace (stav
parodontu posudzuje zubny lekar alebo
dentalny hygienik),

3. Ucinok CHX je znizeny pri intenzivnom
krvacani gingivy (proteiny plazmy maju
negativny naboj),

4. terapeuticky efekt pretrvava asi 1 hodinu
po ukonceni aplikacie,

5. bol zisteny Ustup pozitivneho vplyvu CHX
po ukonceni aplikacie, t. j. po 3 tyzdnoch,

6. v nedavnej minulosti boli indikované aj
masaze gingivy vatovou ty¢inkou navih-
¢enou v CHX — roztokom s pozitivnymi
vysledkami v obdobi postoperacnom

hojeni tkaniv parodontu v regeneracnej
faze, Zial pre pracnost vykonu
oSetrujucimi tato metdda nie je uz
dnes odporucana!

7. ambulantne sa odporuca podavat pri
lieCbe parodontitis vo forme vyplachov
parodontélnych vackov (hibky do 5,5
— 6,0 mm) = intrasulkularna metéda ako
sUcast ,,One stage full mouth procedure”.
CHX sa aplikuje injekénou kanylou po
celom obvode vSetkych zubov; po dobu
10 dni po sebe nasledujucich.
Terapeuticky efekt sa vzdy posudzuje
klinickou metédou hodnotenia:

BoP index.

Vedlajsie ucéinky CHX:

e pri dlhodobom uzivani vyvolava poruchy
chuti (na slané, horké),

e pri dlhodobom uzivani spbsobuije
zafarbenie zubov,

e in vitro boli zistené poruchy hojenia ran
(vyrazne obmedzena proliferacia fibro-
blastov; in vivo CHX porusuje hojenie
ran; podla vysledkov Studii — neodporuca
sa aplikacia: priamo per operacne na
alveolarnu kost;

e v praxi sa neodporuca aplikacia na
otvorené ulceréacie Ustnegj sliznice,

e zriedkavo vyvolava alergie; (anafylakticka
reakcia je podobna ostatnym).

Chlérhexidin v suCasnosti stale tvori aktiv-
nu zlozku mnohych pripravkov v udrziavani
Ustneho zdravia (napr. zubna pasta, Ustne
vody, gély). Je UCinny v prevencii ochoreni
tkaniv Ustnej dutiny, najméa inaktivaciou Ust-
neho biofilmu v oblasti marginalnej gingivy
a v parodontalnom vacku, ako aj na po-
vrchu zubov — ma ulohu v prevencii zubného
kazu. Jeho antibakteriaine pbsobenie sa
vyuziva aj v endodoncii v lieCebnom postupe
ako vyplachovy prostriedok korefiového
kanéla) (v zubnej ambulancii).
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Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zdmky
Oftalmologické neldzkové oddelenie

Syndrém suchého oka je multifaktoridlne
ochorenie povrchu oka charakterizované
stratou homeostazy slzného filmu dopreva-
dzanou ocnymi priznakmi, kedy nestabilita
slzného filmu a hyperosmolarita, infiltracia,
poskodenie a abnormality neurosenzo-
rov, hraju vyznamnu etiologicku rolu. Toto
ochorenie postihuje 5 — 50 % populacie
v zavislosti na veku. Denne travime pred
digitalnymi obrazovkami 5 — 7 hodin. Digi-
talnym ocnym stresom je postihnutych 80 %
populacie. V oftalmologickej praxi patri me-
dzi najCastejSie ocné ochorenia.

Patofyzioldgia

Metabolizmus slzného filmu predstavuje
celodenny chemicky a fyzikalny kolobeh,
ktory zavisi na jednej strane na produk-
cii siz (slzné Zlaza a pridavné Zliazky) a na
druhej strane na ich odstranovani z oka. Na
odtoku z oka sa podiela odvodny systém
spolu s pohybmi o&i a mihalnic. Bezne Clo-
vek zmurkne viac ako 14 000-krat za den,
ktoré cez pohyby hornej a dolnej mihalnice
rovnomerne rozotiera slzny film po povrchu
oka. Hlavnym patologickym mechanizmmom
je nestabilita slzného filmu a jeho primarna,
alebo sekundarna zvySena osmolarita. Pra-
ve zvySena osmolarita spdsobuje postup-
nu zapalovu reakciu a vedie k poSkodeniu
povrchu oka. PoSkodené su predovsetkym
epitelové a poharikovité bunky.

Priciny

Na jeho rozvoji sa podielaju rézne faktory

v
Pohlavie a etnicka prislusnost:
VO vSeobecnosti su zeny viacej ohrozené
suchym okom v désledku hormonalnych
zmien (tehotenstvo, menopauza). Studie
poukazuju na to, Zze populacie azijskych,
hispanskych a tichomorskych ostrovov
su nachylnejSie na rozvoj suchého oka.
Vek: s vekom sa produkcia siz prirodzene
znizuje.
Hormonalne zmeny: zeny, ktoré pouzivaju
antikoncepciu alebo prechadzaju
menopauzou, su vystavené vacsiemu
moznému riziku syndromu suchého
oka z dévodu hormonalnej nerovnovahy.

42

suchého oka W,

Prostredie: nizka vihkost, suchsie zimné
mesiace a veterné podmienky mézu
sposobit toto ochorenie. Znedistenie
prostredia (napr. 0zén) ovplyviuje

slzné Zlazy.

PriliS vela Casu pri obrazovke: rovnako
ako pocasie, aj travenie viac Casu pri
pocitacoch, mobilnych telefénoch

a tabletoch je environmentalnym
faktorom, ktory méze spdsobit’ suchost
oci. Pravidlo 20/20/20 je efektivna
technika, ktora pomaha zmiernit napétie
odi pri intenzivnej praci pred obrazovkou.
Zamierte svoje oCi kazdych 20 minut na
priblizne 20 sekdnd na nieco vzdialené
20 stdp (cca sedem metrov). V dbsledku
toho sa zvysi frekvencia zmurkania,
slzny film sa zregeneruje a oko je

lepSie zvih&ené.

Nosenie kontaktnych Sosoviek: je riziko
pre rozvoj suchého oka.

Niektoré typy liekov, ako napriklad
antihistaminika, spreje do nosa na
uvolnenie nadchy, hormonalna
substituc¢na lieCba, antidepresiva,
niektoré antinypertenziva a niektoré
lieky na akné mbzu ovplyvriovat slzny fim.
Po chirurgickom zakroku, ked sa nervy
v oku regeneruju a hladina zvihovania
slzami sa prisp6sobuije stavu oka.
Celkové ochorenia: autoimunitné
ochorenia, ako napr. hypovitamindza

A, po transplantécii kostnej drene,
diabetes, Sjogrenov syndrom,
Stevens-Johnsonov syndrom takisto
mdzu negativne ovplyviiovat slzny fim.

Priznaky
Subjektivne sa pacient mbze stazovat na
palenie a rezanie odi, pocit cudzieho telies-
ka alebo az unavu oci. Pacienti so suchym
okom mdzu hovorit, Ze maju oci iritované,
Cervené a, paradoxne, sa nestazuju na
»suché odi“, ale na slzenie. Slzenie je spob-
sobené reflexnym podrazdenim povrchu
oka. Ulavu pacienti nachadzaju vacsinou,
ked" zavrd oc&i. U pokrocCilého ochorenia
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md&ze pacient vnimat az bolest, hlavne pri
zmurkani alebo zhorSené videnie spoje-
né so svetloplachostou. Tieto priznaky su
pritomné u postihnuti rohovky a je tu riziko
poskodenia zrakovych funkcii. Zaujimavé
je, ze u ludi' s narusenou lipidovou zlozkou
slzného filmu su problémy najvacsie rano
a u pacientov s narusenim vodnej zlozky
sa zhorSuju k vecCeru. Pokial je suché oko
spojené s celkovym ochorenim, mézu sa
pacienti stazovat na suchost Ust (Sjogre-
nov syndrém), bolesti kibov (reumatoidna
artritida) alebo na zavraty.

—

Diagnostika

Diagndzu vam potvrdi vas ambulantny of-
talmoldg po déslednom klinickom vySetre-
ni doplnenom o Specifické testy, ako napr.
Schirmerov test: kvantitativne hodnoti vod-
natu a reflexnd produkciu siz pomocou vih-
Cenia filtradného papierika alebo Break-up
time (BUT) hodnoti stabilitu slzného filmu.
Na Strbinovej lampe pod kobaltovym filtrom
hodnotime ¢as, za ktory ddjde k naruseniu
kontinuity vrstvy slzného filmu na rohovke.

Liecbha

Terapia suchého oka je komplexna
a mala by byt cielena a zamerana na
vyvolavajucu pricinu. Optimalne je lie-
Cebne postihnut a nahradit’ konkrétnu
narusenu vrstvu slzného filmu. Pre vel-
ku variabilitu ochorenia je lieCba vacsi-
nou symptomaticka a ta je skoro vzdy
prvym krokom. Idedlne umelé slzy
obsahuju latky, ktoré su oku vlastné
a prirodzene sa nachadzaju v slznom
filme. Zaroven neobsahuiju konzervacné
latky, ktoré moézu uz podrazdené oCi
dalej drazdit Ci spbdsobovat alergické
reakcie.

Niektoré druhy ovocia a zeleniny maju vplyv
na terapiu a lieCbu réznych ocnych ochore-
ni, vratane syndromu suchého. Su to, napr.
pomarang, mrkva, sladké zemiaky, kuku-
rica, paprika, tekvica, avokado, mango,
paradajka, kapusta, brusnice a brokolica.
Tieto produkty obsahuju vitamin A, B2, B6,
B12, E, C a zinok.

Ochorenie sa Uplne wylieCit neda, lieCbou
sa iba zmiernia vyvolavajlce priznaky.

Literatdra u autorky

llustracné foto: freepik
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ODBORNA EXKURZIA V
NEMOCNICNEJ LEKARNI UNLP

Dnia 20. marca 2025 sa ziaci triedy II. FL
zUcastniliodbornejexkurzie vNemocniCnej
lekarni Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
v Kosiciach. PoCas nej mali moznost
& preskimat tri poschodia lekdme a oboznamit
sa s oddelenim pripravy liekov, cytostatik, zdravotnickych pomécok
a pod. Pre Ziakov to bol nielen vzdelavaci zaZitok, ale aj cenna
skusenost, ktora im pomohla lepSie pochopit, aka narocna a ddlezita
je praca v nemocnicnej lekarni. Mnohych prekvapilo, aké mnozstvo
odbornych vedomosti musia pracovnici v tejto oblasti ovladat, ¢o
ich este viac motivovalo k intenzivnejSiemu Studiu a priprave na ich
buddcu profesiu.

www.moyzeska.sk

ROELELL IR
¥ TR WHIRE] LIKRRMI (e 8

Ff MEDZINARODNA SPOLUPRACA
i V ODBORE FARMACEUTICKY
LABORANT - NAVSTEVA ZIAKOV
¢ A PEDAGOGOV ZO SPANIELSKA
V dnoch 25. — 27. marca 2025 sme
¥ na naSej Skole privitali troch Ziakov
™ a dvoch pedagégov zo skoly IES
Albaida v Almérii (Spanielsko) v ramci programu Erasmus-+. Navéteva

sa uskutocnila v ramci aktivit Jobshadowing
a skupinovej mobility, so zameranim na
Studijny odbor farmaceuticky laborant.
Program zahfmal prezentacie o skolskych
systémoch a vzdelavani farmaceutov na
Slovensku a v Spanielsku, prehliadku
Skoly, praktické cviCenia (Priprava lieCiv,
Farmaceuticka chémia, Farmakogndzia
a fytoterapia) i navStevu nemocniCnegj le-
kéarne. Hostia sa zucCastnili exkurzii na
Ustave fyziky UPJS a na Univerzite vete-
rinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach.
TrojdRova navSteva priniesla vymenu
- odbornych poznatkov, prehibenie prak-
- tickych skusenosti a podporila rozvoj
medzinarodnej spoluprace v oblasti farmaceutického vzdelavania.
Stretnutie tieZ prispelo aj k rozvoju jazykovych a interkultdrnych
kompetencii naSich ziakov a ucitelov.

REGIONALNY DEN MEDICINSKO-
TECHNICKYCH PRACOVNIKOV
Regionalny den medicinsko-technickych
pracovnikov je kazdoro¢né odborné po-
dujatie, na ktorom sa stretavaju zdra-
. votnicki pracovnici s cielom vzajomne si
odovzdavat nové a zaujimavé poznatky
z praxe a neustéle sa vzdelavat. Aj nasi ziaci sa zucastnili tohto
vyznamného dna. So svojimi zaujimavymi prednaskami vystupili
pred pocetnym publikom, ktoré ocenilo ich odhodlanie, snahu
a odbornost. Tento den bol velmi prinosny a obohacujuci aj pre
naSich ziakov — mali moznost stretndt sa so zaujimavymi fludmi
a vypodut si odborné prednasky na rbzne témy.

W EFRHIR LT ORGSR B TP o Bk O

ZELEZO - vitamin /D

Vyzivovy doplnok, obsahujuci mikroenkapsulovanu formu zeleza,
vitamin C a vitamin D. Zelezo prispieva k spravnej tvorbe cerve-
nych krviniek a hemoglobinu, prispieva k znizeniu vyCerpania a
Unavy. Spolu s vitaminom C a D prispievaju k spravnemu fungo-
vaniu imunitného systému. Bez lepku. Bez farbiv. Vhodné pre
veganov.

NA §
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ADAMPHARM

FIT PROSTATA

Vyzivovy doplnok s obsahom L-citrulinu, L-argininu, extraktu z
Prhlavy dvojdomej, extraktu zo Seronoy plazivej, selénu a zinku.
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www.szstn.sk

. PharmDr. Katarina
£ Ondrejkovi¢

stredoskolskd pedagogicka

www.szstt.edupage.org

USPECH NASICH ZIACOK V SOC

V krajskom kole Stredoskolskej odborngj ¢innosti
(SOC) nés reprezentovali tri Ziadky — Monika Mano-
va a Veronika JaroSova z odboru masér a Emelie
Noskova zo Studijného odboru zubny asistent. Mo-
nika s Veronikou ziskali 2. miesto a postupili do

celoslovenského kola. Vo svojej praci Aplikdcia masérskych cinnosti

v prevencii a liecbe bolesti chrbta a hlavy prepajili teoretické poznatky
s praxou a ich odporucania sa uz reélne uplatiuju. Praca zaujala aj
odbornu porotu v celoslovenskom kole v KoSiciach, kde si Monika
vybojovala vynikajuce 6. miesto. Porota ocenila najma kvalitné spraco-
vanie témy, odborny pristup, prakticku vyuzitelnost vystupov a prehladnti
prezentaciu. Dievéatam dakujeme za vzornu reprezentaciu Skoly!

Bl VYNIKAJUCI PEDAGOG
TRENCIANSKEHO KRAJA
| Pri prileZitosti Dia uditelov si ocenenie Vynikajuci
. pedagdg Trencianskeho kraja z rik predsedu TSK
Jaroslava Basku prevzala nasa vyucujlica odbor-
' nych zdravotnickych predmetov PhDr. Dagmar
M|kusova MPH. Toto ocenenie je zaslUiZzenym uznanim za jej dlhodo-
by prinos v oblasti vzdelavania, kde ziakom odovzdava nielen odbor-
né vedomosti, ale aj hodnoty ako empatia, zodpovednost a Ucta
k zdravotnickemu povolaniu. Okrem pedagogickej ¢innosti pdsobila
ako veduca praktického vyucovania a zastupkyna riaditelky pre od-
borné predmety. Podielala sa na tvorbe Skolskych vzdelavacich
programov a realizovala projekty zamerané na prevenciu, komunika-
ciu a prvd pomoc. Ocenenie je preto potvrdenim jej dihorocného
prinosu k rozvoju odborného vzdelavania a vychovy miadych ludi.

TOP 12

Regiondlne kolo sutaze v poskytovani prvej po-
moci medzi strednymi zdravotnickymi Skolami
" prinieslo nasej Skole obrovsky Uspech. Na pre-
stiznom poduijati, ktoré sa konalo 24. 4. 2025 na
SZS Zahradnicka v Bratislave, si svoje vedo-

stres zmeralo 9 ko6l zo zapadného Slovenska
a 2 zahraniéné timy z Ceskej republiky a Srbska.
NasSe druzstvo v zloZeni Katarina Kérmendyova,
Monika Gunarova a Adela Murkova preukazalo
sﬂneho tlmoveho ducha, profesionalitu a pohotovost v naroénych
modelovych situaciach. Vysledkom je fantastické 2. miesto a po-
stup do celoslovenského findle v Kosiciach.

STRIEBRO Z BRANNO-SPORTOVEJ

| oLYMPIADY

& Druhdci v zloZzeni Samuel Dolinek, Tamara
¢ Geregova, Michal Gulis, Dominika Lac-
kova, Michaela Chudova a Teo Michélik
reprezentovali naSu Skolu na branno-
-Sportovej olympiade v Prievidzi, ktora sa konala 30. aprila 2025.
Po Styroch stanovistiach boli na prvom mieste, no v silnej konku-
rencii siedmich disciplin napokon vybojovali vyborné 2. miesto.
Gratulujeme k skvelému vykonu — nabudtce to bude zlato!
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mosti, praktické zru€nosti a schopnost zvladat

STRETNUTIE S ERASMUS
= PARTNEROM
V driioch 28. 4. a 24. 4. sa uskutocnilo v pro-
stredi historickej Trnavy stretnutie Ceského
" projektového partnera programu Erasmus+
a naSich odbornych vyucujucich v Studij-
nom odbore farmaceuticky laborant. Je pri-
jemné zhodnotit nadobudnuté skudsenosti
z0 vzajomnej spoluprace a nacrtnut si jej
dalsie mozné aspekty a ciele. Odborné mo-
bility Erasmus+ prinasSaju moderny pohlad
do praktickej vyucby odboru.

MINIKONFERENCIA PRAKTICKYCH
SESTIER

V tomto roku si pripominame 205. vyro-
Cie narodenia Florence Nightingale, za-
kladatelky odboru oSetrovatelstvo. Pri
tejto prilezitosti sme na zdravotke zorga-
nizovali podujatie Minikonferencia prak-
tickych sestier, kde sme si zaspominali na
| Florencine pravidla, ktorymi boli, napri-
w. klad &ista voda a hygiena ruk, ktoré su
pre sucasné zdravotnictvo Uplnou samozrej-
mostou. Ziaci svojimi odbornymi prezentaciami vytvorili hodnotné
odborné podujatie, ktoré spaja a posiliuje ducha oSetrovatelstva.

ﬁj'.._.'__lll_l'fll

R CLMDOUR ==

SUTAZE SOC A PP

V aprili sa roztrhlo vrece so sutazami, na ktoré sa nasi ziaci diho-
dobo pripravovali. Uskuto&nilo sa krajské kolo SOC, kde sa na
3. mieste v kategdrii zivotné prostredie a psycholdgia umiestnili
dve ziaCky Studijného odboru farmaceuticky laborant. Nasa Skola
ziskala aj krasne dve prvé prieCky v kategdriach zdravotnictvo
a psycholdgia. Tieto ZiaCky postupili do celoslovenského kola
v KoSiciach, v ktorom sme zaznamenali opat Uspech. Julia Jablg-
nikova zo Studijného odboru masér obhajila prvé miesto s témou
Fyzioterapia plavcov. Na krajskom kole sutaze v prvej pomoci
ziskali nase ZiaCky prvé miesto a postupuju do celoslovenského
kola. Vsetkym dlevoatam gratuIUJeme
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B rat i S I ava Zahradnicka44  www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova
stredoskolskd pedagogicka

&

Michalovce Masarykova27 www.szsmi.eu.sk

Potesenie pre moje usi
| bola téma dvahy v 4. roéniku v celoslo-
venskej literarnej sutazi, do ktorej sa
zapajili Styri ziaCky z naSej Skoly. Moti-
vaciu, aby sa zapojili do tejto sutaze,
dostali od p. uciteliek slovenského jazy-
o ka a literatdry Mgr. V. Ondruskovej a Mgr.
D. GaJdOS|koveJ Sutaz organizovalo obcianske zdruzenie Prekroc
svoj tier a odbornu porotu tvorili redaktori Casopisu Prekro¢ svoj
tien a doc. PhDr. P. Karpinsky, PhD., ktory je spisovatel a jazykove-
dec. Velkym prekvapenim bolo, ze vSetky ZiaCky sa umiestnili
v prvej desiatke najlepsich — 2. miesto Ondruskova z lll. FL, 3.
miesto Migincova II. FL, 9. miesto Stastna z lll. FL a ocenenie za
originalnu myslienku ziskala Kurucova z lll. FL.
Organizatori sutaze boli tymto vysledkom tiez prekvapeni, preto
prisli 9. 4. 2025 na Skolu osobne odmenit umiestnené ziaCky.

O nadeji, pomoci a ludskosti

Dna 24. 4. 2025 sa na nasej Skole ko-
nalo regionalne kolo VII. ro¢nika sutaze
v poskytovani prvej pomoci. Sutazné
trojClenné druzstva boli nielen zo Slo-
i venska, ale aj z Ciech a Srbska. Odbor-
nym garantom bol doc. MUDr. V. Dobias,
PhD., a na modelové situacie dohliadali
zachranari, hasici, ale aj policajt. Niekto-

%" velmi dobre zahrali modelové situécie
a sutaziaci ukazali svoju zruc¢nost a ve-
4 domosti v poskytnuti prvej pomoci. Na
zéver bolo vyhodnotenie a Zrebovanie,
kde sa tato sutaz uskutocni na buduci rok. Ako organizatori suta-
ze sme sa zapaijili len nesutazne, ale nasi ziaci ukazali vybornu
pripravenost a zru¢nost.

1. miesto — SZS Trnava, 2. miesto — SZS Tren&in a 3. miesto SZS
Povazska Bystrica.
Buduci rok sa sttaZ uskuto&ni na SZS Strednianska Bratislava

Odborna exkurzia odboru FL

Na konci aprila sa ziaCky 2. a 3. ro€. od-
boru FL zd&astnili odbornej exkurzie do
Hradca Kralového a Hospitalu Kuksu.
PocCas exkurzie navstivili Botanicku za-
hradu Farmaceutickej fakulty UK a Hos-
pital Kuks, kde okrem historického
okruhu absolvovali aj prehliadku expo-
zicie o historii lekarni. Ziaky najviac za-

pripravu liekovych foriem historickymi
strojmi, ktoré sa pouzivali v lekarni v mi-
nulom storoCi. Sucastou exkurzie bola

- aj navéteva skoly tzv. VOS-ky, v ktorej
sme videli laboratdria, ktoré sa vyuzivaju pri vyucbe farmaceu-
tickych asistentov. Ziaky pocas exkurzie spoznali aj krasy priro-
dy pri navSteve priepasti Macocha a Punkevni jaskyne v Morav-
skom Krase.
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__ f Fiaci 7 naSej Skoly boli figuranti, ktorf

ujala moznost vlastnoru¢ne si vyskusat

ZAZITKOVY DEN NA SYPKE

Ziaci lll. FL absolvovali 12. 3. 2025 ex-
kurziu na Sypke v Trnave pri Laborci.
Vyskusali si zakladanie zahonov, pri
ktorom sa naucili principy Setrného ob-
rabania pédy a naslednej starostlivosti
o fu. Do nového zahona vysadili liecivé
bylinky a zamulCovali ich lokalnym pri-
rodnym materidlom.

Pocas zaujimavej vedeckej aktivity ziaci
pozorovali rézne vzorky pbdy z poli a kom-
postu, pricom pod mikroskopom obja-
vovali fascinujuci svet mikroorganizmov.
Mohli si porovnat, ktora pdda je bohata
na prospesné baktérie a huby, a ktora je
naopak Chudobna na zwmy aj organizmy. Taktiez prejavili svoju ume-
lecku stranku a timového ducha, ked' spolocne skraslili areal sypky
vytvorenim mozaiky z farebnych kuskov dlazdic. Domov odchadzali
pozitivne naladeni a s mnozstvom novych poznatkov.

ZLTY NARCIS

_ Zbierku Den narcisov realizuju dobrovolnici
=1 v slovenskych mestach. Ako symbol bol

zvoleny Zlty kvet narcisu. Cielom Dnfa narci-
~ sov je poukdzat na problematiku boja proti
rakovine a finan¢ne prispiet na boj proti ra-
kovine. Z penazi vyzbieranych pocas Dna
narcisov su financované projekty a progra-
my, cez ktoré Liga proti rakovine pomaha
konkrétnym pacientom. Financie slizia aj
ako investicia do preventivnych a vzdelavacich programov pre ve-
rejnost, na podporu nemocnic a na podporu vyskumu liecby on-
kologickych ochoreni.
Pocas Dna narcisov, 10. aprila 2025, Ziaci nasej Skoly navstivili 53
obci Zemplina. Ani mrazivé pocasie ich neodradilo a vyzbieral
v obciach a na SZS v Michalovciach $tvormiestnu sumu a odo-
vzdali ju Lige proti rakovine.

_ VODA JE ZIVOT

i Svetovy den vody bol oficialne zavedeny Or-
ganizaciou Spojenych narodov v roku 1993
a kazdy rok sa s nim spdja ina téma, ktora
reflektuje aktudine alebo naliehavé vodné
problémy. Kazdy rok ma tento den ind tému,
ktora sa zameriava na ochranu a dolezitost
vody. Témou Svetového dnia vody 2025 je
Ochrana ladovcov. Ladovce su pre zivot velmi
dolezité, pretoze topiaca sa voda z nich je ne-
vyhnutna pre pitnu vodu, polnohospodarstvo, priemysel, vyrobu Ciste;j
energie a zdravé ekosystémy. Aj tento Skolsky rok sme 22. 3. 2025
pripravili v priestoroch Skoly vodny bar v spolupraci so spoloénostami,
ktoré sa touto problematikou zaoberaju. Pocas dna si tak ziaci mohli
doplnit’ svoj pitny rezim naplnenim vody do viastnej flase, pohara Ci
dzbanu a pridat’ si k tomu ovocie podlia viastného vyberu — poma-
ran¢, limetku, citron, matu. Pocas celého vyucovacieho procesu
tento den podporili aj modro-bielym oblecenim.
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Nitra

Nas tim ,,Nohaci“ na krajskom kole Prezentiady vo Zvolene
Prezentiada je sutaZ pre Ziakov zakladnych a strednych &kol Ceska
a Slovenska zamerana na prezentacné schopnosti. Prave tie ucia Zia-
kov eSte diho predtym, ako budu rozhodovat o tom, &i napriklad do-
stanu préacu svojich snov. Nasi ziaci zlozili tim z 3 &lenov a vytvorili
kratku prezentaciu na tému Prirodzene neprirodzené a prezen-
tacné video timu. Z nominacného kola postupili do krajského kola.
Ich prezentacia bola vyhodnotena ako NAJ v interakcii s publikom.

www.szshitra.sk

Uspech nasej ziaéky Emy Ivaniékovej na

celoslovenskom kole SOC

V dnoch 14. 4. 2025 - 16. 4. 2025 sa konalo celoslovenské kolo
Stredoskolskej odbornej ¢innosti, kde nasu Skolu Uspesne re-
prezentovala Ema IvaniCkova Ziacka lll. FL so svojou pracou v od-
bore 07 — Zivotné prostredie s ndzvom Hodnotenie kvality vody
vo vybranych pramenoch a studni¢kach obce Obyce. V silngj
konkurencii si vybojovala krasne 6. miesto.

[T -

STREDNA

ZORAVOTHICKA
SMOLA

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

OCENENIE PRE NASHO KOLEGU

Pri prilezitosti Dha ucitelov sa vo Stvrtok
27. marca uskutoCnilo v Banskobystrickom
samospravnom kraji slavnostné ocenenie
15 vynikajucich pedagdgov. Ocenenie peda-
gogov bolo Specifické tym, Zze kandidatov na
ocenenie nominovali ziaci a zamestnanci
jednotlivych skél. Jednym z ocenenych za
prinos a aktivnu pracu v oblasti vychovy a vzde-
lavania bol aj nas kolega, Mgr. Michal Turok-Meceno. Ako uditel
chémie, biochémie a analytickej chémie si ziskal reSpekt a obdiv
svojich ziakov a kolegov. Jeho motto: ,Svet je taky, za aky ho po-
vazujeme,” vyjadruje jeho pozitivny pristup k zivotu a u€eniu. V pe-
dagogickej Cinnosti je pre neho kiticové vytvorit prostredie, v ktorom
sa ziaci citia motivovani, vypocCuti a podporovani, pretoze iba tak
moézu efektivne prijimat vedomosti vyuZitelné v praktickom zivote.
Svojim pristupom je Michal neocenitelnym ¢lenom Skolského
kolektivu a inSpirativnym vzorom pre svojich ziakov, ale aj kolegov.
Michal, sme hrdi, Ze si suCastou nasej Skoly.

Mgr. Petra Tazka, zdstupkyria riaditela

| KOVACOVA BYSTRICA 2025
. Dna 27. dia sa konala literarna sutaz Kova-
Cova Bystrica. Sutazilo 122 ziakov v 3 ka-
tegdriach. Nasu Skolu reprezentovali Patricia
Budinska, Viktéria Fukasova, Tatiana Pavli-
kové, Sandra Gurova a Jakub Trojan (II. FL).
 V konkurencii Ziakov konzervatoria a gym-
| nazistov sa vdbec nestratili. Sandra Gurova
(. MAS) ziskala 1. miesto za literarnu tvorbu
(poézia) a Tatiana Pavlikova (lll. MAS) 2. miesto za literarnu tvorbu
(préza). Srde¢ne blahozelame! VSetkym sutaziacim dakujeme za
skvell reprezentaciu nasej Skoly.

Mgr. Zuzana Hulukova, stredoskolskd pedagogicka

IX. celoslovenska konferencia ziakov Studijného
odboru prakticka sestra

V Banskej Bystrici sa 10. 4. 2025 uskutoCnil deviaty roénik celo-
slovenskej konferencie ziakov studijného odboru prakticka
sestra na tému: Prevencia je lepsSia ako lieCba. Nasu skolu
uspesne reprezentovali Karin Brezonakova a Tamara Jonasova
z lll. B PS s prezentaciou na tému ,,Vyznam preventivnych pre-
hliadok u dospelych®. Nase ziacky sa zasluzili o skvelé prvé
miesto a zaroven ziskali aj cenu publika.
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IX. ROCNIK
CELOSLOVENSKEJ
KONFERENCIE ZIAKOV

V ODBORE PRAKTICKA
SESTRA

Dna 10. 4. 2025 privitala SZS
v Banskej Bystrici uz deviaty-
j krat ucastnikov celoslovenskej konferen-
cie ziakov v odbore Prakticka sestra. Témou
tohto ro¢nika bola prevencia. Podujatia sa
zG&astnili Ziaci a odborni vyuduitici z 15 SZS
Slovenska. Prvé miesto si odniesla SZS
Nitra s témou ,Vyznam preventivnych pre-
hliadok u dospelych®. Tento prispevok sa
pacil aj publiku a tak prednasajlice ziskali aj Ziacku cenu. Na dru-
hom mieste skondila SZS Zvolen s témou , Prevencia hyperventilas-
nej tetanie“ a na tretom SZS Povazské Bystrica s témou ,Podme
sa spolu rozpravat o dusevnom zdravi“,

PhDr. Katarina Francisciova, stredoskolskd pedagogicka
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G“ﬂ DOMACA

S DEMENCIOU

Demencia je syndrom, pri ktorom je progresivna deteriorizacia
intelektovych schopnosti taka zavazna, ze interferuje s beznymi
aktivitami v profesionalnej a socialnej oblasti (1). NajCastejSie sa
vyskytujucou demenciou je Alzheimerova choroba, ktora zasad-
ne meni zivot nielen postihnutého, ale celej rodiny.

Starostlivost je naro¢na, pre vSetkych
znamend enormnu zataz. Clovek s Alzhei-
merovou chorobou sa spravidla najlepsie
citi v. domacom, rodinnom prostredi, kto-
ré mu umoznuje zit o najdlhsie nezavis-

lym zivotom vo svojom viastnom prostredi

s pomocou rodiny (2). V pokrocilom §ta-
diu choroby si vyzaduju 24-hodinovu
starostlivost rodinnych prislusnikov alebo
opatrovatelov. K zakladnym oblastiam
starostlivosti o dementného pribuzného
patri: osobna hygiena, starostlivost o vy-
prazdnovanie (Casto trpia obstipaciou
a inkontinenciou), obliekanie, prijem po-
travy.

MoZu byt problémy s prehftanim potravy
a tekutin, niekedy dochadza k strate za-
uimu o jedlo. Pri prijimani potravy by mal
Clovek zostat samostatny ¢o najdihSie. A
v pripade zhorSenia schopnosti samostat-
ného priimu jedla udrziavame tuto schop-
nost ¢o najdihsie pouzivanim kompenzac-
nych pomdbcok — slamky, protiSmykové
podlozky pod nadoby a pohare, nakrajanie
jedla na mensie kusky, ak pacient nedokaze
jest priborom, méze jest aj rukami, neskor
je vhodna strava mleta alebo mixovana.
Doélezita je hydratacia, pretoze dochadza
k deficitu pocitu sméadu.

Pady su velmi Castym javom u dementnych
[udi, podozrievavost a nekonecné hladanie
predmetov, pefazi a podobnych veci su ty-
pickym prejavom dementného Cloveka. Dezo-
rientécia u zmatenych a dementnych pacien-
tov je Gast4, preto je tato skutocnost dévodom
na celodennu opatrovatelsku starostlivost.

Agresivita je Castd a mdava za nasledok
odmietanie pomoci a stazovanie opatro-
vania a oSetrovania. Nespavost' sa vyskytuje
u starych ludi velmi Casto. Imobilita je cha-
rakteristicka pre pokrodilé Stadia viacerych
ochoreni, najmd demencie. Vyzaduje ne-
pretrzitu starostlivost inou osobou, zatazuje
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rodinny rozpocet a zhorSuje ekonomicku
situaciu rodiny (3).

m!

' A

Ak sa starate o Cloveka s demenciou, ne-
musite v tom byt sam. Je viacero moznos-
ti, kde mbzete najst pomoc. V suvislosti
s tymto ochorenim mdzete poziadat o pe-
nazny prispevok a o poskytnutie socialnej
sluzby. Osoby postihnuté Alzheimerovou
chorobou alebo inou demenciou trpia
zdravotnym postihnutim, ktoré obmedzuje
ich komunika¢né, orientatné, samoob-
sluzné, alebo pohybové schopnosti.

Od roku 2008 socialne sluzby upravuje za-
kon ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluz-
bach a penazné prispevky na kompenzaciu
socialnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia zakon ¢. 447/2008 Z. z. o pe-
Haznych prispevkoch na kompenzaciu TZP.

Opatrovatelska sluzba pomaha rodine pri
nevyhnutnych zivotnych Ukonoch, pracach
v domacnosti, kontakte so spoloc¢enskym
prostredim. PocCas dfa je k dispozicii 2 az 8
hodin priamo v domacnosti Cloveka s de-
menciou. Obvykle ju poskytuje obec, exis-
tuju vSak aj miestne charitativne organizacie
i sukromné agentdry.

Podporna skupina funguje na principe pra-
videlnych stretnuti, obvykle raz do mesia-
ca. lde o Speciadlnu formu pomoci rodinnym
opatrovatelom, kde mdbzu najst pomoc,
uznanie a emocCnu podporu. Poskytuje
bezpedny priestor pre zdielanie problémov,
ktoré suvisia so starostlivostou o Cloveka
s demenciou (4).
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| rozhovor

Niekolko nastrah nas mozno Caka aj v let-
nych mesiacoch, kedy vo vac¢Som rozsahu
vyhladdavame kupaliska. Viac, ale v rozho-
vore.

Pani doktorka, mocové cesty trapia
viac nez 50 % zien v reprodukénom
veku. Co je dovodom?

Dbvodom je anatémia, zenska mocCova
rdra je kratSia ako muzska a baktérie sa
tak do mechura lahsie dostanu.

Ktoré dalSie faktory prispievaiju
k vzniku zdravotnych tazkosti?

Vyvolavajucim faktorom mdze byt nespravny
spbsob utierania po moceni, Casty pohlavny
styk, zadrziavanie mocu pridlho, nevymo-
Cenie sa po pohlavnom styku, slaby pitny
rezim, privela cukru v strave, tehotenstvo,
hormonalne zmeny....a rézne kombinacie
viacerych faktorov.

Ako sa najcastejsie diskomfort
mocovych ciest prejavuje?

Prejavuje sa palenim, rezanim pri mo-
Ceni, bolestou v podbrusku, &astym
mocenim, mdZe sa objavit krvavy mod
alebo je moC zakaleny.

Je nutné vzdy riesit tazkosti

s mocovymi cestami antibiotikami?
Nie je vzdy potrebné uzivat antibiotika. Naj-
ma pacientky s opakujucimi sa problémami

uz vedia, aké doplnky vyzivy si nasadit
a navySia prijem tekutin. Ak si takto samé

48

Zhovarali sme sa

s MUDr. Nikoletou Lédererovou,
urologickou z Urologickej

ambulanciie v Bratislave — Ruzinove

Pre celkovu pohodu zien je zdravy mocovy trakt velmi délezity.
Zdravie mocovych ciest ma vplyv na schopnost vykonavat’
oblubené c¢innosti, a tym ma vplyv aj na nase dusevné zdravie

a spravne sebavedomie.

Vo vSeobecnosti k neprijemnym pocitom v mocovych cestach
prispieva chladné pocasie, kupanie v studenej vode alebo dlho-

doby pobyt v mokrych plavkach.

do 2 — 3 dni nepomézu, je uz vhodné odo-
slat moC¢ na kultivacné vySetrenie a potom
podla vysledku dostanu cielenu antibiotic-
ku liecbu.

Aké su alternativy starostlivosti
0 mocové cesty?

Z praxe sa zda, Ze najlepsi efekt maju
preparaty s obsahom D-mandzy a ky-
seliny hyaluronove;.

U zien po menopauze ma vyznam gj lo-
kalne udrzanie zdravého prostredia v pos-
ve.

I Co je to D-manéza?

D-mandza je cukor podobny glukdze, ktory
sa v nezmenenej forme vylucuje von moco-
vymi cestami, &im pravdepodobne zabranu-
je baktériam prilndt na sliznicu mo&ového
mechura. Pomaha tak vyrovnat sa s nepri-
jemnostami.

Co je to antiadhezivny efekt
D-mandzy?

D-mandza dokaze na seba naviazat
proteinové vybezky baktérii, tzv. fimbrie,
ktoré baktéria pouziva na uchytenie sa
na stene moCového mechura. Tym, ze
ich D-mandza na seba naviaze, tak ,0d-
lepi“ baktérie od steny a pomaha ich vy-
plavit von z tela.

Moze sexualny zivot ovplyvnit
zdravie mocovych ciest? Ako?

Pohlavny styk mdze byt spustacom uro-
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infekcie. Pozname aj termin ,poskoitalna
cystitida“, ¢o je zapal moCového mechura,
ktory vznika vzdy v sUvislosti s pohlavnym
stykom. Bud' sa pri styku baktérie z pos-
vy dostani do mocovej rury a nasledne
,wylezl“ do mechura alebo pri styku tlak
na stenu mechura zvonku uvolni zhluky
(clustre) tzv. spiacich bakteérii, ktoré st uhniez-
dené v sliznici mechura a po ich uvolneni
napadaju sliznicu, o spusti infekciu...

Su opatrenia, ktoré moézu
vzniku tazkosti zabranit?

Vzdy sa po pohlavnom styku vymocdte
a vypite pohar vody. Ak uz problémy
mavate pravidelnejSie, odporuCa sa
vypit 1 sacok D-mandzy pred a 1 po
pohlavnom styku. U niektorych Zien
sa odporuca aj nizka davka antibiotika
vzdy po styku.

I Ako je to s pitnym rezimom?

Kvalitny pitny rezim je vhodny pre spravne
fungovanie celého tela. Pri opakovanych
problémoch s mocCovymi cestami je ob-
zvlast délezity. Mali by sme pit priemerne
2 — 3 litre tekutin a to postupne pocas dna.

Kedy je vhodné obratit sa
na lekara?

Ak sa infekcia opakuije, vzdy je potrebna
spravna, cielena lieCba. Toto bez prob-
lémov zvladne aj prakticky lekar. Na uro-
l6ga sa treba obratit, ak je opakovana
spravna lieCba bez efektu a problémy sa
vracaju CastejSie ako 2 — 3x do roka.
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Gestacny diabetes mellitus (GDIV) bol
v minulosti nazyvany aj tehotensky DM.
Definovany je ako intolerancia glukozy,
ktora sa prejavuje hyperglykémiou roznej
zavaznosti. Hyperglykémia sa objavuje
alebo prvykrat zisti u niektorych zien po-
Cas gravidity, ktora je jej vyvolavajucou
pricinou. Pri GDM sa vSak nevyluCuje
moznost, ze glukdzova intolerancia exis-
tovala skryte uz pred otehotnenim.

Podla dostupnych Udajov CIA bolo k 19.
marcu 2025 na Slovensku 5 563 649 jedin-
cov. Statistika NCZI uvadza k 31. decembru
2023 na Slovensku spolu 338 056 diabetikov.
Z tohto poctu bolo 2 913 zien s GDM,
¢o predstavuje 0,9 % zo vSetkych dia-
betikov. Najvyssi pocet Zien s GDM je vo
vekovej skupine 30 — 34 rokov (965) a naj-
niz8i pocCet zien s GDM je vo vekovej sku-
pine 50 — 54 rokov. Zaujimavy je poCet Zien
s GDM vo vekovej skupine 15 — 19 rokov.
GDM bol v roku 2023 novodiagnostikovany
u 1 621 Zien vo vekovej skupine reproduk-
¢ného veku 15 — 54 rokov. Najviac novodia-
gnostikovanych Zien s GDM bolo vo vekove;
skupine 30 — 34 rokov.

GDM vznika u zien s genetickou predispozi-
ciou na GDM alebo DM 2. K rizikovym fak-
torom vzniku GDM patri anamnéza GDM,
anamnéza preeklampsie, fyzicka inaktivita,
hypertenzia, nadhmotnost, obezita, pdrod
plodu s hmotnostou viac ako 4 000 g ale-
bo pdrod mitveho plodu, spontanny potrat,
syndrém polycystickych ovarii a vek nad 25

rokov. Skrining GDM by sa mal realizovat

u vSetkych gravidnych Zien v 24. — 28. ges-
tacnom tyzdni. U rizikovych Zien by sa mal
skrining GDM realizovat ihned po zisteni gra-
vidity. Na skrining sa vyuziva oralny gluké-
zo-toleranény test (oGTT) s odberom
vendznej krvi pred a po vypiti 75 g bezvodej
glukdzy rozpustengj v 250 ml — 300 ml vody

50  tedriaa prax

diabetes
mellitus

alebo &aju. Na diagnostiku GDM sa pou-
zivaju mierne odlisné hodnoty. Odchylka
z kazdej hodnoty potvrdzuje pritomnost
GDM.

nat oGTT, ktorému predchadzalo viac ako
osem hodinové lacnenie a GDM preklasi-
fikovat ako normalny nalez, prediabeticky
syndréom alebo DM.

Vysledky oGTT sa interpretuju na zaklade glykémie v krvi pred a po podani roztoku glukézy.

glukozova tolerancia glykémia nalaéno glykémia po 60 min glykémia po 120 min

> 10,0 mmol/I

> 5,1 mmol/l
Zdroj: ADA, 2024

L ‘
GDM sa zvycCajne objavuje v 2. — 3. trimestri
gravidity u zien bez predchadzajucej anam-
nézy DM. Je to v obdobi, kedy klesa pro-
dukcia hCG (placentarny humanny chorio-
gonadotropin), ktory zvySuje citlivost tkaniv
na inzulin na zadiatku gravidity a stUpa pro-
dukcia estrogénov, progesteronu, kortizo-
lu, prolaktinu, hPL (humanny placentarny
laktogén), TNFa (tumor nekrotizujlci faktor
alfa), leptinu a rezistinu, ktoré znizuju citli-
vost tkaniv na inzulin. ZvySenie inzulinove;
rezistencie ma fyziologicky vyznam, lebo
znizenie tvorby zasobnych latok zabezpe-
Suje viac volnej glukézy pre zvysujuce sa
naroky plodu. Okrem GDM sa pocCas gra-
vidity mbézu manifestovat’ aj vSetky ostatné
typy DM (DM 1, DM 2, iné Specifické typy
DM). GDM teda predstavuje heterogénny
syndrém, ktory zahffa:

e preexistujuci DM 1 alebo

DM 2 diagnostikovany v gravidite,
e klinicku manifestaciu DM 1,
e typicky GDM, ktory vznika
v druhej polovici gravidity.

Pocas Sestonedelia klasicky GDM zvyCaj-
ne vymizne, ale Sest az dvanast tyzdnov
po pbrode je u Zien s GDM potrebné vyko-
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> 8,5 mmol/I

Klinicky sa GDM prejavuje miernou hy-
perglykémiou. GDM sprevadza zvySena
miera potratov, makrozémia plodu, novo-
rodenecka hmotnost nad 4 000 g, zvacSe-
né alebo nedostatocne vyvinuté vnutorné
organy novorodenca (hlavne pluca), sklon
k zavaznej hypoglykémii a znizené hodnoty
vapnika v krvi, &im GDM celkovo zvySuje mor-
talitu novorodencov. Nedostatone kom-
penzovany GDM ma vplyv nielen na matku,
ale aj na dieta. PoCas pbrodu byva pritom-
na dystokia ramienok, pdrodné poranenia
a Casta potreba akutneho cisarskeho rezu.
Pri diabetickej fetopatii je typicka makrozo-
mia plodu s pérodnou hmotnostou vysSou
ako 4 000 g, pletoricka tvar a leskla napata
pokozka, ktoru spdsobuje zvySené mnoz-
stvo podkozného tuku. V prvych hodinach
po pbrode sa mbze objavit nielen hypogly-
kémia rbznej zavaznosti, ale aj dysbalancia
mineralov, hyperbilirubinémia a polycyté-
mia. Organova makrozémia postihuje srdce
a spdsobuje hypertroficku kardiomyopatiu,
a syndrom dychovej nedostatocnosti. Po
15 rokoch sa u Zien s GDM zvyCajne ob-
javuje DM 2. Na jeho vznik vplyva dojCenie.
Deti zien s GDM mbzu mat pocas Zivota
neuropsychické poruchy, zvysené riziko DM,
obezity, ale aj kardiovaskularnych a cereb-
rovaskularnych chordb.

Lieéba GDM je v sucasnosti personalizo-
vana a zahffa niekolko klti¢ovych krokov za-
meranych na kompenzaciu DM a minima-
lizaciu rizika pre matku a dieta. Ide hlavne
o dodrziavanie rezimovych opatreni, Upra-
vu stravy, pravidelnd fyzickd aktivitu, self-
monitoring glykémie a ketonémie, Casto aj
lieCbu inzulinom a pravidelné kontroly v dia-
betologickej a gynekologickej ambulancii.

Literatura u autorky

llustracné foto: freepik



WGENERICA"

~, 3-omega FAMILY olej

ot ity e 950 rmg v 1 md

PREMIOVY RYBIi OLEJ PRE CELU RODINU
S LAHODNOU PRICHUTOU POMARANCA, ¥

BEZ RYBACEJ PACHUTI! i

E LipheN

\ye?

Vysoko kvalitng rybi olej z Nérska rady PLATINUM
prinasa nasledovné vijhody a komfortné uzivanie:

v staéi uzivat iba Tml denne vdaka vysokej koncentracii
(1ml = 430 EPA + 330 DHA)

v potlaéa pachut a vénu rybiny

v prirodzend forma triglyceridov zaistuje vysoku vstrebatelnost

3-omega FAMILY olej

« extra €isty rybi olej zo sardiniek a ancovidiek

- vhodng pre cell rodinu: deti od 3 rokov, tehotné a dojéiace Zeny, dospelich, seniorov
« bez lepku, laktdzy, cukru a konzervaénych latok

« moze sa uzivat dlhodobo

» balenie na 100 dni - cenova Gspora

Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA prispievaji k spravne] funkeii srdea.

Pricznivy uéinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg EPA a DHA. DHA

prispieva k udrZaniu spravnej funkcie mozgu a k udrzaniu dobrého zraku, .

Priaznivy (G&inok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg DHA. Www.ge nenﬂﬂosk

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 78 e Jun 2025 5]



| Zivot okolo nas

PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA, LLM

| Akadémia policajného zboru Bratislava

POVINNOSTI VODICA
PRI DOPRAVNEJ NEHODE

Vodi¢, ktory sa zUc¢astnil na dopravnej ne-
hode, je povinny:

a) bezodkladne zastavit vozidlo,

b) zdrzat sa pozitia alkoholu alebo ingj
navykovej latky po nehode v Case,
ked by to bolo na ujmu zistenia, Ci
pred jazdou alebo podas jazdy pozil
alkohol, alebo inu navykovu latku.

POVINNOSTI UCASTNIKA
DOPRAVNEJ NEHODY

Ugastnik dopravnej nehody je osoba, ktora
sa priamo aktivne alebo pasivne zucastnila
na dopravnej nehode.

Ugastnik dopravnej nehody je povinny:
a) ohlasit dopravnu nehodu policajtovi,
b) poskytnut podla svojich schopnosti

a moznosti zranenej osobe prvu
pomoc a bezodkladne privolat
zachrannu zdravotnu sluzbu,

c) urobit potrebné opatrenia na zachranu
osoby alebo majetku ohrozeného
dopravnou nehodou,

d) zotrvat na mieste dopravnej nehody
az do prichodu policajta alebo sa na
toto miesto bezodkladne vratit po
poskytnuti, alebo privolani pomoci,
alebo po ohlaseni dopravnej nehody,

e) zdrzat sa konania, ktoré by bolo na
ujmu vySetrenia dopravnej nehody,
najma premiestnenia vozidiel,

f) urobit vhodné opatrenia, aby nebola
ohrozena bezpecnost cestnej
premavky na mieste dopravnej
nehody,

52

POSTUP PRI
DOPRAVNE)J

NEHODE

Pojem dopravna nehoda je upraveny v ustanoveni
§ 64 Zak. ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke

a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

g) umoznit obnovenie cestnej premavky,
najma premavky vozidiel pravidelngj
verejnej dopravy 0séb,

h) preukazat svoju totoZznost na
poziadanie iného UcCastnika dopravnej
nehody,

i) bezodkladne upovedomit osobu, ktora
nie je ucastnikom dopravnej nehody,
o0 hmotnej Skode, ktora jej bola
spbsobena dopravnou nehodou,

a oznamit' jej svoje osobné Udaje;
ak to nie je mozné, upovedomenie
a oznamenie zabezpedi
prostrednictvom Policajného zboru.

Ak je to nevyhnutné na uvolnenie alebo na
oSetrenie zranenej osoby, alebo na obno-
venie cestnej premavky, Ucastnik dopravnej
nehody méze premiestnit vozidla, pritom je
v8ak povinny vyznacit postavenie vozidiel
po dopravnej nehode, situaciu a stopy.
Uvedené zaznacenie je dblezité pre riadne
zadokumentovanie prislusnika Policajného
zboru z dévodu riadneho objasnenia veci.

POVINNOSTI UCASTNIKA
SKODOVEJ UDALOSTI

Uastnik $kodovej udalosti je povinny bez-
odkladne zastavit vozidlo, preukazat svoju

udalosti, poskytnut Udaje o poisteni vo-
zidla, vyplnit a podpisat tlacivo zavedené
na zabezpeCenie nahrady vzniknutej Sko-
dy podla osobitného predpisu, zdrzat sa
pozitia alkoholu alebo inej navykovej latky
a urobit vhodné opatrenia, aby nebola

ohrozenabezpecnost alebo plynulost cest-
nej premavky. Ak UcCastnik Skodovej uda-
losti spdsobil hmotnu Skodu osobe, ktora
nie je Ucastnikom Skodovej udalosti, je po-
vinny o tom tuto osobu bezodkladne upo-
vedomit a vyplnit' s Nou a podpisat tlaivo
zavedené na zabezpecenie nahrady vznik-

totoznost inému UCastnikovi Skodove] nutej Skody podlia osobitného predpisu.

Rozdiel medzi dopravnou nehodou a Skodovou udalostou okrem uvedeného je
aj sankcia za porusenie povinnosti. Spomeniem priklad: ak vodi¢ poskodi zapar-
kované vozidlo na parkovisku, napriklad pri cuvani alebo nevenovani sa vedeniu
vozidla a z miesta udalosti odide bez spinenia si uvedenych povinnosti a policia
takéhoto vodica stotozni, tak sankcia za takyto priestupok moéze byt od 200 eur
do 1 000 eur a zakaz ¢innosti do piatich rokov v pripade, ze by iSlo o Skodovu
udalost. V pripade, ak vodi¢ po uvedenom naraze zotrva na mieste a spini vSetky
uvedené povinnosti tak policajt Skodovt udalost neobjasinuje, vodi¢ovi moze byt
na mieste ulozené napomenutie alebo blokova pokuta do 50 eur za spachany
priestupok v tomto priklade.

K uvedenému mézem zjednodusene uviest, ze pokial sa uc¢astnici Skodovej uda-
losti dohodnu na zavineni, vypisSu si tlacivo do poistovne podla predtlace (neza-
budnite si skontrolovat koho uvadzate za vinnika), podpisSu uvedené tlacivo, tak
nie je nutné volat policiu, nakolko Skoda na vozidle nema vplyv na definiciu do-
pravnej nehody alebo Skodovej udalosti. Vyhnete sa tak moznému zdrzaniu, pri-
padnému blokovaniu cestnej premavky a v neposlednom rade zbyto¢nej sankcii
za priestupok.
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Skolska fdbia je definovana ako intenzivny strach zo §koly, ktory dihodobo pre-
trvava u dietata. Nie je to klinicka diagndza a odbornici k Skolskej fobii pristupu-
ju ako ku Specifickej fobii. Deti s touto diagndzou prezivaju uzkost pri myslien-
ke, ze maju ist do Skoly. Tato uzkost byva spojena s roznymi telesnymi prejavmi
(napriklad tras). Vyskumy ukazali, ze rodiCia deti trpiacich Skolskou fobiou vyuzi-
vali nadmerne ochranitelsky (hyperprotektivny) vychovny pristup. Nachylnejsimi
k rozvoju Skolskej fébie su jedinacikovia, najmladsie deti, chronicky choré deti,
ako aj deti zo socidlne slabsich rodin. Pri odbere anamnézy su Casté vyrazné
stresory, zataz alebo zmeny (Umrtie v rodine, stahovanie, rozvod...).

Na zaCiatku Skolskej fébie Casto byvaju
rbzne neSpecifické priznaky, ako su napri-
klad bolesti hlavy, brucha alebo traviace
tazkosti. Naladovo je dieta skleslé, utiahnu-
té alebo aj placlivé, alebo vybusné. Dieta
mobze mat problémy so spankom, dlho mu
trva kym zaspi alebo sa opakovane v noci
prebudza, objavit sa mbézu aj nocné mory.
Nasledne rano dieta tazko vstava, vracia sa
do postele, odklada odchod z domu, situ-
acia odchodu do skoly je spojena s naras-
tom uzkosti a intenzivnymi emadciami.

Dieta m6ze odmietat pripravu do Skoly, ne-
robi domace ulohy, jeho prospech sa mbze
zhorSit. Rodi¢om v tejto faze velmi odpo-
riCam, aby ich dieta absolvovalo vSetky
potrebné vySetrenia podlia odporucenia
oSetrujuceho lekara, nechceme prehliad-
nut nejaky skryty zdravotny problém. Dalej
je dolezite, aby mali rodicCia prehlad, ¢o sa
deje v Skole — ¢i ma ich dieta kamaratov,
kto su jeho kamarati, aké su vztahy v triede
a Ci v Skole nedochadza k Sikane. Ak do-
chadza v Skolskom kolektive alebo v online
priestore k Sikane, je dolezité tuto situaciu
okamyzite riesit' s triednym ucitelom, a/alebo
riaditelom Skoly a Skolskym psycholégom.
Hovorte so svojim dietatom prec¢o odmieta
chodit do Skoly, snazte sa mu porozumiet,
vyjadrite pochopenie, zaroven jednoznacne
trvajte na navrate dietata do Skoly. Vysvetli-
te dietatu, ze existuje zakon, ktory prikazu-
je povinnu Skolsku dochadzku.

Plnenie povinnej Skolskej dochadzky mozu
Urady vymahat od rodi¢ov aj pod réznymi
sankciami (finanénymi — odobratie rodin-

nych pridavkov alebo v zavaznych pripa-
doch aj trestnopravnymi sankciami). Vy-
svetlite dietatu, ze plati jedna rovnica: o ¢o
dihSie sa bude vyhybat chodeniu do Skoly,
o to tazsi bude navrat. Obmedzte rozhovor
0 Uzkosti alebo telesnych priznakoch. Pri-
pravte si postupny plan navratu do Skoly
a postupne predizujte pocCet dni, kedy dieta
chodi do skoly. Nastavte motivacny systém

odmien a odmenujte dieta za dodrziava-
nie pravidiel, ktoré ste si nastavili. Vyuzite
Skolsky personal, napriklad Skolského psy-
choldga, mbze byt dietatu ndpomocny pri
nacviku relaxa¢nych technik, aj ako opora
v naroCnej situacii. Daju sa vyuzit aj rbzne
techniky kognitivno-behaviordlnej terapie
zamerané na pracu s myslienkami — iden-
tifikdcia obavanych myslienok, analyza
tychto automatickych Uzkostnych myslie-
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nok, najdenie raciondlnejSej a vyvazenejse;
myslienky. Dieta si mbze zalozit Skatulku
na starosti, kde si vecer vklada svoje obavy
zapisané na papieriku, aby ich dostalo pre¢
z hlavy.

V pripade velmi intenzivnej Uzkosti odpo-
ricam vysSetrenie u pedopsychiatra a na-
stavenie cielenej psychofarmakologicke;j
lieCby. Lekar mbze predpisat antidepresi-
va (lieky na zlepSenie nalady) alebo anxio-
lytika (lieky zmierfiujuce uzkost). Niekedy
je doélezité nechat dieta zo zdravotnej in-
dikacie doma, v tomto pripade by malo
dieta venovat ¢as doma uceniu, aby sa
uchoval Skolsky rezim. Obmedzte v tomto
Case pouzivanie mobilného telefénu, hra-
nie s domacimi maznacikmi, sledovanie
TV... Cielom je, aby bol home schooling
nudnejsi, nez den v Skole so spoluziakmi,
aj takto mdbzete obmedzovat sekundarne
zisky dietata z problémového spravania.
Nezabudajte, ze individualny Studijny plan
kratkodobo vedie k ulave, kedze dieta
nie je nutené konfrontovat sa so svojim
strachom, z dlhodobého hladiska vedie
vyhybanie sa k narastu Uzkosti.

Prajem vam vela zdaru pri prekonavani
Skolskej fébie.
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Ocot (lat. acetum) bol oddavna lieci-
vom. V staroveku sa pouzival najméa ako
chladivo na horucky vo forme zabalov.
Vedelo sa, ze ma vyborné protizapalo-
ve, antiseptické a stahujuce viastnosti.
Staroveki lekari poznali aj ocot s bylin-
kami. Pouzitie octu s rutou, tymianom,
levandulou a métou opisal vo svojom
diele De materia medica uz grécky le-
kar a botanik Dioscorides (40 — 90 po
Kr.). Najznamejsi perzsky lekar Rhazes
(865 — 925 po Kr.) odporucal octove pri-
pravky s ruzovou vodou a bylinami na
prevenciu proti kiahfam.

Vyznam a pouzitie lie€ivych octov vzras-
tol hlavne v stredoveku pocas morovej
epidémie. Taliansky lekar Andrea Mat-
tioli (1501 — 1577) popisoval ocot s rutou
a klinéekmi ako Ucinnu ochranu proti moru.
V polovici 18. storodia, kedy v Eurdpe vy-
pukla morova epidémia tzv. Cierna smrt,
anglicky lekar a epidemioldg Richard
Mead (1673 — 1754) propagoval uzivanie
malych davok ,chladivého” vinneho octu
pripraveného s ,horucimi“ aromatickymi
bylinami, ako horec, galangal, kurkuma,
angelika a bobule borievky, ktoré poda-
val svojim pacientom na ochranu pred
infek&nymi chorobami.

A Obr. 2: Bylinkovy ocot poznal aj poradca kréla Henricha VIl a kardinal Thomas Wol-
sey (1473 — 1530). Totiz, ked' prechadzal pomedzi dav zhromazdeny na jeho pocest,
v ruke drzal Spongiu nasiaknutu bylinkovym octom, uloZenu vo vydlabanom pomarangi.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
e https://www.researchgate.net/figure/Apothecarys-bottle-for-aromatic-vinegar_fig1_224876027

https://la.wikipedia.org/wiki/Acetum#

https://www.provinz.bz.it/katalog-kulturgueter/de/suche.asp?kks_priref=80003308

https://bluemountainsblog.wordpress.com
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vinaigre_des_quatre_voleurs
https://fineartamerica.com/featured/rhazes-islamic-polymath-wellcome-images.html
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Liecenie v premendch casu

Aromaticky

ocot

(lat. Acetum aromaticum)

Obr. 1: Sklenena lekarenska nadoba s Aromatickym octom.
Historické korene lieCivych octov siahaju do staroveku. LieCi-
vé octy zohravali v ¢asoch epidémif a Sirenia nakazy délezitu

ulohu.

Tak sa najznamejSim a najrozSirenejSim
lieCivom proti réznym nakazam a epidé-
miam stal Aromaticky ocot (lat. Ace-
tum aromaticum), nazyvany aj vonny
alebo morovy ocot. LieCivo sa uzivalo
lokdlne na umyvanie ruk, tvare, vypla-
chovanie nosa, Ust a kloktanie, dalej na
potieranie, mazanie, obklady a vyplachy
a vnutorne 1 — 4 lyzice denne. Vyhotovo-
valo sa z vinneho octu a rastlinnych drog.

Podla liekopisov sa k priprave pouZivali po-
cetné byliny s obsahom éterickych esencial-
nych olejov. Boli nimi Salvia, palina, rebriCek,
ruta, kardamoém, méata, gafor, muskatovy
orieSok, Skorica, klinCek, levandula, rozmarin,
borievka, bobulové ovocie, zazvor, citron,
cesnak atd. Aromatickym octom sa umy-
vali abscesy, mokvajlce hnisavé rany, vre-
dy, lieCili rbzne zapaly, popéleniny a odre-
niny, robili vyplachy vaginy a konecnika.
UZitodny bol pri liecbe opuchov koncatin
a bolestivych erdzii. Potierali sa nim opuch-
nuté alebo pomliazdené koncatiny, natierali
reumatické a bolavé miesta, ale aj nadmerne
potiace nohy, oSetrovali sa krvné podliatiny
a miesta po bodnuti hmyzom.

< Obr. 3: Acetum aromaticum bol skuto€nym
vSeliekom, ktory sa pouzival az do polovice
20. storodia.

<4 Obr. 4:

Vinny ocot

4 sa uchovaval
. v chladnych

komorach

v octovom

sude, ako

liek bol

uzavrety

v sklenenych
flasiach.
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V sulvislosti s aromatickym octom sa za-
chovalo gj lie¢ivo s nazvom Ocot Styroch
zlodejov (lat. Acetum quatuor ladro-
num, fr. Vinaigre des Quatre Voleurs),
nazyvany aj zbojnicky, lupeznicky, Ci
marseillsky ocot.

Spaty je so zaujimavym pribehom, kto-
ry je zmieneny v Encyklopédii z roku
1765, liekopisoch a farmaceutickej lite-
ratUre. Tykal sa Styroch zlodejov z fran-
cuzskeho mesta Marseille, ktori poCas
moru v roku 1720 okradali domy ludi,
ktori zomreli na nasledky nakazy, no
sami sa nikdy nenakazili. LupiCi sa pri
okradani chorych a mitvych chranili.

Svoje tajomstvo a zlozenie ,,zazracného lie-
ku" prezradili po zatknuti vymenou za od-
pustenie trestu. Vtedy priznali, Zze pouzivali
Specidlny ocot, ktorym si opakovane nie-
kolkokrat denne umyvali ruky, tvar, nos a Usta.
Ocot styroch zlodejov bol v roku 1748 zapi-
sany do Parizskeho liekopisu a predavany
v lekarnach ako antiseptikum.

4 Obr. 5:

Perzsky lekar Rhazes pri
priprave lie€iv. Anglicky lekar
Richard Mead odkazoval na
Rhaziho radu tykajlcu sa
udrziavania Cistoty domoy,

a to kropenim miestnosti so
Zmesou ruzovej vody a octu.
Lekari, ktori navstevovali cho-
rych na infikovanym miestach
pouzivali aromaticky ocot ako
ochranny prostriedok ,proti
morovému vzduchu.”

4 P»O0br.6-7:

ZloZenie Octu Styroch zlodejov
sa v priebehu rokov menilo.

V roku 1774 ho londynsky
lekar a chirurg Georges Arnaud
de Ronsil (1698 — 1774) odpo-
rucal ako ,zazra¢ny ochranny
prostriedok” z Marseille na pre-
Cistenie ,,zhubného vzduchu*

v uzavretych a preplnenych
miestnostiach, ako st nemoc-
nice, kostoly, véznice, lode

a miesta, kde sa konaju zabavy.



potrebovat 4 tabletky, balicek bude obsa-
hovat iba 3.

~> Kenov zakon
Letiace Ciastocky si beru za ciel najblizsie oko.

S Eddov RTG zakon
Cim je chladnejsi rontgenovy stél, tym vac-
Sou plochou tela si musi$ nan lahnut.

~> Bolingov postulat
Ak sa citite dobre, nerobte si starosti, ono to
zase prejde.

= Mnozstvo make-up-u na tvojej tvari je pria-
~ Dodatok prvého pravidla pacienta moumerné chybam, ktoré skryvas pod nim!
Ak zomieras, rataj s tym, ze aj tak ti nikto
nepomdze a ty len bezcharakterne budes ~Je lepsie byt krdsna ne? mudra, pretoZe

vyciciavat nase zdravotnictvo. priemerny muz lepsie vidi nez mysli.

- Johansonov-Lairdov zakon
Zub rozboli zasadne v sobotu vecer.

> Sest zasad pre chorych
1. Ak lekar definuje tvoju chorobu,
nevyplyva z toho este, Ze aj vie, €o to je.
2. Cim nudnejie a starsie su Gasopisy
v Gakarni, tym dihSie musi$ Cakat na vy-
Setrenie, na ktoré si bol vopred objednany. — Parkinsonov zakon o lekarskom vyskume ~Ronove postrehy na uéet tinedzerov:
3. Uzavery flastiCiek od liekov chranené Uspesné badanie pritiahne k sebe véetky 1. wyrazky sa objavia hodinu pred rande,
proti detom nevedia otvorit len dospeli.  peniaze — ¢o znemozni dalSie vyskumy. 2. platiia skoci vzdy pri oblUbenej skladbe.
4. Na posledny der lieCebnej kury ti nikdy
nezostane dost tabletiek. 77 Kalman-Teriho pravidlo
5. Chut do jedla najlepsie odoberaju tabletky, Hnacka je jednou z mala potrieb, ktord
ktoré sa maju uzivat pred jedlom. treba vybavit promptne. Ak bude pacient

— Prvé pravidlo pacienta - Sparkovych 10 prikazani pre veducich
Pokial' nezomiera$, neobtazuj zbytoCne Snaz sa o to, aby z tvojho vyzoru vyZarovala
lekarov svojou pritomnostou. mimoriadna dblezitost.

7 Reynoldov zakon o pocasi
Sila vetra je priamoumerna cene ucesu.
Zdroj: https://www.rehot.sk/

<P

Aby osetrenie ran bolo EASY. Vycistite, osusite, prekryjete ... (dokoncenie v tajnicke). Krizovka spolo¢nosti

ET. casté o - ) filmovy A
’ . hlinik ‘ napis  ditoslovee . muzské rozpolo-
Abyjoletrens  INet, meno Cislovka kyvala ..~ mimozem- P lesy
g Ra psa (zn.) nakrizi  plasenia dan meno Zenie
X tskd bo- :
. muzske veg?(ﬁ){)ﬁegkr:vy Sl\:gfej
N % meno Tanon Heleny
. S B N 4 3
vl Rk e - rim. tabor
* v o SO g nepozyvalo Rusovce
abri, stavitel strofa valagsky
Baad, 5 id‘L M mIadiky
bear ds?irﬁlzansy slazmizsna cirkuldcia
nemecka poskytli Gty
spojka sklenend e
(ale) rdrka (lek.) stvarni
kilogram zhor .
oz (oir) T PR oty
ihlicnan doml a':?:ky pri ceste
senozdruhej resd
hracia kosby (prenes.)
karta  ‘medved,
po angl. 6
lev, po
oblé chorvatsky
miesto Tusky
panovnik
fenicky
. boh ozt 2_
Inyesticna eggptsky
banka boh'sinka
meno vynikajci
vlastnil herca recni
Neesona (kniz.)
nemocnicné skalny jednoduché
oddelenie previs stavhy

Traja z vas ziskaju darCek spolocnosti HARTMANN - RICO, a. s.. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 10. jula 2025. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekamne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spolodnosti Aloris Vital z ¢isla 77/2025 Vyzivovy doplnok pre pacientov s diabetickou retinopatiou, VPDM a inymi TAINICKA
ochoreniami sietnice Dialoris. \/yhercovia: Alena Sorokova, Jana Prekopova, Katarina Panciova. /j », v izt "
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