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Nazov projektu: Inovujme, aby sme zachranili a pomohli
Celkové vydavky projektu: 164 699,43 € (4 961 735,00 Skk)

Programové obdobie: 2007 — 2013

Cielom projektu je transformovat’ obsah a metddy vzdelavania na strednej
zdravotnickej Skole s vyuZitim inovativnych foriem a metdd za Ucelom skvalitnenia
vzdelavania pre potreby trhu prace. 5 5

Cielom opatrenia je uskutocnit’ obsahovu prestavbu vzdelavania na ZS a SS
a s vyuzitim inovovanych foriem a metdd vyucby pripravit’ absolventa pre aktudlne
a perspektivne potreby vedomostnej spolocnosti, ako aj pre jeho nadvazujuce
vzdelavanie v systéme VS a d'alSieho vzdelavania.

Globalny ciel' operacného programu Vzdelavanie: ,Zabezpecenie dlhodobej
konkurencieschopnosti SR prostrednictvom prisposobenia vzdelavacieho systému
potrebam vedomostnej spoloCnosti® sa projekt snazi dosiahnut’ prostrednictvom
transformacie a inovacie vzdeldvania vo vybranych odboroch - zdravotnicky
zachranar, masér a masér pre zrakovo hendikepovanych.

Specifickym cielom opatrenia, na ktory sa vyzva viaze, je: inovovat' obsah
a metddy, skvalitnit’ vystupy vzdelavania pre potreby trhu prace vo vedomostnej
spoloc¢nosti.

Projekt smeruje k naplneniu oboch cielov, ato transformaciou obsahu
vzdelavania s vyuzitim inovativnych foriem vzdelavania.

Specifické ciele projektu:

Priprava vzdelavacieho programu v 3 odboroch zdravotnicky zachranar, masér
a masér pre zrakovo hendikepovanych

Vytvorenie 17 novych didaktickych pomécok pre zavedenie novych metdd
a foriem vzdelavania.

Vyskolenie 8 odbornych ucitelov v Studijnych odboroch zdravotnicky zachranar
a maser.



Vazby na specifické ciele

Prostrednictvom pripravy Skolského vzdelavacieho programu v 3 odboroch,
inovacie ucebnych osnov vybranych predmetov, inovacie didaktickych pomocok
prisposobime vzdelavanie na strednej zdravotnickej Skole potrebam trhu prace a
spolocnosti, ¢o taktiez prispeje k zabezpeceniu dlhodobej konkurencieschopnosti SR.

Ciel'ova skupina projektu:

Ciel'ova skupina pedagogicki zamestnanci:
e projekt sa dotkne 8 pedagogickych pracovnikoch v odboroch zdravotnicky
zachranar, masér a masér pre zrakovo hendikepovanych, 3
e projekt sa dotkne 2 ucitel'ov, ktori si zrakovo hendikepovani (ZTP),

Ciel'ova skupina Ziaci:

e projekt sa dotkne v kazdom rocniku 30 Ziakov v odbore zdravotnicky
zachranar, 30 v odbore masér a masér pre zrakovo hendikepovanych

e Ziaci pochadzajlci z Banskej Bystrice a blizkeho okolia

e Ziaci vo veku 15 — 21 rokov

Aktivity

Nazov aktivity:
Tvorba Skolského vzdelavacieho programu pre 3 odbory zdravotnicky
zachranar, masér a masér pre zrakovo hendikepovanych

Ciel’ aktivity:

Cielom realizacie aktivity je tvorba Skolského vzdelavacieho programu pre
vybrané predmety 3 odborov zdravotnicky zachranar, masér a masér pre zrakovo
hendikepovanych v sutlade s najnovSou legislativou, najnovSimi  trendmi
a poziadavkami praxe.

Termin realizacie aktivity:
01/2009 - 08/2009

Popis aktivity:

Aktivita je zamerana na tvorbu Skolského vzdeldvacieho programu pre 3
odbory zdravotnicky zachranar, masér a masér pre zrakovo hendikepovanych.
Vzhladom na novl legislativu, nové metddy a trendy je potrebné prisposobit’
vzdelavanie poziadavkam praxe a rozvinut’ kl'i¢ové kompetencie Ziakov.



Inovacia sa tyka nasledovnych predmetov:

e 5 predmetov v odbore zdravotnicky zachrandr, ato oSetrovatel'stvo,
zdravotnd zachranna sluzba, psycholdgia, pravo a legislativa a predmet
komunikacia,

e 5 predmetov v odbore masér a masér pre zrakovo hendikepovanych, a to
rekondicno-relaxacné cvicenia, fyzikdlna terapia, masaze, masazno-
fyzioterapeutické cvienia a predmet psycholdgia, sociolégia a komunikacia.

Vystupom tejto aktivity bude vytvoreny sSkolsky vzdelavaci program pre 3
odbory zdravotnicky zachranar, masér a masér pre zrakovo hendikepovanych, ktory
bude v sulade s najnovsSou legislativou a bude splhat’ poziadavky praxe.

Na tvorbu sSkolského vzdeldvacieho programu, inovacie ucebnych osnov
a ucebnych textov nadvazuje aktivita inovacia didaktickych pomdcok.

Metodoldgia aktivity:
Pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu sa bude postupovat’ formou
prace expertnych skupin, ktoré zabezpecia jeho vypracovanie.

Expertné skupiny budd zostavené tak, aby v nich boli okrem internych
ucitel'ov zastupeni aj lektori priamo z praxe a odbornici z profesijnych organizacii,
¢im sa zabezpedi aplikacia najmodernejSich poznatkov do vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Skupiny tiez umoznia dobré vzajomné prepojenie jednotlivych predmetov
v sllade s principmi reformy Skolského vzdeldvacieho programu tak, aby sa
odstranila duplicita a zvysila efektivita vyucby.

Pre dosiahnutie SirSieho konsenzu budu do tvorby v neskorsich fazach zahrnuti
vSetci pedagdgovia skoly ako aj ¢lenovia rady Skoly formou priamych konzultacii ako
aj dotaznikového prieskumu.

KedZe ide o pilotny projekt existuje velky potencial uplatnenia vystupov nasho
projektu do vSetkych 5 Sko6l s odbormi zdravotnicky zachranar a 9 Skol s odbormi
masér a masér pre zrakovo hendikepovanych

Vystupy aktivity:
Vystupmi tejto aktivity bude:
e Skolsky vzdelavaci program pre 3 odbory,
e 10 inovovanych ucebnych planov vratane metodickych listov, konkrétne pre 5
predmetov odboru zdravotnicky zachranar a5 predmetov odboru masér
a masér pre zrakovo hendikepovanych.

Koordinator aktivity:
Mgr. Sarka Tomkova



Odbornici zapojeni do aktivity:
Mgr. Monika Polievkova
Bc. Martin Ziak
Bc. FrantiSek Gensor
Bc. Tomas Dovjak
PhDr. Bibiana Chovancova
PaedDr. Eva Knfazovicka
JUDr. Ivan Heger
Mgr. Markéta Zadrapova
Mgr. Martina Stibrana
PaedDr. Michal Straka
Mgr. Norbert Holik
Mgr. Magdaléna Moresova
Mgr. Sarka Tomkova
Mgr. Marta Vybohova
Mgr. Ondrej Hrasna

Spoésob ziskavania spéatnej véizby:
Dotaznikovy prieskum medzi poskytovatelmi zdravotnickej starostlivosti
a zachrannej zdravotnej sluzby a ich zamestnancami, medzi odbornikmi z inych skol.

Vydavky na realizaciu aktivity:
7 070,31 € (213 000,00 Skk)

Nazov aktivity:
Inovacia didaktickych pomocok

Ciel’ aktivity:
Cielom realizacie aktivity je tvorba didaktickych pomocok, p6jde najma o 12
ucebnych textov a 5 demonstracnych DVD materialov.

Termin realizacie aktivity:
05/2009 - 10/2010

Popis aktivity:

V nadvaznosti na predchadzajicu aktivitu obsahom tejto aktivity je tvorba
inovativnych didaktickych pomécok pre 3 odbory zdravotnicky zachranar, masér
a masér pre zrakovo hendikepovanych.

DOvodom realizacie tejto aktivity je najma rastlca potreba vyuZivania
a zavadzania novych inovativnych metdd vyucby. Vo vyucovacom procese, obzvlast
v zdravotnickych a masérskych odboroch, su velmi dolezité praktické ukazky
a cviCenia, ktoré slizia na zlepSenie nazornosti vyucovania a rychlejSie osvojenie
uciva.

Na zaklade vypracovaného vzdelavacieho programu zodpovedni pedagdgovia
v spolupraci s externymi odbornymi konzultantmi napr. Martinom Ziakom, FrantiSkom



GenSorom a Tomasom Dovjakom, ktori su zdravotnickymi zachranarmi Specialistami,
s PhDr. Bibianou Chovancovou, ktora je veduca predmetovej komisie zdravotnicky
asistent a zdravotnicky zachranar a skolitel' prvej pomoci s JUDr. Ivanom Hegerom
advokatom, vypracuju v ¢ase od maja 2009 do oktdbra 2010:

e 5 ucebnych textov pre kliGcové predmety odboru zdravotnicky
zachranar to pre predmety pravo a legislativa pre SZS v rozsahu 50 stran,
psycholdgia a etika pre SZS vrozsahu 100 stran, komunikacia pre SZS
v rozsahu 100 stran, zdravotna zachranna sluzba pre SZS v rozsahu 300 stran,
odetrovatel'stvo v zdravotnej zachrannej sluzbe pre SZS v rozsahu 100 stran.

e 7 ucebnych textov pre kl'Gcové predmety odboru masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych ato pre predmety rekondiCno - relaxacné
cviCenia pre SZS v rozsahu 100 stran, fyzikalna terapia pre SZS v rozsahu 300
stran, psychologia, sociolégia a komunikacia pre SZS v rozsahu 100 stran,
reflexna masaz chodidla pre SZS vrozsahu 100 stran, masdZz lavovymi
kamerimi pre SZS, medova masaz pre SZS (obe vrozsahu 50 stran),
lymfodrenaz pre SZS v rozsahu 100 stran.

e 5 demonstracnych DVD materidlov; 1 pre odbor zdravotnicky zachranar ku
vSetkym modelovym situaciam v zdravotnej zachrannej sluzbe ako kompletny
manual zachrannych akcii a4 pre odbor masér a masér pre zrakovo
hendikepovanych k masaznym technikam a to ku klasickej a Sportovej masazi,
reflexnej masazi chodidla, masazi lavovymi kamenmi, medovej masazi
a lymfodrenazi ako praktické zobrazenie uc¢ebnych textov.

Metodoldgia aktivity:

Jednotlivé ucebné texty a demonstracné DVD materidly vytvoria externé
skupiny zostavené z internych a externych odbornikov, ako napr. Martinom Ziakom,
FrantiSkom GenSorom a Tomasom Dovjakom, ktori sU zdravotnickymi zachranarmi
Specialistami, s PhDr. Bibianou Chovancovou, ktora je vedica predmetovej komisie
zdravotnicky asistent a zdravotnicky zachranar a Skolitel prvej pomoci s JUDr.
Ivanom Hegerom advokatom, ¢im sa zabezpedi aplikacia najmodernejsich poznatkov
do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Spolupracou s externymi odbornymi konzultantmi sa zabezpeéi previazanost
inovovanych didaktickych pomdbcok s poziadavkami trhu prace, ako aj s konkrétnymi
poziadavkami potencialnych zamestnavatel'ov na nasich Ziakov

Vzhl'adom na to, Ze pé6jde o pilotny projekt v oblasti vzdelavania v odboroch
zdravotnicky zachranar a masér a masér pre zrakovo hendikepovanych, existuje
vel'ka pravdepodobnost, Ze sa tieto vytvorené didaktické pomdcky rozsiria aj do
inych Skol, pripadne do vsetkych 9 Skol s aktivovanym odborom masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych a do vsSetkych 5 Skol s aktivovanym odborom zdravotnicky
zachranar.

Planujeme vytvorené didaktické pomdcky vyuzivat’ aj v externej forme Stidia,
v celozivotnom vzdelavani, ako aj v rekvalifikacnych kurzoch.



Vystupy aktivity:

e 5 ucebnych textov v odbore zdravotnicky zachranar a to pre predmety
pravo a legislativa pre SZS v rozsahu 50 stran, psycholdgia a etika pre SZS
v rozsahu 100 stran, komunikacia pre SZS v rozsahu 100 stran, zdravotnd
zachranna sluzba pre SZS v rozsahu 300 stran, oSetrovatel'stvo v zdravotnej
zachrannej sluzbe pre SZS v rozsahu 100 stran,

e 7 ucebnych textov vodbore masér amasér pre zrakovo
hendikepovanych pre predmety rekondicno - relaxacné cvicenia pre SZS
vrozsahu 100 stran, fyzikalna terapia pre SZS vrozsahu 300 stran,
psycholdgia, socioldgia a komunikacia v rozsahu 100 stran, reflexna masdaZz
chodidla pre SZS v rozsahu 100 stran, masaz lavovymi kamenmi pre SZS
medovd masadz pre SZS (obe vrozsahu 50 stran), lymfodrendZ? pre SZS
v rozsahu 100 stran.

e 5 demonstracnych DVD materialov ku vSetkym modelovym situaciam
v zdravotnej zachrannej sluzbe ako kompletny manual zachrannych akcii
v mnozstve 150 ks a k masaznym technikdm ato ku klasickej a Sportovej
masazi, reflexnej masazi chodidla, masazi lavovymi kamenmi, medovej masazi
a lymfodrenazi na DVD nosicov v pocte po 150 ks.

Zodpovedna osoba:
PhDr. Karol Kovac

Odbornici zapojeni do aktivity:
Mgr. Monika Polievkova
Martin Ziak
FrantiSek GenSor
Tomas Dovjak
PhDr. Bibiana Chovancova
PaedDr. Eva Knfazovicka
JUDr. Ivan Heger
Mgr. Markéta Zadrapova
Mgr. Martina Stibrana
Mgr. Norbert Holik
Mgr. Magdaléna Moresova
Mgr. Sarka Tomkova
Mgr. Marta Vybohova
Mgr. Ondrej Hrasna
PhDr. Plackova Anna

Spoésob ziskavania spéatnej véazby:

Dotaznikovym prieskumom medzi odbornikmi, ucite'mi a ziakmi nasej Skoly;
Odborné posudky externych odbornikov, ktori sa nepodielali na zostavovani vystupov
aktivity.

Vydavky na realizaciu aktivity:
121 355,64 € (3 655 960,00 Skk)



Nazov aktivity:
Vyskolenie ucitel'ov

Ciel’ aktivity:

Cielom realizacie aktivity bude zabezpelit' Skolenie pre 8 pedagogickych
pracovnikov v Studijnych odboroch zdravotnicky zachranar, masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych.

Termin realizacie aktivity:
06/2010 — 09/2010

Popis aktivity:

Aktivita nadvdzuje na tvorbu Skolského vzdelavacieho programu,
a didaktickych pomdcok. Tato aktivita je realizovana z dovodu potreby oboznamenia
vSetkych pedagogickych pracovnikov Skoly s vystupmi projektu (s u¢ebnymi textami
a demonstracnymi materialmi).

V priebehu trvania projektu v mesiacoch jin — september 2010 zorganizujeme:

e v odbore zdravotnicky zachranar 3 2-dfiové Skolenia pre priblizne 3
pedagogickych pracovnikov v Studijnom odbore zdravotnicky zachranar
v rozsahu po 6 hodin denne,

e vodbore masér a masér pre zrakovo hendikepovanych 4 1-driové
Skolenia pre priblizne 5 pedagogickych pracovnikov v Studijnom odbore masér
a masér pre zrakovo hendikepovanych v rozsahu po 8 hodin.

Skolenie zorganizuje koordinétor z nadej $koly, miestom konania bude Banska
Bystrica, pripadne blizke okolie. Odbornu Cast’ Skolenia zabezpecia pedagdgovia, ktori
sa podielali na tvorbe ucebnych textov.

Metodoldgia aktivity:
KedZe ide o pilotny projekt po UspesSnej realizacii projektu budu vystupy
zavedené do vSetkych Skdl s odborom masér a s odborom zdravotnicky zachranar.

Tato aktivita ulahci implementaciu vystupov projektu do samotného
vzdeldvacieho procesu nasej Skoly a ucitelia budl v predstihu poznat’ Skolské
vzdelavacie programy a ucebné materidly, podla ktorych budl na Skole vyucovat’
Ziakov
Vystupy aktivity:

Vystupom aktivity budu:

e 4 Skolenia pre 5 pedagdégov zodboru masér a masér pre zrakovo
hendikepovanych,
e 3 2-driové Skolenia pre 3 pedagdgov z odboru zdravotnicky zachranar.



Zodpovedna osoba:
PaedDr. Michal Straka

Odbornici zapojeni do aktivity:
Bude zabezpecené subdodavatal'skym sposobom.

Spoésob ziskavania spéatnej véazby:
Dotazniky, z ktorych sa zisti spokojnost’ Uc¢astnikov so Skolenim.

Vydavky na realizaciu aktivity:
1 128,59 € (34 000,00 Skk)



Nadvazujuce aktivity po ukonceni projektu

Nadvazujlce aktivity a zabezpecenie udrzatel'nosti kvality:
e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre dennych Studentov,
e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre externych Studentov,
e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre celozivotné vzdelavanie,
e vyuZzivanie vystupov na Skoleniach pre poskytovatelov zdravotnickej
starostlivosti,
e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre Specializacné Studium.

Vzhladom na to, ze ide o pilotny projekt, existuje velky potencial rozsirenia
vSetkych vystupov tohto projektu do vsetkych zdravotnickych skél s aktivovanym
odborom zdravotnicky zachranar, teda 5 Skol a s odborom masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych 9 skol.

Predpokladame, ze nové ziskané charakteristiky bude cielova skupina vyuzivat’
aj v budlcnosti a projekt zlepsi z dlhodobého hl'adiska ich socialno-ekonomické
postavenie z nasledujucich dévodov:

e cielova skupina bude dosahovat’ lepSie Studijné vysledky, vzhladom na
ozivenie vyucovacieho procesu, zlepSenie nazornosti vykladu,

¢ nadobudnuté kompetencie Ziakov budli zodpovedat' najnovsej legislative,
najnovsim trendom, teda Ziaci budu spliat’ poziadavky trhu prace

e kvalitnejSie vzdelanie ma vplyv na vysSiu kvalitu Zivota jednotlivca i celej
spoloc¢nosti,

e prispeje k I'ahSiemu zarad'ovaniu absolventov do pracovného procesu,

e prispeje k zatraktivneniu zdravotnickych a masérskych povolani, vzhladom na
to, ze po ukonceni Stidia budd moct’ Ziaci ihned’ nastupit’ do pracovného
pomeru, bez nutnosti absolvovania eSte doplnujucich skoleni.

Multiplikacné efekty

Medzi multiplikacné efekty mézeme zaradit’ vyuZzivanie vystupov projektu po
jeho ukonceni a to v nasledovnych oblastiach:

e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre dennych Studentov,

e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre externych Studentov,

e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre celozivotné vzdelavanie,

e vyuzivanie vystupov na skoleniach pre poskytovatel'ov zdravotnej
starostlivosti,

e vyuzivanie vystupov vo vyucovacom procese pre Specializacné Studium.

Medzi multiplikacné efekty patri vzhladom na to, ze ide o pilotny projekt,
moznost’ rozSirenia vystupov tohto projektu a pouzivanie vystupov projektu 5
Skolami s aktivovanym odborom zdravotnicky zachranar, a s odborom masér a masér
pre zrakovo hendikepovanych 9 skolami.



Predpokladame, Ze po zavedeni vystupov projektu do 9 skol s odborom masér
a masér pre zrakovo hendikepovanych a do 5 skél s odborom zdravotnicky zachranar
sa vystupy dotknu 30 Ziakov v kazdom rocniku Studujlcich v odbore masér a masér
pre zrakovo hendikepovanych a taktiez 30 Ziakov v kazdom rocniku Studujlcich
v odbore zdravotnicky zachranar. Projekt prispeje k zlepSenie uplatnitel'nosti
rizikovych skupin — zrakovo postihnutych.

KedZe sa projekt tyka odborov ako zdravotnicky zachranar, masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych, teda celospolocensky vyznamnych a potrebnych povolani.
Realizacia projektu bude mat’ pozitivny vplyv pre celd spolocnost. Uz len zmena
niektorych zachranarskych posadok z obsadenia vodi¢ — zdravotnicky zachranar —
lekar na zdravotnicky zachranar — zdravotnicky zachranar - lekar m6ze mat’ pri
zachrannych akciach nevycislitelny prinos.

Na propagaciu projektu budl vyhotovené letaky, obsahujice zakladné
informacie o projekte a jeho vystupoch. Internetova stranka skoly bude doplnena
o informacie o projekte a bude pravidelne aktualizovana. Planujeme vyhotovit' 2
informacné tabule, ktorymi oznacime budovu skoly a pocitacovi miestnost’.



